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Ban hanh Dé cwong chi tiet va
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HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG

Can ctr Quyét dinh sd 06/1999/QD-TTg ngay 25/01/1999 cta Thi tuéng chinh
phu vé viéc thanh 1ap Trudng Pai hoc Y Hai Phong;

Can ctr quyét dinh s6 2153/QD-TTg ngay 11/11/2013 cta Thu tuéng chinh phi
vé viéc do6i tén Truong Pai hoc Y Hai Phong thanh Truong Pai hoc Y Dugc Hai
Phong;

Can ctr Quyét dinh 5073/QD -YDHP ngay 3/01/2015 cta Hiéu truong Truong
Dai hoc Y Duoc Hai Phong veé viée thanh 1ap hoi ddéng chuyén doi sira chita chuong
trinh ddo tao thac si, tién si tir nién ché sang tin chi;

Cin cu Quyét dinh s6 382/QD-YDHP ngay 27/5/2015 cta Hiéu trudong Truong
Pai hoc Y Dugc Hai Phong vé viéc ban hanh Quy ché dao tao tin chi;

Can cir vao Bién ban cudc hop ngay 25/7/2017 cua Hoi dong khoa hoc — Gido
duc cua Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong vé viée thong qua chuong trinh ddo tao
trinh d§ thac si, nganh Y hoc bién theo hoc ché tin chi;

Theo dé nghj ciia Ong: Trudng phong Pao tao Sau dai hoc,
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cua Truong Pai hoc Y Duogc Hai Phong theo hoc ché tin chi, Nganh Y hoc bién, Ma
50: 8729004,

Piéu 2: Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3: Cac Ong (Ba) Truong phong: Pao tao sau dai hoc, Tai chinh ké toan,

Truong Khoa Y hoc bién, cac Khoa/Bo mon va Phong ban lién quan chiu

trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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CO SO XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh dao tao thac siy hoc nganh Y hoc bién duge xay dung trén co s&
phap 1y cta cac van ban sau:
1. Luat gido duc dai hoc ndm 2012 ( Quéc hoi khoa XII ban hanh ngay 18 thang 6
nam 2012).
2. Nghi dinh s6 31/2011/NP — CP ngay 11 thang 5 nin 2011 stra d6i bo sung mot s6
diéu cia Nghi dinh 75/2006/ND — CP ngay 2/8/2016.
3. Nghi dinh s 141/2013/ND — CP ngay 24 thang 10 nim 2013 ctia Chinh phii Quy
dinh chi tiét va hudng din thi hanh mot sé diéu luat Gido duc dai hoc.
4. Quy ché Pao tao trinh d6 Thac si ban hanh kém theo Thong tu s6 15/2014/TT -
BGD & DT ngay 15 thang 5 nam cua BJ truéong B Gido duc & Pao tao.
5.Théng tu lién tich s6 30/2000/TTLT/BGD&DT-BYT ngay 01/07/2003 ctia Bd Giao
duc & Pao tao — BO Y té huong dan viéc chuyén ddi gifra cac van béng va trinh do
Pao tao sau dai hoc trong linh vuc y té.
6. Quyét dinh s6 44/2004/QD-TTG cta Thil tudng Chinh phi nudc cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam vé viéc giao nhiém vu dao tao Thac si cho truong Pai hoc Y Hai
Phong.
7. Can ctr Thong tu s 07/2015/TT — BDGPT ngay 16/4/2015 ciia Bo trudng Bo
Gido duc & Dao tao quy dinh vé khéi luong kién thuc t6i thiéu, yéu ciu vé ning luc
ma nguodi hoc dat duoc sau khi tdt nghiép ddi véi mdi trinh d6 dao tao cua gido duc
dai hoc va quy trinh xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh dao tao trinh do dai
hoc, thac si, tién si.
8. Can ct Bién ban cudc hop ngay 25/7/2017 ctiia Hoi dong Khoa hoc — Pao tao cia
Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong vé viée thong qua chuong trinh dao tao trinh do

thac si, nganh Y hoc bién theo hoc ché tin chi.



CHUONG TRINH PAO TAO
TRINH PO THAC ST NGANH Y HQC BIEN

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

Dao tao thac sy hoc nganh y hoc bién co y duc, co kién thtrc khoa hoc co ban,

y hoc co s0, kién thuc va ky nang vé chuyén mon, nghi¢p vu nganh hoc ¢ trinh do

sau dai hoc; c6 kha nang lam viéc, tham gian nghién ctru khoa hoc, c6 thé tro thanh

giang vién, nghién ctru vién va bac si di€u tri cling nhu du phong ¢ viung bién dao va

cac vién, truong nganh vé y hoc bién.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1.

Sau khi t6t nghiép cac thac si y hoc, nganh Y hoc bién c6 du kha ning vé:

Vé kién thirc

Trinh bay duoc cac dic diém moi trudng sdng va lao dong trén cac loai tau
bién, gian khoan tham do va khai thac dau khi xa bo.

Trinh bay dugc cac yéu té anh hudng ctia mdi truong song va lao dong trén cac
tau bién va gian khoan dau dén strc khoe va sy phat sinh bénh tt c6 tinh chat
dic thu nghé nghiép bién ctia cc lao dong trén bién.

Trinh bay duoc dich t& hoc cac bénh lay truyén qua duong bién, vecto truyén
bénh va cac yéu td nguy co, nguyén tic giai quyét cac vu dich lay truyén qua
duong bién.

Trinh bay duoc cac bién phap han ché cac tic dong bat loi cia moi truong trén
bién d6i v6i ngudi lao dong ciing nhu cac bién phap bao vé va nang cao chat
luong stc khoe cua cac lao dong bién Viét Nam.

Trinh bay duoc cac anh hudng ctia mdi truong nude va ap suit cao 1én cac
chtic ning cua co thé va anh hudng cta nd dén kha ning lam viéc cua con
nguoi.

Trinh bay dugc van dé Ergonomy va tng dung ctia né trong cong nghiép bién.
Trinh bay duoc nguyén nhan, bénh sinh phwong phép cap ctru, diéu tri céc tai

bién va bénh 1y khi lao dong trong moi truong nude va ap suat cao.



1.2.2.

Trinh bay duoc tdc dung sinh 1y hoc ctia 6xy cao &p trén cac chirc nang cia co
thé va cac mg dung lam sang cua tri liéu oxy cao ap (Hyperbaric Oxygen
Therapy - HBOT).

Trinh bay dugc phuong phap tri liéu 6xy cap ap (HBOT) va chi dinh diéu tri
tung loai bénh 1y trén 1am sang.

Trinh bay duoc nguyén tic va phuong phap cip ciru ban dau trén bién; phuong
phap xir tri cac cap ciru ndi ngoai khoa trén bién.

Trinh bay duoc cac phuong phap dam bao an toan sinh mang cho lao dong
bién khi xay ra cac tham hoa trén bién.

Trinh bay duoc ndi dung ctuia Tele-Medicine va phuong phap st dung Tele-
Medicine trong tu van cép ctru, chan doan, diéu tri va cac van dé stc khoe khac
cho cac lao dong bién.

Trinh bay dugc nguyén tic chan doan va diéu tri cac bénh thudng gip cia
nguoi lao dong bién bang cac ki thuat tién tién.

C6 du kién thirc dé dé xuét cac van dé can nghién ctru thudce linh vie Y hoc bién.
Vé thdi dé

Tan tuy vo1 su nghiép cham soc, bdo v€ va nang cao suc khoé nhan dan, hét

long phuc vu nguoi bénh.

Tén trong va chan thanh hop tac voi dong nghiép.

Trung thwe, khach quan, nghiém tac trong céng viéc chuyén mon, co tinh than

nghién ctru khoa hoc va hoc tap vuon Ién.

1.2.3.

Ky nang

Té chuc va tryc tiép tién hanh nghién ctru, danh gia diéu kién séng va lao dong
trén cac loai tau bién, gian khoan.

Thuc hanh hudng dan cong tac an toan vé sinh lao dong, phong chong tac hai
nghé nghiép va phong chdng tai nan thuong tich cho cac lao dong bién;

Thuc hién dugc viée quan 1y stic khoe nghé nghiép bién theo qui dinh qudc gia
va cong udc quic té.

Phat hi¢n va phong ngtra duoc 6 nhiém bién do cac hoat dong lao dong, san

xuat va sinh hoat ctia lao dong va nhan dan trén bién dao.



= Thyc hién va huéng dan cho tho 1an cach cip clru cac truong hop tai bién xay
ra trong moi trudng nudc va ap suit cao.

= Chan doan va ra chi dinh diéu tri chinh x4c mét sé bénh & lam sang va cac
bénh gy ra do méi trudng nude va ap suat cao.

= Thuyc hién k¥ thuat cao ap va 6xy cao ap dé diéu tri bénh & 1am sang.

= Phat hién va xt tri mgt vu dich xay ra trén bién va tai cang.

= Chan doan va xir tri cac truong hop ngd doc trén bién.

= Chan doan va diéu tri c6 hiéu qua cic bénh thuong gip va cic bénh co tinh
chat nghé nghiép cua lao dong bién.

= St dung thanh thao cong nghé Tele-Medicine trong viéc tu van cdp ciru bién
va cac van dé y té trén bién khac cho cac lao dong va nhan déan trén bién dao.

» Tham gia giang day mén Y hoc bién tai cac Trudng cao déing y té, Pai hoc y,
cac Vién va bénh vién chuyén nganh.

= Tham gia huin luyén cp ctru bién cho thuyén vién, luc lugng tim kiém ciru
nan, ngu dan va cac lao dong bién khac.

= Pio tao Y hoc bién cho sy quan boong ctia nganh Hang hai va Thuy san.

= Poc 1ap hodc hop tac nghién ctru khoa hoc tai co sé cong tac.

= T6 chtrc va diéu hanh hoat dong mdt Trung tam, khoa Y hoc bién tai céc tinh
ven bién hodc khu vuc.

= Hop tac trong nudc va qudc té dé phat trién chuyén nganh Y hoc bién tai dia
phuong noi cong tac.

2. Thoi gian dao tao

Thot gian dao tao trinh d6 thac si 1a 2 ndm lién tuc.
3. Yéu ciu d6i véi nguoi du tuyén
3.1. Poi twong tuyén sinh

- C6 du stc khoe dé cong tac tai cac ving bién dao.

- Bac si tot nghiép xép loai khé tro 1én duoc thi ngay.

- Bac si tot nghiép xép loai trung binh phai c¢6 kinh nghiém cong tac trong linh

vue Y hoc bién it nhét 13 1 nam.



3.2. Piéu kién tuyén sinh.
- Bac sy da khoa, bac s1'Y hoc du phong
- Céc bac si thude cac chuyén nganh khac phai hoc bd sung kién thirc vé chuyén

nganh Y hoc bién trudc khi du tuyén.

3.2. Cac mén thi tuyén.

- Hoc vién phai thi 03 mon:

= Mon thi 1: mén chuyén nganh.

* Mon thi 2: mon co so.

= Mon thi 3: mon ngoai ngit (tudn thu theo quy ché ciia Bo6 Gido duc va Pao
tao)
4. Piéu kién triing tuyén.

- Can ct vao danh sach tring tuyén da duoc Hiéu trudng co s¢ dio tao phé
duyét, Truong gt gidy goi nhap hoc cho cac thi sinh tring tuyén.
5. Quy md tuyén sinh

- Mbi nam tuyén tir 5 — 10 hoc vién.
6. Piéu Kién tot nghiép

Hoc vién phai hoc tap trung 2 nam, hoan thanh 59 tin chi cua cdc mon hoc theo
qui dinh ctia chuong trinh va theo quy ché ctia B6 Gido duc va Pao tao.
- M6n hoc chung: 2 mon
- Mén hoc co s& va hd tro: 6 mon
- Mon chuyén nganh: 5 mén.
- M6n hoc tu chon: chon 4 trong 8 mon hoc tu chon.
- Yéu ciu vé trinh d6 ngoai ngir trude khi bao vé luan van:

Chimg chi trinh d6 ngoai ngit tuong dwong cip d6 B1 hoic bac 3/6 trd 1én theo
Khung tham khao Chau Au chung vé Ngoai ngit.

Bang tt nghiép dai hoc nganh ngoai ngir.
- Hoan thanh luan van tot nghiép:

* Yéu cau luan van Thac si nganh Y hoc bién duoc thuc hién theo hudng
nghién ctru ca 3 linh vuc thudc chuyén nganh Y hoc bién d6 1a y hoc co s&, y hoc du

phong va y hoc 1am sang. Két qua nghién ctru trong luan vin phai 1 két qua lao dong
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cta chinh tac gia, chua dugc cong bd trong bat clir mot cong trinh nghién ctru nao.
Noi dung luan van phai thé hién duoc cac kién thire vé ly thuyét va thyc hanh trong
linh vuc chuyén mon, phwong phép giai quyét van dé da dit ra.

* Qui ché danh gia luan van Thac si Y hoc: Hoc vién bao vé€ luan van trude hoi
ddng gdm 5 thanh vién, trong d6 co it nhat 2 thanh vién 1a ngudi ngoai Trudng. Diém
luan van tinh theo thang diém 10 theo qui dinh ctia B Gido duc va bPao tao.

Hoc vién dugc cong nhan tbt nghi¢p khi c6 du cac diém mon hoc va luin vin

dat yéu cau theo chuong trinh qui dinh (xem phan IV).
7. Vin bing
Hoc vién phai bao vé thanh cong luan van, dugc cong nhan hoc vi va cap bang
thac s1Y hoc, nganh Y hoc bién.
8. Bic hoc tiép theo

Sau khi hoc vién tbt nghiép thac si Y hoc nganh Y hoc bién co thé hoc tiép lén

tién si Y hoc nganh Y hoc bién hodc hoc chuyén d6i sang Béc si chuyén khoa Y hoc

bién.



KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ THAC Si
NGANH Y HQC BIEN
Danh muc cdc hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Tong s6 tin [Tong sb Phéan bd
M3 s6 Tén mén hoc chi tiét | Tin chi/So tiét
' LT | TH
1. Phan kién thirc chung 8 135 | 7/105 | 1/30
YHTH.501 | Triét hoc 4 60 | 4/60 0
YH NN.502 | Ngoai ngitr chuyén nganh 4 75 | 3/45 | 1/30
2. Phan kién thirc co s& 6 135 | 3/45 | 3/90
YHTT.511 | Toan Tin tmg dung 2 60 | 1/15 | 1/45
YHNC.512 | Phuong phap ludn NCKH 2 60 | 1/15 | 1/45
YHPP.513 | Phuong phap day hoc. 2 45 1/15 | 1/30
3. Phan kién thirc chuyén nganh 25 615 | 9/135 | 16/480
YHCC.571 | Hoi sttc cip ciru (ndi-ngoai) trén 3 75 | 1/15 | 2/60
bién.
YHDC.573 | Y hoc Dudi nudc va Cao ap. 3 75 1/15 | 2/60
(Underwater and  Hyperbaric
Medicine)
YHCL.574 | Y hoc cao ap lam sang. 3 75 | 1/15 | 2/60
(Clinical Hyperbaric Medicine)
YHCT.575 |Cap ctu bién, Tele -Medicing 3 75 | 1/15 | 2/60
(Emergency at sea, Tele-Medicine
and maritime)
YHBT.576 | Cac bénh va thuong tich c6 tinh 3 75 1/15 | 2/60
chat nghé nghiép ctia ngudi lao
dong bién. (Occupational
characteristic Diseases and Injuries
of Maritime Medicine)
YHLQ.577 | Bénh co6 kha ning lay truyén cua 3 75 1/15 | 2/60
ngudi di bién - Qui tic kiém dich
qudc gia va qubc té cac cang bién
(Communicable diseases of
Seafaring and International
Quarantine Regulations of Sea
Port)
YHNB.578 [Cac bénh ndi khoa thuong gap cua 4 90 | 2/30 | 2/60




nguoi di bién.

Seaefarers)

(Permanent Internal diseases of

YHNG.580

trén bién.

sea)

Céc bénh ngoai khoa thuong gap

(Permanent Surgical diseases at

75

1/15

2160

4. Phan kién thirc tw chon

195

5/75

4/120

YHSL.521

Sinh 1y lao ddng
trong moi1 trudong
nudéc va ap suat
cao

YHLDB.572

Piéu kién moi
truong séng va lao
dong trén bién.
(Working
environmental
condition on the
Ships)

Chon 1

30

2130

trong 2 mon

45

1/15

1/30

YHOC.579

Tac dung cua Oxy
cao ap lén cac chirc
nang co thé va tng
dung lam sang.
(Effects of
Hyperbaric

Oxygen on body’
functions and
clinical applies)

YHQC.581

Quan 1y stc khoée
nghé nghiép bién —
Cong udc qubc té
vé lao dong bién
(Management of
Maritime
Occupational
Health and

Chon 1
trong 2 mon

45

1/15

1/30

45

1/15

1/30
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International
Maritime Labour
convention)

YHDH.582

Poc hoc bién
(Maritime
Toxicology)

YHYT.584

Y hoc tham hoa
bién.
(Disaster Medicine
at sea)

Chon 1
trong 2 mon

75

1/15

2/60

60

2130

1/30

YHSM.583

Sinh 1y lao dong
bién. (Maritime
working
Physiology)

YHYD.585

Mot s6 van dé vé Y
hoc hai dao va
ving ven bién.
(Some problems on
Islandish and
Coastal Medicine)

Chon 1
trong 2 mon

30

2130

45

1/15

1/30

4. Luin van

11

330

Tong

59

1260

11




PE CUONG MON HOQC
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A. CAC MON HQC CHUNG
Pé cwong mén hoc:

TRIET HQC
1.Ma s6: YHTH.501
2.S0 tin chi: 04 LT: 4 TH: 0
3.S4 tiét hoc: 60 LT: 60 TH: 0

4.B6 mon chiu trach nhiém giang day:
B mén Ly luan Chinh tri - Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
5.Giang vién giiang day:
- ThS - GVC. bao Nguyén Hung - Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
- ThS - GVC. Nguyén Tién Truong - Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
- ThS - GVC. Hoang Thi Minh Huong - Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
6. Mo tda mon hoc:
Nhiing kién thirc vé triét hoc rat can thiét cho can bo lam cong tac khoa hoc, n6
trang bi cho can bd phuong phap tu duy khach quan, hoc vién can van dung nhiing

kién thirc ny trong qua trinh hoc tap, nghién ctru, thuc hanh ciia minh.

7. Muc tiéu moén hoc:

7.1. Muc tiéu ’
Mo6n hoc cung cap tri thure khai luge ve lich st Tri€t hoc, ndi dung co ban cua

cac hoc thuyét anh hudng nhiéu dén doi song ciia dan tdc Viét nam va cac chuyén dé
nham gép phan cing cd va phét trién ¢ nguoi hoc mot thé gidi quan khoa hoc,
phuong phap luan khoa hoc.

Boi dudng tu duy Triét hoc, rén luyén thé gidi quan va phuong phép luan Triét
hoc cho hoc vién sau dai hoc trong viéc nhan thirc va nghién clru céc ddi tuong thude
nganh y hoc. Cling ¢b nhan thtc co so 1y luan Triét hoc cia Pudng 16i cach mang
Viét nam, dic biét 1a chién luoc phat trién con nguoi cua Pang ta.

7.2. Yéu ciu vé hoc thuat
- Hoc vién chu dong trong qua trinh hoc tap; két hop kién thirc trong gido trinh voi

bai giang trén 16p, kién thirc Tri€t hoc bac dai hoc va cac khoa hoc khac véi kién thuce
cua mon hoc.
- Phat huy nang luc ctia moéi hoc vién; dé€ xuat, kién nghi nham nang cao hiéu qua cua

qua trinh giang day va hoc tap.

13



- Van dung thé giéi quan, phuong phap luan khoa hoc Triét hoc dé gop phan phat

hién, giai quyét nhitng van dé chuyén nganh va cudc song dat ra.

8. Piéu kién tién quyét va bé tri gidng day — hoc tap.

- Piéu kién tién quyét: Hoc vién da hoc xong cac mon 1y luan chinh tri danh

cho sinh vién cac truong dai hoc.

- B4 tri giang day — hoc tap: 1a mot trong nhirmg mon hoc dugc bb tri giang day

hoc tap trong giai doan dau cua chuong trinh dao tao sau dai hoc.

9. Nhiém vu ciia hgc vién

- Nghe gidng vién gid1 thi¢u chuong trinh va cac ndi dung co ban ctia mon hoc.

- Boc gido trinh, tai liéu tham khao theo cac chu dé, cau hoi va tham gia thao

luan trén gidng duong co6 sy hudng dan cua giang vién.

10. Ngi dung chwong trinh:

STT

No6i dung

SO tiét

Ly
thuyét

Thao
luan

Tong so

Chuong 1: Khai luan vé triét hoc

Phan 1: Triét hoc 14 gi ?

Phén 2 : Triét hoc phuong Pong va Triét hoc
phuong Tay

10

4

14

Chuwong 2 : Triét hoc Mac — Lénin

Phan 1 : Su ra doi cua Triét hoc Mac — Lénin
Phan 2 : Cha nghia duy vt bién chung

Phan 3 : Phép bién chimg duy vat

Phan 4 : Chu nghia duy vat lich st

Phan 5 : Triét hoc Mac — Lénin trong giai doan
hién nay

25

11

36

Chuwong 3 : M6i quan hé giira Triét hoc va cac
khoa hoc

Phan 1 : Mbi quan hé giita khoa hoc va Triét hoc
Phan 2 : Vai tro thé gidi quan va phuong phap luan
cta triét hoc ddi véi su phat trién cua khoa hoc

Chuwong 4 : Vai trd cua khoa hoc cong nghé trong
su phat trién x4 hoi

Phan 1 : Y thtc khoa hoc

Phén 2 : Khoa hoc cong nghé - dong luc cia su
phat trién xa hoi

Phan 3 : Khoa hoc cong nghé ¢ Viét nam

T(K)ng

42

18

60
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11. Tai liéu hoc tap

- Gi4o trinh cua BO GD&DT: Gi4o trinh Triét hoc (Dung cho hoc vién Cao hoc
& Nghién ctru sinh khong thudc chuyén nganh triét hoc)

- Gi4o trinh Triét hoc Mac — Lénin (Chuong trinh dai hoc)

- Lich st Triét hoc — nha xuét ban chinh tri quéc gia Ha noi
12. Tiéu chuin danh gia kién thirc ciia hoc vién.

Téng hop gém 3 phan diém:

- Tham gia hoc tap va thdo luan tai giang dudng c6 su hudng dan cia giang
vién (c6 thé t6 chire theo nhom: khéng qué 5 hoc vién/nhom): 10%

- Bai tiéu luan( thuc hién doc lap cua mdi hoc vién): 30%

- Bai thi ty luan két thiic mon hoc( thoi gian 1am bai: 90 phit): 60%

- Hoc vién chii dong trong qua trinh hoc tap; két hop kién thirc trong gido trinh
v6i bai giang trén 16p, kién thire Triét hoc bac dai hoc va cac khoa hoc khéc véi kién
thirc cia mon hoc.

- Phat huy ning luc cia mdi hoc vién; dé xuat, kién nghi nham nang cao hiéu qua cta
qua trinh giang day va hoc tap.
- Van dung thé gidi quan, phuong phap luan khoa hoc Triét hoc dé gép phan phat
hién, giai quyét nhitng van dé chuyén nganh va cudc séng dit ra.

13. Nhiém vu cta hoc vién
- Nghe giang vién gidi thi¢u chuong trinh va cac néi dung co ban ciia mon hoc.
- Poc gido trinh, tai li¢u tham khao theo cac chu dé, cau hoi va tham gia thdo luan
trén giang dudng c6 su hudng dan cia giang vién.
1. Phuong phap day/hoc: Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo muc
tiéu cua mon hoc:

- Day /hoc theo muyc ti€u cua tung ndi dung thuoc mon hoc.

- Mot s6 nodi dung giao cho hoc vién chuin bi bai trudc dua vao céc tai lidu da
c6, sau d6 to chire thao luan trén 16p.

2. Vat lidu dé day/hoc: phan, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu

overhead.
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14. Phwong phap danh gia.

Tiéu chuin danh gia kién thirc ciia hoc vién

Téng hop gom 3 phan diém:

- Tham gia hoc tap va thao luan tai giang dudng cé su huéng dan cia giang vién (co
thé t6 chirc theo nhom: khong qua 5 hoc vién/nhom): 10%

- Bai tiéu luan( thuc hién doc 1ap ctia mdi hoc vién): 30%

- Bai thi ty luan két thiic mon hoc( thoi gian 1am bai: 90 phit): 60%

14.1. Hinh thtrc kiém tra va thi hét mén:

- Thi Iy thuyét tu luan.
14.2. Céch tinh diém mon hoc:
1) Kiém tra 1 (PKT1): Trong so: 0,1
2) Kiém tra 2 (PKT2): Trong so: 0,1
3) Kiém tra 3 (DKT3): Trong sd: 0,1
4) Thi hét mén (BT): Trong s6: 0,7
5) Tong so 1,0

Cach tinh diém moén hgc:

PMH=(bKT1*0,1)+( PKT2%0,1)+( PKT3*0,1)+(DT*0,7)
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Pé cwong mén hoc:
, Ngoai ngir chuyén nganh
Ma s6: YHNN. 502

Tén hoc phan: Ngoai ngi

S6 tin chi: 04  LT: 3 TH: 1
Sé tiét hoc: 75 LT: 45 TH: 30
Sd gi0 tu hoc: 105

o o kA w DD P

Bd mon chiu trach nhiém gidng - B6O mon Ngoai nglt - Truong Pai hoc Y
Duogc Hai Phong.
7. Giang vién giang day.
ThS - GVC. Nguyén Thi Hién - Trudong Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
ThS — GVC. Nguyén Thi Thanh Huong - Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
ThS. Tran Thi Hoa - Truong DPai hoc Y Dugc Hai Phong.
8. Muc tiéu hoc phan
e Sinh vién st dung dugc ngit phap va von tir vung cta trinh do tuong
duong B1 theo Khung Chau Au chung.
e Sinh vién giao tiép dugc bang ngoai nglt twong duong Bl voi bén ki
nang nghe, noi, doc, viét.
e Sinh vién sir dung Ngoai ngir dé doc hiéu va tra ctru duoc cac tai liéu
chuyén nganh Y
e Sinh vién st dung dugc mdt sb cu tric nglt phdp va tor vung co ban,
thuong gdp trong y van.
9. Mb ti hoc phan:
Hoc phén dugc chia lam 2 giai doan:
- Giai doan 1: Sinh vién thuc hanh cac k¥ nang nghe, néi, doc, viét v6i trinh
d6 twong duong B1 theo khung Chau Au. Sinh vién hoc tir vung, ngit phap,
cac k¥ niang nghe, noi, doc, viét theo dinh hudng cua cac bai thi 14y ching
chi B1.
- Giai doan 2: Sinh vién duoc cung cip tir vung chuyén nganh va ngit phap

thuong gap trong van phong khoa hoc va cac tai liéu chuyén nganh y.
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10.Noi dung chi tiét:
10.1. Giai doan 1 (30 tiét ca ly thuyét va thuc hanh)

STT [ thtgét EQ:; :o"é
1 | Unitl. Present tenses 1 1 4
2 | Unit 2. Past tenses 1 1 4
3 Unit_4. Present perfect simple, present perfect 1 1 4
continuous
4 | Unit 5. Past perfect simple, past perfect continuous 1 1 4
5 [ Unit 7. Future time 1 1 4
6 | Unit 8. Preposition of time and place 1 1 4
7 | Unit 10. The passive 1 1 1 4
8 [ Unit 11. The passive 2 1 1 4
9 | Unitl7. Relative clauses 1 1 4
10 [ Unit 25. So; such; too; enough 1 1 4
11 | Unit 26. Comparatives; superlatives 1 1 4
12 | Unit 28. Conditionals 1 1 1 4
13 [ Unit 29. Conditionals 2 1 1 4
14 | Unit 31. Reported speech 1 1 4
15 | Unit 32. Reported questions, orders, requests 1 1 4
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9.2. Giai doan 2 ( 45 tiét ca Iy thuyét va thyuc hanh):

STT Tén bai th';lgét E;‘r‘]"ﬁ Ty hoc
1 | Unit 1. Shapes and Properties 3 1 8
2 | Unit 2. Location 3 1 8
3 | Unit 3. Structure 3 1 8
4 | Unit 4. Function 6 3 18
5 [ Unit 5. Actions in sequence 3 1 8
6 | Unit 6. Cause and Effect 3 1 8
7 | Unit 7. Proportion 3 1 8
8 | Unit 8. Quantity 3 1 8
9 | Unit 9. Cause and Effect 3 1 8
10 | Unit 10. Proportion 3 1 8

11.Phwong phap day hoc:
-Thuyét trinh, phét van
- Lam vi¢c theo cdp/nhdm, thao ludn, dong vai.
12.Co sé vt chat phuc vu gidng day:
- Phan, bang hoic projector (power point),

- Loa, dai, tai liéu phat tay, tranh anh minh hoa.

13.Luong gia:
12.1. Dénh gid ban diu:
- Hinh thutc: Trao d6i, dit ra mot sb cu hoi dé danh gia trinh d6 ngoai ngir cta

sinh vién trudc khi bat dau hoc phan.
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12.2. Kiém tra — dénh gid qud trinh ( Piéu kién dw thi hét hoc phén)
- Hinh thure: Theo doi thai d9, tac phong hoc tap cua sinh vién. Banh gia qua trinh 1a
diéu kién du thi hét hoc phan.
- Sinh vién phai tham du hoc it nhét 90% sb tiét cua hoc phﬁn
- Néu sinh vién hoc it hon 90% sb tiét ctia hoc phan thi bi nhan diém 0 va phai thi
lai hoc phﬁn do.
- Néu sinh vién hoc it hon 70% s tiét ciia hoc phﬁn thi phai hoc lai hoc phr:fln do.
- Piém chuyén can: dugc danh gia dya trén s6 budi di hoc va thai d6 hoc tap tich
cuc trén 16p
- 01 bai kiém tra giita ky. Sinh vién dat diém kiém tra gitra ky tir 5 tr& 1én méi dugc
du thi danh gia cubi ky.
- Két hop diém chuyén can va Bai kiém tra gita ky 1a tiéu chi dé xét Tu cach Sinh
vién dugc du thi danh gia cubi ky.
12.3. Kiém tra — ddnh gid cuéi ky
- Thi van dap: Sinh vién thi noi vé mot s6 chii dé da hoc.
- Sinh vién phai c6 két qua diém thi van dap (thi néi) tir 5.0 trd 1én méi duoge du thi
bai thi viét hét hoc phan.
- Thi viét: Dang bai thi viét 120 phit.
12.4. Cdch tinh diém hoc phén
Piém tong két hoc phan duoc tinh theo cong thic:

~ TKHP lan 1=(KT Giira ky + Thi Néi + Thi Yiét)/3 o
Néu TKHP dudi 5 diém, sinh vién phai thi lai bang bai thi Viét lan 2.

Piém TKHP 1an 2 cua sinh vién dugc tinh theo cong thic sau:

TKHP lin 2 = (KT Giira ky + Thi Néi + Thi Viét 1an 2)/3

14.Tai li€u hoc tap:
Giai doan 1: Tai liéu luyén thi B1 Chau Au: Destination Bl — Grammar and
Vocabulary. Macmillan Press.
Giai doan 2:Gido trinh English for Medical students (Centre of Human

Resources for Health — Ministry of Health).
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B. CAC MON HOQC CO SO VA HO TRQ

MON HQC: TOAN TIN UNG DUNG
Mai s6: YHTT. 503

S6 tin chi: 02 LT:1 TH: 1
S tiét hoc: 60 LT: 15 TH: 45
1.Bo mon chiu trach nhiém giang day:

B0 mon Toan Truwomg Dai hoc Y Dugc Hai Phong.

2. Can bg giang day:

- ThS - GVC. Nguyén Tién Thing - Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

- ThS - GVC. Nguyén Thi Hanh Dung - Trudng Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
3. M6 ta mon hoc.

Hoc phan Toén tin tng dung danh cho ddi twong sinh vién Cao hoc gdbm 2 tin
chi (1 chi ly thuyét va 1 tin chi thuc hanh).
Céc tiét hoc 1y thuyét dugc thuc hién trén giang dudng theo phuong phap thuyét
trinh, van dap. Cac tiét hoc thuc hanh: Hoc vién tu 1am bai tap theo ca nhan, theo
nhom, c6 Gmg dung may tinh dé xir 1y s6 liéu dya phan mém thong ké SPSS.
4. Muc tiéu mon hoc.

Sau khi hoc xong hoc phan, hoc vién ¢ thé hiéu dugc mot sé phuong phap
Toan thong ké co ban va nang cao trong xir 1y s6 liéu nghién ciru y hoc.
Van dung phan mém dé xtr 1y s6 liéu nghién ctru y hoc trén mdy vi tinh. Xt 1y dugc
s6 liéu trong luan an t6t nghiép cao hoc.
Tang cuong kha nang tu duy va kha nang lam viéc theo nhom.
5. Noi dung moén hoc.

Thiét ké co s& dit lidu nghién ctru. Kiém tra tinh toan ven dit liéu. Khir sai sb
va nhiéu.
Théng ké mo ta: Cac tham sb dic trung cta tong thé va miu.
Uéc luong trung binh, phuong sai, OR, RR, hé s6 twong quan tuyén tinh,...

Xay dyng dudng cong ROC, tim diém cat trong chan doan....
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Kiém dinh gia thiét théng ké: So sanh hai hoac nhiéu ky vong, ANOVA mot nhan

td, ANOVA hai nhan tb, So sanh hai hodc nhiéu ty 1€, kiém tra tinh doc 1ap cua hai

dau hiéu theo phuong phap Chi Square,...

Céac tiéu chuan kiém dinh phi tham s6: Tiéu chuan Kolmogorov, kiém dinh theo

dau,...

Tuong quan da bién: H& sb twong quan da bién, twong quan riéng, phuong

phap tim dudng hoi quy da bién...

Tuong quan gitra cac bién dinh tinh: H¢ s6 K, F, P hé s6 Sperman, H¢ s0 Pearson,...

6. Noi dung.

1. Tin chi 1: Ly thuyét vé To4n tin (ng dung y hoc

Stt

Noi dung bai hoc

SO tiét

Ly Tuw hoc
thuyeét

Mot s6 phan mém thong ké thong dung, wu
nhugc diém. Cai dat phan mém SPSS trén vi tinh

Thiét ké mot co so dir liéu. Kiém tra tinh toan
ven dit li¢u, c4c sai sO khi xur Iy thong ké.

Ma3a héa dit li€u. Thuc hién cac thao tic co ban
trén dir lidu.

Thong k& mo ta, cac tham sO clia quan the. Céc
tham s6 cta mau, tinh cac tham s6 mau trén
SPSS. Phan phdi miu, to chitc d6 tan suit. Y
nghia ctia cac tham sb.

Uéc lugng trung binh, phuong sai, udc luong
xgic suét3 OR,‘ RR, h¢ sO6 tuong quan tuyén tinh
bang phan mém SPSS.

Xay dyng duong cong ROC tim diém cit trong
chan doan y hoc.

Kiém dinh gia thiét thong ké: So sanh hai ky
vong, so sanh phuong sai, ANOVA one way,
ANOVA two way. Thuc hién trén may tinh.

So sanh hai hodc nhiéu ty 1€, kiém tra doc lap
giita cac dau hiéu dinh tinh.

Kiém dinh chuan. Cach xt 1y khi dit liéu khong
tuén theo luat chuan.

Ti@u chuan Kolmogorov,iném dinh theo déiuz
Kiém dinh Wilcoxon, kiém dinh hang theo dau,
Kruskal — Wallis, kiém dinh doan mach.
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10.

Tuong quan da bién, ma tran tuong quan, hé 5O
tuong quan riéng. Lap duong hdi quy da bién
trén may tinh.

11.

Hoi quy logistic, hoi quy logistic da bién tng
dung du bao xac suat mac bénh thong qua céc chi
sO xét nghiém.

12,

Tuong quan gitra cac bién dinh tinh. He sO tuong
quan Q, hé so tuong quan F. Hé sb Pearson P.
H¢ so Kramer K. Y nghia.

13.

Hé s6 tuong quan hang Sperman, hé sO tuong
quan theo Kendall. Kiém dinh tuong quan theo,
ki€ém dinh sy doc 1ap bang SPSS.

2. Tin chi 1: Thuc hanh vé Toan tin ing dung y hoc

Stt

Noi dung bai hoc

SO tiét

Ly Tuw hoc
thuyét

Mot s6 phan mém thong ké thong dung, wu
nhugc diém. Cai dat phan mém SPSS trén vi tinh

Thiét k€ mot co s& dir li€u. Kiém tra tinh toan
ven dit liéu, cac sai so khi xur Iy thong ké.

Ma hoa dir li€u. Thuc hién cac thao tac co ban
trén dir liéu.

Théng ké mo ta, cac tham sO cla quan theé. Céc
tham s6 cua mau, tinh cac tham s6 mau trén
SPSS. Phan phdi miu, to chitc d6 tan suat. Y
nghia ctia cac tham sb.

Uéc lugng trung binh, phuong sai, uéc luong
X4cC suat, OR, RR, h¢ s6 tuong quan tuyén tinh
bang phan mém SPSS.

Xay dyng duong cong ROC tim diém cat trong
chan doan y hoc.

Kiém dinh gia thiét thong ké: So sanh hai ky
vong, so sanh phuong sai, ANOVA one way,
ANOVA two way. Thuc hién trén may tinh.

So sanh hai hodc nhiéu ty 1€, kiém tra doc lap
giita cac dau hiéu dinh tinh.

Kiém dinh chuan. Cach xt 1y khi dit liéu khong
tuan theo luat chuan.

Ti@u chuan Kolmogorov,vKiém dinh theo déu3
Kiém dinh Wilcoxon, kiém dinh hang theo dau,
Kruskal — Wallis, kiém dinh doan mach.

10.

Tuong quan da bién, ma trdn tuong quan, hé so
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tuong quan riéng. Lap duong hoéi quy da bién
trén may tinh.

11.

Hoi quy logistic, h(‘A;i quy logistic da bién tng 2 2
dyng du bdo xac suat mac bénh thong qua cac chi
sO xét nghi¢m.

12,

Tuong quan gitra cac bién dinh tinh. He¢ sO twong 2 3
quan Q, h¢ so tuong quan F. Hé sb Pearson P.
Hé s6 Kramer K. Y nghia.

13.

Hé sb tuwong quan hang Sperman, h¢ sO tuong 3 3
quan theo Kendall. Kiém dinh twong quan theo,
ki€ém dinh sy doc 1ap bang SPSS.

7. Phwong phap day hoc.

Ly thuyét: Giao vién Thuyét trinh, van dap,

Hoc vién tu nghién ctru tai li¢u.

Thuc hanh: Hoc vién ty lam bai tap theo ca nhan hodc theo nhom dudi sy hudng

dan cta gido vién. Véi nhitng bai tap da dugc giao trudc vé nha, dén gio thyc hanh

hoc vién trinh bay trudc giao vién d€ kiém tra ndng luc va tinh chuyén can. Két qua

duogc thyc hién bang phuong phap thii cong va trén phan mém SPSS dé so sanh két

qua.

8. Tai liéu gidng day.

Tai liéu hoc tap:

Bai giang mon Toan tin ing dung, BO mon Toan - Pai hoc Y Dugc Hai Phong, 2015.

Tai liéu tham khao:

1.

Gido trinh Ly thuyét xac suat va théng ké Y hoc (dung cho hoc vién sau dai hoc),
Bo mén Toéan - Pai hoc Y Dugc Hai Phong, 2015.

Lé Cy Linh, Thong ké y té cong cong (Phan thdng ké co ban), NXB Y hoc, 2009.
Nguyén Cao Van, Tran Thai Ninh, Ly thuyét xac suat va théng ké toan, NXB
Giao duc, 2002.

Nguyén Ngoc Rang, Thiét ké nghién ciru va thdng ké y hoc, NXB Y hoc, 2012.
Pham Viét Cuong, Thong ké y té cong cong (Phan phan tich sé liéu), NXB Y hoc,
20009.

9. Phwong phap danh gia hoc phin

Kiém tra thyc hanh: 1 bai van dap (hé sb 1).

Thi hét mon: 1 bai viét hodc van dap (hé sb 2).

Cach tinh diém mén hoc:
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1) Kiém tral (DKT1): Trongsd 0,2

2) Kiém tra2(PKT2): Trongsé6 0,2
3) Thi hét mon: Trongsd 0,6
4) Tong sb 1,0

Cich tinh diém méon hoc:

PMH=(DKT1%0,2)+( PKT2*0,2)+( DT*0,6)
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~ MONHQC ,
PHUONG PHAP LUAN NGHIEN CUU KHOA HQC
Maia so: YHNC. 504

S6 tin chi: 2 LT:01 TH: 01
S6 tiét hoc: 60 LT:15 TH: 45
1. BO mon chiu trach nhiém giang day.
Don vi phuong phap NCKH — Truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong.
2. Can bg giang day.
- GS.TSKH. Nguyén Vin Hiéu, Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
- PGS.TS. Pham Vian Han, Khoa Y té cong cong, Pai hoc Y dugce Hai Phong.
- PGS.TS. Chu Van Thang, Pai hoc Y Ha No6i
- PGS.TS. Duong Thi Huong, Khoa Y té cong cong, Pai hoc Y dugc Hai Phong
- PGS. TS. Pham Minh Khué, Khoa Y té cong cong, Pai hoc Y dugc Hai Phong.
3.Mo6 td mon hoc.

Nhiing kién thitc vé phuong phap nghién ctru khoa hoc rat can thiét cho hoc
vién trong chuong trinh dao tao thac sy, giip cho hoc vién c6 phuong phdp nghién
ctru chudn hoa. hoan thanh luén van t6t nghiép va tiép tuc nghién ctru khoa hoc sau
khi ra truong.

4. Muc tieu mon hoc: Sau khi hoc xong mén nay, hoc vién co kha nang:

1. Viét dugc mot dé cuong nghién ciru khoa hoc dung qui trinh

2. Ap dung dugc céc kién thirc vé thiét ké va thong ké y hoc.

3. Thu thap duoc cac sb liéu va viét bao céo khoa hoc mdt cach hoan chinh.
5.N¢i dung mén hoc:

STT Noi dung 50 gio
) LT TH | Tw hoc
1. Phuong phép chuan bi dé cuong nghién ciru 1 5 6
khoa hoc
2. | Tong quan céc loai thiét ké nghién ctru dich t&8 | 1 5 6
hoc
3. Phuong phap nghién ctru cat ngang 1 5 6
4, Phuong phap nghién ctru thuan tap 1 5 6
5. Phuong phap nghién ctru bénh ching 1 5 6
6. Thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 dbi ching 2 4 6
7. Quan thé miu nghién ctru trong y hoc 2 4 6
8. Lua chon cac test thong ké thich hop trong 2 4 6
phan tich s6 liéu nghién ctru y hoc
Q. Trinh bay céc két qua nghién ctru y hoc 2 4 6
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10. | Cach viét mot bao cdo khoa hoc (ludn vin, 2 4 6
luan an)
Tong cong 15 45 60
6.Phuwong phap day hoc:
1. Thuyét trinh
2. Thao ludn nhoém
3. Nghién ctru va néu van dé
7.Tai liéu hoc tap:
Tai li€u hoc tap:
Tai liéu tham khao:
Tén tai licu Tac gia Nha XB niam XB
1. Dich té hoc Pai hoc Y Hai Phong 2012
1. Dich té hoc 1am sang T1, 2 Duong DPinh Thién 1997
2. Dich té hoc : Sach dao tao sau dai
hoc Vi Thi Hoang Lan 2011
3. Dich té hoc cac bénh kiém dich quoc
té Nguyén Vin Hiéu 1998
4. Dich t& hoc 1am sang: Tap 1 Y hoc 2006
5. Dich t& hoc 1am sang : T1 Duong Dinh Thién 2002
6. Dich té hoc 1am sang : Tap 2 Y hoc 2004
7. Dich té hoc mot s6 bénh thuong gip | Nguyén Vin Hiéu 1996
8. Dich té hoc timg bénh Y hoc 1981
9. Epidémiologie principes et méthodes
quantitatives 1993
10.Basic epidemiology 1993
11.Biostatics and epidemiology 1998

7. Phwong phap day hoc

7.1. Phwong phap day/hoc:

Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo muc tiéu ctia mon hoc:

+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuéc mén hoc.

- M6t s6 nd1 dung giao cho hoc vién chuén bi bai trude dua vao cac tai liéu da co, sau

d6 t6 chtrc thao luan trén 16p.

+ Bai tap: Thiét ké mot dé cuong nghién ctru khoa hoc
7.2. Vit liéu dé day/hoc
GoOm phan, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead

8. Phwong phap danh gia
8.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mon:
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1. Thi Iy thuyét truyén thong.
2. Thi d& cuwong nghién ctru khoa hoc.
8.2. Céch tinh diém mon hoc:

1) Kiém tral (DKT1): Trongsd 0,2
2) Kiém tra2(PKT2): Trongsé 0,2
3) Thi hét mon: Trongsd 0,6
4) Téng s6 1,0

Cich tinh diém mén hoc:

PMH=(DKT1%0,2)+( PKT2*0,2)+( DT*0,6)
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MON HQC
PHUONG PHAP DAY HQC
Ma s6: YHSP. 506

Mi s6: YHPP. 513
S tin chi: 02 LT:01 TH: 01
S6 tiét hoc: 45 LT:15 TH: 30
Sd gi0 tu hoc: 45
1. B) mon chiu trach nhiém gidng day

Pon vi phuong phéap giang day dai hoc — Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong.

2. Can bg giang day

- PGS.TS. Nguyén Thi Dung — Truong don vi Phuong phéap giang day - Truong
DHYD Hai Phong.

- PGS.TS. Nguyén Van Mui - Giang vién don vi Phuong phéap giang day- Truong
DPHYD Hai Phong.

-TS. Nguyén Thi Thong — Giang vién don vi Phuong phap giang day - Truong
DPHYD Hai Phong.

3. Mo td mon hoc

- C4c bac si sau khi t6t nghiép chuong trinh thac si Y hoc phai tham gia giang
day ¢ cac Truong dai hoc, Cao ding y té hodc tai cic Bénh vién.

- Trong qua trinh dao tao dai hoc, sinh vién chua dugc hoc phuong phéap giang
day. Vi vay, rat can bo sung nhimg kién thirc nay cho cac hoc vién trong chuong trinh

dao tao thac si.

4. Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c¢6 kha ning:
1.Trinh bay duoc cac phuong phap day/ hoc truyén thong va tich cuc.
2.Trinh bay cac phuong phép luong gia/ danh gia khach quan.
3.Chuan bi duoc mot ké hoach bai giang va giang mot bai theo mot trong nhimng

phuong phép day/ hoc tich cuc.
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5. NOi dung.

Tin chi 1: Ly thuyét phwong phap day hoc

STT Noi dung S6 tiét
LT Tw hoc
1. Chuong 1: Gi6i thiéu mon hoc 2 4
1. Cac khuynh huéng maéi trong GDYH.
2. Bic diém ciia PPDHTC.
2 Chuong 2: Xac dinh dwge muc tiéu hoc tap 2 4
1. Xac dinh muc tiéu hoc tap
2.Céch viét myc tiéu hoc tap
3 Chwong 3: Mot s6 phwong phap day hoc hién nay 5 10

1. Day/hoc bang phuwong phdp théo lugn nhém

1.1. Khai niém vé phuong phap day/hoc bang phuong
phéap thao luan nhom.

1.2. Céch chia nhom.

1.3. Vai tro ctia nguoi diéu hanh thao ludn nhom.

1.4. Vai tro tung thanh vién tham gia thao luan nhom.
3.1.5. Lugng gia bai hoc.

2. Day/hoc bing bang kiém

2.1. Phuong phap xay dung bang kiém dung trong day
hoc.

2.2. Ap dung bang kiém trong bai giang 1y thuyét.

2.3.Ap dung bang kiém trong thuc hanh lam sang.

2.4. Ap dung bang kiém trong dénh gia thuc hanh tay
nghé.

2.5.Phuong phap luong gia hoc vién sau budi hoc.

3. Day/hoc biang phwong phap déng vai

3.1. Cach phan vai trong day/hoc

3.2. Vai tro cua thay trong day hoc bang phuong phap
doéng vai.

3.3. Vai tro ctia hoc vién trong day hoc bang phuong
phap dong vai.

3.4. Phuong phap lugng gia hoc vién sau budi hoc

4. Day/hoc bang phwong phap nghién ctru tirng case
4.1. Phuong phép phan tich truong hop.
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4.2. Phuong phap luong gia hoc vién sau budi hoc.

Chuwong 4. Phuwong phap luwgng gia
1. Phuong phap thi viét c6 dién.

2. Phuong phap thi tric nghiém.

3. Phuong phap thi chay tram.

4. Luong gia ly thuyét.

5. Luong gia thuc hanh.

10

Chuwong 5: Viét ké hoach bai giang
1. Chuan bij tai liéu viét ké hoach bai giang.

2. Céc budc tién hanh viét ké hoach bai giang.

Téng

15

30

Tin chi 2: Thue hanh thiét ké mot ké hoach bai giing.

STT

No6i dung

So tiét

TH

Tw hoc

Chwong 1: Mt s6 phwong phap day hoc hién nay

1. Day/hoc bang phuwong phdp théo lugn nhém

1.1. Phuong phép thao luan nhom.

1.2. Cach chia nhom.

1.3. Luong gia bai hoc.

2. Day/hoc bing bang kiém

2.1. Phuong phap xay dung bang kiém dung trong day
hoc.

2.2. Ap dung bang kiém trong bai giang 1y thuyét.
2.3.Ap dung bang kiém trong thuc hanh lam sang.

2.4. Ap dung bang kiém trong danh gia thyc hanh tay
nghé.

2.5.Phuong phap luong gia hoc vién sau budi hoc.

3. Day/hoc bang phuwong phap déng vai

3.1. Vai trd cta thay trong day hoc bang phuong phap
doéng vai.

3.2. Vai trd cua hoc vién trong day hoc bang phuong
phap dong vai.

3.3. Phuong phap luong gia hoc vién sau budi hoc

16
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4. Day/hoc biang phwong phap nghién ciru tirng
case

Phuong phép luong gia hoc vién sau budi hoc.

Chuong 2. Phuong phap lugng gia 7 3
1. Thuc hanh vé mét bai thi viét ¢o dién.

2. Thyuc hanh vé phwong phép thi trac nghiém.
3. Thuc hanh phuong phép thi chay tram.

4. Luong gia ly thuyét.

5. Luong gia thuc hanh.

Chuong 3: Viét ké hoach bai gisng 7 4
1. Chuan bj tai liéu viét ké hoach bai giang.

2. Céc budc tién hanh viét ké hoach bai giang.

Tong 30 15

6. Tai liéu hoc tap.

Giao trinh day/hoc tich cuc va luong gia sinh vién giao trinh Pon vi bién soan.

Tai liéu tham khao.

1.B6 mon Gido duc Y hoc truong Pai hoc Y Ha Noi: “ Day — hoc tich cuc trong dao
tao Y hoc” Nha xuét ban Y hoc nam 2012

2. Nguyén Vin Hién, Lé Thu Ha: “ Phuong phap day-hoc tich cuc” Nha xuat ban Y
hoc , Ha n01 nam 2011

3.Pham Vin Thuc , Nguyén Ngoc Sang : “ Phuong phap day — hoc 1am sang

“ Nha Xuét ban Y hoc nam 2012

4 MAILLARD Dominique : “ Formation pédagogique - Programme de mission du
dipldme universitaire pedagogique de la Faculté de Médecine Paris Diderot Paris 7
en 2007

5. MAILLARD Dominique: “ Méthode pédagogique - Programme de mission du
dipldme universitaire pédagogique de la Faculté de Médecine Paris Diderot Paris 7
en 2013

7. Phwong phap day hoc
7.1. Phwong phdp day/hoc:
Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo myc tiéu ciia mén hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tung ndi dung thugc moén hoc.
- Mot sb noi dung giao cho hoc vién chuin bi bai trudce dua vao céac tai liéu di co, sau
d6 t6 churc thao ludn trén 16p.
+ Bai tdp:
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- Thiét ké mot ké hoach bai giang
- Xay dung cau héi lugng gia sau bai hoc
7.2. Vit ligu dé day/hoc:
GoOm phan, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead
8. Phwong phap danh gia
8.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mon:
1. Thi Iy thuyét truyén thong.
2. Thi tric nghiém: Cau hoi T/F, QROC, QCM
3. Trinh bay mot ké hoach bai giang

8.2. Cdch tinh diém mén hoc:

1) Kiém tra 1(DKT1): Trongsd 0,2
2) Kiém tra 2(PKT2): Trongsd 0,2
3) Thi hét mon: Trong s6 0,6
4) Tong so 1,0

Diém mon hoc la so binh quan cua 3 diém trén:

PMH=DKT1*0,2)+(DKT2%0,2)+(DT*0,6)
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PE CUONG MON HOQC:
HOI SUC CAP CUU TREN BIEN
MA SO: YHCC. 571

S6 tin chi: 03 LT:01 TH: 02
S6 tiét hoc: 75 LT:15 TH: 60
Pon vi chiu trach nhiém giang day:

- BO mon Noi - Ngoai, Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

- B6 mon cap ctru phong chong tham hoa bién, B6 mén cao ap 1am sang — Khoa
Y hoc bién truong PHYD Hai Phong.

1. Can b giang day:
1. PGS. TS. Tran Thanh Cang — Giang vién B mon Noi — DPHYD Hai Phong.
2. PGS.TS. Cao Thi Bich Hanh — Truong khoa Gay mé - hoi strc, Bénh Vién da
khoa Viét Tigp - Hai Phong.
3. GS.TS Nguyén Trudng Son- Trudng khoa Y hoc bién- PHYD Hai Phong.

3. S6 1an kiém tra: 01; Thi hét moén: Ol; Piém moén hoc: 01

4. S6 chirng chi: 01

5. M6 ta mon hoc.

- Mbn hdi stc cap ctru 1a mon b lién quan véi véi khong chi cac mén hoc
chuyén nganh noi, ngoai khoa chung ma con c6 vai trd rat quan trong trong cac hoat
dong cap ctru bién.

- Mon hoc nay nham trang bi cho hoc vién nhimg kién thtrc co ban cé hé théng
hién dai va k¥ ning thuc hanh gitp cho viéc chan doan va xir tri cac trudng hop cap
ctru ndi, ngoai khoa cho céac lao dong va nhan dan trén bién, ddo mot cach tdt nhat va
hiéu qua nhat.

- Nhitng nd1 dung chua dugc hoc va nhitng ndi1 dung da hoc ¢ bac dai hoc, tai
bac hoc nay hoc vién s€ dugc bo sung kién thurc, duoc cap nhat, m¢ rong va nang cao
nham dap tmg duoc yéu cau to chic cac hoat dong cap ciru bién va Tele-Medicine.

-Trang bi cho hoc vién cac kién thic va ky niang co ban vé hdi stc trong diéu
kién cao ap.

6. Muc tiéu hoc tap.
Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c6 kha nang:

6.1. Ly thuyét
1) Trinh bay nguyén nhan, co ché sinh bénh cac bénh thudc linh vuc hoi sirc cap
ctru trén bién.
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2) MO ta triéu chimg 1am sang, xét nghiém cac bénh thudc hoi strc cap ctru.
3) Trinh bay phuong phap chan doan cac bénh thudc hdi sire cap ciru.
4) Phuong phap xir tri hoi strc cap ctru cac trudong hop bénh ning hoic cac tai
nan hiém nghéo xay ra trén bién.
6.2. Thuc hanh
1) Chan doan va xu tri duogc céc trudong hop bénh va tai nan thudc dién can
phai hoi st cap ciru.
2) Lam duoc mot s6 thu thuét cép ctru bénh nhén, nan nhan can hoi stre cép
ctru: dat ndi khi quan, dat tinh mach trung tam, rua da day.
7. Noi dung hoc phan.
7.1. Tin chi 1: Ly thuyét hoi sirc cap ciru trén bién

Stt Noi dung S tiét
LT |tuhogc
1. | Chwong 1: Nhimg tién bd méi trong diéu tri hdi strc cao ap 1 2
2. | Chwong 2: Diéu chinh thing bang kiém toan trong cac loai 1 2
bénh 1y khac nhau va céc tai bién, bénh 1y c6 tinh chat nghd
nghiép cta nguoi di bién.
3. | Chwong 3: Cap ciru ngd doc mot so chat thuong gip cua 1 2
lao dong bién va nhan dan trén ving bién dao
4. | Chwong 4: Cap ctru suy ho hip trén bién 2 4
5. | Chwong 5: Cip ctru ngimg tuan hoan trén bién 2 4
6. | Chuong 6: Phuong phap xur tri hon mé 1 2
7. | Chwong 7: Cip clru cac trudng hop Shock (ndi, ngoai 1 2
khoa) trén bién
8. | Chuong 8: Phuong phap hoi strc bénh nhén bj suy than cap 1 2
0. . , e, , \ ) 1 2
Chuong 9: Phuong phap hoi stic cac truong hop chan
thuong so nao
10. S Y S . . X 2 4
Chuong 10: Hoi stic cap ctru cac truong hop da chan
thuong trén bién
11} Chwong 11: Cac thu thuat 2 4
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- Dat noi khi quan.

- St dung mdy hé hap.
- Dat tinh mach trung tam
Tong 15 30
7.2. Tin chi 2: Lam sang hdi sirc cap ciru.
Stt | Ngi dung So tiét
LS | Tuhoc
1. | Chwong 1: Nhimg tién bd méi trong diéu tri ndi khoa 2 2
2. | Chwong 2: Di¢u chinh thing bang kiém toan 2 2
3. | Chwong 3: Cap ctru ngd doc mot so chat thuong gip 3 3
4. | Chwong 4: Cap ctru suy ho hap 3 3
5. | Chuwong 5: Cip ctru ngimg tuan hoan 3 3
6. | Chuong 6: Phuong phap xur tri hon mé 3 3
7. | Chwong 7: Cip ctru cac trudong hop Shock (ndi, ngoai 3 3
khoa)
8. | Chuong 8: Phuong phap hoi strc bénh nhén bj suy than cap 3 3
9. | Chuwong 9: Phuong phap hdi stc céc truong hop chén 3 3
thuong so ndo
10. Chwong 10: Hoi stic cAp clu cac truong hop da chan 2 2
thuong
11} Chwong 11: Cac thu thuat S S
- Dat noi khi quan.
- Sir dung mady hé hap.
- Dat tinh mach trung tam
Tong 30 30
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7.3. Tin chi 3: Hoi sirc trong diéu kién cao ap

Stt Néi dung SO tiét
LS | Tuhoc
1. | Chwong 1: Nguyén Iy hoi stic cao ap 2 1
2. | Chwong 2: Quy trinh k¥ thuat diéu tri hoi stc cao ap 2 1
3. | Chwong 3: An toan trong diéu tri hoi stic cao ap 4 2
4. | Chwong 4: Hoi stc cao ap trong diéu tri dot quy tim mach, 10 5
d6t quy ndo, suy ho hdp do cic tai bién ¢ trén bién.
5. | Chwong 5: Hoi stic cao ap trong diéu tri tai bién v& phdi do 6 3
thay doi ap suat.
6. | Chwong 6: Hoi stic cao ap trong diéu tri cac truong hop bi 6 3

bénh giam ap.

Tong 30 15

8. TAI LIEU GIANG DAY - THAM KHAO
8.1. B) mén Noi PHYHP:
Noi khoa Tap I, tap 11, - Tai liéu luu hanh ndi bo.
8.2. VIDAL (2001).
8.3. Vii Viin Pinh (2009), Cam nang cap ctiru, NXBYH, Ha Noi.
8.4. Vii Vin Pinh va CS (2001), Cép ctru ngd doc, NXBYH, Ha Noi..
8.5. Pang Hanh Pé : Cap ctru ngoai khoa, NXBGD

8.6. Bai giang y hoc bién : Y hoc dudi nudc va cao ap Tap 2. - H. : Y hoc, 2010. -
283 tr.

8.7. F.Wattel, D.Mathieu (2002), Traité de Médecine Hyperbare, Ellipses édition
marketing S.A.

9. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Thuyét trinh ngan bang cac phuong phap nghe nhin hién dai
- Thao luan nhém

- Bai tap tinh hudng

- H¢ cau hoi lya chon

- Truong hgp 1am sang
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10. PHUONG PHAP DPANH GIA

Sau mdn hoc nay hoc vién phai dat dugc muc ti€u hoc tap vé kién thue.
10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mon:

+ Test danh gi4 1am sang va tha thuat

+ Test danh gia 1y thuyét

+ H¢ cau hoi Q.C.M
10.2. Céch tinh diém mén hoc
1) 1 1an kiém tra 1y thuyét Trongsd 0,2
2) 1 lan thi hét mon gom:
- Thi thuc hanh: Trong s6 0,2
- Thi Iy thuyét: Trongsb6 0,6
3) Tong: 1,0

4) biém mon hoc la diém binh quan cta 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKTLT:*x 0,2) + (DThTH* x 0,2) + (PThLT* x 0,6)
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PE CUONG MON HOC:
Y HQC DUOI NUOC VA CAO AP

MA SO: YHDC. 573
S6 tin chi: 03 LT:01 TH: 02
So tiét hoc: 75 LT:15 TH: 60
1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B mén Y hoc duwéi nwéc va
cao ap 1am sang - Khoa Y hoc bién
2. CAN BQ GIANG DAY:
1.GS. TS. Nguyén Truong Son, Truong Khoa Y hoc bién, Truong PHYDHP;
2.GS.TS. L€ Van Nghi, Nguyén Truong Bé mén Y hoc quan, binh chung, Hoc vién
quan y;
3.PGS.TS. Nguyén Tung Linh, Truéng phong QLKH, Truéng Bé mon Y hoc quéan binh
ching, Hoc vién quan y.
3.SO LAN KIEM TRA: 01; Thi hét mon: 01; Piém mén hoc: 01
4. SO CHUNG CHI: 01
5.MO TA MON HOC.

- Y hoc duéi nude va cap suét cao 12 mot mon hoc dic thu cua chuyén nganh Y
hoc bién. Mon hoc nghién clru dic diém cua moi truong lao dong dudi nude, moi
truong ap suat cao va tac dong cua n6 dén cac chirc nang cua co thé nguoi.

- Nghién ctru cac bi¢n phap hoat dong cuia con nguoi trong moi truong nudc va
ap suat cao vi cac muc dich khac nhau.

- Nghién ctru céc tai bién, bénh 1y ¢ thé xay ra cho con nguoi khi hoat dong
trong moi1 truong nay, dong thoi nghién ctru cac bién phap diéu tri dac hi¢u va phong
tranh cac tai bién va bénh 1y nay.

6. MUC TIEU HQC TAP.

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang;:

1. Trinh bay dugc dac diém ctua moi truong nudce va cac tac dong cua nd dén
cac hoat dong chirc nang cta co thé con nguoi.

2. Trinh bay duogc cac bi¢n phap hoat dong ctia con ngudi trong méi trudong
nudc va ap suat cao va cac bién phap lam tang thoi gian va kha nang lam viéc cua
con nguoi trong moi trudng nay.

3.Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché gay bénh, chan doan, diéu trj va du
phong cac tai bién va bénh 1y khi lao dong trong moi trudng nudce va ap suat cao.
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7. NOI DUNG.

7.1. Tin chi 1: Ly thuyét Y hoc dwéi nuwée va cao ap

. .. So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tuw hoc
1
Chuong 1: Lich su cta hoat dong lan, Y hoc dudi nude 01 02
va ap sudt cao.
2 .
Chuong 2: Bac diém vat Iy hoc cia moi truong nudc. 01 02
3 , .
Chuong 3: Anh huéng cua moi truong nudc va ap suat 02 04
cao dén strc khoe con ngudi.
4 .
Chuong 4: Cac loai bi¢n phap lam viéc dudi nudc, thiét 01 02
bi 1an, cac bién phap an toan lin va quan 1y tai bién do
lan.
5 , coq & e 4 £ ,
Chuong 5: Cac tai bién do thay doi ap suat chung (ap 02 04
sudt moi truong nudc): nguyén nhin, co ché bénh sinh,
chan doén, diéu trj va du phong.
6 . .
Chuong 6: Cac tai bién va bénh 1y do thay doi phan ap 02 04
khi thé vao: nguyén nhan, co ché bénh sinh, chan doan,
diéu tri va du phong.
7
Chuong 7: Cac tai nan va bénh ly khac khi lam viéc 02 04
trong moi trudng nudc va ap suét cao.
8 . \ .
Chuong 8: Cap ciru ban dau cac tai bién va bénh 1y xay 01 02
ra khi 1am viéc trong méi trudong nude va ap suit cao.
9
Chuong 9: Lan ¢ nir gidi 01 02
10 .
Chuong 10: Quan 1y stic khoe tho 1an va Tiéu chuan suc 01 02
khoe tho 1an Viét Nam.
11 Chuong 11: Thiét bi cao ap va td chirc hoat dong mot 01 02
khoa Y hoc dudi nudc va cao ap.
12 | TONGSO 15 30
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7.2. Tin chi 2: Thwe hanh Y hoc dwéi nwée va cao ap (1)

STT TEN BAI/ CHU PE 50 tiet
TH Tuw hoc

L Chuong 1: Thyc nghiém vé thay d6i ap suat 2 1

2 Chuong 2: Thuc hanh str dung c4c loai bién phap lam viéc 0 3
dudi nudc, thiét bi 1an; cac bi€n phap an toan lan va
quan ly tai bién do Ian.

3 Chuong 3: Chan doan & diéu tri cac tai bién do thay d6i | 12 6
ap suat chung trong méi trudng nudce .

4 Chuong 4: Chan doén & xir tri cac tai nan va bénh 1y khac 10 5
khi 1am viéc trong mdi trudng nude va ap suit cao.

5 TONG SO 30 15

7.3. Tin chi 3: Thyc hanh Y hoc dwéi nwéc va cao ap (2)

So tiét

STT TEN BAI/ CHU DE
TH Tw hoc
1. 8 4
Chuong 1: Chan doan va xtr tri cac tai bién va bénh 1y do
thay d6i phan ap khi thé vao
2' A j A \ A . , e 1 ok N 12 6
Chuong 2: Cap curu ban dau va di€u tri céc tai bién va
bénh 1y xdy ra khi lam vi¢c trong mdi truong nudce va ap
suét cao.
3 ‘ e - 6 3
Chuwong 3: Thuc hanh kham va quan 1y suc khée tho 1an.
4 . 4 2
Chuong 4: Thuc hanh t6 chirc hoat dong mdt khoa Y
hoc dudi nudc va cao ap.
5 TONG SO 30 15
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8. TAI LIEU HQC TAP

8.1. Nguyén Truong Son (2007):
Bai giang Y hoc dudi nudce va cao ap, Vién Y hoc bién in-luu hanh noi bd.

8.2. C.Edmonds, CH. Lowry, J. Pennefather & R.Walker (2005):
Diving and Subaquatic Medicine, 4™ Edition.

8.3. B. Broussolle, J.-L.Méliet, M. Coulange (2006):
Physiologie & Médecine de la Plongée. Ellipses Edition Marketing S.A., 2006.

8.4. Fernando Gallar (1995):
Medicina Subacuatica E Hiperbarica, 32 Edicion, Madrid.

8.5. J.Lippmann, S. Mitchell (2005):
Deeper into Diving, DAN S.E. ASIA. PACIFIC, J.L Publications, Melbourne,
Australia.

9. PHUONG PHAP DAY HQC
9.1. Phwong phdp day/hoc
Ap dung phuong phép day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€u cua mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuoc moén hoc.
- Mot sb noi dung giao cho hoc vién chuin bi bai trudc dua vao cac tai lidu da
cd, sau d6 to chire thao luan trén 16p.
9.2. Vit liéu d@é day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co so thuc hanh
Khoa Y hoc dudi va cao ap-Vién Y hoc bién Viét Nam

10. PHUONG PHAP PANH GIA.
10.1. Hinh thikc kiém tra va thi hét mén

1) Thi Iy thuyét bang thi viét cai tién.

2) Thi triac nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM
10.2. Cdch tinh diém mén hoc

1) S6 lan kiém tra: 1 Trongsb 02
2) S6 lan thi hét mon: 1  Trongs6 0.8
3) Tong sb 1,0

4) biém mon hoc la diém binh quan ctia 2 di€ém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (PKT:* x 0,2) + (DTh* x 0,8)

42



PE CUONG MON HOC:
Y HQC CAO AP LAM SANG

MA SO: YHCL. 574
S6 tin chi: 03 LT:01 TH: 02
S tiét hoc: 75 LT:15 TH: 60
1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B mon Y hoc duéi nuwée va
Cao &p 1am sang - Khoa Y hoc bién.
2. CAN BQ GIANG DAY:
1.GS. TS. Nguyén Truong Son, Truong Khoa Y hoc bién, Pai hoc Y Duoc Hai
Phong.
2.PGS.TS. Nguyén Tung Linh, Truéng phong QLKH, Truéng khoa Y hoc quan,
binh chung, Hoc vién quan y;
3.TS. Nguyén Thi Minh Phuong, Vién truéng, Vién Y hoc Hai quan
3.SO LAN KIEM TRA: 01 Thi hét mén: 01; Piém mén hoc: 01
4.SO CHUNG CHI: 01
5.MO TA MON HOQC.

Y hoc cao ap 1am sang nghién ctru tac dung cliia moi trudng ap suat cao va tac
dung cta oxy trong mdi trudng ndy dén cac chirc ning cia co thé nguoi, dic biét 1a
chtrc ning chuyén héa & té bao. Qua d6 nghién ctru viéc Gmg dung cong nghé Y hoc
cao ap ndi chung va 6xy cao ap noi riéng vao diéu tri cac loai bénh 1y khac nhau &
lam sang.

O Viét Nam, Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong va Vién Y hoc bién Viét
Nam 13 noi duy nhat nghién ctru va giang day vé van dé& nay ¢ bac dai hoc. Tuy
nhién, do han ché vé thdi gian nén ndi dung dao tao con han ché. O bac cao hoc nay,
cac hoc vién dugc cung cép nhiing kién thirc co ban hon vé ca 1y thuyét va thyc hanh
1am sang vé mon hoc Y hoc cao ap nham gitip hoc vién sau khi tot nghiép c6 du kha
nang to chtrc Gmg dung viéc trién khai diéu tri nhiéu lao bénh 1y khac nhau bang k¥
thuat cao ap.

6. MUC TIEU HQC TAP.

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c6 kha nang:

1) Trinh bay dugc co ché ticdung sinh hoéa hoc clia 6xy trong méi trudng ap sut
Cao.

2) Trinh bay duoc cac chi dinh 1am sang ctia phuong phap diéu tri bang 6xy cao

ap (HBOT).

3) Trinh bay duoc cac tng dung cuia HBOT trong mét s6 chuyén khoa 1am sang.

43



7. NOI DUNG.

7.1 Tin chi 1: Ly thuyét Y hoc cao 4p 1am sang

SO tiét

STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tw hoc

1 | Chwong 1: Vai tro cta 6xy ddi voi co thé va ung dung 0,5 01
cta no trong Y hoc lan va lam sang Y hoc bién.

2 | Chuong 2: Co so vat ly hoc va sinh 1y hoc, Cac chi dinh 01 02
va chéng chi dinh cua tri liéu oxy cao ap.

3 | Chuong 3: Phan loai budng cao ap, phuong phap véan 01 02
hanh va cac bién phap an toan khi st dung budng cao
ap.

4 | Chuong 4: Chi dinh diéu trj cac bénh ly than kinh 01 02

5 | Chuong 5: Chan doan va xur tri ngd doc oxy. 01 02

6 | Chwong 6: Chan doan va diéu tri cac Tac mach do khi | 01 02
hoic khong khi bang HBOT.

7 | Chuong 7: Chan doan va diéu tri cac trudng hop ngd 01 02
ddc Cacbon monoxide (CO), Cacbon dioxide (CO,)
bang HBOT

8 | Chwong 8: Chan doan va diéu tri viém co do vi khuan | 01 02
yém khi va Hoai thu sinh hoi bang HBOT

9 | Chuong 9: Diéu tri chian thwong phan mém dip nat va 0,5 01
hoai tir mdé mém bang HBOT

10 | Chwong 10: Diéu tri cac vét thwong khé lién bang| 01 02
HBOT

11 | Chwong 11: Diéu tri thiéu mau do mat mau cap tinh | 0,5 01
bang HBOT

12 |Chuong 12: Diéu tri ap xe noi so bé‘mg HBOT. 01 02

13 |Chwong 13: Piéu tri viém tuy xwong man tinh (c6t tuy | 0,5 01
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viém)
14 |Chwong 14: Diéu tri cac bién ching cua liéu phap phong 0,5 01
xa
15. |Chuong 15: Piéu tri hd trg ghép da, va da va ghép md 0,5 01
bang HBOT.
16 |Chuong 16: HBOT diéu tri bong nhiét. 01 02
17 |Chuong 17: Piéu trj cac ngd doc khi khac bang HBOT 01 02
18 |[Chwong 18: Diéu tri chan thwong so va tuy kin, phuc hdi | 01 02
chtrc ndng ndo sau ngung tim.
TONG SO 15 30
7.2. Tin chi 2: Thwe hanh Y hgc cao ap lam sang (1)
STT TEN BAI/ CHU DE 30 tit
TH
1 Chuong 1: Thuc hanh van hanh budng cao ap va cac 03 1,5
bién phap an toan khi str dung budng cao ap.
2 Chuong 2: Chan doan va diéu tri cic bénh 1y than kinh | 04 2
bang HBOT.
3 Chuong 3: Chan doan va xur tri ngd doc oxy. 03 1,5
4 Chuong 4: Chan doan va diéu tri cac tac mach do khi| 05 2,5
hoic khong khi bang HBOT.
5 Chuong 5: Chan doan va diéu trj cac truong hop ngd 05 2,5
doc Cacbon monoxide (CO), Cacbon dioxide (CO,)
bang HBOT
6 Chuong 6: Chan doan va diéu trj viém co do vi khuan | 03 1,5
yém khi va Hoai thu sinh hoi bang HBOT
7 Chuong 7: Diéu tri chan thwong phan mém dip nat va 04 02
hoai tir mé6 mém bang HBOT
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8 Chuong 8: Diéu tri cac vét thuong kho lién bang HBOT 03 1,5

7.3. Tin chi 3: Thwe hanh Y hgc cao ap 1am sang (2)

N - So tiét
STT TEN BAl/ CHU DE
TH
1 Chuong 1: Diéu tri thiéu mau do mat mau cap tinh bang 03 1,5
HBOT

2 Chuong 2: Diéu trj 4p xe ndi so bang HBOT. 03 1,5
3 |Chuong 3: Pidu tri viém tuy xuong man tinh (cbt tuy viém) | 03 1,5
4 Chuong 4: Diéu tri cac bién ching cua liéu phap phong 04 02

Xa
5 Chuwong 5: Diéu tri hd tro ghép da, va da va ghép mo 05 2,5

bang HBOT.
6 |Chuong 6: Didu tri bong nhiét bing HBOT. 04 02
" |Chwong 7: Biéu tri cic ngd doc khi khac bing HBOT 05 2,5
8 | Chuong 8: Didu tri chn thuong so va tuy kin, phuc hdi | 03 1,5

chtrc ndng nao sau ngung tim.

10 TONG SO 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP

8.1. F.Wattel, D.Mathieu (2002):
Traité de Médecine Hyperbare, Ellipses edition marketing S.A.
8.2. B. Broussolle, J.-L.Méliet, M. Coulange (2006):
Physiologie & Médecine de la Plongée. Ellipses Edition Marketing S.A.,
20068.3.
8.4. Nguyén Truong Son (2007):
Bai giang Y hoc dudi nudce va cao ap, Vién Y hoc bién in-luu hanh noi bd.

9. PHUONG PHAP DAY HOC.
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9.1. Phwong phap day/hoc
Ap dung phuong phép day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€u cua mon hoc:
+ Ly thuyét :
- Day /hoc theo muc tiéu ctia timg nodi dung thudc mén hoc bang phuong phap
thuyét trinh.
- Mot sb noi dung giao cho hoc vién chuin bi bai trudc dua vao céc tai lidu da
c6, sau d6 to chire thao luan trén 16p.

9.2. Vit liéu dé day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead

9.3. Co s6 thuc hanh
KHoa Y hoc dudi nudc va cao ap — Vién Y hoc bién Viét Nam

10. PHUONG PHAP PANH GIA.

10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén
1) Thi Iy thuyét truyén thong.
2) Thi trac nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM
3) Thi thyc hanh Lam sang.

10.2. Céch tinh diém mén hoc

1) S6 1an kiém tra: 01  Trong s6 02
2) S6 lan thi hét mon: 01 Trongsd 0,8
3) Tong so: 1,0

4) biém mon hoc 1a diém binh quan cta 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:* x 0,2) + (PTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOC:
CAP CUU BIEN VA TELE - MEDICINE

MA SO: YHCT. 575

S tin chi: 03 LT:01 TH: 02

S tiét hoc: 75 LT:15 TH: 60

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: Bo mén cip ciru va phong
chéng tham hoa bién - Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1) GS. TS. Nguyén Truong Son, Trudong khoa Y hoc bién, Truong PHYDHP:;

2) PGS.TS. Tran Thanh Céang, B6O mon Noi - Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

3) PGS.TS. Pham Van Duyét, Truong B6 mon Ngoai, Pai hoc Y Dugc Hai Phong;
4) TS. Chu Xoang, Trudéng khoa Ngoai —San, Phan Vién Y hoc Hai Quan.

3.SO LAN KIEM TRA: 01  Thi hét mén: 01; DPiém moén hoc: 01

4.S0 CHUNG CHI: 01

5.MO TA MON HOQC.

e Trong chuong trinh dao tao bac sy da khoa tai cac truong dai hoc y, sinh
vién da dugc hoc chuong trinh cép ctru & nhiéu mon hoc nhu Noi khoa, Ngoai khoa,
cip ctru cua cac chuyén khoa. Tuy nhién, chuong trinh méi chi chi y dén phuong
phap giai quyét tai cac tuyén y té & trén bo. Diéu kién cap ctru & trén bién co nhiéu
diém khac biét so vé&i trén dat lién. Do do, viéc td chirc cac hoat dong cép curu, van
chuyén nan nhén, phuong thitc cap ciru ngoai kién thirc chung can phai duoc bd sung
thém nhiing kién thic dic thi ciia cép ciru bién.

e Tele-Medicine 1a mot mén hoc hoan toan méi né gan lién véi sy phat trién
ctia cong nghé théng tin, qua d6 né cho phép cac co so y té trén bd co du kha ning
trg giup hoat dong cép ctru, kham chira bénh, cham s6c va bao v¢ suc khoe cho cong
d6ng lao dong va nhan dan trén bién dao mot cach rat hiéu qua. Do d6, hoc vién ciing
can dugc bd sung nodi dung nay.

6. MUC TIEU HQC TAP.

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién ¢6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cac nguyén tic co ban ciia hoat dong cap ctru trén bién, su
khac nhau giita hoat dong cp ctru trén bién va trén dat lién.

2. Trinh bay duoc cach thire to chitc cac hoat dong cap ctru bién va sy phdi hop
voi1 cac hoat dong tim kiém ctru nan trén bién, cac Cong udc quéc té lién quan.

3. Trinh bay duoc phuong phap cip ctru cac trudng hop chan thuong, ngd doc
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hoa chat, hai san va mot s6 bénh ndi ngoai khoa thuong gip trén bién khéc.

4. Trinh bay dugc khai nién vé Tele-Medicine, cc phuong thure, trang thiét bi
cho mot trung tdm Tele-Medicine va cach thuc td chirc va thuc hién mot cude tu van
y té tir xa quan Tele-Medicine.

7. N6i dung hoc tap.
7.1. Tin chi 1: Ly thuyét cip ciru bién va Telemedicine
STT TEN BAI/ CHU PE 50 tiet
LT Tuw hoc

1 Chuwongl: Cac nguyén tac co ban cuia cap ciru trén bién. 01 02

2 Chuwong2: Cap ctru ngimg thé va suy hd hap cap trén bién. 01 02

3 Chwong3: Cap ctru nging tuan hoan trén bién va mot so 02 04
cap ctru tim mach khac

4 Chuwong4: Cap ciru cac truong hop tai nan thuong tich 02 04
trén tau bién va phao bé ctru sinh.

5 Chuwong5: Cép ctru cac tai nan bong trén tau thuyén 02 04

6 Chuwong6: Cap ciru cac truong hop shock phan vé do di 01 02
ung hai san.

7 Chuwong7: Cép ctru cc trudng hop ngd doc trén bién 01 02

8 Chuwong8: Cép ctru cac trudng hop troi dat trén bién 01 02

9 Chuwong9: Khai niém va lich str ciia Tele-Medicine va Y hoc 01 02
dién tur

10 | Chwongl0: Cau trac, dudng truyén va to chirc hoat 01 02
dong cia mang Tele-Medicine.

11 | Chwongl1: Phuong phép to chitc mot cudc tu van y hoc 01 02
bién bang Tele-Medicine.

12 | Chwongl2: X tri cac trudng hop tir vong trén bién 01 02
TONG SO 15 30
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7.2. Tin chi 2: Thuc hanh cap ciu bién va Telemedicine (1)

So tiét

STT TEN BAI/ CHU DE
T™H Tw hoc

1 | Chwongl: Thuc hanh cic nguyén tic co ban cia cap 03 1,5
ctru trén bién.

2 | Chwong2: Chan doan va xt tri ngimg thd va suy ho hap 09 55
cap trén bién.

3 | Chwong3: Thuc hanh cdp ctu ngimg tuan hoan trén 08 04
bién va mot s6 cép cuu tim mach khac

4 | Chwong4: Xu tri cap ciru cac truong hop tai nan thuong 06 03
tich trén tau bién va phao bé ctru sinh.

5 | Chwong5: X« tri cdp clu cac tai nan bong trén tau 04 02
thuyén

5 TONG SO 30 15

7.3. Tin chi 3: Thuce hanh cip ciru bién va Telemedicine (2)
STT TEN BAI/ CHU DE 50 tiet
TH Tuw hoc

1 | Chwong 1: Xt tri cac truong hop shock phan vé do di 06 03
ung hai san.

2 | Chwong 2: Chan doan va xtr tri cac trudng hop ngd doc 08 04
trén bién

3 | Chwong 3: Thyc hanh cip ctru cac truong hop troi dat 06 03
trén bién

4 | Chwong 4: Thuc hanh td chirc hoat dong cua mang 04 02
Tele-Medicine.

5 | Chwong 5: Thyc hanh tu van diéu tri mot s6 truong hop 06 03
bi bénh trén bién bang Tele-Medicine.

5 TONG SO 30 15
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8. TAI LIEU HQC TAP.

8.1. Nguyén Truong Son (2003):
Cép ctru trén bién, NXBYH, Ha Noi, 2003.
8.2. Vii Vin Pinh (2009), Cam nang cip ctru, NXBYH, Ha Noi.
8.3. Vii Van DPinh va CS (2001), Cép ctru ngd doc, NXBYH, Ha Noi.
8.4. Pham Nguyén Pham (2001), Phong bénh va cp ctru trén song bién /. - H. 1 Y
hoc, 2001. - 279tr. ; 19 cm.
8.5. Bai giang y hoc bién : Y hoc nghé nghiép, cip ctru va phong chdng tham hoa
bién Tap 1. - H.: Y hoc, 2010. - 179 tr.
8.6. WHO-IMO-ILO (1988):
International Medical Guide for Ships, Geneva, 1988.

9. PHUONG PHAP DAY HOC.
9.1. Phwong phap day/hoc
Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo muc tiéu ctia mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuéc moén hoc.
- M6t s6 ndi dung giao cho hoc vién chuan bi bai trude dua vao céc tai lidu da
c6, sau d6 to chirc thao luan trén 16p.
+ Thuc hanh:
Duoc thuc hién tai cac Vién, Bénh vién va co sé tai cong déng
9.2. Vit ligu dé day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co so thuc hanh
= Vién Y hoc bién Viét Nam
= Vién Y hoc Hai quan
= Bénh Vién Pai hoc Y Hai Phong

10. PHUONG PHAP DANH GIA.

10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén
1) Thi ly thuyét truyén théng: Thi viét cai tién.
2) Thi tric nghiém: Cau hoi T/F, QROC, QCM
3) Thi k¥ nang thuc hanh.
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10.2. Cich tinh diém mén hoc

1) S6 lan kiém tra: 1 Trongsd 02
2) S6 lan thi hét mon: 1 Trongsd 0,8
3) Tong so: 1,0

4) biém mon hoc 1a di€ém binh quan cua 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:* x 0,2) + DPTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOQC: ’
CAC BENH VA THUONG TiCH CO TiNH CHAT

NGHE NGHIEP CUA NGUOI LAO PONG BIEN
MA SO: YHBT. 576

S tin chi: 03 LT:01 TH: 02

So tiét hoc: 75 LT:15 TH: 60

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B mén Y hoc 1am sang bién-
Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1) GS. TS. Nguyén Truong Son, Truong Khoa Y hoc bién, Truong DPHYHP.

2) PGS.TS. Luu Van Nam, Nguyén cht nhi€ém Quén y Quan khu II1, giang vién
kiém chuc Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

3) PGS. Tran Thi Quynh Chi — Vién truéng — Vién Y hoc bién Viét Nam

4) TS. Nguyén Thi Minh Phuong, Vién truéng, Vién Y hoc Hai quan;

5) PGS.TS. Nguyén Khic Hai, Nguyén Vién Truéng Vién YHLD & VSMT, B6 Y
té.

3.SO LAN KIEM TRA: 01  Thi hét mén: 01; Piém moén hoc: 01

4.S0 CHUNG CHI: 01

5.MO TA MON HQC.

Pay 1a mot trong nhitng moén hoc dic thu ciia chuyén nganh Y hoc bién. N6
cung cép cho hoc vién céc kién thic vé cac loai bénh 1y dac thu va c¢6 tinh chat nghé
nghiép ctia nhimng lao dong lam nghé bién. Po 1a nhiing loai bénh 1y ¢6 nguyén nhan
hodc ¢6 lién quan mat thiét v4i diéu kién sdng va lao dong trén bién va dudi nudc
sau.

Mon hoc ciing cung cdp nhimg kién thirc co ban vé bénh nguyén, bénh sinh,
chan doan, diéu tri va du phong cac loai bénh nay.

6. MUC TIEU HQC TAP.

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién cé kha nang:

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché giy bénh, phuong phap chan doan va
diéu tri cac loai bénh Iy va thuong tich c6 tinh chit dic thu cua thuyén vién, nguoi
danh c4, quan va dan trén bién - ddo va cac cong nhan bién khac.

2. Trinh bay duoc phudng phap du phong va quan ly cac loai bénh va thuong
tich nay cta cac dbi tuong lao dong bién, cho quan va dan trén bién dao.
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7. NOI DUNG.

7.1. Tin chi 1: Ly thuyét ciAc bénh va thwong tich c¢é tinh chit nghé nghiép cia
lao dong bién

. . So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT | Tw hoc
1 Chuwong 1: Chung bénh say song ctia nguoi di bién (Lich sir | 02 04
nghién ctru, co ché bénh nguyén, bénh sinh, diéu tri va du
phong say song).
2| Chwong 2: Hoi chimg dudi nudce (Pudi nude som, dubi 02 | 04
nudc ngot, dudi nuéc min, diéu tri, du phong dudi nudc)
3 | Chwong 3: Lanh va hoi chimg giam than nhiét 05 | o1
4 | Chwong 4: Chén thuong do dong vét bién thn cong 01 | 02
5 Chuong 5: Say ning, say nong ¢ trén bién 0,5 01
6 Chuong 6: Ton thuong do dong vat co6 noc doc can, dbt 01 02
! Chwong7: Dot qui trén bién lién quan dén bénh 1y tim mach | 01 02
8 Chuwong 8: Stress va rdi loan than kinh tdm 1y cta nguodi di | 01 02
bién
9 Chwong 9: Lam dung thudc va cac chat gdy nghién cia| 01 02
ngudi di bién
10 Chuwong 10: Chimg mét moi cia ngudi di bién, bién phap | 0,5 01
phong chéng.
11 Chwong 11: Nhiém trung ngoén tay va ban tay do nganh va | 01 02
vay ca dam.
12 Chuwong 12: Pau nhtc ¢ tay do van dong nhiéu (kéo ludi) 0,5 01
13 Chuwong 13: Bénh viém két mac cia nguoi danh ca bién 01 02

54



14 Chwong 14: Bénh viém quang do tiép xtic véi ca 01 02
15 Chuwong 15: Viém da tiép xtic ctia ngudi dénh ca 0,5 01
16 Chwong 16: X tri cac truong hop bi ludi cdu mic vao| 0,5 01
nguoi
TONG SO 15 30

7.2. Tin chi 2: Thuc hanh cic bénh va thwong tich c6 tinh chit nghé nghiép cia
lao dong bién (1)

W , S6 tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
TH | Tw hoc
1 Chwong 1: Thuc hanh khdm tuyén kha nang chiu séng va 4 2
xu tri chimg bénh say song ciia nguoi di bién.
2 Chuwong 2: Chan doan va diéu trj dudi nudc 6 3
3 Chwong 3: XU tri lanh va hdi chirng giam than nhiét 2 1
4 Chwong 4: Chan doan va diéu tri chan thuong do dong vat 4 2
bién tin cong
5 . 2 e c , r 3 15
Chwong 5: Chan doan va xu tri say nang, say ndong ¢ trén
bién
6 Chuwong 6: Chan doan va xir tri cac ton thuong do dong vat 3 1,5
¢4 noc doc can
/ Chwong 7: Chan doan va xtr tri dot qui trén bién lién quan 5 2,5
dén bénh 1y tim mach
8 Chuwong 8: Chan doan va xir tri Stress va rdi loan than kinh 3 1.5
tam 1y cua nguoi di bién
9 TONG SO 30 15
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7.3. Tin chi 3: Thuc hanh cic bénh va thuong tich c¢é tinh chat nghé nghiép ciia
lao dong bién (2)

N - So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
TH Tuw hoc

1 Chwong 1: Thyc hanh phat hién va xu tri lam dung 2 1
thudc va cac chit giy nghién cua ngudi di bién

2 Chuong 2: Thuc hanh xtr tri chimg mét moi cuia nguoi 2 1
di bién

3 Chwong 3: Chan doan va diéu tri nhiém tring ngon tay 6 3
va ban tay do nganh va vay ca dam.

4 Chuwong 4: Diéu tri dau nhirc ¢b tay do van dong nhiéu 3 1,5
(kéo luéi)

5 Chwong 5: Chan doan va diéu tri viém két mac cua 4 2
ngudi danh ca bién

6 Chuwong 6: Diéu trj bénh viém quang do tiép xtc voi ca 5 2,5

/ Chwong 7: Chan doan va diéu tri viém da tiép xtc cua 5 2,5
nguoi danh ca

8 Chwong 8: X tri cac trudong hop bi ludi cdu mac vao 3 1,5
nguoi

9 TONG SO 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP.

8.1. Bai giang y hoc bién : Y hoc nghé nghiép, cap ciru va phong chéng tham hoa
bién Tap 1. - H.: Y hoc, 2010. - 179 tr. ; 27 cm.

8.2. 21 bénh nghé nghiép dwogc bao hiém Vién y hoc lao déng va vé sinh mdi
trweong / Bo Y té. - H. : Y hoc, 1997. - 526tr. ; 19cm.

8.3. An toan sirc khée va diéu kién lao dong. - H. : Y hoc, 1998. - 197 tr. ; 27 cm
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8.4. L& Trung (1990) Bénh nghé nghiép : Tap 2 /.- H. : Y hoc, - 250tr. ; 27cm
8.5. L& Trung (2000) Bénh nghé nghiép : Tap 3 /- H. : Y hoc, . - 481tr. ; 19cm.
8.6. Chirng bénh say séng ciia nguoi di bién. - H. : Y hoc, 2010. - 123 tr.

8.7. Nguyén Ngoc Nga (1999) Thuc hanh y hoc lao dong T.1/. - H. : Y hoc, 220 tr. ;
24 cm.

8.8. Doiin Ngoc Hai. Thuong quy k¥ thuat sitc khoe nghé nghiép va méi trudng :
Tap 2: V¢ sinh - Suc khoe moi truong. V¢ sinh - Stic khoe truong hoc / - H. : Y hoc,
2015. - 475tr. ; 27cm

8.9. Nguyén Bat Can (1984) V¢é sinh nghé nghiép / - H.:Y hoc, . - 251 tr.;19 cm

8.10. Vién vé sinh mdi trwong Viét Nam (1999) Cac diém kiém tra Ecgonomi /
Vién y hoc lao dong. - Xuét ban 1an thir 2. - H. : Y hoc, . - 275tr. ; 30cm.

8.11.WHO(1988):
International Medical Guide for ships.Seccond Edition, Geneva, 1988.

8.12. B. Broussolle, J.-L..Méliet, M. Coulange (2006):
Physiologie & Médecine de la Plongée. Ellipses Edition Marketing S.A., 2006.

8.13. Fernando Gallar (1995):

Medicina Subacuatica E Hiperbarica, 3% Edicion, Madrid.
8.14. J.Lippmann, S. Mitchell (2005):

Deeper into Diving, DAN S.E. ASIA. PACIFIC, J.L Publications, Melbourne,
Australia.

9. PHUONG PHAP DAY HQC

9.1. Phwong phap day/hoc
Ap dung phuong phép day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€u cua mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuéc moén hoc.
- Mot s6 noi dung giao cho hoc vién chuén bi bai trudc dua vao cac tai lidu da
cd, sau d6 to chirc thao luan trén 16p.
9.2. Vit liéu d@é day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co so thuc hanh
= Vién Y hoc bién Viét Nam
= Vién Y hoc Hai quan
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10. PHUONG PHAP DANH GIA

10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén
1) Thi Iy thuyét truyén thong.
2) Thi tric nghiém: Cau hoi T/F, QROC, QCM
3) Thi k¥ nang thyc hanh 1am sang.

10.2. Céch tinh diém moén hoc

1) S6 lan kiém tra: 1 Trongsd 02
2) S6 lan thi hét mén: 1 Trongsd 0,6
3) Téng s0: 1,0

4) biém mon hoc 1a di€m binh quan cta 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (PKT:* x 0,2) + (DTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOC:

BENH CO KHA NANG LAY TRUYEN CUA NGUOI PI BIEN —
QUI TAC KIEM DICH QUOC GIA VA QUOC TE CAC CANG BIEN

MA SO: YHLQ. 577
S tin chi: 03 LT:01 TH: 02
S6 tiét hoc: 75 LT:15 TH: 60
1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B§ mén Y hoc IAm sang bién -
Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1) GS.TSKH. Nguyén Vin Hiéu, Giang vién cao cép khoa YTCC, Pai hoc Y Duoc
Hai Phong. Diéu phdi vién qudc gia chuong trinh dao tao dich té hoc thyuc dia
(FETP)

2) GS. TS. Nguyén Trudng Son, Trudéng Khoa Y hoc bién, Truong Dai hoc YD Hai Phong

3) PGS.TS Pham Vin Héan, Truong Khoa Y té cong cong, Truong DPHYDHP

4) PGS.TS. Lé Thi Song Huong — Giam doc Trung tdm Y té du phong — Hai Phong

5) PGS.TS. Vii Btic Long, Hiéu truéng Trudong Cao dang Y té Hai Phong;

6) GS.TS . Truong Uyén Ninh, Vién Vé sinh dich té Trung uwong.

3.SO LAN KIEM TRA: 01 Thi hét mén: 01; Piém mon hoc: 02

4.SO CHUNG CHi: 02

5. MO TA MON HQC

Trong chuong trinh dao tao bac sy da khoa nam thr 5 cua cac truong y, sinh
vién méi chi dugc hoc dai cuong mot sd truyén nhiém thudng gip.

Trong chwong trinh cao hoc, mén hoc ndy s& cung cdp cho hoc vién nhiing
kién thirc chuyén sau hon vé cac bénh va dich bénh c6 thé 1y truyén qua con duong
clia cac tAu van tai bién, dic diém dich t& hoc, phuong phap kiém soat dich bénh trén
tau va tai cang, cac qui tic kiém dich qudc gia va qudc té.

6. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c6 kha nang:

1) Trinh bay duoc céc tac nhan gdy bénh truyén nhiém, phuong thic truyén bénh
& trén bién va tai cac bén cang, chan doan va diéu tri cho bénh nhan bi mic cac
bénh truyén nhiém nguy hiém va pho bién & trén bién.

2) Trinh bay duoc phuong phap kiém soat mot dich bénh xay ra & tau dang hanh
trinh trén bién.

3) Trinh bay duoc cac bénh trong danh muc kiém dich qubc té bat budc; Qui tic
kiém dich qudc gia va qudc té tai cac cang bién.
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7.NOI DUNG

7.1. Tin chi 1: Ly thuyét bénh c6 kha ning liy truyén ciia nguoi di bién-quy

tac kiém dich quoc gia va quoc té cac cang bién

SO tiét

STT TEN BAI/ CHU PE
LT Tuw hoc
1 Chwong 1: Céic tic nhan gdy bénh truyén nhiém, 02 04
phuong thtc truyén bénh va cac thuat ngir ding trong
cac bénh c6 kha ning lay truyén.
2 Chuwong 2: Nguyén tic chan doan va kiém soat cac bénh 01 02
c6 kha nang 1y truyén & trén tau bién.
3 Chwong 3: Cac bénh lay truyén c6 qui dinh kiém dich | 02 04
quéc té (Bénh ta, bénh sot vang va bénh dich hach)
4 Chuwong 4: Bénh st xuat huyét & nguoi di bién 01 02
5 | Chwong 5: Bénh thuong han & ngui di bidn 01 02
6 | Chwong 6: Bénh lau & nguoi di bién 01 02
7| Chwong 7: Bénh giang mai & ngudi di bién 01 02
8 | Chuong 8: Bénh viém gan do virus & nguoi di bién 01 02
9 | Chwong 9: Bénh cam & nguoi di bién 01 02
10 Chuwong 10: Bénh lao & ngudi di bién 01 02
11| Chwong 11: Bénh HIV/AIDS & ngudi di bién 01 02
12| Chuong 12: Didu 18 kiém dich y t bién gici quéc gia Viet| 01 02
Nam
13| Chwong 13: Pidu 16 kiém dich quéc té 01 02
14 | TONG SO 15 30

60




7.2. Tin chi 2: Thuc hanh bénh c6 kha ning ldy truyén ciia nguwoi di bién-
quy tic kiém dich quoc gia va qudc té cac cang bién (1)

N , So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
T™H Tw hoc

1 Chuwong 1: Thuc hanh chan doan va kiém soat cac bénh 2 1
c6 kha nang ly truyén & trén tau bién.

2 Chuwong 2: Chan doan va diéu tri cac bénh 1y truyén c6 8 4
qui dinh kiém dich qubc t& (Bénh ta, bénh sét vang va
bénh dich hach)

3 Chuong 3: Chan doan va diéu tri bénh sdt xuat huyét o 4 7
nguoi di bién

4 | Chwong 4: Chén doan va didu trj bénh thuong han &| 4 2
nguoi di bién

5 | Chwong 5: Chén doan va didu tri bénh lau & nguoi di| © 3
bién

6 Chwong 6: Chan doan va diéu trj bénh giang mai & 6 3
nguoi di bién

7 TONG SO 30 15

7.3. Tin chi 3: Thuc hanh bénh c¢é kha niing lay truyén ciia ngwoi di bién-quy
tic kiém dich quéc gia va quoc té cic cang bién (2)

L . So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
TH Tuw hoc

1 Chuong 1: Chan doan va diéu tri bénh vién gan do 8 4

virus & nguoi di bién
2| Chuong 2: Chan doan v didu tri bénh cam ¢ nguoi di | © 3

bién
3 Chuong 3: Chan doan va diéu tri bénh lao & nguoi di 6 3
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bién ¢ nguoi di bién

4 | Chwong 4: Chan doan va didu tri bénh HIV/AIDS ¢| © 3
nguoi di bién

5 | Chuong 5: Thuc hanh v& kiém dich y t bién gi6i quéc gia| 2 1
Viét Nam

6 Chuwong 6: Thuc hanh kiém dich y té qudc té 2 1

- | TONG SO 0 | 15

8. TAI LIEU HQC TAP

8.1. PH Y Ha Ngi (2011), Bai giang bénh truyén nhiém, NXBYH

8.2. Bui Pai (1999), Bénh hoc truyén nhiém - Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

8.3. WHO(1988), International Medical Guide for ships.Seccond Edition, Geneva.
9. PHUONG PHAP DAY HQC

9.1. Phwong phdp day/hoc

Ap dung phuong phép day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€u cua mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuoc moén hoc.
- Mot s6 noi dung giao cho hoc vién chuén bi bai truéc dua vao cac tai lidu da
c6, sau d6 to chirc thao luén trén 16p.
9.2. Vit liéu d@é day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co so thuc hanh
= Khoa truyén nhiém, Bénh vién da khoa Viét — Tiép, Hai Phong;
= Trung tim Y té du phong Hai Phong;
= Vién Y hoc bién Viét Nam.
10. PHUONG PHAP PANH GIA
10.1. Hinh thitc kiém tra va thi hét mén
1) Thi Iy thuyét truyén thong.
2) Thi tric nghiém: Cau hoi T/F, QROC, QCM
3) Thi tay nghé 1am sang.

10.2. Cdach tinh diém mén hoc
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1) S6 lan kiém tra: 1 Trongsd 02
2) S6 1an thi hét mon: 1 Trongsd 0,8
3) Téng $0: 1,0

4) biém mon hoc 1a diém binh quan cia 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:* x 0,2) + (DTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOC:

CAC BENH NQI KHOA THUONG GAP CUA NGUOI PI BIEN
MA SO: YHNB. 578

S6 tin chi: 04 LT:02 TH: 02

S tiét hoc: 90 LT:30 TH: 60

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B mén Y hoc lam sang bién
- Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1.PGS. TS. Pd Thi Van —Nguyén truéng Bo moén Noi, Truong Pai hoc YD HP;

2.PGS. TS. Nguyén Thi Dung - Truéng Bo mon Noi, Trudng Pai hoc YD HP;

3.PGS.TS. Bui Thi Ha — nguyén giang vién, Trudong Pai hoc YD HP;

4.GS. TS. Nguyén Truong Son - Trudéng Khoa Y hoc bién, Truong DPHYDHP;

5.GS. TS. Pham Vin Thtrc - Truéng bd méon SLB — MD — DU Truong DPHYDHP.
3.SO LAN KIEM TRA: 01; Thi hét mén: 01; Piém mén hoc: 01
4.SO CHUNG CHI: 01

5.MO TA MON HOC.

Ngoai nhiing ndi dung sau vé Y hoc bién da hoc trong cac mén Y hoc chuyén
nganh, Hoc vién can duoc trang bi thém cac kién thirc nang cao vé mot s6 bénh hoc
ndi khoa, nhét 1a cic bénh ma nguoi lao dong trén bién thuong thuong méc. Mon hoc
s& trang bi thém cho hoc vién nhimg kién thirc chuyén sau dé co thé giai quyét tot
viéc chan doan, diéu tri va tu van cap ctru qua Tele-Medicine cho céc lao dong trén
bién, dong thoi lam tdt cong tac cham soc stre khoe cho ho tai cac cang.

6. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang;:

1) Trinh bay dugc nguyén nhan giy bénh, cac yéu to thuan loi, co ché bénh sinh
ctia nhitng bénh ndi khoa thudng gip cia ngudi di bién.

2) Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri cac bénh noi khoa thuong gip
ctia nguoi di bién.

3) Thanh thao mot sd k¥ thuat chuyén sau dé chan doan va diéu tri mot s6 bénh
bénh ndi khoa thudng gip cta nguoi di bién.
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7.NOI DUNG
7.1. Tin chi 1: Ly thuyét cac bénh ndi khoa thwong gip ciia nguoi di bién (1)

STT TEN BAI/ CHU DE So et
LT Tw hoc
1 Chuong 1: Bénh hoc tim mach 05 10
= Bénh ting huyét 4p cua ngudi di bién; 02
= Bénh tim thiéu mau cuc bd ctia ngudi di bién; 01
»  Céc rdi loan nhip tim cta nguoi di bién; 01
» Cac phuong phap tham do chirc nang tim. 01
2 Chuwong 2: Bénh hoc hd hép 05 10
* Ho ra mau; 02
= Hen phé quén; 01
= Bénh phéi man tinh tic nghén; 01
= Tran dich mang phoi 01
3 | Chuong 3: Bénh hé tiéu hoa 05 10
= Loét da day - T4 trang va Xuat huyét tiéu hoa 02
= Bé¢nh viém dai trang 01
= Tri hau mén & nguoi di bién 01
= (Céc tham do chuc nang va hinh thai hé tiéu hoa 01
4 | TONG SO 15 30

7.2. Tin chi 2: Ly thuyét cac bénh ndi khoa thuong gip ciia ngudi di bién (2)

s .. So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
TH Tuw hoc
1 Chuwong4: Bénh hé ndi tiét — chuyén héa 04 8
= Ddi thdo duong 02
= Bénh Iy cudng tuyén giap va suy suy tuyén giap 01
= U tuyén thuong than
01
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2 | Chuong5: Bénh h¢ tiét niéu 06 12
» Viém ciu than cép va man 02
= Hoi chung than hu 02
= Suy than cép va man—than nhan tao va loc mau lién 02
tuc
3 Chuong 6: Bénh mau va co quan tao mau: 03 6
= Thiéu mau cdp va man tinh 01
= Bénh Loxémi cép, man tinh 01
= Suy tuy xuong 01
4 | Chwong 7: Dot qui trén bién 02 4
5 |TONG SO 15 30

7.3. Tin chi 3: Thue hanh cic bénh ndi khoa thwong gip ciia ngudi di bién (1)

STT TEN BAI/ CHU PE S0 et
TH Tuw hoc
1 Chwong 1:Chin doan va xir tri mot s6 bénh hé tim 10 05
mach: 04
= Bénh ting huyét 4p cta nguoi di bién; 02
» Bénh tim thiéu méau cuc bd cla nguoi di bién; 04
= Céc rdi loan nhip tim cta nguoi di bién
2 | Chuong 2: Chin doén va xir tri mot s6 bénh hé ho | 10 05
hip 03
= Ho ra mau; 03
= Hen phé quan; 02
= Bénh phé)i man tinh tic nghén; 02
= Tran dich mang phoi
3 Chuwong 3: Chan doan va xir tri mot s6 bénh hé tiéu 10 05
hoa 04
= Loét da day - T4 trang va Xuét huyét tiéu hoa 04

66




= Bé¢nh viém dai trang 02
* Tri hdu moén & ngudi di bién
4 | TONG SO 30 15

7.4. Tin chi 4: Thuc hanh cac bénh ndi khoa thuwong gip ciia ngudi di bién (2)

STT TEN BAI/ CHU DE 50 tiet
TH Tuw hoc
1 Chuwong4: Chan doan va xir tri mot s6 bénh ndi tiét — 10 05
chuyén hoa
= Pai thdo duong 04
= Bénh Iy cudng tuyén giap va suy suy tuyén giap 04
= U tuyén thuong than 02
2 Chwong5: Chan do4n va xir tri mdt so bénh hé tiét 10 05
niéu 04
= Viém cau than cip va man 04
= Hdi chung than hu 02
= Suy than cép va man—than nhan tao va loc mau lién
tuc
3 Chuwong 6: Chan doan va xir tri mt s6 bénh mau va 06 03
co’ quan tao mau:
= Thiéu méu cap va man tinh 02
= Bénh Loxémi cép, man tinh 02
=  Suy tay xuong 02
4| Chwong 7: Chin do4n va xir tri dt qui trén bién 04 02
5 | TONG SO 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP

8.1. Tran Ngoc An (1991):
Bénh thap khép, NXBYH, Ha Nbi, 1995.

8.2. Ta Van Binh (2003):
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Theo di va diéu tri bénh dai thao duong. NXBYH, Ha Néi, 2004.
8.3. Pham T& Dwong (2000): Thudc Tim mach. NXBYH, Ha Noi, 2000.
8.4. B mon N¢i PHY Ha Ngi (2000):
Bai giang bénh hoc N1 khoa tap II. NXBYH, Ha Noi1, 2000.
8.5. B0 mon N¢i -Dai hoc Y Ha Noi (2000):
Bai giang bénh hoc ndi khoa tap 2. NXBYH, Ha N1, 2000.
8.6. Hoc vién quan Y (1998):
Bai giang bénh hoc Noi khoa sau dai hoc tap I, NXB QDND, Ha Noi1, 1991.
8.7. Hoc Vién quan y (1992):
Bai giang bénh hoc ndi khoa sau dai hoc tap 2. Cuc Quan Y Ha Noi, 1991.

8.8. NXBYH, Ha Ndi (2000).Céc bénh vé khop.

8.9. Thai Hong Quang (1997):
Bénh noi tiét. NXBYH, ha Noi, 1997.

8.10. Harrison (2000):
Cac nguyén ly y hoc ndi khoa

9. PHUONG PHAP DAY HQC

9.1. Phwong phap day/hoc
Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo muc tiéu ctia mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuéc mén hoc.
- Mot sb ndi dung giao cho hoc vién chun bi bai trudc dua vao céc tai lidu da
c6, sau d6 to chire thao luan trén 16p.
9.2. Vit ligu dé day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co so thuc hanh
= Khoa ndi- Bénh Vién da khoa Viét Tiép
= Vién Y hoc bién Viét Nam
= Bénh Vién Pai hoc Y Hai Phong
10. PHUONG PHAP PANH GIA
10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén
1. Thi Iy thuyét truyén thong.
2. Thi tric nghiém: Cau hoi T/F, QROC, QCM
3. Thi tay nghé 1am sang
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10.2. Cdch tinh diém mén hoc

1) S lan kiém tra: 1 Trongsé 0,2
2) S6 lan thi hét mon: 1 Trongsé6 0,8
3) Tong so: 1,0

4) biém mon hoc 1a di€ém binh quan cua 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:* x 0,2) + DPTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOC:
CAC BENH NGOAI KHOA THUONG GAP TREN BIEN

MA SO: YHNG. 580
S6 tin chi: 03 LT : 01 TH: 02
S tiét hoc: 75 LT:15 TH: 60

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: Bo Mén Ngoai, Pai hoc Y
Duoc Hai Phong.

2. CAN BQ GIANG DAY:

1.PGS.TS. Pham Van Duy¢t — Truong Bo mon Ngoai, Truong DPHYD Hai Phong.
2.PGS. TS. Nguyén Cong Binh - Phé truéng Bo mon Ngoai, Trudng PHYD Hai
Phong.

3.TS. Chu Xoang - Truong khoa Ngoai — San, Phan vién Y hoc Hai quan.

3.SO LAN KIEM TRA:  01; Thi hét mén: 01; Piém mén hoc: 01

4. SO CHUNG CHI: 01

5. MO TA MON HQC

Moén hoc Ngoai khoa 1a mot trong nhitng mén hoc chu yéu va quan trong
khong chi cua chuong trinh dao tao bac sy da khoa, chuyén khoa dinh huéng ngoai
ma con 13 mot trong nhitng chuyén khoa 1am sang c6 mé sd dao tao sau dai hoc rat
som tir BSCK cép I, cdp II ngoai ma con ca ma con co ca mi sd cao hoc va nghién
ctru sinh. Tuy nhién, bénh hoc va chan thuong ngoai khoa xay ra trén bién, trong diéu
kién c6 lap v6i dét lién c6 nhimg diém khac biét so voi khi xay ra ¢ dat lién. Do do,
viéc xu tri do1 hoi phai c6 nhitng phuong phap va k¥ nang riéng.

Mon hoc nay s& cung cp cho hoc vién nhiing kién thirc va k§ ning co ban dé
xur tri mot s6 cac truong hop bénh 1y va chan thuong xay ra cho cac lao dong va nhan
dan trén bién déo.

6. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong m6n hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang;:

1. Trinh bay dugc dac diém khac biét ca cta diéu kién séng va lao dong trén
bién so vé6i dat lién va ing dung nd vao viéc danh gi tién lwong mot s6 bénh va chan
thuong ngoai khoa thuong gip & trén bién.

2. Trinh bay duoc phuong phap va k¥ ning xir tri mot s6 bénh 1y va chan
thuong ngoai khoa thuong gip trén bién va hudng dan cap ctru ngoai khoa qua Tele-
Medicine,
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7. NOI DUNG.
7.1. Tin chi 1: Ly thuyét cac bénh Ngoai khoa

N , So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tw hoc
1 Chwong 1: Phuong phap v6 cam trong ngoai khoa 01 02
2 Chuwong 2: Nhiém khuéan ngoai khoa 01 02
3 Chuwong 3: Piéu tri ngoai khoa bong 01 02
4 Chuwong 4: Diéu tri viém rudt thira cap, loét da day - ta 02 04
trang
5 Chuwong 5: Chan thuong so nio 01 02
6 Chuong 6: Chan thuong cot sdng, tiy séng 01 02
7 Chwong 7: Viém phuic mac 01 02
8 Chuwong 8: Thoat vi 01 02
9 Chuwong 9: Tran khi, tran mau mang phoi 01 02
10 | Chwong 10: Vét thuong mach mau 01 02
11 | Chwong 11: Séi tiét niéu 01 02
12 | Chwong 12: Diéu tri gdy xuong bang phau thuat 02 02
13 | Chwong 13: Hudng din cdp ciru ngoai khoa qua Tele-| 01 02
Medicine
14 Tong s6 15 30
7.2. Tin chi 2: Thuc hanh cac bénh Ngoai khoa (1).
f - So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
™ Tw hoc
1 | Chwong 1: Thyc hanh v6 cam trong ngoai khoa 04 02
2 | Chwong 2: Xt tri nhiém khuan ngoai khoa 04 02
3 | Chuwong 3: Xt tri ngoai khoa béng 04 02
4 | Chwong 4: Diéu tri viém rudt thira cap, loét da day - ta 06 03
trang trén bién
5 | Chwong 5: Xt tri chin thuong so nio 04 02
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6 | Chwong 6: X tri tran thuong cot song, tiy song 04 02
7 | Chwong 7: Xt tri viém phuc mac 04 02
8 Tong s6 30 15
7.3. Tin chi 3: Thue hanh cac bénh Ngoai khoa (2).
N - So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
T™H Tw hoc
1 | Chwong 8: Xir tri thoat vi trén bién 04 02
2 | Chwong 9: Xt tri tran khi, tran mau mang phoi 04 02
3 | Chwong 10: Xu tri vét thwong mach mau 06 03
4 | Chwong 11: X tri soi tiét niéu 04 02
5 | Chwong 12: Diéu tri giy xuong bang phau thuat 08 04
6 | Chwong 13: Thuc hanh cip ctru ngoai khoa qua Tele- 04 02
Medicine
7 Tong so 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP
8.1. BO Y té (2002)

Bénh hoc ngoai khoa
8.2. Hoc vién quan y (1999):

Bénh hoc Ngoai khoa sau dai hoc, T1, NXB Quan doi nhan dan, Ha Néi.
8.3. Hoc vién quan y (2002):

Bénh hoc Ngoai khoa sau dai hoc, T2, NXB Quan doi nhan dan, Ha Néi.
8.4. Nhiéu tac gia (2002):

Bach khoa thu bénh hoc, T1, NXBYH, Ha Noi.
8.5. Nhiéu tac gia (2002):

Bach khoa thu bénh hoc, T2, NXBYH Ha NOoi.
8.6. Nguyén Truong Son (2011), Bai giang Y hoc bién Tap 1, NXBYH, HN 2011
9. PHUONG PHAP DAY HQC
9.1. Phwong phdp day/hoc

Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo myc tiéu ctia mén hoc:
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+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuéc moén hoc.
- Mot sb noi dung giao cho hoc vién chun bi bai trude dua vao céc tai lidu da
c0, sau d6 to chirc thao luan trén 16p.
9.2. Vit ligu dé day/hoc
Phén, bang, may tinh, mdy chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co s6 thuc hanh
Khoa ngoai Bénh Vién da khoa Viét Ti€p, Hai Phong.

10. PHUONG PHAP DANH GIA

10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén
1) Thi Iy thuyét truyén thong.
2) Thi trac nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM
3) Thi thyc hanh tay nghé

10.2. Cdch tinh diém mén hoc

1. S6 1an kiém tra: 1  Trong s6 0,2
2. S6 1an thi hét mon: 1 Trong s6 0,8
3. Tong so: 1,0

4. Biém mon hoc 1a di€ém binh quan cua 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:*x0,2) + (PTh* x 0,8)
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CAC MON HOC TU CHON

PE CUONG MON HOC:

SINH LY LAO PONG TRONG MOI TRUONG NUOC VA AP SUAT CAO
Mai s6: YHSL.515

S6 Tin chi: 2 LT: 2 TH: 0
S tiét hoc: 30 LT: 30 TH: 0
S6 1an kiém tra: 1 Thi hét hoc phan 1 Piém hoc phan 1

S6 chimg chi: 1
1.B6 méon chiu trach nhiém gizng: BO moén Tam - Sinh 1y lao dong bién, Khoa Y
hoc bién
2.Can bg giang day
1. GS.TS. Nguyén Truong Son — Trudong Khoa Y hoc bién, PHYD HP.
2. PGS.TS Tran Thi Quynh Chi - Pho truong Khoa Y hoc bién, PHYD HP.
3. PGS. TS Nguyén Vin Mui Truéng Bo mén sinh 1y - Trudng DPHYD HP.
3.S6 1an kiém tra: 01 ~ Thi hét mén: 01;
4. S0 chirng chi: 01

5. Mo ta mén hgc
Cung cap cac kién thirc Sinh 1y lao dong bién nham nang cao cho hoc vién

hiéu duoc chirc nang, hoat dong chirc nang va diéu hoa hoat dong chirc ning ciia cac
co quan trong co thé trong diéu kién trén bién, gitp hoc vién hiéu, cap nhat va giai
thich dugc cac xét nghiém y hoc 1am sang .
6. Muc tiéu mon hoc

Sau khi két thuc khoa hoc, hoc vién ¢ kha nang:
1. Trinh bay duoc hoat dong va co ché hoat dong cua h¢ van dong trong moi truong
bién.
2. Trinh bay dugc su thay ddi chirc nang cua hé tim-mach, ho hép, bai tiét va hé tiéu
hoa trong méi trudng bién.
3. Trinh bay dugc sy thay doi chirc ning cta hé than kinh va noi tiét, chuyén hoa
trong moi trudng bién
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7. Noi dung )
Tin chi 1: Sinh ly lao dong trong méi truwong nwéc va ap suat cao(l)

SO tiét

STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tuw hoc

1  |Chwong 1:Pic diém chuc ning co quan hdé hap trong 6 12
mdi truong nudc va ap sudt cao

2 |Chwong 2: Pic diém chirc nang co quan tuan hoan trong 6 12
moi truong nudc va ap suit cao

3 Chwong 3: Pic diém chirc ning co quan tiéu hoa trong 3 6
mdi truong nudc va ap suat cao

4 TONG SO 15 30

Tin chi 1: Sinh 1y lao ddng trong méi tredéng nwée va ap suit cao(2)

So tiét

STT TEN BAI/ CHU PE
LT Tuw hoc

1 Chwong 4: Pic diém chirc ning co quan bai tiét trong 3 6
mdi truong nudc va ap suit cao

2 Chuong 5: Dic diém chuc nang hé van dong trong moi 3 6
truong nudc va ap suit cao

3 |Chwong 6: Pic diém chirc ning hé than kinh trong moi 6 12
truong nudc va ap suit cao

4 Chuong 7: Chic nang ndi tiét, chuyén hoa trong moi 3 6

truong nuoc va ap suat cao

8. TAI LIEU HQC TAP
8.1. B0 mon Sinh ly hoc, Pai hoc Y Ha Noi:

Bai giang Sinh 1y hoc (1990), NXBYH, Ha Noi, 290 Trang.
8.2. C.Edmonds, CH. Lowry, J. Pennefather & R.Walker (2005):

Diving and Subaquatic Medicine, 4™ Edition.
8.3. B. Broussolle, J.-L.Méliet, M. Coulange (2006):
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Physiologie & Médecine de la Plongée. Ellipses Edition Marketing S.A.,
2006.

8.4. Fernando Gallar (1995):
Medicina Subacuatica E Hiperbarica, 3% Edicidn, Madrid.
8.5. J.Lippmann, S. Mitchell (2005):

Deeper into Diving, DAN S.E. ASIA. PACIFIC, J.L Publications, Melbourne,
Australia.

9. PHUONG PHAP DAY HQC

9.1. Phwong phap day/hoc
Ap dung phuong phép day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€u cua mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuéc moén hoc.
- M6t s6 n6i dung giao cho hoc vién chuan bi bai trudc dya vao céc tai liéu da
c6, sau d6 to chirc thao luan trén 16p.

9.2. Vit ligu dé day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead

10. PHUONG PHAP DANH GIA
10.1. Hinh thize kiém tra va thi hét mén

1) Thi Iy thuyét truyén thong c6 cai tién.
2) Kiém tra bang cau hoi trac nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM

10.2. Céch tinh diém mén hoc

1) S4 1an kiém tra: 1  Trong s6 02
2) S6 lan thi hét mon: 1 Trongsd 0,8
3) Tong so: 1,0

4) biém mon hoc la diém binh quan cua 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (PKT:* x 0,2) + (DTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOC:

PIEU KIEN MOI TRUONG SONG VA LAO PONG TREN BIEN
MA SO: YHLDB. 572

S tin chi: 02 LT: 02 TH: 01

S6 tiét hoc: 45 LT:15 TH: 30

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B mén Y hoc dy phong bién -
Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1. GS.TS. Nguyén Trudng Son, Truéng khoa Y hoc bién, Truong PHYDHP;
2. PGS.TS. Duong Thi Huong, Truéng BM Strc khoé méi truong - Khoa Y té
cong cong, Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

3. TS. Nguyén Thi Minh Phuong, Vién truong Vién Y hoc Hai quan;

3.SO LAN KIEM TRA: 01 Thi hét mén: 01; Piém moén hoc: 01
4.SO CHUNG CHI: 01

5. MO TA MON HQC

- Piéu kién séng va lao dong trén bién ¢ anh huong rét 16n dén suc khoe va su
phat sinh bénh tat, nhét 1a cac loai bénh tat ¢ tinh cht dic thu cia nhirng nguoi sinh
song va lao dong trén bién.

- Viéc nghién ctru diéu kién song va lao dong cta cac lao dong va nhan dan
trén bién ddo s& cung cap cho cic hoc vién nhitng hiéu biét 1y ludn co ban vé tac
dong ctia moi truong khi hau bién va diéu kién lao dong trén bién dén stc khoe cua
con ngudi. Pong thoi trang bi cho ho cac kién thirc va k¥ nang dé bao vé va phong
ngtra bénh tat, tai nan nghé nghiép trén bién cho céc dbi tuong ké trén.

6. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong m6n hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang;:

1) Trinh bay duoc cac dic diém khi hau va mdi trudng bién va anh hudng cia nd dén
stic khée, su phat sinh bénh tat ctia cac lao dong va nguoi dan sinh séng trén bién déo.

2) Trinh bay duoc cac dic vé moi trudng lao dong trén bién dén strc khoe, su
phat sinh bénh tat cta cac lao dong va nguoi dan sinh sdng trén bién dao.

3) Trinh bay dugc cac bién phap bao vé strc khde va phong ngtra bénh tat cho
cac dbi tuong trén.
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7. NOI DUNG
7.1. Tin chi 1: Ly thuyét diéu kién séng va lao dong trén bién

. .. So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tw hoc
1 Chuong 1: Lich su, vai tro va nhi¢ém vu ctua chuyén 01 02
nganh Y hoc bién.
2 Chuong 2: Bién, dai duwong va strc khoe con ngudi 01 02
3 Chuong 3: Cac tac hai nghé nghiép bién dén nguoi lao 02 04
d6ng va bién phap phong chdng.
4 | Chwong 4: Mbi truong vi khi hau va ganh ning nhist| 03 06
trén cac loai tAu bién va anh cia cua nd dén stc khoe
nguoi lao dong.
5 Chuong 5: Ngudn gdc phat sinh va anh cua tiéng on trén 01 02
tau bién dén strc khoe nguoi lao dong.
6 Chuong 6: Ngudn goc phat sinh va anh cua cac loai rung 01 02
chuyén trén tiu bién dén stic khoe ngudi lao dong.
7| Chwong 7: T4c hai ciia btc xa dién tir (Radio) va bic xa | 01 02
Rada dén sirc khoe thuyén vién, bién phap phong chdng.
8 Chuong 8: Tac dong cliia méi truong vi xa hoi dén stc 02 04
khoe lao dong bién.
9 Chuong 9: Phong chéng tai nan thuong tich nghé nghiép bién. 02 04
10 Chuong 10: An toan vé sinh lao dong nghé nghiép bién. 01 02
11 TONG SO 15 30
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7.2. Tin chi 2: Thuc hanh diéu kién séng va lao dong trén bién

N - So tiét
STT TEN BAl/ CHU DE
TH Tuw hoc

1| Chwong 1: X tri tac hai ngh& nghiép bién dén ngudilao | 06 03
dong

2| Chuong 2: Xir tri anh huéng cia méi truong vi khi hau | 06 03
va ganh nang nhiét trén cac loai tau bién dén strc khoe
nguoi lao dong.

3 Chuong 3: X tri tic dong cta tiéng On trén tau bién dén 06 03
suc khde nguoi lao dong.

4 Chuong 4: X1r tri anh hudng cia céc loai rung chuyén trén 04 02
tAu bién dén sirc khoe nguoi lao dong.

5 Chuwong 5: Xt tri tac hai cia btrc xa dién tir (Radio) va 04 02
btrc xa Rada dén strc khoe thuyén vién.

6 | Chwong 6: Thuc hanh an toan v¢ sinh lao dong nghé nghiép | 04 02
bién.

7 | TONG SO 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP

8.1.Nguyén Trudng Son (2007):
Bai giang Y hoc bién, Vién Y hoc bién Viét Nam in

8.2. 21 bénh nghé nghiép dwge bao hiém Vién y hoc lao dong va vé sinh moi
trweong / Bo Y té. - H. : Y hoc, 1997. - 526tr. ; 19cm.
8.3. An toan sirc khée va diéu kién lao dong. - H. : Y hoc, 1998. - 197 tr. ; 27 cm

9. PHUONG PHAP DAY HQC
9.1. Phuong phap day/hgc

Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo myc tiéu ctia mén hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tung ndi dung thudc moén hoc.
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- M6t s6 ndi dung giao cho hoc vién chuan bi bai trudc dua vao cac tai liéu da
co, sau do to chuc thao luan trén 16p.

9.2. Vit ligu dé day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead.

9.3. Co so thwc hanh

- Vién Y hoc bién Viét Nam ;

- Khoa Y khoc lao dong, Trung tdm Y hoc du phong Hai Phong ;

- Vién tai nguyén-mdi truong bién Hai Phong;

- Poi tau Cong ty van tai bién Viét Nam, Tap doan danh ca Nam triéu, Lap L&,
Thuy Nguyén, Hai Phong.

10. PHUONG PHAP DANH GIA

10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén

1) Thi Iy thuyét truyén thong.

2) Thi trac nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM
10.2. Céch tinh diém mén hoc

1) S6 lan kiém tra: 1 Trong s 0,2
2) S6 lan thi hét mon: 1  Trongsé6 0.8
3) Tong so 1,0

4) biém mon hoc 1a diém binh quan cta 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT* x 0,2) + (DTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOC:

, 'TAC DUNG CUA OXY CAO AP LEN
CAC CHUC NANG CO THE VA UNG DUNG LAM SANG
MA SO: YHOC.579
S6 tin chi: 02 LT:01 TH: 01
S tiét hoc: 45 LT:15 TH: 30

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B mén Y hoc duéi nuée va
cao ap 1am sang - Khoa Y hoc bién
2. CAN BQ GIANG DAY:
1.GS. TS. Nguyén Truong Son - Trudng khoa Y hoc bién, Pai hoc Y Duoc Hai
Phong.
2.PGS.TS Tran Thi Quynh Chi — Ph6 khoa Y hoc bién Pai hoc Y Duoc Hai
Phong.
3.PGS.TS. Nguyén Tung Linh - Truéng phong QLKH, Truéng Bo mon Y hoc lao
dong quan sy, HVQY.
3. SO LAN KIEM TRA: 01; Thi hét mén: 01; Piém mon hoc: 01
4. SO CHUNG CHI: 01

5.MO TA MON HQC

Pay 1a mon hoc rat co ban ctia chuong trinh Y hoc cao ap. Qua méon hoc nay
Hoc vién s& dugc cung cip nhimg kién thic co ban vé vai tro va tac dung cta khi 6xy
d6i voi sinh vat ndi chung va con ngudi noi riéng trong cac diéu kién ap suat khac
nhau. Cung véi cac dinh luat chat khi né cung cip cho hoc vién co so 1y thuyét dé
hoc mén Cao 4p lam sang.
6. MUC TIEU HQC TAP.
Sau khi hoc xong m6n hoc nay, hoc vién c6 kha nang:
1) Trinh bay duoc vai tro, tac dung cia khi 6xy 1én co thé sinh vat va cac chirc
nang cia co thé ngudi.
2) Trinh bay dugc co ché tic dung cua dxy cao 4p va tmg dung cta nd trong
viéc diéu tri cac loai bénh 1y khac nhau ¢ l1am sang.
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7.NOI DUNG

Tin chi 1: Ly thuyét tic dung Oxy cao ap.

N , So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tw hoc
1 | Chwong 1: Co s¢ vat Iy hoc cua tri li¢u 6xy cao ap 02 04
2 | Chuong 2: Khi 6xy (Lich su, cau trac hoa hoc, tac dung 01 02
sinh hoc, doc tinh cua 6xy
3 | Chwong 3: Tac dung ctia viéc tang khi ap trén co thé. 01 02
4 | Chwong 4: Tac dung cia HBOT dén qua trinh trao d6i 03 06
khi trong co thé (tai phéi, tai m6 va qua trinh van
chuyén khi ctia mau.
5 | Chwong 5: Tac dung cia HBOT dén chitic ning huyét 03 06
dong hoc va chirc nang vi tuan hoan cia co thé.
6 | Chwong 6: Tac dung cua HBOT Ién qua trinh tai thong 02 04
mau nhimng co quan thiéu mau cyc bo.
7 | Chwong 7: Tac dung cua tang phan ap oxy, cac phuong 02 04
thirc chong nhiém khuan va hiéu luc tac dong cta khang
sinh.
8 | Chuwong 8: Tac dung cua phan &p Oxy trén qué trinh 01 02
lanh vét thuong (lién seo).
9 | Tong sb 15 30
Tin chi 2: Thuwe hanh tac dung Oxy cao ap.
f . So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
TH Tuw hoc
1 | Chwong 1: Thuc nghiém co s¢ vat 1y hoc cua tri li€u 02 01
OXy cao ap
2 | Chwong 2: Thuc nghiém tic dung sinh hoc va ddc tinh 02 01
cua oxy
3 | Chwong 3: Thuc nghiém tac dong cua viéc tang khi ap 04 02
trén co thé.
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4 | Chwong 4: Thuc nghiém tac dung cia HBOT dén qua 08 04
trinh trao d6i khi trong co thé.

5 | Chwong 5: Thuc nghiém tac dung cuia HBOT dén churc 04 02
nang huyét dong hoc va chirc nang vi tuan hoan cta co
thé.

6 | Chwong 6: Thuc nghiém tac dung cua HBOT lén qua 04 02

trinh tai thong mau nhitng co quan thi€éu mau cuc bo.

7 | Chuwong 8: Thyc hanh tic dung ctia phan &p Oxy trén 06 03
qua trinh lanh vét thuong (lién seo).

8 | Tong so 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP

8.1. F.Wattel, D.Mathieu (2002):

Traité de Médecine Hyperbare, Ellipses edition marketing S.A.
8.2. Bai giang y hoc bién : Y hoc dudi nudc va cao ap Tap 2. - H. : Y hoc, 2010. -
283 tr.
8.3. B. Broussolle, J.-L.Méliet, M. Coulange (2006), Physiologie & Médecine de la
Plongée. Ellipses Edition Marketing S.A.
8.4. J.Lippmann, S. Mitchell (2005), Deeper into Diving, DAN S.E. ASIA.
PACIFIC, J.L Publications, Melbourne, Australia.

9. PHUONG PHAP DAY HQC

9.1. Phwong phap day/hoc
Ap dung phuong phép day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€u cua mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cuia tirng ndi dung thuéc mon hoc.

- M6t s0 nd1 dung giao cho hoc vién chuan bi bai trude dua vao cac tai ligu da
co, sau do to chuc thao luan trén 16p.

9.2. Vit liéu dé day/hoc

Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead.
9.3. Co so thuc hanh

Trung tam Y hoc dudi nude va Cao dp - Vién Y hoc bién Viét Nam.

10. PHUONG PHAP DANH GIA
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10.1. Hinh thivc kiém tra va thi hét mén
1) Thi Iy thuyét truyén thong.
2) Thi trac nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM
3) Thi lam sang

10.2. Céch tinh diém mén hoc

1) S lan kiém tra: 1 Trongsé 0,2
2) S6 lan thi hét mon: 1 Trongsé6 0.8
3) Tong so: 1,0

4) biém mon hoc la di€ém binh quan cua 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:* x 0,2) + (DTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOQC:
QUAN LY SUC KHOE NGHE NGHIEP BIEN

MA SO: YHQC. 581

S tin chi: 02 LT:01 TH: 01

S tiét hoc: 45 LT:15 TH: 30

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B mon Y hoc du phong bién
- Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1.GS. TS. Nguyén Trudng Son - Trudéng Khoa Y hoc bién - Pai hoc Y Dugc Hai
Phong.

2.PGS.TS Tran Thi Quynh Chi — Ph6 Trudng khoa YHB Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
3.PGS.TS. Luu Van Nam - Nguyén Chu nhiém Quan y Quan khu III, giang vién
kiém chirc Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

3.SO LAN KIEM TRA:  01; Thi hét mén: 01; Piém mén hoc: 01

4.SO CHUNG CHI: 01

5. MO TA MON HQC

Cac nghé nghi¢p lao dong trén bién, dudi bién 12 loai hinh nghé nghiép dac biét
ning nhoc va doc hai da duoc Nha nudc xép trong Danh muc cic nghé nghiép doc
hai. nguy hiém. Do d6 viéc quan 1y chit ché& strc khoe cua cac dbi tugng lao dong nay
g6p phan bao vé stc khoe va kéo dai tudi nghé cho ho. Mon hoc s& cung cap cho hoc
vién céac kién thic co ban vé phuong phap quan 1y stiic khoe cua timg loai lao dong
bién, dic biét 13 phuong phap quan 1y sirc khoe bang tin hoc va Y ba dién tir.

6. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang;:

1. Trinh bay dugc vai trod, su can thiét va loi ich ctia phuwong phap quan 1y stc
khoe nghé nghiép bién.

2. Trinh bay duoc phuong phap quan 1y strc khoe dau vao (kham tuyén sirc
khoe dau vao), dinh ky, giam dinh strc khoe nghé nghiép cua lao dong bién.

3. Trinh bay dugc ndi dung cac van ban phap 1y qudc gia va qudc té lién quan
dén quan 1y stc khoe nghé nghiép bién (Bo luat lao dong, BO luat Hang hai, Nghi
dinh va Thong tu hudng dan thuc hién, Tiéu chuan stc skhoe, thuyén vién Viét Nam,
Tiéu chuén strc khoe tho 1an...) va van dung chung vao viéc quan 1y stc khoe nghé
nghiép bién.
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7.NOI DUNG

7.1. Tin chi 1: Ly thuyét quan Iy sitc khée nghé nghiép bién

STT TEN BAI/ CHU DE 50 tiet
LT Tw hoc

1 Chwongl: Tam quan trong cua viéc quan 1y sic khoe 01 02
nghé nghiép noéi chung va stic khée nghé nghiép bién noi
riéng.

2 Chuwong 2: Noi dung cac van ban phap 1y qudc gia lién 02 04
quan dén quan 1y stc khoe bién.

3 Chuwong 3: Cac Cong udc qudc té va cac van ban phap 02 04
Iy quoc té lién quan dén quan 1y stc khoe nghé nghiép
bién.

4 Chuong 4: NoOi1 dung cua cong tac quan ly strc khoe 02 04
nghé nghiép bién.

5 Chwong 5: Phuong phap quan 1y stc khoe nghé nghiép 02 04
bién (phwong phap truyén théng, phuwong phap tin hoc
va dién tr).

6 Chwong 6 : Phuong phap quan 1y stc khoe dau vao 02 04
(phuong phap kham tuyén sirc khoe dau vao).

7 Chwong 6 : Phuong phip quan 1y sttc khdée dinh ky 02 04
(phuong phap kham va cdp chung chi stc khoe dinh ky
di bién va lao déng dudi nudc).

8 | Chwong 6 : Giam dinh strc khoe nghé nghiép bién 02 04

9 | TONG SO 15 30
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7.2. Tin chi 2: Thuc hanh quan Iy sttc khée nghé nghiép bién

. . So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
TH Tw hoc
1 Chwong 1: Thyc hanh quan 1y stc khoe nghé nghiép 04 02
bién.
2 Chwong 2: Thuc hanh cic phuong phap quan ly stc 06 003
khoe nghé nghiép bién (phuong phap truyén théng,
phuong phap tin hoc va dién tir).
3 | Chwong 3 : Thuc hanh khdm va quan 1y stc khoée ddu| 08 04
vao (phuong phap kham tuyén sirc khoe dau vao).
4 Chwong 4 : Thyc hanh kham va quén 1y stc khoe dinh 08 04
ky (phuong phap kham va cip chimg chi stirc khoe dinh
ky di bién va lao dong dudi nudc).
5 Chwong 5 : Thuc hanh giam dinh sttc khée nghé nghiép 04 02
bién
6 TONG SO 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP
8.1.Nguyén Truwong Son (2007):
Bai giang Y hoc bién, Vién Y hoc bién Viét Nam in
8.2. Vién Y hoc bién Viét Nam (2004):
Ky yéu cong trinh khoa hoc Hoi thao qudc gia l1an thir nhat vé phét trién Y té
bién - dio, NXBYH, Ha Noi, 2004.
8.3. IMO (1978):

International Convention on Standands of Training, Certification and
Watchkeeping for Seafarers, 1978.

8.4. ILO (2006):
Maritime labour Conventions and Recommendations, Geneva

9. PHUONG PHAP DAY HQC
9.1. Phwong phap day/hoc
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Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€éu cia moén hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua ting ndi dung thudc moén hoc.
- Mot sb noi dung giao cho hoc vién chuin bi bai trudc dua vao céc tai lidu da
c6, sau d6 to chirc thao luan trén 16p.
9.2. Vit ligu dé day/hoc
Phén, bang, may tinh, mdy chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co s6 thuc hanh
e Vién Y hoc bién Viét Nam
e Trung tim Y té Cang Hai Phong
10. PHUONG PHAP PANH GIA

10.1. Hinh thiic kiém tra va thi hét mén
1) Thi Iy thuyét truyén thong.
2) Thi trac nghiém: Cau hoi T/F, QROC, QCM
3) Thuc hanh cong tic quan 1y strc khoe nghé nghiép bién.

10.2. Cdch tinh diém mén hoc

1) S6 lan kiém tra: 1 Trongs6 0,2
2) S6 lan thi hét mén: 1 Trong sb6 0,8
3) Tong so: 1,0

4) biém mon hoc la diém binh quan cua 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:*x0,2) + (PTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HQC
POC HQC BIEN

MA SO: YHDH. 582

S tin chi: 03 LT:01 TH: 02
S tiét hoc: 75 LT:15 TH: 60
1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1.GS. TS. Nguyén Truong Son- Trudng Khoa Y hoc bién- Pai hoc Y Duogc Hai

Phong.

2.PGS.TS. Nguyén Vin Hung- Trudéng Khoa Dugc 1y, Truong DPHYDHP.

3.PGS. TS. Tran Thanh Cang - Nguyén truong khoa HSTC noi, BVVTHP

4 PGS.TS. Nguyén Thi Dung - Truong Bo mon Noi, Truong Pai hoc YDHP
3.SO LAN KIEM TRA: 01 Thi hét mén: 01; Piém mon hoc: 01
4.SO CHUNG CHI: 01

5.MO TA MON HQC.

Mo6n dgc hoc hang hai 1a mon hoc chuyén nganh dac trung ciia Y hoc hang hai.

Qua moén hoc hoc nay hoc vién duoc trang bi nhiing kién thirc co ban céc loai hinh

van tai bién cua nudc ta va quoc té, trong do6 co6 loai hinh van tai hang hoéa doc hai

nguy hiém cho méi truong va stc khde con ngudi. Mon hoc cling cung cap nhiing

kién thirc co ban vé€ phan loai dc hoc hang hai, chan doan, xtr tri cac truong hop

nhiém ddc cap xdy ra trén tau bién; Xir tri tham hoa chay va dam tau chd hang doc
hai nguy hiém.

6. MUC TIEU HQC TAP.

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang;:

1) Trinh bay duoc cac loai tau ché hang doc hai nguy hiém va nguy co anh

huong ctia nd dén stc khoe va sinh mang thuy thu doan.

2) Trinh bay dugc cac bién phap vé€ sinh an toan lao dong khi lam viéc trén cac

tau tro hang doc hai, nguy hiém.

3) Trinh bay duoc phuong phap chan doan va diéu tri cac trudng hop nhiém doc

cap va man xay ra trén cac tau chd hang doc hai nguy hiém.
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7. NOI DUNG.
7.1. Tin chi 1: Ly thuyét doc hoc bién

o . So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tuw hoc

1 Chuwong 1: Phan loai tiu chd hang doc hai nguy hiém 01 02
va phan loai chat doc chuyén cho.

2 Chuwong 2: Pic diém moéi truong lao dong trén cac tiu 01 02
chd hang doc hai nguy hiém.

3 Chuwong 3: Vé sinh an toan trén cac tau chd hang doc 01 2
hai nguy hiém.

4 Chwong 4: Phuong phap xir Iy tham hoa chay, no, dam 01 2
tau chd hang doc hai nguy hiém.

5 Chuwong 5: Qui trinh cap ctru ban dau cho cic truong 02 04
hop tai nan xay ra trén tau chd hang doc hai nguy hiém.

6 Chuwong 6: Cap clru cac trudng hop nhiém doc kim loai 01 02
nang va a kim trén tau bién.

7 Chuwong 7: Cap ctru cac trudng hop nhiém doc cac hop 01 02
chat vo co trén tau bién.

8 Chuwong 8: Cap ctru cac trudng hop nhiém doc cac hop 01 02
chat hitru co trén tau bién.

9 Chuwong 9: Cap ciru cac truong hop nhiém doc thude trir 01 02
sau trén tau bién

10 | Chwong 10: Cap ciru cac trudong hop nhiém doc khi trén 01 02
tau bién.

11 | Chwong 11: Cip clru cac trudng hop nhiém hoa chat an 01 02
mon trén tau bién.

12 | Chwong 12: Cap ctu cic truong hop nhiém doc 01 02
Alkaloids trén tau bién.

13 | Chwong 13: Céap ctru cac trudng hop nhiém doc khac 01 02
trén tau bién.

14 | Chwong 14: Danh muc thudc cip ctru cho tau chd hang 01 02
doc hai nguy hiém.

15 | TONG SO 15 30
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7.2. Tin chi 2: Thuc hanh ddc hoc bién (1)

. . So tiét
STT TEN BAIl/ CHU DE
T™H Tw hoc

1 | Chwong 1: Thyc hanh phén loai tau chd hang doc hai | 01
nguy hiém va phan loai chat doc chuyén chd.

2 Chuwong 2: Thyc hanh do dic diém méi trudng lao dong 02 01
trén cac tu chd hang doc hai nguy hiém.

3 Chwong 3: Thyc hanh vé sinh an toan trén cic tau chd 02 01
hang doc hai nguy hiém.

4 Chuwong 4: Xt Iy tham hoa chay, nd, dam tau chd hang 06 03
doc hai nguy hiém.

5 Chwong 5: Cap ctru ban dau cho cac trudng hop tai nan 06 03
xay ra trén tau chd hang doc hai nguy hiém.

6 Chuwong 6: Cip ctru cac truong hop nhiém doc kim loai 06 03
nang va i kim trén tau bién.

7 Chuong 7: Cp clru cic truong hop nhiém doc cac hop | g 03
chat vo co trén tau bién.

8 | TONG SO 30 15

7.3. Tin chi 3: Thue hanh djc bién (2)

So tiét

STT TEN BAI/ CHU PE
™ Tw hoc

1 | Chwong 8: Cép ciru cic truong hop nhiém doc cac hop 06 03
chat hitru co trén tau bién.

2 | Chwong 9: Cip ctru cac truong hop nhiém doc thude trir 04 02
sau trén tau bién

3 | Chwong 10: Cap ctru cac truong hop nhiém doc khi trén | 5, 02
tau bién.

4 | Chwong 11: Cap ciru cac truong hop nhidém héa chat an 04 02
mon trén tau bién.

5 |Chweng 12: Cap clu cic truong hop nhiém doc| g, 02
Alkaloids trén tau bién.

6 | Chwong 13: Cép clu céc truong hop nhiém doc khac| g, 02
trén tau bién.

7 | Chwong 14: Thyc hanh xay dung danh muc thubc cip 04 02
ctru cho tau chd hang doc hai nguy hiém.
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8 | TONG SO 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP

8.1. Nguyén Truong Son (2003), Cap ciru trén bién, NXBYH, Ha Noi.

8.2. Vii Vin Pinh (2009), Cam nang cap ctru, NXBYH, Ha Noi.

8.3. Vii Vin Pinh va CS (2001), Cap ctru ngd doc, NXBYH, Ha Noi.

8.4. Pham Nguyén Pham (2001), Phong bénh va cip ctru trén song bién /. - H.: Y
hoc, 2001. - 279tr. ; 19 cm.

8.5. Bai giang y hoc bién : Y hoc nghé nghiép, cip ctru va phong chéng tham hoa
bién Tap 1. - H. : Y hoc, 2010. - 179 tr. 8.7.

8.6. WHO - ILO (1988):
International Medical Guide For Ships, Geneva, 1988.

9. PHUONG PHAP DAY HOQC.

9.1. Phwong phap day/hoc
Ap dung phuong phép day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€u cua mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuoc moén hoc.
- Mot sb ndi dung giao cho hoc vién chuén bi bai truéc dua vao cac tai liéu da
cd, sau d6 to chire thao luan trén 16p.
9.2. Vit liéu d@é day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co s¢ thuc hanh
e Khoa Hdi stic cép ctru, Bénh vién Viét Tiép, Hai Phong;
e Vién Y hoc bién Viét Nam.

10. PHUONG PHAP DANH GIA.

10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén
1) Thi Iy thuyét truyén thong.
2) Thi tric nghiém: Cau hoi T/F, QROC, QCM
3) Thi thuc hanh xt tri tinh hudng 14m sang.
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10.2. Cich tinh diém mén hoc

1) S6 lan kiém tra: 1 Trongsé 0,2
2) S6 lan thi hét mon: 1 Trongsé6 0,8
3) Tong so: 1,0

4) Dbiém mon hoc 1a di€ém binh quan cua 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:* x 0,2) + DPTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOQC

Y HOC THAM HOQA BIEN
MA SO: YHYT. 584
S6 tin chi: 03 LT:02 TH: 01
S6 tiét hoc: 60 LT:30 TH: 30

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B) mén cip ciru va phong
chdng tham hoa bién - Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1.GS. TS. Nguyén Truong Son, Truong Khoa Y hoc bién - Truong DPHYD Hai
Phong.

2.PGS.TS Tran Thi Quynh Chi — Vién truong Vién Y hoc bién Viét Nam

3.TS. Nguyén Thi Minh Phuong, Vién Truéng Vién Y hoc hai quan.

4 PGS.TS. Pham Van Duy¢t - Trudng Bo mon Ngoai, Truong Pai hoc YD HP
5.PGS.TS. Nguyén Thi Dung - Truéng Bo mén Noi, Truong Pai hoc YD HP

3.SO LAN KIEM TRA: 01 Thi hét mén: 01; DPiém mon hoc: 01
4. SO CHUNG CHI: 01

5. MO TA MON HQC

Trong cac tham hoa du la do thién nhién hay do nhan sinh thi hau qua cua no
v6i con nguoi 14 rat 16n, doi khi rat khung khiép. Trong céac loai tham hoa thi tham
hoa xay ra trén bién thuong rat khung khiép va ning né. Do d6, mén hoc nay s& cung
cap cho hoc vién céc kién thirc co ban vé tham hoa noéi chung va tham hoa bién noi
riéng, nhitg van dé vé y té va y hoc phai giai quyét trong va sau tham hoa, t6 chirc
phong chéng tham hoa...

6. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién cé kha nang:

1) Trinh bay dugc khai niém vé tham hoa va tham hoa bién, cach phan loai tham
hoa hién nay.

2) Trinh bay dugc phuong phap to chirc va diéu hanh phong chdng va dap tmg-
giai quyét cac van dé trong va sau tham hoa.

3) Trinh bay duogc cac van dé vé y té phat sinh trong va sau tham hoa bién (Chan
thuong, 0 nhiém moi truong, roi loan tim than-kinh, dich t& hoc, nudc sinh
hoat, luong thyc - thuc phém, thudc men va dungcuy té)
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7.NOI DUNG
7.1. Tin chi 1: Ly thuyét Y hoc tham hoa bién (1)

. . S6 tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tw hoc
1 Chwong 1:Pai cuong vé tham hoa va tham hoa bién, 2 4
phan loai tham hoa.
2 Chuong 2: T6 chirc va diéu hanh cong tic phong chong va 4 8
giai quyét cac van dé vé tham hoa trong va sau tham hoa.
T6 chtic mang ludi phong chong tham hoa va tim kiém ctru
nan.
3 Chuwong 3: Van dé Y hoc tham hoa va dép tng y té d6i 3 6
v6i tham hoa chung va tham hoa bién.
4 | Chwong 4: Lap ké hoach diéu hanh phong chong tham 2 4
hoa chung va tham hoa trén bién
5 Chuong 5: Van dé 6 nhiém méi trudng trong va sau tham 4 8
hoa.
6 TONG 15 30

7.2. Tin chi 1: Ly thuyét Y hoc tham hoa bién (2)

N ., So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tw hoc

1 Chuong 6: Dich té hoc tham hoa 4 8
2 Chuwong 7: T6 chirc hoat dong tim kiém ctru nan trong 2 4

va sau tham hoa.
3 Chuwong 8: T chirc cp ctru trong tham hoa 4 8
4 Chuong 9: Vai tro ctia viéc dam bao cung cap nudc, luong 2 4

thuc, thuc phém va thudc men, thiét bi y té cho khu vuc tham

hoa.
5 Chuong 10: Vén dé r6i loan tdm than kinh cua cc nan 3 6

nhén trong va sau tham hoa.
6 TONG SO 15 30
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7.3. Tin chi 3: Thuc hanh Y hoc tham hoa bién

o . So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
T™H Tw hoc

1 Chuwong 1: Thyc hanh to chic va diéu hanh cong tic 4 2
phong chdng va giai quyét cac van dé vé tham hoa trong va
sau tham hoa. T6 chirc mang luéi phong chéng tham hoa
va tim kiém ctru nan.

2 Chwong 2: Pap tng y té d6i véi tham hoa chung va 4 2
tham hoa bién.

3 Chuwong 3: Thuc hanh lap ké hoach diéu hanh phong 4 2
chéng tham hoa chung va tham hoa trén bién

4 Chuong 4: Xt tri 6 nhiém méi truong trong va sau tham 4 2
hoa.

5 Chwong 5: Thyc hanh t6 chic hoat dong tim kiém ciru 4 2
nan trong va sau tham hoa.

6 Chwong 6: Xt tri, cap clru cac truong hop bi thuong 6 3
trong tham hoa

7 Chuong 7: Xu tri rdi loan tAm than kinh cia cac nan 4 2
nhan trong va sau tham hoa.

8 | TONG SO 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP

8.1. Nguyén Truong Son (2003):
Cép ctru trén bién, NXBYH, Ha Noi, 2003.

8.2. Lé Thé Trung (2003):
Pap tmg y té khan cap trong tham hoa thién tai, nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

8.3. Vii Vin Pinh (2009), Cam nang cap ctru, NXBYH, Ha Noi.
8.4. Vii Viin Pinh va CS (2001), Cap ciru ngd doc, NXBYH, Ha Noi.

8.5. Pham Nguyén Pham (2001), Phong bénh va cép ctu trén song bién /. - H. : Y
hoc, 2001. - 279¢tr. ; 19 cm.

8.6. Bai giang y hoc bién : Y hoc nghé nghiép, cip ctru va phong chéng tham hoa
bién Tap 1. - H. : Y hoc, 2010. - 179 tr. 9.

9. PHUONG PHAP DAY HQC
9.1. Phwong phap day/hoc
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Ap dung phwong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo muc tiéu ctia mén hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua ting ndi dung thudc moén hoc.
- Mot sb noi dung giao cho hoc vién chuin bi bai trudc dua vao céc tai lidu da
c6, sau d6 to chirc thao luan trén 16p.
+ Thuc hanh
Tham quan, kién tap tai cic co s y té chuyén nganh
9.2. Vit liéu dé day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead

9.3. Co s6 thuc hanh
- Trung tam tim kiém ctru nan khu vuc I
- Vién Quan y Hai quan
10. PHUONG PHAP PANH GIA
10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén
1. Thi 1y thuyét truyén thong cé cai tién.
2. Thi tric nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM

10.2. Céch tinh diém mén hoc

1. S6 1an kiém tra: 1 Trong s6 0.2
2. S6 1an thi hét mon: 1 Trongsé6 0,8
3. Tfmg $0: 1,0

4. Biém mon hoc 1a di€ém binh quan cua 2 diém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (DKT:* x 0,2) + (DTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOQC:
SINH LY LAO PONG BIEN

MA SO: YHSM. 583

S6 tin chi: 02 LT:2 TH: 0

S6 tiét hoc: 30 LT:30 TH: 0

1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: B mén tam sinh ly lao dong

bién - Khoa Y hoc bién

2. CAN BQ GIANG DAY:

1. GS. TS. Nguyén Trudng Son - Trudong Khoa Y hoc bién - Pai hoc Y Dugc Hai
Phong.

2. PGS. TS. Tran Thi Quynh Chi- Phé truéng khoa Y hoc bién- Truong PHYDHP.

3. PGS. TS. Nguyén Vin Mui - Truéng Bo mén sinh ly, Truong Pai hoc YD HP

3.SO LAN KIEM TRA: 01 Thi hét mon: 01; Piém mon hoc: 01

4. SO CHUNG CHI: 01

5

.MO TA MON HQC

e Pay 1a mot moén co sé chuyén nganh, mon hoc s& cung cap cho hoc vién nhimg
kién thirc co ban vé hoat dong chtrc ning cta co thé trong diéu kién song va lao
dong trong méi trudng khic nghiét cta bién va dai dwong, va mot phan bién ddi
chtic ning sinh 1y ctia co thé trong méi trudng nude.

e Mon hoc ciing cung cip cac kién thirc vé nhitng anh hudng bat loi ctiia méi truong
bién néi chung va moéi truong lao dong trén bién va dudi nudc dén co thé con
nguoi, trén co s& d6 c6 bién phap phong chéng cac bénh, thuong tich c6 thé phat
sinh khi Iam viéc trong moi trudng nay.

6. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién cé kha nang:
1) Trinh bay duogc cac yéu t6 bat loi ciia méi truong lao dong trén bién, dudi nude
dén co thé con nguoi.
2) Trinh bay duoc cac bién d6i chirc ning cua cic co quan trong co thé con
nguoi khi lao dong trong mdi trudng bién.
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7.NOI DUNG

7.1. Tin chi 1: Sinh Iy lao ddng trong mdi truwong bién(1)

N - So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tw hoc
1 | Chwong 1: Pic diém moéi truong bién va dai duong véi 4 8
suc khoe con nguoi.
2 | Chwong 2:Pic diém hoat dong chirc ning co quan ho 4 8
hép trong moi trudng bién
3 | Chwong 3: Dic diém hoat dong chirc nang co quan tuin 3 6
hoan trong mdi truong bién.
4 | Chwong 4: DPic diém hoat dong chirc ning co quan tiéu 2 4
hoa trong moi trudng bién
5 | Chwong 5: Pic diém hoat dong chirc ning co quan bai 2 4
tiét trong moi trudng bién.
6 | TONG 15 30
7.2. Tin chi 2: Sinh Iy lao ddng trong mdi truwong bién(2)
L , So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tw hoc
1 | Chwong 6: Pic diém hoat dong chirc ning co quan cam 2 4
giac trong mdi truong bién.
2 | Chwong 7: Pic diém hoat dong chtc ning diéu nhiét 2 4
trong mdi truong bién.
3 | Chuwong 8: Dac diém hoat dong churc nang bo may van 3 6
dong trong moi trudng bién va sinh 1y boi.
4 | Chwong 9: Tac dung cua thay doi 4p sudt moi trudng 3 6
dén cac chirc ning sinh 1y cua co thé.
5 | Chwong 10: Moi truong bién va van dé nhip sinh hoc ctia co 3 6
thé nguoi.
6 | Chwong 11: Pic diém tam 1y nguoi di bién 2 4
7 | Tong 15 30
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8. TAI LIEU HQC TAP
8.1. B0 mon Sinh ly hoc, Pai hoc Y Ha Noi:
Bai giang Sinh 1y hoc (1990), NXBYH, Ha Noi, 290 Trang.
8.2. C.Edmonds, CH. Lowry, J. Pennefather & R.Walker (2005):
Diving and Subaquatic Medicine, 4th Edition.
8.3. B. Broussolle, J.-L.Méliet, M. Coulange (2006):
Physiologie & Médecine de la Plongée. Ellipses Edition Marketing S.A., 2006.
8.4. Fernando Gallar (1995):
Medicina Subacuatica E Hiperbarica, 3a Edicion, Madrid.
8.5. J.Lippmann, S. Mitchell (2005):

Deeper into Diving, DAN S.E. ASIA. PACIFIC, J.L Publications, Melbourne,
Australia.

9. PHUONG PHAP DAY HQC

9.1. Phwong phdp day/hoc
Ap dung phuong phép day /hoc tich cuc, day hoc theo muc ti€u cua mon hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tirng ndi dung thuoc moén hoc.
- Mot sb ndi dung giao cho hoc vién chuan bi bai truéc dua vao cac tai lidu da
c6, sau d6 to chirc thao luan trén 16p.

9.2. Vit liéu d@é day/hoc
Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead

10. PHUONG PHAP DANH GIA
10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén

3) Thi Iy thuyét truyén thong co cai tién.
4) Kiém tra bang cau hoi trac nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM

10.2. Cdch tinh diém mén hoc

5) S6 lan kiém tra: 1 Trongsd 0,2
6) S4 1an thi hét mén: 1  Trong s6 0,8
7) Tong so: 1,0

8) biém mon hoc 1a diém binh quéan cta 2 di€ém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (PKT:* x 0,2) + (DTh* x 0,8)
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PE CUONG MON HOQC

MOT SO VAN PE VE
Y HQC HAI PAO VA VUNG VEN BIEN

MA SO: YHYD. 585
S6 tin chi: 02 LT:01 TH: 01
S tiét hoc: 45 LT:15 TH: 30
1. PON VI CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY: Khoa Y hoc bién

2. CAN BO GIANG DAY:

1.GS. TS. Nguyén Truong Son, Truong Khoa Y hoc bién- Truong PHYD Hai
Phong.

2.GS.TSKH Nguyén Vin Hiéu- Giang vién cao cap khoa YTCC, Trudong Pai hoc Y
Duoc Hai Phong. Diéu phdi vién qudc gia chuong trinh dao tao dich t& hoc thuc dia
(FETP)

3.PGS. TS. Pham Van Han, Truéong Khoa Y té cong cong, Truong Pai hoc YHP;

4 PGS.TS. Luu Van Nam, Nguyén Chu nhiém Quan y Quan khu III, giang vién ki€ém
chuc bPHYDHP

5.PGS.TS. Pham Van Duyét - Truong Bo mon Ngoai, Truong Pai hoc YDHP
6.PGS.TS. Tran Thi Quynh Chi - P.Truong khoa YHB, Truong Pai hoc YDHP

3.SO LAN KIEM TRA: 01  Thi hét mén: 01; Piém mén hoc: 01

4.S0 CHUNG CHI: 01

5.MO TA MON HQC

Mo6n hoc cung cép cho hoc vién mot s kién thic vé van dé méi truong tu
nhién, xa hoi, lao déng & trén cac dao va ving ven bién cta té qudc; Tac dong cia
moi trudng toi co cdu bénh tit ctia cac lao dong va nhan dan trong khu vyc nay.

Moén hoc ciing cung cip cho hoc vién kién thirc vé mot s6 van dé y té hai dao
Vva viing ven bién, gitp hoc vién cé cai nhin toan canh vé mot mon hoc ciing rat quan
trong trong chuong trinh, nhat 1 sau khi Nghi quyét Trung wong 04 vé “Chién lugc
bién Viét Nam dén 2020 ra doi va di vao cude séng.

6. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong mén hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang:

1) Trinh bay dugc dic diém méi truong séng va khi hau trén cac déo va ving ven
bién nudc ta, anh hudng cta nd dén sirc khoe va co cau bénh tat cua lao dong va nhan
dan trong khu vuc nay.

2) Trinh bay duoc nhitng van dé y té can quan tim giai quyét cta khu vuc hai
dao va ving ven bién.
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7.NOI DUNG

7.1. Tin chi 1: Ly thuyét mét s6 van dé vé Y hoc hai ddo va ving ven bién

o . So tiét
STT TEN BAI/ CHU DE
LT Tuw hoc

1 Chuwong 1: Hé thong dao Viét Nam va thuc trang phan 1 2
bb dan cu trén cac dao va ving ven bién Viét Nam.

2 Chuwong 2: Dic diém méi truong va khi hau trén cac dao 1 2
cua Viét Nam, anh huong cta n6 téi suc khoe cia cu dan
trén dao

3  (Chwong 3: Pic diém moi trudng va khi hau ¢ khu vuc 1 2
ven bién Viét Nam, anh huéng ctia nd téi stirc khoe cia
cu dan trong vung

4 Chwong 4: V¢ sinh mdi truong trén cac dao. 2 4

5  |Chwong 5: Stc khoe va co cAu bénh tat caa cu dan, cac 2 4
bién phap ning cao stc khoe cho cong doéng cu dan trén
cac dao.

6 Chwong 6: Van dé dan s6 va ké hoach hoa gia dinh trén 1 2
cac dao va ving ven bién.

7 Chwong 7: T6 chuc trién khai va hiéu qua cua céc 2 4
chuong trinh y t& qudc gia trén cac dao va ving ven bién.

8 Chuwong 8: Thuc trang mang lu6i y té bién dao cua nudc 2 4
ta hién nay va ké hoach phat trién tir nay dén 2020.

9 Chwong 9: Chuong trinh két hop quan dan y trén bién 2 4
dao.

10 |Chuwongl0: Ngin ngira 6 nhiém bién tir cic hoat dong 1 2
cong nghiép ven bién va hai dao.

11 TONG SO 15 30

7.2. Tin chi 2: Thuc hanh m§t so van deé vé Y hoc hai ddo va vung ven bién

STT

TEN BAI/ CHU PE

SO tiét

TH

Tw hoc

Chwong 1: Dac diém méi truong va khi hau trén cac dao
cua Viét Nam, anh hudng cua né téi stic khde cua cu dan
trén dao

2

1
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2 |Chwong 2: Pic diém moi truong va khi hau ¢ khu vuc 4 2
ven bién Viét Nam, anh huong ciia no t6i sirc khoe cia
cu dan trong vung

3  (Chwong 3: Thyuc hanh v¢ sinh moi truong trén cac dao. 4 2

4 Chwong 4: Thuc hanh kham stic khée cho ngu dan, 4 2

3) Chuwong 5: Van dé dan s6 va ké hoach hoa gia dinh trén 4 2
cac dao va ving ven bién.

6 Chuwong 6: Thuc hanh t6 chuc trién khai va hiéu qua cia 4 2
cac chuong trinh y té qudc gia trén cac dao va ving ven
bién.

7  |Chwong 7: Chuong trinh két hop quin dan y trén bién 4 2
dao

8 Chuong 8: Ngin ngira 6 nhiém bién tir cac hoat dong 4 2

cong nghi€p ven bién va hai dao.

9 TONG SO 30 15

8. TAI LIEU HQC TAP
8.1. By Y té (2004):
Ky yéu cong trinh nghién ctru khoa hoc, Hoi thiao Qudc gia lan thir nhat vé
phat trién y té bién dio, NXBYH Ha Nbi.
8.2. BO Y té (1999):
Ky yéu cong trinh nghién ctru khoa hoc Hoi nghi Két hop quan dan y vé cap
ctru, cham séc va bao v¢ stic khde cho quan va dan trén bién - déo.
8.3. Dai hoc Y Hii Phong (1992):
Ky yéu cong trinh nghién ctru khoa hoc, Hoi nghi Y hoc bién 1an thir 2.
8.4. Nguyén Truong Son (2007):
Bai giang Y hoc bién tap 1,2, Vién Y hoc bién Viét Nam
9. PHUONG PHAP DAY HQC
9.1. Phwong phap day/hoc
Ap dung phuong phap day /hoc tich cuc, day hoc theo myc tiéu cia mén hoc:
+ Ly thuyét
- Day /hoc theo muc ti€u cua tung ndi dung thudc moén hoc.
- Mot sb noi dung giao cho hoc vién chuan bi bai trudce dua vao céc tai lidu da
c6, sau d6 to chire thao luan trén 16p.
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9.2. Vit liéu dé day/hoc

Phén, bang, may tinh, may chiéu projector, may chiéu Overhead
9.3. Co so thwc hanh

-Trung tdm Y té huyé dao Cat Ba, Bach LongV¥, tram y té quan dan y Cat ba
hodc Van d6n Tram y té x4 ven bién Lap L&.

- Trung tim y té Cang Hai Phong

- Vién Y hoc bién Viét Nam.

10. PHUONG PHAP DANH GIA

10.1. Hinh thirc kiém tra va thi hét mén

1) Thi Iy thuyét truyén thong cai tién.

2) Thi trac nghiém: Cau héi T/F, QROC, QCM
10.2. Céch tinh diém mén hoc

1) S6 lan kiém tra: 1 Trongsbd 0,2
2) S6 1an thi hét mén: 1  Trong s6 0,8
3) T(K)ng $0: 1,0

4) biém mon hoc la diém binh quan cta 2 di€ém trén, cu thé nhu sau:

PMH = (PKT:* x 0,2) + (DTh* x 0,8)
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CHI TIEU THUC HANH TAY NGHE

Ghi chu: Tit ca céc chi tiéu dugc danh gia theo thang diém 10, dua vao bang kiém va

bénh an.
So Yéu cau Phuong
. lAin | Solan | Sola ha
STT Noi dung chi tiéu tay nghe ofan 0, ;an p p, i
’ thuc dat kien | danh gia
hién | dwgc tap
Thue hanh hdi sire cip ctru (ndi-ngoai)
1 | Chéan doan va xir tri bénh nhéan suy ho hép. 2 1 1 Bénh an
2 Chén doan va xur tri nging tuan hoan 2 1 1 Bénh an
3 Chén doan va xu tri bénh nhan ngd doc 2 1 1 Bénh an
4 Chan doan va xur tri bénh nhan Shock. 2 1 1 Bénh an
5 | Chan doan va xir tri hon mé. 2 1 1 | Bénhan
6 Chan doéan va diéu tri bénh nhan suy than 2 1 1 Bénh an
cp.
7 Chén doan va xu tri roi loan thing bang 2 1 1 Bénh an
kiém toan
8 | Chan doan va xir tri bénh nhan chan 2 1 1 | Bénhan
thuong so nao
9 Chan doéan va xir tri bénh nhan da chan 2 1 1 Bénh an
thuong
10 | Thuc hanh str dung may hé hap nhén tao. 3 2 1 Bang
kiém
11 | bat tinh mach trung tam. 3 2 1
12 | Rura da day. 3 2 1 Bang
kiém
13 | Van hanh may thd, soc dién, may tao nhip 3 2 1 Bang
kiém
14 | bat ndi khi quan 3 2 1 Bang
kiém
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Thwe hanh Y hoc dwéi nwée va cao ap

Thi nghiém vé ap suét cao

Thue hanh str dung thiét bi lan 2 1 Bang
kiém

Chén doan va xt tri cac bénh do thay 3 2 Bénh an

dbi ap suét chung.

Chén doan va xt tri cac trudng hop 3 2 Bénh an

bénh 1y do thay d6i phan ap khi thé vao.

XU tri cac truong hop tai nan xay ra 3 2 Bénh an

trong moi truong nudc va ap suét cao.

Thuc hanh kham tuyén tho lan 3 2 Bang
kiém

Tham quan cAu tric va hoat dong cua 1

budng cao ap va mot don vi cao ap

Thuc hanh Y hgc cao ap 1am sang

Thuc hanh phan loai budng cao ap 2 Bénh an

Thuc hanh diéu tri mot s6 bénh 1y than 3 2 Bénh an

kinh bang 6 xy cao ap (HBOT).

Chén doan va xu tri cac trudng hop ngd 2 1 Bénh an

doc 6 xy cap.

Chén doan va xtr tri cac trudng hop tic 2 1 Bénh an

mach do khi hodc khong khi.

Chan doan va xu tri cac trudng hop khi 2 1 Bénh 4n

CO & COs,

Chan doan va xtr tri cac cac vét thuong 2 1 Bénh an

nhiém khuan yém khi va hoai thu sinh

hoi bang HBOT.

Piéu tri vét thuong phan mém dap nat 3 2 Bénh an

va hoai tir bang HBOT.
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8 Diéu tri viém tuy xuong man tinh dai 3 2 Bénh an
dang bang HBOT.

9 Diéu trj trg giup va da, ghép da va mod 3 2 Bénh an
bang HBOT.

10 | Diéu tri bong nhiét, phong xa béng 3 2 Bénh an
HBOT.

11 | Diéu tri chan thuong nao tuy kin, phuc 5 3 Bénh an
hdi ndo sau ngimg tim va tai bién mach
nio bang HBOT.

12 | DPiéu trj thiéu mau co tim, suy mach 5 3 Bénh an
vanh, Va COPD bang HBOT.

Thue hanh Cap ciru bién, Tele-medicine va Y hoc thaim hoa bién

1 Thuc hanh cdp ctru ngimg thé va suy hod 5 5 Bang
hap cap kiém

2 Thue hanh cdp ctru ngimg tuan hoan, 5 5 Bang
shock tim xay ra trén bién. kiém

3 | Thuc hanh cdp citu cac tai nan bong xay 5 3 Bang
ra trén bién. kiém

4 Thuc hanh cép ctru shock phan vé do di 3 3 Bénh an
ung hai san.

5 | Cép ctru cac trudng hop ngd doc trén 3 3 Bénh an
bién.

6 Thuc hanh Tele-Medicine trong cap ctru 5 5 Bang
va tu van y té bién. kiém

Thue hanh Piéu tri va phong ngira
cac bénh thwong giip ciia nguoi lao dong bién

1 | Chan doan va xir tri chimg bénh say 3 3 Bénh an
song.

2 | Xt tri cap ctru dubi nudc 2 2 Bénh an

3 | Xir tri cap ctru hoi chung giam than 2 2 Bénh an

nhiét,
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say ning, say nong xay ra trén bién.
(bai tap tinh hudng )
Chan doan va xt tri cac truong hop bi 2 2 Bénh an
dong vat bién ¢ noc doc can.
Cép ctru céc trudng hop dot qui xay ra 2 2 Bénh an
trén bién
Chan doan va diéu tri chimg nghién cac 2 2 Bénh an
chat kich thich.
Xt tri cac trudng hop chan thuong ban 2 2 Bénh an
tay do nganh va vay ca.
Chan doan va diéu tri bénh viém 2 2 Bénh an
quang, viém da tiép xuc ctia ngudi
danh ca
Thy hanh xir tri khi bi ludi cau méc 2 2 Bang
vao nguoi. kiém

Dich t& hoc hang hai va qui tic kiém dich cang bién qudc té
Chén doan va xu tri cac bénh c6 qui 3 3 Bang
dinh kiém dich quéc té tai cac cang kiém
bién.
Chan doan va xtr tri s6t xuat huyét, 3 3 Béng
cim xay ra trén tau bién. kiém
Chan doan va xir tri cac bénh lau, giang 3 3 Bang
mai, AIDS va viém gan xay trén tau kiém
bién.
Tham quan hoat dong kiém dich bién 2
gidi.

HIEU TRUONG
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HUONG DAN
THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. CHUONG TRINH : Cao hoc chuyén nganh Y hoc bién
2. KE HOACH SAP XEP NQI DUNG VA QUY THOI GIAN
2.1. N§i dung

Chuong trinh dao tao thac si'Y hoc bién duoc thuc hién theo hoc ché tin chi véi céc

mon hoc: mon hoc co s&, mén hoc ho trg, mén lya chon va mon hoc chuyén nganh,

mon ngoai ngtt hoc xen k& vdi cac mon trén.

+ Viéc thye hanh tai cac trung tdm y té bién, kiém dich cang va co so y té trén dao

dugc thuc hién xen k& khi hoc cdc moén chuyén nganh.

+ T6 chtee thi t6t nghiép cudi hoc ky IV. ( quy thoi gian cu thé & muc 2.2.).
2.2. Quy thoi gian (tinh theo tuan)

Hocky | Hoctdp | Thi | Nghi hé/tét [Hoat dong khac| Dy triv | Tong
| 18 2 3 1 1 25
I 18 2 3 1 1 25
1 18 2 3 1 1 25
vV 15 2 2 1 1 21

Tong 69 8 11 3 4 96

3. THUC HANH Y HQC BIEN
3.1. Thuc hanh cac mon chuyén nganh va lam sang.

Vién Y hoc bién Viét Nam.

Vién Y hoc Hai quan.

Cac khoa Noi1, Ngoai Bénh vién Viét Tiép Hai Phong.
Khoa Hoi suc cép ctru Bénh vién Viét Ti¢p

Céc phong xét nghiém Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

3.2. Thuc hanh tai thuc dia va cong dong.

Trung tdim Y té Cang Hai Phong
Trung tdm kiém dich Y t& Quéc té Hai Phong

Trung tdm y té huyén ddo Cat Ba, Bach Long V¥, Hai Phong; Trung tam y té
huyén dao Van Pon quan, Quang Ninh.

Céc tramy t& mot sd xa dao thudc Hai Phong va Quang Ninh
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4. KIEM TRA, THI

4.1. Kiém tra sau m8i mén hoc: kiém tra 1y thuyét theo hinh thuc thi viét cai tién.

4.2. Thi sau moi mon hoc dé co chirng chi

Thi Iy thuyét (truyén théng c6 cai tién), thi 14m sang dé danh gia kha ning thuc

hanh va tay nghé.
4.3. Cach tinh diém

Thi Iy thuyét: thang diém 10

Thi thyc hanh tay nghé: lam thu thuat - thang diém 10

Thi thyc hanh bénh 4n: 1am bénh an - thang diém 10

Thiéu diém hodc khong dat diém mon hoc nao thi thi lai mon hoc d6 (chi thi lai
mot 1an).

* 3 diém nay doc 1ap va tuong duong nhau.

4.4. Biao v¢ luan van.

Duogc thuc hién theo qui dinh hi¢n hanh cua Bo Gido duc va Dao tao:

M&di hoc hoc vién phai hoan thanh mot luan van theo mdot dé cuong nghién ctru
chi tiét thong nhat da duoc co s¢ dao tao thong qua.

MJdi hoc vién co tir 01 dén 02 can bd huéng dan cé trinh d6 va kinh nghiém,
hoc vi tir Tién sy tré 1én.

Hoc vién sé& trinh bay luan vin ctia minh truéc mot Hoi dong danh gia luan vian
gém 05 ngudi c¢6 hoc vi TS tré 1én, trong d6 co it nhat 2 ngudi ngodi co so dao
tao.

Hoi dong ¢6 01 cha tich va 02 phan bién, 01 ay vién thu ky, 01 ty vién.

5. PHAN CONG THUC HIEN CHUONG TRINH

Viéc thuc hién chuong trinh s€ dugc thuc hién nhu sau:

Cac mdn co s& va mdt sdb mon chuyén nganh ty chon (No1 & Ngoai) duogc
giang day tai Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

Cac mon chuyén nganh va mot s6 mon chuyén nganh ty chon do BO mon Y
hoc bién giang day.

Luan van dugc thuc hién tai Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong.

Viéc to chitc bao vé luan van s& duoc to chic tai Truong.

Hoi dong danh gia luan van s& do Trudng quyét dinh thanh 1ap trén co so dé
nghi ciia BO mon Y hoc bién.

Viéc quan 1y hoc vién trong qua trinh dao tao do Truong Pai hoc Y Duogc Hai
Phong dam nhiém.
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DANH SACH CAN BQO THAM GIA GIANG DAY CAC MON
HQCCHUNG, MON CO SO VA MON CHUYEN NGANH

3.1.1. CAN BQ CO HU'U TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG

GS.TS. Nguyén Trudng Son, Truong Khoa YHB, Pai hoc YDHP;
GS. TS. Pham Van Thuc, Hi¢u truédng Truong PHYDHP;
GS.TS KH. Nguyén Vin Hiéu, Piéu phbi vién qudc gia chuong trinh FETP

e

PGS.TS. Nguyén Van Han, Truéng khoa Y té cong cong, Trudng

DHYDHP;

PGS.TS. Duong Thi Huong, Phé Truéng — Khoa YTCC, Truong

DHYDHP;

PGS. TS. Nguyén Vin Mui, Truéng bé mén Sinh 1y hoc, Truong PHYDHP;

PGS.TS. Pham Van Duyét Truéng bd mon Ngoai, Truong DPHYDHP;

PGS.TS. Pham Minh Khué, Ph6 Truéng Khoa YTCC, Truong PHYDHP

. PGS.TS. Pham Thi Ly, Truéng b mon Hoéa sinh, Truong DPHYDHP;

10.PGS. TS. P Thi Van, Nguyén Truéng Bo mén Noi, Truong PHYDHP;

11.PGS.TS. Nguyén Thi Dung, Nguyén Truéng Bo mon Noi, Truong
DHYDHP;

12.PGS.TS.Pham Van Duyét, Truong BO mdén Ngoai, Pai hoc Y Hai Phong

13.PGS.TS. P6 Thi Tinh, Ph6 Truéng Bo mon Noi, Trudong DPHYDHP.

14.PGS.TS. Nguyén Vin Hung, Truéng Khoa Dugc 1y, Truong PHYDHP

15.ThS- GVC. bao Nguyén Hung, Nguyén Trudéng bo mon Trudng Bo mon ly
luan Chinbh tri.

16.ThS — GVC. Nguyén Tién Trudng, Truéng Bé mon 1y luan Chinh tri.

17.ThS — GVC.Hoang Thi Minh Huong Pho truong Bo mon 1y luan Chinh tri.

18.ThS-GVC. Nguyén Tién Thang, Truéng bd mon Toan — Truong DPHYDHP

19.ThS-GVC Nguyén Hanh Dung, Trudng bd mon Tin — Truong DPHYDHP

20.ThS-GVC. Tran Thi Thanh Huong — Nguyén Truong bd mén Ngoai ngit —
Truong DPHYDHP.

21.ThS. Nguyén Thi Hién — Truéng B mon Ngoai ngit Truong DPHYD Hai Phong.

22.ThS. Tran Thi Hoa — Pho truong Bo mon Ngoai ngit - Truong DPHYD Hai
Phong.

Gidng vién kiém chirc

23.PGS.TS. Tran Thi Quynh Chi — Ph6 Khoa YHB.

24.PGS.TS. Luu Van Nam — Nguyén cht nhiém Quan Y — Quéan khu 111
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25.PGS.TS. Tran Thanh Cang - Truéng khoa Hoi strc trung tdm - Bénh vién
Viét Tiép Hai Phong.

26.PGS.TS. Cao Thi Bich Hanh, Trudéng khoa Gay mé —Hoi suc, Bénh vién
Viét Tiép HP.

27.PGS.TS Nguyén Cong Binh — Pho GP Bénh vién Vié¢t Ti€p, Pho trudng bod
moén Ngoai va phau thuat thuc hanh.

28.TS. Nguyén Thi Minh Phwong, Vién truéng Vién Y hoc Hai quan.

29.TS . Chu Xoang, Truong khoa Ngoai — San, Vién Y hoc Hai quan.

30.PGS.TS Lé Thi Song Huong — Nguyén Giam ddc trung tim Y té du phong
Hai phong.

31.PGS.TS. 6 Manh Cudng — Giam ddc Trung tim Y té Dy phong Hai
Phong.

32.PGS.TS. Vii Btic Long, Hiéu truéng — Truong Cao dang Y té Hai Phong.

33.PGS.TS. Chu Van Thang — Trudéng bo moén Strc khoé moi trudong - Pai hoc
Y Ha ndi.

34.PGS.TS. Lé Khic Hai, Nguyén Vién truong Vién YHLD & VSMT, Bo Y té.

35.GS.TS. Lé Van Nghi, B mén Y hoc quan binh chung, HVQY;

36.PGS.TS. Nguyén Tung Linh, Truong bdo mén Y hoc quan binh chiing
HVQY.

37.PGS.TS. Pham Thién Ngoc, P.Truéng bo mon Hoéa sinh, PHYHN;
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Pai hoc Y Ha Noi (2003), Chuong trinh dao tao bac si da khoa h¢ chinh quy. Tai
li€u Iuu hanh nd1 bo.

2. Dai hoc Y Ha Néi (2000), Chuong trinh dao tao thac si y hoc chuyén nganh No6i
khoa. Tai li€u luu hanh no61 bo.

3. Pai hoc Y — Dugc Thanh phé H6 Chinh Minh (2003), chuong trinh ddo tao thac
sy hoc chuyén nganh N1 khoa. Tai li€u luu hanh noi bo.

4. Bb Gido duc & Pao tao (sd 10/2011/TT-BGD&DPT), Thong tu ban hanh Quy ché
dao tao trinh do Thac si.

5. B0 Gido duc & DPao tao (2001, 2002), Quy ché tuyén sinh sau dai hoc.

6. BO Y té (2001), Quy ché dao tao chuyén khoa cip I sau dai hoc.

1. Quéc hoi nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam (1998), Luat Giao duc, luat
s6 11/1998/QH10.

8. Thong tu lién tich B Gido duc & dao tao — B0 Y té (2000), Huong dan viéc
chuyén doi gitta cac vin bang va trinh do dao tao sau dai hoc trong linh vuc y té. S6
30/2003/TTLT/BGD&DPT-BYT.

9. Truong Pai hoc Y Hai Phong (2003), Chuong trinh dao tao béac si da khoa hé
chinh quy. Tai liéu luu hanh ndi bo.

10. Truong Pai hoc Y Hai Phong (2000), Chuong trinh dao tao bac si chuyén khoa
cap I chuyén nganh noi khoa. Tai liéu luu hanh ndi bo.

11. Truong Pai hoc Y Thai Nguyén (2003), Chuong trinh dao tao bac si da khoa hé
chinh quy. Tai liéu luu hanh ndi bg.

12. Truong Pai hoc Y Hai Phong (2006), Chuong trinh dao tao thac si y hoc chuyén
nganh N1 khoa. Tai li€u luu hanh ndi bo.

13. Truong DPai hoc Y Hai Phong (2006), Chuong trinh dao tao thac si y hoc chuyén
nganh Nhi khoa. Tai liéu luu hanh ndi1 bo.

14. UBO, Truong dai hoc Tay Breatague — Cong hoa Phap, Chuong trinh Cao hoc Y
hoc bién.

15. Master en Medicina Maritima, Chuong trinh Cao hoc Y hoc bién Truong Pai hoc
Taragon Tay Ban Nha

16. Master’s Traning program of Maritime medicine of Hamburg Medical University

HIEU TRUONG
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