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BO GIAO DUC. VA PAO TAO ‘ CONG HOA XA HOL CHU NGHIA VIET NAM
- Doc lap- Tu do - Hanh phuc .

sai 1853 jQD-BGDOT ~ -
' . Ha Noi. ngay 4.3 thdny 4 ndm 2007

QUYET DINH

V¢ viéc giao cho Trutng Pai hoc Y Hai'Phong dao tz‘m‘

trinh do dai hoc hé chinh quy nganh Y hoc du phong

BO TRUONG BO GIAO DUC VA DAO TA0-

Can ctr Nghi dinh s6 86/2002/ND-CP ngay 035/11/2002 ctia Chinh phu gui
dinh chic nang, nhiém vy, quyén han va.cd cdu td chic cua bo. cua cU quan
ngang b: .

Can cit Nghi dinh s0 85/2003/ND-CP ngay 18/7/2003 ctia Chinh phu yu!
dinh vé chuc nang, nhiém vu, quyén han Vi co eiu té chic cia Bo Gido dyc va
Dio 1ao? R I
Theo dé nghi clia Trubng Dai hoc Y Hai Phong, Vu trudng Vu Dai hoc va
© Sau Dai hoc, -

' QUYET DINH:

Diéu 1. Giao cho Truong Dai hoc Y Hai Phong dao tao irinh do dai hoc hé
chinh quy nganh Y hoc du phong; . 4 '
 Diéu-2. Quy thoi gian dho tao, két cdu va khoi luong kién thitc t6i thigu.
wyén sinh. 16 chicqua trinh dao tao, ddnh gia két qua hoc tap va cdp van bing
16t nghi¢p duge thyc hign theo diing qui dinh clia Bo Gido duc va ‘Dao 1ao;
" Piéu 3. Cac ong (ba) Chanh Van phbng,' Vu trudng céc Vu chic nang co
lien quan thude Bo Gido duc v Pao tao, Hiéu trudng Truong Pai hoc Y Hai
_Phong chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay. : S

KT. BO TRUONG
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‘ RUONG
Nyt T T,
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- Npu Didu 3

- Ba trudmg (d¢ bdo cdo):
- B& Y 1§ (d¢ phoi hgp):
L VT, Vu DH&SDH.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM

TRUONG PAI HQC Y DUQC Poc 1ap - Tw do -Hanh phie
HAI PHONG |
36: AA/QD-YDHP ' Hai Phong, ngay Ab.thang 4.nam 2015
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Chuong trinh dao tao theo hoc ché tin chi

HIEU TRUGNG TRUONG BATHOCY DUGC HAI PHONG

Can cr Quyét dinh s6 06/1999/QD-TTg ngay 25/01/1999 ctia Tht tuéng Chinh phu
v& viéc thanh 1ap Trudng Dai hoc Y Hai Phong;

Can cir Quyét dinh'sd 2153/QD-TTg ngay 11/11/2013 ciia Thit tudng Chinh phtt vé
viéc dbi tén Trudng Dai hoc Y Hai Phong thanh Truong Dai hoc Y Duogc Hai Phong;

Cén ci Quyét dinh 36 161/QD-YDHP ngay 16/3/2015 ctia Hiéu trugng Truong Dai
hoc Y Dugc Hai Phong vé viée ban hanh Quy ché dao tao tin chi;

Csn o vao bién ban cudc hop ngay 27/02/2015 cta Hoi déng Khoa hoc — Gido duc
Trudmg Pai hoc Y Dugc Hai Phong vé viéc thong qua céc chuong trinh dao tao theo hoc ché
tin chi;

Theo @ nghi ciia 6ng Truéng phong DPao tao Dai hoc;

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh Chuong trinh dao tao theo hoc ché tin chi cua Truong Pai hoc Y
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- Y DPa khoa hé Chinh quy va hé Lién thong;
- Ré#ng ham mat hé Chinh quy;
- Y hoc du phong hé Chinh quy;
- Y hoc ¢b truyén hé Chinh quy;
- Duoc s dai hoc hé Chinh quy va hé Lién thong;
_  Cit nhan Piéu dudng hé Chinh quy va hé Vua lam vua hoc;
. Cu nhan Xét nghiém y hoc hé Chinh quy va hé Vua lam vira hoc.
Piéu 2. Quyét dinh nay co6 hiéu luc tu ngay ky ban hanh.
Pidu 3. Céc ong (ba) Truong phong: Td chirc can bd; Dao tao Pai hoc; Tai chinh ké
* to4n; Hanh chinh tdng hop; Cong tac chinh-tri;- Truéng cac Khoa va B mon trong
rtoan traong cdn ctrQuyét dinh-thi-hanh:-=: womrmm s g s
‘ HIEU TRUGNG

Noi nhin:
- Ban giam hiéu (dé béo cao);
- Nhudiéu 3;
- Luu HC; bTbH;

/—TiIEU TRUBNG
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUGNG PAIHQC Y DUGC Paéc lap - Tu do - Hanh phiic
HAIPHONG

!

CHUONG TRINH GIAO DUC PAI HQC

Trinh d§ dao tao: Dai hoc

Nganh dao tao: Y hoc du phong
Mai nganh dao tao: 52720103

Loai hinh dae tao: Chinh qui

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 223/2015/0D-YDHP
ngay 13 thang 4 ndm 2015 cua Hiéu trucng truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong)

1. Muc tiéu dao tao

1.1.Muc tiéu chung

Pao tao Bac s§ Y hoc du phong 13 dao tao nhiing ngur&ﬁ co y dirc, c6 kién thirc
va k¥ niang nghé nghiép co ban v& y hoc dé x4c dinh, d& xuét va tham gia giai
quyét céc vin dé stic khoé c4 nhén va cdng ddng, c6 kha ning nghién ctru khoa
hoc va ty hoc nang cao trinh d9, dép tmg nhu clu bao v&, chim sbc va nang cao
strc khoé nhén dén.

1.2.Muc tiéu cu thé

Vé thdi dp:

- Tan tuy vo6i su nghlep chim s6c, bao v€ va néng cao stc khoé nhén dén; ton
trong, cdm thong va hét long phuc vu ngum bénh;

- Toén trong va chén thanh hop téc véi ddng nghiép; gitr gin va phét huy truyén

thong tbt dep cuia nganh
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phép, thue hién ding va diy du nghia vu va nhitng yéu cdu nghé nghiép;

- Trung thuc, khach quan, cé tinh thén nghién ciru khoa hoc va hoc tip néng
cao trinh d06.

Vé kién thikc:

- C6 kién thire khoa hoc co ban, y hoc co s& 1am nén tang cho y hoc 1am sang;

- C6 kién thirc co ban vé chén doan, diéu trj va ph(‘)ﬁg bénh;

- Co6 phuong phap luén khoa hoc trong cdng tdc phong bénh, chita bénh va
nghien ctru khoa hoc;

- Ném vimg phap luat va chinh sach vé bao v€, chdm s6c va nang cao stric khoé
nhén dén.

Vé ky ndng

- Chén do4n, xtt Iy, theo d5i va du phong céc bénh thudng gap va céc clp ciru
thong thudng;



- Dinh hudéng chin doén mét sb benh chuyén khoa;

- Chi dinh va danh gla duoe mot sb xét nghiém va ky thuét thim do chirc nang
co ban phuc vu cho chin do4n céc bénh théng thudng;

- D& xuét nhimg bién phép xi 1y thich hop, lap ké hoach chim séc, bao V&,
néng cao sttc khoé toan dién va lién tuc cho cé nhén, gia dinh, cong dbng va bao
vé€ mdi trudng;

- Thuc hién mdt s6 xét nghiém don gian tai cong déng;

- Phét hién sém céc dich bénh, tham gia phong chéng dich va quén Iy bénh
nhén ngoai trl toan dién, lién tuc;

- Ap dungy hoc cb truyén trong cong tic phong va chita bénh;

- Thuec hién dugc cong tac tu vén, gido duc strc khog, td chirc cham séc, bao vé
va ning cao suc khoé nhan dén;

- Tham gia nghién ctru khoa hoc
- St dung dugec t6i thidu mot ngoai ngft va tin hoc dé nghién ctru va hoc tp
néng cao trinh d§ chuyén mon.

Cdc vi tri cong tdc cd thé diam nhin sau khi tot nghié

- Sau khi tdt nghiép, bac si da khoa co thé 1am viéc tai cac bénh vién, cic co s&
y té, cic co s& dao tao y dugc, cac Vién nghién clru va cdc co quan Quan ly
nganh khoa hoc strc khoe, cac t8 chirc nha nuéc va td chirc phi chinh phu.

- Céc co s diéu tri: bac si tryc tiép tham gia didu trj va quéan 1y tai cac bénh
vién cong lap va tu nhan,

- Céc co s& dao tao: giang vién cac truong dai hoc, cao dAng va trung hoc y té,
can b quan ly dao tao.
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khoa hoc strc khoe, y duoc y sinh, céng ngh¢ y dugc..
- Céc co quan quan ly: chuyén vién céc co quan quan ly y té. Chuyén vién
trong céc td chirc nha nude va t5 chirc phi chinh phu

2. Thoi gian dao tao: 6 ndm

3. Khéi lwong kién thirc toan khéa: 215 tin chi (chua tinh 03 tin chi Gido duc
thé chét va 07 tin chi Gido duc qudc phong — An ninh).

4. Dbi twong tuyén sinh: Hoc sinh t6t nghiép trung hoc phd thong hodc tuong
duong.

5. Quy trinh dao tao, diéu kién tét nghiép:

Ap dung “Quy ché Pao tao dai hoc, cao hoc hé chinh quy theo hé théng Ap
dung “Quy ché Pao tao dai hoc, cao hoc hé chinh quy theo hé thdng tin chi ”,
ban hianh kém theo Quyét dinh sb: 161/QD-YDHP ngay 16/3/2015 cua Hleu
truéng Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong va “Quy ché Pao tao dai hoc va cao
déng hé chinh quy theo hé théng tin chi” ban hanh theo Quyét dinh sb
17/VBHN-BGD DT ngay 15/5/2014 cta B6 Gido duc va Dao tao.



6. Thang diém: 4 (qul dbi tir thang diém 10)

Thue hién theo didu 21 va 22 cta 161/QD-YDHP ngiy 16/3/2015 didu 22 va
23-“Quy ché Pao tao dai hoc va cao ding hé chinh quy theo hé théng tin
chi” ban hanh theo Quyét dinh sé 17/VBHN-BGD DT ngay 15/5/2014 ctia.-Bd
. Gido duc va Pao tao.

7. Noi dung chwong trinh

7.1. Chu triic kién thic ciia chuwong trinh dao tao

TT | Khéi lwong hoc tip TIN CHI | Ghi chd

1 Kién thire gido duc dai cwong tdi thiéu:
thong k& hoc phdn: Gido duc thé chét va 39
i40 duc qudc phong — an ninh)

2 |Kién thic gido duc chuyén nghidp tbi
jidu, trong d6

- Kién thirc co s& nganh 38
- Kién thirc nganh 11
- Kién thitc bd trg (tu chon): 17

- Thyc tdp nghé nghiép va thi t6t nghiép 10
10dc¢ khod luén)

Téng cong: 215

7.2. Khung chwong trinh gido duc
7.2.1. Kién thitc gido duc dai cwong: 39 Tin chi (31 LT- 8TH)

So tin chi
Th Mon hoe T 5ng LT | TH
tw
CACMIONCHUNG ' —20— 1% 1

1 | Dudng 16i cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam | 3 | 3 0
2 | Gido duc qubc phong - an ninh* 7* 7* 0*
3 | Gido duc thé chat* 3% | 0% | 3%
4 | Ngoaingit 1 3 3 0

5 | Ngoai ngit 2 3 3 0
6 | Ngoai ngit 3 2 2 0
7 | Nhitng nguyén ly cia Cht nghia Mac-Lénin 1 2 2 0

8 | Nhitng nguyén Iy ctia Chti nghia M4c-Lénin 2 3 3 0

9 | Tin hoc dai cuong 2 1 1

10 | Tu twéng H6 Chi Minh 2 2 0

CAC MON CO SO KHOI NGANH 19 | 12 | 7
1 |Dansbhoc 1 .2 2 0




2 | Ditruyén 2 1|1
3 | Ho6ahoc 3 2 1
4 | Ly sinh 2 1 1
5 | Sinh hoc 2 1 1
6 | Tamly y hoc - Pao ditc y hoc 2 2 0
7 | Tin hoc g dung 2 1 1
8 |Xéc sult - Thong ké y hoc 4 2 2

Téng cong | 39 31 8

* Chueat tinh mon hoc/hoe phan Gido duc thé chat va Gido dyc Quibc phong - An ninh
7.2.2. Kién thikc gido duc chuyén nghiép 10i thiéu
7.2.2.1. Kién thikc co sé ciia nganh: 38 Tin chi (24 LT — 14 TH)

TT o s "Téng | Phénbd TC
Tén Mon hoc / Hoc phan STC I IT TH
1. Diéu dudng co ban 2 1 1
2. Duoc ly va doc chat 4 3 1
3. Giai phiu 1 3 2 1
4, Giai phiu 2 3 2 1
5. Giai phiu bénh 3 2 1
6. Hoéa sinh 1 2 1 1
7. Hoa sinh 2 2 1 1
8. Ky sinh trung 4 2 2
9. M hoc va Phdi thai hoc 3 2 1
10. Sinh Iy 1 2 i I
11. Sinh 1y 2 3 2 1
12. Sinh Iy bénh - Mién dich va vaccin 4 3 1
13. Vi sinh 3 2 1
14. Piéu dudng co ban 2 1 1
Tong cong | 38 24 14
7.2.2.2. Kién thiec nganh: 111 Tinchi (59 LT-52TH)
TT A 2 Tong Phén b6TC
Tén Mon hoc / Hgc phan &TC LT ™
1. Céc chuong trinh y t& qudc gia 2 2 0
2. Chim séc stic khde sinh san 2 2 0
3. Chén do4n hinh anh 2 1 1
4. Da liéu 2 1 1
5. Dan s6 hoc 2 2 1 1
6. Dich t& hoc 1 3 2 1




7. Dich t& hoc 2 , 5 .3 2
8. Dinh dudng va An toan thyuc phim 1 3 2 1
9. Dinh dutng va An toan thuc phim 2 4 2 2
10. Khoa hoc hanh vi va Giao duc stic khée 1 2 ) 0
-11. Khoa hoc hanh vi va Gido duc sttc khde 2 2 1 1
112. Khoa hoc méi trudng va Strc khoe méi truong 1 3 2 1
13. Kinh té y té | 2 1 1
14. Lao va bénh phdi 2 1 1
15. Mt 2 1 1
16. Ngoai bénh ly 4 2 2
17. Ngoai co s& 4 2 2
18. Nhéan hoc va Y x& héi hoc 2 1 1
19. Nhi khoa 4 2 2
20. Noi bénh ly 4 2 2
21. | No6icosé 4 2 2
22. Phuc hdi chtic ning 3 1 2
23, Phwong phép nghién ctru strc khoe cong dong 4 2 2
24. Réng - Ham - Mt 2 1 1
25. San phu khoa 4 2 2
26. Strc khoe lira tudi 2 1 1
27. Khoa hoc mo6i trirong va Stic khoe moi trudong 2 4 3 1
28. Stic khoe nghé nghiép 1 2 1 1
29. Strc khoe nghé nghiép 2 4 3 1
30. Stc khoe tdm thin 2 1 1
31. Tai - Miii - Hong 2 1 1
5 Than Kinh - =7 i ==
33. Thuc hanh Y hoc du phong 1 2 0 2
34. Thuc hanh Y hoc du phong 2 2 0 2
35. Thuc hanh Y hoc dy phong 3 2 0 2
36. T4 chitc va Quan ly y té 4 2 2
37. Truyén nhiém 4 2 2
38. | Ungthu 2 1 1
39. Y hoc cb truyén 2 1 1
40. Y hoc gia dinh 2 1 1
Tong cong 111 59 52




7.2.2.3. Kién thitc b6 tro: 27 TC (14 LT - 13 TH)

_ . N Téng s6 | Phan b6TC
TT Tén Mon hoc / Hogce phan TC IT TH
1. Di tng 2 1 1
2. Hoa sinh 14m sang 2 1 1
3. K#¥ ning y khoa 2 0 2
4, Mot strc khoe 2 1 1
5. Nghién chét 2 2 0
6. Phap ludt va chinh sich y té 2 2 0
7. Thong ké y hoc ting dung 3 1 2
8. Y hoc bién 2 1 1
9. Téng hop kién thirc chuyén mdn va tt nghiép J0 5 5

Téng cong 27 14 13

HIEU TRUONG




.-  PE CUGNG CHI'TIET CAC HOC PHAN/MON HQC




TRUGNG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Péc lip - T do - Hanh Phic
BO MON LY LUAN CHINH TRI

PE CUONG CHI TIET

Hoc phin Pwong 16i cich mang ciia Pang Cong san Viét Nam

1. THONG TIN VE HOC PHAN

- M4 sb:

- Sbtin chi: 3 tin chi

- Sé tibthoo: 45 tibt Ly thuyét: 30 tiét; Thyc hanh: 0
- S5 gid tir hoc: 90 tiét Ly thuyét: 90 tiét

- Péi twong sinh vién: RHM, Dwge, YH Dy phong, YHCT

- Hoc phén tién quyét. Nhiing nguyén Iy co ban ciia chit nghfa Méc - Lénin; Tu
twéng Hb Chi Minh

- Hoc phén hoc truée: Nhimng nguyén 1y co ban cta chi nghia Mac - Lénin; Tu
tuéng H6 Chi Minh

- Hoc phén song hanh

- B0 mén phu trach giang day: B§ mén Ly luén chinh trj
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Ths. Nguy&n M§ Chinh, Ths. Nguyén Thi Nga

2. MO TA HOC PHAN |

Mbn Puong 18i cach mang cta Dang Cong san Viét Nam, ngoai chuong mé diu,
ndi dung moén hoc gém 8 chuong: Chwong 1: Su ra doi coa Dang CSVN va Cuong
linh chinh tri ddu tién ctia Pang; chwong 2: Puong 16i ddu tranh gianh chinh quyén
(1930- 1945); chwong 3: Puong 16i khang chién chéng thuc dan Phap va dé quic My
xém luge (1945 - 1975); chuong 4: Puong 18i cong nghiép héa; chuong 5: Puong 16
x8y dung nén kinh té thi truong dinh huéng XHCN; chuong 6: Pudng 16i x4y dung
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hé théng chinh tri; chuong 7: Pudng 15i x4y dung vin hoa va giai quyét cac van dé xa
hoi; chuong 8: Pudng 16i dbi ngoai.

3. MUC TIEU HQC PHAN

- Vé kién thirc: Sinh vién c6 hidu biét vé nhitng ndi dung co ban dudng 15i cach
mang ctia Pang Cong sdn Viét Nam, trinh bay dugc ndi dung duong 161 ciia Dang tir
khi Pang ta ra doi, nhit 1a dudng 161 thoi ky DSi méi.

- V& thai d6: X4y dung cho sinh vién ¢6 niém tin vao su 1anh dao coa Déang, vao
muyc tiéu, ly tudng cia Péng; néng cao y thitc trach nhiém cua sinh vién truéce nhiing
nhiém vu trong dai ctia dit nude.

- V& hanh ddng: Sinh vién bibt van dung kién d4 hoc d8 tiép tuc hoc tap, rén
luyén va thyc hién t6t nhiém vu chuyén mén ctia minh.

4. Noi dung hoc phin

SO TIET

T Ngi dung Tw
LT | TH )
hoc

Chuong mé dau: PO TUQGNG, NHIEM VU VA PHUONG PHAP 3 6
NGHIEN CUU MON PUONG LOI CACH MANG CUA PANG CONG
SAN VIET NAM

I' 11. P8i twong va nhiém vu nghién ctru

el S . 7 ) 7. fod 7 ALY ;ﬁ_,, "
L PHUCng phap nghién ctiu va y nghia cuia viec hoc tap

mon hoc

Chuong I: SU RA POI CUA PANG CONG SAN VIET | 4 8
NAM VA CUONG LINH CHINH TRI PAU TIEN CUA
PANG

I. Hoan canh ra doi ciia Pang Cong san Viét Nam
II. Hoi nghi thanh l4p Pang va Cuwong linh Chinh tri diu

tién ciia Pang

3 Chuong II: PUONG LOI PAU TRANH GIANH




CHINH QUYEN (1930 - 1945)

I. Chu truong d4u tranh tir ndm 1936 dén nim 1939
II. Chi1 truong déu tranh tir ndm 1939 dén nam 1945

Chuwong III: PUONG LOI KHANG CHIEN CHONG
THU'C DAN PHAP VA BE QUOC MY XAM LUGQC
(1945 - 1975)

1. Pudng 16i x4y dung, bao vé chinh quyén va khang chién
chdng thuc dan Phép xam lugc (1945 - 1945)

II. Pudng 16i khang chién chéng M¥, théng nhit dt nuéc
(1954 - 1975)

Chuong IV: PUONG LOI CONG NGHIEP HOA

I. Cong nghiép héa trude thoi ky ddi mai

I1. Céng nghiép héa, hién dai hoa thoi ky ddi mai

Chuwong V: PUONG LOI XAY DUNG NEN KINH TE
THI TRUONG BPINH HUONG XA HOI CHU NGHIA

I. Qua trinh d6i méi nhan thirc vé kinh t€ thi trueong
II. Tiép tuc hon thién thé ché kinh té thj truong dinh huéng

x8 hoi chu nghia & nudc ta.

Chwong VI: PUONG LOI XAY DUNG HE THONG
CHINH TRI

I. Pudng 16i x4y dung hé théng chinh tri thoi ky truée ddi
méi (1975 - 1986) |
II. Pudng 16i x4y dung hé théng chinh trj thoi ky ddi méi

Chirong VII: PUONG LOI XAY DUNG, PHAT TRIEN
NEN VAN HOA VA GIAI QUYET CAC VAN PE XA
HOI

L. Qua trinh nhan thirc va ndi dung duong 16i xdy dung va




phét trién nén vin hoa
II. Qua trinh nhén thic va chi truong giai quyét cac vin dé

x4 hoi

Chwong VIII: PUONG LOI POI NGOAI 4 8
9 | I Dudng 16i d6i ngoai trude thoi ky ddi méi (1975 - 1985)

I. DPudng 16i dbi ngoai, hoi nhap qudc té thoi ky ddi méi

Téng sb 45 920
5. PHUONG PHAP DAY HQC
5.1. Phwong phdp day: thuyét trinh, vin dap, néu vén dé, thao luan nhom.

5.2. Phwong phdp hoc va tw hoc
- Sinh vién lén 16p nghe giang va tham gia thao luan, thuyét trinh, 1am bai tap
theo y8u ciu cia mén hoc.
- Sinh vién tw hoc: Sinh vién chudn bj ndi dung theo yéu cau cia giang vién dé
hoén thanh bai tap, thuyét trinh, thao luén.
6. TAI LIEU DAY VA HOC
6.1 Tai lidu gidng day
- B§ Gido duc va Dao tao: Gido trinh Puong 16i cach mang cua Dang Cong san

Viét Nam, NXB Chinh trj Quéc gia.
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Cong san Viét Nam
6.1. Tai ligu tham khdo
- B6 gido dyc va Dao tao: Gido trinh Lich sir Ddang Cong san Viét Nam, NXB
Chinh tri Quoc gia.
7. PHUONG PHAP DANH GIA HQC PHAN
- Ddnh gid ban diu
+ Hinh thitc: Thim héi, vAn dap, dat ra mot sé cau hoi ngén dé danh gia kién

thirc ctia sinh vién vé cdc mon hoc can dat trude khi hoc mén



+ Yéu ciu: sinh vién nhé - hiéu cac kién thirc ctia mén hoc can thiét bd trg cho
viéc hoc | :

- Ddnh gid qud trinh: Théi d§ hoc tip, hoat dong nhém cia SV, CB bai trc khi
1én 16p

Piém DG ban dau va DG qua trinh sit dung lam DK thi hét hoc phin

- Ddnh gid cubi ky: Hinh thire thi: tu luan hodic vin dap

C#ch tinh diém hoc phin: Didm tbng két hoc phén = didm danh gia cudi ky

8. CHUAN BI CO SG VAT CHAT. Hoc phén 1y thuyét: gidng dudng c6 may
chiéu, phén bang va c6 di ban ghé phi hop sb luong sinh vién

BAN GIAM HIEU BO MON

HIEU TRUBNG
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TRUOGNG PAI HQC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Poc 1ap - Ty do - Hanh Phiic
BO MON LY LUAN CHINH TRI

PE CUONG CHI TIET
Nhitng nguyén Iy co' ban ciia chii nghfa Mac - Lénin (phin 1)

1. THONG TIN VE HQOC PHAN 3,2, 3,2

- M sb hoc phén:

- Tén hoc phan: Nhitng Nguyén Iy co ban ciia Chi nghia Méc - Lénin 1.
- Téng sb tin chi: 2 (2/0) Ly thuyét: 2

- Phén bd thoi gian Ly thuyét: 30
- Tu hoc: Ly thuyét: 60

- Déi twong sinh vién: RHM, Duogc, YHCT, YHDP

- Hoc phén tién quyét:

- Hoc phén trudc:

- Hoc phén éong hanh:

- B6 mo6n phu trach: Ly luin chinh trj

- Giang vién: Ths Hoang Thi Minh Huong, Ths. Trinh Thi Thiy, Ths. Trdn Thi Thanh

oan, ths. Truong 1ni INga

2. MO TA HQC PHAN
Hoc phin Nhiing nguyén ly co ban ctia chii nghia Mac -Lénin 1, bao gdm céc
chuong;:
- Chuong mé dau: Nhap mén Nhiing nguyén Iy co ban ciia chit nghia Méc - Lénin.
- Chuong I: Chii nghia duy vt bién chiing
- Chuong II: Phép bién ching duy vat
- Chuong III: Chud nghia duy vét lich st
3. MUC TIEU HQC PHAN



- V& kién thirc: Sau khi hoc xong, sinh vién can ndm va trinh bay duogc nhiing ndi

dung co ban v& Triét hoc Méc - Lénin; 1am co s& dé& x4y dyung thé gi6i quan khoa hoc

va nhén sinh quan cach mang.

- Vé kj ndng: Van dung dugc nhiing nguyén ly cia Triét hoc Méc - Lénin vao nhén

thirc va hoat ddng thuc tién.

- Vé thdi dp: Gitp cho sinh vién ning cao niém tin vdo qua trinh d6i méi ¢ nudc ta,

vao con duong di 1én chl nghia x& hoi & Viét Nam.

4. NOI DUNG HQC PHAN

STT

NOI DUNG

SO TIET

LT

TH

Tw hoc

Chuwong mé dau: NHAP MON NHUNG NGUYEN LY CO BAN
CUA CHU NGHIA MAC-LENIN

4

1. Khéi luoc vé chti nghia Méac - Lénin
II. Péi tuong, muc dich va yéu cdu vé& phuong phép hoc tap, nghién

clru mdn hoc “Nhimg nguyén Iy co ban ciia CN Méc - Lénin”

Chuong I: CHU NGHIA DUY VAT BIEN CHUNG

I. Chi nghia duy vat va chi nghia duy vét bién chimg
II. Quan diém cia chi nghia duy vét bién chimg v& vét chét, y thirc va

méi quan hé gifia vat chat va y thirc

Chwong I1: PHEP BIEN CHUNG DUY VAT

12

24

1. Phép bién chiing va phép bién ching duy vat

I1. C4c nguyén ly co ban ctia phép bién chimg duy vat
II1. Céc cip pham trtt co ban cia phép bién ching duy vit
IV. Céc quy ludt co ban cta phép bién ching duy vét

V. Ly ludn nhén thirc duy vat bién chimg

Chwong III: CHU NGHIA DUY VAT LICH SU

13

26




I. Vai tro cta san xudt vat chit va quy luét quan hé san xuit pht hop
v6i trinh d6 phat trién cia luc luong san xudt

I1. Bién chtng cta co s& ha ting va kién tric thuong ting

II1. Tén tai x4 hoi quyét dinh ¥ thtic x& héi va tinh doc 1ap tuong dbi cta ¥
thirc x4 héi.

IV. Hinh théi kinh té x& hdi va qué trinh lich sir ty nhién ciia sy phat trién
céc hinh thi kinh t€ - x héi.

V. Vai trd ciia déu tranh giai cAp va cach mang xa hoi dbi voi sy van
dong, phét tridn cta xa héi c6 dbi khang giai cip.

VI. Quan diém cua chi nghia duy vit lich sir vé con ngudi va vai trd
sang tao lich sit ciia quin chiing nhén dén.

5. Phwong phap day - hoc

5.1. Phuwong phdp day: thuyét trinh, vin dap, néu vn @&, thao luin nhém

5.2. Phwong phdp hoc va tw hoc

- Sinh vién 18n 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao luan, kiém tra
theo yéu cdu ctia mon hoc

- Sinh vién tu hoc: Sinh vién chuén bi ndi dung theo yéu cAu cia giang vién dé hoan
thanh bai tap, thuyét trinh, thao luin

6. Tai liéu

6.1. Téi liéu bdt budc

- B6 Gido duc va DPao tao: Gido trinh Nhiing nguyén Iy co ban cua chu nghia Mdc -

Lénin, Nha xuét ban Chinh tri quic gia.

- BO mon Ly luén chinh tri: 7dp bai giang Nhiing nguyén ly co ban cua chii nghia
Mac - Lénin

6.2. Tai liéu tham khao

- Bd Gido duc va DPao tao: Gido trinh Triét hoc Mdc-Lénin (Dimg trong cdc trucng
dai hoc, cao dcfng), Nha xuét ban Chinh tri quéc gia.

7. Phwong phap danh gia hoc phan:

- Pdnh gid ban diu

+ Hinh thirc: Tham hoéi, van dap, diit ra mot s6 cau hoi ngén dé danh gia kién thirc ctia

sinh vién vé cac mén hoc céan dat truée khi hoc mén



+ Yéu cAu: sinh vién nhé - hiéu cac kién thitc ctia mén hoc cén thiét bd trg cho viée
hoc

- Ddnh gid qud trinh: Thai d6 hoc tp, hoat dong nhém cta SV, CB bai trc khi 1én
16p

Diém PG ban diu va PG qu trinh str dung 1am DK thi hét hoc phin

- Pdnh gid cudi kp: Hinh thirc thi: ty ludn hodc van dap

Céch tinh diém hoc phin: Piém téng két hoc phén = diém danh gia cudi ky

8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT. Hoc phin ly thuyét: giang duomg c6 may chiéu,

phin bang va c6 di ban ghé phi hop sé lugng sinh vién

BAN GIAM HIEU

HIEU TRUONG Y CA“’]/W
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TRUGNG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Péc lap - Tw do - Hanh Phiic
BO MON LY LUAN CHINH TRI :

PE CUONG CHI TIET
Nhitng Nguyén Iy co ban ciia chii nghia Méc - Lénin (phan 2)

1. Théng tin chung vé hoc phin

- M sb:

-Sétinchi: 3 tin chi

- 86 tidt hoc: 45 Tiét Ly thuyét: 45 tiét; Thuc hanh: 0
- 86 tiét ty hoc: 90 tidt Ly thuyét 90 tiét

- Péi twong sinh vién: RHM, Dugc, YH Du phong, YHCT

- Hoc phén tién quyét: Nhitng nguyén Iy co ban cia chi nghia M:c - Lénin 1

- Hoc phén hoc truée:

- Hoc phén song hanh

- BO m6n phu trach gidng day: B mon Ly luén chinh tri

- Giang vién: Ths Hoang Thi Minh Hudng, Ths. Trinh Thi Thiy, Ths. Trin Thi Thanh
Loan, Ths. Truong Thi Nga

2. Vio ta h(_ic phé‘in:
Phin 1: Hoc thuyét kinh té ciia chii nghia Mic - Lénin vé phwong thirc sin xudt tw
ban chii nghia:

Chuong IV: Hoc thuyét gia tri.

Chuong V: Hoc thuyét gié tri thing du.

Chuong VI: Hoc thuyét kinh t& v& chi nghia tw ban doc quyén va cht nghia tu
ban ddc quyén nha nuée.
Phin 2: Ly ludn ciia chii nghia Mdc - Lénin vé chii nghia xa hji:

Chuong VII: St ménh lich st ciia giai cdp cong nhén va cach mang x& hoi cha

nghia.



Chuong VIII: Nhitng vin dé chinh tri - x hoi c6 tinh quy luat trong tién trinh

cach mang x& hdi chil nghia.

Chuong IX: Ch nghia x& hoi hién thue va trién vong,

3. Muc tiéu ciia hoc phén:

* Vé kién thire: Sau khi hoc, sinh vién cin hidu va trinh bay dwoc nhiing ndi dung co

ban v& hoc thuyét kinh té- chinh trj va Iy ludn vé& cht nghia x4 hoi ctia cht nghia Méc

- Lénin.

* Vé ky ndng: Van dung cac kién thirc d& hoc d& ning cao nhén thirc va hoat dong

thuc tién.
* V& thdi dp: Xy dung y thic va ban linh chinh tri dting dén cho sinh vién, ciing cb

niém tin vao con dudng ma Pang, Bac H6 va nhén dan ta da chon..

4. Noi dung chi tiét hoc phin:

NOIDUNG SO TIET
LT TH | Twhee
Hoc phan thi hai: Hoc thuyét kinh té ciia chii nghia Mac - Lénin vé 25 50
phwong thite sdn xudt tw ban chi nghia
Chuong 4: Hoc thuyét gia tri v 14
A Diéu kién ra doi, dic trung va wu thé cua san xuit héng
! hoa
42 Hanghod
43 Tiénté
4.4 Quy luat gia tri
Chwong 5 : Hoc thuyét gi4 tri thing dw 8 16
5.1 Su chuyén ho4 ctia tién t& thanh tu ban
5.2 Qua trinh sn xudt ra gi4 trj thang du trong x4 hoi tu ban
5.3 Tién cong trong chil nghia tu ban
54 Su chuyén hoa cta gi tri thing du thanh tu ban - tich
' lu§ tu ban




5.5 Qua trinh luu théng ciia tu ban va gia tri thing du

e Céc hinh thai tu ban va cac hinh thirc biéu hién clia gia
. tri thing du.

- Chwong 6: Hoc thuyét vé chi nghia tw ban ddc quyén va

chit nghia tw ban déc quyén nha nwée

10

6.1 Chu nghia tu ban déc quyén

6.2 Chu nghia tu ban doc quyén nha nudc

63 Nhitng nét méi trong su phat trién ctia chia nghia tu ban
' hién dai

6.4 Vai trd, han ché va xu huéng van dong cia CNTB

Phén thir ba: Ly ludn ciia chii nghia Mic - Lénin vé chi

nghia xa hoi

20

40

Chwong 7: St ménh lich si ciia giai cAp cong nhan

va cach mang xa héi chii nghia

16

7.1 St ménh lich st cia giai cap cong nhan

7.2 Céch mang xa hdi chll nghia

7.3 Hinh thai kinh té x& hdi cong san chi nghia

Chwong 8: Nhiing vin dé cé tinh quy luit trong tién

Trinm

cach mang x4 hoi chii nghia.

14

81 Xay dung nha nudc x8 hoi chli nghia va nén dan cha xa
hdi chii nghia

8.2 Xay dung nén vin hoa xa hoi chi nghia

8.3 Giai quyét vin dé dan toc va tén gido

Chwong 9: Chii nghia xa hoi hién thwe va trién vong

10

9.1 Cht nghia x& hoi hién thuc

9.2 Su khing hoang va sup d6 ctia md hinh chi nghia x3 héi




x0 viét va nguyén nhén clia nd

9.3 Trién vong ctia chi nghia x4 hoi

Téng cong 45 90

5. Phwong phap day - hoc

5.1 Phwong phdp day: Phuong phap thuyét trinh, Phuong phap vén dép, Phuong
phap néu van d&, Phuong phép thao luén nhém

5.2. Phwong phdp hoc va tw hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao lun, kiém tra
theo y8u ciu ciia mbn hoc

- Sinh vién tu hoc: Sinh vién chuén bj ndi dung theo yéu cAu cia giang vién dé hoan
thanh bai tap, thuyét trinh, thao luén

6. Tai liéu

6.1. Tai lidu bit budc

- B6 Gido duc va Dao tao chi dao bién soan: Gido trinh Nhitng nguyén Iy co ban cia
chii nghia Méic-Lénin, Nha xuit ban Chinh trj quéc gia.

- Tap bai giang: Nhitng nguyén Iy co ban cia chi nghia Mdc - Lénin, B6 mon Ly luan
chinh tri bién soan '

6.2. Tai li¢u tham khao
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do Hbi ddng ly luan trung wong; Bo Gido duc va Pao tao t8 chirc bién soan, Nha xuét
ban Chinh tri quéc gia.

- Hoi dbng 1y ludn trung wong: Phé phdn cdc quan diém sai trdi, bdo vé tw tudng,
cuong linh, dwong 16 ciia Pdng ciia Péng Cong sén Viét Nam, Nxb Chinh tri qubc
gia, 2015. |

7. Phwong phap danh gia hoc phin:

- Ddnh gid ban diu

+ Hinh thirc: Tham hoi, vin dap, dat ra mot sb cdu hoi ngén dé danh gia kién thirc coa

sinh vién vé cac mon hoc can dat trude khi hoc mon



+ Yéu cAu: sinh vién nhé - hidu céc kién thirc ctia mon hoc can thiét bb tro cho viéc
hoc ,

- Ddnh gid qud trinh: Thai @6 hoc tip, hoat dong nhém cua SV, CB bai trc khi 1én
16p.

Piém PG ban dau va PG qua trinh st dung lam DK thi hét hoc phén

- Ddnh gid cudi kp: Hinh thirc thi: tw lusn hogc vén dap

Céch tinh diém hoc phin: Diém tong két hoc phan = diém dénh gid cubi ky

8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT. Hoc phén ly thuyét: gidng dudng c6 may chiéu,
phén bang va c6 di ban ghé phit hop s6 lugng sinh vién

BAN GIAM HIEU

HIEU TRUGNG
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TRUGNG PAI HOC Y DUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Poc ldp - Tw de - Hanh Phic
BO MON LY LUAN CHINH TRI '

PE CUONG CHI TIET
Hoc phin Tw twéng H6 Chi Minh

1. THONG TIN HQC PHAN

M4 sb:

Téng sb tin chi: 2 Tin chi; Ly thuyét: 2 tin chi; Thuc hanh: 0
Phéan b thoi gian: 30 tiét Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh: 0
Tw hoc: 60 tiét Ly thuyét: 60 tiét

Péi tugng sinh vién: RHM, Dugc, YH Dy phong, YHCT

Hoc phén tién quyét: Nhitng nguyén Iy co ban ctia chi nghia Mac - Lénin

Hoc phan trude d6: Nhitng nguyén 1y co ban ctia chii nghia Méc - Lénin

Hoc phin song hanh:

B0 mén phuy trich: B mén Ly luin chinh tri

Giang vién: Ths Nguyén Tién Trudng, Ths. Nguyén Ngoc Manh, Ths. Dinh Thi
Mai Huong, Cn. Poan Thi Nguyét

2. MO TA HQC PHAN

Ngoai chuong mé dau, n6i dung mén hoc gdm 7 chuong: chuong 1 trinh bay v&
co s, qui trinh hinh thanh va phat trién tu twéng HS Chi Minh; tir chuong 2 dén
chuong 7 trinh bay nhitng ndi dung co ban v& Tu tuéng Hd Chi Minh.

3. MUC TIEU HQC PHAN

- V& kién thirc: sau khi hoc tap, sinh vién can hiéu va trinh bay dugc co sé, qua
trinh hinh thanh va n6i dung co ban cia Tu twong H Chi Minh.

- V& thai do, sinh vién c6 14p trudng, quan didm trén nén tang chd nghia Méc -
Lénin, tu tuéng H5 CHi Minh; kién dinh muc tidu déc 1ap dan tdc gén lién vé6i chu

nghia x& hoi.



- V& k¥ ning, sinh vién van dung vao cudc song, tu dudng, rén luyén ban thén,
hoan thanh tt chirc trach ciia minh, déng gép thiét thuc va hiéu qua cho su nghiép
cach mang theo con dudng ma HS Chi Minh va Dang ta d4 lya chon.

4. NOI DUNG HQC PHAN

SO TIET
TT NOI DUNG

LT TH | Twhee

| Chwong mé dau: DOI TUQGNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUUVA | 2 4
Y NGHIA HQC TAP MON TU TUOGNG HO CHI MINH

1 L Pbi twong nghién ciru
II. Phuwong phép nghién ctu
1119 nghia ctia vi€c hoc tdp mdn hoc dbi véi sinh vién
Chwong I: CO SO, QUA TRINH HINH THANH VA | 4 8
PHAT TRIEN TU TUONG HO CHI MINH
1. Co hinh thanh TTHCM
I1. Qu4 trinh hinh thanh va phat trién TTHCM
Chwong IT: TU TUONG HO CHI MINH VE VAN PE | 4 8
DAN TOC VA CACH MANG GIAI PHONG DAN
3 TOC
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II. TTHCM vé cach mang giai phong dan toc
Chirong III: TU TUONG HO CHI MINH VE CHU | 4 8
NGHIA XA HOI VA CON PUONG QUA PO LEN

CHU NGHIA XA HOI O VIET NAM

I. TTHCM vé chti nghia x4 hoi & Viét Nam

II. TTHCM v& con dudng qua d6 1én chi nghia x4 hdi &

Viét Nam |
Chuong IV: TU TUGNG HO CHI MINH VE 4 8
PANG CONG SAN VIET NAM




I. Quan diém ctia HCM vé ban chét, vai trd cia DCSVN
II. TTHCM vé x4y dung DPCSVN trong sach, viing manh
Chuong V: TU TUCGNG HO CHI MINH VE BAI 4 8
POAN KET DAN TOC VA POAN KET QUOC TE
I. TTHCM vé dai doan két dan tdc
II. TTCHM vé doan két qudc té
Chuong VI: TU TUGNG HO CHI MINH VE XAY 4 8
DUNG NHA NUGC CUA DAN, DO DAN, Vi DAN

I. Xay dung Nha nuéc thé hién quyén lam chu cua nhan

A

dan

7 | v6i tinh nhin dén va tinh dan tdc cia nha nude

II. Quan diém ciia HCM v& su théng nhét ban chét giai

cép cong nhan

III. Xay dung Nha nuée c6 hiéu luc phap Iy manh mé

IV. X4y dung Nha nudc trong sach, hoat dong cé hiéu qua
Chuong VII: TU TUONG HO CHi MINH VE VAN | 4 8

HOA, PAO PUC VA XAY DUNG CON NGUOI MOT

I. Nhitng quan diém co ban ctia HCM vé vin hoa

I TTHCM vé dao dirc

ITI. TTHCM vé x4y dung con ngudi méi
Téng s6 30 60

5. PHUGNG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phdp day: thuyét trinh, vin dép, néu vén dé, thao luan, trinh chiéu

5.2. Phuwong phdp hoc va tw hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thao lun, lam bai tap theo
yéu cdu clia mdn hoc

- Sinh vién tu hoc: Sinh vién chuén bi n6i dung theo yéu clu cla giang vién dé

hoan thanh bai tép, thuyét trinh, thao luén



6. TAI LIEU DAY VA HQC
6.1 Tai lidu day
- B6 Gido duc va dao tao: Gido trinh Tuw twéng H6 Chi Minh, NXB Chinh tri Quéc
gia
- Tép bai gidng: Tuw tudng H6 Chi Minh do BS mén bién soan.
6.2. Tai liéu tham khio
1. Gido trinh Tw twong H6 Chi Minh. Hi ddng Ly luan Trung wong chi dao bién
soan gi4o trinh qubc gia cac mén khoa hoc Méc-Lénin, tu tuéng HO6 Chi Minh -Nha
xuét ban Chinh tri quéc gia, Ha N6i
2. H6 Chi Minh: Todn tdp, Nha xuét ban Chinh trj quéc gia, Ha Ngi (2000)
7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
- Ddnh gid ban diu
+ Hinh thite: Tham hoi, vén dép, d3t ra mot sb cau hdi ngén dé danh gia kién
thirc clia sinh vién vé cdc mén hoc cin dat trude khi hoc mon
+ Yéu cAu: sinh vién nhé - hidu cac kién thire ctia mén hoc can thiét b trg cho
viéc hoc |
- Ddnh gid qud trinh: Thai d6 hoc tap, hoat dong nhém ciia SV, CB bai trc khi
1én 16p
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- Pdnh gid cubi ky: Hinh thire thi: tr lun hodic van dap

Céch tinh diém hoc phin: Piém téng két hoc phin = didm danh gia cudi ky
8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT. Hoc phin ly thuyét: giang duong c6 may chiéu,
phin bang va c6 da ban ghé phit hop sb lugng sinh vién

Hadi Phong, ngay 20 thdng 4 ndm 2015
BO MON

/K |
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TRUGNG PAI HOC Y DUQC HAIPHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON GDTC - GDQP Poc lap — T do — Hanh phiic

Pk CUONG CHI TIET
MON HOC GIAO DUC THE CHAT

1. THONG TIN VE MON HQC
- Téng sb tin chi: 3 - Thuc hanh: 3
- S tiét hoc: 135 Thue hanh: 135
- 66 14n thi: 3 (Ly thuyét: 0, Thuc hanh: 3)
- bbi twong: Smh vién Pai hoc hé chinh quy.
- Giang vién giang day:

+ TS. Nguyén Dirc Nham

+ Ths. Nguy&n Khanh Hung

+ Ths. Pham Vian Thudng

+ Ths. Hodng Thi Bich Thiy

4 Ths. Nhit Van Thudn

+ CN. Nguyén Trén Quy
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2. MO TA HQC PHAN:

Hoc ph?m mdén GDTC hoc 2 ndm dau, duogc thiét k\é chu yéu hoc thue hanh dua
trén chwong trinh quy dinh cuia b GD& DT ciing nhu didu kién co s& vét chat va muyc
tiéu dao tao ctia Trudng Pai hoc Y Dugce Hai Phong 12 tao ra d6i ngli cén b y t& co
sitc khoe, c6 trinh d6 chuyén mén Y hoc cao.

Hoc mén GDTC giup sinh vién nim duge cdc phuong phép tdp luyén tir do
gitip sinh vién tép luyén thé thao thudng xuyén lién tuc @& c6 sttc khoe tot phuc vu
hoc tép va cong tac.

3. MUC TIEU MON HQC:

- Gitip sinh vién hiéu r8 dugc vi tri, ¥ nghfa va téc dung cta gido duc the chat
d6i véi con ngudi néi chung, doi véi sinh vién trudng Dai hoc Y Hai Phong néi
riéng.



- - Trang b1 cho smh vién phucmg phép tap luyen céc t& chét thé luc va trang bi
'k thuft mot s6 moén thé thao d@é gitip sinh vién lya chon cho minh mén the thao phu
hop ¥4 yéu thich tir 46 smh vién tap Iuyen thudng xuyén dé cé sirc khde t6t phuc vu

hoc tap va cOng tac. :
¢ - Sinh viéncd y ‘thite td chire ky lust va cé thal d6 hoc tép tu giac, tich cic -

. trong hoc tép va thp-Tuyén thé duc thé thao.
4, NOI DUNG MON HOC:

- ;:.S‘T'I;‘ Tén Bai - S6 tiét | S tibt
: ' LT TH
( Tin chi 1. Dién Kinh
* Chay cu ly ngin 100m:
1 |- Baitap khéi dong va bai tap b6 trg . 4
2 - K§ thuét xuét phat, k¥ thust chay lao sau xuét phat 4
3 - K¥ thuét chay gifta quéng, k¥ thuit vé dich. 4
: :;.'14' 9 - Céc bii tp phét trién sirc nhanh | 4
5 - Hoan thien k¥ thut 6
' - :-,_ﬁj * Chay cr ly trung binh:
6 |+ K§ thuat xuét phat cao va k¥ thudt chay gifta quing. 4
7 ':}. - bude chay va h1t thé trong chay cu ly trung binh. 4
8 1-K§ thuat chay dudmg thing, duong vong va k¥ thuat vé 4
i dich. . S
. 9 |- Cécbai tép phét trién stic bén tbc dd. - : 4
;10 - Hc?én thién cu }ly | | }4 -
Tt ~Tin chi2: Bong chuyén
: 11 - K§ thuat chuyén bong cao tay bing hai tay. 12
[ 712 |- Ky thuat dém bong. 12
13 = K§ thuft phét béng. : 12
‘?14 ' - Thi d4u béng chuyén : . 9




Tin chi 3: Béng rd

150 - Ky thuét din béng, k¥ thuét bét bong va k¥ thuat chuyén 12

- bong.
16 |- K§ thuét tai chd ném rb mot tay trén vai 12
17 |- K¥ thuét hai budc ném 16 mot tay trén vai 12
9

“{ ©18 |- Thi d4u béng 16

5 PHUGNG PHAP DAY - HOQC:
: + Phuong phéap trirc quan.
+ Phuong phdp nguyén ven.
+ Phuong phép phén chia hop nhét.
+ Phuong phéap chia nhom
+ Phuong phap trd choi, thi du.
6. LUO’N G GIA )

+ Noi dung thi tin chi:

..’f.‘- Tin chi 1: Thi chay ngin 100m( tinh gidy) va chay cu ly trung binh 800m véi nft va
+1500m v6i nam( tinh phut).

c. -Tln chi 2 : Thi chuyén bong, dém boéng, va phat bong (m01 néi dung thyc hién 5 qua.
Cham thanh tich va k¥ thut dong tac)

- Tin chi 3: Thi tai th") ném rd mot tay trén vai va tai chd ném rd mét tay trén cao(
' moi ndi dung thyuc hién 5 qua. Cham hiéu qua va k¥ thuét dong tac)

" . Céch'tinh diém: Diém chuyén cin va didm kiém tra thudng xuyén = 30%

Diémi thi két thiic = 70%

* 7. TAI LIEU HQC TAP:
T 1. Tai lidu day hoc:

. .-'Giéo trinh gidng day ly thuyet ( B6 mén GDTC tmong Dai hoc Y Hai Phong nam
©2013).

. Gido trinh giang day thuc hanh ( B6 mon GDTC trucmg Dai hoc Y Hai Phong ndm
2013). .

7.2: Tai liu tham khio



. - Gido trinh giang -day Pién kinh cho khéi cac Truong PH&CP khéng chuyén.

3 f.@iéQ' tril:ﬁ'Béng' ehuyén. Nha XBTDTT n&m 2004

-Glaotrmh béng rd: Ding cho sinh vién trudng Dai hoc TDTTB4c Ninh nim 2006
. Gi@é’ trinh Y hoc TDTT ciia trudng Dai hoc TDTT Bac Ninh Nam 2004
| 8.CO'SG VAT CHAT:
- . L}'/.;.thuyét: Giang day tai giang dudng cd trang bi may chiéu.

+Sén bai: San Didn kinh, sin béng chuyén, sin béng rd.

A . 22 A A ey A . A . 2/ Ty A .
Sy Duﬁg cu: Coi, dong ho bém gid, s6 deo, bong chuyén, bong r6( Béng chuyén, béng

;.'_,";”_r'é dam béao tb1 thidu 2 sinh vién c6 mdt qua béng.)

“4'Pia didm: Tai Truong Dai hoc Y Hai Phong, Trudng Dai hoe Hang Hai Viét Nam
- va Truong Cao Dang Hang Hai,

L Hdi phong, ngay 5 thdng 8 nim 2015

- Phé trwéng bo mén

‘Nguyén Khanh Hung

' Ban giam hiéu

HIEU TRUBNG

as.s. Phin Von i



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

DHAY D}IQC HAI PHOI\IG Doc lip - Tur do - Hanh phic
BO MON NGOAI NGU
Hai Phong, ngay 05 thdng 05 ndm 2015
PE CUGNG CHI TIET

NGOAI NGU' 1 - NGANH Y HQC DU PHONG HE CHINH QUY

1. THONG TIN VE HQC PHAN
M3 hoc phén: NN1
Téng sb tin chi: 3 (ly thuyét)
Phén bb thi gian: 45 tiét (Iy thuyét)
S6 gidy tw hoc: 90 tiét
Péi tuong sinh vién: SV nam thi nhét
Hoc phén tién quyét: khong co
Hoc phén hoc truéc: khong c6
Hoc phén song hanh: khéng c6
Giang vién phy trach: GV Ths. Tran Thi Hoa
Cén bd tham gia giang day:

- GV Ths. Pao Thi My Hanh

- GV Ths. Péng Quynh Trang

- GV Ths. Bui Thi Anh Tuyét

- GV Ths. Lé Thi Hdng Duyén
- GV Ths. Nguyén Ngoc Toan
- GV Ths. Pham Bich Ngoc
- GV Ths. Db Phuong Linh Chi
- GV Cn. Nguy@n Thi Hai Yén
- GV Cn. Nguyén Thanh Trung
- GV Cn. Nguyén Thu Hién
2. MO TA HOC PHAN
Hoc phin NNT 13 hoc phan m& dAu cia mdn hoc ngoai ngu nham ctng cb kién

thirc nglt phap co ban va budc dau gidi thiéu cho sinh vién tiép can v6i nhiing
tr vung don gian thudc chuyén nganh y.



Pidu kign tham gia hoc phin NNI: Sinh vién phdi thi dgt bai kiém tra trinh
d ngogi ngir A2 ciia B mon.

3. MUC TIEU HQC PHAN
- V& kién thirc: sinh vién cin nim duogc ngit phép co ban va tir vung don gian
thudc chuyén nganh y.

- V& k¥ niing: sinh vién thyc hanh dugc k§ ning nghe, néi, doc, viét véi céc
chi d& don gian. |

- V& thai d6: sinh vién nhén biét dwogc vai tro cia Tiéng Anh trong chuong trinh
hoc va trong chuyén nganh Y.

4. NOI DUNG HQC PHAN
STT CHU DE SO TIET
LT | TH | Ty hoc
1 1B. Introducing yourself and hospital staff (p.5-7) 3 6
2 1B. Continued (p.8-10) 3 6
|3 1C. Hospital personnel Health Care Workers (p.12-14) |3 6
4 1D. Wards and departments in a hospital (p.15-17) 3 6
5 1D. Continued (p.18-21) 3 6
6 1E. Present Simple Tense (p.22-25) 3 6
7 1E. Present Continuous Tense (p.26-28) 3 6
8 1F. The Anatomical Position and Body parts (p.29-31) |3 6
9 1F. Continued (p.31-33) 3 6
10 | Revison + Mini-test + Cross-check 3 6
11 1G. Toiletries (p.35-37) 3 6
12 | 1G. Continued (p.38-40) 3 6
13 | 1H. Machines, Instruments and other gadgets (p.41-43) | 3 6
14 | 11. Days of the week, months and seasons (p.45-47) 3 6
15 | Speaking Test 3 6
45 90

5. PHUONG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phap day

- Thuyét trinh, théo luin nhém/cép, dong vai

5.2. Phwong phap hoc va ty hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao ludn
nhém, déng vai, kiém tra theo yéu cAu médn hoc.

- Sinh vién tu hoc: chudn bi ndi dung theo yéu cAu cta giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyét trinh, thao luan....

6. CO SO VAT CHAT PHUC VU GIANG DAY
- Phéan, bang hoic projector (power point),
- Loa, dai, tai liéu phat tay, tranh &nh minh hoa.

2



7. TAI LIEU DAY VA HQC

7.1. Tai liéu gidng day )
Giso trinh “English for Nursing and Health Care”; Robin A.Bradley, Nha xuat
ban McGraw — Hill.

7.2. Tai liéu tham khdo
- “Egsential Grammar in Use”, Raymond Murphy, Cambridge University Press

- “Bnglish Grammar in Use”, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
- “English in Medicine”- The third edition, Cambridge University Press.

8. LUQONG GIA HQC PHAN

8.1. Panh gi4 ban diu

- Hinh thite: Khao sat trinh d6 ngoai ngit dAu khéa hoc bing mét bai kiém tra
viét-doc-ngit phap twong duong trinh d6 A2.

8.2. Kiém tra — danh gia qua trinh ( Piéu kién du thi hét hoc phan)

- Hinh thitc: Theo d&i thai dd, tac phong hoc tap cua sinh vién. Déanh gia qua
trinh 13 didu kién dy thi hét hoc phan.

- Sinh vién phai tham dy hoc it nht 90% sb tiét ciia hoc phin

_ Néu sinh vién hoc it hon 90% sé tiét ciia hoc phén thi bi nhan diém 0 va phai
thi lai hoc phin d6.

- Néu sinh vién hoe it hon 70% sb tiét ciia hoc phin thi phai hoc lai hoc phén
ds.

- Sinh vién dat diém kidm tra gifta ky tir 5 tré 1én méi dugc dy thi danh gia cudi
ky.

8.3. Kidm tra — d4nh gi4 cudi ky

- Thi vAn dép: Sinh vién thi n6i v& mot sb chi d& da hoc.

- Sinh vién phai c6 két qua didm thi vén dép tir 5.0 tr& 18n méi duogc dy thi bai
thi viét hét hoc phan.

- Thi viét: Dang bai thi tric nghiém 60 phut

5.4, Cachi tink Gicm 1noc phaai
Piém tdng két hoc phan dugc tinh theo cong thiic:
, TKHP=(Thi Viét x2 + Thi N6i)/3.
Néu TKHP duéi 5 didm, sinh vién phéi thi lai bing bai thi Viét lan 2. Diém
TKHP 14n 2 cha sinh vién duge tinh theo cong thirc sau:
TKHP 1in 2 = (Thi Viét 1in 2 x 2 + Thi N6i)/3

BAN GIAM HIEU TRUONG BQ MON

ez /
Ths, /Vym/m & Fion



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

DHAY D}TQC HAI PHOI\IG Pioc lap - Tw do - Hanh phic
BO MON NGOAI NGU
Hadi Phong, ngay 05 thdng 05 ndm 2015
PE CUONG CHI TIET

NGOAI NGU 2 - NGANH Y HQC DU PHONG HE CHINH QUY

1. THONG TIN VE HQC PHAN
M3 hoc phén: NN2
Téng s6 tin chi: 3 (Iy thuyét)
Phén bb thoi gian: 45 tiét (Iy thuyét)
S6 gi¢r ty hoc: 90 tiét
Pdi tuong sinh vién: SV nam thi hai
Hoc phén tién quyét: NNI1
Hoc phén hoc trude: NN1
Hoc phin song hanh: khong c6
Giang vién phuy trach: GV Ths. Trin Thi Hoa
Céan by tham gia giang day:
- GV Ths. Pao Thi M§ Hanh
- GV Ths. Pdng Quynh Trang
- GV Ths. Bui Thi Anh Tuyét

- GV Ths. L& Thi Hong Duyén

- GV Ths. Nguyén Ngoc Toan

- GV Ths. Pham Bich Ngoc

- GV Ths. P8 Phuong Linh Chi

- GV Cn. Nguy2n Thi Hai Yén

- GV Cn. Nguyén Thanh Trung

- GV Cn. Nguyén Thu Hién
2.MO TAHQCPHAN ‘ ‘ ‘
Hoc phin NN2 12 hoc phén tiép theo clia hoc phan NNI. Hoc phan NN2 nham

cung cép cho sinh vién kién thitc ngtt phap va tir vung co ban duoc sir dyng
trong bdi canh va tinh hudng giao tiép thudng gip ¢ bénh vién.



3. MUC TIEU HQC PHAN

1 r

- V& kién thirc: sinh vién cAn ndm duogc ngit phép co ban va mdt sO nguyén tac

céu‘tao ttr vung chuyén nganh Y.
- Ve k§ néng: sinh vién thue hanh dugce k§ nang ng
dé lién quan dén chuyén nganh Y

r

he, ndi, doc, viét vé cac chu

- V& thai do: sinh vién ctng co, ning cao nhén thiic vé vai trd ctia Tiéng Anh

trong churong trinh hoc va trong chuyén nganh Y.
4. NOI DUNG HQC PHAN

STT CHU BE SO TIET
LT | TH | Tw hoc

1 1J. Shift workers, time and numbers (p.48-50) 3 6

2 1J. Continued (p.50-51) 3 6

3 1K. Daily routines (p.52-54) 3 6

4 1K. Continued (p.55-57) 3 6

5 1L. Activities of daily living (p.58-61) 3 6

6 1L. Continued (p.62-65) 3 6

7 1M. Taking risks (p.66-67) 3 6

8 IM. Continued (p.68-69) + Mini-test 3 6

9 IN. Health and diseases (p.70-71) 3 6

10 | IN. Continued (p. 72-73) 3 6

11 | IN. Continued (p.74-75) 3 6

12 | 10. Observation (p.77-79) 3 6

113 | 10. Continued (p.80) 3 6
1P. Medical Terminology (p.81-82)

14 | 1P. Medical Terminology (p.82-84) 3 6

15 | Speaking Test 3 6
A5 90

5. PHUONG PHAP DAY — HQC

5.1. Phwong phap day

- Thuyét trinh, théo lun nhém/c3p, déng vai

5.2. Phwong phap hoe va tw hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao
nhom, déng vai, kiém tra theo yéu ciu mon hoc.

2

dbi, thuyét trinh, thao luén

- Sinh vién ty hoc: chuén bi ndi dung theo yéu ciu cia gidng vién dé hoan thanh

bai tAp, thuyét trinh, thao ludn....

6. CO SO VAT CHAT PHUC VU GIANG DAY
- Phén, bang hoiic projector (power point),
- Loa, dai, tai liéu phéat tay, tranh anh minh hoa.

7. TAI LIEU DAY VA HQC




7.1. Tai liéu gidng day )
Giso trinh “English for Nursing and Health Care”; Robin A.Bradley, Nha xuat
ban McGraw — Hill.

7.2. Tai liéu tham khio
- “Egsential Grammar in Use”, Raymond Murphy, Cambridge University Press

- “BEnglish Grammar in Use”, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
- “English in Medicine”- The third edition, Cambridge University Press.

8. LUQONG GIA HQC PHAN

8.1. Danh gis ban dau

- Hinh thire: Trao dbi, dit ra mot s6 cau hoi dé danh gia trinh d ngoai ngtt clia
sinh vién truéc khi bét diu hoc phan.

8.2. Kidm tra — dénh gi4 qua trinh ( Didu kién dy thi hét hoc phin)

- Hinh thirc: Theo ddi thai d0, tic phong hoc tip cia sinh vién. Péanh gia qua
trinh 13 didu kién dy thi hét hoc phan.

- Sinh vién phai tham dy hoc it nhit 90% sb tiét ctia hoc phﬁn

- Néu sinh vién hoc it hon 90% sb tiét cta hoc phdn thi bj nhén diém 0 va phéi
thi lai hoc phén do.

- Néu sinh vién hoc it hon 70% sb tiét ctia hoc phén thi phai hoc lai hoc phén
do.

- Sinh vién dat diém kiém tra gitta ky tit 5 trd 18n méi dugc dy thi danh gia cubi
ky.

8.3. Kidm tra — danh gid cudi ky

- Thi vAn dép: Sinh vién thi n6i vé mot sb chit dé da hoc.

- Sinh vién phai c6 két qua diém thi van dép tir 5.0 tr& 18n méi dugc du thi bai
thi viét hét hoc phan.

- Thi viét: Dang bai thi tric nghiém 60 phut

8.4. Céch tinh diém hoc phin

Diém tong két hoc phan Guoc tinh theo cong thic:
TKHP=(Thi Viét x2 + Thi N6i)/3
Néu TKHP duéi 5 didm, sinh vién phai thi lai bing bai thi Viét 14n 2. Diém
TKHP 14n 2 cta sinh vién dugce tinh theo cbng thirc sau:
TKHP lin 2 = (Thi Viét lan 2 x 2 + Thi Néi)/3

BAN GIAM HIEU TRUGNG BO MON

e —

P
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

DH*Y D}TOC HAI PHOI\IG Poc lap - Tu do - Hanh phic
BO MON NGOAI NGU
Hai Phong, ngay 05 thdng 05 ndm 2015
PE CUONG CHI TIET

NGOAI NGU' 3 - NGANH Y HQC DU PHONG HE CHINH QUY

1. THONG TIN VE HQC PHAN
M3 hoc phan: NN3
Téng s tin chi: 2 (Iy thuyét)
Phén b thoi gian: 30 tiét (Iy thuyét)
86 gidy tir hoc: 60 tiét
Déi twong sinh vién: SV nim thi hai
Hoc phén tién quyét: NN1, NN2
Hoc phén hoc trude: NN2
Hoc phin song hanh: khéng cé
Giang vién phu trach: GV Ths. Trin Thi Hoa
Can bd tham gia giang day:
- GV Ths. Dao Thi M§ Hanh
- GV Ths. Pdng Quynh Trang
- GV Ths. Biii Thi Anh Tuyét

- GV Ths. L& Thi Hong Duyén
- GV Ths. Nguyén Ngoc Toan
- GV Ths. Pham Bich Ngoc
- GV Ths. P4 Phuong Linh Chi
- GV Cn. Nguyén Thj Hai Yén
- GV Cn. Nguyén Thanh Trung
- GV Cn. Nguyén Thu Hién
2. MO TA HQC PHAN
Hoc phén NN3 1a hoc phén cudi cling trong chuong trinh hoc Ngoa1 ngu nham

di sdu cung cip vbn tir vung chuyén nganh Y vé cau triic co thé nguoi va mot sb
chirc ning cy thé.



3. MUC TIEU HQC PHAN

- V2 kién thirc: sinh vién cAn nim dugc vbn tir vung md ta chu tric va chirc
néng cla co thé con nguoi

- V& k¥ niing: sinh vién thuc hanh dugc k¥ nang doc, viét v6i cac chu dé vé
chu tric va chirc ning co thé con nguoi. .

- V& thai d6: sinh vién ciing cb, ning cao nhén thiic vé vai tro cla Tiéng Anh
trong chuong trinh hoc va trong chuyén nganh Y.

4. NOI DUNG HQC PHAN
STT CHU BE SO TIET
LT | TH | Tw hoc
1 3A. Levels of Organization (p.124-125) 3 6
2 3B. The structure and function of body systems | 3 6
(p.126-128)
3 3B. Continued (p.129-131) 3 6
4 3C. Directional terms (p.132-133) 3 6
5 3C. Continued (p.134-135) 3 6
6 3D. The skeletal system (p.136-138) 3 6
7 3E. Joints and Fractures (p.139-141) 3 6
8 3F. Movement, Posture, and Lifting (p.142-143) | 3 6
+ Mini-test
9 3G. Disease (p.144-145) + Review of Mini-test | 3 6
10 | 3G. Continued (p.146-148) 3 6
30 60

5. PHUONG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phap day
- Thuyét trinh, thao luén nhom/cip, déng vai

5.2. Phwong phap hoc va iw iigc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thdo luén
nhém, déng vai, kiém tra theo yéu céu mén hoc.

- Sinh vién tu hoc: chuin bi ndi dung theo yéu cau clia giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyét trinh, théo ludn....

6. CO SO VAT CHAT PHUC VU GIANG DAY
- Phén, bang hoic projector (power point),
- Loa, dai, tai liéu phét tay, tranh anh minh hoa.

7. TAI LIEU DAY VA HQC

7.1. Tai liéu giang day

Gido trinh “English for Nursing and Health Care”; Robin A.Bradley, Nha xuéit
ban McGraw — Hill.

7.2. Tai liéu tham khao



- “Essential Grammar in Use”, Raymond Murphy, Cambridge University Press
- “English Grammar in Use”, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
- “English in Medicine”- The third edition, Cambridge University Press.

8. LUGNG GIA HQC PHAN

8.1. Panh gi4 ban diu |

- Hinh thire: Trao dbi, dit ra mot s6 cau héi dé danh gia trinh d6 ngoai nglt cua
sinh vién trude khi bat déu hoc phan.

8.2. Kiém tra — danh gia qua trinh ( Diéu kién dw thi hét hoc phﬁn)

_ Hinh thitc: Theo di thai dd, tic phong hoc tép cla sinh vién. Déanh gia qua
trinh 13 didu kién dy thi hét hoc phan.

- Sinh vién phai tham du hoc it nhét 90% sé tiét ctia hoc ph??ln |

- Néu sinh vién hoc it hon 90% so tiét ctia hoc phén thi bi nhén diém 0 va phai
thi lai hoc phén do. ] . .

- Néu sinh vién hoc it hon 70% s tiét ctia hoc phén thi phai hoc lai hoc phan
do.

- Sinh vién dat diém kiém tra gita ky tir 5 tré 1én m6i dwgce dy thi dénh gia cudi

8.3. Kiém tra — danh gia cudi ky
- Thi viét: Dang bai thi viét tu luan 60 phut
8.4. Cach tinh diém hoc phin
Diém tdng két hoc phan duge tinh theo cong thirc:
, TKHP=Thi Viét
Néu TKHP dudi 5 didm, sinh vién phai thi lai bing bai thi Viét 1an 2.
TKHP Iin 2 =Thi Viét 1in 2

BAN GIAM HIEU / TRUONG BO MON
P / e /

HIEU TRUGNG
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PH Y DUCC HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON NGOAI NGU Poc Iap - Ty do - Hanh phic

Hdi Phong, ngay 05 thdng 05 ndm 2015

PE CUONG CHI TIET
NGANH Y HQOC DU PHONG HE CHINH QUY
NGOAI NGU 1 - TIENG PHAP 1

1. THONG TIN VE HQC PHAN
M3 hoc phan: NN1
Tdng s6 tin chi: 3 (Iy thuyét)
Phan b thoi gian: 45 tiét (I thuyét)
S6 gid tu hoc: 90 tiét
Péi twgng sinh vién: SV nim thir nhit
Hoc phén tién quyét: khong cé-
Hoc phén hoc trude: khdng c6
Hoc phén song hanh: khéng cé
Giéng vién phu trach: GV Ths. Nguyén Thi Hién
Céan bd tham gia giang day:
- GV Ths. Nguyén Thi Hién
- GV Ths. Cao Thi Phuong Dung

- GV Ths. Trinh Thi Thu Trang
- GV Ths. Tran Thi Ha Giang

2. MO TA HQC PHAN

Hoc phin NN1 12 hoc phin mo& diu ctia mon hoc ngoai ngft, nham cting cb kién
thirc co ban clia trinh dd A1 va hoc tiép trinh ¢ A2.

Diéu kién tham gia hoc phan NNI: Sinh vién phdi thi dat bai kiém tra trinh
dp ngogi ngit A1 ciia By mon.

3.MUC TIEU HQC PHAN

- V& kién thirc: sinh vién cAn ndm duoc kién thitc Tiéng Phép co ban trinh 6
A2.

- Vé k§ nang: sinh vién thyc hanh dugc k¥ ndng nghe, noi, doc, viét v6i chc
chi dé don gian.



- V& théi do: sinh vién nhén biét dugc vai trd cia Tiéng Phép trong chuong trinh
hoc va trong chuyén nganh Y.

4. NQI DUNG HQC PHAN

STT CHU DE SO TIET
LT |TH | Tw hoc
1 Lecon 13: Un aller simple (p.46-47) 3 6
2 Lecon 14: A Londres (p.48-49) 3 6
3 Lecon 15: Le dimanche matin (p.50-51) 3 6
4 Lecgon 16: Arrét sur ... (p. 52-54) 3 6
5 Savoir-faire (p.55-56) 3 6
6 Lecgon 17 : On fait des crépes (p. 56-57) 3 6
7 Lecon 18 : Il est comment ? (p.58-59) 3 6
8 Lecon 19 : Chere Léa (p.60-61) 3 6
9 Lecon 20 : Les fétes (p.62-63) 3 6
10 | Savoir-faire (p.64) 3 6
11 | Legon 21 : C’est interndit ! (p. 66-67) 3 6
12 | Lecon 22: Petites annonces (p.68-69) 3 6
13 | Legon 23 : Qu’est-ce qu’on lui offre ? (p.70-71) 3 6
14 | Lecon 24 : Le candidat idéal (p.72-73) 3 6
15 | Savoir-faire (p.74) 3 16
Evaluation 2 (p.75-76)
45 90

5. PHUONG PHAP DAY — HQC

5.1. Phuong phap day

- Thuyét trinh, thao lun nhém/cip, déng vai
5.2. Phu'ong phap hoc va tw hoc

- Sinh vién ién i6p nghe giang va tham gia trao “GOL, thuyet trinh, thao luan
nhoém, dong vai, kiém tra theo yeu cdu mén hoc.

- Sinh vién ty hoc: chuén bi ndi dung theo yéu clu ctia giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyet trinh, thao luén...

6. CO SO VAT CHAT PHUC VU GIANG DAY
- Phan, bang ho#c projector (power point),
- Loa, dai, tai liéu phat tay, tranh &nh minh hoa.
7. TAI LIEU DAY VA HQC
7.1. Tai liéu gidng day
Gi4o trinh : Nouveau Taxi 1 — Nha xuit ban Hachette Frangais langue
étrangere 2009
7.2. Tai liéu tham khao
- Grammaire progressive — Niveau débutant et intermediaire — CLE
international — Paris 1998



- Les clés du nouveau DELF Al et A2 — Editions maisons des Langues — Paris
2012

8. LUONG GIA HOC PHAN
8.1. Panh gia ban dau
- Hinh thirc: Khéao sat trinh d§ ngoai ngl dAu khoa hoc bang mot bai kiém tra
Vlet—doc—ngu phép tuong duong trinh 46 Al.
8.2. Kiém tra — danh gia qua trinh(Pidu kién dy thi hét hoc phan)
- Hinh thitc: Theo d&i thai do, tic phong hoc tip cia sinh vién. Dénh gia qua
trinh 12 didu kién du thi hét hoc phan
- Sinh vién phai tham du hoc it nhat 90% s tiét ctia hoc phan
- Néu sinh vién hoc it hon 90% sb tiét ctia hoc phén thi bj nhan diém 0 va phai
thi lai hoc phan do.
- Néu sinh vién hoc it hon 70% sb tiét ctia hoc phén thi phai hoc lai hoc phén
do. :
- Sinh vién dat didm kiém tra gitta ky tir 5 tr& 1én méi dugc du thi dénh gia cudi
ky.
8.3. Klem tra — danh gi cudi l(y
- Thi vAn d4p: Sinh vién thi ni vé mot so cha dé da hoc.
- Sinh vién phai ¢6 két qua diém thi vén dap tir 5.0 tré 1én méi duoc dy thi bai
thi viét het hoc phén.
- Thi viét: Dang bai thi tric nghiém 60 phut
8.4. Cach tinh diém hoc phan
Pidm tng két hoc phan duogc tinh theo cong thire:
TKHP——(Thl Viét x2 + Thi Noéi)/3

Néu TKHP duéi 5 didm, sinh vién phai thi lai bang bai thi Viét 14n 2. Piém
TKHP 14n 2 cia sinh vién duge tinh theo cong thirc sau:

TKHP l4n 2 = (Thi Viét l4n 2 x 2 + Thi N6i)/3

BAN GIAM HIEU  BO MON NGOAINGU

“Ths /V%W & Hisy,



PH Y DUGC HAI PHONG CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON NGOAI NGU Boc lap - Ty do - Hanh phic

Hdi Phong, ngay 05 thdng 05 ndm 2015

PE CUONG CHI TIET
NGANH Y HOC DU PHONG HE CHINH QUY
NGOAI NGU 2 - TIENG PHAP 2

1. THONG TIN VE HQC PHAN
M3 hoc phan: NN2
Téng s tin chi: 3 (Iy thuyét)
Phén b thoi gian: 45 tiét (Iy thuyét)
S git tir hoc: 90 tibt
Pbi twgng sinh vién: SV nim thi hai
Hoc phén tién quyét: NNI
Hoc phén hoc trudce: NN1
Hoc phin song hanh: khéng c6
Giang vién phu trach: GV Ths. Nguyén Thi Hién
Cén b tham gia giang day:
- GV Ths. Nguy&n Thi Hién
- GV Ths. Cao Thi Phuong Dung

- GV Ths. Trinh Thi Thu Trang
- GV Ths. Tran Thi Ha Giang

2. MO TA HOQC PHAN
Hoc phin NN2 1 hoc phan tiép theo ctia hoc phin NN1.

3.MUC TIEU HOC PHAN
- V& kién thirc: sinh vién cAn nim dugc kién thirc Tiéng Phép co ban trinh do

A2.

- V& ky ning: sinh vién thyc hanh duge k§ nang nghe, noi, doc, viét voi cac
cha d& don gian.

- V& thai d8: sinh vién nhén biét dugc vai trd cla Tiéng Phéap trong chuong trinh
hoc va trong chuyén nganh Y.



4. NOI DUNG HQC PHAN

STT CHU PE SO TIET
LT | TH | Ty hoc
1 Lecon 25: Enquéte (p.78-79) 3 6
2 Lecon 26 : Quitter Paris (p.80-81) 3 6
3 Lecon 27 : Vivement les vacances (p.82-83) 3 6
4 Lecon 28: Les Frangais en vacances (p.84-85) 3 6
5 Savoir-faire (p.86) 3 6
6 Lecon 29:Enfant de la ville (p.88-89) 3 6
7 Lecon 30 : Faits divers (p.90-91) 3 6
8 Lecon 31 : Ma premiére histoire d’amour (p.92-93) 3 6
9 Lecon 32 : La 2CV ... et autres symboles ! (p.94-95) 3 6
10 | Savoir-faire (p.96) 3 6
11 | Lecon 33 : Beau fixe (p.98-99) 3 6
12 | Lecon 34: Projets d’avenir (p.100-101) 3 6
13 | Lecon 35: Envie de changements (p.102-103) 3 6
14 | Legon 36 : Le pain, manges-en ! (104-105) 3 6
15 | Savoir-faire (p.106) 3 6
Evaluation (p.107-108)
45 90

5. PHUONG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phap day

- Thuyét trinh, thao luan nhém/cip, déng vai

5.2. Phu’O’ng phap hoc va tu hoce

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao d6i, thuyét trinh, thao lun

nhoém, dong vai, kiém tra theo yeu cdu mén hoc.
- Sinh vién tu hoc: chufn bi ndi dung theo v8u ciu cia gidng vién dé hoan thanh

bai tap, thuyét trinh, thdo luén...

6. CO SO VAT CHAT PHUC VU GIANG DAY
- Phén, bang hodc projector (power point),
- Loa, dai, tai liéu phat tay, tranh anh minh hoa.
7. TAI LIEU DAY VA HOC
7.1. Tai liéu gidng day
Gido trinh : Nouveau Taxi 1 — Nha xudt ban Hachette Francais langue
étrangere 2009
7.2. Tai liéu tham khao
- Grammaire progressive — Niveau débutant et intermédiaire — CLE
international — Paris 1998
- Les clés du nouveau DELF Al et A2 — Editions maisons des Langues — Paris

2012




8. LUQNG GIA HQC PHAN
8.1. Panh gia ban dau
- Hinh thitc: Khao sat trinh d ngoai ngit dAu khéa hoc bing mot bai kiém tra
Vlet—doc—ngu phép tuong duong trinh do A1-A2.
8.2. Kiém tra — danh gia qua trinh(Piéu kién dw thi hét hoc phan)
- Hinh thitc: Theo ddi thai do, tac phong hoc tip cia sinh vién. Panh gia qua
trinh 13 didu kién du thi hét hoc phan
- Sinh vién phai tham du hoc it nhat 90% sb tiét cia hoc phén
- Néu sinh vién hoc it hon 90% sb tiét ctia hoc phan thi bi nhén diém 0 va phai
thi lai hoc phén dé.
- Néu sinh vién hoc it hon 70% sb tiét ciia hoc phén thi phai hoc lai hoc phan
do.
- Sinh vién dat diém kiém tra gitra ky tir 5 tr& 1én méi dugc du thi danh gia cudi
ky.
8.3. Klem tra — danh gia cudi ky
- Thi vAn dép: Sinh vién thi n6i vé mft so chi @& da hoc.
- Sinh vién phai c6 két qua diém thi vén dép tir 5.0 tré 18n méi duge du thi bai
thi viét het hoc phén.
- Thi viét: Dang bai thi tric nghlem 60 phut
8.4. Céch tinh diém hoc phan
Piém tdng két hoc phin dugc tinh theo cong thirc:
TKHP—-(Thl Viét x2 + Thi Noi)/3

Néu TKHP duéi 5 diém, sinh vién phai thi lai bing bai thi Viét 1an 2. Piém
TKHP 14n 2 cta sinh vién duge tinh theo cong thirc sau:

TKHP lan 2 = (Thi Viét 1in 2 x 2 + Thi N6i)/3

BAN GIAM HIEU | BO MON NGOAI NGU

YT —
Ml



PH Y DUGC HAI PHONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BQ MON NGOAINGU Béc lap - Ty do - Hanh phiic

Hdi Phong, ngay 05 thdng 05 ndm 2015

‘ PE CUONG CHITIET
NGANH Y HQC DU PHONG HE CHINH QUY
NGOAI NGU 3 — TIENG PHAP 3

1. THONG TIN VE HQC PHAN
M4 hoc phén: NN3
Téng sb tin chi: 2 (Iy thuyét)
Phén bd thoi gian: 30 tiét (Iy thuyét)
S gid tyr hoc: 60 tidt
Déi tugng sinh vién: SV nam thir hai
Hoc phén tién quyét: NN1, NN2
Hoc phﬁn hoc trudge: NN2
Hoc phén song hanh: khéng c6
Giang vién phu trach: GV Ths. Nguyén Thj Hién
Can bd tham gia giang day:
- GV Ths. Nguyén Thi Hién
- GV Ths. Cao Thi Phuong Dung

- GV Ths. Trinh Thi Thu Trang
- GV Ths. Tran Thi Ha Giang

2. MO TA HQC PHAN

Hoc phan NN3 14 hoc phan cudi cling trong chwong trinh hoc Ngoai ngf¥, nham
cung clp vén tir vung chuyén nganh Y vé clu tric co thé ngudi va mot sb
chuyén nganh Y.

3. MUC TIEU HOC PHAN

- V& kién thire: sinh vién can ndm duoc vén tir v& chuyén nganh y. .
- V& k¥ ning: sinh vién thyc hanh duoc k§ ning doc, viét v6i cac chi @8
chuyén nganh y. ]

- V& thai do: sinh vién ciing ¢, ning cao nhén thtrc v& vai tro ctia Tiéng Phap
trong chuong trinh hoc va trong chuyén nganh Y.



4. NOI DUNG HQC PHAN

STT CHU PE SO TIET
LT |TH | Tw hoc
1 PARTIE 1: Anatomie simplifiée 3 6
1.1: Le visage
1.2 : Le corps
1.3 :Les viscéres
2 PARTIE 2 : Terminologie médicale : 3 6
‘ 2.1. Séance 1
3 2.2. Séance 2 3 6
4 PARTIE 3 : Spécialités médicales 3 6
3.1. Gastro-Entérologie
5 3.2. Pneumologie 3 6
6 3.3. Cardio-Angéologie 3 6
7 3.4. Néphrologie - Urologie 3 6
8 Révision + Mini-test 3 6
9 PARTIE 4: Savoir — faire 3 6
4.1.Notices médicamenteuses
4.2 Interrogatoire médical
4.3. Abréviations courantes en médecine
10 | RECAPITULATION- ON TAP CUOI KY 3 6
30 60

5. PHUONG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phap day

- Thuyét trinh, thao ludn nhom/cép, dong vai
5.2. Phwong phap hoc va tw hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao Iun
nhém, déng vai, kiém tra theo yéu cAu mén hoc.

- Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo y8u céu ctia giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyét trinh, thao lun....

6. CO SO VAT CHAT PHUC VU GIANG DAY
- Phan, bang ho#c projector (power point),
- Loa, dai, tai li€u phat tay, tranh anh minh hoa.

7. TAI LIEU DAY VA HQC
7.1. Tai liéu giang day
- Glido trinh chuyén nganh Y -B0 mon Ngoai ngit- Truong DPHYD Hai Phong

7.2. Tai liéu tham khao



- Gi4o trinh : Santé-médecine.com — Florence Mourlhon-Dallies et Jacqueline

Tolas — CLE international 2004

8. LUQNG GIA HQC PHAN

8.1. Danh gia ban dau

- Hinh thitc: Trao dbi, dit ra mot sb cau hoi d& danh gia trinh d6 ngoai ngft cua
sinh vién trudc khi bit diu hoc phan.

8.2. Kiém tra — danh gia qua trmh(Dleu kién dw thi hét hoc phan)

- Hinh thirc: Theo ddi thai dd, tdc phong hoc tip cua sinh vién. Panh gid qua
trinh 12 didu kién du thi hét hoc phan

- Sinh vién phal tham duy hoc it nhat 90% sb tiét cia hoc phén

- Néu sinh vién hoc it hon 90% sb tiét ctia hoc phan thi bi nhan diém 0 va phai

thi lai hoc phan do.
- Néu sinh vién hoc it hon 70% sb tiét ctia hoc phén thi phai hoc lai hoc phén

do.
- Sinh vién dat diém kiém tra gifta ky tir 5 tr& 1én méi duge dy thi danh gia cubi

ky.
8.3. Klem tra — danh gia cudi ky
- Thi viét: Dang bai thi viét tu luén 60 phut
8.4. Cach tinh diém hoc phin
Piém tdng két hoc phin dugc tinh theo cong thire:
TKHP=Thi Vlet
Néu TKHP duéi 5 didm, sinh vién phai thi lai bing bai thi Viét 1an 2.
TKHP lan 2 =Thi Viét Iin 2

BAN GIAM HIEU / BO MON NGOAI NGU’

HIEU TRUGNG

as.18. Phpen Vin Glrio



TRUGNG PAI HOC Y DUQC HAI PHONG
BO MON TIN HQC
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN TIN HOC PAI CUONG
| (2016 — 2017) |

1. THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phén: ,
Téng sb tin chi 102 Ly thuyét: 01 Thue hanh: 01
Phan bd thoi gian (tiét) +45 Ly thuyét: 15 Thue hanh: 30
86 gior tr hoc (tiét) £ 60
Péi tiwgng sinh vién: Nam thir nhét
- Cit nhén Diéu dudng - Xét nghiém y hoc
- Y da khoa - Y hoc du phong
- Y hoc cb truyén - Rédng ham mat

Hoc phén tién quyét: Khéng
Hoc phén hoc trude: Khong
Hoc phé‘m song hanh: Khéng
Giao vién giang day: Trdn Thanh Van, Nguyén Thi Cham, Trinh Anh Tuédn, Luong
Thanh Nhan, Poan Vin Thanh, Nguyén Thi Thu Huyén, Tran Vin Trong.
2. MO TA HQC PHAN

I:I(_)C phén Tin hoc dai cuong trang b1 cho sinh vién 1’1hfrng kién thtrc va ky ning co
ban vé tin hoc, mdy tinh, hé diéu hanh, dong thoi cung cép cac k¥ nang thuc hanh soan
thao van ban Word va bang tinh Excel.

Hoc phé”m tin hoc dai cuong gbm 2 tin chi: 1 tin chi ly thuyét va 1 tin chi thuc
hanh. Trong do:

- Céc tiét giang }3’/ thuyét thuc hién trén giang d}l’(‘mg ¢ su hd tro clia may chiéu
(nrojector)_va _chc thiét bi day hoc truc quan. Céc bubdi thao ludn va bai tdp duoc thuc

hién theo nhém dudi sy huéng dan ctia gido vién.

- Chc tift thuc hanh duoc thuc hién & phong mdy dudi su huéng din cua giang
vién va céac k¥ thuét vién nham giai quyét céc bai tdp thuc hanh trén co s& nbi dung ly
thuyét da duoc truyén dat. K&t thiic cac budi thuc tip sinh vién dugc danh gia mic do
hoan thanh va chét luong bai tip thong qua cac bai kiém tra luong gia (tréc nghiém hodc
vén dap,...).

3. MUC TIEU HQC PHAN

- Kién thrkc:

Trang bi cho sinh vién cac kién thitc co ban vé tin hoc, may tinh, hé diéu hanh;
Céc kién thirc tir co ban dén néng cao vé soan thao vin ban bang Microsoft Word; lép,
tinh toan, phén tich va xr ly sb liéu bang Microsoft Excel.

- K¥ nang:
Sir dung thanh thao may tinh, vin dung céc kién thirc 1y thuyét dé thuc hién cdc
bai tap thuc hanh; Hinh thanh va rén luyén dbng thoi cac ky ning: lam viéc doc 1ap, lam

viéc nhém, k¥ néng thuyét trinh, ...



- Thai do:

Sinh vién tich cuc, chu déng trong hoc tdp, nghién ctru, thao luén; séng tao trong
thue hién cac yéu ciu cta bai tap thuc hanh,... nghiém tic chép hanh su hudng dén cia
giang vién.

4. NOI DUNG HOC PHAN

SO TIET
LT | TH | TUHOC

STT CHU PE

Phin 1. Pai cwong vé tin hoc

- Thong tin, m& hoa thong tin, don vi do thong tin L2 4
Ll Chu tric may tinh: cdu tao va chirc ning timg ’

thanh phin may tinh.

- Quén 1y thong tin trén may tinh ; 4 g

- He didu hanh Windows

Phin 2. Microsoft Word :
1. Tdng quan vé& Microsoft Word ; ; 4 g
2. Céc thao céc co ban trén Word '

3. Dinh dang v&n ban

4. Cheén céc dbi trong vao vin ban
5. Thao tac véi bang bidu |

6. In tai ligu Word | : 8 16
7. Mot sb thao tac ning cao

Phén 3. Microsoft Excel
1. Téng quan vé& Microsoft Excel 5 4 g
2. Dinh dang dit liéu trong bang tinh

3. Céc thao tac voi 0, hang, ¢t va khoi dit liéu

4. Gidi thiéu va sir dung ham trong Excel 5 4 g

5. Co s¢ dir liéu trong Excel

6. Biéu d6/db thi trong Excel 5 4 9
7. In bang tinh

15 30 60

Téng cong

5. PHUONG PHAP DAY - HQC
- 5.1. Phwong phap day:

- Ly thuyét: Van dung linh hoat cac phuong phép day hoc nhu: Giai quyét vén dé,

day hoc theo tinh hudng, cic k¥ thuat day hoc phét huy tinh tich cuc va sdng tao, ... trén

CcO SO lay ngudi hoc 14 trung tAm cta qua trinh day hoc, gido vién la nguoi néu vén de va

tdng két.




- Thuc hanh: Vén dung céc phuong phép day hoc tich cuc, néu tinh hudng, théo
ludn céch giai quyét, sinh vién thyc hién trén may tinh dudi su gidm sat, hd tro cla

glang vién, k§ thuét vién.

5.2. Phwong phap hoc va ty hoc:
- Sinh vién hoc: 1én 16p nghe gidng va tham gia trao dbdi, thao ludn nhom, kiém tra

va thie hanh tai phong may tinh.
- Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu cdu cla giang vién @& hoan thanh
bai tap.
6. TAILIEU DAY HOC
6.1 Gido trinh chinh:
[1] B& mén Tin hoc, Gido trink tin hoc, 2016.
6.2 Tai liéu tham khdo:
[1]. Microsoft, Gio trinh hudng d&n str dung Word 2010, 2010.
[2]. Microsoft, Gido trinh hudéng dan sir dung Excel 2010, 2010.
[3]. Microsoft, Microsoft Word 2010 Step by Step, 2010.
[4]. Mlcrosoft Microsoft Excel 2010 Step by Step, 2010.
7. PHUONG PHAP DANH GIA HOC PHAN
Panh gia ban dAu:
Vén dap sinh vién vé kién thirc d3 duogc hoc.
Kiém tra — d4nh gid qua trinh:
Pénh gia nhin xét sinh vién sau cac bai thuc hanh (mic d6 hoan thanh, chét
luong, y thitc hoc tép...)
Kidm tra - danh gia cudi ky
_ Pidu kién du thi hét hoc phin:
+ Sinh vién phai c6 mat 90% gio ly thuyét, 100% gid thye hanh.
+ Piém thi thirc hanh tir 5.0 trd 1én.

- Thi két thic hoc phén: thi viét hoic vén dap.
- Diém téng két phoc phén dugc tinh theo cong thirc: TKHP = (THI x 2+ TH)/3

8. CHUAN B] CO SO VAT CHAT
- 02 phong thuc hanh: mdi phong c6 30 méy tinh duoc nbi mang Internet.

- May chiéu, mdy in.
ai Phong, ngay... .... thdng ..... ndm 20....

¢ TRUONG BO MON

BAN GIAM HIEU DUYE

H|EU TRUGNG

GS.TS. Qbfmz Yin %ﬁ



TRUONG PH Y HP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

KHOA Y TE CONG
BM Y HOC XA HOI

Poc lip — Tw do — Hanh phic

PR CUONG CHI TIET
MON HOQC: DAN SO HOC 1
POI TUGNG: BAC SY Y HOC DU PHONG

THONG TIN VE MON HQC ,
- M4 so: S6 tin chi: 2(2/0)
- Séhoc phén: 1 56 tiét hoc: (30/0)
- S chiing chi: 1 S8 gior tu hoc: 60

1.

Déi tugng sinh vién: bac sT Y hoc du phong ndm 1

Hoc phin tién quyét: Khong

Hoc phin hoc trude: Khong

Hoc phén song hanh: Khong

Bd mdn phu trach ging day: B6 mén Y hoc x& hoi —Khoa Y Té Cong Cong

MO TA HQOC PHAN
Dan s hoc 12 mdn khoa hoc vé dan s6. Nghién ctiu DSH gitip cho ngudi hoc nam

duoc mbt hé théng kién thirc vé dan sb, nhiing qua trinh DSH, nhiing ly thuyét vé dan
s6 va nhiing l&nh vuc Gng dyung.

Hoc phén nay gi6i thidu nhiing khai niém cén ban nhim gitip ngudi hoc ¢b thé

phén tich dugc cic xu huomg bién dong cna céc thanh phan chinh ciia dén s6 la sinh,

chét, di dan va co chu dan sb.

2.
1.

MUC TIEU HQC PHAN
Trinh bay duorc cac khai niém co ban v& dan sb (quy md, co céu, mirc sinh, muc
nhpﬂ g eac vpn fn Anh hurmg

2. Phan tich dugc sy tac dong qua lai gifta dan so va kinh té, giao duc, m01 truong,.
3. Trinh bay dugc céc chinh sach 0 dn dinh va néng cao chét luong dan sb.
3. NOIDUNG
STT TN BAl/ CHU PE o S,‘;S,gét = Ngudi giang
.| Nhap mén Dan s6 hoc-Quy md co cu | 4 0 8 | Ths. Trén Thi Thuy Ha
dan sb
2. | Ngudn sb liéu dén sb 2 | 0 | 4 |Ths TrinThiThuy Ha
3. | Miic sinh va cdc yéu t6 anh hudng 4 0 8 | Ths. Tran Thi Thiy Ha
4. | Mitkc chét va céc yéu tb anh hudng 4 0 8 | Ths. Tran Thi Thuy Ha




5. | Di dan va d6 thi héa 3 | 0 | 6 |BSCKIL NguyénBaDung

6. | Dan sé va phat tridn kinh té 3 | 0 | 6 |Ths. TrAn ThiThuy Ha

7. | Dan s6 va gi4o duc 2> | 0 | 4 |Ths. Trdn Thi Thay Ha

8. | Dan s6 va mdi trudong 2 0 4 | Ths. Tran Thi Thiy Ha

9. | Chinh s4ch dén sb 4 | 0 | 8 |BSCKILNguyénBaDung

10. | Dy béo dan sé 2 | 0 | 4 |Ths. TrinThi Thuy Ha
TtoNGSO... . .- |3 | 0 | 60

PHUONG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phap day

Li thuyét: thuyét trinh, thao ludn nhom, bai tép tinh hubng

5.2. Phwong phap hoc, tw hoc

Sinh vién 1én 16p nghe gidng va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao luan nhém,
1am bai kiém tra theo yéu ciu mén hoc.

Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu clu cia giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyét trinh, thao luén nhém, tu doc tai ligu tham khao

TAI LIEU DAY HQC

6.1. Tai liéu gidng day
Tai liéu phat tay - Khoa Y té cong cong, PHY Duoc Hai Phong

6 2. Tai liéu tham khao

Tran Chi Liém, Ddn s6 hoc Ha ndi, Nha xuit ban Y hoc, 2009.

6.

PHUONG PHAP PANH GIA HQOC PHAN

Chuyén cén: tham gia hoc tap trén 16p

Kiém tra thudng xuyen 1 bai kiém tra v& céc ndi dung tu hoc, tu nghién ciu tai
liéu hodc céu hoi ngén

Thi_két thiic hoc phén: thi viét

CHUAN BI CO SG VAT CHAT

Giang duong, may chibu, phén bang
Hdi phong, ngay  thdng ndm 2015

BAN GIAM HIEU LANH PAO KHOA LANH DPAO BM

Mg — g

PGS. TS.PHAM VAN HAN ~ NGUYENBADUNG ~ TRAN THI BiCH HOI




Pl CUONG CHI TIET MON DI TRUYEN Y HOC

S gior tw hoce: 30

1. Ma sé mon hoc: Di truyén y hoc

2. Pbi twong: Y hoc du phong hé chinh quy

3. S6 tin chi: 2 Ly thuyét: 1 Thyc hanh: 1
4. Sb tiét hoc: 45 Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 30
5. S614n thi: 2 Ly thuyét: 1 Thue hanh: 1
6.

7.

Hoc phin tién quyét:,Sinh hoc dai cuong, md hoc, sinh ly, sinh hoa, mién

dich, sinh ly bénh.

8. Muc tiéu:

1) Trinh bay dugc cac phwong phép nghién ctru DT y hoc va mg dung.

2) Néu dugc dédc diém bo gen ngudi, bd NST ngudi va mot sb ki thuét di truyén
tng dung trong y hoc.

3) Trinh bay dwoc cac nguyén ly di truyén co ban chi phdi céc tinh trang, bénh
di truyén ctia nguoi.

4) Giai thich duogc nguyén nhén, co ché phat sinh mdt s bénh tat di truyén &
ngudi va nhén biét duoc ddu hidu 1am sang cla mdt s6 bénh tat di truyén &
nguoi.

5) Chi dinh duge mét s6 xét nghiém di truyén cén thiét.

6) Néu dugc mot sb phuong huéng didu tri, phong bénh di truyén & ngudi va tu
vAn di truyén.

9. Npi dung chi tiét

S6 tiét
STT Noi dung bai gidng
LT | Twhoc
Phin 1: Cac phwong phap nghién ciru di truyén y hoc
pha hé, nép van da, t& bao hoc, sinh doi, di truyén hoc qué"ln thé 1 2

ngudi...

Phan 2: Bo gen - by NST ngudi va mjt s6 ky thuat DT y hoc
- Khéi quat vé bd gen nguoi.

- Tiéu chuin xép loai NST ngudi. 5 |4
- Céc phuong phip nhudm tiéu ban NST ngudi
- Ki thuét di truyén Ung dung trong y hoc

Phan 3- Nhiém sac thé gigi tinh va vat th8 gioi tinh & ngwoi
- NST gi6i tinh va chirc nang. 1 o)
- Vit thé gi6i tinh Barr, Drumstic, vat thé Y va ung dung.




Phan 4: Cac tinh trang va bénh di truyén don gen & nguoi

- Phén loai bénh rdi loan vat chét DT & ngudi

-Bénh di truyén gen trdi, 1dn trén nhidm séc thé thuong & dic
diém.

-Bénh di truyén gen trdi, 1an trén nhidm sic thé gi6i tinh & dic
diém.

Phan 5: Cac tinh trang va bénh di truyén da gen va da nhén to

& ngudi

Phan 6. Di truyén nhom mau & nguoi
- Di truyén nhém méu ABO.

- Di truyén nhém méau Rh.

- Di truyén nhém mau MN...

- Di truyén hé khang nguyén HLA.

Phan 7: Bat thuong biam sinh
Khai niém; nguyén nhén, co ché gay BTBS, céc giai doan tac dong
gy BTBS

Phan 8: Di truyén ung thu
bic diém sinh hoc cia t& bao ung thu; nguyén nhan, co ché va co
s& sinh hoc gy ung thu.

Phan 9: Bénh hoc NST & ngudi

- Céc bénh 1&ch boi NST:Down, Patau, Turner, Klinerfelter...
- Cac bénh dot bién clu tric NST: hdi chimg "meu kéu", Down
chuyén doan, NST Philadelphia, Fragyl X...
- Hién tuong ludng gidi: gia, théat & ngudi.

Phan 10: Dot bién gen va Di truyén bénh phin tir & nguwoi
- Phan loai bénh dot bién gen
C4cbanh rdi loan phin tir Protein khong 12 men : bénh vé

10

hemoglobin; Bénh vé céc yéu td dong mau.

- C4c bénh roi loan phén ti Protein 1a men: roi loan chuyén hoa
dwdng; chuyén hod a. amin; chuyén hod Lipit.

el

11

Phan 11: Phwong phap phong va diéu tri bénh di truyén

- Phuong hudng diéu tri bénh DT. |

- Phwong huéng phong bénh DT.

- Céc phuong phép sang loc bénh tét di truyén va chén doan trudc
sinh.

- Tu vAn di truyén: dbi twong, cac nguyén tac thuc hién, 101 khuyén

15

30




THUC HANH

STT

Tén bai _ SO gio

Phan tich nép vén da ban tay

A0

Vat thé giéi — cach lam ti€u ban té bao niém mac miéng dé xét nghiém 4
vét thé Barr

Nghién ciru di truyén don gen bang phwong phap lap va phan tich gia hé

Khao sat con sinh doi, di truyén quan thé, k¥ thuat di truyén phén tir

Phuong phap 1ap va phén tich bo NST nguoi

Q| NN B W

4

4

K¢ thuat lam tiéu ban phan tich b6 NST nguoi 4
4

4

Quan sat va két luan hinh anh 1am sang, cdn lam sang mot s6 bénh di
truyén nguoi.

On tap 2

Tong | 30

10. Phwong phap gidng day:
v' Két hop phuong phap truyén théng (phén bang) va hién dai (may chiéu)
v Thao luéin nhém, nghién ciru trudong hop (case study)
v' Thuc hanh tai phong thuc hanh
v' Sinh vién ty hoc duéi sy hudng dan cua giang vién.
11. Lwong gia:
v DPénh gié ban dAu: Tham héi sinh vién (hoéi bai cii, kién thirc dd hoc)
v" Danh gia trong qu’é trinh hoc: The‘o dai thai do hoc tap cua sinh vién gbm:
on bai trudc khi dén 16p, chuyén can, cham chit nghe giang, ddt clu hoi, tich

T, P N P AA 4 2 1M1 A A1
G :;'.f!,rggaz,;,za:g,mmug,..;lm@ngafnhsm\,v_.;;a@laz‘cauﬂ,bm

v' Hinh thirc danh gia:
o Sinh vién dat yéu cAu cia danh gid ban diu va danh gia trong qua
trinh hoc s& du diéu kién thi cudi ky.

o Hinh thirc thi:  Thi 1y thuydt bing tra 16i tréc nghiém
Thi thuc hanh bing phuong phap chay tram OSPE.
v Két qua mén hoc: = (diém 1y thuyétx 2 + didm thyc hanh)/ 3
12. Co sé vat chit:
v’ Ly thuyét: Phong hoc c¢6 may chiéu

v/ Thuc hanh: Phong thuc tdp co dly da kinh hién vi, dén chiéu séng a8 soi
kinh, dung cu, hoa chét va trang thiét bi cin thiét.



13 Gidng vién chiu trach nhiém x4y dung dé cwong chi tiét: TS. Nguyen Thl o
'Quynh Tho, Ths. Nguyén Thi Tuoi. . : ‘
'14. Tai lidu hoc tap:

" Tai liéu day hoc: , ,

1. Trinh Vin Bao va cs. (2008), Di truyén Y hoc, Nha xut ban giéo'-'duo .
Viét Nam.

2. B modn Sinh hoc Di truyén (2015), Thuec tdp Di truyén Y hoc, Trudng

Pai hoc Y Dugc Hai Phong : :

Thai liéu tham khdo: :
1. Trinh Vin Béo va cs. (2006), Thuc tép Di truyén Y hoc, Nha xut ban Y‘. ‘

hoc.

2. Neil A. Campbell va c¢s. (2008), Sinh hoc Pearson Benjamm Cummlng, .

Nha xuét ban gido duc Viét Nam.
3. Hb Huynh Thuy Duorng (1997) Sinh hoc phén tit, Nha xuat ban glao duc.A
- Viét Nam. o
4. Nguyén Thi Hbng Nhung va cs, (2017), Sinh hoc té bao va Di truyen -

hoc, Nha xudt ban Y hoc. '

5. Pai Duy Ban (1998) Cong nghé DNA trong diéu tri gen cac bénh hlem o

nghéo, Nha xufit ban Y hoc.

6. Dai Duy Ban (2003), Sinh hoc phén tu ctuia ung thu vom hong, Nha XAt
ban Khoa hoc va K§ thuat.

7. Lé& Van Truc (2002), Tric nghlem Di truyén hoc dai cuong, Nha xuat :

- ban Thanh nién. .
8. Nguyén nhan va phan loai tat bam sinh ‘& ngudi (2011), Nha xudt ban Y
hoc. :
0 Chu-Vin-MAinva-65-02002) Di truvén nowdi Nha _xndt ban Khoa hoc vi
- ky thuat. .
10. Nguyen Viét Nhan Ha Thi Mmh Thi (2005), Di truyen Y hoc, Dai hoc , |
Hué. .

Hdi Phong, ngdy... thdng... ndm 201
Trwéng bo mon

BAN GIAM HIEU

_ TS. Nguyén Thi Quynh Tho

HIEU TRUGNG

Gs;fs.@ﬁfzm Din Glric |



TRUGNG PH Y DUGC HAIPHONG ~ CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BQ MON HOA Poc lap — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
1. Théng tin chung vé mén hoc
- Tén moén hoc: Héa hoc
- Ma&mbn hoc: ......
- S tin chi: 3 QLT/1TH)
- Thudc chuong trinh ddo tao ciia béc: Pai hoc —BS Y hoc Dy phong
- Loai mén hoc:
» Bit budc: M
- Céc mdn hoc tién quyét (nhitng mén phai hoc trude mon nay):khong

- Céc mén hoc ké tiép (nhitng mén hoc ngay sau mon nay): héa hitu co, héa ly duge,
hoéa phén tich

- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong:

= Nghe giang ly thuyét  :20 tiét

= Lambaitdptrénlop  :5tiét
» Thao ludn 05 tiét
= Thyc hanh, thue tap : 30 tiét
= Tuhoc : 60gio

B m6n phu trach mon hoc: héa hoc
2. Muc tiéu ciia mon hge
Muc tiéu tong quat Dao tao bac si da khoa, Béc si Rang—Ham—Mat Béc si Y hoc du phong, Bac s§

Lhanthan wod hAl xr] knr\ e Qn‘

.1, 'y .
N AT nr\ 1‘1"11‘_]5\1'1 r‘r\ ‘_l l]l l'l kl rl l(lll § oot | VK] ll"'ll Illlll_,__\lr' ICITCraT) .l‘JLl&y‘_’ uuu;w;uu. ARV TN R Y J A

B e g CER TR X T A e AT e LA\ R AW [ AP R L

viing chic, c6 kién thuc va ki nang thwe hanh co ban dé x4c dinh, d2 xuét va tham gia td chirc g1a1
quyét c6 hidu qua cac vén d& v& stc khoe cong ddng, c6 kha niing ty hoc vuon 1én dép img nhu cdu
chiam séc va bao vé strc khoe nhan dén.

Muc tiéu cy thé:

Ve thai dp
- Tén tuy véi sy nghiép bao vé, chdm soc va nang cao strc khoe nhén dén;
- T6n trong va chén thanh lang nghe y kién cta cong ddng;
- C6 tinh than hop tic va ph01 hop @8 hoan thanh nhiém vy;
- Trung thuc, khach quan, c6 tinh thén hoc tap vuon 1én.

Vé kién thizc
- C6 kién thirc khoa hoc co ban 1am nén tang cho y hoc du phong;
- Trinh bay duoc ndi dung co ban clia cdc nguyén li co ban ciia nhiét dong héa hoc dé giai thich cac
qua trinh héa hoc, dinh lujt Hess va cac hé qua, céc khdi niém ndi nang, enthalpy, entropy, thé déng
nhiét dng &p, cac loai héng sb c4n bing vanguyén ly chuyen dich can béng, tbc d6 phan ting.
- Phan biét duoc céc loai dung dich, biét cach pha ché dung dich, xé4c dinh dugc do pH
- Trinh bay dugc céc tinh chit hoa hoc co ban ctia hop chit vo co, ting dyng ctia mot sb chét vo co

trong nganh y.



- Trinh bay dugc tén goi, phwong phip didu ché, tinh chit hoa hoc chinh, img dung cta cac chét
hitu co. Viét dwoc qui trinh didu ché mot s6 hop chit c6 nhém chite, viét duogc tén va cong thitc céc
chét duoc sir dung trong nganh y.

Vé ki ndng
- Biét cach sir dung cac dyng cu don gién dé tién hanh thi nghiém chimg minh cac chét vd co va
hitu co.
3. Tém tit ndi dung mén hoc

Phin Ly thuyét Héa hoc: gbm 3 phin va 1 bai thi két thic phén 1y thuyét
+ Phén Hoéa dai cuong bao gbm ca li thuyét, bai tip v& Nguyén ly I cia NDLH, hiéu tmg nhiét, dinh
luat Hess, nhiét sinh, nhiét chdy, nhiét bién ddi trang thai tdp hop, nguyén ly II, entropy, thé déng
nhiét dng ap. Xac chiéu huéng dién bién ctia qua trinh héa hoc, cén bang hod hoc va tdc dd phan
ting, tinh chat chung ciia dung dich, tinh 46 pH.

+ Phin Héa v co gdm céc tinh chét co ban ctia kim loai va phi kim, cic hop chét vo co.

+ Phin Héa hitu co gdm tén goi, didu ché, tinh chit chinh ciia céc chét hitu co.

Phéin Thie Hanh

+ Phdn thue hanh gdm 7 bai thyc hanh va 1 bai thi két thic.

4. Tailiéu hoc tip, tham khao

1/ B4 mén Héa hoc, Gido trinh Hod hoc, (Luu hanh ndi bo).
2/ B4 mon Héa hoc, Thyc hanh Héa hoc, (Luu hanh ndi bj).
3/ Hoa Pai cwong , PH'Y Ha Noi

5. Hinh thitc t6 chitc day — hoc

5.1. Ly thuy#ét
STT Noi dung giang day S6 tiét
1| Chu tao nguyén tir. Cau tao phan tir va lién két hoa hoc 3
2 | Nhiét dong hoc 3
3 | Dong hoéa hoc 3
4 | Dai cuong vé dung dich 5
5 | Céac chét vo co 3
6 | Dai cuong vé héa hitu co 3
7 | Hydrocacbon 4
8 | Hop chit chira oxy 3
0 Ton chit chira nito v tan chite 3
Tong = 30
5.2. Thwe hanh
STT No6i dung thuc hanh S tiét
1 | Bail: Dung cu va k¥ thuét thuc nghiém co ban trong PTN. 4
2 | Bai 2: Phuong phéin phén tich trung hoa 4
3 | Bai 3: Phuong phap Complexon 4
4 | Bai 4: Phuong phin Pemanganat 4
5 | Bai 5: Dung dich dém 4
6 | Bai 6: Dung dich keo 5
7 | Bai 7: Toc 4o phan img va cén bang héa hoc 5
Tong 30

5.3. Lich trinh day-hoc (thiét ké cho cd tién trinh)



Thoi gian | Nbi dung Hinh thirc t6 chirc day-hoc Yéu ciu sinh vién | Ghi
GIO LEN LOP Thuc | Ty | chudnbitruéckhi | chi
Ly Bai | Thao | hanh, | hoc, dén 16p
thayét | tap | lugn | thwc tr
tap,... | nghién
ciru

Tuén 1 Céu tao 2 1 5h DPoc quyén ...,
Tu.... nguyén tir. frang...
Pén Céu tao phén Chudn bi cdu hoi ...

tir va lién két

héa hoc (5)
Tuin2: |Nhiétddng |3 1 2 5h
Tue.... hoc (3) +
Pén. Dong héa

hoc (2)
Tuin3: |Donghda 3 2 1 4 10h
Ti.... hoc (1) + Pai
Pén cuong vé

dung dich (4)
Tuin4: | Paicuong vé |3 2 1 4 10h
T.... dung dich (5)
Pén

Pai cuong 3 2 1 4 10h
Tudn5: | v& dung dich
Tu..... (1) + Céc
Pén chét vo co (4)
Tudn 6: | Pai cuong vé | 4 1 1 8 5h
Tw.... héa hitu co
Pén )
Tuén7: | Hydrocacbon |4 1 8 5h
T, (&)
Dén
Tuin 8: | Hop chat 4 1 1 5h
Tuw:.... chita oxy (5)
Pén...
Tudn9: | Hop chat 4 1 1 5h
Tir:.... chira nito va
Pén... tap chirc

6. Cac phwong phap gidng day va hoc tp ciia mén hoc

- Thuyét trinh, phat v4n, 1am mau, thao ludn nhom.

r » ‘ . r.e A * r A A r e d 29 *A
7. Chinh siach doi véi mon hoc va cic yéu cau khac ciia giang vien




Mirc d9 tich cuc tham gia cac hoat dong trén 16p: trau dbi k§ néng lam viéc theo nhém,
dé chuén bi bai Seminar trude khi lén 16p va k¥ thuat tim kiém thong tin (thu vién va
trén internet..) dé c6 chit lwvong bai Seminar.

8. Thang diém danh gis

Giang vién danh gia theo thang diém 10, Phong Pao tao s€ quy dbi sang thang diém chit
va thang diém 4 d& phuc vu cho viéc xép loai trung binh hoc ky, trung binh tich lity va xét
hoc vu. .

9. Phwong phap, hinh thirc kidm tra - d4nh gia két qua hoc tip mdn hoc
Thi két thic hoc phé‘m : Ly thuyét: thi viét tur luan hoiic tric nghiém
Thyc hanh: vAn dap va tién hanh mot s6 phan tmg cu thé.
Céch tinh diém: PTB = (LTx2+TH)/3

10. Chiu trach nhiém gidng day:
- PGS.TS Vii Thi Kim Loan

- TS Bui Ngoc Téan

- TS Nguyén Viin Dudng
- Th.S Nguyén Thi Huong
- Th.S Ngb Thanh Huong
- Th.S Nguyén Thi Ciic

11. Co s& vat chét: ] . .
Phong thi nghiém, cadc mdy mdc, hoa chét thiét bi can thiét.

Ban Giam HV Trwéng B mén
Py ID

B o

% Vii Thi Kim Loan

-

HIEU TRUONG

as.15. Pharn Vin Cos-



TRUONG PAI HOC Y DUQC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Poc lap — Tu do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

LY SINH Y HOC
I. THONG TIN VE HQC PHAN
M3 hoc phan: ‘
Tdng sb tin chi: 2 Ly thuyét: 1 Thuc hanh: 1
Phan b thoi gian (tiét): Ly thuyét: 15 Thuc hanh : 30

Sé gio tu hoc (tiét): 45
Péi tuong sinh vién : Y hoc du phong.
B& mdn phu trach giémg day: Y VatLy
1. MO TA VE HQOC PHAN

Hoc phan Y Vt Iy — Ly sinh bao gbm 2 tin chi: 1 tin chi ly thuyét va 1 tin chi
thuc hanh.

- Céc tiét giang ly thuyét thuc hién trén glang duong vai hinh thic thuyét trinh
¢6 su hd tro ciia méay chiéu (projector) va cic thiét bi day hoc truc quan. Cac budi
thao luan duoc thuc hién theo nhém dudi sy hudng dén cua giang vién.

ot a W =

- Céc tiét thuc hanh duwoc thuc hién & phong thuc tép dudi sy hudng din cla
giang vién va cac kS‘/ thuat vién nham giai quyét kién thirc trén co s& ndi dung ly
thuyét da duoc truyén dat. K&t thic cac budi thuc tip sinh vién dwoc danh gid mirc do
hoan thanh va chat luong bai thuc hanh théng qua céac bai kiém tra luong gia (tric

B s v —dap—

L. MUC TIEU HQC PHAN
- Phan tich dugc mot sb hién twong vat 1y va hoa 1y co ban xdy ra trong co thé
séng.
- Van dung céc dinh luét vét Iy va héa ly dé giai thich céc qué trinh hoa ly x&y
ra trong co thé sbéng
- Trinh bay duogc co ché tac dung va hau qua cla céac tac nhan vét ly 1€n co thé
song .
- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc y vat 1y co ban va nhiing Gng dung cta nd
trong chén doan, thim do chirc nang va didu tri.
- Thyc hién dugc mot sb phuong phép do luong trong vétly — 1y sinh tai
phong thuc tép.
- Hinh thanh va rén luyén tic phong nghiém tiic, thén trong, chinh xac va khoa

hoc trong hoc tép.



IV. THONG TIN GIANG VIEN

- Th.S Nguyén Pha Nghia

- Th.S Pham Thi Véan

- Th.S Nguyén Thi Hién

- Th.S Ha Minh Tam

- Th.S Mai Thi La

- Th.S Dao Viét Phuong
NOI DUNG HQOC PHAN

STT

CHU PE

SO TIET

LT

TH

Tw hoc

Nhiét d6 va nhiét luong

Nguyén ly thu nhét nhiét dong hoc

Nguyén ly thir hai nhiét dong hoc

Sl N

Cé4c hién tuong van chuyeén vat chét
co ban trong co thé song

S| =] | —

ol o] w| —

Su van chuyén mau trong co thé

Su van chuyén khi trong co thé

Céc loai dién thé sinh vat

Ghi dién sinh hoc

i | i | O b | =

— RN NN

OO0 ~J O\

Tac dung sinh vét cliia dong dién va
Ung dung trong diéu tri

Ban chat vat ly cia &m va siéu m

Ung dung cta am va siéu am trong y
hoc

AT AT B I AT Y I W 4
S WA E I o W WA TR 0 N 0 SO VNS T
wal-GHi-haat-eo BaAN-Ve-diE-Sui Y.

1]

M3t va dung cu bd tro

13

Ban chat ctua anh sang. Tac dung cua
anh sang 1én co thé song

14

Ung dung ctia Laser trong y hoc

15

CéAu tao nguyén tr va hat nhén
nguyén tur. Cac loai tia phong xa

16

Tuong tac cua bic xa ion hoéa véi
vat chat

17

.Téc dung sinh vét cua biic xa ion

hoéa

18

Ung dung mét 36 k¥ thuat vat ly
nguyén tr va hat nhan vao y sinh




hoc
19 | Tinh thdm mang té bao da éch 4 2
20 | Anh hudng cta cac ion K, Zn [én 4 2
hoat dong cuia bé xoang
21 | Po nhiét dung riéng cua chét long 2 1
22 | K¥ thuat ghi do dién tam do 4 2
23 | Tac dung cta dong dién mot chiéu 2
va phuong phép dién chdm .
24 | Xac dinh thi trudng cua mat 4 2
25 | Po ngudng nghe 4 2
26 | Chén doan hinh anh bang siéu am 2 1
27 | Do gia tdc trong trudong bang con lic - 4 2
vét ly
Tdng sb 15 30 45

VL. PHUONG PHAP DAY HOQC
1. Phwong phap day hoc:

Truyét trinh, trinh chiéu, hoat dong nhom.
2. Phwong phap hoc va tu hoc
- Smh vién 18n 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, kiém tra theo
yéu ciu mén hoc.
- Sinh vién tu hoc, chuén bi ndi dung theo yéu ciu cia giang vién dé hoan
thanh bai giang.

VIL TAI LIEU DAY VA HQC

1. Tai liéu giang day

Bai giang iy sinit do b0 moit soail
Bai thuc hanh do bd mén bién soan

2. Tai liéu tham khao
Ly sinh Y hoc — Trudng dai hoc Y Ha Noi 1998, 2005, 2015
Vit ly dai cuong - Truong dai hoc Duoc Ha Noi 2008
Ly sinh ctr nhin diéu dudng - Phan S§ An, 2012

VIIL. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
1 Kiém tra, danh gia ban d4u: Giang vién tham hoi sinh vién bang nhitng céu hoi nho.

2. Kiém tra, danh gia trong qua trinh:
- Chuyén cén: sinh vién tham gia hoc tap trén 16p va thuc hanh tai b6 mon diy du

tich cuc.
- Kiém tra thuong xuyén. sinh vién hoan thanh tot ndi dung, nhiém vy ma giang Vlen

da giao.



(PG ban d4u va PG qua trinh la diéu kién thi két thic hoc phﬁn)

3 Kiém tra, ddnh gia két thuc hoc phan:

-Dua trén két qua thi két thic hoc ph?m: tu ludn

Cong thic diém = (LT X 2 +TH)/3

IX. CO SO VAT CHAT

1. Hoc phan ly thuyéz‘: giang dudng co may chiéu, phén bang va c6 du ban ghé 1§3hi1
hop s0 lugng sinh vién )

2. Hoc phan thwe hanh: phong thuc hanh giang ly thuyét thuc tip, phong thuc hanh
tién hanh cac thuc nghiém véi ddy du hoa chat, dung cy, phit hop v6i ndi dung bai
giang |
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8.

s I WL T o

Pl CUONG CHI TIET MON SINH HQC DAI CUONG

M3 s6 mon hoc: Sinh hoc dai cuong

Péi twong: Y hoc dy phong hé chinh quy

Sé tin chi: 2 Ly thuyét: 1 Thyc hanh: 1
Sé tiét hoc: 45 Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 30
Sé 1in thi: 2 Ly thuyét: 1 Thyc hanh: 1

SH gior tw hoc: 30

Muc tiéu:

1) Trinh bay dugc cau triic, chirc ning cua té bao va cac hoat dong song co

ban cta co thé song.

2) Trinh bay dugc co s¢ di truyén trong té bao va cac qui luat di truyén cO

ban & sinh vét.
3) Trinh bay dugc qua trinh phat tridn c4 thé & dong vat.
4) Trinh bay duoc phan loai dot bién va co ché phat sinh dot bién.
Noi dung chi tiét

LY THUYET

STT

SO TIET

TEN BAI -
Ly thuyét

Tw hoc

Sinh hoc té bao
- Cac phuong phap nghién ctru té bao.
_ Chu trtic va chirc ning mang, cic bao quan va nhén té bao.

.
€ =

- Sy van chuyén vit chat qua mang té bao.
- Sy phén chia cua t& bao, su tao tinh va tao tring & ngudi.
- Sy vén dong cua t€ bao.

Di truyén hoc

I. Co sé vat chit di truyén: ADN, ARN, tdng hop Protein
v co ché diéu hoa hoat dong ciia gen.

IL. Céc cé ché di truyén co bin & sinh vit: di truyén don 03
gen, da gen da nhén t, céc tinh trang bi han ché bai gioi va
bi anh huéng boi gidi tinh.

06

Sinh hoc phat trién cdc thé:

- Cac phuong thirc sinh san & sinh Vét.

- Céc giai doan phat trién ca thé va phat trién phoi.
- Cac co ché didu khién qua trinh phat trién cé thé.
- Su tai sinh & sinh vat.

04

08




Pét bién:

- Phan loai dot bién.

- Co ché ddt bién da boi , 1éch boi.
4 |- Co ché ot bién cdu troc NST.

- Dot bién gen.

04

08

Tong so gio:

15

30

THU'C HANH

STT

Tén bai

i

Str dung kinh hién vi quang hoc

Hinh dang té bao, nhan té bao.

Trao dbi chit qua mang te bao, sy van dong cta té bao

DWW N -

Céu trtc hién vi va siéu hién vi cia mang, bao quan va nhén cia t&
bao

Nhi2m sac thé cia mot so loai

Phan bao nguyén nhiém & t& bao ddng — thyc vt

Phén bao giam nhifm-~ cac té bao sinh dyc - sy phat trién phbi.

ool 1| | WD

On tép

Tong so

9. Phuwong phap gidng day:

v Két hop phuong phap truyén thong (phén

v Thao luin nhém, nghién ciru trudng hop (case study)

v Thye hanh tai phong thyc hanh

bang) va hién dai (mdy chiéu

v

Sinh vién tu hoc dudi sy huong dan cua giang vien.

10. Lwgng gia:

v
v

Dénh gi4 ban dau: Tham héi sinh vién (héi bai cii, kien thirc da hoc)

*
n

Pénh gia trong qua trinh hoc: Theo ddi thai do hoc tap cua sinh vién gom:
5n bai truée khi dén 16p, chuyén cin, chim chi nghe giang, dat céu hdi, tich

cuc tham gia hoat dong nhom, tra 161 cdu hoi.

Hinh thtre danh gia:

o Sinh vién dat yéu cau cla danh gia ban dau va danh gia trorig qua

trinh hoc s& du diéu kién thi cuoi ky.

o Hinh thirc thi:  Thi Iy thuyét bang tra 10i cdu héi tric nghiém

Thi thyc hanh béng phuong phap chay tram

Két qua mon hoc: = (didm ly thuyétx 2 + diém thuc hanh)/ 3

OSPE.




11. Co s& vit chit:
v Ly thuyét: Phong hoc c6 may chiéu

v Thuc hanh: Phong thuc tap co day dt kinh hién vi, dén chiéu sang dé soi -
kinh, dung cu, hoa chit va trang thiét bi can thiét.

12. Giang vién chiu trach nhiém xiy dung dé cwong chi tiét: TS. Nguyén Thi
-Quynh The, Ths. Nguyén Thi Tuoi. :

13 Tai liéu hoc tap:

. Tai lteu day hoc: . ‘
1. Trinh Vin Béo va cs. (2008), Sinh hoc, Nha xuét ban glao duc Viét Nam. |

2. B mon Sinh hoc Di truyén (2015), Thuec tdp Sinh hoc, Trudong Dal hoc o

Y Dugc Hai Phong. , _ |

Tai liéu tham khdo:

1. Neil A. Campbell va cs. (2008), Sink hoc, Pearson Benjamin Cummmg, :
Nha xuét ban gido duc Viét Nam. :

2. Hb Huynh Thity Duong (1997), Sink hoc phdn nk, Nha xudt ban giao duc

. Viét Nam. '
3. 'W. D. Philips, T. J. Chilton (2005), Sinh hoc (z‘ap 1), Nha xudt ban giéo
" duc Viét Nam. . R
4. W. D. Philips, T. J. Chﬂton (2005), Sinh hoc (z‘ap 2), Nha xuat ban glao '
duc Viét Nam. .
5. Ng6 Giang Lién (1993), T} huee tdp T ¢ bao hoc, Nha xuét ban Khoa hPC va
K§ thuat. . ‘ L
S — ”ﬁ}\“‘?'é”r_l"fg"? o ,,é:;:@ Sﬁ*.\f/:.:‘;u:. 5“/ —TTrEy v p;‘&iﬁ’x‘*l: JL?}‘E T~ r;‘:‘i-:'ba- s el 1

7. D4 Kinh (2008), Phéi thai hoc: thire nghiém va iing dun ldm Sc‘mg,% Nha -
xut ban Y hoc. L

t
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TRUONG PATHOQCY DUQC HAI PHONG

BO MON TAM LY —-DPAO pUC Y HQC Poc lap - Tw do — Hanh phic

L

Il

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN TAM LY - BAO PUC Y HQC

THONG TIN HQC PHAN
Tbng sb tin chi: 02 Ly thuyét: 02 tin chi
Phén b thoi gian: 30 tiét Ly thuyét: 30 tiét
S6 gior ty hoc: 60 gidy
Péi tuong sinh vién: Y DU PHONG
B moén phu trach: B6 mén Tam 1y — Pao dirc y hoc
MO TA HOC PHAN

Phén tdm 1y y hoc: N6i dung gdm nhiing klen thitc co ban v& tm ly hocy
tAm 1y hoc dai cuong, tAm 1y ngudi bénh va tAm Iy ngudi thiy thubc, giao
trong y hoc va mot s6 lidu phép tAm 1y duge st dung trong y hoc.

Phén dao dic y hoc: Noi dung bao gém mdt s6 vin @& co ban ciia dao dicy
cac nguyén tic y ditc co ban, cic mdi quan hé v& mit 'y dic gifta nhan vién|y té
v6i nhau, v6i bénh nhin va ngudi nha bénh nhén.
M. MUC TIEU HOC PHAN

Phén Tam ly:
. Hidu va néu duge y nghia cua tdm 1y hoc y hoc 18 mdn hoc can thiét cho

A

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

hoc:
tiép

hoc,

moi
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Trinh bay dwoc mot sb dic diém co ban vé tAm 1y ngudi b@ﬂh, tam ly ngudi

thay thube.
Néu dugc dién bién tAm 1y ctia ngucn bénh khi dén kham va nim vién.

Budc dau hidu tAm 1y ngudi bénh, biét cach tic dong dén tAm 1y nguoi bénh,

|

nguoi nha bénh nhén.
Van dyng dugc kién thic di hoc vao viée hoc tép, thue hanh va nghién ciru
y dugce hoc.

Phin Pao dirc

1. Trinh bay dugc mét s6 van d& co ban ctia Pao dtic y hoc
2. Trinh bay dugc cac nguyén téc dao dirc y hoc




3. Van dung dugc céc nguyén tic dao dirc trong cic moi quan hé dong

nghiép, cong ddng, bénh nhan va sinh vién va trong nghién ciru y sinh

hoc
IV. NOIDUNG HQC PHAN
Phin Tam Iy
STT Ndi dung S6 tiét Gidng vién
LT| Tw
hoc ,
1 | Tamly hocy hoc 01 02 Ths. Thién
2 | Tam ly hoc nhén céch 01 02 | Ths. Thanh
3 | Gia dinh — X& hdi — Stress tdm ly 02 04 | Ths. Thanh
4 | Giao tiép, giao tiép trong y hoc 03 06 - | Ths. Thién
5 | Stress thm 1y — Tam Iy Itra tudi 02 04 | Ths. Mai
6 | Liéu phap tdm ly 02 04 | Ths. Mai
Anh }
7 | TAm 1y bénh nhan dén kham bénh 02| 04 |Ths. Duyéih
8 | Tam Iy bénh nhan nim trong bénh vién | 02 | 04 | Ths. Duyén
Tong 15| 30
Phan DPao dire
LT| Tw
' i hoc
1 | Lich sir phat trién va cac tim guong dao | 02 04 | Gs Thtic
dtGc y hoc the gidi va Viét Nam
2 | Mot sb van dé co ban vé dao dirc hoc 04 08 Ths. Thién
3 | Cac nguyén tic dao dirc y hoc 02 04 | Gs Thitc
4 | Quan hé gitta bénh nhan va thdy thuéc | 03 | 06 | Ths. Hiéu
5 | Quanhé gitta ‘ghﬁy thudc v6i dong nghiép | 02 04 | Ths. Hiéu
va véi cong dong
6 | Pao dtrc trong nghién ctu y sinh hoc 02 04 |BS.Linh
Téong 15| 30




V. PHUONG PHAP DAY HQC

5.1. Phwong phap day:

- Giang ly thuyét trén 16p, Xermma DH dy an

5.2. Phwong phap hoc:

- Sinh vién nghe giang, tham gia trao d6i, thuyét trinh, thao luén nhém, lam
bai kiém tra theo yé&u ciu mén hoc.

- Sinh vién tyr hoc: ty hoc theo gido trinh va sach tham khao ma by mén gidi
thidu. Chuén bi ndi dung theo yéu cu ciia giang vién d8 hoan thanh bai tap.

- Tham gia nhém hoc tap, dién dan

VI. TAILIEU DAY VA HQOC

6.1. Tai liéu gidang day:

- Bai giang Pao dtrc y hoc — PH Y Duogc Hai Phong, NXB Y hoc, 2014

- Bai giang Tam ly dao dirc y hoc do b mébn bién soan

6.2. Tai li€u tham khao:

- Téam 1y y hoc, Nguyén Vin Nhan — NXB Y hoc 2006

- Nhiing bic thiy ndi danh vé y dirc — NXB Y hoc, 2013

- Nhiing chi dan quéc té v& dao dirc cho céc nghién ctu y sinh c6 d6i tuong
nghién ctru lién quan dén con ngudi — NXB théng ké 2010

VII. PHUONG PHAP PANH GIA

- Dénh gi4 ban dAu: Tham héi sinh vién

- Kiém tra — danh gi4 trong qué trinh: Theo d&i si s, thai d6 hoc tap

- Kiém tra - dénh gia két thic hoc phén : Thi viét ty luén hodc tric nghiém

Cong thire tinh diém tdng két hoc phin: TKHP = LT

VIII. CO SO VAT CHAT

Giang dudng cb may chiéu, phan bang va ¢ dt ban ghé phit hop sb luong sinh
vién
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TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG
BO MON TIN HQC
PI CUONG CHI TIET HQOC PHAN TIN HQC UNG DUNG
(2015 —2016)

1. THONG TIN VE HOC PHAN

Mz hoc phén:
Tbdng sb tin chi: 02 Ly thuyét: 01 Thuc hanh: 01
Phan bd thoi gian (tiét): 45 Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 30

S gitr tw hoc (tiét): 60
Péi twong sinh vién: (ndm thir nhét)
- 'Y da khoa -Y hoc du phong
- Y hoc cb truyén - Rédng ham mit
Hoc phén tién quyét: Tin hoc dai cuong, Toéan x4c sudt théng ke.
Hoc phin hoc truae: Tin hoc dai cuong

Hoc phan song hanh: khong
Giao vién giang day: Trdn Thanh Van, Nguyén Thi Chim, Trinh Anh T udn, Luong

Thanh Nhan, Poan Vén Thanh, Nguyén Thi Thu Huyén, Trén Vin Trong.

2. MO TA HQOC PHAN
Hoc phén Tin hoc tmg dung véi viéc khai thac va su dung phan mém thdng ké s&
trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc va ky nang co ban vé thiét ké cAu tric bang luu

dit liéu, nhép, trinh bay, théng ké, phén tich, . . sb ligu.

Hoc phén gbm 2 tin chi: 1 tin chi ly thuyét va 1 tin chi thuc hanh. Trong d6:

- Céc tiét giang ly thuyét thuc hién trén giang dudng c6 sy hd tro clia méy chiéu
(projector) va cac thiét bi day hoc tryc quan. Céc budi thao ludn va bai tp dugc thuc
hién theo nhom dudi su hudng din cna gido vién.

__Céc tidt thue hanh dige thuc hién & phong may dudi sy hudng din clia giang

vién va céc k¥ thuit vién nhidm giai quyét céc bai tdp thuc hanh trén co s6 noéi dung ly
thuyét da duoc truyén dat. K&t thic cac budi thuc tap sinh vién duwgc dénh gid mirc do
hoan thanh va chit luong bai tAp théng qua cic bai kiém tra lwong gia (tric nghiém hodc
vén dép,...).
3. MUC TIEU HQOC PHAN
- Kién thirc:

Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban dé khai thac va si dung phén mém
théng ké trong thiét ké cAu trac luu céc bang sb liéu, théng k&, phén tich sb lidu dap tng
céc yéu ciu tir co ban dén néng cao.

Van dung c4c lénh, cac ham trong chuong trinh mon hoc dé thuc hién cac nghién
clry, tinh toan, phén tich va théng ké trong y hoc va nghién ciru khoa hoc.

- K§ ning:
Vian dung céc kién thirc ly thuyét d& duoc trang bi dé thuc hién céc yéu clu cha

bai tdp thuc hanh:



+ Thiét ké chu tric bang sé lidu, nhap, ma héa, phan tich va thong ké sb ligu.
+ Phién giai céc két qua théng k&, 1ap cic bao cdo sb lidu.
- Thai dé: '

Sinh vién tich cuc, chi d6ng trong hoc tép, nghién ciru, thdo luéin; sing tao trong
thuc hién c4c yéu ciu ciia bai tAp thuc hanh,... nghiém tic chép hanh sy huéng dan cua
gidng vién.

4. NOI DUNG HQC PHAN

. o SO TIET
STT CHU DE
LT | TH | TUHOQC

1 | Téng quan vé théng ké 1 0 0

2 Tao file co s dit liéu 2 6 14

3 | Cac lénh co ban trong théng ké 4 5 10

4 | Céac lénh théng ké co ban 4 8 12

5 | Ham trong thén g ké 2 5 10

6 | Chuong trinh trong théng ké 2 6 14
Téng cong 15 30 60

5. PHUONG PHAP DAY - HQOC

5.1. Phwong phap day:
- Ly thuyét: Van dung linh hoat cac phuong phép day hoc nhu: Giai quyét vén dé,
day hoc theo tinh _hudng,_cAc k§ thuit day hoc phat huy tinh tich cuc va sang tao, ... ir én

co sO lay ngudi hoc la trung tdm cia qua trinh day hoc, gi4o vién la nguoi néu vin de va

téng két.

- Thuc hanh: Vén dung céc phuong phép day hoc tich cuc, néu tinh hudng, thao
ludn céch giai quyet sinh vién thuc hién trén mdy tinh dudi sy giam sat, hd tro cla
giang vién, k¥ thudt vién.

5.2. Phwong phap hoc va tu hoc:
- Sinh vién hoc: 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thao ludn nhom, kiém tra

va thuc hanh tai phong may tinh.

- Sinh vién ty hoc: chuén bj ndi dung theo yéu clu cia gidng vién dé hoan thanh
bai tap.
6. TAI LIEU DAY HOC
6.1 Gido trinh chinh

[1]. B6 mén Tin hoc - Truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong, Gido trinh Tin hoc
tng dung, 2015.
6.2 Tai ligu tham khao



[1]. Lé Cy Linh, Théng ké y té cong cong — Phan thong ké co ban, Nha xuft ban Y
hoc Ha Ngi, 2009.
[2]. Pham Viét Cuong, Théng ké y té cong cong — Phén phén tich sb ligu, Nha

xuét ban Y hoc Ha Noi, 2009.
[3]. Nguyen Ngoc Rang, Thiét ké nghién ctru va théng ké y hoc, Nha xuét ban Y

hoc TP H6 Chi Minh, 2012.
[4]. Nguyén Vin Tuén, Ldm sang théng ké -Y nghia cua odds ratio va relative
risk, Chuong trinh huAn luyén y khoa - YKHOANET Training,

www.ykhoa.net/bai gmna/lamsangthongl\e/lstk14 oddratio.pdf
[5]. Nguyén Vin Tuén - Nguyén Dinh Nguyén, Nguy co tuong dsi (RR)va Odds

ratio (OR), https://tqhien.files.wordpress.com/2011/ 10/phan-biet-rr-va-or.ppt
[6]. https://www.cdc. gov/epnnfo/pdfs/Useerde/EI’?Full pdf
7. PHUGNG PHAP DANH GIA HQOC PHAN
Panh gia ban diu:
Vén dap sinh vién v& kién thirc da duoc hoc.
Kiém tra — danh gi4 qua trinh:
Pénh gia nhin xét sinh vién sau cdc bai thyc hanh (mitc dd hoan thanh, chét
luong, y thirc hoc tap...)
‘Kiém tra - dianh gia cudi ky
- Diéu kién du thi hét hoc phin:
+ Sinh vién phai c6 mat 90% gio 1y thuyét, 100% gid thyue hanh.
+ Piém thi thuc hanh tir 5.0 tré 1én.
- Thi két thiic hoc phin: thi viét hodc vén dap.
- Diém tbng két phoc ph?m duoc tinh theo cong thirc: TKHP = (THI x 2 + TH)/3
8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
- 02 phong thuc hanh: mdi phong c6 30 méy tinh dugc nbi mang Internet.

- M4y chiéu, mdy in.
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TRUGNG PATHQC Y DUQC HAIPHONG  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON TOAN HOQC Doc ldp ~ Ty do — Hanh phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

XAC SUAT THONG KE Y HQC
N&m hoc: 2015 -2016

1. THONG TIN CHUNG VE HQOC PHAN

- M4 hoc phén:
- S6 tin chi: 4 Ly thuyét: 2 Thuyc hanh: 2
-S6tiét: 90 Ly thuyét: 30 Thire hanh: 60

- S tiét tw hoc: 90
- P6i twong: Béc siy hoc du phong K9.
- B6 mén phu trach giang day: B mon Toan hoc - Dai hoe Y Dugc Hai Phong.
2. CAN BQO GIANG DAY
- ThS. Nguy&n Tién Théng
- ThS. Pao Thu Hing
- ThS. Nguyén Ngoc T
- ThS. Nguyén Thi Huong Thao
- ThS. Nguyén Thi Hué

2 MO TA OO PHAN

T AT T St

- Hoc phén Xéc suét théng ké y hoc danh cho dbi twong Béc st y hoc du phong gbm 4
tin chi (2 tin chi Iy thuyét va 2 tin chi thyc hanh). Céc tiét hoc ly thuyét dugc thuc hién
trén giang dudng theo phwong phap thuyét trinh, vén dép. Cac tiét hoc thuc hanh: SV
tu 1am bai tip theo ca nhén, theo nhom.
- MO t& vén tét ndi dung hoc phan:

+ Pinh nghia x4c sudt va cc cong thire tinh xé4c sudt.

+ Pai luong ngiu nhién, quy lut phan phéi xéc sudit va céc s6 dic trung cia dai
lwong nghu nhién. Mbt s6 quy lut phan phdi xac sudt thudng gip.
+ MAu va céc dic trung mau.
+ Udc lwgng tham sb.
+ Kiém dinh gia thiét théng ké.



+ Tuong quan va hdi quy tuyén tinh don bién, da bién.
4. MUC TIEU HQOC PHAN
Sau khi hoc xong hoc phdn nay sinh vién cé khd ndng:
* V& kién thire:
- Hidu duoc cac kién thic Xac sudt théng ké co ban: Xac sult; Pai lwgng nglu nhién
va quy luét phan phéi xac suat; MAu; Uéc lugng tham sb: Kiém dinh gia thiét; Tuong
quan va hoi quy tuyén tinh don bién, da bién.
* V& k§ niing:
- Giai duge cac bai tap xéc sudt, théng ké co ban.
* V& thai d:
- Nhén thirc duge ing dung cia Xac suét théng ké trong nghién ctru y hoc.
- Di hoc diy du, nghiém tic; lam bai tap v& nha diy do va c6 y thic tham gia vao bai

giang trén 16p.

5. NOI DUNG HQC PHAN
S tiét
STT Tén bai
LT | TH | Tu hoe
1 Hién tuong ngAu nhién va xéac suét cia hién tuong | 3 6

nghu nhién: céc khai niém co ban; phép todn va moi
quan hé gifia cac hién tugng; céc dinh nghia xé&c suat

(dinh nghia c6 dién, dinh nghia theo tan sut, dinh

I3

D 2 r Aa
AL CE A X AL S

2 | C4c cbng thic xac sudt: cobng thicc cong: xac sudt, | 3 4 8
c6bng thirc nhén xac sut, cong thic xac sudt ddy du
va Bayes, cong thitc Bernoulli. Cac tham 36 xét
nghiém: xac sut chdn doan diing, gia tri clia duong

tinh, gi4 tri ctia 4m tinh, d6 nhay, d6 dic hiéu.

3 Pai luong ngAu nhién: dinh nghia, phén loai, bang | 3 6
phén b6 x4c sudt, ham mat do, ham phén phoi, cac

dic trung cia dai lugng ngau nhién.

4 | Mot s6 quy ludt phén phbi x4c sult théng dung. Tinh | 4 8

gn ding cic xéc sudt lién quan dén quy ludt nhi




thire.

5 Mau va céc dic trung mau: mau, cac cach chon miu, | 3 4 8

céc dic trung mAu, cic phuong phép trinh by mau.

6 | Uéc luong tham sb: wée luong diém (dinh nghia wée | 3 9 11
lwong didm, wéc lugng khong chéch, ude lugng
viing, wdc lugng hidu qué; wée lugng diém cho ky
vong, phuong sai va xéc sudt), wdc hrgng khoang
(dinh nghia khoang tin cy; udc lwong khoang cho ky
vong, phuong sai va xic sult; do chinh x4c ctia wéc

lwong va c& mau cén thiét).

7 | Kiém dinh gi4 thiét théng ké: nguyén ly chung, kiém | 4 16 16
dinh gi thiét v& gia tri trung binh, kiém dinh gia thiét
v& ty 18, so sénh hai trung binh, so sénh hai phuong

sai.

8 So sanh hai ty 1€, so sanh nhidu ty 18 va kiém dinh gia | 4 13 14
thiét vé tinh doc 1ap, kidm dinh gia thiét vé luat phan
phéi. Céc chi sb thudng ding trong Y hoc: nguy co

twong doi, ty sudt chénh.

9 Tuong quan va hdi quy tuyén tinh don bién, da bién: | 3 14 13
hé sb twong quan mAu va cich dénh gid mic do

twong quan tuyén tinh, hé so tvong quan riéng phan,

phuong trinh hdi quy tuyén tinh mot bién, hai bién.

TONG 30 | 60 90

6. PHUONG PHAP DAY HOQC

- Ly thuyét:

Phéi hop cac phuong phap: Thuyét trinh, van dap, SV tr nghién ctru tai lidu, déng néo,
day hoc dya trén vén d8.

- Thyc hanh: SV ty 1am bai tip theo c4 nhén hodc theo nhém, thao ludn dudi sy hu'c’mg
dan cta GV.

7. TAI LIEU DAY HOQC -




7.1. Tai liéu hoc tap:

1. Giao trinh théng ké Y hoc, B6 mon Toan hoc - Pai hoc Y Dugc Hai Phong,
2015.

2. Bai tap Xac suét théng ké Y Dugc, B6 mén Toan hoc — Pai hoc Y Dugc Hai
Phong, 2015.

7.2. Tai liéu tham khao:

1.
2.
3.

Ping Pirc Hiu, Xdc sudt théng ké, NXB Gido duc, 2010.

Dao Hiru HO, Xdc sudt théng ké, NXB Pai hoc Qubc gia Ha Nbi, 2012.

Ding Hung Thing, M dau vé Iy thuyét xdc sudt va cde ing dung, NXB Gido
duc, 2009. '

Ding Hing Thang, Thong ké va iing dung, NXB Gido duc, 2009.

. Nguyén Cao Vin, Trin Thai Ninh, Ly thuyé't xdc sudt va tho”'ng ké toan, NXB

Giao duc, 2002.

8. CO 8O VAT CHAT CHO DAY HOC

Giang duong c6 bang, phan; ddm bao diy du 4m thanh, anh sang, ban ghé phu

hop véi s6 luong hoc vién.
9. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN

r . A - A A n I MY Sy troq o A - A LA -
- Panh gia ban dau: Dt ra mt s6 cdu héi ngdn dé danh gia kién thirc veé t0 hop, xac

suét va théng ké ciia SV & phd thong,

- Panh gia qua trinh: Thai d6 hoc tép, chun bi bai, tham gia bai giang trén 16p, lam

bai tp trong cac gi¢ thuc hanh (01 diém hé s6 1).

—Dani gia cuoi ngc phan: U1 baithi tu-iuadn 60 phti{(hgsoZ).

Diéu kién dé dugc dy thi hét hoc phin: Diém danh gia qué trinh dat 5.0 trd 1én.

Céc diém duoc tinh theo thang diém 10.

TRUGNG BO MON

ThS. Nguy&én Tién Théng

BAN GIAM HIEU

HIEU TRUDNG
GS.TS.@%M& Din Gt



TRUGNG DATHQC Y DUGC HAI PHONG o
: Khoa Diéu dudng Péi twong: RHM, YHDP, YHCT -

Ndam hoc: 2016 - 2017

~ A O)\ o~ 2
Bo mon Pieu dudng co ban

- PE CUONG CHI TIET
Mén hoc: Pidu dudng co ban
1. THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phan: 16.01
Téng sb tin chi: 2 Ly thuyét: 01 Thirc hanh: 01
Phan bé thoi gian (tiét): 45 Ly thuyét: 15 Thyc hanh: 30
S6 gidy tu ho (tiét): 75 |
Péi tuong sinh vién (dy kién): Y hoe ¢b truyén , Y hoc diy phong, Ring

ham mat

Hoc phén tién quyét: Giai phiu
"Hoc phén hoc trude: Sinh,l}’l
Hoc phén song hanh: K§ néng giao tiép
B6 mon phu trach giang day: Piéu dudng co ban
2. MO TA HOC PHAN
- L4 mén hoc k¥ ning, trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban nhét trdng
thl_IC' hanh cham s6c ngudi bénh.

- Mbn hoc bao gdm 2 phén chinh. Noi dung bao gbm céc hoat dong chdm séc sirc

khoe ma ngudi didu dudng phai lam, mo t& cac quy trinh K¥ thuat ¢ dieu duong co
ban, c4c tai bién xdy ra trong va sau khi lam tht thudt, cdc xir tri cac tai bién;
nguyén thc co ban va xir tri céc tinh hubng so ciru théng thudong.

3, MUC TIEU HOC PHAN

- La mbn hoc k§ ning, trang bj cho sinh vién nhiing kién thirc co ban nhét trong
thuc hanh chdm s6c ngudi bénh.

- Mbn hoc bao gbm 2 phan chinh. N6i dung bao gbm céc hoat dong cham sOc strc

khoe ma ngudi didu dudng phai lam, md ta cac quy trinh k¥ thuét didu dudng co



TRUONG DAL HOC Y DUQC HAI PHONG ) -
Khoa Pidu dudng Péi twong: RHM, YHDP, YHCT
B mbn Piéu dudng co ban : Ndém hoc: 2016 - 2017
ban, cac tai bién x4y ra trong va sau khi lam tht thudt, cac x& trf céc tai bién;
nguyén tic co ban va xit tri cdc tinh hubng so ciru thong thudng.

4. NOI DUNG HQC PHAN

TIET GIANG
STT TEN BAI HQC Ly Thwe | Tw
thuyét hanh hoc
1 | Gi6i thidu vé diéu dudng | 1 0 2
Tam ly ngudi bénh va hoat dong chim séc
2 ctia didu dutng vién. : 0 *
3 | V& sinh khoa phong bénh vién: I 0 4
4 Mot sé k¥ thuédt co ban trong chdm séc . ) 3
ngudi bénh
5 | K§ thust 14y bénh phém lam xét nghiém. 1 0 2
6 | Chim sOc ngudi bénh trude va sau md. 1 0 6
. TnhAeo d5i ngudi bénh nam didu tri tai bénh : ) .
8 | Van chuyén ngudi bénh. 1 2 4
9 | Tiém thudc. 1 10 10
10 | Truyén dich, truyén méu. i 2 8

0 Rira da day, hat dich da day, cho &n bang . A 0
dng sonde, hit dich ta trang, thut dai trang.

12 | Théong titu.

13 | Bang vét thuong, thay béng, cit chi.

14 | Cac bién phép hdi sizc don gian ban dau.

[ e T
RO [\ [\
JEANG B N B AN I -

15 | Liéu phap Oxy




'TRUGNG PAI HOC Y DUGC HAI PHONG

Khoa Didu dutng o ' Péi twong: RHM, YHDP, YHCT .
Bd mén Piéu dudng co bin _ o Ndim hoc: 2016 - 2017
Téng sb tiét giang. | T 15 30 75

5. PHUONG PHAP DAY - HQC
5.1.Phuong phép day

- Ly thuyét: Thuyét trinh, thao luin nhém, déng nio, hoat dong hoi dép, bai thp
tinh hudng

- Thuc hanh: mé phong, théo ludn nhém, déng vai.

5.2. Phuong phéap hoc va tu hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang 1y thuyét va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao
luan nhém, kiém tra theo yéu cu mén hoc...

- 'T'_'ai phong thuc hanh: giang vién 1am mAu, sinh vién quan sét sau d6 ty thuc hanh
duéi sy gidm sét va chinh stta ciia gidng vién va céc trg giang...

- Sinh vién tu hoc: chudn bi néi dung theo yéu ciu clia gidng vién dé hoan thanh
bai tap, thuyét trinh, théo lun, béo cdo chuyén d..., tr hoc trén md hinh, tranh
anh, tu hoc k¥ néng, 1am bai tép tinh hudng. |
6. TAI LIEU DAY VA HQC

6.1. Tai liéu giang day

.Gi4o trinh DPiéu dudng co c¢ do Bo mon bién soan. |
6.2. Tai liéu tham khao

1. B3 Y té (2002), Pidu dudng co ban. Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

2. B6 Y té (2007), Piéu dudng co ban — Tép 1,2. Nha xuét ban Y hoc, Ha N§i.

3. B6 Y té (2007), Pidu dudng co ban 2 tap. Nha xut ban Gido duc Viét Nam,

4. BO Y & (2010), Hudng din thuc hanh 55 k¥ thujt didu dudng co ban'tdp 1,2. Nha

xuéit ban Gido duc Viét Nam. |
5. Fundameéntal Nursing: Concepts, process and practice /Kathleen G.Hoover. -.3rd -

USA: Mosby,1993. 309p.; 24cm.



TRU 'ONG DAI HOC Y DUQC HAT PHONG

Khoa Didu dutng Déi twong: REHM, YHDP, YHCT
B¢é mén Diéu dung co ban ’ Ndm hoc: 2016 - 2017
6. Fundamentals of Nursing: human health and function. - Second edition. -

Philadenphia: Lippincott,1996. - 1580 p; 29cm.
7. Fundamental Nursing: concepts and skills / Cole, Grace. - 2ed. - USA: Mosby, 1996.
- 679 p.:24 cm
7, PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
* 1§ thuy Bt o
- Klem tra dénh gia ban dAu: Cau héi ngdn, tinh hubng
- Panh gi4 trong qua trinh:
+ Diém danh
+ Cho cau hoi ngan, thao ludn nhém
- Két thuc hoc phén
+ Hinh thirc thi : Thi viét
+ Phuong phéap : Céu hoi ngén
+ Thoi gian : 60 phit
* Thwe hanh :
- Kibm tra danh gia ban dAw: céu hoi ngén
- Péanh gi4 trong qua trinh:

+ Diém danh
~ + Quan sat, 1uong gi4 bing kbéng kiém
- K&t thuc hoc phan

+ Hinh thic thi : Thi chay tram
+ Phuong phdp : St dung bang kiém (thang diém 2 -1 -0)
* Pidu kién dw thi bét hec phin:

- Sinh vién phai tham dy hoc it nhét 90% sb tiét thuc giang ctia hoc phan.

- Sinh vién tham du hoc tir 70-90% sb tiét thuc gidng ctia hoc phén thi bi nhdn
diém 0 va phai thi lai hoc phén dob. |

- Sinh vién tham duy hoc it hon 70% sb tiét thue gidng ctia hoc phén thi phai hoc lai
hoc phén do. |

+ Sinh vién phaj c6 mat 90% gid ly thuyét, 100% gio thuc hanh. :

4



TRUGONG PAI HOC Y DUQC HAI PHONG ) :
* Khoa Diéu dudng Déi twong: RAM, YHDP, YHCT .

Bo mén Pidu dwdng co ban Nam hoc: 2016 - 2017

+ Piém kiém tra thuc hanh tir 5.0 tr& I6n
- Pidm téng két hoc phn duge tinh theo cong thire: TKHP = (LTx2 +TH)/3

8. Co sé vat chét
* Ly thuyét: Giang dudng, may chiéu, mic, may tinh x4ch tay, phén , bang,

* Thire hanh: Phong thuc hanh, mé hinh, trang thiét bi, vat liéu day hoc.

9. Chiu trach nhiém gidng day:

Tén hoc phan dwgc .
STT Ho va tén GV Ghi chid
phin cong gidng day
1 | ThS.L& Thi Nhung Diéu dudng coban | Ly thuyét, thuc hanh
2 | ThS.Nguy®n Thi Anh Thu | Diu dudng coban | Ly thuyét, thic hanh
3 | ThS. P8 Thi Tuyét Mai Didu dudng coban | Ly thuyét, thuc hanh
4 | CN. Hoang Tuan Anh Piéu dudng co ban Day thwrc hanh
5 | ThS. P6 Thi Ninh Piéu dudng co ban Day thuc hanh
6 | P56 Nhu Quynh Diéu dudng coban | Trg giang thyc hanh
7 | D6 Thi Phurgng Piéu dudng coban | Trg giang thyuc hanh
8 | D6 Thi Ha Mi Piéu dudng coban | Trg giang thyrc hanh
9 | Bui Thi Thanh Mai Diéu dudng coban | Tro giang thuc hanh
Ban Giam hiéu Trﬁ&ng khoa Trwéng B6 mon
PGS.TS. Thai Lan Anh ThS. Lé Thi Nhung




TRUGNG PAI HOC Y DUQC HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA DUGC HOC Poc ldp - Ty do - Hanh phiic
BO MON DUQC LY

HOQC PHAN DUGQC LY VA BQOC CHAT

1.THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phan:

Tbng sb6 TC: 4 Ly thuyét: 3 Thuyc hanh: 1

Phén bb thoi gian(tiét): 75 Ly thuyét: 45 Thue hanh: 30
Tu hoc: 75

Péi trong sinh vién: Bac sy y hoc du phong

Hoc phén tién quyét: sinh hoc, giai phau, md hoc, sinh ly, sinh ho4, ky sinh tring, vi
sinh

Hoc phén hoc truée: Khong

Hoc phén song hanh: sinh 1y bénh, mién dich, giai phdu bénh

B0 mon phu trach giang day: B mon Duogc ly

STT Giang vién Ghi chu

1 | PGS.TS.Nguyén Vin Hing B6 mén Dugc ly

2 | ThS. BS Nguyén Thi Thu Huwong B6 mén Dugc ly

3 | BS Nguyén Thi Thu Phuong Bd mén Dugc ly

4 | Ths. BS Pham Thiy Hang B6 mén Dugc ly

5 | Ths Pd Thi Ha Phuong B6 mén Duoc 1y

6 | BS Nguyén Thi Minh Thao B6 mon Duoc ly

7 | DS P4 Thi Bich Diép B4 mén Dugc ly
2.MO TA HOC PHAN.

Hoc phan nay s& cung cap cho sinh vién nhiing kién thitc co ban vé dugc 1y va
doc chit. Chuong trinh 1y thuyét bao gdm nhimg kién thirc co ban v& duoc 1y dai
cuong, tdc dung, co ché tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, tdc dung khéng mong
mudn cta thudc. Ngoai ra, cac kién thirc co ban vé mot sb chét doc khi, chit doc vo
co va hitu co..... Chuong trinh thuc hanh d& cip dén mot sb thuc nghiém trén dong
vét, ké don va phan tich don thubc. Qua d6 sinh vién hiéu duoc co ché tic dung cia
thubc dé st dung thudc trong didu tri, phong bérh dat hiéu qua cao ddng thoi giam
céc tac dung khong mong mubdn cia thudc. Gitp cho viée huéng din sir dung thude
trong cong ddng dugc an toan va hop ly.
3.MUC TIkU HQC PHAN
Sau khi hoc xong phé_n nay sinh vién phai dat dugc cac muc tiéu sau:

3.1. Kién thire
- Trinh bay va giai thich duoc duoc dong hoc , co ché tic dung, tac dung, chi dinh,
chéng chi dinh, tic dung khéng mong mudn cua céc thude dai dién trong timg nhém



- Trinh bay khai niém co ban, cach xir tri mdt so chét doc...

- Phan tich dugc tac dung khoéng mong mudn va doc tinh cta thube dé biét cach

phong va xir tri
3.2. K¥ nang:

- Sir dung thudc trong diéu tri, du phong bénh dat hidu qua cao.

3.3.Thai d6:

- Hiéu ding vai trd ctia ngudi thdy thude trong viéc phong bénh.

4.NOQI DUNG HQC PHAN
4.1. Ly thuyét
L SO TIET
TEN BAI
STT ‘ Lén l6p | Tw hoc
1 Duoc ly dai cuong 04 04
2 | Thubc tac dung trén TKTV 04 03
3 | Duoc ly tAm than 04 04
4 |- Thubc an than va thudc ngu
X ot an . \ . 04 04
-Thuoc chita dong kinh va parkinson
- Thudc t&
-Thudc giam dau loai morphin 04 04
5 |- Thubc ha sbt, giam dau, chéng viém phi steroid
- Thudc tiy giun sén, amip, thudc chita sot rét
-Thudc chita thiéu mau 01 04
6 |-Thubc khang sinh
-Thubc chdng lao 04 03
-Thubc sat khudn
7| -Thude khéng Histamin H1. H2 , - -
-Thudc diéu chinh rdi loan tiéu hod, rdi loan hd hép b o
8 | -Thubc tic dung trén tim mach: diéu tri THA, suy
: X 1.2 04 04
tim, thuoc loi tiéu...
9 ~Thudc diéu tri mot s6 roi loan chuyén héa: gout,
dai thao duong.. 04 04
-Thudc tac dung trén qué trinh déng mau
10 |- Mot s6 thude c6 ngudn gdc hormon: corticoid. ..
TS 04 04
- Thudc chita ung thu
11 | -Nguyén tac diéu tri ngd doc thudc cép tinh
. 04 04
- Vitamin
Tong 45 45




4.2. Thwe hanh

STT

TEN BAI

SO TIET

Lén lop

Tw hoc

|

- Phé bién quy ché , ndi quy phong thuc tap, quy ché thi
thuc tap

- Quy ché ké don thubc va quy dinh v& nhén thubc
-Thyc nghiém:

+Dinh khu tac dung ctia Strychnin

+Téc dung cta rugu trén than nhiét

05

05

- Dang bao ché chinh: thudc udng dang léng
-Thuc nghiém:

+T4c dung dbi 1ap cta Ether va Strychnin
+Té4c dung ctia Morphin va Cafein trén ho hip

04

04

-Dang bao ché chinh: thudc dang ran

-Thuc nghiém: Tac dung cta Acetylcholin, Atropin,
Adrenalin trén huyét 4p ché

- Huéng din ké don thube

04

04

- Dang bao ché chinh: thudc tiém va dich truyén

- Thuc nghiém: Téac dung cia Nicotin va Spartein trén
huyét 4p ché

- Huéng dan ké don thude

04

04

- Dang bao ché chinh: cic dang bao ché con lai.

- Thuc nghiém:

Téc dung cta Digital trén tim &ch tai chd

T4c dung ctia Cloralhydrat va Cafein trén than kinh trung

uong

04

04

- Huéng din ké don thubc

-Thuc nghiém:

+Téc dung cia Magiesulfat trén nhu dong rudt

+Téc dung ciia Magiesulfat va Canxiclorua trén truong
luc co

- Huéng din ké don thudc

04

04

- On tip: ndi dung d3 hoc va céc dang bao ché
- Giai d4p thic méc

05

05

Tong

30

30

5.PHUONG PHAP DAY HQC
5.1.Phwong phap day:
- ly thuyét : thuyét trinh, thao ludn nhém
- thyc hanh : thuyét trinh, thao t4c mau, tién hanh thwec nghiém.
S.2. Phwong phap hoc va tw hoc




- Sinh vién 18n 16p nghe giang, tham gia trao dbi, thao ludn nhém.
- Khi thye tép: sinh vién duoc 1am hodc quan sat thie nghiém, giai thich két qua
va rit ra két luan, img dung lam sang.
- Sinh vién tu hoc: tim hiéu ndi dung theo hudng din cta gido vién, doc va tra
ctru tai li€u.
6.TAI LIEU DAY VA HQC
6.1. Tai liéu gidang day
- Bai giang Duoc ly hoc co ban — Truong Pai hoc Y Hai Phong
- Bai giang thyc tp Duogc ly — Truong Pai hoc Y Hai Phong
6.2. Tai liéu tham khao
- B6 mo6n Duogc ly-DPai hoc Y Ha N6i, Duwoc Iy hoc lim sang, NXB Y hoc, 2012
- B0 Y 18 (2012), Dwoc Iy hoc tipl, 2, NXB Y hoc.
- Bertram G. Katzung and el (2009), Basic and Clinical Pharmacology 12"
Edn, the McGraw - Hill Companies.
- Laurence Bruton and el, Goodman & Gilman’s Manual of Pharmacology and
Therapeutics, 11" edition the McGraw-Hill Companies.
- Martindale: the complete drug, 36™ edition — pharmaceutical press
6.3. Vit liéu gidang day.
- gido trinh, overhead, powerpoin.
- phén, but da.
- thudc, hoa chit, bom tiém, bong, con ......
7. CO SG VAT CHAT
- Ly thuyét: Giang duong c6 du trang thiét bi phuc vu cho giang day: mdy chiéu,
micro, loa, bang phan.
- Thyc hanh: phong thyc hanh va trang thiét bi cho viéc giang day thuc nghiém
8.PHUONG PHAP PANH GIA HQOC PHAN

8.1. Panh gid ban dau: hdi sinh vién
8.2. Danh gia trong qua trinh hoc tip
+ Chuyén cin: tham gia hoc tap trén 16p va thuc tap (di hoc ddy du, chuén bi bai tdt).
+ Kiém tra thuong xuyén: cau hoi ngén.
8.3. Panh gia két thic hoc phin
St dung d4nh gi4 ban dau va danh gi4 trong qu4 trinh hoc tip lam didu kién dé
danh gia két thac hoc phén.
*Pidu kién du thi hét hoc phin:
- Hoc phén thyc tap: tham du dy du cac budi thuc hanh.
- Thi két thiic hoc phén thyc tap: van dap
- Hoc phén 1y thuyét: tham du > 90% s6 tiét cua hoc phan, va c6 két qua kiém
tra thyc hanh 14n 1 hodc 14n 2> 5 diém
- Thi két thiic hoc phf;‘m: tur luan
*Diém téng két hoc phin:= (LTx2 + TH)/3



o néu sinh vién tham du trén 70%, dudi 90% sb tiét ctia hoc phén thi dugc diém
0 va phai thi lai
o néu sinh vién tham du duéi 70% sb tiét ctia hoc phan Iy thuyét thi phai hoc lai

"
o Dise L

Q/g ,

BAN GIAM HIEU DUYET

HIEU TRUONG

68.1. Ptz Vi G




TRUOGNG PAI HOC Y DUQC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Poc 1dp — Tw do — Hanh phic
BO MON GIAI PHAU

Pl CUONG CHI TIET HQC PHAN HOC PHAN GIAI PHAU I
(Nim hoc 2016-2017)

1. THONG TIN HQC PHAN:

Téng sb tin chi: 3 Ly thuyét: 2 Thuyc hanh: 1

Phén bd thoi gian (tiét): 60 Ly thuyét: 30 Thure hanh: 30

S6 gio ty hoc: 75

Péi tuong sinh vién: Béc si da khoa, Riing-Ham-Miit, Y hoc ¢b truyén, Y

hgc dw phong

Hoc phén song hanh: Sinh Iy

B6 mdn phu trach: B mén Giai phiu
2. CAN BQ GIANG DAY:

ThS Nguyén Bao Tran

ThS Pham Thanh Nguyén

BS Hoang Son Lam

BS Trin Xuén Béach

BS Trén Thj Xen

BSLé Thi Yén

BS L& Phi Pai
3. MO TA HQC PHAN:

Nbi dung gdm nhiing kién thirc co ban v& vi tri, hinh thé va lién quan ctia
cac chu truc, bd phén, co quan thanh phén cta chi trén va chi duéi, d4u mat cb
trén co thé ngudi binh thudng; nhitng lién hé vé& chirc ning va 14m sang thich
hop.

4. MUC TIEU HQC PHAN:



1. Hiéu va néu dugc y nghia giai phiu hoc 1a mén hoc co ban nhat cho cac
mdn hoc thudc chuyén nganh khoa hoc stic khde

2. M6 ta duoe cic dic diém co ban vé giai phau ciia cic cdu triic, bd phan, co
quan thanh phén & chi trén, chi dudi va dau — mét — co.

3. Néu dugc moéi lién quan gifta hinh thai v6i chirc nidng va 14m sang phu
hop.

4. Van dung va lién hé dugc nhiing kién thirc giai phiu vao viéc hoc tip va

nghién cttu trong linh vic y dugce hoc

5.NOI DUNG HQC PHAN:
5.1 Ly thuyét
Stt Nbi dung S6 tiét
LT |Twhoc
1 | Muc tiéu, dbi trgng nganh GP — Pai cuong co, xwong, khép 1 2
2 | Xuong khép chi trén 2 4
3 |{Cochitrén 2 4
4 | Mach, thin kinh chi trén 4 8
5 | Xuwong khép chi dudi 2 4
6 | Co chi duéi 2 4
T—-Machthin Jinh-chi dusi- 4 =
8 | Céin co diu mit cd 2 4
9 | Céc dong mach canh 2 4
10 | PM duéi don. Pam r6i thin kinh c¢b. Tinh mach. Bach mach 2 4
11 | Miéng riing ludi tuyén nude bot miii hiu 2 4
12 | Thanh quan, khi quan, tuyén gisp 2 4
13 | Co quan nghe, thing bing, Co quan thi gidc 3 6
Téng 30 60

5.2. Thue tip:




Stt Noi dung S6 tiét
TH | Twhoc

1 Xuwong khop chi trén - chi dudi 4 2

2 Vai, nach, canh tay, khuyu 4 2

3 | Cing tay - Ban tay 4 2

4 Mbng, dui sau, khoeo- Cing chan sau, dng gbt, gan chan 4 2

5 Ving di trudce trong, cing chin trude, mu chin 4 2

6 Thi gido xwong so mit, khop thai dtfcmg-ha‘tm, co nhai 4 5
DM canh - dudi don, cdn co ving cd

7 BErc‘mg ho hép trén, Miéng—Réng—Lt{Gi-Tuyén nude b’Qt. 4 9
Hau - Thanh quan - Khi quan - Tuyén giap - Tai - Mt

8 |Ontap 2 1

Téng 30 15
6.PHUONG PHAP DAY HOC:
6.1 Phwong phap day:

Ly thuyét: - Giang Iy thuyét trén 16p
- Nghién ctru tai liéu va thao ludn nhém

Thyc hanh: - Hudng din trén thi thé, tidu ban, md hinh va tranh gi4i phau

6.2 Phwong phap hoc:

Sinh vién nghe gidng, tham gia trao @51, kiém tra theo y8u cAu mén hoc

Thyc tap: Sinh vién tham gia trao dbi, thao ludn nhém thuyét trinh trén thi
thé, tiéu ban, m6 hinh va tranh giai phiu

Sinh vién ty hoc: chuén bi ndi dung theo yéu cu ciia gidng vién dé thuyét
trinh, thao ludn, tr hoc trén tai liéu tham khao, atlas giai phiu.




7. TAI LIEU DAY VA HOC:
7.1 Tai liéu gidng day:
Giai phau hé théng chi - Nguyén Hitu Chinh - NXB Y hoc
Tai liéu do B6 m6n bién soan
7.2 Tai liéu tham khio:
Giai phdu nguoi - Nguyén Vin Huy - NXB Y hoc
Giai phiu nguoi tap 1 - Trinh Vin Minh - NXB Y hoc
Bai giang Giai phau hoc tap 1,2 — Hoc vién Quan Y
Gray’s Anatomy - 40th Edition, 2008 - Elsevier Inc (ban mém)
Gray’s Anatomy for Students - 2007 - Elsevier Inc (bdn mém)
8. PHUONG PHAP PANH GIA |
Danh gia ban diu: Thiim héi Sinh vién, phéng van....
Danh gia trong qua trinh
e Chuyén can: Pi hoc dy dd, chudn bj bai tdt, tich cuc trao »déi, thao Iuin

e Kidm tra thudng xuyén: Hoan thanh t6t bai tip nhém, thuyét trinh, kiém
tra cdu hoi ngén

Panh gid két thic hoc phin

2
o_Kitm tra thive hanh: Hinh thive chavtram... ..

e Thi két thiic hoc phén: Thi tric nghiém
Trong sb6 (%) cic diém: |

Dénh gia ban déu,‘ danh gia trong qua trinh duge st dung lam didu
kién thi két thic hoc phan

o Kiém tra thyc hanh: 1/3
e Thi két thiic hoc phén: 2/3



9. CO SG VAT CHAT:
Hoc phén 1y thuyét: Phong hoc c6 dit may chiéu, phin bang va c6 du ban
ghé phit hop s6 hrong sinh vién
Hoc phdn thyc hanh: Phong thuc hanh c6 ddy dt md hinh, tranh, tiéu ban
phtt hop v6i ndi dung bai giang.
BAN GIAM HIEU DUYET
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TRUOGNG PAI HQC Y DUQC CONG H(‘)A XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Pdc lip — Tw do — Hanh phiic
BO MON GIAI PHAU
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN HQC PHAN GIAI PHAU II
(Niim hoc 2015-2016)

1. THONG TIN HQC PHAN:
Tng sb tin chi: 3 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 1
Phén b6 thoi gian (tiét): 59 Ly thuyét: 31 Thuc hanh: 28
S6 gid ty hoc: 78

Pbi tugng sinh vién: Bac si da khoa, Rang-Ham-Mat Y hoc ¢b truyén,
Y hoc du phong

Hoc phin song hanh: Sinh ly ,
B6 mén phu trach: B6 mon Giai phiu
2. CAN BQ GIANG DAY:

ThS Nguyén Bao Tran

ThS Pham Thanh Nguyén

BS Hoang Son Lam

BS Tran Xu4n Bach

BS Tréin Thi Xen

7™

bBsLeThi T

3. MO TA HQC PHAN:

Noi dung g6m nhiing kién thtrc co ban vé vi tri, hinh thé va lién quan clia
cdc cau trac, bd phan, co quan thanh phén & nguc bung va hé than kinh
trén co thé ngudi binh thudng; nhiing lién hé v€ chitc ning va 1dm sing

thich hop.
4. MUC TIEU HQC PHAN:

1. Hiéu va néu dugc y nghia giai phiu hoc 13 mén hoc co ban nhét cho cac
mon hoc thude chuyén nganh khoa hoc strc khoe

2. M6 ta dugce cac dic diém co ban vé giai phdu ctia cac chu tric, bd phén, co
quan thanh phén & nguec, bung, hé chau va hé than kinh.



3. Néu dugc mdi lién quan gita hinh thai véi chirc ning va 1dm sang phi

4. Van dung va lién hé dugc nhiing kién thérc giai phiu vao viéc hoc tip va

hop.

nghién ctu trong linh vyre y duge hoc

5. NOI DUNG HQC PHAN:
5.1 Ly thuyét
TT Ndi dung S tiét
LT Tw hoc
Co thanh bung trudc bén, dng ben 1 2
Pai cuong tuin hoan - Tim, mach mdu 16n nguc 4 8
bung
3 | Phdi, mang phdi - trung that 2 4
4 | Phiic mac, da day, ty 2 4
5 | Ta trang, tuy, gan,cudng gan, tinh mach cira 4 8 ‘
6 | Rudtnon — Rudt gia 2 4
7 | Thén - Niéu quan — Bang quang - Niéu dao 3 6
8 | Phoi thai sinh dyc — Co quan sinh duc nam, nit 2 4
9 | Pai cuong than kinh 1 2
10 | Tuy sdng. Hanh ndo. Cau nio. Tiéu ndo. Trung nfo 3 6
11 | Gian no - Doan nfo 2 4
12 [ Do din truvdn thin kinh - Céc diy thin kinh so 3 6
13 |IK thuc vat - Mach nfo tuy - Mang nédo - Hé nfo 5 4
that
Tong 31 62
5.2. Thue tip:
Stt Noi dung S6 tiét
TH | Twhoc
Thi gido: Xwong co thin minh, ong ben. 4 2
2 | Tim phdi trung that 4 2




3 | Phic mac, da day, gan, lach, 4 2
4 Ta tuy, rudt non, rudt gia 4 2
5 Tiét niéu, sinh duc 4 2
6 | Thi gido day chiu, mo ché 4 2
7 Hinh th& ngoai, trong: Tity song, than nio, dai néo 4 2
8 Heé théng nfo thit, gian ndo, nén so
Pudng dan truyén thin kinh, cic diy than kinh so 4 2
Than kinh thuc vét, mach méu nfo, ming nio
Tong 32 16
6. PHUONG PHAP DAY HQC:
6.1 Phwong phap day:

Ly thuyét: - Giang Iy thuyét trén 16p
- Nghién ctru tai liéu va thao ludn nhém
Thyc hanh: - Huéng din trén thi thé, tidu ban, mé hinh va tranh giai phiu
6.2 Phwong phap hoc:
Sinh vién nghe giang, tham gia trao ddi, kiém tra theo yéu cu mén hoc
Thyec t8p: Sinh vién tham gia trao déi,Nthéo luén nhém thuyét trinh trén thi
thé, tiéu ban, m6 hinh va tranh giai phau

Sinh vién tu hoc: chudn bi ndi dung theo yéu ciu cta glang vién dé thuyét

J-......L L,.,\ Tum R an 4 T o 4-...-.“ A4S 1A &an. PO AR | e -
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7. TAI LIEU DAY VA HOC:

7 1 Tai liéu gidng day:
Giai phAu than kinh - Nguyén Hitu Chinh - NXB Y hoc
Tai liéu do B& mé6n bién soan

7.2 Tai liéu tham khao:
Giai phiu ngudi - Nguyén Vin Huy - NXB Y hoc
Giai phiu nguoi tip 2,3 - Trinh Vin Minh - NXB Y hoc
Bai giang Giai phiu hoc tap 1,2 va 3 —Hoc vién Quan Y
Gray’s Anatomy - 40th Edition, 2008 - Elsevier Inc.



Gray’s Anatomy for Students - 2007 - Elsevier Inc.
8. PHUONG PHAP DANH GIA
Pénh gia ban ddu: Thiim héi Sinh vién, phéng van....
Panh gia trong qua trinh
e Chuyén cin: Pi hoc ddy do, chudn bj bai tbt, tich cyc trao dbi, théo lusn

e Kiém tra thuong xuyén: Hoan thanh &t bai tip nhém, thuyét trinh, kiém
tra cau héi ngan

Bénh gia két thic hoc phin

e Kiém tra thirc hanh: Hinh thirc chay tram -
e Thi két thiic hoc phén: Thi tric nghiém
Trong s6 (%) cac diém:

Danh gia ban deftu, d4anh gia trong qué trinh duge st dyng 1am diéu kién thi
két thic hoc phan

e Kiém tra thuc hanh: 1/3
e Thi két thiic hoc phan: 2/3
9. CO SO VAT CHAT:

Hoc phan ly thuyét: Phong hoc ¢6 di may chibu, phén bang va c6 du ban
ghé phi hop sb lwong sinh vién

Hoc phin thyc hanh: Phong thuc hanh cé day d4 m6 hinh, tranh, tiéu ban
pht hop vé6i ndi dung bai giang.

BAN GIAM HIEU DUYET
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Trwong Dai hoc Y Dwge Hai Phong Cong hoa xi hdi chi nghia Viét Nam
B4 méon Gidi phau bénh - Y phap Péc lap - Tw do - Hanh phiic

_PE CUONG CHI TIET MON HOC GIAI PHAU BENH
1. THONG TIN MON HOQC

M3 s6: )
Tong so tin chi: 3 Ly thuyét: 2 Thyc hanh: 1
Phén b6 thoi gian (tiét): 60 Ly thuyét: 30  Thuc hanh: 30

So gio tu hoc: 15

Péi tuong sinh vién (du kién): Bac sy YHDP

Hoc phan tién quyét: M6 hoc

Hoc phén hoc trudce: Giai phiu

Bd moén phu trach glang day: Giai phdu bénh - Y phap

Giang vién tham gia giang day: Ng6 Quang Duong, Pham Van Tuy.

2. MO TA MON HQC

Giai phau bénh 14 mon khoa hoc hinh thai va co ché gy bénh, nén con c6
thé goi 14 mén bénh hoc. Nhiing bién ddi do bénh tat gdy nén goi 13 tén
thwong, hinh thai t6n thuong la cac dac diém c6 thé quan sat phat hién qua
nhin bang mét (dai thé), hodc/va trg gitip cta kinh hién vi (vi thé), kinh hién
vi dién tr (siéu vi) hodc sinh hoc phan tir (bénh hoc phén tir). Xét nghiém
giai phau bénh phuc vu chén do4n va gian tiép tham gia diéu tri, phong bénh.
3.MUC TIEU MON HQC

- Kién thuc: Giup sinh vién ndm dwoc vai trod cla giai phu bénh trong nganh

y noi chung, chuyén nganh ung thu noi riéng; ndm duoc cac kién thic co
koﬂ vo -] Pnnn f]‘n1 ]1111]'\ ﬂ‘v;n 1‘0 hqn VQ mA. f‘r'nncr {1119! trinh hF‘ﬂh ]V

u.&u;;b A N A N AT A

- Ky nang C6 k¥ nang tur duy tong hop, st dung dwogc két qua smh thlet va
t& bao bénh hoc d& x4c dinh chdn doén céc bénh thudng gip ¢ Viét Nam,
déng gbp cho diéu tri, phong bénh va chim sdc sirc khoé ban dau.

4. NOI DUNG MON HOC

Giai phau bénh kinh dién duoc chia thanh 2 phan: Giai phAu bénh dai cuong
(Viém, u, rbi loan chuyen hod, rdi loan tudn hoan, bénh 1y bim sinh va di
truyen Jva glal phau bénh bd phan (bénh hoc cc co quan tiéu hod, hd hép,
tudn hoan, tiét nidu,...)

5.TO CHUC DAY HQC

Sb tiét
LT | TH | Tw hoc

STT . Chadé




1 Bai mo dau, ton thuong co ban cua té bio vamd, roi | 3 | 2. 2
loan tudn hoan

2 Bénh hoc viém, viém déc hiu 4 4 3
3 Bénh hoc u, ung thu 4 4 3
4 Bénh hoc tim mach 4 2 1
5 Bénh hoc ho hap 4 | 4 2
6 Bénh hoc SD nit 4 | 4
7 Bénh hoc hé bach huyét, ton thwong ctia no 2 | 2 2
8 Bénh hoc hé tiéu hod 4 4 2
9 Bénh ndi tiét 1| 4

Tong 30 | 30 15

6. PHUONG PHAP DAY HQC

6.1. Phwong phap day

- Ly thuyét: Thuyét trinh

- Thuc hanh: Thuc tip tai phong thuc tap, soi tiéu ban mé bénh hoc va chén
doan bénh.

6.2. Phu’n’ng phap hoc va tw hoc

- Sinh vién lén 16p nghe giang va tham gia trao d6i kién thirc

- Khi thyc tép: Sinh vién quan st kinh hién vi tiéu ban md bénh hoc, nhén
dinh, trao ddi va tir chin doén.

- Sinh vién tyr hoc: chudn bi ndi dung theo yéu ciu timg bai giang; tw hoc
trén sach bao, video..

7. TAI LIEU DAY HOC

7.1. Tai li¢u gidang day

- Bai giang Giai phAu bénh ly, nha xuét ban y hoc 2004

- 'Gi4o trinh giai phau bénh cliia bo mon bién soan:

7.2. Tai liéu tham khéo

- Bai giang Giai phau bénh, Hoc vién Quén Y ndm 2010.

8. PHUONG PHAP LUQNG GIA

- Kiém tra - d4nh gi4 ban dau:

+ B& mon hoi tham sinh vién v& cdc mén hoc trude (Giai phiu, méd phdi
hoc), v& ndi dung mén hoc, phén nao khé, phan nao d& hoc.

+ Hoi nhimg cau hoi ngén lién quan dén nhimg bai hoc trudc do dé danh gia
mitc dd hoc - hidu ctia sinh vién.

- Kiém tra - dénh gia trong qua trinh:

+ Theo d&i s§ s, theo ddi thai d6 hoc tip clia sinh vién.

+ Str dung két qua danh gia ban dau va két qua danh gid qud trinh lam didu

kién kiém tra - d4nh gia két thic.




- Kidm tra - dénh gid cudi ky (két thuc):
*+ Thi thuc hanh:
Sinh vién tham gia du céc budi thyc hanh s& duge thi thyc hanh.
Hinh thttc kiém tra: Van dap. |
+ Thi ly thuyét: Sinh vién thi dat thuc hanh s& duoc thi Iy thuyét
Hinh thirc thi: Ty ludn ' '
Thoi lwong: 90 phut
Piém tdng két tinh theo cong thirc; TKHP = (LTx2 + TH)/3
9. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
9.1. Hoc phdn Iy thuyét: Giang dudng c6 mdy chiéu, phén bang va c6 du ban
ghé pht hop véi s6 lwong sinh vién ‘
9.2. Hoc phdn thyc himh: Phong thyc hanh giang 1y thuyét thyc tap, kinh
hidn vi dn v6i s6 lugng sinh vién, tidu ban phit hop v6i ndi dung bai giang.

i o _
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TRUGNG PAI HOC Y DUGC  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
' HAI PHONG Péc Lip — Tw Do — Hanh Phiic

'BO MON HOA SINH

PE CUONG CHI TIET MON HQOC HOA SINH
POI TUQNG: YHDP

1. M2 s6 m6n hoc: HS

2. Téng s6 tin chi: 4 Ly thuyét: 2; Thuyc hanh: 2
3. S6 tiét hoc: Ly thuyét: 30 tiét; Thue hanh: 60 tiét
4. S6 14n thi: 4 Ly thuyét: 2, thyc hanh: 2

5. Muc tiéu: sau khi hoc xong mon hod sinh, yéu cau hoc vién phai kha ning:

1. Trinh bay duge ciu tao hod hoc va chuyén hod céc chit trong co thé
sbng,

2. Trinh bay duoc cic nguyén tic, cich xdc dinh va y nghfa mot sb xét
nghiém hoa sinh 14m sang.

3. Van dung va lién hé duoc nhitng kién thic hod sinh vao viée hoc tdp va

a3 Ram e s e I e s T
e T B 1 13
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6. N6i dung chi tiét:

STT Tén bai Ly thuyét Thuwe hanh

S6 giv GV | Sb giv GV

HOQC PHAN I: CAU TA0 VA CHUYEN HOA

1 | Héa hoc Protid, Enzyme 2 GS Ly 4 ThS Mai

2 | Néang lugng sinh hoc, CH aa 2 Ths Mai 8 ThS Théo

3 | Hoa hoc, CH Glucid 2 Ths Théao 4 BS Giang




4 | Héa hoc, CH Lipid 1 BS Giang 4 KTV Thuong
5 |Lién quan 3 chuyén hod Ty doc 0 KTV Binh
6 | Hod sinh mang Tw doc 0 KTV Hanh
Cong 15 30
HOC PHAN II: HOA SINH MO VA CO QUAN
1 | Hormon, CHMN 4 PGS Ly 4 ThS Mai
2 | HS than- NT, AB 4 ThS Mai 8 ThS Théo
-3 |Hb,HSgan 4 ThS Thao| 4 BS Giang
4 | HS mau 3 ThS Mai | 14 KTV Binh
Cong 15 30

* Muc tiéu chi tiét cho hoc phén 1

- Ly thuyét

Bai 1: Bai mé diu va hoa hoc protid

* Bai mé dau: yéu cau sinh vién phdi trinh bay dugec:

1. Khai niém, muc tiéu hoc mén ho4 sinh

2. Pon vi ding trong hoé sinh

3. Mot sb danh phap str dung trong héa sinh
* Ho4a hoc protid: sau 2 tiét hoc, yéu cAu sinh vién phai:

1. Trinh bay dugc khai niém protid

2. Pinh nghia acid amin, cdng thirc tdng quét

3. Phan loai acid amin theo cau tao mach, nhu cau co thé

4. M6 ta tinh chét cta acid amin, tmg dung

5. Trinh bay vai tro cla acid amin




6. Trinh bay khai niém peptid, mot s& peptid sinh hoc
7. Trinh bay khai ni¢m protein, cAu tric bic, phén loai protein, vi du minh
hoa;
8. MO ta tinh chét ctia protein, tng dung
9. M ta vai tro ctia protein
Bai 2: Enzym: sau 2 tiét hoc, yéu cdu sinh vién phai:
Trinh bay khai niém enzyme, vai tro sinh hoc cuia enzyme
Phéan loai enzyme theo qui wde quéc té, cho vi dy minh hoa
Mb6 ta thanh phén cAu tao ctia enzyme; dong hoc enzyme
Trinh bay céc yéu t& &nh hudng dén hoat déng ctia enzyme

. Phan loai coenzyme. Mbi lién quan gitta Vltamm va coenzyme
Bai 3: Ning lwong sinh hoc: sau 2 tiét hoc, yéu céu sinh vién trinh bay dugc:

U‘:h':“!\"—é

Trinh bay dugc khai niém sy h6 hip t& bao

MBb ta duge cdc thanh phin tham gia CHHTB

V& duge so db van chuyén dién t¥ (tao H,0), két qua

Trinh bay duoc sy phosphoryl-oxy ho4, cho vi du minh hoa

K& tén céc lien két gidu ning luong, cho vi dy minh hoa

Trinh bay cac giai doan ctia chu trinh Krebs.

Trinh bay dugc vi tri, ban chét, két qua, }'I nghia chu trinh Krebs.

Rai A Fhllvpn ‘hoj acid amin._a nucleie: sau 2 tidt hoc, véu cau sinh vién Dhal

VN S

~

P Semmtn es

1. Trinh bay duoc sy tiéu hoé protein, peptid

2. M6 ta su thoai hoa nhém amin theo con dudng trao ddi amin: vi trf, phan
g tbng quét, phan Ung dic trung, két qua, ¥ nghia.

M6 ta thodi hod nhém amin theo con dudng khir amin oxy hod: vi tri,
phan g tong quét, phan ting dic trung, két qua, ¥ nghia

Trinh bay s6 phan NHs, chu trinh ure: nguyén liéu, céc phan tng, két qua
MO t4 thoai hod nhém carboxyl, két qua, y nghia

MO ta thodi hod khung carbon

Trinh bay dugc thanh phén ciu tao clia mononucleotide

MBS ta vai tro clia mononucleotide

V& dugc so dd thoai hoa base nito nhan purin

VS
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Bai 4: hoa hoc glucid: sau 2 tiét hoc, yéu cAu sinh vién trinh bay dugc:

el S

5.

Trinh bay khai niém, vai tro, phan loai glucid

Pinh nghia monosaccarid, cach goi tén, cAu tao mach

M0 t4 tinh chét ctia monosaccarid, tmg dyng

Trinh bay tén, cong thiic cAu tao, tinh chét, vai trd ctia mot sb disaccarid
thuong gap

Phén loai, cAu tao, va vai trd cia polysaccarid

Bai 6: Chuyén ho4 glucid: sau 2 tiét hoc, sinh vién phai:

Nowm

8.

. Trinh bay dugc qua trinh tiéu hod glucid

Trinh bay duoc sy phén ly glycogen (phosphoryl phéan)

. M6 ta thoai hod glucose theo con dudng hexodiphosphat (con dudng

dudng phén) trong didu kién hiéu khi va y&m khi: vi trf, cac giai doan,
phan tmg, két qua, ¥ nghia

M5 ta thoai hoa glucose theo con dudmg hexomonophosphate (chu trinh
pentose phosphate): vi tri, so d tdng quat, két qua, ¥ nghia

MBb ta thoai hod glucose theo con dudng uronic

Trinh bay nguyén lidu, cic con dudng tdng hop glucose

Trinh bay nguyén lidu, cic con dudng tdng hop glycogen

Trinh bay mét s6 rbi loan chuyén hoa glucid

Bai 7: hoa hoc lipid: sau 2 tiét hoc, yéu ciu sinh vién phai:

1

Trmh bay dinh nghia, vai trd cia lipid

3.
4.
5.
6.

A ln.—n_,n,-"ru AT Y-

Phan lor;u lipid thuan, cho vi duy, vai tro tirng loai

M ta tinh chét ctia triglycerid, ing dung

Phén loai lipid tap, cho vi du, vai tro timg loai

Trinh bay thanh phan ciu tao, cdu tric, vai trd clia lipoprotein

Bai 8: Chuyén ho4 lipid: sau 2 tiét hoc, sinh vién phai

1.
2.
3.

Trinh bay dugc su ti€u hoé lipid

Trinh bay dugc su thodi hoa glycerol

Trinh bay dugc su thodi hod acid béo: vi tri, cac budce, céc giai doan cua
qué trinh beta oxy hod, két qua

MO t& sy hinh thanh thé cetonic va thoéi hoa



5. MO ta qua trinh tdng hop acid béo & bao tuong: cac enzyme, nguyén liéu,
so dd téng hop, két qua
6. Mb ta qué trinh tdng hop acid béo & ty thé: nguyén liéu, cac phan tng.
7. Trinh bay qua trinh t8ng hop glycerol, leucithin, cephalin
8. Didu hoa tdng hop cholesterol
Bai 10: Méi lién quan giia 3 chuyén ho4 (ty doc):

1. V& dwoc so dd vé su lién quan gifta 3 chuyén hod G, L, P
2. Mo ta duge cac yéu td didu hoa chuyén hoa
Bai 11: Hoa sinh mang: (tv hoc):

1. Mb ta cAu tao ming té bao

2. Trinh bay cac co ché van chuyén cac chét qua mang

3. Trinh bay médt s§ bénh lién quan d&n mang 1€ bao
- Thye hanh

Muc tiéu chung: sau khi hoc xong, sinh vién phai: trinh bay dugc nguyén
tic, tién hanh diing phan irng va gidi thich dwoc két qua va trng dung timg phan
ting cu thé trong tiing bai:
Bai 1: Hoa hoc glucid:

1. Phén ung xé4c dinh tinh khir cia monosaccarid (Phan tmg Fehling)
2. Phan mg doéng vong clia cac cetose (Selivanoff)
3. Phén g xéc dinh tinh khr coa disaccarid

Bai Z: ti6a hoc giucid (tiep)

4. Phan Umg thuy phén disaccarid

5. Phan g thuy phén tinh bot

6. Xé4c dinh acid lactic trong co
Bai 3: Hod hoc lipid

1. Nhii twong hoa diu lac

2. Chiét xuét leucithin

3. Xa phong hoé dau lac
Bai 4+5: Hoda hoc protid

1. Phan ing Ninhydrin



1
2
3
4.
5
6
7

o PN U R WD

Phan ting biure

Ttia protein bang nhiét do

Tua protein bang acid hitu co

Tua protein bang acid vo co

Tha protein bang dung méi hitu co

Tua protein bang mubi kim loai ning

X4c dinh diém dﬁng dién ctia albumin tring

. Phén doan albumin bang phuong phép diém tich
Bai 6+7: Enzym

. Anh huéng ctia nhiét d0 t6i hoat dong ciia enzyme
. Anh huéng ctia pH dén hoat dong ctia enzyme
. Anh huong ctia chét e ché, chét hoat hoa t6i hoat dong clia enzyme

X4c dinh hoat dong cia enzyme amylase

. Xé4c dinh hoat dong clia enzyme transaminase
. X4c dinh hoat dong ctia enzyme lipase
. X4c dinh hoat dong cuia enzyme catalase

* Muc tiéu chi tiét cho hoc phan 2:

-Ly thuyét

Bai 1: Chuyén hod muoi nuwée: sau 2 tiét hoc, sinh vién phéi:

z

1T

2.

3.
4.
5.
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M ta céc yéu td anh hudng dé&n sy van chuyén nuéc gitta gian bao va
long mach

V& so dd trao dbi nuéc gitta gian bao va long mach.

V& so db trao di mudi gifta té bao va gian bao

MB6 t céc loai rbi loan chuyén hod mudi nudc

Bai 2: Hormon: sau 2 tiét, sinh vién phai

1.
2.
3.

DPinh nghia, phan loai hormone, mdi loai cho mot vi du

Trinh bay dugc nguyén t4c tac dung cuia hormone.

Trinh bay dugc co ché tic dung ciia hormone tan trong nuée (adrenalin),
hormone steroid.



4.
5.

Trinh biy céc chét truyén tin thi 2 (truyén tin ndi bao)
Trinh bay céc phéan Gng tdng hop, thoai hoa ciia catecholamine

Bai 3: Ho4 sinh thin- nwéc tidu: sau 2 tiét hoc, sinh vién phai:

1.

9,

Trinh bay duoc chirc néng loc va bai tiét nuée tidu cta than, cic xét
nghiém danh gia chirc ning loc va bai tiét nude tidu

Trinh bay dugc chirc ning ndi tiét ctia than, bénh ly lién quan

Trinh bay dugc chirc ning thing bing acid- base ctia thin, cac xét
nghiém dénh gia chic ning thing béng acid, base

MO t4 tinh chét 1y, hoa hoc, thanh phin cta nude tiéu binh thudng

K& tén céc chét bat thudng trong nude tiéu va mot s6 bénh 1y lién quan
MO ta co ché xuét hién glucose, protein, cetonic, sic t6 mat trong nuée
tieu

Bai 4: Thiing bing acid-base: sau 2 tiét hoc, sinh vién phai:

1. Trinh bay dinh nghia hé dém, cdc hé dém trong huyét tuong va huyét clu
2. Trinh bay co ché d8m ctia hé dém bicarbonate, Hb

3.
4
5

Trinh bay vai trd didu hoa thang bing acid - base bai phéi va thin
MBO t4 cac xét nghiém danh gia thing béng acid base

. MB® ta céc loai rbi loan thing béang acid-base

Bai 5: Hb: sau 2 tiét hoc, sinh vién phai:

Trinh ba‘ly &uoc vai tro cia Hb
M0 ta céu tao clia Hb céc loai Hb & ngudi trudng thanh

—IViG ta uuuu i bucu, bua .LLU, u115 uLu;&

S R

Trinh bay dugc nguyén lidu, vi tri, cac rdi loan téng hop Hb
V& so db thoéi ho4 Hb tao sic td mat
. Trinh bay r6i loan thoai hoa Hb

Bai 6: Hoa sinh gan: sau 2 tiét hoc, sinh vién phai:

1.

2.

3.

Trinh bay chirc néng chuyén hod ciia gan, cic xét nghiém hod sinh d4nh
gia suy chirc ndng chuyén hoa

Trinh bay chirc néng tao va bai tiét mat clia gan, cac xét nghiém déanh gid
chirc ndng tao mét

Trinh bay chirc ning khir ddc ciia gan, cic xét nghiém dénh gia chirc
nang khir doc



4. Trinh bay mot s6 xét ngiém hoa sinh danh gia tdn thuong gan.
Bai 7: Ho4 sinh mau: sau 3 tiét hoc, sinh vién phai:

1. Trinh bay dugc ndng d6 binh thudng, bét thudong ciia mot sb chit dién giai
va céc bénh 1y lién quan

2. Trinh bay dugc: ngudn gbc, ndng do binh thuong, bat thuong clia mot s&
chét hitu co khdng enzyme trong mau, cac bénh ly thuong gap

3. Trinh bay dugc: ngudn gbc, hoat do binh thudng, bit thudng clia mot s6
enzyme huyét thanh, cac bénh 1y lién quan

4. Trinh bay dugc néng d6 mot sb hormone thudng gép, bénh ly lién quan

5. Trinh bay mot s6 chi ddu khdi u, gia tri binh thudng, bénh ly lién quan

- Thwe hanh
Mugc tiéu chung: sau khi hoc xong, sinh vién pha1 trinh bay duogc nguyén

tdc, tién hanh ding phan ting va nhin dinh dwoc két qua timg xét nghiém cu thé
trong tirng bai:

Bai 1: Sau khi hoc xong, sinh vién phai

1. Trinh bay dugc dinh ludt Lambert-Beer, ing dung
2. M6 ta mét sb tham sb can cai dit cho may héa sinh
3. Céch 14y bénh phim

Bai 2: sau khi hoc xong, yéu ciu sinh vién phai:
Trinh bay dugc nguyén ly, tién hanh va nhan dinh dugc két qua phan ing

dinh luong protein, albumin, calci huyét thanh, phan (mg rivalta va tim

protein niéu

Bai 3: sau khi hoc xong, yéu cAu sinh vién phai:
Trinh bay duoc nguyén ly, tién hanh va nhén dinh duoc két qua phan ting
dinh lugng glucose, cholesterol, triglyceride, HDL-C huyét thanh, va tim

glucose, cetone nigu

Bai 4: sau khi hoc xong, yéu céu sinh vién phai:
"Trinh bay duoc nguyén ly, tién hanh va nhan dinh dugc két qua phan ung
dinh luong ure, creatinin huyét thanh, va tdng phén tich nude tidu

Bai 5: sau khi hoc xong, yéu céu sinh vién phai:



Trinh bay dugc nguyén tic, tién hanh dugc phan (g va nhan dinh dugc két
qua dinh lugng bilirubin trong huyét thanh va tim sic t6 mat, mudi mat trong
nuéce tidu

Bai 6: sau khi hoc xong, yéu cdu sinh vién phai:
Trinh bay dugce nguyén ly, tién hanh va nhan dinh duoc két qua phan tmg do
hoat 6 AST, ALT, GGT va amylase huyét thanh

Bai 7: sau khi hoc xong, yéu cAu sinh vién phai:
Trinh bay dugc nguyén 1y, tién hanh va nhén dinh dugc két qua phan tmg do
hoat 46 CK, CK-MB, LDH, ALP huyét thanh

Bai 8: Phian tich phiéu xét nghiém. Sau khi hoc xong, sinh vién phai:

1. Phan tich dugc phiéu xét nghiém ctia bénh nhén méc bénh 1y gan dién

hinh

2. Phén tich duoc phiéu xét nghiém ctia bénh nhén méc bénh Iy tim-mach
dién hinh

3. Phén tich dugc phidu xét nghiém cita bénh nhan mic bénh 1y than dién
hinh

4. Phén tich duogc phiéu x6ét nghiém ciia bénh nhin méc bénh 1y chuyén hoa
dién hinh

7. Phuong phép giang day:
L}'f thuyét: - Két hop phuong phép truyén théng (phAn bang) va hién dai (may

Giueu)
- Thao ludn nhém, nghién ctru trudng hop (case study)

Thyc hanh: - bt tay chi viéc (learning by doing) két hop phén tich tinh hudng, thao
luAn nhém nho, lam bai tdp nho

8. Luong gia:
- Ban d4u: Phong vén nhanh
- Trong khi hoc: kiém tra bai cii

- Cubi ky: thi hét mén



- Didu kién duoc du thi:
+Ly thuyét: - Khéng dugc véng qué 10% sb giv Iy thuyét
- Piém thyc hanh: >5
+ Thuc hanh: hoc da cac bai thuc hanh
- Thi két thiic hoc phin I:
Ly thuyét: thi tra 10i cAu hoi MCQ trén mdy tinh

Thue hanh: trinh bay nguyén tic, tién hanh, nhan dinh két qua va tng
dung y hoc ctia 1 thi nghiém

- Thi két thuc hoc phan II:
Ly thuyét: thi tré 15i cau héi MCQ trén méy tinh

Thue hanh: thi vAn d4p: chi dinh xét nghiém cén thiét cho 1 tinh
hubng 1am sang, trinh bay nguyén téc, tién hanh mot k¥ thuét hod sinh 1am
sang co ban, bién ludn két qua vira do duogc.

- Piém hoc phan 1 = (ly thuyét x2 + thyc hanh)/ 3
- Diém hoc phn 2 = (ly thuyét x2 + thyc hanh)/ 3

9. Tai liéu hoc tép:

Bai giang hod sinh, PHYHN danh cho BSPK, 2001
Tai liéu thuc hanh ctia BO mon Hoa sinh DPHYDHP
10. Tai liéu tham khao
Ho4 sinh: Sach dao tao béc s§ da khoa, Nghiém Xuan Luat, 2007
Thuec tap hoa sinh, Truong Pai hoc Y Ha Noi, 2005
Héa sinh 14m sang, Ta Thanh Vin, Nxb Yil(_)C, 2013
Hoéa sinh, Nxb Y hoc, 2007

11. Co s& vt chét



Thyc hanh:
- Phong thyc hanh dly di ban, ghé, thodng khi phuc vu thuc hanh
- Dung cu:

+ Gia dng thi nghiém, 8ng thi nghiém, ndi cach thiy, pipet thity tinh,
qué bop cao su, héa chit phuc vu thi nghiém

+ Gi4 bng xét nghiém, bng xét nghiém, bé 1 &m, pipet tir dong, hoa
chét phuc vy xét nghiém, may hoéa sinh ban ty dong, may xét nghiém nude
tiéu ban ty dong

Ly thuyét: giang duong ddy di 4m thanh, 4nh sang, may chiéu
12. K& hoach gidng day
Hoc phan I: hoc ky I nim 2.
Mobn hoc tién quyét; ho4 hoc, sinh hoc, giai phdu hoc
Mo6n hoc song hanh: m6 phoi, sinh ly
Hoc phén II: hoc ky I nam 2
Mo6n hoc tién quyét: ho4 sinh I
Gidng vién hd trg hoc tip:  Phu trdch bd mdn ThS Nguyén Thj Phuong Mai

E-mail: ntpmai@hpmu.edu.vn

XAC NHAN CUA BGH Phé trudng phu trach bd mén

QU

ThS Nguyén Thi Phuong Mai



TRUONG PAI HQC Y DUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG | Pge Iap - Tw do - Hanh phiic

feskk

B6 mén Ky sinh trung
PE CUONG CHI TIET MON HOQC

1. THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phén:

Téng sb tin chi: 03 . Ly thuyét: 02  Thyc hanh: 02
Phéan bb thoi gian (tiét): 90 Ly thuyét: 30 Thuc hanh: 60
S gio ty hoc (tiét): 15

Déi twong sinh vién: Bac sy y hoe du ph(‘)'ng

Hoc phén tién quyét: Sinh hoc, Sinh ly

B mén phu trach giang day: B§ mén Ky sinh triing

Giadng vién giang day:

- TS. Pinh Thi Thanh Mai

- TS. Vii Vin Théi -:-Y«
- Ths. V& Thi Thanh Hin it
- KTV. Lai Thi Thanh Thity e
- KTV. Nguyén Thi Mui -
- CN. Bi Thj Hng Anh =
2. MO TA HQC PHAN

Hoc phén ky sinh tring cho phép sinh vién hidu r3 dic diém sinh hoc, chu
ky, duong 18y, ddc diém dich t& hoc, bénh hoc, hidu dugc céc bidu hidn bénh Iy
lém sang, cdc phuong phdp va k§ thudt xét nghiém chin doan bénh ky sinh
tring, nguyén tic va phac dd didu trj cling nhu nguyén tic va bién phép phong
chéng bénh ky sinh tring thuong gép va it gip trén nguoi Viét Nam dé bao vé
stic khoe cong déng.

3. MUC TIEU HQC PHAN -
- Trinh bay nhiing kién thitc co ban vé chu k¥, dich t&, cach phong chéng bénh
ky sinh tring.



- Trinh bay dic diém hinh théi, chu ky phét trién, duong 14y nhidm va tdc hai
ctia mdt sb loai ky sinh trung thuong gap & Viét Nam.

- Trinh bay duogc céc biéu hién bénh 1y do giun sén gly ra, cac phuong phap
chin do4n bénh ky sinh tring & Viét Nam.

- Trinh bay duogc cac nguyén tic va bién phap phong chbng bénh ky sinh trung &
Viét Nam.

4. NOI DUNG HOQC PHAN
S tiét
STT Tén bai
LT TH | Ty hoc
Dai cuong ky sinh tring y hoc 3 1

2. |- Dai cuong giun ky sinh
- Giun diia - Giun téc - Giun kim 4 1

- Giun mo6c/giun mo

3. | - Giun chi bach huyét

- Dai cuong san 14 ky sinh

- San 14 ky sinh (Sén 14 gan nhé - S4n 14
rudt - San 14 phéi) : 5 1
- Dai cuong san diy ky sinh

- San déy ky sinh (Sén day lgn - Sén day
bo)

4. | - Dai cuong don bao

= Ammip gay benh (Eniamoeba hisiolytica) 3 1

- Trung roi - Tring 16ng - Triing hinh cung

5. |- Ky sinh tring s6t rét (Dic diém sinh hoc)
- Ky sinh tring sbt rét (Bénh hoc - Dich t3 4 1
hoc) ‘

6. |- Ky sinh tring s&t rét (Dich t& hoc - Phong

chéng sbt rét)

7. |- Pai cuong tiét tic ky sinh
- L6p nhén 3 1
- Lop cén tring

8. |- Giun sdn hiém gip 2 1




- C4c bénh nhiém tring co hoi

9. |-Nam ky sinh
- Téng két

11. | Hinh thé trimg va du trung giun san thudng 4
gap -

12. | Hinh thé giun san truéng thanh

13. | Hinh thé don bao

14. | Xét nghiém phéan:
- th)'ng phép truc tiép
- Phuong phép phong pha Willis

15. | K§ thut xét nghiém tim mam bénh ky sinh 4
tring & ngoai canh (dét, nude, rau, )

16. | K§ thuét xét nghiém tim mam bénh ky sinh 4
tring & vt chi trung gian (8¢, ¢4, ché, )

17. | Xét nghiém m4u: 4
- Phuong phéap 14y méu
- K¥ thuét lam tiéu ban mau

18. | Xét nghiém méu: Phuong phdp nhudm tiéu 4
ban mau

19, | Hinh thé ky sinh tring sot rét (Ly thuyét - | 4

xem tidu ban mau) |

20. | Hinh thé ky sinh tring sbt rét (Ty soi) 4

21. | Hinh thé ky sinh tring st rét (Ty soi) 4

22. | Hinh thé tiét tac 4

23. | M6 mudi 4

24. | Hinh thé va phuong phap xét nghiém ndm 4
truc tiép

25. | On tap 4

26. | Thi thyc hanh




S. Phwong phap day hoc:
- Ly thuyét: Két hop giang truyén théng va cong cu hd tro (may chiéu).
- Thyc hanh: + Thao luin nhom.
+ Thyec tip tai phong xét nghiém ctia bé mén, huéng dan ki thuat

két hop véi nhan dinh va phan tich tinh huéng, soi kinh hién vi.
6. Tai liéu hoc tap
6.1. Tai liéu day hoc
- Bai giang ky sinh tring y hoc (Truong DPai hoc Y Ha Ni), nam 2012.
- Tai liéu bai giang thuc hanh ky sinh tring (Trudng Pai hoc Y Hai Phong)
- Thuc hanh ky sinh tring (Pai hoc Y Hai Phong), nim 2015.
6.2. Ti lidu tham khio
- C4m nang phong chéng bénh sét rét, nim 2011.
- K§¥ thuét ky sinh triing y hoc.
- CAm nang xét nghiém chin doén giun san.
- CAm nang phong chéng bénh lay truyén tir dong vt sang nguodi, ndm 2010.
7. Luwgng gia:
- Dénh gi ban dau: Phét vin diu gid gidng, dit tinh hudng...
- Panh gi4 qua trinh: Tham gia dt cac budi hoc, tich cuc hoat dong nhom...
- Péanh gi4 két thiic hoc phan: 100%

+ Kiém tra thuc hanh: soi tidu ban va thuce hién céc k§ thuét xét nghiém.

+ Thi két thiic hoc phén: thi tric nghiém trén may.

3
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gia thi két thiic hoc phan.

- Chuyén cén: tham gia hoc tap ddy do cac budi Iy thuyét va thuc hanh.

- Kiém tra thuomg xuyén: chdm diém sau m3i budi thue hanh.

8. Co sé vit chit:

- Ly thuyét : phong hoc, mAy chidu, mdy tinh.

- Thyc hanh: 2 phong thuc hanh, kinh hién vi, héa chét...

Hdi Phong, ngay thdng ndm 2015
Phu trach b nyon

Dinh Thi Thanh Mai
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TRUONG PATHOCYDUQGC  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HAI PHONG e er s Pic lap - Tw do - Hanh phic
B0 mon: Mo — Phoi thai o

PE CUONG CHI TIET MON HQC

1. M4 s6: M6 hoc - Phéi thai hoc

2. So tin chi: 3 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 1
3. S6 tiét hoc: 60 Ly thuyét: 30 Thuyc hanh: 30
4. $6 1an kidm tra: 2 (Ly thuyét: 1, Thuc hanh: 1)

5. Poi twgng: Bac sy Y hoc du phong

6. Giang vién gidng day:

- TS Vii S§ Khang - Bs b6 Pinh Tiép

- ThS. Pham Thi Thu Thiy - KTV Hoang Véan Chinh

- BS. Khéng Thi Van Anh: di hoc cao hoc - KTV Pham Thi Thai

- BS. Pham Thuy Linh - KTV Nguyén Tuyét Nhung

- BS. Pham Hong Minh
- BS. Tran Thi Thanh Binh: vé truong tir thdng 11/2015
7. Muc ti€éu mon hoc:
1. Trinh bay dwoc dac diém cdu tao vi thé va siéu vi thé ciia cde té bdo va mé
dai cwong trong co thé nguoi binh thudng.
2. Trinh bay duoc déic diém cau tao vi thé va siéu vi thé cila cde mé co quan

(R By Si=hti—thi Lo

e TR ‘; = ot L

1.2 =
—riE 1]

S\'\)

T R
e T M S Y o S TNt P —— - ST £ 3 r C w
(oY V17Tt L ¥ 1 ey 44> £ WYY T Y T 17 X 8 YT ot W) 4T~ mae A7 £ Tl Vi3 Y i 1 S H L '"'g CHITC=rILIr ()2 A

chung.

3. M6 ta dwoc sw hinh thanh va phdt 1rién ciia Pphéi nguoi tir khi thu tinh dén
giai doan thanh mam cde co quan.

4. M6 ta dwoc sw hinh thanh va phdt trién cdu tqo, chuic ndng cdc bg phdn
Dphu cua phdi nguoi.

3. M6 ta dwoc sy hinh thanh va phdt trién cria mot s6 co quan va hé co quan.

6. Gidi thich dwoc sy hinh thanh mét s6 di tdt bam sinh thuong gdp

8. Noi dung:

8.1. Ly thuyét |
STT Nbi dung giang S6 tiét | Tuw hoc
1 | Nhép mbn — Biéu mb — Mb lién két chinh thirc 03
Mob sun — M6 xuong — MS co 03
3 | M6 than kinh — Hé bach huyét 03

1
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4 | Hé tiéu hoa 03
5 | Hé tiét niéu — H& sinh duc ni¥ 03
6 | Thi gidc — Thinh gidc 03
7 | Phoi dai cuong 04
8 | Phéi tiu hoa — Tiét nidu — Sinh duc 04
9 | Phéi sinh duc — Phoi hé tim mach 04
' Tong 30 60
8.2. Thuc hanh
STT N§i dung bai hoc Sé tiét
1 Biéu md 04
2 | Mo lién két 04
3 | MBb co— Mo than kinh 04
4 Hé tuén hoan — Hé bach huyét 04
5 Ong tiéu héa chinh thirc 04
6 | Tuyén tiéu hoa — Phoi — Da & phu thufc da 04
7 | Than— Sinh duc — N@i tiét — Mat — Rau 04
8 On tép 02
Tong 30

9. Phwong phap day - hoc:
9.1. Phwong phap day

- Ly thuyét: Thuyét trinh, nghién ctru trudc tai liéu, théo lufn nhom
- Thuc hanh: + Thao ludn nhém

+ MBb t4, minh hoa bing tranh anh, video, tiéu ban

+ Huéng dan xem tiéu ban trén kinh hién vi

9.2. Phwong phap hoc, tu hoc
- Sinh vién 18n 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, théo luin

nhom, lam bai kiém tra theo yéu cau ctia mon hoc.
- Sinh vién tu hoc: chuan bi ndi dung theo yéu cau cuia giang vién dé hoan thanh

bai tap, thuyét trinh, thao luén nhém, ty doc tai liéu tham khao

10. Lugng gia:
- Kiém tra d4nh gid ban d4u: Hoi thim sinh vién vé tinh hinh hoc tap, thi cir.
Sinh vién can hoc trudc cac hoc phin: sinh hoc, giai phiu dé viéc hoc tép tai bd

mon hiéu qua hon.
- Kiém tra danh gi4 trong qué trinh hoc: 02 bai kidm tra vé& cac ndi dung dugc
hoc va tu hoc, tu nghién ctru hoéc cau héi ng’fm
- Kiém tra d4nh gia két thic hoc phén:
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+ Ly thuyét: thi trc nghiém MCQ
+ Thuc hanh: thi chay tram
Ty trong diém: (LTx2+TH)/3
11. Tai liéu hoc tap:
11.1. Tai liéu gidng day
1. MO - phoi : Phén mé hoc: sach ddo tao béac si da khoa/Bo y té: Y hoc, 2007. -
299tr. ; 27cm. 3 .
2. Phéi thai hoc : Thyc nghiém va tGng dung 14m sang / P6 Kinh. - Tai ban lan
th{ hai, c6 chinh sira va bd sung: Y hoc, 2015. - 858 tr. : minh hoa ; 27 cm
3. Thuc hanh md hoc (Pai hoc Y Hai Phong), ndm 2011.
11.2. Tai liéu tham khio:

1. Mb hoc/ Phan Chién Théng - Nha xuét ban Y hoc, 2005- 326tr.

2. MBb hoc tang va hé théng/ Nguyén Tri Diing - Nha xuat ban khoa hoc va k¥
thuat, 2010. - 305tr; 26cm. N ’ o

3. Bai giang phoi thai hoc/ Nguyén Diing Tuén- Pai hoc Y dugc Thanh pho H6
Chi Minh. i

4. Nguyén nhén va phan loai tit bam sinh & ngudi: Y hoc, 2011.- 202tr. ;21cm.

12. Co s& vét chat:

- Ly thuyét: giang day tai cic giang dudng c6 trang bi may chiéu.

- Thyc hanh: giang day tai phong thuc hanh ctia B6 mon tdng 5 khu nha A

Hai Phong, ngay 15 thdang 9 ndam 2016
Ban giam hiéu Truwéng bo mon

%

PGS.TS. Vii S§ Khang
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pE CUGNG CHI TIET HOC PHAN THEO TIN CHI
SINH LY HOQC
1. M s6 hoc phin:
2. Tén hoc phin: Sinh Iy 1
3.S5tinchi:2. Ly thuyét: 1. Thuc hanh: 1
s6 tiét ly thuyét: 15. Thuc hanh 30.
S gity tu hoc: 45
‘4. Chuyén nganh dao tao: Béc sy Da khoa, Béc s§ Y hoc du phong, Béc sT rang
ham miit, Bac s§ Y hoc cb truyén hé chinh qui (6 nim).
5. Nam hoc: nam thir 2. .
6. Giang vién phy trach: PGS.TS. Nguyén Van Mii.
7. C4n bd tham gia gidng day
1. PGS.TS. Nguyén Vin Mui
2. ThS. Pao Thu Hong
3. ThS. Vii Thanh Dong
4, ThS. Pham Thi Nguyén
5. ThS. Trdn Thi Quynh Trang
8. Muc tiéu ciia hoc phﬁn
Sau khi hoc xong hoc phén n&y sinh vién c6 kha ning:
* Ve kién thikc: |
- Trinh by dugc cAc kién thirc co ban v& chirc ning, hoat ddng chirc ning, didu hoa chirc
ning clua t& bao, cac co quan, hé théng co quan va toan co thé.
- Ung dung dudc kién thirc sinh 1y hoc @& nhén biét, giai thich dugc cac biéu hién chirc
nang, sy didu hoa chirc néng trong didu kién binh thudng va khi c6 su tac dong cia mot )
yéu t6.
* Vé kf niing:
- Thao tac ding céc bude tién hanh va phén tich, dién giai mot s6 k¥ thuét xét nghiém
huyét hoc co ban (Nhén dang cac t& bao méu; Dinh lugng Hb; nhém méu ABO, Rb;

Thoi gian mau chdy; Tho1 gian mau 'd(‘)ﬁg‘;‘““”i“ﬁ‘cﬁé“ﬁ‘iauﬁéng;%ifiﬁlh?s;i;r@fbéﬁfhés% CAL)

- C6 ki niing phén tich, 14p luén, dién giai duoc céc biéu hién chirc nang va diéu hoa
chirc nédng trong didu kién binh thuong va bidu hién ctia cac chirc ning khi c6 sur tac
dong cira mot sb yéu td. ‘

* V& thdi df:

- Nhén thirc duge vai trd va trach nhiém vé phép ly, dao dic cling nhur pham vi chuyén
mdn cha cac béc si, ki thudt vién, didu dudng vién trong giao tiép, thuc hanh nhimg ki

thuat xét nghiém.
- Rén luyén théi 46 cAn than, chinh xac trong thyc hanh nghé nghiép sau nay.
9. M6 ta hoc phin

Sinh 1y hoc 14 mén hoc gdm:
- Phén 1y thuyét gdm: Sinh 1y dai cuong d cap dén céc céc ndi dung vé Dic diém co
thé sbng va ni moi; Sinh ly té bao; Sinh ly mau va dich thé; Chuyén héa ning luong;
.Qué trinh didu nhigt trong co thé, Sinh Iy thén kinh).
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- Phén thuc hanh gdm: mét sb cac ki thuat xét nghiém mau, mot s6 thure ngmem chimg
‘minh hoat ddng va didu hoa hoat ddng cta cic co quan.
10. Phén bo thoi gian gnang day trong hoc ky: 12 tudn
11. Piéu kién va yéu ciu ciia hoe phan
* Didu kién:
- M6n hoc tién quyét' cac mdn hoc co ban (Sinh hoc, Di truyén...), mon y hoc co s&
(Giai phiu, M2 hoc).
- Mo6n hoc song hanh: cic modn y hoc Ccr sG (Smh hoéa, Ky sinh trung...).
* Yéu cau:
- Thao tac dugc mot sb ki thuit: Nhan dang céc t& bao mau; Dmh luong Hb; nhém
méau ABO, Rh; Thoi gian mdu chay; Thoi gian mau dong; Téc d6 mau l&ng; Pinh stic
bén héng ciu. :
- Nhén dinh, phén tich dugc Kkéi qua xét nghiém cong thitc mau. Nhén dinh, gidi thich
duoge két qua thyc nghiém danh gia chirc ning hé than kinh. .
- Thuc hién duge ki ning ra quyét dinh: dua ra duogc chi dinh 1am xét nghiém cho mét
s6 tinh trang bénh va giai thich.
- Giai thich dugc cdc thue nghiém da hoc.
* Chi tiéu:
- Sinh vién phai tham gia tir 80% sb gidy ly thuyét tro 18n, 100% cac bubi thuc hanh.
- Chi tiéu bai kiém tra:
+ Mot bai thi thuc hanh x 33%
+ M6t bai thi hét hoc phén 1y thuyét x 67%.
12. N¢i dung hoc phén
* Ly thuyét:
Bai 1. Pai cwong co thé séng va hing tinh ndi moi
1. Dgc diém cia s song
2. Noi méi va hdng tinh ndi méi

2.1. NO1 mo1
2.2. Hing tinh ndi moi va hé théng én dinh hang tinh ndi moi
3. Piéu hda chikc nding
3.1. Piéu hoa bing dudng than kinh
3.2. Didu hoa bing dudng thé dich
3.3. Co ché diéu hoa ngugc
Bai 2: Sinh Iy hoc té bao ,
1. Déic diém cdu triic chire ndng ciia mang té bao
2. Qua trinh vén chuyén vat chdt qua mang té bao
2.1. Qué trinh khuéch tan
2.2. Qua trinh vén chuyén tich cuc
Bai 3: Dién thé mang va dién thé hoat dong
1. Co 56 vét Iy cila dién thé mang
2. Dién thé nghi
3. Dién thé hoat déng



Bai 4: Sinh Iy miu
1. Nhitng tinh chdt va chize ndng chung cila mdu
1.1. Tinh chét cta mdu
1.2. Chitc ning chung clia mau
2. Hong cdu
2.1. Hinh thai va s6 luong hdng ciu
2.2. Chirc ning ctia hdng ciu
2.3. Pidu hoa s8 luong hdng ciu
2.4, Rbi loan 1am sang dong héng ciu
3. Nh6m mdu va truyén mdu
3.1. H théng nhém mau ABO
3.2. Hé thong nhom méu Rh
4. Bach cdu
4.1. Chirc ning ctia cic loai bach céu
4.2. S6 luong va cong thirc bach cAu
5. Tiéu cdu
5.1. Chu triic, dic tinh cna tiéu ciu
5.2. Chic ning cta tidu ciu
6. Qud trinh cam mdu
6.1. Giai doan thanh mach
6.2. Giai doan tao mt tidu cau
6.3. Giai doan tao cuc mau déng
6.4. Giai doan co va tan cuc méu déng
6.5. Nhiing chét giy dong va chét chdng déng sir dung trong 1am sang
Bai 5: Chuyén héa ning hrong
1. Céc dang ning lwong trong co thé
2. Céc nguyén nhdn gdy tiéu hao ndng luong
2.1. Tiéu hao niing lrgng cho tbn tai va duy tri sy séng

+I-qn

Z:2-Ti€uhao nangf‘iu-‘gmg*chﬁ"phatftri;; 1CO Lo
2.3. Tiéu hao ning lugng cho sinh sén
3. Nguyén tdc ciia cdc phwong phdp do tiéu hao ndng lugng
4. Diéu hoa chuyén héa ndng lwong
4.1. G mirc t€ bao
4.2. G mirc co thé
Bai 6: Diéu hoa thin nhlet
1. Thén nhiét va céc yéu t6 anh hudng téi than nhiét
2. Qua trinh sinh nhiét
3. Qua trinh toa nhiét
4. Co ché diéu nhiét
4.1..Co.ché chéng néng
4.2. Co ché chéng lanh
4.3. C4c bién phap didu nhiét riéng ctia loai ngudi
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5. Sét, tang than nhiét, ha than nhiét
Bai 7: Sinh 1y hé thin kinh
1. Sinh Iy hé than kinh trung wong
1.1. Vai trd cta hé thin kinh trung uong
1.2. Co ché hoat dong ciia hé than kinh trung wong
2. Chire néing cila cdc don vi cdu triic hé thdn kinh trung wong
2.1. Chirc niing ctia neuron '
.2.2. Céc synap than kinh-
3. Chirc nang cdc cdu tric thudce hé than kinh trung wong
3.1. Tty séng
3.2. Hanh ndo
3.3. NHo gifia
3.4. Thé iudi
3.5. Tiéundo -
3.6. Ngo trudc va vo ndo
4. Hé than kinh thie vét
4.1. Thén kinh giao c&m
4.2. Than kinh pho giao cam
5. Than kinh cdp cao o
* Thuc hanh:
Bai 1.Dém s6 lugng héng cAu, Pém sb lugng bach cdu mau ngoai vi.
Bai 2. Dinh luong Hemoglobin. Do toc 46 méu ling.
Bai 3. Dinh cong thirc bach ciu phd thong va cong thiic Arthnet, |
Bai 4. Dinh thoi gian dong mau, dinh thoi gian chiy méu.
Bai 5. Dinh nhém mau ABO. Pinh strc bén hdng ciu.
Bai 6. Thi nghiém Phén tich cung phan xa tiy, Dudi ctmg mét nfo trén tho
Bai 7. Thi nghiém Pha mét bén tiéu nao &ch va tidu nio bd cau.

13. Phwong phap giang

- Ly thuyét: thuyét trinh cai tién, phap vén, théo ludn nhém.

" - Thuc hanh: thuyét trinh, thao tic mAu, tién hanh cac thuc nghiém hodc phén tich mau
két qua xét nghiém.

14. Vit liéu giang day

- Gi4o trinh.

- May chiéu, powerpoint.

- Phén, bang.

- Kinh hién vi, budng dém t& bao méu, bng potain, méu, lam kinh, béng cdn, klm
chich, hoa chit, dong vat thue nghiém &ch, bd cau, tho, ban md, panh, kéo, ...

15. Panh gia

15.1. Pdnh gié ban ddu

- Phép vén

15.2. Danh gid qua trinh

- Phép vén



- Kidm tra viét ngin 10’
15.2. Ddnh gid két thic hoc phdn

-Ly thuyét: thi viét.
- Thyc hanh: thi vin dp.

phdn

16. Tai lidu hoc tip, tham khéo
* Tai liéu hoc tdp

1. B4 mbn Sinh 1y — Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
2. B6 Y t& (2011). Sinh Iy hoc. Cht bién Pham Thi Minh Dirc, NXB Y hoc.

* Tai liéu tham khdo

3. B6 mén Sinh 1y hoc Hoc Vién Quén Y (2002

Son, NXB Quén d6i nhén dan.

4. B6 mbn Sinh 1y hoc Hoc Vién Quén Y (2004). Si

Son, NXB Quén d6i nhin dan.

Saunders Company, Philadelphia.

a

- Danh gié ban diu va danh gid qué trinh 14 dieu ki¢n thi két thic hoc phin

Thuec tap Sinh 1y hoc.

- Téng diém mbn: (diém thic hanh x hé 56 1 + diém Iy thuyét x hé 56 2)/3 = diém hoc

). Sinh Iy hoc Tap L Chi bién Lé Vén
nh 1§ hoc Tap IL. Chit bién L& Van

5. Guyton A.C., Hall J.E. (1996). Textbook of Medical Physiology, 9" ed., W.B.

17. Lich hec
* Phin I thuyét
Tuén - Giang Tai | Hinh thie hoc
th vién liéu
N#oi dung chinh S6 tiét " hoc
tap/T
LTK
: D?i. cuong co thé sbng, hing tinh ndi I PGS, Mii
mbi

2| Sinh Kt han 2 PGS. Mui Thuyét trinh, .

3 | Sinhly mdu 4 | ThS Hong | [2-5] | Phép van, Thao

4 | Sinhly chuyén héa ning luong 2 ThS. Trang ludn

5 | Sinh Iy diéu nhiét 2 | ThS. Trang

6 | Sinh Iy than kinh 4 | PGS. Mui

Tong '15
* Thuc hanh
A : A P
Tt:?,rn Noi dung chinh sgt G:izl:lg TTIIJJI,:,IFI;/ Hinh thire hoc
Bai 1: D&m s6 lugng héng céu, fregen
1 | Pé&m s6 lugng bach 'céi méugngoai 5 | ThS Hong i GV."g.m'z thic
Vi [1] bai hoc
| B 2 Dinh tuong Hemoglobin. | ThS mlgzug:;" d‘Z:
Po t6c d0 mau lang. Nguyén
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3 Bai 3: Dinh cong thic bach ciu s ThS kP thudt.
phd thong va cong thiic Arthnet. Nguyén -SV:

4 B.é1i 4 Dmh thoi g'ian c"t(“)ng mau, 4 | ThS Dong + Qua;:z;sciti
dinh thoi gian chay m4u. v Thuc hién ki

5 |Bai 5: Dmh l\’lh(’)m~ méu ABO. 4 (ThS. Trang | t’hudt.
Dinh sitc bén hong cdu. + Viét bdo cdo
Bai 6. Bai Thi nghiém Phan tich | thiee hénh

6 | cung phan xa thy, Dudi cimg mat| 4 | PGS Mui
n#o trén tho.

Bai 7. Thi nghiém Ph4 mot bén

! tiéu ndo &ch va tiéu ndo bd cau. 4 | PGS Mui
Téng 30
18. CO SG VAT CHAT

18.1. Hoc phén Iy thuyét:
- Phong hoc ¢6 di may chiéu, phin bang va c6 da ban ghé phu hop sb luong sinh vién
18.2. Hoc phdn thuc hinh:
- Phong thyc hanh c6 ddy da ban, ghé, ti, phuong tién, hoa chét, dung cu, phit hop voi
ndi dung bai giang.

: Hdi Phong, ngay 25 thdng 5 ndm 2015
BAN GIAM HIEU TRUGNG BO MON

PGS.TS. Nguyén Vin Mii

~ GS.TS. (// z ///m 7
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pE CUONG CHI TIET HQC PHAN THEO TiN CHI
SINH LY HOC
1. M s6 hoc ph?m
2. Tén hoc phén: Sinh Iy 2
3. S6 tin chi: 3 . Ly thuyet 2. Thye hanh 1
Sé tiét ly thuyét: 30. Thuc hanh 30.
S6 gid tw hoc: 60
4. Chuyén nganh dao tao: Bac s§ Pa khoa, Béc sy Y hoc du phong, Bac si rang
ham mat, Bac s§ Y hoc ¢b truyén hé chinh qui (6 nim).
5. Nam hoc: nim thir 2.
6. Gidng vién phu trach: PGS.TS. Nguyén Vin Mui.
7. C4n b tham gia gidng day
1. PGS.TS. Nguyén Van Mui
2. ThS. Pao Thu Hong
3. ThS. Vii Thanh Déng
4. ThS. Pham Thi Nguyén
5. ThS. Trin Thi Quynh Trang
8. Muc tiéu ciia hoc phin
Sau khi hoc xong hoc phin niy sinh vién c6 kha niing:
* Vé kién thikc:
- Trinh bay dugc céc kién thirc co ban vé chirc ning, hoat déng chiic ning va didu hoa
hoat déng chirc néing ciia cac co quan, hé théng co quan trong co thé,
- Ung dung duoc kién thirc sinh 1y hoc dé nhén biét, giai thich duoc cac biéu hién chirc
nang, su didu hoa chirc ning trong diéu kién binh thudng va khi c6 sy tic dong clia mot s6

yeu t6.

* Vé k niing:
- Thao téc diing mdt sb k§ thuat thim do chirc ning (B#t mach, Po huyét 4p, Nghe

tiéng tim, Po chitc ning thong khi ph01 Dién tAm dd, chan doan thai sém).

A _INOTALTY

- L‘Fﬁau (uuﬁ, \.uc:u gmu Guuu CacKErquaihaimr aochronan LS
- Thao téc, giai thich dugc cac két qua thuc nghiém déanh gid chirc ning mét sb co
quan tudn hoan, ndi tiét, sinh san.
* Vé thdi dp:
- Nhén thirc duge vai trd va trach nhiém vé phép ly, dao dic cung nhu pham vi chuyén
mén ciia cac béc si, ki thudt vién, didu dudng vién trong giao tiép thuc hanh nhitng ki
thuat xét nghiém. |
- Rén luyén thai d6 cAn than, chinh x4c trong thyc hanh nghé nghiép sau niy.
9. M ta hoc phan '
- Phn 1y thuyét gdm: Sinh ly cac hé co quan Tuén hoan, H6 hép, Tiéu héa, Tiét niéu,
Nbi tiét, Sinh san.
- Phén thuc hanh gdm: phuong phép thdm do chirc ning mét sb co quan, va mot s6 thue
nghiém chimg minh hoat dong va diéu hoa hoat déng ctia cac co quan.

10. Phén b6 thoi gian gidng day trong hoc ky: 16 tulin



11. Pidu kién va yéu ciu ciia hoe phén
* Didu kign:
- M6n hoc tién quyét: mon Y hoc co s& (Sinh ly 1, Giai phau 2).
- M6n hoc song hanh: cac mén Y hOb co so (Sinh héa, Ky sinh trimg...).
* Yéu cau: :
- -Doc duge cic thong s6 do chirc ning ho hép, dién tAm dd, dién nio dd binh thuémg
- Thuc hién dugc k¥ thuét chan doan tha1 som, bat mach, do huyet ap, nghe tiéng tim
va nhén dinh ding két qua. .
- Quan sat va giai thich dugc co ché cta cac biéu hi€n binh thuong ciing nhu cac rbi
loan bét thudong trén thuc nghiém. -
* Chi tiéu:
- Sinh vién phai tham gia tir 80% 56 gioy ly thuyet trd 1en, 100% céac budi thirc hanh.
- Chi tiéu bai kiém tra:
+ M@t bai thi thyc hanh
+ Mot bai thi két thic hoc phén 1y thuyét.

12. Noi dung hoc phin
*Ly th uyét:
Bai 1: Sinh Iy tuin hoan

1. Sinhly tim

1.1.  Céc dac tinh sinh 1y co tim

1.2. Chuky tim '

1.3.  Didu hoa hoat dong tim

2. Sinh Iy tiAn hoan d6ng mach

2.1.  Céc loai huyét 4p dong mach

2.2. Céac yéu td anh hudng 1én huyét 4p dong mach

2.3.  Didu hoa tudn hoan ddng mach

3. Sinh Iy tudn hoan tinh mach

, 4. Si'ﬁy/fz"l)?"'z‘ud‘n hoan mao mach
Bai 2: Sinh Iy hé hép
1. Chikc niing thong khi
2. Chikc nding vdn chuyén khi
2.1. Mau van chuyén oxy
2.2. Méau van chuyén CO,
3. Qud trinh trao doi khi
4. Diéu hda hé hdp
4.1. Vai tro clia cac trung tim ho hap
4.2. Vai trd ciia mot sb yeu 6 va chu triic thin kinh khac
4.3. Vai trd ctia mot s6 yéu tb thé dich
Bai 3: Sinh ly tiéu hoa
1. Tiéu hoa ¢ miéng
1.1. Hoat ddng co hoc
1.2. Hoat dong bai tiét nude bot



2. Tiéu hoa ¢ da day
2.1. Hoat ddng co hoc
2.2. Hoat d6ng bai tiét dich vi
3. Tiéu hoa 6 rudt non
3.1. Hoat déng co hoc
3.2. Hoat dong bai tiét dich tuy
3.3. Hoat dong bai tiét dich mat
3.4, Hoat dong bai tiét dich ruétnon
4. Tiéu hoa ¢ rudt gia
5. Chitc niing chit yéu ciia gan
Bai 4: Sinh Iy tiét niéu
1. Qua trinh loc & cdu thén
2. Qud trinh tdi hdp thu & ong lvong gdn, quai Henle
3. Qud trinh tdi hdp thu va bai tiét & dng lwom xa va éng gép
4. Nguyén Iy ciia mét s6 phwong phdp thim do chikc ndng thdn.
5. Thdn nhdn tgo
Bai 5: Sinh Iy ndi tiét
1. Dai cuong vé cdc tuye"n noi tiét va hormon
2. Chikc ning nii tiét vimg dudi doi
3. Chite ning ndi tiét tuyén yén
4. Chike nding ngi tiét tuyén gidp, tuyén cdn gidp
5. Chire ndng ndi tiét tuyén thurgng thin
6. Chikc ning ndi tiét tuyén tuy
Bai 6: Sinh ly sinh san
1. Sinh Iy sinh san nam
1.1. Chirc ning ngoai tiét ctia tmh hoan
1.2. Chtrc ning ndi tiét ctia tinh hoan
1.3. Day thi va suy giam chirc néng sinh duc nam

oY HTIA A ARTA

R I\Gx -16air-i6at-Gong Chuc-nang s sSinn-aucnan
2. Sinh ly sinh san nit
2.1. Chirc ning ngoai tiét ctia budng trimg
2.2. Chttc ning ndi tiét cia budng trimg
2.3. Chu ky kinh nguyét
2.4, Day thi va mén kinh
2.5. Thy thai, mang thai, s thai
2.6. Cac hormon trong thdi ky c6 thai
2.7. Nghiém phép chén doén thai sém
3. Co 56 sinh Iy hoc ctia cdc bién phdp trdnh thai
* Thyc hanh:
"Bai 1: Ghi @ thi hoat d6ng tim éch, nghién ctru tinh hung phan clia co tim.
Bai 2. Thi nghiém vai tro cta ddy X 1én hoat dong tim, Nut budc Stanius.
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Bai 3. Ghi huyet 4p ddng mach cho, nghlen ctru anh hucmg cia day X va mot s6 hoa
chét 1&n huyét ap (Tudng trinh Thi nghiém). Quan sat tun hoan mao mach &ch.

Bai 4. Do huyét 4p dong mach nguoi. Do HA qua Labtutor. B4t mach. Nghe tiéng tim.
Ghi dién tim. Do chitc ning ho hép.

Bai 5. Quan sat hoat dong cuia chu chuyén tim trén siéu 4m dd. Pién ndo dd, luw huyet
n&o.

Bai 6. Thi nghi€ém cét tuyén yén, Gay ha duong huyet bang Insulin trén tho.

Bai 7. Chén do4n c6 thai bang sinh vt hoc va mién dich hoc.

13. Phll’o’ng phap giang:

-Ly thuyét: thuyét trinh cai tién, phép van, tinh hubng thao 1uan

- Thuc hanh: thuyét trinh, thao tic céc thirc ngh1em thao tac mAu céc ki thuét.

14. Vit lidu gidng day

- Gido trinh.

- May chiéu, powerpoint.

- Phén, but da, bang.

- Huyét ap, dng nghe, May do dién tim, két qua dién tim. M4y do chiic ning hd hép,
méay dién ndo, may siéu dm.

- Pong vat thyc nghiém &ch, chd, tho, panh, kéo, ban md, thuoc hoéa chét, may kich
thich dién, hé théng do chirc ning sbng '

15. DPanh gia

15.1. Ddnh gi ban ddu

- Phap vén ‘

15.2. Pdnh gia qua tr mh

- Phép vén

-Kiém tra viét ngén 10’

15.2. Pdnh gid két thiic hoc phan

- P4nh gis ban diu va danh gia qué trinh 12 diéu kién thi két thuc hoc phan

-Ly thuyét: thi viét.

- Thyc hanh: thi vén dap.

- Téng diém mon: (diém thyc hanh x hé $6 1 + diém Iy thuyet x hé s6 2)/3 = diém hoc
phan

16. Tai liéu hoc tip, tham khao

* Tai li¢u hoc tip

1. B6 mdn Sinh 1y — Pai hoc Y Dugc Hai Phong. Thuc t4p Sinh 1y hoc.

2.Bo Y té (2011). Sinh Iy hoc. Chti bién Pham Thi Minh Pitc, NXB Y hoc.

* Tai liéu tham khdo

3. Bd mén Sinh ly hoc Hoc Vién Quén Y (2002). Sinh ly hoc Tép L. Cht bién L& Vin
Son, NXB Quéan d6i nhén dan.

4. B6 moén Sinh Iy hoc Hoc Vign Quan Y (2004). Smh 1y hoc Tap II. Chti bién L€ Vin -
Son, NXB Quén d6i nhén dan.

5. Guyton-A.C., Hall J.E. (1996). Textbook of Medical Physiology, 9" ed., W.B.
Saunders Company, Philadelphia.



17. Lich hoc
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* Ly thuyét
'It':?i'n Noi dung chinh S6 tiét Gidng vién t:’_iﬁfjl‘l;f:);‘:K Hin;gihwc
1 | Sinh Iy hé tudn hodn 5 ThS. Hong -
2 | Sinh Iy hé h6 hiap 5 ThS. Nguyén Thuyét ik,
3 | Sinh ly hé tiéu héa 5 ThS. Trang [2:5] phap.vén ’
4 | Sinhly hé 'tié? niéu 5 ThS. Nguyén o luén’
5 Sinh Iy ndi tiét 5 ThS. Doéng i
6 | Sinh ly sinh san 5 PGS. Mui
Tbng sb 30
* Thuc hanh .
A A Yo RIA : z
’It‘;s;n Noi dung chinh t?gt Gidng vién {;;%E;I? Iﬁnl:lgihu'c
Bai 1: Ghi db thi hoat dong .
L | tim bch, nghién ciru tinh hung | 4 | oo MU
phén cia co tim.
Bai 2: Thi nghiém vai trd cia R
2 | déy X 1én hoat dong tim, NGt | 4 ThS. Bong .
budc Stanius. P
Bai 3. Ghi Tyt 4p dong -GV ”]"1”3"@’
mach cho, nghién cf anh s
huéng cta ddy X va mdt sd PGS. Mui L
3 . 1A 1a L . . 4 hanh thye
hoa chat 1én huyét ap (Tudng hién I th.udt
trinh Thi nghiém). Quan sat i j
tudn hoan mao mach éch. -SV: ,
Bai 4: Do huy&t ap dong mach [ y 9“;’? SZ"
ngudi. Po HA qua Labtutor. ThS. if:" ::z:
4 | B4t mach. Nghe tiéng tim. Ghi | 5 Nguyén TR
dién tim. Di chtrcgnéng ho = p haﬁ tzc"h ket
Bai 5. Qufln sat hoat d6ng cta cdo ﬂ:; :a‘on h
5 c}‘lu chuyén tim :[rén siéu ém 5 ThS. Hong '
d6. Pién ndo d6, lvu huyét '
ndo.
Bai 6: Thi nghiém cét tuyén
6 |yén, Giy ha dudng huyét bing | 4 | ThS. Trang
Insulin trén tho.
Bai 7: Chén doé4n c6 thai sém
7 |bing sinh vat hoc va mién| 4 | ThS. Trang
dich hoc.
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Téng sb : 30

18. CO SG VAT CHAT

18.1. Hoc phdn I thuyét: : ‘

- Phong hoc c6 di méy chiéu, phin bang va c6 du ban ghé phit hop s6 luong sinh vién

18.2. Hoc phdn thic hanh: :

- Phong thye hanh c6 ddy & ban, ghé, tii, phuong tién, h6a chét, dung cu, phit hop voi

n6i dung bai giang. : . g '

4i Phong, ngay 25 théng 5 nim 2015 '
TRUGNG BO MON

BAN GIAM HIEU

PGS.TS. Nguyén Vin Mii




NP

TRUO'N GDAIHOCY DUQC HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON SINH LY BENH - DI UNG - MIEN DICH Doc ldp - Tw do - Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
MON HQC SINH LY BENH - MIEN DICH
1. THONG TIN VE MON HQC

Ma sb: ) )
Tong sO tinchi: 4 Ly thuyét: 3 Thyc hanh: 1
Phén b6 thoi gian (tiet): Ly thuyét: 45 Thuc hanh: 30

So gid ty hoc (tlet) 92

Pbi tugng sinh vién (du kién): Bac s§ y hoc dur phong

Hoc phén tién quyét: Sinh 1y hoc

Hoc phin hoc trude: Giai phiu, Héa sinh

Hoc phin song hanh: Dugc 1y, Giai phAu bénh, Vi sinh

B mdn phu trach glang day: Sinh 1y bénh - Mién dich

Giang vién tham gia gidng day: Pham Huy Quyen Phing Minh Son, Pham Vin
Linh, Nguyen Thi Kim Hwong, Nguyn Thi Hong Lién, Vii Thi Hong, Tran Thi
Thu Hing. ~

2. MO TA MON HOC

- Hoc phén nay trang bj cho ngudi hoc kién thitc co ban v& cac quy lust hoat
dong cta cdc co quan, hé théng co quan bj bénh, cic qua trinh bénh 1y dién hinh;
hé théng cac co quan va t& bao tham gia vio d4p tmg mién dich; cAc giai doan, cic
yéu t6 tham gia vao sy hinh thanh dép tmg mién dich ctia co thé; vai trd cia hé
thong mlen dlCh dac hleu va khong déc hleu trong kha nang aé khang, phong

ey et e e S A e L e

dlCh trong benh ly qua man va suy glam mién dlch

- Sau khi hoc xong phin niy, ngudi hoc ¢ kha ning van dung cac kién thirc vé
s113h 1y bénh dé hoc tdp, nghién cu céc hoc phan sau: triéu ching hoc, bénh hoc,
di€u tri va chdm soc ngudi bénh.
3. MyC TIEU MON HOC

- Kién thirc: Trinh bay duoc nhitng quy luét chung v& bénh 1y ctia cic co quan
chirc phan, ctia m6t s6 qua trinh bénh 1y dién hinh va ciia bénh néi chung; mb ta
duoc cu tao va co ché hoat déng cua cac co quan, t8 bao mién dich, céc phan tr
triee thude coa hé mién dich, mdi quan hé hop tac didu hoa gitta ching trong dap
ting mién dich néi chung va mién dich chéng lai cc tac nhan giy bénh nhu nhiém
tring, ung thu; cling nhu co ché khai quéat cia cc hién tugng bénh ly mién dich



(qua min, tw mién, suy gidm mién dich) va mdt sO nguyén ly chung vé dicu tri r6i
loan mién dich

ap dung c4c kién thirc thich hop vao cong tic chén doén va didu tri bénh

- Ky ning: C6 k¥ ning suy luén tong hop, phan tich c4c tinh hubng xét nghiém,

- Thdi dj: c6 thai d6 say mé tim toi hoc héi, yéu nghé, c4n thén ty my trong qua

trinh hoc tép.
4. NOI DUNG MON HQC
. SO TIET
STT CHUDE LT | TH | Tuhoc

1 | Pai cuong vé mén SLB va céc khai niém co ban 2 2 4
2 | Sinh ly bénh phén Gng viém 2 2 4
3 | Sinh 1y bénh phén {mg st 2 4
4 | R&iloan chuyén hoa cac chat va thing bang kiém toan 2 4 8
"5 | Sinh 1y bénh chirc ning tuan hoan 2 2 4
6 | Sinh Iy bénh chiic ning h6 hap 2 2 4
7 | Sinh ly bénh chitc ning tao mau 2 4 4
8 | Sinh ly bénh chitc ning chitc ning gan 2 2 4
9 | Sinh ly bénh chitc néng tiéu hoa 2 2 4
10 | Sinh Iy bénh chitc ning tiét niéu 2 4 4
11 | Sinh Iy bénh chitc ning than kinh 1 2
12 | Sinh Iy bénh chirc ning ndi tiét 2 4
13 | Sinh ly bénh qua trinh 180 hda 2 4
14 | Pai cuong vé dap tmg mién djch-Mién dich ty nhién 2 4
15 | Khang nguyén va phitc hgp hoa hgp m6(MHC) 2 4
16 | Té bio va co quan dép ting mién dich 1 2
"""" 17 | Hé thong bo thé Z 4
18 | Mién dich dich thé 2 2 2
19 | Mién dich t& bao 2 2 2
20 | Kiém so4t va diéu hoa mién dich 1 2
21 | Mién dich chdng nhiém vi sinh vit 1 2
22 | Mién dich chdng ung thu 2 8
23 | Mién dich ghép 1 2
24 | Pai cuong vé mién dich bénh Iy 2 2 4
25 | Tri liéu mién dich 2 2
Tong 45 30 92




5. TO CHUC DAY HQC

Hinh thirc t6 chitc day-hoc

Thoi
gian N ST z :
Noi dung GIO LENLOP Thuc hanh, | Tuhoc, tu gﬁ;
Ly thuyét Bﬂéi Thfm thuc tip,... | nghién cliu
tip | luén
Tuén 1: | - Pgi cwong | - Giang vién - Sinh vién
mén hoc phén tich cac tim hiéu cu
) khéai niém co thé cac hang
- Sinh ly A T
bénh phan be;n V.a hu’(.)’?g re.to ml‘e ! ,
AR dan sinh vién dich va céc
wng viem tim hiéu cac cach phén
hang rao mién loai hé théng
dich, phén loai mién dich
hé théng mién sau khi @3
dich | duoc giang
- Giang vién vi:‘:n huéng
phén tich céc dan
giai doan chinh - Sinh viém
cta phén ting tim hiéu ban
viém va huéng chét cac
dan sinh vién phan ing

i nieusau vé

cac phan ting
x4y ra trong
viém

X4y 1a trong
viém sau khi
da dugce
giang vién
huéng dan
trén 16p




- Sinh Iy
bénh chiic
nang gan

- Hé thong
bo thé

- Gidng vién
tém luge qua
cac chirc ning
va co ché hoat
dong cia gan

- Giang vién
phan tich rbi
loan chuyén héa
glucid va protid
khi gan bi bénh.
Pdng thoi
huéng din sinh
vién tu tim hiu
v& céc rdi loan
khac khi gan bi
bénh

- Giang vién
phén tich co ché
hoat hoa bd thé,
con dudng hoat
héa cd dién,
ddng thoi

hlrr’mg dan_sinh

- Sinh vién
tu tim hiu
vé& céc roi
loan khéac
khi gan bi
bénh trén co .
s& giang
vién da
huéng dan
cu thé

- Sinh vién
tiép tuc tim
hiéu con
dudng canh
& hoat héa
b thé sau
khi d& duoc
giang vién |
huéng din
trén 16p

vién tim hidu
con dudng canh
d8 hoat héa bd
thé




Tuan 2: | - Sink Iy - Giang vién - Sinh vién
bénh hé than | phan tich mot tim hiéu cac
kinh s co ché bénh triéu ching

L sinh coa rbi 1am sang cuia
- Sinh ly LA
cac ro6i loan

bénh néi tiét

loan chitc ning
than kinh.
Hudng dan sinh
vién tim hidu
cac tri€u chimg
lam sang

- Giang vién
huéng din sinh
vién tim hiéu co
ché bénh sinh
ctia mot s6 rbi
loan noi tiét
thuong gip trén
1am sang

chitc ning
than kinh

- Sinh vién
tim hiéu co
ché bénh
sinh ctia mot
sb rdi loan
ndi tidt
thudng gép
sau khi da
dugce giang
vién hudng
dan chi tiét




- T¢é bao co
quan mién
dich

- Mién dich
chong nhiém
Vi sinh vat

- Gidng vién
phén loai té bao
mién dich va
phén tich minh
hoa cho sinh
vién qué trinh
biét hoa cia 1
dong té bao.
Sau d6 hudng
din sinh vién ty
tim hiéu qua
trinh biét hoa
ctia céc dong té
bao mién dich
khac

- Giang vién
phén tich cho
sinh vién céc co
ché chinh trong

.| ddp Gmg mién

dich chong
nhiém vi sinh
vat. Cudi gidr

- Sau khi
dugc giang
vién hudng
dan chi tiét,
sinh vién tu
doc hiéu qua
trinh biét
hoa ctia cac
dong t& bao
mién dich
khac

- Sau bai
hoc sinh
vién tim
hiéu thém
cac kién
thitc vé co
ché mién
dich chéng
nhiém vi
sinh vat ma

giang vién

-110Cgiaiig vidii

huéng dan sinh
vién doc thém
céc tai liéu
tham khéo lién

da huéng
dén trén 16p

quan t&i ndi
dung bai giang
Tuan 3: | - Sink Iy - Giang vién - Sau khi da
bénh hé tiét | phan tich minh hidu co ché
niéu hoa cho sinh su thay dbi
1. vién sy thay dbi s6 luong va
- Roi loan

vE€ s0 lugng va

chét lwong




thiing bang | chét lugng nuée nuéce tiéu
acid - base | tiéu, sau d6 sinh vién tim
huéng dén sinh hiéu thém sy
vién tim hidu vé thay d6i sinh -
sir thay dbi cac héa mau lién
thong sb sinh quan trén co
héa méau lién sG giang
quan vién da
- Giang vién h“??{»’ dan
phén tich cho | chi tiét
sinh vién thiy - Sinh vién
181 loan thing tim hiéu sy
bing acid base 161 loan
theo hudng thing bing
nhiém toan acid base
hoic nhiém theo huéng
kiém. Trén co nhiém toan
s& d6 sinh vién hodc nhiém
s& tim hiéu co kiém trén co
ché ctia r6i loan s¢ giang
thing bing acid vién dd
base con lai huéng dan
cu thé trén
I6p
- Sinh ly - Giang vién - Sinh vién
bénh phan phén tich cac tu tim hiéu
ing st giai doan chinh thém céc
. ctia phan Uing biéu hién
- Roi loan

chuyén héa
cdc chat

sbt va huéng
dn sinh vién tu
tim hidu thém
v& cac biéu hién
x4y ra trong sdt
- Giang vién
phén tich mot

xay ra trong
s6t sau khi
giang vién
da huéng
dan cy thé

- Sinh vién
tu tim hiéu




vai roi loan

céc roi loan

- Sinh ly
bénh hé tiéu
hoa

chuyén héa chuyén hoa
thuong gip va coOn lai sau
huéng dén sinh khi da

vién ty tim hidu dugng gidng
cac rdi loan vién hudng
chuyén hoéa con din trong
lai diém

- Giang vién - Sinh vién

phan tich minh
hoa co ché cua
ri loan ting
nhu ddng rudt
hodc giam nhu
ddng rudt ddng
thoi huéng dan
sinh vién cach
doc hiéu co ché

ctia roi loan tiéu
héa con lai. Sau

khi d3 hiéu vé
co ché bénh
sinh cac roi

tu doc hiéu
co ché cta
rbi loan ting
hodc gidm
nhu dong
rudt sau khi
da duoc
giang vién
huéng dan
cu thé. Pdng
thwoif tim
hiéu thém
mot s6 bénh
ly thudng

“foaii ti€uhioa

sinh vién tu tim

'hiéu thém mot

giglpﬁ e iant

sang

s6 bénh ly

thuong géap trén

lam sang
- Sinh ly - Giang vién - Sinh vién
bénh céu tao phén tich su tiép tuc tim
mdu thay d6i bénh ly hiéu céc
_Sinh Iy d(:)ngﬂhértg. cdu t}iay dc;ji ’

. ~ | vamdt vai thay bénh ly khac

bénh hé hé Ze v 1a . 1a :

doi cuia dong cta dong




hdp bach cau va tiéu bach ciu va
ciu. Pong thoi tidu cAu sau
huéng dan sinh khi d8 duoc
vién tiép tuc im giang vién
hiéu c4c thay huéng din
d6i bénh ly chi tiét trén
khéc cfia dong So 16p
b?ch ciu va tieu sénh - Sinh vién
cau rbi tiép tuc tim
- Giang vién loan hiéu céc rbi
phén tich cac théng - loan ho hép
tham do chirc khi it phd bién
nang hé hip va hﬁ.ﬂ} sau khi d&
triéu chiing 14m ché ) dugc giang
sing ctia mot sb va r6i vién hudng
1di loan ho hép loan dAn chi tiét
thuéng gip. thong trén 16p
Cubi gior hoc k’hl'
gidng vién tac
huéng dén cac ngh&n
trong diém ma
sinh vién can
ném duge dé
i nieu them
vé& céc rdi loan
hé hép khéc
- Mién dich |- Giang vién - Sinh vién
dich thé phén tich cho tim hiéu cac
_ Mibn dich sinh Viﬂén CO, ché bé.nh ly
£ b0 hoat C,I(,)ng clia minh hoa
& hé thong mién cta tung typ
- Mién dich | dich dich thé qua mén trén
bénh 1)5 - Giéng vién CO SO giéng
phén tich cho vién dd phan

sinh vién co ché

tich cu thé




hoat ddng ctia

co ché cta

hé théng mién qua min
dich té bao
- Giang vién
phén tich cho
sinh vién 4 typ
qué mén coa
mién dich bénh
1y va huéng dan
sinh vién tim
hiéu c4c bénh Iy
minh hoa ctia
timg typ qua
mén
Tuén 4: | - Thuc tdp: | - Minh hoa khai - Sinh vién | Poc trudce
Thyc nghiém | niém vé sbc do kién tap thuc | cac khai
séc chén t4c nhan cu thé nghiém séc | niém Bénh,
thuong 13 tdc nhén co chén thwong | bénh
hoc va céc thi nguyén,
-Lam 8 cic ngl‘lié_‘:m vong xofn
hoc & hoc phin hiéu co ché | quy trinh
I thuyét bf}nh _si@ _ thire 1hién
clia sOC cham | ¢ac thi
thuong trén | nghiém
suc vét trude khi téi
lop
- Sinh ly - Giang vién - Sinh vién
bénh hé tudn | phan tich minh tim hiéu co
hodm hoa cho sinh ché bénh
s vién co ché sinh cac
- Diéu hoa N \ A 1 LA
mién dich b@nh.smhvcua b?nh iy k?ac
suy tim, ting ctia hé tuan
- Khing huyét dp va hoan trén co
nguyén huc’mg d§n sinh s& giéng




vién tim hiéu co
ché bénh sinh
cac bénh ly
khéc ctia hé
tudn hoan

- Giang vién
phan tich cho
sinh vién co ché

-diéu hoa mién

dich ctia co thé

vién d8 minh
hoa céc bénh
1y dién hinh

- Sinh vién
hé théng lai
co ché didu
hoa mién
dichcliaco |
thé ma giang
vién d4 phén

- Giang vién tich trén 16p
phén tich ciu - Sinh vién
tric phén tir tim hiéu co
khéng nguyén ché hoat
va huéng din dong clia
sinh vién tim khang
hiéu co ché hoat nguyén sau
dong ctia khang khi da duge
nguyén giang vién
huéng dan
chi tiét
- Sinh Iy Giang vién Sinh vién
bénh tudi gicr | huéng din sinh tim hiéu co
vién phan tich ché bénh
cac dic diém co sinh cda cac
ban trong co hé co quan
ché bénh sinh con lai trén
cac hé co quan co s& giang
clia tudi gia. vién da
L4y vi du minh huéng din
hoa 1 hé co trén 16p
quan
- Thyc tdp: | Minh hoa ly - Sinh vién | - Sinh vién
Thuee nghiém | thuyét: thue hanh thi | doc trudce
roi logn nghiém gy | bai Iy thuyét




chuyén héa | - Roi loan thay d6i 4p | & nha
mudi mede chu’yén héa lug th5u}1 - Sinh vién
viém mudi nudc thau & éch doc trude
- Co ché bénh - Sinh vién | céc thuc
sinh ctia phan kién tp cac | nghiém cén
ung viém & thuyc nghiém | thuce hién &
phase cip con lai dudi | nha
su huéng
dén coa ki
thuat vién:
ap néng gay
viém, garo
dui &ch, thay
dbi ap luc
keo
Tuén 5: | - Thuc tdp: | - Minh hoa anh Sinh vién - Sinh vién
Thuc nghiém | hudng cia mot kién tap cac | doc lai cac
minh hoa sb yéu tb dén thi nghiém | giai doan
mot s6 yéu 16 | cic giai doan duéi sy ctia h6 hip
dnh hieong | cha hd hép huéng din A
dén hé hdp Trén co s& ctia ki thuat |~ Sinh V,len
B . doc trude
sinh vién dac vien: cécthi
quan sat thi - Théd ngtti | nohidm cin
nghiém, giang NH3 dam la:n“

vién s& cling
sinh vién phéin
tich co ché cuia
sy thay d6i ho
hép & céc thi
nghiém

déc, tiém
acid — kiém
vao tinh
mach ria tai
tho

- Kep khi
quan thé

- Tiém
AgNO3 vao
tinh mach




dui cho

- Thuc - Minh hoa Sinh vién - Sinh vién
tdp: Thuc chitc ndng quan sat cac | doc phan ly
nghiém vé | chbng ddc khir thi nghiém | thuyét lién
chitc ndng dbc cha gan va ghi lai két | quan t&i bai
chéng ddc | _Minh hoa r&i qua dusi dw | hoc

huéng din

khir dje C:ﬁa loan chitc néng - Sinh vién
gan va roi hé tidu hoa ctia k§ thudt | 50. truée
loan chitc o vién: céc thi
b hd” tieu - Tiém nghiém
hoa Adreanlin va |
nurée loc
phan vao
tinh mach
dui va tinh
mach mac
treo ché
- Tiém nudc
mudi néng,
AgNO3 vao
rudt ché
Tuan 6: | - Thuc tdp: | - Giang vién Sinh vién - Sinh vién
huyét do thong sb ctia huyét @5 va | sinh 1y bénh
céc dong té bao gidng vién | cAu tao mau
mau gopysta | _ginh vién
- Giang vién doi bo sung tu phén tich
huéng dan sinh cac huyét db
vién cich phan coOn lai trong
tich huyét db ( 3 gio trinh
bude cu thé) thue tip
- Thuc tdp: | - Giang vién Sinh vién - Sinh vién
Phdn tich nhéc lai su thay phantich 1 | doc lai bai

d6i coa sb

niéu do va

sinh Iy bénh




niéu do lugng nude gidng vién hé tiét niéu
t1e1f, c}.lxat hx‘c,m,’g g(ﬂ) yA stra _ Sinh vién
nudc ti€u va cac d61 bd sung tr vhan Heh
chi sb sinh héa ¥ phan te

. cdc ni€u do
lién quan s
con lai trong

- Giang vién gi4o trinh
huéng dan sinh thyc tip
vién cach phan
tich niéu db ( 3
bude cu thé)

Tuén 7 |- Thue tdp: | - Minh hoa - Sinh vién | - Sinh vién
Thuc nghiém | bénh canh sbc quan sat cac | doc lai bai
séc truyén | Giang vién thi nghiém | mién dich
mau khdc phén tich co ché dudi su i bénh ly
loai qué mén typ 2 h\vrc’mg dénﬂ  Sinh vién

trong thyuc m.lf‘ kT thuft doc truée
nghi€m nay vien: ce';c thi
- Thue nghiém cin
nghiém tiém | tj&n hanh
truyén mau
ga cho cho
- Phan ing
chéo, phan
ung xac dinh
vai tro cia
b6 thé
- Thuc - Giang vién - Sinh vién | Sinh vién
tdp:Mptsé | gibi thidu kiéntap ki | tim hiéu
ky thudt nguyén ly thudt ngung | nguyén ly
mién dich chung cua ki két thu d6ng | chung ctia ki |
ting dung thuét mvién dich _Sinhvien | thudt 1’ni§n
trong chan | dich thé thyre hanh dd dich té bao
dodn - Giang vién lam thach sau khi

phén tich mét
s0 ki thud mién

tiéu chuan
va duc giéng

gidng vién
huéng dan




dich hién nay thach cu thé trén
con str dung 16p

trong chin doén
- Gidng vién
huéng dan sinh
vién tim hiéu
nguyén ly
chung ctia ki
thuét mién dich
t& bao

6.

PHUGNG PHAP DAY HQC

6.1. Phuong phap day

Ly thuyét: thuyét trinh, thao luan nhém
Thye hanh: thye tip tai phong thi nghiém, nhan dinh va phén tich két qua thu:c
nghiém, phan tich phiéu xét nghiém

6.2. Phuo‘ng phap hoe va tw hoc

7.

Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao ludn nhém
Khi thye tap: sinh vién quan sat, thuc hanh céc thi nghiém, tham gia trao ddi,
théo ludn

Sinh vién tiy hoc: chuén bi ndi dung theo yéu ciu timg bai giang dé thuyét trinh,
thao luén, ... tir hoc trén mo hinh, video.

TAI LIEU DAY HOC

7.1. Tai liéu giang day

Phong hién soan.

Gido trinh do By mon Sinh ly benh Mién dich, Trudng Pai hoc Y Dugc Hai

7.2. Tai lleu tham khao

1.
2.
3.
4.
3.

6.

8.

BdY t (2007), Sinh 1y bénh va mién dich, Nha xuft ban Y hoc

Trudng Pai hoc Y Ha N6i (2004), Mién dich hoc, Nha xuit ban Y hoc

Sinh ly bénh hoc / Trudng Pai hoc Y Ha NGi. - H. : Y hoc, 2004, - 452tr. ;
24cm

Sinh 1y bénh va min dich: phan mién djch hoc: Sach dao tao béac st da khoa /
Bo y té. - H. : Y hoc, 2007. - 157tr. ; 27cm.

Sinh ly bénh va mién dich: phin smh ly bénh: Sach dao tao bac si da khoa Bo y
té. - H. : Y hoc, 2007. - 255tr. ; 27cm.

Mién dich hoc co ban. - H. : Y hoc, 1986. - 422 tr. ; 21 cm
PHUONG PHAP LUQNG GIA

8.1. Thi thuc hanh: sinh vién phai tham gia ddy da cic budi hoc thuc hanh méi
duoc thi hét hoc phin thue hanh.

+ Hinh thirc thi: thi viét



+ Thoi lugng thi: 50 phit
+ Y&u clu: sinh vién phai dat didm tir 5.0 tr& 18n, sinh vién khong dat yéu ciu

duoc thi 14n 2 trudce khi thi Iy thu’yet , .

+ Sinh vién khong tham dy s0 budi hoc 1am sang hodc khong dat yéu cau trong
thi thyc hanh 1an 2 s& khong duoc tham gia thi 1y thuyét va phai hoc lai hoc phan
thyc hanh 1am sang
8.2. Thi ly thuyét:

- Ddnh gid ban dau.

+ Hinh thufc dat ra mot sb cau hoi ngan dé danh gia kién thirc ctia sinh vién Ve
cdc mdn hoc can dat truéc khi hoc mén Sinh 1y bénh — mién dlCh

+ Yéu clu: sinh vién nhé - hidu céc kién thitc ctia mon hoc can thiét b tro cho
viéc hoc Sinh Iy bénh — mién dich
- Ddnh gid qud trinh: : sinh vién cén ty gidc thye hanh dudi sy huéng din cta
giang vién va KTV, ghi chép ddy du két qua thi nghiém va phan tich tt ca cac
huyét d6 niéu db trong gido trinh thie hanh
- Pdnh gid cudi kp: Sinh vién dat didm thuc hanh tir 5.0 trd 18n va phai tham du
hoc it nhit 90% tdng s tiét Iy thuyét méi do didu kién thi Iy thuyét.

+ Hinh thitc thi: ty luan

+ Thoi lugng thi: 120 phut

+Yéu cAu: sinh vién phai dat diém tdng két tir 4.0 tr& 18n, sinh vién khong dat
yéu cdu duoc td chic thi 14n 2

+ Sinh vién tham du hoc it hon 90% tdng sb tiét 1y thuyet thi nhén diém 0 va

phai thi lai. . ) o :
+ Sinh vién khong du diém tong ket 4.0 sau khi thi ly thuyet lan 2 hogic tham du

hoc ly thuyet it hon 70% tong sb tiét 1y thuyét thi phai hoc lai.

W_._..Wc’ N ‘}v n AF ’“ﬂ a Innn Mlnﬂv
= vwv:b :«ion«ib Gicitt- T t/lbbl—ll«

Diém tong két hoc phan duogc tinh theo cong thirc: TKHP = (LTx2 + TH)/3

9. CHUAN BI CO SO’ VAT CHAT
9.1. Hoc phan Iy thuyét: gidng dudng c6 may chidu, phin bang va c6 du ban ghé

phi hop s6 lugng sinh vién
9.2. Hoc phan thuc himh: phong thie hanh gxang ly thuyét thuc tap, phong thuc
hanh tién hanh c4c thyc nghiém v6i ddy dt héa chét, dung cu, stc vat phit hop véi

ndi dung bai giang
ai Phong, ngay thang nam

TRUONG BQ MON

BAN GIAM HIEU DUYET

HIEU TRUG



TRUONG PHY DUCQC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAIPHONG Poc lap- Tw do- Hanh phiic
BO MON VI SINH

Pl CUOGNG CHI TIET HQC PHAN
POI TUONG: SV Y HOC DU PHONG NAM 2

1. THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phén:

Téng sb tin chi: 3 Ly'thuyét: 2 Thuyc hanh: 1
Phén bb thoi gian (tiét): Ly thuyét: 30 Thuyc hanh: 30
S6 gid tw hoc (tiét): Ly thuydt: 46 Thyc hanh: 16

Déi twong sinh vién (du kién): Sinh vién Y hoc dy phong, nim 2
Hoc phén tién quyét: Giai phiu, Sinh Iy, Sinh héa, M6 hoc

Hoc phan hoc trude: ‘

Hoc phén song hanh: Ky sinh trung, Giai phiu bénh, Sinh Iy bénh
B0 mdn phu trach giang day: BM Vi sinh Y hoc

- TS. Nguyén Hing Cudng - BS. Trinh Thi Hing

- ThS. Hoang Thj Hai Yén - CN. Nguyén Quang Huy

- ThS. Trin Thi Vuong ‘ - CN. Vii Thj Nit
Th:S-Pham-Thi-Tam = ’%I\Tﬂi‘\gré_.“}\f oo Toiy-Trinh

- CN. Nguyen Thi Thanh Phugng
2. MO TA HQC PHAN
2.1. Vai tro

Hoc phin gitip cho sinh vién c6 kién thirc co ban v& céc cin nguyén gay bénh
nhiém khuén (vi khuln va virus). Céc kién thtic ndy 14 co s& dé sinh vién tiép
cén kién thirc y hoc 1am sang.

2.2. Vi tri hoc phan

Hoc phan thudc khdi kién thirc y hoc co s&, duoc giang day cho d6i twong
sinh vién Y hoc du phong ndm thir hai.

2.3. Kién thirc trang bi cho sinh vién
- Kién thire dai cuong v& vi khudn, virus, khtr trung tiét trung, khang sinh,

1



trung thuong gép.

- Thye hién dugce mot sb ki thuét co ban trong xét nghiém vi sinh: Léy bénh
pham phuc vu chin doén vi khuén, virus; Thyc hién duogc k§ thust nhudm vi
khudn (Nhom don, Gram, Ziehl-Neelsen) va nhén biét dugc hinh thé clia vi
khuén trén tiéu ban nhudm.

- Thye hién duge k§ thuat khang sinh db va phén tich dwoc két qua.

- Biét dugc mot s6 qui trinh nudi cay chén doan vi khuén; nguyén 1y mot sb
k¥ thuat mién dich va SHPT tmg dung trong chin doén vi sinh.

4. NOI DUNG HOC PHAN
41. LY THUYET

STT CHU PE SO TIET
' LT Tw
. hoc
Tin chi 1: Vi sinh dai cwong ' 14 20
Bail |Daicuongvé VSV va VSV y hoc. 4 4
Hinh thé, cu tao va sinh Iy ciia vi khudn
Di truyén hoc vi khuén.
Bai 2 | Pai cuong virus. | 4 4
Su dé khang ctia co thé chéng VSV
Khéang sinh va khang khang sinh
Bai3 | Nhiém tring va céc yéu tb doc luc cia VSV. 4 6
Nhiém tring bénh vién.
Vaccin va huyét thanh.
Bai 4 | Ricketsia, Chlamydia, Mycoplasma 2 6

Phwrong phap chin dodn VSV
Khir tring- Tiét trung.

Tin chi 2: Cac chuyén d& vi khuin va virus 16 32

Bail |Céc cau khuan gdy bénh (ty cdu vang, lién ciu 2 4
A, phé ciu, 1au ciu, nio m6 ciu)

Bai2 |Ho vi khudn dudng rudt (thuong han, Iy, 2 4
E.coli)
Vi khuén ta

Bai 3 | Mycobacterium (lac). ‘ 2 4




5. PHUONG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phap day hoc

Ly thuyét: Giang day tich cyuc: Két hop giang viét bang; gidng c6 cong cu hd
trg (méy chiéu); sinh vién viét béo cdo, trmh bay va thao luin theo nhém.
Thu’c hanh:

- Thao ludn nhém 16n.

- Huéng dén k¥ thuat, phén tich tinh huéng,‘théo ludn nhém nhé

3.2. Phwong phap hoc va tw hoc |

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao d6i, thuyét trinh, thio luin
nhom, k1em tra theo yéu cau mén hoc..

- Khi thyre tp: sinh vién quan sét, thyc hién k¥ thuét duéi sy huéng dan ctia
gido vién, tham gia trao ddi, thao luan, .

- Khi thye tap thue té: thao ludn nhom viét bai thu hoach, bai bao céo, ..

- Sinh vién ty hoc: chudn bi ndi dung theo yéu cdu ctia gidng vién d& hoan
thanh bai tap, thuyét trinh, théo luin, bdo cdo chuyen dé,... tir hoc trén tai ligu
sach gido khoa, tai lidu bai gidng cia gido vién, tai liéu suu tAm, ty hoc k§
nang.
6. TAI LIEU DAY VA HQOC
6.1. Tai liéu gidang day

- Visinh B mén Vi sinh / Truong Pai hoc Y Ha N01 —Nha xut ban Y

hoc, 2001. - 397tr.; 27cm.

- Visinh Vat V_I( hOC — PGS._TS. T e an Chinh - Nh3a mmf hsm A'S hnn

2007; 395tr; 27cm.

- Vi khuén hoc B4 mén Vi sinh / Trwrong Pai hoc Y Duge TP. HCM —
2011 ; 293tr; 27cm.

- Vi-rat hoc B§ mdn Vi sinh / Trudng Pai hoc Y Dugc TP. HCM -
2012 ; 219tr; 27cm

- Tai liéu bai giang thyc hanh cua B0 mo6n Vi sinh BPHYHP 2012
6.2. Tai li€éu tham khao

- Vi sinh vat hoc — PGS. TS. Cao Vin Thu / Nha xuét ban gido duc,
2008; 343tr; 27cm.

- Visinh y hoc — Vi khuén hoc — Ly Vin Xuan / Nha xuét ban y hoc,
2008; 400tr; 26¢cm.

- Medical Microbiology — Samuel Baron — 1262 tr; / second edition.
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1.

pL CUGNG CHI TIET
MON HQC: CAC CHUGNG TRINH Y TE QUOC GIA
pOI TUGNG: BAC ST Y HOC DU PHONG, BAC ST Y HQC CO TRUYEN

. THONG TIN VEE MON HQC
M4 sb: S tin chi: 2(2/0)
Sé hoc phén: 1 36 tiét hoc: (32/0)

Sé chimg chi: 1

pbi tuogng sinh vién: Béac si YHDP nam 5, Y hoc cb truyén nam 4

Hoc phén tién quyé’c: Khong

Hoc phén hoc trudc: Khong

Hoc phan song hanh: Khong

Bo6 mon phu trach giang day: Cac B mon thudc Khoa Y t& cong cong

MO TA HOC PHAN

Moén hoc “Chuong trinh y té qudc gia” gidi thiu cho sinh vién nhiing kién thirc co ban
va phd cép v& cac chuong trinh y té qudc gia dang duoc thyc hién trong gia doan hién
nay.

Sinh vién cin tim hiéu trude ndi dung lién quan dén cac chi dé bai giang trude mdi
budi hoc dya trén céc tai liéu hoc tap cuia bd mon, tai liéu tham khao chuyén nganh;

thyc hién thao lufn nhém céc bai tap sau moi budi hoc theo yéu cau cla giang vién.

MO TIBY HOC PHAN.

WA
Ch

Trinh bay dugc duge myc tiéu, giai phap chung cia nganh y té dé thirc hién cac
chuong trinh muyc tiéu y t& qubc gia

Trinh bay dwoc muc ti€u dinh huéng va céc giai phép chuyén mon ky thuat ctia trng
chu'ofng trinh muc tiéu y té qubc gia

Nhén thirc duge tAm quan trong cia viée thuc hién cac chuong trinh muc tidu y té qubc

gia trong chién lugc cham s6c va bao vé stic khoé nhan dan.

NOI DUNG

Sb tiét Nguoi gidng

STT TN BAl/ CHU DE LT | TH ’lll‘(l)lc

Gibi thiéu vé céc chuong N .
1. trinh YTQG 2 0 4 PGS. TS. Duong Thi Huong




2. | Chuong trinh phongchdng | 5 | o | 6 | Ths. Nguyén Thi Thiy Linh

SDD

3. Chuong trinh ddm bao chét )
luong 2101 4 Ths. Nguyén Thi Tham
va VSATTP

4. | Chuong trinh phongchong | 5 | o | ¢ | PGS.TS.Pham Minh Khug
sbt xuét huyét

5. Chuong trinh phong chdng 5 - Bich Hbi
HIV/AIDS ' 3 0 6 Ths. Tran Thi Bich Hoi

6. | Chwongtrinhphongehong | » | g | 4 | PGS. TS. Duong Thj Huong
sOt rét T '

7. Chuong trinh vé sinh moi 5 0 4 Ths. Nguy&n Thi Minh Ngoc
trudng ,

8. Chuong trinh phong chbng x o
TNTT , 2 0 4 Ths. Nguyén Thi Minh Ngoc

9. Chuong trinh phong chong 2 | o 4 PGS. TS. Duong Thi Huong
tham hoa o ’

10. | Chuong trinh phong chdng X s
tac hai thubc 14 210 4 BSCKII. Nguyén B4 Dung

11. | Chuongtrinh phongchong | 5 | o | 4 | PGS.TS.Pham Minh Khué

Lao
12. | Chuong trinh phong chong R e L1
bénh tAm thén tai cng dong 2|0 4 Ths. Tran Thi Thiy Ha
3. | Chuong trinh phong chong | 5 | o | 4 Ths. Nguyén Thi Thém

ruou, ma tiy

14. | Chuong trinh phong chéng )
bénh khéng man tinh khong | 3 0 6 Ths. Tran Thi Thuy Ha

TONGSO T [32] 0| 64

Li thuyét: thuyét trinh, thao ludn cau hoi cia giang vién
5.2. Phwong phap hoc, tu hoc

Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao luén nhom, lam

bai kiém tra theo yéu cau mon hoc.

Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu clu cia giang vién dé hoan thanh bai tép,

thuyét trinh, thao luén nhém, tu doc tai liéu tham khao

. TAILIEU DAY HQC

6.1. Tai liéu gidng day

Tai liéu phét tay - Khoa Y té cong cong, DPHY Dugc Hai Phong



6.2. Tai liéu tham khdo

Céc chuong trinh y té quéc gia gia doan 2016-2020, chién luogc 2020, 2030
PHUGNG PHAP PANH GIA HQC PHAN

Chuyén cin: tham gia hoc tép trén 16p

A by a \e A A , At *a , Ao qra
Kidm tra thudong xuyén: 1 bai kiém tra v& cac noi dung tu hoc, tu nghién ciru tai li€u

ho#ic cAu hoi ngén
Thi két thiic hoc phan: thi viét
. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
Giang dudng, may chiéu, phén bang
Hdi phong, ngay  thdng nam 2015

PHO HIEU TRUONG LANH DPAO KHOA

PGS. TS. PHAM VAN HAN NGUYEN BA DUNG




PL CUONG CHI TIET
MON HOC: SUC KHOE SINH SAN
POI TUQONG: Y HQC DU PHONG
1. THONG TIN VE HQC PHAN

- M3 hoc phén:
- Téng sb tin chi: 2 Ly thuyét:2 Thyec hanh: 0
- Phén bb thoi gian: Ly thuyét: 32 Thuc hanh: 0

- Sb gid tyr hoc: 56

- Pbi twong sinh vién: bac sTy hoc dy phong ndm 5 hodc 6

- Hoc phén tién quyét: Khong

- Hoc phén hoc truéce: San khoa, Gido duc stic khée

- Hoc phén song hanh: Strc khoe lira tudi (khong bét budc)

- B6 mén phu trach giang day: Cac B6 mon thugc Khoa Y té cong cong
2. MO TA HQC PHAN

Khai niém Strc khée sinh san (SKSS) don gian la chdm séc cho tAt ca moi nguoi tr khi la
bao thai t6i khi v& gia. Muc tiéu 1a chdm séc cho ngudi phu nit @& phat trién hoan hao vé thé chit
va c6 strc khoé 6t ddng thoi ¢é duge nhiing hidu biét vé& nhitng vén dé sirc khoé sinh san. Theo
sb lidu théng k& cha B Y Té (2003), ty 18 tir vong me Viét Nam khoang 160/100.000 tré de
sbng, nghia 14 cit mot ngay c6 7.5 ba me chét c6 lién quan dén thai san. Ngoai ra, Viét Nam ciing
1a mdt nude c6 ty 1€ nao hut thai cao nhét thé gidi. Céc tai bién san khoa, vén dé v& ung thu sinh
san. chc vin d8 stic khoé sinh san tir tré em, dén vi thanh nién va ngudi trong do tudi sinh san,

ngudi gia vin dang 13 mbi quan tAm hang déu, ndi cdm va cap bach ma ching ta can phai hwong
dén.

P43 tir 1au Pang va nha nude ta dd hiéu va c¢6 cac chinh sach wu tién hang déu cho sirc
khoé ba me va tré em ndi riéng va cac vin dé SKSS néi chung. SKSS co doi tuong tuong doi

rong 16n bao ham ca phu nif va tré em ciing nhu nam gioi.
3. MUC TIEU HQC PHAN |
1.  Trinh bay va phén tich céc vAn @& SKSS/SKTD tai Viét Nam
2 Trinh bay nhfing chinh séch va giai phap can thiép SKSS/SKTD tai Viét Nam
3 Phén tich giéi va quyén trong céc chuong trinh stc khoe sinh san tai Viét Nam
4. Xay dung duoc céac giai phap can thiép phtt hop cho mdt vén d& SKSS tai Viét Nam
4. NOI DUNG HOC PHAN ’



' o Sb givr | S givr | S giy | Thdy b phy
STT CHU PE trich
LT TH | twhoc rac
|| Paicuong v& SKSS va strc khoe tinh A . B1_C6 Thém
" | duc
2. Strc khoe sinh san vi thanh nién 4 8 B2 C6 Huong
Viém nhiém dudng sinh duc va cac B3 Co6 Ha
3. | bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc, 4 8
HIV/AIDS
4. Chuong trinh Lam me an toan 4 8 B4_C6 Thim
5. | Céac bién phép tranh thai 4 8 B5 Co Ha
6. | Cac vin @ ké hoach hoa gia dinh 4 4 B6_Co Ha
7. | Cac vAn d& v& gi6i, pha thai va vo sinh 4 8 " B7_Thém
8. | Stic khoe sinh san ngudi cao tudi 4 8 B8 C6 Huong
Téng 32 0 56
5. PHUONG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phap day
Li thuyét: thuyét trinh, thao lufn nhém, bai tip tinh hubng
5.2. Phwong phap hoc, tw hoc

Sinh vién 1én 16p nghe gidng va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao luin nhém, lam bai

kiém tra theo yéu cau mon hoc.

Sinh vién ty hoc: chudn bi ndi dung theo yéu ciu ctia gidng vién dé hoan thanh bai tép,

thuyét trinh, théo ludn nhém, tu doc tai liéu tham khao

TAI LIEU DAY HOC |

6.1. Tai liéu giang day

Tai liéu phét tay - Khoa Y t& c6ng cong, PHY Duoc Hai Phong
Tai liéu thuc tép, céc bai tp tinh hubng

6.2. Tai li€éu tham khao

Trudng Pai hoc Y t& cdng cong (2016). Gido trinh strc khoe sinh san. Nha xuét ban Y

hoc
Trén Chl’lLiém (2009). Dén sé hoc. Nha xuét ban y hoc
PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN




Chuyén cén: tham gia hoc tap trén 16p
Kiém tra thudong xuyén: 1 bai kiém tra v& céc ndi dung tu hoc, tu nghién ctru hodc céu
héi ngén
Thi két thiic hoc phén: thi tric nghiém MCQ, cu hoi ngoé ngén, cau héi dung sai, thi vén
dap, thi viét
Diém thi két thiic hoc phén 12 diém thi 1y thuyét

. CHUAN BI CO SO VAT CHAT

Giang dudng, may chiéu, phén bang

Hai phong, ngay  thang  ndm 2015

HIEU TRUGNG LANH PAO KHOA

My —

PGS. TS. PHAM VAN HAN

HIEU TRUONG

GS.18. %% Uso B4y




TRUONG PAI HQC Y DUQGC HAIPHONG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON CHAN POAN HINH ANH Péc lap - Tw do - Hanh phiic

PE CUONG MON HQOC CHAN DOAN HINH ANH

A. THONG TIN VE HQOC PHAN

M3 hoc phin:

Téng s6 tin chi: 2 Ly thuyét: 1 Thye hanh: 1
Phén bb thoi gian (tiét): Ly thuyét: 15 Thyc hanh: 30
S git tir hoc (tiét): Ly thuyét: 30 Thyc hanh: 30

Pbi tiwong sinh vién (du 1c1en) Bac s§ Y hoc dy phong
Hoc phan tién quyét: Giai phiu, Sinh Iy, Sinh héa, Giai phAu bénh
Hoc phan hoc trudce: Triéu hoc hoe N§i Khoa, Triéu chitng hoc Ngoai khoa.
Hoc phan song hanh: Bénh hoc Noi, Bénh hoc Ngoai
B6 mon phu trach giang day: BM Chén doan hinh anh
Can bd giang day:
1. ThS. Bui Hoang T1 - Giang vién, Phé truéng B6 mén
2. ThS. Pham Qudc Thanh - Giang vién
3. TS. Hoang Ditc Ha - Gidng vién kiém chic

B. MO TA HQC PHAN
1. Vai tro

- Hoc phén gitip cho sinh vién cé kién thitc co ban v& céc bidu hién hinh anh trong bénh 1y
cdc co quan, bd may ciia co thé theo thir tu wu tién t phwrong phép chin doan hinh anh
théng dung dén cic phuong phép hién dai.

3.

- ,,M_I__w
V/l TEE llUb puau

- Hoc phén thudc khéi kién thirc v hoc 14m sing, dwoc giang day cho dbi twong sinh vién
bac s§ da khoa sau khi d4 hoan thanh khéi kién thirc co ban.

3. Kién thirc trang bi cho sinh vién

Mbn hoc ndy cung cép cho sinh vién céc kién thir vé:

- Triéu ching hoc vé hinh anh cta cic co quan nhu phdi, tim mach, xwong, tiéu hoéa, tiét

niéu..
- Nhung hinh anh cta cic co quan, he thong clia co thé trong mot sb bénh thuong gap.

- K§ ning phén tich va doc duge mot sb phim thong thudmng nhu viém phdi, u phéi, soi tiét
niéu.

4. Quan hé véi cdc hoc phin khic



- Kién thic hoc phén thudc kién thic chuyén nganh y hoc 14m sang nén dwgc giang day
khi sinh vién d4 hoan thanh cac hoc phén thudc kién thitc co ban va day ddng thoi véi cac
moén y hoc 1am sang khéc.

5. N§i dung - phwong phap tw hoc ciia sinh vién

- Khi thyc tip: sinh vién quan sat, thue hién dudi sy huéng din cia gido vién, tham gia

trao ddi, thao luén..
- Sinh vién ty hoc: chuan bi ndi dung theo y8u cau cta gidng vién dé hoan thanh bai tap,
thuyét trinh, thao ludn, bdo céo chuyen dé,... tw hoc trén tai liéu sach gido khoa, tai li€u

bai gidng clia gido vién, tai lidu swu tAm, ty hoc k¥ néng.

C.NOI DUNG
A1 2 . 4 Thoi gian

TT Tén bai giang/ Chu dé TS IT TH
1 | Chén doén hinh anh tim phdi 9 3 6
2 | Chén do4n hinh anh gan mét tyy 9 3 6
3 | Chan doén hinh anh dng tleu héa - cip clru bung 9 3 6
4 | Chan doén hinh anh hé tiét nidu 9 3 6
5 | Chan doén hinh anh hé van dong 9 3 6

Tong s6 45 15 30
D. TAI LIEU DAY VA HOC

1. Tai liu gidng day
- Bai giang chin doan hlnh anh / Truong Pai hoc Y Ha N6i. - H. : Y hoc, 2001. - 174tr. ;

27cm
- Chén do4n hinh anh: ding cho dao tao bac si da khoa / Ch.b. Nguyén Duy Hué. - H. : Y

hoc, 2010. - 384 tr. ; 27 cm

2. Tai liéu tham khao

- Cim nang siéu am. - H. : Y hoc, 2004. - 368 tr. ; ;21 cm.

- Chén do4n hinh anh b may tiét nidu / Lange S.-H.:Y hoc, 1999. - 191tr. ; 27 cm.

- Chén dodn X quang tré em xuong chi va tudi xwong / Trin Vin Tién. - H. : Y hoc, 1999.
-252tr.; 19 cm.

- Huéng dﬁn thuc hanh siéu 4m 6 bung / Taboury. - H. : Y hoc, 2001. - 282tr. ; ; 19 cm

- Siéu am byng téng quét / Nguyén Phuéc Bao Quén. - H. : Y hoc, 2002-. 553 tr ;27 cm.

- Thyc hanh X - quang ngyc / Nguyén Vin Thanh. - T4i ban 13n thtt 3 c6 sira chita bd
sung. - H. : Y hoc, 2015. - 170tr. : Hinh minh hoa ; 24cm

E. PHUONG PHAP PANH GIA HOC PHAN

- Chuyén cin: diém danh
- Kiém tra thuong xuyén: kiém tra bai cfi, kiém tra kién thirc tu suu tam, tim hiéu...




- Thi thyc hanh: ‘
+ Luong gia sau khi két thiic chuong trinh thuc hanh bing cach cho doc phim, xem

trén Powerpoint va cho diém. Thoi gian kiém tra 15 phut
+ Pay 13 didu kién dé thi Iy thuybt
- Thi két thiic hoc phén: Thi tric nghiém thoi gian 60 phit

Piém thi thire hanh: Piém kiém tra doc phlm trén may chidu cu01 hoc phén.
Piém thi Iy thuyét: Diém thi két thiic hoc phin.
Piém mén hoc:

PMH = (PTLT x 2 + PTTH) /3
G. CG SO VAT CHAT:

1. Ly thuyét: Giang dudng, bang, may chiéu, micro, loa dai.
2. Thye hanh: Phong thuc tip, dén doc phim, bd phim tai liéu

5 W PHU TRACH BO MON
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TRUONG PAI HOC Y DUQC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG " Ppclap - Tu do — Hanh phic

Pl CUONG CHI TIET HOC PHAN

, DA LIEU
L. THONG TIN HOC PHAN
M4 hoc phén:
Téng s6 tin chi: 2 Ly thuyét: 01 Thuc hanh: 01
Phan bé thoi gian: 60 tiét Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 45

S gio tw hoc: 60

Péi tuong sinh vién: Y HOC DU PHONG

Hoc ph?m tién quyét: Noi co s6, ngoai co s&, ndi bénh hoc
Hoc phﬁn hoc trudc:

~ Hoc phén song hanh:

Bo mon phu trach giang day: Da liéu

IL GIANG VIEN THAM GIA GIANG DAY

T e Tl

— Ths. Nguyén Vin Ha
— Ths. Nguyén Thi Lién
— Ths. Pao Minh Chéu

— Bs. Nguyén Thi Thanh Thanh Huyén

— Bs. Nguyén Thi L¢ Thuay




1. MO TA HOC PHAN

- Trong hoc ph?m nay sinh vién s& dugc hoc ly thuyét va mot s6 budi tu hoc va thao
luén c6 su hudng dan cta gido vién bd mon vé mot sé cha dé chinh vé cac bénh da,
hoa lidu théng thuong nhu: bénh da nhi®m khudn, bénh da do virus, cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.... Sau d6 s€ di thuc hanh 14m sang tai bénh vién. Hinh
thtc thuc hanh: sinh vién s€ dugc tham du cac budi giao ban, di budng, binh bénh
an, tham kham bénh nhan hang ngay va thuc hanh céc k§ ning 1am sang trén ngudi
bénh & cac phong diéu tri khoa da liéu va phong kham da lidu tai khoa khadm bénh.

- Ky vong: Sau khi két thuc hoc phén sinh vién s& c6 kha ning van dung céac kién thic
Iy thuyét d hoc ap dung duogc vao thuc 8 @& chén doan, xir trf v quén ly cling nhu tu

vén gido duc strc khoé phong chéng mot sé bénh da, hoa liéu thudng gap.

IV. MUC TIEU HQC PHAN

1. Trinh bay dugc dac diém dich té hoc co ban cia mot s6 bénh Da li&u thudng gap

2. Trinh bay dugc co ché sinh bénh hoc co ban clia mot s6 bénh da 1iéu thudng gip

3. M6 ta dugc triéu chung 14m sang, cin 1am sang cia mot sé bénh da lidu thudng

gap

4. Chan doan duoc mot s6 bénh da lidu thudng gép
5. X tri duge mot s6 bénh da liéu thuong gép

V. NOI DUNG HQC PHAN

SO TIET

STT CHU PE Ly Thue | Tw hoc

thuyét | hanh | LT/TH

1 | Giai phéu, Sinh ly da,. Thuong t6n co ban. 1 5 4/4




1 2 | Bénh eczema 2 5 3/4
' 3 | Bénh vay nén 2 5 3/3
| 4 | Nhiém doc da di Umg thube 2 5 2/2
5 | Bénh Phong 2 4 4/4
6 | Bénh Zona 2 5 4/4
7 | Bénh lau 1 4 373
8 | Bénh giang mai 1 4 3/3
9 | Bénh ghé, bénh chéc 1 4 2/2
10 | Bénh ném da 1 4 212
Téng | i5 45 3030

VI. PHUONG PHAP DAY — HOC

6.1 Phwong phap day

-Ly thuyét: thuyét trinh, thao ludn nhom

- Thuc hanh: thyc tap tai bénh vién, day hoc bén giudng bénh, thao luan ca bénh.
6.2 Phuong phap hoc va tw hoc

n-ldn va trao doi, thuyét trinh theo chu dé, thao luén

D>
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nhém

_ Khi thuc hanh 1am sang, sinh vién tham kham bénh, lam bénh an dé trinh bay ca

|am sang, thao ludn nhom

_ Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu ciu cta giang vién dé hoan thanh bai

tap, thuyét trinh, thao luén
VIL TAI LIEU DAY VA HQC

7.1. Tai liéu giang day




Gi4o trinh Bai Giang Bénh Da lidu do B6 Mén bién soan theo chuong trinh

ctia Du 4n Ha Lan

7.2. Tai liéu tham khao

Bénh hoc Da 1i&u, tap 1 — B Mdn Da liéu Pai hoc Y Ha Noi
Gi4o trinh bénh Da va hoa lidu — Hoc Vién Quéan Y

Da liéu hoc — Nhé xudt ban gido duc

Hudng dan st dung khang sinh—Bo0Y Té

Mién dich hoc — Nha xuit ban Y hoc

Chuyén dé di ung hoc — Nha xudt ban Y hoc

Fitzpatrick’s Clinical Dermatology.

PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN

Kiém tra — danh gia ban d4u: Tham hoi, phat vén

Kiém tra — danh gia trong qua trinh: Tham gia hoc tép trén 16p va thuc

hanh day du tai bénh vién, chuén bi bai tot theo yéu cau, tich cuc trong hoat

dong thao [uan nhom va tren 1op
Str dung két qua kiém tra danh gia ban dAu va trong qua trinh la diéu kién thi
két thic hoc phin. Nghi bao nhiéu budi khong dc thi
Kiém tra — danh gia két thiic hoc phan:

-Ly thuyét: thi viét

Diém téng két hoc phﬁn duoc tinh theo cong thie: TKHP = (LT +TH)/2

IX. CO SO VAT CHAT

- I thuyét: Giang dudng , may chiéu...



~Thuc hanh: Phong thuc hanh: khoa Da liéu bénh vién Dai hoc Y Hai Phong,

khoa Da liéu bénh vién Hitu nghi Viét Tiép

- Pé xuét cha B mon:
o Pé nghi nha truong diu tu thém cho BO mdn cac tai liéu tranh, anh,
md hinh da va cac bénh Da liéu.
o Péu tu phong hoc cho sinh vién giao ban va hoc 1dm sang tai vién.

P. TRUQNG BO MON
£

Ths. Nguyén Vin Ha

BAN GIAM HIEU DUYET
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TRUONG PH Y DUQC HP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA Y TE CONG CONG Pée 1ap — Tw do — Hanh phiic
'BM Y HQC XA HOI

P CUGNG CHI TIET
MON HOC: DAN SO HQC 2

POI TUQGNG: BAC SY Y HQC DU PHONG

1. THONG TIN VE MON HQC

- Misé: S6 DVHT: 2 (1/1)

- Séhoc phﬁn: 1 Sé tiét hoc: (15/30)

- S8 chimg chi: 1 S8 gid tw hoc: 30

- Pébi twong sinh vién: Bac s§ Y hoc dy phong ndm 6

- Hoc phén tién quyét: Khong

- Hoc phﬁn hoc trudc: Khong

- Hoc phin song hanh: Khéng

- B6 mdn phu trach giang day: B6 mén Y hoc x& hoi —Khoay té cong cong
2. MO TA HQC PHAN

Hoc phén nay bao gdm 3 don vi hoc trinh bao gbm 2 ly thuyétva 1 thuc hanh,

2

Hoan thanh hoc phén ndy sinh vién hicu duogc v& c4c nghiép vu trong cong tac dan S0

ké hoach hoa gia dinh. Day 14 cac k¥ ning r4t cAn thit cho cén bd y té du phong

3. MUC TIEU HQC PHAN
1. Phan tich duogc sy tac dong qua lai gifta dén s6 va kinh té, gido duc, moi
truong. ' '
2. Trinh béy'duc_rc cic chinh sach dn dinh va ning cao chét luogng dan sb.
ANOrDUNG = L
o S§  [sétietty | Gidng vién
STT | Ténbai Sotiet LT tict hoc
TH
, |Dénsbvayte -3 6 6 Ths. Tran Thi
. Thay Ha
5 | Chuong trinh K& hoach héa 3 6 6 Ths. Tran Thi
gia dinh Thay Ha
3 Vén 2 gi6i va dan sb 3 6 6 Ths. L& Tran Tuén
Anh
Gio duc truyén théng Dan 3 6 6 Ths. Tran Thi
4 $6-K& hoach hoéa gia dinh Thay Ha
5 | Chét lwgng dén sb 3 6 6 Ths. Trén Thi




PE CUONG CHI TIET
MON HQC: DICH TE HQC

Péi twong: Y hoc dwr phong

M3 sd:

S6 tin chi: 3 Ly thuyét: 2 Thuce hanh:1
Sb tiét hoc: 60 Ly thuyét: 30 Thue hanh: 30
S6 tiét tw hoc:75 Ly thuyét: 60 Thyc hanh: 15

So lan kiém tra: 2

1. MO TA MON HOC

Mbén Dich t& hoc gom céc khai niém va nguyén ly co ban ctia dich t€ hoc;
céc chi s stc khoé chi yéu ciia cong dong; cach xac dinh yéu to nguy co phat trién
cua bénh; cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc; cac sai s6 va khong ché sai so trong

nghién ctru dich te hoc.

2. MUC TIEU HQC TAP:

Sau khi két thac khoa hoc, sinh vién c¢6 kha ning
Muc tiéu kién thive:

1. Néu duoc dic diém va I'J'ng dung ctia dich t& hoc

2. Trinh bay duoc cach tiép can dich t€ hoc dé dinh nghia, do ludng su xuat hién
nhiing tinh trang lién quan dén sirc khée trong quén thé

3. Phan tich dugc nhiing diém manh va han ché ctia cac thiét ké nghién ctru dich té

1
lll‘ru

4. Neéu dugc nhitng dong gop cua dich t& hoc dé phong bénh, ning cao stc khée va
xfy dung chinh sach y t€, thuc hanh lam sang.

5. Néu duoc vai tro cua dich té hoc trong danh gid hiéu sudt va hiéu qua cic
chuong trinh can thiép

Muc tiéu thai dj:

1. Nhin nhén dugc vai trd quan trong va cén thiét ciia DT trong y hoc.

2. Séan sang 4p dung nhitng nguyén tic va k§ thuat ctia DTH dé dam bao tinh gia trj
ctia nhiing théng tin y hoc.

Muc tiéu kj ning:

1. Tinh toan duoc céc sé do mic bénh va ti vong

2. Lua chon duoc thiét ké nghién ctru phi hop dé tra 1oi nhitng cau hoi cu thé lién

quan dén nguyén nhan gdy bénh, lich st tu nhién, chin doan, phong bénh va
danh gia phuong phap diéu tri va cac can thiép khéc @& phong va kiém soét bénh



3. NOI DUNG MON HOQC

Sb Ty
IT CHU PE/BAI HOC (LT | TH | hoc
1 | Céch dé cép va chién luge thiét ké nghlen ctru dich t& | 1 0 4

hoc
T e g tu V(mg R 517 i
3 mPhuong phép nghlen cuu mo ta 2 0 | 4
4 Phuong phép nghién ciu ‘bénh chiing 2 4 4
5 | Phuong phap nghién ciru thuén tip 2 4 4
6 | Phuong phap nghién ctru can thiép 2 0 4
7 Se‘mg tuyén phat hién bénh s6m 2 4 4
8 | Chén doan cong dong 1 4 4
9 ﬂmat va cong cu thu thép thong tin 2 2 1 4
10 | Céc sai sb tr ong nghlen cuu dich té hoc 210 | 4
11 | Xu ly, phan tich sb litu va trinh bay két qua nghién | 2 4 7
cliru
S5 Din B e cac benh nhlem t1 ung e S R B
13 | Dich té hoc cac nhém bénh truyen nhiém duong hé | 2 0 8
hép, tiéu hoa, mau, da, mem mac
14 | Gidm sat dich t& hoc 2 0 4
15 | Dich té hoc va du phon g ‘nhiém HIV/AIDS 2 0 4
16 | Cat nguyén ly vé& mién dich va vaccine, chuong trinh | 2 4 4
tiém chung mé rong
,,,,,,,,,,,,, Tonar [ 30 R

4. Phwong phap day hoc:
- Giang day tich cuc
- Thao ludn nhém

- T.am_hai tAn man

- Tham quan thuc dia
5. Lwong gia:
Thi viét cai tién

i

Thi tric nghiém.

Lam bai tdp chuyén dé

1

Panh gia hoc phan
Piém tong két hoc phin = (Piém thi Iy th uyét x 2+ diém thi thie hanh)/3

6. Taili€u hoc tip va tham khio
- Tai li€u phat tay Khoa Y té Cong Cong, trudng Dai hoc Y Hai phong (2012)
- Truong Pai hoc Y Hai phong. Dich t& hoc, NXB Y hoc (2012)
- Truong Pai hoc Y té cong cong, Dich t& hoc co ban, NXB Y hoc, 2006
- PGS.TS. Duong DPinh Thién, Dich t& hoc cac bénh truyén nhiém, NXB Y
hoc, 2001.




- Truong Pai hoc Y Ha N6i, Thuc hanh dich t& hoc, NXB Y hoc, 1996
7. Tén by mon chiu trach nhiém giing day:
B& mén Dich té hoc. Khoa Y té Coéng cong-Truong DPai hoc Y Dugc Hai
Phong.
8. Chuin bi co s& vét chat
- May chiéu
- Gidng dﬁ'(‘)’ﬂg

- Phong thuc hanh tai khoa Y té cong cong

Hai Phong, ngay....... thang........ nam..........
KHOA YTCC TRUOGNG BO MON

BAN GIAM HIEU

;oo

Pham Viin Tt Nguyén B4 Dung Nguy&n Thi Thanh Binh




DI CUONG CHI TIET
MON HOQC: DICH TE HQC

Poi twong: Y hoc du phong

M sé:

Sé tin chi: 5 Ly thuyét: 3 Thwe hanh:2
S tiét tw hoc: 80 Ly thuyét: 45 Thue hanh: 60
S6 1an kiém tra: 2 S6 chirng chi: 1

1. MO TA MON HOC

Mén Dich t& hoc gom cac khai niém va nguyén ly co ban clia dich té hoc;
cac chi sd stic khoé chi yéu cia cong dong, cach xac dinh yéu tb nguy co phat trién
ctia bénh; cac thlet ké nghién ctru dich t& hoc; cac sai s6 va khéng ché sai 56 trong
nghién curu dich t& hoc.

2. MUC TIEU HQC TAP:
Sau khi két thuc khéa hoc, sinh vién c6 kha ning
Muc tiéu kién thire:

1. Néu dugc cach tiép can dich t€ hoc dé dinh nghla do ludng sy xudt hién nhitng
tinh trang lién quan dén sttc khoe trong quén the
2. Phén tich dugc diém manh va han ché ctia thiét ké nghién ctru dich t€ hoc

3. Trinh bay dugc vai trd cla dich t€ hoc trong phong bénh, nang cao strc khoe va
x4y dung chinh sach y té, thuc hanh 14m sang va danh gia hiéu suét va hiéu qua
céc chuong trmh can thiép.

-

4. Trinh bay dugc dac « diém dich i€ hoc va bien pnap au pnOug, s6veénniay va—— !
khong lay phd bién

Muc tiéu thdi do:

1. Nhin nhén dugc vai trd quan trong va cin thiét cta dich té hoc trong y hoc.

2. Sin sang 4p dung nhitng nguyén thc va k¥ thuat cia dich t& hoc dé dam bao tinh
gid tri cia nhitng thong tin y hoc.

Muc tiéu kj ndang:

1. Lua chon dugc thiét ké nghién ctru phi hop dé tra 1oi nhifng céu hoi cu thé lién
quan dén nguyén nhan gdy bénh, lich sttty nhién, chin doan, phong bénh va
dénh gia phuong phap didu tri va céc can thiép khac dé phong va kiém soat bénh

2. Phén tich va giai thich dugc nhu'ng sé do md ta bénh trang va sé do két hop.

3. Ung dung dich te hoc trong trong phong bénh, nang cao strc khoe va xay dung
chinh sach y té, thuc hanh 14m sang v& dénh gid hiéu sudt va hiéu qua céc

chuong trinh can thiép.



3. NOI DUNG HQC TAP

S6 Tuw
TT | , CHU PE/BAI HOC LT | TH | hoc
1 So6 do mac bénh va tir vong 0 8 8
2 | Phuong phép nghién ctru bénh chitng va thuén tap 0 8 &
3 | Nguyén ly phong chong dich 4 &1 8
4 | Cac nguyén Iy vé mién dich va vaccine phong bénh, | 3 8 8
chuong trinh tiém chiing m& rdng
5 | Piéu tra xit ly vu dich 4 12 8
6 | Ungdung thong ké trong phan tich dich t€ hoc 4 8 8
7 | Phan tich mbi quan hé nhén qua 4 g | 8
8 Dich té hoc, chinh sach y té va lap ké hoach y té 2 0 8
9 | Dich t8 hoc nhém bénh truyén nhiém dudng ho hap 2 0 8
10 | Dich t& hoc nhém bénh truyén nhiém dudng da va 2 o | 8
ni€ém mac
11 | Dich té hoc nhém bénh truyén nhiém duong tiéu hoa | 2 0 8
12 | Dich t& hoc nhém bénh truyén nhiém dudng mau 2 0 | 8
13 | Dijch t& hoc cac bénh do ddng vét va vecto truyé 4 1 0 | 4
bénh S D
14 | Dich t& hoc mdt s6 bénh khéng lay phé bién 4 0 8
15 * | Dich té hoc céc bénh truyén nhiém méi ndi 4 0 4
16 | Kiém dich qudc té 4 0 8
Téng:| 45 | 60 | 120

4. Phwong phap day hoc:

Giang day tich cuc

Thao InAn nhém

Lam bai tép mau
Tham quan thue dia

5. Lwong gia:

Thi viét cai tién

Thi tric nghiém.

Lam bai tdp chuyén daé
Panh gia hoc phin

6. Tailiéu hoc tip va tham khao
- Tai liéu phat tay Khoa Y t& Cong Cong, truong Dai hoc Y Hai phong (2012)

- Trudng Dai hoc Y Hai phong. Dich t& hoc, NXB Y hoc (2012)
- Truong Pai hoc Y té cong cong, Dich t& hoc co ban, NXB Y hoc, 2006

Didm tbng két hoc phin = (Piém thi ly th uyét x 2+ diém thi thuc hanh)/3




- PGS.TS. Duong Binh Thién, Dich t& hoc cac bénh truyén nhiém, NXB Y
hoc, 2001.
- Trudng Pai hoc Y Ha N6i, Thyc hanh dich t& hoc, NXB Y hoc, 1996

7. Tén by mon chiu trach nhiém gidng day:

B mon Dich t& hoc. Khoa Y 6 Cong cong-Trudng Pai hoc Y Dugc Hai
Phong.
8. Chuin bj co s& vat chit

- May chiéu

- Giang dudng

- Phong thye hanh tai khoa Y té cong cong

BAN GIAM HIEU OA YTCC TRUONG BO MON

am V{mW Nguyén Ba Dung "Nguyén Thi Thanh Binh




PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: DINH DUGNG VA AN TOAN THYC PHAM 1
. THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phén:
Téng sb tin chi: 3 Ly thuyét: 2 Thyc hanh: 1
Phén b thoi gian: Ly thuyét: 30 Thue hanh: 30

S gio tw hoc: 60
Péi tugng sinh vién: Béc s1y hoc dw phong nam 3
Hoc phén tién quyét: Giai phAu, sinh li, hoa sinh, vi sinh, gido duc strc khoe
Hoc phan hoc trude: Khong
Hoc phan song hanh: Khong
B6 mon phu trach giang day: BO mon Dinh dudng & An toan thuc phim — Khoa
Y té cong cong
Can bd tham gia giang day:

ThS. Nguyén Thi Thim

ThS. Nguyén Thi Thiy Linh
. MO TA HQC PHAN

Dinh dudng va An Toan thuc phém 12 mdt trong nhitng bd moén thudc khoa
hoc Y hoc dy phong va Y t€ cong cong voi sy phéi hop cta nhiéu mén khoa hoc
khac nhu ki thudt cong nghé, vé sinh, sinh li, sinh hoéa, dc chét, dich té hoc, suc
khoe méi trudng, cac bd mon 1am sang. .., Dinh dudng va An toan thuc phim gitp
han ché nhiing dnh hudng khong tét dén strc khée con ngudi do ché do an khong
hop ly va thyc phAm khong an toan gy ra.

Hoc phan nay g1up cho sinh vién chuyén khoa y hoc du phong ndm dugc

an_thire. nhm'n han gnm vai_

A T\'"L A vf\‘ann-'\' .‘: A

trd, nhu cu c4c chit dinh duorng d6i v6i con ngudi, che dd an hop ly vai tung tinh
trang sinh ly va bénh ly cu thé dé gop phan phong va didu tri bénh, cac bién phap
du phong va han ché tac hai cia thuc phdm khong an toan ddi vai stc khoe cia
con nguoi.

Sinh vién cin tim hidu truéc ndi dung lién quan dén cac.chu dé bai giang
trude mdi budi hoc dua trén céc tai liéu hoc tdp ciia by mon, tai liéu tham khao
chuyén nganh; thuc hién théo luén nhém céac bai tdp sau mdi budi hoc theo yéu

ciu cua giang vién.



MUC TIEU HQC PHAN

1 Ap dung dugc kién thirc vé& khoa hoc dinh dudng va khoa hoc thuc phém dé
dam bao nhu ciu dinh dudng cho céc d6i tugng & cong ddng.

2 Ap dung dugc céac kién thitc vé vé sinh an toan thuc phém trong viéc td chirc

quan ly vé sinh thuc phém, in ubng cong cong va phong chéng ngd doc thuc

phim.
4. NOI DUNG HQC PHAN
SO TIET
STT TEN BAI/ CHU DE Ty
LT | TH
hoc
i. Dinh dutng sic khoé va bénh &t 4 2
2. | Vai trd ctia cac chat dinh dudng 4 4
3. Nhu ciu ning lwgng va céc chat dinh dung 4 4
4. Gié4 tri dinh dudng va déc diém vé sinh ctia cdc nhom thirc &n 4 4
3 Dini dutng hiop 1§ cho cés Tia - e A
6 Vé sinh an toan thuc pham va stc khoé 2 2
Ngb doc thire dn va céc bién phdp phong chong 4 4
Didu kién vé sinh dbi véi co s& ché bién thuc phdm va bép an tap 2 2
thé
0. Yéu céu vé sinh trong ché bién bao quan va vin chuyén thuc phém 2 4
10. | Thu thép kich thuéc nhan tric 4 | 4
11. | Phwong phap danh gia nhanh tinh trang dinh dudng & cong déng 4 4
12. | Khuyén khich nudi con bing stta me 4 4
13. | St dung biéu db ting trudng 41 4
14. | Tinh nhu cAu ndng luong cho cac d6i tuong 8 8
157 -Bénh“g‘ié‘ﬁiﬁrtrangvdﬁm«dﬁéﬁfib‘”&iﬁfﬁﬁifti”éﬁfﬁlrféﬁfﬁféc & 4
16. | Ché dd &n b6 sung 4 4
“““ | ToNase T 30 [ 30 | 60
5. PHUONG PHAP DAY - HQC

5.1.Phwong phap day

- Li thuyét: thuyét trinh , thao ludn nhém, bai tép tinh hubng

- Thyc hanh: thuc tap tai phong thi nghiém, nhén dinh va phén tich két qua, thao
ludn nhém

5.2. Phwong phap hoc, tu hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe gidng va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao lugn nhom,

1am bai kiém tra theo yéu cau mon hoc




- Khi thyc tip: sinh vién 4p dung i thuyét d4 hoc, doc tai liéu va giang thuc hanh
d8 hoan thanh bai tip thuc hanh dugc giao

- Sinh vién tu hoc: chudn bi ndi dung theo yéu cau cha giang vién dé hoan thanh
bai tép, thuyét trinh, thao luan nhom, tw doc tai liéu tham khéo

TAI LIEU DAY HQC

6.1. Tai liéu gidng day

Giéo trinh Dinh dudng va An toan thuc phAm, Trudng Pai hoc Y Hai phong. NXB
Y hoc, 2012

Tai lidu thuc tdp cia BM Dinh Dudng & an toan thyre phim

Hudng dan thyc hanh dinh dudng cong ddng. Truong Dai hoc Y Ha Noi. Nha Xuét
ban Y hoc

Thuyc hanh Dinh dudng va An toan thuc phém (2012). Truong Dai hoc Y Ha Noi.
Nha xuit ban y hoc

6.2. Tai liéu tham khio

Gi4o trinh Dinh dudng va An toan thuc pham Trudng Pai hoc Y Hai phong. NXB

Y hoc, 2012
Gido trinh Dinh dudng va An toan thuc phém, Trudng Dai hoc Y Ha No6i. NXB'Y

~hoc, 2012

Trudng Pai hoc Y Ha Noi, Hudng din thuc hanh dinh dudng & cong dbng, NXB

Y hoc, 2006.
Bang thanh phan hoa hoc cia thuc pham (2006). Vién Dinh dudng. Nha xuét ban

Y hoc

- Truong Pai hoc Y Ha N6i, B6 m6n Nhi, Bai giang Nhi Khoa tap 1, NXB Y hoc
2006 '

- NS =R anhhoeNai K hea, NXR V hoc, 2012

7.

..... ,_,_V,,,l——l X K
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PHUO'N G PHAP PANH GIA HQC PHAN

Chuyén can tham gia hoc tap trén 16p va thuc hanh

Kiém tra thuorng xuyén: 02 bai kiém tra v& cac ndi dung ty hoc, tu nghién clu
hodc ciu héi ngin

Kiém tra thuc hanh: viét bai bao céo thuc hanh

Thi két thuc hoc phén: thi tric nghiém MCQ, cdu héi ngd ngén, cau hoi ding sai

- Pidm thi két thiic hoc phan = (LT*2+TH)/3

Lwong gia
Panh gia ban d3u: Sinh vién tham gia hoc tap trén 16p va thuc hanh day du, tich

cuc tai bd mon
8.1. Lwong gia dAu khéa hoc



+ Pt ra mot s6 cau héi ngén d& danh gia kién thirc clia sinh vién vé& cac mon hoc
cén dat duoc trude khi hoc moén:
- Anh/chi biét nhiing van d& sirc khde nao lién quan dén dinh dudng?
- Chuyén héa co ban 1a gi? Nhitng yéu t6 ndo anh huéng t6i chuyén héa co ban?
- Chét dinh dudng 12 gi? C6 nhitng nhém chit dinh dudng nao?
- Theo anh/chi ¢6 mAy nhém thirc &n? Ké tén?
- Anh/chi da tirmg bi ngd doc thuc phém bao git chwa? Tai sao anh/chi cho réng ‘
do6 1a ngd doc thuc phAm? Céch xr tri?
- Theo anh/chi c6 mbi lién quan giita dinh dudng va didu tri khong?
+ Yéu chu: sinh vién nhé, hiéu cic kién thirc cia mon hoc can thiét bd trg cho viée
hoc
8.2. Lwong gia qua trinh: Kiém tra tw cach
8.3. Lwgng gia cubi khéa:
+ Yéu ciu vé thuc hanh:
- Sinh vién véng mit 1 budi thyc hanh khong dugc tham gia thi thuc hanh.
- Pidm phén thyc hanh phai dat tir 5 diém tré 1én
- Hinh thirc thi: thi thuc hanh, thi vén dép
- Sinh vién ving mit trén 20% tdng sb tiét quy dinh cia hoc phén khong dugc du
thi hét hoc phén.
- Bai thi hét m6n, hinh thic thi: Test
- Bai tap, tinh hubng
9. CO SO VAT CHAT
- Giang dudng: May chiéu, phin bang
- Phong thyc hanh

Ngay _ thang  ndm 2015

BAN GIAM HIEU

TRUONG KHOA

HIEU TRUBNG ) '
68.18. Phen Von Glos PHAM VAN HAN



PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: DINH DUOGNG VA AN TOAN THUC PHAM 2
1. THONG TIN VE HQC PHAN

- Mz hoc phén:
- Tbng sb tin chi: 4 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 2
- Phén b thdi gian: Ly thuyét: 32 Thuc hanh: 60

- S6 gio tw hoc: 120
- Déi twong sinh vién: Bac si y hoc dy phong nam 6
- Hoc phén tién quyét: Giai phu, sinh li, hoa sinh, vi sinh, gido duc strc khoe
- Hoc phén hoc truée: Khong
- Hoc phén song hanh: Khéng
- B6 mén phu trach gidng day: B6 mon Dinh dudng & An toan thuc phdm - Khoa Y
té cdng cOng
- Céan bd tham gia gidng day:
ThS. Nguyén Thi Thiam
ThS. Nguyén Thi Thuy Linh
2. MO TA HQC PHAN |
Dinh dudng va An Toan thyc phAm 12 mot trong nhiing bd mon thudc khoa hoc
Y hoc du phong va 'Y té cong cong véi su phdi hop ctia nhiéu mén khoa hoc khac nhu
ki thuat cong nghé, v& sinh, sinh li, sinh hoa, doc chét, dich t€ hoc, sitc khoe moi
trudng, cdc bd modn 14m sang..., Dinh dudng va An toan thuc phdm gitp han ché
nhitng a4nh hudng khong tdt dén sttc khée con nguoi do ché d6 an khong hop ly va
thwc phdm khong an toan gay ra.
Hoc phén nay gitp cho sinh vién chuyén khoa y hoc du phong ndm duoc nhiing

kidn thitc co ban ciia mdn Dinh dudng va An toan thuc pham, bao gom vai tro, nhu
“cAu céc chét dinh dudng dbi v6i con ngudi, ché do an hop ly v6i ting tinh trang sinh
Iy va bénh ly cu thé @ goép phin phong va diéu tri bénh, cac bién phap du phong va
han ché tac hai cia thyc phim khéng an toan dbi vé6i stre khoe ctia con nguoi.
Sinh vién cin tim hidu trude ndi dung lién quan dén cac chu dé bai giang trude
mdi budi hoc dya trén céc tai liéu hoc tép cta b mon, tai liéu tham khéo chuyén nganh;
thye hién thao ludn nhém céc bai tip sau mai budi hoc theo yéu cu ctia giang vién.
3. MUC TIEU HQC PHAN
1 Ap dung dugc kién thtc vé khoa hoc dinh dudng va khoa hoc thuc phim dé
dam bao nhu cAu dinh dudng cho céc d6i tugng & cong ddng.
2 Vén dung dugc cac kién thirc danh gia va gidm sat dinh dudng trong theo doi
va phat hién nhitng vAn d& dinh dudng & cong dbng.



3 Ap dung dugc cic kién thirc v& vé sinh an toan thuc phim trong viéc td chirc

quan ly v€ sinh thyc phém, an udng céng cong va phong chéng ngd doc thuc

5.1.Phwong phap day

- Li thuyét: thuyét trinh , thdo ludn nhém, bai tép tinh hubng

phéim.
4. NOI DUNG HQC PHAN
SO TIET
STT TN BAI/ CHU BE T
LT | TH
hoc
1. | Dinh dudng strc khoé va bénh tat 2 4
2. Dinh dudng hop 1y cho céc ltra tudi 2 4
5 | DTH odo van dé dinh dudng c6 ¥ nghia stic cong dong 4 14
4, Dinh dudng du phong trong cic bénh man tinh 4 16
5. Truyén théng gido duc dinh dudng 2 4
6. Xay dung chuong trinh can thi¢p dinh dutng 4 8 16
7. Nguyén tdc chung ctia dinh dudng diéu tri 2 4
8. Dinh dudng diéu tri trong mot s6 bénh 4 8
5 i fra s 460 thye phim T
10. | Thirc &n dudng phd 2 4
1. | Céc hé théng quan 1y chét lugng thyc pham 4 8
12. | Giam sét thanh tra thuc pham 2 8
13. | Phét hién m6t s6 bénh dinh dudng & cong dong a4
14. | Diéu tra tiéu thy lwong thyc, thuc pham 4 4
15. | Diéu tra khiu phan g | 8
16. | Danh gia khan phan 8 | 8
== T | | L2
18. | Diéu tra ngd ddc thuc phém 4 4
19. | Kiém tra vé sinh thuc phéxm o s& san xuat ché bién an uéngmw R R
cong cong
| ToNGS6: 32 | 6 | 150
5. PHUONG PHAP DAY — HQC

- Thue hanh: thyc tip tai phong thi nghiém, nhén dinh va phéan tich két qua, thao

luin nhém
5.2. Phwong phap hoc, tw hoc



- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao ludn nhom,
1am bai kiém tra theo yéu cAu moén hoc
- Khi thyc tip: sinh vién 4p dung li thuyét da hoc, doc tai ligu va giang thuc hanh
d8 hoan thanh bai tap thuc hanh dugc giao
- Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu ciu cia giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyet trinh, thao luAn nhoém, tu doc tai liéu tham khao
6. TAILIEU DAY HOQC
6.1. Tai liéu gidng day
- Gi4o trinh Dinh dudng va An toan thyc phém, Truong Pai hoc Y Hai phong. NXB
Y hoc, 2012
- Tai liéu thyc tip ctia BM Dinh Dudng & ATTP
- Hué6ng din thyc hanh dinh dudng cong ddng. Trudng Dai hoc Y Ha Noi. Nha xuét
ban Y hoc
- Thyc hanh Dinh dudng va An toan thuc phém (2012). Truong Dai hoc Y Ha Noi.
NXB Y hoc
6.2. Tai liéu tham khao
- Gi4o trinh Dinh dudng va An toan thuc phém, Trudng Dai hoc Y Hai phong. NXB
Y hoc, 2012
- Gi4o trinh Dinh dudng va An toan thuc phém, Trudng Dai hoc Y Ha Noi. NXB Y
hoc, 2012
- Trudng Pai hoc Y Ha Noi, Huong din thyc hanh dinh dudng & cong dbéng, NXB
Y hoc, 2006.
- Bang thanh phé‘m héa hoc cua thuc phém (2006). Vién Dinh dudng. NXB Y hoc
. Trudong Pai hoc Y Ha Nbi, B mdén Nhi, Bai giang Nhi Khoa tép 1, NXB Y hoc

2006
- Trudng DPai hoc Y Ha Noi, B4 mon Noi, Bénh hoc No6i Khoa, NXB Y hoc, 2012

7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN

- Chuyén cén: tham gia hoc tap trén 16p va thuc hanh

- Kiém tra thuong xuyén: 02 bai kidm tra vé& cac ndi dung tu hoc, tu nghién ciru
hogic cAu hoi ngén

- Kiém tra thyc hanh: viét bai bao céo thyc hanh

- Thi két thiic hoc phén: thi tric nghiém MCQ, cdu hdi ngo ngén, cau hoi ding sai

- Diém thi két thiic hoe phén = (LT*2+TH)/3

8. Lwong gia
Panh gia ban dAu: Sinh vién tham gia hoc tap trén 16p va thuc hanh day du, tich
cuc tai bd mon
8.1. Lwong gia diu khoa hoc



+ Pit ra mot s cau hoi ngén d& danh gia kién thirc cta sinh vién vé cac mon hoc
can dat dugc trude khi hoc mén:
- Anh/chi biét nhitng vén dé strc khoe nao lién quan dén dinh dutng?
- Chuyén héa co ban 1a gi? Nhiing yéu t6 ndo anh hudng t6i chuyén hoa co ban?
- Chét dinh dudng 14 gi? C6 nhitng nhom chét dinh dudng nao?
- Theo anh/ch1 ¢6 miy nhém thirc dn? K& tén?
- Anh/chi d3 tig bi ngd doc thuc phim bao git chua? Tai sao anh/chi cho rang
d6 1a ngd doc thuc pham‘7 Céach xu tri?
- Theo anh/chi c6 mbi lién quan gifta dinh dudng va diéu tri khong?
+ Yéu chu: sinh vién nh6, hiéu céc kién thiic ciia mén hoc can thiét bd tro cho viée
hoc
8.2. Lwong gi4 qua trinh: Kiém tra tw cach
8.3. Lugng giz’l cudi khéa:
+ Yéu chu vé thyc hanh:
- Sinh vién ving mit 1 bubi thwe hanh khong dugc tham gia thi thuc hanh.
- Didm phin thyc hanh phai dat tir 5 diém tr& 18n
- Hinh thtrc thi: thi thue hanh, thi van dap
- Sinh vién ving mt trén 20% tdng sb tiét quy dinh cta hoc phan khong dwgc du
thi hét hoc phan.
- Bai thi hét mdn, hinh thirc thi: Test
- Bai tép, tinh hubng
9. CO SO VAT CHAT
- Giang dudng: Méy chiéu, phn bang

Ngay thang  nam 2015 ,,

BAN GIAM HIEU TRUGNG KHOA

HIEU TRUGNG PHAM VAN HAN

08.15. Fhaen Vo Gl



TRUONG PH Y HP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA Y TE CONG

BM Y HOC XA HOI Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

Pl CUGNG CHI TIET
MON HOC: KHOA HQC HANH VI VA GIAO DUC SUC KHOE 1
pOI TUQGNG: BAC SY Y HOC DU PHONG

1. THONG TIN VE MON HOC

- Maisb: S tin chi: 2(2/0)
- S6 hoc phan: 1 S tiét hoc: (30/0)
- 86 chimg chi: 1 S6 gior tu hoc: 60

- Déi tuong sinh vién: Béac sTy hoc du phong nidm 2

- Hoc phin tién quyét: Khong

- -Hoc phén hoc trudc: Khong

- Hoc phén song hanh: Khéng

-~ B0 modn phy trach giang day: B mon Y hoc x4 hoi —Khoa Y té cong cong.

2. MO TA HQC PHAN

Hoc phén ndy bao gdm 2 don vi hoc trinh 1y thuyét. Sinh vién s& dugc hoc ly
thuyét tai giang duwong. Cac k¥ ndng thuc hanh dugc rén luyén tai giang dudng. Tham
gia hoc hoc phan ndy, sinh vién s& duoc trang bi nhiing kién thuc va k§ nang vé khoa
hoc hanh vi, vé truyén thong — gido dyc stc khoe. Nhitng kién thirc va k¥ néng nay s€

duoc ap dung nhiéu trong thuc t& 1am viéc sau nay cuia ngudi can bd y té.

3. MUC TIEU HQC PHAN
. Phan tich dugc yéu t6 anh huéng va cac budc ctia qué trinh thay dbi hanh vi SK

1
2. Mb ta dugc muc dich, vi tri, vai tro va nguyén thc coa truyén thong gido duc SK
4} L b dwoe cde bude trong lamiqgach va céc nguyén tic chinh dé lua chon

l lllul SULE Y TN TN

ndi dung truyén thong gido duc sirc khae.
4. Trinh bay dugc cach t8 chirc truyén théng gido duc sic khoe.

4. NOIDUNG
STT TEN BAI/ CHU PE = S";,‘g = Nguwoi gidng
l. | Khai niém, vi tri, vai trd ctia TT- 4 0 g | Ths. Trin Thi Bich Hoi

GDSK va ning cao stc khoe

2. | Hanh vi sirc khoe & qué trinh thay d6i | 4 0 | 8 |Ths. Tran ThiBich Hoi
hanh vi strc khoe

3. | Mot s nguyén téc trong TT-GDSK 4 0 | 8 |Ths.L&Trin Tudn Anh



Noi dung TT-GDSK 4 8 | Ths. Tran Thi Thay Ha

Céc phuong phép va phuong tién 4 0 8 | Ths. L& Trén Tuéin Anh
truyén thong GDSK
K§ ning truyén théng GDSK 4 0 | 8 | Ths. Trén Thi Thay Ha

14p ké hoach truyén théng GDSK va 6 0 | 12 | Ths. Tran Thi Bich Hbi
quén 1y hoat dong GDSK '

T TONGSO- - T |30 | 0 |60

5, PHUONG PHAP DAY —-HOQC

5.1. Phwong phap day

- Lithuyét: thuyét trinh, thao luéin nhom, bai tép tinh hudng
5.2. Phwong phap hoc, tw hoc

- Sinh vién 1&n 16p nghe gidng va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao luén nhém,
Jam bai kidm tra theo yéu cdu mon hoc.

- Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu cdu cua giang vién d& hoan thanh
bai tép, thuyét trinh, thao luén nhém, tu doc tai liéu tham khao

6. TAILIEU DAY HOC
6.1. Tai liéu gidng day

- Tai liéu phat tay - Khoa Y té cong cong, PHY Dugc Hai Phong
6.2. Tai liéu tham khéio
-Boy t& (2007), Khoa hoc hanh vi - Gi4o duc sitc khoe, Nha xuét ban Y hoc.
- Pam Khai Hoan (2007), Gi4o duc va néng cao stre khoe, Nha xuét ban y hoc

7. PHUONG PHAP PANH GIA HOC PHAN

- Chuyén cin: tham gia hoc tép trén 16p

- Kiém tra thudng xuyén: 1 bai Kkidm tra v& cac ndi dung tu hoc, tu nghién ctru tai

liéu ho#ic cau hoi ngén

- Thi két thiic hoc phan: thi viét
8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT

- Giang dudng, méy chiéu, phén bang
Hdi phong, ngay ~ thdng  ndm 2015

BAN GIAM HIEU LANH PAO KHOA LANH PAO BM

Moy — ¢ A

PGS. TS. PHAM VAN HAN ~ NGUYEN BA DUNG TRAN THI BiCH HOI



TRUONG PH Y DUQC HP
KHOA Y TE CONG CONG

BM Y HQC XA HOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Péoclip — Tu do — Hanhphiic

PI. CUGNG CHI TIET
MON HOC: KHOA HOC HANH VI VA GIA0 DUC SUC KHOE 2
POI TUGNG: BAC SI Y HOC DU PHONG

1. THONG TIN VEE MON HQC

- Misé: S§ DVHT: 2(1/1)
- Sbhocphén: 1 Sétiéthoc: (15/30)
- Sbchiingchi: 1 Sbgidtuhoc: 30

- Pbitugngsinhvién: Bacsy Y hocduphongnamthir 6

- Hocphintiénquyét: Khong
- Hocphanhoctruéc Khong
- Hocphin song hanh: Khéng

- Bomoénphutrachgiangday: Bomén Y hocx@hoi — Khoa Y técong cong

2. MO TA HQC PHAN

Hocphannaybaogom 2 donvihoctrinhbaogém
Hoanthanhhocphannaysmhvxenhleuduocvenangcaosu ckhde,
cachmenkhalcacchuongtrinhnangcaosuckhéetalcongdongvano1lamv1ec .Daylacackynin gratcanthletc

1

Iythuyétva 1 thuchanh.

hocanbd y téduphong
3. MUC TIEU HQOC PHAN
1. Trinh duoc khéi niém nang cao sirc khoe va cdc md hmh nang cao stic khoe.
2. Trinh bay dugc cic budc thuc hién danh gia nhu chu stic khoe va phat trién cong déng
trong NCSK.
4. NOIDUNG
: . g ne Sbtiét | S6tiet | Sotiet | Giangvién
’STT Tenba; - LT TH TH &
1 | Gisithiéuvénangcaosirckhde 3 2 2 | Ths. TranThiBichHoi
2 Léapkéhoachnéngcaostickhde 3 6 6 Ths. TrnThiBichHbi
3 Panhgi4dchuongtrinhningcaos 3 6 6 Ths. TranThiBichHbi
tckhoe
A PhattriéncOngddngtrongnange 3 8 8 Ths. TranThiThuyHa
aostrckhoe |
5 Nangcaostickhoe & motsdeosd 3 8 8 Ths. TranThiThiuyHa
TONG 15 30 30

5. PHUONG PHAP DAY - HQC
5.1. Phwongphdpday




- Lithuyét: thuyéttrinh, thdoludnnhom, baitaptinhhubng
5.2. Phuongphéphoc, tuhgc

- Sinhviénlénl6pnghegiéngvéthamgiatraodéi, thuyéttrinh, thaoludnnhom,
Jambaikiémtratheoy8ucAuménhoc.

- Thuchanh: Phéntichcécbéitéptinhhuéng

- Sinhviéntyhoc: chufnbindi dung theoyéucAuciiagiangviéndéhoanthanhbaitép, thuyéttrinh,
thaoluannhém, tudoctailiguthamkhao

6. TAILIEU DAY HQC
6.1. Tailiéugidngday

- Tailiéuphéttay - Khoa Y técongedng, PHY DuocHaiPhong
6.2. Tﬁiliéu‘thamkhéo
- Bo y té (2007), Khoa hoc hanh vi - Gido dyc stc khoe, Nha xudt ban Y hoc.

- Pam Khai Hoan (2007), Gido duc va néng cao stic khoe, Nha xudt ban y hoc

7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
- Chuyéncin: thamgiahoctéptrénl6p
- Kiémtrathudngxuyén: 1 baikiémtravécacndi dung tuhoc,
tunghiénct'rutéiliéuhoaccﬁuhéingén
- Thikétthtichocphin: thiviét
8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
- Giangdudng, méaychiéu, phénbang
Haiphong, ngaythdngnam 2015

BAN GIAM HIEU LANH PAO KHOA LANH PAO BM

Mg — &

PGS. TS. PHAM VAN HAN NGUYEN BA DUNG TRAN TH] BICH HOI



PL CUONG CHI TIET HQC PHAN
KHOA HOC MOI TRUONG VA SUC KHOE MOI TRUONG 1

1. THONG TIN VE HQC PHAN
M4 s6:
S6 tin chi: 3 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 1
S6 tibt hoc Ly thuyét: 30 Thyc hanh: 30 |

cong

Sb gid tu hoc cta sinh vién 60 gio

Déi tuong: Béc siy hoc dy phong ndm 3

Hoc phén tién quyét: Giai phAu, sinh 1i, hoa sinh, vi sinh, ky sinh trung,
THCD1. Dugc

Hoc phin hoc trude: Khéng

“Hoc phén song hanh: Khéng )
B6 mon phuy trach giang day: B6 mdn Strc khoe mdi truong - Khoa Y t€
cdng

2. MO TA HOC PHAN

Khoa hoc mdi trudng sinh thai va stc khée moéi truong cung cap thong tin

co ban v& hé sinh thai, su tic dong qua lai cha nhiing hién tugng tu nhién, cua nhén
tao d6i v6i moi trudng sinh thai va sitc khoe con ngudi; cung cap nhitng nguyén ly
co bén clia mdi trudng sinh thai, tic dong pha v& cén bing sinh thai tir cac hoat

dong ctia con ngudi.

Muc dich mén hoc gitp cho hoc vién c6 kién thirc tong quan vé mdi truong

va da dang hé sinh thai.

N 7

Sinh vién cin tim hidu truéc ndi dung lién quan dén cac chi dé bai giang

trudc mdi budi hoc dya trén céc tai liéu hoc tép ciia by mon, tai liéu tham khao

e o sy an s oeamine thhavo
Semesemeeime 1§ ¥ % A 13 a8 {CXCHE VN w7 oA S RS

LiraxrBinomeednhe thiva hil

A

thao Indn nhém cAc bai tAn sau mai hudi hoc theo véu cdu

cla giang vién.
3. MUC TIEU HQC PHAN

1.

Trinh bay dugc céc nguyén Iy co ban ca sinh thai hoc ap dung trong bao vé
moi trudng.

2. Phén tich dugc 4nh hudng cua cac hoat dong kinh té-x3 hoi 1én moi trudng
3
4. Nhan thic dugc tim quan trong clia viéc tudn thi luat moi trudng trong bao

Pé xuét dugc cac giai phap bao vé méi truong sinh thai

vé mdi trudng va phét trién bén viing.

4. NOI DUNG HQC PHAN

STT

Ey >

SOGIOLEN | SO | Buoi
LOP GIO | giang

Tén bai Giang vién




Ly |Thwe | TU
thuyét | hanh | HQC
) Con ngudi va mdi trudng sinh . 0 2 1 S, Huong
thai
2 | Hé sinh thai 1 2 2 1 T'S. Huong
3 | Quén thé sinh vét 1 2 2 1 | I'S. Huong
4 | Quén x4 sinh vét 1 2 2 1 | [TS.Huong
5 | Méi trudong khéng khi 2 4 4 2 ThS. Ngoc
6 | Moi trudng nudc 2 4 4 3 | [TS. Huong
7 | Mbi truong dat 2 4 4 2 | [ThS. Ngoc
8 | Pdc chit va mdi truong 4 0 8 4 ThS. Ngoc
-9 | H¢ sinh thai ndng nghiép 2 0 4 3 TS. Huong
10 | Tham hoa va mdi trudng 2 2 4 5 | TS.Huong
12 | Dén sb, phat trién moi trudng 2 2 4 6 ;ThS. Ngoc
3 Khai thac st dung néng ltrgng ) ) 4 6 'ThS. Ngoc
va méi trudng ,
14 | Db thi hoa va mbi truong 2 0 4 7 'ThS. Ngoc
15 | Luit mdi truong 2 0 4 8 ‘'ThS. Ngoc
y Thyc trang va xu huéng mdi ) - ) A 8 ThS; Ngoc; T
trudng & Viét nam
17 | Panh gia tac dong mdi trudong 2 4 4 5 TS. Huong
TONG SO 30 30 60

5. PHUONG PHAP DAY HQC:

5.1. Ly thuyét gidng theo

Thuyét trinh ngin co6 16ng ghép hoi dap,
dong giang day sy dung cac phuong t

Théo luén nhom
Bai tip tinh hu6ng

ién nghe nhin ho trg.

i
3

néu van dé. Long ghép cac hoat
!



5.2. Thue hanh

Thuc hanh tai phong thi nghiém, xét nghiém céc mAu mdi trudong, nhan dinh

va phién giai két qua )
Thuc hanh tai gidng duong: thao luan nhém giai quyét trudmg hop
5.3. Phwong phap hoc, tw hoc

Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao luan

nhém, 1am bai kiém tra theo yéu cau mon hoc

/4

Khi thuc tap: sinh vién ép dung 1i thuyét @4 hoc, nghe giang k§ thyat, thuc

hién do mdy, nhén dinh va phén tich két qua, viét bao cao

2

Sinh vién tu hoc: chuan bi ndi dung theo yéu cAu coa giang vién |dé hoan

thanh bai tap, fhuyét trinh, thao lun nhém, ty doc tai liéu tham khao
6. TAI LIEU HQC TAP:
6.1. Tai liéu hoc tip

- BO6 mdn Strc khoe mdi truong, Khoa Y t8 cong cong, PH'Y Hai Phong[(2012).

Tai liéu hoc tAp 1y thuyét

- B6 Y té, Pai hoc Y Hai Phong (2012). Stic khog mdi truong, Nha xuht/bany

hoc
6.2. Tai liéu tham khéo

1) B6 Y Té. Trudng Dai hoc Y Ha Noi (1995). V& sinh moi trudng - Tap)1

2) BOY Té, Truong Pai hoc Y Ha Nbi (2002). V& sinh moi trudng dich t& - Tap

2

3) Do#in Ngoc Hai (2015). Thuong quy k§ thuat sic khoe nghé nghiép va moi

truong - Tép 2, Nha xuét ban y hoc
4) DPao Ngoc Phong (1997). Bai giang khoa hoc mdi truong

5) Nguy%n- Manh Lién (2006). Y hoc modi trudng va lao dong, Nha xut ban y hoc
6) Nguyen Thi Thu (2007). Khoa hoc mdi trudng va stc khoe moi truong, Nha

wmathany hoc

1

7) Merri Weinger (1999);'TeaCh'”é‘f'Tg”ﬁiﬁ”e"‘()“ﬁ“ Dasic enviroranentat-neal
health organization
7 PHUONG PHAP DANH GIA HOC PHAN
CAu héi lwgng gia diu hoc phén:
a) Anh/Chi hiy cho bidt khai niém vé sinh théi hoc, quin x4, qu
vét, hé sinh thai?

b) Nhiing yéu td anh hudng cla yéu t8 sinh thai 1&n doi sbng sinh v

¢) Theo Anh/Chi nén noéng nghiép hién dai c6 tac ddng dén doi sb
ngudi va mdi truong nhu thé nao?
d) Nhiing tic nhén gy 5 nhidm mbi trudng hién nay la gi?

1 XX Towza o do

FE 1 LV

h thé sinh

at?

ng va con

=



CAu héi lwong gia gitta hoc phin: bai kiém tra tu cach, sinh vién lam bai tép
tinh hubng sau, ndp Jay bai tu cach: ‘
Gia dinh ba Stru & x6m 1, mot huyén ngheo cua Thanh Hoa, trugc day
thuong xuyén st dung ngudn nuée giéng khoi dé #n udng va sinh hoat.
Nha ba Siru c¢6 mdt bé chira nuGe sach dé duy trit nude khi tram cap nudc
bi mét dién, khong cung cAp nuée. Ngudn nuéc ¢ mau vang, co mui la,
vi man.
L4 cén bd v t&, Anh/Chj danh gia nhu thé nao v& bé chtra nude clia gia dinh
ba Stru? Anh/Chi s& tu vin ra sao trong truong hop nay?
Chuyén cin: tham gia hoc tap trén 16p va thyc hanh
Kiém tra thwe hanh: viét bai bio cao thuc hanh |
Thi két thiic hoe phén: thi tric nghiém MCQ, ciu hoi ngo ngan, cau hoi dung
sai ho#ic hoan ddi thi tu luan
Didm thi két thiic hoc phan = (LT*2+TH)/3
8. TEN BO MON CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY:

- BO mén Stc khée mdi truong, Khoa Y t& cong cong, Trudong Dgi hoc Y
Duogc Hai Phong
- Danh sach can bo tham gia giang day:
e TS. Duong Thi Huong — Truéng B mon SKMT |
o ThS. Nguy&n Thi Minh Ngoc — Pho truéng Bo mon SKMT

e BS. Nguyén Quang Ptrc — Gido vu BO mén SKMT
9. CO SO VAT CHAT
- Giang duong: May chiéu, phén bang

Dhane thire hinh: dung cu thue hanh, may moc, tiéu hao

TN A

Hai Phong, ngay  thang  nam 201...
TRUONG KHOA

BAN GIAM HIEU

/
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TRUONG PH Y DUQC HP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

hoc phéan nay sinh vién hidu dugc vé cic khai niém lién quan kin

KHOA Y TE CONG Péc lap — Ty do — Hanh phiic
BM Y HOC XA HOI
PI CUONG CHI TIET
MON HOC: KINH TE Y TE

POI TUQNG: BAC SY Y HOC DU PHONG

. THONG TIN VE MON HQOC

Ma sb: S tin chi: 2 (1/1)
S6 hoc phan: 1 Sé tiét hoc: (15/30)
S6 chimng chi: 1 S6 gio tu hoc: 30

Déi tuong sinh vién: Bac s§ Y hoc du phong nam 5

Hoc phén tién quyét: Khong

Hoc phén hoc trude: Khong

Hoc phén song hanh: Khong

B0 mén phu trach gidng day: B6 mdn Y hoc x& hdi — Khoa Y té cong cOng
MO TA HQC PHAN

1

Hoc phin nay bao gbm 2 don vi hoc trinh bao gbm 11y thuyét va 1 thuc he‘mlg. Hoan thanh

hinh tai chinh y té. Day 14 céc k¥ ndng rAt cn thiét cho can bO y té du phong

h t6 trong y té, phan tich cac md

MUC TIEU HQC PHAN
Trinh bay dugc céac khai niém v& kinh té, kinh tdy té; mbi quan hé gitia kinh té va phat
trién; cc budc cla qué trinh phén tich chi phi.
So sanh duoc céc mé hinh tai chinh y té; phén tich uu, nhugc diém ciia vién pht; phan
tich kho Khin khi thuc hién bao hiém y t&; |
Phan tich duoc chi phi cho mét du 4n, chi phi h0 gia dinh cho stic khoe; phén tich, lua
chon can thiép y té dya trén céc danh gid kinh téy té.
. NOIDUNG
STT | Tén bai I B
LT TH TH
Gi6i thidu kinh té & kinh téy 2 4 4 | Ths. Tran Thi Bich Hoi
té
Phan tich chi phi y té 2 4 4 | Ths. Tran Thi Bich Hoi
Dénh gi kinh té y té 2 4 4 | Ths. Trén Thi Bich Hoi
Pénh gia ganh ning bénh tét 2 4 4 | Ths. Trén Thi Bich Hoi
cong ddng
Céc md hinh t3i chinh y t 3 6 6 BSCKII.Nguyén Ba
Dung
1




Vién phi 2 4 4 | BSCKILNguyén B4

6
| Dung | |
; Bao hiém y t& 2 4 4 | BSCKIL.Nguyén Bé -
Dung |

TONG 15 30 30

5. PHUONG PHAP DAY -HOC _
5.1. Phuo’ng phap day i b

- Li thuyét: thuyét trinh, thao ludn nhom, bai tap tinh hubng i o
5.2. Phuong phip hoc, tw hoc -

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao d6i, thuyét trinh, théo lun nhém, 1am bai
kiém tra theo yéu cAu mén hoc.

- Thuyc hanh: Phan tich céc bai tdp tinh hubng 4

- Sinh vién tu hoc: chuén bi ni dung theo yéu clu cha giang vién dé hoan thanhi bai tap,

thuyet trinh, thao luén nhom, ty doc tai liéu tham khéo . ; 1
6. TAILIEU DAY HQC .
6.1. Tai liéu gidng day
- Tailidu phat tay - Khoa Y té cong cong, PHY Dugc Hai Phong o

6.2. Tai liéu tham khio ' i

i

-Kinh té y té va Bao hiém y t& Chu bién: PGS.TS Nguyén Thi Kim Chuc 200

i

7. PHUONG PHAP DANH GIA HQC PHAN .

- Chuyen cAn: tham gia hoc tap trén 16p C

- Kiémtra thucmg xuyén: 1 bai kidm tra v& cac ndi dung tu hoc, tu nghién cliu tai !iéh hofc
cau hoi ngén :

- Thi két thic hoc phin: thi viét

8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT

. Giang dudng, may chibu, phén bang

1
1
o
ar=
BAN GIAM HIEU LANH DAO KHOA LANH DAd BM
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PGS. TS. PHAM VAN HAN NGUYEN BA DUNG TRAN THI BIC H HOI
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TRUONG PAIHQC YDUQC  CONG HOA XA HOX CHU NGHTAl VIELNAM
_ HAI PHONG . Poc Lap — Tw Do — Hanh Phuc

BO MON LAO VA BENH PHOI .

Hai Phong, ngay .... Thing.... Nam 2015

PE CUONG CHI TIET

HQC PHAN LAO VA BENH PHOIT B
1.THONG TIN HQC PHAN o
Téng s tin chi: 2 Ly thuyét: 1 Lém sang: 1
Phén b6 thoi gian (tiét): 60 Ly thuyét: 15 L&m sang: 45
Sd gid tu hoc: 30 tiét |
Péi tugng sinh vién: Bée s§ Y hoc du phong.
Hoc phan song hanh: Khong
B6 mon phu trach: B§ mén Lao va bénh phéi
2. MO TA HOC PHAN f

Noi dung hoc phan gbm nhung kién thtic co ban va chuyén sau Ve chuyen
nganh lao va bénh pho1 Bao gdm nhing kién thitc vé chin doén Va d1eu tri cac
bénh Iy vé lao lao phéi, lao cac co quan khac, du phong benh lao, chuorng trinh
chéng lao qudc gia.. .

3. MUC TIEU HQC PHAN

3.1 Hiéu va ndm duge cac kién thitc co ban vé bénh lao, vi khuan 1ao

3.2 Trinh bay duogc céc triéu ching ldm sang, cidn 14m, sang va cac

!

phuong phép phat hién vi khuan lao ctia cac thé lao. | ;
I

]
3.4 Trinh bay dugc nguyén tic didu trj va diu tri cy thé cac thé bénh lao,
hiu 18 c4c thube chéng lao. ‘

3.3 Trinh bay duoc cach chin doan céc thé bénh lao.

3.5 Trinh bay duoc cong tac phong chdng lao ctia chuong trinh ¢hd
qudc gia, cac phuong phéap phong bénh lao.




4. NQI DUNG HQC PHAN

4.1 Ly thuyét

STT | Tén bai giang ly thuyét Sb tiét Giang
LT | Ty vién
hoc ‘
1 DPai cuong bénh lao + Sinh bénh hoc bénh | 01 01 PGS.TS.
lao + Dich & hoc bénh lao Phuc
2 | Lao phdi mén tinh 01 | 01 | TS.pién
3 |Lao sonhiém 01 | o1 o
4 Phong bénh lao va chuong trinh chéng o1 | o1 -
, lao quoc gia
5 Vi trung lao 01 01
6 Chén doén.lao bing Xquang 01 01
7 Lao mang phdi 01 | 01 |
8 Lao xuong khép 01 | 01 | ThS!Tho
9 | Bénh lao phdi hop 01 | 01
10 | Lao phoi cp 01 01 '
11 | Lao mang bung 01 | 01 B
12 | Lao tiét niéu sinh duc 01 | 01 | |
13 Lao mang néo 01 01
14 | Clp ctru ho ra mau 01 | 01
15 | Laohach 01 01 | BS.Kién
16 | Didu tri bénh lao 01 | 01 | TS.Dién
4.2 Thuc hanh
STT | Tén bai giang thuc hanh - SHtiét Giang vién
TH Tu
hoc
1 Gép g& Sinh vién 02 00 ThS. Tho
2 | Binh BA lao phdi ti phét 03 02 TS, Dién
3 | Binh BA lao xuong khép 03 01 ThS. Tho
4 | Binh BA Lao phdi méi 03 01 TS. Pién
5 Binh BA ho ra mau 03 01
6 | Binh BA lao mang phdi 03 01 |
7 | Binh BA lao mang bung 03 01 ThS. Tho
8 | Binh BA lao HIV 03 01 |
9 | Binh BA lao phéi cap 03 01 |
10 | Poc XQ 04 02 1




11 | Binh BA lao mang nfo 03 01 TS-Dién
12 | Binh BA lao so nhiém 03 01 ThS. Tho
14 | Binh BA lao hach 03 01 BS. Kién
15 A BS.CK2.

Thuyc tap vi trung lao 02 00 Tuin
5. PHUONG PHAP DAY HOQC

5.1 Phwong phap day:

- Ly thuyét: Giang Iy thuyét trén 16p, thiét k& bai giang 14y sinh vién l1am trung
tdm. Nghién ctru tai liéu va thdo ludn nhém.

- Thyc hanh: Huéng din sinh vién hoc trén bénh nhan cy thé. Binh céc thé bénh
laotrén bénh nhan cu thé.

5.2 Phwong phap hoc:

- Ly thuyét: Sinh vién chudn bj bai va doc cac bai Iy thuyét trude, nghe giang va
théo luan trong bai giang.

- Lam sang: Pi hoc 1am sang day da, kham bénh nhéan ti mi, k¥ cang, trao doi
v6i ban cliing hoc, giang vién cia bd mon khi cé thac mac.

- Tu hoc: Chuén bj ndi dung bai hoc theo yéu ciu, nghién ctiu lai cac bai da
hoc, doc thém cac sach tham khdo ciing chuyén nganh.

6. TAI LIEU DAY HQOC

6.1 Tai liéu gidang day:

Bénh hoc lao — B mon lao va bénh phéi, Truong PH Y Hai Phong: Tai
liéu hoc tép do bd mon bién soan.

6.2 Tai liéu tham kh&o:
- Bénh hoc lao — GS.TS. Tran Vin Sang, NXB Y Hoc — Ha Ndi, 2007.
- Bénh lao phdi / Gao Bei Li. - H. : Nxb. Ha Nbi, 2004. - 163tr. ; 19tcm

- Céc phuong phép phat hién, chin doan lao phdi, lao k8, lao maﬁg ndo /
Hoang Minh. - H. : Y hoc, 2002. - 202tr. ; 25cm




7. PHUONG PHAP PANH GIA

Huéng din k§ thuét trong chén doén va diéu tri_bénh lao khang da thube

-H. :Y hoc, 2010. - 119tr. ; 27cm

Hudng dan quy trinh khém bénh, chita bénh chuyén nganh Lao Vélt bénh
phdi : Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1918/QD-BYT ngay 04 thing 6
nim 2012 cta B trudéng Bo Y té / Nguyén Viét Co: Y hoc - 123tr. ;

27cm

Huéng dan quy trinh thuc hanh chuin xét nghiém vi khuén lao. - H. : Y

hoc, 2012. - 399tr. ; 27cm

Lao mang nfo lao mang ngoai tim lao mang bung. - H. : Y hoc, 2
3361tr.;21 cm

WHO report 2006: Global tuberculosis control: surveillance, pla:
financing. - Geneva : World Health Organization, 2006. - 242p. ; 27

002. -

ning,
cm

7.1 Panh gia sinh vién dya trén cac tiéu chi sau:

- Chuyén can: Pi hoc dﬁy du, chuén bi bai tt, tich cire théo luan trérél 16p.

- Kiém tra, d4nh gi4 ban déu
- Kiém tra, danh gi4 qua trinh

- Kiém tra két thac hoc phan.

7.2 Hinh thire d4nh gia:

- Panh gia ban dau: Thi test
- Panh gia qua trinh: Thi test
- Pénh gia két thic hoc phan: +Ly thuyét: thi tu luan.

+ Lam sang: Thi vn dap

7.3 Trong sb6 % céc diém:

+ Ly thuyét: - Chuyén cin: 5%

" -Kiém tra qué trinh giita hoc phan (PKT 1): 15%
- Thi két thtc hoc phan (PKT 2): 80%




+ Lam sang: Thi két thiic hoc phin: 100% !
7.4 Cong thite tinh diém: ]
+ Didm Iy thuyét = (chuyén cn x 5%) + (DKT 1 x 15%) + (DKT 2 x 80%)

+ Pidm lam sang = diém thi vn dép két thiic hoc phén

&

+ Téng diém trung binh mén hec = (Diém 1y thuyét + diém 14m sang) / 2
8. CO SO VAT CHAT

- Trang bi giang dudng véi diy du trang thiét bi phuc vu hoc tip: Bang, ban
ghé, may chibu, man chiéu, hé théng 4m thanh (Loa, micro, ...)

- Trang bj phim Xquang lao phéi dién hinh phuc vu hoc thyc hanh cta sinh
vién, . '
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TRUONG PAI HQC Y HAI PHONG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON MAT Pic Iap - Ty do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET MON HOC MAT
Dao tao theo tin chi cho YHDP

1. THONG TIN HQC PHAN
M4 sb: |
Téng sb tin chi: 2 Ly thuyét: 1 Thuc hén}h: 1
Phén b6 thi gian (tié): 60 Ly thuyét: 15  Thuo hanh: 45
S6 gid tir hoe (iét): 30
Péi twong hoc vién: YHDP
Hoc phin tién quyét: |

Hoc phén hoc truée: Gidi phiu
Hoc phan song hanh: Tai Miii Hong, Ring Ham Mit, Than kinh

B0 mén phu trach giang day: Mét

Giang vién tham gia giang day:

- Ths. Nguyén Van Dugc: Pho truong phu trach B6 mén-Gido vu
- Ths. Nguyén Thi Thu Trang: Phé truéng B6 mon-Gido vu
- PGS.TS. Khic Thi Nhun: Nguyén truéng B6 mén |

- Bs. Bui Thi Diu: Giang vién

- Bs. Vii Khanh Toan: Giang vién

- Ths. Hoang Tung Son: Truéng khoa Mt Viét Tiép

- Ths. Nguyén Thj Thanh Thu: Phé trudng khoa Mt Viét Tiép

2. MO TA HQC PHAN




Hoc phén ndy trang bi cho ngudi hoc kién thirc co ban vé giai ph?xuf mét,
dudng din truyén thin kinh thi gidc, cc triéu chiing co ban va mot sb bénh Iy
thudng gip tai mit. Sau khi hoc xong phén nay, ngudi hoc cé kha ne“mgichén
doan va lap phac @b diéu tri mit, tu vin, huéng din vé sinh phong bénﬁ cho

ngudi bénh va cong ddng mot sb bénh thudng gip.
3. MUC TIEU HQC PHAN

1. Trinh bay duoc kién thiic co ban vé tinh trang, bénh Iy phén truée nhin céu,
phén sau nhén cu, dudng din truyén than kinh thi gidc va bénh thudc cc bd

phén phy cia mit.

2. Chén doan duogc va 18p duoc ké hoach, phéc dd didu tri cua tAt ca céc bénh

thong thudong vé mét.

3. Xir tri duwge cdc clp ctu, chan thuong mat thudng géip, déc biét glocom con
i

cdp, bong mat, tic ddng mach trung tAm vdng mac, rdch da mi, v nhén ciu.
!

1

4. Kién tap cac thu thuit co ban cta mét nhu do nhan &p, thong 18 de_to,i siéu

am, chich chip leo, 4y di vat két gidc mac.

5. Tién lwong dugc cac bénh didu tri ndi khoa, phiu thuat, giit ngudi bénh

r b
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6. Tu van, hudng din duoc vé sinh phong bénh cho ngudi bénh va cong aéng
mot sb bénh thudng gap nhu tat khiic xa, bénh mit hot, viém két mac cé'ip

i
P

thanh dich, chén thuong mét, bong mit.

4. NOI DUNG HQC PHAN



STT Tén bai hoc So tiét | Sé tiet | Tw hoc
LT TH
1 Giai phau va sinh 1y mat 02 06 04
2 | Thi lyc va tat khic xa 02 06 04
3 Chén doan nguyén nhan md mit 02 06 04 -
4 | Bénh Glécém 01 03 02
5 Chén do4n nguyén nhin dé mat 01 03 02
6 Bénh viém loét gidc mac 01 03 02
7 | Bénh viém mo6ng mit thé mi cip 01 03 02
8 | Viém két mac 01 03 02
9 | Puyc thé thuy tinh 01 03 02
10 | Chan thwong-bdng mat 02 06 04
11 | Biéu hién & mit trong mot sb bénh toan | 01 03 02
than '
Téng. 15 45 a0
5. PHUONG PHAP DAY HOC

5.1. Hoc Iy thuyét tai:

5.2. Hoe Iim sang tai:

- Gidng duong Trudng Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
- Giang dudng khoa mét bénh vién Pai hoc Y.

- Phuong phép giang day: Trinh chiéu, phén viét bang.




- Khoa Mt Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong.

- Khoa Mt Bénh vién Viét Tiép

- Phudng phép: Ca l4m sang, binh va 1am bénh an.
6. Tai liéu hoc tap

1. Bai gidng mét - TMH — RHM: B6 mén Mt Pai hoc Y Ha Noi.

2. Céc hoi chimg nhén khoa vé6i bénh Iy todn than. Tai ban l4n 3. NXB

Y hoc 2000. |

3. Giai phiu M#t tmg dung trong 14m sang va sinh 1y thi gic. Nguyén
Xuan Nguyén. NXB Y hoc 1993. |

4. Gio trinh nhén khoa. BO mdén Mét Trudng Pai hoc Y Dugc Hai
Phong. |

5. Nhén khoa gian yéu tap I, IL

6. Tai liéu gidng thwc hanh mit. B6 mon Mat Dai hoc Y Dugc Hai
Phong. Du 4n Ha Lan

7. Thuc hanh nhén khoa tap I, II. Pai hoc Y Ha Noi.

8. Thuc hanh nh&n khoa. NXBY hoc200Z.

9. Ophthalmologie: a pocket textbook atlas. Gerhard KL. NewYork 2000.

10. Textbook of Ophthalmology. Kenneth WR ler Edition. London 19?97.
7. PHUONG PHAP LUQNG GIA |

- Luong gia trude hoc phan: GV dit céc ciu hoi nho

- Lwong gi4 trong qué trinh hoc: cdu hoi, tinh hudng 14m sang

Kidm tra thuyét: 01 bai tw luén 90 phut.

- Cong thirc diém: LT.



8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT

8.1. Ly thuyet giang dudng c6 may chibu, phan bang va c6 di ban ghé phi
hop s6 lugng sinh vién

8.2. Thwe hanh: Khoa Mt bénh vién Pai hoc Y Hai Phong va Khoa Mt
bénh vién Viét Tiép véi trang thiét bj kham chita bénh, giang day phu hop véi

ndi dung bai giang.

HIEU TRUONG

PHO TRUONG PHU TRACH BO MON

ThS. Nguyén Viin Puec GS.TS. Pham Viin Thire




TRUGNG PAI HOC Y DUQC HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON NGOAI & PTTH POC LAP - TU DO — HANH PHUC

PE CUONG CHI TIET MON HQC NGOAI BENH LY
1. THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phén:
Tbng sb tin chi: 4 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 2
Phén b thoi gian (tiét): 120 Ly thuyét: 30 Thyc hanh: 90

S6 gio ty hoc (tiét): 90
Déi twong sinh vién (dy kién): YHDP
Hoc phén tién quyét: Ngoai co s6, Phiu thuat thuc hanh.
Hoc phén truée: Giai phau, sinh 1y, sinh 1 bénh
Hoc phén song hanh: Ngoai Bénh Iy - LT
B4 mon phu trach giang day: Bo moén Ngoai
2. MO TA HQC PHAN |

Hoc phéin cung cép cho sinh vién kién thtc vé& bénh ly céc bénh ngoai khoa,
céc hoi ching thudng gip trén 14m sang. K¥ ning vé khai thac bénh st, tién s,
k¥ thuét kham toan thén va cac hé co quan; phat hién cic triéu ching 14m sang,

cin 14m sang chinh cta bénh; phat hién cidc nguyén nhin chinh ctia cac hoi

ngoai khoa va céc hoi chiing thuong gip. Néu duge tiéu chudn chdn doén xéc
dinh, chén doan phén biét cidc bénh Ngoai khoa thuong gip. Trinh bay dugc céac
nguyén tic so ctru va chi dinh diéu tri Ngoai khoa
3 MUC TIEU HQC PHAN

- Chén do4n dugc mét sb clp ciru ngoai khoa va bénh 1y ngoai khoa thudng gép

- So ctru duge mét sb clp ciru ngoai khoa

- P& xuét chuyén sém va dung tuyén diéu tri

- Thuc hién dugc mdt s tha thuat va tidu phau don gian.

- Thue hién dwge mot s6 van dé vé truyén thong gido duc phong bénh Ngoai

khoa.
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4. TO CHUC DAY HOC ( Chwong trinh chi tiét kém theo)

STT Tén bai gidng Gio | Gio | Tw Gidng vién
LT | TH | hoce
1 Viém rudt thira cip 2 8 8 | BS Tién
2 Thiing da day 3 | 10 | 10 |BS Tién
3 Béng 3 | 8 | 8 |BSTién
4 Tic rudt 3 8 | 8 |BSTing
5 Chén thwong va vét thwong bung 3 8 8 | BS Thwong
| 6 Chén thwong va vét thwong so nio 3 8 8 |BS HungB
7 Xir tri CT so nfo trong 48 gior diu 3 8 | 8 |BSHungB
8 Chéan thwong- vét thwong ngue 3 8 8 |BSHungB
9 Sé6i tiét niéu 3 8 | 8 |BSCuong
10 Gay xwong chi duwéi 2 8 8 | BS Chuyén
11 Giy xwong chi trén 2 8 8 | BS Chuyén
Tong s6 30 | 90 | 90
NOI DUNG HQC PHAN

4. PHUONG PHAP DAY - HQOC

a. Phwong phap day |
Thuyec tap tai phong bénh, giang d4u givong, nhan dinh va phén tich két
qua, thao ludn nhém, nghién ciru treong hop, nghién ctu ting ca, dong vai,
bdo cdo giao ban, di budng, bang kiém, huéng din & phong tién 1am
sang....
b. Phwong phap hoc va tw hoc
- Sinh vién tham gia trao d6i, thim kham bénh, thao lun va trinh ca ldm
sang, dong vai, bang kiém, ...
- Sinh vién tw hoc: chuén bi néi dung theo yéu ciu clia giang vién, thuyét

trinh, thdo luén, ty hoc trén bénh nhén, ti hoc k¥ nang,...
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5. TAI LIEU DAY VA HQC
a. Tailiéu gidng day
Bénh hoc ngoai khoa — B mén Ngoai, ti'u'bng Pai hoc Y Durge Hai Phong.

b. Tai liéu tham khao

- Bai giang Bénh hoc Ngoai khoa - Cac b6 mon Ngoai, Pai hoc Y Ha N,
nhad xuét ban Y hoc nim 2006, Tép 1,2

6. PHUONG PHAP DANH GIA HQC PHAN

Kiém tra thwe hanh lAm sing

Chuyén cén: sinh vién di thyc hanh bénh vién diy du, chudn bi bai tdt, tich
cuc thao luén,...

Kiém tra thuong xuyén: 5 bénh 4n 14m sang, dat chi tiéu lam sang

Kiém tra thyc hanh: |
Thi két thiic hoc phén: 1am bénh 4n, thyc hién k¥ thuét trén ngudi bénh,
vén dap.

Yéu cau: sinh vién phai dat didm tir 4.0 tr& 1én, sinh vién khong dat yéu
cau s& khong duoc ti 1y thuyét va phai hoc lai 14m sang ddy da trong vong
2 tudn truée khi thi lai 1an 2.

Cong thirc diém=TH

Ddnh gii ban diu.
+ Hinh thrc: dit ra mot sb cau hoi ngén dé danh gia kién thirc ca sinh
vién vé& cac mdn hoc cn dat truéce khi hoc mén Ngoai co s6.
+ Yéu chu: sinh vién nhé - hidu céc kién thiic ctia mén hoc can thiét bd
trg cho viéc hoc Ngoai co s6.

Kiém tra — dinh gid qud trinh: sinh vién cin ty gidc thyc hanh 14m sang
dudi sy huéng din cia gisng vién va KTV, chii dong thim kham bénh

nhén va chuén bi bénh 4n hoc 14m sang
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Kiém tra - ddnh gid cudi kp: Sinh vién phai tham du hoc it nhét 80% téng

s6 tiét Iy thuydt méi di didu kién thi 1y thuyét. *
- Hinh thirc thi: ty lugn I
- Thoi lugng thi: 60 phut |
- Yéu chu: sinh vién phai dat diém tdng két tir 4.0 tr& 1én, sinh Vi!én khéng
dat yéu cAu duoc tb chic thi 1an 2 l
- Sinh vién tham dy hoc it hon 80% tdng sb tiét Iy thuyét thi nhan diém 0 va
phai thi lai. |
- Sinh vién khéng du didm téng két 4.0 sau khi thi Iy thuyét 14n 2 hofic tham
“du hoc 1y thuyét it hon 70% tong sb tiét 1y thuyét thi phai hoc lai.
- Péanh gi4 ban déu va DG trong qué trinh duge dung 1am PK thi két thic
hoc phin | N
- Céng thirc dim=LT
7. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
Khu giang duong truong dai hoc Y Dugc Hai Phong tai bénh vién Viét Tiép
Hai Phong:
+ May chiéu, méy tinh x4ch tay
+ Ban ghé |

+ Loa, mic

Vit

Kiioa Cap cuu tai cac Denh vien thuo naii cua 110ong: "i‘{iiﬁ‘i’i‘i’“ﬁép‘iﬂia‘ﬁ"bxf:iih‘“”"
nhéan, 1am bénh an, tham gia truec. _ A

Céc khoa didu tri: Pi budng diém bénh, khém bénh nhén, gidng 14m sang,
tham gia truc.

Phong md bénh vién hitu nghj Viét Tiép Hai Phong, Bénh vién Kién An, Bénh
vién Tré em: Kién tap, fham gia phy mé.
BAN GIAM HIEU TRUGNG BO MON

do
|
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TRUONG PAI HOC Y DUCC HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BO MON NGOAI & PTTH POC LAP — TU DO — HANH PHUC

PE CUONG CHI TIET MON HQC

NGOAI CO SO
1. THONG TIN Vi HOC PHAN
M3 hoc phén:
Téng sb tin chi: 4 Ly thuyét: 2 Thyc hanh: 2
Phén bb thoi gian (tiét): 120 Ly thuyét: 30 Thyc hanh: 90 -

S0 gio tr hoc (tiét): 90
Déi tugng sinh vién (dw kién): YHDP
Hoc phén tién quyét: khong
Hoc phén truée: Giai phiu, sinh 1y, sinh Iy bénh
Hoc phén song hanh: Khong
B0 mon phy trach giang day: B6 mén Ngoai
MO TA HQC PHAN
Hoc phén cung cép cho sinh vién kién thirc vé triéu chung cic bénh
ngoai khoa, cac hoi chimg thudng gip trén 1am sang. K¥ ning vé khai thac

bénh stt, tién st, k¥ thuit khdm todn thin va cic hé co quan; phat hién cic

»

triéu chimg 1am sén2:mgégﬁmmiéngmchip_hmcgflambénh;%phé,;fhiégjeée:fn-gw:; i

<

X

nhén chinh ctia cdc hoi ching, tridu chiing trén 1am sang, dé chan doén so

bd nguyén nhan cic bénh ngoai khoa va céc hdi ching thuong giip.

3. MUC TIEU HQC PHAN

Khai thac duogc bénh st tién sir ctia bénh nhan.

Khém ding k¥ thuat, thanh thao va phét hién duwoc céc triéu chiing 1am
sang ctia cac hoi ching Ngoai khoa thuong gép trong 14m sang,

M5 ta dugce céc tridu chitng, hdi chimg thudng gép trong 14m sang.

Néu duge céc nguyén nhén chinh cia tridu ching va héi ching thudng
gap.

banh gia va van dung duoc cac két qua xét nghiém trong 14m sang.
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- Thyc hién mét s6 dong tac vé tring co ban trong Ngoai khoa

4. TO CHUC DAY HQC ( Chwong trinh chi tiét kém theo)

STT | Tén bai gidng Gio | Gio' | Tw Gidng vién
LT | TH | hoc

1 Kham bung ngoai khoa 2 6 6 | PGS.TS Duyét
2 H/c VPM 2 6 6 | PGS.TS Duyét
3 Bénh an ngoai khoa 2 6 6 | PGS.TS Duyét
4 Dai cwong giy mé, giy té 1 6 6 | ThS HungE
5 Choang giam thé tich 1| 6 6 |ThS HingE
6 H/c chdy mau trong 2 6 6 | ThS Tién
7 Chuén bj BN truéc mb 2 | 6 6 | ThS Tién
8 Hoi chirng TALNS 2 6 6 |BSHungB
9 Kham cjt song, ddu mit cd 2 | 6 6 |BSHungB
10 Kham CTSN 2 6 6 |BSHungB
11 | Khim mach mau TK ngoai vi 2 | 6 | 6 |ThSMay |
12 Kham chin thwong VT ngwe 2 6 6 | ThS May
13 | T/c nhot, hau boi, 4p xe, chin mé | 2 6 6 | ThS Thanh F
14 | Cac loai bot 2 6 6 | ThS Thanh F
15 Kham chi, T/c hoc giy xwong, sai | 2 6 6.l .. ... .

khép ThSThanh F
16 | Dai cwong béng 2 4 4 | TS Trung

Téng s6 30 | 90 | 90
NQI DUNG HOC PHAN

5. PHUONG PHAP DAY — HQC
a. Phwong phap day
Thye tdp tai phong bénh, giang dau givdng, nhan dinh va phan tich két
qua, thao ludn nhém, nghién ctu trudng hop, nghién. ctu tiing ca, déng vai,

bao cdo giao ban, di budng, bang kiém, ...
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7.

b. Phwong phap hoc va tw hoe
Sinh vién tham gia trao ddi, thim kham bénh, thao ludn va trinh ca 14m
sang, déng vai, bang kiém, ...
Sinh vién ty hoc: chuén bi ndi dung theo yéu ciu cia giang vién, thuyét
trinh, thdo ludn, ty hoc trén bénh nhén, ty hoc k¥ ning, ...
TAI LIEU DAY VA HQC | |

a. Tai liéu gidng day
Triéu chiing hoc ngoai khoa — B mdn Ngoai, trudng Pai hoc Y Dugc Hai
Phong.

b. Tai liéu tham khao
Ngoai khoa co s& - Cac bd mén Ngoai, Pai hoc Y Ha N6i, nha xuit ban Y
hoc ndm 1999.
PHUONG PHAP PANH GIA HQOC PHAN

Kiém tra thwe hanh l1dm sang

Chuyén can: sinh vién di thyc hanh bénh vién ddy du, chudn bi bai tét, tich
cuc thao luan,...

Kiém tra thuwong xuyén: 5 bénh 4n 14m sang, dat chi tiéu 1am sang

Kiém tra thuc hanh:

Thi két thuc hoc phén: 1am bénh an, thuc hién k§ thuét trén ngudi bénh,

VAIFQUD:
Yéu cau: sinh vién phai dat diém tr 4.0 tro 1€n, sinh vién khdng dat yéu
cdu khéng duoc thi ly thuyét va phai hoc lai 14m sang day du trong vong 2
tun trudce khi thi lai 14n 2.
Coéng thirc diém= TH
Thi Iy thuyét

Dinh gid ban diu.
+ Hinh thirc: ¢4t ra mot sb cau hoi ngén d& danh gi4 kién thic cta sinh

vién v€ cdc mébn hoc cin dat trude khi hoc mén Ngoai co s0.
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+ Yéu cdu: sinh vién nhé - hidu céc kién thirc ciia mén hoc cén thiét bd
trg ého vi€c hoc Ngoai co s0.

- Kiém tra — dinh gid qud trinh: sinh vién cin ty gidc thuc hanh 1am sang
du6i sy huéng dan cia gisng vién va KTV, chii dong thim kham bénh
nhén va chudn bj bénh 4n hoc 14m sang

- Kiém tra — dinh gid cudi kp: Sinh vién phai tham dy hoc it nhit 80%
tong s6 tiét 1y thuydt méi dir didu kién thi 1y thuyét,

- Hinh thttc thi: ty luin

- Thoi lugng thi: 60 phat

- Yéu chu: sinh vién phai dat diém tong két tir 4.0 tr& 1én, sinh vién khong
dat yéu clu duoc td chirc thi 1dn 2

- Sinh vién tham dy hoc it hon 80% téng s6 tiét Iy thuyét thi nhan didm 0 va
phai thi lai.

- Sinh vién khong du diém tong két 4.0 sau khi thi 1y thuyét 14n 2 hodic tham
du hoc ly thuyét it hon 70% tong sb tiét ly thuyét thi phai hoc lai.

- Dénh gia ban diu va DG trong qué trinh duge dung 1am DK thi két thiic
hoc phan

- Céng thitc diém=LT

8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT

Hai Phong:
+ Méy chiéu, may tinh xé4ch tay
+ Ban ghé
+ Loa, mic
Khoa cip citu tai cdc Bénh vién thyc hanh cta Trudng: Kham tiép nhan bénh
nhén, lam bénh an, tham gia truc.
Céc khoa diéu trj: Di budng diém bénh, khdm bénh nhan, giang 14m sang,

tham gia tryc.
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Phong mé bénh vién hitu nghi Viét Tiép Hai Phong, Bénh vién Kién An, Bénh

vién Tré em: Kién tap, tham gia phu m4.

BAN GIAM HIEU TRUONG BO MON
Mh \MW“

HIEU TRUONG

68.18. K um Vs Gl

14



TRUONG PH Y DUQC HP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA Y TE CONG CONG Piclap — Ty do — Hanhphiic

BM Y HOQC XA HOQI

1.

PE CUONG CHI TIET
MON HOQC: NHAN HQC VA Y XA HOI HOC
pOI TUQGNG: BAC SY Y HOC DU PHONG

THONG TIN VE MON HQC

Ma sb: S6 PVHT: 2 (1/1)
S hoc phén: 1 Sé tiét hoc: (15/30)
86 chang chi: 1 Sé gior tuhoc: 30

Pbi tuong sinh vién: Bac s Y hoc du phong ndm 5
Hoc phin tién quyét: Khong
Hoc phén hoc truGe: Khong
Hoc phén song hanh: Khong
B6 mén phu trach giang day: B) mon Y hoc x4 hoi —Khoa y té céng cong
MO TA HOC PHAN
Nhan hoc y t& va x& hoi hoc y t4 14 cAc chuyén nganh hep thudc 2 nganh Nhan hoc va Xa hoi

hoc. Hoc phn ndy gdm 2 tin chi trong d6 1 1y thuyét va 1 thuc hanh. Hoc phén nay gitp sinh vién
c6 thé 4p dung 8 thiét ké céc chuong trinh danh gi4 va can thiép y té t6t hon dua trén nhiing hiéu
biét sau sic v& cong ddng voi béi canh van hoa cia ho

3. MUC TIEU HOC PHAN ,
L Trinh bay dugc khéi niém vé nhén hoc y t8
2. Phén tich duoc céc yéu t6 bbi canh anh hudng dén stc khoe
3. Ap dl_m‘g duoc céch tiép cén nhén hoc d& thiét ké cac chuong trinh dénh gia va can thiép
cOng dong
4. NOIDUNG
oTT | Tén bii iif)r ;iét ?‘?4 tiét ﬁ(c)) Ctiét tur
1 Nhép mén Nhan hoc va x& hdi hoc y 18 1 2 2 N
2 Dic diém co ban cia nhén hoc 1 3 2
3 Céc yéu t6 xa hoi quyét dinh sirc khoe 2 4 4
4 Om dau, bénh tat va cham séc stc khoe tir 2 4 4
quan diém nhén hoc
5 | Gigivasickhoe 1 3 2
6 Strc khoe sinh san tir goc nhin vén hoa 2 4 4
7 Bénh man tinh va céc yéu t6 x3 hoi 2 3 4
8 L& thudc chit va cac yéu t6 x4 hoi 2 4 4
9 Nghéy va cac yéu td x4 hoi tac dong dén 2 3 4
lua chon nghé
TONG 15 30 30




5. PHUGNG PHAP DAY - HQOC
5.1. Phu'omg phap day

- Li thuyét: thuyét trinh, thao ludn nhom, bai tip tinh hubng
5.2. Phwong phap hoc, tir hoe

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao lugn nhom, lam bai
kim tra theo yéu cAu mén hoc.

- Thyc hanh: Phan tich céc bai tép tinh hubng

- Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu cAu ciia ging vién d8 hoan thanh bai tap,
thuyet trinh, thao luin nhém, ty doc tai liéu tham khao

6. TAILIEU DAY HQC
6.1, Tai liéu gidng day
- Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2012), Pai cuong nhén hoc va xa héi hoc y té, Nha xuét ban
Y hoc, HANGi 2012.
6.2. Tai liéu tham khéo
-Y hoc xa hdi va Td chirc Y t, Téng h6i Y hoc Viét Nam, nha xuét ban Tri Thirc, ndm
2007.
- http://www.molisa.gov.vn, B6 Lao dong — Thuong binh va Xa héi
7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
- Chuyén cén: tham gia hoc tip trén 16p
- Kiém tra thubng xuyén: 1 bai kiém tra vé& cac ndi dung tu hoc, tu nghién clru tai liéu hodc
cAu héi ngin
- Thi két thiic hoc phn: thi vidt
8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
- Giang dudng, may chiéu, phin bang
Hai phong, ngay thang nam 2015

BAN GIAM HIEU LANH PAO KHOA LANH PAO BM
W
PGS. TS. PHAM VAN HAN NGUYEN BA DUNG TRAN THI BiCH HOI



TRUGNG PAIHOC Y DUQC  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG DPic lip - Tw do - Hygnh phiic

Bo mon: NHI

P CUGNG CHI TIET NHI KHOA
Danh cho: Y hgc du phong

1. THONG TIN HQC PHAN

M3 hoc phén: ,

Toéng s tinchi: 04 Ly thuyét: 02 Thue hanh: 02
Phan b thoi gian: 120 Ly thuyét: 30 Thyc hanh: 90

S tidt tu hoc: 80 tiét
Poi tuong sinh vién: Y hoc dy phong -
Hoc phén tién quyét: Sinh Iy bénh - mién dich, vi sinh, ky sinh tring
Hoc phan hoc trude: Noi co s6
Hoc phéan song hanh: Khong
Bd mdn phu trach giang day: B6 mon Nhi
1.  PGS.TS. Nguyén Ngoc Sang
PGS.TS. Pinh Véan Thirc
PGS.TS. Bing Van Chiic
TS. Vi Vin Quang
ThS. Trn Thi Thim

uyen Bui Binh

BSNT. Ha Thi Thu Huyén
BSNT. Trinh Thi Thuin
BSNT. Bing Thi Ngoan

© P N LA W
_i
0
Z
(o

10. BSNT. Trn Thi Hai Yén
11.  BSNT. Tran Ptrc TAm
12.  ThS. Chu Thi Ha

13. ThS. Pham Thi Ngoc

14. ThS. Nguyén Viét Ha

2. MO TA HQC PHAN



Hoc phan nay nhim cung cip cho sinh vién nhiing kién thtic co ban vé
nhi khoa, gitip cho sinh vién chan do4n va xi tri duge nhiing bénh thucmg gip 6
tré em nhu tiéu chay c4p, nhiém khuén ho hip cép tinh va mot s6 bénh khéc:
viém cu thin cép, hoi ching than hw, viém mang néo mi, thép tim...Bén canh
d6 hoc phén ciing gitip cho sinh vién c6 kién thuc ki ning trong vi€c tiép can va
phén loai tré bénh theo chuwong trinh quoc gia vé 16ng ghep chim so6c tré bénh
(chwong trinh IMCI). Pong thoi, cung cAp céc kién thitc v& dinh dudng tré em,
huéng din ba me thyc hanh v& nudi dudng tré.
3. MUC TIEU HQC PHAN
Kién thire:
1. Trinh bay duoc triéu ching l4m sang va cén lam sang clia nhung
bénh thong thudng & tré em
2. Trinh bay dugc phac dd diéu tri ciia nhiing bénh trén
Thyc hanh:
1. Kham ding va phét hién dugc nhiing triéu ching cia mot s6 bénh
thong thudng & tré em. _
2. D& xuét céc xét nghiém dé chéin doan nhiing bénh thoéng thudng & tré
em va doc két qua nhiing xét nghiém do.
3. Chén doan duoc nhitng bénh thong thuong & tré em.
4. Chi dinh diéu tri duoc nhiing bénh thong thuong & tré em.
5. Thuyc hanh dugc mot s6 k¥ ning co ban
Thdi dé:X4c dinh duge bénh 1y tré em la cép tinh, dién bién nhanh chéng va
kho tién lugng. Kham cho tré em 1a kho khén

4. NOI DUNG HQC PHAN

STT | Tén cha dé/Bai hoc Sb tiét

1 Dic diém phat trién thé chat tré em Ty hoc: 4
1. Pai cuong

2. Sy phét trién chidu cao
2.1. Sy phat trién chidu dai cia thai nhi
2.2. Tré dudi 1 tudi.
2.3. Tré trén 1 tudi
3. Su phat trién cén ning
3.1. Sy phat trién cn ning cta thai nhi
3.2. Su phét trién cén ning cua tré dudi 1 tubi

3.3. Sy phat trién cin nang cla tré trén 1 tubi




3.4. Bidu dd phét trién (Growth chart)
4. Su phat tridn vong dau, vong nguc va vong canh tay
5. Ty 18 gitta cac phén trong co thé
6. Cac yéu t6 anh huéng dén su phat tridn thé chét tré

€m.

Diic diém phat trién tinh thin vin dong TE

1. Nhitng nguyén tic chung ciia qué trinh phat trién
tAm than va van dong & tré em.

2. Nhitng yéu t6 anh huéng t6i qua trinh phat trién tAm
than va van dong & tré em.

| 3. Nhitng biéu hién cta sy phét trién tdm thén va van-

dong cta tré em qua tiimg lra tubi

3.1. Panh gia sy phat trién tim thin vin dong
3.2. Sy phét trién tAm thdn va véan dong qua ting lira
tudi

Tu hoc: 4

Pic didm va chiim séc tré so'sinh di, thiéu thang

1. M6t s6 khéi niém

2.Pdc diém giai phiu, sinh Iy mdt s6 co quan ciia tré
so sinh

3 Tiéu chudn d4nh gi4 tré so sinh do thang, thiéu thang
(hinh thé ngoai)

4. Nhitng hién tuong sinh ly ctia tré so sinh di thang
khoé manh

Tu hoc: 4

4.2. Syt cén sinh ly
4.3. Bién d@ong sinh duc
5. Theo ddi, cham s6c va nudi dudng tré so sinh
5.1. Theo doi
5.2. Cham soc
5.3. Nudi dudng
5.4. Thubc

Viém cau thin cap

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhén va dich t& hoc ctia VCTC
3.Bénh sinh

Ly thuyét: 1
Thuc hanh:3
Tu hoc: 2




4. Lam sang va xét nghiém
4.1.Lam sang
4.2. Xét nghiém
4.2.1. Nuéc tidu
4.2.2. Méau
5. Thé 1am sang
5.1. Thé tiém tang
5.2.Thé thong thudng
5.3. Thé ting HA
5.4. Thé dai mau
5.5. Thé vo niéu
6. Tién trién va tién lugng
6.1. Tién trién
6.2. Tién lugng
7. Chén doén
7.1. Chén doén x4c dinh
7.2. Chén do4n phan biét
8. Pidu tri
8.1. Nguyén tic
8.2. Pidu tri cu thé
8.2.1. Nghi ngoi
8.2.2. Ché @ an udng
8.2.3. Khang sinh

8:'2?4:“Th‘a6‘0"igrtiéu
8.2.5. Piéu tri bién chung
9. Phong bénh

* Phong tién phat
* Thir phét

Hoi chirng than hw
1. Khéi niém HCTH
2. Dich t&
3. Sinh ly bénh
3.1. Protein ni¢u
3.2. Phu
3.3. Giam protid mau nhét 13 Albumin mau
3.4. Tang Lipid va Cholesterol

Ly thuyét: 1
Thuc hanh:3
Tu hoc: 2




3.5. So d6 sinh Iy bénh ctia HCTH ( Thomson &
CharlersWorth 1994 )
4. Lam sang va xét nghiém cia HCTH tién phat don
thuén
4.1. Phu
4.2 Khéng c6 déu hiéu ctia VCTC
4.3. DAu hi¢u toan than khac
4.4. Xét nghiém nudc tiéu
4.5. Xét nghiém méu
5. HCTH tién phét két hop
6. Bién chimg
6.1. Nhiém khuan
6.2. Cham 16n, thidu dinh dudng, thiéu mau,
buéu cb...
6.3. Co giét do ha Canxi mau
6.4. Ri loan dién giai
6.5. Suy than cip
6.6. Tic mach
6.7. Con dau bung
6.8. Bién chimg do diéu trj Steroid
7. Tién trién va tién luong
7.1. Tién trién
7.2. Tién lugng
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8.1. Ché d6 an ubng

8.2. Liéu phéap Steroid

8.3. Diéu tri tridu ching

8.4. Piéu tri bién ching
9.Phong bénh

Tiéu chay cip
1. Pinh nghia va phan loai
2. Dich t& hoc
2.1. Tilé mic vati 18 ti vong
2.2. Pudng lay truyén
2.3. Yéu t6 nguy co méc bénh TCC
2.3.1. Yéu t6 vét chu 13m ting tinh cam

Ly thuyét: 1
Thuc hanh:3
Tu hoc: 2




thu d6i v6i bénh TCC
2.3.2. Tinh chit muia: c6 sy khéc biét theo
mua va dia du
2.3.3. Nhitng tdp quan lam ting nguy co
ti€u chay
2.3.4. Bénh tiu chay c6 thé lan rong giy
cac vu dich: ta, li...
2.4. Tac nhan giy bénh
2.4. 1. Rotavirus
2.4.2. Vi khudn
2.4. 3. Ki sinh tring
3. Sinh ly bénh ctia TCC
3.1. Sinh Iy hip thu nuéc va dién giai
3.2.Bénh sinh tiéu chay
3.2.1. Virus
3.2.2. Vi khuén
3.2.3. Pon bao
4 . Hiu qua cua tiéu chay phén nuéc
4.1. MAt nuéc , mat Natri
4.2. Nhiém toan chuyén ho4
4.3. Thiéu Kali
5. Tri€u ching 1am sang ctia TCC
5.1. Triéu chl’mg tiéu hoa
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5.3. Dau hl@u toan than
5.4. Mot sb tridu chimg theo nguyén nhén hay
gap
6. Xét nghiém
7. Chén doén
7.1.Phan loai mtc dd mét nude
7.2. Phén loai mit nudc va xit trf theo tuyén
8. Pidu tri:
8.1.Bdi phy nuéc va dién giai
8.1.1. Ph4c @ A
8.1.2. Phac d6 B
8.1.3. Phic d6 C




8.2. Dinh dudng khi tiéu chay
8.3. Pidu trj nhiém khuén
8.4. Khong dung thudc chbng non, cim ia
8.5. Pidu trj triéu chiing
9. Phong bénh

Dic diém hé hé hip tré em
1. Pic diém giai phau
1.1. Miii
1.2 Hong - hiu
1.3. Thanh- khi- phé quan
1.4. Phéi
1.5. Mang phdi va trung thit
1.6. Long nguc
2. Pic diém sinh 1y
2.1. Puong thé
2.2. Nhip thé
2.3. Kiéu tho
2.4. Qué trinh trao dbi khi & phéi
2.5. Piéu hoa hod hép

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2

Nhiém khuin hé hap cap (ARI)
1. Dich & hoc

2. Nguyén nhan

3. Céc yéu tb nguy co

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2

LA saiig va Cam 1am sang
5. Chan doan
5.1. Phén loai theo IMCI
5.2 Chén doan x4c dinh
6. Piédu tri
6.1. Tai tuyén y t& co s&
6.2. Diéu tri tai bénh vién
7. Phong bénh
7.1. Phong méc bénh
7.2. Phong bién chung

Viém phoi
1. Dich t& hoc

Ly thuyét: 1
Thuc hanh:3




2. Nguyén nhén cia bénh viém phoi
3. Céc ybu té nguy co
4. Lam sang va cén 1am sang
4.1 Giai doan khdi phat
4.2 Giai doan toan phat
4.3 Cén lam sang
5. Chén doén
5.1. Phéan loai theo IMCI
5.2 Chén doan x4c dinh
6. Diéu tri
6.1. Tai tuyén y té co 86
6.2. Diéu tri tai bénh vién
7. Phong bénh
7.1. Phong méic bénh
7.2. Phong bién chimg

Tu hoc: 2
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Pijc diém hé tim mach tré em
1. Pic diém vong tudn hoan rau thai va vong tudn
hoan sau dé
1.1.D%c diém vong tudn hoan rau thai
1.2 Pic diém vong tudn hoan sau dé
2. Pic diém giai phu
2.1 Pac diém ctia tim
2.2 Pic diém mach méu

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2
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3.1. Tiéng tim

3.2 Mach

3.3 Huyét ap

3.4. Khéi lwong méu tudn hoan
3.5 Téc d6 tudn hoan
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Pic diém hé than kinh tré em
1. Pic diém chu tao hé thin kinh tré em
1.1.N&o bd
1.1.1 Dic diém giai phau, t6 chirc hoc
- 1.1.2 Thanh phin ho4 hoc
1.2. Tiéu ndo
1.3. Tuy séng

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2




1.4. Hé thén kinh thyc vt
2. Pic diém sinh 1y, bénh 1y

2.1. Pic diém sinh ly

2.2. Pic diém bénh 1y
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Xuét huyét ndo mang nio
1. Pai cuong
1.1. Dich t& hoc
1.2. Vi trf xuét huyét
2. Nguyén nhan gy XHNMN tré em
2.1. Nguyén nhin gy XHNMN & tré em du6i 3
thang tudi
* Xuét huyét nio mang nio sém
* Xuht huyét nfo mang nfo mudn:
2.2. Nguyén nhin gdy XHNMN & tré trén 3
thang
3.Lam sang
3.1. Xuét huyét ndo mang ndo & tré dudi 3 thang
3.1.1. Xuét huyét nfo mang ndo sém
3.1.2. Xuét huyét nfo mang nfio mubn
* Truwdng hop niing dién hinh
* Trudng hop nhe khéng dién hinh
3. 2 . Xuét huyét nfo mang nfo & tré trén 3
thang

Ly thuyét: 1
Thure hanh:3
Tu hoc: 2
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3.3 Canlamsang
* Xét nghiém mau
* Choc dich néo tuy théy
* Céc xét nghiém khac
4. Chén doan
4.1. Chin doén x4c dinh
4.2. Chén doan phén biét
* Vi viém mang nfo mu
* Pong kinh tré em
* Tetani tré nho
* Phé quan phé viém so sinh
5. Piéu tri
* Cham séc




* Chéng chay mau va choéng thiéu mau
* Pidu trj triéu chimg khéac
* Phau thuit
6. Tién trién va di ching
* Tién trién
* Di ching
7 . Phong bénh
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Viém mang nio mu
1. Dai cuong
2. Nguyén nhén gy bénh
2.1 Vi khuén gy bénh
2.2. Pudng xam nhép
3. Triéu chiing lam sang.
3.1. Thoi ky khéi phat
3.2. Thoi ky toan phat
3.2.1. Nhidm tring nhidm doc
3.2.2. H6i chiing ndo mang néo
* Co nang
* Khém thyc thé
* Céc triéu ching khac
4. Can lam sang
* Choc dich nfio tuj(DNT)
* Xét nghiém mau va mot sb xét nghiém khéac

Ly thuyét: 1
Thurc hanh:3
Tu hoc: 2

”,
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5.1. Chén doan x4c dinh
* Dya vao 14m sang c6
* Can 1am sang x4c dinh qua két qua dich nfo
tuy
5.2 Chén doan phan biét
* Lao mang ndo
* Viém mang néo do vi rit
* Xuét huyét ndo mang nio
* Khi dich néo tuy c6 mau do cham phai mach
mau
6. Tién trién bién ching di chiing
* Tién trién




* Bién chimg
* Di chiing
7. Piéu tri
7.1. Liéu phap khang sinh
7.1.1. Nguyén téc st dung khéng sinh trong didu
tri VMNM tré em '
7.1.2. Diéu tri cu thé
* Khi chua biét vi khuén
* Khi biét vi khuan
* Thoi gian st dung khéang sinh
* Bénh nhén khdi bénh khi
7.2. Bidu tri triéu chimg
7.3. Ché dd chiam séc dinh dudng
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Pic diém mau ngoai vi tré em
1. Pic diém su tao mau
1.1 Su tao méu trong bao thai
1.2 Sy tao mau sau sinh
1.2.1 Noi tao mau
1.2.2 Pic diém sy tao'méu sau sinh
1.2.3 Hinh 4nh méau & tuy xuong
2. Bic diém méu ngoai bién tré em
2.1 Hdng céu
2.1.1. S6 hrong

Ly thuyét:1
Thyc hanh: 3
Tu hoc: 2
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2.1.3. Thé tich hdng céu trung binh
2.1.4 Cac dic diém khéc

2.2 Huyét séc t& (Hb).
2.2.1 S6 lwong Hb:
2.2.2 Luong Hb trung binh hdng ciu
2.2.3 Ndng d6 Hb trung binh hdng cAu
2.2.4 Thanh phin Hb

2.3. Bach céu

2.4. Tiéu clu

3. Mot sb diic diém khac
3.1 Khéi luong mau tudn hoan
3.2. Phirc bo Prothrombin
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Hoi chirng thiéu mau & tré em
1. HOI CHUNG THIEU MAU
1.1. Pinh nghia
1.2. Dich t& hoc thiéu mau
1.3. Phan loai thiéu mau
1. 3.1. Phan loai theo nguyén nhén
1. 3.1.1. Thiu m4u do gidm sinh
Thiéu mau do thiéu céc yéu td tao mau
Thiéu m4u do gidm sén va bit san tuy
1.3.1.2. Thiéu méu do tan mau
Tan mau do nguyén nhan bét thudng tai
hdng cAu, di truyén |
Tan méau do nguyén nhan ngoai hdng ciu
méc phai
1. 3.1.3. Thiéu mau do chay mau
1.3.2. Phén loai theo huyét hoc
1.3.2.1. Thiéu mau nhuoc sic hdng céu nhod
1.3.2.2.Thiéu mau ding sic, hdng cdu binh
thudng
1.3.2.3. Thiéu mau hdng ciu to
1.4 Cham séc stic khoé ban dau:
2. THIEU MAU DINH DUGNG (THIEU SAT)
2.2 Nhéc lai chuyén ho sat

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3.
Tu hoc: 2
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2.4. Triéu chimg thiéu mau do thiéu sht
2. 4.1 Triéu ching 1am sang
2.4.2. Triéu ching cin 1am sang
2.5. Chén doan
2. 5.1 Chén doén xéc dinh
2. 5.2 Chén doén phan biét
2.6. Pitu tri
2. 6.1 Pidu tri thiéu sit
2.6.2 Didu tri nguyén nhan ghy thiéu sét
2.7 Phong bénh
3. THIEU MAU TAN MAU (HUYET TAN)
3.1. Pinh nghia va dich t& hoc thiéu méu tan mau




3.2. Nguyén nhén tan mau
3.2.1 Tan mau do nguyén nhan tai hdng céu
3.2.2 Tan méu do nguyén nhén ngoai hdng céu
3.3. Triéu ching chung cua thidu mau tan mau
3.3.1. Triéu ching l1am sang
Thidu méu tan méu cip
" Thiéu méu tan mau man tinh
3.3.2. Triéu ching cén 14m sang
3.4. Pidu tri thiéu mau tan mau |
3.4.1. Tuyény té co s&
3.4.2. Tai bénh vién
3.5. Bénh Beta Thalassemia
3.5.1 Dinh nghia
3.5.2 Tri€u ching
3.53. Chdn doin x4c dinh dua vao cdc xét
nghi€ém
3.5.4 Pidu tri
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Suy dinh dwdng thiéu Protein niing lwgng

1 . Pinh nghia

2. Tinh hinh suy dinh dudng tré em trén thé giéi va
Viét nam ‘

3. Nguyén nhén

4. Tri€u chimg lam sang SDD

Ly thuyét: 1
Thuyc hanh: 3
T hoc: 2
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6. Phén loai SDD
7. Pidu tri Suy dinh dudng:
7.1 Diéu trj SDD do I va Il
7.2 Pidu tri SDD ning
8. Phong bénh suy dinh dudng
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Bénh thap tim

1. Dai cuong
1.1. Khai niém
1.2. Lich str nghién ciru
1.3. Dich t& hoc

2. Nguyén nhén gy bénh

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2




2.1. Dic diém lién ciu khuén B tan huyét nhém
2.2 Bing chimg gy bénh cla lién ciu khuén B
tan huyét nhém A
3. Giai phu bénh
3.1. Giai doan dau ‘
3.2. Giai doan tbn thuong hat va tao thanh huyét
khéi
3.3. Giai doan xo hoa
4. Sinh 1 bénh
5.Lam sang’
5.1. Viém khép
5.2. Viém tim
5.3. Muia von (chorea de syndeham)
5.4. Hat thip Meynet
5.5. Hong ban vong
5.6. Cac triéu ching khac it gép
6. Cén lam sang
6.1. Nhitng ddu hidu chiing t6 nhidm lién ciu-
6.2. Céc du hiéu chitng t6 tinh trang viém
6.3. Céc diu hidu chimg t6 ton thuong tim
7. Chén doan
7.1. Chén doén xac dinh
7.2. Chén doan phan biét

8. Diéu tri
8.1. Ché db6 nghi ngoi
8.2. Khang sinh
8.3. Chéng viém
8.4. Didu tri triéu chung
9. Phong bénh
9.1. Phong thép tién phét (phong thip cip I)
9.2. Phong thip t4i phét (phong thp cép IT)
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Ho6i chirng suy hé hip & tré so sinh
1. Sy thich nghi cda tré so sinh
2. Pénh gi4 mirc d6 suy ho hip

1.1. Theo chi s6 Apgar

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2




1.2. Theo chi s Signuta
1.3. Theo chi sb Silverman
3. Nguyén nhéan suy hd hép & tré so sinh
3.1. Nguyén nhén tir hé tim mach
- 3.2. Nguyén nhan thin kinh
3.3. Nguyén nhén chuyén hoa
3.4. Nguyén nhén tai h¢ hod hép
3.4.1. Pudng ho hip trén
3.4.2. Pudng hd hip dusi
* Bim sinh
* Méc phai
4. Mot s bénh thuong gip gdy suy hod hép & tré so
sinh
4.1. Con kho thé thanh quéan thodng qua
4.2. Hoi ching hit
4.3. Té chirc phdi non
4.4. Xuht huyét phoi
4.5.Viém phdi sau sinh
4.6. Bénh mang trong
5. Pidu tri hoi ching suy hd hip & tré so sinh
5.1. Pidu tri nguyén nhan
5.2. Diéu tri triéu chimg
5.2.1. Thé oxy

kA

O S SO o 5 S VS SR
\_*_i.‘i_wl_“h PAS ey A st a Wk aalah B
ol - . -

"'\/ilUL.Ls [AVIES S L e S TARE Y

5.2.3. Chéng nhidm khuén:
5.2.4. Chéng rdi loan than nhiét:
5.2.5. Dinh dudng
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Xir tri 1ong ghép cac bénh thwong gip & tré em
(IMCTI)
1. Dich t& hoc cac bénh thudng gip & tré em va sy can
thiét ctia xu tri 16ng ghép
2. Tinh hinh trién khai IMCI

2.1. Trén thé giéi

2.2. Trong khu vuc

2.3. Tai Viét Nam
3. Tién trinh x@ tri 16ng ghép

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 4




4. Xir tri tré bénh tir 2 théng dén 5 tudi
4.1. Kidm tra d4u hiéu nguy hiém toan than
4.2. Pénh gia va xtt tri ho hoéc kho thé
4.3. Panh gia va xt tri tiu chay
4.3.1 Cho tinh trang mat nuéc
4.3.2. Néu tiéu chay 14 ngay hodc hon

4.3.3. C6 mau trong phén
4.4, Danh gia va xir tri sbt
4.4.1. Sbt conguy co sbt rét
4.4.2. Sbt khong c6 riguy co sbt rét
4.4.3. Phén loai va xr tri s61
4.4.4. Phan loai va xir trf sbt xuét huyét
(néu c6 nguy co SXH)
4.5. Phén loai va xtr tri vAn dé vé tai
4.6. Kidm tra dinh dudng va thiéu méu
4.7. Dénh gia vé tiém chiing
4.8. Panh gia vin dé khac
5. Diéu tri tré
6. Cham séc tré kham lai
7. Tham vAn cho ba me
8. Xir tri tré bénh tir 1 tudn dén 2 théng
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Hdi chirng vang da & tré so sinh

Ly thuyét: 1
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2. Nguyén nhén vang da & tré so sinh
2.1. Vang da sinh ly
2.2. Vang da bénh ly
* Do san xudt qué nhidu
* Do thidu hodc rdi loan chirc phan
Enzym
3. Triéu chimg 14m sang va cén lam sang ctia hdi
ching tang Bilirubin truc tiép
3.1. Lam sang
3.2. Céan lam sang
4, Tridu chimg 14m sang, cén 1am sang va hiu qua cta
héi chimg ting Bilirubin gin tiép
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Tu hoc: 2




4.1. Vang da do nguyén nhén bét dong nhém
mau me con hé ABO
4.1.1. Co ché:
4.1.2. Lam sang
~ 4.1.3. Can lam sang
4.2. Vang da do nguyén nhén bt ddng nhém
méau me con hé Rh
4.2.1. Co ché
4.2.2. Lam sang
4.2.3. Xét nghiém
4.3. Hau qua cua ting Bilirubin gian tiép.
5. Diéu tri tang Bilirubin ty do
5.1. Ding 4nh sang liéu phéap
5.1.1. Coché
5.1.2. Chi dinh
5.1.3. K§ thuét ,
5.1.4. Theo dbi va diéu tri tic dung phu
ctia chidu dén
5.2. Thay mau
5.2.1. Chi dinh
5.2.2. K¥ thuéat
5.2.3. Tai bién ctia thay méu
5.2.4. Theo d&i va diéu tri ting cudng
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Nhiem Kihuan So Sini
1. Céc phuong thic ty bao vé cia thai nhi va tré so
sinh
1.1. Mién dich t& bao
1.2. Pai thyc bao va chirc néng thuc bao
1.3. Hé théng bd thé
1.4. Mién dich dich thé
2. Puong x4m nhép cia mam bénh vao thai va tré so
sinh
2.1. Vao thai nhi
2.2. Vao tré so sinh
3. M6t sb bénh nhidm khuén thudng gip & tré so sinh
3.1. Nhiém khuén da va niém mac

Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2




6.4.1. Piéu tri bang thudc
6.4.2. Cham séc va nu6i dudng
6.5. Phong bénh
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Sot va sot cao co giat & tré em
1. Dinh nghia, co ché bénh sinh ctia sot & tré em

1.1. Pinh nghia

1.2. Co ché bénh sinh cia st

1.3. Pic diém diéu hoa than nhiét & tré em
1.4. Hau qua ctia st & tré em

2. Phén loai st

2.1. Theo muc d6

2.2. Theo thoi gian

2.3. Theo kidu sét

2.4. Nhitng vi tri do nhiét do co thé

3. Nguyén nhan cta sbt

3.1. Sbt cép tinh
3.2. S6t kéo dai
3.2.1. Nguyén nhén do cic bénh nhiém
trung
* Cac bénh do vi khuén
* Cac bénh do virus va Rickettsia
* C4c bénh ky sinh tring
3.2.2. S6t kéo dai do bénh cua t chirc tan

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2

(t0 chirc tao mau)
* Céac bénh mau va co quan tao
mau
* C4c khéi u khéc
3.2.3. Sét kéo dai do bénh ciia td chirc
lién két
3.2.4. Sbt kéo dai do cic nguyén nhin
khac

4. Sot va sot cao co giat

4.1. Tiép cén chin do4n bénh nhi co gift
4.2. Chan doan bénh nhi sét cao co giat
Dinh nghia
Lam sang




4.3. X tri bénh nhi sot
4.3.1. Ha than nhiét
4.3.2. Bu @t nuée, dinh dudng va vitamin
4.3.3. Tim nguyén nhén
4.3.4. Chin doén va xir tri bénh nhan sbt
cao co giat

4.4. Xt tri bénh nhi sdt cao co giat

5. Phong bénh
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Ho6n mé & tré em

1. Pinh nghia

2. Dich t& hoc

3. Nguyén nhan

4, Sinh ly bénh

5. Lam sang.

6. Can 1am sang

7. Chén doén
7.1. Chén doén x4c dinh
7.2. Chén doén nguyén nhan
7.3. Chén doén phéan biét

8. Pbidu tri
8.1 Nguyén tic didu tri
8.2. Ché do an, chim séc va theo di
8.3. Thudc

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2

SoTienm iuong
10. Phong bénh
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Ngb ddc cap & tré em

1. Dinh nghia

2. Dich t& hoc

3. Nguyén nhéan

4. Sinh ly bénh

5. Lam sang.

6. Can lam sang

7. Chén do4n
7.1. Chén doén xac dinh
7.2. Chén do4n nguyén nhan
7.3. Chén do4n phén biét

Ly thuyét:1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2




8. Piéu tri
8.1 Nguyén thc didu tri
8.2. Ché dd #n, chim séc va theo dai
8.3. Thudc

9. Tién lugng

10. Phong bénh
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Hen phé quin
1. Pinh nghia
2. Nguyén nhan
3. Dich t& hoc
4. Bénh sinh
4.1. Do co ché mién dich
4.2. Do tic ché thu thé P - Adrenergic
4.3. Tang tiét Cholin
4.4. Thiéu ning tuy thugng than
4.5. Do tdn thuong niém mac phé quan
5. Phan loai hen phé quan
5.1. Phén loai theo nguyén nhén sinh bénh
5.1.1. Hen phé quéan khong di ting
5.1.2. Hen phé quan di tmg
* Hen phé quan di tmg khoéng
nhidm khuén
* Hen phé quan di ng nhiém

Ly thuyét: 1
Thuyc hanh: 3
Tu hoc: 2

“Khuan
5.2. Phan loai con hen theo mic d6
5.2.1. Phan loai con hen phé quén cip
theo mirc 4o |
5.2.2. Phéan loai con hen phé quan man
theo tinh chét tai phat
* Con hen nhe
* Con hen trung binh
* Con hen ning
6. Triéu chimg:
6.1. Tri€u ching co ning
6.2. Tri€u chiing thuc thé




6.3 Triéu ching cén 1am sang
7. Chan doén
7.1 Chén do4n x4c dinh
* Triéu chimg lam sang
* Cén 1am sang
7.2 Chén doén phan biét
8. Piéu tri
8.1 Piéu tri con khé thé
8.2. Diéu tri khéc
9. Phong tai phat
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Hoi chirng xuét huyét
1. HOI CHUNG XUAT HUYET
1.1. Co ché déng va cdm mau
1.1.1. Giai doan thanh mach
1.1.2. Giai doan tiéu cau thwc sy
1.1.3. D6ng mau thuc sy
1.1.4. Giai doan sau dong mau
1.2. Phan loai xuét huyét & tré em
1.2.1. XuAt huyét do t6n thuong thanh mach
1.2.2. Xuht huyét do nguyén nhan tidu clu
1.2.2.1. Do réi loan ) lwong
1.2.2.2. Do r6i loan chét lugng
1.2.3. Xuét huyét do nguyén nhén huyét tuong

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2

1,231, K61 Toan sinh thrombopiasii not
sinh
1.2.3.2. Rbi loan sinh thrombin
1.2.3.3. Réi loan sinh Fibrin
1.2.4. Xuét huyét do nguyén nhan phdi hop
2. MOT SO BENH XUAT HUYET HAY GAP O
TRE EM
2.1. Xuét huyét giam tidu cau
2.1.1. Xuét huyét gaim tidu céu tién phat
2.1.2. Xuht huyét giam tiéu cau thir phat
Xuét huyét giam tiéu ciu do thude
Xuét huyét giam tidu cAu sau nhidm tring
2.1. 3. Dich t& hoc




2.1.4. Triéu chiing 14m sang

2.1.5. Xét nghiém

2.1.6. Pidu tri

2.1.7. Phong bénh
2.2. Bénh Hemophilia

2.2.1. Dich t& hoc

2.2.2. Pinh nghia

2.2.3. Nguyén nhén

2.2.4. Triéu ching 14m sang

2.2.5. Xét nghiém

2.2.6. Chan doan

2.2.7. Pidu tri

2.2.8. Phong chay mau téi phat
2.3. Bénh Schonlein — Henoch
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Nguyén tic sit dung thuoe cho tré em
1. Céc dudng dua thubc vao co thé tré em
1.1. Pudng ubng
1.2. Pudng tiém
1.3. Puong da va niém mac
2. Chuyén ho4 thubc trong co thé tré em
2.1. Sy phan b thude
2.2. Kha ning gin thubc véi protein huyét twong
2.3. Chuyén ho4 thubc

Ly thuyét: 1
Thue hanh: 3
Tu hoc: 2

2.4, Bat tiét thude
3. Anh huéng cia tudi dén doéng dge hoc
3.1. T4c dyng duy nhét & tré em
3.2. Phén tmg thudc
3.2.1. Phan tng do thudc
3.2.2. Phan (g tuy theo ting giai doan
- tang truéng
3.3. Cac tac dung phu ctia thube
3.3.1. Tang nhay cam véi tac dung phu
3.3.2. Giam nhay cam vdi tac dung phu
4. Céch tinh liéu lugng thubc ding cho tré em
5. Mdt sb vAn @& thyc hanh khi ding thubc cho tré em
5.1. Phan loai diéu tri & tré em




5.2. Lwa chon thudc

5.3. Pudng dung

5.4. Nhiing Ivu y khac

5.5. K& don thubc

5.6. Nguyén téc ding khéng sinh trong Nhi khoa
6.Liéu lugng mét s thudc hay ding trong Nhi khoa
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Nhiém tring tiét niéu
1. Pinh nghia
2. Dich t& hoc

2.1. Ti18 méc

2.2 Puodng vao

2.3. Yéu t6 thugn loi

2.4. Tac nhan giy bénh
3. Triéu ching 14m sang ctia nhidm khuln dudng tiét
niéu

3.1. So sinh

3.2. Tré nho

3.3. Trong viém dai bé than cip

3.4. Trong viém dai bé thin man

3.5. Trong viém bang quang chay mau
4. Cén lam sang

4.1.Mau

4.2. Nuéc tiéu

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2

N T A T
TV CHidiuudil

5.1. Chan do4n x4c dinh
5.2. Chéan do4n nguyén nhan
6. Pidu tri
6.1. Nguyén tic
6.2. Pidu tri cy thé
* NTTN duéi
* NTTN trén
7. Phong bénh

29

Bénh tim bam sinh

1. Pai cuong
1.1. Pinh nghia
1.2. Dich t& hoc

Ly thuyét: 1
Thurc hanh: 3
Thure hanh: 2




1.3. Nguyén nhan: gdm 2 nhém chinh
2. Phéan loai
2.1. Nhém TBS khéng c6 lubng thong
2.2. Nhém TBS c6 ludng théng trai - phai
2.3. Nhém TBS ¢6 ludng théng phai - trai: gdm
2 nhém
2.3.1 Nhém TBS cé ludng thong phai -
trai voi tudn hoan phdi giam
2.3.2. Nhém TBS c6 ludng théng phai -
trai v6i tudn hoan phdi ting
3. Mot s6 bénh tim bam sinh thuong gip
3.1 Thong lién thét
3.1.1 Giai phau bénh
3.1.2 Lam sang
3.1.3 Can lam sang
3.1.4 Dién bién - bién chimg
3.1.5 Piéu tri
3.2 Con éng d6ng mach
3.2.1. Giai phau bénh
3.2.2. Lam sang
3.2.3. Cén lam sang
3.2.4. Dién bién - bién chiing
3.2.5 Pidu tri

3.3 Thong iién nii
3.3.1. Giai phu bénh
3.3.2. Lam sang (TLN 16 tht phét)
3.3.3. Cén lam sang
3.1.4. Dién bién - bién chimg
3.1.5. Piéu tri
3.4. Tt ching Fallot
3.4.1. Giai phiu bénh
3.4.2. Lam sang
3.4.3. Cén lam sang
3.4.4 Dién bién - bién ching
3.4.5 Piéu tri
4. Phong bénh




4.1. Phong khong méc bénh TBS
4.2. Phong bién ching cta TBS

30

Suy tim & tré em
1. Pai cuong
1.1 Pinh nghia
1.2. Dich t& hoc
2. Sinh 1y bénh
2.1 Céc yéu t6 anh huéng dén cung lugng tim
2.2. Co ché bu trlr trong suy tim
2.3. Hu qua cua suy tim
3. Nguyén nhén suy tim
3.1. Do ting ganh thé tich ( ting tién génh )
3.2. Do ting ganh 4p lyc (ting hiu ganh)
3.3. Tai co tim
3.4, Do rbi loan nhip tim
4, Triéu chig lam sang
4.1 Suy tim trai
4.2. Suy tim phai
4.3. Suy tim toan bg
5. Panh gi4d mtc d suy tim theo hiép hoi tim ‘mach
Newyork (NYHA)
6. Diéu trj
6.1. Nhiing bién phap diéu tri chung

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Ty hoc: 2

6.1.1. Nhiing bién phap Khong dung thuoc
6.1.2. Céc thubc diéu tri trong suy tim
7.Phong bénh
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Chién lwge chiim soc sire khoe ban dau:
1. Pai cuong
2. Tinh thén va ndi dung co ban ciia CSSKBD
2.1. Pinh nghia sttc khoe cia WHO
2.2. Khai niém vé CSSKBD
2.3. No6i dung ciia CSSKBD
3. Bbi canh ctia chién luge CSSKBD cho tré em.
4. Chién lugc CSSKBD cho tré em
4.1. Theo d&i bidu db ting truéng
4.2. Bl nuéc nang dudng ubng

Tu hoc: 4




4.3. Bao dam cho tré dugc bl stra me
4.4. Tiém chung
4.5. K& hoach hoa gia dinh

4.6 Cung cAp diy d thyc pham cho céc ba me

va tré em
4.7. Gio duc strc khoe cho cac ba me
5. Tinh hinh stic khoe va bénh tat tré em nudc ta

5.1. Mt sb tidu chi strc khoe va x8 hoi cta nudc

ta
5.2. Tinh hinh bénh tat

6. Muc tiéu stic khée tré em tir 2010 dén 2020
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Bénh thiéu vitamin A
1. Dich t& hoc bénh thiéu Vitamin A
2 . Ngudn gbe, vai tro, chuyén hoa clia Vitamin A.
2.1 Ngu?)n géc
2.2. Chuyén héa cia Vitamin A trong co thé
2.3. Vai trd ctia Vitamin A v6i co thé
3. Nguyén nhén thiéu vitamin A & tré em Viét Nam
3.1. Do ché d6 an thiéu Vitamin A
3.2 Do bénh tét.
4. Triéu chimg 14m sang bénh do thiéu Vitamin A
4.1. Thei ky dAu( thoi ky tién 1am sang)
4.2. Thoi ky toan phét (thoi ky 1am sang)

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2

5. Xét nghiém

6. Chan doan :
6.1.Chén doan sém
6.2. Chan doan mudn
7. Diu tri bénh thiéu Vitamin A
7.1. Chi dinh cho nhiing tré
7 .2 . Lidu luong va céach st dung
8. Phong chéng bénh thiéu vitamin A
8.1. Truyén thong gido dyc strc khoé
8.2 . Ubng vitamin A phong bénh
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Bénh thiéu vitamin B1
1. Pai cuong
2. Ngudn gbe,vai trd va chuyén hoa ctia vitamin By

Ly thuyét: 1
Thyc hanh: 3
Tu hoc: 2




2.1. Ngudn gbc Vitamine By
2.2 Vai tro ctia Vitamin By
2.3. Nhu ciu va chuyén hoé Vitamin B,
3. Nguyén nhéan giy thiéu Vitamin By
4. Triéu chimng lam sang
4.1. Thé tim mach
4.2. Thé than kinh
4.3. Thé mén tinh
4.4. Thé tiém tang
5. Chén doéan
6 . Didu tri
6.1 Ché d6 &n
6.2. Thudc Vitamin By
7. Phong bénh thiéu Vitamin By
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Buéu cb don thuan & tré em
1. Dich t& hoc
2. Bénh nguyén
2.1. Yéu t6 ngoai sinh
2.2. Yéu t ndi sinh
3. Bénh sinh
4. Phan loai buéu cb
4.1. Phan loai theo mtc do
4.2. Theo giai phau 14m sang

Tu hoc: 2

5. Triéu ching
5.1. Triéu ching 1am sang
5.2. Triéu chig can lam sang

6. Tién trién va bién chimng

7. Chudn doén budu cb don thuan.
7.1. O tuyén y té co sé
7.2.Gco sty té tuyén trén
7.3. Chudn doén phén biét

8. Pidu trj va phong bénh
8.1. Diéu tri ndi khoa

. 8.2. Piéu tri ngoai khoa

9. Phong bénh
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Suy giap trang bam sinh

Ly thuyét: 1




1. Pai cuong
1.1. Dinh nghia
1.2. Dich t& hoc
1.3. Quaé trinh tdng hop hormon gip trang chira
I6t.
2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
2.1. Nguyén nhén
2.1.1. Suy giap trang tién phat
2.1.2. Suy giap trang tht phat
2.1.3. Mbt s6 nguyén nhan khéc
- 2.2.Co ché bénh sinh
3. Triéu chtng 14m sang SGT bim sinh
3.1 Suy giap trang tré so sinh va tré nho
3.2. Suy giap trang & tré 16n
3.2.1. Cham phat trién thé chit
3.2.2. Cham phét trién tinh thin vin dong
3.2.3. Réi loan phat trién hinh thai
3.2.4. Tham nhiém da, niém mac, rbi loan
16ng téc, mong.
3.2.5. Tri¢u ching hé co
3.2.6. Céc rdi loan khéc
4. Cén lam sang
4.1 Cac xét nghiém dac hiéu

Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2

4.7 Xétnghiem Khong dac nieu
5. Chén doén
5.1. Chén doan x4c dinh
5.2 Chén do4n nguyén nhén
5.3 Chén doan phan biét v6i
6. Bidu tri suy giap trang bim sinh
7. Tién luong
8. Phong bénh
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Tao bon & tré em
1. Pai cuong
2. Sinh ly ctia qué trinh thai phan
3. Nguyén nhéan
3.1. Nguyén nhan ndi khoa

Tu hoc: 2




3.2. Nguyén nhén ngoai khoa
4 .Bénh canh ldm sang
4.1. Héi bénh
4.2. Tham kham
4.3. Bénh biéu hién ngay trong thoi ky so sinh
4.4, Bénh biéu hién trén tré 16n
5. Can lam sang
5.1. XQ gitip chén doan
5.2. Po 4p suét truc trang
6. Chén doan
7. Piéu tri
7.1. Theo nguyén nhén ndi khoa
7.1.1. Pidu tri tai cong ddng
7.12. Tai cos6 Y té
7.2. Nguyén nhan ngoai khoa
8. Phong bénh
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H@i chirng non tré&
1. Pai cuong va dich t& hoc
1.1. Dich t& hoc
1.2. Pinh nghia
2. Nguyén nhén
2.1. Theo tudi
2.2. Theo thoi gian kéo dai

Tu hoc: 2

57 Triéu chung iam sang

3.1. Non do phi dai co giy hep moén vi

3.2. N6n do ludng trdo nguge da day - thuc quan
4. Pidu trj

4.1 Mot s6 thube chéng nén thudng ding

4.2. Tai cong ddng
4.3.Taicoséyté
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DPau bung & tré em
1. Pai cuong

1.1. Dich t& hoc

1.2. Pinh nghia

1.3. Co ché dau byng
2. Nguyén nhén

Ly thuyét: 1
Thue hanh: 3
Tu hoc: 2




2.1. Theo vi tri dau
2.2. Pau byng cp hay téi dién
2.3. Pau bung do bénh ngoai khoa hay ni khoa
3. Lam sang
3.1. DPanh gid mot tré dau bung
3.2. Kham thye thé
4. Céan lam sang
5. Piéu tri
5.1. Tai cOng ddng
5.2. Tai bénh vién
6. Phong bénh
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H#bi chitng biéng in & tré em
1. Pinh nghia
2. Nguyén nhan biéng #n
2.1. Nguyén nhén 10 rét
2.1.1. Moc rang
2.1.2. Cac bénh ndi khoa
2.1.3. C4c bénh nhiém khuén
2.1.4. Nguyén nhén #n udng
2.2. Nguyén nhan tAm than
3. Diéu tri
3.1.Piéu trj tai nha trong nhiing truong hop
3.2.Didu tri tai co s& y t& trong nhiing trudng

Tu hoc: 2

hop sau
4. Phong bénh
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Chi dinh va tai bién tiém chiing:
1. Pai cuong
2. Céc vaccine tiém ching mé rfng
2.1 Vaccine BCG
2.2. Vaccine viém gan B liéu so sinh
2.3. Vaccine Quinvaxem
2.4. Vaccine phong bai liét (OPV)
2.5. Vaccine phong s6i (Measles Vaccine)
2.6. Vaccine viém ndo Nhat Ban (Japanese B
Encephalitis vaccine)
2.7. Vaccine tiém nhic bénh bach hau — ho ga —

Ly thuyét: 1
Thuc hanh: 3
Tu hoc: 2




udn van (DPT vaccine)
2.8. Vaccine phong ta (Cholera vaccine)
2.9. Vaccine thwong han (Typhoid vaccine)
2.10. Vaccine ubn van (Tetanus vaccine)

3. Nhitng lvu y khi tiwwm chiing

4. Chéng chi dinh tiém ching

5. Tai bién tiém ching

6. Lich tiém ching mo réng

5. PHUONG PHAP DAY-HQC
5.1. Phwong phap day:
- Ly thuyét: Thuyét trinh, thao lun nhém, nghién ciru truong hop
- Thwe hanh: Gidng bén giudng bénh, trinh ca 14m sang, thao ludn nhém
5.2. Phwong phap hoc va tw hoc
- Ly thuyét: Sinh vién 1én 16p nghe gidng va tham gia trao dbi, thuyét trinh,
théo ludn nhém, kiém tra theo yéu céu ctia hoc ph?m
- Thuc hanh: Sinh vién thdm kham bénh, tham gia trao dbi, thao ludn va
trinh bénh an 1am sang
- Tu hoc: Sinh vién chuén bi ndi dung theo yéu ciu cta giang vién d& thao
ludn nhém, minh hoa qua tranh anh. Sinh vién c6 thé tw hoc theo nhom/td tai
truong, bénh vién
6. TAI LIEU DAY VA HQC
~ 6.1. Tai liéu gidng day:

khoa tap 1, NXB Y hoc
2. B6 mdn Nhi Trudng Pai hoc Y Duge Hai Phong (2013), Bai gidng Nhi
khoa tap 2, NXB Y hoc
6.2. Tai liéu tham khao
1. B6 moén Nhi, Pai hoc Y Ha Nai (2009), “Bai giang Nhi khoa”, tap
1, Nha xuét ban Y hoc
2. Bd mén Nhi, Pai hoc Y Ha Nai (2009), “Bai giang Nhi khoa”,tdp
2, Nha xuét ban Y hoc.
3. Bénh vién Nhi ddng 1 (2013). Phéc dd didu trj Nhi khoa. NXB Y
hoc.
4. Bénh vién Nhi ddng 2 (2013), Phac dd diéu trj Nhi khoa, NXB Y
hoc



5. Bo Y té (2015), “Huéng din chin doén va diéu trj mt s6 bénh 1y
huyét hoc”. Nha xuét ban Y hoc

6. BOY t& (2015), “Hudng din chin doan va xi tri hdi ste tich cuc”
Nha xuét ban Y hoc

7. B6 Y t& (2015), “Hudng d3n chdn doan va didu tri mdt sb bénh
thuong gip O tré em”. Nha xut ban Hong Diic|

8. Du 4n nhén rong md hinh chdm séc strc khoe ba me tré em (2015),
"Gido trinh Nhi khoa 1y thuyét - K§ nang".

9. Nguyn Cong Khanh, L8 Nam Tra (2015), “Sach gido khoa Nhi
khoa - Textbook of Pediatrics”, Nha xuit ban Y hoc Ha Noi

10.Nguyén Céng Khanh (2009), “Hué’ng dAn chin doan va didu trj cac
bénh thudng gip & tré em”. Nha xuét ban Y hoc

11.Trdn Pinh Long (2003), “Bénh ly hoc so sinh”. Nha xuét ban y

hoc.
12.Nguyén Ngoc Sang (2015), “Huéng dén 1am sang Nhi khoa tép 17.
Nha xuét ban Y hoc '
13.Nguyén Ngoc Sang (2012), “Nhidm khuin tiét niéu & tré em”. Nha
xuét ban Y hoc. '

14.Waldo E. Nelson, Robert M. Kliegman (2015), Nelson Textbook of
Pediatrics 20" ed, Saunders W.B, Elsevier Science Health Science
Division.
15.Yap HK (2012), Pediatric Nephrology
7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN

7.1. Danh gia ban d4u: Tham hoi tinh hinh hoc tap cua sinh vién kii hoc cac
mon hoc trude.
7.2. Panh gia trong' qua trinh:
- Chuyén cAn: tham gia hoc tap trén 16p va thyc hanh tai bénh vién (di hoc
dAy dd, di tryc dy di, chuéin bi bai tdt, tich cyc thao luin..)
- Thé&i d6 hoc tip, tham gia cac hoat dong thao luan nhém khi hoc tép tai b
mon.
- Pénh gid ban diu va dénh gid trong qua trinh s& 1a diéu kién thi két thuc hoc
phin.
7.3. Thi két thiic hoc phan:
- Thi 1am sang: lam bénh an + Thi vén dap
- Thi ly thuyét: Thi tric nghiém trén may tinh (Test), Thi tw luan
- Ap dung thang diém 10



- Thi Iy thuyét: Thi trfc nghiém trén may tinh (Test), Thi tw luén

- Ap dung thang diém 10

- Cbng thic diém: LS; LT
8. CO SO VAT CHAT PHUC VU HQC TAP
8.1.Ly thuyét

- Phong hoc rong réi, ¢4 ban ghé, phén bang, may chiéu, loa, micro,...
8,2 Thuc hanh

- Sinh vién hoc 14m sang tai khoa phong cta Bénh vién

- Binh bénh 4n tai giang duodng.

HIEU TRUGNG Truéng bd moén Nhi

o

PGS.TS. Nguyén Ngoc Sang

HIEU TRUBNG
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TRUONG PAIHQC Y DUQC  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HAI PHONG Déc lap — Ty do — Hanh phic
B0 mon Noi Hdi Phong, ngay thding ndm

PE CUONG CHI TIET HOC PHAN

NQI BENH LY
1. THONG TIN VE HQC PHAN
Ma hoc phan ’
Tdng sb tin chi: 4 Ly thuyét: 2 : Thuc hanh: 1
Phén b thoi gian (tiét): 75 Ly thuyet: 30 Thuc hanh: 45

S6 gior ty hoc (tiét): 150

pbi tuong sinh vién (dy kién): Y hoc dy phong
Hoc phan tién quyét: Noi co s

Hoc phan trwde: Giai phiu bénh, duoc Iy.

Hoc phén song hanh: khoéng

B6 m6n phu trach glang day: B6 mon Noi
Giang vién:

1. PGS Pham Vin Nhién
2. PGS Nguyén Thij Dung
3. PGS P4 Thi Tinh |
4, BSCKII. Ngé Vin Pién
5. TS Vii Manh Téan

6. ThS Lé Thi Diéu Hién
7. ThS Ké Thi Lan Anh

9 ThS Nguyen Ngoc Anh
10. ThS Trinh Hong Nhung
11. ThS B Thi Thanh Loan
12. ThS Poéan Thj Ut

13. BSNT D6 Quang Ting

2. MO TA HOC PHAN

Hoc phén cung cép cho sinh vién kién thic vé triéu chimg, chin doén va
didu tri c4c bénh nodi khoa thuong gép trén lam sang. K¥ ning héi bénh,
khédm bénh; phat hién céc triéu chung, hoi chimg 1&m sang chinh dé chin
do4n so bd, chin doan phén biét; dé xuét va phén tich xét nghiém d& chén
dodn xac dinh. Xir tri buédc dau cac bénh ndi khoa thuong giip, phat hién va
xur tri kip thoi céc trudng hop cAp ciru théng thudng. Phén loai bénh nhén, tu
vAn gido duc strc khde va sir dung thubc hop 1y.



3. MUC TIEU HQC PHAN

- MBb ta duge triéu chiing dién hinh, cich chdn doan va cac phuong phap didu
tri bénh ndi khoa thuong gép.

- Phét hién va x1r tri kip thoi cac truong hop cAp ctru ndi khoa thuong gép.

- Phan loai va ra quyét dinh chuyén bénh nhan ding nhiing truong hop ning
vuot qua kha niing clia tuyén co so.

- Trinh bay ding céc bién phap tu van, phong bénh va quan ly stc khoe tai
cong ddng.

- Sit dung thudc hop 1y trong diéu trji bénh.

4. NOI DUNG HQC PHAN

R SO TIET
STT CHUDE Ly thuyét | Thwe hanh | Tuw hoc
1. Ting huyét 4p 2 3 10
2. Hep hé van 2 14 1 2 6
3. Diéu tri suy tim 1 2 6
4. Hen phé quan 2 3 10
5. | Viém phé quan cip, man ] 2 6
6. Chén doan va diéu tri ndi khoa ) 3 10
loét da day ta trang
7. | Chéan doan va xt tri xudt huyét 1 9 6
tiéu hoa cao
8. Viém khép dang thap 2 3 10
9. Xuat huyét giam tiéu cau khong 1 9 6
rd nguyén nhén
10. | Bai thao duong 2 2 8
11. | Basedow ’ 2 3 10
12. | Tam phé man 1 2 6
13— -Clp-clmnghng-hé-hiptuinhodn 2 3 15
14. | Xo gan 2 3 10
15. | Ap xe gan do amip 1 2 6
16. | Dién giat 1 1 4
17. | Ngat nu6c 1 1 4
18. |Réncén 1 | 4
19. | Nguyén tic xtr tri ngd déc cip 1 1 4
20. | Mét s6 ngd doc cép thuong gip
(phospho hitu' co, Bacbituric, 1 1 4
thubc chuét,.. .)
21. | COPD 2 3 10

5. PHUONG PHAP DAY — HOC
3.1 Phwong phap day



- Thyc tép tai phong bénh, giang dau giuvdng, nhan dinh va phén tich két qua,
thao ludn nhém, nghién ctu trudng hop, nghién ctru ting ca, dong vai, bao
céo giao ban, di budng, bang kiém,..

5.2. Phuong phap hoc va tu hoc

- Sinh vién tham gia trao ddi, thdm kham bénh, thio luén va trinh ca lam
sang, dong vai, bang kiém, .. )

- Sinh vién tu hoc: chuin bj nQi dung theo yéu céu cua giang vién, thuyét
trinh, thao luén, tu hoc trén bénh nhin, ty hoc k¥ ning, ...

6. TAT LIEU DAY VA HQC
6.1. Tai liéu gidng day

- Bénh hoc ndi khoa tap 1- B6 moén Noi, truong Pai hoe Y Dugce Hai Phong,

nha xuét ban Y hoc ndm 2011,
- Bénh hoc ndi khoa tip 2— B6 m6n Noi, truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong,

nha xuit ban Y hoc ndm 2011.
6.2. Tailiéu tham khio

- Bénh hoc ndi khoa tdp 1- Cdc bd moén Noi, dai hoc Y Ha Ndi, nha xuit ban
Y hoc ndm 2012.

- Bénh hoc ndi khoa tép 2 - Cac bd moén Nbi, dai hoc Y Ha Néi, nha xuét ban
Y hoc nam 2012.

- Pibu trj hoc ndi khoa tdp 1 - Cdc bd mén Nbi, dai hoc Y Ha Noi, nha xuét
ban Y hoc nim 2012.

- Diéu trj hoc ndi khoa tap 2 - Céc bd mén Noi, dai hoc Y Ha Noi, nha xuit
ban Y hoc ndm 2011.

7. PHUONG PHAP PANH GIA HOC PHAN

Tr2A oy

FAPy i J.'l
Kienrtrathyclpriramrsang

- Tham h01 smh vién bang céc ciu héi lién quan mén hoc

- Chuyén cin: sinh vién di thyc hanh bénh vién diy du, chuén bi bai
t6t, tich cyc thao luan, ..

- Kiém tra thuong xuyen 8 bénh 4n 14m sang, dat chi tiéu 1dm sang
- Kiém tra thuc hanh:

- Thi ket thiic hoc phéan: 1am bénh 4n, thuc hién k¥ thuét trén nguoi
bénh, Van dap.

- Yéu cau sinh vién phai dat diém tir 4.0 tré lén, sinh vién khong
dat yéu céu phai hoc lai lam sang diy du trong vong 2 tudn trude khi
thi lai 14n 2.

Thi ly thuyét

- Pénh gi4 ban dAu.

+ Hinh thire: dét ra mot so cau héi ngén d& danh gia kién thic cia
sinh vién vé cdc mén hoc cin dat truée khi hoc mén N&i bénh hoc.



+ Yéu cAu: sinh vién nhé - hidu cac kién thirc ctia mén hoc cin thlet

bd tro cho viée hoc N6i bénh hoc.
- Kiém tra — danh gia qua trinh: sinh vién cln tu giac thuc hanhllam

sang dudi sy huéng din clia gidng vién tai cdc khoa, chil dong thim

kham bénh nhén va chudn bi bénh an hoc 1am sang

- K1em tra - danh gia cubi ky: Sinh vién phai tham dy hoc it nhit
90% tdng sb tiét Iy thuyét méi du didu kién thi ly thuyét.

- Hinh thirc thi: ty ludn

- Thoi lugng thi: 120 phat

- Sinh vién tham dy hoc it hon 90% téng sb tiét Iy thuyét thi nhan

diém 0 va phal thi lai.
- Sinh vién khéng du diém tdng két 4. 0 sau khi thi ly thuyet lan 2

ho#ic tham du hoc 1y thuyét it hon 70% tdng sb tiét 1y thuyét thi phal

hoc lai.
- Danh gid ban diu va PG trong qua trinh duogc dung lam DK thi két

thiic hoc phan
8. CO SO VAT CHAT PE GIANG DAY

- Ly thuyét:
+ Giang duong.
+ May chiéu.
+ Bang.
+ Loa dai, micro.
- Thue hanh:
+ M hinh.
+ Méay do huyét ap.
+ Thuéce day.
+ Tranh minh hoa.

TRUONG BO MON
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TRUONG PAI HQC Y DUQC  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HAI PHONG Poc lap — Ty do — Hanh phic
B0 mon Noi Hdéi Phong, ngay  thdng  ndm

Pl CUGNG CHI TIET HQC PHAN
NOI CO SO
1. THONG TIN VE HQC PHAN

Md hoc phé‘m: ’
Tong s0 tin chi: 4 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 2
Phéan bd thoi gian (tiet): 120 Ly thuyét: 30 Thuc hanh: 90

S6 gid tu hoc (tiét): 240

Déi twong sinh vién (dy kién): Y hoc du phong
Hoc phén tién quyét: khong

Hoc phﬁn truéce: Giai phau, sinh 1y, sinh ly bénh
Hoc phan song hanh: khéng

Bo mon phu trach giang day: B6 mon Noi
Giang vién:

. PGS Pham Vin Nhién

2. PGS Nguyén Thi Dung

3. PGS D3 Thi Tinh

4. BSCKIL Ngd Van Dién -

5. TS Vii Manh Tén
6
7

Y

_ThS L& Thi Diéu Hién
. ThS K& Thi Lan Anh

S 9 W e L e
8TTnS Vi initnuiraig

9. ThS Nguyén Ngoc Anh
10. ThS Trinh Hong Nhung
11. ThS P Thi Thanh Loan
12. ThS Poan Thi Ut
13. BSNT D6 Quang Tung
14. BSNT Pham Chinh Nghia
15. BSNT Bui Hong Nhung
16. BS Dao Trong Duong
17. BS Bi Ditc Hién
18. BS Trén Vin Diing
19. BS Luu Manh Cudng
2. MO TA HOC PHAN
Hoc phén cung cAp cho sinh vién kién thirc v& triéu chimg céc bénh ndi
khoa, céc hdi ching thuong gap trén lam sang. K¥ néng vé khai thac bénh

by

str, tién su, k§ thudt kham toan than va cdc hé co quan; phat hién cac triéu



chimg 14m sang, cén 14m sang chinh ciia bénh; phat hién cac nguyén nhén
chinh cta céc hdi chimg, triéu ching trén 1am sang, dé chan doén so bd
nguyén nhén cac bénh ndi khoa va cac hoi ching thudng gap.

3. MUC TIEU HQC PHAN

- M6 ta dugc ndi dung cin hoi vé bénh su, tidn st ctia bénh nhan.

- Khém ding k¥ thuat, thanh thao va phét hién duoc céc triéu ching thuong

gap trong 1dm sang.

- MO ta dugc céac triéu chimng, hdi ching thuong gip trong lam sang. |

- Néu duoc cac nguyén nhan chinh clia triéu chiing va hoi ching thuong gap.

- Dénh gia va vin dyng dugc cac két qua xét nghiém trong 14m sang.

4. NOI DUNG HQC PHAN
STT CHU PE _SOTIET

, Ly thuyét | Thyc hanh Tuw hoce

1. Tiép can bénh nhén va lam bénh an 5 6 16
2. | Kham bd méy tudn hoan 2 9 24
3. Hbi ching suy tim 1 3 8
4. | Kham bénh nhan thiéu méu 1 3 8
5. Khéam va chan doan xuét huyét 1 6 16
6. | Kham bd mdy ho hip 2 6 16
7. | Hoi ching tran dich mang phoi 1 6 16
8. | Hoi chimg tran khi mang phoi 1 3 8
9. Kham bd mdy tiéu hoa 2 6 16
10. | Kham va chin do4n gan to 1 3 8
11. | Kham bénh nhén dau bung 1 3 8
12, [Kham va chamdoamrphy 1 & 16
13. | Kham bénh nhén kho tho 1 6 16
14. | Kham va chén doan hach to 1 3 8
15. | Kham va chén doan lach to 1 3 8
16. | Kham va chan doan st 1 3 8
17. | Kham bénh nhén dai thdo duong 1 3 8
18. | Kham hé tiét niéu 2 9 24
19. | Kham va chan doan déi mau 1 3 8
20. | Kham bénh nhén dau lung 1 3 8
21. | Kham bénh nhén dau nguc 1 3 8
22. | Kham hé van dong 2 9 24
23. | Kham hé than kinh 2 9 24

5.

PHUONG PHAP DAY - HQC



5.1. Phwong phap day

Thuc tap tai phong bénh, giang dau giwdng, nhén dinh va phén tich két
qua, thao luén nhom, nghién ctru trwong hop, nghién cuu ting ca, dong vai,
béo cdo giao ban, di budng, bang kiém,...
5.2. Phwong phap hoc va tw hoc
Sinh vién tham gia trao dbi, tham kham bénh, théo luén va trinh ca lam
sang, dong vai, bang kiém,... )
Sinh vién tu hoc: chuéan bi ndi dung theo y&u ciu cha giang vién, thuy€t
trinh, thao luan, tw hoc trén bénh nhén, tu hoc k¥ néng,...

TAI LIEU DAY VA HQC
6.1. Tailiéu gidng day

Triéu ching h,cgc ndi khoa — BO mdn Noi, truong Pai hoc Y Dugc Hai
Phong, nha xuat ban Y hoc nam 2012,

6.2. Tailiéu tham khao

Noi khoa co s& tdp 1 - Céc bd mén Noi, Pai hoc Y Ha Nbi, nha xuit ban Y
hoc ndm 2011.

Noi khoa co s& tdp 2 - Cac by modn Noi, Pai hoc Y Ha Ngi, nha xuét ban Y
hoc nam 2011.

Bai giang k¥ néng giao tiép cho sinh vién y khoa, nha xuht ban Y hoc nam 2014.

7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN

Kiém tra thyc hanh 1am sang
- Thim hoi sinh vién bing cac cdu hoi lién quan mdn hoc

- Chuyén can: sinh vién di thyc hanh bénh vién dAy du, chudn b bai
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- Kiém tra thudng xuyén: 8 bénh 4n lam sang, dat chi tiéu 1am sang
- _Kiém tra thuc hanh: :

- Thi két thic hoc phén: lam bénh an, thuc hién k¥ thuét trén ngudi
bénh, vin dap.

- Yéu ciu: sinh vién phai dat diém tir 4.0 tré 18n, sinh vién khong
dat y8u cdu phai hoc lai 14m sang day dh trong vong 2 tudn trudc khi thi lai
14n 2.

Thi Iy thuyét

- Déanh gia ban dau.
+ Hinh thirc: &3t ra mot sb cau hoi ngén d& danh gia kién thirc ctia sinh vién
v& céc mon hoc cén dat trudce khi hoc mon Nbi co so.

+ Yéu cAu: sinh vién nhd - hiéu céc kién thiic ctia mon hoc can thiét bd trg
cho viéc hoc N&i co s6.



- Kidm tra — dénh gi4 qué trinh: sinh vién can ty gidc thuc hanh 1am
sang dudi sy hudéng dn cta giang vién tai cac khoa, chu dong tham kham
bénh nhan va chuén bi bénh 4n hoc 14m sang |

- Kiém tra - danh gi4 cubi ky: Sinh vién phéi tham du hoc it nhét
90% tdng sb tiét 1y thuyét méi du diu kién thi ly thuyét.

- Hinh thirc thi: ty luén

- Thoi luong thi: 120 phiat

- Sinh vién tham du hoc it hon 90% téng sb tiét 1y thuyét thi nhan
diém 0 va phai thi lai.

- " Sinh vién khong du diém tdng két 4.0 sau khi thi 1y thuyét 14n 2
hodc tham du hoc ly thuyét it hon 70% tong s6 tiét ly thuyét thi phai hoc lai.
- Panh gia ban diu va PG trong qué trinh dugc dung 1am DK thi két
thiic hoc phén

8. CO SO VAT CHAT PE GIANG DAY

-Ly thuyét:
+ Giang dudng.
+ May chiéu.
+ Bang.
+ Loa dai, micro.
- Thyc hanh:
+ MBS hinh.
+ May do huyét ép.
+ Thudc day.
+ Tranh minh hoa.

BAN GIAM HIEU DUYET TRUGNG BO MON
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TRUONG PH Y DUQC HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BM PHUC HOI CHUC NANG Poc lap- Tw do- Hanh phiic

PE CUGNG CHI TIET HQC PHAN
HOQC PHAN PHUC HOI CHUC NANG

1.THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phin:

Tbng sb tin chi: 3 Ly thuyét: 1 Thyc hanh: 2
Phén b6 thoi gian: 105 Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 90

S6 gior tir hoc: 30 g10'

Poi tugng sinh vién: Y4 Y hoc dy phong

* Hoc phan tién quyét: sinh vién pha1 tich Ifiy duoc tin chi cda cac hoc phén
sau:

- Cac mdn hoc chung: NLCB 1; NLCB 2; TT HCM; Dudng 16i cach mang;
ngoai ngft 1-2-3; tin hoc dai cuong; GDTC 1-2-3; GDQP

- Cac mdn co s& khéi nganh: dan sb hoc; truyén thong gido duc stc khoe; sinh
hoc; di truyén; 1y sinh; héa hoc 1-2; tin hoc ing dung; toan XSTK; tdm 1 y
hoc- dao dtic y hoc.

- Cac moén co s& nganh Giai phau 1-2; m6 ph01 sinh 1i 1-2; héa sinh 1-2; vi
sinh; ki sinh tring; giai phau bénh; sinh 1i mién dich; dugc li; dinh dudng va
VS AT TP; SK MT- SK NN; dich t& hoc; didu dudng co ban; chén doén hinh
anh; thuc tdp cOng dong 1

- Cac mén chuyén nganh: ndi co s&; ngoai co s&; ndi bénh 1i 1-2; ngoai bénh
1i 1-2; phu sén 1-2; truyén nhiém; nhi khoa 1-2.

- Céc mdn bd trg: phap lust & CSYT; di tng; hoéa sinh 14m sang; y phép;
PTTH; y hoc quén sw; y hoc bién.

* Hoc- nhqn hoc trrdc: ﬂ'wm inh... ...

g Hoc phan song hanh: y hoc c¢b truyén; lao & bénh phdi; rang ham mat; tai
miii hong; mét; da lidu; than kinh; tim than; ung thu; CT Y té qubc gia; Y hoc
gia dinh; T6 chic & QLYT

B mén phu trach giang day: b6 mon Phuc hdi chiic ning.

2. MO TA HQC PHAN:

- Phuc hdi chitc ning 1a mdt moén hoc 1dm sang,thuge Iinh vuc y hoc phuc
hdi 14 1 trong 3 linh vyc thudc hé théng v t& hién nay ( Y hoc du phong, y
hoc diéu tri va y hoc phyc ho1)

- Sau khi nim duoc nhiing klen thitc co ban, cin thiét vé cac bién phéap phong
bénh, phéc dd dleu tri mot s6 bénh thudc 4 chuyén nganh 16n nhu Noi, Ngoai,
San, Nhi va mot sb chuyén khoa chuyén nganh khac, thi phuc hdi chirc ning
s& gitp sinh vién c6 cai nhin tong quan nhét v& van d& phuc hdi lai stic khoe,
dua nguoi bénh, nguoi khuyét tat hoi nhap, tai hdi nhép xa hoi, cong dong
nhu thé nao? Dong nghia vé6i viée cho thiy ring nhiém vu ctia y t& khong chi



2

dimg lai & viéc chita khéi bénh ma con c6 gid tri nang cao chét lugng cude
song cho nhan dan. Vi véy, phuc hdi chirc ning c6 m01 quan hé méat thlet
khéng chi véi cac chuyén khoa chuyén nganh trong y t& ma con véi céc tb
chirc, ban nganh trong xi héi, dia phucmg.

- Sinh vién hoc tép tai bd mén, ngoai hoc nhiing kién thic v& 1i thuyét, 1am
sang trong qua trinh didu tri bénh, phuc hdi bénh, con duoc trai nghiém nhing
vén dé v& khuyét tat n6i chung.

- Sinh vién da khoa hoc 2 tin chi: 1 Ii thuyét, 1 thyc hanh vé phuc hdi chirc
ning. Cac bai giang li thuyet theo ndi dung duéi déy va sinh vién phal tu hoc
thém 30 gid v6i nhitng phan bai tap, phén ndi dung do glang vién by mdén
chuén bi. Thuc hanh tai Khoa Phuc hdi chiic néng- Bénh vién Pai hoc Y Hai
Phong va Khoa Phuyc hdi chitc nang- Bénh vién Viét Tiép s&€ gilip sinh vién
trang bi nhung kién thirc hitu ich v& chuyén nganh nay.

3. MUC TIEU HQC PHAN:

3.1. Kién thirc:

- Trinh bay dwoc kién thic dai cuong v& PHCN- VLTL: khéi niém, vai trd,
cac ki thugt va hinh thie PHCN; céc phuomg thitc VLTL thudng dung; phén
loai quoc t& v& chtrc ning, khuyet tat va stic khée (ICF)...

- Ném vitng duoc nguyén tic didu tri, phuc hdi chic nang mdt s6 bénh, tat, di
chimg thuong gip.

3.2. Ki ning:

- Thim khém luong gia duoc chitc ning nguoi khuyét tat va mot sb bénh ly
thuong gép trong khoa Phyc hdi chtic ning.

- Pidu tri duoc mot sb bénh ly thudng gap trén 14m sang.

3.3. Thai do:

- Hinh thanh dugc dic tinh can thén, ti mi trong tham kham ngudi bénh.

4. NOI DUNG HQC PHAN:

STT | Cha dé | So tiét/ S6 giv
EIA R AR EU
hoc
Phan 1. Dai cwong Vit ly tri liéu- Phuc hoi chirc nang
1. Dai cuong vé phan loai chirc ning, khuyét | 1 4 2
tat va strc khoe- ICF
2. Pai cuong phuc hoéi chic ning. Céc |1 4 2
thuong tat thir phat thuong gip, céch
phong ngira.
3. Vén doéng tri liéu 1 10 2
4. Cac phuong thic vat li tri liéu thuong | 2 16 4
ding.
- Nhiét trj liéu
- Pién tri liéu
- Anh séng tri liéu




- Tac nhan co hoc
- Thuy tri liéu

- Siéu dm

5. Luogng gid chirc néing, tham kham nguoi | 1 12 2
khuyét tat.

Thir co bang tay.

Do tdm vén dong khop.

Phin 2. Phuc héi chivc ning bénh hoc
6. |PHCN bénh nhin ton thwong than kinh | 2 6 2
trung vong.

- PHCN BN liét % ngudi do TBMN
- PHCN BN TT tiiy séng

7. | PHCN bénh nhan t6n thuong than kinh | 2 10
ngoai bién

- HC thét lung hong
- HC c¢b vai canh tay

N

[\

8. | PHCN phan mém quanh khép 1 8
- Viém quanh khép vai
- Mot s0 viém géan thuong gip

9. PHCN BN gy xuong 1
10. | Sy phat trién binh thudng cla tré tir 0-15 | 1 4
tudi. Mot so khuyét tat thuong giip

N
SN N

.

11. | PHCN tré chim phat trién trf tué 2 12
PHCN tré bai ndo

Tong 15 tiét | 90 gior | 30 gioy

5. PHUONG PHAP DAY- HOC:
5.1: Phwong phap day:

*Ly thuyet:

- Thuyét trinh

- Thao ludn nhém

- Phuong phap suy nghi- tlmg cip- chia sé.
- Phuong phap ddng nio.

- Day hoc dua trén vin dé.

- Cau hoéi lugng gia cudi mdi bai hoc.

* Thwe hanh:

- Phan nhém sinh theo gidng vién/ béc si.

- Co st thuc thp: Khoa Phuc héi chite ning BV PH Y Hai Phong va/ hoic BV
Viét Tiép.
- Phuong phap day:

+ Giao ban

+ Binh bénh an



+ Phuong phap déng vai. o
+ Phuong phép hoc dua trén van dé
+C

Bai gidng | S6giv | Ghichi
Bt bujc '
1. Kién tp trang thiét bi VLTL 4
2. Thim khém- lugng gia bénh nhan 20
3. PHCN bénh nhan c6 HC thit lung hong 6 Giai phiu chirc
4. PHCN bénh nhan c6 HC c6 vai canh tay 6 ning, co ché
5. PHCN bénh nhan liét do TBMN 6 bénh sinh,
6. PHCN bénh nhan gy xuong 4 thim  kham-
7. PHCN bénh viém- thoai héa khép 6 lugng gia- diéu
8. PHCN t6n thuong phdn mém quanh khép 6 tri (dung thuoe,
9. PHCN bénh nhan bai ndo 6 khong  dung
10. PHCN bénh nhéan KT tri tud 6 thude, tu van
phong bénh)
11. Giao ban 1 gw/ 1 budi x 4 budi/ 1 tuan
x 3,5 tudn= 14 gio
12. Binh bénh 4n 2 gio/1 budi/ 1 tudn x 3 tudn=
6 gio
Tong 90 gidr
Khong bdt bubc

1. Lodng xuong

2. Veo cot sc“')ng

3. CT thy sbng

4. Gout

ase studies.
+ Phuong phap hoat dong nhém.

=Noidung hocthuc hanh:

5.2: Phwong phap hoc va ty hoc:

- Ly thuyét: sinh vién 1én 16p nghe gidng, truéc mdi bai hoc giang vién s&
danh 1 khoang thoi gian dé sinh vién doc trude tai lidu v& vAn dé hoc (khuyén
khich doc trude tai ligu tai nha). Tham gia trao d6i v6i ngudi khac (GV-SV)

v& van dé do.
- Thuee hanh:
+ Nam vitng chuong trinh hoc thuc ‘hanh.

+ Lén ké hoach cho timg bai bao gbm: doc tai lidu, tu ghi chép timg phin hoi

bénh, khdm bénh, nguyén tic diéu tri.

+ Quan sat qu4 trinh thim kham- chén dodn va didu tri cia Giang vién/ Bac st

vé mat bénh d3i doc trude.
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+ Néu cau hoi v6i gidng vién/ bac si huéng din ndu c6 van @8 thic mic (Nén
tyr chil d6ng tim cau tra 1oi trude khi dit ciu hoéi véi giang vién/ bac si. Khi
chura chéc chin vé phin dép 4n minh im duoc, c6 thé trao ddi véi giang vién/
béac si hudng dan)
+ Khi d3 nim viing vé 1 mit bénh, chi déng d& nghi dwoc thim kham 1am
sang dudi su gidm sat clia giang vién/ bac st huéng dan.
- Ty hoc: PHCN gdm 2 phén: dai cwong va PHCN bénh. Phén dai cuong sinh
vién tur hoc theo ndi dung cdu héi cua bd mon. Phin PHCN bénh, sinh vién
hoc theo hinh thirc thao ludn nhém, thuyét trinh theo case studies hodc giai
quyét vin dé dya vao ndi dung GV yéu cau...
6. TAI LIEU DAY VA HQC:
6.1. Tai lieu gidng day:
Tai liéu Phuc hoi chire néing phdt tay, B6 moén Phuc hdi chiic ning- Trudng
Dai hoc Y Hai Phong.
6.2. Tai liéu tham khéo:
(1) Trén Trong Hai, Trin Quy Tuong, Cao Minh Chéu va cong sy (2010), BS
10i lidu Phuc héi chire ndng dya vao cong dong, Nha xuét ban Y hoc.
(2) L& Quang Khanh, Hoang Ngoc Chuong (2010), Gidi phdu chirc ning hé
vdn dong va hé than kinh, Nha xuét ban gidao duc Viét Nam.
(3) Nguyén Thj Ngoc Lan (2011), Bénh hoc co xuwong khép néi khoa, Nha
xuét ban gido duc Viét Nam. '
(4) Nguyén Xuén Nghién, Cao Minh Chéu, Tran Vin Chuong va cs (2010),
Vat Iy tri liéu — Phuc hoi chitc nang sach chuyén khado dimg cho cdn bg nganh
Phuc héi chire nang, Nha xut ban Y hoc- Ha Noi.
7. PHUONG PHAP PANH GIA HOC PHAN:
7.1. Danh gié ban dau

- Hinh thirc: dét ra mét s6 cau hoi ngin dé danh gia kién thirc ctia sinh vién vé
cac mon hoc can dat trudce khl hoc mén Phuc h01 chirc nang

iy Y A | /\ ]
¥ |--|| i 16 Y un Balay v,..,__n1l—\| I/ TN nr\‘n"n ‘rrncn' hr\ ‘r'r:r,v_l:\,mr\ X 1
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o S ————

hoc m6n Phuc hdi chire nang.
7.2. Danh gia qua trinh:

- Chuyén cén: tham gia hoc dy du trén 16p 1y thuyét va thuc hanh tai bénh
vién.

- Chuén bi t6t theo yéu cau, tich cue trong hoat dong thao ludn nhém va trén
16p.
7.3. Dénh gia hét mén: Hinh thiec thi:

- Thi thyc hanh: thi vin d4p hogc tinh hudng 1am sang.

- Thily thuyét thi viét

- Piém mon hoc = (})lem lam sang + diém ly thuyet) /2
Trong s (%) cac diém: dénh gia ban ddu va danh gia qué trinh duoc stt dung
1am diéu kién thi két thiic hoc phan.



8. CO SO VAT CHAT o ’
Hoc phan Iy thuyét: gidng dudng c6 may chiéu, phén bang va cé di ban ghe

phtt hop s6 lugng sinh vién
Hoc phan thyre hanh: Thyce hanh tai Khoa Phyc héi chiic ning- Bénh vién Dai

hoc Y Hai Phong va Khoa Phuc hdi chirc nang- Bénh vién Viét Tigp.
. TRUONG PHU TRACH BM

"fki:ﬁ?&: %@ ng;(;
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
PHUGNG PHAP NGHIEN CUU SUC KHOE CONG PONG

1. THONG TIN VE HQC PHAN

M3 hoc phan:
Tdng s tin chi: 4 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 2
Phén b thoi gian: Ly thuyét: 30 Thuc hanh: 60

S6 gid tur hoc: 90

Déi twgng sinh vién: Y hoc du phong

Hoc phin tién quyét: Khong

Hoc phén hoc truée: Khong

Hoc phén song hanh: Khéng

B6 mon phu trach giang day: Cdc B6 mon thuge Khoa Y té cong cong

2. MO TA HQC PHAN

Nghién ciru khoa hoc 14 qué trinh tim kiém va phét hién nhiing vén @& ma céc nha
khoa hoc hoic c4c nha quén ly, hoach dinh chinh sich chua biét hodic chua rd rang. Nghién
citu khoa hoc 12 viée thu thap, phan tich va I gidi s6 liéu d& giai quyét mot vén dé hay tra 101
mdt cau hoi (Theo Varkevisser va cong sw, 1991). Néi cach khac, nghién ctu khoa hoc phai
bao gdbm céc budc thu thap sb liéu, phén tich sb liéu d& c6 thong tin va va trinh bay céc thong
tin nay trong phan két qua va phan ban luén, 1i giai cic thong tin d6 d8 tra 16i cho cau hoi
nghién ctru hay d& xut c4c bién phép giai quyét van dé.

Hoc phan ndy gitip cho sinh vién chuyén khoa y hoc du phong ném duge nhitng thiét
ké co ban trong nghién ctiu sirc khoé cong ddng bao gbm cé céc phuong phap dinh tinh, dinh
luong, nghién ctru két hop. Hoc phin s& cung cdp cho sinh vién céc kién thirc va k¥ ning co
ban cin thiét cho mot nghién ctru sic khoé cong ddng tir thiét ké, chon mau, thu thép, phén
tich, trinh bay két qua va céc vén dé lién quan dén tuan thi dao dic nghién citu, dy trlt quan
ly céc nguén lyc phuc vu nghién ctu.

Sinh vién can tim hidu trudc ndi dung lién quan dén céc chi d& bai giang truéc mbi
budi hoc dya trén céc tai liéu hoc tap ciia by mon, i li€u tham khéo; thyc hién thao luén
nhém céc bai tip sau mdi budi hoc theo yéu cau clia giang vién.

3, MUC TIEU HQC PHAN
Trinh bay dugc céc loai thiét k& nghién ciru trong y hoc va céc budc tién hanh xay
dung mot dé cuong NCKH .

Phan tich van dé nghién ciru va Itra chon van Gé nghién ciru vu tién

Xay dung dugce muc tiéu nghién ciru va Bién sb nghidn ctu

Lua chon thiét k& nghién ctu, x4c dinh c& mAu va cdch chon mAu, lya chon cac k§
thuét thu thap thong tin.

Lap ké hoach xir Iy va phon tich s6 lidu

Lap ké hoach nghién cuu v& nhén lyc, thoi gian va kinh phi

Viét d& cwong NCKH theo qui dinh
4. NOI DUNG HOC PHAN

A P A . F 4 .y
STT | CHU PE So gitr | S0 gi6' | SO 8I0'| Gy by trach

LT TH tw hoe

Tbng quan vé NCSKCD va vai tro cia céc

1 mén hoc - Cac budc xfy dung @& cuong |3 1 4 PGS. TS Khué

nghién ctu

Egin tich vin d& va lya chon vén d& NC uu | , 4 4 ThS. Binh




3 Téng quan tai ligu v& van d& nghién ciru 4 2 PGS. TS Khué

4 X4y dung muc tidu va bién s6 nghién ciru 4 2 PGS. TS Huong

5 Lua chon thiét ké nghién ctru 5 4 ThS. Binh

6 lggg)cmg phdp nghién ctu dinh tinh/(nhén 3 3 2 BSCKIL Dung

7 Xéc dinl} cd mau va quy trinh chon mau cho 9 3 4 ThS. Binh
ting loai NC

8 Phu'cmg phAép dé?h gia nhanh va huy dong sy 9 3 4 ThS. Tan
tham gia cOng dong :

9 Céc k thuat va cong cy thu thap thong tin 2 4 4 ThS. Binh

10 | Quan ly chit lwong sb ligu 1 2 4 ThS. Ngoc

11 | Lap ké hoach trinh bay két qua nghién ctru | 2 4 4 ThS. Hai

12 L_g"tp ke ’hoach NC vé nhén luc, thoi gian va 1 3 4 THS. Thim
kinh phi

13 | Vén d& dao dirc trong nghién ctiu 2 2 4 ThS. Ha

14 | Cach viét va trinh bay d& cuong NC 2 3 4 ThS. Binh

15 Thu thip thong tin bd xung tir internet 3 5 4 PGS. TS Khué

A -~ ~ A I3 Py A

16 BO sungmky nang phén tich va trinh bay ket 0 10 4 ThS. Hai
qué nghién clru
Téng 30 60 90

5.PHUGNG PHAP DAY - HQC

5.1. Phwong phap day

Li thuyét: thuyét trinh, thio ludn nhom, bai tip tinh hudng

Thyc hanh:

+ Sinh vién Iya chon vén d& nghién ciru theo nhém dua trén dé tai ludn vin hay cha
d8 quan tim trong linh vyc chuyén mon ctia minh. Vén dung nhiing kién thirc d6 hoc dé thuc
hanh thiét ké mét d& cuong nghién ctiu cu thé. Thao ludn nhém va trinh bay theo la chu yéu
dudi sy huéng din cua giang vién

+ Két qua cubi cing cta dot hoc 13 @& cuong nghién ciru c6 lién quan dén lun vin 6t

nghiép -

5.2. Phwong phap hoc, tw hoc

Sinh vién 1én 16p nghe gidng va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao luén nhém, 1am
bai kidm tra theo yéu ciu mén hoc.

Khi thue tip: Thao ludn nhém va trinh bay theo 13 chu yéu dudi sy huéng dan ciia
giang vién. K&t qua cubi cling clia dot hoc 1a d& cuong nghién ctru c6 lién quan dén luan vin
t6t nghiép

Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu clu cia gidng vién dé hoan thanh bai
tap, thuyét trinh, thao luan nhém, tyr doc tai liéu tham khao
6. TAI LIEU DAY HOC

6.1. Tai liéu gidng day

Tai liéu phét tay - Khoa Y t& cong cong, PHY Dugc Hai Phong (2012)

6.2. Tai liéu tham khao

1. Trudng Pai hoc Y Hai Phong, Dich t& hoc, NXB Y hoc, 2012



2. Trudng Pai hoc Y té cong cdng, Dich t8 hoc co ban, NXB Y hoc, 2006

Trudng Pai hoc Y Ha Nm Théng ké Y hoc co ban, NXB Y hoc, 2012

4. Nghién ciru hé théng y t& phuong phéap nghién ctru y hoc / Pham Song. - H. : Y
hoc.

G2

7. PHUONG PHAP DANH GIA HQC PHAN
Chuyén cin: tham gla hoc tép trén Iop va thuc hanh
Klem tra thudng xuyén: 02 bai kiém tra v& c4c ndi dung ty hoc, tu nghlen ctu hodic

clu hoi ngan
Kiém tra thuc hanh: chim diém d& cuong nghién ctu lién quan dén luan van tot

nghiép : ,

Thi ket thic hoc phn: thi trdc nghiém MCQ, ciu hoi ngd ngén, ciu hoi ding sai, thi
vén dép, thi viét

Diém thi két thic hoc phan = (LT*2+TH)/3

8. TEN BOQ MON CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY:
Khoa Y té cong cdng, Pai hoc Y Dugc Hai Phong

9. CO SO VAT CHAT
- Giang dudng: May chiéu, phén bang
- Phong thyc hanh: mdy méc, ti€u hao

Hai Phong, ngay  thdng  ndm 2015
TRUONG KHOA

BAN GIAM HIEU
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TRUONG PAI HOC Y DUQC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Djc lip - Tw do - Hanh pluic

———— e
Khoa : RHM

PE CUONG HOC PHAN RANG HAM MAT
I. THONG TIN HOC PHAN

M3 sb: 08 |
S tin chi: 02 Ly thuyét: 01 Thyc hanh : 01
S tiét hoc: 60 Ly thuyét: 15 Thuc hanh : 45

S6 gior ty hoc : 30

S6 1an kiém tra: 01 S6 chimng chi:

Péi tuong sinh vién : YHDP

Hoc phén tién quyét : Cac mon co sd, ndi, ngoai, san, nhi

Hoc phén hoc song hanh : Mét, Tai miii hong

A O o

Bd mén phu tféch giang day: Khoa Rang ham mét

. MO TA HQC PHAN
- Nbi dung bao gdm giéi thiéu nhitng bénh phd bién nhét trong chuyén nganh
RHM va nhitng dj tit bAm sinh, chin thuong ving ham mit, ung thur va cic
khéi u 1anh tinh ving ham mit. M&i bénh déu c6 gi6i thiéu vé co ché bénh
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lién quan dén bénh 1y ving déu mit ¢d ciing nhu toan than.
III. MUC TIEU MON HQC

— Kién thie : trinh bay dwoc nguyén nhan, co ché bénh sinh ctia mot s6 bénh
phd bién nhét trong chuyén nganh RHM.

— Thai d¢ : Khong tach bénh ly & mot viing ra khéi bénh 1y chung cta toan
b6 co thé. P& cao vai trd cbng tic du phong trong phong chéng bénh sau
rang, viém loi, ung thu ddu mit cb.

— Trinh bay duoc nguyén tic didu tri va nguyén tic dy phong céc bénh ly
RHM thudng gép.



IV. NOI DUNG HQC PHAN

STT TEN BAI Sétiétly | Sbtiét

thuyét | thuc hanh

1.

Rang va bd ring 2 2
2

Sau rang 4 4
3. | Céc bién ching cia sdu rang 2 2
4. Bénh nha chu 3 2
> | Vidm nhim rdng mié€ng ham mét 3 2
6. | Chén thuong ham mit 4 4
7. o = 2

Khe hé mdi vom miéng bam sinh 2 2
8 Lo, \ “

- | Khoi u ving ham mét 2 4

9. | Cham séc ring miéng ban dau 4 )
10 | Lién quan gifta strc khoe rang miéng véi stc 9 9

khoe toan than

V. PHUONG PHAP DAY VA HQC
1. Phuong phap day hoc

- Ly thuyét : Thuyét trinh- '
- Thyc hanh : Giang Iy thuyét 14m sang
Giang theo case 1am sang, Théo ludn nhém
Thuc hanh trén m6 hinh va bénh nhan
Nghién ctru truong hop, dong vai
2. Phuong phéap hoc, tu hoc
- Ty hoc : chuén bi ndi dung theo yéu cau giang vién, dua trén tai liéu gidng vién
goi y, tu tim toi trude khi 1én 16p. Giang vién s& s€ giai thich tht c4 thic mic,
lam r8 thém, sinh vién tham gia trao di, thao lusn nhém kidm tra yéu ciu mén

hoc




- Khi thyc tap 14m sang : sinh vién tu thuc hanh duéi su huéng din cta giéng
vién
VI. LUQNG GIA
1. Luong gia ban diu : thim héi, phong van sinh vién.
2. Luogng gia trong qué trinh : theo d&i s s6, dénh gia thai d6 hoc tap.
3. Luong gia két thic : luong gid ban diu va hrong gid trong qué trinh 13
diéu kién thi két thic hoc phén
- Pidu kién du thi : tham gia 90% gid giang 1y thuyét, 95% gid gidng thuc
hanh
- Piém thi 4p dung thang 10
- Hinh thirc thi 1y thuyét : Thi viét cai tién
- Hinh thirc thi thyc hanh : Van d4p
VIL TAI LIEU DAY VA HOC
1. Tai liu gidng day
- Gido trinh do bd mdn bién soan
2. TAI LIEU THAM KHAO
- Bai gidng ring ham mit, NXB Y hoc 2014 — B6 mén phau thuét ham mit,
khoa Rang Ham Mét, Pai hoc Y Dugce Thanh phé Hb Chi Minh.
VIIL TEN BO MON CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY

Khoa ring ham mét
IX. CO SG VAT CHAT
- Ly thuyét : phong hoc v6i may chibu, day ¢ ban ghé, mic néi, bang viét,
phén.
- Thyc hanh : phdng thyc hanh v&i ghé méay nha khoa, dung cu va vat liéu
nha khoa.
BAN GIAM HIEU

TRUOGNG KHOA

-
.
=HizU TRUONG
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TRUONG PAI HOC Y CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Déc lap — Ty do — Hanh phiic

BE CUGNG CHI TIET HOC PHAN

MON SAN PHU KHOA
1. Mi sé: _
2. S6 don vi hoc trinh: 4 Ly thuyét: 2 Thyc hanh: 2
3. S6 tiét hoe: 120 Ly thuyét: 30 Thuc hanh: 90
4. Doi twong sinh vién : Y hoc dw phong

S. Muc tiéu mén hoe:
5.1. Kién thirc

* Trinh bay duoc cac kién thirc sinh ly sinh duc ni.
* Néu dugce cac kién thirc chung vé chén doan, theo d&i cac truong hop thai
nghén binh thuong (bao gdbm chiam séc tré so sinh)
* Trinh bay dugc khai niém vé dé kho, thai nghén bénh ly va cac thu thudt san
khoa thong thudng
e Trinh bay dugc khai niém vé mot sé bénh phy khoa hay gip
* Trinh bay dugc cong tac tr vén vé ké hoach hoa gia dinh va chim séc stic
khoe sinh san cho cong ddng '
° Van dung kién thirc v& san phu khoa, dan sb ké hoach hoa gia dinh trong
chidm sdc sirc khoe sinh san.

5.2. Thai d¢:
* Nhan thitc duge tdm quan trong ctia kién thirc trong linh vuc san phu khoa _

trong chirong trink dao tao bac sy y hoc du phong ciing nhu trong hoat déng
nghé nghiép sau khi ra trudng.
* Nhén thirc dugc tdm quan trong cia van dé thai nghén, sinh dé, chim séc

surc khoé sinh san va KHHGD.

6. Noi dung:
STT Tén bai S6 tiét ly thuyét | S8 tiét thwe hanh
1 Sinh ly Phu khoa 1
Su thu thai, di trd, 1am té 1
2 va phét trién ciia trimg va
phén phy
3 Sinh Iy chuyén da
4 Chan doén thai nghén 1 5




Tu van cham soc trude

5 sinh va quan ly thai 5
nghén
6 S6 rau thudong & Hau san 2 5
thudng
7 Khdng ché nhiém khuan 1
8 Tién san giat- San giat 2 5
9 Céc yéu td tién lrong 1 s
cubc dé
10 Thai nghén c6 nguy co 1 5
cao
11 Chay mau thoi ky so rau 1 S
12 V& tir cung 1 5
Chém sdc tré so sinh sau
13 . 5
sinh
14 | Nhiém khuan hau san 1 5
15 Chira ngoai tlr cung 1 5
16 U nang budng tring 1 5
17 U xo tir cung 1
18 | Ung thu cb tir cung 2 5
19 Tu vén trong nao ph4 thai 1 5
50 | Tu van tranh thai & 1 5
KHHGD
71 Ung thu niém mac tir 1
cung
9 Yie“?m dudng sinh duc 1 5
auoi
Cham séc va bao vé strc 1
23 | khoe sinh san tudi vi
thanh nién
Cham so6c va bao vé sirc 1
24 khée sinh san tudi tién/
mén kinh
Phong chéng nhidm HIV/ 1
25 AIDS v6i ba me va tré so 5
sinh
Céc bién phap tranh thai 2
26 X s X 5
va nao pha thai an toan
TONG 30 90




Phwong phap day hoc:

- Giang day theo phuong phép tich cuc, sinh vién déng vai tro chi dao

- DPéng vai

- Thuyét trinh

- Thao luin nhém
- Giai quyét van dé
- Case study

- Cém tay chi viéc trén mo hinh va trén bénh nhén

7. Lwong gia:

- Danh gia ban diu bing bai test tric nghiém ng#n trude mdi bai hoc

Piéng gia qud trinh tinh hudng 1am sang khi sinh vién két thiic mdi khoa
Déng gié két thic hoc phn bing bai thi test va thi 1am sang hoi bénh tham

khédm céc k§ ning trén bénh nhan va thi bénh 4n trén ban hoi thi.

Céng thire diém=LT .
Céng thire diém = LS

8. Tai liéu hoc tip:

- Tai liéu giang day san phy khoa Dy én Ha Lan - truomg Pai hoc Y Hai

Phong

9. Tén b§ mon chiu trach nhiém gidng day: BM san phu khoa

Cac giang vién giang day

L& Thanh Binh_ RSCK._IT
Trén Thi Viét Phuong BS CK II
Lai Thi Nguyét Hing Bs CK II
Ng6 Thi Uyén Th.s

Dao Hai Yén Th.s

Bui Thi Minh Thu Th.s
Nguyén Thi Hoéng Trang Th.s
Théi Thi Huyén Bs



11. Tai liéu tham khsio

1.

9.

Bai giang san phu khoa : Tap 1 / Trudong Pai hoc Y Ha N&i. - Tai ban l4n tht
3.-H.:Y hoc, 2004. - 316tr. ; 27cm

Bai giang san phu khoa: T4p 2 / Truong Pai hoc Y Ha Ndi. - H. : Y hoc,
2002. - 404tr. ; 27cm

Hudng din qudc gia vé cac dich vy chim séc strc khoe sinh san. - H. : Y hoc,
2009. - 504tr. ; 27cm.

Huéng din quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh phy - sin
: Ban hanh kém theo quyét dinh s§ 1377/QP-BYT ngdy 24 thang 4 nim
2013 cua B truéng Y 6 -H.:Y hoc, 2016. - 283tr. ; 27cm

Huéng dan thye hanh phu khoa / Rozenbaum, H.. - Tp. HCM. : Nxb. Tp. Hb
Chi Minh; 2000. — 280tr ; 19 cm.

Lam sang san phu khoa / Phan Trudong Duyét. - H. : Y hoc, 2001. — 507tr. ;
19cm. ,

PhAu thut san phy khoa / Phan Truong Duyét. - H. : Y hoc, 1998. - 832 tr. ;
27 cm. ,

Phong chdng 5 tai bién san khoa / Phan Trudng Duyét. - H. : Yhoc, 1995. —
32tr.; 19cm

Phu khoa danh cho thy thudc thuc hanh / Truong dai hoc Y Ha Noi - B
mon San Phu khoa. - H. : Y hoc, 2004. - 457tr. ; 21cm.

10.Phu khoa hinh minh hoa / Govan A.D.T. - H. : Y hoc, 1993. - 477 tr. ; 24 cm.
11.San khoa hinh minh hoa. - H. : Y hoc, 2006. - 443 tr. ; 27 cm
12.Tai liéu dio tao huéng din chuin Quéc gia v& cac dich vu chim séc sirc khoé .

sinh san: dap an (sach danh cho hoc vién). - H. : B4 Y té - Qu§ déan s6 LHQ,
2007. - 610 tr. ; 29cm.

Tai li€u nudc ngoai

13.Clinical manual of gynecology / Stovall, Thomas G. - 2nd ed. - London :

Mcgraw-Hil, 1992. - 658p. ; 19cm

14.Comprehensive gynecology review. - 2nd ed. - London : Mosby, 1992. -

298p. ; 19cm

15.0bstetric and perinatal infections / Charles, David. - London : Mosby, 1993.

- 365p.; 19cm

16.Obstetrics fistula:guiding principles for clinical management and programme

development. - Geneva : World Health Organization, 2006. - 73p. ; 27cm.



12. Co s& vt chit

- Bénh vién phy san Hai Phong 1a co s& cho sinh vién thuc tép, Day la bénh
vién tuyén 4 véi ddy du céc khoa phong trang thiét bi k§ thuat hién dai, hang nim
c6 khoang 15.000 san phu sinh dé tai diy, moéi ngay kham 400 hrot bénh nhan

- C6& s& thuc hanh thuc dia: Khoa San — Bénh vién da khoa Kién An. Pay 1a
bénh vién khu vic 4 véi day du cac khoa phong trang thiét bj k¥ thuat hién dai,
tiép nhén bénh nhén t cac tuyén co s chuyén dén.

- Giang duong truong dai hoc y Hai Phong voi ddy du hé théng may chiéu,
loa, anh sang

- Giang duong dat tai Bénh vién phy san Hai Phong 13 noi giao ban, thuc hién
cac k¥ nang tién 14m sang voi day d0 cac md hinh, trang thiét bj hé trg hoc tap.

- Giang dudng dit tai Bénh vién da khoa Kién An 13 noi giao ban, thyc hién
cac k¥ niing 14m sang trén md hinh, trang thiét bi hd tro hoc tap.
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

SUC KHOE LUA TUOI
1. THONG TIN VE HQC PHAN
M3 sb: ,
Tdng sb tin chi: 2 Ly thuyét: 1 Thuc hanh: 1

Phan b thoi gian (tiét): 45 Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 30

S6 gio tyr hoe (tiét): 30

Péi twong: Béc sty hoc du phong

Hoc phén tién quyét: Giai phu, sinh li, héa sinh, vi sinh, ky sinh tring,
THCP1, Duge

Hoc phﬁn hoc truée: Khoa hoc méi trudng sinh thai, Strc khoe mdi trudng,
Stic khoe nghé nghiép 1, Dinh dudng an toan thyc phAm 1, Dich t& 1, Nhi, Truyén
nhiém, Ring, Tai mfii hong, Mét, Noi

Hoc phén song hanh: Khéng

B6 mo6n phu trach giang day: B mon Stc khoe méi truong - Khoa Y té

cong cOng

2. MO TA HOC PHAN

Sttc khoe Ita tubi duoc dé cdp trong tAm vao hai doi tuong chinh la Itra tudi
hoc duong va ngudi cao tudi trong linh vuc chim soc sirc khoe lira tudi tai cong
ddng. M6én hoc cung clp co so khoa hoc va bang ching vé cac anh hudng ciia mdi
truong hoc tip va moi trudng sbng cong ddng, gia dinh va théi quen ban than d6i
véi stic khée.

Muc dich ctia mdén hoc cung cép kién thitc co ban va hé thdng lai cac nhém
bénh hoc hay gip & mbi Itra tudi, nguyén nhén, can thiép du phong bénh.

Sinh vién cdn tim hidu truéc ndi dung lién quan dén cac chir d8& bai giang trudc mdi

budi hoc dua trén céc tai lidu hoc tip clia b mon, tai liéu tham khao chuyén



nganh; thuc hién thao ludn nhém céc bai tip sau mdi budi hoc theo yéu cu cla
giang vién.
3. MUC TIEU HQC PHAN:
1. Xac dinh céc van ﬁé suc khoé wu tién 1én ting lira tudi
2. Phéin tich nguyén nhén va céac yéu t6 lién quan theo ting vAn dé strc khoé
3. P& xuit cac bién phap du phong phi hop véi cac diéu kién vé kinh té van

hod va céc di€u kién y té

4. NOI DUNG HQC PHAN
TEN BAL/ CHO Bi: SO TIET | S6 gio | Buoi GL&ANG
LT | TH | tw hoc | gidng VIEN

1. Téng quan Sirc khoé la tudi 2 |0 4|71 | TS.Huong
2. Céc giai phap du phong theo la tudi 2 | 4 4 1 TS. Huong
3. Pai cuong stic khoé ngudi cao tudi 1 2 2 2 TS. Huong
4. Céc vin @8 strc khoé ciia ngudi cao tubi | 1 4 1 2 | 2 TS. Huong
5. Cham soc sitc khée ngudi cao tudi 1 4 2 2 TS. Huong
6. Pai cuong stic khoe truong hoc 1 2 2 3 | ThS. Ngoém
7. V& sinh trudng hoc 2 4 4 3 ThS. Ngoc
8. M5 hinh bénh tat va cac yéu td nguy co | 2 2 4 4 ThS. Ngoc
stic khoe truong hoc
9. Giai phdp dy phong va chim soc sirc| 2 4 4 | 4 | ThS.Ngoc
khoe truong hoc
10. Chuong trinh y t8 hoc duong 1 | 4 | 2 | 4 | ThS. Ngoc
Thng TR

5. PHUONG PHAP DAY HOC:

5.1. Ly thuyét giang theo
Thuyét trinh ngén cé 1dng ghép héi dap, néu vAn dé. Long ghép cic hoat

dong gidng day sir dung céc phuong tién nghe nhin hd tro.



Thao ludn nhém
Bai tip tinh hubng
5.2. Thwe hanh
Thuc hanh tai phong thi nghiém, xét nghiém cac mau mdi trudng, nhén dinh
va phién giai két qua
Thuc hanh tai gidng dudng: thdo ludn nhoém giai quyét trudng hop
5.3. Phwong phap hoc, tw hoc
Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao luén
nhém, 1am bai kiém tra theo yéu cAu mdn hoc.
Khi thyc tp: sinh vién ép dung ly thuyét d3 hoc, nghe giang k¥ thuét, thuc
hién do méy, nhén dinh va phan tich két qua, viét béo cdo. ‘
Sinh vién ty hoc: chuén bi ndi dung theo yéu cdu clia giang vién dé hoan
thanh bai tap, thuyét trinh, thao lugn nhém, tw doc tai liéu tham khao.
6. TAI LIEU HQC TAP
6.1. Tai liéu hoc tip
- BO m6n Strc khée mdi truong, Khoa Y té cong cong, DPH Y Hai Phong (2012).
Tai liéu hoc tép 1y thuyét
- Pao Ngoc Phong, Nguyén Hitu Chinh (2002). Stic khoé Iira tubi — Tap 3

6.2. Tai liéu tham khao

1) Khoa Y té cong cong truong DPHYDHP (2016). Chuong trinh y t& qudc gia

2) Khoa Y t& cong cong trudng PHYDHP (2012). Tai liéu hoc tép Chuong
trinh y t& quéc gia (BS YHDP)

3) WHO Geneva (1988). Education for health: A manual on health education in

primary health care

7. PHUONG PHAP DANH GIA HQC PHAN

Cau héi lwong gia dau hoc phén:
1. Anh/Chj hay cho biét dinh nghia ngudi cao tudi va nhan xét tinh hinh
déin s6 Viét Nam hi€n nay?



2. Céac nhém bénh thudng gip & ngudi cao tudi hién nay 1a gi?
3. Nhiing yéu td nguy co anh huéng dén ngudi cao tudi 1a gi?
4. Anh/Chj hy liét ké céc vn d sirc khoe trudng hoc phé bién hién nay?

5. Cée bénh hoc dudng phd bién hién nay va céc giai phap dy phong?
Chuyén cén: tham gia hoc tép trén 16p va thyc hanh

Kiém tra thudng xuyén: 01 bai kidm tra v& cac ndi dung tu hoc, tur nghién
ctru hodic cau hoi ngén
Kidm tra thyc hanh: viét bai bao céo thyc hanh
Thi két thiic hoc phén: thi tric nghiém MCQ, cau hoi ngd ngan, cau hoi ding
sai hodic hoan ddi thi tw lusn
Pidm thi két thiic hoc phan = (LT*2+TH)/3
8. TEN BO MON CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY:
- Bb mén Strc khoe méi truong, Khoa Y té cong cong, Truong Dai hoc Y
Duoc Hai Phong
- Danh sach cén bd tham gia giang day:
e TS. Duong Thi Huong — Truéng Bo mén SKMT
e ThS. Nguy&n Thi Minh Ngoc — Pho truéng B6 mon SKMT
e BS. Nguyén Quang Pirc — Gido vu B moén SKMT
9. CO SO VAT CHAT
- Giang duong: May chiéu, phén bang, gidy A4
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

SUC KHOE MOI TRUONG 2
1. THONG TIN VE HOC PHAN
Mﬁ sO: )
Tong s6 tinchi: 4 Ly thuyét: 3 Thuc hanh: 1

Phén b thoi gian (tiét): 75 Ly thuyét: 45  Thue hanh: 30
) gio tu hoc cuia sinh vién 90 gio
Déi trgng: Y hoc dyu phong
: Hoc phén tién quyét: Giai phau, sinh 1i, héa sinh, vi sinh, ky sinh trung,
THCDP1, Duge
Hoc phén hoc trude: Khoa hoc moi trirong sinh thai, Strc khoe nghé nghiép
1, Dinh du®ng an toan thuc phim 1, Dich t& 1
. Hoc phan song hanh: Khong
B6 mén phu trich giang day: B6 mén Stc khée moj trudng - Khoa Y té
cbng cbng .
2. MO TA HOC PHAN
Strc khée méi trudng cung cip théng tin co ban vé khai niém, céc tic nhén,
ngudn phat sinh 6 nhiém, cac yéu td anh huéng dén phét tan 6 nhidm va du phong.
Muc dich mén hoc gitip cho hoc vién c6 kién thirc téng quan v& moi trudng.
Sinh vién cén tim hidu trude ndi dung lién quan dén cic chu dd baj giang
trude moi budi hoc dua trén céc tai liéu hoc tip cua bd mon, tai liéu tham khao
chuyén nganh; thuc hién thao luin nhém céc baj tap sau mdi budi hoc theo yéu cau
ciia gidng vién. .
3. MUC TIEU HOC PHAN
1. Trinh by dugc céc dinh nghia, khai niém va ngudn géc céc yéu té nguy co
mbi trudng dnh hudng 1én sirc khoé cong ddng
2. Phat hién va khao sét, danh gia dugc mét sb yéu t6 moi truong, tic dong
- clia mdi trudng 1én stic khod cdng dong ]

b r ~ .
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pht trién bén viing cho c4c ving sinh thai khac nhay
4. Phéi hop duoc véi cac don vi lién quan trong cac hoat déng thudce linh vuc
strc khoé mdi trudmg.
4. NOIDUNG HOQC PHAN



_- 5.1, Ly thuyét gidng theo

i SOTIET | SO |BUOI| GIANG
ST A - E
- TRN BAI/ CHU BE: ot | (,I;,I[? GIAN| VIEN
1. | MG hinh sttc khoe mdi trudng 2 4 |1 | TS Huong
2. | O nhi3m khéng khi va stic khoé 4 8 2 | ThS. Ngoc
3. | Cung cép nuéc sach 4 4 1 TS. Huong
4. | O nhidm nuée va sire khoé 4 4 4 | TS. Huong
5. | Xirly nuée thai 2 2 | 4 |[TS Huong
6. | O nhim dht va stic khoé 4 4 3 | ThS. Ngoc
7. | Xuoly cht thi rén 2 4 5 TS. Huong
8. | Strc khoé mdi trudong d6 thi khudéncuy | 4 4 | 6 | ThS. Ngoc
9. | O nhi®m nha & va strc khoé 4 4 7 | ThS. Ngoc
10. | V§ sinh bénh vién 2 4 | 4 | TS Huong
11. | Nghién ctru dich t& hoc méi trudng 4 8 | 8 | ThS.Ngoc
12. | Dank' gid vi quén 1y nguy co moéi| 4 8 9 | TS. Huong
 troorig <_ I
13. Anh' huc”mg ctia tham hoa ddi v6i méi| 2 4 9 ThS. Ngoc
| trudng
14. | Di¢h t€ hoc céc bénh lién quan t6i méi | 3 6 10 | TS. Huong
trudng | e
15. | Xét nghiém nuéc 1: Ly méu nuée, ly 4 2 Bs. Dirc
tinh, NO,, NH;, httu co, muoi B
16. | Xét nghiém nude 2: Test Clo - Clo 4 2 Bs. buc
thl‘{'a, d6 cimg, Clo hoat dong, Fe toan
phén - —
17. | Vi sinh trong nuéc: hiéu khi, ky khi, 4 | 4 Bs. Buc
18. | Xét nghiém nuéc thai: oxy hoa tan 4 2 Bs. Buc
trong nuoc, BOD
19. | Vi sinh vt khong khi: hiéu khi, tan 6 4 Bs. Buc
huyét va ndm moc
20. | Ky sinh tring dét 4 4 | Bs. Pirc
Chit théi bénh vién |4 4 _ Bs.Duc
ONG SC S 45 |30 | 90
5. ’PHU’O’NG PHAP DAY HQC:

Thuyét trinh ngdn c6 1dng ghép héi dép, néu van dé. Ldng ghép céac hoat
dong gidng day: su dung céc phuong tién nghe nhin hd tro.




Thao ludn nhém
Bai tap tinh hubng
5.2. Thwe hanh
Thuc hanh tai phong thi nghiém, xét nghiém cdc miu moi trudng, nhan dinh
va phién giai két qua
Thuc hanh tai giang duong: thao ludn nhom giai quyét trudng hop
5.3. Phuwong phap hoe, tur hoc
Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao luan
nhom, lam bai kiém tra theo yéu cAu mén hoc
Khi thuc tip: sinh vién ap dung li thuyét d4 hoc, nghe giang k¥ thudt, thuc
hién do may, nhén dinh va phén tich két qua, viét bao cdo ~
Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu cdu cta gidng vién dé hoan
thanh bai tap, thuyét trinh, thao lusn nhoém, tu doc tai ligu tham khao
6. TAI LIEU HQC TAP
6.1. Tai liéu hoc tap
- B0 modn Suc khée méi truong, Khoa Y té cong cong, DH Y Hai Phong (2012).
Tai lidu hoc tap 1y thuyét
- B0 Y té, Pai hoc Y Hai Phong (2012). Sirc khoé mdi truong, Nha xudt ban y
hoc
6.2. Tai liéu tham khdo
1)B3Y Té. Trudng Pai hoc Y Ha Noi (1995). Vé sinh mdi trudng - Tép 1
2)BOY Té&, Trudong Pai hoc Y Ha Noi (2002). Vé sinh méi trudng dich té -
Tap2
3) B. Wisner (2002). Environmental health in emergencies and disasters,
Geneva : World Health Organization
4) Doan Ngoc Hai (2015). Thuong quy k¥ thuat sirc khoe nghé nghiép va moi
truong - Tép 2, Nha xuét ban y hoc
5) Pao Ngoc Phong (2009). V& sinh mdi truong dich t& - Tap 1, Nha xuét ban y

hoc
o~
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1, Nha xuét ban y hoc

7) Environmental policy and public health : Air ollution, global climate
change, and wilderness, San Francisco : Jossey-Bass, 2012

8) Geneva: WHO (1996). Creating supportive environments for health

9). Geneva : WHO (2000). Hazardous chemicals in human and environmental

health
10) Nguyén Manh Lién (2006). Y hoc mdi trudng va lao ddng, Nha xuft ban y
hoc

11) Nguyén Thi Thu (2007). Khoa hoc mdi truong va sttc khoe mdi trudng,
Nha xuét ban y hoc

12) McGaw-Hill (2011). Environmental geology.

13) Rom N. William (1992). Environmental and occupational medicine,
Boston : Little.



14) The World Bank (2008) Global monitoring report 2008: MDGs and
Environment

7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
Ciu héi lrgng gia déu hoc phén:
1. Céac budc luong gia nguy co mot van dé stc khde tai cdng dong 1a gi?
2. Cac bién phap du phong 6 nhidm mdi truong khéng khi dang ap dung
hién nay 12 gi?
3. Phuong phap lugng gia va cac chi tiéu danh gia 0 nhiém moi truong
dat?
4. Trinh bay cac yéu t6 nguy co dbi v&i nhiém tring bénh vién va néu
céc bién phap du phong nhiém tring bénh vién?
Cau héi lwgng gia giira hoc phin: bai kiém tra tu cach, sinh vién lam bai
tip tinh hubng sau, nop 14y bai tu cach:
Khi xuong thyc dia néng thén, sau khi béo lyt qua, ban tu vén dan st
dung nguon nuéc va cach xtt tri ngudn nude tai chd nhu thé nao?
Chuyén can: tham gia hoc tép trén 16p va thyc hanh

Kiém tra thwe hanh: Vlet bai bao céo thuc hanh
Thi két thiic hoc phan thi tric nghiém MCQ, ciu hoi ngd ngin, cau hoi

ding sai hoiic hoan dbi thi ty luan

Dlem thi két thic hoc phén = (LT*2+TH)/3
8. TEN BO MON CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY:

- BO6 m6n Stic khoe mdi trudong, Khoa Y t& cong cong, Trudng Dai hoc Y
Dugc Hai Phong
- Danh sach can bo tham gia giang day:

o ThS. Nguyen Th1 Minh Ngc_)c — Phé truéng B6 mén SKMT
e BS. Nguyén Quang Birc — Gido vy B§ moén SKMT
9. CO SO VAT CHAT
- Giang dudng: May chiu, phén bang
- Phong thyc hanh: dung cu thuc hanh, may moc, tiéu hao
Hai Phong, ngay  thdng  ndam 201...
TRUONG KHOA
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PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: SUC KHOE NGHE NGHIEP 1
POI TUQNG: BAC SY Y HOC DU PHONG

1. THONG TIN VE HOC PHAN

- Ma hoc phan

- Téngsdtinchi: 2 Ly thuyét: 1 Thyc hanh: 1

- Phéan bb thoi gian: Ly thuyét: 15 Thuec hanh: 30

- S6 gio tir hoe: 30

- Dbi tugng sinh vién: bac si y hoc di phong nim 3

- Hoc phin tién quyét: Giai phu, sinh li, héa sinh, vi sinh

- Hoc phén hoc trude: Khong

- Hoc phén song hanh: Khong ’

- B06 mén phy trach gidng day: B6 mén Strc khoe nghé nghiép — Khoa Y té cong
cong

2. MO TA HQC PHAN

Sitc khoe nghé nghlep 12 mét trong nhitng bd mén thudc khoa hoc Y hoc du
phong va Y té cong cong v6i sy phdi hop ciia nhidu mén khoa th khéc nhr vét li,
héa hoc, ki thuit cong nghé, vé sinh, sinh li, sinh héa, doc chét, dich & ho, strc
khée moi truong, cac b mon lam sang..., Strc khoe nghé nghlep c6 myc dich cudi
cing 12 han ché duoc cdc yeu td tac ha1 nghe nghiép, bao vé sirc khoe nguoi lao
dong, phong chong bénh nghé nghlep phat sinh tir qué trinh lao dong.

Hoc phén nay gitip cho sinh vién chuyen khoa y hoc dir phong nim duoc
nhitng klen thirc co ban va hién dai cta mén sirc khoe nghé nghlep bao gdm
nhu'ng yéu t6 nguy co trong qu4 trinh lao déng, anh hudng cia né dén sic khoe
ngudi lao dong cung nhur cong tac v€ sinh — an toan lao dong, cic bién phap dur
phong, céu thlen diéu kién lao dong dé bao vé sirc khoe ngudi lao dong, han ché t6i
da cac yéu tb nguy co nghé nghlep va phong ngtra tai nan lao dong.

Sinh vién cin tim hidu tnréc ndi dung lién quan dén cac chu dé bai gidng
truéc mdi budi hoc dua trén céc tai lidu hoc tap cia bd moOn, tai lidu tham khao
chuyen nganh; thyc hién thao ludn nhém céc bai tAp san mdi budi hoc theo yéu
clu ciia ging vién.

3__MIIC TIRII HOC PHAN.
a. Trinh bay duoc cdc nhom yéu t6 tac hai nghé nghiép va nhitng anh hiréng
ctia n6 dén sirc khoé ngudi lao dong.
b. Trinh bay dugc ddc trung bénh hoc, chin doan, didu tri va du phong mét sb
bénh nghé nghiép thudng gp
c. Nhan thirc duge tdm quan trong ciia tudn thi cdc tiéu chuin vé sinh lao
dong trong du phong tai nan trong lao dong va bénh nghé nghlep
d. Pé xuat duge mot sb glél phép can thiép thich hop phong chdng cac yéu tb
tac hai nghé nghiép dé béo v¢ sttc khoé ngudi lao dong
e. Phéi hop duoc véi tuyén y & chuyén nganh trong céc hoat dong lién quan
sttc khoé nghé nghlep
4. NQI DUNG HQC PHAN:
a. Ngi dung hoc tip Iy thuyét ,
STT Tén bii Sogivy | Sogiy | Bubdi

LT tw hoe giang




1 Dai cuong SKNN 1 2 |
5 Tic hai nghé nghiép va bién phap phong ! 2 |
chéng
3 Mét moi trong lao dong 1 2 1
4 Vi khi hau néng trong san xuit 2 4 2
5 | Tiéng 6n va diéc nghé nghiép 1 2 2
6 | Tai nan trong lao ddng 1 2 2
7 Pdc chét hoc trong san xuét 2 4 3
8 | Nhifm ddc chi v6 co trong san xuét 1 2 3
9 | Nhi®m ddc hod chét bao vé thuc vat 1 2 3
10 | Bui va bénh bui phéi 2 4 4
11 | Ecgbndmi - tir thé va didu kién lao d6ng 2 4 4
Téng s6 15 30
b. Néi dung hoc tdp thwre hanh
STT Tén bai $6 gitvr TH
1 Phuong phép khdo sat vi khi hiu tai noi 1am viéc - 4
2 Phuong phép khao sat tiéng bn tai noi lam viée 4
3 K1 thuat do byi bing méy chi bdo bui hién s6 dién tir 4
4 K1 thuat do va danh gia chiéu sang tai noi 1am viéc 4
5 K1 thuat do va d4nh gid két qua do thinh lrc dd 4
6 K1 thuét do d§ rung tai noi lam viée 4
7 Thim do chirc ning hé hip - ki thust do va dénh gis KQ do 4
8 Thém db chitc néing h6 hip - phan tich cic hdi chimg bénh li 2
Téng sb 30

5. PHUONG PHAP DAY - HQC

ELH AW

e Red n.iuuug pua uay

- Li thuyét: thuyét trinh , thao luén nhém, bai tép tinh hubng ‘

- Thuc hanh: thye tép tai phong thi nghiém, nhén dinh va phén tich két qua, thao
luin nhom

5.2, Phu'(mg phap hoe, tr hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe gléng va tham gia trao d6i, thuyét trinh, théo lufn nhém,
13m bai kiém tra theo yéu cAu mén hoc

- Khi thyc tdp: sinh vién 4p dung li thuyet dd hoc, nghe gidng k¥ thuét, thue hién
do may, nhén dinh va phan tich két qua, viét bao cao

- Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu ciu cta giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyét trinh, thio luéin nhém, tur doc tai lidu tham khao

6. TAILIEU DAY HQC
.6.1. Tai liéu hoc tip:



1) B6 mén Strc khoe nghé nghiép, Khoa Y t& cbng cong, PH Y Duogc Hai
Phong (2015). Tai liéu hoc tap ly thuyét va thyuc hanh

2) B4 Y 18, Pai hoc Y Hai Phong (2012). Sirc khoé nghé nghiép, Nha xudt ban
y hoc

3) B6 mén Sirc khoe nghé nghiép, Khoa Y & cong cong, PH Y Dugc Hai
Phong (2015). Tai liéu huéng din tir hoc

6.2. Tai liéu tham khio:
DBoy t& (1998). Tém tit béo cao: Hoi nghi khoa hoc y hoc lao ddng toan
qubc 14n thir ba '
2) Bo y t€, Vién y hoc lao dong va vé& sinh méi trudng (2000. Tai liéu tép hufn
k¥ thujt gidm sat m6i trudng lao dong
3) B y té, Vu y té du phong (1999). Sb tay cip ctru tai chd trong céc co s&
san xuét, Nha xuét ban y hoc
4) B6 Y té, Truong Pai hoc Y Ha Nbi (2012). Strc Khoe Nghé Nghiép, Nha
xuét ban y hoc
5) B4 Y té, Truong Pai hoc Y Ha Néi (2012). Thyc tip Sirc Khoe Nghe
Nghiép ( Gido trinh dao tao bac s§ Y hoc du phong), Nha xut ban y hoc
6) Biii Thanh Tam, TNguyén Thiy Quynh (2008). Strc Khée Nghé Nghiép (
dao tao Pai hoc va Chuyén khoa I'Y t& cong ddng), Nha xuft ban gido duc
7) Pao Ngoc Phong (2009). V& sinh méi trudng dich & - Tap 1. Nha xuvit ban
y hoc
8) Dao Ngoc Phong, Nguyén Hiru Chinh (2002). Strc khée nghé nghiép (vé
sinh lao d6ng) - Tap 2, Nha xuft ban y hoc
9) L& Trung (2009). Cic bénh hd hip nghé nghiép, Nha xuét ban y hoc
10) M. Karvonen, M.I.Mikheev (1993). Dich t& hoc trong Y hoc lao dong,
WHO Regional Publications
11) Marc Corbiére Marie-josé Durand (201 1) Du trouble mental &
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12) Nguyen Manh Lién (2006). Y hoc méi trudng va lao dong, Nha xuét ban y
hoc

13) Nguyén Thi Hdng T6, Nguyén Ngoc Anh (1997). 86 tay v& sinh lao dong
va chiim séc sirc khoe cong nhéan, Nha xuét ban y hoc

14) Nguyén Thi Hdng Tu (2001). Nang cao sitc khde noi lam viée (tai liéu
huén luyén cho cén bd y t& quén, huyén), Nha xuét ban lao déng - xa hoi

15) Nguyén Thi Hdng Ta (2001). Nang cao strc khoe noi lam viée (tai liéu
hufin luyén cho céng nhén), Nha xuft ban y hoc

16) Nguyén Thity Quynh, Biii Thanh Tam (2008). Sirc khde nghé nghiép ( dao
tao Pai hoc va Chuyén khoa I Y & cong ddng)

17) Nguyén Trin Hién, Luu Thi Minh Chau (2006). Dy phong phoi nhiém
nghé nghiép HIV/AIDS cho nhén vién y t&, Nha xuét ban y hoc



18) Ta Tuyét Binh, BS Trin Thanh Ha (1997). Tam sinh Iy lao dong va
ergonomie, Nha xut ban y hoc

19) T4 chirc y t& thé gi6i va B6 y t&, Vu y t& dir phong (2001). Chién Iugce toan
ciu v& y t& lao ddng va nang cao strc khoe, Nha xuét ban y hoc

20) T chirc y té thé gi6i va B y té, Vu y té du phong (2001). Hudng din xdy
dung noi lam viéc lanh manh khu vuc Tiy Thai Binh Duong, Nha xuét ban
lao d6ng - xa hoi

7. PHUONG PHAP PANH GIA HOC PHAN
- Cauhoi luong gia dAu hoc phin:
o Anh/ chi hdy cho biét hé théng sirc khoe nghé nghiép hién nay ciia dia
phuong noi anh/chj sinh séng?
o Anh/chi ¢6 bibt nhimg nguy co vé sirc khoe véi ngudi lao d6ng trong
nganh y t&?
- Cau hoi hrong gia gitta hoc phin: bai kidm tra tur cach, sinh vién 1am mot trong cac
tinh huéng sau, ndp bai 14y didm tr cach

- Tinh hubng 1:
o Cong viéc clia cdng nhin trong ddy chuyén sin xudt gidy dwee méd
td nhwr sau

Dé6i tuong tuyén: lao déng nhan r8i néng nghiép

Lam viéc trong tur thé diémg, trong diy chuyén, cong viéc quét
keo, ép dén

Thoi gian 1am tir 7h30 dén 11h30, nghi #n trua 1gid 30, bit du
lai vao lic 1h. Cong nhin mang theo thirc fin hoific mua tai cac
quandn nhé, 4n tai phin xuwdng, nghi tai phan xudng chd thoi
gian lam viéc tiép

Moi trudmg lao ddng c6 hoi keo. Lao dong diy chuyén bt diu tir
quét keo, ép dan, siy khd, cit bavia, tiy keo dur.

Thudng xuyén lam thém gid tuy theo thdi vu cong viée

Cong nhan di 1am xa hogc nghi tro gan xi nghiép
yéu chu: phat hién nguy co gy mét moi

- Tinh hubng 2
o Lao dong ké todn

Ké todn vién lam viéc véi may vi tinh thoi gian lam viéc 8
gid/ngay, nghi mot gidr dn trua .

Phong 1am viéc c6 dién tich 20m2, b tri 15 may vi tinh.

Ban d4t m4y tinh bd tri theo hang ngang, tAt ca déu quay v& mot
hudng,

Lung ghé cia nguoi ngdi truéce &p sat phin san may vi tinh cta
ngudi ngdi sau.

Ban dit may cao. Ban phim cao hon tAim vé&i ngang cuia canh tay
va cing tay khi tao gdc 95°.



= Khoéng c6 mét qui dinh diic biét nao vé thdi gian nghi gifta gid.
Phin 16n thoi gian ngudi lao ddng gift nguyén vi tri tai ban may
tinh méi dam bao giai quyét hét cong viéc.

= Yéu ciu phéan tich vi tri lao ddng va phit hién cic yéu t6 giy
mét méi?

- Luong gia thire hanh: sinh vién tham gia ddy da cac budi thuc hanh, ndp bao cao

thuc hanh sau mdi budi, diém thyrc hanh tinh trén trung binh c4c diém tir m8i budi
Luong gid hét hoc phin: didm didu kién tir cic bao cao thuc hanh dé tinh tr cich
thi ly thuyet diém thi 1y thuyét s& 1a didm chung ca hoc phan Hinh thitc thi Iy
thuyét: th] tric nghlem MCQ, céu hdi ngd ngan, ciu hdi ding sai
Trong s6 (%) cac diém (thang diém 10):

e Chuyén cin: 10%

e Kiém tra thuong xuyén: 10%

e Kiém tra thuc hanh: 10%

e Thi két thiic hoc phén: 70%

8. DANH SACH CAN BQ THAM GIA GIANG DAY

1) TS Pham Minh Khué — Truéng BM SKNN
2) ThS Hoang Thij Giang — gido vu BM SKNN
3) ThS Nguy&n Thanh Hai — BM SKNN

4) Bui Thi Huong — K1 thuat vién

5) Nguyén Thi Bich Phuong — K1 thust vién

9. CHUAN BI CO SO VAT CHAT:

Giang dudng hoc tip c6 dit chd ngdi cho sinh v1en
May chiéu

Bang viét, bat/phin

Labo thyc hanh: dung cy thyc hanh, may méc, tiéu hao

Hﬂl Phnno- no'm; fl)rnan- nnm uolﬂi

vy ﬁ

Trudéng by mon J\> Trudng khoa ap Gidm hiéu
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PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: SUC KHOE NGHE NGHIEP 2
POI TUONG: BAC SY Y HOC DU PHONG

. THONG TIN VE HQC PHAN
Ma hoc phé.n
Téng so tinchi: 4 Ly thuyét: 3 Thuyc hanh: 1
Phén b thoi gian : Ly thuyét: 45 Thuc hanh: 30

So gio tir hoc: 90
péi tugng sinh vién: bac si y hoc du phong ndm 6
Hoc phan tién quyét: Strc khoe nghé nghiép 1
Hoc phan hoc truée: Khong
Hoc phén song hanh: Khéng
B6 mén phu trach giang day: . B m6n Sitc khée nghe nghiép — Khioa Y t&
cong cong
MO TA HQC PHAN
Strc khoe nghé nghiép 1a mét trong nhitng b6 mo6n thude khoa hoc Y
hoc dui phong va Y té cong cong véi su phéi hop cia nhiéu mén khoa hoc

-khac nhu Vat 1i, héa hoc, ki thuit cdng nghé, vé sinh, sinh li, sinh hoéa, d6c

chat dich t& ho, sirc khée m01 truong, cac bd mon 1am sang , Stc khoe
nghé nghiép cé muc dich cubi cing 14 han ché dugc cac yéu tb tac hai nghé

‘nghiép, bao vé sirc khoe ngudi lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép

phét sinh tlr qua trinh lao déng.

Hoc phan ndy gitip cho sinh vién chuyén khoa y hoc du phong ném
dugc nhimg kién thirc co ban va hién dai cia moén strc khoe nghé nghlep,
bao gom nhiing yeu t6 nguy co trong qua trinh lao d6ng, 4nh hudng cta né
dén strc khoée ngudi lao dong cling nhu cdng tac vé sinh — an toan lao d6ng,
cac blen phap du phong, ca1 thlen dleu kwn lao dong de bao Ve suc khoe

ngira tai nan Tao dong

Sinh vién can tim hiéu truée ni dung lién quan dén cac chu & bai
gidng trude mdi budi hoc dua trén céc tai liéu hoc tap clia by mdn, tai ligu
tham khéo chuyén nganh thuc hién thao luin nhom c4c bai tap sau mbi budi
hoc theo yéu cau ctia giang vién.

3. MUC TIEU HQC PHAN

a. Ap dung duorc phurong phép dich t& hoc trong nghién efru sitc khoé
nghé nghiép.

b. Xéac dinh va dénh gia dwoc cic yéu td nguy co trong lao dong.

c. P& xuit dugc cac giai phap cai thién didu kién lao déng va phong

chéng tai nan lao dong.



4. .NQI DUNG HQC PHAN
4.1. Noi dung hoe tip Iy thuyét

S6 giv | S6 gitr tw | Budi
STT CHU PE 1T ch *| gidng
1 | Nhéc lai dai cvong SKNN 2 4 1
SKNN trong chién lugec CSSK ngudi lao
2 n 2 4 1
dong
3 | Tam sinh li lao dong va Ecgonomie 1 2 2
4 | Stress nghé nghiép 2 4 2
5 | Rung chuyén NN 2 4 2
6 | Buc xa trong sén xuft 2 4 3
7 | Bénh giam 4p va cao ap 2 4 3
8 |Doc chét hoc trong sén xuét- nhidm déc CO 2 4 4
Pdc chét hoc trong san xuét- nhiém ddc ‘
9 2 4 4
benzen
10 DPoc chit hoc trong san xuét- nhifm ddc 5 4 5
thiy ngén
1 DPoc chit hoc trong san xuit- nhiém doc 5 4 5
mangan , _ _
12 Poc chat hoc trong san xudt- nhiém ddc 9 4 6
;)Sgcr:1 chit hoc trong san xuit- nhidm ddc
B & : 2 4 6
14 | Bénh da nghé nghiép 4 8 7
15 | Viém gan nghé nghiép 2 4 8
16| Lao.ngh® nohifn 2 4 8
17 | Leptospira NN 2 4 9
18 | HIV nghé nghiép 2 4 9
19 | SKNN ¢ cac nganh nghé- nganh dét may 2 4 10
20 | SKNN & céc nganh nghé- nganh héa chét 2 4 10
21 | SKNN & céc nganh nghé- nganh xdy dung 2 4 11
29 SKI?]}\T & céc nganh nghé - nganh ndng 9 4 1
nghiép
Tong 45 90
4.2. Noi dung hoe t@p thwe hanh
STT Tén bai S6 giv TH
1 K1 thuat doc phim bénh Ii byi phdi 4
5 Thuc hanh x& 1i mot s6 su cb thuong gap trong thao tac 4

nghé nghiép cta nhan vién y té
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5 | Phathién va dénh gid nguy co mét an toan vé sinh lao dong 4
tai cac co sd kham chira bénh ‘

4 Phét hién va d4nh gi4 nguy co mét an toan vé sinh lao dong 4
trong hoat déng y hoc du phong

5 | Calam sang- nhém bénh li nhidm d6c nghé nghiép 4

6 | Calam sang- nh6m bénh 1i nhiém tring ngh nghiép 4

7 Ca lam sang- ergonomie tai noi lam viéc 3

8 | Calam sang-nhém bénh i byi phdi 3
Tng sb 30

5. PHUONG PHAP DAY — HQC

5.1. Phu’o’ng phap day

- Li thuyét: thuyét trinh , théo luin nhém, bai tap tinh hudng

- Thuc hanh: thyc tip tai phong thi nghiém, nhén dlnh va phén tich két qua,
thao ludn nhém

5.2. thmg phap hoe, tw hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao lusn

nhém, 13m bai kiém tra theo yéu cu mén hoc

~ Khi thuc tip: sinh vién ap dung li thuyet da hoc, nghe giang k¥ thuét, thyuc
hién do may, nhén dinh va phan tich két qua, viét bao céo

- Sinh vién tir hoc: chuén bi ndi dung theo yéu clu ciia ‘giang vién d& hoan
thanh bai tap, thuyét trinh, thio lun nhém, tir doc tai lidu tham khao

TAI LIEU DAY HQC
6.1. Tai liéu hoc tap

i) B0 mom Stc khoe ngné nghiép, Khoa Y 16 cong cong, DH Y DUge
Hai Phong (2015) Tai lidu hoc tap 1y thuyét va thyc hanh

2) B Y té, Pai hoc Y Hai Phong (2012). Stic khod nghe nghigp, Nha
xut ban y hoc

3) B mén Stc khée nghé nghiép, Khoa Y té cong cong, PH Y Duogc
Hai Phong (2015). Tai liéu huéng dan tir hoc

6.2. Tai liéu tham khdo
1) B6 y t& (1998). Tém tit bdo cdo: Hoi nghi khoa hoc y hoc lao dong
toan qudc 1an thir ba

'2) Boyté Vieny hoc lao ddng va vé sinh mdi trudng (2000. Tai liéu tip
~ hufin k¥ thuét gidm sit moi trudng lao dong

3) Bo y t8, Vu y té€ du phong (1999). Sb tay cAp ciru tai cho trong cac co
56.san xuét, Nha xuét ban y hoc
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4) B Y té, Truong Pai hoc Y Ha Noi (2012). Stic Khoe Nghé Nghiép, -
Nha xuét ban y hoc

5)  BO Y té, Trudng Pai hoc Y Ha N6i (2012). Thuc tdp Stc Khoe Nghé
Nghiép ( Gi4o trinh dao tao bac s§ Y hoc du phong), Nha xuét ban y hoc

6) Bui Thanh Téam, TNguyén Thity Quynh (2008). Strc Khoe Nghe
Nghiép ( dao tao Pai hoc va Chuyén khoa I Y té cong ddng), Nha xuét ban
giao duc

7)  Dao Ngoc Phong (2009). V& sinh méi trudng dich t& - Tap 1. Nha
xuét ban y hoc

8) Dao Ngoc Phong, Nguyén Hitu Chinh (2002). Stic khoe nghé nghiép
(vé& sinh lao dong) - Tép 2, Nha xuét ban y hoc

9) L& Trung (2009). Céc bénh hd hip nghé nghiép, Nha xuét ban y hoc
10) M. Karvonen, M.LMikheev (1993). Dich t€ hoc trong Y hoc lao déng,
WHO Regional Publications

11) Marc Corbiére; Marie-josé Durand (2011). Du trouble mental a
I'incapacité au travail, Presses de I'Université du Québec

12) Nguydn Manh Lién (2006). Y hoc mbi trudng vi lao dong, Nha xuat
ban y hoc

13) Nguyén Van Son (2017). Huéng din chuén dodn va gidm dinh bénh
danghé nghiép , Nha xuét ban gido duc Viét Nam

14) Nguyén Thi Hong Ta, Nguyén Ngoc Anh (1997). Sé tay vé sinh lao
ddng va chim s6c sirc khoe cong nhan, Nha xust ban y hoc

15) Nguyén Thi Hbng T4 (2001). Nang cao sirc khée noi 1am viée (tai lidu
huén luyén cho c4n bo y t& quén, huyén), Nha xuét ban lao dﬁng xe”t hdi

A /\ T A I\ A -
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huén luyén cho céng nhan), Nha xuit ban y hoc

17) Nguyén Thity Quynh, Bii Thanh Tam (2008) Strc khoe nghé nghlep (
dao tao Pai hoc va Chuyén khoaI'Y t& cong dong)

18) Nguyén TrAn Hién, Luu Thi Minh Chau (2006). Dy phong phoi
nhi&m nghé nghiép HIV/AIDS cho nhén vién y t&, Nha xut ban y hoc

19) Pham Vin Thirc, Nguyén Vin Hing (2010). Bai giang HIV/AIDS,
ma tiy va rugu, Nha xuét ban y hoc

200 Ta Tuyét Binh, BS TrAn Thanh Ha (1997). Tam sinh ly lao dfng va
ergonomie, Nha xuét ban y hoc

21)  Tap chi hoat ddng khoa hoc cong nghé sb 1 2.3.2015 (2015) An toan
- Strc khoe va Moi truorng lao dong .
22) Tb chirc y té thé giéi vaBo y té, Vu y t& du phong (2001). Chién lugc
toan cu v& y té lao ddng va nang cao sirc khoe, Nha xuét ban y hoc
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23)  T6 chirc y té thé gisi va B6 y t8, Vu y t& dir phong (2001). Huéng din
x4y dung noi lam viéc lanh manh khu virec T4y Théi Binh Duong, Nha xuat
ban lao dong - x4 hoi '

. PHUONG PHAP PANH GIA HOQC PHAN
Céu hoéi hrong gia ddu khéa:

e Anh / chi hiy cho biét nhitng bénh nghé nghiép duoc bao hiém tai Viét

Nam? -

e Anh/chi hay cho biét cic hoat déng lién quan dén strc khde nghé nghiép
' dangt trién khai tai dia phwong minh?

R | Chuyen can: tham gia hoc tap trén 16p va thue hanh

K Klem tra thucmg xuyén: 02 bai kiém tra v& cac néi dung tu hoc, tix
nghlen ctru hodc cdu hoi ngan .

e Mb ta dic diém dich & hoc, nghé nghiép c¢6 nguy co nhiém viém gan virus
nghé nghiép.

e Mo ta ddc diém dich t& hoc, nghé nghiép ¢6 nguy co nhiém HIV nghé
nghiép.

e Trinh bay cédch ddnh gid nguy co phoi nhi€ém va 8 budc xir tri sau phoi
nhiém véi HIV trong lao dong.

e MO ta nhitng dic didm chinh cia didu kién lao dong trong mot nganh dét.

e Phan tich cdc yéu t6 nguy co v& an toan va strc khoé nghd nghiép trong
nganh dét-may.

e Liétké mot sb bién phép cai thién didu kién 1am viéc, bao v€ va ning cao
strc khoé ngudi lao dong trong nganh dét-may.
Klem tra thuc hanh: Vlet ba1 bao céo thuc hanh

dung sa1 , thi vén dap, th1 vidt
Trong s6 (%) cac diém (thang diém 10):
e Chuyén can: 10%
e Kiém tra thudng xuyén: 10%
e Kiém tra thuc hanh: 10%
Thi két thic hoc phin: 70%

. DANH SACH CAN BQ THAM GIA GIANG DAY

1) PGS. TS Pham Minh Khué — Truéng BM SKNN

2) ThS Hoang Thi Giang — gido vu BM SKNN

3) ThS Nguy&n Thanh Hai — gidng vién BM Strc khée nghd nghiép
4) Bui Thi Huong — K1 thuét vién

5) Nguyén Thi Bich Phrong — K1 thuat vién

CHUAN BI CO SO VAT CHAT



[I. MUC TIEU HOC PHAN

Sau khi két thtc hoc phén sinh vién can dat dugc céc muc tidu sau:

1. Hidu dwoc strc khoe t4m thin 13 gi va tAm quan trong ctia viéc chdm séc
strc khoe tAm thin

2. Nhén biét dtng céc triéu chimg, hoi chiing tAm than

3. Chén doéan dugc mot sd bénh tAm than thudng gip

4. Bit cach t6 chirc, quan 1y, cham séc strc khoe tAm than cho bénh nhan tai
cong ddng ‘
IV. NQI DUNG HQC PHAN

SO TIET

STT CHU PE LT TH | Tuhoo
1 Pai cong tAm than hoc 2 0 4
2 RL cam giéc, tri gidc, tu duy 2 6 - 4
3 RL chuy, tri nhé 1 3 2
4 Rl cam xuc, RL hoat dong 1 3 2
5 RL trf tué, RL y thirc 1 3 2
6 Lam dung rugu va NR 4 14 8
7 Téam than phén liét 3 11 6
8 CSSKTT tai cong dong 1 -5 2
9 | Tong 15 45 30

V. PHUGNG PHAP DAY - HQC
1. Phwong phap day:
- Ly thuyét: thuyét trinh, tinh hudng 14m sang, thao luan nhém

- Thuc hanh 18m sang: cho sinh vién thdm kham bénh nhén tai khoa phong,
hudng dan 14m sang, trinh bay ca 1am sang




2. Phwong phap hoc:

- Sinh vién 18n 16p nghe gidng va tham gia trao ddi, thao ludn theo yéu ciu
clia giang vién

- Khi thuc tdp 14m sang: thdm khdm bénh, lam bénh 4n, trinh bay ca 14m
sang, thao luén vai gidng vién va théo ludn nhém.

- Ty hoc:sinh vién tim hiéu thong tin, chuin bi bai theo huéng dan clia gido
vién sau d6 trinh bay, bdo cdo, thao ludn gifta cAc nhém sinh vién va véi giang
vién
VI. TAI LIEU DAY HOC

1. Tai li€u giang day
Giéo trinh do bd mén cung cp: Tép bai giang danh cho ddi trong sinh vién
Y hoc du phong
2. Tai liéu tham khao:
1. Tam thin hoc dai cwong va diéu trj c4c bénh tAm thin, nha xuét ban Quén
doi nhan dén, (2003).
2. Tém thén hoc va tém ly hoc y hoc, Nxb. Quén doi nhén dén, (2007)
3. Phén loai bénh Qudc t& 1an thir 10 v& céc rbi loan tdm thin va hanh vi
(ICDlO) Geneva, 1992.
4. Bai giang HIV/AIDS, ma ty va rugu, NXB Y hoc, 2010.
VIL. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
1. Pidu kién dw thi hét hoc phan
1.1. Pbi v6i hoc phan Iy thuyét
- Sinh vién phai tham dy hoc it nh4t 90% s tlet giang cuia hoc phan
- Smh vién tham dy hoc tir 70% dén <90% sb tiét thi bi nhdn diém 0 va

lJllCU. LLU. wu. j..lUU lJlJ.CLU. \lU
- Sinh vién tham dy hoc dudi 70% sb tiét giang cta hoc phan thi phai hoc

lai hoc phan do.

1.2. Pbi véi hoc phan thwe hanh

- Tham gia it nhét 95% s gid hoc 14m sang, thuc hanh 14m sang tai bénh

vién
- Sinh vién tham gia tir 90 dén <95% sb g10’ hoc 1dm sang, thuc hanh
chuyén nganh phai thi lai.
- Sinh vién tham gia dusi 90% sb gid hoc 1am sang, thuc hanh chuyén
nganh phai hoc lai. _
2. Danh gia: |

2.1. Pénh gia ban dau: . )
- Sinh vién phai tham du day da céc tiét hoc theo quy dinh cia nha trudng.



- Hinh thite: dit ra mdt sb cau hoi ngén dé danh gié kién thirc ctia sinh vién
céc kién thirc clia cac chuyén nganh lién quan.
2.2. Danh gia qua trinh: thong qua thai d9 hoc tép, hoat dong nhom cta
sinh vién, bénh 4n.
2.3. Danh gia cudi mdn hoc : thi ti ludn, thoi gian 60 phit
VIII. CO SO VAT CHAT:
- Giang dudng, may chiéu, phin bang, tai lidu, vé bit.
- Trang thiét bj thuc hanh 1dm sang: quin 4o blouse bao hd lao dong va céc
vét dung khéc pht hop véi ndi dung ting bai giang.
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TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG
PHONG PAO TAO PAT HQC

P CUONG CHI TIET HQC PHAN TAI MUI HONG
Nganh:Y hoc dy phong

L. THONG TIN VE HOC PHAN

1. Thon tin chung

- Tén hoc phén: Tai Miii Hong

- M4 hoc phin:

- S tin chi: 2 Ly thuyét: 1 Lam sang: 1
- Phan bb thoi gian (tiét): 60 Ly thuyét: 15 Lam sang: 45
- Hoc phén: + B4t budc '

+Twchon []

- C4c ma hoc phén tién quyét: Khong
- B6 mén phu trach gidng day: B mon Tai Miii Hong
- Giang vién:

+ PGS.TS. Vii Vin San

+ Ths. Ta Hing Son

+ Ths. Phing Thi Van Anh

+ Ths. Nguyén Quang Dao

+ Ths. Trin Héng Hanh

+ Ths. Phing Thi Hoa

+ Ths. Trdn Thi Thanh Thuy

+ Bs. Pham Thanh Hai
2. Tém tit ndi dung hoc phén

Tai Miii Hong 1a mdn hoc nghién ciu v& giai phAu ing dung, sinh Iy va bénh

Iy cia cAc co quan tai, miii, hong — thanh quén, va ving dAu mit cd.
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tao vi bénh 1y ciia chuyén khoa Tai Miii Hong 1a rat thuong gép, ¢ moi lira tudi, gi6i
tinh, lién quan rAt nhiéu dén céc chuyén khoa khéc nhu ndi khoa, ngoai khoa, mét,
rang ham mit, than kinh — so n#o.

Bénh Iy ciia cc co quan ving tai mili hong.va diu mit cb rit da dang, c6 thé

chi 13 céc bénh 1y hét strc thong thudng, gip hang ngdy, tw hdi phuc, tuy nhién ciing
c6 thé 13 mot bénh 1y hay mét tinh trang chp ctru c6 tinh chit nguy hiérp de doa tinh
mang ngudi bénh, hodic c6 khi lai 12 biéu hién bénh Iy ctia mdt hé thong khéac. Do
d6, viéc hoc tip mon Tai Miii Hong 12 hét strc cin thiét cho qué trinh thyc hanh sau
nay ctia nhén vién y t&, tranh bo s6t cac bénh Iy gy hdu qua dang tiée.
' Pé hoan thanh hoc phin niy, trude hét sinh vién, hoc vién phai ném dugc céc
kién thire Iy thuyét cin ban; sau d6, trong qua trinh hoc tap 14m sang, sinh vién can
quan sat, thyc hanh kham, nhén biét bénh, tham gia hd trg viée didu tri (n6i khga,
tha thudt, ph?tu thuét), sau do d6i chiéu voi kién thirc 1y thuyét hoc dugc dé nim
vitng hon céac kién thirc chuyén siu nhiam phuc vu cho qu4 trinh cong téc sau nay.

Truge day, viée hoc tAp moén Tai Mili Hong 1a rat khé khin do cc co quan



nay déu nam & nhiing vi trf séu va kin déo, rat kho6 dénh gid cling nhw hinh dung
duge bénh 1y neu khdng duge quan sat truc tlep Ngay nay, nhd vio su tién b ciia
khoa hoc k§ thuét, déc biét 1a hé théng kham ndi soi va cac hé théng chin doan hinh
anh hi¢n dai, nén sinh vién, hoc vién dwoc quan sat nhitng hinh anh hét sirc truc
quan sinh dfng, gitp cho viéc ném bét duge cac kién thie d& ding hon.

3. Muyc tiéu ciia hoc phan

- Nam duoc kién thirc g1a1 phau va sinh 1y co ban céc co quan’ Tai Mii Hong.
- Nam dugc cach kham, céc thao tic khdm va hinh anh giai phéu binh thucmg,

A

- N&m duge triéu ching 14m sang, hinh anh tdn thudng bénh hoc clia mot s6

bénh co ban chuyén khoa Tai Miii Hong.
- Chén doén va c‘heu tri dugc mot sO bénh ly Tai Miii Hong thuong gép.

4. Noi dung chi tiét hoc phin

SO TIET
STT TEN BAT Sétibtly | S6 tibt1am Tuw hoe
thuyét sang
1 Kham Tai Miii Hong théng thuong 4
2 |VéndéV.A 1 4 2
3 Viém A-mi-dan : 1 4 2
4 Viém miii 1 4 2
5 Viém xoang 1 6 2
6 Viém tai gifta cp tré em 1 4 2
=7 Viém xuong chiim i & 2
8 Bién chimg ndi so do tai 1 2
9 Viém thanh quén 1 5 2
10 | Di vét dudng dn 1 4 2
11 | Divét dudng tho | 1 | 2
12 | Chdy méau miii 1 4 2
13 | Ung thu vom miii hong , 1 2
14 | Ung thu thanh quan 1 2




15 | Chén thuong tai miii hong A 1 2

16 | Viém tai gifta mii nhdy - 2

17 | Nghe kém va do strc nghe don gidn 1 1
TONG 15 45 30

5. PHUONG PHAP DAY - HQC
5.1. Phudng phap day
- Ly thuyét:
+ Thuyét trinh.
+ Thao ludn nhoém.
- LAm sang:
+ Calam sang
+ Giang dau giudng
+ Thao ludn nh6m
+ Binh bénh 4n

5.2. Phwong phap hoc va tw hoc
- Lén lép: sinh vién 1én 16p nghe giang (sau khi da tim hiéu noi dung bai gidng qua

tai liéu duge cung cép), trao dbi théo luén nhém duéi sy huéng dén clia gidng vién,
trao dbi tryc tiép v6i gidng vién vé n6i dung bai giang.

- Thyec tip lim sang: sinh vién quan sat cic ca bénh trong phong kham va phong
bénh, dbi chiéu v6i Iy thuyét, trao ddi thao ludn nhém, trao dbi tim hiéu ca bénh véi
béc s§ diéu tri. Giang vién dua ra ca lam sang phi hop v6i trinh do sinh vién va ndi
dung hoc dé sinh vién thdo ludn nhim ndm dwgc bai hoc.

- Sinh vién tw hoc: sinh vién phai doc tai liéu trudc khi 1én 16p 1y thuyét va thyc
hanh 14m sang, tw hoc theo tranh 4nh, trén m6 hinh, ty hoc k¥ néng.
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6.1. Tai liéu gidng day
- Sach Bai giang Tai Mili Hong cta B6 mon Tai Mili Hong - Pai hoc Y Duoc Hai

Phong.
- Sach Bai giang diéu dudng Tai Miii Hong (luu hanh ndi bd) — B mon Tai Miii

Hong — Dai hoc Y Dugc Hai Phong.

6.2. Tai liéu tham khao
1. F. Legent, P. Narcy, A. Beauvillian, P. Bordure (2003), ORL Pathologie

cervico — faczal 6° edition, Masson.

2.V Thn (1990), Tai miii hong thuc hanh Tdp 2, 3, NXB Y hoc, Ha No6i.

3. Vi Vin San (1993), Cdm nang Tai miii hong, (Ban dich tir sach cua
Likhachev A.G.), NXB Y hoc, Ha Noi.

4. Vii viin San (2003),Viém miii dj img va Viém miii vdn mgch, NXB Y hoc,
Ha Noi. .

7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN



7.1. Panh gia ban dau
Hinh thirc: dat 1 s6 cau héi ngén @8 danh gia kién thirc cta sinh vién vé cac mon

hoc cén dat trude khi hoc mén tai miii hong nhuw giai phiu, sinh Iy.

7.2. Dinh gia trong qua trinh

Hinh thire: theo ddi théai dd hoc tép, hoat dong nhém, mirc d chuyén cin ciia sinh
vién

7.3. Panh gi4 két thic hoc phin

7.3.1. Kzem tra plzan lim sang
Yéu cAu sinh vién phai dam bao tham gia >95% s6 glor hoc 14m sang. Panh gia

kién thirc ctia sinh vién qua céc hinh thirc sau:
- Bénh an 1dm sang.

- Kiém tra tinh hudng 14m sang.

- Kiém tra k§ ning lam sang.

7.3.2. Kiém tra Ij thuyét
Sinh vién dat & phin thi 1Am sang méi dwoc du thi Iy thuyét. Danh gia kién

thirc ciia sinh vién qua céc hinh thic:

- Thi test.
- Thity lua_“}n.
- Hoi thi van dap.

7.3.3. Cdch tinh dié:m hoc p{z(’in

biém tong két hoc phan dugce tinh theo cong thirc
(LT+LS)
TKHP =—"T""

Trong d6: TKHP: 1a djém tbng két hoc phin
LT: 1a diém thi ly thuyet
LS: 1a diém thi 14m sang

D1n1—n 4l Irnf +hnn hoc nhan n]—\am _theo_ thr\{r fhpm 10, /hr 0. /7014 1N) - ]Qm trdn
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dén mot chir s6 thap phan do hai giang vién chdm, tudn thi cac quy dinh vé t6 chirc
ky thi, ra @, chdm thi ctia quy ché 43.

8. CO SO VAT CHAT '
- Hoc phin 1y thuydt: giang dudng c6 may chidu, phén bang, di ban ghé phit

hop véi s6 lugng sinh vién.
- Hoc phén 1am sang: khoa Tai miii hong Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong, khoa

Tai mfii hong Bénh vién tré em Hai Phong v6i cic trang thiét bi, dung cu kham va
didu tri bénh ly tai miii hong.

Gido vu Truwéng B(’jv mon Ban Giam hiéu
UL, T ——
Ths. Phiing Thi Vin Anh PGS.TS. Vii Vin San
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TRUONG DAI HOC Y HAIPHONG  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON THAN KINH Doc lap - Tw do - Hanh phic

PE CUONG CHI TIET MON HQC THAN KINH
Dao tao theo tin chi cho Bac sT Y hoc dy phong

1. THONG TIN HQC PHAN
M3 sb:
Tdng sb tin chi: 2 Ly thuyét: 1 - Thuc hanh: 1
Phan bd thoi gian (tiét): 90 Ly thuyét: 15 Thue hanh: 45
S gidr ty hoc (tiét): 30
Péi tugng hoc vién: Bac s§ Y hoc du phong
Hoc phén tién quyét:
Hoc phén hoc truéce: Giai phgu, Bénh hoc ndi- ngoai

Hoc phin song hanh: Tai Miii Hong, Rang Ham Mat, Mit

\
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Giang vién tham gia giang day:
- Ths. Ngb6 Vin Diing: Phu trach B m6n
- Ths. Nguyén Tuén Luong: Giang vién-Gido vu B4 mon
- Ths. Pao Thi Hong Hai: Giang vién
- Ths: Chu Thi Thuén: Gidng vién '
- Ts: Nguyén Thi Thu Huyén: Truéng khoa Thén Kinh bénh vién Viét Tiép
- Ts: Phing Pirc Lam: Phé trudng khoa Thin Kinh BV Viét Tiép



2. MO TA HOC PHAN

Hoc phin niy trang bi cho ngudi hoc kién thire co ban vé giai phiu hé
Thén kinh, cic dudng dan truyén than kinh, triéu ching 14m sang, cin 14m
sang, hinh anh cit 16p vi tinh nfo, céng hudng tir so néo, tiy séng va mdt
s6 bénh 1y thin kinh thudng gip. Sau khi hoc xong phén nay, ngudi hoc ¢6

kha ning chin doan va lap phac dd didu tri mot sb bénh thudmg gip.
3. MUC TIEU HQC PHAN

1. Trinh bay duoc kién thitc co ban vé giai phiu, dudng di ctia bo thap, bo g6i,
cac dudng cam giac, phan xa, thadn kinh ngoai bién, giai phu va chic ning
cac ving vo ndo, than néo, tiy sbng va cac dudng lién hé.

2. Trinh bay duogc céc yéu t8 dich t& co ban ciia mot s6 bénh ly than kinh
thudng gép.

3. Chén doan duoc va lap duge ké& hoach, phéc dd diéu tri cac bénh ly than
kinh thuong gép, dédc biét bénh tai bién mach n3o.

4. Kién tap tha thut co ban nhu choc do dich néo tiy.

5. Tién lugng dugc cac bénh didu tri ndi khoa, phau thuét, can thiép mach,
didu tri tiéu soi huyét duomg tinh mach, gitt ngudi bénh diéu tri tai tuyén co s&

hay chuyén 1én tuyén chuyén khoa.

6. Tu van phong bénh, kiém soét cac yéu to nguy co va diéu tri du phong cap

2 cho ngudi bénh, dic biét trong bénh tai bién mach nfo.



4. NOI DUNG HQC PHAN

Tén bai Sé tiét | So tiét | Tw

_ LT LS hoc
HC tang ap lyc ndi so. 1 2 2
HC 14m sang ton thuwong tiy sdng. 1 2 2
Hoén mé. 4 2
Pic diém cta ton thwong TK TW & NB 1 1 1
HC liét nira nguoi. 2 2 2
Pau than kinh hong to 1 2 2
Kham 12 d6i day TK so nfo. 4 1
Khéam vén dong. 4 1
Pau dau 1 2 2
Viém da r& va day than kinh cép tinh. 1 2 2
Nhuoc co. 1 2 2
HC liét hai chan. 1 2 2
HC mang néo. 1 2 2
Kham cam giac. 4 1
Kham phéan xa 4 1
Tai bién mach méu n3o 2 2 2




Péng kinh 1 2 2

Boc phim CT Scanner trong TBMN 1 2 1

Téng s6 15 45 30

5. PHUONG PHAP DAY HOC
5.1. Hoce ly thuyét tai:
- Giang dudng Trudng Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
- Giang duong khoa than kinh bénh vién Viét Tiép HP
- Phuong phap giang day: Trinh chibu, phén viét bang.
5.2. Hoc IAm sang tai:
- Khoa Thin Kinh Bénh vién Viét Tiép Hai Phong.
- Phuong phép: Ca 14m sang, binh va 1am bénh an.
6. Tai liéu hoc tap
1. Bai giang 1y thuyét chuyén nganh than kinh do bd mdn bién soan.
2. Clinical Neurology, 2005
3. Textbook of clinical neurology 2004
4. Thyc hanh 14m sang thin kinh hoc tap 2, PGS Nguyén Vin Chuong
5. Thuc hanh 14m sang thin kinh hoc tap 3, PGS Nguyén Vin Chuong

Noi, 2008.
7. Thyc hanh than kinh céc bénh va hdi chimg thudng gip, 2008.
8. Ultimate review for the neurology boards,2008

7. PHUONG PHAP LUQNG GIA
- Luong gi4 truée hoc phin: Giang vién dit cac ciu héi nho
- Luong gié trong qua trinh hoc:
+ CAu héi, tinh hudng 14m sang
+ Theo dbi s sb, thai d6 hoc tip ctia sinh vién

- Luong gia két thiic:



Diéu kién thi két thic mén hoc:
+ Sir dung két qua qua trinh ban dAu va két qua trong qué trinh 13
didu kién thi két thiic mén hoc.
+ Thi két thiic mén hoc: hinh thirc thi vn dap
. Kiém tra 1y thuyét: cau héi Iy thuyét
. Kiém tra thyc hanh: cau héi nhé, cac tinh hudng
lam sang.
. biém danh gia:( LT+TH)/2.

8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
8.1. Ly thuyét: giang dudng c6 may chiéu, phin bang va c6 di ban ghé phil
~ hop
s6 luong sinh vién
8.2. Thue hanh: Khoa Than kinh bénh vién Viét Tiép Hai Phong véi trang
thiét bi kham chiia bénh, giang day phit hop véindi dung bai gidng

TRUONG PHU TRACH BQ MON HIEU TRUONG
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/- /
ThS. Ngo Vin Diing S.TS. Pham Vin Thirce



PE CUONG CHI TIET
MON HOC: THUC HANH CONG PONG
POI TUQNG: BAC SY Y HQC DU PHONG

I. THONG TIN VE MON HQC
- Misé: S6 tin chi: 6 (0/6) |
- Sb hoc phén: 3 S6 tiét hoc: (0/270)
- S6 chimg chi: 3
- Dbi tuong sinh vién: bac st y hoc du phong nim 4, 6
- Hoc phin tién quyét: Khong
- Hoc phin hoc truée: Sinh vién phai ¢6 kién thire vé Khoa hoc hanh vi -
GDSK, Tb chirc quan Iy y té, Khoa hoc méi trrdng sinh thai, tAm ly y duc.
- Hoc phén son'g hanh: Khong
- B06 mdn phu trach giang day: Cac B mon thudc Khoa Y t& cong cong
II. HOC PHAN: THUC HANH CQNG BONG 1
.“1. Mﬁ ta hoc phin " |
Hoc phén nay bao gdm 2 tin chi hoc trinh thyc hanh. Py 14 hoc phén tao ra
nhitng co hdi cho sinh vién thuc hanh cac kién thirc d4 hoc dugc tir nim thir nhét
dén niam thit ba tai cOng ddng. Thoi gian 13 8 tudn, 1 tudn tip hun tai trudng, 7
tuln tai x4. Céc cén bd y té xa s& tham gia hudng din sinh vién. Giang vién nha
trudmg s8 hudng dén, giam sat, danh gia sinh vién trong qua trinh hoc tai thuc dia.
Sinh vién s& duoc hoc va rén luyén mot sb kién thire, thai 6 va k¥ ning can thiét
ciia ngudi bac s§ du phong trong twong lai. Sinh vién s€ duogc tim hiéu thue trang

t4 chirc, quan 1y va c4c hoat dong cua hé thong y t€ x&. Sinh vién ciing dugc thurc
hanh chin doan cong dbng, x4y dung ké hoach truyén théng va thuc hanh k§ ning
TT-GDSK. Ngoai 'ra, sinh vién s& dugc rén luyén thém cic k¥ ning nhu giao tiép
v6i ngudi dén, 1am viée v6i cong ddng, 1am viéc nhém, t6 chirc trién khai céc hoat
ddéng chim séc sirc khoe, thu thip thong tin, tdng hop thong tin va viét bo cdo.
Thai d6 tén trong cdng ddng, 1am viéc dée lap, y thirc td chirc ky ludt ciing 1a
nhitng tiéu chuén dé xem xét d4nh gi4 sinh vién khi tham gia hoc phin ndy.
2. Muc tiéu hoc phén '
2.1. Ky ning (mirc dj 2)

1) Phén tich dugc thyc trang co cdu, t chirc va nhiém vy cia y té oo sO (Tram y t&

x4) tai dia diém thuc hanh.
1



2) Phén tich dugc tinh hinh thyc hién chwong trinh y t& tai xd thuc tip cong dong.
3) Thuc hién chin doan cong ddng va 1ap ké hoach TT-GDSK d8 giai quyét
vén d8 strc khée uu tién.
4) Thyc hién duge TT-GDSK tai cong ddng.
5) Thyc hién kham, chin doén va xir tri mot s6 bénh va cép ciru thong thudng
tai tram y t€ xa
6) Tham gia mét s6 hoat dong x4 hoi tai cong ddng.
2.2.Thdi dp.
1) Nhén thirc duge vai ﬁ'(‘) ctia ngudi béac si du phong twong lai trong cong tac
chim séc strc khoe cong ddng.
2) Tén trong vin hoa, phong tuc tdp quén cuia ngudi dén tdc thidu sé trong
chim soc stic khoe. ‘
3) Nhén thirc duge tim quan trong phéf trién y hoc ¢b truyén trong chim séc
stic khée nhan din ciia tuyén xa.
3. Noi dung o -
3.1. Tap hudn
Bai 1: Giéi thiéu vé ndi dung, chi tidu, yéu chu hoc phin( 5 tiét — gidng vién
YCCC)
Muc tiéu:
Sau bubi hoc, sinh vién c6 kha ning:

- Trinh bay dugc cac Chl tidu cAn dat duge trong dot thuc hanh cong ddng
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giao tiép v6i cong ddng, k¥ ning 1am viéc nhém
Ngi dung:
K€ hoach thyuc hanh cong dbng
Céc chi tiéu thyc hanh cng dong
Thuc hién céc chi tiéu theo ké hoach d3 giao.

b

Céc k¥ ning cin phai c6 tai cong dbng

4.1. Ky ning giao tiép
'4.2.  K¥ nang quan sat

4.3. K¥ ning lam viéc nhom
Bai 2:Thwe hanh x4y dung bd cdu héi thu thap 50 heu tai cfng dong & tiét —
giang vién YCCC)



Muc tiéu:
Sau bubi hoc, sinh vién c6 kha ning:
- Xéc dinh duge cac bién s6 cu thé trong nghién ciru v& mot vén dé strc khoe
tai cong dong.
- Xay dung duge bd cau héi hoan thién vé vén d& nghién ciru.
Npi dung:
1. X4c dinh dugce cac bién sb nghién ctru tai cdng déng
2. Xay dung b cau hoi
3. Bai tap tinh hudng: BT1: Tai x& An Pdng, huyén An Duong, thanh ph6 Hai
phong c6 ty 1& ngudi cao tudi bi ting huyét &p 13 35%, trong nim vira qua
c6 14 truong hop tir vong do bién chimg ciia ting huyét ap.
- Hay xac dinh céc bién sb cho nghlen ciru nady.
- Hay thiét k& bd cau hoi d8 phong vén ngudi cao tudi v& kién thu'c, thai do,
thue hanh trong phong chéng bénh ting huyét ap.
Bai 3: Thwe hanh xay dung bang tréng (5 tiét — giang vien YCCC)
- Muc tiéu:
Sau budi hoc, sinh vién c6 kha ning:
- Xay dung duogc bang tréng cho nghién ciru dua trén bd cdng cu di duge
thiét ké trong bai xay dung b ciu hoi didu tra.
Npi dung:
1. Béng trong va Iy do tao bang tréng
2. Xay dung bang trong theo b can hdi nghién ciru dugc xay dung & bai 2.
Bai 4: Thwe hanh thu thip va xir Iy s6 lidu (5 tiét — giang vién YCCC)

Muc tiéu:
Sau bubi hoc, sinh vién c6 kha ning:
- Thu thip duoc sé liéu gia dinh dya trén ngdi ling s6 lidu.
- Xt ly dwoc sb liéu dua trén sb liéu nghién ciru gia dinh.
Npi dung:
1. Cung chp cho sinh vién s8 liéu gia dinh theo md hinh ngdi lang s6 lidu (Rt
ra 10 cau hoi dira vao phiéu phong vén)
2. Sinh vién chia nhém va thic hanh phén tich dua trén s6 lidu gia dinh (dua
ra phidu c6 cau tra 16i sin sau d6 dan 1én ban cho sinh vién thu thip theo

phiéu tring)



Bai 5: Huéng ddn chin doin cing ddng va viét bdo cdo (5 tiét — giang vién
YCCC)
Muc tiéu:
Sau budi hoc, sinh vién c6 kha ning:
- Xac dinh dugc van d& sirc khoe va lya chon duge véan d8 strc khoe vu tién.
- Liét ké duogc nhirng ndi dung co ban cua ban bao céo thuc hanh cong ddng.
Ngi dung:
1. Xac dmh dugc vén d8 sirc khoe va lua chon duge vAn d& sirc khoe vu tién
dua trén tinh hudng gia dinh.
2. Yéu ciu ndi dung co ban ciia bao céo thyc hanh cong ddng.
3.2 Tgi Xa
Bai 1. Xi Iy va phén tich s6 ligu (4 tiét — gidng vién YTCC)
Muc tiéu:
- Sau budi hoc sinh vién c6 kha ning: xir 1y va phén tich s6 liéu thyc t& da
thu thap duge tir didu tra cong ddng noi sinh vién thuc tap.
Noi dung:
1. Kidm tra phidu diéu tra va bang két qua ctia timg sinh vién thyc hién trong
dot didu tra cong dong.
2. Huéng dan sinh vién phén tich b lidu thuc t& ma sinh vién di thu thap
dugec.
3. Huéng din sinh vién 1am viéc nhom d& dién két qua vao bang trdng nghién
ciru ciia ca nhom.

Bai 2. Chire niing nhiém vu va td chire, hoat domg TYT xi va cach thire ghi
chép théng ké bao cio tai TYT (4 tiét — moi CB TYT giang)
Muyc tiéu:
Sau budi hoc sinh vién cé kha ning:
- Phén tich duge co ciu tb chirc va hoat dong cua tram y t& x4 noi sinh vién
thyre tap.
- MO ta duge thuc trang kham chira bénh va chuyén tuyén tai tram y té x3d noi
sinh vién thyc tap. |
- MO ta dugc v& hoat dong quan Iy y t& co ban tai TYT x4.
Noi dung:

1. Co chu td chirc va phén céng nhiém vy tai tram y t€ x&
4



2. Chirc ning nhiém vu va quan ly tram y té xa
2.1.Nhiém vucia TYT x4
2.2.Hoat ddng quén Iy y té co ban tai TYT xa
2.3.Mbt s6 dich vu y t& chii yéu tai TYT x3
3. Céc chuong trinh y té tai TYT x3
Bai 3. Huéng din chin doin chng ddng (4 tiét — gidng vién YTCC)
Muc tiéu:
Sau budi hoc sinh vién c6 kha niing:
- Xac dinh duoc vin d8 sirc khoe trong cdng ddng ma sinh vién dang thyoc tp
- Lua chon dugc vén d& sirc khoe wu tién cta cong d?)ng ma sinh vién dang
thue tip
Npi dung:
1. Kiém tra s6 lidu sinh vién thu thap duoc: sb lidu so cép va thir cép.
2. Huéng dn sinh vién 1am viéc nhém dé xé4c dinh van d& strc khoe sb lidu
thye t& ma sinh vién da thu thip dugc.
3. Huéng din sinh vién 1am viéc nh6m dé lwa chon vén d& strc khoe wu tién
tai cOng déng ma sinh vién thuc tap.
Bai 4. Huéng din lap ké hoach truyén théng gido duc sirc khée va cong tic
lién hé, chufn bj cong dong trong truyén théng (4 tiét — gidng vién YTCC)
Muc tiéu:
Sau bubi hoc sinh vién c6 kha ning:

—__Nhén_thire_diroe tAm_anan trong cfia viée 14n ké hoach va cong tac lién hé,
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chudn bi cong ddng trong truyén thong — GDSK.
- Lép duge mot ban k& hoach hoan thién cho budi truyén théng — GDSK vé
mdt van @& stic khoe tai cong ddng noi sinh vién thyc tap.
Noi dung:
1. MAu ké hoach truyén théng gido duc sirc khoe tai cong &f?mg
2. Thao lufin nhém 1ap ké hoach
3. Huéng din cong tac lién hé, chuln bi cong ddng cho truyén théng — GDSK
Bai 5. Huéng din tb chirc hoat dong truyén théng — gido duc sitc khée tai xa (
4 tiét) '

Muc tiéu:



Sau budi hoc, sinh vién c6 kha niing: _

- T chitc duge mot budi truyén théng gido dyc stc khoe tai cong ddng ma

sinh vién thuc tép.
Noi dung:

1. Kiém tra k& hoach truyén thong va bai truyén thong.

2. H3 trg nhém sinh vién chuén bi trude truyén théng (céng tac moi dbi tugng
truyén théng, chuén bi dia diém, phuong tién truyén thong, theo ddi sinh
vién truyén théng thir).

3. Dy budi truyén thong, rit kinh nghiém sau budi truyén théng.

IIT. HQC PHAN: THUC HANH CQNG DONG 2
1. Mb ta hoc phin

Hoc phan ndy bao gbm 2 tin chi hoc trinh thyc hanh. Déy 1a hoc i)hén tao ra
nhitng co hdi cho sinh vién thyc hanh cac kién thirc d& hoc dugce tir ndm thir nhét
dén nam tht nim tai cong ddng. Thoi gian 13 8 twdn, 1 tuén tap huén tai trudng, 7
tudn tai xd. Céc can bd tai Trung tAm y t& huyén va tram 'y t& x3 s8 tham gia
huéng dan sinh vién. Giang vién nha trudng s& hudng din, giam sat, danh gia sinh
vién trong qua trinh hoc tai thyc dia. Sinh vién s& dugc hoc va rén luyén mét s6
kién thirc, thai d6 va k¥ niing cAn thiét ciia ngudi bac s§ du phong trong twong lai.
Sinh vién s& dugc thyc tap tai cdc trung tim y t&, cong téc quan ly céc hoat dong
cta hé thong y té x3. Sinh vién ciing dugc thyc hanh chin doan cong déng, xay
dung ké hoach truyén thong va thyc hanh k¥ ning TT-GDSK. Ngoai ra, sinh vién
s& dugc rén luyén thém céc k}"/ nang nhu giao tiép véi nguoi din, lam viéc véi
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thu thép théng tin, tdng hop thong tin va viét bao cdo. K¥ niing 1am viéc tai cong
dbng, 1am viéc doc lap, y thic td chuc ky lut ciing 13 nhiing tiéu chufn dé xem
xét danh gia sinh vién khi tham gia hoc phin nay.
2. Muc tidu hoc phin
1) Xac dinh mot vén dé stc khoe cong dbng va mot sb yéu 6 lién quan dén vén d&
strc khoe duoc xé4c dinh tai cong ddng.

2) Sir dung bd cau héi soan sin dé thu thap sb ligu bing phuong phép phéng vén
ngudi dan tai hd gia dinh

3) Xir Iy, phéan tich sb lidu va viét bao cdo va trinh bay két qua dot thuc hanh cong
dbng
3. Noi dung hoc phén 2



3.1. Tdp huin .
Bai 1: Gi6i thiéu v& ndi dung, chi tidu, yéu ciu hoc phin( 5 tiét — giang vién
YCCC)
Muc tiéu:
Sau budi hoc, sinh vién c6 kha ning:
- Trinh bay dugc céc chi tiéu cén dat duge trong dot thyre hanh céng dbng
- Thuc hanh duoc mot s6 k¥ ning nhu: k§ ning quan st ho gia dinh, k¥ ning
giao tiép voi cong ddng, k¥ ning 1am viéc nhém
Npi dung:
1. K& hoach thuc hanh cong dong
2. Céc chi tiéu thye hanh cong ddng
Thure hién céc chi tiéu theo ké hoach da giao.
3. Céc k¥ ning cin phai c6 tai cong dbng
3.1. K¥ néng giao tiép
3.2. K¥ ning quan sat
3.3. K¥ niing lam viéc nhom _ _
Bai 2:Thire hanh xiy dung bd ciu héi thu thap s0 liéu tai cong ddng (5 tiét —
giang vién YCCC)
Muc tiéu:
Sau bu01 hoc, sinh vién c6 kha ning:
- Xac dinh duge cac bién s6 cu thé trong nghién ciru v& mdt van d8 sirc khoe
tai cOng ddng.
- Xay dung dugce bd cu hoi hoan thién vé& vin dé nghién ciru.

Ngi dung:

Xac dinh dugce cac bién s6 nghién ciru tai ké@ng ddng

Xay dung bd céu hoi

Bai tap tinh hubng;

- Hay x4c dinh c4c bién s6 cho nghién ctru nay.

- Hay thibt k& bd cau hoi 8 phong vin ngudi cao tudi v& kién thirc, thai do,
thurc hanh trong phong chéng bénh ting huyét 4p.

W=

Bai 3: Thire hanh xiy dung bang tréng (5 tiét — giang vién YCCC)
Muc tiéu:

Sau budi hoc, sinh vién c6 kha ning:



- Xay dung dugc bang tréng cho nghién ctru dua trén b cdng cu di duge
thiét k& trong bai xay dung bd céu hoi diéu tra.

Noi dung:

1. Bang tréng va 1y do tao bang tréng

2. Xay dung bang tréng theo bd cau héi nghién ciru dugc xdy dung & bai 2.
Bai 4: Thwe hanh thu thép va xit Iy s6 ligu (5 tiét — gidng vién YCCC)
Muc tiéu:
Sau budi hoc, sinh vién c6 kha ning:

- Thu thép dugc 36 lidu gia dinh dya trén ngdi lang s6 lidu.

- Xt ly duoc sb lidu dua trén s6 lidu nghién ctu gia dinh.
N©gi dung:

1. Cung cép cho sinh vién s6 lidu gia dinh theo mé hinh ngdi lang sb liéu (Rt
ra 10 cau hoi dua vao phiéu phong van)

9. Sinh vién chia nhém va thyc hanh phén tich dwa trén s6 liéu gia dinh (dua
ra phi€u c6 ciu tra 1di sﬁn‘ sau d6 dén 1én ban cho sinh vién thu thép theo
phibu tring) | |

Bii 5: Huéng din chin doan cfng ddng va viét bdo cio (5 tiét — giang vién
YCCC)
Muc tiéu:
Sau bubi hoc, sinh vién c¢6 kha ning:
- Xéc dinh dugc van d8 sirc khoe va lwa chon duge vin dé sirc khoe uu tién.
- Liét k& dugc nhitng ndi dung co ban cla ban bao cdo thuc hanh cong ddng.

NgiGung: .

1. Xéc dinh dugc vin d8 sirc khoe va lya chon duge vAn d& sirc khoe wru tién
dwa trén tinh hubng gia dinh.

2. Yéu ciu ndi dung co ban cia bao cdo thuc hanh cong ddng.

3.2 Tai Trung tdmy té huyén/tram y 1é xi

Bai 1. Xit 1y va phan tich s6 li¢u (4 tiét — giang vién YTCC)

Muc tiéu:

- Sau budi hoc sinh vién c6 kha ning: xir Iy va phén tich s6 lidu thyc t& da
thu thap duogc tir didu tra cong dé“mg noi sinh vién thye tap.

Ngi dung:



1. Kiém tra phidu diéu tra va bang két qua ctia timg sinh vién thyc hién trong
dot diéu tra cng dong.
2. Huéng din sinh vién phan tich sb liéu thuc t& ma sinh vién da thu thap
duge.
3. Huéng din sinh vién lam viéc nhém d& dién két qua vao bang trbéng nghién
clru cita ¢4 nhém. .
Bai 2. Chirc ning nhiém vy va t6 chirc, hoat dong TTYT va cach thirc ghi
chép théng ké bio cdo tai TTYT (4 tiét — moi CB TTYT gidng)
Muyc tiéu:
Sau budi hoc sinh vién c¢6 kha niing:
1. Phén tich duge co cdu td chirc va hoat dong cia trung tim y té noi sinh vién
thire tap.
2. Mota duqc‘ v& hoat dong quan Iy y té co ban tai TTYT.
Npi dung:
1. Co chu t chirc va phan cong nhiém vu tai trung thm y té
5. Chitc niing nhiém vu TTYT va quén Iy trung tim y t6
2.1.Nhiém vu ciia TTYT
2.2.Hoat dong quéﬁ 1y y t& co ban tai TTYT
2.3.Céac khoa phong cua TTYT
3. Céc chuong trinh y té tai TTYT
Bai 3. Huwéng din chin doan cong ddng (4 tiét — gidng vién YTCC)

Muc tiéu:

Sau budi hoc sinh vién c6 kha ning:
- Xéc dinh duoc vén dé strc khée trong cong ddng ma sinh vién dang thyc tip
- Lua chon dugc van dé sirc khoe wu tién cﬁa'ccfmg df“mg ma sinh vién dang .
thyc tap
Noi dung:
- Kim tra sb lidu sinh vién thu thap dugc: sb liéu so cAp va thir cép.
- Huéng dfn sinh vién 1am viéc nhém @ xéc dinh vén d& strc khoe s6 lidu
thyc t& ma sinh vién d3 thu thip duoc.
- Hué6ng dan sinh vién 1am viéc nhém dé lwa chon vén d& stc khoe wu tién
tai cong ddng ma sinh vién thuc tap.
9



Bai 4. Huéng din viét bao cio thue hanh cong dong
Muc tiéu:
Sau budi hoc sinh vién c6 kha ning:
- Léap dugc mdt ban bao céo hoan thién v& mot vin d8 stc khoe tai cong
déng noi sinh vién thue tép. |

Ngi dung:

- MAu bao cdo van d& strc khoe tai cong dong

- Théo luan nhém 1ap ké hoach
Bai 5. Huéng din tb chirc hoat dong truyén théng — gido duc sirc khée tai xa
(4 tiée) | |
Muc tiéu:
Sau budi hoc, sinh vién c6 kha ning:

- T chitc duge mot budi truyén thong giao duc stic khoe tai cong déng ma
sinh vién thuc tép.

N{)‘i" ”dung: |

- Kiém tra ké hoach truy&n théng va bai truyén thong.

- H3 trg nhém sinh vién chuén bj truede truyén théng (cong thc moi dbi twong
truyén thong, chudn bi dia diém, phwong tién truyén théng, theo ddi sinh
vién truyén théng thir).

- Du bubi truyén thong, rit kinh nghiém sau bubi truyén thong.

' VI. HQC PHAN: THU'C HANH CONG PONG 3

1. M6 & hoc phan

- Hoc phin nay bao gdm 2 tin chi hoc trinh thwc hanh. Pay 14 hoc phén tao ra
nhitng co hoi cho sinh vién thyc hanh cac kién thirc d3 hoc duge tir ndm thir nhét
dén ndm thir sdu tai Trung tim dy phong thanh phé, Trung tim phong chéng
HIV/IADS, Chi cuc Dan s6, Chi cuc An toan thuc phém, Trung tdm truyén thong
thanh phé. Thdi gian hoc 1 8 tun. Céc cin b tai cde Trung tAm thudc khéi du
phong thanh phd s& tham gia huéng din sinh vién. Giang vién nha trudng s&
huéng din, gidm sét, danh gia sinh vién trong qua trinh hoc tai co s¢. Sinh vién s&
duge hoc va rén luyén nhitng k¥ ning cén thiét cua nguoi bac sy dy phong trong
ﬁrong lai. Sinh vién s& dugc thuc tép tai cac trung tim y t& thanh phd. Sinh vién
ciing dirgc thuc hanh cic cdng viéc clia ngudi can bd y hoc du phong. Ngodi ra,
sinh vién s& dugc rén luyén thém cac k¥ ning nhu giao tiép, 1am viéc nhém, tb
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chitc trién khai cdc hoat déng chiim séc sirc khoe, thu thép théng tin, tdng hop
théng tin va viét bio céo.
2. Miuc tiéu hoc phin
1. Phan tich duoc co chu td chirc ctia cc trung tAm y t& du phong thanh phé, dénh
gia diém manh, didm han ché.
2. Viét duge mdt béo cdo hoat dong clia céc trung tdm dya trén cc két qua thyc tip
tai trung tam
3. D& xuét cac can thiép dira trén cac két qua c6 duge
3. Noi dung hoc ph?m 3
Bai 1. Co ciu t6 chirc va bé may hanh chinh cac trung tim y té dir phong (8
tiét — giang vién tai cic trung tim)
Muc tiéu:
- Sau budi hoc sinh vién c6 kha ning: phan tich duge co céu td chitc cua cac
trung tm y t& dy phong thanh phd, d4nh gi4 diém manh, diém han ché.
Noi dung:
- . Giéi thigu cdc khoa phong tai Trung thm
- Huéng din sinh vién tra ciu sé sach va tham quan cdc khoa phong tai
Trung tim
- Huéng dan sinh vién lam viéc nhém dé dién két qua vao bang tréng nghién
clru ciia cd nhom.
Bai 2. Chitc niing nhiém vu va hoat dong tai Trung tim (8 tiét — moi CB
trung tam giang)

Muc tiéu:

Sau budi hoc sinh vién c6 kha ning:
- Phaén tich dugc hoat ddng ciia trung tdm noi sinh vién thue tap.
- Viét dugc mot ban bao cdo dénh gia vé hoat dong cia Trung tdm noi sinh
vién thyuec tap.
Ngi dung:
- Chirc ning nhiém vu va quan ly trung tdm
o Nhiém vu cia trung tAm
o Hoat dong quan Iy y t& co ban tai trung tdm
- Céc churong trinh hoat dong tai Trung tAm

11



Bai 3. Huéng din chin dodn vin dé“sﬁ'c khée cdng ddng (8 tiét — gidng vién
moi gidng)
Muc tiéu:
‘Sau budi hoc sinh vién c6 kha ning:
- Xac dinh dugce van d& stc khoe trong cong ddng phi hgp linh vuc hoat
dong noi sinh vién dang thuc tip
- Xay dung duoc ké hoach can thiép va trifn khai can thiép vén d8 sirc khoe
Noi dung:
- Kiém tra sb liéu sinh vién thu thip duge: s lidu so clp va thir cép.
- Hudng din sinh vién 1am viéc nhém d& x4c dinh vin d& sic khoe sb lidu
thuc t& ma sinh vién di thu thap dugce.
- Huc’mg dan sinh vién lam viéc nhom dé xay dung ké hoach
Bai 4. Huwéng din viét bdo cdo
Muyc tiéu:
Sau budi hoc sinh vién c6 kha ning:
- Lap dugc mdt ban bao cao hoan thién v& mot chi d& duoc yéu chu
N¢i dung:
- MAu béo céo van d& stic khoe tai cong ddng
- Mau bdo cdo danh gia hoat dong
- Thao lufn nhém 1ap ké hoach

Bai 5. Huéng din t6 chirc hoat dong truyén théng — gide duc sirc khoe tai

cong dong (8 tiét)
Muyc tiéu:
Sau budi hoc, sinh vién c6 kha ning: |
- Tb chitc duge mot budi truyén thong gido duc strc khoe tai cong ddng ma
sinh vién thuc tép.
N¢i dung:
- Kiém tra k& hoach truyén théng va bai truyén thong.
- HO trg nhém sinh vién chuin bi truée truydn théng (cOng tac mdi dbi tuong
truyn théng, chudn bj dia diém, phuong tién truyén thong, theo d&i sinh
vién truyén théng thi).

- Du bubi truyén thong, rit kinh nghiém sau bubi truyén théng.
12



V. PHUONG PHAP DAY - HQC
4.1. Phuong phdp day

Thao luin nhém, case study, lam mau, déng vai...

' 4.2. Phuwong phdp hoc, tw hoc

Sinh vién lén 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao luan nhém,
13m bai kiém tra theo yéu ciu mén hoc.

Thuc hanh: Di thyc té viét bai thu hoach theo chii d& giang vién phén cong

Sinh vién tu hoc: chuln bi ndi dung theo yéu clu clia giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyét trinh, théo luin nhém, tr doc tai lidu tham khao

VI. TAI LIEU DAY HQC
5.1. Tai ligu gidng day

1.

Gido trinh hoc tdp: Gido trinh “Thuc hanh cing ddng 1 —Khoa Y té cong
cdng - Pai hoc Y Hai Phong”

5.2. Tai li¢u tham khdo

2. Trudng dai hoc y Hai Phong — Khoa YTCC (2012). Bai gidng Truyén
thong - Gido duc sirc khoé.

3. Trudng dai hoc y Hai Phong — B6 mén Y hoc x4 hdi (2012). Bai giang
Té chirc quan Iy y té.

4. Trudng dai hoc y Hai Phong (2012). Sirc khoé méi trrdng. Nha xuét ban
y hoc

5. Trudng dai hoc y Hai Phong (2012). Strc khoé nghé nghiép. Nha xuét ban
y hoc

6. - Truong dai hoc y Hai Phong (2012). Bai giang Noi khoa. Nha xuét ban y
noc

7. Trudng Pai hoc Y Hai Phong (2012). Dinh dudng va an toan thyc phim.
Nha xuét ban Y hoc

8. Trudng Dai hoc Y Hai Phong (2012). Strc khoe nghé nghiép. Nha xuét
ban Y hoc

9. Trudng Pai hoc Y Hai Phong (2012). Dich t& hoc. Nha xuat ban Y hoc

10. Trudng Pai hoc Y Hai Phong (2012). Sirc khoe mdi treong. Nha xuft ban

Y hoc

VIL. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
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- Diém chuyén cin: 13 diém trung binh cdng cia céc 1An giang vién xudng
hudng din va diém danh gia tai tram y 16 x&. |
- Didm két thuc hoc phin: Trinh bay bio céo thu hoach tai truong va diém
chuyén cén.
VIII. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
- Giang dudng, may chiéu, phin bang

- Phong hoc tai cac Trung tAm, Tram y té

Hai phong, ngay 7 thang I ndm 2015

LANH PAO KHOA

PGS. TS. PHAM VAN HAN

HIEU TRUONG

65.18. 9 rs Vi Gttt
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TRUONG PH Y DUQC HP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA Y Tk CONG CONG Pépc 1ap — Ty do — Hanh phic
BM Y HOC XA HOI

| CHUONG TRINH CHI TIET
MON HOC: TO CHUC VA QUAN LYY TE
pOI TUGNG: Y HQC DU PHONG

1. THONG TIN VE MON HOC

- Masb: S tin chi: 4 (2/2)
- Sb hoc phén: 1 s tiét hoc: (30/60)
- Sb chiing chi: 1. Sé gio tu hoc:

- Pbi twong sinh vién: bac sTY hoc dy phong ndm 5;
- Hoc phén tién quyét: Khong
- Hoc phén hoc truée: Khong
- Hoc phén song hanh: Khéng
- B0 mdn phu trdch gidng day: B6 mdn Y hoc x8 hdi - Khoa Y té cong cOng
2. MO TA HQC PHAN
Nbi dung hoc phén nay bao gdm céc khai niém va cac thanh phan cua hé théng y té; cc
nguyén thc, mb hinh hé théng t6 chirc, chiic néng nhiém vu mang luéi y té Viét Nam tir
trung uong dén dia phuong va mbi quan hé giita nganh y t& v6i cac nganh lién quan trong
cham séc siic khoé nhén dan. Céc nguyén ly co ban v& quan ly y té, 1ap ké hoach, t6 chiic
didu hanh, theo ddi, giam sat va danh gia céc hoat dong/chuong trinh y hoc du phong.
Nhiing kién thirc va k¥ néng nay s& duogc ap dung nhiéu trong thyc té 1am viéc sau
nay cha ngudi can bd y té.
3, MUC TIEU HQC PHAN
1. Trinh bay dugc khai nigm va céc thanh phén coa hé théng y té; cac nguyén tic,
md hinh hé théng tb chirc, chirc ning nhiém vu mang luGi y t& Viét Nam tr trung
wong dén dia phuong va mdi quan hé giifa nganh y t& véi cac nganh lién quan
trong chim séc stic khoe nhén dan.
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hanh, theo di, gidm sét va danh gi4 cac hoat dong/chuong trinh y hoc dy phong
4. NOI DUNG

N SEtdt | Sotiet | SO tiét tw
STT | Tén bai LT TH hoc
1 Tbng quan v& Hé théng y té 3 4 6
2 Hé théng t6 chitc nganh y & VN 2 4 4
3 T chirc mang ludiy té du phong 2 4 4
4 Quan diém & chinh sach 'y & VN 3 4 6
5 |Quanlyvaquanlyyté 2 4 4
6 C?;C chi sb stic khoe va quan ly théng tin | 3 6 6
y té




7 Lép ké hoach y t& 3 6 6
8 | Didu hanh, gidm st cic hoat dong YT | 2 6 4
9 Danh gia cac hoat dong y té 2 6 4
10 | Quan ly tai chinh & vattuy té 2 4 4
11| Quan Iy nhén lycy t& 2 4 4
12 Chim soc strc khoe ban dau 2 4 4
13 | Quanly BV 2 4 4
TONG 30 60 60
5. PHUONG PHAP DAY —HOC
5.1. Phwong phap day

- Li thuyét: thuyét trinh, thao luén nhom, bai tép tinh hudng
- Thuc hanh: Di thuc té tim hidu tai cac TTYT thanh phé, tuyé11 quan/huyén va xa
phuong
5.2. Phwong phap hoc, tw hoc
- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao luén nhom,
lam bai kidm tra theo yéu ciu mon hoc.
- Thyc hanh: Pi thyc té viét bai thu hoach theo chu d& giang vién phén cong
- Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu chu ctia giang vién dé hoan thanh
bai tap, thuyét trinh, thao ludn nhom, tu doc tai liéu tham khao
6. TAILIEU DAY HQC
6.1. Tai liéu giang day
- Tai liéu phéat tay - Khoa Y té cong cong, DHY Dugc Hai Phong
6.2. Tai liéu tham khio
-Bd y t& (2011),Té chirc va quanly y t&, Sach dao tao bac sy da khoa, NXB Y hoc
- Truong Viét Diing, Pham Duy Luét (2009), Gido trinh T4 chiic va quan 1y y té,
Trudng Pai hoc y Ha Noi.
- Duong Huy Liéu, Truong Viét Diing (2006), Quanr ly y té, Nha xudt ban y hoc
7 PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN

- Chuyén can: tham gia hoc tap trén 16p
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai Kkidm tra v& céc ndi dung tu hoc, tu nghién clru tai
liéu hodc céu hoi ngén
- Thi két thiic hoc phén: thi viét
8. CHUAN BI CO SO VAT CHAT
- Giang dudng, may chidu, phén bang
Hai phong, ngdy ~ thang ndm 2015
BAN GIAM HIEU LANH DAO KHOA LANH DAO BM

PGS. TS. PHAM VAN HAN NGUYEN BADUNG  TRAN THI BICH HOI



TRUONG PAI HOC Y DUQC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HAI PHONG Poc Lap — Tw Do — Hanh Phiic
BO MON TRUYEN NHIEM :
Hai Phong, ngdy .... Thdng.... Ndm 2015
PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN TRUYEN NHIEM
1.THONG TIN HQC PHAN
Tbng sb tin chi: 4 Ly thuyét: 2 Lém sang: 2

Phan b4 thoi gian (tiét): 90 Ly thuyét: 30 Lam sang: 90

S6 gitr tw hoc: 60 tiét

Péi tuong sinh vién: Y HOC DU PHONG
Hoc phén song hanh: Khong

B6 mn phy trich: TRUYEN NHIEM

2. MO TA HQC PHAN

Nbi dung hoc phan gém nhing kién thirc co ban va chuyén séu vé chuyén

nganh Truyén nhiém. Bao gdm nhfing kién thirc vé dich té, lam sang, chan doédn

va vai nét didu tri cac bénh 1y truyén nhiém thuong gip. Trong d6, ndi dung

quan trong nhét 14 trang bj kién thitc vé& dich t& va phong 13y truyén dbi v6i bénh

Truyén nhiém

3 MIIC TIRIL HQOC PHAN

1. Trinh bay duogc céc yéu t§ dich t& hoc co ban ctia mét sb bénh truyén

nhidm thudng gip trong cong dong.

2. M6 ta 1am sang, cén 14m sang ctia mot sO bénh truyén nhieém thuong

gép trong cong dbng

3. Trinh bay duoc cac nguyén tac chan dodn mot s6 bénh truyén nhiém

thudng gép trong cdng ddng

4. Xt tri duge mot sb bénh truyén nhiém thudng gip trong cong ddng

5. Tu van phong bénh dugc cho mot s bénh truyén nhiém thudng gip

trong cong ddng



4. NOI DUNG HQC PHAN
4.1 Ly thuyét (2 Tin chi - 30 tiét)

o . S6 tiét
TT | TENBAILY THUYET Giang vién
Ly thuyét | Tw hoc
1 | HIV/AIDS 4 8 Ths Anh
2 | S8t xuét huyét Dengue 2 4 Ths Lién
3 | Viém gan virus 3 6 Ths Anh
, | Cécbénh truyén nhidm méi 2 A Ths Anh
noi/tai noi
5 | Ubn vén 2 4 Ths Lién
6 | Nhidm khuén huyét 3 6 Ths Lién
7 | Sbt rét 2 4 BS Thoa
8 | Dai 1 2 Bs Phuong
9 | Viém mang nfo 2 4 Bs Thia
10 | Thwong han 2 4 Bs Thoa
I 11 1 Quaibj 1 2 Bs Thoa
12 | Ta 1 2 Bs Thia
13 | Viém ndo 2 4 Ths Anh
14 | Com 1 2 Ts Vinh
15 | Soi 1 2 BS Thoa
16 | Thiy dau 1 2 Bs Phuong
Téng sb: 16 bai 30 tiét | 60 tiét




4.2 Thue hanh (2 tin chi - 90 tiét)

o . S6 tiét
TT | TEN BAI THUC HANH : Gidng vién
Lim sang | Tw hoc
1 | HIV/AIDS 12 0 Ths Anh
2 | S&t xult huyét Dengue 6 0 Ths Lién
3 | Viém gan virus 9 0 Ths Anh
4 Cfic bénl}' truyén nhidm méi 4 0 Ths Anh
noi/tai ndi
5 | Uén vén 6 0 Ths Lién
6 | Nhidm khudn huyét 12 0 Ths Lién
7 | Sotrét 6 0 BS Thoa
8 | Dai 3 0 Bs Phuong
9 | Viém mang néo 6 0 Bs Thia
10 | Thuong han 6 0 Bs Thoa
11 Quail bi 3 0 Bs Thoa
12 | Ta 1 0 Bs Thia
13 | Viém nfo 6 0 Ths Anh
14 | Cim 3 0 Ts Vinh
15 | Sé1 3 0 BS Thoa
16 Thay dau 2 0 Bs Phuong
Tong s6: 16 bai 90 tiét 0 tiét

5. PHUONG PHAP DAY HQC

5.1. Ly thuyét: T4 chirc day hoc tai gidng dudng tru’omg hodc giang duong bénh

vién giang
- Thuyét trinh




- Ap dung phuong phép day hoc tich cuc:
+ Théo ludn nhém
+ Pong vai
-+ Nghién ctru tinh hubng
5.2. Thwe hanh: Tai bénh vién
- Phén tich ca l14m sang cu thé
- Hoc 1am sang theo timg nhém nho, giao ban hang ngay...
5.3. Phuo‘ng phap hoe:
-Ly thuyét: Sinh vién chufn bi bai va doc céc bai ly thuyét trudc, nghe gidng va

thao luln trong bai giang.
- Lam sang: Di hoc lam sang day da, kham bénh va cham séc bénh nhan ti mi,

k¥ cang, trao ddi véi ban cing hoc, gidng vién ctia by mon khi co thic méc.
- Ty hoc: Chuén bi ndi dung bai hoc theo yéu cau, nghién ctru lai cac bai da
hoc, doc thém cac séch tham khéo cling chuyén nganh.
6. TAI LIEU DAY HQC
6.1 Tai liéu gidng day:

Bai giang Truyén nhiém (Danh cho Béc si Y Hoc Dy Phong), PH'Y Hai
Phong: Tai liéu hoc tdp do Bd mon bién soan.

6.2 Tai liéu tham khao:
|.  Bai giang Bénh Truyén Nhidm, DPHYD TP H6 Chi Minh nim 2006
2. Bai giang Bénh Truyén Nhidm DHY Ha Noi. Nha xuét ban Y Hoc

nam 2011

3. Baigiang Truyen Nhiém. Bui Dai

A T)éth%HCCwm'Egcg]Eégﬁkyﬂ _Hoec Vidn Quan Y. Nha xuit_ban Quin
Doi Nhéan Dén 2015

5.  Mandell, Douglas and Bennett’s Principles and Practlce of
Infectious Diseases: 2-Volume Set, 8E 8" edition.
6.  https://www.uptodate.com/home

7. PHUONG PHAP PANH GIA
7.1 Panh gia sinh vién dya trén cac ti€u chi sau:
- Chuyén can: Bi hoc dﬁy du, chudn bi bai tdt, tich cuc thao ludn trén 16p.
- Kiém tra, danh gi4 ban dau:
- Kim tra, dénh gia qué trinh
- Kiém tra két thuc hoc phén.



7.2 Hinh thirc danh gia:

- Dénh gi4 ban dAu: Phat vén

- P4nh gi4 qué trinh: Chdm bénh 4n hang tuan

- Panh gi4 két thic hoc phan: +Ly thuyét: thi tw luan.

+Lam sang: Thi vAn dap

7.3 Trong s§ % cac diém:

- Chuyén can: 5%

- Kiém tra qua trinh gitta hoc phan: 15%

- Thi két thic hoc phan: 80%
8. CO SO VAT CHAT
- Trang bi giang dudng voi ddy du trang thiét bi phuc vu hoc tép: Bang, ban
ghé, may chiéu, man chiéu, hé théng 4m thanh (Loa, micro, ...)
- Trang bi gidy A0, gié treo gidy A0 d& phuc vu cho viéc hoc thuc hanh cia sinh
vién.

BAN GIAM HIEU DUYET TM. BO MON

/

HIEU TRUONG
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TRUONG PAI HOC Y DUQC ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Pée lip - Tw do - Hgnh phiic

&
B6 mén: Ung Buwén

PE CUONG CHI TIET BO MON UNG BUGU

1. THONG TIN HQC PHAN
Tbng sb tin chi: 2 Ly thuyét:1 Thuyc hanh: 1
Phan bé thoi gian (tiét):90 Ly thuyét: 15 Thyc hanh: 45

S6 gid ty hoc: 30

Pbi tuong sinh vién: Y hoc du phong

Bd m6n phu trach: B6 mén Ung Bud6u
2. MO TA HQC PHAN

Nbi dung gbdm nhiing kién thirc co ban vé céc phuong tién, phuong phép
thim kham, c4c hinhanh, chin do4n va phuong phép didu tri c4c bénh ung thu
thudng gap.
3. MUC TIEU HQC PHAN
* Kién thike:

- Trinh bay duoc nhiing kién thiic co ban vé& nguyén nhén, co ché, sang loc

ung thu.

- Phén biét dugc u lanh va u 4c.

- - Trinh bay dwoc triéu chiing 14m sang, can 1dm sang, chan doan mot s6

bénh ung thu phé bién.

- Trinh bay dugc céc phuong phap didu tri mot s6 bénh ung thu thuong
gip. -
* Ky ndng:

- Kham phét hién céc triu ching bénh.

- Tu vAn cho bénh nhan ung thu.

- Ap dung céc kién thircds hoc d& chan doan vadiéu tri bénh ung thur
thudng gép.
* Thdi dj:

C6 thai @b say mé tim tdi hoc héi, yéu nghd, cin than, ti mi trong qué trinh

hoc tap



4. NOI DUNG HQC PHAN.

STT Tén bai S5 it LT | Sbtiét | Twhoc
TH
LY THUYET
1 Dai cuong ung thu 2 0 3
2 | Nguyén nhén ung thu 2 0 3
3 Sang loc ung thu 2 0 3
4 | Chén doan bénh ung thu 2 0 3
5 | Chéan doan GPB bénh ung thu 2 0 3
6 | Nguyén tacdiéu tri ung thu 1 0 3
7 Diéu tri toan than ung thu 1 0 3
8 | Phau thuat ung thu 1 5 3
9 Xa tri ung thu 1 5 3
10 | Dibu tri dau do ung thu 1 3 3
THUC HANH
11 | K khoang miéng 0 2 0
12 | K thyc quéan 0 2 0
13 | Kdaday 0 2 0
14 |Kgan 0 2 0
15 | K dai tryc trang 0 2 0
o |Kvu U Z 0
17 [ K c6 tir cung 0 2 0
18 | K budng trimg 0 2 0
19 | Khach 0 2 0
20 |Kvom 0 2 0
21 | K phdi 0 2 0
22 | K tién liét tuyén 0 2 0
23 | K giap 0 2 0
24 | K hai hong —thanh quén 0 2 0
25 | K phén mém 0 2 0
26 | K bang quang 0 2 0




5. PHUONG PHAP DAY HQC
5.1. Phuong phdp day

- Ly thuyét: Chii yéu 13 thuyét trinh, két hop v6i néu va giai quyét vin dé
giang day va hoc tap theo hudng tich cyc, ap dung cong nghé thong tin.

- Thuic hanh: Giang 14m sang trén thuc t& bénh nhan va céc tinh hubng
giadinh . Huéng dan cac phuong phép kham phat hién tri¢u chimg, doc phim....
5.2. Phuong phdp hoc. .

Sinh vién nghe giang, tham gia trao dbi, kiém tra theo yéu céu mén hoc

Thuc tap: Sinh vién tham gia trao dbi, thao ludn nhém thuyét trinh trén
phim, thao luén case study

Sinh vién tu hoc: chuén bi ndi dung theo yéu ciu clia giang vién d8 thuyét
trinh, thao ludn, ty hoc trén tai liéu tham khéo, phim tai liéu.

6. TAI LIEU DAY VA HOC.
6.1. Tai lidu gidng day.

Gido trinh "Ung thw hocdai cuong" - Pai hoc Y Ha Noi

Gido trinh "Chindo4n vadiéu tri bénh ung thu" - Pai hoc Y Ha Ndi.

B0 mdn chiu trach nhiém giang day: Ung budu
6.2. Tai liéu tham khado.

-Thuc hanh xa tri bénh ung thw, NXB y hoc ndm 2003

- Dilu tri ndi khoa hénh ing thir, NXB y hoc nim 2010

- CAm nang diéu tri va chim s6c bénh nhén ung thu
- Ung Buéu hoc ndi khoa, NXB y hoc ndm 2004
7. PHUONG PHAP PANH GIA
Chuyén can: di hoc déy du, chudn bj bai tdt, tich cuc trao ddi, thao luan.
Kiém tra thudng xuyén: hoan thanh t6t bai tdp nhom, thuyét trinh, kiém tra
ciu hoi ngén.
Thi két thiic hoc phan
Piéu kién : Tham gia déy dt va tich cuc cac budi hoc
- Ly thuyét: Thi ty ludn
- Thuyc hanh: Thi lam sang
- Diém két thiic hoc phan: (LT+TH)/2



8. CO SO VAT CHAT

- Giang duong hoc tép tai trudng voi day di trang thiét bi hoc tap

- Giang duong hoc thuc hanh tai bénh vién. .

- Sinh vién di hoc 14m sang tai TTUB — Bénh vién Hitu Nghi Viét Tiép

BAN GIAM HIEU DUYET

HiEU TRUONG

as.15.Fum Vin Gl




TRUONG PAI HQC Y DUGC  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HAI PHONG Poc lap — Ty do — Hanh phic

PE CUONG HQC PHAN Y HQC CO TRUYEN
1. THONG TIN VE HQOC PHAN

M4 hoc phén )
Tbng sb tin chi: 02 Ly thuyét: 01 Thue hanh: 01
Phéan bb thoi gian (tiét): Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 45

S6 gio tw hoc (tiét): 30
Péi tugng sinh vién: Y hoc dy phong
Hoc phén tién quyét: Giai phau sinh ly, sinh 1y bénh, ndi co s&, ndi bénh ly,
ngoai, san phu khoa
Hoc phan hoc trude: Thin kinh
Hoc phén song hanh
B0 mén phu trach giang day: Y hoc cd truyén
Giang vién giang day: TS.Nguyén Thi Thu Hién, ThS.Nguyén Minh Thuy,
ThS. Nguyen Thi Thily Dung, ThS.Nguyén Thi Thanh Hoa, ThS.Lé& Ngoc Son,
ThS.Nguyén Thi Thity, BS.Poan M§ Hanh, BSNT.Khuc Thi Song Huong,
BS.Pham Hai Duong ,,
2. MO TA HQC PHAN
Hoc phan YHCT cung cip cho SV céc kién thirc vé

- Ly luan co ban ctia YHCT.

- Vi tri, tAc dung clia cdc huyét thuong dung.

Thn 5‘”9__bC_M{)haqmdﬁngwfé_giﬂgng?l1éu liromo- . cnia_cac i ﬂ'\nnP nam__..

thudong dung
- K¥ thuét xo0a bop co ban
- Tu vAn diéu tri va phong bénh mot sb bénh thudng gip bang chdm ciru,
xo0a bop, thudc nam
3.MUC TIkU
Sau khi hoc xong hoc phin nay, sinh vién c6 khé néng;
- Trinh bay dugc ndi dung co ban va img dung cua mot s6 hoc thuyét YHCT
- Trinh bay duge vi tri, tAc dung cuia céc huyét thudng dung, 1am dugc tht thuat
va xdy dung dugc cong thic huyét chdm ciu trong didu tri mot sd bénh thong
thuong.
- Trinh bay dugc tén, by phén ding, tac dung, lidu luong cua cac vi thudc nam
thudng dung, ing dung trong didu tri mot s6 bénh thudng gip



- Lam dugc cac dong tac xoa bop co ban
- Tu vén diéu tri va phong bénh mdt sb bénh thuong gip bang cham cttu, x0a

bop, thudc nam
4. NOI DUNG HOQC PHAN

STT | TEN BAI

SO TIET | SO TIET | TU

LT TH HOC
1. | Hoc thuyét Am duong- Ngii hanh 2 4
Hoc thuyét tang tuong 2 4
Nguyén nhén gy bénh
3. Phuong phép chan doan va diéu tri | 2 4
cua y hoc co truyén
4, Dai cuong cham ctru, hé kinh lac 2 8 4
Vi tri, tac dung 60 huyét thuong dung
5. Phuong phép chim ciru 2 8

6. 70 vi thuéc nam thuong ding tai|2

tuyen xa
7. Diéu tri mét s6 bénh thudng gip bang | 3 8 4
thudc nam va cham clru
8. Cham s6¢ BN cam mao bang phuong 2 2
phép dén gian
9. Cham s6c BN bing phuong phép tap 6
luyén dudng sinh
10. | K§¥ thuét xoa bop co ban 5 4
11. | Xoa bop diéu tri mdt sd bénh thuong 8 4
24P
TONG SO 15 45 30

5. PHUONG PHAP DAY HQC

5.1. Phwong phap day:

Ly thuyét: Thuyét trinh

Lam sang: Thuc hanh tai bénh vién, thyc hanh trén mé hinh, giang diu givdng,
thao luan nhém, bang kiém

5.2. Phu’o’ng phap hoc va ti hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang, tham gia trao doi, thuyét trinh, thao luén nhém,
kiém tra theo y&u cau mén hoc

- Lam sang: Sinh vién tham gia trao ddi, tham kham BN, trinh bay ca lam sang,
hoc thd thuat dudi sy huéng din cla gido vién

......



- Sinh vién tu hoc: nghién ctru tai liéu, chudn bi ndi dung theo yéu cau ciia giang
vién

6. TAI LIEU DAY VA HOC

6.1. Tai li¢u gidng day

Giso trinh Y hoc ¢d truyén danh cho Y5 Y hoc dy phong do by mén bién soan
6.2. Tai liéu tham khdo

1. Khoa YHCT, trudng PH Y Ha Ndi (2010), Bai giang YHCT tép 1, NXB Y
hoc

2. Khoa YHCT, truomg PH Y Ha Nbi (2010), Bai giang YHCT tép 2, NXB Y

hoc
3. Khoa YHCT, truong DH Y Ha N6i (2010), Xoa bop bam huyét, NXB Y hoc

7. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN
P4nh gis ban dAu: hoitham, phong van SV
Dénh gia trong qua trinh
- Chuyén can: Tham gia hoc tip trén 16p va di 1dm sang tai bénh vién ddy du
Ly thuyét: Bi hoc day di1, nghi khong qua 20% tdng sb budi hoc
Ldm sang: i hoc déy d, nghi hoc 01 budi 12 khong du didu kién dy thi
-Kiém tra thwong xuyen
Ldm sang: Sinh vién thyc hanh thu thuét. Panh gia theo bang kidm
Ly thuyét: Thi viét cai tin, thi test. Thang diém danh gia thé hién trong
bai kiém tra
Danh gia két thic
-Thi két thiic hoc phan
Ldm _sang: Thi van ddp. thie hanh thu thudt

Ly thuyet Thi test MCQ, test D/S
-Trong s6(%) cdc dlem

- Chuyén can: 12 mot trong nhiing didu kién quyét dinh sinh vién dugc
tham gia thi két thiic hoc phan

- Danh gia ban dau:10%

- Kiém tra thuong xuyén: 20%

- Thi két thuc hoc phan: 70%
Piém mén hoc = (c‘hem Iy thuyét + diém 1am sang)/2

BAN GIAM HIEU DUYJ; TRUONG BO MON

HIEU TRUONG
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TRUONG DAIHQC Y DUJC HAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET
_ PHONG ‘ NAM
BO MON Y HQC GIA DINH Poc lap — Tu do — Hanh phiic

Pl CUGNG CHI TIET MON HQC
MON HOC: Y HQC GIA DINH NAM HQC

1. THONG TIN VE HQC PHAN

- Maihoc phﬁn: Y hoc gia dinh
- Thngsbtinchi: 2 Ly thuyét: 1 Thuc hanh: 1
- Phan bb thoi gian: | Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 30

- S8 gio ti hoc: 60

- Dbi tuong sinh vién: Bac si Y hoc du phong

- Hoc phén tién quyét: N&i bénh hoc, Ngoai bénh hoc, Nhi khoa, San - Phu khoa,
Truyén nhiém va truyén théng - gido duc strc khoé.

- Hoc phén hoc trudce: Khong

- Hoc phin song hanh: Khéng

- Bo mon phu trach gidgng day: Y hoc gia dinh

- Giang vién phuy trach gidng day:

STT e Giang vién Ghi chu

1 PGS.TS. Trinh Thi” Ly Triong BV YHGD
2 ThS.BS. Nguyén Thi Thiy Hiéu BM YHGD

3 ThS.BS. Nguyén Vin Thanh BM YHGD

4 ThS.BS. Phiing Vin Duyén BM YHGD

5 ThS.BS. Nguyén Thity Linh BM YHGD

2. MO TA HQC PHAN
Mbén hoc “Y hoc gia dinh” giéi thiéu cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé chuyén
nganh hoc gia dinh tai Viét Nam. Sinh vién khi hoc xong mon hoc s& hiéu dugc mot

sb nguyén téc chim séc stc khoe theo nguyén ly y hoc gia dinh.



Sinh vién can tim hidu trudc ndi dung lién quan dén cac chi de bai giang trudc moi

budi hoc dua trén céc tai liéu hoc tép clia by mdn, tai liéu tham khao chuyén nganh.

3. MUC TIEU HQC PHAN (Kién thire, k§ niing, thai df)
Sau khi hoc xong mén Y hoc gia dinh, yéu ciu sinh vién phai ¢ nhiing kién thirc co

ban vé y hoc gia dinh d& c6 kha ning:

Trinh bay duoc cac khai niém, nguyén 1y, vi tri va vai trdo cia Y Hoc Gia dinh
trong hé théng Y té.

Trinh bay dugc cac budc 1ap ké hoach cham séc va quan ly stc khde cho ca nhan,
gia dinh va cong dong.

Ap dung dugc cac nguyén 1y y hoc gia dinh vao giai quyét mot sb bénh thuong gip
va clp ctiu thong thudng.

Nhén thitc duge vai trd ctia y hoc gia dinh trong thyc hanh nghé nghiép.

4. NOI DUNG HQOC PHAN
STT Tén bai Ly thuyét | Tw hoc
LY THUYET
1 YHGD: néng cao chat luohg va kha 04 08
nang tiép cén dich vy CSSK
(Tong quan YHGD)
2 Céc cong cu danh gia gia dinh 04 08
3 Quy trinh khdm va quan ly bénh nhén 04 08
ngoai trii theo nguyén 1y y hoc gia dinh
4 Céac budc lap ké hoach chim soc va 03 06
theo nguyén ly y hoc gia dinh
Tong 15 30
THUC HANH
1 | Ap dung céc cdng cy danh gié gia dinh 04 04

vao nghién ciru truong hop

2 Thuc hanh k¥ ning giao tiép va tu vén
cho bénh nhén va gia dinh theo tinh 06 06
hudng cu thé

3 Thuc hanh 1dm bénh 4n y hoc gia dinh 04 04

4 Thuc hanh chan do4n, hudng xtt tri, theo
déi va dy phong cho bénh nhén va gia 08 08
dinh mét s6 bénh va tinh hudng cap ciu
thong thuong




5 Thuc hanh céc budc 1ap ké hoach chim
s6c va quan 1y strc khoe cho cd nhén va 08 4
| gia dinh.
| Tong 30 30

. PHUGONG PHAP DAY - HQC
5.1. Phwong phap day
- Két hop phuong phap truyén théng (phén bang) va hién dai (may chiéu)

- Thao ludn nhém, nghién ctru truong hop (case study)

- Béng vai

- Xem phim

5.2. Phwong phap hoc, tw hoc

Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao luén nhém,
1am bai kidm tra theo y&u ciu mén hoc.

Sinh vién ti hoc: chudn bi n6i dung theo yéu ciu ctia giang vién dé hoan thanh bai
tap, thuyét trinh, thao luan nhém, ty doc tai liéu tham khao

. TAI LIEU DAY HQC

6.1. Tai liéu gidng day

Tai liéu phat tay ctia by mon

6.2. Tai liéu tham khao

Bai giang Y hoc gia dinh (Dai hoc Y Ha No6i)-NXB Y hoc

S T X,

Y hoc gia dinh (Pai hoc Y Dugc thanh phé HCM)-NXB Y hg¢

Family Practice — Mark A.Graber

. CO SO VAT CHAT

Ly thuyét: Hoc tai Trudng tai cic giang dudng c6 di trang thiét bi phuc vu cho
~ giang day: may chiéu, micro, loa, bang phén..

- Thuc hanh: Hoc tai Khoa kham bénh -Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong

. PHUGNG PHAP PANH GIA HQC PHAN

Panh gia ban diu: Hoi sinh vién |

Panh gi4 trong qua trinh hoc tap:



Chuyén cin: tham gia hoc tap trén 16p va thyc tap (di hoc dy du, chudn bi bai tot).
Kiém tra thuong xuyén: Kidm tra v& cac ndi dung trr hoc, tr nghién ciru tai liéu
hodc cau héi ngén
Thi két thic hoc phén: | Ly thuyét: Thi viét hoic thi tric nghiém

Thuc hanh: case study

Pidm mén hoc = (diém thi Iy thuyét+diém ca 1am sang)/2

BAN GIAM HIEU DUYET

GS.TS. PHAM VAN THUC .




YU DA

TRUO'NG DATHOCY DUQC HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM -
BO MON SINH LY BENH - DI UNG - MIEN DICH DPoc ldp - Ty do - Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
MON HQC DI UNG - MIEN DICH LAM SANG
1. THONG TIN VE MON HQC

Ma sb: ] )
Tong so tinchi: 2 Ly thuyét: 1 Thyc hanh: 1
Phén bo thoi gian (tiét): 45 Ly thuyét: 15 Thyc hanh: 30

Sé gior tur hoc (tiét): 30

Péi tuong sinh vién (du kién): Bac sy Y hoc su phong

Hoc phan tién quyét: Sinh 1y, Sinh Iy bénh-Mién dich

Hoc phan hoc trude: Pidu dudng co ban

Hoc phan song hanh: Da li€u, Tai mii hong

B§ mo6n phu trach glang day: Dj ting - Mién dich 14m sang

Giang vién tham gia giang day: Pham Huy Quyen Phung Minh Son, Pham Vin
Linh, Nguy&n Thi Kim Huong, Nguyén Thi Hong Lién, Vi Thi Hdng,

2. MO TA MON HQC

Hoc phin nay trang bi cho nguoi hoc kién thic co ban vé co ché chung cla
phan tng di tmg; v& co ché, bidu hién, chin do4n dic hidu va didu tri cac bénh di
ving thudng gip v céc bénh ty mién chinh,

Sau khi hoc xong phén nay, ngudi hoc ¢6 kha ning van dung céc kién thirc v&
di ing va mién dich 1am sang co ban dé& hoc tip, nghién ctru cic hoc phin lién
quan: triéu chiing hoc, bénh hoc, didu tri va chiam séc ngudi bénh.

3. MUC TIEU MON HQC
Kién thie:

- Trinh by dugc co ché chung ciia phan tng di ting.

- Trinh bay dugc nguyén nhén, co ché bénh sinh, triéu chimg, chin do4n va huéng
didu tri cac bénh dj tmg thudng gip.

- Trinh bay dugc co s& khoa hoc, chi dinh, chéng chi dinh, téc dung khéng mong
mudn ctia mot s6 bién phép tri liéu mién dich trong mét s6 bénh dj tmg va bénh
tw mién.

Ky nding:

- Thye hanh duge test chin doan bénh dj tng.

- Ap dung céc kién thirc d& hoc dé chin doan va didu tri cac cip ctru phan tng di

ting (sbc phan v8, con hen phé quan cip, di tng thube...)

Thdi dp: C6 thai dd say mé tim t0i hoc hoi, yéu nghé, cin than ti mi trong qua
trinh hoc tap.



4. NOI DUNG MON HQC

S SO TIET
STT CHU DE LT TH | Tw hoc
1 | Dai cuong vé di ting hoc, di nguyén, phuong 2 4 4
phép didu tri dic hiéu cdc bénh dj tng
Thuc hanh test 1ay da
2 | Céc phuong phép chan doan di (g dic hiéu 1 2 2
3 | Bénh di ung nghé nghiép 1 2 2
4 | Viém miii di ing, May day 1 4 2
5 | Hen phé quan 2 4 4
6 | Luput ban do hé thong 2 4 4
7 | Bénh ty mién 2 4
8 | Diung thudc 2 2 4
9 | S6¢c phan vé , 2 2 4
10 | Thuc hanh phan ting ti€u bach céu dic hidu 2
11 | Bénh an di Uing 2
12 | Viém khop dang thép 2
Toéng 15 30 30
5. TO CHUC DAY HQC
Thoi Hinh thic t6 chic day-hoc
glan Ny GIO LEN LOP Ghi
Noi dung Thyc hanh, | Twhoc, &t | cha
Ly thuyét BA ai Thflo thue tép,... nghién ctru
tdp | ludn

1 S aen 1
auali 1

el Y N LW . Y
=TLIE = Tiaig-vicit

cuong di | phén tich cho
ung hoc, di | sinh vién vé
nguyén ngudn goc
. mon hoc, cic
- Chan A
. khéi niém co
dodn ddc i
. ban va céac
hiéu

phuong phap
chin doan dic
biéu cac bénh
di ing

- Gi6i thiéu
céc trong diém
bai Viém miii

- Viém milii
di ung

nghién ctru
bai Viém
miii di Ging
sau khi
giang vién
huéng din
ndi dung
cin chti y




Tdi tng d& sinh

vién ty tim
hiéu
- Cdc - Giang vién - Sinh vién
phuong gidi thi€u céc nghién citu
phdp chdn | phuong phép va tim hiéu
dodn di chin doén dic thém vé cac
tng ddc hiéu céac bénh bénh di Gtng
hiéu di g, chi nghé nghiép
-Bénhdi | dinh, chéng khéc c6 thé
itng nghé | chi dinh, gép trén
nghiép nguyén tic, thue té trén
tién hanh co sO giang
- Gi6i thiéu vién da
mdt sb bénh huéng dan
nghé nghiép
thuong gép
trong thuc té,
huéng din
sinh vién tim
hiéu chi tiét
- Henphé |- Giang vién - Sinh vién
qudn phén tich chi cinlruy
“Bénhfy | tiét vé bénh cac tiéu
mién nguyén, bénh chudn chén
- Luput sinh, tri€u doan Luput
ban do hé | chiing, tham ban do6 hé
thong do chirc nidng théng
trong bénh
e _ Sinh vién
canh Hen phé o 1R
, tur tim hiéu
quéan A A A
. x thém v€é mot
- Hudng dan P
. in g s0 bénh ty
sinh vién cac o
diém trong mieh sau
A A , khi da dugc
tdm cén luu y s
giang vién

& bénh nhan
méc bénh tu

huéng din




mién va luput trong tAm

ban do6 hé
théng

Dj ung - Giang vién

thudc phén tich cac

- Séc phén | tridu chiing

vé nhan biét bénh
nhan di tng

thube dic
trung va hiém
gap

- Gidng vién
phén tich sy
thay dbi ctia
céc hé co quan
twong Uing
triéu chiing
lam sang khi

bénh nhan cb
sbc phan vé
= —Gidng=vién —Thie-hanh——-Sinhvién
hanh lém | huéng dan quy test 14y da: sau | tim hiéu
sang trinh tién hanh khi dugc thém céc
test 1iy da giang vién phéc db

nhéc lai phdn | didu tri sb
Iy thuyét, chi | phan vé& cap
dinh, chéng nhat qua cac
chi dinh, tién | nim theo
hanh thi sinh | khuyén céo
vién true tip | ctia WHO
thuc hanh test | vaBo y t8
chéo theo hinh
thirc cép doi
va doc két qua




dudi sy hudéng
dan cta ki
thuét vién
- Bénh an di
ung
- Thuc - Sau khi sinh - Lam sang Sinh vién
hanh ldm | vién trinh bay hen phé quan | tiép tuc
sang t6m tit bénh - Lam sang kham va
an, giang vién viém khép chén doan,
bd sung gép ¥ dang thp duara
va cung sinh - Lam sang hudng didu
vién dua ra luput ban 6 | tri cho céc
chén doan, hé théng bénh nhan
huéng diéu tri - Lam sang di | khéc trong -
- Giang vién ting thude khoa phong
huéng dan quy - Thyc hanh
trinh tién hanh phan ting tiéu
phén Gng tiéu bach cdu dic
bach ciu dic hiéu
hiéu va cach
doc két qua
- Thuc - Sau khi sinh - Lam sang Sinh vién
honh Idm | vién trinh bay sbc phan vé | tiép tuc
stme———iGmriicbink ' TS AT
an, giang vién viém miii di chén doan,
bd sung gop y ung duara
va cling sinh huéng diéu
vién duara tri cho cac
chén doén, bénh nhan
huéng didu tri khac trong
khoa phong
6. PHUONG PHAP DAY HOC

6.1. Phwong phdp day

- Ly thuyét: thuyét trinh, théo ludn nhém

- Thyc hanh: gidng 14m sang tai bénh vién, nghién ctru cac tinh hung 14m sang,
thue hanh céc test chin doan bénh di Gng ‘



6.2. Phuwong phdp hoc va tw hoc

- Ly thuyét: nghe g1ang, xem minh hoa, thao luén

- Thuc hanh: sinh vién thuc hanh céc test chdn don, tham gia trao ddi, thao luan
céc tinh hudng 14m sang, dong vai

- Sinh vién tu hoc: chudn bi ndi dung theo y8u cdu timg bai giang dé thuyét trinh,
thao luan...

7. TAI LIEU DAY HOC

7.1. Tai liéu giang day B
Gido trinh do B4 mén Di ing - Mién dich 1am sang, Trudng Dai hoc Y Dugc
Hai Phong bién soan.

7.2. Tai liéu tham khao

1. https://emedicine.medscape.com/allergy immunology

1. Bai giang di tmg - Mién dich 1dm sang. - H. : Y hoc, 2011. — 174tr.

2. Dj ting thubc . - H. : Y hoc, 2011. - 397tr. ; 27cm

3. Hen phé quan. - H. : Y hoc, 2011. - 392tr 27cm. Tép 2 : Phén thyc hanh,
2011. - 392tr.

4. Mién dich dic hidu béng di nguyén : Tép 1 / Pham Vin Thic. - H. : Y hoc,
2011. - 199tr. ; 27cm

5. Mién dich dac hiéu bang di nguyén : Tép 2 / Pham Van Thiec. - H. : Y hoc,
2011. - 498tr. ; 27cm

6. Hudng din chan do4n va diéu tri cic bénh v& di tng - mién d;ch 1am sang : Ban
hanh kém theo Quyét dinh s§ 3942/QD-BYT ngay 02/10/2014 cta Bo trudng
BO Y té. - H. : Y hoc, 2015. - 143tr. ; 27cm

8. PHUONG PHAP LUQNG GIA
8.1. Thi thue hanh lim sing: sinh vién phai tham gia diy @ cac budi hoc 14m
‘l()l 5 .__..UL._;{I_.JI Jg f}l_._ }Cf hljg r;!‘af' ﬂ" ' h?‘u IL !Qmﬂs.ﬁ“.ﬂg

+ Hinh thire thi: vén dap ’ .

+ Y8u cau: sinh vién phai dat diém tir 5.0 tr¢ 1én, sinh vién khong dat y8u cau
dugc thi 1an 2 true khi thi ly thuyet 7 .

+ Sinh vién khong tham du s0 budi hoc 1am sang hodc khong dat yéu céu trong
thi thwe hanh 14n 2 s& khong dwoc tham gia thi 1y thuyét va phai hoc lai hoc phén
thuc hanh 1am sang.

8.2. Thi Iy thuyét:

- Ddnh gid ban dau.

+ Hinh thirc:dit ra mét s§ cAu hoi ngén @& danh gid kién thirc cia sinh vién vé céc
mon hoc cdn dat trwée khi hoc mén Dj ung - MDLS

+ Yéu céu: sinh vién nhd - hidu céc kién thirc cia mén hoc cin thiét b trg cho viée
hoc Di Gng - MDLS
- Ddnh gid qud trinh: sinh vién cn ty gidc thuc hanh l4m sang dudi sy hudng din cua
giang vién va KTV, chit d6ng thim kham bénh nhén v& chuén bj bénh 4n hoc 14m sang



- Dénh gid cudi kp: Sinh vién dat diém thuc hanh tir 5.0 trd 18n va phai tham dy hoc
it nhét 90% tdng sb tiét 1y thuyét méi du didu kién thi ly thuybt.

+ Hinh thitc thi: ty ludn

+ Thoi lu’orng thi: 90 phut

+Yéu chu: sinh vién phai dat diém tong két tir 4.0 tro len sinh vién khéng dat
yéu ciu duge td chire thi 14n 2

+ Sinh vién tham du hoc it hon 90% tdng sb tiét 1y thuyét thi nhan diém 0 va
phai thi lai.

+ Sinh vién khong dt diém téng két 4.0 sau khi thi Iy thuyét 1in 2 hodc tham du
hoc 1y thuyét it hon 70% tong sb tiét 1y thuyét thi phai hoc lai.
8.3. Cdch tinh diém hoc phin:

Diém tbng két hoc phan duoc tinh theo cong thirc: TKHP = (LT + TH)/2

9. CHUAN BICO SO VAT CHAT
9.1. Hoc phan Iy thuyét: glang dudng c6 méy chibu, phin bang va c6 da ban ghé
phtt hop s6 lugng sinh vién :
9.2. Hoc phin thuc hanh lim sing: phong thyc hanh giang 1y thuyét thwe tap,
phong thuc hanh tién hanh cac thuc nghiém véi diy da hoa chéit, dung cu, phu
hop véi ndi dung bai giang
Hai Phong, ngay théng ndm

BAN GIAM HIEU DUYET TRUONG BO MON

HIZU TRUCNG

GS.TS«@%{/)& %‘L/; %’6



TRUONG PAI HQC Y D HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BO MON HOA SINH Poc Lap — Ty Do — Hanh Phiic

PE CUONG CHI TIET MON HOC HOA SINH LAM SANG
POI TUQNG: SINH VIEN Y HOC DU PHONG

1. M3 s6 mon hoc: HS

2. S6 tin chi: 2 tin chi; Ly thuyét: 1; thuc hanh: 1
3. S6 tidt hoc: | Ly thuyét: 15 tiét: thuc hanh: 30 tiét
4.8614nthi: 2 . Ly thuyét: 1, thuc hanh: 1

5. Muc ti€u: sau khi hoc xong mdn hod sinh, yéu cau hoc vién phai kha nang:

1. Trinh bay duoc ciu tao hod hoc va chuyén hod cac chét trong co thé
séng,
2. Trinh bay dwoc cac nguyén téc, cach xac dinh va ¥ nghia mot sb xét
nghiém ho4 sinh 1am sang.
3. Vén dyung va lién hé dugc nhitng kién thic hod sinh vao viée hoc tap va
- nghién ctu trong 1inh vuc y hoc
6. Nbi dung chi tiét: -

STT Tén bai Ly thuyét Thuc hanh
1 Chuyén dé protid 4 4
2 Chuyén @ glucid 2 4
3 Chuyén dé lipid 2 0
4 Chuyén dé gan, than 4 8
5 | Chuyén dé mau, dich sinh 3 : 14
vat




Cong 15 30

Giang vién: Pham Thi Ly, Nguyén Thi Phuong Mai, Nguyén Thi Phuong Théo,
Bui Thi Huong Giang, Duong Thi Minh Thoa

KTV: Trdn Thi Thuong, Nguyén Thi Binh, Trin Thi Phuong Hanh

Noi dung cu thé cho tirng bai hoc

1. Ly thuyét:

Bai mé du:
- M6t sb don vi st dung trong hoa sinh
- Danh phép hoa sinh

Bai 1: Chuyén dé protid

Khai niém vé protid, phan loai va vai trd ctia protid?

Pinh nghia acid amin? Nhom chirc hod hoc dic trung cua acid amin?
Phéan loai acid amin theo cAu tao mach va nhu cAu co thé.

Trinh bay tinh chit ctia acid amin va céc ting dung trong y hoc

MBO t4 vai tro cla acid amin

. B Yo Y Y, c e e ey e = ey T -y e N e
. Peptid 1agi? Lay vi du ve mot var peptid simiiod:

N ooy v s o e

Dinh nghfia protein? Céc lién két trong phan tir protein? Céc béc cAu tric clia
protein, mdi loai cho mot vi dy?

8. Tinh chét 1y, hoa hoc clia protein va (ing dung trong y hoc

9, Phén loai protein? Vai trd ciia protein trong co thé nguoi?

Enzym la gi? Nhiing dic didm ctia chét xtc tac sinh hoc — enzyme?

10.Phan loai enzyme theo qui udc quc té, cho vi dy minh hoa?
11.CAu tao phan tir clia enzyme?

12.Cé4c yéu t§ anh hudng dén tdc d6 phan tmg enzyme?

13.Vai trd ctia coenzyme? Phén loai enzyme?

14.Lién quan gifta vitamin va enzym



15.Vi tri, enzyme tham gia va san phém §ua4 trinh tiéu hod prot1d‘7

16.Vi tri, dac diém vé enzyme, coenzyme, co chit, va san phdm ctia qua trinh
thodi hod nhém amin theo con dudng trao dbi amin?

17.Vi tri, dic didm vé enzyme, coenzyme, co chét, va sén phim ctia qua trinh
tho4i hoa nhém amin theo con dudng khir amin oxy hoa?

18.S6 phén ctia NHj trong co thé?

19.Dic diém, y nghTa ctia qué trinh khir nhém carboxyl ctia acid amin?

20.Thanh phin cAu tao cta acid nucleic? Cach g01 tén?

21.Vai trd cia acid nucleic? Vi tri, so d6, san phdm ctia qua trinh thodi hod base
nito nhén purin?

22.Thanh phén chu tao ctia Hb? Céc loai Hb 6 ngudi?

23.Tinh chéit ctia Hb va cac ting dung y hoc?

24 Vi tri, nguyén liéu, coenzyme tham gia tdng hop Hb?

25.Vi tri, so d va dic diém ciia qua trinh thoéi hoa Hb ngoai mach?

26.M5 ta 1bi loan chuyén hoa Hb?

Bai 2: NLSH, glucid, lipid

Sy hinh thanh nang lugng ? Két qua chudi ho hép t& bao?

Pinh nghia sy phosphoryl oxy héa, cho vi du minh hoa?

Thé nao 1 lién két gidu ning luong? Pon vi déc trung cho néng lugng?
Trinh bay céc lién két giai ning lugng, Vi du, y nghia?

Vi tri, nguyén liéu, k&t qua v& mit ning lugng va san phAm ctia chu trinh
Krebs

ok R

£ T\iale an
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7. Dinh nghia monosaccamd’) Tmh chét Iy hoc va hoa hoc ctia monosaccarid?
Ung dung?

8. KA tén, cong thirc cAu tao va tinh chét ctia nhitng disaccarid thudng gip?

9. Trinh bay thanh phén cAu tao, vai trd, tinh chét Iy hoc ctia polysaccarid?

10.Vi tri, enzyme tham gia va san phim qua trinh tiéu ho4 glucid? Qua trinh hép
thu glucid?

11.Vi tri, enzyme tham gia, qué trinh phan ly glycogen va san phim?

12.Dinh nghia, vi tri, cic giai doan, két qua va ¥ nghia ctia con dudng thoéi hoa
glucid

13.Vi tri, nguyén liéu va qua trinh tén tao glucose?

14.Mb ta cac rbi loan chuyén hoa glucid thudng gip?



15.Pinh ngh1a 11p1d‘? Vai trd cta lipid?

16.Thanh phén cu tao, phan b6 vA vai trd cta cac lipid thudn? Tinh chit ctia
triglyceride, img dyung?

17.Thanh ph'?m céu tao, phan bd va vai trd ctia céc phospholipid, glycolipid?

18.Thanh phén céu tao, chuyén ho4, vai trd ctia céc lipid méu (lipoprotein)?

19.Vi tri, enzyme tham gia va san phAm qua trinh tiéu ho4 lipid? Qua trinh hép
thu hpld‘?

20.Vi tri, két quéa ctia qué trinh thoai hod acid béo no, mach chin, 18, chua bdo
hoa?

21.Su hinh thanh thé cetonic va thoai hoa clia né, y nghia?

22.Vi tri, nguyén lidu, enzyme tham gia va cic giai doan ctia qué trinh tbng hop
acid béo

23.Céng thirc ciu tao, vai trd clia cholesterol? Nguyén ligu tbng hop va céc yéu t_é
tham gia didu hoa tdng hop cholesterol? San pham tho4i ho4 cholesterol?

Bai 3: Ho4 sinh gan - mét, thin - nwéc tiéu

1. MBb t& thanh phén cAu tao clia gan?

2. Trinh bay chirc ning chuyén hoa (glucid, lipid, protid) ctia gan? M6t sb xét
nghiém danh gia chiic ning chuyén ho4 ctia gan?

3. Trinh bay chirc nang tao mét va bai ti&t mat ctia gan/ Mot s6 xét nghiém dénh
gia chirc néng tao méat?

4. Trinh bay chitc nang khir doc cua gan‘7 Mét sb xét nghiém danh gia chitc
nang khir doc?

Bt B xrAt anoclas Buan oo Al oib “:,, n ﬁth;,f:\’\t\.n‘ f\'01’1‘7
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6. Trinh bay chirc néng loc va bai tiét nudc tiéu cha than? Mot s6 xét nghiém
danh gia chirc ndng lgc va bai tiét nude tiéu cta than?

7. Trinh bay chitc ning ndi tiét ctia than? Mot sb xét nghiém dénh gia chirc
néng ndi tiét ctia than?

8. Trinh bay chitc ning thing bing acid - base ctia than? Mot sb xét nghiém
danh gia chirc néng thing bing acid - base cia thin?

9. Thanh phén nudc tiéu binh thudng? Bénh ly?

10.Co ché xuét hién: dudng, protein, cetonic, bilirubin trong nudc tiéu?

11.M5t sb xét nghiém danh gi4 tén thuong than, suy chic ning thin?

Bai 10: Hoa sinh mau

1. Dinh nghia hé dém? Vai trd cia hé dém?



Trinh bay cac hé dém trong co thé? Co ché hoat d6ng ctia hé dém bicarbonate?

Vai trd clia nuéc va mot s chit dién giai (natri, kali, clo, calci)

CAc yéu t5 anh hudng dén qua trinh trao d6i nude, dign giai?

Su trao d6i nuoc gitta gian bao va 1ong mach?

Su trao d8i mubi - nuée giita trong va ngoai t& bao?

Mot sb chi sb danh gié tinh trang vin chuyén nuéc va dién giai

Réi loan trao dbi mu01 nuo*c

Trinh bay ngudn gc, cac yéu t6 diéu hoa, gi4 trj binh thuong, bién dbi bénh

1y va chi dinh céc chét hitu co khong enzyme, khéng hormone trong huyét

tuong?

10.Trinh bay ngudn gdc, gi4 tri binh thudng, bién d6i bénh ly va chi dinh céc
enzyme trong huyét twong?

11.Khai niém v& hormone? Vai trd clia hormone? So sinh hormone va enzyme?

12.Phén loai hormone theo tuyén bai tiét, chit tiép nhén va cau tao?

13.Trinh bay céu tao, co ché tac dung ctia hormone co ban chét acid amin va
peptid (catecholamine)? |

14.Trinh bay phén loai, tic dung, chuyén ho4 ctia hormone steroid?

15.Trinh by ngudn gbc, vai trd, gid trj binh thudng, bién d6i bénh ly va chi dinh
cac hormone trong huyet tuong?

16.Trinh bay ngudn gdc, vai tro, gi4 tri binh thudng, bién d(n bénh ly va chi dinh

céc chi déu khéi u trong huyét trong?

© 0 N R W
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V&i mdi bai thue hanh, sinh vién can chuén bj trude nguyén ly céc phan ung,
ngoai ra, sinh vién can chuén bi cic ni dung theo huéng dan sau:

Tén bai | Noi dung Phén Iy thuyét cAn chuin bj

Bai 1: Hué’ng dan str dung dung cu

Glucid - o . L . )

Lipid 1. Phan ting Fehling Tinh tinh khir cia monosaccarid.
2. Phan ting x4c dinh tinh khtr CAu tao va tinh khir cia disaccarid
cta disaccarid




3. Tim acid lactic trong co

4. Nhil tvong hoé déu lac

Thoé4i ho4 glucid theo con dudng duong
phan

Dinh nghia lipid. Phén loai lipid

Bai 2: 1. Phan ting biure Tinh chét ctia peptid.
Protid - | 2. Tt protein bang nhiét 8 | Tinh chit hoa tan, két tia, bién tinh clia
enzym \ rotein
i 3. Tua protein bang KL ning P
) , Phan bd, phan nhém, hoat dong xuc tac
5. Hoat dong ctia enzyme \
) clia enzyme catalase.

transaminase, catalase
Bai 3: | 1. Nguyén ly do quang
NLBQ, |2.Dinh lugng albumin, Ngudn gde, gia tri binh thudng, gid tri bAt
Mau, protein, calci, huyét thanh thuong, cac bénh ly lién quan; chi dinh xét
Nuée . D n nghiém albumin, protein, calci huyét

. 3. Tim protein ni€u A

tiéu thanh, protein niéu

4. Phan ing Rivalta
Bai 4: 1.Dinh luong glucose, choles, | Ngudn gdc, gi4 tri binh thudng, gié tri bét
Mau, tri, HDL-C, huyét thanh thudng, cac bénh 1y lién quan; chi dinh xét
nudc . ) nghiém glucose, choles, tri, huyét thanh?
tidu 2. Tim glucose, cetonic trong

nude tidu.
Bai 5 1.Pinh lugng ure, creatinin; | Ngudn gbe, gia tri binh thudng, gié tri bét

acid uric huyét thanh thuong, cac bénh 1y lién quan; chi dinh xét

. . nghiém ure, creatinin, acid uric

2. Tong phan tich nudc tiéu S © 2

Bai 6: | 1.Dinh lugng bilirubin tp, tt | Ngudn gbc, gia tri binh thudng, gié trj bat
thuong, cic bénh ly lié ; chi dinh xét

XNBG | 2.Po hoat d AST, ALT, UOE, Cac bETL Ly TIET quan; Bt ST e
CN gan nghiém bilirubin tp, tt AST, ALT, huyét

3. Tim STM, MM niéu

thanh va STM, MM niéu




Bai 7 Do hoat @6 amylase, CK Ngudn gdc, gia tri binh thuong, gia tri bét
Phan tich phifu xét nehid - | thudng, cac bénh 1y lién quan; chi dinh xét
an tieh phicu xet nghicm nghiém amylase, CK trong huyét thanh

7. Phuong phép giang day:
Ly thuyét: - Két hop phuong phap truyén théng (phén bang) va hién dai (may
chiédu) '

- Thao luin nhém, nghién ctu trudong hop (case study)

Thuc hanh: - bt tay chi viée (learning by doing) két hop phén tich tinh hudng, thao
ludn nhom nhé

8. Luong gia:
- Ban dau: phéng vAn nhanh
- Trong khi hoc: kiém tra bai cii
- Cudi ky: thi hét mén
- Piéu kién duoc duy thi:
+ Ly thuyét: - khong dugc ving qua 10% sb gio 1y thuyét

A Lasa ladalae SE
-t

LoD 2 e
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4+ Thuc hanh: hoc @i céc bai thyc hanh

- Thi - Ly thuyét: thi tra 16i cu héi MCQ trén may tinh
- Thuc hanh: trinh bay nguyén téc, tién hanh, nhan dinh két qua va
ung dung y hoc ctia 1 thi nghiém; chi dinh xét nghiém can thiét cho 1
tinh hudng 1am sang, trinh by nguyén thc, tién hanh mot k§ thuat hoa
sinh 14m sang co béan, bién luin két qua vira do dugc

- Pidm hoc phin =Piém Iy thuyét

9. Tai liéu hoc tap:



Bai giang hoa sinh ctia B m6n Héa sinh, DHYDHP
Tai liéu thuc hanh ctia B6 m6n Hoé sinh PHYDHP
10. Tai liéu tham khao

Ho4 sinh: dung cho dao tao cao déng y hoc, Pham Thj Minh Thu, Nxb GD,
2010

Ho4 sinh: Sach dao tao bac s§ da khoa, Nghiém Xuén Luat, 2007
Thuec tip hod sinh, Truong Dai hoc Y Ha Néi, 2005
Hbéa .sinh 1dm sang, Ta Thanh Van, Nxb Y hoc, 2013

11. Co s& vat chét

Thyc hanh:
- Phong thyc hanh diy da ban, ghé, thoang khi phuc vu thue hanh
- Dung cu:

+ Gié bng thi nghiém, dng thi nghiém, ndi cach thiy, pipet thiy tinh,
qué bép cao su, héa chét phuc vy thi nghiém

+ Gi4 6ng xét nghiém, dng xét nghiém, bé 0 4m, pipet tw dong, héa
chét phuc vu xét nghiém, may hoa sinh ban ty déng, may xét nghiém nudéc
tiéu béan tu dong

Ly thuyét: giang dudng diy do 4m thanh, 4nh séng, may chiéu
12. Ké hoach giang day
Hoc ky 2 ndm 1.

MBon hoc tién quyét: hod hoc, sinh hoc, giai phiu hoc

Mon hoc song hanh: md phdi, sinh ly

Giang vién hd tro hoc tip:  Phu trach bd mén ThS Nguyén Thi Phuong Mai



Sdt: 0983731209

E-mail: ntpmai@hpmu.edu.vﬁ

XAC NHAN CUA BGH Phé truéng phu trach bd mon
HIEU TRUONG ThS Nguy?n Thi Phuong Mai

6s.15.Fhan Vo Ghit




TRUONG DPAI HOC Y DUQC HAI PHONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
PON VI K¥Y NANG Y KHOA DPoc lap — Tw do — Hanh phic

PECUONG CHITIET
HQC PHAN: KY NANG Y KHOA CO BAN
(Tiéen lam sang- Skillslab)

L THONG TIN VE HQC PHAN

Tbng s6 tin chi: 02 Ly thuyet 00 Thyc hanh: 02

Phén bd thoi gian (tiét): 60 Ly thuyét: 00 Thyc hanh:60 tict

So gio tu hoc (‘uet) 60 tiét

Pbi tuong sinh vién: nam thir 2 hé bac s§ y hoc du phong.

Hoc phin tién quyét: hoan thanh cdc mén co s6, co ban.

Hoc phin hoc truée: Pidu dudng co ban, tim 1y y hoc- dao dirc y hoc

Hoc phin song hanh: Truyén thong gido duc stic khoe, dinh dudng vé sinh an toan
thuc phim, sttc khoe moi trudng.

B0 mén phu trach gidng day: Pon vi k¥ ning y khoa (Skillslab).

II. MO TA HOQC PHAN:

- Nbi dung gdm nhitng kién thtic co ban vé k§ ning giao tiép co ban, k§ ning thim
khém, k¥ néng thu thuét. Cac k§ nang nay sinh vién dugc chia nhém nho, hoc va
thue hanh bing céc phwong phap déng vai, trinh din, thuc tip trén mo hinh, bénh
nhan gia, video... truéc khi sinh vién di bénh vién. Muc tiéu 13 d sinh vién lam
quen va thuén thuc cac k¥ ning trude khi sinh vién thyc tép trén ngudi bénh dé han
ché rtii ro va mang tinh nhan van dbi véi ngudi bénh.

- True khi sinh vién 1én 16p hoc, sinh vién cén doc gido trinh v& ndi dung bai hoc,
chudn bi ndi dung theo yéu cdu cia giang vién dé thuyét trinh hodc thao luén.
Ngoai ra, sinh vién doc céc tai ligu tham khao ¢6 lién quan dén chir d& bai hoc dé
hiéu chii d& hoc sdu sic hon. Sinh vién tu thyc hanh céc k§ ning tai phong skills-
lab

I MUC TIEU HOC PHAN:
- Thyc hanh duoc céc k¥ ning(giao tiép co ban, thim khém, thi thust) thudn

thuc trude khi di thuc hanh 1am sang.



IV. NOI DUNG HQOC PHAN:

STT |CHUDE SO TIET
LT TH |Twhoc
K§ ning giao tiép
1 K¥ ning giao tiép co ban 4 4
2 K§ niing khai thac bénh str, 1dm bénh én 0 4 4
3 K¥ ning giao tiép voi nguorl bénh va ngudi | 0 4 2
nha bénh nhin
4 K§ ning giao tiép véi dong nghiép 0 4 2
5 K§ nang giao tiép v4i cong dong 0 4 2
6 K¥ niing thao ludn nhém 0 4 2
7 K¥ ning truyén thong gido duc stc khoe 0 8 2
8 K¥ ning tham vén nubi dudng tré 0 0 4
9 Hudng dan didu tri tiéu chay & nha bing |0 0 4
dudng uong
Huéng din ba me cho tré uong thubc tai
nha
K§ niing thim kham
10 K¥ thuit khdm co ban va toan thin 0 4 4
11 K¥ thut kham hé tuin hoan 0 4 4
12 K§ thuét kham hé ho hép 0 4 4
13 K§ thuat kham hé tiéu hoa 0 4 4
14 K thuat kham thin- tiét nigu 0 0 2
15 K¥ thuat kham budu giap 0 0 2
16 K¥ thuit kham co- xuong- khép 0 4 4
17 K§ thuit kham vu 0 0 2
18 Kham thai trong thai ky 0 0 2
i9 Kiiam phu khoa U S Z
Ky nfing thi thuit .
20 K§ ning dit ndi khi quan va bép béng qua | 0 4 2
mat na
Cén lAm sang
21 | K¥ ning doc mot phim X quang phoi thang | 0 4 2
binh thudng
TONG SO 0 60 60




V. PHUONG PHAP DAY HQC

1. Phwong phap day

- Thyc hanh: Thuc hanh bang phuong phap déng vai, bénh nhén gia, video, md
hinh, trinh didn thyc tap, thao ludn nhém nh, bai tap tinh hudng, dya trén van de,
y hoc chiing ctr.

2. Phwong phap hoc va tw hoc )

- Sinh vién 1én 16p nghe giang, thao ludn nhém, dong ndo, lam bai tap, thuyét trinh,
ty thuc hanh va xem video trén skillslab, thu thap thong tin, kiém tra theo yéu cau
mon hoc.

VI. CHIU TRACH NHIEM GIANG DAY

- Pon vi huén luyén k§ ning y khoa.

- TS. Théi Lan Anh, khoa Piu dung.

- ThS. Pham Thij Thu, khoa Piéu dudng.

- ThS. Nguy&n Thi Phuong, khoa Diéu dudng.

- ThS. Blii Thi Thanh Mai, khoa Piéu dudng.

- BS. Trin Ptic Trung, don vi k§ ning y khoa.

- TS. Vii Vin Thai, bd m6n Ky sinh tring, phé khoa XQ.
- Céc giang vién by mon Nhi

- Céc giang vién bd moén San

VII. TAI LIEU DAY VA HQC

1. Tai liéu giang day

- Tai liéu gidng day kj ndng y khoa, don vi k§ ning y khoa, trudng Dai hoc y Hai
Phong. '

2. Tai liéu tham khdo

Tt oAt o oo [A000)_ 18 nlno v han oo hin
. 1. ‘Y WL W ¥
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- Nha xuét ban y hoc (2007), bai giang huén luyén k¥ niing y khoa.

VIIL. PHUONG PHAP PANH GIA
1. P4nh gis ban dau: Dt ciu hdi — sinh vién tra 16

2.Danh gia qua trinh:

- Chuyén cdn: tham gia hoc trén 16p va thyc hanh tai bénh vién déy do, y thirc nghe
giang, tinh thin x4y dung bai, bai tip & nha) chiém trong s6 1/3 diém hoc phén.

3. Panh gid hét mén:(cé trong sb 14 2/3 diém hoc phﬁn) chia thanh 2 nhém (k¥
thuat kham co ban chiém 1/3 diém hoc phén, k¥ ning giao tiép/ k¥ niing thi thut/
Kkhém nhi/ khdm san chiém 1/3 diém hoc phén)



* Cong thire tinh diém hoc phén nhu sau:
A=(Al+ A2+A3)/3
Trong d6: A: 1a diém cta hoc phan
Al: 13 diém chuyén cén
A2: 13 diém kiém tra tram k¥ ning thim kham
A3 LA diém klem tra k§ ning giao tiép/ thr thut

IX. CO SO VAT CHAT
Thue hanh:

Vit lidu day hoc: Phong thuc hanh, phin, bang, méy tinh, md hinh, gidy A0,
bat mau, may chiéu, man chibu.

TRUGNG PON VI

THAI LAN ANH

HIEU TRUBNG

6s.18.Phen Yo Gk




PE CUONG CHI TIET
MON HOC: MOT SUC KHOE

Péi twong: Sinh vién Y hoc dw phong Y6 M sb:

S6 tin chi: 2 Ly thuyét: 1  Thuec hanh: 1
S6 tiét hoc: 30 Ly thuyét: 15 Thwe hanh: 30
S6 gio twr hoc: 30 Ly thuyét: 30 Thie hanh:

S6 14n kiém tra: 2
1. MO TA MON HQC | |
Mot stre khoe 13 mdt cach tiép cén xuyén nganh tai céc cip dia phudng, quéc
gia, qudc t& va ap dung céc kién thirc chuyén mdn nham cai thién t6i da strc khoe con
ngirbri, vat nudi va méi trudng. Mon hoc gidi thiéu cac ndi dung co ban vé Mot sue
khée, cac ning luc cbt 161 va vai trd ciia nhitng niing luc trong hd tro giai quyét cac
van d& Mot strc khoe.
2. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi két thic khéa hoc, sinh vién c6 kha ning:
Muc tiéu kién thirc:
1. Trinh bay dugc khai niém va tmg dung ctia Mot strc khoe
2. Phén tich va 4p dung céc ning lc cbt 18i trong giai quyét vén d& Mbt strc khoe
3. Trinh bay dugc cdc tic nhan gy bénh truyén nhiém va phén tich nguy co bénh

truyén nhidm trong cong ddng.

Muc tiéu thdi dp:
1. Nhin nhan dugc vai trd quan trong va cin thiét cia Mot strc khde trong y hoc.
2. Sin sang 4p dung nhitng nguyén thc va ning lyc ¢t 15i ciia Mot stre khoe trong giai
quyét cac vin d& cong ddng.
Muc tiéu kj nang:
1. Tra 16i va phén tich dugc khai niém Mot sirc khée
2. Phan tich dugc nguy co cc bénh truyén nhifém trong cong dbng.

3. Ap dung 7 niing luc cbt 16i ciia Mot strc khée trong giai quyét cac vén dé strc khoe.



3. NOI DUNG MON HQC

Tw .
STT | Tén bai gidng LT TH b i Giang vién tham gia
oc |
1.| Téng quan va céc khai niém ‘
. , 2 0 4 Pham Minh Khué |
co ban vé céch ticp cin MSK j
2. | Strc khoe hé sinh thai 1 4 2 Duong Thi Huong
3.| Tu duy hé théng 1 4 2 Pham Minh Khué
4. | Tac nhin gy bénh va céc ky
thuét co ban chin doan nhanh | 2 2 4 BM Truyén nhiém
tai cong ddng trong MSK
5.|Bénh lay truyén giita dong )
. 2 0 4 BM Ky sinh tring
vét va ngudi :
6. | Céc chinh sach lién quan dén .
L, 1 2 2 Nguyén Ba Dung
cach ti€ép cdn MSK
7.1 Yéu td vin hoa trong cach .
, 1 4 2 Tran Thi Thay Ha
ticp cAn MSK
8.|Phin tich nguy co bénh N L,
. . 1 4 2 Nguyén Thi Tham -
truyén nhiém
9. | Kinh t¢ MSK 2 0 4 Tran Thi Bich Hoi
10| K¢ ning lam viéc nhém va . . |
> Nguyén Thi Thanh
hgp tac trong céach tiép cdn |2 2 4 o,
MSK o
11| Xay dyng tinh hudng 0 8 0 BM truyén nhiém
Tong sb givr 15 30 30
4. Phuwong phap day hoc:
- Giang day tich cuc

- Thao ludn nhom

- Lam tinh huéng méu

- Tham quan thyc dia

5. Lwong gia

- Thi viét cai tién

- Thi tréc nghiém




- Lam bai tip chuyén dé
- Panh gia hoc phéin

Diém téng hoc phin = Diém thi ly thuyét
6. Tai liéu hoc tdp va tham khao
- Tai liéu phat tay Khoa Y té cong cong, trrdng Pai hoc Y Hai Phong
- Truomg Pai hoc Y Ha Noi, Mot stc khoe trong Y hoc du phong va Y té cong cong,
NXB Y hoc (2014)
- Mang luéi Mdt strc khée céc trudng Dai hoc Vigt Nam, Néng lyc cbt 161 Mot |strc

khoe, NXB Y hoc
7. Tén b mén chiu triach nhiém gidng day:
Céc bd mon thudc Khoa Y té Cong cong-Trudng Pai hoc Y Duge Hai Phong.

8. Chuén bi co s& vat chit

- May chiéu
- Giang dudng
- Phong thyc hanh tai khoa Y té cong cong
i
Hai Phong,ngdy........... thang......... nam 2015

BAN GIAM HIEU KHOA YTCC
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TRUONG PAIHQOC Y DUQC ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Doc lap — Tw do — Hanh phic

PE CUGNG HQOC PHAN NGHIEN CHAT
POI TUQNG: Y HOC DU PHONG

1. THONG TIN VE HQC PHAN

- Mahoc phan
- Téngsbtinchi: 2 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 0
- Phan bb thoi gian: Ly thuyét: 32 Thyc hanh: 0

- S6 gio tw hoc: 60

- Dbi twong sinh vién: Y hoc du phong nam

- Hoc phén tién quyét: Dich t& hoc, Bénh hoc ndi khoa, Truyén nhidm, Stic
khée tam thn,

- Hoc phén hoc trudce: Gido duc stic khée

- Hoc phén song hanh: Khéng

- B0 mén phu trach giang day: Khoa Y té cong cong

2. MO TA HQC PHAN
Té& nan ma tly c6 tac hai rat 16n dén kinh té, chinh tri, x4 hoi, hanh

phiic, gibng noi, 1am suy thoai vé dao dtrc, 16i sbng, 13 nguyén nhén dan dén
cac loai t(“)i pham nhu trém cip, cudp cia giét ngudi, lra ddo, cudng doat,tai
san gay rdi trét tyr cong cong..., ddng thoi ciing 14 nguyén nhan chinh dan

rlon

demrdaiaich HIvV-cua the giot

Ma tiy va sit dung ma tiy dién bién phirc tap trén thé giéi néi chung
va tai Viét Nam néi riéng. Su gia ting vé sb luong, ching loai cac loai ma
tly va thay dbi trong xu thé sir dung ma ty cta cong dong s& anh hudng
truc tiép dén sirc khoe, kha ning méc bénh, ting nguy co tir vong & cac mirc
d6 khac nhau ctia ngudi str dung ma tay.

Tiém chich ma tiy lam gia ting su ldy nhiém cac bénh truyén nhié
nhu viém gan vi rat, HIV/AIDS trong c6ng ddng ngudi nghién ma tay|va
nguy co lan truyén réng trong cdng ddng. Chuyén dé nay nhim gitip sinh
vién y hoc dy phong cé dugc kién thitc téng hop va mdi lién hé trong bbi
canh Viét Nam va quéc té vé cac vin dé lién quan dén nghién chét, tAm th §n,
HIV va viém gan vi rat && phuc vu cho cong vi€c nang cao sirc khoe chng
ddng ctia bac st y hoc du phong trong tuong lai.

Y
. B
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Sinh vién can tim hiéu trudc ndi dung lién quan dén cic chu dé|bai
giang truée moi budi hoc dua trén céc tai liéu hoc tp cta bd mon, tai [liéu
tham khao chuyén nganh; thyc hién thao ludn nhém céc bai tip sau moi budi

hoc theo yéu céu ciia giang vién.

3. MUC TIEU HQC PHAN ‘ ,
a. Trinh bay dugc khai niém co ban vé nghién chat
b. Trinh bay dugc dich té hoc co ban va ganh nang bénh tat xa hoi ctia nghjén
chat
c. Trinh bay dugc chinh sich va cac bién phap can thiép giam hai dbi véi
nghién chat.




4. NOI DUNG HQC PHAN

S6 S6 S6 | Phén cong
STT CHU PE giv | giv | gio tw | gidng day
LT TH hoce ]
1 | Téng quan v& nghién chét 4 0 8 | Co Tham
9 Mot sé~ chat gay nghién chinh 2 0 12 C6 Thim
(dich te, dugc 1ly)
Chinh sach va cac can thiép Co Ha
3 | v6i vAn d& s dyng chét gy | 8 0 12
nghién
4 | Chén doén va diéu trj nghién 4 0 8 Cb6 Linh
5 Piéu tri nghién cac chét dang 4 0 12 Co Giang
thudc phién bang Methadone
6 | Du phong can thiép 4 0 8 Co Giang
Tong 32 0 60

5. PHUGONG PHAP DAY - HQC
S5.1.Phwong phap day

- Li thuyét: thuyét trinh, thao luan nhém, bai tap tinh hudng
5.2. Phwong phap hoc, tu hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe gidng va tham gia trao dbi, thuyét trinh, thao lyan
nhém, 1am bai kidm tra theo yéu cu mén hoc
- Sinh vién ty hoc: chuén bj ndi dung theo yéu ciu cia giang vién dé hoan
thanh bai tap, thuyét trinh, thao luén nhém, tu doc tai liéu tham khao

6. TAILIEU DAY HOC

f‘! e PHEIN O 'v,_w,_ AAAAA
IJ “Il‘)ll

- Khoa Y 4 c%ng ZOngJ, Tai liéu phat tay (2017)
- C4c bai tip tinh hudng, ca l4m sang

6.2. Tai lieu tham khao

- B{ Y té (2011). Huéng dan didu trj thay thé nghién céc chét dang thudc
phién bing thuéc Methadone. Nha xuét ban y hoc
- Tb chirc y té thé gi6i. Huéng dan 1am sang v& xt tri hoi ching cai va diéu
tri 1€ thudc ma tiy trong co s khép kin.
- Bd y t& (2015). Tai liéu dao tao didu tri nghién cac chit dang thubc phién
bang methadone.
- Uy ban quéc gia phong chéng HIV/AIDS va phong, chéng t& nan ma tiy,
mai dam (2011). Chién lwoc qubc gia phong chong HIV/AIDS dén nam
2020 va tdm nhin 2030.




8. CO SO VAT CHAT

9. BAI TAP THAO LUAN

phuong phap

Nam

T

- Nghi dinh 96/2012/ND-CP ngay 15/11/2012 cta chinh phd Quy dink
didu tri nghién cac chét dang thubc phién béng thube thay thé

vé

- Truong Pai hoc Lao dong va xa hoi (2013). Gido trinh chét giy nghién va

x8 héi. Nha xuat ban Lao d6ng va X3 hoi

PHUGNG PHAP PANH GIA HOC PHAN
Chuyén can: tham gia hoc tap trén 16p

Kiém tra thudng xuyén: 02 bai kiém tra vé& céc noi dung tr hoc, tur nghién

ctru hodc cau hoi ngén
Thi két thic hoe phén: trinh bay nhém theo vAn dé duge giao
Diém thi két thic hoc phén 14 diém thi 1i thuyét

Giang dudng, may chiéu, phin bang

Cac hinh thirc cai nghién dang duoc 4p dung tai Viét Nam, hiéu qua cia
Két qua diéu trj nghién céc chét dang thubc phién bing methadone tai \

Anh huéng x3 hoi ca nghién chét

Pic didm nghién chit & tubi thanh thiéu nién
Vén dé str dyng rugu, thubce 14 & sinh vién
Vén dé st dung dién thoai thong minh & sinh vién: wu diém va anh hudng

cac
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DAIHOC Y DUGQC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Boc ldp - Tw do - Hanh phiic
BO MON: PL&CSYT

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
PHAP LUAT VA CHINH SACH Y TI

1.M3 s6: Phép luét va chinh séch y té

2.S6 tin chi: 2 Ly thuyét: 2 Thyc hanh:
3. S6 tiét hoc: 30 Ly thuyét: 30 Thuc hanh: 0
4. S6 14n kiém tra: 2 (Ly thuyét: 2; Thyc hanh: 0)

5.B) mon phuy trach gidng day: T B6 mén Phép luft va Chinh sach y t& thudc
B6 mén Y hoc x4 hoi
6. Poi twgng: y hoe dw phong
7. Gidng vién gidng day:
- TS.Nguyén Hai Ninh
- ThS.Nguyén Thi Lan Anh
- BSCKII. Nguyén B4 Dyng
8. Muc tiéu mén hoc: |
1. Trinh bay duge nhiing kién thic chung vé& nha nuée va phép luét.
2. Trinh bay duge kién thirc co ban clia phap luat chuyén nganh
3. Trinh bay dugc kién thitc co ban v& phép luat chinh séch y t4.
4. Trinh bay duoc qua trinh hinh thanh, vai tro, y nghia cta ludt BVSKND
5. Trinh bay duoc noi dung chinh ctia ludt khdm chita bénh va luit bao hiém

1
4'r\4z«’~-» pnanns‘
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6. Trinh bdy dugc khai niém mot s6 chinh sach v& y t€ ciia Pang va Nha
nudec.

7. Vén dung duogc nhitng KT mén hoc vao thye té cong viéc va cudc song.

9.Ngi dung:

SO TIET
TT TEN BAI/ CHU PE Ty
LT | TH
hoc
1 | Mot 56 vin dé co ban v& Nha nuée va Phép lujt 3 4

Nha nuéc nude cong hoa xi hoi chi nghia Viét Nam —

B6 may Nha nudc va Hé théng chinh trj




SO TIET

A A i d 2 T ,
TT TEN BAI/CHU BPE LT | TH . u
oc

Khai niém, thudc tinh, hinh thirc phap luat,

3 2 4
QPPL va VBQPPL

4 Quan h¢ PL, thuc hién PL, vi pham phap ludt va trach ) A
nhiém phap li.

5 | Luét Hién Phép — Luét Dan sy, T tung dan sy 3 7

6 | Luat Hanh chinh — Luét Lao dong 3 7

7 | Luft Hinh sy - Phép luit phong chéng tham nhiing 3 7

8 | Phép Luat Kinh té - Luat Hén nhan gia dinh 3 4

Khéai niém vé luat phép chinh sich trong y té, vai tro, y

nghia vé ndi dung céc luat Bao vé sirc khoe nhan dan

10 | N6i dung ciia luat kham chita bénh va lugt BHy té 4 7

11 | Mt s6 chinh séch vé y té ctia nha nuée Viét Nam 3 7

10. Phuwong phip day - hoc:

10.1. Phwong phap day:
- Ly thuyét: thuyét trinh , théo ludn nhém, bai tip tinh hudng

- Bai tép tinh hubng: Pua ra cac gia thuyét nhan dinh va phén tich tinh hudng,
théo ludn nhém, dua ra bai hoc 1
10.2. Phwong phép hoc, tw hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao luén nhém,
1am bai kiém tra theo yéu ciu mdn hoc
- Khi lam céc bai tip tinh huéng: sinh vién 4p dung 1i thuyét d3 hoc, doc tai liéu
- va phén tich, nhan dinh tir d6 rit ra huéng gidi quyét vén dé.
- Sinh vién ty hoc: sinh vién chuén bi ndi dung theo yéu clu cua gidng vién {8
hoan thanh bai tap, thuyét trinh, thao luén nhém, ty doc tai lidu tham khao




11. Lwong gia:

&

- Kiém tra dénh gid ban ddu: Héi thim sinh vién v& tinh hinh hoc tap, thi. Sinh
vién cdn hoc truéc céc hoc phan: NLCB1,2 d8 viée hoc tép tai bd mén hidu qua

~ hon.

- Kiém tra dénh gia trong qua trinh hoc: 02 bai kidm tra v& céc ndi dung tu hoc,

tur nghién ctru ho#ic ciu héi ngén

Dua ra céc tinh huong lién quan céc ndi dung dwoc hoc va tur hoc, tu nghién ctu

" hogc cdu héi ngin chia nhém giadi quyét
- Kiém tra danh gid két thic hoc phén:
+ Ly thuyét: thi tric nghiém
+ Ty trong diém: LT
12. Tai liéu hoc tip:
12.1. Tai lidu gidng day
1. Tai li¢u do Phép ludt va chinh séch y té B4 mén bién soan,

12.2. Tai li€u tham khao

1.B$ Luat Dan sy 2005

~ 2.B§ Luat Lao dong 2012

3.Luét H6n nhén va gia dinh Viét Nam 2014.
4.Lujt kham chita bénh 2009

5.Chinh séch y té

6.Luét phong chéng tham nhiing

12. Co sé vt chat:

- Ly thuyét: giang day tai céc gidng dudng c6 trang bi may chiéu.
BAN GIAM HIEU

HIEU TRUONG

as1s. Pl Yin G

TRUONG BO MON

TS.Nguyén Hai Ninh



PE CUONG CHI TIET
- MON HOC: THONG KR Y HOC UNG DUNG
1. THONG TIN VE HQC PHAN

- Mz hoc phén:
. Tbng s6 tin chi: 3 Ly thuyét: 1 Thuc hanh: 2
- Phan b thoi gian: Ly thuyét: 15 Thuc hanh: 30

- 86 gio tir hoc: 30

- Pbi tugng sinh vién: bac sy hoc du phong nam thir 6

- Hoc phin tién quyét: Todn x4c sut thong ké

- Hoc phin hoc truéc: Khong

- Hoc phén song hanh: Khéng

- B6 mén phy trach giang day: Tb théng k& — Tin hoc (Khoa Y té cong cong)
2. MO TA HQC PHAN

Mo6n hoc nay nhim gi6i thiéu nhitng ndi dung co ban ciia xéc suft th
4p dung trong y hoc, théng qua nhiing vi du, nhiing bai tip 14y tir thuc té
khi hoc xong mén hoc sinh vién s& biét 4p dung vao thyc t& nganh nghé cia

“Mbo6n hoc nay cling cung chp mot sb phuong phép xit Iy va phén tich

ong ké

A A
deé sau

minh.

dit liéu

béng phﬁn mém SPSS. Sinh vién s& biét dwoc cac loai dit liéu, cach thirc 11115 hoa
va nhép liéu, cach tém t4t, trinh bay sb ligu ... Pdng thoi gitip sinh vién biét diing
cac cc“)ng cu théng kké dé suy déan, ra quyét dinh mang tinh dinh luong trong y sinh

. on A . . r 'Y on A r ) A 1)
Sinh vién cin tim hidu trudc ndi dung lién quan dén céc chn dé b

i giang

r l;\" "’\. n r h A A 7 ~ N b on i el
trweéc mdi budi hoc dwa trén céc tai liéu hoc tp cia bd mon, tai liéu tham khao
chuyén nganh; thyc hién thao ludn nhém cic bai tép sau mdi bubi hoc theo yéu

cdu clia giang vién.
3. MUC TIEU HOC PHAN

Sau khi két thiic mén hoc, sinh vién c6 kha ndng:

|

- Liét k& dugc cac tng dung co ban clia théng ké trong thu thip thdng tin, thong ke,

béo c4o sb lidu nghién ciru khoa hoc va quan ly y té.

- Trinh bay duwoc mot sb khéi niém théng ké co ban 4p dung trong y hoc va y té

cdng cong nhu phan bb chufn, théng k& mé ta, théng ké suy luin;

|

|
'
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- Phén loai va xdc dinh duoc cic bién sb cin thiét trong nghién ctru, cich chQn mau,

tinh toan c& mau, cach thu thép, phan tich, xir Iy, t5 chirc va trinh bay s0 lidu;
- Trinh bay dugc y nghia ctia mot s test théng ké thong dung va lya cho

trong phén tich, xir 1y s6 liéu.
- Sir dyng duoc may tinh hd trg cho viée xac dinh c& mau, thiét k& cong cy thu thap

s6 liéu, phan tich va trinh bay 56 liéu.
4. NOI DUNG HOQC PHAN

Ju chiing

SO TIET
STT TEN BAI/ CHU BE Tw
LT | TH ’
hoc
Pai cuong vé théng ké y sinh hoc, khai niém vé thong ké
1. |métava thong ké suy ludn. Phan loai bién sb, chi s6, cach | 2 2 4
x4c dinh bién s6 trong nghxen ciiu
S6 lidu y t8: Loai sb liéu, ngudn va cach thu thép. Phwong
2. | phap tham khéo tai liéu va tim klem cac nguon thdng tin 1 2 2
san co trén mang
3. | Té chuc va tdng hop sb liéu dinh tinh, dinh lugng 2 2 4
4 Phuong phép trinh bay s lidu bing bang, bidu, d thi va 1 4 5
* | thuc hanh trinh bay s6 liéu trén mdy tinh
5. | Phan b s lidu, khai niém v& phan b4 chuén 2 | 2 4
p Quén thé, lnﬁu va c& mAu trong nghién ctru; thue hanh tinh 1 5 5
" | todn c& mau
7 Uéc lugng sb lidu tir miu ra quin thé nghién ctr, khoang 1 4 5
" | tin cly
Kiém dinh gia thuyét théng ké, gi6i thiéu va cach lya chon
8. ny A £ N \ 2 6 4
mot s0 test thong ké co ban
0. Phintich tuong quan;- worquyvadotwimgmbtitnrguan— e e
gifta cc bién s6
Khai niém vé sai s8, nhifu trong nghién ctru va cach khéng
10. ché 1 2 2

5. PHUONG PHAP DAY -HQC

5.1.Phwong phap day

- Li thuyét: thuyét trinh, thao luan nhém, bai tép tinh hubng

- Thuc hanh: thuc tdp nhén dinh va phén tich két qua, thao ludn nhém, 1am bai tip
nhém va bai tip c4 nhan tai phong may tinh. '




" 5.2. Phwong phap hoc, tw hoe

- Sinh vién 1én 16p nghe gidng va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thdo luan nhém,

3 1 1.0 A A A A
lam bai kiém tra theo y&u cdu moén hoc

- Khi thyc tdp: sinh vién ap dyng li thuyét d3 hoc, doc tai liéu va giang thyrc hanh

d& hoan thanh bai tap thyc hanh dugc giao

- Sinh vién ty hoc: chudn bi ndi dung theo yéu ciu cta gidng vién d8& hoa
bai tap, thuyét trinh, thao ludn nhém, ty doc tai liéu tham khao

. TAI LIEU DAY HQC

6.1. Tai liéu gidng day

n thanh

Dinh dudng va An toan thyc phim (2012), Truong Pai hoc Y Hai phong. Nha

xuét ban Y hoc

Tai liéu thyc tdp ctia BM Dinh Dutng & ATTP

Hu6ng din thuc hanh dinh dudng céng ddng. Trudng Pai hoc Y Ha Néi. Nha xuft

ban Y hoc

Thuc hanh Dinh dudng va An toan thuc phim (2012). Trudng Pai hoc Y Ha Ni.

Nha xut ban y hoc

- Tai lidu thue tip, céc bai tap tinh hudng

6.2. Tai liéu tham khdo

Tai liéu phat tay Khoa Y té Cong Cong, trudng Pai hoc Y Hai phong (2018
Séch théng ké y t& cong cong, tai liéu tham khao vé EPI-INFFO

Sach nghién ctru khoa hoc

g

L& Cy Linh, Pham Viét Cudng, Trin Thi Lyu, Théng k& y t& cong cong- Phan

théng ké co ban, Nha xuét ban Gido dyc, 2009.

L& Cu Linh, Pham Viét Cudng, Trdn Thi Lyu, Thong k& y té cong cong
Phan tich sé liéu, Nha xut ban Gido duc, 2009.

PHUONG PHAP DANH GIA HQC PHAN

Chuyén cin: tham gia hoc tap trén 16p va thuc hanh

- Phin

Kiém tra thudong xuyén: 02 bai kiém tra v& cac ndi dung trr hoc, tw nghién ciu

hodc céu hoi ngan

Kiém tra thwc hanh: bai tip tinh todn thuc hanh
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- Thi két thac hoc ph'én: thi tric nghiém MCQ, ciu héi ngd ngén, ciu hoi ding sai,
két hop vdi bai tap tinh todn
- Diém thi két thuc hoc phin = (LT*2+TH)/3

Hai Phong, ngay........... thang......... 11:) 11 T
BAN GIAM HIEU | KHOA YTCC
W /
PGS.TS Pham Vin Han
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TRUONG PAI HQC Y DUQC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HAI PHONG Dic lgp - Tw do - Hanh phiic
= &

B6 méon: YHB
DPE CUONG CHI TIET Y HQC BIEN

1. THONG TIN VE HOC PHAN
- M4 hoc phén: |
- Téngsbtinchi: 01
- Phén b4 thoi gian: Ly thuyét: 15  Thuc hanh: 45
- 86 gid tu hoc: 30 gidy
- Hoc phén tién quyét: Sinh vién phéai hoc xong tin chi ndi, ngoai tridu chiing.
- Hoc phan hoc truée: Khoéng
- Péi tuong sinh vién: Béc s y hoc du phong
- B0 mén phy trach gidng day: Cac B4 mo6n thudc Khoa Y hoc bién
- Céc giang vién tham gia giang day:
1.GS.TS Nguyén Truong Son
2.PGS.TS Tran Thi Quynh Chi

3.BSNT Nguyén B4o Nam
4.Ths Nguyén Vin Tam
5.Ths D6 Thi Hai
6. Ths Doan Thj Phuong
7.Ths Luong Xuan Tuyén
8. BS D3 Thi Hué

2. MO TA HQOC PHAN




- Didu kién sdng va lao dong trén bién c6 dnh hudng rét 16n dén stic khoe|va su phat
sinh bénh t4t, nhét 13 cac loai bénh tt ¢6 tinh chit dic thii cia nhiing nguoi sinh séng va
lao dong trén bién.

- Viéc nghién ctu diéu kién séng va lao ddng clia cac lao dong va nhan dan trén bidn
dao s& cung cép cho cac sinh vién nhiing hiéu biét 1y luan co ban v& tac dong ctia moi
truong khi hau bién va diduy kién lao dong trén bién dén stic khée ctia con ngudi. Pdng
thoi trang b cho ho cac kién thirc va k¥ ning d& bao vé va phong ngira bénh t4t, tai nan
nghé nghiép trén bién cho cac déi tugng ké trén,

- Day 1a mft trong nhiing mén hoc dic thi ciia chuyén nganh Y hoc bién. N¢ cung cip
cho sinh vién cac kién thiic vé cac loai bénh ly dic thi va ¢6 tinh chét nghé nghiép ctia
nhiing lao ddng 1am nghé bién. P6 13 nhiing loai bénh 1y c6 nguyén nhan ho ic c6 lién
quan mat thiét vé6i didu kién séng va lao ddng trén bién va duéi nude sau. Moén/hoc cling
cung cép nhiing kién thitc co ban vé bénh nguyén, bénh sinh, chin doén, diéultri va du
phong céc loai bénh nay. :
- Hoc phén ndy s& cung cip cho sinh vién céc kidn thitc co ban vé tham hoa n01 chung va
tham hoa bién néi riéng, nhitng vén dé vé y té vay hoc phai gi&i quyét trong Va sau tham

hoa, t chitc phong chéng tham hoa... ]

Trong chuong trinh do tac bée s-da ki Se-taroactindng-daiocyrsinhvien aa auge

hoc chuong trinh c4p ctu & nhidu mén hoc nhu N6i khoa, Ngoai khoa, clp cuu cla cac
chuyén khoa. Tuy nhién, chuong trinh méi chi chii y dén phuong phap giai quyc,t tai cac
tuyén y t& & trén boy. Pidu kién cp ciru & trén bién c6 nhiéu diém khac bit so v6i trén dAt
lién. Do do, viée td chiic cac hoat ddng cép ctru, van chuyén nan nhén, phwong thirc cép
ciru ngoai kién thire chung can phai dugce b sung thém nhiing kién thiic déc thulcia cép
ctiu bién.

- Tele-Medicine 14 mot mén hoc hoan toan méi né gén lidn voi s phat trién ciia cong
nghg théng tin, qua d6 cho phép céc co s6 y té trén bey c6 dn kha nang tro gitip hoat dong

cp ctru, khdm chita bénh, cham séc va bao vé stic khée cho cdng ddng lao dong va nhan




dén trén bién da0 mot cach rat hiéu qua. Do d6, sinh vién cling cin dugc bb suf
nay. ,
- Y hoc duéi nuée va cép sudt cao 1a mét mén hoc dic thi ciia chuyén nganh )
Mbén hoc nghién ctru diic didm cua moi trudng lao d6ng dudi nude, moi trud
cao va tac dong ctia n6 dén céc chic ning cla co thé nguoi.
- Nghién ctiu céc bién phap hoat dong cila con nguoi trong moi tredng nude
cao vi cac muc dich khac nhau.
- Nghién ctru céc tai bién, bénh ly c6 thé x4y ra cho con nguoi khi hoat dong
truong nay, dong thoi nghién ctru céc bién phép didu trj dic hiéu va phong tré

bién va bénh 1y nay.

1g ndi dung

Y hoc bién.

g ap sut

va &p suft

trong moi

inh céc tai

- Y hoc cao 4p 14m sang nghién ctr tic dung ctia m6i trudng ap suét cao va tac dung

clia Xy trong mdi trudng nay dén céc chirc ning cta co thé ngudi, ddc biét 1a

chuyén héa & té bao. Qua d6 nghién citu viéc ting dung cong nghé Y hoc cao 4p

va Oxy cao 4p néi ridng vao didu tri cac loai bénh ly khéc nhau & 1am sang.
3. MUC TIEU HQC PHAN

Sau khi hoc xong hoc phén ndy, sinh vién c6 kha ning:

1) Trinh bay duge cac dic didm khi h'c_“lu va mdi trudng bién va anh hudng ctia n6 dén

chiic néng

noi chung

stc khoe,

'I

chclan
0

TR

o110,

st phat sinh bénh tt ¢

LLULJ 5 ‘/

2) Trinh bay dugc céc dic Vé moi tru‘c‘mg lao dong trén bién dén stic khée, su
bénh tat clia cac lao dong va ngudi dén sinh séng trén bién dso.
3) Trinh bay duoc céc bién phép bao vé stic khoe va phong ngtra bénh t4t cho céc

trén.

4) Trinh bay duoc céc tac nhan gdy bénh truyén nhiém, phuong thitc truyén bé

bién va tai céc bén cang, chin doén va didu tri cho bénh nhén bj méc cédc bén

nhiém nguy hiém va phd bién & trén bidn.

phét sinh
{

16i tugng

1h & trén

h truyén

5) Trinh bay dugc phuong phép kiém sodt mot dich bénh x4y ra & tau dang hanh ﬁrmh trén

bién.




6) Trinh bay duoc céc bénh trong danh muc kidm dich quéc té bt budc; Qui téc kidm
dich quéc gia va qudc té tai cac cang bién.

7) Trinh bay dwoc nguyén nhan, co ché gy bénh, phuong phép chén doén va didu tri cac
loai bénh 1y va thuong tich cé tinh chét ddc thu cta thuyen vién, ngudi danh c4, quan

va dan trén bién - ddo va cac cong nhén bién khic.

8) Trinh bay dugc khai niém vé tham hoa va tham hoa bién, c4ch phén loai tham hoa hién
nay; Trinh bay duoc cac vén d& vé y t& phét sinh trong va sau tham hoa bién (Chan
thuong, 6 nhidm moi truong, réiloan thm thén-kinh, dich t& hoc, nuéc sinh hoat, luong
thue-thuc phdm, thuéc men va dung cu y té).

9) Trinh bay dugc dic diém cta moi truong nuéc va céc tdc dong cia nd dén cac hoat
ddng chirc niing ctia co thé con nguoi.
10)Trinh bay dugc cac bién phép hoat dbng ctia con ngudi trong moi trudng npée va ap
suét cao va cac bién phdp 1am ting thoi gian va kha ning lam viéc cta con ngudi trong
mdi trudong nay.
11). Trinh bay duogc céc nguyén tic co ban ctia hoat dong cép ctru trén bién, sy khéc nhau
gifta hoat dong clp ctru trén bidn va trén At lién,

12). Trinh bay dugc céch thic t§ chic cic hoat d6ng cap ctru bién va sy phéi hop véi cac

hoat dong tim kiém cti nan trén b i€n,:cée Clnpue-gubctétitiraran—

13). Trinh bay duoc phuong phép cép ciru cée trudng hop chin thuong, ngd doc héa chit,
héi san va mét s6 bénh ndi ngoai khoa thudng gdp trén bién khac.
14). Trinh bay dwgc khai niém vé Tele-Medicine, cac phuong thitc, trang thiét bj cho mot
trung tdm Tele-Medicine, cich thirc t§ chiic v thuc hién mét cude tu van y & tir xa qua
Tele-Medicine.
15). Trinh bay dugc nguyén nhén, co ché gy bénh, chén doan, didu tri va dy phong cac

tai bién va bénh ly khi lao dong trong mai trudng nude va ap suét cao.

16). Trinh bay duoc co ché tac dung sinh héa hoc ciia 6xy trong mdi trudng 4p syt cao.




1y truyén c6 qui dinh kiém dich qudc t& (Bénh ta,
bénh s6t vang va bénh dich hach)

biéu 1€ kiém dich y t€ bién gii cang bién quoc gia va

quoc té

Stress va roi loan thin kinh tAm Iy ctia ngudi di

bién

10.

Chimg bénh say séng ctia nguoi di bidn,

I1.

Nhiém lanh va hi chiing giam than nhiét; Say

nang, say nong & trén bién

12.

Ching mét moi ctia ngudi di bién, bién phap

phong chéng.

13.

Lich st Y hoc duéi nuée va ap suét cao.

14.

Pic diém vat Iy hoc clia méi trudng nude va cée

loai bién phép lam viée dusi nuée

15.

Sinh ly lao dong trong méi truong nwée va ap

sudt cao.

16.

Dai cuong vé thadm hoa va tham hoa bién, phan

17.

Diap tng y t& dbi véi tham hoa chung va thdm hoa

bién.

18.

T6 chirc va diéu hanh cong tac phong chong va giai

quy€t cdc van dé vé tham hoa trong va sau tham hoa.

Cap cuu cac truorng hop chan thucmg, ta1 nan bong

tren tau blen Va phao be clru smh S




| Cap e cée trudng hop shock phan v do d ting |

‘-chong ch1 dmh cua tu heu oxy cao ap

31 :"Chan doan va xir tri ngd doc 6 oxy

" COg bang HBOT




17). Trinh bay duoc cédc chi dinh 14m sang cia phuong phap didu tri bing 0xXy cao ap
(HBOT). _
18). Trinh bay duge cac ung dung ctia HBOT trong mot s chuyén khoa 14m Eéng.

4.NOI DUNG HOC PHAN 4
| Sé tiét
STT TEN BAI/ CHU Pt x Tw
LT | TH 4 hoc
1. |Nhip ménY hoc bién: Chic nang, vi tri, vai trd 1 0 1 0
va ndi dung citia mén hoc Y hoc bién.
2. | Céc tac hai nghé nghiép bién dén stic khoe ngudi 1 2 1
lao d6ng va bién phép phong chéng.
3. | M trudmg vi khi hgu va ganh nng nhiét trén cgo | 1 | 7
loai tau bién va anh cita cta né dén strc khééngu’di
lao dong.
4. | Anh hudng cia-cde vdn 135 ety hbahoevirsinh | 2 i
hoc trén tau bién dén strc khoe doan thuyén vién.
5. | Tac dong cta moj trudng vi x4 hoi va ganh nang | 1 1 0
tAm sinh ly dén strc khée lao dong bién.
6. | Vésinhantoanlao dong va phong chéng tai nan thuong | 0 1 l
tich nghé nghiép bién :
7. | Céc tac nhén gy bénh truydn nhidm va phuong
phép kiém soat dich bénh trén tau bidn. Cac bénh 1 2 1




5. PHUONG PHAP DAY - HQC
5.1. Phwong phap day
- Ly thuyét: Thuyét trinh, thdo ludn nhém.

- Thyc hanh: Tham quan hoat dong kiém djch bién gioi; Pi thuc té trén tau

hang,
dudi nuée va cao 4p.

5.2. Phwong phap hoc, ty hoc

- Sinh vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao ddi, thuyét trinh, thao lIuén nl

bai kiém tra theo yéu ciu mén hoc.

2
A

- Sinh vién trr hoc: chudn bj néj dung theo yén cin cha_cidns

RS

tap, thuyét trinh, thio luan nhém, ty doc tai liéu tham khao.
6.TAI LIEU DAY HQC
6.1. Tai liu gidng day
- Gido trinh Y hoc bién tap 1 va tap 2
- Ching bénh say séng cua ngudi di bién
6.2. Tai liéu tham khao
- Nguyén Trwdng Son (2007), Bai giang Y hoc bién, Vién Y hoc bién Viét Nam
-~ Nguyén Trwdng Son va CS (2002), Gido trinh sau dai hoc Y hoc bién diing
16p chuyén khoa dinh huéng. Vién Y hoc bién Viét Nam bién soan va phéat hanh.

74 Ren AR 1-_5,11,,w:,1~,~,9.ﬁ1nv-}¢5 m’=‘mf_’=_“j—,
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bién (tau

tau c4); Thuc hanh kham tuyén sirc khoe thuyén vién. Thyc hanh tai khoa Y hoc

hom, 1am

N
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- Nguyén Viin Hiéu (1998),

Dich t& hoc c4c bénh kidm dich quéc té, NXBYH, Ha
Nbi.

- Vii Viin Pinh (2000), Cam nang cép cuu, NXBYH, Ha NG6i.
- Nguyén Trwong Son, Trin Vin Lién (1999), Y hoc tiy

C xa (TELE - MEDICINE)
va thiét b ding trong y hoc tir xa, Cong trinh khoa hoc bio cso :

tai hoi nghij két hop quéan
dén y vé cdng tic chim soc, bao vé sitc khoé va cép ctru cho nhén dan va bd ddi trén bién
déo. HP 1999 -
7. PHUONG PHAP DANH GIA HOC PHAN
Kiém tra- dénh gig ban ddy: Tham héi sinh vién
Kiém tra d4nh gi4 trong qu4 trinh: Theo doi si sb, thaj dd hoc tap
Str dung két qué kiém tra d4nh gid ban diu va d4nh gié trong qu4

thi két thiic hoc phéan. Sinh vién khong tich cue hoc tép,
dinh s& bj cAm thi

trinh va diéu kién

tham gia khéng du s buéi,quy

Kiém tra dinh gid két thic hoc phén:
- Hinh thire: thi viét, vén dap

Diém két thic hoo phn 13 (LT+TH)/2

8. COSO VAT CHAT
- Ly thuyét : Giﬁngicjg{‘gagﬁéﬁ;fsifﬁf_sﬁ%‘ﬁeiﬁéu;md*hinh,' ban hoc. ...
BAN GIAM HIRU DUYET

HIEU TRUONG

o515 Phum Yin Bl




