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Hen phé quan (HPQ) Ia mot vin dé y té toan cau nghiém trong anh
huong dén tat ca moi nhom tudi. Theo bao cdo cua T chic toan cau vé hen
(GINA) nam 2014: Ty Ié ngudi mic hen phé quan dang ting 1én tai nhiéu
quéc gia. DU mot s6 qubc gia da giam duoc sé nhap vién va tir vong, hen phé
quan van tao mot ganh ning khdng thé chap nhan duoc 1&n hé théng chiam soc
sic khoe va 18n xa hoi qua viéc mat ning suat noi lam viéc va sy X4o tron cua
gia dinh [57].

Hen 1a mot bénh rat nguy hiém vai nhiéu hau qua nghiém trong: Tir
vong do hen ciling ting rd rét & nhiéu nudc. Mdi nam trén thé gidi ¢d khoang
250.000 truong hop tir vong do hen, diéu quan trong hon 13 85% nhiing
truong hop tir vong do hen ¢6 thé tranh duoc néu duoc phét hién sém, diéu tri
dang va kip thoi [4]; Hen gay ra ganh nang I6n cho ngudi bénh, gia dinh va
x& hoi. Pac biét, chi phi cho nhitng ngudi bénh lién quan dén hen phé quan
1&n téi hang chuc ty USD mdi nam. Do vay HPQ 1a mot van dé sic khoé cong
dong 1on & nhiéu khia canh khac nhau.

Hen phé quan 13 mot bénh hd hap c6 nhiéu yéu t6 nguy co va yéu té
khoi phat phirc tap. Mot trong nhitng bénh nguyén thudng gap nhét trong hen
phé quan la di Gmg, dac biét 1a di ung véi cac di nguyén hd hap [16],[18].
Nghién ctu cua tac gia Td6 My Huong va Michele: 61,1% cac bénh nhan hen
phé quan co test lay da duong tinh v&i mot loai di nguyén ho hap, két qua nay
cho phép xac dinh mot tan suat cao vé di ang trong dan sé hen tham gia
nghién ctu [16].

Theo khuyén cdo cua “Du an phong chdng bénh phdi tac nghén man
tinh va HPQ” [5]: C6 nhiéu nguyén nhan gdy HPQ nhung mét trong nhiing
nguyén nhan va yéu té nguy co giy bénh HPQ & nguoi 16n 1a cac yéu té nghé
nghiép trong mdi trudng lao dong (than, bui bdng, hoa chat...) dic biét trong

cac nganh cdng nghiép ngudi lao dong thuong xuyén phai lam viéc trong moi



truong 6 nhidm bui va hoi khi doc thi ty 16 midc HPQ cao hon rat nhiéu [5].
Nganh dét-may 14 nganh tap trung nhiéu lao dong (ddc biét lao déng nip),
trong day chuyén cua cac nha may dét may, loai bui cha yéu Ia bui bong.
Theo Chaari, mét nghién cau tong hop nim 2011 dua trén 21 nghién cau
trude d6 cho thay: ty 1& mac bénh hen phé quan nghé nghiép trong nganh dét
may udc khoang 8% [46]. Két qua diéu tra nam 2002 tai nha may Tham len
Hang Kénh ciing phat hién 6,28% sé céng nhan & cong ty dét tham cé biéu
hién hen phé quan do bui béng [26].
Trong nhitg nam gan day da c6 nhiéu nghién ciu khao sat moi trudng
lao dong va tinh hinh sirc khoe cua cong nhan dét may nhung it c6 mot bao
c&o chi tiét, hé thdng veé thyc trang va méi lién quan giira ty 1é mac bénh HPQ
va HPQ di tng do di nguyén bui bong (DNBB) Vi c4c yéu td nguy co tai Cac
phan xudng caa cong ty san xuat c6 phét sinh bui bong [26],[14],[22],[34].
Hen phé quan va HPQ di ung vdi DNBB trong cac nha may bong, len, vai soi
1a dé tai dang duoc chi y & Viét Nam do sy phat trién caa cac nganh dét may
ngay cang manh. Bui bdng, bui len tir 1au ciing da duoc xac dinh c6 dac tinh
di nguyén va la nguyén nhan chii yéu gay HPQ do DNBB ¢ nhiéu nudc trén
thé gidi.
Do d6 ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Thuc trang va hiéu qua
can thiép bénh hen phé quan caa céng nhan tiép xic bui bong tai co sé
dét, may Nam Pinh (2014-2016)”. Nghién citu gém nhitng muc tiéu sau day:
1. M0 ta thuc trgng va mgt sé yéu té lién quan dén bénh hen phé quan va
hen phé qudn di i#ng véi di nguyén bui bdng ¢ céng nhén co sé dét, may
Nam Dinh nam 2016.

2. Pdnh gid két qud cia bién phap truyén thong giao duc sic khée doi Voi
bénh hen phé qudn ¢ céng nhén hai co sé trén.

Tir d6 dé xuat &p dung cé&c giai phap can thiép nhiam bao vé va nang

cao suc khoe nguoi lao dong mot cach kha thi va c6 co sd khoa hoc.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Bénh hen phé quan

Dinh nghia hen phé quan: Hen Ia tinh trang viém man tinh duong tha,
Vvéi sy tham gia caa nhiéu té bao va thanh phan té bao, lam ting tinh dap tng
duong tho (co that, phi né, ting tiét dom) gay tic nghén, han ché ludng khi
duong tha, 1am xuat hién cac dau hiéu kho khé, khé thé, nidng nguc va ho tai
dién nhiéu lan, thuong Xay ra ban dém va sang sém, c6 thé hdi phuc tu nhién
hoic do dung thubc (B Y té) [4].

Hen phé quan gy ra cac triéu chimg nhu thd kho kheé, kho the, tac
nguc va ho thay do6i theo thoi gian bénh xay ra, tan suat va cuong do. Nhiing
triéu chimg nay co lién quan dén su bién do6i cua luong khi tho ra, nghia 1a
kho khan khi tho ra do co that phé quan (hep duong tho), day thanh duong
dan khi va tang chat nhay (GINA 2016) [13].

1.1.1. Dich té hoc hen phé quin

Trong may thap Ky gan day, nhiing nghién cau trong cong dong o
nhiéu noi trén thé gigi cho thay su gia ting nhanh chong cua HPQ ndi riéng
va bénh di tng hd hap néi chung. Theo ISAAC (2012) diéu tra tai Thuy Dién
ty 16 HPQ la 8%, Kenya la 8%, Trung Quéc la 5%, ty 1& nay thap hon so véi
mot s6 nuéc Chau My nhu Canada va Brazil (13%; 10%) va thip hon ty 18
HPQ trong cong ddng ¢ Australia 12 18% [95]. Ngoai ra, tuy sb liéu khong du
song ngudi ta ciing thay duoc ty 1é HPQ ngay mot ting dan ¢ cac nude dang
phét trién va cong nghiép hoa [1],[97],[111]. Cac quéc gia co ty 1& mic HPQ
thap nhu: Indonexia, Anbani, Romani, Georgia va Hy Lap [120]. Trong khi
d6 cac nudc co ty Ié rat cao la Australia, New Zealan va Vuong qudc Anh
[63]. WHO (2012) diéu tra vé ty 1& mac hen (2002-2003) trén 178.215 ngudi
tir 70 quéc gia (18 dén 45 tudi): ty 1é hen dugc chan doan 1a 4,3%; thé kho
khé 12 8,6%. Ty Ié hién méic hen tai Han Qudc tiang tir 1998 dén 2008 (1998:



0.7%, dén nam 2008: 2.0%) [75] va ndm 2014 dugc ghi nhan 1a 3,63% [74].
Tai Jamaica, tac gia Lindo JL khi nghién ctru stirc khoe cua 1087 nhén vién
van phong tai Kingston, ciing ghi nhan ty 1& mac hen 13 6,1% [83]. Tai Théai
Lan, trong tong sé bénh nhan méc 4 bénh hd hap phd bién (viém mii di tng,
viém mili xoang, hen va COPD), ty 1&6 mac hen Ia 23,7% [101]. M6t nghién
ctru ciia CDC (co quan kiém soat dich bénh Hoa Ky) phan tich dit liéu tir He
théng giam sét hanh vi nguy co (Behavioral Risk Factor Surveillance System)
trong 4 nim (2006-2009) tir 38 tiéu bang va quan Columbia cho thay: Trong
s6 nhitng nguoi truéng thanh mac hen c6 9% lién quan dén cong viéc, ty Ié
hen phé quan lién quan dén cong viéc tai cac bang dao dong tir 4,8%-14,1%.
Ty 1é mac hen lién quan dén cdng viéc cao nhat trong nhom tuoi tir 45-64 tuoi
(12,7%); nguoi da den (12,5%) [44]. Ciing thong qua hé thdng giam sat hanh
vi nguy co, két qua giam sét trong 2 nim (2009-2010) cho thay ty Ié mac hen
trén nguoi trudng thanh tai My la 8,6% [122]. Nghién ctru cua J. De Bono
cling ghi nhan 4% bénh nhan hen khaoi phat ¢ nguoi truong thanh da duogc
chan doan hen do nghé nghiép [64]. Nguy co mac hen ting 1én & nguoi lao
dong trong cac nganh cong nghiép truyén thong, 1am nghiép, phi céng nghiép
[66].

La mot dat nudc nhiét doi, ty 16 bénh nhan bi HPQ quanh nam & Viét
Nam kha cao. O nhidm moéi truong va sy xuat hién caa nhitng di nguy@n mai
dong vai tro tac nhan quan trong. Két qua diéu tra nam 2007 cua tac gia
Duong Quy Sy [106] tai Pa Lat cho thay ty Ié mac hen/co triéu chang hen
trong cong dong dan cu 1a 2,4% [106]. Theo Tran Thdy Hanh, Nguyén Van
Poan va cong su (2011), khi tién hanh khao sat tai 7 tinh thanh, dai dién cho 7
vlng mién sinh thai va dia ly trong ca nuéc 1a Nam Dinh, Tuyén Quang,
Nghé An, Khanh Hoa, Binh Duong, Gia Lai va Tién Giang nhan thay: d6 luu
hanh HPQ ¢ Viét nam 1a 3,9%, trong d6: d6 luu hanh hen & tré em la 3,2% va

& nguoi truong thanh 1 4,1%. Nam gidi ¢ ty 1é mic bénh cao hon nir gidi, ty



€ nam/nir & tré em la 1,63 va ¢ nguoi 16n 1a 1,24 (p<0,05). Do luu hanh hen
cao nhat & Nghé An (6,9%) va thap nhat & Binh Duong (1,5%) [15]. Mot
nghién ctu cua tac gia Hoang Thi Lam va CS cdng b nim 2011 ciing cho
thdy ty 16 mic hen & noi thanh Ha Noi 12 5,6% va ¢ Ba Vi 1a 3,9% [61]. Két
qua diéu tra tai 2 trudng tiéu hoc va trung hoc co sé tai Hai Phong nim 2013
cling cho thay ty I1& hoc sinh dugc sang loc méc hen 1a 10,6% [26]. Nghién
ctru cua tac gia Nguyén Quang Chinh céng b nam 2017, két qua diéu tra ty
16 mac hen trong cong d6ng tai huyén An Duong, thanh phd Hai Phong duoc
tac gia xac nhan: Ty 1é mdc HPQ chung & nguoi truéng thanh 1a 3,80%, ty 1¢
mdc HPQ khac nhau giga niz va nam vdi 4,05% va 3,54%, su khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké véi p> 0,05 [9].

Véi ty 1& mac bénh cao, dich té hoc cia HPQ dang dugc quan tam rat
nhiéu. Song sy nim bat vé dich t& hoc cia HPQ trén thuc té rat roi rac vi
nhitng thong tin cham soc sitc khoé ban dau déu kho tim va it nhiéu déu bj
thiéu hut. Trong khi d6, nhitng nghién cau rong rai ¢ cong dong déi khi do
nhiéu 1y do, di khong 1am test di tng. Vi vay, viéc chan doan phan biét HPQ
va HPQ khong di ung thuong kho [1].

1.1.2. Nguyén nhan gay HPQ
1.1.2.1. Nguyén nhan cua HPQ

Burney P. (1995), Barnes P.J va cs (1995), Holgate S.T va cs (1997),
Phan Quang Poan (2000) [11], Padmaja Sunnarao, et al (2009) [95], WAO
(2015) [119], chia cac cin nguyén ciia HPQ bao gom:

+ Di truyén: 60% HPQ c6 yéu té di truyén tir nguoi me do bat thuong
trén nhidm sac thé 11q13. Cac hé HLA lién quan dén di truyén caa HPQ Ia
HLA DRB;, DRB;3, DRBs, va DP; .

+ Céc yéu té moi truong: hoa chat, bui, khoi... [43]

+ Céac di nguyén: cac di nguyén gy HPQ nhu phan hoa, dic biét 1a di

nguyén bui béng trong cac nha may dét va mat bui nha.



+ Nhiém virus: chu yéu 13 cac virus duong hd hap (virus cm, virus
hop bao hd hap).

+ Khai thude 14: hat thude 14 (cha dong va thu dong) gay tang tinh phan
ng phé quan va gay HPQ.

+ Thé tang Atopy
1.1.2.2. Cdc yéu t6 khéi phat:

Cac yéu td khoi phat cd thé 1am tram trong hon cac triéu chang hen
gém nhidm virut, chat gay di ang trong nha hoic nghé nghiép (vi du mat bo
nha, phan hoa, gian), khoi thudc 14, tap thé duc va cing thang. Mot s6 loai
thudc c6 thé gay ra hoic kich hoat hen (thudc chen beta, aspirin) [13].

1.1.3. Co ché bénh sinh

Di nguyén gay HPQ phéi hop cliing cac yéu té thuan loi tac dong 1én mot
co dia ting min cam gy ra con hen va bénh HPQ. C4 nhiéu gia thiét vé co
ché bénh sinh cia HPQ, nhung da sb céc tac gia [4],[30],[89] cong nhan 3 co
ché co ban nhét 12: Viém man tinh duong hé hap do co ché mién dich; Réi
loan hé than kinh ty dong (co that phé quan); Tang tinh phan Gmg duong tho
Vi céc tac nhén kich thich.

*) Viém dwong dan khi trong hen:

C6 nhiéu loai té bao viém lién quan trong hen nhung khong co loai té
bao chinh yéu nao 1a chiém wu thé. Khi cac khang nguyén hit vao bi bt giir
boi cac té bao trinh dién khang nguyén va duoc trinh dién cho té bao lympho
T, giai doan viém cap tinh xay ra. Cac té bao lympho T gilp d& loai 2 (TH2)
da duoc hoat hoa kich hoat té bao lympho B tré thanh twong bao ¢ kha ning
san xuat khang thé. Tuong bao tiét ra khang thé IgE dic hiéu khang nguyén
va cac khang thé nay gan vao thu thé IgE trén dudng bao (té bao mast) dé
hoat hoa dudng bao. Dudng bao hoat hoa tiét ra histamine va histamine lai
gan vao céc thu thé trén co tron phé quan, tir d6 gy co that va lam hep long

phé quan. Nhiing dot viém cap tinh nhu thé duoc lap di 1ap lai nhiéu lan gay



ra viém man tinh & duong dan khi vai tinh trang ting bach cau ai toan va/hoic

tang bach cau da nhan trung tinh [117].
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Hinh 1.1. Qua trinh viém trong hen
*) Co thiit phé quin:
Co thit phé quan 1a co ché chu yéu giy gidi han ludng khi thd trong

hen, nhung phu né va sung huyét duong dan khi va bit tic 1ong phé quan do
chét xuat tiét cling c6 thé gdp phan. Gidi han ludng khi thé biéu hién boi giam
thé tich thd ra gang strc trong gidy dau tién (FEV)), giam ti 1& giita FEV1 va
dung tich song gang sic (FVC), giam luu lugng thé ra dinh (PEF) va ting siic
can duong thd. Su dong sém ciia cac phé quan nho trong thi thd ra gay G khi
phoi (biy khi) va ting thé tich khi cin, dic biét 1a trong cac dot kich phat va
trong hen ning. Hé than kinh ty dong tham gia vao co ché gay hep duong tho
d6 1a heé tiét cholin, hé giao cam, hé ph6 giao cam, hé phan xa Axon [4],[30].

M&bi quan hé gitra phoi nhiém cao hon céac chat 6 nhiém quang héa gan véi ty



1& cao xuét hién bénh HPQ, viém miii di tng, eczema [84],[102].

*) Tiing tinh phéin ng dwong thé: 1a bat thudng sinh 1y dic trung ctia hen.

Day la tinh trang dap tng co thit phé quan qua mic voi cac yéu té kich thich
duong hit ma cac kich thich nay 1a v6 hai & nguoi binh thuong. Viée tang
tinhs phan ng duong dan khi lién quan dén tan suat triéu chung hen, do d6
lam giam tinh trang nay 1a muyc tiéu diéu tri quan trong. Phé quan co thit khi
dap ng vai cac chét kich thich truc tiép, nhu histamine va methacholine, va
ca cac yéu to kich thich gian tiép, yéu té khién dudng bao tiét chit co that phé
quan hodc kich hoat day than kinh cam gidc. Hau hét cac yéu td kich phat
triéu chimg hen dudng nhu tac dong gian tiép. Cac yéu td nay bao gdm di
nguyén, gang stc, ting thong khi, swong mu (bang cach kich hoat dudng bao)
va bui kich Umg, khi sulfur dioxide (qua phan xa phé giao cam).

Co ché tang tinh phan &ng phé quan trong HPQ 1a mét tinh trang bénh ly
khong nhiing dic hiéu cho HPQ ma con ¢ mot s6 bénh duong hd hap khac:
viém phé quan man tinh, viém mdi di ¢ng, bénh ting tiét nhay. C6 thé noi
tang tinh phan &ng phé quan la co s& giai thich su xuat hién con HPQ do gang
sic, cac loai khoi bui (khoi thudc 14, bép than, khi thai 6t6...), khéng khi lanh,
cac mui huwong phan...[56],[57].

Di nguyén
v

Co dia, dap ung mién dich

VIEM

— T

Tang phan ung duong thd ———»  Tac nghén duong thé

f '

Cac yéu to nguy co  Triéu chirng Hene—

(Kich phat con hen)

Hinh 1.2. Co ché bénh sinh hen phé quan



1.1.4. Chin dodn hen phé qudn [4]: Dwa vao lim sang va cin lim sang
1.1.4.1. Pdc diém lam sang

Triéu chirng: kho tha, ho, kho khe, nang nguc.

Dic diém cua con kho thd: xuat hién dot ngot thuong budi toi hodc nia
dém vé sang, kho tho ¢ thi the ra hoic ca hai thi, khd the thanh timg con
(ngodi con bénh nhdn binh thwong), con kho thd ¢ thé tu két thic khi khéng
dung thudc hodc giam khi ding cac thubc gidn phé quan. Trong con kho thd
nghe phdi c6 ran rit, ran ngay. Nghe phdi giita cic con hen binh thudng
khdng co ran.

Trén 1am sang con HPQ thuong chia 3 giai doan: giai doan tién triéu,
kho the cao d6 va hoi phuc.

- Giai doan tién triéu: ngira hong, ngira miii, ho, hat hoi...

- Giai doan khd tho cao do thuong c6 cam giac de ép ¢ nguc, co co cur.

- Giai doan phuc hoi: con hen c6 thé mat nhanh khi khdng hoic c6 su
can thiép bang thudc gidn phé quan nhung ciing c¢6 khi cham, tham chi nhiing
ngay sau van con khd tha, mat nga, mét moi.
1.1.4.2. Can ldm sang
Thim do chirc ning hd hap:

- Chtrc ning ho hép: réi loan théng khi tac nghén cé hoi phuc hoac rdi
loan théng khi kiéu hdn hop.

Tiéu chuan khach quan dé chan doan HPQ 1a bénh nhan bi tac nghén
duong thé hay thay doi:

+ Test hoi phuc phé quan duong tinh.

+ Thay dbi theo thoi gian trong ngay: theo ddi bang do PEF (FEV2).
PEF (FEV1) thay d6i 20% trong ngay (séng, toi) ¢ gia tri chan doan HPQ.
Khi méau: Do PaOz, PaCO2, SaO:, va pH mau, diy la xét nghiém bd sung dé
danh gia mic do suy ho hap.

CA4c xét nghiém vé di &ng: Test da dé xac dinh di nguyén.
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Test tim khang thé: khang thé ngung két, két taa thuong 12 19G, IgM.

Dinh luong IgE toan phan va IgE dac hiéu.

Phim 16ng nguc: Trong con hen, 16ng nguc cang phdng, cac khoang gian

sudn gidn rong, co hoanh ha thap, phdi ting sang, ron phdi dam.

Phan bdc HPQ: Céc biéu hién 1am sang dugc phan loai theo mac d6 ning

nhe cua bénh dé cac thay thuc nhanh chong diéu tri cit con hen. Hién nay,

cach phan loai theo 4 bac HPQ cua GINA dugc ang dung rong rai & tat ca cac

nudéc trén thé gioi:
Bang 1.1. Phan bac HPQ theo GINA 2006

Triéu FEV: Dao
i N ) ching vé| hogic PEF | ddng
Bac | Triéu chung Con cap dém (% theo FEV,
duw tinh) | hoac PEH
1
N <2
Nhe, |<1 lan/tuan Nhe . ] > 80% < 20%
i lan/thang
tirng con
2 >1 lan/tuan C6 thé anh S5
Nhe, dai | nhung huéng dén hoat | ,  ° >80% | 20 -30%
\ . A . | lan/thang
dang <llan/ngay | dong va giac ngu
3 C6 thé anh o1
Via dai | Hangngdy | huong dénhoat | , 60-80% | >30%
L A . .z | lan/tuan
dang dong va giac ngu
4
. . . A Thuong
Ning, | Hang ngay Thuong xuyén xuyén < 60% > 30%
dai dang

1.1.4.3. Tiéu chudn chan dodn hen phé qudn theo GINA 2016 [13]

1) Tién sir c6 cac triéu chirng hd hdp thay doi

C4c triéu chimg dién hinh 1a tho kho khe, kho tho, nang nguc va ho

- Thong thudng ngudi bi hen ¢6 nhiéu hon 1 trong cac triéu ching nay
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- C4c triéu chung xay ra thay doi theo thoi gian va cuong do

- Céc triéu chung thudng xay ra xau hon vao ban dém hay ltc thirc giac

- Céc triéu chung thuong khai phét khi tap thé duc, cudi lén, tiép xuc
cac di nguyén hay khéng khi lanh

- Céc triéu chung thudng xay ra hay trg nén xau di vai nhiém virut.

2) Bang chieng gidi han luong khi the ra bi thay doi

- it nhat mot 1an trong qué trinh chan doan co6 FEV1 thap, ching ci cho
thdy ty 1é FEV1/FVC bi giam. Ty 1¢ FEVL/FVC binh thuong 16n hon 0,75 —
0,80 dbi v&i ngudi 1on va 16n hon 0,90 ddi vai tre em.

- Chuing ctr cho thay 6 su thay doi chirc ning ho hap cao hon ¢ ngudi
khoe manh. Vi du:

+ FEV1 tang hon 12% va 200ml (¢ tré em, >12% gié tri du doan) sau
khi hit thubc gi&n phé quan. Puoc goi 1a “gian phé quan hdi phuc”.

+ Trung binh hang ngay PEF thay d6i >10% (¢ tré em, >13%)

+ FEV1 tang hon 12% va 200ml so V&i gia tri ban dau (& tré em, >12%
gia tri du doan) sau 4 tuan diéu tri chong viém (ngoai cac dot nhiém tring ho
hap)

- Sy thay d6i vuot muc cang 16n trong nhiéu lan danh gia thi viéc chan
doan cang chic chan hon. Viéc tham do nén duoc lap lai trong khi xay ra cac
triéu chung, vao sang sém hay sau khi str dung cac thudc gidn phé quan. Tinh
gidn phé quan hdi phuc c6 thé khong thay trong con hen kich phéat niang hay
nhiém siéu vi. Néu tinh gidn phé quan hoi phuc khéng c6 ¢ tham do lan dau,
thi budc tiép theo phu thudc vao tinh cip bach 1am sang va su sin cé cua cac
tham do khéc. Cac tham do khac dé hd tro chan doan bao gdm thir nghiém
gay co thit phé quan

- Kham thuc thé ngudi bi hen thuong thi binh thuong, nhung dau hiéu
thuong thay nhat 13 tho kho khé khi nghe phoi, dac biét khi the ra gang sic
[13].
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1.1.5. Piéu tri hen phé quin

GINA 2015 dé xuat 5 thanh phan lién quan dén diéu tri hen suyén: 1)
hop tac gitra bénh nhan va bac s (vi du nhu ké hoach hanh dong bénh hen); 2)
xéac dinh va giam sy phoi nhiém véi cac yéu té nguy co; 3) danh gia, diéu tri
va theo ddi bénh hen; 4) quan 1y cac dot trdm trong; va 5) cham soc¢ ca nhan
trong thoi gian mang thai va viém miii xoang va polyp mili, trao nguoc da day
thue quan, bénh suy hd hap do Aspirin [58].
1.1.5.1. Giao duc bénh nhan

Do HPQ I bénh ly két hop caa nhiéu yéu té nén bénh nhan can phai
hiéu biét ¢é tham gia va tuan thu cach diéu tri, tu ban than ho biét cach phong
tranh di nguyén hozc tu 1am giam nong do di nguyén trong moi truong song.
Bénh nhan nén biét thoi diém nao ding thudc 1a hop 1y, ting cuong thé duc
licu phép, ché do sinh hoat dé tang cudng strc dé khang [9],[98].

GINA 2016 da dua ra khuyén cao: “Tdn dung moi co héi dé danh gid
lai bénh nhdn dwoc chan dodn hen phé quan, dac biét khi ho c6 triéu ching
hay sau mét dot kich phat gan day, ciing nhw khi ho yéu cdu ké don thuéc.
Ngoai ra phdi ldp ké hoach kiém tra dinh ky téi thiéu méi nam mét lan” [13].
GINA 2016 ciing dua ra huéng dan cach danh gia bénh nhan hen vé van dé
diéu tri [13]:

- Ghi lai diéu tri ctia bénh nhan va héi vé tac dung phu

- Quan sat bénh nhan sir dung binh xit, kiém tra ky thuat caa ho

- Thao luan c&i mé va ddng cam vé tuan thu diéu tri

- Kiém tra bénh nhan cd bang ké hoach hanh dong cho hen

- Hoi ngudoi bénh vé thai do va muc tiéu doi véi bénh hen cua ho.

Nhu vay, theo hudng dan cia GINA, cong tac truyén théng gido duc
sic khoe dbi vai bénh nhan hen rat quan trong va ¢ anh hudng téi viéc danh

gia két qua diéu tri.
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Thuc trang cong tac TT-GDSK vé bénh hen gan chat vai viéc kiém
soat bénh HPQ tai cong dong. Kiém soat hen nghia 1a mac d6 anh hudéng cua
hen cd thé quan sat thdy duogc trén bénh nhan, hoic giam di hoic mat di do
diéu tri. Kiém soat hen gom c6 2 véan dé: Kiém sot triéu ching va céc yéu tb
nguy co 1am két qua bénh xau hon trong twong lai [13]. Can thiép va danh gia
hiéu qua cong tac TT-GDSK dé thay doi KAP cta bénh nhan, cong dong la
v cling can thiét. Két qua cdng tac truyén théng sé gidp ich cho nganh y té co
ké hoach, chuong trinh hanh dong dé nang cao chat luong hiéu qua trong
cong tac phong va diéu tri bénh, nang cao chat lugng cudc séng bénh nhan
hen ndi riéng, strc khoe cho nhan dan néi chung.
1.1.5.2. Piéu tri khong dac hiéu

Hau hét cac thude diéu tri chira hen phé quan c6 tac dong chi yéu la
giam su co thit phé quan (thudc gidn phé qudn) hodc giam viém (thudc
corticosteroids). Trong diéu tri hen phé quan, cac thuéc dang hit nhin chung
duoc wa chudng hon so véi cac thuéc dang vién nén hoic dang long duoc
uéng qua duong miéng. Céac thudc dang hit tac dong truc tiép 1én bé mat va
co cua duong hd hap, noi ma cac triéu chiing cua hen phé quan bat dau. Su
hap thu cua c4c thudc dang hit vao cac noi khac cta co thé 12 rat it. Do d6 cac
tac dung phu it gap hon so véi cac thudc dang uéng.

Thube diéu tri hen: ¢6 3 nhém chinh [57],[58]
Thuéc cit con (gidn phé qudn)
Trong céc thudc cit con, c6 cac loai sau:

- Thubc cudng beta 2 tac dung nhanh va tac dung kéo dai.

- Thuéc cudng beta 2 tdc dung nhanh cat con sau 3-5 phat nhung chi
ton tai trong co thé nguoi bénh hen 4 gio (goi tat 12 SABA - Short acting beta
2 agonist): salbutamol, terbutalin.

- Thude cudng beta 2 tac dung kéo dai, ton tai trong co thé 12 gid (goi

tat 1a LABA - Long acting beta 2 agonist): Salmeterol, Formoterol.
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- Thubc khéng tiét cholin (Ipratropium) cét con sau 1 gio.

- Thuéc corticoid uéng (Prednisolon 5mg) cit con sau 6 gio.

Trong cac thudc cit con noi trén, tot nhat 1a cac thude cudng beta 2 tac dung
nhanh.
Thuéc dw phong hen:

Thudc corticoid dang khi dung (gei tat ICS — Inhaled corticosteroid):
Beclometason, Budesonid, Fluticason.

Ngoai corticoid dang khi dung, thudc dy phong hen con co: LABA,
thudc khang Leucotrien (Montelukast, Zarfirlukast) nhung du phong hen tét
nhat Ia Corticoid khi dung (ICS).

Thuéc phéi hgp: LABA + ICS la thudc ¢6 nhiéu wu diém nhat, dé dat kiém
soat hen hoan toan.

GINA 2016 ciing dua ra hudng dan vé viéc dinh ky sir dung ICS liéu
thap khuyén céo cho bénh nhan c6 bat ky van dé sau:

e Triéu chung hen hon 2 1an trong thang

e Thirc giac do hen hon 1 1an trong thang

e Bit ky triéu chiing hen nao kém bét ky yéu té nguy co cho dot kich
phat (nhu 1a can st dung corticoid udng cho bénh hen trong 12 thang qua;
FEV: thap; da phai nam hoi suc do hen.

Muc tiéu diéu tri hen theo GINA [13],[57],[58]

Khdng c6 cac triéu chung hen (hoic giam tdi da).

Khong cap ctu, khdng nhap vién (it khi xay ra).

Khoéng dung thubc cat con (han hitu).

Khéng nghi hoc, khong nghi viéc.

Luu lugng dinh gan nhu binh thuong.

Khoéng c6 phan ng phu cua thudc.

1.1.5.3. Chién lwgc khéng ding thudc va bién phdp can thiép [13]
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Theo huéng dan caa GINA 2016, ngoai thudc, nhitng phuong phap
diéu tri va chién lugc khac c6 thé duoc xem xét néu xac dang, giap hd tro
kiém soét triéu ching va giam thiéu nguy co. Mot sb vi du vé cac bang ching
xac dang gia tri cao la [13]:

- Tu van cai thubc 1a: mdi 1an kham bénh, khuyén khich manh mg
nhitng nguoi hat thude bo thude 14. Cung cip tiép can tu van va cac ngudn
luc. Khuyén cac bac cha me va ngudi chim séc khong hat thubc trong
phong/xe 6 td sir dung cho tré bi hen.

- Tranh tiép xtc vai khoi thude 14

- Hoat dong thé chat: khuyén khich nhimg ngudi ¢6 bénh hen tham gia
vao cac hoat dong thé chat thuong xuyén vi lgi ich suc khoe chung. Tu van vé
Xt tri co that phé quan do tap luyén.

- Hen nghé nghiép: y&u cau tat ca cac bénh nhan bi hen khoi phat ¢ tudi
truong thanh vé bénh st cong viée. Xac dinh va loai bo céc yéu té nhay cam
nghé nghiép cang sém cang tét. Guri bénh nhan dén chuyén gia tu van, néu co
the.

- Xac dinh di &g thace an: tranh cac thie an xac dinh gay di tmg; dam
bao ludn san co thudc tiém epinephrine khi sé¢ phan vé

Mic du di nguyén cé thé gop phan vao triéu ching hen & nhiing bénh
nhan nhay cam, tranh di nguyén khong duoc khuyén cdo nhu 1a mot chién
lwgc chung caa bénh hen. Vi nhiing chién luoc nay thuong rat phic tap va dat
tién va khdng c6 phuong phap gia tri dé xac dinh nhitng bénh nhan nao c6
kha ning duoc huong loi. Giam su tiép xtc cua di nguyén ddi voi duong hd
hap dugc xem nhu mot giai phap thyc té ¢ hiéu qua lam giam sy xuat hién
triéu chirng hen/con hen.

Mot sb yéu té khai phét triéu chiing hen phd bién (nhu tap thé duc,
cudi 16n) khdng nén tranh, va nhiing yéu té khac (vi du nhiém siéu vi duong

hd hap, stress) 1a khd tranh khoi va can dugc xir tri khi xay ra.
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1.1.5.4. Mién dich dac hiéu

biéu tri mién dich ddc hiéu (specific immunotherapy- SIT): La phuong
phap duy nhét lam thay d6i ban chat cua bénh.

Tat ca céc thude diéu tri di tng hién c6 chi hudng t6i cac triéu ching
cua di ing ma khong tac dong dén nhitng nguyén nhan gay ra hoic anh huong
dén xu huéng phat trién tu nhién ngay cang xau di cia bénh. Muc dich cua
SIT 1a 1am cho bénh nhan tré nén dung nap d6i vai di nguyén ma ho man cam
bang cach cho tiép xuc déu dan voi chinh nhiing di nguyén d6. Pau tién, di
nguyén duogc st dung véi nhiing liéu ting dan 1én, sau d6 st dung liéu on
dinh trong mot thoi gian dai tir 3 dén 5 nam [54]. Theo céc chuyén gia cua To
chuc y té thé gi¢i (WHO), SIT 1a "phurong phdp diéu tri duy nhdt lam thay doi
sy tién trién tw nhién cia bénh dj ing".

1.1.6. Hen phé quadn va chit lwong cudc song

Nhitng bénh nhan HPQ thuong cam thay mac cam, sic khoe kém hon,
lo Iang hozc tram cam nhiéu hon va dic biét 1a han ché hoat dong hon nguoi
binh thudng. Poi véi nguoi bénh s& 1am cho sirc khoe giam sit, ning suat lao
dong kém, chat lugng cudc séng giam sut. Vi thé mac do cai thién chat luong
cudc sbéng lién quan dén suc khoé (CLCS-SK) 1a mét trong nhitng khia canh
can dugc xem xét khi danh gia hiéu qua diéu tri, du phong HPQ.

Trong nghién ciru thudce linh vuc dich vu cham séc stc khoe, khai niém
stc khoe néi chung (bao gom cd sw khée manh vé thé chat va tam than) va
hoat dong cia cac bd phan chirc ning cua co thé dugc xem la nhitng khia
canh quan trong nhat cua CLCS. Nghién ctu vé anh huong cua HPQ di tng
1én CLCS duoc tién hanh tir thap ky 90 cua thé ky XX clng véi su ra doi cua
bo cau hoi vé CLCS bénh nhan HPQ cuaa Juniper [69],[70],[71].

HPQ lam giam rat nhiéu céc chtrc ning doi song cua bénh nhan bao
gom: chtic nang thé chat, chirc niang tinh than, giac ngd, lao dong san xuat,

hoc tap va cac chic nang khac. Mot nghién ciru tai Australia vao giai doan
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2007-2008 nham danh gia tinh trang suc khoe gitta ngudi khong mic va
ngudi mac hen phé quan cho thay: nhém nguoi khdng mic HPQ tu danh gia
minh ¢d stic khoe tir tét tro 18n 1a 86,2% so véi nhom HPQ 1a 75%. Nhu vay

ngudi khéng mic hen lac quan vé sac khoe cia minh hon nhém ngudi HPQ.

% dan sb
40 - .
a Mac HPO
20 | - khdng mac HPQ
20 A
10 -
0o 4

Tuyét voi R4t tot Tot Kém Rat kém

Ty lé sirc khée
Hinh 1.3. Ty danh gia tinh trang sic khée ban than & ngudi mac HPQ

va khoéng mic, nim 2007-2008
(Nguon: AIHW phan tich ciia ABS 2007-08 NHS)

Théng ké vé sb ngay nghi hoc va sé ngay han ché van dong trong vong
12 thang qua giita hai nhém nguoi bi HPQ va nhoém khong mac cho thay:
nhom hen phé quan c¢é sé ngay nghi hoc, nghi 1am viéc va han ché van dong
trong 12 thang qua nhiéu hon nhém kia.
% s6 nguoi phai nghi hec/nghi 1am trong 12 thang qua

30 4
20 A

10

I

mic HPQ Khéng mic HPQ

Hinh 1.4. Han ché hoat dng & nguoi tir 5 tudi tré 1&n, 2007-2008
(Nguon: AIHW phan tich cia ABS 2007-08 NHS)
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Nghién cau cua tac gia Knoeller GE [76] da ghi nhan: Trong sé nhiing
nguoi da tirng 1am viéc bi hen, 26,9% c6 suac khoé kém, 20,6% bi mat stc
khoé, 18,2% bi suy nhuoc co thé, va 10,2% bj gidi han vé hoat dong [76].

1.2. Hen phé quén di &ng do di nguyén bui bong & cong nhan dét may
1.2.1. Di nguyén bui bong

Bui bong 1a tic nhan hang dau gy HPQ. N6 khéng chi giéi han trong
khu vuc sinh hoat (nha &) ma con bao ham khai niém khu vuc lao dong (nha
xudng). Tac nhan bui khdng chi gay nén cac bénh lién quan téi bui béng nghé
nghiép (1 trong 28 bénh nghé nghiép duroc bdo hiém hién nay) ma gan giii va
truc tiép hon, gay nén HPQ [4].

Theo nghién ctru cta nhiéu tac gia trong bui bong c6 65 - 95% la chat
hitu co, thanh phan con lai 1a chat khoang va nuéc. Chat hitu co bao gom:
xenluloza (49-85%) protein ngudn géc thuc vat (8 - 17%), lisin (20%), lipit
(2%), cac loai vi khuan va bao tr nam méc. Chat luong bong cang cao, ham
lwgng protein cang nhiéu, thanh phan chat khoang con phu thudc vao dat
trong. Ngoai ra trong bui bdng con c6 cadc men proteaza va c4c tap chat khéc.
Tim hiéu co ché bénh sinh, Prausnitz va cong su nhan xét cudng 1a va 1 cua
ciy bong déu cé protein voi kha ning gay di tng. Ngay tir 1937 céc tac gia
nghién ctu vé van dé nay di cho rang trong bui béng c6 yéu té lam giai
phong histamin & phéi. Nam 1920, Bouhyys da khi dung bui béng cho bénh
nhan va phat hién c6 su giai phong histamine.

Evaro va Nicholls (1974) bang phuong phap sac ky trén gidy da tim
thiy trong DNBB 3 phan doan déu c6 ban chat 1a glycoprotein. Douglas va
cong su ciing thu duoc két qua twong tu va c6 nhan xét 1a dich chiét tir buyi
bong chiu nhiét do va mat hoat tinh khi dun véi axit hodc kiém.

Su danh gia hoat tinh khang nguyén cua dich chiét bdng cho thay trong
bui bdng c6 mot s6 thanh phan di nguyén (DN) va mot s trong d6 ¢ ngudn

g6c nam. Sir dung khang huyét thanh tho trong dién di mién dich chéo c6 thé
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khang dinh rang khang huyét thanh khang lai dich chiét nuéc cua bui bong
khéng phan tng véi dich chiét ciia dé hoa, 14, bao tuoi va kho. Thanh phan c6
hoat tinh di nguyén tir 14 bao cay béng chiu duoc nhiét, khdng mat hoat tinh
trong mdi trudng axit hodc kiém, khong tach ra dugc bang nhya trao ddi ion,
khong chung cat dugc bang hoi nuéc va khong chiét xuat duoc bang ete. N6 hap
thy t6t than hoat tinh va hoa tan tot trong nuéc. Theo sé lidu tham tach va loc
gel, san pham hoat tinh c6 khéi lwong phan tir khoang 10.000 Da.

Nhu vay, bui bong c¢6 dac tinh DN va la nguyén nhan cua cac hoi
ching va bénh di tng: “s6t nha may”, “chiing ho cua tho dét”, “phdi bui
bong”, hen phé quan, viém miii, may day, man ngta [112],[113],[114].

1.2.2. Dj teng nghé nghiép do bui bong

Tir ¢6 xua, bong va lanh da duoc dung dé dét vai, nhung dén thé ky 17,
Ramazzini 1 nguoi dau tién néi dén bénh bui phoi do béng hay bénh buyi phéi
bong. O noi nao viéc thyc hién cac bién phap phong chéng bui khong tot, ty
1& con c6 thé cao hon. Ty 1& bénh bui phdi bong tai mot s6 nude nhu sau: 20%
& Sudang (Khogaki, 1971) 38% & Aicap (El Batawi, 1962). O Anh, trong
khoang 1963 - 1966 ty 1¢ bénh bui phoi bong loai C1/2 - C2 14 26,9%. O My,
ty I¢€ nay la 25% & cong nhan chai bong [123].

Ty Ié mac bénh di tng nghé nghiép lién quan byi bbng rat cao, cho thay
vai trd doc hai cua bui ndy khong kém gi so véi bui hda chat. bBiéu tra cua
R.G. Love T.A. Smith trong 2153 c6ng nhan dét ¢ 15 phan xudng tai Anh
thay HPQ Ia 8%, tho kho khé 31%. Mot nghién ciu ¢ an Do trong s6 929
cdng nhan dét, cac tac gia J.R. Parikh, L.J. Bhagia, P.K. Majumdar, da dua ra
ty 1& mac bénh bui bong phdi ¢ phan xudng say 1a 29,6% va phan xuong chai
la 37,8% [65]. Nghién ciu cua tac gia Antoine Vikkey Hinson va CS nham
muc tiéu danh gia tic dong cua viéc tiép xUc vai bui bong ddi vai sic khoé
ctia nguoi lao dong tai nha may san xuat béng & Benin cho két qua: Cac ddi

tuong tiép xdc vai bui bong c6 nhiéu triéu chung hd hap hon cac di tuong
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chua tiép xuc (36,9% so véi 21,2%). Trong sé nhitng nguoi di co phoi nhidm
véi bui bong, ty 16 ho man tinh, thé nhanh, khé tho, hen suyén va viém phé
quan man tinh 13 16,8%, 9,8%, 17,3%, 2,6% va 59% [37]. Tac gi4
Silpasuwan va CS khi nghién ctu vé rdi loan hd hap do phoi nhiém bui bong
trén cong nhan may & Thai Lan ciling nhan thay ty 1& ¢ rdi loan hd hap 1a
25%. Tham nién 1am viéc va hanh vi phong ngira c6 lién quan dang ké vai rdi
loan hé hap (OR = 2,89 va OR = 10,183) [103]. Nghién ctru cua tac gia Lai
PS ciing khang dinh: nhitng cdng nhan dét may ngung tiép xdc véi bui bong
dan dén cai thién chac nang phoi [79]. Cac nghién cau cia céac tac gia khac
cling cho thay bui (dic biét 1a bui béng) 1a tdc nhan gay giam chic ning ho
hap trén cong nhan [91],[118],[124]. Nghién ctu cia Omrane A ciing cho
thay: trong s6 nhitng cdng nhan dugc chan doan hen nghé nghiép, cac tac
nhan gdy bénh tram trong nhat 12 6 nhidm bui thuc vat trong nganh dét
(75,2%). Két qua cta cac gia khac cling cho két qua tuong ty [112],[113],
[114],[116].

Nghién cau tai Viét Nam cua cac tac gia Nguyén Ning An, Nguyén
Vian Huéng, Vii Minh Thyc, Phan Quang Poan, Nguyén Thi Van & nha may
Dét 8/3 Ha Noi thay ty 1& mic HPQ 1 8,3%. Tai Hai Phong, khi diéu tra & cac
cdng ty dét Vit Van San, Vi Minh Thuc, Pham Van Thic va cac cong su
cling thay c6 dén 6,28% cong nhan dugc chan doan HPQ c6 test lay da duong
tinh vai di nguyén bui bdng [26]. Nghién ctru cua tac gia Hoang Thi Thay Ha
tai 3 co s& may mac Thai Nguyén nam 2015 da phat hién ty 1é mic bénh Bui
phdi bbng trong céng nhan may la 2,6% [14]. Ngoai ra, nhiéu nghién cuu
khac trén thé giGi va trong nudc cua Vii Minh Thuc, Vi van San, Pham Vin
Thtc va mot sé tac gia khac vé su bién d6i mién dich & nhitng bénh nhan
HPQ do DNBB & cdng nhan dét bong va vai soi ciing khang dinh duoc dic
tinh khang nguyén rat cao caa bui béng [30].
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1.2.3. Hen phé qudn di irng véi DNBB

HPQDU véi DNBB I tinh trang bénh nhan mic bénh HPQ nguyén
nhan do hit phai bui bong khi tiép xuc 1au dai (¢rong méi truong 1am viéc).

Da sd c4c nganh céng nghiép san xuat déu sinh bui nghé nghiép, bui
nay tir moi truong lao dong (MTLD) tham nhap truc tiép vao duong the cua
nhitng cbng nhan ¢ day. Chiang khong nhirng chi gay nén nhitng phan tng tic
thoi, trudc mat, ma con tac dong dan dan, lién tuc, gay nén nhitng ton thuong
man tinh khé hdi phuc & dudng thé. Nhiéu nghién cau trén thé gii va trong
nuéc da dé cap dén Bénh nghé nghiép ¢ phoi nhu: Byssinosis, Silicosis,
Asbestosis ... va da dé ra dugc nhitng chién lugc - sach luge dé phong va diéu
tri nhitng bénh nay.

Trong s6 céac di nguyén nghé nghiép 1a nguyén nhan chi yéu gay nén
HPQ nghé nghiép & cac nudc co ky nghé phat trién cao [81], nguoi ta da xac
dinh khoang 250 cac chat khac nhau c6 nguon géc tir dong vat, thuc vat, hoa
chat, bui ... ¢6 thé gay nén HPQ nghé nghiép. Trong d6 bui bdng l1a mot trong
nhitng tac nhan gay bénh déng chi y va da dugc nghién ciu & nhiéu nudc trén
thé giéi nhu: My, Thuy Si, Phap..., gan day 1a Ai Cap, Soudan, An Po va
Trung Quéc 14 nhitng nudc cd nganh dét bdng phat trién. Mot nghién cuau
cong bb nam 2011 cua tac gia Chatti S va CS khi nghién cau cac nguyén nhan
ctia bénh hen nghé nghiép va xac dinh anh huéng cua né ddi véi tinh trang
mac hen da cho thay: trong hon chin nim (2000-2008) & khu vuc trung tim
Tunisian, c4c truong hop hen do nghé nghiép chiém 16,8% trong sd tat ca cac
bénh nghé nghiép dugc cong nhan trong giai doan nghién ctru, trong d6 nganh
dét may chiém wu thé (74,9%). Phan 16n nguoi lao dong da bi phoi nhiém véi
chat gy di ung trong luong phan tir cao (82,3%) va bui bong 1a tac nhan
chinh gay ra (75,3%) [47]. Mot nghién ctru cua tac gia Berger (2006) khi diéu
tra 301 trudng hop c6 viéc 1am mac hen duoc phat hién tai Belluevue
Hospital Center, New York tir nam 2001-2002, két qua cho thay c6 téi 50%
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(95%Cl: 33-67%) truong hop bao céo rang noi 1am viéc 1am tram trong thém
cac triéu chung hen [38].

Tai Viét Nam, c6 mot vai bao cao budc dau nghién ctu tinh trang di
ung vaoi bui bdng ¢ nha may dét 8-3, Nha may dét Hang Kénh - Hai Phong
nhung it c6 mot béo céo chi tiét, hé thong vé thyuc trang mac va méi lién quan
giira ty 16 méac bénh véi cac yéu td nguy co tai cac phan xudng cua cong ty, Xi
nghiép may mac c6 st dung cé4c soi béng 1a nguyén liéu chu yéu trong san
xuat [26].

1.2.4. Tinh hinh nghién cwu HPQ di wng do di nguyén bui bong o cong
nhan dét may

Theo nghién ciru cia N.Massin va cong su cho thay ty 1é 48/774 tuong
ung vai 6,2% cong nhan nha may dét ¢ Lorraine bi HPQ. Nam 1992 & Anh
xéac dinh c6 1127 ca hen phé quan nghé nghiép trong d6 cé téi 30% cac ca
ma&i dugc phat hién. Nhitng nghién cau gan day: cua Pauli-G, Bessot-J.C,
Koppferschmitt (2%-15% tai Phap) va Meredith (tai Anh tir 2% - 6%).

Chaari va cong su da tién hanh nghién ciu trén 600 cong nhan hoc viéc
trong nganh dét may tai khu vuc Monastir, Phap nim 2009 da cho thay 120
cdng nhan hoc viéc (20%) c6 phan tng di ang khi tiép xdc vai bdng trong
thoi gian hoc nghé. Céc biéu hién thuong gap nhat 13 viém két mac (14,3%),
va VMDU (8,5%). Ngoai ra ¢6 4,6% ¢0 céc triéu ching cua bénh HPQ. C6
t6i 45% cac hoc vién mac HPQ c¢6 viém miii di ung (VMDU). Chaari ciing
thay rang cac triéu chiing di tng phat trién dan theo thoi gian hoc nghé,
cudng do tiép xdc véi bui bdng [45]. Ciing theo Chaari, mot nghién ctu tong
hop nam 2009 dwa trén 21 nghién ctu trude d6 cho thay, ty 16 VMDU' trong
cong nhan cé lién quan téi nghé nghiép 1a 9-15% va ty 1é mac bénh HPQNN
trong nganh dét may wdc khoang 8% [46]. Tac gia Nafees AA (2013) khi
nghién cttu trén nhitng cong nhan dét may tai Karachi, Pakistan phat hién ty

16 mac hen 1a 4% [93]. M6t nghién ciru ¢ong b nam 2015 cua tac gia Sanna
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Tanzil, Asaad Ahmed Nafeed [109] khi nghién ciu vé ty 1é mac hen trong
cong nhan nha may dét & nhitng khu vuc c¢6 nguy co phoi nhiém cao véi bui
bong, st dung sb lidu diéu tra tai 15 nha may dét tai Karachi (Pakistan) nim
2009, nhém tac gia da két luan [109]: Trong sb 372 cong nhan duoc lya chon
dua vao nghién cau, ty 18 mic hen duoc chan doan 1a 5%.

HPQ 1a bénh thuong gip trong cac bénh Iy hd hap do nghé nghiép
(chiém 10-15% bénh 1y duong hé hap trén). Tan suat mac bénh thay doi theo
tinh chat gay bénh, diéu kién lam viéc va phuong phap diéu tra, phu thuoc
vao thoi gian lam viéc vao nong do bui trong khong khi. Khi nong do bui tir
1-2 mg/m?® c6 thé gap dudi 5% sb cong nhan mac bénh HPQNN. Néu ndng do
bui giam hon (0,7 mg/m®) c6 thé gip dudi 1% s6 CN mac bénh. Theo
Schilling, tan suat mac bénh cé thé téi 89% CN néu nong do bui 1a 6 mg/m?3.

Tai Viét Nam, theo két qua nghién ctu cong bé nam 2001 caa Nguyén
Pinh Diing trén 403 cong nhan tiép xuc voi bui bdng cho thay sé lugng mau
bui vugt TCVSCP chiém 7,1%, suc khoé cong nhan tai day chuyén soi dat
loai I, I1, 111 chiém 96,77%. Tudi doi cong nhan rat tré, cha yéu tir 30-39 (ty 18
54,1%), tudi nghé tir 11-20 nam (ty 1é 60,6%). Ty & bénh bui phoi bong giai
doan I: 24,8% (ting theo tudi nghé), giai doan II: 13,6%, giai doan I11: 5,4%
(trong d6 3,23% cé hoi phuc, 2,23% khong hoi phuc). Ty Ié bénh viém phé
qguan man tinh & cdng nhan phan theo cac giai doan: giai doan I: 31,7%, giai
doan 11: 10,7%, ty 1¢ giam tir dau dén cudi day chuyén [10].

Nghién ctu cta Vi Van San, Vi Minh Thuc, Pham Van Thirc nam
2002 cho thay ty 1& hen phé quan lién quan dén bui bong 14 6,28% [26], ty Ié
bénh hé hap man tinh 1a 32,8%. Theo két qua tham khao cua tac gia Nguyén
Pinh Diing: ty 1é cdng nhan mac bénh bui phdi bong trong nghién ciu cua tac
gia Truong Viét Diing 1a twong ddi cao (27,6%) [10]; Bdi twong méc bénh c6
ty 1& cao nhat 1a cong nhan bong chai, ghép thd [10]. Ty Ié nay trong nghién

cuu cua Ta Tuyét Binh va cong su 1a 19% [2], ciia Bui Quéc Khanh la 18,2%.
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Trong nghién ctu cdng bé nam 2015, tac gia Hoang Thi Thay Ha di phat
hién ty 16 mac bui phoi béng trong cong nhan may Théi Nguyén 14 2,6% [13].

HPQ nghé nghiép van duoc nhiéu tac gia thira nhan 1 c6 ty 16 méc cao
hon va ciing d& chan doan hon so v6i HPQ do nguyén nhan khéc. Theo mot
s6 tac gia, 1y do trudc hét 1a do su tap trung, 6n dinh cua dbi twong nghién
ctiu, sy khu trd cia MTLD, va sau d6 1a sy boc 16 rd rét cua ngudn di nguyén
gay bénh.

1.2.5. Yéu té nguy co lién quan dén sivc khée va bénh HPQ 6 cong nhin dét
may

1.2.5.1. Piéu kién méi trwong lao ddng va bénh tdt ¢ nguoi lao dong trong
nganh cong nghiép dét may

C6 thé tong két lai két qua nghién ctiu vé stuc khoé, bénh tat cua cong
nhan dét may vao may van dé sau [14]:

- Mbi truong lao déng cd nhiéu yéu td bat loi, dic biét 1a bui hitu co,
cac di nguyén bui bong va vi khi hau khdng thuan lgi.

- COng viéc lao dong don diéu, tu thé go bé, cang thang kéo dai.

- Céc bénh thuong gap ¢ bo may ho hap, tiéu hod, mili hong thuong
cao hon binh thuong.

C4c tac hai nghé nghiép thuong gap trong cong nghé dét may bao gom:
lao dong ning nhoc, bui cac loai, 6n, hda chat doc va vi khi hau bat loi.

Lao dong cua nganh dét may nhin chung la loai lao dong nang nhoc
hodc & nhitng tu thé go b6 khéng thuan lgi. Thong thudng trong san xuat cac
nguyén lidu ngudi ta thuong phai st dung nhiéu loai hda chat nhu phan bon,
hoa chat trir sdu, hda chat 1am trang nén ciing c6 thé bi hda chat doc hoa hoc
nay gy tac dong xau dén stic khoe. Cong nghé san xuat soi tir cAc nguyén
liéu thd phuc vu cho day chuyén dét may, ciing 1a mot cong doan c6 nhiéu
yéu to doc hai. Theo két qua nghién ctu cua Satalop, Artamonova, 1zmerop
(1985-1995) cho thay cd téi 23,8% cdng nhan nganh soi ¢ sy gia ting cac
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bénh thuong gap ¢ hd hip va mili hong so véi cong dong, 6,3-8,4% ngudi lao
dong bi cac anh huong cua héa chat man hoic cap tinh. Ngudi lao dong
nganh dét thuong phai tiép xdc véi méi trudng vi khi hau xau dic biét 1a nhiét
d6 cao va do am cao. DO am cao s& lam kha ning thoat nhiét kho khan, giy
nén tinh trang tich nhiét dan dén réi loan cac qua trinh diéu hoa sinh ly, bai
tiét ctia co thé. Thong thuong nhiét do trong cac phan xuéng cao s& tac dong
1én qua trinh diéu hoa nhiét do, cu thé 1a qué trinh thai nhiét. Néu nhiét do
cao, o am cao trong diéu kién khong théng thoang thi sy trao doi nhiét s& bi
can trg rat nhiéu. Nghién ciu cia Galanina, Andreieva, lzmerop (1978-1995)
cho thay c6 téi 19,34% ngudi lao dong trong cac cong doan co vi khi hau
nong ctia mdi trudng tay nhudm co réi loan diéu hoa than nhiét & mirc d6 co
thé phat hién thong qua cac phan ang sinh ly sinh héa.

Nguoi cdng nhan dét may thuong phai lao dong theo day chuyén don
diéu vai thoi gian 1am viéc nhiéu hon 8 gid/ngay va trén 5 ngay trong tuan.
Sy doi hoi cua diéu kién ngudi lao dong s& ép budc ngudi cong nhan thuong
xuyén chiu dung & tu thé go bé va mét moi truong dién. Thoi gian lao dong
va nghi ngoi khong hop ly sé gay nén su xao tron cac hoat dong tam, sinh ly
ctia ngudi lao dong gay nén céc rdi loan bénh 1y, stress nghé nghiép. Bui hitu
co tham chi nhiéu khi 1a bui téng hop, 1a mot dic trung ddi voi cdng nghé
may. Hau hét cac cong doan cua day chuyén trong cdng nghé may, bui déu
vuot tiéu chuan cho phép (TCCP). Mic du byi hitu co c6 thé ngan duoc bang
khau trang ti trén 80% song chi can mot lwong nho hit phai ¢ nhimg nguoi
dé cam nhiém ciing c6 thé gay nén nhiing roi loan bénh 1y. Trong giai doan
phat trién kinh té k§ thuat hién nay, cac loai soi nguyén liéu ding trong nganh
dét may da c6 su pha tron cua nhiéu tac nhan hoa hoc khac do vay tinh doc
hai cling c6 nhiing thay doi. Theo nghién ctu cua cac tac gia & An do,
Pakistan thi hién tugng co thit khi, phé quan c6 ty 1é cao hon ¢ nhiing cong
nhan tiép xuc véi bui tong hop [49],[72].
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Nghién ciru cua Raymond D ParkV (1965-1980) cho thay c6 1 ty 1é cao
ctia nguoi lao ddong may mic cac nudc dong Au co hién tuong suy giam chic
nang ho hap kiéu tic nghén, hen phé quan, viém mii di ung (15-20% trong
téng s6 nhiing cdng nhan cé tir 10 nam lam viéc tro 18n). Céc tac gia giai
thich hién tuwong kich thich tang tiét va gy mat nudc, rdi loan chuyén hda bé
mat té bao niém mac duong hd hap cung vai sy hién dién thuong xuyén cua
cac di nguyén, nam méc va vi sinh vat gay bénh ¢ mii hong va phé quan Ia
nguy@n nhan gay nén cac réi loan bénh 1y.
1.2.5.2. Cdc yéu té lién quan dén HPQ ciia céng nhdn trong cdc nha may dét

Ngoai tac hai cua bui san xuat, sic khoe cua cdng nhan con bi anh
huong bai tiéng 6n, moi trudong nha xuong, stress nghé nghiép [86]. Van dé
phong ho lao dong va cai thién moi truong san xuat & nude ta tuy di duoc dé
ra tir nhiéu nam, song van chwa thyc hién duoc, cha yéu 1a do kinh phi.

Trong s6 cac bénh nhan bi HPQ tai cong ty dét tham Hang Kénh Hai
Phong, thuong gap ¢ lta tudi trén 30 va khdng cd su khac biét vé gidi, ty 1¢
mdc bénh ting cao hon ¢ nhdm c6 tusi nghé cao hon (p < 0.05). Nghién ciu
cling chiing t6 ¢6 mai lién quan chdat ché giira cac ty 1é mdc bénh hen phé
quan do bui bdng ¢ cdc phdn xwong Véi nong do bui ting cao. Nghién cau
tién sit di 1bng cd nhén va gia dinh cia cac cong nhan bi HPQNN do bui bong,
Vil Vin San va Vi Minh Thuc, Pham Vin Thite thu dugc 59.18% co tién s
di tmg gia dinh, c¢6 65.30% bénh nhan ¢6 VMDU, 59.18% c6 may day s4n
ngra va 16.33% bénh nhan co tién st HPQ IGc nho nhung da on dinh khi
trudng thanh trude luc vao cong ty. Pay 1a dau hiéu dang luu y ¢ nhitng cong
nhan c6 HPQNN sau nay. Néu nhitng cong nhan duoc lam xét nghiém co dia
di tng két hop véi tién sir di tng c4 nhan trudc khi vao cong ty s& co y nghia
rat tot trong viéc tuyén chon cong nhan vao 1am viéc & nhitng méi trudng co
nong do bui dé gay di ang. Xem xét cac yéu to lién quan téi con HPQ cua cac
cong nhan bi bénh, Vi Van San va Vii Minh Thuc, Pham Vin Thuac nhan thay
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100% sb cong nhan xudt hién con HPQ do tiép xic véi bui nghé nghiép.
Theo cac diéu tra dich t&: C6 khoang 28-78% bénh nhan bi hen c6 thém
bénh viém miii di ing, nguoc lai c6 khoang 5-15% bénh nhan viém miii di
g ¢6 bénh hen kém theo. Mot s6 cong trinh nghién ctru cho thdy bénh hen -
di tmg co ti 16 mic viém miii di tmg 1a 99% d6i v6i ngudi 16n va 93% bénh
nhan tudi thanh nién. T4c gia Buslau A ciing khang dinh: Mot ty 1é cao bénh
nhan viém mili di ang c6 dau hiéu kich ung phé quan qua muac va khoang
30% trudng hop méic viém miii di tng cd thé phét trién bénh hen vé sau [40].
Viém miii di ung lam cho viéc kiém soat hen tro nén khé khan hon. Panh gia
tac dong cta viém mii di tng ddi véi viée diéu tri hen ¢ nguoi lao dong, tac
gia D Provost thu dugc két qua: trong so ngudi lao dong hién mac hen c6
72.5% mac bénh viém mii di ung [51]. Tac gia Jang AS khi nghién ciru tong
quan vé vai trd cua viém miii xoang trong bénh hen nang ciing khang dinh:
Viém miii va hen thuong xuat hién cing nhau. Ngay cang c6 nhiéu bang
chang cho thay viém mii di tng va viém miii xoang c6 thé anh hudng dén
giai doan 1am sang cua hen [67]. Mot nghién ctu tai Trung Quoc diéu tra toan
quéc céac béac sy chuyén khoa ho hap tai 98 bénh vién, cac bac sy di bao cao
mot ty 1& wdc tinh cua bénh hen két hop viém mii di tng Ion hon 30% tai
phong kham cua ho [107]. Tac gia Hyténen M va CS khi nghién ctru cac
truong hop viém miii nghé nghiép va hen nghé nghiép duoc bao céo 1én Co
quan ghi nhin bénh nghé nghiép Phin Lan da thu duoc két qua: Trong giai
doan 1986-1991, 1244 trudong hop méic bénh viém miii nghé nghiép (474 nit
va 497 nam) va 1867 trudong hop méc bénh hen nghé nghiép (916 nit va 951
nam) da dugc bao céo.Vay sing cua dong vat, bot min, bui gd, soi vai dét,
anhydrit axit phthalic va bo ve la nhitng nguyén nhan quan trong gay ra viém
mili. Cac tac gia cling két luan: Cdc truong hop viém miii nghé nghiép bdo
cdo ¢ dé tuéi tré hon hen, cho thdy rang viém miii thwong di kém vdi hen

[62].
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1.2.6. Chin dodn HPQ va HPQDU véi DNBB

Dé chan doan xac dinh HPQ di ¢tng véi DNBB thi can két hop giita cac
dau hiéu 1am sang HPQ véi tién st di tng dic biét 1 tién st tiép xdc di
nguyén bui bong, sau d6 tién hanh thém cac test in vivo, in vitro véi di
nguyén bui béng [18].
1.2.6.1. Chdn dodn hen trén céng nhdn

Po thong khi phdi 1a mot xét nghiém khong thé thiéu duoc va ngay
cang duoc sir dung thuong xuyén trong cac chuyén khoa vé bénh phoi, di tng
... Thong qua viéc do thong khi phoi co thé danh gia duoc qué trinh théng khi
phdi, chan doan dugc chinh xéac cac bénh phéi, xac dinh dugc mac do ning
nhe cua bénh, xac dinh duoc vi tri ton thuong trén cac nhanh phé quan, céc
loai rdi loan chirc nang thong khi phoi... Pac biét trong HPQ do TKP c6 thé
gilp cho viéc chan doan xac dinh, mtc do kho tho, xac dinh chan doan di
nguy@n gay bénh (test kich thich bang di nguyén nghi nge 1a nguyén nhan gay
bénh), tim hiéu su dap ung caa thudc gidn phé quan. Thong qua viéc danh gia
su thay doi cua cac thong s6 FVC, FEV1, PEF... da tré thanh nhiing tiéu
chuan theo quy uéc Qudc té dé phan loai HPQ theo muc d6 niang nhe, theo
ddi tién lwong cua cac con HPQ, dua ra phac d6 xir Iy HPQ (nghi quyét Hdi
nghi quac té 1992 - My).

Trong mét nghién ctu céng b nim 2015 cua nhém tac gia Sanna
Tanzil, Asaad Ahmed Nafeed [109] khi nghién ciu vé ty 1é mac hen trong
cong nhan nha may dét & nhitng khu vuc c6 nguy co phoi nhiém cao véi bui
bdng, st dung sb lidu diéu tra tai 15 nha may dét tai Karachi (Pakistan) nim
2009, nhom téac gia da st dung tiéu chuan chan doan hen: hoi céc triéu chang
vé hen theo cac cau hoi duge hudng din boi Hiép hoi 16ng nguc My (ATS) va
do chirc nang thong khi phdi (ddnh gid réi logn thdng khi tic nghén theo tiéu
chudn: chi s6 FEV1/FVC <0,7, FEV1<80% gia tri du dodn) [109].
1.2.6.2. Tién sir di vimg
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Khai thac tién str tién st di ing ca nhan va gia dinh 13 mot trong khau
khdng thé thiéu trong chan doan mot bénh nhan di ang. Nhat 1a véi HPQ,
theo nghién cau Trinh Manh Hung trén cac bénh nhan HPQ cho thay c6 tién
sir gia dinh 3 rét 1a 45% [18]. Can khai thac ti mi, chinh xac tién st di tng
ban than bénh nhan: cac bénh di tmg di mic trude day; tién sur di tng gia
dinh; thoi diém xay ra con HPQ, dac biét 1a yéu té giy con HPQ: khi hau,
thire dn, hit phai bui, méi truong sdng... s& goi mé rd rét hon nita viéc chan
doan HPQ va phan biét HPQ vai céc bénh phoi khéc.
1.2.6.3. Tién hanh cdc test xdc dinh di nguyén gdy bénh

Pé chan doan mot bénh di tng, trudc hét can phai xac dinh nguyén
nhan gay di tng (Mot hodc nhiéu DN dic hiéu). Sy ton tai cua yéu té di ung
trong HPQ c6 thé dugc xac dinh thong qua test in vivo hay test in vitro [19],
[77]. CAc test nay c6 thé gitip xac dinh c&c yéu td nguy co hay nguyén nhan
gay HPQ. Trong céc test do, test kich thich duong dan khi véi di nguyén nghi
ngd hay véi tac nhan man cam cd thé gilp ich trong viéc xac dich nguyén
nhan cta bénh dic biét trong moi truong nghé nghiép. Tuy vay, cac test kich
thich nay khong dugc khuyén céo sir dung thuong quy do ich lgi khdng cao
cling nhu do van dé an toan cho nguoi bénh,

- Céac test da 1a phuong phap phat hién sy man cam cuaa co thé va la
phuong phap dau tién can phai thuc hién dé chan doan di tng véi di nguyén
nao d6 trong khong khi. Céc test da nén tién hanh ngoai giai doan cap cua
bénh va dam bao trude d6 bénh nhan khéng ding céc thudce e ché viém di
tng. Test lay da duoc st dung rong rédi nhat va cé vi tri quan trong bai sy an
toan, don gian, nhanh, ré, d6 nhay cao. O trong nuéc, theo nhan dinh cua cac
tac gia Nguyén Ning An, Phan Quang Poan, Trinh Manh Hung, Pham Vin
Thuc test nay c6 do tin cay cao do it gap treong hop c6 do duong tinh gia.

- Céc test in vitro dugc dung trong chan doan dic hiéu HPQ nhu phan

hily mastocyte, phan hay bach cau &i kiém, tiéu bach cau dic hiéu, IgE dic



30

hiéu, IgG... Pinh lugng IgE dac hiéu cb gia tri cao hon test bi va cac test
khac nhung do gia thanh dit hon nhiéu, do vay nhiéu tac gia van phdi hop test
bi v&i test tiéu bach cau dic hiéu, phan huy mastocyte. .. trong chan doan xéc
dinh di nguyén gay HPQ. Han ché chinh cua cac phuong phap danh gia tinh
trang di ung hién tai 1a mot test duong tinh khong nhat thiét déng nghia Ia
bénh cé ban chat di tng, cu thé mot sd ngudi ¢ nong do IgE dac hiéu cao
nhung khong c6 biéu hién triéu chitng ndo. Do vay, trong chan doan dic hiéu
HPQ, su tiép xtc véi DN va lién quan caa né véi cac biéu hién 1am sang duoc
khang dinh bang tién st cia nguoi bénh. Pé khang dinh mot DN gay di ung
can phai phéi hop gitra tién sir di (tng vai c4c test in vivo va test in vitro.

1.3. Cac giai phap nham giam ty 1¢ hen phé quan trén cong nhin

1.3.1. Cdc gidi phdp can thigp khéng dic hiéu doi véi Hen phé quan va
HPODU véi DNBB

1.3.1.1. Gidi phdp vé ché d chinh sdch:

Hién nay, ¢ nhiéu nudc trén thé gisi ciing nhu & Viét Nam c6 nhiéu ché
d6 chinh sach cho ngudi lao dong di duoc ban hanh bao gom: Luat vé an toan
vé sinh lao dong, cac quy dinh vé giam sat méi truong lao dong, kham tuyén,
kham dinh ky, dwa bénh hen phé quan di &ng nghé nghiép vao danh muc cac
bénh nghé nghiép duoc bao hiém, ché doi boi dudng doc hai.
1.3.1.2. Gidi phdp céng nghé va diéu kién lao déng:

Dé kiém soét va giam thiéu cac yéu td doc hai phat sinh trong quy trinh
dét may tac dong 1én stuc khoe nguoi lao dong tét nhat 1a sir dung quy trinh
cdng nghé san xuat hién dai tu dong hoa trong timg khau. .., nhung bién phap
nay khong phai lac ndo ciing thuc hién duoc nén céc bién phap ki thuat vé vé
sinh an toan lao dong nhu: che chin, théng giod, hat bui thuong duoc ap dung
nham giam thiéu cac yéu té doc hai (Vi khi hau, bui, hoi khi doc...) xudng
dudi mac TCVSCP.
1.3.1.3. Gidi phdp truyén théng, gido duc sirc khde:
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Giai phap thong tin, tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thac cho
nguoi lao dong, ngudi st dung lao déng, nhan vién y té, doi ngil an toan
vién...déng vai trd quan trong trong van dé phong chdng tac hai cua moi
truong dén sic khoe nguoi lao dong ndi chung, céc tac hai tir MTLD nhu bui,
hoi khi doc, nhiét do to1 miii xoang.

C6 2 phwong phap truyén thong giéo duc sirc khoe

- Truyén théng gién tiép: qua phuong tién truyén thong dai chung nhu
truyén hinh, truyén thanh, b&o chi, viét bai, tin, anh, pano, ap phich, bang ron,
to roi, sach, sO tay huéng din, Internet, dién thoai, tin nhan...

- Truyén théng truc tiép: No6i chuyén chuyén dé, tu van ca nhan, 1am
mau, tham ho gia dinh, truyén théng nhém, tap huan, mit tinh, hoi thao, tuan
hanh, hoi trai, toa dam, truyén thdng 16ng ghép, hoi thi, 18 phat dong ...

Tt nam 1992, GINA bat ddu di vao hoat dong, muc tiéu chinh cua
GINA la:

- Néng cao dan tri, ting cudng bdi dudng nhiing kién thirc co ban vé
phong chdong hen, coi bénh hen 1a mot van dé quan trong toan cau veé stac khoé
cong dong.

- Pua ra nhiing khuyén céo chu yéu vé chan doan, phat hién sém bénh
hen, quan ly va giam sat bénh hen co hiéu qua.

- biéu chinh cac khuyén céo cho pht hop véi nhu cau caa ngudi bénh,
véi cac dich vu phong chéng hen phu hop véi ngudn luc cua dia phuong,
cong dong.

- Pé xuét cac linh vuc nghién ctru dé nang cao chat luong kiém soat va
quan 1y hen trong twong lai tai cong dong trén pham vi toan cau.

GINA khang dinh c6 thé kiém soat duoc bénh hen, mudn nhu vay can
phai c6 su hop tac chit ché gitta ngudi bénh, gia dinh, xd hoi va cac thay
thudc. Pé giam ty 18 con hen ning, duy tri cudc song binh thuong cua bénh

nhan, diéu quan trong nhat 1a nhan vién y té phai gi4o duc cho bénh nhan céac
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van dé sau:

- Hiéu rd tam quan trong cua bénh hen va hop tac voi nhan vién y té dé
diéu tri bénh.

- Tham gia sinh hoat hoi, cau lac bo bénh nhan hen dé nim duoc cac
thdng tin cap nhat.

- Gilp bénh nhan tranh duoc cac yéu té nguy co gy hen:

+ Loai bo cac nguyén nhan ¢ gia dinh c6 thé gy con hen (suc vat,
khoi, bui, phan hoa .....)

+ Sap xép phong ngu don gian sach sé.

+ Biét sir dung thudc an toan hop 1y, dung lidu, dung cach.

+ Biét cach sir dung binh xit dinh liéu c6 hoic khéng c6 budng dém.

+ Biét phat hién cac dau hiéu nang ctia bénh dé co bién phép xir tri kip
thoi

- Can phai thong bao ngay cho thay thubc khi ¢ céc biéu hién sau:

+ Ho, kho khé, tic nguc > 1lan/tuan.

+ Thirc day 14c nira dém vi ¢6 kho thé.

+ Trong tuan c6 nhiéu con hen.

+ Hang ngay phai dung thubc cét con hen.

- Can phai dén kham ngay tai co s¢'y té néu c6 mot trong cac biéu hién:
thudc cit con khong c6 tac dung; Thire day l0c ntra dém vi kho thd; N6i nang
khé nhoc; Tim tai: méi, méng tay, dau ngon tay; Co kéo co hd hap; Nhip tim
nhanh; Di lai khé khan.

Niam 2003, Hoi Hen Di ung - Mién dich 1am sang, Khoa Di ung - Mién
dich 1am sang Bénh vién Bach Mai va Bo mon Di ung-Mién dich 1am sang,
Truong Pai hoc Y Ha Noi phdi hop trién khai chuong trinh khai dong toan
cau vé phong va chéng HPQ theo GINA-2002: T6 chirc Ngay hen toan cau
hang nam, mot s6 cau lac b, phong tu van hen phé quan ¢ Ha Noi, thanh pho
Ho Chi Minh duoc thanh 1ap va hoat dong. Nam 2004, Bo Y té Viét Nam
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trién khai “Duy &n phong chéng hen phé quan” véi 7 muc tiéu trong d6 c6 cac
muc tiéu:

- Nang cao kién thic vé phong chdng hen phé quan trong nhan dan
(tuyén truyén va gido duc sitc khde).

- Pay manh cbng tac nghién ctu khoa hoc vé linh vuc kiém soét du
phong va diéu tri hen phé quan.

Két qua giai phap truyén thong gido duc sac khoe d6i véi bénh hen
cling da duoc ghi nhan trong cac nghién ciu trén thé giéi va tai Viét Nam.
Mot nghién ctru danh gia nhiéu mat cia mot chién dich tiép thi xa hoi nham
nang cao nhan thitc vé hen & nguoi 16n tudi trong cong dong Uc da cho thay
chién dich d3 lam ting dang ké s6 cudc goi dén duong day thong tin vé hen tir
cac dbi twong muc ti€u trong cong déng can thi€p. Cac tac gia duara két lun:
Chién dich tiép thi xa hoi dya trén 1y thuyét tién hanh trong 3 thang 1am ting
hanh vi tim kiém thong tin vé hen cta ngudi cao tudi trong cong dong can
thiép so véi cong doéng d6i ching [53]. Mot thir nghiém 1am sang ngau nhién
kéo dai 6 thang duoc tién hanh tai 66 nha thuéc ¢ Bi. Bénh nhin dugc chon
ngau nhién vao 2 nhém (c6/khdng nhan can thiép cia duge si). Su can thiep
nay tap trung cha yéu vao viéc cai thién ki thuat hit va tuan tha diéu tri thudc.
Két qua cho thay rang trong nhém bénh nhan can thiép c6 muac do kiém soat
hen khong hoan toan lic ban dau, can thiép da 1am ting dang ké diém ACT
sau 6 thang so v&i nhdm chiing. CAc tac gia cling két luan: cac chuong trinh
thie hanh cong déng vé thudce co thé cai thién dang ké cac két qua diéu tri &
ngudi truong thanh mac hen [90]. Panh gia viéc quan ly va kiém soat hen trén
bénh nhan ¢ 6 phong kham chiam soc ban dau tai Postchefstroom, Nam Phi
trong thoi gian 3 nam (2008-2010), tac gia Du Plessis JM va CS nhan thay
viéc ap dung quan ly hen tai phong kham cham séc ban dau thdng qua cac két
qua bat budc bang cac hd so quan 1y bénh khac nhau d3 cai thién chét luong

quan 1y chdm soc nhung van can sy gido duc va dong vién lién tuc [52]. Tai
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Viét Nam, két qua can thiép hen phé quan bang bién phép truyén théng giéo
duc stc khoe tai cong ddong theo mé hinh cau lac bo trong nghién ctu cua tac
gia Nguyén Quang Chinh [9] cling da chi ra: M6 hinh can thiép TT-GDSK
thong qua to chuac Cau lac bo Hen phé quan, véi su tham gia cua nhiéu co
quan don vi, nhiéu hoat déng can thiép duoc thuc hién trong thoi gian 12
thang d3 thu duoc cac két qua cu thé vé thay doi KAP cua ngudi bénh, CBYT
vé bénh HPQ khi so sanh két qua trudc va sau can thiép [9]. Nghién ctu cua
tdc gia Pang Huong Giang va cong su khi danh gia Hiéu qua gido duc suc
khoe tai truong cho tré 13 - 14 tudi bi hen tai 2 quan Thanh Xuan va Long
Bién Ha Noi nam 2012-2013 ciing cho thay: gido duc suc khoe co tac dung
nang cao diém kiém soat hen cua tré bj mac hen [12].

1.3.1.4. Bién phap du phong cd nhdn

- Peo khau trang thuong xuyén khi 1am viéc 1a bién phap thuong duoc
4p dung va ciling 12 quy dinh bat budc d6i véi cong nhan lao dong truc tiép
trong diéu kién lao dong 6 nhiém, khac nghiét, doc hai. Viéc deo khau trang
la bién phép dyu phong don gian, dé thuc hién va can y thic ty giac cua ngudi
cong nhan, bén canh dé cling can c6 sy phdi hop cia can bo y té va nguoi sir
dung lao dong.

Uu diém: Khau trang c6 tac dung niang ngira bui, hoi khi doc sinh ra
trong diéu kién lao dong dic thu.

Nhuwoe diém: Phai duoc thay thé thuong xuyén tiy thudc diéu kién lao
dong dé dam bao chuc nang loc bui cia khau trang dan dén cac chi phi ton
kém.

- V¢ sinh miii xoang: Day | bién phap duoc ap dung rong rai trén thé
gioi. Bién phap nay duoc coi 13 bién phap hang dau dé du phong va diéu tri
bénh HPQ dac biét 1a cac truong hop HPQ do tac hai cia moéi truong lam
viéc. Rira mili trong va sau ca 1am viéc ¢0 tiép xdc nhiéu véi khoi bui 13 bién

phap thai loai gilp hé théng tiét nhay 16ng chuyén cua niém mac miii xoang
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trong trudng hop qué tai chic ning cua hé thdng nay, thiét 1ap lai trang théi
hoat dong sinh Iy caa hé thdng tiét nhay 16ng chuyén cua niém mac mii
xoang sau thoi gian khdng cho tiép xuc truc tiép s& 1am giam nguy co mac
bénh HPQ.

Rira miii (Nasal Irrigation): la mét tha thuat vé sinh ca nhan thuc hién
bang cach bom day héc miii bang nudc mudi 4m. Muc dich cua rira mii 1a
lam sach cac chat nhay du thira, cic manh mé nho va 1am am hbc mii. Péi
véi nhimg ngudi 1am viée trong diéu kién khoi bui, hoi khi doc, rira mdi 13
bién phap thai loai gilp hé thong tiét nhay va 16ng chuyén cia niém mac miii
xoang trong trudng hop qué tai chirc ning cua hé théng nay, thiét Iap lai trang
thai sinh ly caa hé théng [100].

Téc dung cua rira mii: Rira miii bang dung dich mubi sinh 1y gitp miii
khoe manh. Rtra mili ¢6 thé duoc ap dung cho nhitng bénh nhan HPQ. Mot sé
nghién ctu cho thay, “rita mii hang ngay véi dung dich muéi wu trirong cdi
thién chdt lirong cugc séng cua nhizng bénh nhan HPQ, giam bét tridu ching
va gidm Iwong thuéc men ding & nhing bénh nhin HPQ tdi phat thiong
xuyén” [99],[100]. Va rira miii duoc khuyén dung nhu “mér diéu tri bo tro
hiéu qua cho céac triéu chizng HPQ” [96].

Cac phuwong phap tw Yira miii

- Neti (neti pot): Tha thuat nay da dwoc kiém chimg 1am sang va duoc
cdng nhan 14 an toan, c6 ich va khong c6 tac dung phu nao dang ké. Dung mot
binh neti dung day nuéc mudi sinh 1y d6 vao mot bén 16 miii trudc sao cho

dung dich chay tir 16 miii nay sang 16 miii kia va nguoc lai [100].

Hinh 1.5. Sir dung binh neti pot
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- DuUng voi nudc mudi sinh ly tia vao 16 mili trude trong tu thé cui dau
(Phuong phép cua bac si Sage nhitng ndm 1900).

- Dung cu rira miii cuia Bermingham: Dung binh kiéu Bermingham
dung day nudc mudi sinh Iy 4m va tién hanh ria gidng nhu neti pot.

- DUNg binh xit nuéc mudi bién phun suwong

- DUng may rira mili theo xung nhip (Pulsating nasal sinus irrigation)

ADVANCED
SINUS CARE SYSTEM

Hinh 1.6. May Suc Rira Miii Xoang theo xung nhip
1.3.1.5. Bién phdp y té
Piéu tri bang thudc

Cho dén nay chua c6 1 loai thudc ndo cé thé diéu tri dat diém bénh
HPQ. Tat ca cac thude diéu tri di tng hién c6 chi huéng téi kiém soét céac
triéu chimg ma khong tic dong dén nguyén nhan gay ra hoic anh hudng dén
xu huéng phét trién tu nhién ngay cang xau di caa bénh [19].

Quan ly siic khée va chiam séc y té

- Kham stc khoe dinh ky, khdam bénh nghé nghiép dé phat hién som
cac bénh lién quan dén nghé nghiép do diéu kién lao dong dic thi gay ra.

- Kham céc chuyén khoa sdu, ding cic phuong phap chan doan hién
dai trong thim kham, chan doan sém tir 46 dua ra cac bién phéap can thiép cu
thé 1am giam nhe hau qua cia bénh tat trong d6 c6 bénh HPQ.

- Quan ly tét cac ca bénh, phan loai bénh, &4p dung cé4c bién phap diéu
tri kip thoi: diéu tri tich cuc véi cac bénh nhan dugc phat hién HPQ, ap dung
cac bién phap du phong ca nhan va tu van sic khoe thuong xuyén 1a giai phap

tich cuc giai quyét dang ké bénh HPQ nhung trén thyuc té viéc ap dung giai
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phap tong thé vé y té chua thuc sy dugc 4p dung trong cic co sé y té nha may
do con nhiéu bat cap.
1.3.2. Gidi phdp can thiép diic hiéu déi véi HPODU do DNBB

Diéu tri bang mién dich diac hiéu (MDDPH) bing di nguyén bui bong
hay vaccine chéng di tmg 14 phuong phap cho chu thé di tng hap thu véi liéu
taing dan di nguy@n bui béng (hoic chét chiét caa di nguyén hay vaccine)
nham dat duoc giai man cam, tac 1a giam céc triéu ching khi phoi nhiém ty
nhién tro lai véi chinh di nguyén d6 [19]. Su an toan caa TLMD dwoc nhiéu
nghién ctu chi ra, theo thong ké cua to chuc di ung thé gici nam 2008 thi ty
1& tac dung phu 14 rit thap 2,9/1000 liéu, véi chu yéu I cac biéu hién nhe tai
chd [55].

1.4. Thong tin vé dia ban nghién ciru

Thanh phé Nam Pinh duoc xac dinh 14 trong diém cua nganh Dét may
va 14 trong diém Kkinh té cua khu vuc Nam dong bang song Hong, dang dugc
Nha nuéc va cac doanh nghiép nudc ngodi quan tim dau tu kha manh.

1.4.3. Cong ty cé phan Dét Nam Dinh

Tong cong ty co phan Dét Nam Dinh 1a don vi c6 quy mo 16n, ¢6 uy tin
va kim ngach xuat khau hang dét may 16n & khu vue, duge nhiéu khéach hang
l6n & nuéc ngoai chon 1am déi tac truc tiép san xuat hang may mac xuét khau
vao thi truong My - EU... Cong ty c6 phan Dét Nam Dinh tién than 1a co s&
dét may Nam Dinh do mét nguoi Phap thanh 1ap nam 1889. Hién nay, cong ty
da chuyén sang hoat dong theo md hinh Cong ty c6 phan.

Trong cdng nghiép dét c6 3 cong doan chinh: Kéo sgi -> Dét vai-xur ly
hoa hoc -> Nhuom-hoan thién vai. Trong cac cong doan do, cong doan kéo
soi phét sinh nhiéu bui bong nhat. Do d6 chung t6i chon nha may Soi 1a dia
diém nghién ciru dai dién cho co so dét. Nha may Soi Nam Dinh 1a mét thanh
vién thuoc Tong Cong ty C6 phan Dét Nam DBinh. Nha may c¢6 doi ngii hon

400 céan bo cong nhan vién. Ngudn nguyén vat liéu cha yéu 1a bong, soi tho,
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day 1a ngudn phat sinh bui bdng trong qua trinh san xuat. Quy trinh san xuét

soi cia nha may gom nhiing cong doan sau:

Nguyén liéu tho Thanh pham®
‘ t
Bong chait Kéo x0én tao soi con®
v t
Ghép so bo lan 1 » Ghép so bo lan 2° » Kéo x04n tao soi thd*

Hinh 1.7. Quy trinh san xuat sgi
- Cong doan bong chail: Nguyén liéu dugc duwa vao may bong chai danh toi,
tron déu va dudi thang, két so tao thanh cui.
- Cong doan ghép so bo lan 12: Tron cac con cli lai véi nhau. Hat bui va dudi
thang xo thém lan nira.
- Cong doan ghép so bo lan 23 Tron cac san pham tir cong doan ghép so bo
lan 1 va lam déu cac con cui.
- Cong doan may tho (soi thd)*: Kéo nho céc con cli, tao dd xoan gia gilp soi
c6 dd bén ban dau.
- Cong doan may soi con®: Kéo dai soi thd tir va tao d6 xoan nhat dinh, ra
thanh pham soi cac loai.
- Cong doan may 6ng®: Soi duoc cudn vao cac dng nho thanh trai dé tién cho
viéc di chuyén trao d6i budn ban. Pong thoi, cong doan nay sé cat bo nhiing
15i trén soi, chudt sap dé soi dé dét kim.

Theo y kién trao di cta lanh dao Tong cong ty CP dét may Nam Dinh,
day chuyén céng nghé ma nha may Soi Nam Dinh hién dang sir dung dai dién
co ban cho cong nghé dét soi hién nay ¢ Viét Nam.
1.4.2. Cong ty cé phan may Séng Hong

Cong ty CP May Song Hong tién than 1a Xi nghiép May 1/7 dugc thanh

lap nam 1988 va dén nam 1993, cong ty duoc ddi tén thanh Cong ty May

Séng Hong. Sau 11 nam tiép tuc phat trién, cong ty chuyén doi hinh thic so
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hitu tir doanh nghiép nha nudc sang hinh thire cong ty CP, lay tén la Cong ty
CP May S6ng Hong vao nam 2004. Cong ty CP May S6ng Hong hién dang
duoc danh gia 1a mot trong cac doanh nghiép dan dau nganh san xuét kinh
doanh san pham chan ga gbi dém ¢ thi truong Viét Nam. Cong ty dang c¢6 6
xuong may, 1 xudng bong tdm va chan bong, 1 xudng san xuat chin ga goi
dém, 1 xudng giit, 1 xudng théu, 1 xuéng nhdi 16ng vii va hé thdng dai I
phan phéi khap Viét Nam. Rat nhiéu thuong hiéu may mac ndi tiéng thé gioi
duoc san xuit voi s6 luong 16n tai Séng Hong nhu: GAP, Old Navy,
Timberlands, JCPenny, Diesel, Spyder, Champion.

Quy trinh san xuét hang may mic céng nghiép:

Chuan bi nguyén liéu san xuat!

\'4
Cat nguyeén liéu, phu liéu?

\'4
May rap ndid

\'"4
Hoan chinh san pham?

Hinh 1.8. Quy trinh san suat hang may mic cong nghiép
- Chuan bi nguyén liéu san xuat!: Bao gom tat ca cac cong viéc chuan bi vé
tiéu chuan k¥ thuat, vé mau, vé céng nghé trudc khi dua vao san xuiat ma
hang cung véi kiém tra, do dém nguyén phu liéu.
- Cong doan cat nguyén liéu, phu liéu% Bao gom trai vai va cat nguyén liéu,
phu lidu va mot s cong viéc can lam trude khi bat dau giai doan may.
- Cong doan may rap ndi®: Bao gom qué trinh may cac chi tiét, ui dinh hinh
cac chi tiét, i tao hinh va lap rap san pham.
- Cong doan hoan chinh san pham*: Bao gom viéc tay vét ban trén san pham,

1i hoan chinh san pham, bao goi va déng kién.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém, thoi gian va cac giai doan nghién ctru
2.1.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1.1. Béi tiegng trong nghién ciru mé td (muc tiéu 1)

-1082 ngudi lao dong 1am viéc truc tiép tai cac phan xudng soi va may
duoc chon vao nghién cuu.

- Méi trudng lao dong bao gom céc yéu té vi khi hau (nhiér dg, do am,
téc dé gio), bui bdng tai cac phan xudng/xi nghiép da dugc chon.

Tiéu chuan lya chon: Cong nhan lam viéc truc tiép tai cac phan xudng soi
va may; c0 thoi gian cong tac lién tuc trén 12 thang.
Tiéu chuan loai trir:

Nhitng c6ng nhan khdng c6 mat tai co so trong thoi gian tién hanh diéu
tra (nghi om, nghi thai san, di cong tac, di hoc). Nhitng cong nhan ¢ tham
nién lam viéc dudi 12 thang ciing dugc loai ra khoi nghién ciu. Co so cua lua
chon nay 14 do sé cong nhan co tudi nghé duéi 12 thang chua chiu nhiéu anh
huong cua tac hai nghé nghiép [49].
2.1.1.2. Déi twong trong nghién ciru can thiép (muc tiéu 2)

Toan bo céng nhan c6 két qua chan doan mac HPQ dap tmg du tiéu
chuan lya chon va khéng vi pham nhiing tiéu chuan loai trir.

Tiéu chudn chen déi tweng cho nghién cieu can thiép:

- Cong nhan lam viéc tai nha may S¢i Nam Dinh va Cong ty CP May
Séng Hong, khong phan biét gidi,

- Pugc chan doan 1a HPQ va

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién cau.

Tiéu chudn logi trir
- Nhiing ngudi khdng tu nguyén sau khi dugc giai thich muc dich va

muc tiéu caa nghién ctu.
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2.1.1.3. Céc khai niém va tiéu chudn chdn dodn &p dung trong nghién ciu:
*) Mt s6 thuat ngir:

- Triéu ching hé hap: ho; khé tho; the kho khé; tac nang nguc

- Sang loc triéu chiing hen (+): Tiéu chuan xac dinh “sang loc hen (+)”
thé hién trong phu luc 1.
*) Tiéu chuan chian do4n hen phé quan: Ap dung tiéu chuan chan doan hen
trong cong dong theo GINA 2016 [13] va chan doan hen trong CN [109]:

- Tién str c6 cac triéu chiing hd hap thay ddi, cd nhiéu hon 2 trong cac
tricu chung: the kho khe, kho tho, nang nguc va ho. Va:

+ CAc triéu chang hodc dau hiéu trén hay xay ra va ning lén vé dém,
hodc kho tho hay xuét hién va nang 1én sau gang suc, cam x(c manh, thay doi
thoi tiét, nhiém khuan hé hap cap, tiép xuc cac di nguyén nhu 16ng thu, buyi
nha, phan hoa, khoi ...

+ Hoic: tién sir ban than mac bénh di tmg, gia dinh mac hen hoac di ung;
khi két hop véi diéu tri bang thudc gidn phé quan, corticoid ma dap Gng tét
voi diéu tri.

- Ty 18 FEV1/FVC < 75% (chi s6 Gaensler < 75%); Test hoi phuc phé
quan (+).
*) Tiéu chuan chan doan hen di wng véi DNBB [46],[68]:

- Pugc chan doan mic Hen phé quan (theo tiéu chudn trén), va

- CO tién sir di tng gia dinh (diém tién st di tng > 8 diém), va

- Pinh lugng IgE huyét thanh > 100 Ul/ml, va

- Test lay da (+) véi di nguyén bui bong.
2.1.2. Pia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tai 2 co s& dét, may tai Nam Dinh

- Nha may Soi Nam Pinh 1a don vi thanh vién truc thuoc Tong Cong ty
Co phan Dét Nam Dinh. bia chi: S6 43 Puong T6 Hiéu, Phuong Ngd Quyén,
Thanh phé Nam Dinh, Tinh Nam Dinh. Mt hang san xuét chinh cua nha may
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la cac loai soi. Nguy@n liéu san xuat chinh 1a bdng tu nhién. C6 gan 400 cong
nhan dang truc tiép san xuat. Pay 1a mot nha may c6 bé day hoat dong trén
100 nam (gan lién véi tén tudi cua nha may dét Nam Dinh) va hién dang ton
tai nhiéu van dé vé moi trudng 1am viée do nha xudng di xudng cap, hé thdng
théng gid cua cac nha xuong khong dugc dam bao, cong tac bao dudng tring
tu rat it.

- Cong ty C6 phan May Séng Hong. bia chi: S6 105 duong Nguyén
buc Thuan, Phuong Thong Nhat, Thanh phé Nam Dinh, Tinh Nam Dinh.
Cong ty CP May Song Hong la mot trong nhitng nha may san xuat hang may
mic va chin ga gbi dém 16n hang dau Viét Nam. Pay 1a mot cong ty tiéu biéu
trong thoi ky doi mai. Tai tru sé chinh, céng ty ¢6 2 nha xuong may chinh véi
s6 luong cong nhan trung binh 400 nguoi/xudng. Cac nha xuéng duoc thiét
ké théng thoang, c6 hé thdng thong gid trong nha xudng, trong xudng tai cac
vi tri lam viéc cua cong nhan co quat cay, quat treo tuong, ngoai ra cong ty
con trang bi hé théng 1am méat bang phun suong trong cic nha xuwdng, tao moi
trurong thuan lgi cho cdng nhan lam viéc.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru dugc tién hanh trong 3 nim 2014 - 2016.
Bao gom 2 giai doan (2.1.4)

2.1.4. Cac giai doan nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién qua 2 giai doan:

- Giai doan 1: Nghién cttu mé ta cit ngang, thuc hién trén 368 cong
nhan Nha may Soi Nam Binh va 714 céng nhan Céng ty CP May Séng Hong
nham xac dinh thuc trang va mot s6 yéu td lién quan caa bénh HPQ va HPQ
di tng vai di nguyén bui bong trén cong nhan dét, may (muc tiéu 1). Giai
doan nay bao gém ca qué trinh chuan bi cho trién khai nghién ctru, duoc tién
hanh tir thang 4/2014 dén thang 5/2016.

- Giai doan 2: Nghién ctu can thiép bang bién phap truyén théng giao



43

duc suc khoe tai nha may/cong ty nham danh gia két qua bién phap TT-
GDSK d6i vai bénh HPQ trén céng nhan dét, may (muc tiéu 2). Giai doan nay
duoc thyuc hién tir thang 5/2016 dén thang 11/2016 (6 thang).

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pé tai thuc hién theo 2 thiét ké nghién ctu lién tiép nhau 1a nghién cau
dich t& hoc mé ta cit ngang c6 phan tich tai co s& dét, may Nam Dinh két hop
véi nghién cuu can thiép so sanh trudc sau.
2.2.1.1. Nghién ciru mé td cdt ngang:

Tién hanh diéu tra cit ngang tai nha may sgi Nam Dinh va Cong ty CP
May S6ng Hong. Cudc diéu tra ngang duoc tién hanh véi 2 muc dich:

- Xac dinh thyc trang bénh HPQ va HPQDU v&i DNBB ¢ ¢ong nhan: ty
16 HPQ, HPQ di ttng vi DNBB trong cong nhan; Ty 1é HPQ theo tudi, gidi,
tham nién cong tac, vi tri lam viéc.

- Xac dinh 1 s6 yéu té lién quan dén bénh HPQ va HPQ di tng Véi
DNBB ¢ cong nhan. Céc yéu t6é duogc tién hanh xac dinh sy lién quan: Céc
yéu t6 nhan khau hoc; Céc yéu té moéi trudng lao dong: cac yéu té vi khi hau
(nhiét dé, do am, téc dé gib); nong do bui bdng trong moi truong lao dong.
2.2.1.2. Nghién cuu can thiép:

Str dung phuong phap nghién ctiu can thiép tai cong déng so sanh trude
sau nham danh gia két qua giai phap can thiép bang truyén thong giéo duc stc
khoe ¢ bénh nhan HPQ tai co sd dét, may. Tir cude diéu tra cit ngang, tién
hanh lya chon d6i tugng dua vao nghién ciru can thiép. Bdi tuong 1a nhiing
cong nhan cé biéu hién HPQ dap tmg du tiéu chuan chon mau va khong vi
pham tiéu chuan loai trir.

2.2.2. Cémdu va chgn mdu
2.2.2.1. C& mau va chon mdu cho nghién citu thuc trang mac hen phé qudn

cua cong nhan
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Cong thizc tinh cé madu: Ap dung theo cong thrc:

p(1-p)
d2

n =2Z?(1-0/2) x

Trong dé

n: C& mau nghién ctu

a: 0,05 (Muc y nghia thdng ké — dé tin cdy 95%)

Z1-o2: 1,96 (Gia tri Z dwroc tra tur bang ung voi a)

p = 0,08. (Theo két qua nghién citu ciia N. Chaari va CS nam 2011, ty 16 hen
nghé nghiép trong cdng nhan dét may khodng 8%) [46].

d = 0,02 (mike d sai khac I6n nhdt ciia nghién cizu so Véi thuc té)

C& mau tinh duoc n = 707 (cong nhan). Pay 1a ¢& mau ap dung cho nghién
ctru stc khoe, bénh tat va sang loc hen. Trén thuc té diéu tra 1082 cdng nhan,
trong d6 368 CN thudc nha may Sgi Nam Binh, 714 CN thudc Cong ty may
Séng Hong.

Chon mdu: Chon c¢6 chi dich nha may Soi Nam Dinh va Cong ty CP may
Séng Hang.

- Tai nha may Soi lay mau toan bo ngudi lao dong c6 mat tai thoi diém
diéu tra, trén co s¢ danh sach cong nhan, loai ra khoi nghién ctu nhitng nguoi
vang mit, nhiing ngudi c6 thAm nién 1am viéc dudi 1 nam, téng s6 cdng nhan
dap (ng tiéu chuan lya chon 1a 368 cong nhan;

- Tai Cong ty May Séng Hong chon ngau nhién 2 xuéng may tai tru s¢
chinh (cong ty may Séng Hong cé 6 xuwong may, danh sé thir tue tir 1 dén 6 va
boc tham ngdu nhién). LAy mau toan bo nguoi lao dong c6 mit tai thoi diém
diéu tra, trén co sé danh sach cong nhan, loai ra khoi nghién cau nhiing nguoi
vang mat, nhitg ngudi ¢ tham nién 1am viéc dudi 1 nam, tong s6 cong nhan
dap ung tiéu chuan lya chon & xuong 1 1a 355 cdng nhan va xuong 2 13 359
cong nhan (tong sé cong nhan dap tng tiéu chuan lya chon 1a 714 CN).

2.2.2.2. C& mdu cho nghién ciru xét nghiém méi truong
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Cong thic tinh ¢é mau:
Ap dung theo cong thic:

SZ

n= Zz(l-a/Z)W
Trong d6: n: ¢& mau nghién cuau

Z1-qp- Qid tri Z tai mirc y nghia o = 0,05; Z;.» = 1,96.

X : gia tri trung binh trong nghién cu vé bui méi truong cua Nguyén
DPinh Diing X = 15 mg/m?®khong khi [10].

s: d6 léch chuan, s = 6.

&: mirc chinh xéac twong d6i mong muén. An dinh & = 0,15.

Thay vao cdng thic, tinh duoc c& mau xét nghiém (n) téi thiéu 12 28 mau
cho mdi yéu t6 moi trudong. Trong qué trinh nghién ctu ching toi da do duoc
t6i thieu 30 mau cho mdi chi s6 caa mdi doanh nghiép.

Ky thudt chon mdu: Chon mau theo thudng quy ki thuat 2002 [3]

* Tai nha may Soi, chon mau do tai tat ca c4c vi tri cdng nhan lam viéc

bao gom céc khu vuc: Khu vuc may chai; Khu may ghép; Khu may tho; Day
may con; May xe/dau (gitra khu vyc); Khu may 6ng. Céc chi s6 déu duoc do
véi quy trinh twong tu nhu nhau. Mdi chi sé xét nghiém duoc do cu thé nhu
sau:

- Do vi khi hau: do 3 chi s (nhiét do, do am, téc do gid) tai 2 vi tri dai
dién cho diéu kién méi trudong cua mdi khu vuc, mdi vi tri do 3 miu vao dau
ca, gitra ca va cudi ca lao dong va tinh ra tri sb trung binh. Téng s6 mau do vi
khi hau 12 60 mau do/chi so.

- Po ndng d6 byi bdng: chon do 2 vi tri cho mdi khu vuc, mdi vi tri do
3 miu vao dau ca, giira ca va cudi ca lao dong va tinh ra tri s6 trung binh.
Tong s6 mau do ndng dd bui bong 1a 60 mau do.

* Tai Cong ty May Séng Hong: Chon do céac chi sé6 moéi truong (bao

gom cac yéu té vi khi hdu, bui béng) tai 2 khu vuc (khu vuc cat va may) cua
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mdi phan xuéng. C4c chi sb déu duge do voi quy trinh twrong tu nhu nhau. Cu
thé: khu vuc cat do tai 2 vi tri; khu vuc may do tai 8 vj tri dai dién cho diéu
kién 1am viéc caa céng nhan. Mdi vi tri do 3 mau vao dau ca, gitta ca va cudi
ca lao d6ng. Téng s6 mau do 1a 30 miu do/chi s6/phan xudng.

2.2.2.3. C& méu cho nghién civu can thiép

Swr dung cong thuc tinh ¢& mau can thiép:

2pq

n =2Z?%o,p) X —(p1 0,)’
Trong do:

N =n;=n, (NyVa Ny & mau cua nhom can thiép va nhom ching, tuy
nhién ¢ ddy tién hanh can thiép tw doi ching).

o: mac sai 1am loai 1, chon a=0,05 (mzc tin cdy 95%)

B: muc sai 1am loai 2, chon B=0.2 (lyc mdu 80%)

Z(«.8): hang sé theo o va B, tra bang co gia tri = 7,9

PR
NECELS G- 1o

p1: Ty 18 bénh nhan c6 kién thiac ding vé bénh hen, cach diéu trj va
phong bénh trudc can thiép (p1 = 30,4%, theo nghién cizu ciia Nguyén Thi
Thity nam 2009, ty 1é bo me bénh nhi HPQ c6 kién thize diing vé bénh hen,
cach diéu tri dy va phong bénh HPQ 1a 30,4% ) [29].
p2: Ty 1& bénh nhan c6 kién thirc dung bénh hen, cach diéu tri va phong
bénh sau can thiép (p2 = 90%).
Tur céc dit kién trén, c& mau cho nghién cau can thiép duoc tinh 1a n =
70. Trén thuc té ching toi da tién hanh can thiép trén toan bd 80 bénh nhan

dugc chan doan xac dinh mac hen phé quan.
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Bwdc 1: Khadm sang loc xac dinh ty 1€ HPQ va HPQ di itng véi bui béng

Kham SK, PV 1082 cong nhan nha may (phu luc 1,2)

PO MOI
TRUONG LD
A
Nghi ngo' méc HPQ (129) Khéng nghi ngor HPQ (953) 7
Do thong sé ho hap
FEV1/FVC < 75%
TesltHPPS o ——>
! et
=t =
c e ong mac ‘
HPQ (80) 2 HPQ di ing i«
A véi bui bong HPQ (1002) (2)
0
KHAM. PV 80 Buwéc 2: Xac dinh YT lién quan
BN HPQ
(Phy luc 3)
Yéu td MTLD: Yéu |

Bwdc 3: Can thiép (6 thang)

Truyén thong gido duc sic khée

89 CN dwgc
chan doan hen

té vat Iy ; bui bong |

A\ 4

T

- Truyén théng vé bénh, cach

diéu tri va phong bénh HPQDU'
do DNBB (7w vidn nhém, phét tér

roi, dia VCD, tw vén truc tiép)
- Hudng dan tu rira mii

l

89 CN duwgc
chan doan hen

Danh gia trusc
can thiép
(thang 5/1016)

Danh gi4 sau 3
thang can thiép
(thang 8/2016)

A 4

A\ 4

Hinh 2.1. So @6 qua trinh nghién ciu

Danh gia sau 6
thang can thiép
(thana 11/2016)

Panh gia
KAP
(phu luc 4),
Piém
kiém soat
hen ACT
(phu luc 5),
Kién thac
thuc hanh
rica miui
(phu luc 6),
Piém
CLCS
(phu luc 7)

So

sanh
truoc

sau

ty

chirng

«——NC CAN THIEP
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2.3. Cac bién s0, chi so nghién ctru

Bang 2.1. Céc bién s0, chi so6 nghién ctiu

Noi dung A LA X . X A,
nghién ciru Tén bien so Chi so nghién ctru
Thong tin chung: | Ty I¢ cong nhan theo tudi, gisi, tham nién
tuoi, gioi, tham N ,
nién cong tac cong tac
Sang loc tricu Ty 1é % cong nhan c6 sang loc tridu ching hen (+)
chung hen
Thona <& ho hé Ty 18 % chi s6 Gaensler (+);
A1 ong so ho . .
Muc tieu 1: 9SONONAD | ot nai phuc phé quan (+)
MO ta thuc |Prick test Ty 1é€ % codng nhan co Prick test (+) vai di
trang va mot nguyén bui béng :
IgE Ty 1€ cong nhan ¢6 ham lugng IgE mau > 100

s6 yéu to
lién quan
dén bénh
hen phé
guan va hen
phé quan di
ung voi di
nguyén bui
bong ¢ cong
nhan co so
dét, may
Nam Dinh
nam 2016.

Ul/ml

Hen phé quan

- Ty & % mac HPQ trong cong nhan

- Ty 18 % mac HPQ di tng véi bui bong
trong cOng nhan

- Ty 1é mac theo nha may

- Ty 1é mac theo tudi

- Ty Ié mac theo gidi

HPQ di tng véi . e
bui bong -Tylé me}c theo tham nién cong tac
' - Ty Ié mac theo tinh chat cong viéc
- Ty 1& % s6 mau do cac yéu td moi truong
lao dong (vi khi hdgu, bui bbng) dat tiéu
chuan cho phép
Yéu tb moi

truong lao dong

- Ty 1é mic HPQ va HPQ di tng voi bui
bdng trong cac nhdm cbéng nhan lam viéc tai
vi tri c6 céc yéu tb moi truong lao dong dat
TCCP va nhém lam viéc tai vi tri c6 két qua
do yéu té6 MTLD khong dat TCCP

Viém miii di ung

Ty 1é CN mic HPQ va HPQDU vai bui bong
trong nhém c6 mac VMDU' va nhém khong
mac

Yéu td nhan khau
hoc

M&i lién qua giita cac yéu to nhan khau hoc
v6i HPQ va HPQDU v6i DNBB
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NoiI dun o , N
ngﬁién c{gu Tén bien so Chi so nghién ctru
Bang phan tich da bién mdi lién quan gitra
Téng hop cac | cac yéu td moi truong, yéu té nhan khau
yéu td hoc, mic viém mii di tng va HPQ/HPQ di
ung bui bong
Kién thic: - Ty 1& % cbng nhan mac hen co kién thac
- Kidn thare vé dunﬁg tAru:orc Acan thIAcp, ) L
bénh - Ty 1€ % cong nhan mac hen co6 kien thuc
- Kién thire vé gidy | dung sau can thiép 3 thang
trj - Ty 18 % cdng nhan mac hen cé kién thirc
- Kién thuc vé dung sau can thi¢p 6 thang
phong bénh - Chi s hiéu qua trudc va sau can thiép 6
- Kién thizc chung | thang
3 - Ty 18 % cdng nhan mic hen c6 thyc hanh
Muc tiéu 2. , . o
dung trudc can thiép,
Danh gia két - Ty & % cong nhan mac hen ¢ thyuc hanh
qua cua bien | Thuc hanh ding sau can thiép 3 thang
, \ - Ty 1€ % cbng nhan mac hen co thuc hanh
phap truyen , - .
dung sau can thi¢p 6 thang
thdng giao - Chi s6 hiéu qua trude va SCT 6 thang
duc stc - Ty & % cdng nhan mac hen c6 kién thuc —
khoe ddi V6i thuc hanh dang trudc can thiép
oenh hen | wic - Ty 1& % cong nhan mac hen c6 kién thic —
i} :f\'eﬂ thirc-thuc thuc hanh dang sau can thiép 3 thang
phé quan ¢ | han - Ty 1& % cdng nhan méc hen c6 kién thic —
cdng nhan thuc hanh dang sau can thiép 6 thang

- CSHQ trudc va sau can thiép 6 thang

K¥ nang xit
thuéce

- Ty 18 % cong nhan mic hen c6 thyc hanh
dang trudc can thiép,

- Ty 18 % cdng nhan mic hen c6 thyc hanh
dung sau can thiép 3 thang

- Ty 18 % cong nhan mac hen c6 thyc hanh
dung sau can thié¢p 6 thang

- Chi s hiéu qua trudc va sau can thiép 6
thang
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Noi dung
nghién cau

Chi s6 nghién ciu

Kién thuc vé
thuc hanh rioa
mui

- Ty 18 % cdng nhan mac hen cd kién thirc
vé thuc hanh rira miii ding trude can thiép,
- Ty 1& % cbng nhan mac hen co kién thac
vé thuc hanh dung sau can thiép 3 thang

- Ty 18 % cdng nhan mac hen cd kién thirc
vé thuc hanh dung sau can thiép 6 thang

- Chi sé hiéu qua trudc va sau can thiép 6
thang

Mrc d6 kiém
soat hen

- Ty 1& % CN mic hen dat mac do kiém soat
hen hoan toan trudc can thiép,

- Ty 18 % CN méc hen dat mtc 6 kiém soét
hen hoan toan sau can thiép 3 thang

- Ty 1& % CN mic hen dat mac do kiém soat
hen hoan toan sau can thiép 6 thang

- Chi sb hiéu qua truéc va sau can thiép 6
thang

Chét lugng cudc
s6ng

- Mtic d6 diém CLCS cua cong nhan mac
hen trudc can thiép,

- Mirc d6 diém CLCS cua cdng nhan méc
hen sau can thiép 3 thang

- Mtic d6 diém CLCS cua cong nhan mac
hen sau can thiép 6 thang

- Chi sb hiéu qua trudc va sau can thiép 6
thang

2.4. Chi tiét vé ky thuat va cong cu thu thap sb liéu

2.4.1. Thu thép sé liéu cho muc tiéu 1: Mo ta thuc trang va mot s6 yéu td

lién quan dén bénh HPQ va HPQDU véi DNBB & cong nhan co s dét, may

2.4.1.1. Chdn dodn xdc dinh HPQ va HPODU véi DNBB trén CN dét may
Tién hanh phong van, kham 1am sang, do chirc niang ho hap, kiém tra

test lay da véi DNBB va lay mau lam xét nghiém dinh luong IgE.

*) Qua trinh thu thap théng tin:
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- Buwoc 1.

+ Kham stc khoe toan bo 1082 cong nhan, do doan bac sy cua Vién
Strc khoe nghé nghiép va Moéi trudng (Bo y té) thuc hién.

+ Kham, chan doan céng nhan mic Viém miii di tng do cac bac sy
chuyén khoa Tai miii hong thudc Vién Tai mii hong Trung wong duoc Vién
Stc khoe nghé nghiép va moi truong mai phdi hop vao chwong trinh nghién
cuu thuc hién.

+ Phong van toan bo 1082 cdng nhan vé tién st co triéu chung hen
(phu luc 1) va tién st di ung (phu luc 2) do nhém nghién ciru thuc hién.

- Bwéc 2: Kham sang loc bénh nhan Hen phé quan, HPQDU véi DNBB:

+ Tat ca nhitng cdng nhan ¢4 tién sir nghi ngd mac hen dugc phat hién
qua phiéu sang loc (phy luc 1) duoc moi do chirc nang ho hap.

+ Po chirc nang ho hap caa 129 cong nhan: do cac chi s6 dung tich
séng (VC); FEV1: thé tich thé ra gang suc trong gidy dau tién; FVC: Dung
tich séng th manh. Tinh chi sé6 Gaensler = FEV1/FVC. Do bing may do chirc
nang ho hap. Két qua % FEV1 duoc tinh toan theo phuong trinh hdi quy tinh
s6 ly thuyét chic niang phdi nguoi Viét Nam theo Nguyén Pinh Huong
(2004) (phu luc 8).

Tat ca bénh nhan cd biéu hién ri loan théng khi tac nghén duoc 1am
test hdi phuc phé quan voi Salbutamol: do FEV; truée khi phun hit 400 pg
Salbutamol (4 nhat xit Ventolin) sau 15 phut do lai FEV;

v' Néu FEV lan 2 tang hon FEV 1an thir nhat > 12% va/hoic s tuyét doi
FEV; tang > 200 ml duoc coi 12 test hdi phuc phé quan duong tinh.
v' Néu FEV1 lan 2 khong tang/ting < 12% thi test duoc coi 1a &m tinh.

Két qua co 80 truong hop dugc chan doan mic HPQ (FEV1<80% gia
tri du doan; chi sé Gaensler (+) va test hdi phuc phé quan (+).

+ Chi dinh 1am Test lay da cho 129 c6ng nhan c6 sang loc hen duong
tinh. Két qua c6 53 truong hop Test lay da (+) vai di nguyén bui bdng.
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+ Chi dinh ldy mau 1am xét nghiém IgE cho 98 cong nhan c6 nghi ngo
méc bénh di tng/ tong sé 129 cdng nhan c6 sang loc hen (+). Két qua c6 51
treong hop ¢6 ham luong IgE > 100 Ul/ml.
- Bwéc 3: Kham va phong van 80 d6i tuong dugc chan doan mac hen phé
quan, do bac sy chuyén khoa hé hap thuc hién (phu luc 3).
- Bwéc 4: Lap danh sach cong nhan duoc chan doan mic Hen phé quan guri
Can bo y té nha may.
*) Chi tiét ky thuat thu thap théng tin:
- Sang lgc hen: sir dung cac cau hoi sang loc hen (phu luc 1) duoc thiét
ké theo hudng dan vé chan doan hen cua Bo y té va GINA
- Khai théc tién s di #ng: Can ctr vao mau 25b cua WHO vé hoi tién
st di tng (phu luc 2). Tién s duoc nghi ngo 12 ¢é di ang rd khi cé tdng s6
diém tur 8 diém tro 1én.
- Do chirc ning hé hdp bang may CHEST HI 801 (Nhat), san xuat
nam 2012.
Cic budéc tién hanh do chire ning hd hap:
v/ Hudng dan nguoi bénh dién phiéu ty danh gia trudc do.
v'Pénh gia cac théng sb trong phiéu tyu dién.
v Chuan bi may, dung cu do: 1ap phin loc, 6ng ngam (méi bg ding cho
mot bénh nhan).
v Nhap tén, tudi, gigi tinh, can nang, chiéu cao bénh nhan vao may do.
v' Huéng din ngudi bénh cach thuc hién cac dong tac do (Hwong dan
bénh nhan thé va thé mau).
v’ Tién hanh do cho nguoi bénh (Phy luc 8).
v In két qua véi du ca 3 duong cong luu lugng - thé tich.
Panh gia két qua do chtc nang hd hap: Panh gia két qua cé biéu hién
réi loan théng khi tic nghén: FEV1<80% s ly thuyét, chi s6 Gaensler <75%.
Cac buéc lam test hoi phuc phé quan:

v" Giai thich muc dich cia k¥ thuat cling nhu cac thao tac thuc hién.



53

v' Huéng dan ngudi bénh bit mii, hit sau rdi thdi ra hét suc, nin tho; ky
thuat vién xit 1 nhat Ventolin Inhaler 100 mcg dong thoi nguoi bénh hit sau
hét stc, nin thd 10 gidy roi tir tir tho ra; ngudi bénh nghi 10 gidy sau d6 tiép
tuc thuc hién lai ba 1an nira. Sau 15 phit ki thuat vién tién hanh do lai FEV;.

v' Panh gia test hoi phuc phé quan (+) khi FEV: lan 2 ting hon FEV; lan
thir nhat > 12% va/hoac s tuyét ddi FEV; ting > 200 ml.

- Test Idy da (Prick test) vai di nguy@n bui bong (phu luc 9).

Cac budc tién hanh: Burdc 1: Sat khuan da mat trudc cang tay bang con
70% Buwoc 2: Nho di nguyén; Budc 3: Lay da; Buéc 4: Khoang 3-5 phut sau
dung bdng tham nhe hét cac giot dung dich; Budc 5: Poc két qua sau 15-20
phut. Panh gia mac phan ung cua test lay da theo mirc 6 sau (Sullivan T.J
1981)

Bang 2.2. Panh gia mic phan wng caa test lay da

Mire do Ky higu Biéu hign
Am tinh - Gidng giot ching
Nghi ngo + Puong kinh ndi san < 3 mm
Duong tinh nhe + | buong kinh no6i san 3-5 mm, ngira, c¢6 ban do
Duong tinh vira ++ | Puong kinh ndi san 6-8 mm, ngira, c6 ban do
Duong tinh manh | **+ | Puong kinh néi san 9-12 mm, ¢6 chan gia
Duong tinh rat manh| *+**+ |Puong kinh néi san >12 mm, cé nhiéu chan gia

- Pinh Iwong IgE (Immuglobulin E): Ldy 3ml mau vao ong nghiém
khéng chéng dong, do cac ky thuat vién cua Vién Suc khoe nghé nghiép va
MBbi trauong thuc hién. Cac mau mau sau d6 s& dugc cho vao may quay ly tam
dé tach huyét thanh va giri di lam xét nghiém dinh luong IgE bang phuong
phap ELISA tai Vién Tai miii hong Trung wong.
2.4.1.2. Khdo sdt méi truong lao dong dé xdac dinh yéu to lién quan

Po cac chi s6 méi truong theo thudng quy ki thuat cua Vién stac khoe
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nghé nghiép va méi truong - Bo Y té. MTLD duoc danh gia théng qua cac
chi tiéu nhu vi khi hau, ndng d6 bui bong. Thuc hién bai can bo cua Vién Sic
khoe nghé nghiép va Mai truong (BO Y té).
+ Vi tri khao sat: Do cac yéu t6 MTLD ¢ dau, giita va cudi phan xuong;
Thoi diém do: dau ca, gitra ca, cubi ca lao dong. Do ngang tam ho hép.
+ Theoi gian do: Thang 5 nam 2016 (ngay 10-11/5/2016 tezi Nha may sei va
12-13/5/2016 tai Cong ty may song Hong)
+ Po cac yéu to moi truwong lao dong:

- Nhiét do khdng khi, d6 am, toc do gio: May do Kestrel (M¥), san xuat
nam 2014

- Bui: Lay mau bui bang may do STDATLAS (Anh). May do Quest
EVM-7, hang san xuat 3M (M¥) san xuat nim 2011.

Panh gia cac chi s6 méi truong: &p dung Tiéu chuan vé sinh
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 cua Bo T té vé viéc ban hanh 21 tiéu
chuan vé sinh lao dong, 5 nguyén tic va 7 théng sé vé sinh lao dong [3] va
tiéu chuan quéc gia (TCVN 5508 — 2009): Khdng khi viing lam viéc - Yéu cau
vé dieéu kién vi khi hdu va phirong phap do [32].

2.4.2. Thu thdp sé lieu cho muc tiéu 2: Danh gia két qua can thiép bang bién
phap truyén thong gido duc strc khoe

Nghién ctu can thiép bang bién phép truyén thdng GDSK dbi véi bénh
HPQ va HPQDU véi DNBB trong thoi gian 6 thang (tir thang 5/2016 dén
thang 11/2016). Thuc hién danh gia Kién thicc-Thuc hanh vé bénh hen phé
quan, mic do kiém soat hen, k§ ning xit thudc, kién thuc vé thuc hanh rua
mili va diém CLCS cua bénh nhan hen phé quan tai 3 thoi diém: trudc can
thiép; sau 3 thang, sau can thiép 6 thang.
2.4.2.1. Thu thap s6 liéu trude can thiép:

Tién hanh danh gia Kién thic-Thyc hanh vé phong chong hen phé quan

cta 80 d6i twong dugc chan doan mac hen, danh gia mirc do kiém soét hen va
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diém chit luong cudc séng cua d6i tuwong nghién ctu tai thoi diém thang
5/2016 (trudc can thigp):

- Phong van tryc tiép 80 cong nhan mic hen phé quan theo bo cau hoi
KAP cua bénh nhan HPQ (phy luc 4), bd cau hoi kiém soéat hen ACT (phu luc
6) va bo cau hoi vé CLCS (phu luc 7).

- Quan sat danh gia k¥ ning xit thudc phong hen va danh gia kién thic
vé thuc hanh rira mili theo bang kiém (phu luc 5)
2.4.2.2. Thu thdp so liéu sau can thiép 3 thang (lan 1) va 6 thang (Idn 2) bang
TT-GDSK:

- Tai thoi diém 3 thang sau can thiép (thang 8/2016) va 6 thang sau can
thiép (thang 11/2016), 80 cong nhan trong nhém dbi tugng nghién ctu can
thiép dugc phong van lai bang bo cau hoi nhu trude can thiép.
2.4.2.3. Phuong phap danh gia:

- Panh gia kién thtc, thuc hanh vé phong chdng hen phé quan: Bo cau
hoi duoc thiét ké dya trén nhitng théng tin tir “Dy an phong chang bénh phai
tic nghén mgn tinh va hen phé quan” cia Bénh vién Bach Mai [5] va tham
khao tir cac nghién ctru trude do [8],[29]. Bo cau hoi gom 30 cau hoi, duoc
chia thanh 2 linh vuc chinh, bao gdm 20/30 cau héi danh gia vé kién thirc
(MGi cau tra loi diing dwoc tinh 1 diém) va 10/30 cau hoi vé thuc hanh phong
va diéu tri bénh HPQ (mdi cau tra loi diing dwoc tinh 3 diém).

Piém danh gia duoc tinh riéng cho timg linh vuc va tong diém cho ca
kién thic - thyc hanh, diém cang cao nghia 1a kién thuc, thuc hanh cang tét.

Diém danh gia quy theo thang diém 10, xép loai nhu sau: Xép loai tét (8
< diém < 10); Xép loai kha (6,5 < diém < 8); Xép loai trung binh (5 < diém <
6,5); Xép loai kém (< 5 diém).

+ Panh gia kién thirc: Gom 20 cau hoi, tir cau 1 dén cau 20 (phy luc 4).
MJi cau tra 1oi dung dugc 1 diém, tong sé diém 1a 20. Ty 1& “dat vé kién

thire” bao gdm nhiing truong hop co diém kién thic dat mic “kha” tro 18n.
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Bang 2.3. Panh gia kién thic [29]

Mirc dd Tot Kha Trung binh Kém
Két qua diém 16-20 diém | 13-15 diém | 10-12 diém | <10 diém

+ Panh gia thuc hanh: gdm 10 cau hoi (cau 21 dén cau 30 - phu luc 4).
MJi phan thyc hanh dung duoc cho 3 diém, tong sb diém 1a 30. Ty I¢ “dat vé
thie hanh” bao gdm nhimg truong hop co diém thuce hanh dat mic “kha” tro
Ién.

Bang 2.4. Panh gia thuc hanh [29]

Mirc dd Tot Kha Trung binh Kém
Két qua diém 24-30 dgieém | 20-23 diém | 15-19 diem | <15 di€ém

+ Panh gia chung vé kién thtrc, thuc hanh: can cir vao tong sé diém moi

dbi tuong nghién ciru dat dugc, danh gia két qua chung vé kién thic - thuc
hanh nhu sau:
Bang 2.5. Panh gia chung vé kién thirc, thuc hanh ciaa déi twong

Mirc d Tot Kha Trung binh Kém
Két qua diém 36-50 diém | 33-39 diém | 25-32 diém | <25 diém

- Panh gia k¥ nang xit thudc cat con, du phong bang Ventolin Inhaler 100

mcg str dung binh xit dinh liéu:

+ Xit thudc dung: Khi thuc hién ddy da, chinh xac ca 4 budc (phu luc 5).

+ Xit khong dung: Khi thuc hién thiéu hoic khdng chinh xéac bat ky mot
budc nao.

- Panh gia kién thtc vé thyc hanh ria miii sau ca lam viéc:

+ Rura mili dung: Khi thuc hién day da, chinh xac ca 4 budc (phu luc 5).

+ Rura mili khong dtng: Khi thuc hién thiéu hodc khdng chinh xac bat ky
mot budc nao.

- Panh gia mac d6 kiém soat hen theo bo cau hoi ACT: St dung bang cau
hoi kiém soat hen cua Nathan RA va cong su trong J Allergy Clin Immu 2004
(phu luc 6). Gém 5 cau hoi, mdi cau hoi ¢ sé diém tir 1 dén 5 diém. Panh gia

muc d6 kiém soat hen dua vao tong diém cta 5 cau hoi. Cu thé: Tong sb diém
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25: kiém soét hen triét dé; (20 — 24): hen da kiém soat; (15 — 19): hen chua
kiém soat; Tong sé diém < 14: mat kiém soat hoan toan.

- Panh gia chét luong cudc séng: CLCS cua bénh nhan hen phé quan dugc
danh gia theo bo cau hoi AQLQ(S) (phu luc 7) thiét ké boi Juniper vao nim
1992 [70]. Bo cau hoi gom 32 ciu hoi, duoc chia thanh 4 linh vuc chinh, bao
gom 12/32 cau vé cac triéu chimg thuong ngay cua hen, 11/32 cau la céc cau
hoi vé han ché hoat dong thuong ngay do HPQ, 5/32 cu vé thay dbi cam x(c
va 4/32 cau hoi vé tiép xuc véi cac yéu té méi truong gay khai phat con HPQ.
Phién ban di duoc Viét hoa, tién hanh diéu tra tht truéc khi dua vao sir dung
cho nghién cau (phu luc 7).

+ Panh gia CLCS lién quan triéu ching: gom 12 ciu héi vé cac triéu
chting: ho, dang hang, kho khe, nang nguc, hut hoi, khé thé, thic giac vao
ban dém: ciu sb 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 29, 30 (phu luc 7).

+ Panh gia CLCS lién quan dén han ché hoat dong: gom 11 cau hoi vé
cac hoat dong quan trong hang ngay ma bénh nhan bi han ché trong 2 tuan
vira qua do bénh HPQ: cau sé 1, 2, 3, 4, 5, 11, 19, 25, 28, 31, 32 (phu luc 7).

+ Panh gia CLCS lién quan rdi loan cam xdc: gom 5 cau hoi ma bénh
nhan HPQ hay lo ling, lo sg, buc tirc: cau sb 7, 13, 15, 21, 27 (phy luc 7).

+ Panh gia CLCS lién quan tac nhan méi trudng: gom 4 cau hoi vé tiép
xdc voi cac yéu té mdi truong gay khaoi phat con HPQ: Tiép xuc voi khoi
thudc 14, vai bui, véi mii ndng gét hay nude hoa; do thay doi thoi tiét hay 6
nhiém khong khi bén ngoai...: cau s6 9, 17, 23, 26 (phu luc 7).

M3i cau hoi s& ¢ thang diém tir 1-7 (1 = anh huong nang né; 7= khong
anh huang. Diém trung binh dugc tinh riéng cho ting linh vuc va diém TB
tong thé cho ca 4 linh vyc. Diém TB cang cao nghia 1a CLCS cang tot.

Bang 2.6. Panh gia CLCS — sic khée [20]
Mirc d Tot Trung binh Kém

Két qua diém trung binh >6diém | 4<diém<6 | <4 diém
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2.4.3. Vit ligu, mdy méc va trang thiét bi nghién civu
2.4.3.1. Vat liéu nghién ciru

Di nguyén: Stir dung DNBB do Vién Tai miii hong Trung wong san
XUAt (ddy la di nguyén da dwoc tiéu chudn héa va danh gid dé déc, do an toan
va da dwoc thdng qua hgi dong khoa hoc, héi dong dao dirc ciia Bé y té, duoc
sir dung trong dé tai nghién ciu cdp Bg) [28]. O Viét Nam, DNBB do Khoa
Mién dich - Di nguyén, Vién Tai Miii Hong Trung wong san Xuat duoc St
dung dé lam céc test chan doan va diéu tri cho bénh nhan di tng bang phuong
phap diéu tri MDPH tai Khoa Di ung l1am sang - Vién Tai Miii Hong Trung
wong, Khoa Di ung - Mién dich - Bénh vién Bach Mai, B6 mon Di ing - Dai
hoc Y Ha Noi, Khoa Mién dich — Di tmg Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
2.4.3.2. Mdy méc va trang thiét bi nghién ciru

May do cac yéu té moi truong lao dong cua Vién stc khoe nghé nghiép
va Moi truong

May ndi soi tai miii hong cua Vién tai miii hong Trung wong

May quay ly tdm, phuong tién bao quan mau mau cua Vién Tai miii
hong Trung uwong.

May do hé hap ky cua Khoa y té cong cong, Trudng Pai hoc y duoc
Hai Phong.
2.4.3.3. Vit liéu sir dung trong truyén théng- gido duc sitc khée

- Pia VCD ¢6 noi dung phd bién kién thirc vé bénh, cach phong va diéu
tri bénh hen phé quan ndi chung va hen phé quan di ang do di nguyén bui
bdng néi riéng, chwong trinh thiét ké riéng cho cong nhan dét may. Do Trung
tam Truyén théng Giéo duc stc khoe thudc So Y té Hai Phong san xuét.
- Poster ¢6 noi dung tuy@n truyén vé bénh hen phé quan. To roi, tranh 14t,

to gap, so theo ddi nhat ky hen, bang kiém soat ACT. Ngudn tir Trung tam
truyén théng gido duc siec khoe Hai Phong.
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2.5. Trién khai cac hoat dong can thiép

Trong nghién ctu can thiép, ching toi di t6 chirc can thiép TT-GDSK vé
bénh hen phé quan trong d6 c6 nodi dung vé HPQ di tng bui béng cho tat ca
80 cong nhan duoc chan doan méic hen. Nhimng ngudi ddng y tham gia nghién
ciru d3 duoc giai thich rd muc dich va cach thtc tién hanh nghién cau. Do
tugng nghién ctu duoc thong tin vé chan doan bénh hen va phuong phap diéu
tri hién co, co sd Iy luan cua bién phéap diéu tri va cac chién lugc phong tranh
yéu t6 nguy co giy con hen.

Cac hoat dong can thiép duoc tién hanh: Dan Poster tuyén truyén veé
bénh hen tai dia diém can thiép; t6 chirc 02 budi néi chuyén sic khoe tai 2 co
6 (80 cong nhan dwoc chan dodn mdc hen tham gia); tap huan cho cén bo y
té tai 2 co so dét, may (2 can bg y té la Trueng tram y té nha may tham gia),
tu van tryc tiép, phat bang dia truyén thdng vé phong chong hen phé quan
kém theo so6 nhat ky theo dbi hen va bang kiém soat hen ACT) cho cong nhan.
Lap danh séch CN méc hen gui can bo y té nha may, hang thang cong nhan
duoc CBYT tu van tryuc tiép va theo ddi viéc tuan tha diéu tri, kiém soét hen
2.5.1. Muc dich can thiép

Cung cap kién thic, hiéu biét dung vé bénh; Hudng dan thuc hanh
dung trong viéc diéu tri du phong bénh HPQ.
2.5.2. Kénh truyén thong

Két hop TT- GDSK tryc tiép va gian tiép. T6 chuc ndi chuyén stc
khoe, tu van c& nhan, 1am mau. St dyng tai liéu truyén thong dé hd tro hoat
dong TT-GDSK .
2.5.3. Phwong tién truyén thong

+ Bao gom ti vi, dau dia (doi twong sir dung dia VCD 6 néi dung truyeén
thong vé phong chong Hen phé quan xem tgi nha), may tinh, may chiéu.

+ Vat liéu truyén thong: dia VCD, to roi, tranh 1at, to gap, s6 theo dbi
nhat ky hen, bang kiém soat ACT. Ngudn tir Trung tam truyén théng giéo duc
suc khoe Hai Phong.
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+ Thudc mau Ventolin Inhaler 100 mcg.

2.5.4. Nji dung truyén thong:

Noi dung truyén théng tham khao ngudn tir “Dir &n Phong chong bénh

phéi tic nghén man tinh va hen phé quan” va tham khao tir cac nghién ctu
trude d6 [5],[8].

C6 20 chu @& gan lién voi bénh hen do cac chuyén gia trong linh vuc

chuyén nganh thuc hién:

1.
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2.5.5.

Nhan biét con HPQ cap tinh

Nguyén nhan gay bénh HPQ? Nguyén nhan gay con HPQ?

Nhan biét cac yéu té gay di ung, kich phat con HPQ - cach phong tranh
Dinh dudng, van dong thé luc cho nguoi bénh HPQ

Piéu tri du phong con HPQ bang thudc xit tai chd

HPQ va 16i séng - Nhimng diéu nén lam, nhiing diéu nén tranh

Thudc diéu tri bénh HPQ - thudc anh huéng téi bénh HPQ

Theo ddi diéu tri bénh HPQ tai nha- Str dung thude diéu tri diing cach
Theo déi diéu tri con HPQ tai nha - Khi ndo phai dén Béc si

. Theo ddi dién tién bénh HPQ tai nha bang bang 5 cau hoi ACT

. Theo dbi dién tién bénh HPQ tai nha bang luu luong dinh ké co hoc
. Ké hoach hanh dong tai nha ctia ngudi bénh HPQ

. Dién tién ty nhién cua bénh HPQ - thai d6 diéu tri dang din

. Tac dung phu cuaa thude diéu tri HPQ - cach phong tranh

. Céc loai thudc pho bién trong diéu tri bénh HPQ

. Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) va bénh HPQ

. Viém mui di ing va bénh HPQ

. HPQ & nguoi cao tudi, HPQ trén phu nit c6 thai va cho con b

. Céch dung thudc xit cat con, thudc xit du phong

20.

Vai tro caa luu luong dinh ké va cach do luu luong dinh ké tai nha

Quy trinh thac hién can thiép:

+ Ldp danh sach doi twong nghién ciu
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+ Sdn xudt vt liéu truyén thong: 200 bang ACT, 200 quyén s6 nhat ky
bénh hen phé quan, 20 4p phich, 100 dia VCD, 2000 to roi dé dung cho céc
budi néi chuyén sirc khoe, tu van nhom.

+ Té chirc 02 budi néi chuyén sic khée tai 02 co sé, phat tai liéu truyén
thdng vé hen cho ddi twong tham du (bao gom 01 dia VCD, sé nhdt ky hen,
bang kiém soat hen ACT, to roi truyén thdng vé hen phé quan). Noi dung noi
chuyén va tu van: nguyén nhan, biéu hién, hau qua, cach phong tranh yéu tb
kich thich khoi phat con hen, st dung thudc diéu tri cit con theo huéng dan
cuia can bo y té, loi ich va hiéu qua cia phuong phap diéu tri du phong bang
thudc xit tai chd, ghi nhat ky bénh, di kham bénh dinh ky, st dung bang ACT
tu danh gia mac d6 kiém soat hen tai nha. Nhan manh cach phong tranh yéu
t6 kich thich khoi phét hen bang bién phap deo khau trang diing cach, rira mili
sau ca lam viéc va dung thuéc diéu tri du phong.

+ Huwong ddn céng nhan rita miii sau ca lam viéc: Nhém nghién cau
giGi thiéu, phat to roi, 1am mau va giam sat cong nhan thyc hién thir.

Quaé trinh nay bao gom: nho nudc mudi sinh 1y vao 1 bén 16 mili, né s&
rira sach chét nhay va cac chét gay di ang, bao gom 6 budc sau:

Buéc 1: Rira tay sach, rira binh rira miii sach.

Budc 2: Cho nuéc mudi sinh ly hodc nudc tinh khiét pha véi goi mudi
c6 san vao binh nudc hoic sir dung binh nudc mudi phun swong co ban tai cac
hiéu thudc. Kiém tra nat day va van (néu cd) cta binh rira miii.

Budc 3: Pung dbi dién voi bon rira, nguoi nghiéng vé phia trudc sao
cho khi rira nuéc chay ra tir miii chay vao bon. Dau nghiéng nhe sang phai
néu rira bén mii trai va nguoc lai dau nghiéng nhe sang trai néu rira bén mii
phai.

Budc 4: Bat voi rira vao 16 mili that khit, hd miéng to dé tranh nudc 18n
15 tai khi rira. Bop nhe chai nude dé dung dich di tir mili bén nay va di ra 18

bén kia.
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Budc 5: Xi miii that nhe nhang dé loai b nhay va dich con sét lai trong
hé mili.

Budc 6: Rira lai binh rira miii va dé ¢ noi kho réo.

+ Hwoéng dan siz dung binh xi¢ dinh liéu cia thudc Ventolin Inhaler
100mcg (diéu tri va du phong HPQ): Nhém nghién ciu gidi thiéu, phat to roi,
lam mau va gidm séat cong nhan thuc hién thi.

- Gitt binh xit thang dung (ddy binh quay Ién trén), lac binh xit 5-7 lan.

- Bénh nhéan thé ra cham.

- bat binh xit vao miéng gitra hai ham rang va ngam kin moi lai.

- An binh xit dong thoi hit vao tur ti.

- Nin tho trong khoang 15 gidy (bénh nhan dém tir 1 — 10).

- Stic miéng sau khi xit thudc.

+ Hang thang thuc hién viéc fir van, kiém tra déi chiéu thuc hanh cia
doi tirong trong Viée dieu tri va duw phong hen:

- Hoi cong nhan vé nhiing van dé sic khoe lién quan dén hen, viéc tu
theo ddi kiém soét hen trong 1 thang qua. Tu van lai néu dbi twong chua c6
kién thirc ding vé bénh, diéu tri va du phong HPQ.

- Panh gia kién thic thyc hanh rira mili ctia cdng nhan theo bang kiém
(phu luc 5), quan s&t cdng nhan st dung binh xit dinh liéu thuéc Ventolin
Inhaler theo bang kiém (phy luc 5). Huéng dan lai néu cong nhan rira mili, xit
thude chua ding cach.

+ Thuec hién ddnh gid lai KAP, ki nang thuc hanh va chdt lrong cugc
song cua bénh nhan sau 3 thang va sau 6 thang can thiép.

2.6. Quan ly, xir ly va phén tich so liéu

- S6 liéu sau khi duoc thu thap s& duoc 1am sach sau d6 duoc nhap va
phan tich bang phan mém SPSS 19.0.

- Str dung cac trac nghiém thong ké dé danh gia sy khéc biét gitra cac ti
1&. Mirc y nghia théng ké p=0,05 s& duoc sir dung trong théng ké suy luan.
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- Panh gi4 vai tro yéu t6 nguy co, str dung kiém dinh ti s6 chénh OR va
95% CI ciia OR. Str dung cac thuat toan trong théng ké y hoc dé so sanh su
khac biét trudc va sau can thiép. Sir dung Kiém dinh chi binh phuong (test x2)
dé so sanh su khéc biét giira hai ty 6. St dung hdi qui logistic trong phan tich
da bién xét méi lién quan giita cac yéu to.

- Dung chi sb hiéu qua dé danh gia hiéu qua can thiép. Chi sb hiéu qua
duoc tinh theo cdng thic:

Psct— PrcT
CSHQ% =— x 100

Prct

Prcr: ty 18 /gid tri trung binh & thoi diém trudc can thiép

PscT: ty 18 /gié tri trung binh & thoi diém sau can thiép

- Panh gia hiéu qua cai thién chat luong cudc séng: Tinh chi sé hiéu qua
(CSHQ) trudc va sau can thiép. Sy khac biét vé diém CLCS trén 0,5 diém
duoc xem 14 ¢6 ¥ nghia théng ké [20].
2.7. Phwong phap khong ché sai sb
2.7.1. Thiét ké cdc phiéu diéu tra

Céc phiéu diéu tra, khdm bénh duoc nhém nghién ctu thiét ké theo dung
theo dling quy trinh xay dung cong cu nghién ctru, trudc Khi st dung da duoc
chuan héa va thir nghiém dé kiém dinh tinh phu hop véi yéu cau thu thap
théng tin nghién cau tai thuc tién.
2.7.2. Péi ngii diéu tra nghién ciru

Poi ngii diéu tra nghién ctu 1a nhitng can bo giang vién va hoc vién co

kinh nghiém caa Khoa Y té cbng cong Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
Poan kham stc khoe 1a nhitng bac sy chuyén khoa cua Vién sic khoe nghé
nghiép va Moi trurong va Vién Tai miii hong Trung uwong.
2.7.3. Qua trinh thu thdp sé liéu

Quaé trinh thu thap sb liéu duoc tién hanh theo quy trinh thdng nhat, cac
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diéu tra vién, ky thuat vién ¢am bao nam viing va thanh thuc quy trinh, duoc
giam sat day du.

May méc, dung cu, hda chat va cac vat liéu nghién ctru khac dugc chuan
hoa theo tiéu chuan cua Bo y té va tiéu chuan quéc té.
2.8. Van dé dao dirc nghién ciru

Nghién ctu dugc su chap thuan cua Hoi déng thong qua dé cuong
Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong va lanh dao Nha may s¢i Nam Dinh/céng
ty may S6ng Hong. Trudc khi tham gia vao nghién ctu, tt ca cac déi tuong
nghién ciu s& dugc cung cap thong tin rd rang lién quan dén muc tiéu nghién
ctru va noi dung nghién ctu.

Tat ca nhitng thong tin thu thap duogc tir cac ddi tugng nghién ciu s&
duoc gitr bi mat va ho c6 quyén dung su tham gia hozc rit khoi nghién cau
bat cir lUc nao.

Két qua nghién ciu s& dugc thong bao lai cho y té Nha may. Co
nhitng tu van can thiét cho cong nhan dé du phong.

Nghién cttu chi phuc vu cho viéc cham soc stc khée cong nhan, ngoai

ra khdng c6é muc dich nao khac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang va mt sé yéu t6 lién quan dén bénh HPQ va HPQ di tng

véi di nguyén bui bong ctiia cong nhan tai co sé¢ dét, may Nam Dinh

3.1.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Bing 3.1. Phan b cong nhan theo nha may va gigi (n=1082)

hamay Nha may Seit Cong ty May? Chung P12
Giéi SL % SL % SL %
Nam? 153 41,6 183 25,6 336 31,1
Nt 215 | 584 | 531 | 744 | 746 | 689 |<0001
Tong 368 34,0 714 66,0 1082 100
P34 <0,001

Nhdn xét: Cong nhan nit chiém da s (ty & chung 68,9%), ty 1é cdng nhan ni

tai cong ty may cao hon nha may dét (74,4% so vdi 58,4%). Su khac biét co y

nghia thong ké voi p<0,001.

Bing 3.2. Phan b cong nhan theo tudi (n=1082)

- Nhamay | Nhamay Sei' | Cong ty May? Chung D12
Tuol n % n % n %
<20 1 0,3 7 1,0 8 0,7 | 0,994*
20-29 76 20,7 | 215 30,1 | 291 26,9 | 0,001
30-39 135 36,7 | 359 50,3 |494 45,7 | <0,001
40-49 85 23,1 | 116 16,2 | 201 18,6 | 0,006
50-59 71 19,3 |17 2,4 88 8,1 | <0,001
Toéng (n=1082)| 368 34,0 714 66,0 | 1082 | 100

*) Fisher’s Exact Test
Nhdn xét: Nhdm céng nhan (30-39) tudi chiém ty 1é cao nhat (45,7%), tiép

theo 1a nhdm (20-29) tudi chiém 26,9%. Nhom >40 tudi ciia nha may Soi va
cong ty May chiém ty 18 lan luot 14 42,4% va 18,6% (ty Ié chung 1a 26,7%).
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Nhom cong nhan dudi 20 tudi chiém ty I1& thap nhat (0,7%). C6 su khac biét
vé d6 tudi cia cdng nhan nha may dét va cong ty may véi p<0,05.
Bing 3.3. Phan b cong nhan theo tham nién cdng tac (n=1082)

Nha may Nha may Sgi’ Cong ty May?
Tham nién n % n % e
<10 nam 163 443 380 53,2 0,005
Tt 10 - 20 nidm 71 19,3 264 37,0 <0,001
>20 nam 134 36,4 70 9,8 <0,001
Tong (n=1082) 368 34,0 714 66,0

60.00%0+

50.20%

50.00%0+

31.00%

40.00%0+

30.00%-
18.80%

20.00%0+

10.00%0+

0.00%-

<10 nam Tw10 - 20 > 20 nam
nam

Hinh 3. 1. Phan b6 c6ng nhan theo thAm nién cong tac (n=1082)
Nhan xét: 50,2% cong nhan cé thdm nién lam viéc dudi 10 nam; nhirng cong
nhan c6 thAm nién trén 20 nam chiém 18,8%. C6 su khac biét vé tham nién
cong tac gitra cong nhan nha may dét va cong ty may (p<0,05), trong do co
36,4% cbng nhan nha may Soi c6 tham nién trén 20 ndm cao hon ¢ céng ty

May la 9,8%.
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3.1.2. Thuwc trang méic HPQ va HPQDU véi DNBB ciia cong nhin
3.1.2.1. Mét s6 déic diém lién quan dén bénh hen trong cong nhan

Bing 3.4. Dic diém mot sé triéu chung ho hap trong cdng nhan (n=1082)

Triéu chitng S6 lwong Ty 18 %
Kho tho 114 10,5
Ho 312 28,8
Tuc nguc 147 13,6
Tho kho khe 290 26,8
Cong nhén co 1/4 triéu chung trén 265 24,5
Cong nhan co 2/4 triéu chung trén 144 13,3
Co6ng nhan c6 3/4 triéu ching trén 74 6,8
Co6ng nhan c6 4/4 triéu ching trén 22 2,0

Nhdn xét: Ty 1& cong nhan c6 triéu ching ho khac dom tai phét nhiéu lan 1a
28,8%, thd kho khe 26,8%, tic nang nguc gap 13,6%; kho tho tai phat la

10,5%. COng nhan c6 tir 2 triéu ching tro 18n chiém 13,3%.

0
45% - : 39.5% 21%
40% 3330 S00% -
3% 1"
30% 1
250% 1
St 14.9% 14.0%

15% 1 .
0/ -
1] A4 H 18% 26% H 18%

xuit hién sau ging cimxic thayddi mic nhiém tépxic tépxic kh6i  phan
vining sic  manh thoitiét bénhho virus Ingthd  bui  thuocld  hoa
len vé hp

dém

Hinh 3. 2. Pac diém xuat hién va nang Ién cua con kho thé (n=114)
Nhan xét: Pic diém thuong gap nhat cua cac con khé thd 1a: xut hién va

nang I&n sau khi tiép xdc bui chiém 42,1%; sau thay d6i thoi tiét (39,5%); sau
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gang stc (36%); nang 1&n vé dém (33,3%). Mot sé dic diém khac (sau méc

bénh hé hap, tiép xdc khoi thude 14, phan hoa, nhiém virus ...).

rha may Soi, 4.62%

khong c6 triéu chimn, ¢6 tri¢u chung hen
hen, 88.08% 11.92%

qong ty May, 7.30%

Hinh 3. 3. Ty I¢é cdng nhan c6 sang loc triéu chirng hen (n=1082)
Nhgn xét: Ty Ié cong nhan co6 sang loc triéu ching hen (+) 1a 11,92% (129
nguoi) trong d6 cong nhan nha may So¢i va cong ty May c6 ty 18 lan luot 13
4,62% (50 nguoi) va 7,30% (79 nguoi).

Bing 3.5. Thong khi phéi cia céng nhan cd sang loc hen (+) (n = 129)

Chiso| FEVi(L) | FVC(L) Gaensler |Test hdi phuc
<75% phé quan (+)

Nha may B | +SD | TB | +SD| SL % SL %

(I\rl]rl%(r)r;ayscri 2,07 | 0,41| 2,65| 047| 35 | 700 | 32 | 64,0

(Cnﬁ_n799§yMay 2,26 | 052 | 2,86 | 0,55 | 54 |5835| 48 | 60,76

Chung (n=129) | 2,19 | 0,49 | 2,78 | 0,53 | 89 |68,99 | 80 | 62,02

Tong (n=1082) 89 | 823 | 80 | 7,39
FEV1: thé tich tho ra gang sire trong gidy dau tién; FVC: Dung tich séng thé manh;
Gaensler = FEV1/FVC
Nhdn xét: Trong s6 129 trudng hop c6 sang loc hen (+), c6 80 truong hop co

réi loan théng khi tic nghén (FEV1 <80% gia tri du bao; chi sé Gaensler
<75%) va test hdi phuc phé quan duong tinh chiém 62,02% va chiém 7,39%

trén tong s6 cdng nhan. S6 duoc chan doan mac HPQ 14 80 cong nhan.
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Bing 3.6. Tién st di tng c& nhan caa cong nhan (n=1082)

Chung sang loc hen |  Mic hen
Tién sir di ng (n=1082) (+) (n=129) (n=80)

SL % SL % SL %

Cham, eczema 127 11,7 44 34,1 41 51,2

Viégmmiidiung | 199 18,4 87 67,4 70 87,5

Hen phé quan 6 0,6 5 3,9 5 6,2

C6 | Méday,sanngaa| 173 | 16,0 68 52,7 57 | 71,2

Di ung thudc 29 2,7 25 19,4 25 | 31,2

Di tng thac an 35 3,2 30 23,3 30 37,5

Chung 345 31,9 100 77,5 78 97,5

Khoéng 737 68,1 29 22,5 2 2,5

Nhdn xét: Ty Ié cong nhan co tién su di ung ca nhan 1a 31,9%; viém miii di
g chiém 18,4%, mé day san ngua (16,0%). Trong nhém c6 sang loc triéu
chtng hen (+), ty 1& c6 tién sir di wng ca nhan 1a 77,5% va ¢ téi 97,5% cong
nhan trong nhém duoc xac dinh mac hen cé tién sir ban than di ang.

Bing 3.7. Tién st di tmg gia dinh ctia cdng nhan (n=1082)

Chung | Sanglochen| Michen
Tién sir di ing gia dinh (n=1082) (+) (n=129) (n=80)
SL | % SL % | SL %
B 23 | 21 20 | 155| 19 | 238
Me 18 | 1,7 17 132 | 17 | 21,2
Co Anh chi em ruot 26 | 24 19 |147| 18 | 225
Ho bénbdhoacme | 20 | 1,8 18 | 14,0 | 15 | 18,7
Chung 69 | 6,4 56 | 43,4 | 51 | 63,8
Khong 1013 | 936 | 73 [566 | 29 | 362

Nhgn xét: Ty Ié CN ¢ tién sir di tmg gia dinh chiém 6,4%. Trong nhom c6

sang loc triéu chiing hen (+), ty & c6 tién st di ung gia dinh 1a 43,4% va trong

nhom mac hen phé quan, ty 18 c6 tién st di tng gia dinh 63,8%.
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Bing 3.8. Két qua Test di nguyén bui bong (n=129)

. Nhom sang loc hen (+ Nhom hen phé qus
Kt qu test om sang loc hen (+) om hen phe quan

. . (n=129) (n=80)
di nguyén

SL % p SL % p

Duong tinh 53 41,1 46 57,5

~ 0,135 0,037

Am tinh 76 58,9 34 42,5

Tong 129 100 80 100

Nhdn xét: Trong sé 129 cdng nhan c6 sang loc hen (+), sé c¢d két qua test lay
da duong tinh vé&i di nguyén bui bdng 1a 53 céng nhan (41,1%). Trong s6
cong nhan mac HPQ, ty Ié co két qua test lay da duong tinh véi di nguyén bui
bong 12 57,5% cao hon so véi ty 1¢ am tinh vai test lay da (p<0,05).

Bing 3.9. Két qua dinh lugng IgE (n=98)

Nhom sang loc hen (+) Nhom hen phé quan
IgE (Ul/ml) (n=98) (n=78)
SL % p SL % p
> 100 Ul/ml* 51 52,04 0.780 46 58,97 0,262
<100 Ul/ml 47 47,96 ’ 32 41,03
TB £ SD 138,84 + 184,49 157,80 + 200,43

*): Ham lwong IgE binh thuwong <100 Ul/ml
Nhdn xét: Trong nhom cong nhan dugc chan doan HPQ c6 78 ngudi ¢6 chi
dinh lam xét nghiém dinh lugng IgE trong mau, ham luong IgE trung binh
trong nhém duoc chan doan méc hen 1a (157,80 + 200,43), trong nhém cé
sang loc hen 1a (138,84 + 184,49), s6 c6 ham lugng IgE >100 Ul/ml la 46
cong nhan.

Bing 3.10. S6 cdng nhan co test lay da (+) va ham luong IgE >100Ul/ml (n=80)

Test lay da (+) Test lay da (-)

SL % SL %
IgE >100 Ul/ml 46 57,50 0 0
IgE <100 Ul/mi 0 0 34 42,50

Nhdn xét: C6 46 cdng nhan vira co test lay da duong tinh véi DNBB vira c6
ham luong IgE > 100 Ul/m.
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3.1.2.2. Thiee trang mdac HPQ va HPODU véi DNBB trong cong nhan

8.00% - 7.39%
7.00% A
6.00% -

5.00% - 4.25%
4.00% -
3.00% -
2.00% -
1.00% -

0.00% . .
Hen phé quéin Hen phé quén di ing
bui bong

Hinh 3. 4. Ty I¢ bénh HPQ va HPQ di &tng bui béng trong cong nhan
(n=1082)

Nhdn xét: S6 cong nhan duoc chan doan mac hen theo tiéu chuan caa GINA
2016 1a 7,39%. Ty 1&é mac hen phé quan di tng vai di nguyén bui bong la
4,25%.

93.75% 6.25%

B Hen m&i phat hién O Mic hen tir nho, tai phét sau khi di 1am tai nha may
Hinh 3. 5. Phan bo ty 1é mac hen theo tinh trang phét hién bénh (n=80)
Nhdn xét: Trong s6 80 cong nhan dugc khiang dinh mac hen, chi c6 6,25% (5
truong hop) da duoc phat hién trude d6. Trong d6 ca 5 trudng hop déu duoc

phat hién hen tir nho, da khoi va tai phat sau khi vao lam viéc tai nha may.
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Bing 3.11. Bic diém thoi gian xuat hién con hen trong nim

Hen phé quan HPQDU v6i DNBB
Thoi gian trong nam (n=80) (n = 46)
SL % SL %
Dong 46 57,5 24 52,2
Quanh ndm 34 42,5 22 478
(bat cir thoi diem nao)
Tong 80 100,0 46 100,0

Nhgn xét: Con hen/triéu chimg hen thuong xuét hién vao mua dong (57,5%
trong nhém mac hen phé quan néi chung va 52,2% trong nhém mac hen phé
quan di ang voi bui bong), s6 con lai tra 10i con hen c6 thé xay ra & bat ci

mua nao trong nam.

60% 56.305  52.2%
47.8%
50% °
43.78
40%-
30%-
20%+
10%-
0%- r r
sang trua toi dém bat ky luc
nao

[ Hen phé quan B HPQ di tng bui bong

Hinh 3. 6. Thoi gian xuat hién con hen trong ngay (n=80)

Nhdn xét: Thoi gian xuat hién con hen/triéu chimg hen thuong 13 ban dém
(56,3% trong nhdm mac hen chung va 52,2% trong nhdm mic HPQDU' Vi
DNBB), ngoai ra con hen gap vao thoi gian bat ky trong ngay.
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Bing 3.12. Yéu t6 thuan loi xuat hién con hen (n=80)

Hen phé quan

HPQDU véi DNBB

Yéu té thuan lgi (n = 80) (n = 46)
SL % SL %

Gang suc 62 77,5 40 87,0
Méc bénh hd hap 10 12,5 8 17,4
Thay d6i thoi tiét/lanh 50 62,5 30 65,2
Cam xuc 2 2,5 1 2,2
Chét co mui’néng 40 50.0 24 522
gat/khoi thude 14

Bui (bui bong) 60 75,0 44 95,7
Long dong vat 2 2,5 1 2,2
Khac 1 1,2 1 2,2

Nhdn xét: Trong nhém mic hen chung, yéu té thuan lgi cho viéc xuat hién
con hen dan dau 1a ging stc (77,5%), tiép theo 1a bui (75%), thay doi thoi tiét
(62,5%) va chat c6 mui nong gat (50%). Trong nhém dugc chan doan
HPQDU véi DNBB, yéu t6 dan dau trong sé cac nguyén nhan dan dén khoi
phat con hen 1a bui (95,7%), tiép theo la gang stc (87%). Ca 2 yéu té nay déu
gap Vai ty 1 cao hon so véi nhom mac hen chung. Yéu td thay doi thoi tiét

dan dén khai phat con hen gap 65,2% va yéu td tiép xdc véi cac chat co mui

nong gét chiém 52,2% tuong duong véi ty 1é trong nhém mic hen chung.
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Bing 3.13. Ty & mac hen phé quan theo nha may

Hen phé quan HPQDU véi DNBB
Nha may Mic | Khéng Mic | Khong
SL%) | (sLw) | P | (sL%) | (sLw)| P
Nha may Soi 32 336 22 346
n=368 7 1 4
(A ) (8,7) (91,3) 0.240 (5,98) | (94,0) 0.043
Cong ty may 48 666 24 690
(n=714) 6,7) | (933) (3,36) | (96,6)
. 80 | 1002 46 1036
Tong (1982 (739) | (926) (4.25) | (®5.7)

Nhdn xét: Ty 1é mac hen phé quan ¢ nha may soi Nam DPinh 1a 8,7%; ty 1&
mac & cong ty may 1a 6,7% (p>0,05). Ty lé¢ mac hen di ¢ing vsi DNBB & nha
may soi 1a 5,98%, cao hon & cong ty may Séng Hong (3,36%) vai su khéc
biét co y nghia thong ké (p<0,05).

Bing 3.14. Ty |& mac hen phé quan theo gidi

Hen phé quan HPQ di &ng véi DNBB
Nha may Nir! Nam? Nir! Nam?
1,2 1,2
SL| % |[SL| % P SL| % |SL| % P

Nhaméy Soi*| o5 | 116| 7 | 460,018 | 17 | 7,91| 5 |3.27 0,064
(n=368)

Congty may*| 35 | g6 | 13 | 7,1 | 0,811 | 17 |3,20| 7 3,83 | 0,686
(n=714)

Tong 60 | 80| 20 | 6,0 | 0,224 | 34 | 4,56 | 12 |3,57| 0,457

P34 0,022 0,329 0,005 0,784

Nhdn xét: Tai nha may soi, ty 16 mac hen & nit cao hon nam c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05). Xem xét ty I¢ mac hen trong cong nhan nam giira 2 nha may
khong c6 su khac biét (p>0,05). Ty 1é mac hen trong cdng nhan nit & nha may

soi cao hon ¢ cong ty may (p<0,05).
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Bing 3.15. Ty |é mac hen phé quan theo nhom tudi

Hen phé quan HPQ di &ng véi DNBB
Nhém tudi
NMl CTyZ Chung NMl CTyZ Chung
SOl may P12 SOl may P12
(SL,%) (SL,%)
(SL,%)|(SL,%) (SL,%)|(SL,%)
2 6 8
20-29 0,942%| 2 4 6 10,684
(2,6) | (28) | (2,7) (2,63 | (1,86) | (2,06)
14 25 39 13 12 25
30-39 0,211 0,004
(10,4) | (7,0) | (7,9) (9,63) | (3,34) | (5,06)
9 15 24 4 6 10
40-49 0,613 0,881*
(10,6) | (12,9) | (11,9) (4,70) | (5,17) | (4,98)
N 7 2 9 3 2 5
> 50 tudi 0,816* 0,228*
(9,9) |(11,8) | (10,2) (4,23) |(11,76)| (5,68)
. 32 48 80 22 24 46
Téng 0,240 0,043
(8,69) | (6,72) | (7,39) (5,98) | (3,36) | (4,25)
p_nhém tugi | 0,331* 0,008* 0,002 0,247*| 0,158* 0,260

*) Fisher’s Exact Test
Nhdn xét: Ty 1é mac hen cao nhat thuoc nhom tuoi (40-49) tudi, thap nhat &

nhom (20-29), su khac biét vé ty 16 mac hen giira cac nhom tudi voi xu hudng
tudi cang cao ty 1é mic cang ting co y nghia thong ké trong nhom duéi 50
tudi (p<0,05). Ty Ié mac hen di tng vai bui bdng trong nhom tudi (30-39) &
nha may Soi cao hon & cong ty may (p<0,05). Tai nha may Soi, ty 16 mac hen
di tng véi bui bdng cao nhat thuoc nhdm tudi (30-39), thap nhat & nhém (20-
29), su khéac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Khdng c6 su khéc biét
vé ty 1&é mac hen di ung véi bui béng trong cac nhém tudi ¢ cong nhan cong

ty may S6ng Hong (p>0,05).
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Bing 3.16. Ty |é mac hen theo thAm nién cong tac

Hen phé quan HPQ di wng véi DNBB
Tham nién| 5| e | Chung it | maye | Chung
- Y lsLw) P X Y lsLw)| P2
(SL,%) (SL.%) (SL,%)|(SL.%)
. 11 12 23 9 6 15
<10mim | 67) | @2) | @2) | *®7 552 |@s8)| 2.76) | %01
8 22 30 7 11 18
10-=20 1 11,3)| 83) | (00) | **** | (9.86) | (4.16) | (5,37) | %09
. 13 14 27 6 7 13
~20mim | (97) | 200) |(132)| P | (a48) |(10.0) | 637)| %1%
Tong 32 48 80 22 24 46
p_thamnién| 0,463 | <0,001|<0,001 0,287 | 0,001 | 0,044

Nhdn xét: Ty 1& mac hen c6 sy khac biét theo tham nién cong tac & cong ty

may (thAm nién cang cao, ty 1é mic cang cao), tai nha may soi khong co su

khac biét (p>0,05). Ty Ié¢ mac hen di tng véi DNBB trong nhém céng nhan

c6 thdm nién dudi 10 ndm & nha may soi l1a 5,5% cao hon & cong ty may

(1,6%) véi sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Bidng 3.17. Ty & mac hen theo tinh chat cong viéc cho cac dbi tuong nghién cau

Hen phé quan HPQDU véi DNBB
Tinh chat congviee | NM | CT NM- CT
soil | may? P12 soit | may? | pi2
(SL,%)| (SL.%) (SL,%) |(SL,%)
LD tiép xtc byi bong | 30 42 22 20
thuong xuyén? (9,70 | (6,3) 0,062 (7,10) | (3,01) 0,003
LD tiép xuc bui bong 2 6 N 4 N
khong thuong xuyén* | (3,4) | (12,2) 0.139 0 (8,16) 0,043
Tong 32 48 22 24
Ps3.4 0,200| 0,110 0,033*| 0,059

*) Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: C6 sy khac biét vé ty 16 mac hen di tng véi bui béng trong 2 nhom

CN lao dong tiép xtc thuong xuyén vai byi bong va tiép xuc khong thuong
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Xuyén & 2 nha may/cong ty (p<0,05). Cu thé: Ty 1&6 mac hen di ung véi bui
bong trong nhdm cong nhan tiép xtc thuong xuyén voi bui bdng ¢ nha may
Soi cao hon ¢ Cong ty may (7,10% so v&i 3,01%), trong khi d6 ty 1& méac hen
di ttng voi DNBB trong nhém CN tiép xtic khong thuong xuyén vai bui bong
& Cong ty may cao hon & nha may Soi (p<0,05). Ty Ié mac hen giira cac
nhoém CN tiép xuc thuong xuyén/khong thudng xuyén véi bui béng co su
khac biét & nha may Soi (p<0,05) nhung khong c6 su khac biét & Cong ty
may (p>0,05).

Bing 3.18. Céc bénh dang mic lién quan dén hen

Hen phé quan HPQDU véi DNBB
Bénh (n=80) (n=46)
SL | % p SL | % p*

Viém miii 1 1,2 | 1000* 0 0 1,000
Viém mii di irng 76 | 95,0 | <0,001 | 45 | 97,8 | <0,001
Viém xoang 5 6,2 0,357 4 8,7 | 0,127
Viém miii xoang 1 1,2 | 0,247* 1 2,2 1,000
Veo/gai/mao vach ngan mai| 4 50 | 0,054* 3 6,5 | 0,429
Viém Amygdales 3 3,8 | 1000* 3 6,5 | 0,446

*) Fisher’s Exact Test
Nhgn xét: 95% cong nhan dugc chan doan hen va 97,8% cong nhan dugc

chan doan HPQDU' voi DNBB ¢6 mic viém mili di ¢ng, ty 16 mac hen cé su
khac biét co ¥ nghia théng ké gitra nhém mac viém mili di ung va nhom
khoéng méc (p<0,001).
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3.1.3. Mgt sé yéu té lien quan bénh HPQ va HPQ dj iing véi DNBB

3.1.3.1. Két qua do dac méi truong lao dong

Bing 3.19. Két qua do yéu td moi trudng theo vi tri 1am viéc tai 2 co s

Chi sb Nhiét do PH am Bui bong
| (TCCP: 20 - 34°C) | (TCCP: 40 - 80%) | (TCCP: < 1mg/m?)
So [S6 mau S6 mau S6 mau
mau | khong khong khong
do | dat (Tn?ni_’;[a’x) dat | TB#SD | dat | TB+SD
Nha may TCCP TCCP TCCP
% % %
, . 34,742,3 57,1+2,6 0,82+0,06
May chai | 6 4 0 0
(31,5-36,6) (54,3-60,5) (0,76-0,92)
34,9424 56,8+2,5 0,82+0,17
May ghé 9 6 T 0 A 1 ’ ’
y gnep (31,5-37,1) (54,2-60,6) (0,52-1,09)
L 35,0+2,4 56,1+3,5 0,830,11
Maythé | 9 6 0 1
(31,5-37,0) (51,3-60,8) (0,65-1,03)
35,942,7 56,6+2,3 0,96+0,29
. | Ma ni 1 12 o T ’ ’
Nha ay co 8 (31,8-38,9) 0 (53,9-60,3) 6 (0,58-1,51)
may Mavxe | 9 o | 322 58321 0872017
S0t y (30,9-35,9) (55,3-60,9) (0,66-1,24)
y 34,5422 56,6+2,4 1,58+0,23
Mayong | 6 4 0 6
(31,7-36,7) (54,0-59,7) (1,18-1,87)
Gidra khu 3 5 34,8422 0 55,1+0,5 0 0,85+0,12
VuC (31,8-36,8) (54,8-55,7) (0,72-0,96)
- 40 | 35,0424 56,842,5 | 16 |0,95+0,29
Tong 60 0
(66,7) |(30,9-38,9) (51,3-60,9) | (26,7) | (0,52-1,87)
. 29,2+0,73 82,2+2,21 0,72+0,06
Khucat | 12 0 10 0
(28,4-30,7) (78,2-85,2) (0,61-0,82)
Cong 28,8+0,62 82,3+5,03 0,47+0,09
ty | Khumay | 48 0 44 0
(26,5-30,5) (64,7-87,5) (0,31-0,69)
ma
Y 2 28,9+0,65 | 54 |82,3+4,57 0,54+0,11
Tong 60 0 0
(26,5-30,7) | (90,0) |(64,7-87.5) (0,31-0,82)
P1ez (t-test) <0,05 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Tai nha may Soi, chi c6 cac mau do nhiét d6 moi truong lam viéc

vao dau ca lao dong 1a dat TCCP (dudi 34°C); khu vuc may 6ng c6 néng do
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bui bong cao nhét (6/6 mau do virot TCCP, nong dé bui bong trung binh
1,58+0,23 mg/m?3), tiép theo 1a khu vuc may con (6/18 mdu do vt TCCP,

nong dé bui bong trung binh 0,96+0,23 mg/m?®). Tai cong ty may, cd 54/60
mau do d6 4m cao hon 80% (cao hon tir 0,5% dén 7,5%).

Bing 3.20. Phan b cong nhan theo yéu té nhiét o

Co sé NC | Nha may Sgi | Cong ty may Chung
(n=368) (n=714) (n=1082) p*
Nhiét do SL % SL % SL %
Khong dat TCCP | 281 |76,4 |0 0 281 26,0
<0,001

Pat TCCP 87 23,6 |714 100 |801 |74,
Tong 368 |100 |714 100 [1082 | 100

p* <0,001

*) Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: Tai nha may Soi, c6 76,4% codng nhan dang lam viéc trong diéu
kién nhiét do khong dat TCCP. Tinh chung ca 2 nha may, ty I¢ cong nhan lam
viéc trong diéu kién nhiét do khong dat TCCP 12 26%.

Bing 3.21. Phan b cong nhan theo yéu to do am

Co s6 NC | Nha may S¢i | Cong ty may Chung
(n=368) (n=714) (n=1082) p*
b¢ am SL | % | SL | % SL %
Khong dat TCCP | 0 0 626 |87,7 |626 57,9
<0,001
Pat TCCP 368 100 |88 12,3 | 456 42,1
Tong 368 100 |714 |[100 [1082 |100
p* <0,001

*) Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: Tai cong ty may, c6 87,7% cong nhan dang lam viéc trong diéu
kién d6 am khong dat TCCP. Tinh chung ca 2 nha may, ty 1é cong nhan lam
viéc trong diéu kién d6 am khong dat TCCP 12 57,9%
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Bing 3.22. Phan b cdng nhan theo yéu t6 bui bong

Co s& NC | Nha may Sg¢i (Cong ty may Chung
(n=368) (n=714) (n=1082) p*
Bui bong SL % SL % SL %
Khong dat TCCP | 129 351 |0 0 129 11,9
bat TCCP 239 649 |714 |100 |953 88,1 <0.001
Tong 368 100 |714 |100 |1082 |100
p* <0,001

*) Fisher’s Exact Test
Nhdn xét: Tai nha may Soi, ¢6 35,1% cong nhan dang lam viéc trong diéu

kién nong do bui bong khong dat TCCP. Tinh chung ca 2 nha may, ty 1 cong
nhan 1am viéc trong diéu kién ndng d6 bui bong khong dat TCCP 14 11,9%.
3.1.3.2. M6i lién quan giita cdc yéu té méi truong va hen phé quan

Bing 3.23. Méi lién quan giira nhiét 6 véi hen phé quan (n=1082)

Bénh|  HPQ di ting véi Hen phé quén
DNBB (n=46) (n=80)
Nhiét do Mic bénh | Khéng miac| Micbénh | Khéng mic
Khong dat TCCP 22 259 28 253
Pat TCCP 24 777 52 749
OR =2,75; OR =1,59;
(95% CI: 1,51- 4,99) (95% Cl: 0,98-2,58)
p =0,001 p = 0,056

Nhdn xét: C6 mdi lién quan giira 1am viéc tai vi tri lao dong c6 nhiét do khong
dat tiéu chuan cho phép va ty 1é mac HPQDU véi DNBB (p<0,05). Nhiing
cong nhan lam viéc tai nhitng vi tri co nhiét d6 khong dat TCCP c¢6 nguy co
mac HPQDU' véi DNBB cao gap 2,75 lan so vai cong nhan lam viéc & vi tri
khac.
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Bing 3.24. Méi lién quan gitra do am véi hen phé quan (n=1082)

Bénh HPQ di &g Véi Hen phé quan
DNBB (n=46) (n=80)
Po am Mic bénh | Khong miac| Micbénh | Khong mic
Khong dat TCCP 17 609 38 588
bat TCCP 29 427 42 414
OR =0,41, OR = 0,64,
(95% CI: 0,22- 0,76) (95% CI: 0,40-1,00)
0 = 0,003 D = 0,051

Nhdn xét: Ty 16 mac HPQDU véi DNBB trong nhém lam viéc trong moi

truong lao dong c6 do6 am vuot qua TCCP (46 am >80%) thap hon trong

nhém 1am viéc trong diéu kién d6 am dat TCCP (6,4% so Véi 2,7%). Do am

cao hon TCCP theo quy dinh ctia Bo y té doi véi do am trong méi truong lam

viéc trong truong hop nay lai 1a yéu té ung ho cho viéc giam ty 1é mac hen.

Bing 3.25. Mbi lién quan giita nong do6 bui bdng vai hen phé quan (n=1082)

Bénh HPQ di wng Véi Hen phé quan
DNBB (n=46) (n=80)
Nong dé bui bd Mic bénh | Khong mac| Micbénh | Khong mic
Khong dat TCCP 10 119 13 116
bat TCCP 36 917 67 886
OR =2,14; OR =1,48;
(95% CI: 1,04 - 4,43) (95% CI: 0,79 - 2,77)
p =0,036 p=0,215

Nhdn xét: C6 mdi lién quan giita ndng d6 bui bong tai noi lam viéc va

HPQDU véi DNBB. Nhitng c6ng nhan 1am viéc tai vi tri 6 ndong d6 bui bong

khong dat tiéu chuan cho phép c6 nguy co mac HPQDU voi DNBB cao gap

2,14 1an so véi cac cdng nhan 1am viéc & nhitng vi tri khac (p<0,05).
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3.1.3.3. Méi lién quan gitta Hen phé qudn véi bénh viém miii di img

Bing 3.26. Moi lién quan giira hen phé quan vai bénh viém mii di tng

Bénh HPQ di #ng véi Hen phé quan
DNBB (n=46) (n=80)
Viém mii di wng Mic bgnh | Khong mic| Micbénh | Khong mic
C6 (n=502) 45 457 76 426
Khong (n=580) 1 579 4 576
OR =57,01; OR = 25,69;
(95% CI: 7,83- 415,17) (95% Cl: 9,32-70,76)
p* <0,001 p* <0,001

*) Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: C6 mdi lién quan chit ché giira tinh trang mac bénh viém mii dj

ing va HPQDU' véi DNBB. Nhiing c6ng nhan dugc chan doan 1am sang mac
viém mili di ung c6 nguy co mac HPQDU' véi DNBB cao gap 57,01 lan so

véi cac cong nhan khéng mic viém miii di tng (p<0,05).

3.1.3.4. Méi lién quan gitta Hen phé qudn véi cdc yéu t6 nhéan khdu hoc

Bing 3.27. Lién quan giita hen phé quan va loai hinh nha may

Hen phé quan

Bénh HPQ di wng véi
DNBB (n=46) (n=80)
Nha may Mic bégnh | Khong mic| Micbgnh | Khdng mic

Sgi (n=368) 22 246 32 336
May (n=714) 24 690 48 666

OR =1,83; OR =1,32;
(95% CI: 1,01- 3,31) (95% CI: 0,83-2,11)

p =0,043 p=0,240

Nhdn xét: Cong nhan 1am viéc tai nha may soi c6 nguy co mac hen phé quan

di wng voi di nguy@n bui bdng cao gap 1,8 lan so véi nhiing céng nhan lam
viéc tai cong ty may (OR =1,83; (95% CI: 1,01- 3,31); p =0,043)
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Bing 3.28. Méi lién quan giira mot sé yéu té nhan khau hoc va tinh trang
hen phé quan (n=1082)

Bénh| HPQDU véi DNBB Hen phé quan
(n=46) (n=80)
OR OR
Yéu t6 nhan khiu ho 95%ClI Palie | g50pct | P
Nam - -
Gioi 1,29 1,38
Nir 0,457 0,224
(0,66-2,52) (0,82-2,33)
< 29 tudi - -
. 0,38 1,14
30 - 39 tuoi 0,038 0,564
(0,16 - 0,95) (0,73-1,80)
Nhom
'y . 0,39 1,99
tuol 40 - 49 tuoi 0,074 0,006
(0,14 - 1,09) (1,20-3,31)
.. 0,34 1,48
> 50 tuoi 0,081 0,289
(0,10 - 1,14) (0,71-3,07)
<10 nam -
5 0,5 2,67
Tham 10 -20 nam 0,052 <0,001
nién lam (0,25 - 1,00) (1,62-4,40)
Viéc 0,417 2,37
>20 nam 0,024 <0,001
(0,19 - 0,83) (1,45-3,88)
Tiép xtc BB khdng ] ]
Phan loai | thuong Xuyén
5 iac | Tiép xuc bui bb 1,15 0,98
cong viec| Tiep >fuc bui tiong 0,782 0,972
thuong xuyén | (0,41 - 3,29) (0,46-2,11)

Nhdn xét: Trong nhém cdng nhan mac hen noi chung, yéu té tham nién lam
viéc ¢o lién quan dén mac hen (p<0,05). Trong nhém cdng nhan mac hen di
g véi bui béng: nha may (nha may Soi), nhom tudi (30-39 tudi) va tham
nién 1am viéc trén 20 nam c6 lién quan dén ty 1& mic HPQ di ung véi bui
bong (p<0,05).
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Bing 3.29. Bang phan tich da bién mot sé yéu té lién quan va hen phé quan

Bénh

HPQDU véi DNBB

Hen phé quan

OR hiéu chinh

OR hiéu chinh

Yéu t6 lién quan 95%Cl Pvalue 95%Cl Dvalue
< 29 tudi - -
2 0,549 0,431
, 30-39tdi | 10’157y | 0283 | 9157 oay | 0061
Nom 127 0,518
tudi 40-491Gi | 5ot gy | 0784 | 18167y | 0273
2. 1,30 0,622
> 50 tuoi (0,22-7,65) 0,771 (0,16-2,44) 0,496
<10 nam - -
Tham . 0,53 0,572
nienlam | 1020nam | 953 191y | 0T T 009.9 12y | 0102
Viéc 9 0,377 0,415
>20nam | o015y | 0377 | (015114 | 087
Dat TCCP - -
Nhiét do . 1,50 1,02
Khong dat (0,55-4,04) 0,420 (0,50-2.07) 0,961
? Dat TCCP -
bd am . 0,784 1,11
Khong dat (0,29-2,09) 0,637 (0,54-2.30) 0,770
Dat TCCP - -
Bui bong . 1,05
Khong dat (0,41-2,68) 0,913 - -
Viem mai |Khong mac - -
. Lo 51,075 25,169
di ing Co mac (6,95-375.09) <0,001 (9,06-69,89) <0,001
Viém Khong mdac - -
xoang di £l 0,99 i i
g Co mac, (0,33-2,97) 0,995
Veo Khbng mac - -
gai/mao L i i 1,270
vach ngan €O mac (0,41-3,97) 0,681

Nhdn xét: Khi xem xét dua vao mé hinh da bién cac yéu t lién quan c6 p<0,2

vao phan tich da bién theo phuong phap enter forward, két qua cho thay chi

c6 duy nhat mot yéu t6 co anh hudng dén tinh trang mac hen phé quan va hen

phé quan di tng voi DNBB, d6 1a tinh trang mic viém mii di ¢ng. Cu thé:




85

ngudi lao dong duoc chan doan 1am sang c6 mac viém mii di Gng s& co nguy
co mac HPQ cao gap 25 lan (95%CI = 9,06-69,89; p < 0,001) va nguy co mac
HPQ di tng voi bui bdng cao gap 51 lan so véi cong nhan khdng mic
(95%Cl = 6,95 — 375,09; p < 0,001). Méi lién quan giira cac yéu té con lai va
tinh trang hen phé quan 13 khong c6 ¥ nghia théng ké (p >0,05).

3.2. Két qua giai phap can thiép

3.2.1. Théng tin chung vé doi twong trong nghién citu can thiép

Bing 3.30. Bic diém chung cua ddi twong nghién ctu can thiép (n=80)

Pic diém doi twong S6 lwong %
. Nam 20 25,0
Gioi NG 50 75.0
<20 0 0
20-29 18 22,5
Nhom tudi 30-39 42 52,5
40-49 13 16,3
50-59 7 8,8

Nhdn xét: Trong s6 80 cong nhan duoc chan doan mac HPQ theo tiéu chuan

ciia GINA 2016 tham gia vao nghién ctu can thiép, 75% la nix. Ty I& cao nhat

trong nhém 30-39 tudi.

Bing 3.31. Tham gia hoat dong truyén thdng tryc tiép, gian tiép (n=80)

Thoi diém

Truéc  can Sau can thiép
thiép 6 thang p*
Loai hinh truyén thon SL % SL %
Tham dy Truyén Co 7 8,75 80 | 100 | 0,003
thong truc tiep Khoéng 73 91,25 0 0
Tham dy Truyen Co 12 | 150 80 | 100 | 0,017
théng gian tiep Khong | 68 85,0 0 0

*): Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: Cong tac truyén thong phong chong bénh HPQDU' véi DNBB cho

cong nhan duoc chan doan mac hen sau 6 thang da thu hut duoc 100% cdng
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nhan tham gia bao gdm ca truc tiép (n6i chuyén sic khde, fir vdn) va gian tiép
(xem thong tin tuyén truyén qua dia VCD, to roi truyén théng, dp phich ...).
3.2.2. Két qud vé cdi thi¢n kién thirc

Bing 3.32. Kién thizc cia DPTNC vé bénh HPQ va HPQ di ting véi DNBB

trudc va sau can thiép (n=80)

Thoidiém | Trugc  |Sau can thiép | Sau can thigp

can thiép? 3 thang 6 thang? Piaz
Kién thirc SL| % | SL| % | SL | %
Biéthenla | pyung | 34 | 42,50 | 69 [86,25| 79 | 9875
bénh viém <0,001*
man tinh Sai | 46 |5750| 11 [1375| 1 | 1,25
duong tho
Bidtnguyen |Pung | 7L |88.75| 79 9875 80 | 100 <0.001*
nhan gay bénh | Sai 9 /1125 1 |125| 0| O
Bidtyéutd | bing | 13 |1625| 28 | 350 | 62| 77,5
gay bing phat | <0,001
Sai | 67 |8375| 52 | 650 | 18| 225

con hen
Biét biéu hign | Ping | 67 |8375| 73 |9125| 79 | 9875 0,004+
ciia hen Sai | 13 |1625| 7 | 875 | 1 | 1,25
Bidttichai | Dung | 52 | 650 | 72 | 90,0 | 79 | 98,75

' <0,001*

hau qua caa

" Sai 28 | 350 | 8 | 10,0 1| 1,25
bénh

*) Fisher’s Exact Test
Nhdn xét: Trudc can thiép 57,5% bénh nhan khong biét hen 12 bénh viém man

tinh duong tha, 11,25% khong biét nguyén nhan gay hen, 83,75% khong c6
kién thirc ding va day du vé yéu t gay bung phat con hen, 16,25% khong co
kién thie dung vé biéu hién caa hen va 35% c6 kién thuc sai vé tac hai hau
qua caa bénh. Sau can thiép, trén 98% dbi twong nghién ctu cé kién thic

dung vé nguyén nhan, biéu hién va tac hai hau qua caa hen. Kién thirc ding
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vé yéu td gy bung phat con hen sau can thiép 6 thang 1a 77,5%, su khac biét
c¢6 y nghia théng ké (p<0,05).
Bing 3.33. Kién thtic vé diéu tri HPQ trudc va sau can thiép (n=80)

Thoidiém |  Truéc  [Sau can thigp | Sau can thiép
can thiép? 3 thang 6 thang? Die:

Kién thac SL | % | SL % | SL | %

Biét hen do bui| Pung | 45 [56,25| 65 |81,25| 70 | 87,5

bong co thé _ <0,001
kidm soat duoc| Sal | 35 43,75 15 |18,7/5| 10 | 125

Biét muc dich | Pung | 29 |36,25| 51 |63,75| 66 | 825

diéu tri hen ) <0,001
Sai 51 |63,75| 29 |36,25| 14 | 17,5

Biét thudc can | bung | 13 | 16,25 | 37 |46,25| 63 | 78,75

dé cit conhen [ <0,001
Sai 67 |8375| 43 |53,75| 17 | 21,25

Bibttac dung | Pung | 24 | 30 | 30 | 375 | 42 | 52,5

phu cia thuée 0,013
chira hen Sal 56 | 70 | 50 | 625 | 38 | 475

Biét thoi gian | Pung | 47 |58,75| 71 |88,75| 80 | 100

chira hen _ <0,001*
Sali 33 (41,25 9 [11,25| O 0

*) Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: Trudc can thiép, ¢ 56,25% ddi twong nghién cau biét bénh hen co
thé kiém soat duoc, 58,75% cd kién thirc dung vé thoi gian chira hen, 36,25%
biét muc dich cua viéc diéu tri hen, 16,25% cd kién thic dung vé thudc dé cat
con hen. Sau can thiép, ty 1& ¢ kién thuc ding ting 1én ca & 2 thoi diém 3
thang va 6 thang sau can thiép vai su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05).
Tuy nhién sau 6 thang can thiép van con 47,5% ddi twong nghién ctu chua cé

hiéu biét day du vé tac dung phu cua thubc chira hen.
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Bing 3.34. Kién thic cia DPTNC vé cach phong HPQ va HPQDU véi
DNBB trudc va sau can thiép (n=80)

Thoidiém |  Tryoc  [Sau can thiép | Sau can thigp
can thiép? 3 thang 6 thang? Diez
Kién thic SL| % | SL| % | SL | %
Biét muc dich | Pung | 16 | 20 | 33 |41,25| 45 |56,25 0,001
N < ,
duphonghen foi | 64 | g0 | 47 |5875| 35 | 43,75
Biét bién ping | 11 16 30
ohép phong 13,75 20 375 | o 001
hen Sai | 69 [8625| 64 | 80 | 50 | 62,5
Biétcachdu |Pung | 64 | 80 | 77 |96,25| 80 | 100 .
phong i I'c. | 16 | 20 | 3 |35 | 0 | o | OO
Biét thoi diém | Puing | 30 | 375 | 56 | 70 | 73 | 91,25
dung thuoc ] <0,001
ohong hen Sai | 50 | 625 | 24 | 30 | 7 | 875

*) Fisher’s Exact Test
Nhgn xét: Kién thic vé du phong hen ctia nhom doi tugng nghién ctu trudc

can thiép va sau can thiép cé su thay doi rd rét (p<0,05). Sau 6 thang can
thiép 100% DTNC c6 kién thic dang vé du phong bui.
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BTCT BSCT3thang [ SCT 6 thang

Hinh 3. 7. Phan b4 diém kién thac cia DPTNC truéc va sau CT

Nhdn xét: Sau can thiép 6 thang, diém kién thirc chung vé hen caa d6i tuong

nghién cau cha yéu tap dat muc trén trung binh > 11/20 diém.
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Bing 3.35. Panh gia diém kién thtic cia DPTNC trudc va sau CT

Thoi diém Truéc can thie Sau can thiép Sau can thiép
P (3 théng) (6 théng)
Mirc do SL % SL % SL %
Tot
, 13,7 7
(16-20 didm) 2 2,5 11 3,75 27 33,75
Kha 22 | 275 | 41 | 5125 | 49 | 6125
(13- 15d) !
Trung binh
22,5 50
(10-124) 6 7,5 18 4
Kém
, 12
(<10 diém) 50 62,5 10 D 0 0
Tong 80 100,0 80 100,0 80 100,0
100% - 95%
90% -
80% -
70% - 65%
60% -
50% -
40% 1 30%
30% -
20% -
10% -
O% T T 1
Trude can thi€p Sau CT 3 thang Sau CT 6 thang

Hinh 3. 8. Ty Ié dat vé kién thirc truéc va sau can thiép

- CSHQ fruréc va sau can thiép 6 thang: 216,7%

Nhdn xét: Sau can thiép 6 thang, ty 1& dat vé kién thic (xép loai ¢ kién thirc

tot va kha) dat 95%, chi ¢ 5% c6 kién thizc chung vé hen phé quan di ung do

DNBB & mic trung binh. Ty I& dat vé kién thirc sau can thiép 6 thang ting 1én

65% S0 Voi trude can thiép. Chi sb hiéu qua can thiép dat 216,7%.



3.2.3. Két qud vé cdi thién thwc hanh

90

Bing 3.36. Thyuc hanh cia DPTNC vé cach phong bénh hen phé quan

Thoidiém |  Trgc  |Sau can thigp | Sau can thigp
can thi¢p! 3 thang 6 thang? P&z
Thuwc hanh SL | % SL % | SL %
Cosanthuoc | p0 | 5 | 625 | 42 | 525 | 66 | 825
phong hen tai _ <0,001
nha Sal 75 19375| 38 | 475 | 14 | 175
hDelnkham toevan |Pung | 26 | 325 | 76 95 80 100 <0,001*
Sai 54 | 67.5 4 5 0 0

Deo khautrang | pypo | 74 | 925 | 79 | 98.75| 80 | 100
thuong xuyén 0,01*
khi lam viéc Sai 6 7.5 1 1.25 0 0
Thuong xuyen | p;,0 | 30 | 375 | 61 | 76.25| 78 | 97.5
rra mui sau ca _ <0,001*
lam viéc Sal 50 | 625 | 19 [23.75| 2 2.5
Sonhatky theo | pyno | 1 | 1.25 | 14 | 175 | 26 | 32.5
ddi phong bénh <0,001*
(ghi ddydi) |Sai | 79 |98.75| 66 | 825 | 54 | 67.5
*) Fisher’s Exact Test

60 -

50 +

40 - i

30 A

20 -+

10 A

o /O :i:l J:l p—

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

OTCT BSCT 3thang OSCT 6 thang

Hinh 3. 9. Phan bd diém thuc hanh caa DTNC truéc va sau CT

Nhdn xét: Trudc can thiép, diém thuc hanh cua DPTNC déu dudi trung binh (<

10/30 diém). Sau can thiép, diém thuc hanh vé phong va diéu tri bénh hen cua

dbi twong nghién ctu ting 1én rd rét. Ty 16 di kham tu van hen di ting 65%
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sau can thiép so véi truéc can thiép. Ty 1é ghi ddy du nhat ky theo di hen
tang tir 1,25% lén 32,5% sau 6 thang can thiép.
Bing 3.37. Panh gia diém thuc hanh cia PTNC trudc va sau CT

Thoi diém | Truwéc can Sau can thigp | Sau can thiép
thigp (3 théang) (6 thang)
(24_3T00éiém) 2 2,5 9 11,25 | 23 | 28,75
(2052{;@ 2 2,5 34 42,5 49 | 61,25
(Lrsu?g 31'221) 1 |12 | 16 | 200 8 | 100
<<1§%rﬂém) 75 | 9375 | 21 | 26,25 0 0
Tong 80 | 100 | 80 | 100 | 8 | 100
100% -~ 90%
90% -
80% -
70% A
60% - 54%
50% -
40% -
30% A
20% -
10% A 5%
0% 0 , | |

Trude canthi€p  Sau can thi€p 3 thang Sau can thi€p 6 thang

Hinh 3. 10. Ty Ié dat vé thuc hanh trudc va sau can thiép (n=80)
- CSHQ truoc va sau can thiép 6 thang la 1700%

Nhdn xét: Trudc can thiép, ty 1& dat chung vé thuc hanh chi c6 5%. Sau can
thiép ty 18 dat vé thuc hanh (xép loai c6 thyc hanh tot va kha) da tang 1én o
rét. Cu thé: Sau 3 thang ty 18 dat 12 53,75%, sau 6 thang dat 90%. Ty Ié dat vé
thuc hanh sau can thiép 6 thang tang 1én 85% so véi trudc can thiép.
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Bing 3.38. Danh gia Kién thac-Thuc hanh cia DTNC trude va sau CT

Thoi diém

Mire dd

Trwéc can thi€p

Sau can thiép
(3 thang)

Sau can thiép
(6 thang)

SL %

SL %

SL %

Tot
(40-50 diem)

2 2,5

9 11.25

21 26.25

Kha
(32-39)

2 2,5

35 43.75

51 63.75

Trung binh
(25-31 d)

1 1,25

14 17.5

8 10

Kémq
(<25 diem)

75 93,75

29 27.5

0 0

Tong

80 100

80 100

80 100

100% -
90% A
80% -
70% -
60% -
50% A
40% -
30% -
20% -
10% -

5%

/]

55%

90%

0%

Trudc can thiép

Sau can thi¢p 3 thang Sau can thi¢p 6 thang

Hinh 3. 11. Ty Ié dat vé Kién thicc-Thuc hanh phong chéng HPQ truéc va sau
can thiép (n=80)

- CSHQ truoc can thiép va sau can thiép 6 thang la 1700%

Nhdn xét: Trudc can thiép, ty 1é dat chung vé Kién thic-Thuc hanh chi c6

5%. Sau can thiép ty 1é dat da tang lén 1o rét. Cu thé: Sau 3 thang ty 1é dat Ia
55%, sau 6 thang dat 90%. Ty I¢ dat vé kién thuc-thuc hanh sau can thiép 6

thang tang 1&€n 85% S0 voi trude can thigp.
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Bing 3.39. K¥ niang thyc hanh xit thuc cia PTNC trude va sau CT (n=80)

Céac buoc thuc hign | Trudc can Sau can thi¢p | Sau can thi¢p | piee
7 ianl 4 s 2
khi xit thuoc thicp 3 thang 6 thang

SL % SL % SL %

Giit binh xit thang
dimg (day binh
quay Ién trén) 29 |3625| 99 | 738 | 78 | 975 | <0,001

Lic manh binh xit
5-7 lan

bat binh xit vao
mi¢ng gitta gita 49 |e125| 70 | 875 | 77 | 96,25 | <0,001
hai ham rang,

ngam kin moi lai

An binh xit xuéng,
dong thoi hit vao
tu tu

49 |6125| 68 | 850 | 75 | 938 | <0,001

Nin tho trong

khoang 15 giay 5 625 | 20 | 250 | 62 | 775 | <0,001
(dém chamtu 1 -
10)
Thuc hién day da

0 0 2 2,5 52 | 65,0 | <0,001*
4 buwoc

*) Fisher’s Exact Test
Nhdn xét: Trudc can thiép, trong sé 80 ddi twong nghién ctru khdng c6 ai thuc

hién day du va ding ca 4 budc trong k¥ nang xit thuéc phong va diéu tri hen.
Sau can thiép, ty 1& c6 k¥ nang xit thubc ding tang 1én ca & 2 thoi diém 3
thang va 6 thang sau can thiép. Cu thé sau 6 thang, ty 1 c6 ky ning dang 1a
65%. Ty 1¢ dat vé k¥ ning xit thudc sau can thiép 6 thang tang 1én 65% so V4i
truéc can thiép. Su khéc biét vé ty 18 c6 ky ning dung trudc va sau can thiép
¢ y nghia théng ké (p<0,001).
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Bing 3.40. Kién thtic vé thuc hanh rira miii cia PTNC truéc va sau CT (n=80)

Trudc can Sau can Sau can

Cic buéc thuc hién khiria | thiép* thigp | thiep 6
3 thang thang? Pie2

SL| % | SL | % | SL | %

miui

Cho nuéc mudi sinh Iy hoac
nudéc tinh khiét pha véi g6i mubi | 91 | 63,7 75 | 938 | 79| 98,7| <0,001

c6 san vao binh nudc

Pung doi dién vai bon rua,
ngudi nghiéng ve phia trudc, | 5o | 250| 25 | 31,3 | 58 | 72,5 | <0,001
Pau nghiéng nhe sang phai néu
rira bén miii trai va nguoc lai

Dit voi rira vao 16 mii that khit,
ha mi¢ng to, bop nhe chainuéc | 18 |9905| 48 | 60,0 | 73 | 91,2 | <0,001
dé dung dich di tir miii bén nay
va di ra 10 bén Kia

Xi miii that nhe nhang dé loai bo
nhay va dich con sét lai trong hé | 97 |713] 69 | 863 | 78 |97,5|<0,001

mui

Thuc hién diy di 4 budéc 1 |125| 4 | 50 |49 |[61,2|<0,001%
Sau ca lam viéc cO rira miii 30 |375| 61 | 76,3 |78 |97,5|<0,001

*) Fisher’s Exact Test

Nhdn xét: Trudc can thiép, chi c6 1,25% DTNC dat vé kién thirc thyc hanh
rira miii. Sau can thiép, ty 18 c¢d kién thirc vé thuc hanh rira mili dang tang 1én
ca ¢ 2 thoi diém 3 thang va 6 thang sau can thiép. Cu thé sau 6 thang, ty ¢ c6
kién thirc thuc hanh dtng 1a 61,2%. Ty 1& dat vé kién thuc thuc hanh rira mii
sau can thiép 6 thang tang 1én 60% so vai trudc can thiép. Su khac biét trudc
va sau can thiép c6 y nghia thong ké (p<0,001). Thuc hanh rira mili ciing tang
tir 37,5% cO rira mili sau ca 1am viéc tai thoi diém trude can thiép 1én 97,5%

tai thoi diém sau can thiép 6 thang.
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3.2.4. Két qud cdi thi¢n mirc dp diém kiém sodt hen trong 4 tuin qua

Bing 3.41. Sy thay d6i mirc d6 diém kiém soat hen trugc va sau CT

Thoi diém | Trwéc can Sau can Sau can thiép
thiép! thiép 3 thang 6 thang? P1ez
Mirc dd SL % SL % SL %

K'ergzog.tf”@tde 1 | 125| 52 | 650 | 79 | 98,75
(25 diém) <0,001*

D3 kiém soat
" ! 75| 2 1 | 125
(>20 diém <25) 9 |9875| 28 | 350

*) Fisher’s Exact Test
Nhdgn xét: Muac 3o kiém soat hen da duoc cai thién ro rét khi so sanh truéc va

sau can thiép. Trudc can thiép chi ¢6 1 truong hop (1,25%) kiém soat hen
hoan toan, sau can thiép 3 thang ty I¢ 1a 65%, sau 6 thang c6 98,75% dat muc
do kiém soat hen hoan toan, 1,25 dat muac da kiém soat. Su khac biét vé muc
d6 kiém soét hen trudc va sau can thiép co y nghia thong ké (p<0,001).

3.2.5. Két qud cdi thig¢n chit lwong cujc song

Bing 3.42. Sy thay doi diém CLCS lién quan hoat dong trudc va sau CT

Thoidiém | Trugccan | Saucan thigp | Sau can thziép % thay
thigp! 3 thang 6 thang dbi
Mikc dd SL % SL % | SL % | (1&2)

Tét (6-74) 13 16,25 65 |8125| 79 | 98,75 | +82,5*

Trung binh ]
(4-<6 d) 67 83,75 15 18,75 1 1,25 82,5

Xau (<4d) 0 0 0 0 0 0 -

*: Chi s6 hiéu qud Vé su thay doi diém CLCS “murc dg tot” la 507%
Nhdn xét: Két qua so sanh trudc - sau can thiép, ty 1& dbi twgng nghién cau co
diém chat luong cudc sdng dat mac tot da co sy thay doi rd rét, Ty 18 nay da
tang tir 16,25% 1én 81,25% sau 3 thang va 98,75% sau 6 thang can thi¢p. Chi

sb hiéu qua sau 6 thang can thiép 1a 507%.
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Bing 3.43. Su thay d6i diém CLCS lién quan triéu ching truéc va sau can thiép

Thoidiém | Trwéccan | Saucanthigp | Saucanthiép | o thay
thi¢p’ 3 thang 6 thang? ddi
Mirc do SL % SL % SL % 1&2
Tét(6-7d) | 57 | 71,25 | 79 | 9875 | 80 | 100 |+ 28,75*
Trung binh )
(4-5.94) 23 28,75 1 1,25 0 0 28,75

*: Chi s6 hiéu qud Vé su thay doi diém CLCS “ mikc dé tot” la 40%
Két qua so sanh trudc - sau can thiép vé ty 1é d6i teong nghién ctu dat
“mirc d6 tot” vé CLCS lién quan dén triéu chiang hen cho thay sau can thiép
ty 18 c6 diém CLCS lién quan triéu chiung dat “mirc d6 tét” da ting 1én rd rét
va dat 100% sau 6 thang can thiép. Chi sé hiéu qua vé su thay doi “muc do tét

“ ctia diém CLCS lién quan dén triéu ching 1a 40%.

Bing 3.44. Sy thay doi diém CLCS lién quan tiép x(c

cac yéu tb kich thich tir moi trudng trude va sau can thiép (n=80)

Thoi diém | Truéc can | Sau can thigp | Sau can thigp 6 | o4 thay
thiép? 3 thang thang? doi
Mire dd SL | % SL % SL % (1&2)
Tét (6-7d) 55 |6875| 74 | 925 | 79 | 9875 | +30
Trung binh )
(4-5.94) 21 |2625| 6 7,5 1 1,25 25
XAu (<4d) 4 5,0 0 0 0 0 -5

*: Chi s6 hiéu qud Vé su thay doi diém CLCS “mirc dg tot” lién quan tiép xdc
Cac yeu to tur mai truong la 43,6%

Sau can thiép 6 thang ty Ié c6 diém CLCS lién quan dén tiép xdc cac
yéu t6 kich thich tir méi truong ¢ “muac do tét” di ting 1én ro rét va dat

98,75%. Chi sé hiéu qua 43,6%.
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Sau can thi¢p 3

thang

Sau can thi¢p 6
thang

O ot

M trung binh
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Hinh 3. 12. Sy thay d6i diém CLCS lién quan chirc nang cam xiic trudc va
sau can thiép (n=80)

Nhdn xét: Chat lugng cudc song ciia DPTNC khong bi anh hudng boi cam xuc,

diém CLCS lién quan dén chuc ning cam XUc ca trudc va sau can thiép déu

c6 diém sb & mac dat 12 100%.

Bing 3.45. Khai quat chung céc chi sé chat luogng cudc sdng

trudc va sau can thi¢p (n=80)

](;)hlsnmgCLCS TB (SD) (813‘11) (g;ig) (gﬁ% 076 | <0,001
gr?rr? tIeBu(ScEénl;hla (gfé) (8;2‘1‘) (g:%) 0,73 | <0,001
carhhostdng | (04%) | (o27) | (022 | 105 | <0001
poeoia o am 6w o | om
?;ﬁﬂ" I;II_OBI t(rsu?y)ng e (g:ég) (814612) (gﬁg) 0,82 | <0,001

Nhdn xét: Céc chi so danh gia chat lwong cudc song theo 4 khia canh: triéu

chtng, hoat dong, cam xuc, mdi trudng va diém CLCS trung binh tong thé

déu ting 1én sau can thiép v&i sy khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Piém trung binh thay ddi (tang thém) tir 0,17 diém dén 1,06 diém.
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Bing 3.46. K&t qua cai thién tan suét xuat hién triéu ching hen (n=80)

) Trusc Sau can | Saucan | CSHQ:1s2
Chi so .« | thigp 3 | thi€p6 | (peye-)
can thiép )
: thang | thang?
Co triéu Kh(‘)r_lg bao 68 74 80 17,6%
ching hen gio* (85%) | (92,5%) | (100%) | (0,002)
e in Thinhh 2
Iu\c thu’g_dz{y thoang™** (2,5%) 0 0
vao buoi sang o 1
trong 2 tuan Doi lic 0 (1,25%) 0
qua . 10 5
Itkhi (125%) | (6.25%) | °
Khong bao 48 72 77 60,4%
Bi phién todi 'Igr:grl*h (6%%) (90,0%) | (96,25%) | (<0,001)
, , l
dokhOtho |y ingex | (6,25%) 0 0
trong 2 tuan o 7 1
qua Dot lic (8,75%) | (1.25%) | °
it Khi** 20 ! 3
(25,0%) | (8,25%) | (3,75%)
Khong bao 51 70 78 52,9%
Thic gide 'Igr:an*h (63,;5%) (87,5%) | (97,5%) | (<0,001)
\ A l
vao ban dém thoang™* (3,75%) 0 0
do hen trong - 7 1
2 tuan qua Doi luc (8,75%) | (1,25%) 0
ft Khi> 19 J 2
(23,75%) | (11,25%) | (2,5%)
Khong bao 52 71 78 50%
gio* (65%) | (88,75%) | (97,5%) | (<0,001)
<, Thuwong 1
Henlamean |, ng= | (1.25%) 0 0
tro glac ngu Thinh 4
frong 2tuan | thoangr* (5.0%) 0 0
aua Dé6i lirc** 4 0 0
o1 luc (5.0%)
it khi* 19 J 2
(23,75%) | (11,25%) | (2,5%)

Nhdn xét: Triéu chiing hen trong 2 tuan qua tai cac thoi diém diéu tra c6 su
cai thién rd rét, CSHQ trudc va sau can thiép 6 thang dat tir 17,6% dén 60,4%
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Bing 3.47. Két qua cai thién tan suét xuat hién triéu chitng hen trong nhém phét
hién hen tur trudc (n=5)

Truéccan Sau can | Saucan
Chi sb thi thiép 3 | thiép 6
P thang thang
1
Thinh thoang 0 0
Co triéu ching hen lac (20’10%) 1
thire day vao budi It khi (20,0%) (20%) 0
sang trong 2 tuan qua _ 3 4 5
Khongbao gid | 60.006) | (80%) | (100%)
1
Bi phién toai do kho it ki 4 2 0
tho trong 2 tuan qua ' (80%) (40%)
R . 3 5
Khong bao gio 0 (60%) (100%)
1
Thinh thodng (20%) 0 0
Thic giac vao ban DPéi lic 0 0 0
dém do hen trong 2 it khi 4 2 0
tuan qua tkni (40%) (40%)
A - 3 5
Khong bao gio 0 (60%) (100%)
1
Thinh thodng (20%) 0 0
\ Y Doi luc 0 0 0
Hen lam can tro giac 4 >
ngu trong 2 tuan qua It khi (80%) (40%) 0
A . 3 5

Nhdn xét: Trong sé 5 cong nhan da dugc phét hién mac hen tir trudc, c4c triéu
chting hen xuat hién vao budi sang, phién toai do khé thg, thic gidc ban dém
do hen/hen 1am can tro giac nga cai thién rat rd rét sau 3 thang va 6 thang can

thiép.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang va mét so yéu t6 lién quan bénh HPQ va HPQ dij tng véi
di nguyén bui bong ¢ cong nhian Co sé dét, may Nam Dinh nam 2016
4.1.1. Pdc diém ciia doi twong nghién ciu

Trong nghién cau caa ching t6i co hai nhom ddi twong nghién ciu tai
Nha may sgi Nam Dinh va Cong ty may Séng Hong (368 CN thudc nha may
Soi Nam Dinh, 714 CN thudc Cong ty may Séng Hong). Két qua nghién cau
tai bang 3.1 cho thay: Cong nhan nir chiém da sb (ty I&é chung 68,9%), ty I¢
cong nhan nir tai cong ty may cao hon nha may dét (74,4% so vaoi 58,4%).
Cong nghiép dét may néi chung thuong thu hat phan 16n lao dong la nix, dac
biét 1a nganh may. Két qua trong nghién cau cia chdng toi thap hon trong
diéu tra cua tac gia Hoang Thi Thuy Ha nim 2015 tai 3 co s& may Théi
Nguyén: ty I céng nhan nit ¢ ca 3 doanh nghiép may xap xi 90% [14]. Theo
B4o Cong thuong, Dét may 1a nganh c6 ty 18 lao dong nit cao, chiém tai 80%
tong sb lao dong, luc luong nay dang phat huy wu diém vé tay nghé, tinh ky
luat va chiu kho... dong gop vao su phat trién cua doanh nghiép ciing nhu cta
ca nganh. Ty 1é lao dong nir cao ciing anh hudng téi cac chinh sach vé cham
soc sic khoe cua doanh nghiép d6i véi cong nhan, do nhimg dic diém riéng
vé giéi nén anh hudng xau cia moi trudong lao dong ddi voi céng nhan nix
cling tai hai hon so véi nam gidi.

Nghién ciru vé tudi doi caa cong nhan (bang 3.2), chdng t6i nhan thay:
Panh gia chung ca 2 co s&, nhom cong nhan (30-39) tudi chiém ty Ié cao nhat
(45,7%), tiép theo 1a nhém (20-29) tudi chiém 26,9%. Xem xét riéng timg co
sa, nhém cdng nhan tir 40 tudi tro 18n cua nha may Soi chiém 42,4% va cong
ty May chiém 18,6% (ty Ié chung chiém 26,7%). Tudi doi cua céng nhan
thuong gan lién véi kinh nghiém nghé nghiép va la van dé co lién quan dén

kha ning lao dong ciing nhu van dé tuyén dung, bién dong nhan su cia doanh
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nghiép. Ty 1& cong nhan cd tudi doi trén 40 tudi tai nha may Soi Nam Dinh
cao hon & céng ty May Song Hong phil hop véi thuc té bé day hoat dong cua
nha may cao hon cong ty may. Diéu nay dit ra thach thuc 16n cho nha may
Soi noi riéng va Nha may Dét Nam Binh chung trong viéc cham soc suc khoe
cong nhan, nng cao ning suat lao dong.

Xem xét vé tham nién céng tac cua cdng nhan (két qua bang 3.3 va
hinh 3.1): 50,2% cong nhan c6 thdm nién lam viéc dudi 10 nam; nhitng cong
nhan c6 thAm nién trén 20 nam chiém 18,8%. C6 su khac biét vé tham nién
cong tac gitra cong nhan nha may dét va cong ty may (p<0,05), trong do co
36,4% cOng nhan nha may Soi c6 tham nién trén 20 nam cao hon & cbng ty
May (9,8%). Piéu nay ciing phu hop véi dic diém vé lich sir hinh thanh cua 2
co so. Tham nién cdng tac lién quan tsi thoi gian tiép xdc di nguyén trong
mdi truong lao dong co thé gy ra cac bénh di tng. Két qua nghién ciu cua
ching t6i ¢ su twong dong véi két qua dé tai cip Bo: Pdanh gid anh huong
Ciia méi trieong lao déng téi sirc khée cong nhan nganh dét sei mién Bdc Viét
Nam tién hanh trong 3 nim 1999 -2001 tai 3 nha may Dét soi Ha Noi, nha
may dét 8/3, nha may dét Nam Pinh cua tac gia Khic Xuyén va cong su [34]
Trong nghién cau cua tac gia Khic Xuyén ciing chi ra: Pa sé cdng nhan
nganh dét sei tudi tir 31- 40 tusi (46%), 41 tudi tré 1én chiém 21%; Tuéi nghé
tir 11-20 nam chiém ty 1é cao nhdt (48%), trén 21 nam la 21% va duéi 10
nam la 31%.

4.1.2. Thuc trang mdac Hen phé qudn va HPQ di #ng véi di nguyén bui
bong trén cong nhan tai co so dét, may Nam Dinh

Trong nghién cau cua ching toi, khi tién hanh diéu tra vé céc triéu
chang hd hap (khd tho, ho, kho khe, tirc nang nguc) ma céng nhan da ting
gap phai, két qua (bang 3.4) cho thay: Ty Ié cdng nhan cd triéu chiing ho khac
dom tai phéat nhiéu lan 1a 28,8%, thd kho khé 26,8%, tirc ning nguc gap
13,6%. Ty I& cbng nhan cé kho tho tai phat 1a 10,5%. Ty 1€ cong nhan co triéu



102

chtng ho trong nghién ctu cua ching tdi thap hon két qua nghién ciu cua tac
gia Ahasan MR va CS [35], khi danh gia triéu chiang bénh hd hap trén 210
cong nhan nha may dét ¢ Bangladesh co phoi nhiém nghé nghiép ciing da
phat hién: 42,9% cbng nhéan c6 ho (c6 khac dom hoic khong c6 dom); 5,7%
c6 tién sir viem phé quan man tinh va/hoic hen phé quan; 4,3% c6 tic nang
nguc hoac khé thge [35]. Nghién ctu cua tac gia Antoine Vikkey Hinson va
CS nham muc tiéu danh gia tac dong cua viéc tiép xdc véi bui bong ddi Véi
stc khoé ciia ngudi lao dong tai nha may san xuét bong ¢ Benin ciing cho két
qua: Cac ddi tugng tiép xuc véi bui bdng c6 nhiéu triéu ching hd hap hon céac
dbi twong chua tiép xuc (36,9% so vai 21,2%). Trong s6 nhitng nguoi da co
phoi nhiém véi bui bong, ty 1& ho man tinh, thd nhanh, khd the, hen suyén va
viém phé quan man tinh 1a 16,8%, 9,8%, 17,3%, 2,6% va 5,9% [37]; tac gia
cling phat hién ty I¢ triéu chiing phu thudc vao vi tri 1am viéc va tudi cua bénh
nhan. C4c tac gia ciing dua ra khuyén cao nén khuyén khich céc can thiép y té
va k¥ thuat phong bénh dic biét 1a ké tir khi nganh cong nghiép dét chiém
mot vi tri quan trong trong nén kinh té cua Benin [37]. Mot nghién cau cat
ngang, quan sat nhiing bénh nhan duoc nhan cac chiam soéc y té vé cac bénh
hen, viém mii di ung, bénh phoi tic ngh&n man tinh va viém miii xoang & 6
quéc gia (An Do, Han Quéc, Malaysia, Sigapor, Pai Loan va Thai Lan), cho
thay két qua: Trong s6 13.902 bénh nhan ¢4 triéu chang rdi loan hd hap duoc
sang loc, 7030 nguoi du diéu kién va 5250 bénh nhan da tham gia nghién cuu,
ho 13 1y do chinh dé tim kiém sy cham séc y té trong s6 nhiing bénh nhan c6
chan doan chinh 12 COPD (43%), hen suyén (33%), viém miii xoang (13%),
va viém miii di ¢ng (11%). Céc tac gia két luan <“Ho’’ 1a mét triéu ching noi
bat va 1a 1y do chinh cho bénh nhan bj céc bénh vé hd hap tim kiém su chim
soc y té [48],[82]. Xem xét dic diém con kho thd, chling tdi nhan thay (hinh
3.2): Pic diém thuong gap nhit caa cac con kho tho 14 xuat hién va nang 1én

sau khi tiép xuc bui chiém 42,1%; sau thay d6i thoi tiét (39,5%); sau gang stc
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(36%); nang Ién vé& dém (33,3%). Mot sé dic diém khac (xuat hién va ning
lén sau mac bénh ho hap, tiép xuc khadi thudc 14, phan hoa, nhiém virus ...) ty
1& dao dong tir 1,8% dén 14,9%.

Tién hanh sang loc nhitng cong nhan “’c6 nhiéu hon 1 trong cdc triéu
ching: kho tha; kho khe; tirc ndng nguc; ho” (c6 tir 2 triéu ching tr 18n) két
hop véi dic diém céc triéu chung (dic biét 1a dic diém con kho thd) va tién
sir di (g, ching tdi nhan thay két qua (hinh 3.3): Ty & cong nhan c6 sang loc
tricu chung hen (+) 1a 11,92% (129 nguoi) trong d6 cong nhan nha may Soi
va cong ty May cd ty I& lan luot 13 4,62% (50 nguoi) va 7,30% (79 ngudi).
Nhiing cong nhan nay dugc chi dinh do thong sé hd hap va lam test hoi phuc
phé quan. Két qua bang 3.5 cho thay c6 89 truong hop (8,23%) co ri loan
thong khi tic nghén (FEV1 <80% gia tr; du béo, chi sé Gaensler <75%) va
trong d6 c6 80 trudong hop (7,39%) test hoi phuc phé quan (+). Két qua nay
cling twong dong vai két qua trong nghién ciu cua tac gia Nafees AA (2013)
[93]: diéu tra cit ngang 372 cong nhan dét may 1a nam gidi truong lam viéc
trong cac khu vuc kéo soi va dét caa 15 nha may dét tai Karachi, két qua cho
thay c6 8% cdng nhan cd rdi loan thdng khi tic nghén [93]. Tham khao theo
huong dan cia GINA 2016 [13] va tac gia Tanzil S [109] chung toi da xac
dinh c6 80 céng nhan duoc chan doan mac hen, ty 1é mac hen phé quan trong
cong nhan chiém 7,39%.

Piéu tra vé tién st di tng ca nhan trong céng nhan (bang 3.6) chdng toi
thu duoc két qua: Ty 1é cong nhan c6 tién si di tng ca nhan 1a 31,9%; viém
mili di ung chiém 18,4%, mé day san ngaa (16,0%). Trong nhdm c6 sang loc
triéu ching hen (+), ty & c6 tién sir di wng ca nhan 1a 77,5% va c6 téi 97,5%
cong nhan trong nhom duge xac dinh mac hen c6 tién st ban than di ang.
Piéu tra vé tién sir di tng gia dinh (bang 3.7) ching t6i phat hién, ty 16 CN c6
tién siur di ung gia dinh chiém 6,4%. Trong nhém c6 sang loc triéu chang hen

(+), ty 1& co tién su di tng gia dinh 13 43,4% va trong nhém mac hen phé
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quan, ty & co tién st di ung gia dinh 63,8%. Tién sir ban than va/hoic gia
dinh c6 mac c4c bénh di ung 1a mot trong cac yéu té goi y chan doan hen va
1a tiéu chuan xac dinh hen di tng [33]. Két qua trong nghién ctu cua tac gia
Nguyén Quang Chinh ciing khang dinh [9]: Ty 1é nguwoi mac bénh HPQ c6
nguoi than mac HPQ 14 35,4% [9]. Két qua trong nghién ciu cua ching toi
cling twong dong voi mot nghién cieu cong bd nam 2015 cua tac gia Wortong
D va CS khi nghién cau vé nguy co cua hen phé quan lién quan dén nghé
nghiép da cho thay: Nguy co cao nhat caa bénh hen 1a tién su gia dinh mac
bénh hen va co dia di (ng [121], c4c tac gia cling nhan thay, néu chi xem xét
cac yéu té nghé nghiép thi nhan vién y té co6 nguy co cao nhat, tiép theo Ia
cong nhan dét may. Céc tac gia cling két luan: Tién sir di ing gia dinh va co
dia di tng s& thuc day bénh hen lién quan dén nghé nghiép [121].

Tiéu chuan dé chan doan xac dinh mot truong hop Hen phé quan di
ng véi di nguyén cu thé 1a 1am test di nguyén. Bang 3.8 cho két qua test di
nguyén véi di nguyén bui bong. Trong s6 129 cong nhan cé sang loc hen (+),
s6 c6 két qua test lay da duong tinh vai di nguyén bui béng 1a 53 céng nhan
(41,1%). Trong s6 c6ng nhan duoc chan doan mic hen, ty & c6 két qua test
lay da duong tinh v6i di nguyén bui bang 1a 57,5% (46/80). Bang 3.9 va 3.10
cho thay: Trong nhom cong nhan duoc chan doan HPQ c6 chi dinh lam xét
nghiém dinh luong IgE trong méu, sé c6 ham lugng IgE >100 Ul/ml va test
lay da duong tinh vai di nguyén bui bong 1a 46 cong nhan. Dya vao cac tiéu
chuan chan doan (chuong 2), ching t6i xac dinh: ty I& cong nhan duoc chan
doan mac hen 1a 7,39%; ty 1& mic hen phé quan di tng véi di nguyén bui
bong 14 4,25% (hinh 3.4). Két qua vé ty Ié mic hen phé quan trong nghién
ctru cua chung toi cao hon két qua trong nghién cau cua tac gia Nafees AA
(2013) khi nghién cau trén nhitng cong nhan dét may tai Karachi, Pakistan
phét hién ty 18 mac hen 1a 4% [93]. Tuy nhién két qua nay lai thip hon khi so

sanh vai két qua nghién ctu cua tac gia Mazurek JM khi diéu tra vé tinh trang
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hen lién quan cong viéc tai 22 bang caa My nam 2012: Ty & mic hen c6 lién
quan dén cdng viéc cua ting tiéu bang cu thé dao dong tir 9,0% dén 23,1%
[87]. Hién tai chiing t6i chwa c6 du co sd dé ly giai vé su khac biét nay.

Mot nghién ctu cong bé nam 2015 cua tac gia Sanna Tanzil, Asaad
Ahmed Nafees [109] khi nghién ctu vé ty 1é mic hen trong céng nhan nha
may dét & nhitng khu vuc c6 nguy co phoi nhiém cao véi bui bong, sir dung
s6 liéu diéu tra tai 15 nha may dét tai Karachi (Pakistan) nim 2009, nhom tac
gia da st dung tiéu chuan chan doan hen: hoi cac triéu chiing vé hen theo cac
cau hoi duoc hudng dan bai Hiép hoi 1ong nguc My (ATS) va do chic ning
thong khi phoi (danh gid réi logn thdng khi tic nghén theo tiéu chudn: chi sé
FEV1/FVC <0,7, FEV1<80% gi& tri du dodn). Nném tac gia di két luan
[109]: Trong s6 372 cong nhan duoc lya chon dua vao nghién ctu, ty 16 mac
hen duoc chan doan theo tiéu chuan trén 1a 5%; Ty 1& mac hen ty bao céo la
4% va da dugc bac sy chan doan mic hen trude d6 1a 2%. Trong nghién cau
cua ching tdi sir dung tiéu chuan danh gia roi loan thong khi tac nghén theo
huéng dan cua GINA 2016 (FEV1/FVC <0,75) nén ty Ié duoc xac dinh mac
hen mic du c6 cao hon (7,39% so v6i 5%) nhung cling chua co du co so dé
khang dinh ty & hen trong nghién cau cta ching toi thuc sy cao hon.

Mot sé két qua nghién ciru caa cac tac gia khac co su twong dong véi
két qua ching ti thu nhan dugc: Mot nghién cau tong quan cua tac gia
Chaari va cong su cong bd nam 2011 ciing chi ra: theo cac nghién ctu diéu
tra dich t& hoc, ty 1& mac hen nghé nghiép trong cong nhan dét tai Tusinia &
khoang 8% [46]. Nghién ctru cong b nim 2004 cua tac gia Bousova K danh
gia vé cac van dé hen phé quan va viém mili di ang nghé nghiép ¢ ving mién
Poéng Bohemia (Cong hda Séc) cho thay: Ty I¢ hen suyén nghé nghiép va
viém miii di vng do nghé nghiép cia tong sé hen suyén va ty 16 mac bénh viém
miii trong dén so Séc dao ddng tir 5-15% [39]. Tac gia Dodd KE cong b két
qua nghién ctru nam 2013 tai My cho thay 7,7% ngudi lao dong trong cudc
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khao sat qua dién thoai bao céo di duoc chan doan mac hen, phét hién nay co
nghia 13 ¢6 t6i 2,7 triéu ngudi lao dong My cd thé bi hen hoidc l1am tram trong
thém murc d6 hen do diéu kién 1am viéc [50]. Véi luc lugng trong nganh dét
may Viét Nam la khoang 3 triéu nguoi trong d6 70%-80% la lao dong ni, ty
16 mac hen trong cong nhan tai co s& dét may la 7,39% s& tuong dwong
khoang 200 ngan ngudi lao dong trong d6 trén 150 ngan nit cdng nhan mac
hen hoic tiém an nguy co mac hen. Pac biét 1a s& c6 khoang 100 ngan céng
nhan trong d6 c6 80 ngan céng nhan nir tiém an nguy co méc hen di ang véi
bui bong. Tai Dién dan phu nit va kinh t¢ APEC 2017, tht truéng Bo Lao
dong-Thuong binh-Xa hoi da khang dinh phu nit ¢6 vai tro, dong gop quan
trong trong phét trién kinh té cia APEC ciing nhu gép phan dua ra cach tiép
can binh dang vé kinh té, lao dong, viéc 1am cho ca phu nit va nam gidi.
Chim soc suc khoe phu nir cling 1a van dé luén dugc Chinh phu va Bo y té
guan tam.

Vé ty 1& mac hen phé quan di ung véi di nguyén bui boéng, két qua
trong nghién ctu cua ching tdi thap hon két qua trong nghién cau cua tac gia
Vi Van San va CS nam 2002: Nghién ctru tai nha may tham len Hang Kénh
cho thay ty 1& hen phé quan lién quan dén bui bong 14 6,28% [26]. Nghién
clru cua tac gia Vii Van San sir dung tiéu chuan kham 1am sang ma khong do
chtrc nang ho hap (khéac véi tiéu chuan chan doan ciia ching t6i) dé phat hién
hen va test di nguyén duong tinh nén ciing chua thé khang dinh sy khéc biét
vé ty 1& mac hen phé quan di ung di nguyén bui bong trong 2 nghién ctu [26].

Diéu tra vé tinh trang da dugc phat hién va diéu tri bénh hen truéc do,
chung t6i thu duoc két qua (hinh 3.5): Trong sé 80 cong nhan duoc khang
dinh mac hen, chi ¢ 5 truong hop chiém 6,25 % da duoc phét hién va diéu tri
trude do6, sb con lai (93,75%) duoc phét hién va khang dinh trong lan kham
nay. Két qua trong nghién ctiru caa ching t6i ¢d sy twong dong véi mot nghién

ctiu thuan tap cua tac gia Ghosh RE va CS, nhdm tac gia nghién ctu theo dai
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9488 ngudi sinh ndm 1958 tai Anh cho dén nam 42 tudi: trong s6 7406 ngudi
khong c6 bénh hen hodc viém phé quan/ ho khan trong thoi tho 4u, c6 639
(9%) bao cao bénh hen vao nim 42 tudi. Bénh hen khai phat & ngudi 16n co
lién quan dén 5 trong 18 yéu t6 nghé nghiép nguy co cao dic hiéu dbi v6i hen
(Asthma Specific Job Exposure Matrix), bao gém: tiép xuc voi bot (OR: 2,12;
95%Cl: 1,17-3,85); tiép xtic véi enzyme (OR 2,32; 95%Cl: 1,22-4,42); chat
tay rira / khir trung (OR 1,67; 95%Cl: 1,26-2,22); hoi kim loai va kim loai
(OR 1,45; 95%Cl: 2,02 -2,07); san xuat hang dét (OR 1,71; 95%Cl: 1,12-
2,61). Nghién ctru ciing cho thdy khoang 16% nguoi hen suyén bat dau ¢
nguoi trudng thanh & Anh sinh ra vao cudi nhitng nam 1950 c6 thé 1a do tiép
xtc nghé nghiép, chii yéu phoi nhiém véi yéu té nguy co cao [59]. Két qua
nay cho goi Y rang, cac co s dét may nén dua tiéu chi do chtrc ning ho hap
vao chuong trinh kham sirc khoe dinh Ky, diéu nay s& gilp phat hién sém cac
truong hop mac hen phé quan tiém an va cé nhiing can thiép (tu van, diéu tri
du phong) nhiam nang cao stc khoe ngudi lao dong va nang cao niang suat lao
dong.

Nghién cau vé dic diém thoi gian xuat hién con hen trong nim, ching
t6i nhan thay (bang 3.11): Con hen thudng xuat hién vao mua dong (57,5%
trong nhém mac hen chung va 52,2% trong nhdm mac hen di tng bui bong),
ngoai ra c6 thé giap con hen bat ké thoi gian nao trong nim. Thoi gian xuat
hién con hen thuong 1a ban dém (56,3% trong nhém mac hen chung va 52,2%
trong nhém hen di ang véi bui bong), ngoai ra gip con hen vao thoi gian bat
ky trong ngay (hinh 3.6). Theo tac gia Calhoun WJ [42]: Sy xuat hién cua
bénh hen ban dém c6 lién quan dén tinh trang kiém soat hen khong day du va
c6 tac dong tiéu cuc dén chat luong cudc sdng. Tac gia Tan NC va CS [108]
da thyc hién mét nghién ctu theo dbi doc trén 939 bénh nhan chau A da
chung toc bi hen suyén kéo dai nham muc tiéu xem xét cac yéu té chi chét du

doan va giam thiéu nguy co triéu chang vé dém cta cac bénh nhan hen da rat
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ra két luan: Nguy co ¢ triéu chimg ban dém 1a chu yéu lién quan dén nhiing
ngudi bi viém mili di ung. Két qua trong bang 3.18 ciing cho thay c6 téi
97,8% trudng hop mac hen di tng bui bdng ¢6 viém mii di ¢ng.

Danh gia vé yéu té thuan loi gay xuat hién con hen, ching t6i thu dugc
két qua: Bui/ging stc, thay doi thoi tiét, chat c6 mui nong gat/khéi thudc 14 1a
nhitng nguyén nhan dtng dau gay xuit hién con hen (bang 3.12). Két qua
trong nghién ctu cua ching t6i khac véi két qua cua tac gia Nguyén Quang
Chinh khi nghién ciu vé yéu t6 gay kich phat con hen tai cong dong da két
luan [7],[9]: Yéu té gay kich phdt con HPO do thay déi thoi tiét 83,7%, gdng
sirc 48,6%, lanh 41,1%, cdm xiic 3,1%, dn uong 1,3%. Két qua nghién ctru da
cho thay, hen trong cong nhan dét may co dic diém vé yéu té khoi phat con
hen/triéu chitng hen rat gan giii voi yéu td trong méi truong lam viéc (bui) va
yéu t6 gang sac. Két qua nay cho goi V¥ rang viéc ngin chan bui tai noi lam
viéc xam nhap vao duong hd hap caa cong nhan 1a yéu to quan trong ngin
chin con hen xay ra trén cdng nhan. Dic diém vé thoi gian xuat hién con hen
cling nhu cac yéu to gay xuat hién con hen trén cong nhan 1a co sé khoa hoc
dé chlng toi tuyén truyén cho cong nhan cach phong tranh yéu té kich phét
Xuat hién con hen. K&t qua cua ching toi ciing phu hop véi nhan xét chung
cta nhiéu tac gia 1a ngudi bénh hen ¢6 co dia nhay cam véi lanh va mot sé tac
gia da dung kich thich bang ludng khong khi lanh qua duong hd hap nhu 1a
mot Test dé gilp chan doan xac dinh bénh HPQ néu test cho két qua duong
tinh cling véi nhitng tiéu chuan khéc trén nhiing ngudi bénh nghi ngo [64].

Tur két qua bang 3.13 ching ti nhan thay ty 1é mac hen phé quan & nha
may soi 1a 8,7%, ty 1&6 mic & cong ty may la 6,7%, tuy nhién su khéc biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Ty Ié mac HPQ di ung vsi DNBB ¢ nha
may soi Nam Dinh 12 5,98%, cao hon ¢ céng ty may Séng Hong (3,46%) V4i
su khéc biét co y nghia thong ké (p<0,05). Ty 1& mic chung cia 2 co sé 1a
4,25%. Két qua nghién ctiu cho thdy HPQ va hen di tng do bui bong 12 mot
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van dé sic khoe can duoc quan tim tai cac co so dét may. Két qua nghién cau
tai 2 nha may/cong ty dugc phét hién cling phu hop véi két qua nghién cau
ctia Ccac tac gia trude do. Céc tac gia da két luan hen phé quan nghé nghiép Ia
bénh thudng gap trong cac bénh Iy hd hap do nghé nghiép (chiém 10-15%
bénh Iy duong hd hap trén), tan suat mac bénh thay doi theo tinh chat gay
bénh, diéu kién 1am viéc va phuong phap diéu tra, phu thudc vao thoi gian
lam viéc vao nong do bui trong khong khi [37],[79]: Khi ndng do bui tir 1-2
mg/m? ¢c6 thé gap dudi 5% sé cdng nhan méic bénh hen phé quan nghé nghiép.
Néu nong do bui giam hon (0,7 mg/m3) ¢d thé gap dudi 1% sb cong nhan mac
bénh. Bui phét sinh do san xuat cia cdng nghé may mac 1a bui tong hop, o ty
1& cao tir ngudn goc hitu co nén anh huong dén duong hd hap trén 1a van dé
da duoc nhiéu nha khoa hoc khang dinh. Két qua nghién cau trén céng nhan
may Thai Nguyén cua tac gia Hoang Thi Thuy Ha nim 2015 ciing cho thay:
ty 1& mac cac bénh phé quan, phoi trong céng nhan 1a 10,7% [14]. Trong may
thap ky gan day, nhitng nghién cau trong cong dong & nhiéu noi trén thé gidi
cho thay su gia ting nhanh chong ctia hen phé quan néi riéng va bénh di tng
hd hap no6i chung. WHO (2012) diéu tra vé ty 1é mac hen (2002-2003) trén
178.215 nguoi tir 70 qudc gia (18 dén 45 tudi) cho két qua: ty 18 hen duoc
chan doan 13 4,3%; tho kho khé 1a 8,6%. Ty 1& hién mac hen tai Han Quéc
t3ng tir 1998 dén 2008 (1998: 0.7%, 2008: 2.0%) [75] va nim 2014 duoc ghi
nhan la 3,63% [74]. Tai Jamaica, tc gia Lindo JL khi nghién cuu strc khoe
ctia 1087 nhan vién vian phong tai Kingston, ciing ghi nhan ty 1¢ mac hen la
6,1% [83]. Tai Thai Lan, trong tong sé bénh nhan mac 4 bénh hé hip phd
bién (viém miii di Gng, viém miii xoang, hen va COPD), ty 1¢ mic hen la
23,7% [101]. Tai M§, mot nghién ciu cia CDC phan tich dir liéu tir Hé thong
giam sat hanh vi nguy co (Behavioral Risk Factor Surveillance System) trong
4 nam (2006-2009) tir 38 tiéu bang va quan Columbia cho thay: Trong s6

nhitng nguoi trudong thanh méc hen c¢6 9% lién quan dén cbng viéc, ty 1¢ hen
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phé quan lién quan dén cong viéc tai cac bang dao dong tir 4,8%-14,1%. Ty 16
mac hen lién quan dén cdng viéc cao nhat trong nhom tudi tir 45-64 tudi
(12,7%); ngudi da den (12,5%). CAc tac gia cling nhan thay rang két qua nay
cung cip co sd cho co quan y té quéc gia theo ddi ty 1¢ hen lién quan dén
cdng viéc trong s6 mac hen hién tai [44].

Két qua tai bang 3.13 va bang 3.14 cho thay c6 su khac biét vé ty 1é
méc hen di tng véi bui bong trén cdng nhan nha may sgi Nam Dinh va cong
ty may S6ng Hong, theo d6 ty 1& mac trong cong nhan néi chung va trong
cong nhan nit ndi riéng ¢ nha may sgi Nam Dinh cao hon ¢ cdng ty may Song
Hong (p<0,05). Trén thuc té, két qua do cac yéu td méi truong lao dong tai 2
co so nay ciing cho thay: moi truong lao dong tai céng ty may Song Hong tot
hon han & nha may Soi Nam Binh. Ly do vi Tong cong ty dét may Nam Binh
da duoc thanh 1ap tir rat 1au, dang trong qua trinh di doi ra khoi thanh phé,
hién tai chi giit lai nha may soi tai vi tri cii, nha xudng da xudng cap, cong tac
bao dudng tring tu rat t.

Xem xét vé ty 1é mac hen theo nhom tudi (bang 3.15) cho thay: ty I¢
mac HPQ cao nhat & nhom tuoi (40-49 tudi) 1a 11,9%, tiép theo 1a nhom tudi
trén 50 tudi (10,2%), thap nhat 1a nhdm (20-29 tudi) chiém 2,7%. Ty 1& mac
hen c6 sy khac biét gitra cac nhom tudi (p<0,05) véi xu hudng ting dan tir
nhom (20-29 tudi) dén (40-49 tudi) va giam xudng & nhém trén 50 tudi. Ty 1é
méc HPQ di ¢tng véi DNBB trong nhém tudi (30-39) ¢ nha may Soi cao hon
& cong ty may (p<0,05). Két qua trong nghién ctru cia chiing toi ciing tuong
ddng vai két qua cong bd nam 2016 cua tac gia Kim BK: ty 18 hen tang lai tir
nhom tudi 30-39 va dat dén dinh diém khac cho nhom tudi 70-79 [74].

Theo két qua mot s6 nghién ciu cho thay, ty 18 mac hen c6 su khac biét
theo tham nién cong tac (thAm nién cang cao, ty Ié mac cang cao). Nghién
ctu cua Nguyén Pinh Diing trén 403 cong nhén tiép x(c véi bui béng cho
thay: Tudi doi cong nhan rat tré, cha yéu tir 30-39 (chiém ty 18 54,1%), tudi
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nghé tir 11- 20 nam chiém ty 1& 60,6%. Ty 1& bénh bui phdi bong giai doan I:
24,8% (tang theo tudi nghé), giai doan II: 13,6%, giai doan I1I: 5,4% (trong
dé 3,23% cé hoi phuc, 2,23% khong hoi phuc) [10]. Tac gia Silpasuwan va
CS khi nghién ctiu vé réi loan hd hap do phoi nhiém bui bdng trén céng nhan
may ¢ Théi Lan ciing nhan thay ty I& c6 rdi loan hd hip 1a 25%. Tham nién
lam viéc va hanh vi phong ngtra c6 lién quan dang ké véi réi loan hd hap (OR
= 2,89 va OR = 10,183) [103].

Két qua nghién ctu cua tac gia Hoang Thi Thay Ha tai cong ty may
Thai nguyén nam 2015 ciing cho thay ty 1¢ méac cac bénh phé quan, phoi cua
cong nhan may Thai Nguyén ting theo tudi nghé 1a twong ddi rd rét (p<0,05).
Ty 18 cac bénh phé quan, phéi tiang cao theo tudi nghé cua nhiéu nganh nghé
da duogc nhiéu tac gia trong va ngoai nudc thong bao trong nhiéu hoi nghi
khoa hoc. Theo tac gia van dé nay lién quan mat thiét vai cong tac du phong
va cham soc siic khoe, nang cao tudi nghé khoe manh cho céng nhan may
[14]. Két qua nghién ciru dinh tinh ciing cho thdy nguoi lao dong tai cong ty
may Thai Nguyén c6 mong mudn dugc tap huan ki hon vé céc bién phap tu
cham lo strc khoe ban than [14].

Xem xét ty 1é mac hen theo tham nién (bang 3.16): Ty 1& méic hen c6 su
khac biét theo thAm nién cdng tac (thAm nién cang cao, ty Ié mdc cang cao),
tai nha may soi khong cé su khac biét vé ty 16 mac hen phé quan va HPQ di
g v6i DNBB theo tham nién (p>0,05). Ty I& méic hen di Gng véi bui bong
trong nhom cdng nhan c¢6 tham nién dudi 10 nam & nha may Soi 1a 5,5% cao
hon & cdng ty may (1,6%) véi su khéc biét c6 v nghia thong ké (p<0,05). Tac
gia Chaari va cong su ciing thdy rang cac triéu ching di tng phat trién dan
theo thoi gian hoc nghé, cudng d6 tiép xtc vai bui bong [45].

Phan tich ty 16 miac HPQ theo tinh chat cong viéc (bang 3.17), ching
t6i nhan thay: C6 su khac biét vé ty 1é6 mac HPQ di tng véi bui bong trong 2

nhém céng nhan lao ddng truc tiép (tiép XUc Véi bui bong thwong xuyén) va
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gian tiép (tiép xUc véi bui bdng khéng thirong xuyén) & 2 nha may/cong ty
(p<0,05). Cu thé: Ty 1é mac hen trong nhém cong nhan lao dong tryuc tiép &
nha may Sgi cao hon & Cong ty may (7,10% so vdéi 3,01%), trong khi d6 ty 1€
mac hen dj tng véi DNBB trong nhém CN lao dong gian tiép & Cong ty may
cao hon & nha may Soi. Ty 1& mac hen gitta cac nhém CN lao dong truc tiép/
gian tiép (tiép xic thuong xuyén/khéng thuong xuyén véi bui bong) cé su
khac biét & nha may Soi (p<0,05) nhung khong c6 su khac biét & Cong ty
may (p>0,05).

Két qua kham stc khoe cho két qua mot sé bénh hién mac co lién quan
dén hen (bang 3.18): 95% cong nhan duoc chan doan mac HPQ va 97,8%
cong nhan duoc chan doan HPQDU véi DNBB ¢6 mic viém mili di tng, ty 1é
mac viém mii di tng c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giira nhém mac hen
di ung do bui bdng va nhém khdng mic (p<0,05).
4.1.2. Mét sé yéu t6 lién quan dén bénh hen phé qudin va HPQ dj ikng véi di
nguyén bui bong ciia cong nhdn co so dét, may Nam Dinh
4.1.2.1. Két qua do cdc yéu to méi truong lao dong tai 2 co so

Nghién ctu cit ngang tai Nha may soi Nam Dinh va Cong ty may Song
Hong tai thoi diém thang 5 nam 2016 cho thdy MTLP cta nha may sgi co
nhiéu yéu to bat loi cho siic khoe cong nhan. Thoi diém thang 5 ¢ mién Bac la
thang giira mia hé - mua cd nhiét dé néng nhat trong nam. Khi nghién ctu vé
vi khi hau MTLD, yéu té nhiét do thuong duoc nhiéu tac gia dic biét quan
tdm. Do lao dong tap trung dong nguoi trén mot dia ban chat hep, nén nhiét
d6 noi lam viéc cua cong nhan dét may ludn chiu anh huéng baéi su tac dong
tong hop cua moi trudng tu nhién, bic Xa tir c4c ngudn nhiét do san xuat va
nhiét toa tir co thé cdng nhan. Cac s liéu tai bang 3.19 cho thay cac miu do
vé chi s6 nhiét d6 méi trudng lao dong cua cong ty may Song Hong déu dat
TCCP con & nha may Soi ¢6 téi 66,7% mau do vuot qua TCCP theo tiéu
chuan vé sinh lao dong cho phép ban hanh theo Quyét dinh sé 3733/2002 /Qb
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-BYT [3] va c0 tdi 76,4% cdng nhan lam viéc tai cac phan xudng caa nha
may Soi 1am viéc trong diéu kién nhiét do vuot qua TCCP (bang 3.20). Trén
thue té, Cong ty may S6ng Hong da thuc hién c6 phan hoa tir 10 nim nay, sau
c6 phan hda cong ty da co rat nhiéu dbéi méi ca vé cong tac quan ly va day
chuyén cong nghé, cac nha xudng duoc thiét ké thong thoang, cé hé thong
thong gid trong nha xudng, trong xuong tai cac vi tri lam viéc cua cbng nhan
¢ quat cay, quat treo tudng, NGoai ra cong ty con trang bi hé thong 1am mat
bang phun swong trong cic nha xudng, tao mdi trudong thuan loi cho cong
nhan 1am viéc. Con Tong cong ty dét may Nam Dinh da ¢ bé day hoat dong
hang trim nam va dang trong qué trinh di doi ra khoi thanh phé, hién tai chi
giit lai nha may soi tai vi tri cii, nha xudng da xudng cap, céng tac bao dudng
tring tu rat it, hé thong théng gié cua cic nha xudong khong duoc dam bao
khién nhiét d6 trong xuong cao vuot muc cho phép, chi cd cac mau do tai thoi
diém dau ca lao dong (7 gio sang) 1a dat TCCP, cac mau do tir gira va cudi ca
déu vuot qua TCCP. Cu thé, nhiét d6 tai nha may soi duge do tai 3 thoi diém:
7h sang (dau ca lao dong); 11h30 trua (giita ca) va 16h chiéu (cudi ca); do tai
20 vi tri lam viéc thuoc 6 khu vuc (may chai, may ghép, may thd, may con,
may xe, may 6ng), két qua cho thay 40 mau do bao gébm cac mau do tai tat ca
C4c Vi tri tai 2 thoi diém gitra ca (11h30) va cudi ca (16h) déu vuot qua TCCP
(20-34°C). Trong d6, khu vuc may chai cd 4 mau do nhiét 46 vuot qua TCCP
tir 1,9°C - 2,2°C; khu vuc may ghép c6 6 mau vuot tir 1,9°C - 3,1°C; khu vuc
may thd c6 6 mau vuot tir 1,8°C - 3,0°C; khu vuc may con ¢6 12 mau do nhiét
do vuot tir 3,0°C - 4,9°C (trong dé cé6 3 mau do virot qua 37°C tr 1,3 - 1,9°C);
khu vuc may xe ¢6 6 mau do vuot tir 0,9°C — 1,9°C; khu vuc may 6ng co 4
mau do vuot qua TCCP tir 1,2°C - 2,7°C. Theo y vin, kha ning thich nghi cua
mdi ngudi co khac nhau, nhung vuot qué kha ning thich nghi d6 déu c6 thé
dan dén rai ro stc khoé. Khi nhiét do méi truong trén 33°C (nhiét do da) co

thé da phai diéu hoa than nhiét bang thai mé héi dé can bang nhiét, ¢ 1gr md
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hoi thai ra 0,67 Kcalo, tir d6 gy sut can do mat nudc va mat can bang dién
giai do mat ion K, Na, Ca, | va vitamin cac nhom C, B, PP. Do mat nudc lam
khéi lwong, ty trong, d6 nhét cua mau thay dbi, tim phai 1am viéc nhiéu hon
dé thai nhiét. Chirc phan hoat dong cua hé than kinh trung wong bi anh huong:
giam chd y, phdi hop dong tac, giam qué trinh kich thich va toc d6 phan xa, tir
d6 gy giam nang suat lao dong va vé 1au dai anh huong téi stc khoe nguoi
cong nhan. Thoi diém thu dugc cac mau do nhiét d6 vuot qua TCCP ciing
trung vai thoi diém cudi ca lao dong sang (11h30) va cubi ca lao dong chiéu
(16h), day la thoi diém cong nhan thuong cam thay mét méi (nghién cizu cua
tac gidg Trinh Hong Lan, Lé Hoang Ninh tgi 3 cong ty may khu vic phia nam
cho thdy ty 16 cdng nhan c6 biéu hién mét méi chung 1a 93%) [20]. Pay thuc
su 1a van dé can duoc nghién ciu va phai duoc khuyén céo cai tao, dé co thé
dap tmg duoc tiéu chuan vé sinh méi trudong cho phép [32].

Do am thuong két hop voi cac yéu té vi khi hau méi truong Khac tac
dong 1én co thé ngudi lao dong. P am cao hoic thap déu anh huong xau 1én
qua trinh diéu nhiét cia co thé. Két qua nghién ciu cho thay cac miu do do
am mdi truong lao dong tai cong ty may Song Hong co tai 90% s6 mau do
vuot qua TCCP va c6 87,7% cbng nhan Icaa céng ty lam viéc tai cac vi tri co
d6 am vuot qua TCCP. Tuy nhién mutc vuot khéng nhiéu (gia tri TB: 82,3 +
4.6; Min-Max: (64,7 — 87,5), do am thuc té cao hon 80% chi tir 0,5% dén
7,5%). Thuc té do troi nang nong, trong xuong duoc lam mét bang hé thdng
phun suong, do vay d6 am khong khi cao. Theo danh gia ciia chuyén gia Vién
stc khoe nghé nghiép va méi trudng, d6 am khong khi trong méi trudng lao
dong cua cong ty may khong gay anh huong tai sic khoe cong nhan. Nguoc
lai, viéc phun swong vira lam mat khong khi vira gay lang dong bui lai 1a yéu
t6 l1am giam ndng do6 bui phat sinh trong phan xudng trong khong khi noi lam
viéc cua cong nhan may.

Két qua trong nghién ctu ciia ching t6i cho thay cac yéu té vi khi hau
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trong MTLD cua cong ty may Song Hong dat TCCP va tét hon so v6i nha
may soi Nam Dinh. Két qua nghién ciru ciing cho thay nhin chung yéu t6 vi
khi hau tai co s& dét, may Nam Dinh tét hon so véi cac co s& may mic tai
Thai Nguyén trong nghién cau cua tac gia Hoang Thi Thay Ha nam 2015
[14]. Tuy nhién so véi két qua nghién ctu cong bé nam 2017 cua tac gia B
Hoai Nam khi tién hanh dé tai ”Nghién ciu diéu kién lao déng, tinh trang sirc
khde va hiéu qud bién phap hudn luyén an toan - vé sink lao déng cho cong
nhan may céng nghiép tai Hung Yén”: sé6 mau do nhiét d6 trong méi trudng
lao dong déu dat TCVSLD; sé6 mau do am vuot TCCP chiém 14,3%, cac vi tri
nay vuot tir 0,2 -1,3%; sé mau do tdc d6 gi6 thap hon gidi han dudi TCVSCP
chiém 26,9%, cac vi tri nay thap hon gidi han dudi cia TCVSCP tir 0,03-
0,1m/s [22].

Bui moéi truong lao dong 1a yéu té can nguyén cua nhiéu rdi loan bénh
ly nghé nghiép. Bui sinh ra trong cac nha may dét soi chii yéu Ia bui bong,
trong cac nha may may chu yéu 1a bui hdn hop, mang thuéc tinh hitu co cao.
Do dic thu cua cdng nghé may mac, bui thuong sinh ra nhiéu va dé& phat tan.
Khi nghién cau vé moi truong lao dong ciing nhu cac bénh lién quan, nghé
nghiép, yéu té bui ludn duoc nhiéu tac gia coi 1a mot chi sé quan trong. Két
qua nghién trong bang 3.19 ciing cho thay sy khac biét rd rét vé yéu té bui
trong MTLD ctia nha may soi va cong ty may. Tai cong ty may Séng Hong
cac mau do bui bong trong MTLD déu nam trong gigi han cho phép, tai nha
may soi & mot s6 bo phan nong do bui bong vuot qua gidi han cho phép theo
Quyét dinh sb: 3733/2002/QP — BYT va c6 35,1% cong nhan nha may Soi
lam viéc trong diéu kién méi truong c6 nong do bui bong vuot qua TCCP
(bang 3.22). Két qua nghién ciu caa Le Moual N [80] va Lillienberg L [81]
déu cho thay hoa chat, thudc nhuom, chét tay rira cong nghiép, bui (bui bong)
.. 1a nhiing yéu t6 nghé nghiép lién quan dén hen [84],[102].

CAng nghé san xuat soi tir cac nguyén liéu thd phuc vu cho day chuyén
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dét may, ciing 12 mot cong doan ¢6 nhiéu yéu té doc hai. Theo két qua nghién
ciru cua Satalop, Artamonova, Izmerop (1985-1995) cho thdy c6 téi 23,8%
cdng nhan nganh soi c6 su gia ting cac bénh thuong gap & hd hip va miii
hong so véi cong dong, 6,3-8,4% ngudi lao dong bi cac anh huong cua hoa
chat man hogc cap tinh. Nganh cong nghiép dét may dugc coi 1a mot trong
nhitng nganh trong diém cua nhiéu nudc trén thé gigi. Cong nghé dét may
dang c6 xu hudng chuyén dich sang cac nuéc dang phat trién. Viét Nam trong
10 ndm qua Voi co cau dan sb vang, sé ngudi trong do tudi lao dong chiém wu
thé da va dang cung cap nguon nhan luc doi dao cho nganh dét may. Nganh
dét may Viét Nam hién dang dugc xem la nganh san xuat c6 tiém niang. Dét
may tir lau di 1a mot trong nhitng nganh déng gép quan trong nhat cho nén
kinh té dinh hudng xuit khau ctia Viét Nam, ndm 2015 Viét Nam d3 trg thanh
mot trong nim nha xuat khau hang dét may hang dau thé gioi. Mic du thiéu
nguyén li¢u dét tho nhung da tang trudng cua nganh dét may Viét Nam trong
nhitng ndm t&i dugc du béo sé tiép tuc tang, chi yéu la do chi phi san xuat
thap (theo Businesswire).
4.1.2.2. Moi lién quan giita cac yéu té méi trwong lao ddng va tinh trang mdc
Hen phé quan

Lao dong trong diéu kién néng, on, ludn ludn phai tap trung chl y va st
dung giac quan (thi giac, xuc giac) kém theo tu thé cli khom hoic phai vai,
nghén cb d6i véi cong nhan dét may tré thanh tac dong am tinh tong hop Ién
suc khoe nguoi cong nhan. Panh gia méi lién quan giira nhiét do trong moi
truong lao dong va ty 1é miac hen phé quan di ung do di nguyén bui bdng
chding t6i nhan thay (bang 3.23): C6 méi lién quan gitta 1am viéc tai vi tri lao
dong c6 nhiét do khong dat tiéu chuan cho phép va ty 16 mac HPQDU' véi
DNBB (p<0,05). Cu thé, nhitng cdng nhan lam viéc tai nhitng vi tri c6 nhiét
d6 khong dat TCCP ¢6 nguy co mac HPQDU véi DNBB cao gap 2,75 lan so

vai cong nhan lam viéc & vi tri khac. Lao dong cua nganh dét may nhin chung



117

1a loai lao dong ning nhoc hoic & nhitng tu thé go bd khong thuan loi. Nguoi
lao dong nganh dét thuong phai tiép xic véi moi truong vi khi hau xau dac
biét 1a nhiét d6 cao va do am cao. Thong thudng nhiét do trong cac phan
xudng cao s& tac dong 1én qua trinh diéu hoa nhiét do, cu thé Ia qué trinh thai
nhiét. Néu nhiét do cao, 46 4m cao trong diéu kién khdng théng thoang thi su
trao doi nhiét s& bi can tré rat nhiéu. Nghién cau cia Galanina, Andreieva,
|zmerop (1978-1995) cho thay c6 téi 19,34% ngudi lao dong trong cac cong
doan ¢6 vi khi hau ndng ctia méi truong tay nhuém cd rdi loan diéu hoa than
nhiét & mirc d6 c6 thé phét hién thdng qua cac phan tng sinh ly sinh hoa.

Xem xét méi lién quan cua d6 am dén tinh trang mac HPQDU' voi
DNBB cuaa cong nhan, ching toi phéat hién: Ty 16 mac HPQDU véi DNBB
trong nhém lam viéc trong moi truong lao dong cd d6 am vuogt qua TCCP (do
am >80%) thap hon trong nhém lam viéc trong diéu kién d6 am dat TCCP
(2,7% so Vi 6,4%). Cu thé (bang 3.24), 46 am vuot qua TCCP (theo quy dinh
cua Bg y té doi véi dé am trong méi truwong 1am viéc) trong trudng hop nay lai
la yéu t6 ung ho cho viéc giam ty 1é mac hen. Trén thuc té, viéc st dung may
phun swong da gilp giam nhiét do, giam bot su oi buc, lam trong lanh khoéng
khi, cac bui ban duoc hap thu va ting d6 am cua khéng gian lip phun suong,
lam giam bénh vé ho hap va da.

Bang 3.25 chi ra méi lién quan gitra tinh trang mac HPQ di ¢ng véi di
nguyén bui béng véi ndng do bui bdng trong méi trueong 1am viéc. Cu thé: co
méi lién quan gitra nong do bui bdng tai noi lam viéc va HPQDU véi DNBB.
Nhitng cong nhan 1am viéc tai vi tri c6 néng do bui bong khong dat tiéu chuan
cho phép ¢6 nguy co miac HPQDU véi DNBB cao gap 2,15 lan so véi cac
cong nhan lam viéc ¢ nhitng vi tri khac (p<0,05). Nghién ctru cua tac gia Bui
Hoai Nam ciing nhan thay c6 mdi lién quan giita bui trong méi truong lam
Vviéc va cac triéu ching ngira miili/ngat mili va mo mét [22]. Mot nghién ctu

cua tac gia Berger (2006) khi diéu tra 301 truong hop c6 viéc 1am mic hen
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duoc phat hién tai Belluevue Hospital Center, New York tir nam 2001-2002,
két qua cho thay co téi 50% (95%Cl: 33-67%) trudng hop béo céo rang noi
lam viéc 1am tram trong thém céc triéu chiang hen [38]. Nghién ctu cua tac
gia Lai PS ciing khang dinh: nhitng céng nhan dét may ngung tiép xic véi bui
bong dan dén cai thién chic niang phoi [79]. Cac nghién ctu cua céc tac gia
khac ciing cho thay bui (dic biét 1a bui béng) 1a tic nhan gay giam chirc ning
hd hap trén cong nhan [91],[118],[124]. Nghién ctu ctia Omrane A ciing cho
thdy: trong sé nhitng cong nhan dwgc chan doan hen nghé nghiép, cac tac
nhan gay bénh tram trong nhat 1a 6 nhiém buyi thuc vat trong nganh dét
(75,2%). Két qua cua cac gia khac ciing cho két qua tuong tu [112],[113],
[114],[116].

Bui bong 14 tac nhan hang dau gay HPQ, theo nghién ctru caa nhiéu tac
gia trong bui béng c6 65 - 95% la chat hitu co, thanh phan con lai 1a chat
khoang va nudc. Chat hitu co bao gom: xenluloza (49-85%) protein nguon
gbc thuc vat (8 - 17%), lisin (20%), lipit (2%), cac loai vi khuan va bao tu
nam méc. Chat luong bong cang cao, ham luong protein cang nhiéu, thanh
phan chat khoang con phu thudc vao dat trong. Ngoai ra trong bui béng con
cO cac men proteaza va cac tap chat khac. Céc nghién ctru da chi ra bui bdng
c6 dac tinh di nguyén va la nguyén nhén cua cac hoi chirng va bénh di ung:
“s6t nha may”, “chtng ho cua tho dét”, “phdi bui bong”, hen phé quan, viém
mili, may day, man ngtra [88]. Nghién ctiu cua tac gia Bousova K ciing cho
thay: Trong sé nhitng nguwoi bi dnh hwong nghé nghiép, bét mi dwoc xem 1a
tadc nhan gay di i#ng quan trong nhdt, cdc tac nhin gday doc hai quan trong
khac bao gom céc chdt gay di @ng trong ndng nghiép, bui dét va cac ché
pham khs# trung [39]. Chaari va cong su da tién hanh nghién cau trén 600
cdng nhan hoc viéc trong nganh dét may tai khu vuc Monastir, Phap nam
2009 da cho thay 120 cong nhan hoc viéc (20%) c6 phan tng di tng khi tiép

xuc véi bong trong thoi gian hoc nghé. Cac biéu hién thuong gap nhat 12 viém
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két mac (14,3%), va viém mili di tng (8,5%) va c6 4,6% cong nhan c6 céac
trigu ching caa bénh HPQ [45].
4.1.2.3. Méi lién quan gitta hen phé quan va cdc yéu té khac
Lién quan giira hen phé quan va viém miii di &ng

Viém mii di tng & phan g qué mac cta co thé trudc mot hay nhiéu
yéu t6 (khang nguyén) xam nhap vao co thé gay nén. Bénh dic trung bang
CAC triéu chiing: ngira miii, ngat mili, hit hoi ting trang (5-10 céi tra 18n) chay
nudc mili trong, d6i khi c6 ngtra mat, tai hoac ving khau cai, 1am cho nguoi
mét moi. Trong thoi dai cong nghiép hda ngay nay, viém mii di Gng la mot
bénh kha phd bién, hay gap ¢ nhan vién vian phong dung diéu hoa nhiét do
hoic trong gia dinh c6 ngudi mac bénh. Bénh cé tir nho, c6 khi mai xuat hién
nhan dip c6 sy thay d6i ndo d6: chd &, khi hau, an udng hay hit phai hoa cht,
phan hoa, vt la .... Theo cac diéu tra dich t&: C6 khoang 28-78% bénh nhan
b1 hen ¢6 thém bénh viém miii di img, nguoc lai ¢6 khoang 5-15% bénh nhan
viém miii di tng c6 bénh hen kém theo. Mot sd cong trinh nghién ctru cho
thay bénh hen - di tng c6 ti 1é méac viém mii di Gmg 1a 99% ddi v6i nguoi 16n
va 93% bénh nhan tudi thanh nién. Theo két qua bang 3.26: C6 mdi lién quan
chat ché gitra tinh trang mac bénh viém mii di ¢ng véi hen phé quan va
HPQDU véi DNBB. Cu thé: nhimg cong nhan dugc chan doan 1am sang mac
viém miii di Gmg c6 nguy co mac HPQDU voi DNBB cao gap 57,01 lan so
véi cac cong nhan khong mac viém mii di ing (p<0,05); nguy co mac hen
phé quan ciing cao gap 25,69 lan (p<0,05) so véi nhdm con lai. Tac gia
Buslau A ciing khang dinh: Mot ty I¢ cao bénh nhan viém mii di tng c6 dau
hiéu kich tng phé quan qué muc va khoang 30% truong hop mac viém mii di
g c6 thé phat trién bénh hen vé sau [40]. Viém mili di ung lam cho viéc
kiém soét hen tro nén kho khin hon. Panh gia tac dong caa viém miii di ung
dbi vai viéc diéu tri hen ¢ nguoi lao dong, tac gia D Provost thu duoc két qua:

trong s6 nguoi lao dong hién mac hen c6 72.5% mac bénh viém mii di tng



120

[51]. Tac gia Jang AS khi nghién ctu téng quan vé vai tro cia viém mii
xoang trong bénh hen ning ciing khang dinh: Viém miii va hen thuong xuét
hién cting nhau. Ngay cang c6 nhiéu bing chitng cho thdy viém miii dj tng va
viém mili xoang c6 thé anh hudng dén giai doan 1am sang cua hen [67]. Mot
nghién ciru tai Trung Qudc diéu tra toan qubc cac béac sy chuyén khoa hd hap
tai 98 bénh vién, cac bac sy da bao cao mot ty 18 wdc tinh cua bénh hen két
hop viém miii di tng I6n hon 30% tai phong kham cua ho [107].
Lién quan giira hen phé quan va loai hinh nha may

Két qua bang 3.27 cho thay: Cong nhan lam viéc tai nha may soi c6
nguy co mac hen phé quan di ang véi bui bong cao gap 1,8 1an so véi nhiing
cdng nhan lam viéc tai cong ty may (OR=1,83; 95%CI:1,01-3,31; p=0,043).
Ty 1é mac hen phé quan khong cé su khac biét gitta 2 co s (p>0,05). Két qua
nay c6 thé phan nao duoc ly giai boi két qua do ndong do bui bdng & nha may
soi Nam Pinh cao hon ¢ cbng ty may Song Hong (p<0,05). Tuy nhién véi
thiét ké nghién cau hién tai, ching t6i cling chua hoan toan két luan dugc.
Lién quan giira hen phé quan va mot sé yéu té6 nhan khau hoc

Bang 3.28 phan tich moi lién quan gitra cac yéu té nhan khau hoc véi
tinh trang hen phé quan va HPQU' véi DNBB. Két qua phan tich nguy co
tuong ddi giira cac yéu té nhan khau hoc véi tinh trang méac hen phé quan cho
thay: nhom tudi (40-49 tudi); tham nién lam viéc co lién quan dén hen. Két
qua phan tich méi lién quan véi HPQDU' véi DNBB cho thdy cac yéu to:
nhom tudi (30-39 tudi) va tham nién 1am viéc trén 20 nam co lién quan dén ty
16 mac HPQ di ung véi bui béng. Két qua trong nghién ctu cua ching toi
khac vai két qua nghién ciu cua tac gia Nguyén Quang Chinh khi phan tich
mot s6 yéu td lién quan bénh hen phé quan cua ngudi dan huyén An Duong,
thanh phd Hai Phong [8],[9]: Mic dé bénh ndng hon ¢ nam gidi, nhdm tudi
trén 60, nhom mdc bénh kéo dai trén 5 nam. Su khéc biét nay cé thé ly giai 1a

do dbi tuong nghién ciu khac nhau (cong nhan dét may va cong dong noi
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chung). Nghién ctru cua chiing t6i ciing khac véi két qua trong nghién ctu cua
Nafees AA tai Karachi, Pakistan: trong cong nhan dét may, lam viéc trong
khu vic may xe, thiéu gido duc, kéo dai thoi gian 1am viéc va sic toc Sindhi,
da dugce xac dinh 12 yéu t6 nguy co quan trong [93].

Khi xem xét dua vao mé hinh da bién cac yéu td lién quan ¢ p<0,2
(bang 3.29) vao phén tich da bién theo phuwong phéap enter forward, két qua
cho thay chi c6 duy nhat mot yéu té ¢6 anh huong dén tinh trang mac HPQ va
HPQ di tng v6i DNBB, d6 1a tinh trang mac viém miii di ang. Cu thé: nguoi
lao dong duoc chan doan 1am sang c6 mic viém mii di tng s& c6 nguy co
mac hen phé quan cao gap 25 lan (95%Cl: 9,06-69,89; p<0,001) va nguy co
mac HPQ di tng véi bui bong cao gap 51 lan so véi cong nhan khong mac
(95%Cl = 6,95 — 375,09; p < 0,001). Méi lién quan giira cac yéu to con lai va
tinh trang hen phé quan di ung do bui bong 1a khong c6 ¥ nghia thng ké (p
>0,05). Nhiing bang chimg vé sinh 1y bénh ciing cho thay (Corren va CS): khi
dua khang nguyén vao mili (khong dua vao phé quan) nhitng bénh nhan viém
mili di mg va hen, thi gdy nén tinh trang kich thich niém mac khi phé quan.
Thoi gian tir lac khang nguyén tiép xtic véi niém mac cho dén khi bat dau gay
tac nghén dudng tho 1a khoang vai phut va phé quan bi co that manh nhat vao
khoang 20-30 phat sau khi phan ung bat dau. Tac gia da két luan: Nhu
vay phan vmg qua trung gian Globulin mién dich(IgE) la nguyén nhdan gady
nén tinh trang viém miii di vng va hen cho bénh nhdn. Tac gia Hytonen M va
CS khi nghién ctru cac truong hop viém miii nghé nghiép va hen nghé nghiép
duoc bao cdo 18n Co quan ghi nhan bénh nghé nghiép Phan Lan di thu dugc
két qua: Trong giai doan 1986-1991, 1244 trudng hop mic bénh viém miii
nghé nghiép (474 nit va 497 nam) va 1867 trudng hop mic bénh hen nghé
nghi¢p (916 nitr va 951 nam) da dugc bdo cdo. Vay sung cua dong vat, bot
min, bui god, soi vai dét, anhydrit axit phthalic va bo ve 1a nhitng nguyén nhan

quan trong gay ra viem miii. Cac tac gia cling két luan: Cdc truong hop viém


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hyt%C3%B6nen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9215937

122

miii nghé nghiép bdo cdo ¢ dj tudi tré hon hen, cho thdy rdang viém miii
thuwong di kem voi hen [62].

Theo tac gia Khan DA: Bénh viém mui di trng va hen la nhirng bénh
thudng gap xay ra ciing nhau. Cac nghién cau dich t& hoc da chi ra rang da sb
bénh nhan bi HPQ c6 kém viém miii va sy Xuat hién cua viém miii 1a mot yéu
t6 nguy co gia ting dé phat trién hen [73]. C&c nghién cau cua cac tac gia
khac ciing dua ra két luan: Viém miii di ung c6 lién quan dén bénh hen ning
hon, kho kiém soat hen va 1am suy giam CLCS [85].[92], [110],[115]. Téc gia
Stachler RJ ciling dua ra khuyén c&o: Cac béc si chuyén khoa tai miii hong can
phai c6 nhan thirc vé duong thg dé diéu tri hiéu qua nhat cac bénh nhan viém
mili di ¢ng. Hiéu biét vé méi quan hé gan gili giita bénh hen va viém mii di
g s& gitp ngin ngtra Sy tién trién cua bénh, xac dinh hen sém va cai thién
két qua diéu tri va chat lugng cudc séng cho bénh nhan [105].

4.2. Két qua ciia bién phap truyén théng giao duc siuc khée ddi voi bénh
hen phé quan & cong nhan

Trong nghién cau can thiép, ching t6i da to chuc can thiép truyén
thong - gido duc suc khoe vé bénh hen phé quan trong d6 nhan manh vé HPQ
di ung voi DNBB cho tat ca 80 cong nhan dugc chan doan méc hen. Nguoi
bénh duoc thong tin vé chan doan bénh hen va phuong phap diéu tri hién co,
co s& Iy luan cua bién phéap diéu tri va cac chién luoc phong tranh yéu té nguy
co gy con hen. Bang 3.30 cho biét nhirng thdng tin chung vé ddi tuong trong
nghién cau can thiép: Trong sé 80 cong nhan dugc chan doan mac HPQ theo
tiéu chuan cua GINA 2016, 75% la nit. Ty Ié mic cao nhat trong nhém 30-39
tudi. Nhom < 20 tuéi khong co truong hop nao mac hen. Theo GS.TSKH.
Nguyén Ning An - Chu tich Hoi hen, di tng, mién dich 1am sang Viét Nam
thi bénh HPQ con gip nhitng tré ngai trong diéu tri, kiém soéat ¢ gia dinh va
cong dong. Rét can trién khai mo hinh tu van, phd bién kién thirc cap nhat vé

phong ngtra va diéu tri HPQ trong cong dong dan cu.



123

Theo Iy thuyét vé sy thay d6i hanh vi, dé c6 thuc hanh dung trudc hét
dbi twong can co kién thirc diing. Mi lién quan giira kién thtc va thuc hanh
lubn 1a vain dé dugc nhiéu nha nghién ctu quan tim nham ting cudng Vviéc ap
dung kién thuc vao thuc té. Muc tiéu can thiép caa chung t6i cling theo cach
tiép can do, vi thé nang cao kién thirc vé bénh hen phé quan di tng do bui
bong 1a mot hoat dong quan trong trong qua trinh can thiép. Dua vao thyc té
la ty 1é thuc hanh dung truéc can thiép rat thap, ndi dung can thiép trong
nghién ciu cua ching ti chl trong dén viéc cai thién thyuc trang nay. Céc
hoat déng can thiép da duoc tién hanh: Dan céc Poster tai dia diém can thiép;
t6 chac 02 budi ndi chuyén stc khoe tai 2 co sé thu hit 80 cong nhan duoc
chan doan mac hen tham gia; tap huan cho can bo y té tai 2 co s¢ dét may (2
can bé y té la Trwong tram y té nha may tham gia), tu van tryc tiép, phat bang
dia truyén thong vé phong chéng hen phé quan (bao gom 01 dia VCD c6 néi
dung truyén thdng vé bénh hen do Trung tam truyén théng gido duc sizc khoe
thugc Sé y té Hdi Phong phdt hanh, chwong trinh thiét ké riéng cho cong
nhdn co s¢ dét may) kém theo sé nhat ky theo ddi hen va bang kiém soat hen
(ACT) cho cong nhan. Lap danh sach cong nhan mac hen guri can bo y té nha
may, hang thang cong nhan s& duoc CBYT tu van truc tiép va theo dbi viéc
tuan tha diéu tri, kiém soat hen. Két qua tham gia hoat dong truyén thong caa
cdng nhan duoc thé hién trong bang 3.31: Cong tac truyén théng phong chéng
bénh HPQDU véi DNBB cho cong nhan dugc chan doan mic hen da thu hat
duoc 100% cbng nhan tham gia bao gom ca tryuc tiép (n6i chuyén sirc khde, fur
van) va gian tiép (xem thong tin tuyén truyén qua dia VCD, to roi truyén
thong, ap phich ...).

Panh gia hiéu qua cai thién vé kién thic (bang 3.32) cho thay: Trudc
can thiép 57,5% bénh nhan khong biét hen 1a bénh viém man tinh duong tho,
11,25% khong biét nguyén nhan gay hen, 83,75% khong c6 kién thuc dang va
day du vé yéu t gdy bung phat con hen, 16,25% khong c6 kién thic dung vé
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biéu hién cua hen va 35% c6 kién thtic sai vé tac hai hau qua caa bénh. Sau
can thiép, trén 98% dbi twong nghién ciru ¢ kién thuc dung vé nguyén nhan,
biéu hién va tac hai hau qua cua hen. Kién thuc dung vé yéu té gay bung phat
con hen sau can thiép 6 thang 1a 77,5%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05). Két qua nay cho thay, truyén thong gido duc sic khoe dic biét Ia
md hinh tu van truc tiép di gitp nang cao kién thuc vé bénh, tir d6 s& gilp
cho ngudi bénh cd y thic cao hon trong viéc phong ngira bénh tat. C6 hiéu
biét dung vé bénh s& gitp cho ngudi bénh hiéu rang ho can phai cé thoi gian
dai dé diéu tri bénh. Bé kiém soat hen tbt thi nguoi bénh can phai biét dé
tranh cac yéu té gay bung phat con hen. Trong noi dung thir nhat caa chién
luge qudc té kiém soat hen thi viéc giao duc cho bénh nhan co kién thac vé
nhitng biéu hién ciia hen duoc dit 1én hang dau.

Hen phé quan 1a mot bénh man tinh hoan toan c6 thé kiém soat dugc
khi c6 kién thic dung vé bénh, hiéu hen cé thé kiém soat duoc va biét vé ké
hoach kiém soat hen sé& gitip ngudi bénh c6 thé thuc hanh kiém soat hen tét.
Két qua bang 3.32 dén 3.34: Trudc can thiép, co 56,25% dbi tugng nghién
ctru biét bénh hen c6 thé kiém soat duogc, 58,75% co kién thic dung vé thoi
gian chira hen, 36,25% biét muc dich cua viéc diéu tri hen, 16,25% c6 kién
thire diing vé thude dé cit con hen. Sau can thiép, ty 18 6 kién thuc ding tang
lén ca & 2 thoi diém 3 thang va 6 thang sau can thiép véi su khac biét co y
nghia théng ké (p<0,05). Tuy nhién van con 47,5% chua c6 hiéu biét day du
vé tc dung phu caa thube chira hen.

Kién thirc vé dy phong hen cta nhém ddi twong nghién ciu trudc can
thiép va sau can thiép co su thay doi rd rét (p<0,05). Sau 6 thang can thiép
100% db6i twong nghién cau c6 kién thuc dang vé du phong bui. Kién thic
toan dién vé bénh, diéu tri va du phong bénh hen phé quan di ting 1én 60%
sau can thiép 6 thang so véi trudc can thiép (bang 3.35 va hinh 3.8), chi sb
hi¢u qua dat 216%.
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Danh gia diém thuc hanh vé bénh hen truéc va sau can thiép, ching toi
thu dugc két qua (bang 3.36 va hinh 3.9): Trudc can thiép, diém thuc hanh
cia DPTNC déu dudi trung binh (< 10/30 diém). Sau can thiép, diém thuc
hanh vé phong va diéu tri bénh hen cua ddi twong nghién ctru ting 1én rd rét.
Ty 1& di kham tu van hen d3 dat 100% sau can thiép 6 thang. Ty Ié ghi day du
nhat ky theo doi hen tang tir 1,25% lén 32,5% sau 6 thang can thiép. Viéc
kham tu van hen ddy du rat c6 ¥ nghia trong viéc kiém soat hen, tac gia
Nguyén Thanh Phudc [24] khi nghién cau tinh hinh quan ly hen cua tré em
dudi 5 tudi tai bénh vién Nhi dong 2 (2012) ciing nhan thay tré mac hen tai
kham thuong xuyén thi ty 1& kiém soét hen tét hon [24]. Tac gia Globe G da
x&c nhan rang nhat ky triéu chiing hen (Asthma Symptom Diary-ASD) 1a mot
bién phap dang tin cay va c6 hiéu qua cho nhitng bénh nhan hen st dung dé
danh gia hiéu qua caa diéu tri hen [60]. Nghién ciu can thiép nang cao kién
thirc, thuc hanh vé an toan vé sinh lao dong cho nit cdng nhan may cua tac gia
Bui Hoai Nam ciing xac nhan hiéu qua can thiép bang bién phép gido duc
truyén thong: sau can thiép, kién thirc tot vé 6 chi tiéu an toan vé sinh lao
dong tang trén 60%, ty ¢ cd thuc hanh dtng 10 chi tiéu an toan vé sinh lao
dong tang tir 19,5% - 66% [23]. Ty I¢é dat vé thuc hanh ting 85% so véi trudc
can thiép (bang 3.37 va hinh 3,10). Pay 1a mot két qua rat dang khich 1& cho
thdy mé hinh tu van truc tiép, thuong xuyén vai nhan su cha chdt 1a can bo y
té nha may cing vai su hd trg cua cac vat liéu truyén thong dic biét 1a dia
VCD c6 noi dung truyén thong vé bénh, cach diéu tri va du phong da phat
huy hiéu qua rat tot. Két qua trong nghién cau cia chung t6i ciing tuong tu
nhu két qua cia mot so tac gia khac [9]. Két qua can thiép hen phé quan bang
bién phap TT GDSK tai cong dong theo md hinh cau lac bd trong nghién cau
cua tac gia Nguyén Quang Chinh [9] ciing da chi ra: M6 hinh can thigp TT-
GDSK théng qua t6 chic Cau lac bd Hen phé quan, véi sy tham gia caa nhiéu

co quan don vi, nhiéu hoat dong can thiép dugc thuc hién trong thoi gian 12



126

thang d3 thu duoc cac két qua cu thé vé thay doi KAP cua ngudi bénh, CBYT
vé bénh HPQ khi so sanh két qua trudc va sau can thiép. Tac gia da cong bd
két qua can thiép nhu sau: Sau can thiép, ching toi thay sé nguoi bénh biét
C4C yéu té kich phdt con hen & nhém can thiép cao hon véi nhém ching.
Nguroi bénh can thiép biét yéu té kich phdt tang, CSHQ 42,6%, HOCT 33,1%;
sir kh&c biér ¢6 y nghia thong ké véi p<0,001. Nhkém dwoc can thiép ciing cé
thai dé ding vé hdu qud cua bénh, cao hon han so véi nhdm chizng. Cu thé 1a
thai d¢ cua nguoi bénh vé con hen cé thé gay chét nguwoi ting, CSHO 54,5%;
HQCT 46,7% [9]. Tac gia ciing da dua ra binh luan: R rang viéc co kién
thirc vé yéu to kich phdt con hen, sé giip nguoi bénh biét cach chi dong
phong tranh cac yéu té dé nhuw tranh bui nha, trénh tiép xuc héa chdt, han
ché nhitng thay déi cua thoi tiét, nhiét dé6 méi truong téi co thé. i thdi dé
thay doéi, dac biét khi thdy rd tac hai ciia con HPO c6 thé gay tir vong, la
dong luc dé nguoi bénh tiép cdn phwong phdp diéu tri du phong con hen hon
|a thy ddng khi dé con hen dén va dung thudoc cat con nhw treée day [9].

Panh gia chung vé kién thic va thuc hanh (bang 3.38 va hinh 3.11):
Trudc can thiép, ty 1& dat chung vé thuc hanh chi c6 5%. Sau can thiép ty I¢
dat vé thuc hanh (xép loai c6 thyc hanh tot va kha) da tang 1én 1o rét. Trudc
can thiép, ty ¢ dat chung vé Kién thizc-Thuc hanh chi c6 5%. Sau 3 thang ty
1& dat 12 55%, sau 6 thang dat 90%. Viéc trién khai cac hoat dong TTGDSK
nham dén thay doi KAP, sau khi tac dong thay d6i kién thuc thai do, thi dich
cudi cung la thuc hanh. Chi ¢6 thuc hanh méi 1am thay doi nhitng chi s6 hiéu
qua, nang cao hiéu qua can thiép. Két qua cua tac gia Nguyén Quang Chinh
cling cho thay [9]: Sau can thiép, CSHQ cua nguoi bénh xa can thiép la
371,4%, HQCT 334,2%; trong khi nhém ching thuc hanh tét 1a 7,0%, CSHQ
37,2% [9]

Gido duc vé sir dung thudc ti wu 1a mot chién lugc quan trong dé cai

thién kiém soét hen [90]. Mét thar nghiém I1am sang ngau nhién kéo dai 6
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thang duoc tién hanh tai 66 nha thudc ¢ Bi. Bénh nhan dugc chon ngau nhién
vao 2 nhdm (c6/khdng nhan can thiép caa duogc si). Su can thiép nay tap trung
chu yéu vao viéc cai thién ky thuat hit va tuan tha diéu trj thudc. Két qua cho
thiy rang trong nhém bénh nhan can thiép c6 mic do kiém soat hen khong
hoan toan lac ban dau, can thiép da lam ting dang ké diém ACT sau 6 thang
so v&i nhém ching. Cac tac gia ciing két luan: cic chuong trinh thuc hanh
cong dong vé thudc co thé cai thién dang ké cac két qua diéu tri & nguoi
truong thanh mac hen [90]. Panh gia k¥ ning thuc hanh xit thubc, ching toi
nhan thay (bang 3.39): Trudc can thiép, trong sé 80 d6i tugng nghién ciu
khéng c6 ai thuc hién diy du va dung ca 4 budc trong k¥ ning xit thudc
phong va diéu tri hen. Sau can thiép bang huéng dan ki ning xit thudc cua
nhom nghién ciu va can bo y té nha may, ty 1é c6 ki nang xit thuéc dung ting
lén ca ¢ 2 thoi diém 3 thang va 6 thang sau can thiép. Cu thé sau 6 thang, ty 16
c6 k¥ ning dung 1a 65%. Su khac biét vé ty Ié c6 ki nang ding trudc va sau
can thiép c6 y nghia thong ké (p<0,001). Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi
Thay vé kién thac thuc hanh bénh hen phé quan cta bd me tré mic hen ciing
cho két qua: khi quan séat bé me tré thuc hanh xit thudc, 16i thuong gap nhat Ia
quén khong lac éng thude trude khi st dung [29]. Két qua trong nghién ctu
cua ching t6i phu hop véi két qua trong nghién ctu cua tac gia Nguyén
Quang Chinh [9]. Két qua trong nghién ctu cua tac gia Nguyén Quang Chinh
cling cho thiy: Nhém ngudi bénh can thiép ting rd rét vé thuc hanh khi co
san thudc xit du phong (CSHQ 360%, HQCT 346,7% su khac biét c6 y nghia
thong ké p<0,001), bao quan thudc ding cach, thude dé vi tri dé Iy, biét cac
budc dung thudc xit du phong con so véi truéc can thigp: tir 13,5% lén
19,0%; con nhoém ching khong co su thay doi dang ké [9]. Trong thuc té
nhitng ndi dung nho trong tuyén truyén dé thay doi KAP rat quan trong, co
nhitng ndi dung TTGDSK nhu dé thudc ¢ dau dé bao quan thudc tt nhat, dé

c6 thé lay va sir dung nhanh nhat, ciing dugc chung t6i dé cap dé nham téi
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muc dich tong thé d6 1a: tir nhitng kién thic thu nhan duoc s& thay d6i thai do
va thuc hanh nhitng hanh vi co lgi cho suc khoe cua nguoi bénh HPQ. Trong
do, kién thic bénh HPQ, cac dic diém cua bénh, vé du phong con hen, vé su
dung thubc diéu tri va du phong dung cach; qua do timg budce gitp cho nguoi
bénh c6 nhiing cai thién vé sac khoe, micc do bénh hen, mac d6 kiém soat
hen. Qua nhimg thay ddi do, s& gitip ngudi bénh ty tin hon trong cong viéc,
cudc song, dua ho vé cudc sdng nhu nhitng nguoi binh thudng, nang cao chat
luong cudc séng, giam di nhitng tac hai cta bénh vé stc khoe, kinh té, tam Iy,
x& hoi ciia nguoi bénh va gia dinh, cling nhu cong dong.

Mot trong nhitng giai phap ngan ngua bui trong moi truong lao dong
xam nhap vao duong the d6 1a rira miii. Rira miii trong va sau ca lam viéc co
tiép xdc nhiéu vai khoi bui 1a bién phép thai loai gitp hé théng tiét nhay 16ng
chuyén cua niém mac miii xoang trong treong hop qua tai chirc nang cua hé
thong nay, thiét lap lai trang thai hoat dong sinh Iy caa hé thong tiét nhay long
chuyén ctia niém mac mili xoang sau thoi gian khdng cho tiép xc tryc tiép s&
lam giam nguy co mac bénh va giam nguy co khai phat con HPQ. Két qua
bang 3.40 cho thay két qua can thiép kién thirc vé thuc hanh rira mili: Trudc
can thiép, chi ¢6 1,25% DTNC dat kién thirc vé thuc hanh rira mii (thuc hién
day du va ding ca 4 budc). Sau can thiép, ty & co kién thuc vé thuc hanh rira
mili dung ting 1én ca & 2 thoi diém 3 thang va 6 thang sau can thiép. Cu thé
sau 6 thang, ty I c6 kién thirc vé thuc hanh ding 1a 61,2%. Su khéc biét vé ty
1& c6 kién thuc vé thuc hanh dung trude va sau can thiép co ¥ nghia thong ké
(p<0,001). Miii 12 ctra s6 cta dudng ho hdp nén ngoai chirc ning dé ngtri, miii
con ¢6 cac chuc nang co ban dac bi¢t quan trong 1a lam am khong khi, loc
khong khi, va lam am khong khi trude khi dua vao phéi. Do vay, niém mac
mili hang ngay tiép xtc rat nhiéu bui ban va vi trung. Theo co ché sinh 1y,
binh thudong cac bui ban nay s€ dugc gitt lai ¢ 16p niém dich va dugc cac té

bao 16ng chuyén ¢ ni€ém mac miii day dan vé phia sau vom miii hong va sau
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cung s€ di vao thuc quan. Tuy nhién, sy hoat dong nay khong phai lic nao
cling t6t, diac biét khi ¢ trong nhitng méi trudng 6 nhiém hodc khi hau thay
d6i that thuong, do viy thudng xuyén rira miii s& giup phong tranh dugc mot
s6 bénh nhu VMDU, viém miii xoang, cac bénh do nhiém siéu vi hoidc vi
trung & duong ho hap trén. Viéc rira mili bang nudc mudi da duoc biét dén va
&p dung hon mot thé ky nay, dén nay da c6 rat nhiéu cdng trinh c6 gia trji khoa
hoc chting minh hiéu qua cua viéc rira mii bang nudc mudi sinh 1y nay.

Theo GINA 2014, kiém soat HPQ gém kiém soat triéu ching va nguy
co tuwong lai cua két qua xau. Ngudi bénh can dugc danh gia kiém soét triéu
chtng trong 4 tuan qua; xac dinh yéu té nguy co d6i véi dot kich phat, giéi
han lung thong khi va tac dung phu caa thudc. Tac gia Lai CK (2003) cong
bd nghién ctru danh gia muc do kiém soat hen & khu vuc chau A Thai Binh
Duong (trong d6 c6 Viét Nam) cho thdy: Theo nhu bao céo so véi céc khu
vuc khac, mirc do kiém soat hen & khu vuc Chau A Thai Binh Duong giam ro
rét so véi cac muc tiéu dugc quy dinh trong cac huéng dan qudc té vé quan Iy
bénh hen [78]. Tac gia Alzahrani YA ciing khang dinh: Cd 2 b&o céo cua
Nhom Chuyén gia chwong trinh Gido duc va Phong ngira hen quoc gia va
Huéng ddn cia GINA 2015 déu xdc dinh viée dat dwoc va duy tri kiém soat
hen nhuw la muc tiéu cua ligu phap va ho nhan manh viée danh gid dinh ky vé
kiém soat hen sau khi diéu tri [36]. Bang 3.41 cho két qua cua bién phap
truyén thong giéo duc suc khoe vé sy thay d6i mic do kiém soat hen. Mac do
kiém soat hen dd duoc cai thién rd rét khi so sanh trudc va sau can thiép.
Trudc can thiép chi c¢o 1 trudng hop (1,25%) kiém soat hen hoan toan, sau
can thiép 3 thang ty Ié 1a 65%, sau 6 thang co 98,75% dat muc do kiém soat
hen hoan toan, 1,25 dat muc da kiém soat. Su khac biét vé ty Ié cd ki ning
dung trudc va sau can thiép co ¥ nghia thdng ké (p<0,001). Trong nghién cau
nay, ching toi sir dung bang cau hoi tric nghiém ACT dé danh gia muac do

kiém soét hen cua nguoi bénh. Bang cau hoi trac nghiém ACT c6 thé gilp
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ngudi bénh danh gia dwgc mic d6 kiém soat HPQ ngay tai nha do dic diém
don gian, ré tién, dé thyc hién, khéa chinh xac va khong can do chirc ning ho
hip. Ching t6i ciing ap dung bang ACT trong sudt qua trinh huéng dan, tu
van cho ngudi bénh dé theo ddi diéu tri kiém soét hen. Két qua trong nghién
ctru cua chiang t6i cling tuong ddng vai két qua caa tac gia Nguyén Quang
Chinh: tong diém ACT trung binh cua nguoi bénh can thiép c6 xu hudng ting
|én va ting nhanh trong 3 thang dau va duy tri, ting 1én it tir thang thir 8 tro
di. Trong 12 thang can thiép, diém ACT ngudi bénh can thiép ting trung binh
0,201 diém mdi thang, moi lién quan chat ché vai r = 0,853 va p<0,001 [9].
Panh gia viéc quan ly va kiém soét hen trén bénh nhan & 6 phong kham chim
soc ban dau tai Postchefstroom, Nam Phi trong thoi gian 3 nam (2008-2010),
tac gia Du Plessis JM va CS nhan thay viéc ap dung quan 1y hen tai phong
kham chiam soc ban dau thdng qua cac két qua bat budc bang cac hd so quan
ly bénh khac nhau da cai thién chat lwong quan 1y cham séc nhung van can sy
gido duc va dong vién lién tuc [52]. Biéu nay cho thay, GDSK s& gilp cho
nguoi bénh ¢d y thirc trong viéc ty danh gia mic d6 kiém soat hen cua minh
nhung vé lau dai, dé duy tri hanh vi d6 van can cd su gido duc va dong vién
thuong xuyén.

Nghién ctu cua tac gia Pang Huong Giang va cong su khi danh gia
Hiéu qua gido duc st khoe tai truong cho tré 13 - 14 tudi bi hen tai 2 quan
Thanh Xuan va Long Bién Ha Noi nim 2012-2013 ciing cho thay: gido duc
sic khoe ¢ tac dung nang cao diém kiém soat hen cua tré bi mac hen [12].

Nhiéu két qua nghién ciru da cho thay HPQ lam sirc khoe giam sat, mat
ngu gay suy nhugc, giam kha nang tap trung, kha nang lao dong giam, gay
mat viéc, CLCS giam s(t, anh huong dén han phuc c4 nhan va gia dinh.
GSSK gitip cho nguoi bénh ¢ thé kiém soét hen tét hon qua d6 cai thién
CLCS. Mot muc dich dé cham soc cho bénh nhan hen (ca nguoi 16n va tré

em) 1a xac dinh va diéu tri nhiing suy giam chic ning gay phién ha cho
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nhitng bénh nhan nay trong cudc séng hang ngay cua ho. Trong nhitng nim
gan day, bang cau hoi CLCS da duoc phat trién va xac nhan dé danh gia su
suy yéu chire niang (thé chat, x& hoi, tinh cam va nghé nghiép) quan trong doi
véi ca nguoi 16n va tré em bi hen [69]. Danh gia hiéu qua cai thién CLCS cua
ngudi bénh hen sau can thiép bang bién phap GDSK ching tdi nhan thay
(bang 3.42): Két qua so sanh trudc - sau can thiép, ty 1& ddi twong nghién cau
c6 CLCS dat muc tét da co sy thay doi rd rét, ty 16 nay da tang tir 16,25% lén
81,25% sau 3 thang va 98,75% sau 6 thang can thiép. Chi sb hiéu qua sau 6
thang can thiép 12 507%. D6i véi cac bénh man tinh nhu HPQ, gido duc sic
khoe khong chi trang bi kién thirc cho ngudi bénh nham ting cudng cac bién
phap du phong khong dé hen nang xay ra, gitip ngudi bénh biét cach tiép can
véi cac dich vu y té c6 chat lugng ma con gitp ngudi bénh 6n dinh tam Iy va
huong cudc séng khoe manh.

Do hen I1a bénh man tinh nén nhiéu gia dinh va nguoi bénh c6 xu hudng
it quan tam t&i viéc kién tri diéu tri. Thiét hai do hen gay ra bao gém céc chi
phi truc tiép cho kham bénh, xét nghiém va diéu tri bénh va nhiing chi phi
gian tiép do giam kha ning lao dong, chat luong cudc song giam sut. Theo
WHO (1998) ¢ nhiéu nuéc bénh hen gay phi tén cao hon ca 2 cin bénh
HIV/AIDS va Lao cong lai. Két qua bang bang 3.43 cho thay: Thay d6i diém
CLCS lién quan triéu ching sau can thiép ty 1& nguoi bénh co diém CLCS
lien quan triéu ching dat “muc do tot” da ting 1én rd rét va dat 100% sau 6
thang can thiép. Chi s hiéu qua vé sy thay d6i “mirc do tot  ctia diém CLCS
lién quan dén triéu chang 1a 40%.

Bang 3.44 cho thay sy thay d6i diém CLCS lién quan tiép xuc. Sau can
thiép 6 thang ty 1¢ c6 diém CLCS lién quan dén tiép xtc cac yéu td kich thich
thir moi truong ¢ “muc do tot” di ting 1én 1o rét va dat 98,75%. Chi sb hiéu
qua 43,6%. Panh gia chat luong cudc sdng caa ngudi bénh theo khia canh

cam xGc chdng t6i nhan thay: Chat luong cudc sdng ciia DPTNC khong bi anh
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hudng boi cam xtc, diém CLCS lién quan dén chiic nang cam X{c ca trudc va
sau can thiép déu c6 diém sé & mac dat 1a 100%.

Khai quat chung, cac chi sé danh gia chit lugng cudc sdng theo 4 khia
canh: triéu chung, hoat dong, cam xuc, moi trudng va diém CLCS trung binh
téng thé déu ting 1én sau can thiép voi su khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,05). T4c gia Juniper ciing khang dinh: Danh gia chat luong cudc sbng
hen c6 thé duoc bao gom trong ca thuc hanh 1am sang, két hop voi cac bién
phap thong thuong vé chirc ning dudng tha, dé cung cip mot bie tranh hoan
chinh vé tinh trang stic khoé caia bénh nhan [71].

Can thiép cua ching tdi phi hop véi cac tac gia khac vé TTGDSK vé
bénh HPQ duoc trién khai dudi nhiéu hinh thac nhu [17]: Trao déi, thdo
lugn, tir van vé bénh hen phé quan: cac buéi trao doi thao lugn hay tu vén vé
HPQ Véi cdc béc si hodc nhan vién y té diroc thuc hién véi mét nguoi bénh va
mét nhom nguoi bénh hodc nhitng nguoi c6 lién quan dén bénh. Budi thdo
lugn c6 thé duroc thuc hién tai cdc co sé'y té, tai noi hoc tdp, noi lam viéc cua
nguoi bénh, hay 1a tai nha nguoi bénh hodc tai céng dong noi ngwoi bénh
dang sinh song [17]. Két qua bién phép truyén thong gido duc suc khoe vé
hen ciing d3 duoc ghi nhan trude d6. Mot nghién ctru danh gia nhiéu mit caa
mét chién dich tiép thi x& hoi nham nang cao nhan thac vé hen & ngudi 16n
tudi trong cong dong Uc da cho thay chién dich di 1am ting dang ké sb cudc
goi dén dudng day thong tin vé hen tir cac ddi twong muc tiéu trong cong
déng can thi¢p. Céc tac gid dua ra két luan: Chién dich tiép thi xa hoi dua trén
Iy thuyét tién hanh trong 3 thang 1am ting hanh vi tim kiém thong tin vé hen
clia ngudi cao tudi trong cong dong can thiép so voi cong dong d6i chung
[53]. Nghién ctru ctia ching t6i ciing da thu hat sy quan tam cua 100% cong
nhan duogc xac dinh mic hen trong nha may, két qua bang 3.31 cho thay ty 1&
cong nhan mac hen tham du truyén thong truc tiép di tang tir 8,75% trudc can

thi¢p 1én 100% c6 tham du tu van hen sau can thi¢p 6 thang; ty 1¢ tham du
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truyén thong gian tiép ciing ting tir 15% trude can thiép 1én 100% sau can
thiép 6 thang. Trén thuc té, hinh thic tu vin duoc thuc hién hang thang boi
cac bac sy tai tram y té ctia 2 nha may, dua trén danh sach cong nhan duoc
xac dinh méic hen do nhom nghién ctru chuyén lai. Vi sé luong céng nhan
mac hen it nén viéc quan 1y, goi cong nhan 1én dé kiém tra vé su dién bién
triéu ching hang thang ciing nhu viéc kiém tra bang bang kiém soat hen,
kiém tra s6 ghi nhat ky hen ctia cong nhan kha thuan loi. Bén canh d6, vat
lidu truyén thong gian tiép gdm tod roi, dia VCD duoc thiét ké boi Trung tam
Truyén thong gido duc stc khoe Hai Phong c6 hinh thirc bat mat, noi dung
thiét thue, d& hiéu va dé su dung (co thé xem bang may dau VCD hodc may
tinh) giGp cong nhan dé dang str dung dé bo sung kién thirc, cai thién thuc
hanh da gop phan dang ké vao viéc cai thién kién thirc, thyc hanh vé bénh hen
trong cong nhan co s¢ dét may Nam Dinh.

T viéc xac nhan hi€u qua cai thién vé kién thire, thuc hanh doi véi
bénh hen phé quan di tng do di nguyén bui bong cia céng nhin, chung toi
tién hanh danh gia su cai thién vé triéu chimg hen thong qua cac cau hoi danh
cho cong nhan vé sy xuat hién cua triéu chting hen luc thic ddy vao budi
séng; cam giac bi phién toai do kho thd; bi thirc gidc vao ban dém do hen va
bi bénh hen 1am can trd gidc ngl trong 2 tudn qua. Két qua bang 3.46 cho
thdy: Triéu ching hen trong 2 tuan qua tai cac thoi diém diéu tra cé sy cai
thién rd rét, CSHQ trudc va sau can thiép 6 thang dat tir 17,6% dén 60,4%
(p<0,05). Xem xét trong nhom 5 cong nhan di duoc phat hién mac hen va
diéu tri trude do, két qua (bang 3.47) cho thdy: Trong sb 5 cong nhén da
duoc phét hién mac hen tir trudc, c4c triéu chitng hen xuat hién vao budi sang,
phién toai do kho tha, thirc gidc ban dém do hen/hen 1am can trg giac ngu cai
thién rat rd rét sau 3 thang va 6 thang can thiép. HPQ 1a bénh manh tinh, viéc
can thiép bang bién phap TT GDSK chi c6 thé lam giam triéu ching va ting

cac chi s vé CLCS con cac dau hiéu can 1am sang thi kho thay doi.
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T6m lai: Nghién ciu vé thuc trang bénh hen phé quan cua cdng nhan tiép xuc
bui bong tai co s¢ dét, may Nam Dinh la mét trong nhitng nghién ctu dac thu
vé bénh nghé nghiép lién quan bui bdng cua cong nhan dét, may & Viét Nam,
da cho thay ty 1& mac hen phé quan trén cong nhan tai 2 co s¢ dét, may Nam
Pinh cao hon ty 1é mac chung trong cong dong dan cu [9],[15]. Chi c6 6,25%
trong tong s6 méc hen da duoc phat hién tir trudgc. Xem xét yéu td méi truong
lao dong, tai nha may soi diéu kién vi khi hau (nhiét do) va nong do bui bong
tai nhiéu vi tri 1am viéc cua cong nhan con vuot qua (cao hon) TCCP. Trong
két qua phan tich vé yéu té lién quan, két qua phan tich da bién cho thay chi
c6 duy nhat mot yéu té c6 anh huong dén tinh trang mac hen phé quan va
HPQ di ang voi DNBB 1a mic viém miii di ang (viém miii di iing lam ting
nguy co mac hen va HPQ d; #ng véi bui bong). Tur két qua nay chung toi
nhan thay vai trd ctia nguoi sir dung lao dong (Iinh dao nha may/cong ty)
trong viéc nang cao suc khoe cong nhan tai 2 co sé trén d6 1a quan tim dau tu
kinh phi cho cdng tac kham st khoe dinh ky cho cong nhan dé dat hang céc
k¥ thuat chat lugng cao nham phat hién sém cac truong hop mac viém mili di
ng va hen. Bac biét ddi voi nha may soi Nam Dinh, ching t6i cling thay
rang lanh dao nha may can xuc tién ké hoach timg budc cai thién moi truong
lam viéc (vi khi hau, bui bong). Két qua nay ciing cho thay rang y té nha may
nén quan tdm dén viéc phét hién, quan 1y va huéng dan diéu tri sém nhiing
truong hop mic viém mii di tng dé tranh dan dén mac hen. Bén canh do, y té
nha méy ciing can chi dong tham muu/tu van cho ldnh dao nha may vé cac
dich vu y té sir dung trong qua trinh kham stc khoe dinh ky cho cdng nhan
nham phét hién sém céc truong hop mac hen. Véi dic thu caa céng nhan lam
viéc trong nha may/phan xuong, viéc chim soc sirc khoe ban dau chu yéu dua
vao y té nha may, bién phéap truyén théng gido duc sic khoe déi vai bénh hen
phé quan (chi dgo la hinh thize fir van do c&n bg y té nha may thec hién) da

nang cao kién thirc, thuc hanh, chat lugng cudc séng cia cdng nhan mac hen.
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Diéu quan trong 1a da phat huy duoc vai tro cua can bo y té nha may trong
viéc quan 1y, cham séc va nang cao stc khoe cong nhan. Hen phé quan 1a mot
bénh man tinh, cAn duoc theo ddi va danh gia viéc kiém soat hen thuong
xuyén, do d6 ching toi thdy rang dbi véi nhitng cdng nhan méc hen can phai
duoc khuyén céo vé viéc duy tri viéc gap g& véi can b y té hang thang.

4.3. Han ché va déng gép chinh ciia dé tai

4.3.1. Pong gop chinh ciia dé tai

Pé tai cung cap so liéu it cd ¢ Viét Nam vé tinh trang mac hen phé
quan va hen phé quan di ung véi di nguyén bui bong & cong nhan dét may.
Pay 1a mot s6 liéu tham khao tét cho cac nha nghién ctu trong linh vyc sic
khoe nghé nghiép va Y hoc du phong trong béi canh 15 nam tré lai day chua
c6 nghién ctru ndo tai Viét Nam danh gia mot cach toan dién vé bénh hen phé
quan va HPQ di ing vai di nguyén bui bong ¢ cong nhan dét may, dac biét la
tai dia ban tinh Nam Dinh - noi dugc ménh danh 13 “Thanh phé dét”.

Két qua can thiép bang bién phap truyén théng gido duc sicc khoe gop
phan vao co s& dit liéu phuc vu cho cong tac cham soc sic khoe cong nhan
nha may/cong ty, gidp y té nha may/cong ty tim duoc bién phap can thiep phi
hop, hiéu qua, kha thi va c6 tinh bén vimg ddi véi sic khoe nguoi lao dong
trong linh vuc nay.

4.3.2. Han ché ciia dé tai

Nghién cau cua chang toi dugc tién hanh trén ¢ mau 1a 1082 cong
nhan tai 2 co sé dét, may tinh Nam Binh, mét tinh néi tiéng véi tén goi
“Thanh phé dét”. Voi mot nghién ciu vé ti 1é va phuong phap tinh ¢& mau
thong thuong thi co thé thay c¢& mau trong nghién ctiru cta chung toi 1a da 16n
nhung do ty 1& mac hen phé quan di tng véi di nguyén bui bong rat nho
(4,25%) nén viéc phan tich yéu tb lién quan toi bénh hen phé quan di @ng véi
di nguyén byi bdng & cong nhan chua thé thuc hién duoc siu va toan dién.

Bén canh d6 tinh dai dién cua mau nghién ciru ciing khong cao do chi chon tai
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mot tinh mién BAc, vi vay day 13 mot ¢& mau chua tot dé thé hién ty 16 mic va
chua dai dién duoc cho toan bo cdng nhan nganh dét may.

Do han ché vé ngudn luc cho dé tai va cong tac to chuc cho céng nhan
ciia nha may/cong ty khong d& dang ddi voi ban lanh dao nha may nén viéc
tién hanh do chirc ning hé hap nhiéu lan dé danh gia su thay d6i FEV; (thé
tich tho ra gang stc trong gidy dau tién) tai cac thoi diém khac nhau trong
ngay khéng thuc hién dugc, didu nay da lam giam phan nao gia tri caa chan
doan. Tuy nhién khi tham khao nghién ctu cia mot sé tac gia trén thé giai,
chdng t6i nhan thay ty 1¢ phat hién bénh trén céng nhan chi mang tinh chat
sang loc khdng nht thiét 1a cac danh gia 1am sang.

Nghién cau cua ching tdi ciing ¢6 phan han ché vé viéc sir dung di
nguyén dé xac dinh chan doan hen di ¢ng véi bui béng. Di nguyén duoc st
dung trong nghién ctu 1 di nguy@n hién trudng, viéc san xuat va sir dung da
duoc phép cua Héi dong dao dirc trong nghién cizu y sinh hoc quoc gia thong
qua phé duyét dé tai cap Bo ma Vién sac khoe nghé nghiép va moéi truong 1a
chu quan. Tuy nhién chua ¢ nghién ctru danh gia su tuong duong véi cac di
nguyén di dugc chuan hda theo tiéu chuan quéc té nén viéc so sanh véi cac
nghién ctu qudc té can co 1ap luan can nhic.

Thiét ké can thiép ban dau nham danh gia két qua bién phép truyén
thong giéo duc siic khoe ddi vai bénh hen phé quan trén cong nhan dét may
chua danh gia toan dién cong tac quan ly ca bénh cua y té nha may. Can c6
thém nghién cau dinh tinh va mot s6 cau hoi dinh luong dé danh gia tac dong
cua bién phap truyén thong gido duc stc khoe 18n qua trinh ghi nhan tac dong
cua can thiép d6i voi cong tac quan ly ca bénh.

Cac han ché trén ciing 1a nén tang va chi dan, khuyén céo cho cac
nghién ctu khac tiép theo vé hen phé quan di ung trong twong lai nham c6
duoc cac két qua phd hop va mang lai nhiéu y nghia hon nira cho thuc tién

cling nhu gia tri khoa hoc cho y van.
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KET LUAN

1. Thue trang va mdt so6 yéu té lién quan bénh hen phé quéan va hen phé
quin di ang véi di nguyén bui bong ¢ cong nhan co sé dét, may Nam
Dinh nam 2016

1.1. Thuc trang hen phé quin va HPQ dj irng véi DNBB trén cong nhin

Ty 1é méc hen phé quan trén cong nhén tai 2 co s& dét soi, may Nam
Dinh ndm 2016 1a 7,39%. Ty 1¢ méic HPQ trén cong nhan nha may soi la
8,7%; cong ty may la 6,7% v&i (p>0,05).

Ty Ié mac hen phé quan di tng véi DNBB trén cong nhan co sa dét soi,
may Nam Dinh 12 4,25%. Ty I¢ mac trén cong nhan ¢ nha may dét soi cao
hon ¢ cong ty may (5,98% va 3,36%) vai p<0,05.

Yéu té thuan loi xuat hién con hen thuong gap nhat Ia bui/gang sic va
thay d6i thoi tiét.

Ty 1é da dugc phat hién mic va diéu tri hen 12 6,25%.

Ty Ié mac HPQ di tng véi DNBB trong nhom cong nhan thudng xuyén
tiép xuc véi bui béng cua nha may soi (7,1%) cao hon ¢ cong ty may (3,01%)
(p<0,05).

1.2. Mét s6 yéu té lién quan dén bénh hen phé quan va hen phé quan di
wng voi di nguyén bui bong cua cong nhan co so dét, may Nam Dinh

Két qua phan tich da bién: Chi c6 duy nhat mot yéu té c6 anh hudng
dén tinh trang méic hen phé quan va HPQ di ung véi DNBB 1 mic viém miii
di ung.

- COng nhan duoc chan doan 1am sang mac viém mii di &ng c6 nguy
co mac hen phé quan cao gap 25 lan (95%Cl: 9,06-69,89; p<0,001);

- Cong nhan duoc chan doan 1am sang mac viém mii di &ng c6 nguy
co mic HPQ di ung véi di nguyén byi béng cao gap 51 lan so véi nhém
khdng mac viém miii di ¢tng (95%CI = 6,95 — 375,09; p < 0,001).
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- Méi lién quan gitra cac yéu td: nhan khau hoc (tudi, giéi, vi tri 1am
viéc); méi truong lao dong (nhiét do, dd am, bui bong); loai hinh nha may
(dét soi/may) va tinh trang mic hen phé quan, HPQ di tng véi bui bong
khong c6 ¥ nghia thong ké (p >0,05)

2. Két qua ciia bién phap truyén thong gido duc sirc khoe ddi véi bénh
hen phé quan & cong nhan

- Két qua can thiep ddi vai kién thuc: Ty 18 dat vé kién thuc ting 60%
sau can thiép so véi truge can thiép. Chi s hiéu qua vé kién thirc dat 216,7%.

- Két qua can thiép dbi vai thuc hanh: Ty I¢ dat vé thuc hanh ting 85%
sau can thiép so voi trudc can thiép.

- Két qua can thiép ddi véi Kién thirc-Thuc hanh: Ty Ié dat chung vé
Kién thirc-thye hanh ting 85% sau can thiép so véi trudc can thip.

- K¥ nang thuc hanh xit thubc, kién thirc vé thuc hanh rira miii ding
tang 1én c6 y nghia théng ké (p<0,05).

- Mtre d6 kiém soat hen da duoc cai thién rd rét khi so sanh trudgc va
sau can thiép (p<0,001).

- Céc chi s6 danh gia chat luong cudc song theo 4 khia canh: triéu
chtng, hoat dong, cam xuc, méi trudng va diém CLCS trung binh tong thé
déu tang 1én sau can thiép vai su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).

- Tan suat xuat hién triéu chitng hen trong 2 tuan qua tai cac thoi diém
diéu tra cd su cai thién rd rét, CSHQ trudc va sau can thiép 6 thang tir 17,6%
dén 60,4%.
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KHUYEN NGHI

Tur két qua nghién ciu, chiing t6i dwa ra mét sé khuyén nghj sau:
1. P6i v6i nguoi sir dung lao dong

- Duy tri chuong trinh kham sttc khoe dinh ky cho cong nhan

- Nha may so¢i Nam Pinh can ting budc cai thién moi truong vi khi
hau, giam thiéu & nhiém bui noi lam viéc
2. Poi véi y té nha may

- Quan Iy cac truong hop mic hen, hang thang duy tri cong tac tu van
va kiém tra diém kiém soat hen cua cong nhan theo ACT dé duy tri két qua
giai phap truyén théng gido duc sic khoe, nang cao chit lugng cudc séng -
suc khoe cho nguoi lao dong, gilp céng nhan c6 stuc khoe tot hon, co thé
cong hién dugc nhiéu hon.

- Can kiém tra dinh ky bénh HPQ ¢ bénh nhan viém mii di ung dé phat
hién bénh hen. Phat hién, quan 1y va hudéng dan diéu tri sém nhiing truong
hop méc viém miii di ing dé tranh dan dén mac hen.

3. Poi véi ngudi lao dong

- Duy tri viéc tham gia kham suc khoe dinh ky day du.

- Nhitng cong nhan duoc chan doan mic hen can duy tri viéc gap g&
véi can bo y té nha may hang thang, ghi day du nhat ky theo ddi hen va déanh

gia diém kiém soéat hen.
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