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ky cong trinh nao khac.

Hai phong, ngay 02 thang 05 nam 2018
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LOI CAM ON

To1 xin gui 101 cdm on chan thanh t61 Ban Gidm hiéu, Phong dao tao
sau dai hoc, Khoa Y té cong cong va cac Phong ban lién quan, Trudong dai
hoc Y Dugc Hai Phong di tao diéu kién gitp d& toi trong sudt qua trinh hoc
tap.

T6i bay to long biét on chan thanh va sau sic dén PGS. TS Pham Vin
Han, PGS. TS. Pham Minh Khué, ngudi Thay da tan tdm chi bao va gianh
nhiéu quan tim giup d toi trong sudt qua trinh hoc tip ciing nhu thuc hién
luan an.
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Cubi cung toi glri tAm 10ng cam on t6i chong, con va nhitng ngudi than
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hoc tap, cong tac.
Hai Phong, ngay 02 thang 05 nam 2018
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NCS. Nguyén Thi Thim
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PAT VAN PE

Céc chat dang thudc phién (CDTP) dimg dau danh sach cac chit gay ra
cac van dé vé ganh nang bénh tat va lién quan dén tir vong [151]. Diéu nay 1a
do mdi quan hé giira sir dung ma tiy voi stre khoe tdm than [117], tiém chich
ma tiy, HIV/AIDS [61, 154], viém gan [98, 141] va tir vong do qua liéu [43,
69, 163].

Trudc day, Viét Nam co cac hinh thuc cai nghién tai cong déng, gia
dinh va céac trung tam chira bénh — gidao duc — lao dong xa hoi v61 bién phap
bat budc va tu nguyén. Tuy nhién, ty 1¢ tai nghién cao (>90%) sau hét thoi
gian cai nghién khoang 2 nam [31]. Nam 2008, Viét Nam thi diém chuong
trinh diéu tri nghién cac CDTP bang methadone tai Hai Phong va thanh ph
Ho6 Chi Minh [32]. Chuong trinh thi diém cho thay diéu tri methadone rat hiéu
qua trong viéc kiém soat nghién heroin va duoc chdp thuin dé mo rong dich
vu ra cac tinh, thanh khac trong ca nude [32]. Nam 2013, chinh phu Viét nam
phé duyét dé an d6i méi cong tac cai nghién ma tay & Viét Nam dén nim 2020
[26]. Pén 3/2017 ca nude c6 280 co s& methadone tai 63 tinh, thanh phd, diéu
tri cho 51.318 ngudi bénh [10].

Loi ich cta diéu tri methadone: giam str dung ma tay bat hop phap;
giam 1ay nhiém HIV, viém gan B, viém gan C; gidm tir vong do tiém chich
qua liéu; cai thién chat luong cudc séng (CLCS) cua ngudi nghién; cai thién
mdi quan hé ctiia nguoi nghién véi gia dinh va cong dong; giam cac hanh vi
pham toi [78] va tiét kiém chi phi cho cac van dé khac phat sinh nhu van dé
phap luat, y té ... [3]. Pé dat dugc thanh cong nay doi hoi bénh nhan can tuan
thi diéu tri theo quy dinh cia chuong trinh diéu tri [5, 6].

Methadone 1a mét CDTP tong hop, c6 tac dung duge 1y twong tu cac
CDTP khac (ddng véan) nhu heroin [6]. Do vay, khi bénh nhin nghién céc



--

CDTP duoc diéu tri bﬁng methadone & liéu thoa dang, bénh nhan s€ khong
con ¢6 nhu ciu st dung heroin. Nguoc lai, tuan thu kém hay liéu methadone
khong thoa dang c6 thé lam ting dang ké nguy co st dung ma tay bat hop
phap va dan dén that bai diéu tri [76]. Bénh nhan dén co sd udng thudc hang
ngay la tiéu chi quan trong dé danh gia tuan thu diéu tri [5, 6]. Tuan thi kém
c6 thé lam ting dang ké nguy co tai nghién va du doan thit bai diéu tri [76].
Tuy nhién, ty 1¢ bénh nhan tuan tha diéu tri thap [80, 125, 140, 166], giam
dan theo thoi gian tham gia diéu tri [1, 76, 87, 125, 159] va phu thudc nhiéu
vao cac hoat dong hd trg bénh nhan trong qua trinh diéu trj tir phia co so dicu

tri, gia dinh, ban bé, nguoi cting udng methadone va xa hoi [5, 6].

Mo hinh diéu tri methadone hién nay da c6 trén ca nudc [10] va ngay
cang duoc md rong [26], do vay nghién ctru thuc trang tun thu diéu tri, nhat
1a bo diéu tri & bénh nhan diéu tri methadone 6n dinh ciing nhu tim cac yéu t6
lién quan dén bo diéu trj 1a van dé can thiét dé tir 46 xay dung cac bién phap

can thiép nhiam ting cuong tuan thu diéu tri va hiéu qua cua chuong trinh.

Van dé dit ra 1a thue trang bd diéu tri methadone ctia bénh nhan tai Hai
phong hién nay nhu thé nao? Yéu t6 nao lién quan dén tinh trang bo diéu tri
methadone tai Hai phong? Giai phép can thi¢p giao duc sttc khoe dua vao
cong dong tai Hai Phong c6 hiéu qua nhu thé nao? Dé tra 16i nhitng cau hoi
trén, ching t6i tién hanh dé tai “Nghién citu thuc trang va gidai phdp can
thi¢p bé diéu tri methadone & bénh nhén nghién cdc chit dang thuéc phién

tai Hai Phong, 2014 - 2016” v461 muc tiéu:
1. Mo ta thuc trang va mot s6 yéu 16 lién quan dén tinh trang bo diéu tri
methadone tai Hai Phong nam 2014-2015
2. Ddnh gid hiéu qua truyén thong gido duc sirc khée dwa vao cong dong

tai co s& diéu tri methadone
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Chuwong 1: TONG QUAN
1.1. Thue trang sir dung ma tiiy trén thé gioi va Viét nam.
1.1.1. Trén thé gidi.

Pén nam 2013, Vin phong lién hiép qudc vé ma tay va tdi pham
(UNODC) udc tinh, trén thé gidi c6 246 triéu ngudi, hodc cir 20 ngudi cd mot
nguoi sit dung mot loai ma tay trai phép & do tudi tir 15 dén 64 tudi. Tuong
duong 5,2% dan sb str dung ma tay. C6 khoang 27 triéu ngudi hodc 0,6% dan
s6 trong d6 tudi tir 15 dén 64 sir dung ma tay cd van dé bao gdm cac rdi loan
do st dung ma tay va su 1€ thugc vao ma tay [151]. Mirc d6 str dung ma tuy

bat hop phap khac nhau theo giéi tinh va cac qudc gia [152].

240 [243 [246 L
208 ]211 ‘2[}3 210 28 49 ]4.9 ‘45 ag [50 52 52 B

i PP TEY & TR

S6 luong sir dung ma tay Ty 1¢ sit dung ma tlty co van dé (%)
B S6 luogng st dung ma tiy c6 van dé Ty I¢ st dung ma tay (%)

Sb lwong ngudi sir dung ma tay (triéu nguoi)
Ty 18 trong dan s6 chung 14-65 tudi (%)

Hinh 1.1: S6 luong va ty 16 nguoi st dung ma tay bat hop phap nim 2006-
2013 [151]

Mac du viéc st dung cac CDTP trén thé gi61 noéi chung on dinh. Nhung
tai chau My va chau Au, viéc st dung cocain da giam trong khi vi¢c st dung
can sa va opioid ngoai muc dich y té tiép tuc ting. Viéc sir dung chét kich
thich loai Amphetamine (ATS) thay ddi tiy ving, mot sé khu vic nhu Dong
Nam A di bio céo gia tang tinh trang sir dung methamphetamine. Céc chat

hudéng than mai (NPS) dugc ban trén thi truong thay thé cho cac loai thude bi
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kiém so4t va cac ma tay truyén théng. N6 c6 tiém ning gy nguy hiém nghiém
trong dén sirc khoe va an toan xi hoi. Cac thong tin va nghién ciru vé tac hai
ctia cac chat hudng thin méi con gidi han, nhung udc tinh c6 khoang 500 loai,
bao gdm ca mephedrome, dit ra méi de doa cho st khoe nguoi sir dung ma
tly va ting nhu cau diéu tri nghién cac chat huéng than méi. Mirc do str dung
ma tly c6 van dé - nhimg ngudi str dung thudng xuyén hoic nghién - 1a 27
triéu nguoi [151].

Ma tuy nhoém Opioids (chat dang thudc phién): 13 nhitng chat c6 ngudn
gbc thube phién va nhiing chat c6 dic diém dugc 1y twong tu thudc phién
(Opiates), bao gdm: thudc phién, Morphin, Heroin, Codein, Pethidin,
Buprenorphin, Methadone, Levo- alpha- acetyl-methadon (LAAM)....[121].

Bang 1.1: Udc tinh sir dung céc loai ma tiiy trén toan cau, nim 2013 [151]

Ty 1€ % ngudi dan S6 lwong nguoi sir

st dung ma tuay dung ma tuy (nghin)

Thap Cao Thap Cao
Can xa 2,7 4,9 128,480 232,070
Opioids 0,6 0,8 27,990 37,560
Opiaids 0,3 0,4 12,920 20,460
Cocain 0,3 0,4 12800 20,730
Amphetamines 0,3 1,1 13.870 53,870
Ecstasy 0,2 0,6 9,340 28,390
Tat ci ma tiy bat hop phap 3,4 7,0 162,000 329,000

Nam 2014, udc tinh khoang 32,4 tri¢u ngudi sir dung cac CDTP tuong
g véi 0,7% dan sb thé gidi, chi ding thtr hai sau can sa [151].

O céc nude chau A, hang nam c6 1,9% ) nguoi ¢ do tudi 15-64 tudi sir
dung can sa, tiép theo 1a ATS (khong bao gom "thudc lac") 1a 0,7%, "thudc
lac" 0,4 %, thudc phién 0,35% va cocain 0,05% [152].



1.1.2. Tai Viét Nam

Niam 2015, Chinh pha théng ké ¢6 201.180 nguoi nghién ma tay c6 hd
so quan 1y [14]. S6 ngudi st dung ma tay thuc té s& cao hon s liéu thong ké
duogc vi con nhiéu ngudi st dung ma tiy khong boc 16 tinh trang ciia ban than
v6i gia dinh va /hodc x4 hoi [4]. Trong d6 cha yéu 1a nam gidi (94%), dudi 30
tudi (70%). Ma tiy dugc ghi nhan c6 4 nhém: heroin, thudc phién, Canabis va
Amphetamine loai ATS, nhung sir dung nhiéu nhat 1a heroin (70%) va chii yéu
str dung qua duong tiém chich. Co khoang 65% tong sé ngudi nghién ma tay
1a sir dung qua dudng tiém chich, ty 1& nhiém HIV & nhém nay 1a 42%. Nguoi
nghi¢n ma tiy da co trén 63/63 tinh, thanh phé, khoang 90% quan, huyén, thi

xa va gan 60% xa, phuong, thi tran trén ca nudc.

Loai ma tiy dugc str dung va hinh thire st dung ma tay ciing ¢6 nhiéu
thay doi phtic tap. Thay cho vai tro cua thudc phién trong hon 10 nim trudc
day, heroin hién 1a loai ma tay dugc st dung chu yéu o0 Viét Nam, coO toi
96,5% nguotl nghién thuong xuyén st dung heroin trudc khi tham gia cai
nghién. Mic du ty 1& ngudi nghién CDTP va cac chit kich thich dang
Amphetamine (ATS hay ma tay tong hop) twong duong nhau, khoang 1,2% -
1,4% nhung theo danh gid cuia UNODC, viéc lam dung ATS, dac biét 1a
Methamphetamine, dang c6 xu hudng gia tang trong nguoi nghién ma tly tai
Viét Nam, nhat 1a khi Viét Nam nam trong khu vuc Pong Nam A 1a khu vuc
chiém Y% sb nguoi lam dung loai ma tiy ndy trén toan thé gidi. Viéc gia ting
lam dung cac loai ma tiy tong hogp khién cho cong tic phong nglra va cai

nghién phuc hdi cho nhém ngudi nghién ma tiy gap rat nhiéu kho khan [155].

Nhu vy, c6 thé thdy tinh hinh lam dung ma tiy & Viét Nam van dang

dién bién phtrc tap va c¢6 xu hudng gia ting cuing v6i viée xuat hién nhiéu loai
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ma tuy md&i, hinh thirc st dung ma tiy khong an toan lam tang nguy co lay

nhiém HIV.

1.2. Tac dong dén sirc khée, gia dinh va xa hoi

1.2.1. Tdc déng dén sivc khée ciia ngwoi sie dung ma tity

C6 hang triéu ngudi TCMT khip thé gidi. Trong sd nhimng ngudi s
dung ma tiy, ngudi TCMT 12 mét trong nhitng nhém thiét thoi va dé bi ton
thuong. Ho thuong kho khan trong tiép can cac dich vuy té, kinh té xa hoi va
phap luat, khong it trong s6 ho c6 nguy co tir vong cao hon so véi dan sb noi
chung. UNODC, T6 chirc y té thé gidi (WHO), Chuong trinh HIV/AIDS cua
lién hiép qudc (UNAIDS) va Ngan hang thé giéi (WB) uéc tinh nam 2013
trén toan thé gidi c6 khoang 12.190.000 nguoi TCMT, tuwong duong voi
0,26% dan sb ¢ Itra tudi tir 15-64 [151].

Bang 1.2: Udc tinh sb luong va ty 18 ngudi TCMT trong dan sd chung & d6 tudi
15-64 [151]

Ngwei tiém chich ma tay

Ving Tidu viing S6 lwong wéc tinh Tylé %
Thap Tl;iunnhg Cao Théap Tt;:J nnhg Cao
Chau Phi 330.000 1.000.000 5.590.000 0,05 0,16 0,91
Chéau My 2.150.000 | 2.820.000 3.970.000 0,34 0,44 0,62
Nam My 1.780.000 : 2.070.000 2.380.000 0,56 0,65 0,75
My la tinh va Caribean 370.000 750.000 1.590.000 0,11 0,23 0,49
Chau A 3.380.000 4.560.000 6.110.000 0,12 0,16 0,21
Trung tam Chau A 360.000 410.000 470.000 0,66 0,75 0,87
DPoéng va Béong Nam A 2.330.000 3.150.000 4.300.000 0,15 0,20 0,27
Tay Nam A 400.000 670.000 940.000 0,22 0,37 0,51
Trung Bong A 30.000 70.000 130.000 0,03 0,08 0,13
Nam A 250.000 260.000 260.000 0,03 0,03 0,03
Chau Au 2.500.000 3.680.000 5.630.000 0,45 0,67 1,02
DPoéng va Béng Nam Au | 1.790.000 2.910.000 4.780.000 0,78 1,27 2,09
Tay va trung tdm Au 710.000 770.000 850.000 0,22 0,24 0,26
Chau bai Dwong 120.000 130.000 160.000 0,49 0,53 0,66
Toan cau 8.480.000 | 12.190.000 : 21.460.000 0,18 0,26 0,46
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1.2.1.1. Gdnh nang nhiém HIV trong nhém TCMT van tiép tuc cao & nhiéu khu
VuC
UNODC, WHO, UNAIDS va WB udc tinh, trén toan cdu c6 khoang
1.650.000 nguoi TCMT séng chung voéi HIV, twong ung véi 13,5% nguoi
TCMT c6 HIV (+) [150]. Hai khu vuc ndi bat véi ty 1& nhiém HIV cao trong
nhom ngudi TCMT 14 Tay Nam A va Pong Nam Au véi ty 18 1an luot 12 29%
va 23%.

Bang 1.3: Udc tinh s6 lugng va ty 1& nhiém HIV trong nhém TCMT, 2013

Ngwei nhiém HIV tiém chich ma tay

Vung Tiéu vung S6 lvong wéc tinh Ty 1é %
Thap Trung binh Cao Uéc lwong tot nhat

Chau Phi 30.000 112.000 | 1.582.000 11,2
Chau My 167.000 237.000 416.000 8,4
Nam My 141.000 182.000 248.000 8,8

My la tinh va Caribean 26.000 55.000 168.000 7,3

Chau A 373.000 576.000 993.000 12,6
Trung tdm Chau A 26.000 31.000 40.000 7,5

DPéng va Bong Nam A 211.000 329.000 612.000 10,5

Tay Nam A 90.000 196.000 312.000 29,3

Trung Péng A 1.000 3.000 9.000 3,8

Nam A 17.000 17.000 18.000 6,8

Chau Au 373.000 724.000 | 1.428.000 19,7
DPoéng va Déng Nam Au 322.000 665.000 | 1.359.000 22,8

Tay va trung tam Au 51.000 59.000 69.000 7,6

Chau bai Dwong 1.000 1.000 2.000 1,0
Toan cau 915.000 1.651.000 : 4.221.000 135

Lién quan dén TCMT, WHO, UNODC va UNAIDS uéc tinh c6 12,7
triéu ngudi TCMT, tuong Gng véi ty 18 0,27% dan sé & d6 tudi tir 15- 64. Viée
dung chung bom kim tiém lam cho ngudi TCMT rat dé bi nhiém HIV va viém
gan C.

Nguoi ta ude tinh rang trung binh c6 13,1% trong tong sd luong ngudi
TCMT dang séng véi HIV. UNODC, WB, WHO va UNAIDS cing c¢6 udc
tinh toan cau cia s6 luong ngudi TCMT nhiém HIV 1a 1,7 triéu ngudi (0,9-4,8

triéu nguoi). Van dé nay dac biét ndéi cdm ¢ hai khu vyc 1a Tay Nam A va
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Pong Nam A, noi ma nguoi ta ude tinh ty 1& nhiém HIV trong nhom TCMT
tuong tng 13 28,8% va 23%. Hon mot nira s6 nguoi TCMT nhiém viém gan C
[154].

1.2.1.2. Tirvong sém la vin dé thirong gap Cia nguoi TCMT

Ngudi TCMT c6 nguy co tir vong cao hon, nguyén nhan chi yéu do
nhiém céac bénh truyén nhiém, dic biét 1a HIV, va do qua lidu. Mot nghién
ctru gdp ¢ 65 nghién ctru thuan tap tir 25 qudc gia cho thiy ty 18 tir vong &
ngudi TCMT 14 2,35 ngudi chét trén 100 ngudi-nim, day 1a ty 16 tir vong cao
hon nhiéu so véi ty 18 tir vong ctia din s6 ¢ cung do tudi [43]. Chau A 1a khu
vuc ¢6 udc tinh s6 nguoi TCMT 16n nhét, chiém hon 1/3 sé6 TCMT trén toan
cau, ty 18 tir vong 1a 5,25 nguoi trén 100 nguoi-nim. Phan tich gop trén 37
nghién ctru cho thay s6 tir vong ¢ nam giéi TCMT cao hon va gap 1,32 lan so
v6i nit giéi TCMT. Piéu tri kéo dai va lién tuc co thé 1am giam qua liéu &
nguoi TCMT. Tur 6 nghién ciru gan day cho thay nguy co tir vong ciia nguoi
TCMT & giai doan khong diéu tri cao gip 2.5 lan trong giai doan dang diéu

tri.

Can thiép dua trén bang ching c6 thé c6 hiéu qua dé phong, diéu tri va
cham s6c HIV cho nguoi TCMT, bao gém ca chuong trinh bom kim tiém
sach, diéu tri thay thé cac CDTP, diéu tri khang virus va naloxone [163].
Giam sat hé thong gan day nhat nhan manh tim quan trong ciia diéu tri thay
thé cac CDTP, n6 gitip giam tdi 54% nguy co 1ay nhiém HIV méi & nhém
TCMT, chu yéu bang giam tan xuat TCMT [69].

1.2.1.3.  Nguwoi TCMT séng chung véi viém gan C .

Viém gan C c6 thé gay ra cac van dé suc khoe nghiém trong doi voi

ngudi nhiém bénh nhu: suy gan, ung thu gan va tir vong sém. Udc tinh co
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khoang 2,2% dan sb thé gigi bi nhidm viém gan C, ty 1& nay cao gap 25 lan &

nguoi TCMT [141].

Xéc dinh tinh trang nhiém viém gan C rat quan trong trong diéu tri va
du phong lay nhiém cho ngudi khac. O nhidu nude chau Au, sé nguoi TCMT
c6 HCV (+) cao nhung sd nguoi tham gia diéu trj lai thap [98]. C6 khoang
49% cac truong hop nhiém HCV trong nhém TCMT khong duoc chan doan

va trong s6 duoc chan doan chi c6 19% bat dau diéu tri thude khang virus.
1.2.1.4. Ti vong lién quan dén qud liéu chat dang thuoc phién.

UNODC uéc tinh trong nam 2013 ¢6 187.100 truong hop tir vong lién
quan dén ma tiy bat hop phap trén toan thé gidi, twong duong ty 1é tir vong 1a

40,8 nguoi trén 1 triéu ngudi trong do tudi tir 15-64 [151].

Qua liéu 13 nguyén nhan chinh cua cac truong hop tir vong lién quan
dén ma tay trén toan thé gidi va cac CDTP la chit chinh lién quan dén tur
vong. T vong do sir dung cac CDTP qua liéu chiém khoang 3/4 céc trudng
hop tir vong do str dung ma tiy qua liéu, udc tinh khoang 3,5% céc truong
hop ttr vong ltra tudi 15-30 ¢ chau Au [154]. O tat ca cac nudc, cac CDTP

dugc nhic dén nhiéu nhat 12 nguyén nhan chinh dan dén cai chét.
1.2.1.5. Nguy co véi sirc khée tam than

Hon mét nira trong sé nhitng nguoi co6 van dé véi ma tay cling co it
nhat mot van dé véi stic khoe tdm than nhu: Tram cam: cam thay rat budn va
mét moi; Lo léng: rat lo léng va so hii; Rbi loan ludng cuc: tam trang thay
ddi, co luc tran dﬁy nang luong, kich thich, tham chi tirc gian, sau dé lai cam
théy budn, mét moi, tuyét vong; Réi loan tang dong: kho chu y, tap trung,
ngdi yén; Roi loan nhan cach xa hoi: khé c6 mdi quan hé tét va khong quan

tam dén cdm xuc cua nguoi khac.
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Nhitng nguoi c6 van dé stc khoe tdm than, néu ho cam thay x4u hd, ho
c6 thé str dung ma tiy dé lam cho né tot hon. Va ho trd thanh nghién ma tay
va lam cho sy viéc toi té hon trude. Van dé ma tuy c6 thé 1am cho van dé suc
khoe tam than toi t& hon va van dé stc khoe tdm than 1am cho van dé ma tay
nang hon. Mot ngudi c6 ca hai van dé nay can duoc didu tri dé ca hai trd 1én

t6t hon [117].

Vén dé tam 1y da duoc ghi nhan 1a mot trong nhitng van dé stc khoe
phd bién nhét véi cac ca nhan phu thudc opioid, dic biét nhitng nguoi dang
diéu tri nghién cac CDTP. Bang chimg nghién ciru cho thiy nhiing nguoi sir
dung ma ty bi cing thang tim Iy c¢6 nguy co cao hon trong viéc tham gia vao
cac hanh vi nguy co lién quan dén HIV [61], c6 ty 18 tu sat cao hon [73, 134]
va c6 chat luong cudc séng thap hon [57]. P6i v6i nhimg ngudi tiép nhan
diéu tri cai nghién opioid, roi loan tAm than c6 thé 1am giam hi¢u qua cua diéu

tri va lam tang kha nang tai nghién [38, 107].
1.2.1.6. Quad liéu khéng gdy tir vong phé bién ¢ nguoi sir dung ma tiiy.

Trong khi qua lidu gy tir vong duoc quan tdm kha nhiéu, thi qua lidu
khong giy tir vong & nhitng nguoi str dung ma tay bat hgp phap van pho bién
nhung it dugc ghi chép. Mot s6 nghién ctru di tién hanh dé tim hiéu thuc
trang, mirc 46 va yéu to anh hudng dén qua liéu khong giy tir vong, dic biét &
nhimg nguoi s dung cac CDTP thuong xuyén va nhiing ngudi TCMT: két
qua cho thiy c6 tir 30-80% nhiing ngudi tham gia nghién ctru da it nhat 1 1an
qué liéu trong qua trinh sir dung ma tily va gan mot nira trong s6 ho qua licu
trong nhing thang gan day [33]. Nguoi ta wdc tinh, tai Chau Au co 1 trudng
hop tir vong trong 20 - 25 truong hop qua lidu, va ting nguy co tich lily tir

vong & nhitng 1an qua liéu sau.
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Mic du qua liéu khong gy tir vong va mic cac bénh lién quan cé ty 16
cao, it dugc quan tam, da duoc dua ra trong cac cac hoi nghi quéc té dé thuc
hién giam hai. Cai chét lién quan dén qua liéu c6 thé du phong duoc. Cung
v6i diéu trj thay thé kéo dai, kha nang tiép can naloxone 1a mot can thiép quan
trong v6i qua lidu. Naloxone 1a mot chat d6i khang voi cac CDTP nén c6 thé
dao nguoc nhimng tac dong ciia qua lidu do cac CDTP. Viéc trao quyén quan
Iy va dao tao k¥ cho cac thanh vién trong gia dinh hodc dong nghiép co thé 1a

mot can thiép ctru sdc hidu qua [152].
1.2.2. Tdc dong dén gia dinh.

Ma tay 1am tiéu hao tién bac cia ban than va gia dinh. Nhu ciu can tién
dé mua ma tuy cta nguoi nghién 14 rat 16n, mdi ngdy it nhat tr 50.000-
100.000 VND tham chi 1.000.000 - 2.000.000VND/ ngay, vi vay khi 1én con
nghién nguoi nghién ma tuy co thé tiéu ton hét tién cia, tai san, do dac cua
gia dinh vao viéc mua ma tuy dé thoa man con nghién ctia minh, hoic dé c6
tién st dung ma tuy, nhiéu ngudi da trom cap, hanh nghé mai dam, hodc tham
chi giét nguoi, cudp cua.

Bén canh do, stc khoé cac thanh vién khac trong gia dinh gidm sut ( lo
lang, mic cam,...vi trong gia dinh c6 ngudi nghién). Do vy, gy ton that vé
tinh cam (that vong, budn kho, hanh phuc gia dinh tan v, ly than, ly hon, con
cai khong ai cham sdc...) cho cac thanh vién trong gia dinh [3].

1.2.3. Tdc déng dén xa hgi.

Bén canh gia dinh, nguoi nghién ma tdy con anh huong dén xa hoi gy

mat trit ty an toan xa hoi, gia tang cac té nan xa hoi: ltra ddo, trdm cép, giét

nguoi, mai dam, bénh tat....
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Tang chi phi ngan sach xa hoi cho cac hoat dong ngin ngira, khic phuc,
giai quyét cac hau qua do ma tuy gdy ra. Ma tuy con 1a ngudn gdc, 1a diéu

kién nay sinh, lan truyén dai dich HIV/AIDS.

Anh huéng dén gidng noi: nguoi str dung ma tiy chi yéu & ltra tudi 15-
64 do vdy anh kha ning sinh san giam sat strc lao dong san xuat trong xa hoi,
ngudi nghién ma tay tham tri giam hoic khong c¢6 nhu cau tinh duc hay lap

gia dinh [3].
1.3.  Yéu td lién quan dén nghién cic ma tuy.

Con nguoi & bat ky do tudi, gidi tinh hodc tinh trang kinh té nao ciing co
thé tré thanh nguoi nghién ma tay. Tuy nhién, mot s yéu t6 c6 thé anh huong
dén kha ning va toc d6 phat trién ctia chtimg nghién [3]. Bat ctr ai str dung céc
ma tly ciling c6 nguy co phat trién thanh nghién. Cach t6t nhat dé ngin chan 1a
khong st dung ma tiy bat hop phap. Cac CDTP ¢ kha ning gdy nghién rat
cao, vi vdy ngay ca khi sir dung khong thuong xuyén ciing ¢ thé nghién [3].

Nghién cac ma tay c6 lién quan dén cac yéu td sau:
1.3.1. Tién sir gia dinh nghi¢n ma tity

Nghién ctru cho thdy mot ngudi c6 ngudi than nhu cha me, anh chi em
rudt c6 van dé véi rugu hodc ma tiy c6 nguy co cao hon tré thanh mot nguoi
nghién [36, 108]. Nghién c6 yéu té di truyén, néu trong gia dinh c6 nguoi
nghién thi nhiéu kha ning mang mot hodc nhiéu gen lién quan dén tinh trang
nay. Khong c6 gen duy nhat gy nghién ma cic nha khoa hoc di tim thiy
nhiéu gen ma noé lam cho modt ngudi nhay cam hon voi nghién. Yéu té gia
dinh 13 yéu t6 manh dé du béo ai d6 co6 thé tré thanh nghién. Piéu nay khong
chi 1 van dé di truyén ma béi yéu t6 moi truong. Néu mot ngudi 16n 1én véi
cac thanh vién trong gia dinh c¢6 chung nghién, thi nhiéu kha ning ngudi dé

cling ¢6 van dé v6i ma tay [142].
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1.3.2. Nam gidi:

Pan 6ng c6 nhiéu van dé voi ma tiy hon so véi phu nir. Tuy nhién, su
phat trién cac réi loan gy nghién duogc biét dén thi ¢ nir lai nhanh nghién hon
nam gid1 [108]. Theo bao cdo cia UNODC ctir mdt phu nit str dung ma thy thi
c6 hai nguoi nam gidgi. Ty 1€ nay cling dao dong ¢ cac khu vuc khac nhau
nhung nam gi6i luén chiém ty 1& cao hon [151]. B4o céo vé nghién chich ma
tiy & Viét nam ciing cho thiy trong s6 nhitng ngudi str dung ma tay thi nam
gidi chiém tdi 94%. Cac nghién ctru vé diéu tri nghién CDTP bang methadone
cling cho thiy ty 1& bénh nhan nam gidi trén 95% mac du nguoi nghién cac
CDTP Ia nir giéi dugc wu tién tham gia chuong trinh nay [8, 15, 17, 22, 23,
25, 29, 33, 36, 108].

1.3.3. C6 roi logn sivc khée tam than:

Mot ngudi 6 ro1 loan sttc khoe tam than nhu tram cam/ ro1 loan tang
dong hoac roi loan stress, sau chan thuong c6 nhiéu khd nang s€ tré thanh

ngudi phu thude vao thube [151].

Nhitng nguoi ¢6 lo 4u, trim cam va c6 dén st dung ma tay co thé tro
thanh cach dé d6i pho véi nhiing cam xtc tam 1y dau don va diéu nay co thé
1am cho van dé tham chi con tdi té hon [108].

1.3.4. Sir dung chit gdy nghién trong diéu tri:

Mot s6 thude duge ké don bai cac bac si dé giam dau nhu:
hydrocodone, oxycodone, morphine va codeine. Trong khi c¢6 nhiéu nguoi
dugc huong loi tir viée ké don nay, viéc chuyén doi muc dich sir dung khong
dung ciing khd thudng xuyén. Trong ndm 2013 va 2014 khéao sat qubc gia vé
str dung ma ty va stc khoe cia My cho thdy 50,5% nguoi lam dung thude
giam dau c6 don thude tir ban hodc nguoi than cho, 22,1% nhan don thude tir

bac si. Khi mot nguoi st dung cac CDTP nhiéu 1an, kha nang tim kiém thudc
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d6 han ché nén co thé khién ho chuyén sang thi truong cho den dé c6 thude,
tham chi chuyén tir thuéc dugc ké don sang chat ré hon va nguy hiém hon
nhu heroin [135]. Theo béo cdo ctia Trung tdm kiém soét bénh truyén nhiém
vé gia tang sir dung heroin tai My cho thay, nguy co cao nhat dbi véi mot rdi

loan st dung heroin 1a viéc ké don cac CDTP khong phu hop [52].

Dbi v6i phau thuat ngoai khoa 16n viéc sir dung cac CDTP 1a khong thé
tranh khoi. Do viy, can dam bao rang bac si va bénh nhan biét vé rui ro sir
dung lam dung cac chat nay sau phau thuat [90]. Mot nghién ctru thuan tap
hoi ctru tai Canada danh gia nguy co str dung lam dung thubc 1a CDTP sau
phau thuét ¢ nhitng bénh nhan duoc dung ciac CDTP dé diéu tri sau phau thuat
nho va trung binh cho thay c6 khoang 3% trong s6 39.140 bénh nhan tiép tuc
sir dung cac CDTP trén 90 ngay [74].

1.3.5. Ap luc nhom :

Ap lyc 1a mot nhin t6 manh mé trong viéc bat dau sir dung ma tay, dic
biét dbi v&i ngudi tré tudi [108]. Pong luc cho lan dau tién st dung ma tay va
ruou thuong 13 ap luc nhom. Nhidu nghién ctru cho thdy hau hét nhiing nguoi
sir dung ma tiy & tudi vi thanh nién duoc biét ma tiy qua ban bé. Anh hudng
ctia ap luc nay giam xudng khi ho gia di. Khi mot nhom thanh nién choi cing
nhau thi nhom sé tao ap luc ddi véi cac thanh vién dé ho thay doi cho phu hop
v6i nhom. Va phan 16n cac thay d6i nay 1a tiéu cuc ma rét it khi tich cuc,
chung co thé lién quan dén bat ky diéu gi tir diéu thudc 14 cho dén dung cac

CDTP [34].
1.3.6. Thiéu sw quan tam ciia gia dinh:

Gia dinh c6 anh hudng to 16n dén sy phat trién cua tré em va thanh

thiéu nién noéi chung. Cac nghién ctru quan sat trong thoi gian dai cho thay
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hanh vi ctia cha me va thai do déi véi ma tay anh hudng dén tré tir khi mang

thai dén khi truéng thanh.

Tubi bat dau stir dung ma tay thudng 13 lta tudi vi thanh nién, day ciing
13 1tra tudi v6i nhiéu thay doi tam sinh 1y. Viéc sir dung ma tay 1an dau c6 thé
dan dén tinh trang nghién sau ndy. Va thuong thay khéi dau cho viéc st dung
ma tiy & tudi tré 1a thude 14 va rugu. Chinh vi vay, o ltra tudi nay can co su hd
trg, giam sat can thiét tir phia cha me, gia dinh. Hoan canh gia dinh kho khan,
khong dugce sy ung ho cua mot hoac nhiéu thanh vién trong gia dinh nhu cha
me, anh chi em hodc c6 thé do thiéu su giam sat ciia cha me c6 thé 1am ting
nguy co mic nghién [26]. Nghién ctru cta Kendel cho thy chat luong nudi
day con cua cac ba me giam lam gia tang viéc st dung ma thy, chat luong
nudi day con cai giam dugc xac dinh 1a: giam sat con cai & murc thap, ky luat

bang tring phat, it gan giii va tham gia tich cuc v6i con cai [89].
1.3.7. Sir dung mét chét c6 nguy co gy nghién cao:

Mot s6 loai thudc, ch‘fmg han nhu cac chét kich thich, ma tuy hoac thude
giam dau c6 thé 1am cho co thé tién trién nghién nhanh hon cac thuéc khac
[108]. Thudc phién va cac chat lam tir thudc phién da duoc sir dung trong nhiéu
thap ky nhu mét loai thudc giam dau. Mot s6 CDTP duogc phap luat quy dinh
cho bac si chi dinh cho bénh nhan cua minh (hgp phap). Tuy nhién, viéc su
dung céc chét nay néu bi lam dung s€ rat dén 18 thudc va nghién. Morphin,
codein va cac CDTP khéc 1a cic chat gdy nghién rat manh. Khi mot ngudi st
dung cac CDTP ho ¢ nguy co phu thudc va phat trién thanh nghién [121].

Trong hai thap ky qua nhiéu nghién ciru dd ¢6 gang xac dinh viéc lam
dung ma tiy bat dau nhu thé ndo va no tién trién ra sao. Yéu té nguy co la

lam tang co hoi lam dung ma tay, trong khi yéu t6 bao vé c6 thé lam giam
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nguy co. Va co thé yéu td nguy co ddi véi nguoi nay nhung khong phai 1a yéu
t6 nguy co ddi v6i ngudi khac.

Yéu té nguy co va yéu t6 bao vé co thé anh huong dén cac giai doan
khac nhau trong cudc sdng cta tré em. O mdi giai doan, yéu t6 nguy co c6 thé
dugc thay d6i thong qua cac hoat dong phong chéng. Nguy co thoi tho au,
chang han nhu hanh vi hung hing cta tré c6 thé duoc thay d6i hodc ngan chin
bang cac can thiép cua gia dinh, truong hoc va cong dong dé giup tré phat trién,
c¢6 hanh vi tich cuc phu hop. Néu khong duoc giai quyét, hanh vi tiéu cuc c6
thé dan dén nguy co hon, chang han tré gip kho khan, that bai trong hoc tap

hodc cudc séng, né s& dua tré dén nguy co sir dung ma tiy sau nay [118].

Bang dudi day cho thay yéu té nguy co va yéu td bao vé anh huong dén

moi ngudi trong ndm pham vi, noi ma cac can thi¢p c6 thé thyuc hién.

Bang 1.4: Cac yéu tb lién quan dén nghién ma tiy [118]

Yéu to nguy co Pham vi Yéu to bao vé
Sém c6 hanh vi hung hang C4 nhan Tu kiém soat
Thiéu giam sat cia cha me Gia dinh Giam sat cua cha me
Lam dung chat gay nghién Co hot Quyén hoc tap
Sén c6 clia ma tiy Truong hoc | Chinh sach phong chéng ma tiy
Cong ddng nghéo Cong dong Cong dong lanh manh

Mot dira tré tiép xtic v6i cang nhiéu rui ro thi cang nhiéu kha ning lam
dung ma tay. Mot s6 yéu té nguy co c¢6 thé manh hon & nhitng ngudi khéac
hay céc giai doan khac nhau trong qua trinh phat trién, chang han nhu ap lyuc
& Itra tudi thanh thiéu nién. Trong phong ngira st dung ma tiy 14 thay ddi can

bang gitra hai yéu t6 ndy dé yéu td bao vé ludn 16n hon yéu té nguy co [118].




-17 -

1.4. Diéu tri nghién ma tiy
1.4.1. Cdc nguyén tic trong diéu tri nghién ma tity

WHO va UNODC d6ng thuan khuyén nghi cac quéc gia thuc hién 9
nguyén tic trong diéu tri nghién ma tuy [156]. WHO ciing dong thoi khuyén
nghi mot chuwong trinh diéu tri hiéu qua 1a chuong trinh giam cung, giam cau
ma ty, kiém soat dugc con thém nhé ma ty, phuc hdi dugc cac moi quan hé
Véi gia dinh va xa hoi, tang co hoi viéc lam, giam bénh tat (Lao, HIV), giam

tr vong va giam cac de doa téi siac khoe cong dong.

UNODC va WHO ciing cho rang su san c6 cac bién phap diéu tri hiéu
qua véi chi phi hop 1y va dam bao quyén con nguoi, dap tmg duoc cac nhu
cau da dang vé y té va xa hoi cua ngudi nghién ma tay tai cong dong sé
khuyén khich nguoi nghién tu nguyén diéu tri. Diéu tri va phuc hoi phai di
kém cac hoat dong sinh ké dé dam bao rang ngudi nghién co thé tu dam bao
duoc cudc séng va giam nguy co tai nghién. Chat lugng, hoat dong va hiéu
qua 1 nhitng nhan t6 chinh anh huéng dén kha ning thu hut khach hang cta cac
chuong trinh diéu tri nghién ma tiy. Chit luong diéu trj dugc cdu thanh boi
nhiéu yéu t6 nhu ha tang, c6 du sb can bd c6 trinh d6 va k§ ning, c6 cic qui
dinh 10 rang vé thube diéu tri, sy da dang cac phuong phap diéu tri, sy than

thién véi khach hang [157].
Piéu tri nghién ma tiy 1a diéu tri man tinh:

Céc bang chimg khoa hoc chi ra riang su phat trién cta cac rdi loan sir
dung va phu thudc ma tay 1a hau qua cta twong tac phuc tap gitra su tiép xtc
nhiéu 1an véi ma tay va cac yéu td sinh hoc va méi trudng. Trong vai thap ky
gﬁn day, nguoi ta tim hiéu duoc su phu thudc ma tiy 12 mét can bénh man
tinh phuc tap, da chiéu va dé tai phat. Do do, doi héi sy cham séc lién tuc va

can thiép theo nhiéu linh vyc [156]. Nhitng phat hién nay di dinh hudng phat
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trién cac chién luge phong ngira va diéu tri c¢6 hiéu qua [105]. Réi loan st
dung ma tiy di duoc biét 1a mot van dé stc khoe c6 thé phong ngira va diéu
tri, c6 san cac can thiép hiéu qua va toan dién dé dap tmg nhu cau cuia bénh
nhan. Diéu nay rat quan trong, do ban chit man tinh cua réi loan str dung ma
thy, cung véi thuc té 13 cac bénh man tinh khong thé va khong nén duoc diéu
tri nhu bénh cap tinh, [106].
Chi phi va loi ich cia diéu tri

Mot loi ich 16n 10 rang cua diéu tri ma tay, ngoai viéc phuc hoi cho
bénh nhan, stic khoe sau nay va tac dong xa hoi, d6 chinh 1 yéu té chi phi;
cac nghién ctru tinh toan dén chi tiéu 1a chi phi - hiéu qua [42, 99, 122]. it
nhat, ty 16 tiét kiém dé dau tu cho diéu tri 1a 3:1 (mdi dong do la chi tiéu cho
diéu tri s& tiét kiém duoc ba déng), va khi tinh toan rdng hon dén cac chi phi
lién quan dén toi pham, sttc khoe va nang suat lao dong cua xa hdi dugc dat

vao tinh toan thi ty 1& tiét kiém day du c6 thé tang 1én t6i 13:1 [49].
1.4.2. Trén thé gidi

Trong hon bdn thap ky qua, nghién ctru khoa hoc cho thay rang hiéu
qua cta cc diéu tri réi loan st dung ma tay da gitp cho cac truong hop 18
thudoc ma tiy tam dung st dung, du phong tai st dung lai, giam thiéu cac
hanh vi t6i pham lién quan dén ma tay, thay d6i cac r6i loan hanh vi khac va
c6 nhitng dong gop gitp ich cho gia dinh va xa hoi [149]. Piém dic trung
diéu tri hidu qua 1a két hop nhiéu yéu té nhu dugce trj liéu, tri liéu hanh vi va
hd tro xa hoi — tac dong truc tiép td1 tung khia canh cua su roi loan va tién

trién bénh cua tung ca nhan.
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L=

50 heong cac modc

Cai nghién Diéu tri thay thé opioid Diéu tri déi khéng opicid

BN Chéu Thai Binh Drong WM Chaulf§  ChiuA B9 ChauAn
Hinh 1.2: Diéu trj 1& thudc ma tay bang dugc 1y theo khu vire trén toan cau

[151]

Cac khu vuc khac nhau cling c6 cac dich vu can thiép khac nhau: can
thi¢p tam ly, tu van dic biét va hd trg x3 hoi 1a dé tiép can va san co trén toan
ciu so vdi cac can thiép khac. Hon mdt phan ba cac qudc gia béo cdo co cac
can thi€p tdm ly xa hoi, phuc hoi chic nang va cac dich vu cham séc, trong

khi c6 hon mot phﬁn tu bao cao c6 dich vu can thiép duoc 1y.

Rat khé dé xac dinh hiéu qua cia mdi bién phap can thiép khac nhau
trén toan thé gid1, nhung cac dich vu dugc ly, tdm ly xa hoi va can thi¢p &
chau Au dat trinh d6 cao hon so véi cac ving khac, dic biét 1a TAy va Trung
Au. O cac khu vuc khac, chinh phii cac qudc gia co thé chua sin sang cho
viéc diéu trj 1é thudoc ma tay b?mg thudc, dan dén sy han ché pham vi ctua
chuong trinh.

Tai chau Phi, bién phap can thiép bang tu van sin c6 hon cac can thiép
khéc, c6 thé 1a do can sa 1a chat phé) bién nhit duge diéu tri trong cac loai ma

tay. Hau hét cac dich vu diéu tri ma tay bang thudc dugc cung cip tai cac
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chuyén khoa tam than trong bénh vién, diéu do giai thich tai sao c6 mot sb
luong dang ké cac bién phap can thiép ma tiy di kém diéu tri bénh tam than ¢
chau Phi, tuy nhién sy thiéu thon céc loai can thiép khac gy kho khin trong

viéc dap trng nhu cau diéu tri chung & khu vuc nay.

Dich vu diéu tri rdi loan st dung va 1€ thugc ma tuy con han ché & hau
hét cac nudce, thiéu hut cac cham séc lién tuc cho nhirng nguoi ¢6 nhu cAu can
thiép diéu tri.

Véi udc tinh trung binh trén toan ciu, chi c6 mot trong sau ngudi c6 roi
loan do st dung ma tiy hodc nghién ma tay duogc diéu tri mdi nam, cho théy
kha nang tiép can dich vu va tinh sin c6 cta cac dich vu con han ché & hau
hét cac qubc gia. Tuy nhién, trén thuc té ty 18 nay 1a 1/18 & chau Phi so véi

1/5 & Tay va trung Au, diéu nay cho thay sy khac biét 16n & cac khu vuec.

50 hegng cac mrdc

H tro i hdi Téi hoa nhap CP Dio tz0 nght Gido duc v& nguy
’ ’ va chim zdc sau cal T oo =it dung ma hiy
BN ChiuThii Binh Dwong MM ChiulJy  Chiud M9 Chiudu

Hinh 1.3: Diéu tri nghién ma ty theo khu vuc trén toan cau [151]
Ngoai nhitng nguoi co roi loan do st dung ma tiy va I¢ thudoc ma thy,
1a ty 18 16n nhitng ngudi st dung ma tay c6 thé khong 18 thudc nhung van can

duogc can thiép dé ngin ngira gia ting thuong tat va bién chung lién quan dén
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viéc str dung ma tay. Co su khac biét giita cac ving vé cac loai thudc cha yéu
ma ngudi st dung ma tay duoc diéu tri, Chau Phi chil yéu 1 can sa, Bic My
1a can sa, cocain va mot it opioid, M§ Latinh 1a cocain va can sa. O chau A,
opioid 14 loai thudc diéu trj chinh cho nhitng ngudi st dung ma tiy, tiép dén
1a ATS va can sa. Tai chau Au, opioid dugc xép sau can sa, cocain va ATS,

trong khi & chdu Pai Duong can sa dugc xép sau opioid va ATS.
1.4.3. Tai Viét Nam
1.4.3.1. Cac hinh thuc cai nghién

Cai nghién ma tiy & nudc ta hién nay cha yéu ddi véi nguoi nghién ma
tay dang thudc phién dugc thuc hién theo quy trinh do lién B Lao dong -
Thuong binh - Xa hoi va Bo Y té hudng dan, bao gom diéu tri cat con, giai
doc; gido duc phuc hoi hanh vi, nhan cach; lao dong tri li€u; hoc van hoa, hoc

nghé; lao dong san xuat va hoi nhap cong dong [31].

Luat Phong, chong ma tay nam 2000 va Luat stra d6i bo sung mot sb
diéu Luat Phong, chong ma tiy nam 2009 [20] quy dinh 3 hinh thic cai
nghién la cai nghi¢n tai gia dinh, cai nghi¢n tai cong df’)ng va cai nghién tai co
so cai nghién; 2 bién phap cai nghién la cai nghién tu nguyén va cai nghién

bét budc.

- Piéu tri nghién: diéu trj dé chidm dut su phu thudc vao ma tiy va két qua
dugc danh gia thong qua ty 1¢ tai nghién. Nguoi nghién dugc cai nghién tai cac
Trung tam cai nghi¢n hay cai nghién tai cong déng. Sau khi duoc hd tro cit con
(véi sy hd tro ciia thude hodc khong), didu tri bang lao dong dé khong sir dung
ma tay, sau do s€ dugc hd tro hoc nghé, van hoa dé tai hoa nhép cong déng.

- Giam hai: 1a hinh thirc giam tac hai do sir dung ma tlly gy ra. Hién nay Viét
Nam di c6 cac hinh thic nhu: diéu tri thudc thay thé cac CDTP bang

methadone hay thudc dbi khang 1a Natrexone, va/hodc chat ban dong van 1a
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Buprenorphine. Diéu tri thay thé bang methadone bat dau trién khai thi diém
tir nam 2008, cham 40 nam so v&i thé gidi. Voi thanh cong dugc ghi nhan tu
chuong trinh thi diém, mé hinh diéu tri thay thé nay dang mo rong trén toan
qudc. Chuong trinh diéu tri bang Suboxone (két hop giita Natrexone va
Buprenorphine) dugc trién khai dau tién tai quan GO Vap, thanh phé Ho6 Chi
Minh vao thang 5/2015, va hién tai dang tiép tuc thi diém tai Ha Noi, Thanh

Hoa va Béic Giang.
1.4.3.2. Két qud ciia cdc hinh thirc cai nghién

Cai nghién tai gia dinh, cai nghién tai cong dong: duoc ap dung vai hai bién
phap 14 tu nguyén va bat budc. Tuy nhién, hinh thic cai nghién nay chua
khuyén khich dugc ngudi nghién tu nguyén tham gia ma chu yéu 1a bat budc.
Hinh thirc ndy chii yéu tap trung vao cit con 10-15 ngay, sau dé cac hoat
dong tu van, hd trg tAm 1y, xa ho1, cham soc strc khde chua duge quan tam, ty

1€ tai nghién cao (>90%).

Cai nghién tai cdc trung tam chita bénh — gidao duc — lao dong xa hoi (trung
tdm 06): Hinh thtic ndy cai nghién bat budc cho nhitng nguoi nghién vi pham
phap luat vé hanh chinh. Tai cac trung tam chu yéu thuc hién cac hoat dong
cit con giai doc, lao dong, cac li¢u phap vé tu van, thm 1y, hanh vi chua dugc
quan tam dung muc. Ty 1€ tai nghién cao (80-90%) sau khi ra khoi trung tam
1-2 nam [31].

Diéu tri thay thé b&ng methadone: 1a diéu tri hoan toan tu nguyén. Bénh nhan
giam sir dung ma tay, cai thién strc khoe, chat luong cudc séng, c6 co hoi 1am
viéc, quan tdm dén cac mdi quan hé ca nhén, gia dinh va xa hoi [2, 18, 22-24,

29, 31, 39, 40, 75, 143].

Panh gia chi phi hiéu qua cho md hinh diéu tri tai cac trung tdm 06 va

co s& diéu tri methadone cho théy chi phi diéu tri cho bénh nhan methadone
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thép hon bénh nhan diéu trj tai trung tam 06 1a 85,73 triéu VND mdi nim
(95%Cl: -76,88 tricu VND, -94,59% VND) [143]. Chi phi diéu tri tinh binh
quan cho mot ngudi bénh diéu tri bang methadone khoang 5,5 triéu ddng/nim
thép hon nhiéu so véi mue 22 triéu déng/ném néu cai nghién bét budc tai céc
trung tam. MMT gitp giam str dung heroin va cai thién chét luong cudc sdng
cho c4 nhan va gia dinh bénh nhén [75]. Mé rong MMT con gitp cai thién két
qua ctia cong tac phong chong HIV/AIDS va giam ton that kinh té cho cac gia
dinh bi anh hudng [18, 40], dac biét léng ghép MMT v6i ART tao thuan loi
cho tuan thu diéu tri [39].

Niam 2013, chinh pha Viét Nam phé duyét dé an d6i méi cong tac cai
nghién ma tay ¢ Viét Nam dén nim 2020. Pé an nhdn manh dén 16 trinh phat
trién mo hinh cai nghién, chuyén dan tir cai nghién bat budc sang tu nguyén,
phat trién cac diém tu van, cham soc, hd tro diéu tri tu nguyén tai cong dé)ng
gitip bénh nhén tuan tha diéu tri [26].

1.5.  Piéu tri nghién caic CDTP bang methadone.
1.5.1. Lich si phdt trién
1.5.1.1. Trén thé giéi

Nghién ma tay noi chung, nghién cac CDTP néi riéng 1a sy 1& thudc vé
thé chat va tdm than vao chat d6. Cac CDTP (Opiates, Opioid) gom nhiéu
chat (Heroin, Morphin, Codein, Penthydine, Fentanyle) 1a nhitng chat ma khi
st dung c6 biéu hién 1am sang twong tu va tac dong vao cung diém tiép nhan
tuong ty & ndo. Hién nay c6 cac loai thuc twong d6i phd bién dung dé diéu
tri nghién cac CDTP d¢é la Methadone, Buprenorphine va Naltrexone

Methadone duoc san xuét trong Chién tranh thé gii tha 11 véi muc
dich ban dau l1a lam thudc giam dau, cé tic dung kéo dai thoi gian chuyén

thuong dé sir dung trén chién trudng. Methadone ndm trong danh muc cac
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thudc thiét yéu cia WHO, dugc quan 1y nghiém ngit theo Cong udc nim
1961 vé ma tuy [20]. Nam 1964, hai bac sy ngudi My 1a Marie Nyswander va
Vincent Dole d3 dung methadone dé diéu tri thi diém cho nhitng ngudi nghién
heroin. Tir nhitng két qua thu dugc, ho phat hién ra rang methadone c6 thé
gitip nguoi nghién ngung st dung heroin va khong bi ting lidu khi dung
methadone trong thdi gian dai. Tur d6, liéu phap diéu tri duy tri cho ngudi
nghién heroin bang methadone ra doi. Hién nay trén thé gidi di c6 80 qudc
gia di trién khai chuong trinh diéu tri cac CDTP bang thudc thay thé
methadone nhu My, Uc, Ao, Ha Lan, Na Uy [152].

Loi ich cta viéc diéu trj methadone da dugc cong nhan: giam st dung
ma tay bat hop phap; sir dung dudng uéng nén giam lay nhiém HIV, viém gan
B, viém gan C; giam tir vong do tiém chich qua lidu; cai thién chat luong cudc
séng clia nguoi nghién; cai thién mdi quan hé cua ngudi nghién véi gia dinh
va cong dong; giam cac hanh vi pham toi [78]. Két qua kinh té cta diéu tri
methadone d3 dugc nhiéu nudc nghién ciru va dua ra két luan: voi 1 USD chi
cho chuong trinh methadone s¢€ tiét kiém duoc 7 USD chi cho céac van dé khéc

phat sinh nhu van dé phap luat, y té ... [3]
1.5.1.2. Tai Viet Nam

O Viét Nam, Vién Strc khoe tim than Trung uong da tién hanh trién
khai nghién ctru va thir nghiém diéu tri thay thé bang methadone tir cudi nam

1996. Tuy nhién m6 hinh khéng dugc mé rong sau do.

Céc co s& MMT dau tién dugc thi diém tai 6 quan, huyén cia Hai
Phong va H6 Chi Minh vao ndm 2008. Chuong trinh thi diém cho thiy diéu
tri methadone rat hiéu qua trong vi¢c kiém soat nghién heroin va da duogc
chép thuan dé mo rong dich vu ra cac tinh, thanh khéc trong ca nudc. Muc

tiéu ctia chwong trinh MMT tai Viét Nam 1a: 1) Giam ty 1 lay truyén HIV va
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cac nhiém trung khac trong nhom ngudi st dung ma tay ciing nhu su lay
truyén tir nhom ndy sang cong dong; 2) Nang cao tinh trang sirc khoe va chat
luong cude sdng ciia nhém ngudi nay; 3) HO tro ngudi sir dung ma tay tai hoa
nhap cong dong. Tt ca nhitng ngudi tham gia vao chwong trinh thi diém

MMT la nhiing nguoi tu nguyén tham gia diéu tri [10, 151].

Du kién téi cudi nim 2015, chuong trinh s€ trién khai mé rong téi 30
tinh, thanh phé cho 80.000 ngudi nghién CDTP [26]. Nhung trén thyc té, dén
thang 03 nam 2017, ¢4 nudc c6 280 co s& methadone tai 63 tinh, thanh phé,
diéu tri cho 51.318 nguoi bénh, dat 63,32% so véi muc tiéu dé ra. Nhu vay,
dich vu diéu tri methadone di duoc bao phu trén khip ca nude [10]. Theo bao
c4o cua Trung tim phong chong HIV/AIDS ciia thanh phdé Hai phong, dén
thang 9/2016 thanh pho ¢6 11 co sé diéu tri voi 3.875 bénh nhan [28].

Viéc st dung heroin trong nhém bénh nhan tham gia diéu tri da giam
di dang ké ca vé tan suét va liéu sir dung; giam nguy co lay nhiém HIV trong
nhém d6i tuong tham gia diéu tri; cai thién vé stc khoe, chuyén bién tich cuc
vé thai do cling nhu cudc sdng sau mot thoi gian didu tri; moi truong xung
quanh noi dit co s diéu tri thay doi tich cuc, nhat 1a vé mat trat tu x4 hoi,

giam ty 1& vi pham phap luat trong s6 nhitng ngudi tham gia chuong trinh.
Tuy nhién, chuong trinh diéu tri bang methadone ciing con ton tai mot

s6 nhuge diém nhu: bénh nhan hang ngay phai dén co s¢ dé udng thudc, co

thé gap cac tac dung phu anh hudng dén strc khoe, van bi 1é thudc vao thude

cho dén khi két thiic chuong trinh diéu tri.

1.5.2. Piéu tri thay thé cdc CDTP bang methadone

1.5.2.1. Théng tin co ban vé methadone

Methadone 1a mot CDTP tong hop, c6 tac dung duge 1y twong tu cac
CDTP khac (ddng van) nhung khong gy nhiém doc hé than kinh trung vong
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va khong gy khoai cam ¢ liéu diéu tri, co thoi gian ban huy dai (trung binh
24 gid) nén chi can sir dung 1 1an 1 ngay 1a du dé khong xuat hién hoi ching
cai. Methadone c¢6 d6 dung nap 6n dinh nén it phai tang liéu khi diéu tri lau
dai [6].

1.5.2.2. Piéu tri methadone

Piéu tri nghién ciac CDTP bang methadone (goi tat 1a dicu tri
methadone) 12 mot dicu tri 1au dai, c6 kiém soat, gia thanh ré, dugc sir dung
theo duong udng dudi dang siro nén gitp du phong 1ay nhidm cac bénh lay
truyén qua dudng méau nhu HIV, viém gan B, C, dong thoi giup cho ngudi
nghién heroin dimg hodc giam déng ké luong heroin ma ngudi nghién da sir
dung gitp ngudi bénh phuc hoi chirc ning sinh 1y, x4 hoi, lao dong va tai hoa

nhép cong dong.

Hién nay trén thé gid1 cling nhu ¢ Viét nam, viéc diéu tri methadone
nham 3 muyc dich: (1) Giam hai do nghién cac CDTP gay ra nhu: lay nhiém
HIV, viém gan B, C do sir dung chung dung cu tiém chich, tir vong do su
dung CDTP qua liéu va hoat dong toi pham. (2) Giam st dung CDTP bat hop
phap, giam ty 1¢ tiém chich CDTP. (3) Cai thién suc khoe va giup nguoi

nghién duy tri vi¢c lam, 6n dinh cudc song lau dai, tang strc san xuat xa hai.
Tudn thu diéu tri methadone

Khdi niém tudn thi diéu tri: Theo dinh nghia cia WHO [163], tuan thu diéu

tri 13 trong pham vi hanh vi cia mot ngudi nhu dung thudc, thay doi ché d6 an
va/hodc thay d6i 16i séng dung v&i nhitng khuyén cao phu hop ciia can bo y
té. Su khac biét chinh cua dinh nghia nay so voi cac dinh nghia trudc day la
tuan tha can sy dong tinh ctia nguoi bénh véi nhimg khuyén cdo ma can bd y
té dua ra, nguoi bénh nén la ddi tac tich cuc véi can bd y té trong cham soc

strc khoe cia minh.
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Tudn thi diéu tri methadone: Theo huéng dan diéu tri nghién cac chat dang

thudc phién bang methadone ciia B9 y té Viét Nam bénh nhan hang ngay phai
dén co so diéu tri methadone udng thudc voi su giam sat ciia can bo y té dé

dam bao an toan va hiéu qua diéu trj [6].

Tam quan trong cia tuan thu diéu tri methadone: tuan thu diéu tri
methadoe dé dam bao ndng do methadone trong huyét twong dugc duy tri va
tranh hoi chimg cai. Tuan thu diéu tri methadone 1a yéu t6 cuc ky quan trong
dé dam bao ngudi bénh cai nghién duge ma tiy va dong gop vao thanh coéng

ctia chuong trinh diéu tri methadone

Bo diéu tri khi bénh nhan khong dén co so diéu tri ubng methadone.
Mobt s6 bénh nhan liéu methadone diéu tri cao nén dugc chia liéu va uéng
thudc 1am 2 1an trong ngay. Trong nghién ctru ciia chung toi, bo diéu tri 1a
bénh nhan khéng dén udng thudc tai co sd, ngay bénh nhan bo udng thude
tuong tmg vai liéu bénh nhan bo khong udng. Bénh nhan bo diéu tri dugc

phan theo cac mirc d6 va va xu tri nhu sau [6]:

- Bo udng 1-3 ngay: khong thay doi liéu methadone dang diéu trj .

- B0 udng 4-5 ngay: cho % liéu bénh nhan van udng trude khi ding diéu
tri.

- Bo6 udng > 5 ngay lién tuc (bo tir 6 - dén 30 ngay lién tuc): khoi licu
methadone lai tir ¢au khi bénh nhan quay lai ung thudc

- B0 hin diéu tri methadone: bénh nhan khong udng thudc > 30 ngay nén
ra khoi chuong trinh diéu tri methadone. Bénh nhan phai lam thu tuc nhu

bénh nhan méi khi mudn quay lai diéu tri.

Hiu qud ciia khéng tudn thi diéu tri methadone: khi bénh nhan khong udng

methadone hang ngay s& lam ndng d6 methadone trong huyét twong khong
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dugc duy tri, tac dung dung nap chéo voi heroin giam, lam giam kha nang cua
diéu tri methadone ddi véi viée giam phé suéng cia heroin va xuat hién hoi
chung cai, thém nhd heroin, nguy co sir dung lai heroin va tai nghién cao.
Nguoi bénh phai uéng thudc methadone hang ngay dudi su giam sat cua can

bd y t€ dé dam bao hi¢u qua di€u tri va an toan.

Cdc bién phdp hd tro tudn thu diéu tri: Tu van cho bénh nhan va gia dinh

bénh nhan; Huéng dan bénh nhan va gia dinh cach xtr tri cac tac dung khong
mong mudn cta methadone va cac dién bién trong qué trinh diéu tri; Phéi hop
v6i gia dinh, cong dong va cac to chirc xa hoi dong vién giup d& ngudi bénh
tuan tha diéu tri [6].

1.6. M@t so6 nghién ciru vé tuin thi diéu tri methadone

1.6.1. Trén thé gidi

Nhiéu nghién ctru cho thay bénh nhan tham gia chuong trinh diéu tri

methadone cang lau thi kha nang tuan thu cang giam [41, 133].

Mot sd nghién ciru cho thdy cac yéu té lién quan dén tuan thu diéu tri la:
lidu methadone cao (>60mg), 16n tudi, c6 céng an viéc 1am oOn dinh, séng
cung gia dinh, nhan can thi¢p tam 1y, dac biét 1a nhitng ngudi c6 thoi gian dai
1& thudc ma tay. Cac yéu té du bao khong tuan thu diéu tri 1a khong c6 nha &
6n dinh, uéng rugu, str dung ma tity va nhéan thirc vé methadone khong day du
[41, 112, 159]. Ngoai ra diéu tri methadone ciing gitip giam dung chung bom
kim tiém, cai thién tuan thu diéu tri cho bénh nhan diéu tri khang virus va

nang cao chat luong cudc song cta ho [91, 113, 164].

Can thiép dua trén bang chimg c6 thé c6 hiéu qua dé phong, diéu tri va
chim s6c HIV cho ngudi TCMT, bao gém ca chwong trinh bom kim tiém
sach, diéu tri thay thé cac CDTP, diéu tri khang virus va naloxone [163].

Giam sat hé thong gin ddy nhat nhin manh tim quan trong cua diéu tri thay
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thé cac CDTP, n6 gitip giam tdi 54% nguy co 1ay nhiém HIV méi ¢ nhom
TCMT, chu yéu bang giam tan xuat TCMT [69].

1.6.2. Tai Viét Nam

Hién nay Viét Nam c6 kha nhiéu danh gia vé chuong trinh diéu tri
methadone, hiéu qua chuong trinh cing nhu cac yéu té lién quan dén chuong

trinh, trong d6 c6 danh gia vé tuan thu diéu tri.

Két qua nghién ctru cta nhiéu tac gia cho thay ty 18 tudn thu diéu tri
trong thoi gian dau tham gia diéu tri ciia bénh nhan rat cao [15, 32] nhung
giam dan & cac nam diéu tri sau [2, 9, 17, 24]. Nghién ctru cia Pao Thi Minh
An va cong su cho thdy ty 1& ra khoi chuong trinh diéu bang methadone &
Thai Nguyén ting nhanh trong 3 nim dau (sau nam 1 1a 8,7%; sau ndm 2 1a

18,0% va sau nam 3 1a 25,8 %) [1, 2].

Céc 1y do khong tuan thu diéu tri 1a do tac dung phy, ban viéc va co
mot phan 16n 1a bo ubng thude khong c6 1y do [17], quén di udng thude, di xa,
str dung chat gy nghién khéc, khong c6 ngudi nhic nhd [15]. Mot sb yéu th
lién quan dén khong tuan thu diéu tri ciia bénh nhan 1a: c6 sir dung chat gay
nghién trong qua trinh diéu tri (heroin va ma tay khac) [15], kh6 khan ctia ban
than, con str dung ma tay bat hop phap va co >2 tac dung phu ctia methadone,
s6 lan duoc tu van it, c6 van dé tam than caa bénh nhan [2, 9, 17], st dung
ruou bia, thoi gian mé ctra cia co so diéu tri chua phu hop [9]. Nguoc lai cac
yéu t6 tac dong tich cuc giup bénh nhan tudn thu diéu tri 1a: quan tim, giam
sat cuia gia dinh d6i v&i bénh nhan [23], hd tro, tu van tir phia can bo y té [17],
khéng str dung ma ty bat hop phap [17].

Céc yéu to lién quan trén déu dugc xac dinh tir cac nghién ciru mo ta
trén bénh nhan diéu tri methadone ma hau hét cac bénh nhan nay con dang

tham gia diéu tri trong chuong trinh, han ché d6i vé6i cac bénh nhan d3 ra khoi
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chuong trinh diéu trj. Hién tai chua c6 nghién ctru ndo xac dinh trong cac yéu
t6 trén yéu td ndo 1a yéu t6 chinh anh hudng dén viéc bo diéu tri cua bénh
nhan diéu tri methadone. Nghién ctru cia chung t61 thyc hién voi thiét ké
nghién ctru bénh ching trén bénh nhan da diéu tri trén 2 nam la nhirng bénh
nhan da diéu trj 6n dinh. Trong nhitng bénh nhan bo tri ching t6i tim gip va

moi tham gia nghién ctru ca nhitng bénh nhan da ra khoi chuong trinh diéu tri.
1.7. M0t s6 can thiép ting cuwdng tuin thi diéu tri methadone

Tuan thu diéu trj methadone 13 yéu t6 cuc ky quan trong dé dam bao
nguoi bénh cai nghién dugc ma tuy va dong gép vao thanh cong ctia chuong
trinh diéu tri methadone. Phuong phép diéu tri hiéu qua can phai giai quyét
dugc nhitng van dé co ban ciia nguoi nghién ma tiy, nhu cac van dé vé tim
than, strc khoe thé chat, tién st lam dung ma tay hodc nhiing yéu t6 mang tinh
van hoa khac. Cac nghién ctru cho thiy ty 18 bénh nhan tuan thu diéu tri giam
dan theo thoi gian tham gia diéu tri [1, 87] va phu thudc nhiéu vao cac hoat
dong hd trg bénh nhan trong qua trinh diéu tri tir phia co s& diéu tri, gia dinh,

ban be, nguoi cung uong methadone va xa hdi.

C6 nhiéu can thiép nham cai thién chuong trinh diéu tri mathadone va
tang tuan tht diéu tri & bénh nhan. Cac can thiép tap chung vao cac yéu tb
nguy co quan trong tac dong dén hiéu qua diéu tri nhu: giam thém nhé bang
gido duc strc khoe nhu tu van va hd tro tdm 1y xa hoi cho ca nhan timg bénh
nhan nhom bénh nhan, tu van tir can bd y té; dam bao du liéu methadone co
hiéu qua, cai thién chat lugng cudc séng ctia bénh nhan, ting cudng hd tro tir
phia ddng dang, gia dinh, ban beé. Giai phap truyén thong, gido duc strc khoe
nang cao kién thic cho bénh nhén, can bo y té dong vai tro quan trong trong

cai thién tuan thu di€u tri va chat lugng cudc song cua bénh nhan.
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Truyén thong gido duc strc khoe co 2 phuong phap: gian tiép va truc
tiép. Truyén thong gian tiép 1 thong qua cac phuong tién thong tin dai chung
nhu truyén hinh, truyén thanh, bao chi, bai viét, tin anh, pano, ap phich, bing
ron, khau hiéu, to roi, sach bao.... Truyén thong truc tiép la nbéi chuyén
chuyén dé, tu van c4 nhan, truyén théng nhom, tdp huan, hoi thi... Truyén
thong gido duc sttc khoe dua vao cong dong 1a sir dung ngudn luc sin co cua

co s0, dia phuong cho cong tac tuyén truyen, gido duc strc khoe.

Truyén théng gido duc sttc khoe dua vao cong dong cho bénh nhan
diéu tri methadone véi muc tiéu day cao vai tro chu dong cta bénh nhan trong
qua trinh diéu tri, nhat 1 chi dong chia sé véi can bo y té, ban udng thude cac
van dé trong qua trinh diéu tri dé ting cuong hiéu qua diéu tri va cai thién
chat luong cudc song cho bénh nhan, qua do6 cai thién dam bao thanh cong

cho chuong trinh diéu tri.
1.7.1. Tw vén va hé tro tém Iy

Tu van va hd trg tam 1y x4 hoi dong vai trd quan trong trong thanh
cong ctia chwong trinh diéu tri. Muc dich cta cong tac tu van cho ngudi bénh
diéu tri methadone: Nang cao nhan thurc va trach nhi€ém ctia nguoi bénh doi
v6i bénh va viéc diéu tri; Khuyén khich tuan thu diéu tri; Dy phong tai
nghién; Gitp nguodi bénh co 161 séng khée manh; Kéu goi sy tham gia cua
cong déng. Tu van va hd tro tAm 1y xa hoi bao gém: tw van c nhan; tu van va
gido duc nhém; tur vn cho gia dinh va nhém hd trg dong dang trude, trong va

sau qua trinh diéu tri [13].

Phong vén tao dong luc 13 k¥ thudt chuyén sau trong tu van diéu tri
nghién ma tay [21]. Phong van tao dong luc duge dinh nghia 1a "phuong phap
ldy khach hang lam trung tam, dé ting cuong ndi luc thay doi bang cach giai

quyét mau thudn nodi tim va giai quyét tinh trang hai chiéu" [111]. Trong diéu



-32-

tri nghién ma tay, phong van tao dong luc gitp thiét 14p mbi quan hé giira can
bdy té va bénh nhan nham hd tro bénh nhan nhén thirc rd tac hai cta viée su
dung ma tuy va xac dinh muc tiéu cho tuong lai, c6 dugc dong luc, niém tin
vao kha ning thay d6i, tu dua ra quyét dinh thay d6i va xay dung y chi quyét
tam tir bo ma tay [21]. D6i v6i bénh nhan diéu tri methadone, phong van tao
dong luc khuyén khich bénh nhan tuan tha diéu trj, du phong tai nghién, co
161 séng khoe manh, nang cao trach nhiém cua bénh nhan véi bénh tat va diéu

tri [13].

Phong véan tao dong luyc dugc xdy dung trén nén tang la thai do ton
trong, tap trung vao viéc xay dung mbi quan h¢ tr1 licu tdt trong giai doan dau
ctia quan hé tu van. Mot khai niém trung tdm cua phong van tao dong luc 13
xéac dinh, kiém tra va giai quyét mau thuin ndi tdm ddi v4i thay d6i hanh vi.
Nguyén tic ctia phong van tao dong luc 13: Hop tac gitta can bo y té va khach
hang (trai véi doi dau); Khoi goi ¥ nghi vé sy thay d6i (Iam cho khach hang
noi ra, thay vi ap dat y tudng) va nhin manh va quyén tu quyét cua khach

hang (trai v6i bi ap dat) [13, 21, 53, 111].
1.7.2. Gido duc dong ding (GDPD).

Gido duc dong dang 1a "mot cach tiép can dé nang cao sirc khoe, trong
d6 cac thanh vién cua mot cong déng duge hd trg dé thuc day sy thay doi
nham nang cao suc khoe giita cac thanh vién véi nhau. Y tuéng dang sau
GDDD la dit nhitng con ngudi binh thudng ¢ vi tri tot nhat dé khuyén khich
hanh vi lanh manh véi nhau thay vi cic chuyén gia y té, gido duc cho tit ca
thanh vién". Nhu vay, cé thé hiéu r?mg, GDDD lién quan dén viéc chia sé
kinh nghiém, kién thirc va ky nang gilta nhitng ngudi c6 cung tinh trang xa
hoi, nham hd trg va gitip d& 1an nhau. GDDD sir dung nhiing tinh nguyén

vién da qua tip huan, dao tao dé tuyén truyén, cung cap, gido duc kién thirc,
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quan diém ciling nhu hanh vi méi thong qua giao ti€p véi cac thanh vién khac

bﬁng cac hoat dong truc tiép hodc hoat dong nhom nho.

Xay dyng mo hinh nhém dong dang trong cong tac xa hoi sé gitp ting
ca nhan nang cao kha nang hoan thanh nhiém vy, gidm bét sy lo au, tu ti, mac
cam. Pong thoi, cac hoat dong nhom nhu tuyén truyén, chia sé thong tin... s&
gilp cd nhan nhan ra gid tri ban than minh, tor d6, nang cao kha nang giai
quyét van dé va ngin ngira ndy sinh ra nhimg van dé xa hoi khac. Khi tham
gia vao nhom, ca nhan s€ tu nhi€én cam théy ban than duoc thude vé nhom,
duogc trai nghiém nhitng hoat dong chung cung nhém. Sy trai nghiém nay s¢€
cho ¢4 nhan thdy minh ciing quan trong va c6 gia tri khi duoc tuong tac trong
nhoém. Mdi thanh vién trong nhém c6 co hoi duge gitp va gitp dd ngudi
khéc, tir d6, cho ban than mdi ngudi cam nhan vé trach nhiém véi nguoi khac
va voi chinh minh. M6 hinh nhém d6ng dang tao ra moi trudng tro gitip bénh
nhan c6 nhiing khé khan trong xa hoi, tic dong vé mit nhan thirc, tim 1y, gitp
ca nhan giai téa tam tu, chia sé tinh cam, léy lai sy lac quan, niém tin vao gia

tri ban than va hoa nhap t6t hon véi cudc séng x4 hoi [58].
1.7.3. Hiéu qud ciia mét sé hinh thirc can thiép

Thém nhé 13 mot trong nhitng yéu t& quan trong cé vai trd quyét dinh
trong vi¢c st dung lai ma tiy ctia bénh nhan dang diéu tri methadone. N6 1a
yéu t6 quan trong dan dén viéc diéu trj that bai. Mot nghién ctru thir nghiém co
d6i ching ngau nhién cho thdy bénh nhan diéu tri methadone nhan phong van
tao dong luc ca nhan va nhém gidm hanh vi sit dung ma tity khong hop phéap
[35]. Nghién ctru can thiép tién hanh trén 2 nhém bénh nhan diéu tri
methadone cho théy nhom bénh nhan nhan phéng van tao dong luc giam thém
nhd ma tay va tang tuan thu diéu tri methadone hon nhom khong dugc nhan

can thiép nay [37]. Do vay, phong van tao dong luc dugc khuyén cdo dé thay
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d6i hanh vi ctia bénh nhan trong mo hinh diéu trj methadone. Nghién ctru ciing
cho thay liéu phap nhan thic hanh vi theo nhom, can thiép gia dinh va liéu
phap thu gidn giup giam sir dung ma tay, ting duy tri diéu tri, ting tuan thi
diéu tri, giam tic gian, lo lfmg va trAm cam va liéu methadone diéu tri hiéu qua
hon [79]. Tu van dong vai trd quan trong trong diéu tri methadone thay thé ¢

nhitng ngudi nghién ma tay [70].

Nghién ctru dd khang dinh hiéu qua tich cuc cta gido duc dong ding ddi

v6i nguoi sir dung ma tay [62] va bénh nhan dang diéu tri methadone [60, 95].

Hiéu qua cua diéu tri duy tri bang methadone 1a khong con nghi ngo
[109], nhung van con mdt sd van dé vé lidu luong thich hop, hiéu qua va muc
tiéu can dat dugc cua lidu phap nay. Nhiéu tac gia chi ra rang liéu methadone
>60mg/ngay hiéu qua hon trong viéc khong st dung ma tiiy bat hop phap va
tuan thu diéu tri & bénh nhan tt hon [41, 112, 136, 159]. Nhung mét sb tac
gia dé xuat diéu chinh liéu theo nhu cau cua bénh nhén, dua trén qua trinh
phuc hdi cua bénh nhan. Chét luong cudc séng, sy hai long vdi diéu tri, cac
triéu chirng bénh tdm than, nhan thirc va viée st dung ma tiy bat hop phap
dugc danh gia trong nghién ctru cua tac gia Eduardo J. Pedrero-Pérez va cong
su trén 1898 bénh nhan tai 10 co s diéu tri methadone thudc thanh phé
Madrid cho thﬁy c6 mbi quan h¢ tiéu cuc gitra lidu thudc diéu tri va chat
luong cudc sdng, triéu ching bénh tim than va hiéu qua nhan thic cia bénh
nhan. Sy hai long véi diéu trj cua bénh nhan rét cao, bit ké liéu luong nao néu
dua trén sy phdi hop giita bac si va bénh nhan [64]. Do vay, dé danh gia hiéu
qua diéu tri duy tri béng methadone, bén canh hi€u qua kiém soat xa hoi tot
hon, chat lugng cudc sdng cua bénh nhan phai 1a mot trong nhimg chi sb
chinh dé danh gia viéc diéu tri thanh céng, nhu bat ky van dé stc khoe nao

khac



-35 -

Chuwong 2 : POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu
2.1.1. Déi twong nghién ciru

Péi tugng nghién ctru (BTNC) 1a bénh nhan diéu tri nghién cc chat

dang thudc phién bang methadone trén 18 tudi.

Tiéu chuan lva chon:

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Bao gdm ca nhirng nguoi da duoc chan doan ddng thdi nghién va tam

than cling s€ dugc moi vao nghién ctru dé theo doi ty 1€ bé diéu tri.

Ti1€u chuan loai tru:

- Céc bénh nhan tir chéi tra 151 phong vén;
- Nhitng bénh nhan mic cac chung tdm than hodc mic cac tinh trang
bénh tit khac khién ho khong hiéu duoc nghién ctru va/hodc khong tra
161 dugc cau hoi nghién ctlru.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2014 dén thang 4/2017
- Giai doan 1: Nghién ctru mé ta cat ngang: 1/2014-6/2015
- Giai doan 2: Nghién ctru bénh ching 1/2014-6/2015
- Giai doan 3: Nghién ctru can thiép trude sau co d6i ching: 8/2016 —
4/2017
2.1.3. Pia diém nghién ciru:
- Nghién ctru mé ta cit ngang va nghién ctru bénh ching: Pén dau nim
2014, Hai Phong c6 8 co sd diéu trj methadone, trong d6 ¢6 3 co s& tiép nhan

bénh nhan diéu tri tir nam 2008 trong giai doan thi diém (Thuy Nguyén, Lé
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Chan va Ngo Quyén) va 5 co sd tiép nhan bénh nhan tir thang 6/2011 (An
Duong, Hai An, An Lo, Kién An, Héng Bang). Nghién ctru nay chi quan tim
dén 3 nam dau diéu tri nén lya chon ca 05 co sd diéu trj methadone hoat dong

td nam 2011 la: An Duong, Hai An, An Lao, Kién An, Héng Bang.

- Nghién ctru can thiép trudc sau c6 ddi chimg: chung toi Iya chon 2 co
s& dé can thiép va lam d6i chung vi: (1) co so diéu tri methadone An Duong
va Hai An vi 2 co so nay co s6 lugng bénh nhan twong dong; (2) An Duong 13
huyén gidp ndi thanh va Hai An la quan c6 khodng cach tir trung tam thanh
phd tuong duong huyén An Duong, do vy diéu kién kinh té x4 hoi khong co
su khac biét 16n (3) diéu kién vé nhan luc, co s¢ vat chat tai hai co s& diéu tri
twong dong. Can thiép duoc tién hanh tai co s¢ diéu trj methadone Hai An, co

so diéu tri methadone An Duong 13 d6i chtng.
2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cibu: bao gdm 3 giai doan nghién ctru: (1) Nghién ctru
mo ta cit ngang dé xac dinh ty 1€ bénh nhan bd diéu trj methadone qua cac
nam; (2) Nghién ctru bénh chimg dé xac dinh yéu té lién quan dén bo diéu tri
methadone; (3) Nghién ctru can thiép trudc sau c6 d6i chimg dé danh gia hiéu
qua can thiép cua truyén thong gido duc stc khoe dwa vao cong dong. Cu thé

cac giai doan:
Giai doan 1:

- Thiét ké nghién ctru m6 ta cit ngang hdi ctru hd so bénh 4n trong 2 nim va
theo d&i trong nam thir 3 dé xac dinh ty 1¢ bo diéu tri methadone trong 3

nam dau diéu tri.

- Thu thap thong tin tir bé tri va nguyén nhan b tri ctia bénh nhan tir ho so

bénh an
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- Tién hanh tai 5 co s& diéu tri methadone: An Duong, Hai An, An Lao,

Kién An, Hong Bang

Giai doan 2:

Nghién ctru bénh ching dé xac dinh yéu t6 lién quan dén bo diéu tri
methadone. Dé xac dinh duoc cac yéu td lién quan can chon nhém bénh
va nhom chirng

Nhom bénh: 1a nhitng bénh nhan bo diéu tri trén 5 ngay lién tuc

Nhom ching: 1a nhitng bénh nhan vao cung dot diéu trj voi ca bénh va
hién tai tuan thu diéu trj

Tién hanh tai 5 co s& diéu tri methadone: An Duong, Hai An, An Lao,

Kién An, Hong Bang

Giai doan 3:

Nghién ctru can thiép trudc sau c6 dbi ching dé danh gia hiéu qua can
thiép.

Danh gia trude can thiép

Trién khai can thiép 6 thang

Danh gid sau can thi¢p

Tién hanh tai 5 co s& diéu tri methadone: An Duong, Hai An.

2.2.1. C& méu va phwong phdp chon méu

Nghién ctru md ta cit ngang

C& miu: Chon toan bo bénh nhan tai 5 co sd nghién ctru bat dau tham gia

diéu tri tir 8/2011 dén 7/2012 dé xac dinh ty 1& bo diéu tri. Tat ca c6 1.055

bénh nhan duogc chon.
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Nghién ciru bénh chirng

Cd mau: St dung tinh todn ¢& mau cho nghién ctru bénh ching

= Zap U A= p)]+1/[p, (A= p,)IY
[In(l—&)I*

Trong do:
e a=0,05
e [=0,2 (d0 16n phat hién su khac biét 1a 80%)

e UGc lugng ty 1€ sir dung heroin trong s6 cAc bénh nhan d3 bo diéu tri va

nhitg bénh nhan tuan tha diéu tri: p, = 20%, po = 5%.
e Su khac bi¢t udc luong sé phat hién 1a 15%

Tinh toan theo cong thirc ndy dugc 80 ca bénh (bo diéu tri) va 80 ca

chtng (tong c¢& mau 1a 160).

Pé dam bao tinh khoa hoc, ¢& mau duogc tinh véi ty 1¢ ca bénh/ca
chtng 1a 1:2 (s6 ca chimg gip ddi sé ca bénh). C& miu can thiét lic nay tinh

duogc 1a 240 bénh nhan (80 ca bénh va 160 ca ching).
Chon mau

C6 819 bénh nhan diéu tri dii 2 nam tir thang 8/2013 dén thang 7/2014
(twong ng thoi gian khai liéu diéu tri tir thang 8/2011 dén thang 7/2012). Tat
ca bénh nhan du tiéu chuan tham gia nghién ctru dua vao qua trinh xac dinh

ca bénh va ca chung.

e Chon mau nhom nghién cuu (nhom bénh): Néu mét bénh nhan diéu tri da
24 thang trong qué trinh diéu tri khong dén co s diéu tri uéng thudc trén 5
ngay lién tiép bao gdm ca nhimg bénh nhan di bé han diéu trj (ra khoi

chuong trinh) vi bat ky 1y do gi (6m, bi bat, khong mudn tiép tuc udng
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methadone, chuyén noi 0,...) dugc xac dinh la truong hop bénh va nhoém
nghién ctru lién lac dé moi ky dong thuin tham gia nghién ctru bénh
chung, phong van va khai thac thong tin bénh an. Nghién ciru ngimg thu

thap ca bénh khi $6 luong mau da dat theo thiét ké nghién ctru.

e Chon mau nhom ching: V&i mdi ca bénh duoc xac dinh, nhdm nghién ctru
xac dinh thoi diém diang ky cua bénh nhan vao chuong trinh MMT.
Thuong cic bénh nhan dugc dang ky diéu tri theo dot khoang 10-30
nguoi, do d6 véi mdi dbi twong bo tri, ching toi tién hanh lya chon ngau
nhién 2 bénh nhan vao diéu trj cung dot v4i bénh nhan b tri va hién van
dang nam trong chuong trinh diéu tri tuong doéng vé cac dic diém: gidi
tinh, d6 tudi, trinh do hoc van, tinh trang hon nhéan. Hai ca chimg duogc xac
dinh, nhém nghién ciru vién lién lac moi ky dong thuan tham gia nghién
ctru bénh chimg, phong van va khai thac thong tin bénh an twong tu nhu

khai thac cho ddi twong bo tri dé so sanh véi nhom bo tri.
Nghién citu can thiép trwéc sau cé doi chirng

Sau khi xac dinh duoc yéu td lién quan dén bo diéu tri trong nghién ctru
bénh chimg, chung toi tiép tuc lya chon co sd diéu tri methadone Hai An va
An Duong, 13 2 trong 5 co s& nghién ctru ¢ giai doan trude dé tham gia vao
nghién ciru can thiép. Co sé diéu tri methadone Hai An 13 co s can thiép va
co s& diéu tri methadone An Duong 13 co s& dé lam chimg. Tién hanh can

thi¢p 6 thang tai co s& diéu tri methadone Hai An.
C& mdu
Nghién ciru can thiép trude sau c6 ddi chimg sir dung cong thic kiém dinh sy

khac biét gitra 2 ty I¢ trude va sau can thigp :
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(2,200 ) + 2,50 70 0, P |

(p, - py)°

Ny, N, : S6 bénh nhan ¢ nhém can thiép va nhém ching

o : Mtrc sai 1am loai 1, chon o = 0,05 (mtrc tin cay 95%) 2 Zi4n =

1,96

B : Mirc sai lam loai 2, chon p = 0,1 (luc mau 90%) > Z3=1,28

P1:

P2:

Ty 1€ nguoi bénh st dung ma tay trude can thi¢p tham khao theo
danh gia ctia FHI 1a 12% [32]

Ty 1& bénh nhan sir dung ma tiy sau can thiép mong mudn giam

xudng sau can thiép 1a 5%

(p,+p,)

p:—

2

Thay vao cong thtrc tinh dugc n =208

Chon mdu : Chon co s& diéu tri Hai An va An Duong trong giai doan nghién

ctru can thi€p. Sau 3 nam diéu tri, sO bénh nhan tham gia di€u tri giai doan

dau tai co s& An Duong con 165 bénh nhan va Hai An con 130 bénh nhan.

Céc co so tiép tuc nhan bénh nhan tham gia diéu tri theo thoi gian. Pén thang

8/2016, s6 bénh nhan dang diéu tri duy tri & An Duong 1a 221 bénh nhén va ¢
Hai An la 214 bénh nhan.

+ Nhém can thiép 1a 214 bénh nhan trudc can thiép va 208 bénh nhan sau can

thiép (mat ddu 6 bénh nhan do bénh nhan ra khoi chwong trinh diéu trj)



-41 -

+ Nhom ching 1a 221 bénh nhan trude can thi¢p va 209 bénh nhan sau can

thiép (mat dau 12 bénh nhan do bénh nhan ra khoi chuong trinh diéu trj)
2.2.2. Quy trinh té chivc nghién ciru

Nehién ciru mo ta cdt neang:

Nghién ctru vién xac dinh ty 1& bo diéu tri va 1y do ra khéi chuong trinh
diéu tri ciia bénh nhan trong 3 nim dau tham gia diéu tri ciia bénh nhan thong

qua ho so bénh an va ghi chép tai co s¢ diéu tri.

Neohién ciru bénh chung:

Trong nam thir 3 diéu tri methadone (bénh nhan diéu tri du 24 thang),
khi c6 1 bénh nhin bé diéu tri trén 5 ngay lién tuc, nghién ctru vién lién lac
v6i bénh nhan dé moi tham gia vao nghién ciru. Khi gap bénh nhéan, nghién
ctru vién giai thich vé nghién ctru va moi bénh nhan tham gia nghién ctru, néu
bénh nhan ddéng ¥ bang cach ky vao ban dong thuin tham gia nghién ctu
bénh chung. Bénh nhan ky dong thuan tham gia nghién ctru cho phép nghién
ctru vién thyc hién cudc phong van va khai théac thong tin bénh an ctia bénh

nhan tai co sé diéu tri.

Cac cudc phong van duoc thuc hién tai mot van phong nghién ctru ddc
1ap hoac néu doi tuong mudn, hai bén thoa thuan dja diém phong van phu
hop. Thong tin tir bénh 4an cling duoc khai thac dién vao mau khai thac thong
tin bénh an dugc thiét ké san. Sau khi tién hanh phong van, twong tmg voi
mbi ddi tuong bo tri, nghién ctru vién tim danh sach cac bénh nhan vao diéu
tri cung dot, lva chon 2 bénh nhén trong danh sach hién van con dang diéu tri
vao nhom chimg bang phuong phap chon ngiu nhién. Bénh nhan trong nhom
chung ciing duoc lién hé, gidi thidu vé nghién ciru va dé nghi dong thuan dé
nghién ctru vién duoc phong van va khai thac thong tin bénh an. Cudc phong

van nhom chimg duogc tién hanh twong tu nhu phong van nhém bénh.
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Ty 1é bé tri trong 3 nim tai 5 co sé diéu tri methadone

BN b6 diéu trj Bénh nhan con
W diéu tri
\ > 5 ngay '
(Déng thuan (ph}_l
lyc 01), phéng van
(phu luc 02) va
trich luc bénh an l

(phu luc 05) ;
\_ Y, 81 ca bénh 162 ca chimg
Gosimn iy

Hinh 2.1: So d6 nghién ctru mé ta va nghién ctru bénh chimg

[ Phoi nhiém véi

Phoi nhiém véi
yéu t6 nguy co

yéu t6 nguy co

Nehién ciru can thiép trwoc sau co doi chung:

*Lwa chon gidi phdp can thiép cdi thién tudn thi diéu tri methadone

Nghién ctru cua cic tac gia cho thdy c6 nhiéu yéu t6 anh hudng tich
cuc dén tudn thu diéu tri methadone. Tac gia Bao Y [41], M Ramli [112] va
Wei X [159] cho thay bénh nhéan diéu tri v6i liéu methadone > 60mg it nguy
co bo tri hon nhimng bénh nhan diéu tri véi lidu thap hon. Theo céac tac gia
DPao Minh An [2], Tran Quang Pao [9], Pham Vin Han [17], Bao Y [41], M
Ramli [112] va Wei X [159] nhiing bénh nhan dugc nhan cac can thiép tam

1y, hd tro tAm 1y x4 hoi tir can bo y té giam nguy co khong tuan thu diéu tri.
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Tac gia Nguyén Duong Chau Giang [15] va Pham Vin Héan [17] cho thiy
tuan thu diéu tri t6t hon & nhimg khong st dung ma tay trong qué trinh diéu
tri. Trong giai doan nghién ctru bénh ching chiing t6i cling cling tim dugc cac
yéu t6 nguy co dén khong tuan thu diéu tri 12 bénh nhan diéu tri véi licu
methadone < 60mg, sit dung heroin trong qué trinh diéu tri methadone va
khéng di udng thudc > 3 ngdy trong 3 thang qua. Do viy, giai doan can thiép
chang toi tap trung vao cai thién cac yéu t6 nguy co bang cac hoat dong: 1/ hd
trg tam ly, x4 hoi cho bénh nhan tir phia can bo y té va déng déng vién 2/ tang
cuong kién thic cho nhom doéng dang vién. 3/ cap nhat kién thirc cho can bo y
té. Cac hoat dong can thiép tap trung giai quyét cac yéu té nguy co dén bo tri

ma chung t61 tim dugc trong giai doan nghién ctru bénh ching.
*Cdc hoat déng can thiép bao gom:

- T chirc 2 budi cap nhat kién thtrc cho can bd y té tai co s& can thi¢p

duoc thyc hién bai chuyén gia nghién chat va tam than ctia Phap.

- Tang cuong ning lyc cho nhom dong dang vién gom 22 thanh vién,
nhom trudng 13 can bd tu van va nhém phé va dong dang vién. Nhém sinh
hoat 2 1an 1 thang vao sang tht 5 tuan tht 2 va tuan thir 4 hang thang. Nhom
duoc tap huin kién thtc vé diéu tri methadone, ma tay bat hop phap, bénh
ddéng nhiém boi cac giang vién truong Pai hoc Y Dugc Hai phong. Thanh
vién cua nhom la nong ct dé tiép can tét hon v&i bénh nhan dang diéu tri tai
co sO. Nhom giup phat hién sdm nhitng bénh nhan cé sir dung ma tay bat
hop phap, tim hiéu nguyén nhan s dung ma tiy, hd tro tim 1y cho bénh
nhan, giup bénh nhan tiép can tét hon véi can bo y té dic biét véi muc dich

diéu chinh liéu methadone diéu tri cho phu hop.

- To roi v6i cac ndi dung nhu: ban chat ciia nghién ma tiy la bénh

man tinh, k§ nang can thiét dé duy tri diéu tri methadone, 1am thé nao dé c6
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liéu methadone hiéu qua tur phia bénh nhan. T¢ roi dugce in va phat cho bénh

nhan bdi can bd y t€ va dong dang vién, dé tai phong uong thudc.

- HO tro tim than, tAm Iy cho bénh nhan: can bd y té cua truong dai
hoc Y Dugc Hai Phong dugc dao tao vé y hoc nghién hd tro 1 ngély/tuﬁn
trong sudt qué trinh can thi¢p dé sang loc tam than, hd tro tim 1y tai chd va
chuyén gtri bénh nhan dén bénh vién tAm than kham va diéu tri chuyén khoa
v6i cac truong hop sang loc phat hién bénh nhan c6 van dé tim than. Voi
nhimg bénh nhan bo diéu tri, sit dung ma tay bat hop phap, can bd y té hd
tro tam ly, phdong van tao dong luc dé bénh nhan lap ké hoach va thuc hién
thay d6i theo hudng tich cuc. Trong qua trinh can thiép, can bo trudng clng
can bd y té tai co so thuc hién can thiép dé dam bao can bo y té tai co s ¢6
thé thyc hién duoc khi hét thoi gian can thiép.

Sau 6 thang danh gia hiéu qua can thiép bang so sanh sau can thiép voi
trudc can thi¢p va nhém ching.
* Chudn bi cho hoat dong can thiép
- Chuén bi nhan lyc, phong lam viéc cho can bo hd tro tim Iy lam viéc
tal co SO
- Chuan bi bai giang, ndi dung truyén thong, ndi dung to roi
* Thuc hién cdc hoat dong truyén thong
- Truyén thong truc tiép :
o Cap nhat kién thic cho can bo y té vé diéu tri methadone va hd
tro tam 1y cho bénh nhan, diéu tri toan dién.

o Tu van cho bénh nhan bo liéu dicu tri, xét nghiém nudc ti€u
duong tinh v6i1 heroin, sir dung ma tiy bat hgp phéap, co6 cac van

deé suc khoe, tam than.
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o To chtic cac budi giang cho nhém dong dang vién vé diéu tri
methadone, diéu tri bénh kém theo, k§ ning ddi phé véi cac yéu
t6 nguy co.

- Truyén thong gian tiép: Phat to roi cho bénh nhan boi can bd y té va

dong dang vién, to roi duogc dé tai phong udng thude cua co so dicu tri.

- Céc budi truyén thong duoc thuc hién béi nhom nghién ctru 1a giang
vién cua truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong, chuyén gia vé nghién chét va
tam than cta Phap.

Hoat dong can thiép nham cai thién mbi quan hé cta bénh nhan véi bénh

nhan, bénh nhan véi can bd y té, giam céc yéu td nguy co, qua do ting cudng

tuan tha diéu tr1 methadone va cai thién chat lugng cudc song ctia bénh nhan.

;5 on So sach trué ;o .

Co s6 can thiép: OCZ::IC thi:“:;m C6 s6 lam ching:

methadone Hai An ~__ | methadone An Dwong
(Thu thap s6 liéu trudc (Thu thap so li€u trudce

can thiép) can thiép)
.
a A
Can So So Khﬁng

thigp canh sanh can

6 thing trudc trudc thigp
sau Sau
%
Thu thap sé liéu f Thu thap sé liéu

sau can thi¢p ) sau 6 thang
So sach sau can
thiép

Hinh 2.2: So d6 can thiép so sanh trudc sau c6 ddi chimg
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* Cdc hoat dong can thiép voi muc dich :
- Giam ty 1é st dung ma tay bat hop phap
- Cai thién su hd tro tir phia can bo y té, déng déng vO1 bénh nhan
- Tang cudng tuan thu diéu tri methadone cho bénh nhan
- Giam céc yéu t6 nguy co anh huong dén bo diéu tri cia bénh nhan
- Cai thién tinh trang strc khde tdm than cho bénh nhan
- Cai thién chat luong sdng ctia bénh nhan
2.2.3. Bién sé nghién ciru
- B¢ diéu tri: bénh nhan khong dén co so diéu tri uéng thubc methadone.

- Tiép tuc str dung heroin trong qua trinh diéu tri. Ca trudng hop bénh va

trudong hop chung duoc héi vé tinh trang sir dung ma ty hién c6 cua ho.

- Cdc bién lién quan khdc: cac bién lién quan khac bao gom: tudi, gidi
tinh, dan tdc, trinh d6 hoc vén, tinh trang hon nhan, mang thai, c6 con, séng
véi ngudi st dung ma tay khac, cam nhan d& dang tiép cin véi co s diéu tri,
tinh trang stc khoe, nghé nghiép, thu nhép, thoi gian st dung heroin, tin suét
st dung ma tuy, tién st nghién da chét, cac nd lyc cai nghién trudc day, liéu
bat dau diéu tri methadone, liéu duy tri methadone, khoang cach tir nha va tir
noi 1am viéc dén co so diéu tri, tién sir bi bat, tinh trang nhiém HIV, viém
gan B, viém gan C... Cac bién nay duogc thu thap t hd so bénh an diéu trj tai
co s& va thong qua phong van. Mot yéu to khac ma chung toi cling mubn tim

hiéu la mirc ho tro xa ho1 ma bénh nhan nhan duoc.
Cdc bién mo ta ly do bo tri diéu tri methadone:

- Nhitng bénh nhan bo tri dugc héi vé 1y do ho bo tri, trong dé bao gém:

do bi bat (va 1y do bi bat), do tac dung phu ctia methadone, chuyén chd ¢ di
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noi khac, phong kham MMT xa nha/xa noi lam viéc (khong thé dén ubng
thudc hang ngay); thoi gian chd doi 1au tir khi dang ky dén lic diéu tri, kho
tiép can v4i cac phong kham, chan vi phai duy tri udng methadone qua lau,
cho rang khong con phu thudc vao heroin, hodc muén bé khong vi Iy do cu

thé nao, .. .
- Tinh trang sdng s6t hay tir vong ctia bénh nhan ciing dugc xac dinh.
Cdc bién vé chait lwong cudc song

- Kha nang van dong, tuy chdam soéc, hoat dong thong thuong, dau/kho
chiu va lo lang/trdim cam la cac bién dé danh chat lugng cudc song theo cong

cu EU-3D5L

- 4 linh vuc: stc khoe thuc thé, strc khoe tam 1y, xa ho1 va moi truong dé

danh gia chat luong cudc séng theo WHOQOL - BREF
Cdc bién tiém tang va/hodc cdc yéu té nhiéu

-  Cac yéu tb tiém tang khac cé thé c6 lién quan dén viéc bénh nhan bo tri
cling duoc khai théac, bao gém nhu tinh trang nhiém HIV, cac vin dé stc
khoe khac doi héi phai duge cham soc y té (vi du nhu tai nan, bénh viém
gan, lao), mirc d6 hd tro gia dinh va xa hoi. Nhimng yéu t6 ndy c6 thé c6 moi
lién quan dén viéc bénh nhan tiép tuc str dung ma tuy trong qua trinh diéu tri
methadone, hodc 1am ho han ché tham gia vao cac dich vu hé tro cb san,
hodc tu ky thi... Nhiing yéu t6 nay gian tiép can tré bénh nhan tham gia cac
dich vu. Céc bién nay c6 thé c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi viéc
b6 tri ciia bénh nhan (do d6 cac bién nay ciing 1a cac bién tién luong thuc su
ctia bién dau ra). Nguoc lai, nhitng bién nay ciing c6 thé c6 mdi lién quan véi
mirc d6 va tan suat st dung ma tily trong qua trinh diéu tri, va nhu vay c6 thé
1a bién trung gian cta mbi lién quan thuc su gitta viéc dung ma tuy voi bién

dau ra la bo tri.
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- Cac yéu td dan sb, xa hoi hoc: nhu tudi, gidi tinh, trinh do hoc van, ton
gido, tinh trang hon nhan, nghién da chét, c6 thé 1a yéu to gay nhidu hoic 1a
yéu t6 nguy co that lién quan dén bo tri. Nhitng yéu td nay cd thé tic dong
qgua anh hudéng dén kién thuc, thai d6 va hanh vi ctia bénh nhan vé viéc st
dung ma ty va su tuan thi caa ho d6i véi ké hoach diéu tri MMT sau khi
dang ky vao chuong trinh.

- Su thay d6i vé hanh vi nguy co ctia ngudi bénh trong diéu tri methadone

e Su thay d6i vé hanh vi nguy co trong diéu tri methadone ctia bénh
nhan trudc va sau can thiép. Hanh vi nguy co bao gom: sir dung
ma tiy, c6 ban sir dung ma tay, xét nghiém nudc tiéu (+) véi
heroin

e Su thay d6i vé tuan thu diéu tri & cac mc do ctia bénh nhan trude
va sau can thiép. Bao gom: bo udng thude > 3 ngay va 3 ngay lién
tuc trong 3 thang qua.

e Su thay doi vé chét luong cudc séng cua bénh nhan trudc va sau
can thiép. Chat luong cudc séng danh gia theo thang WHOQOL —
BREF.

e Hiéu qua can thiép dbi véi hanh vi nguy co ctia bénh nhan trong
diéu tri methadone

e Hiéu qua can thiép vdi tuan thi diéu tri ciia bénh nhan trong diéu
tri mathadone

e Hiéu qua can thiép vdi cai thién chét lugng cude séng

- Hiéu qua kiém soat tuan thu diéu tri & bénh nhan

e Su thay d6i hanh vi nguy co din dén b6 tri & bénh nhan tai co s

can thiép va ddi chimg
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e Ty I¢ khong tuan thu diéu trj cac muc dd tai co s& can thiép va déi
ching
e Thay d6i mirc do bo tri ciia bénh nhan ¢ 2 nhom can thiép va

nhom ching

2.2.4. Chi sb nghién ctru

Panh gia mic do bo didu tri methadone theo hudng dan diéu tri

nghién céac chat dang thudc phién bang methadone ciia Bo y té Viét Nam [6].

Bo tri > 3 ngay diéu tri lién tuc: bénh nhan khong dén udng methadone
tir 4 ngay dén 30 ngay lién tuc (goi tit 1a bo > 3 ngay lién tuc).

Bo > 5 ngay diéu tri lién tuc: bénh nhan khong dén uéng methadone tir 6
ngay dén 30 ngay lién tuc (goi tit 13 bo > 5 ngay lién tuc).

Bo han diéu tri: bénh nhan khong dén udng methadone > 30 ngay (goi
tat 1a bo han).

Bo diéu tri: 1a nhitng bénh nhan khong dén ubng methadone trén 5 ngay

lién tuc (bao gém ca bo hin va bo trén 5 ngay lién tuc).

2.3. Thu thap thong tin

2.3.1. Cong cu thu thdp thong tin

Cong cu phong van 1a bd cdu hoi cu tric gdom 4 phan: Thong tin nhan
khau hoc cta d6i twong nghién ctru (tudi, thoi gian tham gia diéu tri,
trinh d6 hoc vén, viéc 1am, tinh trang hon nhan), thong tin vé cac yéu tb
nguy co (bo tri va 1y do bo tri, sitr dung ma tay bat hop phap, pham toi,
mdi quan hé v6i ngudi hién dang sir dung ma tay), thong tin vé hd tro
bénh nhan nhan duoc (déng déng vién va can by y té), thong tin vé chét
lugng cudc séng cua dbi twong nghién ctu (st dung bd cong cu

WHOQOL — BREF va EU-3D5L).
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+ WHOQOL - BREF 14 b cong cu do ludng chét luong cude sébng gom
c6 26 cau hoi, 1a bg rut gon cua bo cong cu WHOQOL — 100 (voi 100
cau hoi). WHOQOL - BREF gdm 26 cau hoi do luong 4 linh vyc: thé
chét, tam 1y, x hoi va moi trudong [137, 138].
+ EQ — 5D3L 1a cong cu danh gia 5 khia canh: van dong, tu cham séc,
hoat dong thong thuong, dauw/khé chiu va lo ling/trim cam. MJbi khia
canh danh gia 3 cép do: khong co van dé, c6 mot sb van dé va co van dé
& muc do cao nhat [65].

- Phiéu trich lyc thong tin tir hd so bénh an: thoi gian bat dau tham gia
diéu tri, liéu methadone, tac dung phu, cac bénh kem theo, $6 ngay bo

uéng thudc, bénh kém theo, xét nghiém nudc tiéu. ..
2.3.2. Thu thap va kiém tra so liéu
* Vi nghién ciru mo ta:
- Théng tin dugc thu thap tir hd so bénh an va ghi chép clia co s
* Voi nghién cuu bénh chirng
- Nhoém nghién ciru thuong xuyén kiém tra tai cac co sé diéu tri vé tuan
thil diéu tri ctia bénh nhan. Diéu tra vién 1a giang vién truong Pai hoc Y
Duogc Hai Phong duoc dao tao dé co thé xac dinh ca bénh, ca chung, thu
thap dung thong tin qua phong vén, trich luc hd so bénh an, va quan ly
cac bang cau hoi.
- Khi x4c dinh ca bénh va ca chimg vao nghién ctru: moi ky dong thuan

tham gia nghién ctru (phu luc 01)

- Bénh nhén thudc nhém bénh va nhom ching duge phong van thu thap

thong tin bang bo cau hoi soan sin (Phu luc 02).
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- Mau phi€u thu thap s6 li€u san c6 trong bénh an dugc str dung cho viéc

trich luc thong tin 1am sang ctiia bénh nhan (Phu luc 05).

*Voi nghién ciru can thiép ching t61 st dung cac cong cu danh gia tai 2 thoi
diém trude can thiép va sau can thiép cho tat ca bénh nhan tham gia diéu

tri dé danh gia hi¢u qua ctua hoat dong can thiép.

- Tat ca bénh nhan du tiéu chuan dugc moi ky dong thuan tham gia

nghién ctru (phu luc 03).

- Bénh nhan duoc phong vn tai thoi diém trude va sau can thiép bang bo

cau hoi duoc soan san (phu luc 04).

- Mau phiéu thu thap thong tin s6 liéu sin co trong bénh an duogc st dung

cho viéc trich luc thong tin 1am sang ctia bénh nhan (Phu luc 05).

Phiéu héi duoc hoan thién ngay sau khi phong van dé tranh sai sot thong

tin cua bénh nhan.
Truoc khi ld'y s6 liéu, bo cong cu duoc tien hanh thir nghiém:

- Chuan hoa céac bo cong cu va bo cau hoi thong qua thao ludn nhém dinh
tinh vo1 mdt nhom cén bd y té, tu van vién cua cac co s& di€u tri

methadone va dai dién bénh nhan vé bd cau hoi;

- B0 cau hoi duoc thir nghiém thong qua phong van va thu thap thong tin
thi diém thuc hién trén 20 bénh nhan duogc chon tir 5 co s& diéu tri (4
bénh nhan/co s&), b cong cu dugc chinh stra dua trén thong tin phan
héi vé tinh kha thi, sy chap nhan, va kha ning hiéu cau hoi cua ddi

tuong nghién ctru.

- Tat ca céac cau tra 161 cho bd cau hoi va s6 li¢u thu thap duoc tir mau

bénh an duge kiém tra lai, lam sach truée khi nhap di licu.
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2.3.3. Qudn Iy sé li¢u

- Moi thong tin, dit liéu dinh danh d6i tuong nghién ctru dugc mi hoa
bang cac ma bénh nhan tir khi bat dau tham gia nghién ctru. Cac ma nay
dugc st dung ¢d dinh trong tién trinh nghién citru, ké ca trong viéc
phong vén, thu thap bénh an va xtr Iy s6 liéu. Khi tién hanh phan tich s6

ligu, tat ca cac thong tin nhan di¢n c& nhan dugc tach riéng.

-S4 litu duoc nhap, lam sach va quan ly trong vao Microsoft Access
2003. Sau d6 sé lidu dugc chuyén sang phén tich bang phan mém SPSS
16.0

2.4. Phwong phap xir 1y so liéu

- Phuong phap tinh tan s, tinh ty 1¢ phan trdm va gia tri trung binh dugc

st dung cho cau phan mo ta.

- Gia tri p ¢ ngudng p <0,05 duoc coi 1a co ¥ nghia thdng ké. Xac dinh
cac yéu to nguy co qua phan tich hdi quy logistic don bién, nhiing yéu
t6 c6 p<0,2 duoc dua vao mo hinh phén tich logistic da bién dé xac dinh

yéu té nguy co doc lap.

- Kiém dinh Khi — binh phuong, Fisher dé kiém tra sy khac biét c6 y
nghia théng ké giita cic nhom. T-test dé kiém tra sy khac biét giita 2
trung binh.

- Pbi voi phan tich chat luong cudc sdng, cic cau phan chat luong cudc
song dugc cho diém, diém trung binh cta cic cdu phan (domain) dugc
tinh toan dya trén huéng dan stir dung cong cu WHOQOL-BREF. DPiém
trung binh dugc udc tinh cho suc khée thé chat, strc khoe tAm than, sic
khoe moi truong va strc khoe xa hoi [138],

- Tinh chi s hiéu qua (CSHQ) d6i v&i nhém can thiép bang cong thirc:
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|P: _Pj_l
P,

CSHQ =
CSHQ: Chi s hiéu qua dugc tinh bang ty 1& %
P.: Ty 16 tai thoi diém bat dau can thiép
P,: Ty I¢ tai thoi diém sau can thi¢p
- Tinh hiéu qua can thiép (HQCT) bang cong thirc:
HQCT= (CSHQct — CSHQNc)
CSHQcr : Chi sb hiéu qua cua nhom can thiép
CSHQwc : Chi s hiéu qua ciia nhém ching
- S6 liéu duge trinh bay dudi dang cac bang va hinh biéu thj tan sb, gia tri
trung binh, ty 1¢ va do Iéch chuin cua cac gia tri do.
2.5. Pao dirc trong nghién ciru
Pé cuong nghién ciru duoc thong qua Hoi dong phé duyét dé cuong
truong dai hoc Y Dugce Hai Phong va dugc thuc hién véi su déng y cua lanh

dao cac co so diéu tri methadone thuc hién nghién ctru.

Déi véi nghién ciru mé ta cdt ngang: Thong tin trich luc tir hd so bénh
an duoc su dff)ng y cua lanh dao cac co s& diéu tri methadone. Thong tin dugc

thu thap khong gén v61 thong tin nhéan dién bénh nhan.

Déi véi nghién citu mé ta cat ngang va bénh chirng: Trong trudng hop
bénh nhan bo tri vao ndm thtr 3 hodc truong hop ca chung khong bé tri, nhém
nghién ctru lién lac v6i bénh nhan dé mai ho tham gia phong van va khai thac
bénh an lam sang. Bénh nhan dugc xin déng thuan vé viéc ho c6 sin long
tham gia khi duoc chon vao phong van véi vai tro 1a ca bénh hay chting. Néu
bénh nhan ddng ¥ tham gia nghién ctru, budi phong van duge dién ra tai mot

dia diém riéng tu va thuan loi cho bénh nhan.
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Déi véi nghién ciru can thiép trude sau cé doi chimg: Tat ca bénh nhan
diéu tri methadone tai 2 co s& can thiép va dbi chimg déu duoc giai thich vé
nghién ctru, ddng ¥ ky vao ban dong thuan sau khi hiéu r& muc dich cua
nghién ctru. Bénh nhan ky dong thuan tham gia nghién ctru, dong nghia voi
viéc ho dong y tham gia phong vén, khai thac hd so diéu trj ¢ 2 thoi diém

danh gia trude va sau can thiép.

Céc ddi twong co thé khong tra 161 nhimg cau hoi khién ho khéng thoai

mai hoac ho khong muon tra 101.

Viéc d6i tuong tir chéi khong tham gia vao nghién ciu du 13 truong
hop bénh hay chirng trong giai doan nghién ctru bénh chirng hay giai doan can
thiép déu khong bi anh huong dén viéc tham gia diéu trji methadone ciing nhu

cham soc cua ho tai co sé diéu tri.

Tat ca cac thong tin thu thap qua phong van va hd so bénh an cta bénh
nhan dugc gilt bi mat. Cac thong tin nay chi st dung cho muc dich nghién
ctru, khong tiét 16 cho bat ky ai ké ca v&i cac nhan vién y té cta co sd diéu tri

methadone.
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Chwong 3 : KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang va mdt so yéu to lién quan dén bé diéu tri methadone tai
Hai Phong
3.1.1. Ty I¢ b6 diéu tri 6 bénh nhin diéu tri methadone trong 3 nim

Ty 1¢ b diéu tri trong 3 nim tai 5 co s¢ methadone
| |

1055 bénh nhan 944 bénh nhan 819 bénh nhan
183 BN bo trj > 636 Bénh nhan
) 5 ngay lién tuc con diéu tri
bong thuan
(phu lup 01),
phong van (phu
lyc 02) va trich !

luc bénh an (phu :
\_ J 81 ca bénh [161 ca chung]

Hinh 3.1: Két qua thu thap sd liéu nghién ctru theo déu két hop bénh ching

[Phori nhiém vai

Phoi nhiém véi
yéu to nguy co

yéu td nguy co

Nhan xét: Chung toi phong van 81/183 bénh nhan bé udng methadone trén 5
ngay lién tuc trong ndm thr 3. C6 28/81 bénh nhan da ra khéi chuong trinh

di€u tri.
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0-12 thang 13-24 thang 25-36 thang
Phong S6 Bo>5 S6 Bo>5 S6 Bo6>5 Bo hin trong
Kham lugng ngay Bo han lugng  ngay Bo han lugng  ngay Bo han 3 nim
dauki lintye ) (gp) dauki liéntue ) qp | dauki liéntyc n (%)
(N) n(%) (N)  n(%) (N)  n(%)
An Duong | 244 13 (5,3) 15 (6,2) 229 8 (3,5) 30 (13,1) 198 20 (10,1) 33(16,7) 79 (32,4)
An Lao 184 1(0,5) 32 (17,4) 152 2(1,3) 24 (15,8) 128 7 (5,5) 25 (19,5) 81 (44,0)
Hai An 207 11(5,3) 27(13,0) 180 4(2,2) 29 (16,1) 151 15(9,9) 21 (13)9) 77 (37,2)
Hong Bang | 167 1 (0,6 11 (6,6) 156 5(3,2) 12 (7,7) 144 11 (7,6) 15 (10,4) 38 (22,8)
Kién An 253 6(24) 26 (10,3) 227 13(5,7) 29(12,8) 198 15(7,6) 21(10,6) 76 (30,0)
Téng 1.055 32 (3,0) 111 (10,5) 944 32 (3,4) 124 (13,1) 819 68(8,3) 115 (14,0) 351 (33,3)
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Nhéan xét: Trong 3 ndm dau tham gia diéu tri, c6 143/1055 bénh nhéan
(13,5%) trong nam tha nhat, c6 156/944 (16,5%) bénh nhan trong nam thu 2
va 183/819 (22,3%) bénh nhan trong nim thi 3 bo ubng methadone trén 5
ngay lién tuc. Trong sd bo tri ndm tha nhat, 111/143 ngudi (77,6%) bo han va
32 nguoi quay lai tiép tuc diéu tri. Trong sé bo tri ndm thi hai, 124/156
(80,1%) bo han va 32 ngudi quay lai tiép tuc diéu tri. Trong nam tht 3, c¢6

115/183 (62,8%) nguoi khong quay lai diéu tri.

Bang 3.2: Nguyén nhan bo diéu tri methadone, sd liéu theo hd so phong kham
(2012-2014)

0-12thang 13-24 thang 25-36 thang
(N=143) (n=156) (n=183)
S " |Bohin | BO >1§ Bohin | BO Tﬁ Bohin | BO Tﬁ
n=111; | "SI =104, |NEAY ICN - g9, | DEAY HCR
0 tuc, n = 0 tuc, n = 0 tuc, n =
N(%) | 32.n©@)| ") [32;n %) ") |68):n (%)
Chét 21 (18.9) 0 9 (7.3) 0 7 (6.1) 0
Bi bit 26 (23.4) 0 38(30.6)| O 20 (17.4) | 3 (4.4)
Chuyén
shong kham 11 (9.9) 0 7 (5.6) 0 7 (6.1) 0
Khong 10
nguyén nhan 41 (36.9)| 27 (84.4) |59 (47.6) |25 (78.1)| 38 (33.0) | 15 (22.1)
Khong ghi ly
do 12 (10,8)| 5(15,6) |20 (16,1)| 7 (21,9) | 43 (37,4) | 50 (73,5)

Nhan xét: Hau hét cac phong kham khong ghi li do khong tuan thu diéu tri
ctia bénh nhén trong hd so bénh an. Ti 1é khong biét nguyén nhan khong tuan
thu diéu tri 1a 47,7% trong nam dau, 63,7% trong nam hai va 70,4% trong
nam thtr 3. Con lai, phan 16n 1i do 1 bi bat va tr vong. Ti 1é bénh nhan chét

cao nhat trong nam dau ti€n va gidm dan vao nhitng nam ti€p theo.
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Bang 3.3: Dic diém dan s hoc cua dbi teong nghién ctru (n=242)

Nhom bénh n (%) Nhém
B6>5 Chung Ching
Dic diém Bohin | ngaylien | n=81 | n=161; | '
n=28 tuc (1) n (%)
n=>53 (2)
Gioi tinh
Nam 27 (96,4) | 52(98,1) | 79(97,5) | 158 (98,1) 0.837%
N 1(3,6) 1(1,9) 2 (2,5) 3(1,9)
Nhom tubi
24 - 30 5(17,9) | 6(11,3) | 11(13,6) | 20(12,4)
31-40 17 (60,7) | 27 (50,9) | 44 (54,3) | 85(52,8) 0.636
41 -50 6(21,4) | 14(26,4) | 20 (24,7) | 43 (26,7)
51-59 - 6 (11,3) 6 (7,4) 13 (8,1)
Tuoi trung binh 36,7+5,5/39,6+74 (386+6,9| 384+7,0 | 0,852
Trinh dp hoc vin
Tiéu hoc 2 (7,1) 3(5,7) 5(6,2) 15 (9,3)
Trung hoc co sé 18 (64,3) | 20 (37,7) | 38 (46,9) | 67 (41,6) 0.177%
THPT 6(21,4) | 28(52,8) | 34 (42,0) | 73(45,3)
Cao dang/daihoc | 2 (7,1) 2 (3,8) 4 (4,9) 6 (3,7)
Hon nhdn
Poc than 7(25,0) | 10(18,9) | 17 (21,0) | 56 (34,8)
Pang c6 vo/chong | 17 (60,7) | 37 (69,8) | 54 (66,7) | 80 (49,7) | 0,126
Ly hon/ly than 4(14,3) | 6(11,3) | 10(12,3) | 25(15,5)

(*) : Test Fisher exact
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Nhéan xét : Phan bo vé gioi, tudi, trinh do hoc van, hon nhan cua hai nhom cé

su tuong déng, v4i trung binh tudi ctia nhom bénh 1a 38,6 tudi va nhém ching

1a 38,4 tudi. Pa sd bénh nhan 13 nam gidi (97,5% bénh nhan nhém bo tri va

98,1% bénh nhan nhém ching). Trinh d6 hoc van ciing khong khac biét nhiéu

giita hai nhom, da sd hoc hét tiéu hoc (93,8% bénh nhan nhom bo tri va

90,7% bénh nhan nhém ching); khoang mot nira da hoan thanh trung hoc phd
thong (46,9% bénh nhan nhom bo tri va 49,0% bénh nhan nhom ching). Tat

ca nhitng khac biét trén giita hai nhém khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.4: Pic diém gia dinh cta ddi twong nghién ctru (n=242)

Nhém bénh n (%) Nhém
2 2 chirng
DPic diém Bé han |Bé >5ngay| Chung | _ 161 012
n=28: lién tuc n =81 n(%) ’
n = 53; (2) (2)
Tinh trang song cung gia dinh
Co 26 (92,9) | 51(96,2) |77(951) | 153 (95,0)
0,807*
Khong 2 (7,1) 2 (3,8) 4 (4,9) 8 (5,0)
Tinh trang c6 con
Co 22 (78,6) | 41(77,4) |63(77,8) | 94 (58,4)
0,012
Khong 6(21,4) | 12 (22,6) | 18(22,2) | 67 (41,6)

(*) : Test Fisher exact

Nhan xét : Trén 90% bénh nhan (95,1% nhom bo tri va 95% nhom ching)

hién dang séng cung gia dinh véi su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p >
0,05). Co6 77,8% bénh nhan nhom bé tri va 58,4% bénh nhan nhom ching co

con, su khac biét giita hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Bang 3.5: Dic diém nghé nghiép cua d6i tuong nghién ciru

. Nhém bénh n (%) Nhom chirng
Tinh trang — 161"
A N - B6 >S5S ngay| Chung n= 104, D12
nghe nghigp | Bohan | e 07| nzer; | N(%0) "
N=28 | pn=s53: (1) 2)

That nghiép 12 (42,9) | 23(43,4) |35(43,2) | 62(38,5)
Cong nhan 12 (42,9) | 21(39,6) |33(40,7) | 83(51,6)
Noi trg 3(10,7) 1(1,9 4 (4,9) 9 (5,6) 0,039*
Lao dongtwdo | 1(3,6) 7(13,2) 8(9,9) 3(1,9)
Nong dan 0 1(1,9 1(1,2) 4 (2,5)

(*) : Test Fisher exact

Nhan xét: Khoang 40% bénh nhan (43,2% nhém bo tr1 va 38,5% nhom
chtng) that nghiép. Nghé nghiép chu yéu 1a cong nhan (40,7% nhom bo tri va
51,6% nhom chimg). Su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.6: Tién sir pham phap ctia ddi tugng nghién ctru

Nhém bénh n (%) Nhém
Hoat dong phi chirng
212 Bo6 > 5 ngay Chung n=161:; P
ha Bé6 han ‘n - 81 : 12
phap lién tuc n n (%)
n=28 y 0
n=>53 1) )
Khong 27 (96,4) | 48(90,6) | 75(92,6) | 147 (91,3)
0,731

Co 1(3,6) 5(9.4) 6(74) | 14(87)

Nhan xét : Dudi 10% bénh nhéan (7,4% nhom bo tri va 8,7% nhom ching) da

tung co6 hoat dong phi phap. Su khac biét gitta hai nhém khong cé y nghia
thng ké gitta hai nhém (p > 0,05). Céc hoat dong phi phap ma bénh nhan da

tung lam 1a an cap, cdn cudp, budn ban ma tiy, budn lau....
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Bang 3.7: Tién str st dung ma tay trude diéu tri methadone cia PTNC

Nhom bénh n (%) Nhom
Tién st sir dung ma tay . . Chung chirng
truée dieu tri Bé hin | B° > 5 ngay n=gL | N=16Ln
methadone lien tuc (%)
n=28 _ (1)
n=>53 ()
<20 8 (28,6) 13 (24,5) | 21(25,9) | 58 (36,0)
. 21-30 | 15(53,6) | 25(47,2) | 40(49,4) | 80 (49,7)
Tuoi sir dung
lan dau tién | 31-40 | 5(17,9) 14 (25,4) | 19(23,5) | 20 (12,4)
—_ *
P12 =0,289 > 41 ) 1(1,9) 1(1,2) 3(1,9)
X+SD | 240+5,5 | 264+80 [256+7,3 | 23.6+6,7
<10 15(53,6) | 28(52,8) | 43(53,1) | 55(34,2)
Thoigiansir | 1120 | 11(39,9) | 24(453) | 35(43,2) | 96 (59,6)
dung (nam)
P, =0,058% | =21 2 (7,1) 1(1,9) 3(3,7) 10 (6,10)
X+SD | 97+54 103+4,6 |101+48 | 11,9+£49
So lan/ngay | _
X+SD [2.86+0,89 | 2,74+0,65 |2,78+0,74(2,79 + 1,09
p1. = 0,898
Tiém chich Co 20 (71,4) | 34(64,2) | 54(66,7) | 119 (73,9)
P12 =0,394 | Khong | 8(28,6) 19 (35,8) | 27 (33,3) | 42 (26,1)

(*) : Test Fisher exact

Nhén xét : Khoang 30% bénh nhan sir dung ma tay 1an dau khi dudi 20 tudi.

Tuoi trung binh sir dung ma tay lan dau cia nhém bo tri va nhom ching lan

luot 14 25,6 va 23,6 tudi. SO nam st dung ma ty trung binh khoang 10 nam.
C6 66,7% nhom bo tri va 73,9% nhom chung tiém TCMT. Su khac biét ¢ hai

nhom vé cac dic diém trén khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Bang 3.8: Tién sir da ting cai nghién ma tay cia DPTNC

hém bénh n (¢
‘ Nhom bénh n (%) Nhém
Tién sir cai B6 > 5 Chung chirng
nghién Bé hin | ngay lién n =281 n= ](.)61; P12
- tuc n (%)
n=28 : (1) @)
n=253

Chua timg cai | 3(10,7) | 12 (22,6) | 15(185) | 13(8,1) | 0,016

Ditimgcai | 25(89,3) | 41 (77,4) | 66 (81,5) | 148 (91,9)

Nhan xét: C6 81,5% bénh nhan nhom bo tri va 91,9% bénh nhan nhém
chtmg d3 timg cai nghién ma tay trudc khi tham gia diéu tri methadone. Sy

khac biét giira hai nhém co y nghia thong ké (p <0,05).
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Hinh 3.2: Ty 1& cac hinh thuc cai nghién trudc khi diéu tri methadone

Nhan xét : Bénh nhan da ting cai nghién tap trung tai cac trung tam (51,2%),
liéu phap tam 1y (59,1%), cai nghién c6 hd tro cta thudc cit con tai cong dong

(45,9%), liéu phap tam than (9,9%).
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Bang 3.9: Phan b triéu ching tdm than cia DPTNC
. 2 0
Nhom bénh n (%) Nhém
Triéu ching tam B6>5 Chung chirng
thin Bé hin |ngaylién | n=81 n:(%/i:;-; P12
n=28 e (1) @)
n=>53
Tir truée | CO 13 (46,4) | 38 (71,7) | 51 (63,0) | 78 (48,4) ool
dénnay | Knong | 15 (53,6) | 15(28,3) | 30 (37,0) | 83 (51,6)
3 thang Co 6 (21,4) | 20 (37,7) | 26 (32,1) | 27 (16,8) 0 008
qua Khong |22 (78,6) | 33 (62,3) | 55 (67,9) | 134 (83,2)

Nhan xét : C6 63% bénh nhan nhom bé tri va 48,4% bénh nhan nhém ching

da ting c6 tri€u chirng tam than. C6 32,1% bénh nhan nhom bo tri va 16,8%

bénh nhan nhom chtng c6 biéu hién vé tim than trong 3 thang qua. Su khac

biét giita cac nhoém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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-64 -

Nhan xét: Bénh nhan c6 biéu hién trAm cam, lo au (da ting co 1a 50,8% va
trong 3 thang qua la 21,9%) gap voi tan xuit cao nhét, sau do la c6 y dinh tu

tu va da thuc hién hanh vi tu tir.

Bang 3.10: Phan b liéu methadone dang diéu tri cia PTNC

Nhém bénh n (%) Nhém

B6>5 Chung ching
Bé han | ngaylién | n=81 n=161; P12

Liéu methadone

dang diu tri

(mg) n =28 tuc (1) n (%)
n=>53 )
5 - 59 mg 10 (35,7) | 34 (64,2) | 44 (54,3) | 43(26,7)

60-119mg | 11(39,3) | 14 (26,4) | 25(30,9) | 62(38,5) | 0,000

120-380mg | 7(250) | 5(9,4) | 12(14.8) | 56 (34,8)

X +SD(mg) |78,0 £43,8(57,1 +43,6/64,3 +44,5/111,7 +78,8| 0,000

Liéu thap nhat 10 10 10 5
Liéu cao nhat 175 210 175 380

Nhén xét : Ty 1& bénh nhan diéu tri v6i lidu methadone dudi 120mg/ngay
khac nhau & hai nhém (85,1% bénh nhan nhém bo tri va 65,2% bénh nhan
nhom chimg). Liéu diéu tri trung binh & nhém bo tri va nhém ching 1an luot
la 64,3 £ 44,5mg va 111,7 = 78,8mg. Sy khéc bi¢t gitra hai nhém cé y nghia
théng ké (p < 0,01). Liéu diéu tri methadone thap nhat 1a Smg va cao nhét 1a
380mg.




- 65 -

30 m Tao bon

® Ra mf héi nhitu
® Giim KNTD

® Réi loan gidc nod

26,0%

25

20

s ® Van dé ring miéng
w Mét moi

10 Khac

o

Hinh 3.4: Ty 1€ bénh nhan hién tai ¢6 tac dung phu cia methadone (n=242)
Nhan xét : Trong 242 bénh nhan nhom bénh va nhém ching, bénh nhan co
tac dung phu nhu tao bén (26,0%), ra md hoi nhiéu (18,2%), giam kha ning
tinh duc (17,8%), r6i loan gidc nga (14,0%).

Bang 3.11: Phan bd ty 1¢ str dung ma tay trong thang qua caia PTNC

Nhém bénh n (%) Nhom
St dung ma tu chirn
. g, ’ Bé hian Bo > 5 ngay Chung n= 163gl; P12
trong thang qua lién tuc n=281 n (%) ’
n=28 n =53 (1) (2)
Sir dung Co 11(39,3) | 17(32,1) | 28(34,6) | 9(56) |0,000
heroin Khong | 17 (60,7) | 36 (67,9) | 53 (65,4) | 152 (94,4)
Sir dung | - 37 | 337 | 13(81) |0,197
ma tuy
Kkhac Khong | 28 (100) 50(94,3) | 78(96,3) | 148 (91,9)

Nhan xét: Co su khac biét c6 y nghia thong ké vé sir dung heroin trong thang

qua gitra nhom bé tri va nhém chung
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Bang 3.12: Phan b sir dung rugu va co ban str dung ma tiy cia PTNC

Nhom bénh n (%) Nhom
Trong diéu tri chirng
.z |[Bé>5ngay Chung | ~_ o0
methadone Bo han . tuc | n=81 n (%) P12
=28 1 n=s3 | ( )
Sir dung | Co 21 (75,0) | 34 (64,2) |55 (67,9) | 101 (62,7)
rugu trong 3 0,428
théng qua Khong | 7(25,0) | 19 (35,8) |26 (32,1) | 60 (37,3)
) 13 (46,4) | 28 (52 41 7 2
Cé ban sir Co 3 (46,4) 8 (52,8) (50,6) | 97 (60,2) 0153
dung ma tiy | Khong | 15 (53,6) | 25 (47,2) |40 (49,4) | 64 (39,8)

Nhan xét: Khong co6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké sir dung rugu trong 3

thang qua va c6 ban st dung ma tiy gitta nhom bo tri va nhom chirng.

Bang 3.13: Phan bb mic cac bénh man tinh cua ddi twong nghién ctru

Nhom bénh n (%) Nhom
, . \ ching
Tién sitr mac bénh | pe pin Bo >35S ngay Chung n=161; | pi,
lién tuc n=81 0% ’ '
n =28 n (%)
n=>53 1) ()
Co 5(17,9) | 8(15,1) | 13(16,0) | 59 (36,6)
HIV/AIDS 0,01
Khong | 23 (82,1) | 45(84,9) | 68 (84,0) | 102 (63,4)
Co 4 (14,3) 5(9,4) 9(11,1) 14 (8,7)
Viém gan B 0,545
Khong | 24 (85,7) | 48 (90,6) | 72 (88,9) | 147 (91,3)
Co 8(28,6) | 25(47,2) | 33(40,7) | 73 (45,3)
Viém gan C 0,496
Khong | 20 (71,4) | 28 (52,8) | 48 (59,3) | 88 (54,7)
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Nhan xét: Co su khac biét co y nghia théng ké vé ty 18 nhiém HIV giira nhém

b6 tri va nhom chimg. Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 16

nhiém viém gian B, viém gan C gitta nhoém bénh va nhém chiing
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Hinh 3.5: Phan b6 ty 16 PTNC méic mot sé bénh man tinh

Nhan xét : C6 43,8% BN c6 HCV (+), tiép d6 1a HIV (29,8%), HBV (9,5%).

Bang 3.14. Diém chat luong cudc séng ctia PTNC theo WHOQOL-BREF

] Nhom bénh Nhoém
chadhwene 1 . [Bo>sngay| Chung | chimg | p
cudc song 0 2a; lién tuc n=81 n=161 ’

n= n=53 (1) (2)

Thé chat 713+16,9 | 71,2+184 |712+17,8 | 76,7+ 16,7 | 0,02
Tam ly 65,1 +20,8 | 65,4+159 | 653 +17,6 | 69,4+ 13,6 | 0,066
X4 hoi 51,0+£19,6 | 525+157 |52,4+17,0 55,2+ 18,4 (0,256

Moi trudng | 55,5+17,5 | 62,7+15,1 | 60,2+ 16,2 | 65,8+ 15,7 | 0,01
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Nhén xét : Danh gia chat lugng cudc sdng cua dbi twong nghién ciru theo
WHOQOL-BREF cho thay chat lugng cudc séng cia dbi tuong nghién ctiru &
khia canh thé chat c6 diém sb cao nhat va thap nhat 1 khia canh tim 1y & ca
nhom bo tri va nhom chimg. C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai
nhom vé diém chat lugng cudc séng o khia canh thé chat va méi trudng
(p<0,05). Vi khia canh tam 1y va xa hoi, khong co sy khac biét c6 ¥ nghia

thong ké giira hai nhom.

Bang 3.15: Panh gia chung vé diém CLCS ciia PTNC theo WHOQOL-BREF

Nhom bénh ,
Chat 1 . Nhom
on 4 ,
a ll’ g B 13 B? >15A Chung chirng D1s
cudc song 0 han | ngay lien n=81 n =161 ’
n=28 tl;lc 1 (2)
n=>53 ()

Chét luong cudc
. 293+06 | 3,2+05 |3,09+0,6 |3,40+0,73 | 0,001
song

Stre khoe 3,21+0,7 {33609 (3,31+0,89 |3,39+0,86 | 0,484

CLCS + suc

6,14+11 [653+13 [6,39+1,24 | 6,79+14 |0,031
khoe

Nhan xét : Panh gia chung vé diém chét luong cudc song, sirc khoe va chung
ctia 2 yéu t6 nay v6i diém danh gia trong khoang tir 1—35 diém cho mdi yéu tb
cho thiy c6 su khac biét co y nghia théng ké giita hai nhdm vé chat luong
cuodc séng va khi gop cd hai khia canh chét lugng cudc séng va suc khoe
(p<0,01). Piém trung binh chat lugng cudc sdng ctia nhom bénh (nhdém b tri)
1a 3,09 + 0,6 va nhém chimg (tuan tha diéu tri) 1a 3,40 + 0,73 (diém cao nhat
1a 5 diém).
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Bang 3.16: Ty 16 DPTNC c6 van d& vé chét lugng cudc séng theo EQ — 5D3L

Nhom bénh
Chit ] i Nhém
at lwong ¢ 0 4
¢ g cugc . B? >l§ Chung chirng P12
sbng 0 han nge::y ien n=81 n=161 )
n=28 uc

2

n=>53 (1) @)
Sy di lai 1(36) | 2(38) 3(3,7) 3(1,9) |0,405*
Tu cham séc 1(36) | 1(1,9 2 (2,5) 3(1,9) |0,999*
Sinh hoat hang ngay | 1 (3,6) 2 (3,8) 3(3,7) 3(1,9 |0,405*
Pau/khé chiu 7(25,0) | 12 (22,6) | 19 (23,5) | 18(11,2) | 0,012
Lo lang/tram buén | 8 (28,6) | 17 (32,1) | 25(30,9) | 30 (18,6) | 0,032

(*) : Test Fisher exact

Nhéan xét : Banh gia CLCS cia BPTNC theo thang do EQ — 5D3L vdi thang

diém tir 1-5 cho thiy c6 su khac biét co ¥ ngia thong ké vé khia canh lo lang,

dau/ kho chiu gitra nhoém bé tri va nhom chung (p< 0,05). Khong ¢6 sy khac

biét gitta hai nhom & céac khia canh kha nang di lai, tu chdm so6c va sinh hoat

hang ngay.
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Bang 3.17: S6 ngay bo tri trung binh ctia DPTNC trong 3 thang qua

Nhém bénh n (%) Nhom
chung
. 0 > > .
Sénghybo tri | Bohdn | e | O n=16l | p,
lién tuc n=81
n=28 n (%)
n=>53 (1)
(2)
X +SD (ngay) | 5,8+64 | 7,15+7,1 |668+69| 08+23 |0,000
Nhiéu nhat 27 27 27 15

Nhén xét : SO ngay bo tri trung binh trong 3 thang qua ctia nhém bénh nhan

b6 tri 1a 6,68 ngay va nhom chimg 1a 0,8 ngay. Sy khac biét ¢ y nghia thong

ké (p <0,01).

Bang 3.18: Phan b mirc do bo diéu tri & nhom bénh nhan bo diéu tri (N=81)

Bé diéu tri S6 lwong (n) Ty 18 %
Bo6 6 — 30 ngay 53 65,4
Bo diéu tri > 30 ngay 28 34,6
Téng 81 100

Nhéan xét : Trong s6 81 bénh nhan bo tri, c6 53 bénh nhan (65,4%) bo uéng
thudc tir 6 ngay dén 30 ngay va 28 bénh nhan (34,6%) bo han diéu tri (ra khoi

chuong trinh diéu tri methadone).
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Bang 3.19: Nguyén nhan bo diéu tri methadone (n=81)

Bo >S5

Béhin | .~ | Chung
Nguyén nhan = 28; ngay lien = 81;
By n—(y, tuc, N = 53; n—(y,
n(%) n(%) n(%)
T61 khong con phu thudc vao heroin nira | 12 (42,9) | 7 (13,2) |19 (23,5)
MMT khong phu hop voi thoi gian di lam | 4 (14,3) | 12 (22,6) |17 (21,0)
C(’)‘Vén d‘é vé stic khoe va khong thé dén 136) | 12(226) |13 (16.0)
phong kham dugc
Khong du kha nang chi tra phi 6(21,4) | 6(11,3) [12(14,8)
Mudn tir bo methadone 0 4(75) | 4(4,9)
Xung dot gia dinh 1(3,6) 3(5,7) 4 (4,9)
Can di xa khoi Hai Phong - 3(57) | 3(3,7)
Bi bat - 3(57) | 3(37)
Tac dung phu ciia methadone 1(3,6) 1(1,9 2 (2,5)
Kho on dong 1 th tri
,onAg con dong luc, methadone duy tri 1(3.6) 1(1.9) 2 (2.5)
qua lau
Sinh con/ nghi thai san - 1(1,9) 1(1,2)
Chuyén di noi khac 1 (3,6) - 1(1,2)
Khong c6 li do gi 1(3,6) - 1(1,2)

Nhan xét : Ly do bo diéu tri ciia nhom bo tri cho rang ban than minh khong

con phu thudc vao heroin nira chiém ty 18 cao nhét (23,5%), tiép d6 1a thoi

gian udng methadone tai cic co s& khong phu hop voi thoi gian di lam

(21,0%), bénh nhan co van dé stc khoe can di kham, diéu trj hodc khong dén

co sO diéu tri dé ué)ng methadone dugc (16,0%), bénh nhan khong du kha

nang chi tra chi phi diéu tri methadone (14,8%), mudn cai methadone. ..
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3.1.2.2. Mét s6 yéu té lién quan dén bé diéu tri methadone

Bang 3.20: Lién quan gitta gidi tinh voi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
diéu tri Co Khong OR D
95%CI
Gidi tinh
0,75
Nam 79 (97,5) 158 (98,1)
0,12-458 | 0,755

Nit 2(2,5) 3(1,9) 1

Tong 81 (100) 161 (100)

* test Fisher exact

Nhan xét : C6 79/81 bénh nhan bo diéu tri 1a nam gidi (97,5%) trong khi ty 1é
nay o nir 1a 2/81 (2,5%). Lién quan khong co y nghia théng ké giita gisi tinh
Vi tinh trang bo diéu tri (p > 0,05).

Bang 3.21: Lién quan gitta nhom tudi véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
5 OR
diéu tri Co Khong p
, 95% ClI
Nhom tuoi
0,89
41-59 26 (32,1) 56 (34,8)
0,50-1,56 | 0,677
24-40 55 (67,9) 105 (65,2) 1
Tong 81 (100) 161 (100)

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan bo diéu tri & 24-40 tudi va 40-59 tudi 1a 67,9% va
32,1%. Lién quan khong c6 ¥ nghia thong ké giita nhom tudi ctia bénh nhan

v6i tinh trang bo diéu tri (p>0,05).
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Bang 3.22: Lién quan gitta trinh d6 hoc van véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
A OR
dieu tri Cé Khéng D
95% CI
Hoc van

0,92

THPT tré 1én 38 (46,9) 79 (49,1)
0154 - 1157 0,752
THCS 43 (53,1) 82 (50,9) 1

Tong 81 (100) 161 (100)

Nhan xét: Ty 1€ bo diéu tri & nhém bénh nhan da hoan thanh THCS 1a 53,1%.

Lién quan khong c6 y nghia thong ké giira trinh d6 hoc van hoan thanh véi

tinh trang bo diéu tri (p > 0,05).

Bang 3.23: Lién quan giita nghé nghiép voi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
. OR
di€u tri Cé Khong P
. 95% ClI
Nghe nghiép
. 1,22
That nghiép 35 (43,2) 62 (38,5)
0,71-2,09 | 0,49
Co cong viéc 46 (56,8) 99 (61,5) 1
Tong 81 (100) | 161 (100)

Nhan xét: Ty 1& bo diéu trj & nhém bénh nhan that nghiép 1a 43,2%. Lién quan

c6 ¥ nghia thong ké giira nghé nghiép véi tinh trang bé diéu trj (p < 0,05).
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Bang 3.24: Lién quan giita tinh trang c6 con véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
didu trj Co Khéng OR 0
95%ClI
Co con
2,49
Co 63 (77,8) 94 (58,4)
1,36 -4,59 | 0,003

Khong 18(22,2) | 67 (41,6) 1

Tong 81 (100) 161 (100)

Nhan xét: Ty 1€ bo diéu trj & nhém bénh nhan co6 con 1a 77,8%. Lién quan cO y

nghia thong ké gitta tinh trang c6 con véi tinh trang bo diéu trj (p < 0,01).

Bang 3.25: Lién quan gitta nhd udng thudc 3 thang qua véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
diéu tri
Cé Khong OR 0
Ngay nho 95%ClI
uf')ng methadone
Trén 3 ngay 45 (55,6) | 11(6,8) 25,2 <0,001
(11,2 — 56,6)
13 ngay 16 (19,8) | 27 (16,8) 3,64 0,001
(1,67 —7,94)
Khong nh& 20 (24,7) | 123 (76,4) 1 -
Tong 81 (100) | 161 (100)

Nhén xét: Ty 18 bo diéu tri & nhém bénh nhan nh& trén 3 ngay va tir 1-3 ngay

ubng thudc 3 thang qua la 55,6% va 19,8%. Lién quan c6 y nghia thong ké

giita s6 ngay nh& 3 thang qua véi tinh trang bé diéu tri (p < 0,01)
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Bang 3.26: Lién quan giita liéu methadone hién tai v6i tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
diéu tri Cé Khong OR
" 959%Cl P
Li€u
methadone (mg)
120 - 380 12 (14,8) | 56 (34,8) 0,21 <0,001
(0,1 — 0,44)
60 - 119 25(30,9) | 62(38,5) 0.4 0,004
(0,21 —0,74)
5-59 44 (54,3) | 43(26,7) 1
Tong 81 (100) | 161 (100)

Nhan xét: Ty 1€ bo diéu tri & nhom bénh nhan c6 liéu methadone hién tai 5-

59mg va 60—119mg 1a 54,3% va 30,9%. Lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita

liéu methadone hién tai v6i tinh trang bo diéu trj (p < 0,01).

Bang 3.27: Lién quan giita khoang cach tir nha dén co s udng thube voéi tinh

trang bo diéu trj

Tinh trang bo
diéu tri Co Khong OR p
95%ClI
Khoang cach
1,43
>6 km 20 (24,7) 30 (18,6)
0,75-2,72 | 0,272

<6 km 61 (75,3) 131 (81,4) 1

Tong 81 (100) 161 (100)

Nhan xét : Lién quan khong cé y nghia thong ké giita khoang cach tir nha

bénh nhan dén co s diéu tri methadone vdi tinh trang bo diéu tri (p > 0,05).
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Bang 3.28: Lién quan giita sir dung heroin trong diéu tri methadone véi tinh

trang bo diéu tri

Tinh trang bo
diéu tri Co Khong OR D
95%ClI
Str dung heroin
8,92
Co 28 (34,6) 9 (5,6)
3,96 -20,13 | - 9 001

Khong 53 (65,4) | 152 (94,4) 1

Tong 81 (100) | 161 (100)

Nhan xét: Lién quan cé y nghia théng ké giira sir dung heroin trong thoi gian

diéu tri duy tri methadone véi tinh trang bo diéu tri (p < 0,01).

Bang 3.29: Lién quan gifta nudc tiéu (+) heroin véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
diéu tri Co Khong OR D
95%ClI
Xét nghiém
2,37
Duong tinh 13 (16,0) 12 (7,5)
1,03-547 | 0,045

Am tinh 68 (84,0) 149 (92,5) 1

Tong 81 (100) 161 (100)

Nhan xét: Ty 1& bo diéu tri 6 nhom bénh co xét nghiém nudc tiéu (+) voi

heroin 1a 16,0%. Lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta xét nghiém nudc tiéu (+)

v6i heroin véi tinh trang bo diéu tri (p < 0,05).
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diéu tri
Tinh trang bo
diéu tri Co Khéng OR 0
o)
C6 ban 95%ClI
st dung heroin
0,68
C6 41 (50,6) | 97 (60,2)
039-1,16 | (154
Khong 40 (49,4) 64 (39,8) 1
Tong 81 (100) 161 (100)

Nhan xét: Ty 1€ bo diéu tri & nhom bénh nhan co ban st dung heroin la

50,6%. Khong co lién quan c6 y nghia thdng ké giira co ban sir dung heroin

vé6i tinh trang bo diéu tri (p > 0,05).

Bang 3.31: Lién quan gitta st dung ruou véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
diéu tri Co Khong OR D
. 95%ClI
vong ruou
1,42
Co 64 (79,0) 117 (72,7)
0175_2168 0,284

Khong 17 (21,0) 44 (27,3) 1

Tong 81 (100) 161 (100)

Nhan xét: Ty 1€ bo diéu tri & nhom bénh nhan co st dung ruou la 79,0%.

Khong ¢6 lién quan c6 y nghia thong ké gitra st dung rugu ctia bénh nhan voi

tinh trang bo diéu tri (p > 0,05).
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Bang 3.32: Lién quan gitta tinh trang nhiém HIV véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
didu trj Co Khéng OR 0
95%CI
Tinh trang HIV
0,33
Duong tinh 13 (16,0) | 59 (36,6)
0,17 -0,65 0,001

Am tinh 68 (84,0) | 102 (63,4) 1

Tong 81 (100) | 161 (100)

Nhan xét: Ty 1€ bo diéu tri & nhom bénh nhan c6 HIV duong tinh 1a 16,0%.

Lién quan c6 y nghia thong ké giira tinh trang bo diéu tri va tinh trang nhiém

HIV (p < 0,01).

Bang 3.33: Lién quan giita tinh trang nhiém HBV véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
diéu tri Co Khéong OR )
95%CI
Tinh trang HBV
1,31
Duong tinh 9(11,1) 14 (8,7)
0,54—3,18 0.643
Am tinh 72 (88,9) | 147 (91,3) 1
Tong 81 (100) | 161 (100)

Nhéan xét : Ty 1€ bo diéu tri & nhom bénh nhan c6 HBV duong tinh 1a 11,1%.

Lién quan khong co ¥ nghia thong ké giita tinh trang nhiém HBV véi tinh
trang bo diéu trj (p > 0,05).
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Bang 3.34: Lién quan gitra tinh trang nhiém HCV véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
didu trj Co Khéng OR 0
95%CI
Tinh trang HCV
0,83
Duong tinh 33(40,7) | 73(45,3)
0148 - 1142 0,587

Am tinh 48 (59,3) | 88 (54,7) 1

Tong 81 (100) | 161 (100)

Nhan xét : Ty 1€ bo diéu tri & nhom bénh nhan c6 HCV duong tinh 1a 40,7%.

Lién quan khong c6 ¥ nghia théng ké giita tinh trang nhiém HCV véi tinh

trang bo diéu trj (p > 0,05).

Bang 3.35: Lién quan giira c6 triéu chimg tam than (lo 4u, trdm cam, c6 ¥

dinh ty sat) trong 3 thang qua véi tinh trang bo diéu tri

Tinh trang bo
diéu tri . R OR
: Co Khong 95%Cl p
Tri€u .
chirng tim than
2,34
Co 26 (32,1) 27 (16,8)
1,26 -4,38 | 0,007
Khong 55 (67,9) | 134 (83,2) 1
Tong 81 (100) | 161 (100)

Nhéan xét: Ty 1€ bo diéu tri & nhém bénh nhan c6 triéu chung tam than nhu lo

au, tram cam, c6 y dinh tu sat trong 3 thang qua 1a 32,1%. Lién quan co ¥

nghia théng ké gitra c6 triéu chimg tdm than trong 3 thang qua véi tinh trang

b6 diéu trj (p < 0,01).
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Bang 3.36: Phan tich da bién cac yéu t6 lién quan dén tinh trang bo diéu tri

Bién s6 aOR (95% CI) p
Tinh trang hon nhan
Da két hon Tham khéo
Doc than/goa/li di/ i than 0,67 (0,24-1,86) 0,440
Tinh trang c6 con
Khong Tham khao
Co 2,84 (0,88-9,14) 0,081
Khoang cach tir nha dén phong kham,
trung bginh (SD). km Phong 1,07 (0,96 — 1,20) 0,228
Liéu Methadone hién tai (mg)
5-59 Tham khao
60-119 0,40 (0,17-0,94) 0,036
120-380 0,28 (0,09-0,86) 0,026
S6 ngay methadone bi nh& trong 3 thang trudc
Khoéng nho Tham khao
1-3 ngay 2,21 (0,86-5,66) 0,098
> 3 ngay 18,48 (7,25-47,09) <0,001
Str dung heroin trong khi diéu tri MMT
Khong Tham khao
Co 12,40 (4,19-36,75) <0,001
C6 ban hi¢n dang str dung ma tay
Khong Tham khéo
Co 0,62 (0,29-1,31) 0,207
Tinh trang HIV
Am tinh Tham khao
Duong tinh 1,06 (0,39-2,93) 0,907
Triéu ching tAm than trong 3 thang trudc
Khong Tham khéo
Co 0,99 (0,45-2,17) 0,983

p =0,000, R*=55,3%




-81 -

Nhén xét: Trong phén tich da bién hdi quy logistics, chi con 2 yéu t6 1a con st

dung heroin trong khi diéu tri methadone va nhd > 3 ngay diéu tri methadone

trong 3 thang trudc 1am ting nguy co bo diéu tri cia bénh nhan (aOR = 12,40;
Cl95% 4,19-36,75; p < 0,001 va aOR = 18,48; C195% 7,25-47,09; p < 0,001).

Mit khac, bénh nhan udng liéu methadone hang ngdy trén 60mg & cac miic

60-119mg va 120-380mg lai lam giam nguy co bo diéu tri (2QOR = 0,40;
CI195% 0,17-0,94; p = 0,036 va aOR = 0,28; C195% 0,09-0,86; p = 0,026) hon

nhom bénh nhan udng liéu thap hon.

3.2. Hiéu qua can thiép ting cuong tuin thi diéu tri cho bénh nhan

Giai doan trudc can thi€p tai co sé can thiép c6 214 bénh nhan va co sé

chtng c6 221 bénh nhan du tiéu chuan tham gia nghién ctru. Sau can thiép 6

thang co s& can thi¢p con 208 bénh nhan va co s ching con 209 bénh nhan.

3.2.1. Pic diém doi twong nghién ciru

Bang 3.37: Pic diém dén s hoc ciia dbi tuong nghién ciru can thiép (n=435)

ez Nhom can thi€p Nhom chung p
Dac diém
) n =214; n(%) n =221; n(%)
Gidi tinh
Nam 213 (99,5) 219 (99,1)
0,581*
Nir 1(0,5) 2(0,9)
Nhém tudi
23-29 15 (7,0) 32 (14,5)
30-39 106 (49,5) 98 (44,3)
40 - 49 69 (32,2) 62 (28,1) 0,082*
50 - 59 22 (10,3) 28 (12,7)
60 - 64 2 (0,9) 1 (0,5)
Trung binh 40,3+ 7,6 39,3 +8,4 0,23

(*) : Test Fisher exact
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Nhén xét: Phan bd vé gi6i, tudi ciia hai nhom c6 su twong dong, véi trung
binh tudi ciia nhom can thiép 1a 40,3 + 7,6 tudi va nhom ching 1a 39,3 + 8,4
tudi. Pa s6 bénh nhan 1a nam gidi (99,5% bénh nhan nhém can thiép va

99,1% bénh nhan nhém chung).

Bang 3.38: Pic diém dan sb hoc cua dbi tuong nghién ciru (n=435)

2 Nhom can thi¢p Nhom chirng
Pic diém P
n =214; n(%) n =221; n(%)

Trinh do hoc van

Tiéu hoc 15 (7,0) 18 (8,1)
Trung hoc co s& 86 (40,4) 111 (50,2)
- 0,078*
Trung hoc ph6 thong 109 (50,9) 91 (41,2)
Cao dang/ dai hoc 4 (1,9) 1(0,5)
Tinh trang hon nhan
Déc than 51 (23,8) 56 (25,3)
Pang ¢ vo/chdng 145 (67,8) 133 (60,2) 0,102
Ly hén/ly than/goa 18 (8,4) 32 (14,5)

(*) : Test Fisher exact

Nhan xét: Phan bd vé trinh do hoc vén, hon nhan cta hai nhom c6 su tuong
déng. Trinh d6 hoc van cling khong khac biét nhiéu gilta hai nhom, da s6 hoc
hét tiéu hoc (93,0% bénh nhan nhém chimg va 91,9% bénh nhan nhom
chtng); khoang mot nira da hoan thanh trung hoc pho thong (52,8% bénh
nhan nhom can thi€p va 41,7% bénh nhan nhom ching). Khong c6 su khac
biét gitra hai nhém vé tinh trang hon nhan. Tat ca nhiing khac biét trén giita

hai nhom khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).
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3.2.2. Hé tro ciia dong ding vién

Bang 3.39: Sy thay d6i vé mirc do hai long rat nhiéu voi hd tro ciia dong dang

vién cua bénh nhan tai thoi diém trude va sau can thi¢p

Thoi diém

Trwde can thi€p

Sau can thi¢p

Chénh
Hb tro ct n (%) n (%) léch p
dong dang vién C6 |Khong| C6 |Khong| (%)
20 | 194 | 33 | 175
Nhé thié 66 | 0043
OM AR 93) | (90,7) | (15.9) | (84,1)
Tinh
‘ 25 | 196 | 29 | 180
thin | Nhém chi 26 | 0423
o OMENNE | (113) | (88,7) | (139) | (86,1)
D 0,501 0568
14 | 200 | 37 | 171
Nhé thié 113 | 0,000
omeantier 65 | (93,5) | (17,8) | (82,2)
Thong
14 | 207 | 15 | 104
ti Nhém chi 09 | 0728
" OmEnms |53 | (93,7) | (7.2) | (92,8)
0 0,930 0,001

Nhan xét: Tai thoi diém sau can thiép, ty I¢ bénh nhan & nhom can thi€p danh

gia nhan dugc hd trg tinh than tir dong ding vién & muc do rat nhiéu ting

6,6% so vo1 trudc can thiép, trong khi tai co s& khong can thiép ty 1€ nay chi
Y g g p ty y

ting 2,6%. Véi hd trg vé thong tin, ty 1¢ bénh nhan danh gia duoc hd trg clia

ddng dang vién & mic do rat nhiéu ting 11,3% sau can thiép, trong khi tai co

s& khong can thi€p ty 1¢ nay chi tang 0,9%. Panh gia tai co s& can thi¢p va

khong can thi¢p vé hd trg vé thong tin tai thoi diém sau can thiép cho théy co

su khac biét co y nghia thong ké (p<0,001), vé hd trg tinh than khéng co su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 3.40: Hiéu qua can thiép d6i véi hd tro ciia dong déng vién véi bénh

nhan diéu tri methadone

Hiéu qua can thiép vé h CSHQ (%0) HOCT (%)
A < oA 0
trg cia dong dang vién Can thiép Péi chimg
Tinh than 71,0 23,0 48,0
Thong tin 173,8 14,3 159,5

Nhan xét: Hidu qua can thiép d6i voi hd tro tinh than va thong tin & mirc cao

1a 48,0%, 159,5%.

Bang 3.41: Su thay ddi vé muc do hai 1ong véi ddng dang vién cta bénh nhan

tai thoi diém trudc va sau can thiép

Thoi diém

Trwéc can thiép | Sau can thi€p | Chénh
Hai long n (%) n (%) léch p
véi ddng déng vie Co |Khéng| Co6 |Khong| (%0
25 189 76 132
Nhom can thiép 24,8 | 0,000
(11,7) | (88,3) | (36,5) | (64,5)
22 199 21 188
Nhom chig 0 0,974
(10,0) | (90,0) | (10,0) | (90,0
p 0,562 0,000

Nhén xét: Mire d6 hai 10ng voi dong dang vién ting 1én 24,8% sau can thiép,

trong khi tai co s& khong can thi¢p ty 1€ nay khong tang. Panh gid tai co so

can thiép va khong can thiép vé hai long voi dong dang vién tai thoi diém sau

can thiép cho thay co su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,001).
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Bang 3.42: Hiéu qua can thiép vé hai long d6i voi dong dang vién ciia bénh

nhan diéu tri methadone

Hiéu qua can thiép vé h CSHQ (%0) HOCT (%)
A < oA 0
trg cia dong dang vién Can thiép Péi chimg
Hai long chung 211,9 0 2119

Nhén xét: Hiéu qua can thiép d6i vé hai long voi dong dang vién 1a 211,9%

3.2.3. Hé tro ciia cdn bg y té

Bang 3.43: Sy thay d6i hai long vé hd trg & muc rat nhiéu véi can bd y té cua

bénh nhan tai thoi1 diém trudce va sau can thiép

Thoi diém

Trwée can thi€p| Sau can thiép | Chénh
Hb tro léch P
ciia can b y té Cé6 |Khong| Cé |Khong| (%)
_ 56 158 77 131
Nhoém can thiép 11,4 | 0,016
(26,2) | (73,8) | (37,0) | (63,0)
Tinh
N 44 177 39 170
than Nhém chirng -1,2 10,743
(19,9) | (80,1) | (18,7) | (81,3)
p 0,121 0,000
_ 57 157 96 112
Nhom can thiép 19,6 | 0,000
(26,6) | (73,4) | (46,2) | (53,8)
Thong
. 64 157 60 149
tin Nhom chirng -0,3 | 0,954
(29,0) | (71.0) | (28,7) | (71,3)
p 0,589 0,000
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Nhan xét: Vi hd tro tinh than, ty 1& bénh nhan danh gia ho tro cia can bo y té
& mirc do rat nhiéu tang 11,4% sau can thiép, trong khi tai co s& khong can
thiép ty 1é nay giam 1,2%. Vi hd trg vé thong tin, ty 18 bénh nhan danh gia
duoc ho tro cua déng déng vién ¢ mirc d6 rat nhiéu tang 19,6% sau can thi¢p,
trong khi tai co s& khong can thi¢p ty 1¢ nay giam 0,3%. Panh gia tai co s&
can thiép va khong can thiép vé hd tro vé thong tin va hd trg tinh than cua sau

can thiép cho thay co su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,001).

Bang 3.44: Hiéu qua can thiép d6i vi hd tro ctia can bd y té v6i bénh nhan

diéu trj methadone

- HO (%
Hiéu qua can thiép veé ho CSHQ (%)
o can bo v (b HQCT (%)
troctia can bo y te Can thiép Poi ching
Tinh than 435 -6,0 49,5
Thong tin 72,6 -1,0 73,6

Nhan xét: Hi€u qua can thi¢p do1 véi ho tro tinh than & muirc rat nhiéu la

49,5%. Hiéu qua can thiép dbi voi hd tro thong tin & mie rat nhiu 1 73,6%.
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Bang 3.45: Sy thay d6i vé hai 10ng v6i can bd y té & muc rat nhidu cia bénh

nhan tai thoi diém trudce va sau can thi€p

Thoi diém

Chénh
Trudc can thi¢p| Sau can thiép
Hai long lIéch P
e LA LA o
véican by y te Co |Khong| Coé |[Khong (%6)
76 138 123 85
Nhoém can thiép 23,6 0,000
(35,5) | (64,5) | (59.1) | (40,9)
61 160 56 153
Nhom chung -0,8 0,851
(27,6) | (72,4) | (26,8) | (73,2)
P 0,076 0,000

Nhén xét: Mtrc d6 hai 10ng voi can bd y té ting 1én 23,6% sau can thiép, trong

khi tai co s& khong can thi€p ty 1€ nay giam 0,8%. Déanh gia tai co s& can

thiép va khong can thiép vé hai long véi can bd y té sau can thiép cho thay c6

su khac biét co y nghia thong ké (p<0,001).

Bang 3.46: Hiéu qué can thiép vé hai long d6i voi can bd y té ctia bénh nhan

diéu tri methadone

Hi€u qua can thi¢p vé hd CSHQ (%) HOCT (%)
, 0
trg cua can by y te Can thiép Poi chung
Hai long chung 66,5 -2,9 69,7

Nhan xét: Hi€u qua can thiép vé hai long vé hd trg ctia can bd y té 12 69,7%
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3.2.4. Ting cwong tudn thi diéu tri methadone.

Bang 3.47: Sy thay ddi vé bo > 3 ngay udng methadone trong 3 thang qua cta

bénh nhan tai thoi dieém trudce va sau can thi€p

Thoi dié a
e Trwéce can thi€ép| Sau can thiép Chénh
Bé trén 3 léch p
ngay methadone Cé6 |Khéng | C6 |Khong | (%0)
. 63 151 43 165
Nhoém can thiép 8,7 0,038
(29,4) | (70,6) | (20,7) | (79,3)
76 145 70 139
Nhoém ching 0,9 0,844
(34,4) | (65,6) | (33,5)| (66.5)
p 0,268 0,003

Nhan xét: Ty 18 bénh nhan bo trén 3 ngay uéng methadone trong 3 thang qua

giam di 8,7% sau can thiép, trong khi tai co s& khong can thi¢p ty I¢ nay giam

0,9%. Panh gia tai co s& can thiép va khong can thiép vé bé > 3 ngiy udng

methadone trong 3 thang qua sau can thiép cho thdy c6 su khac biét co ¥

nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3.48: Hiéu qua can thiép vdi bo trén 3 ngay udng methadone trong 3

thang qua
Hiéu qua can thiép ddi CSHQ (%) HOCT (%)
0
v6i b trén 3 ngay Can thiép Doi chimg
Tuan thi diéu tri 29,6 2,6 27,0

Nhén xét: Hiéu qua can thiép d6i voi bo > 3 ngay udng methadone trong 3

thang qua 1a 27,0%
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Bang 3.49: Su thay doi vé bo trén 3 ngay uéng methadone lién tuc trong 3

thang qua ctia bénh nhén tai thoi diém trude va sau can thiép

Thoi diém | Trwéc can thiép| Sau can thiép | Chénh

Bé trén léch P
Cé | Khon Cé6 | Khon
3 ngay lién tuc & & (%0)

_ 22 192 9 199
Nhoém can thiép 6,0 |0,019
(10,3) | (89,7) | (4,3) | (95,7)

25 196 23 186
Nhém chirng 0,3 (0,919
(11,3) | (88,7) |(11,0)| (89,0)

p 0,729 0,010

Nhan xét: Ty 1é bénh nhan bo trén 3 ngay uéng methadone lién tuc trong 3
thang qua giam di 6,0% sau can thi¢p, trong khi tai co s& khong can thi€p ty
1& nay giam 0,3%. Panh gia tai co s& can thiép va khong can thiép vé bo > 3
ngay udng methadone lién tuc trong 3 thang qua sau can thiép cho thay co su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.50: Hiéu qua can thiép ddi vi bo trén 3 ngay udng methadone lién tuc

trong 3 thang qua

Hiéu qua can thiép ddi voi CSHQ (%) HOCT (%)
0
bo trén 3 ngay lién tuc Can thiép Péi chimg
Tuén tha diéu tri 58,3 2.7 55,6

Nhan xét: Hiéu qua can thiép ddi v6i bo > 3 ngay udng methadone lién tuc

trong 3 thang qua l1a 55,6%
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Bang 3.51: Sy thay ddi xét nghiém nuéc tiéu dwong tinh véi heroin trong 1an

xét nghiém gan dy nhét ciia bénh nhén tai thoi diém trude va sau can thiép

Thoi diém | Truéce can Sau can Chénh
Xét nghié thiép thiép léch p
nuée tiéu (+) véi herein | (+) | () ) | 6 (%)
_ 17 197 10 198
Nhoém can thiép 3,1 0,188
(7,9) | (92.1) | (48) |(95.2)
24 197 23 186
Nhoém chiing -0,1 0,962
(10,9) | (89,1) | (11,0) | (89,0)
p 0,298 0,019

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan c6 xét nghiém nudc ti€u duong tinh véi heroin

trong 1an gan day nhat giam di 3,1% sau can thiép, trong khi tai co s& khong

can thiép ty 1€ nay tang 0,1%. Panh gia tai co s can thi¢p va khong can thiép

vé xét nghiém nudc tiéu duong tinh véi heroin trong 1an gan day nhat sau can

thiép cho thdy c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.52: Hiéu qua can thiép d6i voi xét nghiém nudc tiéu duong tinh voi

heroin trong 1an xét nghiém gan ddy nhét ¢ bénh nhan diéu tri methadone

Hiéu qua can thiép doi CSHQ (%) HQCT (%)
0
véi xét nghiém heroin Can thiép Péi chimg
Xét nghi¢m nudc tiéu (+)
39,2 0,9 38,3

v&i heroin

Nhan xét: Hi¢u qua can thi¢p doi véi xét nghiém nudce ti€u duong tinh véi

heroin trong 1an gan day nhat 1a 38,3%
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Bang 3.53: Su thay ddi hién tai con sir dung heroin cuia bénh nhan tai thoi

diém trude va sau can thiép

Thoi diém | Trwéce can Chénh
N Sau can thi¢p
Con thi¢p léch p
str dung heroin C6 |Khong | C6 |Khong (%)
. 23 191 11 197
Nhoém can thiép 6,9 0,023
(11,7)| (89.3) | (48) | (94.7)
26 195 21 188
Nhoém chiing 1,8 |0,568
(11,8) | (88,2) |(10,0) | (90,0)
p 0,737 0,041

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan con st dung ma tay giam di 6,9% sau can thiép,

trong khi tai co s& khong can thi¢p ty 1€ nay tang 1,8%. Panh gia tai co s& can

thiép va khong can thiép vé bénh nhan con st dung ma tay tai thoi diém sau

can thiép cho thiy co su khéc biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.54: Hiéu qua can thiép d6i voi hién tai con st dung heroin ¢ bénh

nhan diéu tri methadone

Hiéu qua can thiép ddi CSHQ (%)
véi hién tai con sir dung HQCT (%)
heroin Can thiép Poi chirng
Con st dung heroin 59,0 15,3 43,7

Nhéan xét: Hi€u qud can thi€p doi véi yéu to nguy co hi¢n tai con st dung

heroin 1a 43,7%
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Bang 3.55: Su thay ddi vé ¢6 ban st dung ma tiy cua bénh nhan tai thoi diém

trudc va sau can thi€p

Thoi diém | 1. e can thi¢p| Sau can thigp | Chénh
Co ban léch p
str dung ma tay Cé6 |Khéng | Cé6 |Khong | (%0)
_ 97 117 74 134
Nhom can thiép 9,7 |0,041
(45,3) | (54,7) |(356)| (64,4)
107 114 96 113
Nhém chirng 2,5 | 0,606
(48,4) | (51,6) |(45,9)| (54,1)
p 0,519 0,031

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan c6 ban st dung ma tiy giam di 9,7% sau can thiép,

trong khi tai co s& khong can thi€p ty I¢ nay chi gidm 2,5%. Panh gia tai co

so can thiép va khong can thiép vé c6 ban sir dung ma tay sau can thiép cho

thay co su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.56: Hiéu qua can thiép dbi vai ¢6 ban dang str dung ma tay

Hiéu qua can thiép doi CSHQ (%)
v6i ¢6 ban str dung ma HQCT (%)
tiy Can thiép Poi chirng
Ban st dung ma tay 214 5,2 16,2

Nhan xét: Hiéu qua can thiép ddi vi co ban st dung ma tay la 16,2%




-903 -

3.2.5. Cdi thi¢n chit lwong cujc song

Bang 3.57: Su thay ddi vé ty 1€ bénh nhan c6 biéu hién lo léng, trAm budn

trong 3 thang qua tai thoi diém trudc va sau can thiép

Thoi diem Truéc can thiép | Sau can thiégp | Chénh
Lo ling, léch p
trim budn C6 | Khong | C6 | Khong | (%)
' 36 178 14 194
Nhoém can thiép 10,1 | 0,001
(16,8) | (83.2) | (6,7) | (93,3)
47 174 36 173
Nhoém ching 4,1 0,288
(21,3) | (78,7) | (17,2)| (82,8)
p 0,238 0,001

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan c6 lo ling, trim budn trong 3 thang qua giam di

10,1% sau can thi¢p, trong khi tai co s& khong can thi¢p ty 1€ nay gidm 4,1%.

Danh gié tai co so can thi¢p va khong can thi¢p vé bénh nhan c6 lo lang, tram

budn trong 3 thang qua sau can thiép cho thay c6 su khac biét co ¥ nghia

thong ké (p<0,001).

Bang 3.58: Hiéu qué can thiép v4i bénh nhan c6 biéu hién lo lang, trim budn

trong 3 thang qua

Hi€u qua can thi¢p doi lo CSHQ (%) HOCT (%)
, < < (0}
lang tram budn Can thiép DPoi chiung
Lo lang, trAm budn 60,1 19,28 40,9

Nhén xét: Hiéu qua can thiép di véi o lo ling trAim budn trong 3 thang qua

12 40,9%




-94 -

Bang 3.59: Su thay ddi vé diém chat luong cudc séng cua bénh nhan tai thoi

diém trude va sau can thiép theo WHOQOL-BREF

Thoi diém
Trwée can thi€ép| Sau can thiép p
Chit lwgng cudc song
q Nhoém can thiép 74,6 £ 14,8 75,4 + 15,3 0,571
glilaet Nhém chémg 7208+ 136 | 726+134 | 0874
P 0,186 0,044
Nhoém can thiép 69,4+ 13,2 72,3+ 13,9 0,025
Tam 1y | Nhoém chung 67,6+ 13,6 66,6 + 10,7 0,386
P 0,181 0,000
Nhoém can thiép 542+ 16,2 58,3+ 17,6 0,014
Xa hoit | Nhom ching 54,1+ 13,6 549+ 12,7 0,480
p 0,913 0,026
Nhoém can thiép 67,2+ 13,2 69,1+ 15,8 0,172
trll\foiig Nhém chimg 6590+ 128 | 653=121 | 0,675
P 0,281 0,006

Nhan xét: Diém chat luong cudc séng & khia canh thé chat va méi truong tai
thoi diém sau can thi¢p tang Ién 75,4 £ 15,3 va 69,1 + 15,8 so vdi trude can
thiép 74,6 + 14,8 va 67,2 + 13,2 khong c6 y nghia théng ké véi p >0,05
nhung so v6i nhém chimg véi diém trung binh 1a 72,6 + 13,4 va 65,5 + 12,1
thi c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Diém chit luong cudc sdng & cac khia
canh tam 1y va xa hoi tai thoi diém sau can thiép ting 1én 72,3 + 13,9 va 58,3
+ 17,6 diém so véi trude can thiép 1a 69,4 £ 13,2 va 54,2 £ 16,2 c6 y nghia
théng ké v6i p<0,05 va cao hon nhém ching véi diém sb ctia 2 khia canh nay

1a 66,6 + 10,7 va 54,9 = 12,7, su khac biét c6 y nghia théng ké voi p <0,05.
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Chuong 4 : BAN LUAN

4.1. Thye trang va mot sd yéu to lién quan dén bo diéu tri methadone tai
Hai Phong.
4.1.1. Ty Ié bé diéu tri ¢ bénh nhan diéu tri methadone trong 3 nim

Tir nghién ctru thir nghiém dau tién vé chuong trinh diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang methadone tai Viét Nam bao cdo vé ti 1& bo tri
som sau 9 thang diéu tri vao nim 2009 [32]. Mot nghién ctru moi day thyc
hién theo ddi doc 24 thang vé chuong trinh thi diém diéu trj methadone ciing
khong chi 10 ti 1€ bo tri, tuy nhién ti 1¢ mat dau vao khoang 22% tinh ca s6 tur
chéi theo dau [75]. Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay ti 18 bo chuong
trinh diéu tri trong nam dau tién 1a 10,5%, nam th{ hai 1 13,1% va nam thi 3
1a 14%. Ti 18 con duy tri diéu tri sau 3 nim tham gia diéu tri methadone 1a
66,7%, c6 nghia 1a c6 dén mot phﬁn ba trong s6 bénh nhan tham gia diéu tri

bé tri sau 3 nam.

Bén canh do, ching t6i cing ghi nhin thdy mot ti 16 bénh nhan bo udng
thudc methadone trén 5 ngdy lién tiép (can dugc khoi lidu lai) trong nim dau
tién 13 3%, nim th hai 13 3,4% va dén nim thir 3 13 8,3%. Nghién ctru cla
chung t6i 1a mot trong s it nghién ctru ¢ Viét Nam va chau A quan sat ti 1¢ bo
tri trong thoi gian dai. Theo hiéu biét ciia toi, hién nay chi c6 mot nghién ctru
tai Viét Nam cua tac gia Pao Thi Minh An va cdng su theo doi tai cac co s&
diéu tri methadone Thai Nguyén cho thay ty 1& b han sau 1 nam la 8,7%, sau
2 nam la 18,0% va sau 3 nam 1a 25,8% [1]. Két qua nghién ctru cta chung toi
va tac gia Pao Thi Minh An déu cho thay ti 1& bo tri khong phai 13 qua cao

theo thoi gian, nhung c6 su chénh 1éch theo tirng nam.

Ty 1€ b tri sau 1 nam dau diéu trj cua chung t61 thép hon dang ké so

véi bao cdo cua cac nudce trong khu vue va mot sO nude phuong tay [50, 76,
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84-86, 112, 120, 125, 139]. Tai Malaysia, 38% khach hang ra khoi chuong
trinh sau 12 thang [112] va ¢ Trung Qudc, co 73,9% - 87% bénh nhéan ¢ lai
chuong trinh diéu tri sau 1 nam diéu tri [84, 85, 159]. Cac nghién cttu tir phia
Tay va Israrel cho thiy ty 1& bo trj sau 1 nim dao dong tir 27 — 40% [50, 86,
120].

Hau hét nghién ctru tir cac nude trong khu vuc ciing bao cdo ty 1é tudn
thu diéu tri trong nam dau tién, chi c6 mot danh gia duogc thuc hién tai Trung
Quéc theo doi khach hanh trong 6 nam lién tuc, ty 1¢ bénh nhan duy tri sau 3
nam 1a 66% [159], tuong tu v&i két qua nghién ctru cta ching toi. Nguoc lai,
mot nghién ctru tai Ptrc cho théy ty 1€ bo tri sau 6 nam la rat thép, it hon 25%,
diéu nay co6 thé do thyc té bénh nhan duoc diéu tri buprenorphine, ciing 1a
thudc diéu tri nghién cac chat dang thudc phién nhu methadone nhung cé san
tai cac phong kham tu nhan va bénh nhan khéng can phai hang ngay dén cac
co so diéu tri dé dugc udng thudc [139]. Mot nghién ctru cdng gop tir 74
nghién ctru véi 43.263 bénh nhan diéu tri methadone tai Trung Quéc tr nam
2004 dén 2013 cho thay c6 27 nghién ciru bao cao vé ty 18 bo tri. Co khoang
1/3 s6 bénh nhan ra khoi chuong trinh sau 3 thang diéu tri va ty 1é bénh nhan
con diéu tri sau 12 va 24 thang 1a 55,2 va 43,0% [165].

Két qua cua ching t6i cling pht hop véi cac nghién ctu trude day &
Chau A va Chau Au, cho thay c6 sy tuan thu thdp & bénh nhan diéu tri
methadone [80, 125, 140, 166]. Piéu dang luu ¥, chung t6i nhan thiy muc do
tuan thu giam dang ké so véi thoi gian diéu tri methadone, nghia 1a thoi gian
diéu tri cang dai thi ty 1é tuan thu diéu tri cang thip, twong tu nhu cic nghién
ctru trude ddy ¢ Viét Nam [76], va Phap [125]. Hién tuong nay co thé giai
thich rr:ing khi bénh nhan duogc diéu tri 1au dai, ho tin rﬁng ho c6 kha nang
ngimg str dung ma tuy hoan toan, ho c¢6 nhiéu kha ning ra khoi chuong trinh

[133]. Tuy nhién, sy tuan tha kém c6 thé 1am ting dang ké nguy co tai nghién
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va du doan thit bai diéu tri [76]. Do d0, can thiét phai theo ddi su tuan thi cia
bénh nhéan va tu vn kip thoi cho bénh nhan dé dam bao sy thanh cong cua

chuong trinh.

Ti 16 bo tri thap trong nghién ctru nay c6 thé dugc giai thich do viéc
thuc hién mot hé thong phong kham diéu tri methadone tai Viét Nam da duoc
thiét 1ap va thu nhan bénh nhan vé&i nhing tiéu chi sang loc chit ché trong giai
doan thtr nghiém 2008-2011 [68, 100, 119], va su lya chon bénh nhan vao
diéu tri methadone ciing chit ché hon nhu ho phai thong qua mot ban xét
chon tai dia phuong danh gia mot s6 tiéu chi y té va phi y té nhu can c6 ching
minh thu, hd khiu tai dia phuong dé dam bao rr?lng ho khong dang diéu tri
methadone & noi nao khéc, chimg nhan hién dang str dung ma ty ctia chinh
quyén, c6 don tu nguyén tham gia va khong c6 van dé nghiém trong vé stic
khoe phai nhap vién hodc diéu tri khac. Cac phong kham ciing theo ddi
nghiém ngat dé gitt lién lac thudng xuyén véi bénh nhan, giup bénh nhan tuan

thu diéu tri tot hon [144].

Nhitng nguoi duoc phép tham gia chuwong trinh diéu trj methadone phai
chirng minh duoc gia dinh on dinh hodc cac hé théng hé tro khac nhu mot
tiéu chuan dé dam bao su tuan thu cua ho. Khach hang tiém ning cling phai
c6 chimg minh nhan dan va dugc xac nhan la nguoi st dung ma tiy véi chinh
quyén dia phuong. Cac chinh sach nay ngan chin cic ca nhan khong on dinh
tham gia diéu tri, bao gébm nguoi di cu, nhitng ngudi nghéo kho va nhiing
nguoi co lién quan dén bat ky hoat dong phi phap ndo. Qua trinh lya chon
bénh nhan tham gia diéu tri d3 duogc cai thién tu gilta nam 2015; hi¢n tai
khach hang tiém niang chi yéu cu xuat trinh ho khau hodc gidy ching minh

nhan dan nhung phai tra mot phan chi phi diéu tri bang methadone.
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Tuy nhién, md hinh nay c6 thé thay doi do chuong trinh diéu tri
methadone dang ting 1én rat nhanh vé s6 lugng va dia li trong nhiing nam téi
do B6 Y té mudn mo rong $6 nguoi tiép can dugc véi chuong trinh diéu trj
methadone 1én dén 80.000 ngudi st dung ma tay va 245 phong kham vao
cudi nim 2015 [26]. Tinh dén 31/03/2017, ca nudc c6 280 co s¢ methadone
tal 63 tinh, thanh phé, diéu trj cho 51.318 nguoi bénh, dat 63.32% so vo1 muc
tiéu dé ra. Nhu vay, dich vy diéu tri methadone di c6 dugc bao phu trén khép
ca nude [10] va ké hoach tiép tuc md rong quy mo [75]. Do 0, quy trinh lya
chon dbi tugng vao diéu tri cling dé dang hon, ngudn cung umg thudc duoc
tang cudng nhung bénh nhan diéu tri methadone doi hoi phai chi tra mot phan
chi phi cac hoat dong dich vu diéu tri khoang 300.000/thang tor nam 2011.
Thuc té, ngan sach cua chinh pha chi co thé chi tra cho 6 dén 12% tong céc
chi phi dich vu lién quan dén HIV [123], trong duong khoang 150 triéu d6 la
M§ vao nam 2015. Diéu tri methadone chi 1a mot trong nhiing hoat dong
giam hai ¢ Viét Nam, n6 da chirng minh duoc 1a ¢6 nhitng tac dong tich cuc
dén tinh trang strc khoe, chat luong cudc séng, cO co hoi lam viée, quan tam
dén cac mbi quan h¢ ca nhan, gia dinh va xa hoi, st dung dich vu y té va phi
ton cta nguoi s dung ma tay [2, 16, 18, 22, 24, 29, 23, 31, 39, 40, 46, 75,
123, 143].

Ty 1€ bénh nhan ra khoi chuong trinh diéu tri methadone tang dan theo
tho1 gian, bénh canh d6 c6 mot ty 1€ khong nho bénh nhan bo khong dén co so
methadone udng thudc hang ngay. Piéu nay anh huéng dén hiéu qua diéu tri
va de doa thanh cong cta chuong trinh. Viéc xac dinh cac yéu té lién quan,
anh huong dén khong tuan thi s& gop phan xay dung cac can thiép hiéu qua
dé ting cuong tudn thu diéu tri cho bénh nhan ciing nhu nang cao hiéu qua

cua chuong trinh.
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4.1.2. M4t s6 yéu té lién quan dén bé diéu tri methadone
4.1.2.1. Théng tin chung va mét sé dic diém cia doi twong nghién ciru

Nghién ctru bénh chimg bao gom 81 trudng hop bénh va 161 trudng
hop chimg. Trong nhom bé tri ¢ 28/81 bénh nhan boé han diéu tri (ra khoi
chuong trinh diéu trj), va 53/81 bénh nhan bo trén 5 ngay lién tiép (khai liéu

lai). Bénh nhan trong nghién ctru bénh chung ¢ dic diém sau:

Gidi tinh: bénh nhan nam chiém ty 1¢ 97,5%, khong c6 su khac biét
gitta nhom bo diéu tri va nhom chimg. Két qua nghién ctru nay phu hop véi ty
1€ giai tinh tai cac phong kham methadone trén dia ban Hai Phong, cac phong
kham khac trén ca nude [8, 15, 17, 19, 22, 23, 29, 32], va trén thé gidi [35, 81,
84, 112, 159]. Ty 1¢ bénh nhan nam chiém da s6 ¢ cic c6 so diéu tri
methadone do sd lwong nam gidi st dung ma tay va kha ning tiép can dich vu
ctia nam gidi tét hon nit gidi.

Tuéi: tudi trung binh ctia bénh nhéan 13 38,6 tudi & nhom bo tri va 38,4
tudi & nhém chimg, bénh nhén it tudi nhat 1a 24 tudi, cao tudi nhat 1a 59 tudi.
Hau hét bénh nhan & ltra tudi lao dong. Nghién ciru cla cac tac gia trong nudc
va qudc té cling cho thay bénh nhan tai cac phong kham methadone hau hét &
It tudi lao dong [8, 15, 17, 19, 22, 23, 29, 32, 35, 81, 84, 159]. Khong co su
khac biét c6 y nghia thong ké vé lra tudi gitra nhém bo diéu tri va nhoém
chung.

Trinh d¢ hoc vdn: bénh nhan chu yéu co trinh 6 THCS (46,9% &
nhom bé tri va 41,6% & nhom chung), THPT (42% & nhom bé tri va 41,6% &
nhém ching) va 4,9% nhom bo tri, 3,7% nhdém ching ¢6 trinh d6 cao déng,
dai hoc. Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitra nhém bo diéu tri va
nhom chimg. Nghién clru cua céc tac gia tai cac phong khadm tai Hai Phong

[17, 19], Pa néng [8, 15], H6 Chi Minh [32] cic nudc khac nhu Malaysia
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[112], Trung Quéc [84], Pai Loan [81] ciing cho thay chu yéu bénh nhan c6
trinh d6 hoc van THCS va THPT.

Tinh trang hén nhdn: nghién ctu ctia ching toi cho thiy co toi 33,3%
bénh nhan nhom bo trj va 50,1% bénh nhan chua két hon hodc ly hon, ly than,
gda va ¢ 95% bénh nhan sdng cung gia dinh. Cac nghién ctru ciing cho thay
ty 1€ bénh nhan chua két hon hodc ly hon, ly than, gda kha cao. Khéao sat ctia
FHI tai Hai Phong va thanh phé Ho Chi Minh cho thdy ty 1& nay la 63,9%
[32], khao sat cua Cuc phong chdng ma tay tai Hb Chi Minh 1a 61,4% [7],
mot nghién ctu tai Pai loan 1a 82,6% [81], Trung Qudc la 61,2% [84].
Nghién ctru cia chung t6i ciing cho két qua co 64,5% bénh nhan di c6 con.
Sy khac biét c6 y nghia thong ké gitta nhom bo diéu tri va nhoém ching véi p
< 0,05.

Nghé nghiép: C6 40,1% bénh nhan that nghiép, trong d6 nhém bo diéu
tri 6 43,2% va nhom ching c6 38,5%. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita
nhom bo diéu tri va nhom chimg véi p < 0,05. Nghé nghiép cua bénh nhéan
cht yéu 13 cong nhan (40,7% bénh nhan trong nhém bo diéu tri va 51,6%
bénh nhan trong nhom chimg). Két qua nghién ctru cia cac tac gia cho thay ty
1¢ that nghiép cua bénh nhan dang diéu tri tai cac co s diéu trj methadone
khoang 40 — 60% nhu Hai Phong [17, 19], Pa Nang [8, 15], thanh phé Ho Chi
Minh [32]. Nghién ctru cta tac gia Haifeng Jiang va cong sy tai Thuong Hai
va Coén Minh, Trung quéc cho thiy ty 1é thit nghiép ctia bénh nhan diéu tri
methadone tuong ddi cao (53,6%) nhung khong co su khac biét giita nhom bo
diéu tri va nhém chimg vé tinh trang that nghiép [84].

Sir dung ma tity trude diéu tri methadone: két qua nghién ctru cho thay
c¢6 khoang 30% str dung ma tay lan dau khi dudi 20 tudi va tudi trung binh sir

dung ma tay lan dau 1a 24,25 tudi véi thoi gian sir dung ma tay trude diéu tri
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methadone 1a 11,3 ndm. Su khac biét & hai nhém vé cac dic diém trén khong
c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Tudi str dung ma tiy lan du trong nghién ctru
tai Pai loan la 26,1% [81]. Mdt nghién clru trén 319 bénh nhan diéu trj
methadone tai Trung Quéc cho thiy tudi st dung ma tiy lan dau 1a 26,75 tudi
s6 lan sir dung trung binh /ngay trudc didu tri methadone 1a 3,44 lan/ngay
[84].

Nghién ciru ciia chung t6i cho thiy bénh nhan st dung ma tay trung
binh 2,79 lan/ngay trong vong 30 ngay trudc khi diéu tri methadone va co
66,7% bénh nhan nhoém bo diéu tri va 73,9% bénh nhan nhom ching tiém
chich ma tiy. Két qua nghién ctru ctia chung toi phu hop véi khao sat cua to
chic FHI v6i 63,2% bénh nhan thuong st dung ma tay 2-3 lan mdi ngay
trong 30 ngay trudc diéu tri methadone va ty 18 tiém chich ma tiy 1a 84,2%
[32]. Mot nghién ctru & My cho thay c6 toi 92,8% bénh nhan sir dung heroin

thuong xuyén duong tiém chich [55].

Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay c6 46,4% bénh nhan da st
dung heroin > 11 nim trudc khi tham gia diéu tri methadone. Nghién ctru cta
Xiaoli Wei va cong su cling cho thdy ty 1& nay 1a 42,2% [159]. Hau hét
(88,4%) bénh nhan da ting cai nghién ma tiy. Cac hinh thirc cai nghién ma
bénh nhan da tung cai la: cai nghién tai cac trung tam cai nghi¢n tap trung
(51,2%), liéu phap tam Iy hay goi 13 cai bo (59,1%), cai nghién ma tiy c6 hd
tro cta thudc cit con tai cong déng (45,9%), liéu phap tam than. Tuy nhién
cac hinh thic cai nghién nay déu khong thanh cong va bénh nhan phai tim
dén chuong trinh diéu tri methadone dé cai nghién ma tay bat hop phap.

Sitc khée tam thdan: Nghién ciru da chting minh, diéu tri methadone
gitip cai thién sirc khoe tam than cho nguoi st dung ma tay [32], tuy nhién

bénh nhan diéu tri methadone van c6 cac van dé vé stc khoe tam than.
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Nghién ctru ciia chung t6i cho thay c6 53,3% bénh nhan da timg ¢ van dé vai
sttc khoe tam than va 21,9% co cac van dé nay trong 3 thang qua. Két qua
nghién ctru ctia ching t6i twong tu két qua cia tic gia Nguyén Hoang Long
danh gid tai 2 co s& diéu tri methadone tai Tuyén Quang vai ty 1€ 26,8% bénh
nhan c6 van dé voi stc khoe tdm than [103]. Ty 1é bénh nhan c6 van dé tim
than ctia chung toi thap hon & bénh nhan dang diéu trj methadone tai cac nudc
khac, bao gém: Netherlands, My va Indonesia [44, 51, 72, 127] su khac biét
nay co thé do khac biét vé van héa. Steel va céc cong su tién hanh mot nghién
ctru hé thong va thy rang cic quoc gia & Pong Nam A, nhu Viét Nam, co ty
1¢ thap hon ciia rdi loan sirc khoé tdm than so v&i cac nudc phuong Tay [128,
129]. Vin hoa ciing cho thay nguoi dan Viét Nam c6 thé bi mic do tan tat vé
tinh than cao hon cac nguoi dan & cac nudc phuong Tay trudc khi chip nhan

céc triéu ching vé van dé tam 1y [128].

Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thdy 50,8% c6 lo au, trAm cam,
13,6% da tung c6 ¥ dinh ty tor va 6,6% bénh nhan da tirng c¢6 hanh vi tu tur.
Nghién ctru ciia Nguyén Thu Trang va cong su tién hanh tai mot co s diéu tri
methadone tai Ha Noi cho thay c6 42.4% bénh nhan c6 nguy co rdi loan tim
than; ty 18 nay ddi voi tram cam, lo au va stress 1an luot 13 25,2%, 34,0% va
21,5% [27]. Piéu tri methadone 14 diéu tri 1au dai nhu cac bénh man tinh khac
[156] diéu nay dong nghia v4i bénh nhan gia hoa cung véi cac van dé xa hoi
khac ctia bénh nhan nhu séng doc than, khong nghé nghiép sé lam ting nguy
co ¢ cac van dé vé sic khoe tam than [130]. Cham soc strc khoe tAm than &
Viét Nam van con nhiéu thach thire va can duoc phat trién hon nita trong thoi
gian toi doi v6i tat ca cac dbi tuong trong xa hoi néi chung [61] va bénh nhan

di€u tri methadone ndi riéng.

Piéu tri methadone: Nghién ctru cua ching to1 cho théy hién tai bénh

nhan c6 liéu methadone diéu tri trung binh 14 95,8 + 72,6mg. Nghién ciru cia
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chung t6i cho thiy liéu methadone trung binh hang ngdy cao hon cac nghién
ctru qudc té khéc, trong d6 c6 nghién ctru ciia Xiaoli Wei va cong su tai 8 co
s& diéu tri methadone tai Trung Quéc voi 5.849 bénh nhan cho théy lidu
methadone trung binh 1a 48.76 £ 17.03mg [159] va nghién ctru cua Eduardo J.
Pedrero-Pérez va cong su tai thu d6 Madrid, Tay ban nha cho théy lidu

methadone trung binh 1a 47,0mg [64].

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thdy co téi 54,3% bénh nhan
nhoém bo tri va 26,7% bénh nhan nhém ching co liéu methadone hién tai <
60mg va ty 1& bénh nhan diéu tri liéu methadone dudi 120mg chiém 85,1% &
bénh nhan nhom bé tri va 65,2% bénh nhan nhém ching. Bénh nhan co lidu
methadone thip nhét 13 5mg va cao nhat 1a 380mg. Theo hudng dan diéu tri
thay thé cac chat dang thudc phién bang methadone ciia Bo y té Viét Nam,
giai doan duy tri nén c6 liéu 60 — 120mg [5, 6]. Ty 1 bénh nhan diéu tri & liéu
duéi 60 mg cua chiing t6i con cao hon két qua cac nghién ctru tai cic co so
diéu tri methadone ¢ Viét Nam nhu Hai Phong [17, 19], Pa Néng [15], Ho
Chi Minh [7].

Yan-ping Bao va cong sy tién hanh mot nghién ctru cong gop véi 18
nghién ctru cho thay ty 18 bénh nhan co liéu methadone dudi 60mg cao hon
bénh nhan c6 lidu trén 60mg va nghién ciu ciing cho thay nhiing bénh nhan
c6 liéu diéu chinh linh hoat tuan thu diéu tri tot hon nhitng bénh nhan c6 liéu
c¢b dinh [41]. Theo huéng dan cua Hiép hoi vé liéu phép cai nghién khuyén
dung liéu it nhat 13 60 mg va can luu ¥ ting lidu cao hon nita [115]. Tai Anh,
B0 Y té ciing khuyén céo nén duy tri liéu cho bénh nhén tir 60 -120 mg [63].
Nghién ciru cta chung t6i cho thay liéu methadone trung binh ctia nhém bo
diéu tri 1a 64,3 + 44,5 mg, thip hon nhiéu so voi liéu methadone trung binh
cua nhom chung 1a 111,7 £ 78,8 mg. Su khac biét vé liéu methadone trung

binh giira nhom bé diéu tri va nhém ching c6 y nghia théng ké (p< 0,01).
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Két qua nghién ciu cia ching t6i cho thdy bénh nhan diéu tri
methadone c6 cac tac dung phu nhu: tdo bon (26,0%), ra md héi nhiéu
(18,2%), giam kha nang tinh duc (17,8%), réi loan gidc ngii (14,0%), cic tac
dung khac nhu vin dé ring miéng, mét moi véi ty 18 thap hon. Khao sat cua
FHI tai Hai phong va thanh phé Ho Chi Minh ciing cho thay bénh nhan diéu
tri methadone gap cac tac dung phu nay [32].

Bénh kém theo: Ngudi nghién cac chit dang thudc phién véi hinh thirc
chu yéu la tiéem chich. Viéc st tiém chich ma ty, va ddc biét 1a st dung
chung bom kim tiém 1a ting nguy co liy lan cic bénh truyén nhiém qua
duong méau nhu: HIV, viém gan B va viém gan C. Bénh nhan diéu tri
methadone c6 thoi gian st dung ma tiy dai nén ty 1& nhiém cac bénh nay
cling kha cao. Viéc xac dinh tinh trang nhiém cic bénh rat quan trong trong

diéu tri va du phong lay nhiém cho nguoi khac.

Viém gan C c6 thé giy ra cac van dé stic khoe nghiém trong dbi voi
ngudi nhiém bénh nhu: suy gan, ung thu gan va tr vong sém. Ty 1& nhiém
viém gan C ¢ ngudi tiém chich ma tay cao gip 25 1an dan sé chung [141] va
hon mot nira s6 nguoi tiém chich ma tay nhiém viém gan C [154]. Mot
nghién ctru gop cho thay c6 9 trén 27 qudc gia c6 sd liéu vé ty 1& méic viém
gan C & nghién chich ma tay va thuong cao (2,7-66 / 100 ngudi) [98]. Két
qua nghién ciru cta ching toi cho thdy c6 43,8% bénh nhan mac bénh viém
gan C. Két qua nghién ctru cua chiing t6i twong tu két qua nghién ctru cua tac
gia Phung Khanh Duy danh gia tai co s& diéu tri methadone Ngo Quyén, Hai
Phong véi ty 1¢ bénh nhan nhiém viém gan C 1a 43% [19]. Cac nghién ctu tai
Viét Nam ciing cho thay ty 1& bénh nhan nhiém vién gan C cao nhu Pa Ning
(60,0%) [8], Phu Tho (75,6%) [29]. Ty 1é nhiém viém gan C trén ddi tuong
bénh nhan diéu trj methadone trén thé gidi ciing rat cao, trong d6 co Trung

Quéc (57,0%) [159]. O nhiéu nudc chau Au, sb nguoi tiém chich ma tay
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nhiém viém gan C cao nhung sé nguoi tham gia diéu tri lai thip [98]. Co
khoang 49% céac truong hop nhiém HCV trong nhém tiém chich ma tay
khong dugc chan doan va trong sé dugc chan doan chi c6 19% bat dau diéu

tri thudc khang virus.

Nghién ctru ciia chiing t6i cho thdy c6 9,5% bénh nhan nhiém viém
gan B. Mot s nghién ctru khac tai Viét Nam ciing cho ty 1& nhiém viém gan
B & bénh nhan diéu tri methadone c6 két qua twong tu [8, 19] véi nghién ciru
cua ching to1.

UNODC, WHO, UNAIDS va Ngan hang Thé gidi udc tinh, trén toan
cau co khoang 1.650.000 ngudi TCMT sdng chung véi HIV, tuong tGng véi
13,5% ngudi tiém chich ma tiy c6 HIV (+) [150]. Ty 1& nhiém HIV trong
nhom nghién chich ma tiy & Viét Nam 13 13,4% nhung 1én dén 56% & Dién
Bién va Quang Ninh [11]. Piéu tri methadone gitip giam nguy co lay nhiém
HIV [40, 69, 75, 133]. Nghién ctru cua chiing tdi cho thdy c6 29,8% bénh
nhan diéu tri methadone nhiém HIV. Két qua cta chung toi twong duong véi
két qua cta cac tac gia khac trién khai trén dia ban Hai Phong voi ty 18
khoang 30% [17, 19] nhung cao hon nhiéu so véi nghién ctru tai Pa Nang véi

ty 1¢ nhiém HIV ctia bénh nhan chi c6 4,1% [8].

Chdt lwong cudc song: Pé danh gia chat luong cudc sdng cua bénh
nhan, nghién ctru cia ching t61 st dung by cong cu WHOQOL - BREF, 1a b0
cong cu do ludng chat luong cude séng gom cb 26 ciu hoi, 1a bo rat gon cua
bd cong cu WHOQOL — 100 (v61 100 cau hoi) da duge viét hoa va thu
nghiém trudc khi dua vao nghién ctru. WHOQOL - BREF do luong 4 linh
vuc: thé chat, tim 1y, x3 hoi va moi truong [137, 138]. Két qua nghién ctru
cho thay, chat lugng cudc song & khia canh thé chat co diém s cao nhét, sau

do6 1a khia canh tam ly va khia canh moi truong, thép nhét 1a khia canh x4 hoi
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& ca nhom bo diéu tri va nhom chimg. Mot sé nghién ctru cho thdy mirc chat
lugng cudc séng ciia bénh nhén diéu tri tai cac co sé diéu tri methadone thép
hon so v&i nguoi binh thuong [57] va mot sé nghién ciru trong nudc va qudc
té cho théy hi¢u qua tich cuc cua diéu trji methadone trong cai thién chét
luong cudc séng cua bénh nhan [22, 45, 110, 116, 131, 147]. Nghién ctru cia
Lé Minh Giang va cong sy danh gia chat luong cudc sdng bang cong cu
WHOQOL - BREF trén dbi tuong diéu tri methadone trén 24 thang tai 3 co
so diéu tri tai Hai Phong ciing cho thay chét lugng cudc séng ctia dbi tuong
nghién ctru & khia canh thé chét c6 diém sd cao nhat (72,2 + 13,4), thap nhat
1a khia canh x& héi (55,5 + 12,3) [16]. Chét luong cudc séng cua cac ddi
tugng nghién ciru thip hon két qua cia mot so nghién ctu trén thé gidi.
Nghién ctru cia tic gia Shahrokh Aghayan tai Iran cho thay két qua vé chét
luong cudc séng cua bénh nhan cao hon (>60 diém) [131]. Nghién ctru cua
Nizam va cong sy (2012) tai Malaysia danh gia bénh nhéan diéu tri methadone
trong 6 thang cho thiy tt ca cac khia canh déu tiang 1én dang ké (> 60 diém)
[114]. Chét luong cudc séng ctia bénh nhan c6 khac nhau & nhoém bo lidu
udng thudc trén 5 ngay lién tiép. Khia canh thé chat va moi trudng diém sb
vé chat luong cudce séng & nhom bé diéu tri thép hon nhom chung, sy khac
biét c6 y nghia thong ké voi p < 0,05. Khia canh tam 1y va x4 hoi khong co su
khac biét giita cic nhom bo diéu tri va chimg.

Bén canh d6 chung toi con st dung cong cu EQ — 5D3L dé danh gia stic
khée cua bénh nhan. EQ — 5D3L 1a cong cu danh giad 5 khia canh: van dong,
tu cham soc, hoat dong thong thuong, dau/kho chiu va lo léng/trém cam. Moi
khia canh d4nh gia 3 cap do: khong c6 van d¢, c6 mot s6 van dé va ¢ van dé
& muc do cao nhat [65]. Panh gia chét lugng cudce séng cua bénh nhan theo
EQ — 5D3L cho thay ty 1& bénh nhan c6 van dé vé lo ling/ trim budn 1a cao
nhat (22,7%) sau d6 dén cam giac dau/ kho chiu (15,3%), dbi vé6i cac khia
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canh nhu su di lai, ty cham soc, sinh hoat hang ngay ty 1€ bénh nhan cé van
dé & muc do thép (2,1 -2,5%). Ty 1€ bénh nhan co van dé vé lo l:fmg/ trAm
budn va cam giac dau/ kho chiu cao hon & nhom bo diéu trj va su khac biét co
¥ nghia thong ké gitta hai nhém (p<0,05). Nghién ctru ciia Nguyén Hoang
Long va cong su trén bénh nhan diéu tri methadone tai cic tinh mién nui phia
béc cho thay ty 1& bénh nhan c6 van dé khia canh vé lo ldng/ tram budn 1a cao
nhat (25,5%) sau do dén cam giac dau/ kho chiu (19,9%), ty 1€ bénh nhan co
cac van dé sy di lai, tu chim soc, sinh hoat hang ngay thép hon khia canh lo
lang/ tram budn va cam giac dau/ kho chiu nhung cao hon so véi nghién ciru

cua chung toi [77].

Phan bd vé d6 tudi, gio1 tinh, trinh d§ hoc van, tinh trang hon nhan,
nghé nghiép, tién st sir dung ma tay trudc khi tham gia diéu tri methadone,
mic viém gan B, viém gan C, chat luong cudc séng khia canh tdm 1y va x3
héi ctia nhém bénh (nhom b tri) va nhém ching c6 sy tuong dong, khong co
y nghia thong ké v6i p > 0,05. Phan bd vé céc tridu ching tAm than bénh nhan
c6 tir trude dén nay va co trong 3 thang qua, liéu methadone dang diéu tri, str
dung heroin va cac ma tiy khac trong qua trinh diéu tri methadone, nhiém
HIV, chat luong cudc séng khia canh thé chit va méi truong cé sy khac biét

gitra hai nhém véi p < 0,05.
4.1.2.2. M6t 56 yéu to lién quan dén bo diéu tri methadone

Tuan tha diéu tri methadone 13 yéu t6 quan trong dé dam bao ngudi
bénh cai nghién dugc ma tiy va dong gop vao thanh cong cua chuong trinh
diéu tri methadone. Piéu tri duy tri methadone 1a mdt hoat dong khong thé
tach roi khoi ké hoach thanh toan dai dich HIV trén toan cau [94]. Tuy nhién,
b6 diéu tri methadone thuong duoc ghi nhan trong cac bao cdo toan cau. Ty 1&

tuan thi diéu tri thap nhat ¢ cac nudc chau My chi véi 17% & Hoa Ky va
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15,5% & Canada [80, 125]. Tuy nhién ty 1é cao hon nhiéu & cac khu vyc khéc.
O chau Au, khao sat tai Phap va Anh cho théy 65,2% va 42% khong tuan thu
diéu tri. Trong khi d6, nghién ctru & Trung Qudc cho thay ty 1¢ bénh nhan
khong tuan thu diéu tri tir 36,3% dén 88,2% [140, 166]. Mot nghién ctru theo
thoi gian tai Viét Nam nam 2009 cho thiy ty 18 bénh nhan bo ubng thudc 1-2
ngay tang tir 18,4% trong 3 thang dau 1én 41,4% sau 24 thang [76]. Mot sd
nghién ctru khéc ciing cho thay ty 1¢ bénh nhan tuan thu diéu tri giam dan theo
thoi gian tham gia diéu tri [88, 133]. Cac yéu t6 anh hudng dén tuan thu diéu
tri ctia bénh nhan cling da dugc ghi nhan. Nhin chung, diéu kién kinh té kém,
lam dung nhiéu chat (vi du nhu ma tay, rugu), thiéu liéu methadone, xa co s&
diéu tri va khoéng hai long véi cac dich vu trong diéu tri methadone co lién
quan tuan tha diéu tri cua bénh nhan [80, 97, 125, 140, 166]. Bén canh d6 su
tuan thu diéu tri cua bénh nhan con phu thudc va céc hd tro tir phia gia dinh,
ban be, nguoi cing udng methadone va xa hoi. Trong d6 c6 nhiéu bién phap
hd trg bénh nhan tuan tha diéu tri tir phia co s& diéu tri, can bod y té nhu: tu
van trudc va trong qua trinh diéu tri, phong van tao dong luc cho timg bénh
nhan hay nhém bénh nhan, hd tro tam 1y trong qua trinh diéu tri, diéu tri cac

bénh kém theo nhu: HIV, viém gan, tdm than, lao....

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho thay s6 ngay nghi trung binh cia
nhom chimg thap hon (0,8 + 2,3 ngdy) rat nhiéu so v6i nhom bé diéu tri (6,7
+ 6,9 ngdy). Su khéac biét ciia hai nhom vé sb ngay nghi trung binh c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,01). Bénh nhan nghi uéng thudc nhiéu nhat 1a 27 ngay trong
thoi gian bénh nhan con tham gia diéu tri. V&i bénh nhan ra khoi chuong
trinh, chung toi ghi nhan s6 ngay bo udng thudc trong 3 thang trudc ké tir
ngay bénh nhan ra khoi chuong trinh. Theo huéng dan cia B y té nhiing
bénh nhan bo udng thude trén 30 ngay lién tuc 1a tiéu chuan loai ra khoi

chuong trinh [6].
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Trong nhom bo diéu tri, chung t6i phan thanh 2 nhém : nhém bo trén 5
ngay dén 30 ngdy 1a nhimg bénh nhan cin khoi liéu lai khi bénh nhan quay lai
ubng thudc gédm 53 bénh nhan chiém 65,4% va nhom bé trén 30 ngay la

nhimg bénh nhan ra khoi chuong trinh gdm 28 bénh nhéan chiém 34,6%.

Nguyén nhan bé tri duoc dé cap nhiéu nhit 13 bénh nhan cho rf?mg ban
than bénh nhan khong con phuy thudc vao heroin (23,5%). Hién tuong nay co
thé giai thich rang khi bénh nhan duoc diéu tri 1au dai, ho tin raing ho c6 kha
ning ngimg stt dung ma tuy hoan toan; do d6, ho c6 nhiéu kha ning ra khoi
chuong trinh diéu tri [50]. Methadone 1a mot chat dang thudc phién tong hop,
c6 tac dung dugc 1y twong tu cac chit dang thude phién khac (d6ng van) nhu
heroin [6]. Do vay, khi bénh nhan nghién cac chat dang thubc phién dugc
diéu tri béng methadone & liéu thoa dang, bénh nhan s€ khong con c6 nhu cau
sit dung heroin. Nhu vay, tuan thu kém c6 thé lam ting dang ké nguy co tai
nghién va du doan that bai diéu tri [32]. Do d6, két qua ndy ham ¥ su can thiét
phai theo doi sy tuan thu cua bénh nhan va tu van kip thoti cho bénh nhan dé
dam bao sy thanh cong ctia diéu tri. Chinh vi vay, bénh nhan ty nhan thic sai
1am khi co thé khong c6 doi hoi véi heroin va tin rang ban than khong con 16
thudc vao heroin nita, nhung thuc chat nhitng doi hoi co thé bénh nhan vé str
dung heroin di dugc methadone khoa lap. Piéu nay giai thich tai sao khi bénh
nhan nghi hoic ngimg uéng methadone thi ty 1¢ sir dung lai heroin 1a rat cao.
Két qua nay gian tiép cho thay kién thirc ctia bénh nhan chua tét vé tac dung
cia methadone va sy can thiét ciia viéc hang ngdy can déu dan udng
methaodone. Khi kién thirc chua t6t s& 1a yéu té anh hudng dén tuan thu diéu
tri ctia bénh nhan. Chinh vi vy, truyén thong va tu van cho bénh nhan trudc
va trong qué trinh diéu tri dong vai tro vo cling quan trong trong ting cuong

hi¢u qua diéu tri cia methadone.
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Nguyén nhan bo tri cao thtr hai dugc dé cap dén trong nghién ctru cla
chung t6i 1a do thoi gian uéng methadone tai cac co s¢ diéu tri khong phu hop
Vv6i thoi gian di lam (21,0%). Hau hét cac co s¢ diéu tri methadone tai Hai
Phong hay & Viét Nam chi md cira cho bénh nhan dén udng thudc trong gid
hanh chinh. Chinh vi vay, ddi voi nhiing bénh nhan c6 viéc lam, dac biét
nhitg cong viéc lam vao gio hanh chinh s& gip nhiéu kho khin trong viée
duy tri diéu trj ma khong anh huong dén cong viéc. Nghién ctru cia tac gia
Huang-Chi Lin tai Pai Loan cho thay, bénh nhan sin sang bo ra 1,3 gid mdi

ngay cho viéc diéu tri Methadone [81].

Nguyén nhan tht ba duoc dé cap dén trong nghién ctru 13 do bénh nhan
c6 van dé strc khoe nén phai nghi udng thudc dé di kham hodc diéu tri bénh.
Theo huéng dan ctia Bo y té, bénh nhan diéu tri methadone néu phai diéu tri
noi tri tai cac co sd y té bénh nhan s& chuyén bénh nhan dén diéu tri tai co s
methadone gﬁn noi diéu tri ndi tra cua bénh nhan nhat va dé thuan tién cho
bénh nhan ubéng methadone hang ngay hay can bd y té tai co so diéu tri
methadone nay mang thudc dén cho bénh nhan ubng truc tiép néu bénh nhan
khéng thé dén co sé diéu tri methadone dé ubng [6]. Tuy nhién, trén thuc té
nhiéu bénh nhan diéu tri tai cac co s& kham chita bénh tu nhan hay dén nhing
noi chua c6 co sé diéu tri methadone nén khong thé thuc hién chuyén gui
diéu tri. Piéu d6 dong nghia v4i viéc bénh nhan di kham diéu tri bénh thi phai

nghi udng methadone trong thoi gian nay.

Nhiing nguoi dugce phép vao chuong trinh methadone phai chirng minh
dugc gia dinh 6n dinh hodc c6 nguoi gidm ho dé dam bao su tuan thu cua ho.
Khach hang tiém nang ciing phai c6 ching minh nhan dan va dugc chinh thirc
x4c nhan 1a nguoi sit dung ma tiy véi chinh quyén dia phuong. Cac chinh
sach nay ngin chin cac nhitng ngudi co nguy co khong thuan thu diéu trj ot

tham gia diéu tri nhu nguoi di cu ndi bo, nhitng ngudi nghéo khé va nhiing
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nguoi ¢d lién quan dén bat ky hoat dong t61 pham nao. Qua trinh lya chon
tham gia vao chuong trinh diéu tri methadone ¢ Viét Nam di ¢6 thay doi tich
cuc tlr gitta ndm 2015: khach hang tiém ning chi yéu cau xuét trinh ho khau
hodc gidy chimg minh nhan dan nhung van phai tra mot phan chi phi diéu tri

bang methadone.

Bénh nhan khong du kha ning chi tra chi phi diéu tri methadone ciing
la 1y do khién bénh nhan bo diéu tri (14,8%). Hién nay, methadone van dang
dugc diéu tri mién phi cho ngudi bénh tai nhiéu tinh, thanh phd trong ca
nude. Mot sb dia phuong da ap dung viéc thu mot phén phi diéu tri
methadone nhu thanh phé Hai Phong, thanh phd H6 Chi Minh, tinh Dién
Bién, Hung Yén, Bic Ninh, Kon Tum, Ninh Binh, Bic Giang, Nam Dinh, Hai
Duong, Thai Binh, Vinh Phuc, Quang Tri v6i mac 10.000 déng/lan/ngudi.
Mot sd ngudi thude d6i twong chinh sach (nguodi nghéo hodc nguoi khuyét
tat) c6 thé duoc mién, giam phi diéu tri [12]. Viéc chi tra ndy nham dam bao
tinh bén viing ctua chuong trinh diéu trj methadone, dam bao cung cép dich vu
cho nguoi nghién c6 nhu cau diéu tri khi cic ngudn tai tro qudc té bi cat giam

trong tuong lai [77, 144].

Thanh phd Hai phong trién khai thu phi diéu tri methadone véi mirc
10.000 dong/ngay/ngudi tir dau nam 2014. Mot khao sat duoc thuc hién tai
Hai Phong cho thay, hau hét bénh nhan chap nhan véi mic phi dong khoang
300.000 ddng mdi thang [144]. Mic du da sé bénh nhén sin sang chi tra cho
diéu tri methadone bi loi ich 1au dai ciia viéc diéu tri nhung c6 khong it bénh
nhan gip kho khan trong viéc dong phi uéng thude hang thang mic du khoan
phi khong cao. Piéu ndy do phan 16n bénh nhan diéu tri methadone khong co
cong viéc, tai chinh phu thudc gia dinh va nguoi than. Viée tich hop chuong
trinh diéu trj methadone véi cac dich vu y té khac da duoc dé xuit nhu mot

giai phap dé giai quyét ganh nang kinh té ciia diéu tri [146].
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Mot sb nguyén nhan khac cling duoc dé cap nhu bénh nhan bi bat do
pham phap, st dung ma tay bat hop phap, c6 viéc can phai di khoi Hai
Phong....

Viéc st dung cac hé théng hd so dién tir, lién két cac co s& diéu tri, dic
biét hé théng ¢ thé nhan dién khach hang s€ cho phép bénh nhan dugc tiép
nhan cham séc va diéu tri tai cac co s& diu tri khac nhau hodc trén ca nuéc,
gitip cho bénh nhan tiép tuc duy tri khi bénh nhan c6 viéc can di xa khoi
phong kham hién dang diéu tri. Nhitng thay d6i ndy, ciing nhu loai bo cac rao
can dé co du diéu kién dé duoc tiép nhan vao diéu tri methadone & co sé dau
tién, co thé lam mot budc tién dai trong viéc cai thién ) nguoi st dung ma
ty c6 thé dugc diéu trj thay thé bang methadone. Diéu nay sé& lam giam ganh
ning dang ké khong chi ciia viéc sir dung ma tiy ma con gép phan han ché

dich HIV 6 Viét Nam.

Pé tang cudng hiéu qua cta chuong trinh diéu tri methadone, can phai
do luong tuan tha diéu tri va cac yéu tb lién quan, yéu td nguy co, qua dé c6
thé gitp cac nha hoach dinh chinh sach va cic nha quéan Iy chuong trinh cung
cap cac giai phap kip thoi va phi hop cho bénh nhan. Chinh phu Viét Nam da
cam két mé rong mo hinh diéu tri methadone cho 80.000 ngudi sir dung cac
chat dang thudc phién [26], dén nay ngudi sir dung ma tay dugc diéu tri tai
cac phong kham trén toan quoc [10]. Tuy nhién, viéc duy tri chuong trinh
diéu tri methadone dang phai d6i mit v6i mot thach thic 16n khi Chinh pha
chi c¢6 thé cung cap 50% ngudn luc can thiét trong nhitng nam t6i do cat giam
nhanh chéng cac ngudn vién tro quéc té [155]. Trong bdi canh ngudn luc han
hep, thong tin vé tuan thu co thé duge sir dung dé t6i wu hoéa cac loi ich cua
chuong trinh diéu tri methadone, cling nhu kiém soat chat lugng dich vu diéu
tri methadone va dong vai tro 1a mot chi bado cho viéc phan bo nguén luc.

Nhiéu no lyc trong vi¢e to1 wu hoa hi€u qua cua can thi€p nay tang lén trong
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nhirng ndm gan day, bao gom cac chién lugc cai thién viéc duy tri di€u tri va

tuan thi cua bénh nhan diéu tri methadone.

Methadone 1a chat dong van thu thé muy () ¢ ndo 1am cho bénh nhan
giam bét str dung ma tay bat hop phap, cac hanh vi nguy co lién quan dén sir
dung ma tay, cling nhu cai thién stc khoe cho nhimg ngudi nghién cac chit
dang thudc phién [6]. Mic du, methadone 14 thudc c6 tac dung trong thoi gian
dai [30], nhung khong tuin thu diéu tri s& lam ting nguy co cb cic triéu
chtng cai nghién, tai st dung ma tiy bat hop phap va qué liéu do mat kiém
soat [39, 71, 145]. Vi vay, cing véi viéc nhan du liéu diéu tri, sy tudn thu diéu
tri 1au dai 1 can thiét dbi v&i bénh nhan dang diéu tri methadone dé téi da

hi€u qua cua can thi¢p giam hai nay.

Chung t6i phan tich bo trj véi cac yéu t6 lién quan nhu: tinh trang cong
viéc, co con, khoang cach tir nha dén co so diéu tri, liéu methadone, sd ngay
bo tri trong 3 thang trude, tinh trang s dung heroin khi dang diéu tri
methadone, c6 ban dang sir dung ma tay bat hgp phap, tinh trang nhiém HIV,
viém gan C, viém gan B va triéu ching tdm than ctia bénh nhan trong 3 thang

trudc.

Két qua phan tich don bién cac dic diém lién quan dén viéc bo han dicu
tri hodc bo udng thudc trén 5 ngay lién tiép cho thdy nguy co bo diéu tri cao
hon & nhitng bénh nhan c6 con (OR=2,49; 95%CI: (1,36-4,59); p =0,003); bo
tir 1-3 ngay udng thudc trong 3 thang qua (OR = 3,64; 95%CIl (1,67-7,94); p =
0,001); bo trén 3 ngay udng thudc trong 3 thang qua (OR = 25,2; 95%ClI:
(11,2-56,6); p < 0,001); str dung heroin khi dang diéu tri methadone (OR =
8,92; 95%Cl: (3,96-20,13); p < 0,001); c6 triéu chirng tAm than trong 3 thang
trude (OR =2,34; 95%Cl: (1,26-4,38); p = 0,007). Va nguy co bo diéu tri thap

hon & nhitng bénh nhan c6 liéu diéu tri methadone hién tai 60-119mg (OR =
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0,40; 95%Cl: (0,21-0,74), p = 0,003); liéu methadone > 120mg (OR = 0,21;
95%ClI: (0,10-0,41); p < 0,001); tinh trang HIV duong tinh (OR = 0,33;
95%Cl: (0,17-0,65); p < 0,01).

Két qua phan tich da bién hdi quy logistics cho thiy yéu t6 nguy co
chinh dén khéng tuan thu diéu tri 13 bénh nhan c6 st dung heroin trong qua
trinh diéu tri methadone (aOR = 12,40; 95%Cl: 4,19-36,75, p < 0,001) va bo
> 3 ngay trong 3 thang qua (aOR = 18,48; 95%CI: 7,25-47,09; p < 0,001).
Tuy nhién, viéc udng liéu cao trong diéu tri methadone ciing 1am giam nguy
co khong tuan thu diéu tri (aOR=0,40; 95%CI: 0,17-0,94, p = 0,036 néu bénh
nhan udng lidu 60 — 119mg/ngay va aOR=0,28; 95%CI : 0,09 -0,86, p = 0,026

néu bénh nhan udng liéu > 120mg/ngay so véi nhom udng lidu dudi 60mg).

Mot vai nghién ctru ciing chi ra méi lién quan gitta liéu methadone va
hanh vi st dung ma tay bat hop phap, gidu giém véi viée bo trj methadone
[46, 48, 159]. Cac nghién ciru da cho thay liéu diéu tri methadone cao hon
cling lién quan dén viéc sit dung ma tay thdp hon va duy tri diéu tri
methadone tot hon [48, 102, 159]. Cac thir nghiém 1am sang ngau nhién va
d6i chung trude day da chi ra rang liéu methadone cao hon c6 lién quan dén
su duy tri 16n hon dang ké [82, 83, 124, 132]. Caplehom va cdng su phat hién
ra rang nhitng bénh nhan dugc dung liéu methadone hang ngay t6i da dudi 60
mg c6 nguy co bo diéu tri cao hon so véi nhitng bénh nhan nhan dugc liéu toi

da 1a 80 mg (OR=4,8, 95%Cl: 2,6-8,3) [47].

Theo huéng dan cta Hiép hoi vé liéu phap cai nghién khuyén dung licu
it nhat 1a 60mg va can luu ¥ tang liéu cao hon nira [115]. B6 Y té tai Anh
cling khuyén céo nén duy tri liéu cho bénh nhéan tir 60 - 120mg [63]. Theo
huéng dan diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién bang methadone ciia Bo

y té Viét Nam, giai doan duy tri nén c6 liéu 60 — 120mg [5, 6]. Dya trén cac
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nguyén tic nay, chiing t6i phan loai cac nhom lidu methadone: < 60mg/ngay,
60-119mg/ngay va > 120mg/ngdy. Trong nghién ctru nay, chung toi ldy nhém
nhimg bénh nhan c6 lidu diéu tri < 60mg/ngay 1am nén dé tham khao. Két qua
nghién ctru cho thiy, nhitng bénh nhén c6 liéu methadone 60-119mg /ngay bod
tri it hon nhimg bénh nhan c6 lidu <60mg/ngay (OR=0,4; p = 0,004), nhiing
bénh nhan c6 liéu methadone > 120mg/ngdy bo tri it hon nhitng bénh nhan c6
lidu <60mg/ngay (OR=0,21; p < 0,001). Cac phat hién cta chung t6i vé licu
luong pht hop véi nhitng phan tich cong gop trude day [41, 66, 67, 96]. Diéu
d6 ching minh rang liéu trén 60mg/ngay 1a du, c6 hiéu qua va mang lai loi
ich cho duy tri diéu trj methadone. Nhitng két qua nay cho thiy can c6 huéng
dan 1am sang cu thé dé xac dinh liéu methadone phul hgp cho bénh nhan [56,
133, 160]. Mot nghién ciru cong gop clia cac tac gia Trung Qudc con cho thay
nhimg bénh nhan c6 liéu diéu chinh linh hoat tuan thii diéu tri tot hon nhiing

bénh nhan c6 liéu ¢b dinh [41].

Mot sb danh gia c6 hé théng cho thiy su duy tri diéu tri c6 lién quan
dén liéu diéu tri methadone va ty 1€ bo tri cao hon & nhitng bénh nhan co liéu
methadone thap hon [66, 67, 96]. Trong qua trinh diéu tri methadone, khuyén
cao nén dung liéu methadone riéng 1& va linh hoat voi mdi bénh nhan, dé 1a
thach thirc 1am sang 16n nhat va khong co liéu nao 1a t6t nhat cho tat ca cac
bénh nhan [101, 148]. Viéc c4 nhan héa va diéu chinh liéu cho bénh nhén diwa
trén két qua xét nghiém nudc tiéu va cac tridu chimg cai nghién [54, 101].
Nghién ciru ctia chung toi chi danh gia liéu diéu tri methadone hién tai ma
chua danh gia dén tinh On dinh cta liéu methadone diéu tri v&i bo diéu tri cta
bénh nhan. Viéc diéu chinh liéu methadone trong qué trinh diéu tri cé y nghia
quan trong. Mot danh gia c6 hé théng cho théy viéc diéu chinh liéu linh hoat
cho bénh nhan c¢6 phan hiéu qua hon so v6i phuwong phap duy tri liéu ¢b dinh

[54].
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Mot nghién ctru cong gop tir 18 nghién ciru cua tac gia Yan-ping Bao
va cong su cho théy bénh nhan c6 liéu methdone > 60mg tuan thu diéu tri tot
hon nhiing bénh nhan c6 liéu methadone < 60mg (OR: 1,74 ; 95%Cl: 1,43-
2,11) va liéu methadone linh hoat s& gitp bénh nhan tuan thu tot hon liéu
methdone c¢b dinh (OR: 1,72; 95%Cl: 1,41-2,11) [41]. Piéu nay cho thiy, bén
canh viéc nén diéu tri duy tri cho bénh nhan & lidu > 60 mg methadone/ngay,
thi viéc di€u chinh liéu methadone linh hoat 1a can thiét d¢ bénh nhan tuén thi
diéu tri duoc tot hon. Qua do, nang cao hi¢u qua cua chuong trinh diéu tri

gidm hai ciia methadone.

Céc yéu t6 khac dong vai trd quan trong trong viéc duy tri bao gdm tudi
tac, su 6n dinh vé thu nhap, dan tdc ban xu, tinh san ¢6 cua diéu tri mién phi,
chinh sach quan 1y bénh vién, stir dung liéu phép hanh vi nhan thirc va st dung
quan 1y du phong. Viéc két hop cac chién luge diéu tri bd trg v6i thue hanh
liu luong t6t hon c6 thé da gop phan vao nhiing kinh nghiém thanh coéng véi
cac chuong trinh diéu tri methadone & Hoa Ky, chau Au va cac nuéc phat

trién khac.

Nghién ctru cia ching t6i cho thay yéu t6 nguy co chinh dén khong
tuan thu diéu tri 12 bénh nhan c6 st dung heroin trong qua trinh diéu tri
methadone va bo udng thudc methadone > 3 ngay trong 3 thang qua, bén canh
d6 viéc udng liéu cao trong diéu tri methadone ciing lam giam nguy co khong
tuan thu diéu tri
4.2. Hiéu qua can thiép ting cuong tuin thi diéu tri cho bénh nhan

Nghién ctru can thiép trude sau c6 dbi chimg véi co sé can thiép 1a co
so diéu tri methadone Hai An véi 214 bénh nhan va co sd ching 1a co sé diéu
tr1 methadone An Duong vo6i 221 bénh nhan. Khong cé sy khéac biét co ¥

nghia thong ké vé€ gidi, nhdm tudi, trinh d§ van hoéa va hon nhan gitta nhoém
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can thi¢p va nhom ching. Sau can thi¢p 6 thang, tai co s& can thi¢p ching to1
bi mat ddu 6 bénh nhan va co sé methadone chimg mat 12 bénh nhén, day déu

1a nhitng bénh nhan d4 ra khéi chuong trinh diéu tri.
4.2.1. Hé tro ciia dong ding vién va cdn bj y té
4.2.1.1. Hé tro ciia dong ddang vién

Trong can thiép cua chiang toi, déng déng vién hd trg ban diéu tri
methadone cua minh, 1a nhitng bénh nhan tuan thu diéu tri khong tdt, kho
khan trong viéc duy tri diéu tri. Déng déng vién tac dong vé mit nhan thuc,
tam ly, giip bénh nhan gidi téa tdm tu, chia sé tinh cam va dac biét tranh cac
yéu t6 nguy co dan dén bo uéng methadone.

Két qua nghién ctru ddi v6i bénh nhan diéu tri methadone cho thay
khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé hd trg tam 1y tir nhém dong
dang vién gitta nhom can thiép va nhém ching. Co su khac biét co y nghia
thong ké vé hd tro thong tin tir nhém doéng dang vién gilta nhém can thiép va

nhoém ching.

Tai thoi diém trude can thi¢p, ty 1¢ bénh nhan nhan dugc hd trg tinh
than & mic do thuong xuyén tir dong dang vién 13 9,3% & nhém can thiép va
11,3% & nhom chung, su khac biét khong c6 ¥ nghi thong ké (p >0,05). Sau
can thi¢p ty 1€ nay 1a 15,9% & nhom can thi€p va 13,9% & nhém ching, su
khac biét khong cé ¥ nghia thong ké gitta hai nhom (p > 0,05). O nhém can
thiép ty 1¢ dugc nhan hd trg thuong xuyén vé tinh than tang 1én 6,6%, trong
khi nhom ching chi tang 2,6%.

V& hd tro thong tin tir ddng ding vién, chi s hiéu qua tai nhém can
thiép 1a 173,9% trong khi nhom ching 13 14,3%. Hiéu qua can thiép ddi voi
hd trg thong tin tir dong dang vién 13 159,5%.
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Tai thoi diém trude can thiép, ty 1& bénh nhan nhan dugc hd trg thong
tin & murc d6 thuong xuyén tir dong dang vién 1 6,5% & nhom can thiép va
6,3% ¢ nhoém chung, su khic biét khong cé y nghi théng ké (p >0,05). Sau
can thiép ty 1é bénh nhan nhan dugc hd tro thong tin & mirc dd thuong xuyén
tir d6ng dang vién tang 1én 17,8% ¢ nhom can thiép va 7,2% & nhom ching,
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita hai nhom (p < 0,05). O nhom can thiép
ty 16 duoc nhan hd trg thuong xuyén vé thong tin ting 1én 11,3% trong khi

nhoém ching chi tang 0,9%.

Vé hd tro tinh than tir dong dang vién, chi s6 hiéu qua tai nhém can
thiép 1a 71,0% trong khi nhom chimg 1a 23,0%. Hiéu qué can thiép ddi véi hd
trg tinh than tir d6ng dang vién 1a 48,0%.

Két qua nghién ctru cho thiy c6 su khac biét vé hai 1ong véi dong dang

vién gifta nhom can thi€p va nhém ching.

Tai thoi diém trudc can thiép, ty 1é bénh nhan hai long véi dong dang
vién 1a 11,7% & nhom can thi€p va 10,0% & nhom chung, su khac biét khong
c6 y nghi théng ké (p >0,05). Sau can thiép ty 18 bénh nhan hai 10ng véi dong
déng vién la 36,5% & nhom can thiép va 10,0% & nhoém ching, su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhém (p < 0,001). O nhém can thiép ty 1& duoc
nhan hd tro thudng xuyén vé thong tin ting 1én 24,8% trong khi nhom chimg

khong thay doi.

V& hd tro hai long voi dong dang vién, chi sé hiéu qua tai nhém can
thiép 14 211,9% trong khi nhom chimg khong thay d6i. Hiéu qua can thiép d6i
v6i hai 1ong v6i dong dang vién 1a 211,9%.

Nhu vay, cc hoat dong can thiép c6 hiéu qua voi viée ting cuong hd
trg thong tin va tinh than cho bénh nhéan diéu tri methadone tir dong dang

vién.
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4.2.1.2. Hé tro ciia can bg y té.

Két qua nghién ctru d6i v6i bénh nhan diéu tri methadone cho thay c6
su khéc biét vé hd tro tim ly, va thong tin tir can bo y té gitra nhém can thiép

va nhom chuing.

Tai thoi diém trude can thiép, ty 1¢ bénh nhan nhan duoc hd trg tinh
than & mic d6 thuong xuyén tir can bo y té 1a 26,2% & nhom can thiép va
19,9% & nhom chung, su khac biét khong co y nghi thong ké (p >0,05). Sau
can thi¢p ty 1€ bénh nhan nhan dugc hd tro tinh than & muac do thuong xuyén
tr can bo y té 1a 37,0% & nhém can thi¢p va 18,7% & nhom ching, su khac
biét co y nghia théng ké giita hai nhém (p < 0,001). G nhém can thiép ty 18
dugc nhan hd tro thuong xuyén vé tinh than tang 1én 11,4%, trong khi nhém

ching giam 1,2%.

V& hd tro tinh than tir can bod y té, chi s6 hiéu qua tai nhoém can thiép la
43,5% trong khi nhom chimg giam 6,0%. Hiéu quéa can thiép ddi véi hd trg
thong tin tir ddng dang vién 1a 49,5%.

Tai thoi diém trude can thi¢p, ty 1€ bénh nhan nhan dugc hd tro thong
tin & mic d6 thuong xuyén tir can bd y té 1a 26,6% ¢ nhom can thiép va
29,0% & nhom chimg, su khac biét khong co ¥ nghi thong ké (p >0,05). Sau
can thiép ty 1& bénh nhan nhan dugc hd trg thong tin & muc do thuong xuyén
tr can bo y té 13 46,2% & nhém can thiép va 28,7% & nhém chung, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké giira hai nhém (p < 0,05). O nhém can thiép ty 16
dugc nhan hd trg thuong xuyén vé thong tin ting 1én 19,6% trong khi nhom
ching giam 0,3%.

V& hd tro tinh than tir can bo y té, chi sb hiéu qua tai nhém can thiép la
72,6% trong khi nhom ching giam 1,0%. Hiéu qua can thiép d6i véi hd tro

tinh than tir ddng dang vién 1a 73,6%.
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Két qua nghién ctru cho thay co6 su khac biét vé hai long v6i can bo y té

gitra nhom can thi€p va nhoém ching.

Tai thoi diém trude can thiép, ty 1& bénh nhan hai long voi can bd y té
1a 35,5% & nhom can thi¢p va 27,6% & nhom ching, sy khac biét khong co y
nghi théng ké (p >0,05). Sau can thiép ty 1& bénh nhan hai 1ong véi can bo y
té 1a 59,1% & nhom can thi¢p va 26,8% & nhom chung, su khac biét ¢ y
nghia théng ké giita hai nhém (p < 0,001). O nhém can thiép ty 1& duoc nhan
hd tro thudng xuyén vé thong tin ting 1én 23,6% trong khi nhom chimg giam

0,8%.

Vé hd tro hai 1ong vé6i can bo y té, chi s hiéu qua tai nhoém can thiép 1a
66,5% trong khi nhom ching giam 2,9%. Hiéu qué can thiép d6i vé hai long

v6i can bd y té 13 69,7%.

Céc hoat dong can thi€p c6 hi¢u qua vdi viéc tang cuong hd tro thong

tin va tinh than cho bénh nhan diéu tri methadone tir can bd y té.
4.2.2. Tudn thi diéu tri va chdt lwong cudc song ciia bénh nhén
4.2.2.1. Tudn thii diéu tri cia bénh nhén

L& thudc ma tiy 1a mot can bénh man tinh phuc tap, da chiéu va dé tai
phat. Do do, doi héi sy cham soc lién tuc va can thi¢p theo nhiéu linh vuc
[156]. Diéu tri nghién cac chét dang thude phién bﬁng methadone 13 diéu tri
thay thé v6i muc dich giam tac hai ciia viéc st dung ma tay bat hop phap.
Tuan tha diéu tri 14 tiéu chi quan trong danh gia su thanh cong cta chuong
trinh [6]. Can thiép ciia chiing t6i voi muc dich ting cudng tuan thu diéu tri
cua bénh nhan thong qua viéc hd tro tAm 1y xa hoi cho bénh nhan dang diéu
tri va ddc biét tp trung vao nhiing bénh nhan c6 nguy co cao nhu bo udng
thudc methadone; xét nghiém nuédc tiéu c6 dwong tinh véi ma tiy bat hop

phap nhu heroin hoac va ma tiy da; c6 van dé véi stre khoe tam than.
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Nghién ctru giai doan bénh chimg cua chung t6i cho thiy nhitng bénh
nhan bo udng thude nhiéu hon 3 ngay trong 3 thang qua, c6 ban str dung ma
tiy bat hop phép, hién tai con sir dung ma tly va xét nghiém nudc tiéu duong
tinh v6i heroin ting nguy co b udng thudc methadone trén 5 ngay lién tiép,
va khi bénh nhan quay lai udng thudc can duogc khoi lidu lai [6]. Pé danh gia
hiéu qua cac can thiép: hd tro tir ddng dang vién, sang loc va hd tro tam 1y, tac
dong cua phong van tao dong luc giup bénh nhan ting cudng tuan tha diéu tri,
chung toi danh gia cac tiéu tri vé cac muc do bo diéu tri vao thoi diém trude
va sau can thi¢p & nhém can thi¢p va nhom chimg. Trong giai doan nghién
ctru can thiép, chung t6i dé cap dén 2 mdc danh gia tuan thu diéu tri: bo tri
trén 3 ngay va trén 3 ngay lién tuc trong 3 thang qua. Chung t6i sir dung méc
bo tri trén 3 ngay lién tuc & dé danh gia hiéu qua can thiép bai ty 18 bo trén
ubng thudc 5 ngay lién tuc chung toi ghi nhan thap chi tir 3-8% qua cac nim
va thoi gian can thiép 6 thang. Bén canh d6, theo hudng dan diéu tri cia Bo y
té Viét Nam, bo udng thube trén 3 ngay lién tuc (tir 4-5 ngay lién tuc) can

khoi lai lidu methadone bang ¥ lidu trude d6 bénh nhan dang udng [6].

Két qua nghién ctru cho thay, ty 1é bénh nhan bo uéng thuéc methadone
trén 3 ngdy trong 3 thang qua ¢ nhom can thiép giam 8,7% (tir 29,4% xudng
con 20,7%). Trong khi ty 1¢ bénh nhan b udng thudc methadone trén 3 ngay
trong 3 thang qua & nhom chimg giam 0,9%. C6 su khac biét c6 y nghia théng
ké (p< 0,01) v& ty 1¢ bénh nhan b bé udng thudc methadone trén 3 ngay
trong 3 thang qua giita nhém can thiép va nhom chimg tai thoi diém sau can
thi¢p. Chi s6 can thi¢p ¢ nhom can thiép 1a 29,6% va nhoém chung 1a 2,6%.
Hiéu qua can thiép dat 27,0%.

Tai thoi diém sau can thi¢p, ty 1€ bénh nhan c6 ban dang st dung ma
tay bat hop phap & nhom can thiép giam 9,7% (tir 45,3% xudng con 35,6%).
Trong khi ty 18 bénh nhan c¢6 ban dang st dung ma ty bat hop phap ¢ nhom
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chung chi giam 2,5%. C6 su khac biét co y nghia thong ké (p< 0,05) vé ty 1é
bénh nhin c6 ban dang sir dung ma tay bat hop phap gitta nhom can thiép va
nhom chimg tai thoi diém sau can thiép. Chi s6 can thiép ¢ nhom can thiép 13

21,4% va nhém chung giam 5,2%. Hi¢u qua can thi¢p dat 16,2%.

Danh gia tai thoi diém sau can thi€p, ty 1€ bénh nhan c6 xét nghiém
duong tinh véi heroin & nhom can thiép giam 3,1% (tir 7,9% xudng con
4,8%). Trong khi ty 1€ bénh nhan c6 xét nghiém duong tinh véi heroin &
nhom chimg tang 0,1%. C6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05) vé ty 1&
bénh nhan c6 xét nghi¢m duong tinh vé1 heroin gitta nhom can thiép va nhém
chtng tai thoi diém sau can thiép. Chi s can thiép ¢ nhém can thiép 1a 39,2%

va nhom ching 1a 0,9%. Hi¢u qua can thi¢p dat 38,3%.

Tai thoi diém sau can thiép, ty 1é bénh nhan hién tai con st dung heroin
& nhom can thiép giam 6,9% (tir 11,7% xudng con 4,8%). Trong khi ty 1¢
bénh nhan nhan hién tai con st dung heroin & nhom ching giam 1,8%. Cé su
khac biét c6 y nghia thdng ké (p< 0,05) vé ty 1& bénh nhan hién tai con st
dung heroin giira nhém can thiép va nhém chimg tai thoi diém sau can thiép.
Chi sb can thi¢ép & nhom can thi¢p 1a 59,0% va nhom ching 15,3%. Hi¢u qua

can thi¢p dat 43,7%.

Panh gia vé tuan thu diéu tri methadone trong 3 thang qua, bén canh
cac tiéu chi vé bo udng thude trén 3 ngay, chiing t6i danh gia thém tiéu tri bo
udng methadone trén 3 ngay lién tyuc, 1a nhitng bénh nhan c6 nguy ¢ st dung
lai ma tiy bat hop phap. Nhiing bénh nhan bé uéng methadone trén 3 ngay
lién tuc khi quay lai co s& diéu tri can dugc bac si danh hoi chirng dung nap
thudc cua bénh nhan va cho bénh nhan uéng 1/2 liéu methadone truge khi

dimg diéu tri ciia bénh nhan, theo ddi sat dé tranh nguy co ngd doc do qua
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lidu xay ra [6]. B4i nhitng bénh nhan bo udng thude nhiéu ngay lién tuc, kha

nang st dung ma tay bat hop phap 1a kho tranh khoi.

Tai thoi diém sau can thiép, ty 18 bénh nhan bo udng thudc trén 3 ngay
lién tuc & nhom can thiép giam 8,7% (tir 29,4% xudng con 20,7%). Trong khi
ty 1& bénh nhan bo udng thude trén 3 ngay lién tuc & nhém ching chi giam
0,9%. Co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p< 0,05) vé ty 18 bénh nhan bo
ubng thudc trén 3 ngay lién tuc gitra nhom can thiép va nhom chimg tai thoi
diém sau can thiép. Chi sd can thiép ¢ nhom can thiép 1a 29,6% va nhom

ching 2,6%. Hi¢u qua can thi¢p dat 27,0%.

Can thi¢p cua ching t61 thyc hién l1a cap nhat kién thirc cho can bo y té,
hd tro kién thirc, thong tin cho nhom dong dang vién, hd tro tim 1y tam than
cho nhitng bénh nhan c6 van dé tim than va cd yéu td nguy co dé ting cuong

duy tri diéu tri va giam ham mudn str dung ma tay bat hop phap.

Két qua cho thdy, nhom can thiép tuan thii diéu tri tot hon nhoém chimng.
O nhom can thiép giam ty 1& bénh nhan bé udng methadone, xét nghiém nudc
tiéu duong tinh v&i1 heroin, va hién tai st dung heroin khi dang diéu tri

methadone.

Phong van tao dong luc thiuc déy dong luc bén trong ctia bénh nhan dé
thay d6i thong qua sy dong cam, tham gia, nhac nho, ton trong quyén tu chu
ctia bénh nhan, hd trg su tu tin va két qué la mang lai két qua ddi vai diéu tri

[126].

Céc nghién ciru cho thay hd trg tdm 1y x& hoi bao gom phong vén tao
dong luc c6 hiéu qua trong diéu tri methadone thong qua giam ham mudn st
dung ma tay bat hop phap. Bdi vi, phong van tao dong luc c6 hiéu qua lam
giam ham mudn ma tiy twong tu nhu cic phuong phéap tim 1y khac nhu liéu

phap nhén thirc hanh vi [104], su cht y [162], liéu phap chap nhan va cam két
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[93], su kich thich thuong xuyén, lip di lip lai. Hon nita, lién quan dén hiéu
qua cta phong van tao dong luc trong linh vuc cai nghién, c6 thé thiy rang
phong van tao dong luc da c6 hiéu qua trong giam thém mudn ma tay, duy tri

lién tuc [158].

Két qua nghién ctru ctiia Ali Navidian va cong su cho thiy hd trg bénh
nhan bang phong van tao dong luc co tac dung giam lam dung ma tay va ting
cuong duy tri diéu tri & bénh nhan diéu tri methadone [37]. Nghién ctru cua
truong dai hoc Y Khoa Qom, Iran v6i 2 nhom can thi€p va nhom chung, 1a
nhiing bénh nhan diéu tri methadone giai doan 6n dinh ¢ thang dau tién.
Nhom can thi¢p duge nhan cac can thi€p: li¢u phap nhan thirc hanh vi theo
nhom, can thi¢p gia dinh va li€u phap thu gian, nhém ching chi dugc nhan
diéu tri methadone. Két qua nghién ctru cho thay nhom nhan can thiép giam
str dung ma ty (p<0,05), tang duy tri diéu tri (p<0,05), tdng tuan thu diéu tri,
giam ttrc gian, lo ling va trAm cam va liéu methadone diéu tri hiéu qua hon

(p<0,05) [79]

Mot nghién clru thir nghiém cé ddi chiing ng?tu nhién thuc hién tai 05
co s¢ diéu tri methadotne & Los Angeles va California, My tién hanh dé so
sanh can thiép v6i 3 nhom bénh nhan dang diéu tri methadone 1a nhimg bénh
nhan da tham gia diéu tri duoc trén 3 thang. SO lidu thu thap sau 6 thang can
thiép cho théy bénh nhan diéu tri methadone nhan phéng van tao dong lyc ca
nhan va phong van tao dong luc nhém giam hanh vi sir dung ma tay khong
hop phap [35].

Sau can thiép 6 thang, giam ty 1& bénh nhan bé udng methadone va
giam cac yéu t6 nguy co dén khong tuan thii diéu tri nhu: sir dung heroin, xét
nghiém nudc tiéu (+) véi heroin va c6 ban hién tai dang su dung ma tay. Két

qua nay cho thdy, cac hoat dong can thiép c6 hiéu qua. Do viy, duy tri hoat
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dong can thi¢p la can thiét dé cai thién tuan thu diéu tri cho bénh nhan cling

nhu tdng cuong hiéu qua cua chuong trinh.
4.2.2.2. Chat luwong cuoc So”'ng cua bénh nhan

Chung toi danh gia vé cac triéu chimg lo ling, trAm budn cua bénh
nhan trong 3 thang qua. Tai thoi diém sau can thi€p, ty I¢ bénh nhan co biéu
hién lo ling, trAm budn & nhom can thiép giam 10,1% (tir 16,8% xudng con
6,7%). Trong khi ty 18 bénh nhan c6 biéu hién lo ling, trim budn ¢ nhém
chtng chi giam 4,1%. C6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p< 0,01) vé ty 1¢
bénh nhan c6 biéu hién lo lang, tram budn giita nhém can thiép va nhom
ching tai thot diém sau can thi¢p. Chi s6 can thi¢p & nhom can thi¢p dat
60,1% va nhom chimg giam 19,28%. Hiéu qué can thiép d6i voi giam ty 1é lo

léng, trAm budn & bénh nhan diéu tri methadone dat 40,9%.

Mic du diéu trj methadone gitp cai thi¢n strc khoe tam than cho nguoi
str dung ma tay [32, 44, 51, 72, 127], tuy nhién bénh nhan diéu trj methadone
van c6 cac van dé vé strc khoe tam than. Cac nghién ciru cua céac tac gia tai
Viét Nam cho thiy 20-35% bénh nhan c6 van dé tim than [27, 103], nhung ty
1& nay van thap hon so cdc nudc nhu Netherlands, My va Indonesia véi ty 16
bénh nhan c6 van dé véi sttc khoe tim than 1a 54-78% [44, 51, 72, 127].
Cham soc stc khoe tdm than cho bénh nhan diéu tri methadone c6 nhiéu
thanh thirc, béi chinh ban than bénh nhan va ngudi nha bénh nhan dé dang
chép nhén céc biéu hién vé strc khoe tAm than cta bénh nhén. Trong giai doan
thuc hién can thi€p, chung t61 cé sang loc va phat hi¢n 12 bénh nhan co van
dé tam than, tuy nhién khi hd trg bénh nhan dé duoc kham va diéu tri chuyén
khoa, ban than bénh nhan ngai khong mudn di kham do bénh nhan cho rang
tinh trang d6 chua thuc su 1 van dé strc khoe ctia ho. Do vdy, can bo y té tai

cac co so diéu tr1 methadone can duoc dao tao thém vé linh vuc tam than dé
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co ting cuong ning luc trong sang loc, hd tro va diéu trj cho bénh nhan

methadone ¢ van dé vé sirc khoe tam than ngay tai co so diéu tri.

Tac gia Searby A va cong sy dd phan tich hai muoi bai viét tir nim
2003 dén 2014 dé xem xét van dé tdm than & nhitng bénh nhan diéu tri
methadone tai Australia cho thay, viéc diéu tri duy tri methadone 1au dai dong
nghia véi tudi bénh nhan ngdy cang ting 1én va khi tudi bénh nhan ting thi
cling tang cac van dé vé strc khoe tAm than & bénh nhan. Nhu vay, cac dich vu
y té ciing can dugc ting cudng dé dap tng viéc cham séc bénh nhan duoc t6t
hon [130].

Pé danh gia hiéu qua can thiép cta nghién ciru ddi véi sy thay d6i chat
luong cudc séng ctia bénh nhan diéu tri methadone, ching t61 st dung cong
cu WHOQOL-BREF cua T6 chirc y té thé gidi dé danh gia 4 khia canh cudc
séng bao gdm: thuc thé, tim 1y, x4 hoi va moi trudng [137, 138]. Can thiép
gitp cai thién chét luong cudc séng cua bénh nhan & cac khia canh thé chat
(ting 1én 75,4 + 15,3 diém so véi trude can thiép 1a 74,6 + 14,8 diém), khia
canh tam 1y (tdng 1én 72,3 + 13,9 diém so véi trudce can thi¢p 1a 69,4 + 13,2
diém), khia canh xa hdi (tang 1én 58,3 + 17,6 diém so v6i trude can thiép 1a
54,2 + 16,2 diém) va khia canh méi truong (ting 1én 69,1 + 15,8 diém so voi
trudc can thiép 1a 67,2 + 13,2 diém). Chi c6 khia canh tdm 1y va xa hoi diém
chat luong cudc song ting sau can thiép co sy khac biét ¢ y nghia thong ké
(p<0,05) so voi trude can thi€p. Nhung so sanh vo1 nhom chung, ca 4 khia
canh cta chat luong cudc sdng & nhoém can thiép déu cao hon va co ¥ nghia
thng ké vé6i p<0,05.

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho thay diém chét luong cudc song
cao nhat ¢ khia canh thé chét (trén 70 diém) va thap nhat 13 khia canh xa hoi

(dudi 60 diém) v6i ca hai nhom can thiép va nhém ching tai thoi diém trude
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va sau can thiép. Két qua nghién ctru ciia Lé Minh Giang va cong sy ciing cho
thay chat luong cudc séng ctia ddi twong nghién ctru & khia canh thé chat co
diém s cao nhat (72,2 + 13,4), thip nhat 1a khia canh xi hoi (55,5 + 12,3)
[16]. Panh gia hiéu qua chuong trinh diéu tri methadone thi diém cua FHI tai
Hai Phong va H6 Chi Minh cho thdy diém chét luong cudc sdng cua bénh
nhan duge cai thién nhiéu khi tham gia diéu tri methadone va & giai doan diéu
tri duy tri diém chat luong cudc sdng cao nhat ¢ khia canh thé chét (trén 70
diém) va thap nhat 13 khia canh méi truong (dudi 60 diém) [32]. Nghién ctru
clia cac tac gia tai Iran [131] va Malaysia [114] cho thiy diém chat luong

cudc song ¢ tat ca cac khia canh cta bénh nhan déu > 60 diém.

Céc nghién ctru ciing cho thiy vai tro clia tu van va hd trg tam 1y xa hoi
dbi voi bénh nhan diéu tri methadone. Tu van va hd trg tim 1y xa hoi bao
gém: tu van ca nhan; tu van va gido duc nhom; tu van cho gia dinh va nhom
hd trg dong dang trude, trong va sau qua trinh diéu trj [13]. Nghién ctru cla
tac gia Adeline va cong su cho thiy phong van tao dong luc giup giam sir
dung ma tiy bat hop phap ¢ bénh nhan diéu trj methadone [35]. Nghién ctru
ciia Ali Navidian va cong su cho thdy hd trg bénh nhan bang phong van tao
dong luc gitp bénh nhan giam thém nhd va str dung ma tay bat hop phap, do

vay tang kha ning gitr bénh nhan & lai v6i diéu tri methadone 1au dai [37].

Sau can thiép 6 thang, két qua nghién ctru cho thiy ty 1é bénh nhan c6
lo léng trAm budn gidm va cai thién chat lugng cudc séng cua bénh nhan &
khia canh tam 1y va xa hdi. Nhu vay, cac hoat dong can thiép khong chi tang
cudng tuan thu didu tri ma con gdp phan cai thién chat luong cudc sdng cho

bénh nhan.



-128 -

4.3. Piém méi va han ché cia nghién ctru

Piém méi ctia nghién ctru 1a: 1/ Pong gdp vao bo sb liu vé tuan thu
diéu tri ciia bénh nhan diéu tri methadone va yéu t6 nguy co dén bo tri &
nhitg bénh nhan di diéu tri 6n dinh 1au dai (trén 2 nim). Pang ghi nhan 13
trong nghién ctru nay chung t6i da tim va phong van nhimg bénh nhan da roi
khoi chuong trinh diéu tri, nhitng bénh nhan nay c6 thé khac voi nhitg bénh
nhan bo ubng thubc mot sd ngay va quay lai diéu tri. 2/ Pay 1a mot nghién
ctru vé danh gia hiéu qua cta can thiép gido duc strc khoe dira vao cong dong,
cu thé 1a cac hoat dong hd tro tam 1y, xd hoi cho bénh nhan dang diéu tri
methadone trong diéu kién thuc té cua hé théng y té hién hanh ¢ Viét Nam,
gop phan dua ra giai phap can thiép dé cai thién hiéu qua cua chuong trinh
diéu tri methadone trong thoi gian téi. Hoat dong gido duc sirc khoe cho bénh
nhan, bao gé)m ho trg tim ly van tiép tuc dugc cac can bo y té tai co s& duy tri
khi nghién ctru két thac dé hd tro bénh nhén tuan tha diéu tri tbt hon va ting

cuong chat lugng cudc song.

Bén canh cac uvu diém trén, nghién ctru cua ching to61 c6 mot s6 han
ché. Trong giai doan nghién ctru theo ddi, chiing t6i xac dinh nhom bénh 1a
nhitng bénh nhan bo lién tuc trén 5 ngay khong udng thudc methadone. Nhu
vay nhom bénh bao gdm nhiing bénh nhan di bé tir 6 ngay dén dudi 30 ngay
- 1a nhiing bénh nhan hién van dang tham gia diéu tri va nhitng bénh nhan da
bo trén 30 ngdy udng thudc — 1a nhitng bénh nhan d3 ra khoi chuong trinh
diéu tri. Do d6, chung t6i gap kho khian trong viéc tim kiém nhitng bénh nhan
d3 roi khoi chuong trinh diéu trj va c6 thé nhimg bénh nhan chung t6i dua vao
nghién ctru khong hoan toan dai dién cho nhém bé tri. Tuy nhién, theo hiéu
biét ciia chiing t6i, ddy 1a nghién ctru dau tién tim lai nhiig bénh nhan da ra
khoi chuong trinh diéu tri dé phong van vi viée tim kiém nhiing bénh nhan da

ra khoi chuong trinh va moi ho tham gia nghién ctru 1a rat kho khén. Ngoai ra,
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cac bénh nhan nhém ching dugc chon cung nhom tudi gioi va cung thoi gian
tham gia di€u tri nén gidm thi€u cac yéu t6 co6 thé ngau nhi€n mang dén sy

khac biét cho nhém bénh va nhom chung.
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KET LUAN
1. Thuc trang va mdt sé yéu t6 lién quan dén bé diéu tri methadone tai
Hai phong
1.1. Ty Ié bé diéu tri ¢ bénh nhén diéu tri methadone trong 3 nim
Sau 3 nam dau diéu tri:
- Nam 1: 143/1.055 bénh nhan (13,5%) bo diéu tri, trong d6 c6 111/143
bénh nhan (77,6%) bo han va 32 bénh nhan quay lai tiép tuc diéu tri.

- Nam 2: 156/944 bénh nhan (16,5%) bo diéu tri, trong d6 c6 124/156
(80,1%) bénh nhan bo han va 32 bénh nhan quay lai tiép tuc diéu tri.

- Nam 3: 183/819 bénh nhan (22,3%) bo diéu tri, trong d6 co 115/183
(62,8%) bo han va 68 bénh nhan quay lai tiép tuc diéu tri.

- Ti 1¢ bénh nhan roi khoi chuong trinh methadone trong nam 1 1a
10,5%, nam 2 1a 13,1% va nam 3 1a 14,0%. Sau 3 nam c6 33,3% bénh

nhan bo han chuong trinh diéu tri.
1.2. Mt sé yéu té lién quan dén bé diéu tri Methadone

Két qua phan tich da bién hoi quy logistics cho thiy yéu to nguy co
chinh dén khéng tuan tha diéu tri 12 bénh nhan c6 st dung heroin trong qua
trinh diéu tri methadone (aOR = 12,40; Cl 95% 4,19-36,47; p < 0,001) va bo
ubng thudc > 3 ngay trong 3 thang qua (aOR = 18,48; Cl 95% 7,25-47,09 ; p
< 0,001). Tuy nhién, viéc udng lidu cao trong diéu tri methadone ciing 1am
giam nguy co bo diéu tri néu bénh nhan udng liéu 60 — 119mg/ngay (aOR =
0,40 ; CI95% 0,17-0,94; p = 0,036) va liéu > 120mg/ngay (aOR = 0,28 ;
Cl95% 0,09-0,86; p = 0,026) so v6i nhéom bénh nhan udng liéu dudi
60mg/ngay.
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2. Hiéu qua can thiép ting cuwdong tuin thi diéu tri cho bénh nhan
2.1. Ting cwong tudn thi diéu tri

Két qua sau can thi¢p, ty 1€ bénh nhan bo uéng thudc methadone trén 3
ngay va trén 3 ngay lién tuc trong 3 thdng qua giam con 20,7%, 4,3% c6 ¥

nghia thdng ké voi p<0,05. Hiéu qua can thiép 1a 27,0% va 55,6%.

Sau can thiép, cac yéu td nguy co giam: sit dung ma tiiy bat hop phap
(4,8%), xét nghiém nudc tiéu (+) véi heroin (4,8%) va c6 ban st dung ma tay
(35,6%), c6 ¥ nghia théng véi p<0,05. Hiéu qua can thiép v6i 3 chi tiéu trén
1an luot 1a 43,7%, 38,3% va 16,2%.

2.2. Cdi thién chit lwong cudc song

K&t qua sau can thi¢p, ty I¢ bénh nhan c6 lo lang, tram budn gidm con

6,7% co y nghia thong ké véi p < 0,01. Hiéu qua can thiép 1a 40,9%.

Diém chat lugng cudc séng cua bénh nhan sau can thi¢p & cac khia
canh thé chat (75,4 + 15,3), tam 1y (72,3 + 13.9), x4 hoi (58,3 + 17,6) va moi
truong (69,1 + 15,8) déu tang 1én so véi trude can thiép, tuy nhién chi co khia
canh tdm 1y va méi truong ting 1én c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05). So véi
nhom ching thi ca 4 khia canh trén déu cao hon va c6 y nghia thong ké (p <
0,05).
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KHUYEN NGHI

. Co s& diéu tri can quan tam dén liéu methadone hiéu qua cho mdi bénh
nhan, dic biét ¢ nhimg bénh nhan c6 sir dung ma tiy bat hop phép, bo
liéu methadone va dang diéu tri ¢ liéu dudi 60mg/ngay boi nhitng bénh
nhan nay c6 thé tiém an nguy co thiéu liéu methadone.

. Can nhic dién tir hoa bénh 4n va hé théng quan 1y bénh nhan diéu tri
methadone trén toan qubc dé bénh nhan dé dang tiép can va diéu tri tai
cac co so diéu tri khac khi duoc chuyén guri dén.

. Trong quy trinh diéu tri methadone c6 thé xem xét dén viéc cho phép
bénh nhdn mang methadone vé udng trong vai ngdy hodc dua
buprenorphine vao chuong trinh diéu tri dé tang lua chon cho bénh nhan
va bénh nhan khong phai hang ngay dén co s udng thude.

. Duy tri tp huan cho can bo y té, dong dang vién dé ting cudng ning luc
hd tro tAm 1y xa hoi cho can bd y té va ting cuong kién thic va vai tro
ciia nhom ddng dang dé théng qua nhom dong dang co dugc thong tin
bénh nhan, dic biét 1a nhiing bénh nhan ma can bo y té kho tiép can hay
sir dung ma tay bat hop phap giai doan dau chua phat hién dé hd tro kip
thoi.
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Phu luc 01

TRUONG PAI HQC Y HAI PHONG
THOA THUAN THAM GIA NGHIEN CUU BENH CHUNG

Tén nghién ciu "TUAN THU DPIEU TRI THAY THE BANG METHADONE TAI VIET
NAM"

Day 1a mot nghién ctru vé tuan thu diéu tri nghién cac chat dang thude phién bang Methadone &
Hai phong, Viét Nam. Nghién ctru ndy duogc tién hanh béi cac nha nghién ctru cia Trudng Dai
hoc Y Hai phong. Nghién ctru vién chinh Nguyén Thi Tham, Khoa Y té cong cong, Trudng dai
hoc Y Hai Phong s& dong vai tro giai thich cho ban khi ban ¢6 bat ky cau hoi nao.

Tai sao nghién ciru nay dwge thuwe hién?

Nghién cuu muon tim hiéu nguyén nhan tai sao sau 2 nam didu tri thay thé Methadone, bénh
nhan bo hay tiép tuc tuan thu diéu tri. Két qua ctia nghién ctru ndy c6 thé dugc sir dung Cho cac
nha lanh dao va y té cong cong cai thién chuong trinh MMT gitip cho bénh nhan tuan thu t6t hon
chuong trinh diéu tri.

Cé bao nhiéu nguwoi tham gia vao nghién ctru nay?

Nghién ciru nay sé& tuyén chon khoang hon 200 bénh nhan dang tham gia chuong trinh MMT tai
5 co so diéu tri tai Hai Phong. Trong sd nay khoang 2/3 d6i tuong 1a nhitng bénh nhan van dang
tuan thu chuong trinh diéu tri va 1/3 1a nhitng bénh nhan da bd diéu tri methadone. Ban duoc
moi tham gia nghién ctru nay boi vi hién tai ban nam trong s6 cac dbi tuong trén va dugc chon
vao nghién ctru.

Didu gi sé xay ra néu tdi ddng y tham gia nghién ctru nay?

e Néu ban dong ¥, cic diéu tra vién s& phong van ban tai co so diéu tri Methadone

[tén co s6] vao mot thoi diém thudn tién cho ban. Néu ban khong muén
phong van tai €O SO dleu tri, ching t61 s& sap xép mot dia diém khac dé phong van. bia
diém phong van duoc sip xép theo nguyen tac dam bao tinh bao mat cao nhat.

e Sau d6 ban sé€ trd 101 cac cau hoi phong van cua céac dleu tra vién, cudc phong Van s€ kéo
dai khoang 15 - 30 phut. Cac diéu tra vién s& hoi ban vé thong tin tudi, gidi, tlen su dung
ma tiy va rugu, hanh vi tinh duc, cac hd trg xd hoi ma ban dugc nhan, va néu ban da roi
khoi chuong trinh MMT thi chiing t6i s€ hoi ban 1y do tai sao ban bo diéu tri.

e Ngoai viéc tham gia tra 16i phong vén, viéc ban ky vao gidy thoa thuan tham gia nghién
ctru 1a ban cho phep nghién ctru vién cua ching t61 tiép can vadi cac thong tin trong bénh
an cta ban & co s& diéu tri MMT, cac thong tin nay gom: lidu luong, tac dung phu cua
Methadone, qué trinh diéu tri cac bénh lién quan, bao gom ca HIV néu co.

Ban c6 nguy co bi tiét 1o thong tin néu tham gia nghién ciru khong?

Van c6 thé c6 nguy co thong tin ciia ban bi 16. Tuy nhién, chiing t6i s& dam bao rang cac thong
tin thu thap tr ban va hd so y té ciia ban dugc bao mat mot cach tdt nhat. Cac thong tin ¢4 nhan
nhu tén, dia chi dugc bdo mat tuyét ddi, cac phiéu phong van s& dugc ma hoa va khong bao g@)m
cac thong tin ca nhan dé c6 thé nhan dang.
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V&i mot s6 cau hoi vé hanh vi tinh duc, thoi quen st dung ma ty c6 thé 1am ban cam théy hoic
goi lai ky rc khong vui cua minh, ban c6 thé bé qua khong tra 161 néu ban khong muon tra 161

Dé biét thém thong tin vé& nguy co 16 thong tin, ban c6 thé yéu cAu nghién ctru vién giai thich
thém.

Tham gia nghién ctru c6 mang lai lgi ich gi khong?

Tham gia nghién ctru nay sé& khong mang lai loi ich truc tiép nao cho ban. Tuy nhién, nhing
thong tin ma ban cung cap s& cho cac chuyén gia y t€ hi€u rd hon vé céc y€u to anh hudng dén
vi€c tuan thu diéu tr1 Methadone va gitp cho viéc cai thién tuan thu di€u tri ctia bénh nhan trong
tuong lai.

Néu khong tham gia nghién ciru, téi c6 lwa chon nao khac khong?

Ban c6 quyén lya chon c6 tham gia nghién ctu khong. Néu ban quyét dinh khong tham gia
nghién clru ndy, quyet dinh d6 s& khong anh huong gi dén ban. Ban s& khong mat bat ky loi ich
nao, ban van dugc nhin cac dich vu cham soc tir cac t6 chirc, bao gom ca ¢ phong kham MMT.

Théng tin ciia tdi dwgc bao mat nhw thé nao?

Chting t61 dam bao cac thong tin ca nhan cia ban s€ dugc hoan toan bao mat. Thong tin cua ban
dugc bao mat bang cach: phong van ban & mot noi riéng tu, khong thu thap bat ky thong tin ca
nhan nao, khong ghi tén ban trén bang cau hoi, va thong tin cua ban dugc nhdp va quan ly boi
mot s& nhan vién chuyén mén. Cac thong tin thu nhan duogc tir nghién ctru nay duoc bio céo,
trinh bay nhung khong c6 tén ban cling nhu cac thong tin c4 nhan khac. Mac du trong nghién ctru
cac nghién ctru vién c6 tim hiéu vé hoat dong str dung ma tiy nhung ho s& khong bao co hoat
dong nay.

C6 mat chi phi gi dé dwoc tham gia vao nghién ciru khong?

Ban s& khong mét chi phi ndo néu mudn tham gia vao nghién ctru nay.

Tham gia nghién ctru t6i c6 dwgec nhan thu lao khong?

Khi tham gia nghién ctru ban s& dugc trd 100.000 VND cho thoi gian va nd luc cta ban.

Téi c6 quyén gi néu tham gia nghién ciru ?

Tham gia nghién ctu la lya chon cua ban. Ban c6 quyén tham gia hodc khong tham gia nghién
ctu nay. Ké ca khi ban da ky cam két tham gia nghién ctru, ban van c6 thé rat lui khong tham gia
nira ¢ bat ky thot diém nao. S€ khong c6 bat ky hinh phat nao d61 véi ban. Ban cling s€ khong bi

mat bat ky loi ich nao, ban van c6 thé nhan dugc cac dich vu cham soc tir bit ctr to chirc nao theo
cach thong thuong.

Trang 2/ 3



Phu luc 01

Néu tdi c6 bat ky cAu héi nao vé nghién ctru, toi cé thé héi ai?

Néu c6 bit ky cau hoi, mdi quan tim hay khiéu nai vé nghién ciru, ban c6 thé n6i chuyén véi cac
nha nghién ctru. Hay lién hé véi nghién ctru vién Nguyén Thi Tham truong Pai hoc Y hai phong,
s0 dién thoai 0987 137 697.

Néu ban c6 cau hoi vé nghién ctu hay quyén cta ban khi tham gia nghién ctru voi mot ngudi
khac, hay c6 mdi quan tdm vé nghién clru, xin vui lién hé v6i long goi Hoi dong dao dirc nghién
ctru truong Pai hoc Y Hai Phong theo s6 dién thoai (031) 3733311

BAN PONG THUAN

Chuing t6i1 s€ cung cap cho ban 1 ban sao thda thuan nghién ctru, néu ban muodn

THAM GIA NGHIEN CUU LA TU' NGUYEN. Ban ¢6 quyén tir chdi tham gia nghién ctru nay,
hodc rat lui bat ctr thoi diém nao ma khong bi phat hay mat lgi ich nao ctia ban

Néu ddng y tham gia nghién ctru, ban hiy ky va ghi rd ho tén phia dudi

Ngay Déi tuong tham gia nghién ciru

Ngay Nguoi lam chiing

Trang 3/ 3



Phu luc 02
Maphieu: [ [ |
“TUAN THU PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN BANG METHADONE
(MMT) O VIET NAM”
PHIEU PHONG VAN BENH NHAN — NGHIEN CUU BENH CHUNG

Thong tin co s diéu tri

Ma co so diéu tri

Théng tin nguwoi phéng véan

Ho va tén vua nguoi phong van:

Ngay phong van (ngdy/thang/nam): / /

Thoi gian bat dau phong van : (hh:mm)

Thong tin cho bénh nhén:

Cam on ban da danh thoi gian tham gia nghién ciru cua ching t6i. Trong cudc phong van, chang t6i s€ hoi
ban vé gia dinh cua ban, cong viéc ciia ban, ciing nhu qué trinh st dung ma tay va nhing thay d6i cua ban
trong qué trinh diéu tri Methadone. Nhimng thong tin ma ban cung cép s€ giup chiing t6i c6 c6 ké hoach gitp
do nhing nguoi dang diéu tri Methadone theo phac d tt hon cho ho. Xin vui long cung cap thong tin cho
chung toi & tat ca cac cau hoi. Co mot sd cau nhay cam, ban c6 thé tir chdi néu khong muon tra 101. Néu c6
ciu hoi nao chua 13, hdy cho chiing t6i biét, ching t6i s& giai thich rd cho ban. Tét ca cac thong tin ma ban
cung cép s€ dugc bao mat va chi st dung cho muyc dinh nghién ctru

Céam on ban da tham gia vao nghién clru quan trong nay

1. BOTRI 2. TUAN THU PIEU TRI

A | MA BENH NHAN

1. M3 bénh nhan

CAU HOI

B | PAC PIEM XA HOI

2. | Nam sinh? _ (yywy)
1 - Nam
3. Gi6i tinh?
2- Nix
1 - Kinh
4, Dan tOc
2- Khac
c Ban hoc hét 16p méy‘? -

(Lép 1-12; “0”’néu mix chit, “13” néu cao hon)




M3 phiéu :

Phu luc 02
[

Tinh trang hon nhan cua ban?

1- Boc than
2- Két hon
3- Ly than
4-Ly di

5- Goa

Ban c6 dang mang thai khong?

0 - Khong
1-Co

Chi hoi bénh
nhan nir

Ban c6 con khong?

0 - Khong
1-Co
2 - Toi dang mang thai

Néu tra 161 "0"
chuyén sang cau
10

Ban c6 may con?

___ (Khong tinh mang thai
lan nay)

10.

Ban dang séng cling voi nhing ai?

(Cdu hoi nhiéu lya chon)

1- M6t minh

2- Chong/vg/ban tinh
3- B6 me

4- Con

5- Anh/chi/em

6- Ban bé

7- Dong nghiép

8- Khong c6 nha/¢ tam

11.

Tt noi ban ¢ dén co so diéu tri MMT bao nhiéu
km?

km

12.

Hién tai ban dang lam gi dé kiém séng?

(Chon mét dép dn diing nhat)

0 - Khong c6 viée lam/that
nghiép

1- Nong dan

3- Cong nhan

4- Lao dong tu do

5- Noi tro

6- Budn ban nho

7- Nhan vién chinh phu

8- Hoc sinh hoac sinh vién

9- Khac(ghi cu
the )

Néu chon
"khong cé
viée/thét
nghiép" chuyén
cau 17

13.

Ttr chd ban 1am viéc dén co s& diéu tri Methadone
bao nhiéu km?

km




Mai phiéu:  /
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)

1- it hon 1 tudn
2- Tir 1 tuan dén dudi 1 thang

14. | Ban da lam viéc do trong bao lau?
3-Tu 1 -5 thang
4- Trén 6 thang
1- Du¢i 4 gio
15. | Trung binh mdi ngay ban lam viéc bao nhiéu gio? | 2- Tir 4-8 gio
3- Nhiéu hon 8 gid
1- 1 ngay
) . . 2 - 2 ngay
16. | Trung binh mot tuan ban lam vi¢c bao nhiéu ngay?
3 - 3 ngay
4- 4 ngay hodc nhiéu hon
17 Ban d3 timg 1am cong viéc khac dé kiém séng 0 - Khong Néu “Khong”
" | chua? 1- Co chuyén cau 19
1- Duéi 1 thang
_ 2- Tir 1 dén <3 thang
18. | Ban lam cong viéc do trong bao lau? .
3- Tu 3 dén <6 thang
4- 6 thang hodc nhiéu hon
Tr(‘)ng,S ndm qua, bag da !oao gio kiém duqcﬁ tler} 0 - Khong Néu “Khéng”
19. | nho cac hoat dong phi phap khong? (nhw budn bdan ) chuvén cau 23
ma tiy, trém cdp hodc khdc)? 1-Co Y
1- An cap
CO/KHONG
2- An cudp
CO/KHONG
50, | Banco thé cho chiing t6i biét ban da 1a viéc gi ma | 3- Budn ban ma tiy
| ban nghi 1a phi phap? CO/KHONG
4- Budn ban hang hoa
CO/KHONG
5- Thu ng thué
CO/KHONG
s 0 - Khong
21. | Ban da bao gio bi bat chua?
1- Co
22. | Ban da bao gi& di ti chua? 0-Khong

1- Co
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Miphiéu: [/ [ ]
C | SUDUNG MA TUY VA RUQU
’ b . . /
23. | Ban bat dau st dung heroin tir bao gio?
(mm/yyyy)
Trong 3 thang trudc khi tham gia chuong trinh
24. | diéu tri Me‘ghadone, moi ngay ban st dung Heroin lan
bao nhiéu 1an?
Trong 3 thang trudc khi tham gia chuong trinh ‘
25. | diéu tri Methadorge, trung binh ban mua mat bao dong
nhiéu tién cho moi 1an str dung Heroin
0 - Khoén STy Ta )
26. | Hién tai, ban con st dung heroin khong? 8 Neu ;COA
1- Co chuyén cau 28
27. | Ban khong su dung heroin tur khi nao? cach day thang
28 Ban di bao gio bi sc do sir dung heroin qua licu 0 - Khong
" | khong? 1-Co
29 Ban c6 bao gio ¢d tinh sir dung ma tay qua lidu dé 0 - Khong Néu ‘:KHONG”
" | tu tir khong? 1- C6 chuyén cau 31
0 — Khi chwa diéu tri
_ Methadone
30. | Luc d6 1a khi nao? ) L
1 — Khi dang diéu tri
methadone
31 ba bao gi¢ ban sir dung chit gay nghién khac 0 - Khong Néu ‘:KHONG”
" | nhiéu hon heroin khong? 1- Co chuyén céu 34
; ) . 1-
Chat gay nghién khac d6 1a chat gi?
32. 2-
3-
. . . 1- Trudc khi str dung heroin
Ban str dung chat gay nghién khéc tir khi nao? )
33. . . 2- Dang sir dung heroin
(C6 thé co nhiéu hon I lya chon) L
3- bang dicu tri Methadone
34 | Ban dabao gio udng rugu chwa? (bdt ky do udng 0 - Khong Néu “KHONG”
" | ndo c6 con nhw bia, ruou vang, ...vv.) 1- Co chuyén cau 39
1- fthon 1 lan
35 3 thang trudc khi tham gia diéu tri Methadoen, 1 2- Tir 1 dén 6 lan

tuan ban uong rugu bao nhiéu lan?

3- Mot 1an mdi ngay

4- Nhiéu hon 1 1an mdi ngay
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Miphiéu: [/ [ |
36 Ban c6 sir dung ma tiy khi dang udng ruou 0 - Khong
" | khong? 1- Co
37 Khi tham gia diéu tri Methadone ban c6 uéng ruou 0 - Khong Néu ‘:KHONG”
" | khong? 1- C6 chuyén cau 39

38.

Trong 3 thang gan ddy, 1 tudn ban udng ruou bao
nhiéu lan ?

1- it hon 1 14n
2- Tur 1 dén 6 lan
3- Mot lan mdi ngay

4- Nhiéu hon 1 1an mbi ngay

0 - Chua bao gio
1- Cai nghi¢n tai trung tam

2- Cai nghién bang

39 Ban da bao gi¢ cai nghi¢n ma tuy chua? thudc
' (Ghi 16 s6 lan cai véi tirng loai) 2- Liéu phap tam Iy
3- Liéu phap tam than
4- Thay clng
5- Khac(Cu thé )
D | HANH VI NGUY CO
0 - Khon du “KHONG”
40. | Ban c0 bao gi¢ tiém chich ma tiy khong? s Neu AKHAONG
1- Co chuyén cau 43
‘ ' ' 0 - Khong
41. | Hién tai, ban con tiém chich ma tuy khong? 1. Ce
-Co
42 Ban c¢6 bao gio sir dung chung bom kim tiém voi 0 - Khong
" | ban chich khong? 1- Co
43 Trong 3 thang qua, ban c6 quan h¢ tinh duc 0 - Khong Néu ‘:KHONG”
" | khong? 1- C6 chuyén cau 47
44 Trong 3 thang qua, c6 bao gio ban quan h¢ tinh 0 - Khéng
" | duc dé co tién khong? 1- Co
45 Trong 3 thang qua, c6 bao gio ban quan h¢ tinh 0 - Khong
" | duc d€ c6 ma tuy khong? 1- Co
0 - Khong
Trong 3 thang qua, khi quan h¢ tinh duc ban c6 su s
46. 1- C6 vai lan

dung bao cao su khong?

3- C6 sir dung trong tat ca cic




Phu luc 02

Miphiéu: [/ [ |
lan
) ) 0 - Khong
47. | Co ai trong gia dinh ban st dung ma tiy khong? .
1 - Co, cu thé:
C6 ban bé hay ngudi than nao (khong song cing 0 - Khong
48. | ban) ma ban gap hang ngay su dung ma tuy ) .
khong? 1 - Co, cu thé:
E | TIEN SUMAC BENH TAM THAN
1 —Khong
49 Ban da bao gio ¢6 nhiing biéu hién sau khong? 2 - Lo au, trAm cam, stress Néu ‘:KHONG”
" | (c6 thé chon nhiéu lwa chon) 3- Co ydinh tu tir chuyén cau 51
4 — C6 hanh vi tu tr
i 1 — Khong
Trczng 3 thang qua, ban c6 nhiing biéu hién sau 2 - Lo du, trAm cam, stress
50. | khong?
(c6 thé chon nhiéu lwa chon) 3- Coy dinh ty ti
4 — Co6 hanh vi tu tr
F | BO LIEU PIEU TRI METHADONE
Néu khong bo
a tri > 5 ngay
1' 1 lleu: Chl:l}Ién S,ang
Tir khi tham gia didu tri Methadone, ban d | 2- 2 lieu lién tiép__ phan chat
51. \ P S . . luong cudc
bo bao nhiéu liéu diéu tri Methadone 3- 3 lidu lién tiép: séﬁg :

4- 4 1iéu lién tiép:

52.

Ban d3 bo diéu tri Mehadone qua 5 ngay, va
ban ¢ muon trd lai tham gia di€u tri khong?

0 - Khong
1 - Co, giai thich tai sao:

NGUYEN NHAN BO PIEU TRI METHADONE > 5 NGAY

53.

Bi bét di tu

0 - Khong
1 - C6, nguyén nhan

6




Mai phiéu:  /

/

Phu luc 02
/

(budn ban ma tay, an cudp, trom
cap...)

54.

Bi bit vao trung tAm cai nghién tip trung

0 - Khong
1 - C6, nguyén nhan (sir dung ma tuy,

)

- Tac dung phu cua thude 0 - Khong
' 1 - Co, ghi rd
o 0 - Khong
56. | Chuyén di noi khac ]
1-Co, ghird
s 0 - Khong
57. | Co so di€u tri qua xa nha
1-Co
S . . 0 - Khong
58. | Co so dicu tri qua xa noi lam viéc
1-Co
C g : . . .| 0-Kong
59. | To6i phai cho doi qua lau dé dugce udng thuoc 1-Cé
-Co
50, | Toi cam thdy qua kho khan dé tiép xtc véi | 0 - Khong
" |canbo y te 1-Co
. . o + . | 0-Khong
61. | T6i cdm thay mac cam khi dén co sé di€u tri 1. Cé
-Co
62 T61 khong du kha nang tai chinh dé tiép tuc 0 - Khong
" | tham gia di€u tri 1-Co
63. | Vi toi, diéu tri Methadone duy tri qua lau 2 ) Iélfong
- Co
64 T6i thay t6t va khong phu thude vio 0 - Khong
" | Methadone 1-Co
0 - Khong
65. | Nguyén nhan khac i
1-Co, ghird
.z N 0 - Khong
66. | T61 muon bo dicu tri va khong co ly do gi 1-Cé
-Co




Phu luc 02

( EQ-5D-3L

Bang cau héi vé chat lwong cudc séng

Xin anh/chi chi rd tinh trang dién t& dung nhat strc khde ctia anh/chi hém nay bang cach
danh dau vao 6 twong trng & moéi nhom bén duéi.

Sw di lai
Téi di lai khong c6 khé khan gi
Téi di lai hoi kho khan

T6i chi c6 thé nam tai giwong

(N W

Tw cham séc
T6i c6 thé tw cham séc ban than khong gap kho khan gi

Toi gdp mot sd kho khan khi mudn tw tdm rira hodc thay quan o

O 00

T6i khong thé tw tdm rira hay tw thay quan &o

Sinh hoat hang ngay (vi du: lam viéc, hoc hanh, lam viéc nha,
cham séc gia dinh, vui choi giai tri)

Toi khdng c6 kho khan gi khi sinh hoat hang ngay

T6i gap chut khé khan khi sinh hoat hang ngay

OO0

Toi khong thé thuwe hién cac sinh hoat hang ngay

Pau/ khé chiu
Toi khdng dau hay khéng kho chiu
T6i kha dau hay kha khé chiu

U 00

Téi rat dau hay rat kho chiju

Lo lang/trAm buén
T6i khéng lo I&ng va khéng tram budn

Téi hoi lo 1ang va hoi trdm bubn

U000

Téi rat lo Idng va rat trdm budn



Nham gidp moi nguwdi cé thé xac dinh trang thai tot hay
xau cua sirc khde, chung téi vé ra mot thang diém (gibng
nhw nhiét ké). O’ thang diém nay, sé diém 100 twong tng
v&i tinh trang strc khée tét nhat va 0 twong (rng véi tinh
trang src khée xau nhat ma anh/chi c6 thé hinh dung
duwoec.

Chuing t6i mong mudn anh/chi sé chi ra trén thang diém nay
tinh trang strc khée (tot hay xau) ctia minh ngay hom nay.

Xin hay vé 1 dwong kéo ngang tir 6 t6 den bén dudi dén
diem ma anh/chi cho la thich (rng nhat véi tinh trang strc khée
cta minh hém nay.

Tinh trang strc
khoe (tot hay xau)

cua anh/chi ngay
hém nay

Tinh trang swrc
khée tét nhat co
thé hinh dung
duwoc
100

0

Tinh trang strc
khée xAu nhét c6
thé hinh dung
dwoc



PHAN V - CHAT LUONG CUOC SONG (Khoanh tron sb twong ing)

Phu luc 02

Cau héi: Trong 4 tuin qua,... Rét x4u Xéu Trung binh Tt RAt tot
Q1. Ban danh gia chét lugng cude séng cua ban
PRI 1 2 3 4 5
o muc dd nao?
Ratkhong | Khoéng hai Binh 1 A1t 1a
hai long Iong thuong Hailong | Rat hai long
Q?. ]‘Ban hai long vdi stic khoe ciia minh & muc 1 5 3 4 5
d06 nao?
Cau héi: Trong 4 tuin qua,... Khéng ft Trung binh Nhiéu Rét nhidu
Q3. Khi bi dau don trong co thé thi nhitng con
dau do6 can trd dén viéc ma ban muon lam & 1 2 3 4 5
murc d0 nao?
Q4. Pé c6 thé hoat dong binh thudng trong cudc
song hang ngay, ban can dugc udng thudce hodc 1 2 3 4 5
diéu tri nhi€u & mic d6 nao?
Q?. I‘San thay yéu voi cudc song ctiia ban & murc 1 5 3 4 5
d06 nao?
Q6. Ban théy cudc séng cua ban cé y nghia
AT A 1 2 3 4 5
nhiéu & mic do nao?
Cau héi: Trong 4 tuin qua,... Khong Kém Tuong dbi Tt RAt tot
Q7. Khi lam viéc gi do thi ban c6 kha nang tap
Ao 1 2 3 4 5
trung ¢ muc d6 nao?
Q8. Ban thay yén tdm vé6i cudc song hang ngay
\ o T A s 1 2 3 4 5
cua ban & mirc d6 nao?
Q9. Ban thay moi truong tu nhién noi ban song 1 5 3 4 5

trong lanh & mic d nao?

10




Phu luc 02

Cau héi: Trong 4 tuin qua,... Kh";lég;h“t Mot chit | Tuongddi | Gandi Hoaggoan
Q10. Ban c6 du stic luc cho céc hoat dong trong
N \ A 1 2 3 4 5
cudc song hang ngay ¢ muc dd nao?
Q11. Ban c6 du tién dé trang trai cac nhu cau
AR 1 2 3 4 5
cua minh & mic dd nao?
Céu héiz Trong 4 tudn qua,... Rat khong | Khong hai | Binh Hailong | tathai long
hai long long thuong
Q12. Ban bang long v4i ngoai hinh ctia ban &
A s 1 2 3 4 5
mirc d0 nao?
A e A Khéng dé Khé khé , 4% X 4 A X 9
Cau héi: Trong 4 tuan qua,... chit ndo Khiin Kha dé D¢ dang Rat d€ dang
Q13. Gia sir ban muén tim kiém thong tin (tin
tirc) thi ban ¢6 thé tim kieém duoc dé dang & 1 2 3 ) 5
murc d0 nao?
Q14. Ban c6 co hoi duoc giai tri nhiéu nhu ban
z o 1 2 3 4 5
muon khéng?
Q15. Viéc di lai ciia ban dé dang & muc d6 nao? 1 2 3 4 5
. Ritkhong | Khong hai Binh R4t hai long
Cau héi: Trong 4 tuan qua,... hai long long thuong Hai long
QA16.‘ Ban hai long véi giac ngu cua ban ¢ mirc 1 5 3 4 5
d0 nao?
Q17. Ban hai long véi kha nang thyuc hién cac
A \ N ISR 1 2 3 4 5
hoat dong hang ngay cta ban & mic d6 nao?
Q18. Ban hai long v6i kha nang lam viée cta
o aA s 1 2 3 4 5
ban ¢ mirc d0 nao?
Q19. Ban hai long véi ban than minh ¢ mirc do 1 5 3 4 5

nao?

11




Phu luc 02

Rét khong Binh ,
Cau héi: Trong 4 tuan qua,... hai long Khoéng hai thuong Hai long | Rat hai long
long

Q20. Ban hai 1ong véi cac mbi quan hé c4 nhan

: R 1 2 3 4 5
cua ban & murc do nao?
Q21. Ban hai long voi doi séng tinh duc cta ban
o m&c d06 nao? 1 5 3 4 5
(néu bénh nhan no6i khong cd, thi hdi bénh nhan
c6 hai long vai tinh trang khong c6 d6 khong ?)
Q22. Ban hai long véi mic do hd tro ctia ban bé
A 1 2 3 4 5
o muc dd nao?
Q23. Ban hai long v&i nhitng tién nghi noi ban

X oo aa s 1 2 3 4 5
song & muc dd nao?
Q24. Ban hai long véi kha nang st dung dugc

. Loy Ao LS 1 2 3 4 5
cac dich vu y t€ ma ban can & muc d6 nao?
Q25. Ban hai 1ong nhu thé nao ddi phuong tién

. FE 1 2 3 4 5
di chuyén cta ban?

Cau héi: Trong 4 tudn qua,... Khong bao it khi Thinh Thuong | 1\ 6n Tuen
gio thoang xuyén

Q26. Ban c6 thuong xuyén c6 nhimg tdm trang
tiéu cyc nhu chan nan, tuyét vong, lo au, tram 1 2 3 4 5
cam khoéng?

Cam on ban da tham gia.

12




) Phu luc 03
Maphieu: [ [ |/

THOA THUAN THAM GIA NGHIEN CUU CAN THIEP

"TUAN THU DIEU TRI METHADONE"

Nghién ctru mudn danh gia hiéu qua cic hoat dong can thiép nham ting
cudng tuan thu diéu tri nghién cc chat dang thudc phién bang Methadone. Két
qua cua nghién ctru ndy c6 thé duoc st dung cho cac nha lanh dao va y té cong
cong cai thién chuong trinh MMT cho phu hop. Ching tdi s& tuyén chon
khoang 200 bénh nhan dang tham gia chuwong trinh MMT tai 2 co s& diéu tri tai
Hai Phong.

Chung t6i moi ban tham gia nghién ctru va néu ban dong ¥y cac diéu tra
vién s€ phong van ban tai co s& diéu trj Methadone 2 1an cach nhau 6 thang.
MJi cudc phong van s& kéo dai khoang 15 - 20 phut. Cac diéu tra vién s& hoi
ban vé thong tin tudi, gidi, tién st ding ma tay va ruou, hanh vi tinh duc, cac hd
tro xa hot ma ban dugc nhén. Ngoai viéc tham gia tra 101 phong van, viéc ban
ky vao gidy thoa thuan tham gia nghién ctru 1a ban cho pheép nghién ciru vién
ctia chung 61 tiép can vai cac thong tin trong bénh an cua ban & co s¢ diéu tri
MMT, cic thong tin nay gom: liéu luong, tic dung phu ciia Methadone, qua
trinh diéu tri cac bénh lién quan.

Chung t6i s& dam bao rang cac thong tin thu thap tir ban va ho so y té cua
ban duoc bao mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru

Néu c6 bat ky cau hoi nao vé nghién curu, ban ¢6 lién lac vo1 nghién ctu
vién Nguyén Thi Tham, truong Pai hoc Y Dugc Hai phong, s6 dién thoai
0987.137.967

Chung t61 s€ cung cap cho ban 1 ban sao thda thuan nghién ctru, néu ban mudn

Bang viéc ky va ghi 16 ho tén dudi ddy, ban di dong y tham gia nghién ciu

Ngay Péi tuong tham gia nghién ctru

Ngay Nguoi lam chirng



Phuy luc 04
Maphieu: [ [ |/
PHIEU PHONG VAN “TUAN THU PIEU TRI METHADONE ” - NGHIEN CU'U CAN THIEP

Théng tin ngwoi phéng véan

Ho va tén ctia ngudi phong van:

Ngay phong van (ngay/thang/nam): / /
Thoi diém phong van 1. Trudc can thi¢p 2. Sau can thi¢p
A | MA BENH NHAN
1. M3 bénh nhan
CAU HOI
B | PAC PIEM XA HOI
2. | Nam sinh? (yyyy)
3. | Gidi tinh? 1- Nam 2- N
4. Dan toc? 1 - Kinh 2- Khac
Ban hoc hét 16p méy? )
5. (Lop 1-12; “0”néu mu chir, “13” néu cao
hon)
1- Boc than
2- Da két hon
6. Tinh trang hon nhan cta ban? 3- Ly than
4-Ly di
5- Goa
7. | Ban c6 dang mang thai khong? 0 — Khong 1-Co
0 - Khong Ny "C"
8. | Ban co6 con khong? 1-Co cu Lo
a : - cau 10
2 - T61 dang mang thai
9. Ban c6 may con?
1- M4t minh
2- Chong/vg/ban tinh
3-Bb me
Ban dang song cung voi nhitng ai? 4- Con
10. , . )
(Céu héi nhiéu hea chon) 5- Anh/chi/em
6- Ban be
7- Pong nghiép
8- Khong c6 nha/¢ tam
11 Tt noi ban & dén co s& diéu tri MMT bao - km
" | nhiéu km?
12. | Hién tai ban dang 1am gi dé kiém song? 0 - Khong cé viéc lam/that nghiép | Néy chon




Phuy luc 04

Maphiéu: [/ [/ |/
(Chon mét dép dn diing nhat) 1- Nong dan 3- Cong nhan ”thei‘tﬂ
4- Lao dong tu do 5- Noi trg nghi¢p"

6- Budn ban nho
7- Nhan vién chinh phu
8- Hoc sinh hodc sinh vién

chuyén cau
17

9- Khac(ghi cu thé )
13 Tt chd ban 1am viéc dén co so diéu tri Kkm
" | Methadone bao nhiéu km? I
1- ft hon 1 tudn
, 2- Ttr 1 tudn dén dudi 1 thang
14. | Ban da lam viéc do trong bao lau?

3-Tu 1 - 5 thang
4- Trén 6 thang

x. , 1- Duéi 4 gio
15, Tﬁgflg bln;l moi ngay ban lam viéc bao 2- Tir 4-8gi
et gl 3- Nhiu hon 8 gio
1- 1 ngay
Trung binh mot tuan ban lam viéc bao 2 - 2 ngay
16. A \ X
nhiéu ngay? 3 - 3 ngay
4- 4 ngay hodc nhiéu hon
17 Ban d ting 1am cong viéc khac dé song 0 - Khong Néu “Khong”
" | chua? 1- Co - cau 19
1- Dudi 1 thang
18 i e vide dd o 1402 2- Tlr 1 d&én <3 thang
.| Ban lam cong viéc do trong bao lau? 3- Tir 3 dén <6 théng
4- 6 thang hogc nhiéu hon
Trong 5 ndm qua, ban da bao gio kiém )
19, | duoc tien nhr cac hoat dong phi phap 0 - Khong Néu “Khong”
" | khong? (nhuw buén ban ma tiy, trém cap hogc | 1- Co - ciu 23
khac)?
1- An cip
2- An cuép

20.

Ban c6 thé cho chung t61 biét ban da la viéc
gi ma ban nghi 1a phi phap?

3- Budn ban ma tay
4- Budn ban hang hoa
5- Thu no thué

21.

Ban di bao gid bi bat chua?

0-Khéng 1-Co

22.

Ban da bao gio di tu chua?

0—-Khoéng 1-Co

C | SUDUNG MA TUY VA RUQU

23. | Ban bét dau sir dung heroin tir bao gio? / (mm/yyyy)
Trong 3 thang trudc khi tham gia chuong i

24. | trinh diéu tri Methadone, moi ngay ban str lan
dung heroin lan ?

o5 Trong 3 thang trudc khi tham gia chuong ddng

trinh diéu tri Methadone, trung binh ban




Phuy luc 04

Maphiéu: [/ [/ |/
mua mat bao nhiéu tién cho mdi lan sur
dung Heroin
L . 5 , Néu “CO”
8 On S dng? - Kh 1-
26. | Hién tai, ban con st dung heroin khong? 0 ong Co > cau 28
27. | Ban khong sur dung heroin tir khi nao? cach day thang
28, Ba{l dfi baoAgl(‘y bi soc do st dung heroin 0—Khéng 1-Cé
qua lieu khong?
Ban c6 bao gio ¢b tinh st dung ma tay qua 0— Khé 1- C6 Néu “Khong”
29 | lidu dé tu tir khong? ong 0 > chu 31
20, | Lic d6 14 khi nta? 0 — Khi chua diéu tri Methadone
+ | uedolakinnao: 1 - Khi dang diéu tri methadone
31 ba bao gi¢ ban sir dung chat gay nghién 0 - Khéng Néu “Khong”
" | khac nhiéu hon heroin khong? 1- Co - cau 34
. , 1-
3 Chat gay nghién khac d6 1a chat gi? 5
3-
Ban sir dung chit giy nghién khac tir khi 1- Trudc khi sir dung heroin
33. | nao? 2- Bang su dung heroin
(C6 thé c6 nhiéu hon 1 lya chon) 3- Dang di€u tri Methadone
34, | Ban dabao gio ubng rugu chua? (batky do | 3_ Khon ¢ 1-C6 Néu ‘:Khéng”
uong nao c6 con nhw bia, ruou vang,..) - cau 39
‘ 1- fthon 1 1an
3 thang trudc khi tham giAa dicu tri 2_ Tir 1 dn 6 lin
35. | Methadoen, 1 tuan ban uong ruou bao T
A 1A 3- Mot 1an moi ngay
nhiéu lan? . | o
4- Nhiéu hon 1 1an moi ngay
36, Ba{l c6 su dung ma tuy khi dang uong ruou 0— Khong 1- C6
khong?
Khi tham gia diéu tri Methadone ban c6 A . Néu “Khong”
. : : 0—-Kh 1-C
37. uong ruou khong? ong © - cau 39
1- fthon 1 lan
38 Trong 3 thang g?l‘n day, 1 tuan ban udng 2-Tu 1 fién 6~l€1n
" | rugu bao nhiéu lan ? 3- Mét lan moi ngay
4- Nhiéu hon 1 1an mdi ngay
0 - Chua bao gio
1- Cai nghién tai trung tam
39 Ban da bao gid cai nghi¢n ma tiy chua? 2- Cai nghién bang thudc
" | (Ghi 16 56 lan cai véi tirng logi) 2- Li¢u phap tam 1}"‘_
3- Li¢u phép tam than
4- Khac(Cu thé )

HANH VI NGUY CO




Phuy luc 04

Maphiéu: [/ [/ |/
, e . . . Néu “Khong”
9 _ -
40. | Ban c6 bao gio tiém chich ma tiy khong? 0 — Khong 1-Co > ciu 43
41. | Ban con tiém chich ma tiy khong? 0 — Khong 1- Co
Ban c6 bao gio str dung chung bom kim 0— Khé 1- C6
42| iém véi ban chich khong? ong 0
Trong 3 thang qua, ban c¢6 quan h¢ tinh duc o ey Néu “Khong”
43. khong? 0—Khong 1-Co - cau 47
Trong 3 thang qua, c6 bao gid ban quan h¢ _Khé 1- C6
44| inh duc @ c6 tién khong? 0~ Khong o
Trong 3 thang qua, c6 bao gid ban quan h¢ 0— Kho 1- C6
45| inh duc @& c6 ma tay khong? ong 0
) ) . 0 - Khong
16 Trong 3 :chang qua, khi quan hAe tinh duc 1- C6 vai Ian
ban c6 str dung bao cao su khong? ) PO
3- Sur dung trong tat ca cac lan
47 Co ai trong gia dinh ban st dung ma tay 0 - Khong )
" | khong? 1 - Co, cu thé:
C6 ban bé hay ngudi than nao (khong séng 0 - Khé
48. | cung ban) ma ban gap hang ngay su dung omne
' AN e : 1 - Co, cu thé:
ma tuy khong?
E | TIEN SUMAC BENH TAM THAN
. 1-Kho
Ban da bao gid ¢ nhitng bi€u hién sau ?ng N . ,
49 | knong? 2 - Lo au, tram cam, stress Néu “Khong”
' . . 3- Coydinh tu tr - cau 51
(co thé chon nhiéu lya chon) 4— Cé hanh vi tu ti
. 1-Kho
Trong 3 thang qua, ban c6 nhiing biéu hi¢n f)ng N
A o 2 - Lo au, tram cam, stress
50. | sau khong? ]
, . 3- Co ydinh tu tir
(co thé chon nhiéu lya chon) 4— Cé hanh vi tu ti
F | HO TRQ XA HOI
Hoan toan| ... . Thinh | Rat
khong Motit thoang | nhiéu

Nhitng nguoi sau day hd tro tinh thian cho ban & mirc 9 nao? (vi du ling nghe ban chia sé, cham
soc, tam su, chia sé noi dau...)

51. | Gia dinh 0 1 2 3
52. | Ban be 0 1 2 3
53. | Pong dang vién 0 1 2 3
54. | Nhan vién x3 hoi 0 1 2 3

Nhirng nguoi sau diy hd tro vat chat cho ban & mire dd nao (vi du tdi chinh, di lai, viéc nha, noi
0, quan do, thirc an, thuoc men, gido duc cho tré nho...)?




Phuy luc 04

Maphiéu: [/ [/ |/
55. | Gia dinh 0 1 2 3
56. | Ban bé 0 1 2 3
57. | Bong dang vién 0 1 2 3
58. | Nhan vién xa hoi 0 1 2 3

Nhirng ngudi sau diy hd tro thong tin cho ban & mire dd nao (nhw tir van, huedng dan, phan hoi,
thong tin vé mot van dé nao do...)

59. | Gia dinh 0 1 2 3
60. | Ban be 0 1 2 3
61. | Pong dang vién 0 1 2 3
62. | Nhan vién xa hoi 0 1 2 3
Néi chung, ban ¢6 hai 1ong véi su hd tro ciia nhirng nguwoi sau ddi véi ban khong?
63. | Gia dinh 0 1 2 3
64. | Ban b¢ 0 1 2 3
65. | Pong dang vién 0 1 2 3
66. | Nhan vién xa hoi 0 1 2 3
F | BO LIEU PIEU TRI METHADONE
67 Trong 3 théng qua, ban da bo bao nhiéu lidu 0 - Khong Néu “Khong” 2> chat
" | diéu tri Methadone 1- Co luong cudc song
1. To6i khong con phu thude heroin nira
2. MMT khong phu hép véi thoi gian di lam
3. C6 vin dé sirc khoe khong dén ubng thude
duoc
4. Khong du kha nang chi tra dé tiép tuc
tham gia diéu tri
5. Mubn bé methadone
63, | Néu co, 1y do bo diéu trj (néu nhiéu hon 11an thi | 6. Mau thuan v6i gia dinh
" | hoi gan day nhat) cua ban la gi? 7. C6 viéc can di khoi Hai Phong
8. Bi bit
9. Do tac dung phu ciia methadone
10.  Methadoen duy tri qua lau
11.  Nguyén nhan khac (ghi 143...............
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o Maphieu: [ [ [/
Bang cau hoi ve chat lwong cudéc song

Xin anh/chi chi ré tinh trang dién ta dung nhét strc khde cta anh/chi hdm nay bang cach danh
d4u vao 6 twong &ng & mdéi nhém bén dudi.

Sw di lai
Téi di lai khong c6 khé khan gi
Téi di lai hoi kho khan

Toi chi c6 thé nam tai giwong

(R Wy

Tw cham séc
Toi c6 thé tw chdm séc ban than khéng gap kho khan gi Q

Toi gap mot sb khé khan khi mudn tw tdm rira hodc thay quan o

(.

Toi khong thé tw tdm rira hay tw thay quan ao

Sinh hoat hang ngay (vi du: lam viéc, hoc hanh, lam viéc nha,
cham séc gia dinh, vui choi giai tri)

Toi khéng c6 kho khan gi khi sinh hoat hang ngay

Toi gap chut khé khan khi sinh hoat hang ngay

O 0O

Toi khdng thé thwe hién cac sinh hoat hang ngay

Dau/ khé chiu
Tbi khéng dau hay khéng kho chiju Q

Toi kha dau hay kha kho chiu |
T6i rat dau hay rat khé chiu M
Lo lang/tram buén

Téi khéng lo Iang va khdng trdm budn Q
T6i hoi lo 1ang va hoi trAm budn Q
T6i rat lo 1ang va rat trdm budn |



M3 phiéu

Nham gilp moi ngudi c6 thé xac dinh trang thai tét hay xau
clia strc khde, ching t6i vé ra mét thang diém (gibng nhuw
nhiét ké&). O thang diém nay, sé diém 100 twong rng véi tinh
trang strc khoée t6t nhat va 0 twong (rng véi tinh trang sirc
khde xau nhat ma anh/chij c6 thé hinh dung duorc.

Chuing t6i mong mudn anh/chj sé chi ra trén thang diém nay
tinh trang strc khée (t6t hay xau) cia minh ngay hém nay.

Xin hay v& 1 dwong kéo ngang tir 6 t6 den bén duoi dén
dieém ma anh/chi cho la thich trng nhat véi tinh trang strc khée
cta minh hdm nay.

Tinh trang sirc
khoe (tot hay xau)

cua anh/chi ngay
hém nay

Phuy luc 04
I

Tinh trang
strc khoe tbt
nhéat co thé
100

0

Tinh trang strc
khde x&u nhat c6
thé hinh dung
dwoc
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Miaphiéu: [/ /| |/
PHAN V - CHAT LUONG CUQOC SONG (Khoanh tron sb twong rng)
Céu héi: Trong 4 tuin qua,... Ritxu | Xéu | V9| Tét | Réredt
Q1. Ban danh gia chat lugng cudc song ctia ban & mic
A 1 2 3 4 5
d0 nao?
A tae X Ratkhong | Khéng | Binh o Rét hai
Cau héi: Trong 4 tuan qua,... hailong | hailong | thudng Hai long long
| Q2. Ban hai long vdi strc khde ciia minh & mirc d6 nao? 1 2 3 4 5
N A . . Trung 5 Rét
Cau héi: Trong 4ktuan qua,... Khong It binh Nhicu nhidu
Q3. Khi bi dau don trong co thé thi nhitng con dau d6
TR S A orx o s 1 2 3 4 5
can tr¢ dén viéc ma ban mudén 1am ¢ mue d6 nao?
Q4. B¢ ¢o thé hoat dong binh thudng trong cude song.
hang ngay, ban can dugc uong thudc hoac dicu tri nhieu 1 2 3 4 5
6 muc do nao?
Q5. Ban thay yéu VO‘l cudc song cua ban & mirc do nao? 1 2 3 4 5
Q6. Ban thay cudc song ctia ban c6 ¥ nghia nhiéu ¢ mirc
1 2 3 4 5
d06 nao?
Cau héi: Trong 4 tuin qua,... Khong Kém ng?g Tét Rit t6t
Q7. Khi Iam viéc gi do thi ban c6 kha nang tap trung &
A s 1 2 3 4 5
murc d0 nao?
Q8. Ban thay yén tam véi cudc song hang ngay cua ban
A 1 2 3 4 5
o muc d nao?
Q9. Ban thiy méi trudng tu nhién noi ban séng trong
1 a o aa s 1 2 3 4 5
lanh & muirc d6 nao?
A1 zs. A Khong Mot Tuong A s Hoan
Cau héi: Trong 4 tuan qua,... chit ndo chat adi Gan du toan d
Q10. Ban c6 du suc luc cho cac hoat dong trong cudc
{ \ A s 1 2 3 4 5
song hang ngay ¢ mtc do nao?
Q11. Ban c6 du tién dé trang trai cac nhu cau cia minh
iAo 1 2 3 4 5
o muc do nao?
Aot ae X Ratkhong | Khéng | Binh o Rét hai
Cau héi: Trong 4 tuan qua,... hailong | hailong | thuong Hai long long
Q12. Ban bang long v6i ngoai hinh ctia ban ¢ mirc d6
\ 1 2 3 4 5
nao?
N X Khéng dé | Kha khé c x| s Rét dé
Cau héi: Trong 4 tuan qua,... chiit ndo Khiin Kha dé¢ | D¢ dang dang
Q13. Gia st ban [nuén tim Ifiém thong tin (tin tuc) thi 1 5 3 4 5
ban c6 thé tim kiém duoc dé dang & mac d6 nao?
Q14. Ban c6 co hoi duoc giai tri nhiéu nhu ban muén
A 1 2 3 4 5
khong?
Q15. Viéc di lai ciia ban dé dang & muc d6 nao? 1 2 3 4 5




, Phuy luc 04
Maphieu: [ [ |/

. Ratkhong | Khéng | Binh . Rat hai
Cau héi: Trong 4 tuan qua,... hailong | hailong | thuong | Hailong | Jong
Q16. Ban hai 1ong véi gidc ngl ciia ban & mic d6 nao? 1 2 3 4 5
Q17. Ban hai long véi kha nang thyc hién cac hoat dong
\ v e s 1 2 3 4 5
hang ngdy cua ban ¢ mic dj nao?
Q18. Ban hai 1ong v6i kha nang 1am viéce clia ban & mic
. 1 2 3 4 5
d0 nao?
Q19. Ban hai long v6i ban than minh ¢ murc d6 nao? 1 2 3 4 5
A héis T 4 tud Ritkhong | Khong | Binh . RAt hai
Cau hoi: rong tuan qua,... hai 161’1g hai 161’1g thub’ng ai long |0ng
Q20. Ban hai 1ong v6i cac moi quan hé ¢4 nhan cua ban
o ia o 1 2 3 4 5
o muc d nao?
Q21. Ban hai long véi doi séng tinh duc ctua ban & muc
do nao? 1 2 3 4 5
(néu bénh nhan noéi khong cd, thi hdi bénh nhan c6 hai
long véi tinh trang khong cé do khong ?)
Q22. Ban hai long v6i mirc d6 hd trg ciia ban bé & mirc
N 1 2 3 4 5
d0 nao?
Q23. Ban hai long vdi nhiing tién nghi noi ban song ¢
A s 1 2 3 4 5
murc d§ nao?
Q24. Ban hai long véi kha nang st dung dugc cac dich
FOR Ao oA s 1 2 3 4 5
vy y t€ ma ban can & mic d§ nao?
Q25. Ban hai long nhu thé nao doi phuong tién di
PO 1 2 3 4 5
chuyén cua ban?
Cau héi: Trong 4 tuin qua,... Khong =4y Thinh | Thuong | Luon
bao gio thoang xXuyén luén
Q26. Ban c6 thuong xuyén cd nhitng tam trang tiéu cuc
L R A Ao, N 1 2 3 4 5
nhu chan nan, tuyét vong, lo au, tram cam khong?

Cam on ban da tham gia.
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“TUAN THU PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN BANG METHADONE "
MAU THU THAP THONG TIN TU HO SO BENH AN
(S liéu ciia phong kham MMT ddi véi cac truong hop quan 1y )

Thong tin cia co s¢

Ma co sé:

Ngay lay sb liéu (dd/mmiyyyy): I Thoi gian (hh:mm): ;

Ma bénh nhan

M3 bénh nhan

S6 hd so'y té

Ngay khai liéu udng Methadone? [ (dd/mml/yyyy)

Liéu khoi liéu Methadone: mg/ngay

A
1
2
B PIEU TRI METHADONE
3
4
5

Liéu Methadone hién tai: mg/ngay

Tac dung phu ctia Methadone:
6. | (Néu nhiéu hon I lan tinh lan gan | C6
day nhat)

Kho | Ngay xut hién Ngay hét Van ton
ng (dd/mmlyyyy) (dd/mmlyyyy) tai

1- T4o bén [/

I/

2- Ra nhiéu mo hoi

3- Buon nén, nén

/
/
/
/

4- Mét ngi

5- Giam kha nang tinh duc /

~ L ~N ) ~N | ~N Y~ ~

6 - Bénh rang mi¢ng /

S~ |,~~ |~
S~ |,~~ | ,~~

9- Khac (ghi ro) I

Tong s6 ngay bo diéu tri Methadone trong

3 thang gan day — B

8. | S6 ngay bo diéu tri lién tuc nhiéu nhat ngay

9. | Ngay bét dau bo diéu trj dot nay [ (dd/mm/yyyy)

10. | Hién tai con tham gia diéu tri khong? 1. Cé; 2. Khong (Néu chon 2 chuyén cau 12)

11. | Ngay bénh nhén diéu tri tro lai /Il (dd/mm/iyyyy)

C | Xét nghiém nwéc tiéu (Néu nhiéu hon 1 lan tinh lan gan day nhat)

S6 1an lam xét nghiém:
Xét nghiém nudec tiéu tim heroin trong giai doan

12 do liéu Methadone

S6 lan duong tinh:

So lan am tinh
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13.

Xét nghiém nudc tiéu tim heroin trong giai doan
duy tri liéu Methadone

S6 1an 1am xét nghiém:
S6 1an duong tinh:

S0 1an am tinh

Xét nghiém nudce ti€u tim heroin trong lan gan

0- Am tinh (ngay  / /

14, déy nhit 1- Duong tinh (ngay  / /
9- Khong lam hodc bo qua
Xét nghiém nudc tiéu tim cac chat kich thich S(? la‘ln lam xét nghi¢m:
15. | khac (AMP, COC, THC, MOP) trong giai doan So lan duong tinh:
do licu S6 1an am tinh
Xét nghiém nudc tiéu tim cac chat kich thich S(? la‘ln lam xét nghi¢m:
16. | khac (AMP, QOC, THC, MOP) trong giai doan S6 lan duong tinh:
duy tri lieu dicu tri Sé 1An Am tinh
i ) 0- Am tinh (ngay  / /
17 Xét nghiém nudce tiéu tim cac chat kich thich 1- Duong tinh (ngay  / /

(AMP, COC, THC, MOP)t rong lan gan day nhat

9- Khong lam hodc bo qua

18.

Tinh trang nhiém HIV

0 - Am tinh
1- Duong tinh (ngay

/

9 - Khong thu

19.

Tinh trang nhiém viém gan B (HBsAg)

0 - Am tinh
1- Duong tinh (ngay

9 - Khong thu

20.

Tinh trang nhiém viém gan C (Anti-HCV)

0 - Am tinh
1- Duong tinh (ngay

9 - Khong thu
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Methamphetamines

Dr L Michel
Centre Pierre Nicole/CESP Inserm 1018

M6t dang ma tuy tdng hop mai

* Ma ty d&c biét dwoc tong hop dé 1an tranh nhitng luat lién
quan dén cac chat ma tdy (& nhirng noi luat phap la nghiém
ngat)

>Tai tao lai cdu tric, thanh phan cua nhivng chét bat hop
phap véi nhivng sw thay d6i vé mat héa hoc nhé nhat
nham tranh luat phap

PRINCIPALES FAMILLES ET SOUS-FAMILLES DE NDS

Phénéthylamines Tryptamines
ines
(Roparemens LS}
Structure : PROLAD, ALLAD, Substituées en 5
mescaline ETHLAD... Itgparenbespiocne e ubrone)
20z N S-MeQ-DMT, 5-MeO-DALT,
248,200,24E... Amphétamines 5MeO-ME, 5MeO.0PT
substituées
DOB, DOC, DOM,
DO, BOF.
athinones ot Substiubes ¢a &
amphéamines Pepssaris pincal
Mighédrone, 4AO-DNIT, 4HO-MIPT,
e — Calain it
MOPY, MOMA, MOEA et
amghétamines.
200,21 MOW, P .
MOMAL.. Cannabinoides synthétiques
Famille AM
" " AM-630, AM-579, AM-694,
Pipérazines ~ Opiacés synthétiques 2201, 42233
B2, mCPP, Hethylientanyl Famille JWH
MeOPP, DAZF... o Methyllentanyl MHOIB AT,
Para uorclentany| iyt
thytramadel 1 5
45 HU210,UR144,  JWHOB1, JWH 250

XLRA1, CP47497.

DPdc trung

* Khéng c6 diéu |é hop phap
« T4i tao lai cAc phan tlr ton tai tw nhién nhwng néng dé cao hon
« & chau au: c6 thé mua ban qua internet
* Khdng ngudi budn ban
« Cam tinh sai [am vé sy an toan
* Nhén qua duong buu dién
« T6ng hop héa hoc doc quyén, ddi khi dé dang
* Nhan |én cla cdc phong thi nghiém bi méat, 1én lat
« San pham khong qua dat (khong cé nguoi ban lai trung gian)
 San pham kha manh, chat lugng khong thé kiém dinh
* Khéng c6 bat cir sy thut 1Ui nao vé duge dong hoc vi sy thay mai la thudng
xuyén

Silk Road

anonymous marketplace

messages(0) | orders(0) | acc

e i ]

RS
L5

o~
$50 Aussie Note! For
BitCoin high...

ponry(7)
me & Garden(27)
(8)

3
B4.00 B2,

10mg 2C-E Powder

B85.81 B0.

Red Joker Ecstasy Pils  Syringes, Needies - 30
@y Guage 1cc/mL.
21 83.19

Codeine - 40 x 10MG
Codeine/APAP...
34 82.09

- -
0.5 Masterkush
melt/bubble hashish

Céc chat kich thich than kinh chu yéu

+ > AMPHETAMINES : tbc do, amphé

* > CATHINONES : méphédrone, 4-MEC, MDPV...
+ > METHYLPHENIDATE : Ritaline

+ > METHAMPHETAMINES : meth d4, tinh thé

« > MDMA : ecstasy, X, xtc, love, MD, Taz, D,...
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Céc chat kich thich than kinh cha yéu

* Trong n3o b, cac chat amphétamines gay ra su ting truc ti€p va quan
trong cla dopamine va serotonine, theo sau d6 sé |a sy can kiét dan luu
tri cac chat dan truyén than kinh.

* Sy tiéu thy cé thé dan dén

« Suy giam tinh trang chung bdi sy mét dinh du&ng va bdi sy mat ngli kéo dai dan
dén tinh trang kiét surc,

* Mot trang thai d& bj kich thich nhiu va cac ri loan tam than (lo 4u, bbn chon,
dé cau gat, kich thich, hoang sg, réi loan tinh khi, loan than, hoang tuéng).

* Cling c6 thé thay sy xuat hién cac van dé & da quan trong (nim, nét,
mun).

Cac chat kich thich than kinh ch yéu

* « sy ha xudng » cé thé khé khin :
* Clng ham,
« Con co ctrng co dang tetani,
« Con bodn chon, lo sg,
» Mét tinh trang trdm cam va déi khi bao gom ca nguy co tv tir.
* Nguy hiém trén nhitng ngudi d3 tirng cé tién sl tram cadm, cé nhitng
van dé tim mach hodc dong kinh.
* K&t hop véi rgu hodc céc chat hudng than nhu thudc 1ac (ecstasy-
MDMA) ting nguy co ddc tinh than kinh (d6c tinh trén hé théng than
kinh).

Methamphetamines

 C6 thé hut, hit, nuét, tiém, nglri
« Méthamphétamine lam ting cac hoat dong clia hé thong dan truyén
than kinh
* Nor-adrenaline
* Dopamine
* Serotonine.
* Méthamphétamine |a chat manh hon amphétamine
« Khi st dung thudng xuyén, ndo bd giam sd lugng cac recepter (chat thu
thé) cla dopamine va céc cht van chuyén dopamine: suy giam hé
dopaminergic mdt cach bén virng.
« Cling gdy déc tinh I&én ndo, d3c biét |a cac té bao n3o

Dau hiéu st dung

o Mét sw kiém ché

¢ Loéau

« Cw chi, dong tac lap lai, run ray
« Bdn chdn, mat ngl

* Hoang twéng, o twdng

« L& mi nit né, chdy nwéc mii
« Tang nhip tim

+ Gian dong tr

+ Sét, d6 mé hoi

« Co clrng ham

Céc tac dong cap tinh chu yéu

« Trang thai hung phan, kich thich

* Gidm sw doi va s mét méi

« T&ng sw tinh gidc va strc manh cda co

+ Cam gidc manh mé

+ Y nght to I&6n, nang tAm quan trong, sang khoai
+ Méat nuwéc

DAu hiéu dirng lai cac tac déng cla cac chat

+ Lo au, dé& bij kich thich

+ TrAm cam, y dinh tw t&

« Mét méi, yéu 6t

* Khé khan khi tap trung

+ Buén nén

* Tang sw thém an

+ Thém muén

+ Khéng thé kim nén sw tiéu thu (sw thém mudn, khat khao)
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DAu hiéu trong trudng hop qua liéu

Khé khan trong viéc thé (thé hdn hén, phi pho)
Cam giac ngat the

Tang HA

Chd dinh roi rac

Liét mot phan

Ao giac, hoang twéng, mé sang

Pau dau, sét, rdi loan tim mach,

Bau ving tredc nguc (Nhdi mau co tim?)

Run réy, co giat, hén mé, ttr vong

Tai bién mach mau nao (AVC)

Tinh hubng khan cap cé thé lién quan dén st
dung hodc dirng st dung cac chat

« Ngirng tim phéi

« Sét cao

« Con co giat

* Con hoang sg, kinh hoang

« Nham Ian va r&i rac

« Tinh trang kich thich tam than van dong

- trang thai hoang twdng cap tinh, « con hoang twéng »

ba va st dung Heroine tai Hai Phong (nghién
ctru Drive - In)

« DRIVE-In — giai doan nghién ctru ngang RDS + theo d4u trong 1 nam
+ 600 ngudi tiém chich ma tly gap & ngay dau tién
+ 250 nguoi duoc theo doi trong 1 nam
* 30% c6 str dung méthamphétamines
« St dung d4 c6 lién quan véi nhing hanh vi nguy co vé tinh duc
* Trong khi theo qéu, st dung d4 tang Ién kha cao (49%) va cd lién quan
dén sy cham tré trong viéc tiép can voi diéu tri Methadone
« DRIVE - giai doan nghién ctru ngang RDS
+ 1385 nguoi tiém chich ma tiy
* 52% thong bao dang st dung da
+ C6 lién quan dén cac hanh vi tinh duc nguy co' (QHTD khéng an toan, QHTD
khéng an toan véi ban tinh chinh, c6 nhiéu ban tinh)

= Sw lo ngai I&n cho y té céng cong

Hudng dan dy phong cham soc diéu tri

« Dy phong +++

+ Théng bao vé nhirng nguy co, hau qua

+ Ngan ngira bt ddu & nhitng bénh nhan cé hanh vi nghién chét
« Giam hai

+ Xem khuyén cdo clia «Hiép hoi giam hai quéc té»
* Cham so6c

+ Khong c6 diéu tri thay thé : chién lwgc hanh vi — tam than

+ Diéu tri cac bénh déng méc tam than

« Didu tri cac rdi loan ban thé (HIV, tinh trang chung)

« R&i khoi hoan canh nguy co khi can thiét: nhap vién ngén han, cv trd & noi an

toan hon

Hudng dan du phong chdm séc diéu tri

« Can thiép ngan (Vai phut va 2-3h)
« Danh gia tinh hudng, vat liéu gidm hai va thong bdo, phong van tao dong luc,
gido duc, gido duc tinh khi, hé trg

« Liéu phap nhan thirc-hanh vi va tiép can hanh vi

« Diéu tri bai tinh ngiu nhién (phan thudng khi nudc tiéu am tinh,...)
« Diéu tri noi tru

* Tu hd tro

* HO tro cda gia dinh va thong tin vé phu thudc vao Met

Hudéng din du phong chdm séc didu tri

* Hoi chirng cai
« Khéng c6 diéu tri hiéu qua,
« Benzodiazepine diéu tri au lo

Phan I&n nhitng ngudi rit ReE-OIELRCLER o113 Forthe majority of people: I: [ T l

lui khéi sy quan ly s&
dwgec thye hién tai cac Cai nghién tai nha be carried out at this level e
Cai nghién tai bénh vién —

mirc d§ nay




Huéng d&n dy phong chim séc didu tri

Phén lén Can thiép ngin
nhirng bién

phap can thiép
ESEEEAST Quan Iy ngdu nhién
mirc dd nay

D4nh gid toan dién

Két hop MI va CBT

M6 hinh ma tran

Piéu trj cac van dé cling ton tai

Sat nhap cac bién phap diéu tri nghién
tai cong dong

Ministry of Health, New-Zeoland 2010

Dién bién thvi gian ctia Methamphetamine va ATS
56 ngay ti Ian sir dung cusi Trigu chimg
1-3 ngay. Léch huémg
Phd bién cho da s6 ngudisirdung  Kiét strc
Meth va ATS Ngi trong nhigu gio
Tam trang kém/tram cam

2-10 ngay HBi chirng cai
Phé bién Thuc giuc manh mé dén khao khat sir dung
Tam trang lang lang, lo au, kich thich,
Khich dong
Budn ba
Van d& vé gidc ngh
Tap trung kém
Tiéu chay
Dau nhirc dau
61 khat
Hoang tuéng
Rét khong ph6 bién Aogidc
7-28 ngay Phuc hdi tinh thin va thé chat
Tam trang lang lang
Tiam cam
Vin dé gidc gl
Khao khat, thém musn

Tir 1 dén 3 thang, déikhilau hon,  Kéo dai
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dic biét néu sir dung mirc 46 cao
trong tho gian dai

Cai thién gidc ng
Mirc d6 nang lwrong ddi dao hon
‘Tam trang 6n dinh

Hudng dan du phong chdm séc diéu tri

« Trén nhirng bénh nhan da diéu tri bdng methadone
» Giam sat tim mach
+ Hiéu rd bdi canh va cac tac dong mong mudn tim kiém
* Tim ki€ém sy kich thich tri tug, thé chat, tinh duc
« Xoa diu s lo s¢
« Tim kiém don gian clia cac tac dung ("tim kiém cam giac
« Kich thich hoat dng tinh duc trong nhém mai dam
+ Hiéu ré méi trwong
+ Kho khan vé tam Iy / tam than
* Kho khan gia dinh
« Tim kiém hiéu suét trong cong viéc
+ Nhirng nguoi tiéu thy tré ngoai 1& xa hoi
+ Tim kiém cac déng tiéu thu khac két hop (rwou,....)

")

Nguy co thép: d timg c6 suy nght

Huéng dan du phong chdm séc didu tr R

. C?c r6i loan tam tbén;_lo au, tram
cdm, nguy co tw tk, roi loan loan
than

« Danh gia sv hién dién cla cac r6i loan
hoang twéng (hoang twéng bi truy hai:

+ Né

Danh gia cac ri loan
Danh gia nguy co tw to

nghe tieng mic, cam giac bi theo doi,
quan sat ..
. Cé 'ng de c6 duoc sy dong y clia bénh
nhan cho mét danh gia chuyén biét
* St dung dén bénh vién néu nguy hiém
cho ban than hoéc nguoi khac
u rdi loan loan than:
Chi dinh thudc chong loan than

ihung khong cd y&u t6 nguy co
nhrmb a5 trén, c6 thé dam bao

Xem xét thuemg xuyén

Xac dinh si hd tro hodic tiép xic
tiém tang va mb tA chi tiét du
Phong tiép xic

65
h6 tro tai dia phuong.

Neuy co trung binh dén cao: suy
nghi tur tr i tai,co mot vai
hodc nhiéu yéu t8 nguy co,
hoach da duge mo t3 hodc
mi, nghéo hodic khéng co hd tro x&
hoi, khong thé dam bao sy an
toan, cm gidc tuyét vong

& tim
k\!m tryc tiép sy gitp d& néu suy
nghity tir trér nén tram trong hon
hodc tram cam séu hon.

D& nghi cho phépts :hucluvng gid
chuyénmon ve si im than
cang s6m cang t ptuc m
nhurtrén, va xem xét hang ngay.
Néu nguy co'la cao va khéch hang
<6y dinh tu tly ngay 13p turc, két ndi
Vi trung tam sirc khoe tam than
hogc ddi cp ciu sirc khde tam
than ngay I3p tic (xem phan
Chuyén gir dé biét rG hon) va dam
bao réng khch hang khong & mot
minh.

Goi cho xe cdp ciru hodic canh sat
néu nguy cor cao va khach hang
khong chdp nhan luong gid.
‘Tham khéa voi dong n
gidm sat v hudng dén va hd tro.

Yéu t6 nguy co ctia hanh vi ty tir

« Mot ké hoach rd rang cho ty sat va xac dinh phwong tién dé dat
dwoc muc dich do

« Da tirng ¢o y dinh tw t&r trong qua khr hodc hién tai

« St dung rwou va cac chat ma tly khac

« C6 nhirng triéu chirng tam than (giong diéu, &m muwu, giam sat....)

« Sbng trong nhirtng diéu kién cudc séng qua cang thing va cé cam
giac khong hé co sw ho tro hodc khdng c6 hy vong

« Co rét it sw hd tro xa hoi

+ C6 thanh vién trong gia dinh d& ting c6 hanh viy dinh tw tr hoac da
tieng tw tor

Tiép cén diéu tri nhitng nguoi st dung methamphetamine]
Commonwealth of Australia, 2008

—:mm— Chién luoc giam hai

Chién luoc gidm hai
(Hiép héi giam hai quic té 2015)

« Hau qua hanh vi
« Kich déng
* Hung hang, khiéu khich
+ C6 nguy co’ khi méat kiém soat, réi loan nhan thirc va méat sy kiém ché
* nguy co tinh duc (tang tinh duc va ham mudn)

. Chap nhan rti ro trong hoat dong st dung ma tuy (tang tiém chich, chia sé dung
cu tiém Cthh)

« Tuan tha didu tri kém hon (Methadone, ARV)
« Thay déi tinh trang chung, lo’ [a cac nhu cau co ban
«» Dw phong viéc chuyén sang tiém chich
« Phong nglra cac réi loan tam than

- Anit
- Chiandoanvat
- Khongngd

- Quénudngnudcva
danh ring

- Anthican nhigu
dutng

- Nghién ring

Qud d6 (dung nhigu
theo chu ki vai ngay.
hodc vai tuan tuan)

- lamdung

Suy dinh dugng va mét nuéc
Tang nguy co'lo du, 3o gidc va
bénh tam than

Gidm cdm gidc phé: canliéu cao ~

hon dé dat cam gidc phé
Tang cuemg “hanh vi léch
huéng”

Kh mang nhy lam téng nguy

conhiém triing
Céc vén dé ring migng

Tang nguy co gdy bénh tam
thin, 3o gidc, lo du va cic vin
de sirc khoe khac

Triéu chirng cai va léch hudng

Cung céip nurdc, hoa qué va thirc 3n b dudng néu co thé, dac bigt
1a cho ngudi ngheo, v gia cur

Nhéin manh su can thit cia gidc ngd hodc it nhat 2 nghi ngoi
trong phong t3i, &n udnglanh manh (dac biét 12 rau ci qua) va
uBng nudc thuémg xuyén. Nhimg diéu nay s& ngay 13p tirc c hiu
qua tich cyc qua mai ngay thuc hién.

Nhain manh tam quan trong ciia b3 sung nuréc va vé sinh réng
miéng
Phan phat ban chai va kem dénh ring

Khuy

ch13p k& hoach tir bé trurdc. Phét tién céc phurong
h

i6i han, &n t8t trudc khi sir dung va udng dd nuéc
gidi thiéu va thuc hién nhiing k& hoach nay, s&
hitu ich néu c6 1 ngudi “ban gidm thuong t8n” - ngudi ma ho tin
tuémg c6 thé hd trg nhirng 8 gdng cla ho

Nhan manh ring nhing phién mugn, mét méi, budn rau va dau
nhirc la 1 phan ty nhién khi cai va sé hét sau 1 thai gian

Cho ho biét ring tap trung vao céc hoat dng thi vi va gay sao
Iang, & gan ngudi h tro va duy tri ché d6 &n lanh manh va céng.
viéc hang ngay sé gitp ho quan i Triéu chimg cai va léch huéng

Khi céc trigu chimg léch lac d 43, gidp ho 1ap chién lugc riéng d&
giém céc triéu chimg 6, sir dung cung nhitng cch cd hiéu qua cho
céc giai doan clia do gidc va bénh tam thin

Khi céctriéu chimg léch lac da 43, xem xét chuyén gir dén CBT
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[ uehwe L Hanhvi ] Tnhai |

Gidm thurong t3n lién
«quan dén ché& do sir

dung

- Ding chung bom kim tiém

- Ding chung dau hit, ca nhing cdi -
sdcnhon

- Hutcdc chat doc hai

- Dingtdu dé gay béng

- Chuyén sang hit va tiém hogc cdc A S et N L
o1 manh hon (nhrtinh thé
meth)

m chich nhigu I3n & cuing 1vi

- Phitbom kim tiém sach va thong tin v&
tiém chich an toan

- Phan phat cac dung cu nh cudng thiy

tinh voi gac y t& hodic cic dau 6ng dén

pipet cho ca nhan. Distribute glass stems

with gauze or individual pipe tips

Hurdng din céch lam téu an toan

Phit son durdng moi, thudc bong

- Phatvién con nhong réng dé chira
‘amphetamines thay cho bom tiém

Nguy co'méc bénh qua dueng méu, tén
thuong phéi, nhiém déc, bj thurong,
bong

- Truyén théng cho ngudi diing céch udng
hoic hit v& nguy co cia viéc tiém hogc hit
va ki thust tiém, hut an toan

- Khuyénkhich khngnén chuyén sang hinh

thirc manh

Truy&n thong cho ngudi hit va tiém v& cac

phuong thirc an toan va khuyén khich ho

chuyén sang hit hoic udng néu c6 thé

Truyén thong viéc hat tdu dat khodi cam

nhanh va manh hon la dét trén gidy bac roi

hiit qua ng hodc hiit chung béng Gng ndi,

di sang 1 trong nhimg cach d6 ciing

chién lugc lam giam ton thuong

Su phu thudc nhanh hon va nghiém
trong hon v ngudi tiém chich va ding
céc loai manh hon

- Tang nguy co nhi&m virus qua mau

Dung kim truyn, loai bo viéc phai tiém
nhigu fan dan dén nhirng nguy co néu
trén. Phat ngudn cung phi hop va hudng
dn nguai tham gia cach sir dung

Téng nguy co'tén thuromg tinh mach va
mb, tiém léch, nhiém triing va céc tén
thuong lién quan khac

[ _umhwe | Hanhvi____ | Tnhai | Chién lwoc gidm hai

Kiém sost 4o
gic, hoang

tudng valo du

Biéu hién dau hién do

gidc, hoang tuéng Neuy o t6n hai
3/hodc lo au bat ban than va
q ngudi khac

thudng

Binh tinh va virng tam
‘Bua ngudi bénh dén noi yén tinh va c8 ging chuyén sut3p trung clia ho vao thir
Khac

Hay chi tam dén ho va tuyét d6i khong néi vdi ho ring ho dang bi 4o gidc dé
khong khién ho tirc gian. xc dinh tinh trang hién tai cia ho, tranh viée tin vao 4o
ac d6 (néu ban chc rang dé la o giac)

Giip ho nhan ra mdi lién hé gitra rGi loan nhan cach, bt an va viéc sir dung thudc
VA nhiing t6n hai nhur bao lyc v bi bit gt

Dirng chingdi tai ban, ghi chép va dé ngudi bénh ddi dién véi cira ra vao hodc cira

8

Chuém khan lanh vao c8, phia cénh tay, khuju chan va trén dé ha nhiét 6 co'thé

Truyén nhiéu nue (khéng chira cafein va dutng)

Néu c6 thé, 1 lugng nhé benzodiazepines sé cé ich, c6 thé 50-100m!

diphenhydramine (Benadryl/Dimedrol)

S 2 0 ST T cém, théo ludn va chiéh luoc gidm s
hé do an, udng,

xut
ngd, nghi, CBT referral quan i li2u, 16 trinh quan i va thiét Iap
Neudsi c8 bénh tam than c3p tinh hodc d& ndinéng, dé gdy nguy hiém cho chinh.
ho hodc ngudi khac, hodc ngudi méc ngd doc cap tinh can chi y vé thudc.
Benzodiazepines duge diing cho cic tiéu chirng than Kinh,trong trurdng ho cép
tinh d ng than. Néu tal o 5u hiéu nguy hiém dén tinh
mang, can lap dudng truyén tinh mach, I3p may dién tam do va cham SOCCBD

. Vigc kiém tra duong ths it quan trong, khai thong duong the néu can
‘Trong tinh hudng nguy hiém bt ngd, cn b y t& can chu ¥ an toan ban than

tinhvre Hanh vi
- Neuycotir
tinh dyc
Kiém soat cac
tén thuong
trong céc
hanh vi lién
quan vastr
dung chirc
nang - Sirdungchdt
Kich thich dé
kiém soat can
nang
- sirdung
amphetamine
s cho cong
vigc hay hoc
t3p.

Ton hai

HIV va lay nhigm
qua duemg tinh
duc(STis)

Sir phy thudc,
lam dyng gidm
can qua mic

quan dén viécsir

dung.

Sir phy thudce,
nhitng tén hai
khac lién quan
dén vigc sir dung

Chién woc gidm hai
Cung c&p mién phi bao cao su, dau bdi tron va céc thong tin v& STisva HIV
Nhan manh viéc sir dung dau boi tron I dc biét quan trong trong nhirng 13 quan hé lau, kho va tho
bao.
Cung c8p céch tiép can gid ré cAc testva cach didu tri HIV, STs cing nhur céc bién phap tranh thai, thir
thai va céc budi tu van.
Hiéu ve G dvisdng tinh
dung. Hon nita, nhin thirc dugc amphetamines nhu ngudn nguy coduy nhat, hiéu réng rét nhieu
nguei sir dung chiing dé hd tro hoat dong tinh duc ctia minh.
‘Thao ludn v& s hai long va cong dung ciing véi nguy co dé chap nhan nhirng chién lurgc gidm nguy co
phirc tap hon
Xay dyng k& hoach [am gidm tén hai khi quan hé tinh dyc trudc, thio luan nhimg cach thyc té dé lam
giam nhiing t8n hai lién quan dén tinh dyc trong bai canh v sng con nguo
Khang nhig néi v HIV va STls, ma con cé ve tinh dyc va bao lyrc, mua bén dam, sy nguoc di trong
m8i quan hé, nha & va cac v d& c6 lién quan trrc tiép dén nhirng hanh vi tinh duc 6 nguy co. Gidi
quy&t bi canh cta tinh duc c6 nguy co'va xéy dung k& hoach gidp cac hanh vi b6t nguy hiém, c6 thé
qua viéc diing CBT va phang vén tich cyc néu ngudi duing c6 hirng tha, cé thé I céch t3t dé giam nguy
o & ngudi dung amphetamines

Theo ghi nhan ring nhigu ngu, dic biét 13 phy ni, sir dung amphetamines dé giam hodc kiém soat
can n3ng va lo s0's& tang cén néu ho dirng str dung.

Thao ludn v& sy o' hai nay va giiip ho xéy dung k& hoach & ngan chin hodc kiém sost viec ting can,
ong thasi tim hiu vén dé nim dui ngoai hinh kém wa nhin.

Nhic nhé moi ngudi ring, amphetamines ban dau c6 thé gitp duy tr su tap trung va st chiu dung
trong 1 khoang thos gian dai, nhung khi lam dung nd khién kho c thé hoan thanh nhiém vu, su tap
trung, cur xir dding céch trong s&p xEp cong viéc ciing nhur hoc tp.

6 chirc cac nhém hd tro riéng biét dé h tro chinh xéc nhimg nhu cau clia ngudi str dung
amphetamines cho nhimg I do khac nhau. Vi du, ngudi 4i xe ti sir dung amphetamines cho cong
viéc, thudng c6 nhirng sy quan tam khac véi thanh thiéu nién sir dung amphetamines trong céc busi




Phu luc 06

Diéu trj bang chat chtd van opioid :
MoGt vai thuc tai

Dr L Michel
Centre Pierre Nicole/CESP Inserm 1018

Noi dung

» Quan Iy didu tri
« Thoi gian diéu tri
* Quan ly cac tac dung phu
* Cai thién sy tuan tha diéu tri
« Mot vai diéu kién nham cai thién tuan tha diéu tri?

» Quan Iy didu tri st dung két hop ctia Methamphetamines

Quan ly diéu tri

* Thoi gian diéu tri
* Khinao giam bét diéu tri?

« Tiéu chi 6n dinh, tiéu chi diéu trj khoi ?
« Khai niém vé bénh man tinh véi khia canh sinh héa va ngudn géc da yéu t&
* Quan diém clia ngudi bénh, tam quan trong clia chat lugng cudc séng ?
« Sir dung céc chat gay nghién khac giam
« Phuc hdi lai sw hai long

« Sy 6n dinh cGia bénh nhan va nhirng doi hoi khac

» Khéng cé bat cr quy dinh nao vé thoi gian

« Nguyén tic cla su giam bot
+ Giam mét cich dan dan va thich (rng véi tinh hudng clia tirng bénh nhan

Quan ly diéu tri

* Quan ly tac dung khéng mong mudn
« Doc tinh lén tim: nguy co kéo dai khodng QT va xoan dinh

* Methadone két hop lam mé& réng khoang QT, nhat Ia khi sir dung & liéu cao

* Nguy co déc biét trén nhitng ca thé cé
* HIV,
« Méc xo gan sau viém gan C

* Nguy co déc biét khi phi hop véi
* C4c chat (rc ché tai hap thu serotonin
* C4c thudc chdng loan than théng thudng
ARV

Quan ly diéu tri

* Quan ly tac dung khéng mong muén
* Doc tinh [én tim :
* Nguy co c6 y nghia khi khoang QTc > 500 ms (2 dén 10% nhirng bénh nhan trudc diéu tri
Methadone)
« Chién lwgc khuyén céo
+ Khéng lam dién tdm dd mot cach hé thdng nhung Iam trén nhitng ngudi cé nguy co nhung
* Xac dinh nhitng ¢4 thé c6 nguy co
« Tién sl c& nhan va gia dinh ¢ khoang QT dai, ngirng tim, nhdi méu co tim
« Tién st ban than c6 loan nhip hodc ngat
« Sir dung cac cht 1am kéo dai khoang QTc
* Thuéc
« Cac chat ma tdy bat hop phap nhu Cocaine va céc chat dang Amphetamine
« Tinh hudng Iam sang cé nguy co: HIV, suy gan

Quan ly diéu tri

* Quan ly céc tac dung khéng mong muén
« Doc tinh |én tim: Hwdng dan (Martin, SAMHSA, 2013)

* ECG trén nhitng ngudi c6 nguy co: 1 ECG trudc khdi dong, tiép do la sau 30 ngay
« Bao gdm ca nhitng ngudi c6 lidu > 120 mg/ngay

* QT> 450ms nhung <500 ms
* Methadone c6 thé dugc khéi dong hosic tiép tuc
« Trao ddi nhitng nguy co véi ngudi bénh
* Gidm sat thuong xuyén hon

« QT >500 ms : bién phap hanh déng
* Giadm ligu Methadone
 Loai bé cac yéu t& nguy co khac
+ Chuyén tiép dén mét diéu tri khac (VD: buprénorphine) hodc dirng diéu tri
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Cai thién tuan tha diéu tri

* Tuan tha diéu
tri la kém trong
nhitng bénh
man tinh
(Thuong tim
cach tu didu tri
ngan han tai cac
hiéu thuéc tu
nhan)

UNE FAIBLE OBSERVANCE DANS TOUTES LES PATHOLOGIES
tients observants sur 100 patients dans la pathologle

Hipederaen  Osiéoporose Dibs woufiaoce Asthme  Hypercholestérolémie

(s |
(<
i
=
w

Cai thién tuan tha diéu tri

* Thong bao
 Cac van deé cla diéu tri, muc tiéu, tdc dung phu
* Phuong phap déng lyc
* Tro giip mot cdch m&, dong cdm va khong phan xét khi dénh gia tinh hudng, xac
dinh muc tiéu, xac dinh nhirng kho khan va don by nham dua ra trong céc qué trinh
thay doi
* Xac dinh nhu cau
« CAc réi loan két hop: tdm than, ban thé
« Kho khan vé mat xa hoi
« Diéu kién cudc séng:
+ Sy khéng thodi mai trong cac sinh hoat hang ngay ddi véi ngudi lam viéc hodc hay phai di
* Bao gdm céc kho khin vé mat gia dinh, sy chdp nhan cta gia dinh va gidi thich diéu tri

Cai thién tuan tha diéu tri

* Bao gdm céc tac dung phu
* R&i loan sy tap trung
* Quéd liéu?
 Chuyén héa nhanh ?
* S dung céc chat khac két hop ?
* Dap (ng kém vai diéu tri Methadone ?
* R&i loan vé mit quan hé tinh duc
* Gidm ham muén tinh duc hién tai & nhitng ngudi diéu tri bdi Methadone
. H_qa)t ddng hooc-mon tryc tiép (nit héa tuyén va hodc chirng réi loan cuong duong & nam
gidi
* Céc r8i loan tam than két hop

« Sir dung céc chat doc khac két hop
* RGi loan cuong duong cd lap & nam gidi

Testosterone [ng/ml]

Methadone Buprenorphine Controls

Fic. 1. Comparison of serum testosterone levels in 17 patients
treated with ine, 37 patients treated with methadone, and
51 healthy controls. Dashed line, Lower limit

Cai thién tuan tha diéu tri

* Bao gdbm cdc hau qua cla diéu trj trén sy dau
* Tang cam gidc dau gay ra: giam sy chju dung vdi dau
* Su can thiét tiép tuc diéu tri dau mét cach chdm chi hon niva trén nhitng
bénh nhan nay hon céc bénh nhan khac
* Quan niém sai lam:
* Khéng can thiét diéu tri dau vi Methadone....
* Khéng duoc téng lieu methadone....
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Cai thién tuan tha diéu tri

140
120
100
Thoi gian %
(gidy) 60
40
20
Iy
Méthadone Bupré. Contrile
Compton 2001

Thuye nghiém kha ning chju dung dau

Cai thién tuan thu diéu tri
* Gido duc diéu tri bénh nhan (ETP)

« Theo TCYTTG, gi4o duc diéu trj bénh nhan hudng toi gidp d& bénh nhan
dat dwoc va, duy tri nhwng kha nang, thdm quyén ma ho can dé quan ly tot
nhét cudc séng clia ho v&i mdt bénh man tinh. N6 [a mét phan va mét cach
thuong Xuyén cutia sy cham sdc va quan ly bénh nhan.

« Bao gom cag hoat dong co td chirc, bao gdm ca hé tro' tam than xa hoi,
duoc thiet ké dé mang lai cho benh nhan tinh ty gidc va thdng bao ve benh
ctia ho, cac ché dd cham séc, t6 chirc va tha tuc bénh vién, va nhitng hanh
vilién quan dén stic khde va benh tat. X

« Didu d6 nham muc dich gitip d& ho (cling nhw gia dinh cta ho) hiéu vé
bénh va diéu tri cia ho, phoi hop cling nhau va dam nhén trach nhiém cta
ho trong quan ly chadm s6c dac thu trong muc tiéu gitp ho duy tri va cai
thién chét lwong cudc song. Mét théng tin bang miéng hay van ban, mot |oi
khuyén dy phong cé thé dwoc lan truyén béi mot nhan vién y té tir cac dip

kngc nhau, nhwng né khong twong dwong véi gido duc diéu tri cho bénh
nhan.

9 . N ~ k) X .
Cai thién tuan thu diéu tri
* Gido duc diéu tri bénh nhan (ETP) : Muc dich
« Gigo duc diéu tri bénh nhan gop phén cai thién strc khde clia bénh nhan
(sinh hoda, 1am sang) va cdi thién chat lwgng cudc song clia bénh nhan va
gia dinh ho.
» Nhirng muc dich dac biét ctia giao duc dieu tri bao gom :

+ Dat duoc vaduy tri cac ky nang tu chdm séc cla bénh nhan. Trong s6 d6, dat duoc
nhirng ky ndng ndi trén ve sy an toan hudng dén viéc bdo vé bénh nhan. Dac diém wu
tién va phuong thirc dat dwoc clia ho phai duoc can nhac cling sy mém mong, linh
hoat va xem xét cc nhu cau cu thé clia tirng bénh nhan;

+ Huy dong hodc dat dwoc cac ky nang thich nghi. Chung dua vao vén séng va kinh

nghiém trud'c day cia bénh nhan va la mot phan ciia mét tap hop rong 16n hon vé ky
nang tam than xa hoi.

9 . N ~ X .
Cai thién tuan thu diéu tri
* Gido duc diéu tri bénh nhan (ETP) :
« K§ nang tw cham soc:
« Giam nhe cac triéu chirng.
« Bao gdm ca cac két qua cla sy tu giam sét, tw lwong gia.
« Thich tng véi liéu thube, khdi dong tu didu tri.
« Thyc hién cac thu thuat va cham soc.
Thuc hién thay dbi 16i séng clia minh (can bang ché do an uéng, hoat dong thé chét...).
« Dy phong cac bién chirng c6 thé tranh duoc.
Dbi mat véi cac van dé gay ra bdi bénh.
Bao ham ca ngudi than trong viéc quan Iy cac bénh, diéu tri va két qua tac dong trd lai.

5. N A 54X .
Cai thién tuan tha diéu tri
* Gido duc diéu tri bénh nhan (ETP) :
« K§ nang thich nghi
« Biét dwoc chinh minh, tao dyng niém tin cho ban than.
« Biét quan ly tét cdm xUc va han ché stress.
« Phat trién tw duy sang tao va tw duy phé phan.
« Phat trién cac k§ nang vé két ndi va giao tiép gitra nguoi voi ngudi.
« Ra quyét dinh va giai quyét mot van dé.
« D3t muyc tiéu dé dat dwoc va dwa ra sw lwa chon.
* Quan sét, danh gia va tang cuwong.

Quan ly diéu tri st dung két hop cua
Methamphetamine
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Methamphetamines

* C6 thé duoc hat, hit, nudt, tiém, nglri
* Methamphetamine 1a mét thanh phan thudc ho phenethylamines

 Chat c6 thé cé tac dung kich thich, mudn gip g& ngudi khac hodc gay 4o giac.

* methamphetamine : N,a-dimethylphenethylamine.

» Methamphetamine lam ting hoat tinh cta cac hé théng dan truyén
than kinh Noradrenergic va Dopaminergic va cling cla serotonine.
Methamphetamine tac dung manh hon amphetamine

* Khi sir dung mét cach thudng xuyén, bd ndo gidm sé recepter voi
dopamine va cac chat van chuy&n dopamine: suy gidm hé
dopaminergic bén vitrng. Ching cling gay doc tinh 1én cac té bao n3o.

DAu hiéu s dung

Mét sw kiém ché

lo au

Cw chi lap di 1&p lai, run ray
Bdn chén, mat ngl

Hoang tuwéng, do twéng

16 mi nét né, chay nwéc mii
Tang nhip tim

gién déng tor

Sét, @ md hoi

Co lai cia ham

Anh hudng cap tinh 1én

« Tam ly hung phén va kich thich

« Giam doi va mét maoi

+ Tang hwng phan va strc manh co bap

+ Cam giac strc manh

+ Suy nght nang tdm quan trong, sang khoai
+ Mat nwéc

DAu hiéu dirng lai cac tac ddng cla cac chat

« Lo 4u, dé bij kich thich

« TrAm cam, y dinh tw t0

+ Mét méi, yéu 6t

» Kho khan khi tap trung

+ Budn nén

» Tang sw them an

+ Thém muén

+ Khong thé kim nén su tiéu thu (sw thém mubn, khat khao)

DAu hiéu trong trudng hop qud liéu

Khé khan trong viéc thé (thd hon hén, phi pho)
Cam giac ngat the

Tang HA

chu dinh roi rac

Liét mot phan

Ao giac, hoang twéng, mé sang

Pau dau, sét, rdi loan tim mach,

Pau ving trwdc nguc (Nhdi mau co tim?)

Run ray, co giat, hén mé, t&r vong

Tai bién mach mau nao (AVC)

Tinh hudng khan cap cé thé lién quan dén si
dung ho3c dirng st dung céac chat

+ Ngirng tim phéi

+ Sét cao

» Con co giat

» Con hoang so, kinh hoang

« Nham Ian va roi rac

« Tinh trang kich thich tdm than van déng

« trang thai hoang twéng cép tinh, « con hoang tuéng »
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Hudng dan du phong cham séc diéu tri

* Dvw phong +++

+ Théng bao vé nhirng nguy co,

hau qua

+ Ngan ngira bt ddu & nhitng bénh nhan cé hanh vi nghién chét

« Giam hai

+ Xem khuyén cdo clia «Hiép hoi giam hai quéc té»

« Cham soc

+ Khdng c6 diéu tri thay thé : chién lvgc hanh vi— tam than
+ Diéu tri cac bénh déng méc tam than
« Didu tri cac rdi loan ban thé (HIV, tinh trang chung)

« Roi khoi hoan canh nguy co khi can thiét: nhap vién ngén han, cw trd & noi an

toan hon

Hudng dan du phong chdm séc diéu tri

« Can thiép ngan (Vai phut va 2-3h)
« Danh gia tinh hudng, vat liéu giam hai va thong bao, phdng van tao déng luc,
gido duc, gido duc tinh khi, hé trg

« Liéu phap nhan thirc-hanh vi va tiép can hanh vi

« Didu trj bai tinh ngau nhién (phan thudng khi nudc tiéu am tinh,...)
« Didu trj noi trd

* Ty hd trg

 H& tro cla gia dinh va thong tin vé& phu thudc vao Met

Huwéng din du phong chdm séc didu tri -

The majority of

Brief interventions.
Comprehensive assessment

The Matrix model

oxcur at these levels

80 Y16, New-Zealand 2010

7280873

One totheee moaths, sometimes booger,

Crash
exnaunton

any hors sieeping.

low mood depression

Withcmal

strong urges to use - crmvings

o swings, snaity,irktabiiny, fecling R, drsined
aghation

teaness

sieep prodiems

poor concentiation

darhoes
aches, pains and headaches.
g

puania
Nallucinstions

Prysical and ewrologie ecovery
mood smings

depression

sheep problems

eradings

Protracted

alongtime.

enerpy evels et becter
mosd seties
sy resciving anhedonis (eing unsbie to feelpheasure)

et e 31 3001

Hudng din du phong chdm séc diéu tri

* Hoi chirng cai
« Khéng ¢ diéu tri higu qua,
« Benzodiazepine diéu tri au lo

be carried out at this level

——

* Giam sat tim mach

* Xoa dju sy lo sg

* Hiéu rd moi truong
« Khd khan vé tdm ly / tdm than
* Kho khan gia dinh

« Tim kiém hiéu suét trong cong viéc
« Nhitng ngudi tiéu thy tré ngoai 1& xa hoi
 Tim kiém cac dong tiéu thu khac két hop (ruou,....)

« Trén nhitng bénh nhan d3 diéu tri bing methadone

« Hiéu r bdi canh va cac tac dong mong mudn tim kiém
« Tim kiém su kich thich tri tug, thé chat, tinh duc

 Tim kiém don gidn cla cac tac dung ("tim kiém cam giac")
« Kich thich hoat déng tinh duc trong nhém mai dam

Hudng dan du phong chdm séc diéu tri

=
Hudng dan du phong chdm séc diéu tri i
::"-Z;T.T-T.-‘.Z""‘" i
T Symptdmes newroiogiques
== ey——
= Trie
= o
=
L Spmpames véghtah
PR A N fre Torimonsats
* Néu cac roi loan tdm than D

* Tranh thuoc chong tram cadm serotonin ngay tir dau bai vi ngay ca tac dung tap
trung clia serotonin: nguy co ctia hdi chirng serotonin

* Thubc chéng loan }hén kém hiéu qua trong thoi gian dau tién sau sy dirng st
dung Met (gidm nong d6 trong huyét tuong)

« Benzodiazepines hitu ich trong qua trinh cai nhung can chi y dén nhitng nguy
co cla viéc lam dung

* Khac

* Methamphetamine c6 thé lam giam tac dung ctia thudc chéng ting huyét 4p
« Thubc ARV c6 thé lam téng doc tinh clia Met




Hudng dan dy phong chidm sdc diéu tri | o detet -

« Céc rbiloan tam than: lo au, trdm cam,

nguy co ty tt, réi loan loan than

« Danh gia cac réiloan

Risk lev
Low risk: fleeting thoughts of sucide |« Review frequently.

n

potential supports or
- and provide contact

supperts in plce.

dapression despens

Moderate risk to high risk: sucdsl = Roquest permisson o organise
thoughts present, some or many @ specialist montal haalth

* Panh gia nguy co ty tr pog ity o] [ifsengitealongiipr g
U A A a4 sccess 1o means, poor of ho socel | review dai

* Danh gid sy hién dién cta cac roiloan woport, ot goareiee aio | o 1 ot :'.L and the clent has

hoang tudng (hoang tudng bi truy hai: foets hepetess = Indoe iieron w wat

nghe tiéng mic, cadm giac bj theo ddi, quan or emergency mental heslth tesrm

sat...)

« Cbghng dé c6 dugc sy dong y clia bénh nhan
cho mét danh gia chuyén biét
+ St dung dén bénh vién néu nguy hiém cho ban

than hodc ngudi khac

* Néu rbi loan loan than:

« Chi dinh thuéc chéng loan than

immodiataly (so0 Referral soction
below for details) and ensure that
the chent i not laft alona.

« Call an ambulance o polico i
ik is high and the clent will not
‘accept o specialist assessment.

 Consult with a colleague or
supervisor for guidance and
support

Tiép can diéu trj nhiing nguoi st dung methamphetamined
Commonwealth of Australia, 2008
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Chién lugc gidm hai

(Hiép hji giam hai quéc 1é 2015)

* Hau qua hanh vi
« Kich dong
* Hung hang, khiéu khich
« C6 nguy co khi mét kiém sodt, réi loan nhan thirc va mat su kiém ché
* nguy cd tinh duc (téng tinh duc va ham muén)

+ Chép nhan ri ro trong hoat déng st dung ma tuy (ting tiém chich, chia sé dung cu tiém
chich)

« Tuan tht diéu tri kém hon (Methadone, ARV)
* Thay déi tinh trang chung, lo I3 cac nhu cau co ban
Dy phong viéc chuyén sang tiém chich
 Phong ngira cac rdi loan tdm than

Area Harm Reduction Strategy Area Behaviour Harm Harm Reduction S
Provide water,ice and hashty food whare possible + Sharing
erpachy ot D400k wh e hormiless, Mgy injecting
Ioused andiior Impovertsn equipment —~ -
Sves e dono ot st et 0 ke » Sharng e |
nncc el bt el e Mm‘;;“‘ bome diseases, | + Distribute glass stems with gauze o individual pipe tips
vensn, P cancams,but have i posre D lung damage, + Teach people how to make safer ppes
Py s o the pmiencs o dar-o- . een | ooty cutsand | . Distrbute bp baim and bum saive
ms‘!”"“ "'31 bums. + Distribute emply gelating capsules for poopie 10 fil with
ks amphetamines 5.an atomatve 1o nectng
that can easiy
cause burms
* Inform people who swalow or snort about the isks of
. joctng and smokung, and about saler myecting and
= el
ey || D) 23g¢ peopie not to transition 1o.a more ntense
1o modes of ko) route
e g o | amonapece | Gvo people whoinect or smoke appropeite information
moctngorto. | wkoiniect3nd | about sater methods and encourage them o ransiton 1o
oo b4 Snorting or swallowng f possible
ottty |- foreaserok | Inform peopie that smoking from a pipe produces a faster
;‘m,m,,, ‘and more infense high than smoking on forl and inhaling
oo Slbee smoke Bruugh  ubo o smokiog o a o, and that
patiorns of . i swiching 10 0ne of these methods is another harm
irkorm people thatlocusing on peese reduction strategy
T e
s ocing i it then 10 + Increased rsk of
Hoavy s o LI a ta e
orve o s recnded, o DY 0 devekop . many | damage
o o e crshon g b Jiy e maed | o enter o van rwmm Topast the ek
sitting =3 0"*#( associated harms noted above. Destribute wa\-\ﬂ‘!
e saiod | PPbes and teach participants how 10 use them
harms.
Harm Harm Reduction Strategy na B [ Rekaovioes Harm
Be caim and reassuring
» Take the person to a quiet, calming place and try to tum
their attention to somethir
+ Take peopie senoursly and da ot tell them that they are
lusional as this can upset them more. Validate their
parence whie avoiding scknowiedgig ol s ed
you are cortai that i i noy)
- Hielp poople 10 recogrise the ways in which paranoia and
anietyarsassocited wih patems of drug use and with R vpp—
hars sach o5 violengo o srest PR (gt
» Do not sit behind a desk, Y.IIP notes or have the client miections [SThs)
face doars or wdaws
+ AppiY 0O Compresses to the neck, underarms, Backs of
the knees and forehead 15 help lower body temperature
continued.. | . Extibitng » Provide plenty of hydrating fuids (nothing cafiemnated or
. sigrs of sogaey) ot
Managing | paranca, + Reskofham1to | - if avaiable, small doses of benzodiazepines can be s
paranoia, | delusions selfor others helphu, as can 50-100mi of diphenhydramne (Beradryl/ =
delusions | andior acute modio) ctonsr
and anxiety | amoety » When 2 person is not high, discuss strategies to reduce -
the cccumence of amety, parancia and peychoss, P—
Includng do, hydraton, sieop, beeaks, CBT referl, D e | i
moderntion of doss, routes of administration, and sétting % controt I o b
People Who are acutely peychoic of agaressive, e -
appear .56 3 danger 10 themseives of others, or afe
experiencing sympioms of acuts toxicty need medcal
atiention. For psychological symptoms this includes
i, In acule Cases, i
vital signs ave sigruficanty elevated, an intravenous e, et ’
Cardiac monitoring and emergency care may bé needed mchaunes | oo rame
It appropriate, 1t & mportant 1o check for breathing and e T
e resue brsathing 1 noeded
« Harm reduction providers should not sk ek own safely
P B o o o s s e e




D4 va s dung Heroine tai Hai Phong (DRIVE-
In)

* 600 nguoi tiém chich Heroin trong ngay JO

250 ngudi dugc theo dau trong 1 ndm
* 30% nguoi co dir dung Methamphetamine
« St dung d4 lién quan dén hanh vi nguy co vé quan hé tinh duc
« Trong qué trinh theo du, st dung dé tang 1én rat nhidu (49%) va cd lién quan
dén mot sy cham tré trong tiép can diéu tri véi

= M8&i bantam Ion choyté cong cong

Phu luc 06
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TRUONG DAI HOC Y DUOC HAI PHONG
KHOA Y TE CONG CONG

NGHIEN CHAT

Ths. Nguyén Thi Thdm

NIDA_ www.drugabuse.gov

Mo hinh cuiia Olievensteir

Chét

Mai trwdng Con nguoi

Dr Olievenstein, 1933-2008. Psychiatre, Fondateur de Marmottan.

Péng hoc vao néo bd

Pudng miéng

30 phit dén 1gier

Mau tinh

ié G Gan 80%
Miéng > Thwcquin C——> d"fé:e“ [— ’;,‘:;"t;‘f [—
héa phan hay

Mau tinh

Po h . . & . 2:
e mech I mmws (T Ph6l J— Timphdi T

o~

Vai gidy 1 dé.;n 4 phat

So sanh 1é thudc ma tuy véi cac
bénh man tinh khac

Tinh chat Tiéu dwong va Nghién ma tay
cao huyet ap
Chra khéi dwoc Khéng Khéng
Tién trinh bénh co6 thé dw v v

doan

Diéu tri hiéu qua

C6 thé do ban than gay ra

Can diéu tri lién tuc

Can tuan tha diéu tri

N&ng hon néu khéng diéu tri

Bi anh hwéng béi hanh vi

Cén tiép tuc theo doi

SESTNSS]NN] S
NSRRI YRYA

R&i loan man tinh

IMPACT OF SUBSTANCE ABUSE ON THE DIAGNOSIS, COURSE, AND TREATMENT
oF Moop DisorDERs

The Epidemiology of Dual Diagnosis

Ronald C.Kessler  BIOL PSYCHIATRY 2004:56:730-737

Trong vong 12 thang vira qua:

¥ Trong s bénh nhan nghién chét, 42,7%
c6 rdi loan tam than

¥ Trong sb bénh nhan tam than, 14,7% cé
ri loan nghién chét
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Piéu trj toan dién 1a tt nhat

» Diéu tri bang thuéc (methadone,
buprenorphine va buprenorphine/naloxone)
— | nguy co tai nghién
— On dinh bénh nhan vé mét sinh li
— | thoi gian tim mua va s dung ma tay

B Triliéu tdm ly xa hoi
— Gilp thay d@di hanh vi va dap &ng lai cac yéu té

gay tai nghién

Diéu tri toan dién két hop ca hai cach tiép

can

Piéu trj toan dién
» M6t ma tran chadm séc hiéu qua bao gém:

Twvan

Ket qua
cai thién|

Dieu trj Bénh nhan
thuoc/ sdn sang va
ké toa uan tha

Nhirng diéu quan trong

k Lé thuoc CDTP la...
— M&bt bénh li man tinh hay tai phat
- Ly tuéng nhat 1a dwoc diéu tri vai thube va tw
van tam ly xa hoi
— Tét nhat 1a dwoc diéu tri duy tri

HO TRO TAM LY

¥ Can bo y té

¥ Gia dinh

® Ban bé

» Ddng dang (ngwoi ubng thube
methadone)

Toi cén dwegc
ho tro’

Nguyén Thj Thdm

Methamphétamine (ma tuy da)

B C6 tac dung ngay sau vai phut sir dung

F Giai doan d4u: kich thich hé théng than kinh
=> tinh tdo, tu tin, thdm chi cé biéu hién
thong minh hon

E M4t ngl: c¢6 thé mat ngl trang dém

¥ Ao giac: (3o thanh) = nguy hai cho ban than
va ngudi khac (bao luc)

B Tram cdm: sau giai doan hung phan cao do

B Bién chirng tim mach, da, than kinh ...

B DBng mac tdm than

Tén thwong ndo

/N N

METH Abuser METH Abuser

Normal Control (1 month detox) (24 months detox)

Source: Volkow, ND et al, Journal of Neuroscience 21, 9414-9418, 2001.
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Meth: cac tadc dung khdng mong muén Chim soc

B Thuyc té: khdng cé diéu tri nao dugc cap phép trong
hoi chirng cai va duy tri viéc khdng st dung ma tdy
da

E Hoi chirng cai: diéu tri triéu chirng
— Thuéc giailo du
— MOi trwong yén tinh va an toan

B Danh gid xen k& hdi chirng cai véi bénh dong mic
tam than

L3o hda da, li gidi m&, cham chich da, viém lgi, hly rang, B Tam ly lieu phap
nghién rang
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TRUONG DAI HOC Y DUOC HAI PHONG
KHOA Y TE CONG CONG

TIEP TUC SU’ DUNG
HEROIN O' BENH NHAN
DPIEU TRI METHADONE

Ths. Nguyén Thi Thdm

® Nghién ma tay la mét réi loan
man tinh tai dién twong tw nhw nhirng
bénh man tinh khac nhw bénh tiéu
dwdng, hen xuyén, viém khép, va bénh
tim mach.

Methadone la phwong phap diéu tri
tiéu chuan vang

v Methadone la phwong phap diéu tri hiéu qua nhét cho
nghién Heroin.
v Methadone lam tang sy tham gia ctia bénh nhan & phong
kham va tuan thd chwong trinh.
— Theo dbi, xét nghiém
— H6 tro nhém
—Twvén
—Diéu tri (HIV, HCV, TB)
Giam nguy co
— Lam gidm nguy co lay nhiém HIV, VGB, VGC, giam ty 1&
tlr vong
— Giam sr dung ma tuy
— Giam hoat déng t6i pham

3 tac dong cua liéu methadone

phu hop
Khoéa
Liéu Heroin
> 60-80 mg.
Giam

Thém nhé

Giam héi
chirng cai

Nguyén Thj Thdm

Thém nhé va liéu Methadone

® Ban khéng thé c6 du liéu methadone dé
lam mét hoan toan thém nhé heroin.

® Ban c6 thé c6 du lidu methadone dé khoa
toan b6 tac dung cla chich heroin

Nguyén Thj Thdm

Tac dong cua diéu tri duy tri Methadone
trén tiém chich ma tay & 388 bénh nhan
nam trong 6 chwong trinh — Hoa Ky

400%

100 —I\ adh
rd @ aejeTiém chich ma tiy sau khi tham gia chuong trinh

ATk
\. 7 o
; o
\.:/ 2

o % ngu'di nghién

TRUGC BT- | ndm thir 1 |ndm2  |ndm3 |ndm4

Adapted from Ball & Ross - The i i Treatment, 1991
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VIET NAM

120

100

80

. R
\ﬂl\

20 ~= 18

o

Trudre didu tri Duéi 30 ngay Tir 30-60 ngay Sau 60 ngay

Ty lé bénh nhan dwong tinh v&i test nhanh phat hién
tinh trang st dung heroin theo thoi gian didu tri

Nguyén Thj Thdm ;

Tai sao mot s6 bénh nhan van
chwa thé bé dwoc hoan toan

® Chwa cé du ky nang, tao lap théi quen méi:
— Chuwa biét k§ ndng ti chéi, chwa cé du ky nang
dé tir chéi
— V&n con thém nhé tam Iy cé yéu td kich thich
(chu y phan biét véi thém nhé do thiéu thube lién
quan dén van dé thyc thé)
— Chwa tr b dwoc théi quen siv dung tir nhiéu
ndm. Ndo bd cin mot vai ndm dé hdi phuc cac tén
thuwong
— Quan ly thoi gian chua tét

Tai sao moét so bénh nhan van
chwa thé bé dwoc hoan toan
B Cac van dé tam ly xa hoi
— Cam giac phé swéng tam ly do tac dong cla kim
dam, khdng phai phé suwéng thwe sw do co ché
dwoc dong hoc clia Heroin
— Khi céng thang, mat mat, dau budn trong cudc
sbng
— Chuwa c6 ban bé m&i khéng st dung
— Khéng dwoc gia dinh hd trg
— Cac van d& tam ly xa hoi khac

Nguyén Thj Thdm

Tai sao mét s6 bénh nhan van
chwa thé bé dwoc hoan toan

¥ Liéu Methadone chwa du
— Lidu Methadone thap, chwa da khoéa tac dong
néu dung thém ctia Heroin: bénh nhan dung thém
van thdy phé swéng va 1a déng lwc dé tiép tuc
dung.
— Thiéu liéu do bd nh& li&u mét vai ngay
— Liéu tri liéu chwa da do tac déng twong tac cla
thubc khac, thay ddi chuyén héa (thai nghén), hay
cac bénh gan lam gidm ndng dd albumin trong
maul...

Nguyén Thj Thdm

Tai sao mot s6 bénh nhan van
chwa thé bé dwoc hoan toan

® Cac tac nhan khac
— Sbng trong mai trwdng ma tiy
— Bi bénh thuc thé gay dau don.
— Khac

Nguyén Thj Thdm

Diéu trj toan dién
® M&t ma tréan cham séc hiéu qua bao gdm:

Tw van

Két qua
cai thién

Diéu trj
thuée/
ké toa

p Bénh nhan
sén sang va
tuan tha
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DPIEU TRI BENH LAO

Ths. Nguyén Blrc Tho

DAC BIEM BENH LAO

« Bénh lao la mdt bénh nhiém trung

« Bénh lao la mét bénh truyén nhiém (bénh lay)

+ Ty 1& mac bénh lao va chét vi bénh lao con rét cao
+ Bénh lao c6 thé phong va chiva khéi hoan toan

+ Bénh lao lién quan rat nhiéu dén diéu kién séng
thiéu thdn, nha clra chat chdi, thiéu anh sang.

BIEU HIEN CHINH CUA BENH LAO

« Ho khac dom kéo dai trén 2 tudn
« 86t nhe vé chidu va dém

+ Mét méi, an kém, gy sut can

» Pau ttrc ngure, kho thed

* Ho ramau

+ Ra md hoi dém méc du tréi khdng néng.

NOI Bl KHAM BENH LAO

* Phong kham lao 33 Lé Dai Hanh, Hai Phong
 Bénh vién Lao va Bénh Phéi Hai Phong

« Céc khoa lao cta bénh vién quan, huyén

CAC XET NGHIEM KHI KHAM BENH LAO

+ Xét nghiém dom tim vi khuan lao

« Chup X quang tim phéi

+ Xét nghiém mau

« Mot s6 xét nghiém v&i lao cac co quan khac: xét nghiém

hach, choc dich va xét nghiém dich mang phbi....

PIEU TR| (CHU’A) BENH LAO

Tai sao phdi chira bénh lao?
* P& khdi bénh va hdi phuc strc khde
* Dé 6 sirc lao ddng san xuat
« D& tranh lay nhiém bénh cho ngwoi than va xa hoi

P& x3 hoi gidu cé va twoi dep hon.




Phu luc 06

DPIEU TRI (CHU’A) BENH LAO
* Phat hién va chita bénh cang sém cang tét
* Xac dinh thdi gian chita bénh kéo dai, it nhat 13 6 thang
* Thudc lao la thudc hoan toan mién phi
* Phai kién tri va quyét tdm cao vi:

* Thoi gian chita bénh kéo dai

* S8 lwgng thudc nhidu

CACH DUNG THUOC LAO

+ Thubc dwoc dung hai giai doan:
« Tan cong: sb lwgng thude nhidu, ding trong 2 dén 3 thang dau

« Duy tri: s6 lwgng thuéc it hon, thoi gian tir 4 dén 5 thang

+ Da phan la thubc ubng

CACH DUNG THUOC LAO BUNG

* Dung thudc (tiém va udng thudc) mot [an mot ngay, khéng dwoc chia
nhé liéu vi nhw vay bénh s& khdng khoi.

* Dung thuéc vao luc déi, cach bira &n 2 dén 3 gid vao mot gid nhat
dinh trong ngay: vi du dn sang 7 gi® thi 9 gi& udng thudc, 11 gio mai

&n trira d€ thudc ngdm t8t va ngay nao ciing nhw thé.

CACH DUNG THUOC LAO BUNG
« Phai duing ding liéu thudc, da thoi gian, dung hang ngay
+ Khéng nén cé thai trong khi diéu tri lao, can tranh thai nén hai y
kién bac si dé c6 cach tranh thai ph hop.
+ Nén ubng thém bd gan va Vitamin B6, &n da chat dinh dwéng,

hoa qua twoi.

CAC TAC DUNG PHU CUA THUOC

Khi thdy cac biéu hién sau day thi dén bac st
« Man ngtra, ndi mé day
« Mét méi, &n khong ngon miéng, da, mét vang
- Di tiéu it

« Dau cac khép, dau da day, mé mét, té bi chan tay

LUU Y KHI PHOI HOP VO'I DUNG METHADONE

« Anh huéng dén gan nhiéu hon, nén tang cwong thube bd gan.

« Can phai ting lidu Methadone @& tranh Ién con nghién.




Phu luc 06

NHU THE NAO LA CHUA KHOI BENH

- Dung dung, dd thudc lao theo chi dan cla bac si.

+ Brng bd thudc ké ca khi cam thay strc khde phuc hdi, 1&n can.

+ Bi kham, kiém tra mot thang mét 14n tai khoa lao cGia bénh vién
quan, huyén.

* Bugc cac bac si kham, xét nghiém va két luan khoi bénh.

PHONG BENH LAO
« Chita khoi bénh lao ctia minh dang méac dé tranh lay cho nguoi
khac.
« Kham bénh dinh ky theo hen clia bac si.

« Khéng khac nhé blra bai, nén ho khac vao ca cé nép day sau d6 dbt
dom, ca cde phai lude ki.

« Tranh tiép xGc tryc tiép véi tré em, phai deo khau trang khi tiép xuc.

« Khuyén moi nguwoi trong nha di kham bénh

HAY CHUOA KHOI BENH LAO
DE CO TUONG LAI TOT BEP!

KINH CHUC CAC ANH (CHI) THANH CONG!

XIN TRAN TRONG CAM ON!




Phu luc: 07

TO ROI TRUYEN THONG

NGHIEN MA TUY

< La bénh man tinh hay tai phat tuong tu
nhu nhitng bénh man tinh khac: bénh dai thao
dudng, bénh tim mach...

< Ly tudng nhat la dudc diéu tri bang
thuéc (methadone, buprenorphine,...)
va tuv van tam ly xa hoi

< Tot nhat la dudc diéu tri duy tri l1au dai

méthadone de khoa toan bo tac

dung cua heroin, nhung cam _giac
them nhg heroin thi kho mat di
hg" an toan.

|

|

M= H3y chia sé vdi can bd y t& ngay khi
ban c6 nhitng ddu hiéu sém nhat cua
oi_chirng cai nhu: them nhd, chay
wdc miii, mét moi, ngap nhidu... dé cé
udc lieu methadone hiéu qua.

?ﬁ \ﬁﬁ

Mat trudc

Cac ki nang can thiét dé duy
tri diéu tri methadone

= Udng thudc «Trang bi cho

methadone minh k¥ nang
déu dan hang tr chdi s
ngay dung ma ty

:. «Quan Iy thai «Tao dung céc

gian tdt bang mm guan hé
lao ddng, wui r:jq
chai lanh manh In:hnng st ung

o ma tiy

» Chia sé vé cac

d3u hiéu them
nhd ma, hiy dé
dugc hi tro tdt
han

*Tranh xa mdi
0 ma
ty, nouti s
dung ma by
-

Mt sau



Phu luc 08

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phiic

GIAY XAC NHAN

Kinh giri: Co s& diéu tri Methadone Hong Bang, Hai Phong.
Tbi tén 1a: Nguyén Thi Thim
Nghién ctru sinh Khoa 2, Truong Pai Hoc Y Dugc Hai Phong.

T6i da thu thap thong tin bénh nhan, phong vAn va trich luc hd so bénh 4n cta
48 bénh nhén (c6 danh sdch kém theo) tai co s& diéu trj Methadone Hong
Bang, thanh ph6 Hai Phong trong thoi gian tir thang 1/2014 dén 12/2015 cho
luan &n tién si: “Nghién cieu thue trang va gidi phdp can thiép tuin thii diéu
tri & bénh nhin nghién cdc chit dang thudc phién bing methadone tai Hai
Phong, 2014 - 2016”.

Vi viy, tdi lam don nay kinh d& nghi quy co s xdc nhén va cho phép toi cong

bo két qua nghién cuu trong luan an ctia minh.

To1 xin chan thanh cam on!

Hdi Phong, ngay 30 thang 6 nam 2016
XAC NHAN CUA CO SO Nguwoi lam don

(" ) ..   =
/ MUONG €SO DIEU TR| METHADONE

QUAN HONG BANG P

Nguyén Thj Thim
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tu do — Hanh phic

GIAY XAC NHAN

Kinh giti: Co s& diéu tri Methadone An Lo, Hai Phong.
T6i tén 1a: Nguyén Thi Thim
Nghién ctru sinh Khoa 2, Trudong Pai Hoc Y Dugce Hai Phong.

T6i d& thu thap thong tin bénh nhén, phéng van va trich luc hd so bénh 4n cia
44 bénh nhan (¢ danh sdch kém theo) tai co sé diéu tri Methadone An Lao,
thanh phd Hai Phong trong thoi gian tir thang 1/2014 dén 12/2015 cho ludn 4n
tién si: “Nghién ciru thuc trang va gidi phdp can thi¢p tudn thi diéu tri ¢
bénh nhin nghién cic chit dang thude phién b&ng methadone tai Hai
Phong, 2014 - 20167,

Vi véy, t6i 1am don nay kinh & nghi quy co sé xdc nhan va cho phép téi cong

b két qua nghién ctru trong luén 4n ctia minh.
T61 xin chan thanh cam on!
Hai Phong, ngay 30 thang 6 nam 2016

XAC NHAN CUA CO SO Nguwdi lam don

i Y

S

-

it

Nguyén Thi Thim
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doe lap — Tw do — Hanh phic

GIAY XAC NHAN

Kinh giti: Co sé diéu tri Methadone Kién An, Hii Phong.
Té&i tén 13: Nguyén Thi Thim
Nghién ciru sinh Khoa 2, Trudng Pai Hoc Y Duogce Hai Phong,.

T6i d4 thu thap théng tin bénh nhan, phong vén va trich luc hd so bénh 4n clia
45 bénh nhan (cd danh sdch kem theo) tai co s¢ diéu tri Methadone Kién An,
thanh phd Hai Phong trong thoi gian tir thang 1/2014 dén 12/2015 cho lujn 4n
tién sT: “Nghién civu thic trgng va gidi phdp can thiép fuin thii diéu tri &
bénh nkin nghidin cée chit dang thuéc phién bing methadone igi Hai
Phong, 2014 - 2016”.

Vi vay, t6i lam don nay kinh d& nghi quy co s& xéc nhan va cho phép t6i cong

bo két qua nghién clu trong ludn 4n cia minh.

T61 xin chan thanh cam on!

Hdi Phong, ngay 30 thdng 6 nam 2016
MC NHAN CUA CO SO Nguwoi lam don

Nguyén Thi Thém




Phu luc 08

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

GIAY XAC NHAN

Kinh giti: Co s¢ diéu tri Methadone An Dwong, Hai Phong.

Téi tén 1a: Nguyén Thi Tham

Nghién ctru sinh Khoéa 2, Truong Pai Hoc Y Duge Hai Phong.

T6i d& thu thap thong tin bénh nhén, phong van va trich luc ho so bénh 4n cia
45 bénh nhéan giai doan theo ddi va 221 bénh nhén giai doan can thiép (co
danh sdch kém theo) tai co s& diéu tri Methadone An Duong, thanh phé Hai
Phong trong thdi gian tir thang 1/2014 dén 8/2017 cho luén 4n tién si:
“Nghién ciru thuc trang va gidi phdp can thiép tuén thi diéu tri 6 bénh

nhén nghién cdc chit dang thuéc phién bang methadone tgi Hai Phong,
2014 - 2016”.

Vi vay, t6i lam don nay kinh d& nghi quy co s& xac nhan va cho phép t6i cng

bo két qua nghién ctru trong luan an ctia minh.
T6i xin chan thanh cdm on!

Hai Phong, ngay 30 thang 9 nam 2017
XAC NHAN CUA CO SO Nguwoi lam don

W

=

PHO GlAM BOC ] o
Y s &’J/,/ o Nguyén Thi Tham
‘/ Ve 4

.V ;
u 7



Phu luc 08

CONG HOA XA HOI CHUN GHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phue

GIAY XAC NHAN

Kinh giri: Co s& didu tri Methadone Hai An, Hai Phong.
Téij,'tén 13: Nguyén Thi Tham
Ngﬁién ctru sinh Khoa 2, Truong Pai Hoc Y Dugc Hai Phong.

T6i da thu thép théng tin bénh nhén, phong vén va trich luc hé so bénh 4n ctia
60 benh nhéan giai doan theo d&i va 214 bénh nhéan giai doan can thlep (co
danh sdch kém theo) tai co s& diéu tri Methadone Hai An, thanh phé Hai
Phong trong thoi gian tir thang 1/2014 dén 8/2017 cho uan an tién si:
“Nghzen ciru thuc trang va gidi phdp can thiép tudn thii diéu trl o bénh

nhan nghign cdc chit dang thuéc phién bang methadone tai Hal Phong,
2014 2016”.

V1 Vay, t6i lam don nay kinh @& nghl quy co SO Xac nhan va cho phep to6i cong

=

bé ket qua nghién ciru trong luén an ctia minh. A\A‘L /

Téi_. xin chan thanh cam on!

Hai Phong, ngay 30 thang 9 nam 2017
XAC NHAN CUA CO SO Ngudi lam don

Nguyén Thi Thim

Py

74
/ )//:f“




CO SO DIEU TRI

METHADONE KIEN AN

P

hu luc 09

CONG HOA XA HOTI CHU NGHIA VIET NAM
Boe lap - Tu do - Hanh Phic

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CU'U THEO L:OI

“Nghién ciru thwe trgng va gidl phap can thiép tudn thd diéu tri & bénh nhin nghién cdc
chit dang thube phién bang methadone tai Hii Phong, 2014 - 20167

STT Mi s6 Ho va tén Gigi tinh | Nim sinh
1 01.00.011 Trinh Thi H CNT | 1985
2 | 0100016 | Nguyén VinKh Nam | 1956
3 01.00.018 DingThéB | Nam 1971
4 01.00.020 Trinh Van T Nam | 1965
5 01.00030  |LéVanTh | Nam 1976
6 |  01.00.032 Nguyén Vin V Nam | 1966
7 | 01.00.041 Nguy&n Huy V Nam | 1973
3 01.00.042 | NpuydnHoangS | Nam 1969
9 01.00.045 Nguyén Ngoe Th Nam 1973 |
10 ©01.00.088 Nguyén Ai Th Nam | 1982
11 | 010009 | NguyénVinTh ~ Nam 1955
12 | 010009 | Trin AnhT Nam | 1979
13 0100104 | VaThiMinhTr |  N& 1982
14 01.00.106 Duong Xuén Q ‘Nam | 1969
15 | 01.00.109 DBiang Xuén § Nam | 1956
167 | 0100116 Duong Ngoc H Nam | 1975
17 | 01.00.119 Luong Kim Th Nam 1969
18 0100125 | NguénQuangTh |  Nam 1974
19 01.00.136 Nguyén Vin H Nam | 1982
20 | 01.00.137 Vi Thanh L Nam 1976
21 01.00.144 Biii Vin T ! Nam 1982
» | 0100161 Bui Tuin S  Nam 1961
23 01.00.164 | Pham ThanhH Nam 1984
24 01.00.166 | TrAnQuéeTh | Nam 1981
25 01.00.183 Nguyén Van Th Nam | 1983
26 |  01.00.186 | D& XuanC Nam | 1984
27 01.00.187 Trhn Hanh C ~ Nam 1984
28 01.00.188 Trin Hiru Ngh Nam 1978
29 | 01.00.189 L¢ Thanh T Nam 1985
30 01.00.190  |BaiNgocL | Nam 1964
31 01.00.191 | Nguyén Héng S Nam 1983
32 01.00.194 Ly Van D Nam 1975
35 01.00.196 | Vi Binh D Nam 1958

1/2
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34 | 0100197 | PhamvanM [  Nam 1975
35 01.00.198 | Binh Van N Nam 1964
36 01.00.203 | NguyénBic T Nem 1967
37 01.00.206 | Trinh Van B Nam | 1971
38 01.00.207 | L&AnhT Nam 1963
39 | 01006208 | Nguydn QuangH Nam 1981
46 | 01.00.209 Duong VanKh | Nam 1970
41 | 0100239 | Nguydn Xuan Gi ~ Nam 1984
42 | 0100241 | Huynh TAn D Nam 1969
43 01.00242 | Nguydn Thé H Nam | 1971
44 | 0100244 | BiibwcV Nam 1970
45 01.00.245 Nguyén Thanh Th Nam 1974
Hdi phong, ngay 30 thdng 6 ndam 2016
XAC NHAN CUA CO SO NGUOI LAP

-
i
NCS. NGUYEN THI THAM
GIAM DOC

2/2




CO SO PIEU TRI

METHADONE HONG BANG

Phu luc 09

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Daoc lap - Ty do - Hanh Phuc

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU THEO DOI
“Nghién ciru thwe trang va giai phap can thiép tudn thi diéu tri & bénh nhin nghién cc chit
dang thude phién bing methadone tai Hai Phong, 2014 - 2016”

STT Ma s6 Ho va tén Gidi Nim sinh
i 10.50.0017 Bui Nhu T Nam | 1979
2 10.50.0018 | Vii Manh H ~ Nam 1965
3 11050.0019 | Pham Viét Th Nam 1957 |
4 10.50.0021 Nguyén Hitu Th Nam | 1976
5 10.50.0023 Ly Cét L Nam | 1973
6 10.50.0024 Bui Van Ch Nam 1958
7 10.50.0025 Nguyén Hiru B Nam | 1979
8 10.50.0026 Nguyén Bie Th Nam | 1981
9 10.50.0028 Nguyén Van B ~ Nam | 1978
10 10.50.0038 HOBAH Nam 1984
1 ©10.50.0039 Nguyén Dang Th Nam 1980
12 10.50.0040 Nguy&n Quang H Nam | 1986
13 10.50.0072 Nguyén Viin T Nam 1973
|14 | 10.50.0073 Hoang S Nam | 1977
15 10.50.0074 Bui Ngoc S ~ Nam 1974
16 10.50.0080 Trin ThanhB Nam 1986 |
17 10.50.0082 Trin Vi H Nam | 1972
18 | 10.50.0084 Nguyén Thi Thu L Nit 1980
19 10.50.0085 Vii Manh H Nam | 1975
20 10.50.0086 NguydnHaiCh | Nam | 1972
21 10.50.0087 Nguyén Quang H Nam 1974 ¢
22 10.50.0094 Nguyf;n DangB Nam 1984
23 10.50.0098 Bui Vin H ~ Nam 1977 |
24 10.50.0099 'Bui Vin Ng ~ Nam 1979
25 | 1050.0105 BuiThéCh Nam 1974
26 10.50.0106 Nguyén Thi B Nit 1975 |
27 10.50.0108 | Nguyén Vin S Nam 1957
28 10.50.0112 Nguyén Vin Ch Nam | 1972
29 10.50.0113 Nguy&n Vin V Nam 1973
30 10.50.0115 Nguyén Xuén H Nam 1976
3 10.50.0116 Mai Huy V Nam | 1963
32 10.50.0118 Do Van L Nam | 1962
33 10.50.0119 Nguyén Khanh D ~ Nam 1976

1/2
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34 10.50.0138 Théi Quang T Nam | 1972

35 10.50.0144 Nguyén Xuin H Nam 1980

36 10.50.0145 Vil Viin Ph Nam | 1962

37 10.50.0147 Nguy&n Manh C Nam 1972

38 10.50.0151 Ngo ThéH Nam | 1963

39 10.50.0153 Nguyén Quang S Nam 1967

40 10.50.0155 Tran Minh B Nam 1977

a1 10.50.0156 | ViiManh 11 | Nam | 1975

42 10.50.0159 Vit Manh H Nam | 1976

43 10.50.0161 | Nguyén Diec Th Nam 1972

44 10.50.0162 Trin Khic Kh ~ Nam | 1978

45 10.50.0164 NgudnVanH | Nam 1955

46 10.50.0166 Hoang Trung T Nam | 1974

47 10500168 | Dang Quang Ph Nam 1976 |
48 © 10.50.0170 Nguyén e H Nam 1982

Hai phong, ngay 30 thang 6 ndm 2016
XAC NHAN CUA CO SO NGUOI LAP
g 18
o /) // /—"/C,———f——'——‘-
JRUGNG TO 5G DIEU TR METHADONE
QUAN HONG BANG NCS. NGUYEN THI THAM
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CO SO BIEU TRI
METHADONE AN LAQO

CONG HOA XA HOY CHU NGHIA VIET NAM
Boc 1ap - Tu do - Hanh Phic

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU THEO DO1
“Nghién ciru thye trang va gidi phap can thiép tuin thd diéu tri &' bénh nhin nghién cic
chit dang thube phién b:‘”mg methadone tai Hai Phong, 2014 - 2016”

STT M3 sb Ho va tén . Giditinh | Niam sinh
1 10.90.0021 | Bai Van Th Nam | 1973
2 | 10900025 |TrhlnVanB Nam | 1971
3 10.90.0026 | Biii Dinh Q ~Nam 1972
4 | 10900030 | TrAnVanT | Nam 1966
5 | 10900030 | PangVanH Nam | 1978
6 10.90.0038 | PhungCaoC |  Nam 1979
7 10.90.0040 | Nguyén Van Kh Nam 1964
g | 10900041 | VinPucH Nam | 1979
9 10.90.0042 | PoanThéL | Nam 1984
10 | 10900044 |NgoXuaaV Nam | 1979
11 10900046 | TednVanC | Nam 1971
12 10.90.0047 | Bui Cong Tr Nam 1962
13 | 10900056 |ViVanT Nam | 1981
14 |  10.90.0058 | BuiNgoeL Nam | 1969
15 | 1090.0060 | Nguydn Thanh T ~ Nam 1987
16 10.90.0063 | Bii VanH Nam | 1989
17 |  10.90.0065 | Nguyfn VanL | Nam 1960
18 | 10900076 |LuongVanGi | Nam 1981
19 10.90.0078 | L& Van H Nam 1981
20 10.90.0079 | L& Chi Ph Nam | 1966
21 | 1090.0080 |PhamVanTh . Nam | 1982
22 10.90.0081 | Trdn Van Tt Nam 1964
23 | 10900083 | Pham ThiH Noe | 1972
24 1090.0100 | BdiManhH Nam 1984
25 10.90.0101 | Nguyén Piic Th Nam 1983
26 | 1090.0103 | BuiThé A Nam 1983
27 10.90.0116 | Lam VanH_  Nam 1986
28 10.90.0117 | TruongCéngH |  Nam 1981
29 10.90.0118 | Nguyén Van T Nam 1974
30 10.90.0132 | Trdn Vén C Nam 1984
31 10.90.0146 | Vi Minh Tr Nam | 1981
32 | 10900147 | NguydnDinhH Nam 1990
33 10.50.0148 | NguyénDuy L | Nam 1976

1/2
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| 34 7 iO.Q_{):0149 Nguyén Mz_gl-l_-(f | Nam 7 7 ) 1984_:
35 10.90.0156 | Nguyén Vin Ch Nam 1986
36 10.90.0152 | Nguyén Van Tr Nam 1974
37 10.90.0162 Vil Van V Nam | 1978
38 | 10.90.0164 Nguyéﬂ Vin H Nam_ _ 973
3 10.90.0165 binh Quang L Nam 1975
40 10.90.0166 | Nguyén VanT Nam | 1969
4] 10.90.0168 | B6 Van Th  Nam | 1971
42 10.90.0169 | Duong Céng Nam 1981
43 | 10900170 | BiiNhwQ Nem | 1972
44 10.90.0176 Nguyén Hiru H Nam 1981
Hai phong, ngay 30 thang 6 ndam 2016
XAC NHAN CUA CO 8O NGUOI LAP
7 v
'wa )
(- e
\'23{1":.;
X NCS. NGUYEN THI THAM
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CO SO PIEU TRI
METHADONE HAI AN

Phu luc 09

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Boc lap - Tu do - Hanh Phue

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU THEO DOI
“Nghién ctru thwe trang va gidi phap can thiép tuin thi diéu tri & bénh nhan nghién cdc
chéit dang thude phién bing methadone tai Hai Phong, 2014 - 2016”

STT Mi s6 Ho va tén Gioi tinh Niim sinh
1 0i.04.00002 | Vi Xuén P B Nam 1977
2 01.04.00003 | Pham Vin Kh | Nam | 1982
3 01.04.00007 | Nguyén BinhH Nam 1980
4 | 010400008 |PhingVanB Nam 1985
5 01.04.00009 | Vii Trong Gi | Nam | 1982
3 01.04.00016 | Nguyén Chi I | Nam 1980
7 01.04.00018 | ViHéngTh Nam 1976 |
8 | 010400021 [PEQ Nam 1978
9 101.04.00022 | NguyénVanCh Nam 1981 |
10 01.04.00025 | P& Anh T | Nam 1985
11 01.04.00027 | Vii Hong Tr Nam 1977
12 | 01.04.00030 | Hoang Van Ng Nam 1975
13 01.04.00037 | Nguyén Trong Kh Nam 1980
14 01.04.00039 | NguyénVanKh Nam 1975 |
15 | 01.0400041 | Pham Pic D Nam 1965
16 | 01.04.00044 | Phing Vin D ~ Nam | 1967
17 01.04.00045 | Nguyén Van B 7 Nam 1980
18 01.04.00050 | TrAn VanT Nam 1978
19 01.04.00065 | LuuTrungTh Nam 1976
20 | 01.0400069 |Ding VanT | Nam | 1974
21 01.04.00070 | NguyénNgocH Nam 1977 |
2 01.04.00072 |LéVanTh Nam 1981
23 01.04.00073 | Vi Hng Th | Nam 1969
24 01.04.00074 | Nguyén Dic Th ~ Nam 1978
25 | 01.0400076 |Pham XuinD Nam 1968
26 | 01.04.00077 | Pham Ngoc Th ~ Nam | 1972
27 01.04.00078 | Luong Thanh Tr Nam 1984
28 01.04.00086 |PEQuécC Nam 1976
29 01.04.00090 | Pham Vin Th ~ Nam 1980
30 | 010400092 |LéHaiPh Nam 1975
31 01.04.00113 | Cao Viét D | Nam | 1982
32 | 010400114 | TrinDicQ Nam 1975
| 33 | 0i.0400ii8 |[NguygnVanQ Nam 1973
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34 | 01.0400119 |VivanTe ' Nam 1971 |
35 | 01.04.00121 | NeuydnVanH Nam 1958
| 36 | 01.04.00122 | Pham Ngoc C Nam 1974
37 01.04.00124 | Trin Ngoc H Nam 1979
38 01.04.00126 | D& Van H | Nam 1955
39 01.04.00127 | L& VanM Nam 1975
40 01.04.00149 | Nguyn Vil Nam | 1979
41 01.04.00150 | Hoang Thanh T Nam 1979
0 01.04.00151 | Pham Trong H | Nam | 1978
43 01.04.00157 |L&AnhT Nam 1984
44 01.04.00159 | NguydnPinhKH |  Nam 1976
45 01.04.00164 | Pham Anh D | Nam 1973
46 01.04.00165 | Nguyén Thanh T Nam 1979
47 010400166 | Nguyén Tudn D Nam | 1979
48 01.04.00168 | Bai Minh Kh |  Nem 1974
49 01.04.00169 | Nguyén Hoang S Nam 1984 |
50 01.04.00171 |Pham VAT ~ Nam | 1982
51 01.04.00172 | TdnMinhQ Nam 1967
52 01.04.00188 | L& Thanh B B Nam 1972 |
[ 53 01.04.00189 | Pham TiénD Nam | 1980
54 01.04.00191 | L& Xuén Th ‘Nam 1984
55 01.04.00192 | Poan Manh H ~ Nam 1983
56 01.04.00193 | Trin Manh H | Nam | 1984 |
57 01.04.00194 | Pham Céng B | Nam 1981 |
58 01.04.00200 | L& Manh V Nam | 1983
59 01.04.00201 | L& Manh D | Nam | 1974
60 01.04.00205 | Hoang Van M Nam 1962

Phu luc 09
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CO SO PIEU TRI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
METHADONE AN DUONG Déc lap - Tu do - Hanh Phiic

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU THEO DOI
“Nghién ciru thye trang va giai phap can thi¢p tuin thi diéu tri 6 bénh nhan
nghién cde chit dang thude phién bing methadone tai Hai Phong, 2014 - 2016”

STT M3 S6 bénh an Hog Va Tén Gidi tinh Nimr sinh

1 | 01.10.00002 | Nguyén VanC Nam 1975
2 | 01.10.00003 Phan Vin Ng Nam | 1985

3 01.10.00004 | Nguyén Anh V Nam | 1984
4 01.10.00005 Db Viin Ngh Nam 1980

5 01.10.00006 | Truong Minh O Ne | 1984

6 01.10.00007 Truong Minh Ngh Nam 1978 |
7 01.10.00009 | Nguyén VanKh Nam 1975
8 01.10.00011 L& Van H | Nam | 1977

9 01.10.00014 Nguyén Van Nh Nam 1976 |

10 01.10.00019 L& Vin Ng Nam 1974
| o 01.10.00020 Nguyén Thé Ch Nam | 1972

12 01.10.00021 D6 Dinh Th Nam | 1980

13 01.10.00025 Vii Van Th Nam | 1963

14 01.10.00029 | Pham Van H Nam 1966 |

15 | 01.10.00031 PoanVinC | Nam 1964

16 01.10.00033 | ViiVanC Nam 1977

17 01.10.00036 | ViiNgoc Théng Nh Nam | 1976
18 01.10.00037 | NguyénVanTh - Nam 1977

19 01.10.00038 Dao Quang V Nam | 1984
20 01.10.00039 Nguyén Vian T Nam | 1973

21 01.10.00040 | Nguyén Van Q Nam 1970
| 22 01.10.00041 Do Phi D Nam 1965

23 01.10.00043 Nguyén Thanh H Nam | 1980

24 01.10.00046 | Nguyén Hong Q Nam | 1962 |

25 01.10.00099 | Nguyén VanL Nam 1979

26 01.10.00101 Pham Vin B Nam | 1988

27 | 01.10,00104 | Db Mai Ch Nam | 1975

28 01.10.90106 Nguyén Hoang V Nam 1983

29 01.10.00107 Dao Van H Nam | 1963
30 01.10.00127 Trin Dc T Nam | 1976 |

31 01.10.00128 TrAnQuécH ~ Nam 1985

32 01.10.00130 | Nguyén Van T Nam 1963
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33 01.10.00131 | Trén Thanh C Nam 1979
34 | 011000142 | TednQuangTh |  Nam 1985
35 01.10.00153 | Pham Duy Tr ~ Nem 1972
36 | 011000156 | ViBaH Nam 1971
37 01.10.00165 Nguyen Vin D Nam 1973
38 01.10.00189 | Nguyén Van C Nam 1967
39 01.10.00190 | Vii Manh T | Nam 1972
40 | 011000192 |L&QuéeT Nam 1967
41 | 011000194 | D3 VinM Nam | 1973
42 01.10.00196 | PhamXuanTh |  Nam 1976
43 | 011000227 | ViQuangH 7 Nam | 1969
4 | 011000228 |LéVanB Nam 1969
45 01.10.00234 | PSKhicPh Nam 1973
Hdi phong, ngay 30 thing 6 nam 2016
NGUOI LAP

XAC NHAN CUA CO SO
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CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Ty do - Hanh Phuc

CO SO PIEU TRI
METHADONE HAI AN

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU CAN THIEP
“Nghién ciru thue trang va giai phap can thiép tuin thi diéu tri & bénh nhan nghién
cdc chit dang thude phién bing methadone tai Hai Phong, 2014 - 2016”

STT Ma sb Ho va tén Giéi tinh  |Ndm sinh
1 01.04.00001 Ngé Van V Nam 1975
2 01.04.00002 Vi Xuan b Nam 1977
3 01.04.00006 Pao Van M Nam 1972
4 01.04.00009 Vii Trong Gi Nam 1982
5 01.04.00013 Nguyén Anh D Nam 1977
6 01.04.00015 Dao Manh D Nam 1983
T 01.04.00016 Nguyén Chi H Nam 1980
8 01.04.00018 Vii Héng Th Nam 1976
9 01.04.00019 Bui Ngoc T Nam 1969
10 01.04.00021 D3 Qu Nam 1978
11 01.04.00022 Nguyén Vin Ch Nam 1981
12 01.04.00023 Tréin Tuén A Nam 1979
13 01.04.00025 Db Anh T Nam 1985
14 01.04.00026 Vii Trong L Nam 1977
15 01.04.00027 Vii Hong Tr Nam 1977
16 01.04.00030 Hoang Vin Ng Nam 1975
17 01.04.00031 Trén Vin S Nam 1979
18 01.04.00034 Nguyén Anh H Nam 1972
19 01.04.00037 Nguyén Trong Kh Nam 1980
20 01.04.00039 Nguyén Vin Kh Nam 1975
21 01.04.00040 Trin Vin Ch Nam 1973
22 01.04.00043 Nguyén Thanh T Nam 1981
23 01.04.00045 Nguyén Vin B Nam 1980
24 01.04.00049 Trin Vin Kh Nam 1976
25 01.04.00050 Tran Van T Nam 1978
26 01.04.00053 Pham Vin Th Nam 1985
27 01.04.00054 Lai Quang D Nam 1974
28 01.04.00055 Db Doin Ph ‘Nam 1971
29 01.04.00056 Nguyén Chi D Nam 1971
30 01.04.00057 Nguyén Dirc C Nam 1971
31 01.04.00060 Nguyén Vin B Nam 1974
32 01.04.00061 Nguyén Pic T Nam 1982
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33 01.04.00065 Luu Trung Th Nam 1976
34 01.04.00070 Nguyén Ngoc H Nam 1977
35 01.04.00072 Lé Van Th Nam 1981
36 01.04.00073 Vii Hong Th Nam 1969
37 01.04.00074 Nguyén Btrc Th Nam 1978
38 01.04.00076 Pham Xuan D Nam 1968
39 01.04.00077 Pham Ngoc Th Nam 1972
40 101.04.00084 Pao Manh C Nam 1968
41 01.04.00086 P Québc C Nam 1976
42 01.04.00087 Truong Quéc H Nam 1984
43 01.04.00090 Pham Vin Th Nam 1980
44 01.04.00091 LeTatT Nam 1978
45 01.04.00093 Nguyén Pirc C Nam 1976
46 01.04.00094 Luong Xuan Th Nam 1979

47| -01.04.00097 Luong Sy H Nam 1982
48 01.04.00099 Luong Huynh T Nam 1962
49 01.04.00106 Vi Van H Nam 1962
50 01.04.00107 Vii Van C Nam 1959
51 01.04.00112 Lé Xuan Tr Nam 1971
52 01.04.00119 Vil Van Tr Nam 1971
53 01.04.00121 Nguyén Vin H Nam 1958
54 01.04.00122 Pham Ngoc C Nam 1974
55 01.04.00124 Trin Ngoc H Nam 1979
56 01.04.00126 Pd Van H Nam 1955
57 01.04.00127 L& Vin M Nam 1975
58 01.04.00131 Nguyén Vin T Nam 1970
59 01.04.00133 Nguyén Ngoc H Nam 1978
60 01.04.00135 Nguyén Vin D Nam 1976
61 01.04.00136 Nguyén Van T Nam 1981
62 01.04.00137 Duong Xuén L Nam 1983
63 01.04.00142 Pham Vin H Nam 1977
64 01.04.00143 Phan Huy K Nam 1970
65 01.04.00144 Nguyén Duy H Nam 1983
66 01.04.00147 Hoang V Nam 1956
67 01.04.00149 Nguyén Vii L Nam 1979
68 01.04.00150 Hoang Thanh T Nam 1979
69 01.04.00153 Trén Quang V Nam 1986
70 01.04.00154 Vii B4 Th Nam 1967
71 01.04.00155 Nguyén B4 A Nam 1976
72 01.04.00159 Nguyén Dinh Kh Nam 1976
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73 01.04.00162 Nguyén Thé M Nam 1980
74 01.04.00165 Nguyén Thanh T Nam 1979
75 01.04.00166 Nguyén Tuidn P Nam 1979
76 01.04.00168 Bui Minh Kh Nam 1974
77 01.04.00169 Nguyén Hoang S Nam 1984
78 01.04.00171 Pham Vi T Nam 1982
79 01.04.00172 Trén Minh Q Nam 1967
80 01.04.00175 Vii Vit H Nam 1978
81 01.04.00176 D6 Vin Ph Nam 1975
82 01.04.00180 Vii Van T Nam 1970
83 01.04.00191 Lé Xuan Th Nam 1984
84 01.04.00192 Poan Manh H Nam 1983
85 01.04.00193 Tran Manh H Nam 1984
86 01.04.00194 Pham Cong B Nam 1981
87" 01.04.00200 Lé Manh V Nam 1983
88 01.04.00205 Hoang Vin M Nam 1962
89 01.04.00208 Hoang Xusn Th Nam 1978
90 01.04.00209 Nguyén Vin T Nam 1970
91 01.04.00211 Lé Xuan b Nam 1990
92 01.04.00212 Nguyén Manh H Nam 1974
93 01.04.00213 L& Ngoc H Nam 1985
94 01.04.00214 Trin BAM Nam 1964
95 01.04.00215 Vi Anh T Nam 1980
96 01.04.00217 Ta Ch Nam 1972
97 01.04.00219 Hoang vin D Nam 1960
98 01.04.00220 Pham Pac M Nam 1972
99 01.04.00221 Trdn Van T Nam 1962
100 01.04.00222 Ngb Vian D Nam 1980
101 01.04.00223 L& Tri C Nam 1967
102 01.04.00224 Nguyén Minh M Nam 1980
103 01.04.00225 L& Quang H Nam 1977
104 01.04.00226 Trén Anh T Nam 1967
105 01.04.00227 Pinh Xuén C Nam 1984
106 01.04.00229 Nguyén Van T Nam 1980
107 01.04.00234 Pd Trong K Nam 1982
108 01.04.00237 Ngb Poan T Nam 1985
109 01.04.00238 Pdng T6 Ng Nam 1981
110 01.04.00240 Nguyén Tuén H Nam 1965
111 01.04.00242 Pham Bao Ng Nam 1979
112 01.04.00245 L& Nguyén P Nam 1972
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113 01.04.00247 Dinh Ngoc Ph Nam 1968
114 01.04.00248 L& Quang L Nam 1988
115 01.04.00250 Nguyén Thé T Nam 1982
116 01.04.00254 Nguyén Xuén H Nam 1982
117 01.04.00255 Pham Ngoc T Nam 1974
118 01.04.00260 D Danh T Nam 1988
119 01.04.00265 Nguyén Phi H Nam 1970
120 01.04.00266 Truong Vin T Nam 1967
121 01.04.00267 L& Xuin M Nam 1960
122 01.04.00268 Pham Vian Th Nam 1978
123 01.04.00269 Trinh Quéc T Nam 1980
124 ~ 01.04.00270 Pham Trung Th Nam 1982
125 01.04.00271 Tran Dtrc Th Nam 1979
126 | 01.04.00272 Vii Thanh T Nam 1985

127 01.04.00274 Pham Vin T Nam 1958
128 01.04.00277 Nguyén Van T Nam 1964
129 01.04.00278 Vii Hong T Nam 1974
130 01.04.00279 Nguyén Duy Kh Nam 1974
131 01.04.00280 Phing Vin H Nam 1984
132 01.04.00281 Nguyén Vin T Nam 1973
133 01.04.00282 Poan Vin C Nam 1980
134 01.04.00283 Vii Tién Ng Nam 1974
135 01.04.00285 Nguyén Viét T Nam 1982
136 01.04.00289 Trén Thi Thu H Nit 1987
137 01.04.00290 Vii Anh D Nam 1982
138 01.04.00292 Nguyén Thanh T Nam 1983
139 01.04.00293 Nguyén Vin Tr Nam 1981
140 01.04.00295 Nguyén Vin H Nam 1978
141 01.04.00297 Nguyén Duy Ng Nam 1982
142 01.04.00298 Luong Hoang Ch Nam 1981
143 01.04.00300 Tran Puc S Nam 1961
144 01.04.00302 Vii Dinh Tr Nam 1974
145 01.04.00306 Pham Thanh Tr Nam 1974
146 01.04.00308 Tran H Nam 1981
147 01.04.00309 PJ Cong Ph Nam 1981
148 01.04.00310 Trén Van L Nam 1971
149 01.04.00314 Vii Gi Nam 1976
150 01.04.00315 Dinh Quang P Nam 1980
151 01.04.00317 Hoang Vin B Nam 1973
152 01.04.00320 Trén Minh T Nam 1971

4/6



Phu luc 09

5/6

153 01.04.00321 Nguyén Dac V Nam 1976
154 01.04.00322 Mai Bich Th Nam 1963
155 01.04.00324 Tran Kim H Nam 1970
156 01.04.00330 Vil Anh T Nam 1974
157 01.04.00331 Vit Manh Th Nam 1957
158 01.04.00333 Nguyén Dinh Th Nam 1960
159 01.04.00335 Vii Ngoc V Nam 1975
160 01.04.00340 Nguyén Vin C Nam 1975
161 01.04.00341 Vii Ngoc H Nam 1981
162 01.04.00344 Tran Pong T Nam 1975
163 01.04.00346 Pham Thé A Nam 1976
164 01.04.00349 Hoang Vin Tr Nam 1961
165 01.04.00350 Ngb Trudong S Nam 1968
166 01.04.00352 Nguyén Minh H Nam 1973
167 01.04.00353 Nguyén Minh Th Nam 1977
168 01.04.00356 Bui buc Tr Nam 1977
169 01.04.00357 Nguyén Vin H Nam 1980
170 01.04.00358 Db Cong L Nam 1981
171 01.04.00361 Vii Trong Kh Nam 1973
172 01.04.00365 Nguyén Son T Nam - 1984
173 01.04.00374 Trén Puc T Nam 1980
174 01.04.00375 . Ng6 Cuong Th Nam 1987
175 01.04.00380 Nguyén Qudc B Nam 1969
176 01.04.00381 Bui TAL Nam 1968
177 01.04.00384 Bui T4n D Nam 1983
178 01.04.00386 Ngb Vin Ng Nam 1973
179 01.04.00388 Pham Vin Tr Nam 1986
180 01.04.00389 Pham Trudng Th Nam 1987
181 01.04.00391 Nguyén Vian T Nam 1969
182 01.04.00392 Ta Duy Kh Nam 1988
183 01.04.00393 Pham Ptrc H Nam 1967
184 01.04.00396 D3 Thanh Th Nam 1964
185 01.04.00397 Nguyén DPinh T Nam 1974
186 01.04.00398 Trin Vin D Nam 1973
187 01.04.00400 Trinh Anh T Nam 1984
188 01.04.00401 Pham Péng D Nam 1975
189 01.04.00402 Nguyén Van Ch Nam 1957
190 01.04.00403 Ngb Vian H Nam 1975
191 01.04.00405 Vii Ngoc L Nam 1972
192 01.04.00407 Pham Ptc Th Nam 1989
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193 " 01.04.00408 Hoang Manh Q Nam 1976
194 01.04.00409 Nguyén Puc Th Nam 1975
195 01.04.00410 Tradn Tri Q Nam 1972

| 196 01.04.00411 Nguyén Puc H Nam 1982
197 01.04.00412 Nguyén Vin Q Nam 1983
198 01.04.00413 Ngb Van D Nam 1975
199 01.04.00416 Nguyén Ngoc L Nam 1983

1200 01.04.00417 Vil Van Hiru Nam 1982
201 01.04.00419 Hoang Pinh Q . Nam 1988
202 01.04.00424 Trinh Ngoc Ph Nam 1978
203 01.04.00425 Nguyén Qubc Kh Nam 1976
204 01.04.00426 Bui Xuan Tr Nam 1970
205 01.04.00428 Nguyén Vin S Nam 1976

206 01.04.00429 Nguyén Qudc H Nam 1978

207 01.04.00430 Lé Quang V Nam 1982

208 01.04.00431 Pham Vin T Nam 1968
209 01.04.00432 L& Manh D Nam 1974
210 01.04.00433 Poan Trung H Nam 1984
211 01.04.00434 Trin Vin S Nam 1972
212 01.04.00435 Nguyén Anh Q Nam 1976
213 01.04.00436 Dinh Vin Ch Nam 1963
214 01.04.00437 Ngb Thé C Nam 1955

ey
‘/73 %/ " Hai phong, ngay 30 thang 9 nim 2017
NGUOI LAP
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CO SO PIEU TRI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
METHADONE AN DUONG Doc 1ap - Tu do - Hanh Phuc

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU CAN THIEP
“Nghién ctru thue trang va giai phap can thiép tuiin tha diéu tri & bénh nhin nghién cic
chit dang thudc phién bing methadone tai Hai Phong, 2014 - 2016”

STT Ma S6 bénh an Ho Va Tén Gidi tinh Nam sinh
1 | 01.10.00012 Nguyén Van H Nam | 1978 |
2 |  0lL.io.oo015  |PaoVamnS |  Nam | 1973

3 01.10.00016 | Nguyen VanL |  Nam 1968

4 01.10.00023  |PhamMinhPh |  Nam | 1983
5 | 01.10.00025 Vil Van Tn | Nam 1963
6 | 01.10.00027 Pham TuanA |  Nam 1 1981

7 01.10.00029 | Pham Vin H " Nam 1966
8 01.10.00032 | V@i Vinh Ih,,,, ~ Nam 1966

9 011000036 | ViNgoc ThéngNh | Nam | 1976

10 01.10.00039 Nguyen VanT | Nam | 1973

11 | 011000041 | PaoPhiD Nam | 1965
12 7777&}9790(}{1}77 7 Nguyen ThanhH | Nam | 1980

13 | 011000048 | ViBiM Nam 1984
14 | 01.10.00050 ~ | NgobaceH | Nam 1980
15 01.10.00052  |NgoXuanTh |  Nam | 1958

16 01.10.00055 | NguydnVanM |  Nam 1987

177 ] 01.10.00056 | Nguyen Xuan B Nam | 1969

18 © 01.10.00058 Pham Vin C Nam | 1967
19 01.10.00070 | NguyénPangTr |  Nam 1974
L 20 01.10.00072 | HoangMinhTh |  Nam 1973 |
21 | 01.10.00077 | Nguyén Dinh C Nam 1983
22 | 011000078  |PhamVinQ |  Nam 1972
23 | 01.10.00079 | Nguyén Van Ph Nam | 1986
24 | 01.10.00081 | HoangPhaT |  Nam 1977

25 | 011000082 | TruongVanT |  Nam 1975
| 26 | 0110000683 |VavanP |  Nam 1963 |
27 | 011000085 |P§VanQ ~ Nem | 1972
28 | 011000088  |LéVanQ ~ Nam | 1983
| 29 ~ 01.10.00089 L& Van S Nam 1979

30 | 011000090 | TrAnvanX |  Nam | 1974
31 01.10.00092  |PhamDuyTh |  Nam 1983
| 32 | 011000111 | TrAnPécKh |  Nam 1975
33 | 011000112 | LuuVanTh Nem | 1974
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34 | 01.1000114 | Hoang Vin Th  Nam 1988
35 01.10.00118 Nguyen BaVv Nam 1984
36 | 01.10.00120 | Vi VanK Nam 1989
37 01.10.00121 | Ngo VanH ~ Nam 1983
38 01.10.00122 Hoang Vin T Nam 1971
39 01.10.00124 | Nguyén Duy Th Nam | 1988
40 | 011000125  |HoangVanTh |  Nam | 1978
a1 | 61100013 NguyénThanhL |  Nam | 1978
42 01.10.00136  |NguyénVanD |  Nam 1984
43 | 01.10.00138 Ly Thiét H | Nam | 1963
44 011000140 | NguydnVanT |  Nam 1976
45 | 011000141  |BdivanH |  Nam | 1989
46 | 01.10.00143 | Duong VinV Nam | 1964
47 |  01.1000148 | TrAnAnhD |  Nam | 1964
48 |  01.10.00149 | PaoXuainQ ~ Nam 1980 |
49 | 01.10.00150  |HoangVanTh |  Nam | 1959
50 | 011000154  |B&VEnV | Nam | 1969
51 ~ 01.10.00158 ,, Nguyen Van Phi - ~ Nam - 1965 |
52 ~ 01.10.00166 Nguyen Vin Tr Nam 1985
53 | 011000171 | Nguyén VanL Nam 1975
54 | 01.10.00172 Nguyén VanL |  Nam | 1985
55 | 01.10.00176 | Nguyén Van T © Nam 1991 |
56 | 01i0.00i77 | PaoXuanH © Nam 1973
57 | 011000178  |PhamVanD |  Nam | 1964 |
58 | 011000180 | ViDuyT  Nam 1982
| 59 | 01.1000181 | DéngPicH CNam | 1972
60 01.10.00182 L& Van B Nam 1974
61 | 01.10.00184 | P5ManhT Nam 1967
62 01.10.00186  |LéngocA Nam 1963
63 |  01.1000188 | ViivanN ~ Nam | 1976
64 4 70&0:(7)07202”77”””Nguyen Duc L Nam 1982
65 01.10.00206  |TrAnVanX |  Nam | 1963
66 |  01.10.00208 LéVanB . Nam 1969
67 01.10.00213  |Hoang TrieuH |  Nam | 1981 |
68 | 01.1000214  |PihvanH |  Nam | 1964
69 01.10.00215 | Vd@vanS |  Nam 1964
7707 | 01.10.00217 Nguyen DucH Nam 1976
71 | 01.10.00218 NguydnVanH |  Nam | 1979
72 01.10.00219 | Hoang Van Th CNam 1966
73 | 011000223  |[LéVanT ~ Nam 1982

2/6




Phu luc 09

74 01.10.00225 | Trn Dinh Ph Nam 1974
75 © 01.10.00226 | ViVinH Nam 1988
76 01.10.00232 | Hoang Van T Nam 1986
77 01.10.00240 | Nguyén Hoang B Nam 1987
78 01.10.00242 | Trdn Van Ph Nam 1973
79 | 01.10.00243 Nguyén Vin Th Nam 1970
80 | 011000244 | Nguydn VanH Nam | 1974
81 | 01.10.00246 | Nguyén Xufn S Nam 1980 |
82 | 011000249  |NguydnVanH | Nam | 1980
83 | 01.10.00250 | Péng TS Ng Nam 1981 |
84 | 011000255 | NguydnVanTh |  Nam 1982
85 | 011000257 |MaiHaiA Nam | 1978
| 86 |  01.10.00258 | VivanM ‘Nam 1981
87 1 91 10.00260 Nguyen ChiTh Nam 1973 |
88 | 011000261  |NguydnXuanH |  Nam 1977
89 01.10.00263 | NguyénVanD |  Nam | 1989
| 90 | 011000270 | V@i VanTh Nam 1976
91 01.10.00272 Nguyén VanN | Nam 1981
92 |  01.10.00273 | NguydnPécL |  Nam 1974 |
93 01.10.00274  |HAVanS |  Nam 1958
94 01.10.00278  |NguydnVanT |  Nam 1964
95 | 01.10.00289 | Hoang Van Th Nam 1960
96 01.10.00291 | Nguyén Dinh Ng Nam 1984
97 01.10.00293 Pham n Quang b Nam 977
98 |  01.10.00295 | Poan VanD Nam 1981
99 01.10.00297 | NguyénPhuD Nam 1977
100 | 01.10.00299 | VaThiTh |  Nam 1974
101 | 011000302  |LwuVanS | Nam | 1966
102 | 01.10.00310 | B8 Quang D Nam - 19
103 011000311 | NguyénVanH |  Nam 1987
104 | 01.10.003 14 Nguyen Hong Q Nam 1966
105 | 01.10.00317 | Vi VanV | Nam 1985
106 01.10.00319  |L&éCongM |  Nam 1964 |
107 | 011000323 | MaiA Nam 1973
108 | 011000327 |LéVanT ‘Nam | 1982
109 01.10.00329  |PhamHaiA |  Nam | 1969 |
- 110 - 01.10.00340 | Nguyen Vin S Nam 1986
111 011000341 | NguyénManhTh |  Nam 1973
112 | 011000342  |PhamVinH |  Nam 1962
113 | 011000348 | Vi Vin Th ~ Nam 1965
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114 | 011000350 | Mai VanH Nam 1968
115 01.10.00353 | NguyénVanL Nam 1969
116 | 01.10.00355 | NguydnVanCh |  Nam 1986

117 01.10.00359 Trin Thanh Ch Nam 1968
118 | 01.1000362  |MaiHingC |  Nam 1978
119 01.10.00363 | Trdn Van S ‘Nam | 1987

120 | 01.10.00365 Nguyen Van Th |  Nam | 1960

121 01.10.00369 Nguyen Duc Th | Nam 1977 |
122 | 01.10.00373 PaoXuinH |  Nam | 1975
125 | 7&}0 00374 Nguyen VanD ) - - Nam 1971
B 124[ B 01.10.00381 Nguyen Van T | Nam | 1981
| 125 | 01.10.00387  |PhamVvanM |  Nam | 1966

126 | 01.10.00395 NguyenAnhPh Nam - 1982
127 | 01.J0.00396 | DPaoPhiD Nam 1965
128 | 011000404 |PSVanTh |  Nam | 1957

129 - 01.10.00409 Nguyen Phu Th Nam i 1982 |

130 |  01.10.00411  |LéVanD © Nam | 1984 |
131 | 01.1000412  |[vavanL |  Nam | 1980
771737277 01.10.00419 Nguyen Hoai S Nam | 1983

133 01.10.00420  [BiivanH |  Nam 1976

134 | 01.1000421 | NguydqnVanM |  Nam | 1983

135 - 01.10.00422 Nguyen Thanh Tr - Nam 1984

136 |  01.10.00430 | Nguyén Anh T ~ Nam | 1970

137 101.10.00431 | TruongMinhT | Nam 1982 |

138 |  01.10.00433 | ViQuangH |  Nam | 1982

139 |  01.10.00435 | ViiSonT Nam 1970
140 01.10.00438 | NguydnManhH |  Nam 1976
141 | 01.10.00440 PSThiH |  Nam | 1985

142 01.10.53441 Nguyen VanB Nam - 1966

143 01.10.00443 | Pham VanL ~ Nam | 1991

144 |  01.1000445 |VivinNg |  Nam 1981
145 | 01.10.00452 | PaoBaH ~Nam | 1971

146 |  01.1000453 | HoangPhuC |  Nam 1982
147 | 011000454 | HoangPhaQ | Nam | 1985
148 01.10.00455 | Lam Ngoc S Nam 1977

1499 |  01.10.00456 | HoangVanH  Nam 1970 |
| 150 | 011000458  |BaiManhH |  Nam | 1977
151 | 01.10.00460 | Ngb Quang Tr |  Nam | 1976

152 | 01.10.00467 | NguydnAnhD |  Nam 1972

153 | 01.10.00469 VivinD  Nam 1979
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154 | 01.10.00471 P3 Minh Th Nam
155 01.10.00473 | Vi VanH Nam
156 |  ©01.10.00483 | Pham Thé Th Nam
157 |  01.10.00484 | Pham Vin C Nam
158 01.10.00489 | Pang Van Th Nam
159 01.10.00491 | Nguyén Pirc H Nam
160 | 01.10.00492 Trin Dai B Nam
161 | 01.10.00495 | Doan Cong Ngh ~ Nam
162 01.10.00496 | VaVanT | Nam
163 01.10.00498 Nguyén Vin M Nam
164 |  01.10.00500 | ViVinS Nam
165 | 011000501 | ViVanKh |  Nam
166 011000502 | PdVanH |  Nam
167 777770717710 00512 Do Quang H - Nam
168 |  01.10.00513 | NguydnVanS Nam
169 |  01.10.00514 | DangDuy C Nam
170 01.10.00515 | Poan Van H Nam
171 01.10.00516 | MaiNgocA Nam
172 | 01.10.00519  |PhamVanQ |  Nam
173 01.10.00525  |LeovanL | Nam |
174 | 011000526 | PaoVanCh ~ Nam
175 | 01.10.00533 TranVanG | Nam
176 01.10.00536 | V@PacTr |  Nam
| 177 | 01.10.00538 | NguydnThanhGi |  Nam
| 178 01.10.00541 | Pham ViH Nam
| 179 | 01.10.00544 | NguynVanL |  Nam
| 180 |  01.10.00546 | Hoang Van H Nam
181 01.10.00547 | Nguyén Van Ch Nam
182 01.10.00549 CaoVanT Nam
183 | 01.10.00550 | NguydnDuyT |  Nam
184 01.10.00551 | TrishVanT |  Nam
185 01.10.00553 | Nguyén Van T ~ Nam
186 |  01.10.00554  |NguyénPinhQ |  Nam
187 |  01.10.00555 | BuiTiénS Nam
188 | 01.10.00556 | PhamThanhS |  Nam
189 01.10.00559 | Vi Manh H Nam
190 |  01.10.00560 | HoangNgocH |  Nam
| 191 01.10.00565 Trin Thanh T Nam
192 | 01.10.00566 | TrdnVinD . Nam
193 |  01.10.00567 | NguydnDacH Nam
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01.10.00569 | Mai Anh T Nam 1974
195 01.10.00570 | Nguyén Van H Nam 1976
196 01.10.00576 | Kiéu Van L Nam 1976
197 01.10.00578 | Nguyén VanD Nam 1988
198 © 01.10.00579 | Nguyén Huy C Nam 1984
199 01.10.00581 Nguyen The C Nam 1975
200 |  01.10.00583 | TrinManhH Nam 1984
201 | 01.10.00585 |MaiVanPh |  Nam 1989
202 | 01.10.00586 | NguydnHuyV |  Nam | 1993
1203 01.10.00587 | VaVvanCh |  Nam 1981
| 204 | 01.10.00591 | PhamTh&iH |  Nam 1984
205 | 01.10.00592 Ngo TrongN | Nam 1974
206 01.10.00594 | Trin VanA ~ Nam | 1987
207 |  01.10.00595  |MaiTrungQ | Nam | 1979
| 208 | 01.10.00596 | Tran Viét D ~ Nam 1984
| 209 | 01.10.00598 | Nguyén VinCh Nam | 1987
210 | 01.10.00600 Trin Vin Ch ~ Nam | 1976
211 | 01.10.00601 VivinTh |  Nam 1952
212 | 01.10.00602 | Trin Dinh H Nam | 1974
213 | 01.10.00603 Nguyén Vin S Nam 1982
214 | 01.10.00605 |TrAnH@uH |  Nam 1964
215 | 011000609 | BuiTiénV “Nam | 1979
216 | 011000611 | BaiD&cTh |  Nam 1985
217 | 011000612 | ViMashC |  Nam | 1983
218 |  01.10.00615 | HoangQuécT Nam 1977
219 | 01.10.00616 | HaVanV C Nam | 1978
220 | 01.10.00618 | Nguyén VietH Nam 1980
221 | 01.10.00620 | NguydnPécTh | Nam | 1982
Hdi phong, ngay 30 thdang 8 nam 2017
XAC NHAN CUA CO SO NGUOI LAP
. )
L
J HI )\’LN P /
\ N UONG O . T
PHO GIAM BOC NCS. NGUYEN THI THAM
5. Hoiing Gty Foing
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