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 DANH MỤC CHỮ VIẾT TẮT 
 

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome (H֥i chֵng suy giӶm 

mi֑n d֗ch mԂc phӶi) 

ATS Amphetamine Type Stimulants (ChӸt k²ch th²ch loӴi Amphetamine)  

BN B֓nh nh©n 

CDTP ChӸt dӴng thu֝c phi֓n 

CSHQ Ch֕ s֝ hi֓u quӶ 

CLCS ChӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng 

ņTNC ņ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

FHI Family Health Internatoinal (T֡ chֵc sֵc khoԎ gia Ľ³nh Qu֝c tԒ) 

GDņņ Gi§o dֱc Ľ֟ng ĽԆng 

HIV Human Immunodeficiency Virus (Virus g©y suy giӶm mi֑m d֗ch 

֫ ngҼ֩ i) 

HQCT Hi֓u quӶ can thi֓p 

MMT Methadone Maintenance Treatment (ņiԚu tr֗ duy tr³ methadone) 

TCMT Ti°m ch²ch ma tuĨ 

THCS Trung h֙c cҺ s֫ 

THPT Trung h֙c ph֡ th¹ng 

UNAIDS Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (ChҼҺng tr³nh 

HIV/AIDS cֳa li°n hi֓p qu֝c) 

UNODC United Nations Office on Drugs and Crime (VŁn ph¸ng li°n hi֓p 

qu֝c vԚ ma t¼y v¨ t֥i phӴm) 

WHO World Health Organization (T֡ chֵc y tԒ thԒ gi֧i) 

WHOQOL

- BREF 

World Health Organization Quality of life (Thang Ľo chӸt lҼ֯ng 

cu֥c s֝ng cֳa T֡ chֵc y tԒ thԒ gi֧i) 

http://www.unodc.org/
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

C§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n (CDTP) Ľֵng ĽӺu danh s§ch c§c chӸt g©y ra 

c§c vӸn ĽԚ vԚ g§nh nԊng b֓nh tԀt v¨ li°n quan ĽԒn tֹ vong [151]. ņiԚu n¨y l¨ 

do m֝i quan h֓ giֻa sֹ dֱng ma t¼y v֧i sֵc kh֛e t©m thӺn [117], ti°m ch²ch 

ma t¼y, HIV/AIDS [61, 154], vi°m gan [98, 141] v¨ tֹ vong do qu§ liԚu [43, 

69, 163].   

TrҼ֧c Ľ©y, Vi֓t Nam c· c§c h³nh thֵc cai nghi֓n tӴi c֥ng Ľ֟ng, gia 

Ľ³nh v¨ c§c trung t©m chֻa b֓nh ï gi§o dֱc ï lao Ľ֥ng x« h֥i v֧i bi֓n ph§p 

bԂt bu֥c v¨ tֽ nguy֓n. Tuy nhi°n, tׁ l֓ t§i nghi֓n cao (>90%) sau hԒt th֩i 

gian cai nghi֓n khoӶng 2 nŁm [31]. NŁm 2008, Vi֓t Nam th² ĽiԜm chҼҺng 

tr³nh ĽiԚu tr֗ nghi֓n c§c CDTP bԄng methadone tӴi HӶi Ph¸ng v¨ th¨nh ph֝ 

H֟ Ch² Minh [32]. ChҼҺng tr³nh th² ĽiԜm cho thӸy ĽiԚu tr֗ methadone rӸt hi֓u 

quӶ trong vi֓c kiԜm so§t nghi֓n heroin v¨ ĽҼ֯c chӸp thuԀn ĽԜ m֫ r֥ng d֗ch 

vֱ ra c§c t֕nh, th¨nh kh§c trong cӶ nҼ֧c [32]. NŁm 2013, ch²nh phֳ Vi֓t nam 

ph° duy֓t ĽԚ §n Ľ֡i m֧i c¹ng t§c cai nghi֓n ma t¼y ֫ Vi֓t Nam ĽԒn nŁm 2020 

[26]. ņԒn 3/2017 cӶ nҼ֧c c· 280 cҺ s֫ methadone tӴi 63 t֕nh, th¨nh ph֝, ĽiԚu 

tr֗ cho 51.318 ngҼ֩i b֓nh [10].  

L֯i ²ch cֳa ĽiԚu tr֗ methadone: giӶm sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p; 

giӶm l©y nhi֑m HIV, vi°m gan B, vi°m gan C; giӶm tֹ vong do ti°m ch²ch 

qu§ liԚu; cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng (CLCS) cֳa ngҼ֩i nghi֓n; cӶi thi֓n 

m֝i quan h֓ cֳa ngҼ֩i nghi֓n v֧i gia Ľ³nh v¨ c֥ng Ľ֟ng; giӶm c§c h¨nh vi 

phӴm t֥i [78] v¨ tiԒt ki֓m chi ph² cho c§c vӸn ĽԚ kh§c ph§t sinh nhҼ vӸn ĽԚ 

ph§p luԀt, y tԒ ... [3]. ņԜ ĽӴt ĽҼ֯c th¨nh c¹ng n¨y Ľ¸i h֛i b֓nh nh©n cӺn tu©n 

thֳ ĽiԚu tr֗ theo quy Ľ֗nh cֳa chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ [5, 6].  

Methadone l¨ m֥t CDTP t֡ng h֯p, c· t§c dֱng dҼ֯c lĨ tҼҺng tֽ c§c 

CDTP kh§c (Ľ֟ng vԀn) nhҼ heroin [6]. Do vԀy, khi b֓nh nh©n nghi֓n c§c 
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CDTP ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng methadone ֫ liԚu th֛a Ľ§ng, b֓nh nh©n sԐ kh¹ng 

c¸n c· nhu cӺu sֹ dֱng heroin. NgҼ֯c lӴi, tu©n thֳ k®m hay liԚu methadone 

kh¹ng th֛a Ľ§ng c· thԜ l¨m tŁng Ľ§ng kԜ nguy cҺ sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p 

ph§p v¨ dӾn ĽԒn thӸt bӴi ĽiԚu tr֗ [76]. Bn֓h nh©n ĽԒn cҺ s֫ u֝ng thu֝c h¨ng 

ng¨y l¨ ti°u ch² quan tr֙ng ĽԜ Ľ§nh gi§ tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ [5, 6]. Tu©n thֳ k®m 

c· thԜ l¨m tŁng Ľ§ng kԜ nguy cҺ t§i nghi֓n v¨ dֽ Ľo§n thӸt bӴi ĽiԚu tr֗ [76]. 

Tuy nhi°n, tׁ l֓ b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ thӸp [80, 125, 140, 166], giӶm 

dӺn theo th֩i gian tham gia ĽiԚu tr֗ [1, 76, 87, 125, 159] v¨ phֱ thu֥c nhiԚu 

v¨o c§c hoӴt Ľ֥ng h֣ tr֯ b֓nh nh©n trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ ph²a cҺ s֫ ĽiԚu 

tr֗, gia Ľ³nh, bӴn b¯, ngҼ֩i c½ng u֝ng methadone v¨ x« h֥i [5, 6].  

M¹ h³nh ĽiԚu tr֗ methadone hi֓n nay Ľ« c· tr°n cӶ nҼ֧c [10] v¨ ng¨y 

c¨ng ĽҼ֯c m֫ r֥ng [26], do vԀy nghi°n cֵu thֽc trӴng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗, nhӸt 

l¨ b֛ ĽiԚu tr֗ ֫ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone ֡ n Ľ֗nh cȈng nhҼ t³m c§c yԒu t֝ 

li°n quan ĽԒn b֛ ĽiԚu tr֗ l¨ vӸn ĽԚ cӺn thiԒt ĽԜ tַ Ľ· x©y dֽng c§c bi֓n ph§p 

can thi֓p nhԄm tŁng cҼ֩ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ v¨ hi֓u quӶ cֳa chҼҺng tr³nh.  

VӸn ĽԚ ĽԊt ra l¨ thֽc trӴng b֛ ĽiԚu tr֗ methadone cֳa b֓nh nh©n tӴi HӶi 

ph¸ng hi֓n nay nhҼ thԒ n¨o? YԒu t֝ n¨o li°n quan ĽԒn t³nh trӴng b֛ ĽiԚu tr֗ 

methadone tӴi HӶi ph¸ng? GiӶi ph§p can thi֓p gi§o dֱc sֵc kh֛e dֽa v¨o 

c֥ng Ľ֟ng tӴi HӶi Ph¸ng c· hi֓u quӶ nhҼ thԒ n¨o? ņԜ trӶ l֩i nhֻng c©u h֛i 

tr°n, ch¼ng t¹i tiԒn h¨nh ĽԚ t¨i ñNghi°n cοu thχc trͧng v¨ giͩi ph§p can 

thiΜp bΥ ĽiΖu trΠ methadone ε bΜnh nh©n nghiΜn c§c chͫt dͧng thuΧc phiΜn 

tͧi Hͩi Ph¸ng, 2014 - 2016ò v֧i mֱc ti°u:  

1. M¹ tͩ thχc trͧng v¨ mίt sΧ yΔu tΧ li°n quan ĽΔn t³nh trͧng bΥ ĽiΖu trΠ 

methadone tͧi Hͩi Ph¸ng nŁm 2014-2015 

2. ņ§nh gi§ hiΜu quͩ truyΖn th¹ng gi§o dλc sοc khΥe dχa v¨o cίng ĽΩng 

tͧi c̭ sε ĽiΖu trΠ methadone  
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Chƣơng 1: TỔNG QUAN 

1.1. Thực trạng sử dụng ma túy trên thế giới và Việt nam. 

1.1.1. Tr°n thΔ giαi. 

ņԒn nŁm 2013, VŁn ph¸ng li°n hi֓p qu֝c vԚ ma t¼y v¨ t֥i phӴm 

(UNODC) Ҽ֧c t²nh, tr°n thԒ gi֧i c· 246 tri֓u ngҼ֩i, hoԊc cֵ 20 ngҼ֩i c· m֥t 

ngҼ֩i sֹ dֱng m֥t loӴi ma t¼y tr§i ph®p ֫ Ľ֥ tu֡i tַ 15 ĽԒn 64 tu֡i. TҼҺng 

ĽҼҺng 5,2% d©n s֝ sֹ dֱng ma t¼y. C· khoӶng 27 tri֓u ngҼ֩i hoԊc 0,6% d©n 

s֝ trong Ľ֥ tu֡i tַ 15 ĽԒn 64 sֹ dֱng ma t¼y c· vӸn ĽԚ bao g֟m c§c r֝i loӴn 

do sֹ dֱng ma t¼y v¨ sֽ l֓ thu֥c v¨o ma t¼y [151]. Mֵc Ľ֥ sֹ dֱng ma t¼y 

bӸt h֯p ph§p kh§c nhau theo gi֧i t²nh v¨ c§c qu֝c gia [152]. 

 

H³nh 1.1: S֝ lҼ֯ng v¨ tׁ l֓ ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p nŁm 2006-

2013 [151] 

MԊc d½ vi֓c sֹ dֱng c§c CDTP tr°n thԒ gi֧i n·i chung ֡n Ľ֗nh. NhҼng 

tӴi ch©u M׃ v¨ ch©u Ąu, vi֓c sֹ dֱng cocain Ľ« giӶm trong khi vi֓c sֹ dֱng 

cӺn sa v¨ opioid ngo¨i mֱc Ľ²ch y tԒ tiԒp tֱc tŁng. Vi֓c sֹ dֱng chӸt k²ch 

th²ch loӴi Amphetamine (ATS) thay Ľ֡i t½y v½ng, m֥t s֝ khu vֽc nhҼ ņ¹ng 

Nam Ć Ľ« b§o c§o gia tŁng t³nh trӴng sֹ dֱng methamphetamine. C§c chӸt 
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kiԜm so§t v¨ c§c ma t¼y truyԚn th֝ng. N· c· tiԚm nŁng g©y nguy hiԜm nghi°m 

tr֙ng ĽԒn sֵc kh֛e v¨ an to¨n x« h֥i. C§c th¹ng tin v¨ nghi°n cֵu vԚ t§c hӴi 

cֳa c§c chӸt hҼ֧ng thӺn m֧i c¸n gi֧i hӴn, nhҼng Ҽ֧c t²nh c· khoӶng 500 loӴi, 

bao g֟m cӶ mephedrome, ĽԊt ra m֝i Ľe d֙a cho sֵc kh֛e ngҼ֩i sֹ dֱng ma 

t¼y v¨ tŁng nhu cӺu ĽiԚu tr֗ nghi֓n c§c chӸt hҼ֧ng thӺn m֧i. Mֵc Ľ֥ sֹ dֱng 

ma t¼y c· vӸn ĽԚ - nhֻng ngҼ֩i sֹ dֱng thҼ֩ng xuy°n hoԊc nghi֓n - l¨ 27 

tri֓u ngҼ֩i [151].  

Ma tuĨ nh·m Opioids (chӸt dӴng thu֝c phi֓n): l¨ nhֻng chӸt c· ngu֟n 

g֝c thu֝c phi֓n v¨ nhֻng chӸt c· ĽԊc ĽiԜm dҼ֯c lĨ tҼҺng tֽ thu֝c phi֓n 

(Opiates), bao g֟m: thu֝c phi֓n, Morphin, Heroin, Codein, Pethidin, 

Buprenorphin, Methadone, Levo- alpha- acetyl-methadon (LAAM)....[121].  

BӶng 1.1: һ֧c t²nh sֹ dֱng c§c loӴi ma t¼y tr°n to¨n cӺu, nŁm 2013 [151] 

 Tỷ lệ % ngƣời dân 

sử dụng ma túy 

Số lƣợng ngƣời sử 

dụng ma túy (nghìn) 

Thấp Cao Thấp Cao 

CӺn xa 2,7 4,9 128,480 232,070 

Opioids 0,6 0,8 27,990 37,560 

Opiaids 0,3 0,4 12,920 20,460 

Cocain 0,3 0,4 12800 20,730 

Amphetamines 0,3 1,1 13.870 53,870 

Ecstasy 0,2 0,6 9,340 28,390 

Tất cả ma túy bất hợp pháp 3,4 7,0 162,000 329,000 

NŁm 2014, Ҽ֧c t²nh khoӶng 32,4 tri֓u ngҼ֩i sֹ dֱng c§c CDTP tҼҺng 

ֵng v֧i 0,7% d©n s֝ thԒ gi֧i, ch֕ Ľֵng thֵ hai sau cӺn sa [151].  

֪ c§c nҼ֧c ch©u Ć, h¨ng nŁm c· 1,9% s֝ ngҼ֩i ֫ Ľ֥ tu֡i 15-64 tu֡i sֹ 

dֱng cӺn sa, tiԒp theo l¨ ATS (kh¹ng bao g֟m "thu֝c lԂc") l¨ 0,7%, "thu֝c 

lԂc" 0,4 %, thu֝c phi֓n 0,35% v¨ cocain 0,05% [152]. 
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1.1.2. Tͧi ViΜt Nam 

NŁm 2015, Ch²nh phֳ th֝ng k° c· 201.180 ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y c· h֟ 

sҺ quӶn lĨ [14]. S֝ ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y thֽc tԒ sԐ cao hҺn s֝ li֓u th֝ng k° 

ĽҼ֯c v³ c¸n nhiԚu ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y kh¹ng b֥c l֥ t³nh trӴng cֳa bӶn th©n 

v֧i gia Ľ³nh v¨ /hoԊc x« h֥i [4]. Trong Ľ· chֳ yԒu l¨ nam gi֧i (94%), dҼ֧i 30 

tu֡i (70%). Ma t¼y ĽҼ֯c ghi nhԀn c· 4 nh·m: heroin, thu֝c phi֓n, Canabis v¨ 

Amphetamine loӴi ATS, nhҼng sֹ dֱng nhiԚu nhӸt l¨ heroin (70%) v¨ chֳ yԒu 

sֹ dֱng qua ĽҼ֩ng ti°m ch²ch. C· khoӶng 65% t֡ng s֝ ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y 

l¨ sֹ dֱng qua ĽҼ֩ng ti°m ch²ch, tׁ l֓ nhi֑m HIV ֫ nh·m n¨y l¨ 42%. NgҼ֩i 

nghi֓n ma t¼y Ľ« c· tr°n 63/63 t֕nh, th¨nh ph֝, khoӶng 90% quԀn, huy֓n, th֗ 

x« v¨ gӺn 60% x«, phҼ֩ng, th֗ trӸn tr°n cӶ nҼ֧c.  

LoӴi ma t¼y ĽҼ֯c sֹ dֱng v¨ h³nh thֵc sֹ dֱng ma t¼y cȈng c· nhiԚu 

thay Ľ֡i phֵc tӴp. Thay cho vai tr¸ cֳa thu֝c phi֓n trong hҺn 10 nŁm trҼ֧c 

Ľ©y, heroin hi֓n l¨ loӴi ma t¼y ĽҼ֯c sֹ dֱng chֳ yԒu ֫ Vi֓t Nam, c· t֧i 

96,5% ngҼ֩i nghi֓n thҼ֩ng xuy°n sֹ dֱng heroin trҼ֧c khi tham gia cai 

nghi֓n. MԊc d½ tׁ l֓ ngҼ֩i nghi֓n CDTP v¨ c§c chӸt k²ch th²ch dӴng 

Amphetamine (ATS hay ma t¼y t֡ng h֯p) tҼҺng ĽҼҺng nhau, khoӶng 1,2% - 

1,4% nhҼng theo Ľ§nh gi§ cֳa UNODC, vi֓c lӴm dֱng ATS, ĽԊc bi֓t l¨ 

Methamphetamine, Ľang c· xu hҼ֧ng gia tŁng trong ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y tӴi 

Vi֓t Nam, nhӸt l¨ khi Vi֓t Nam nԄm trong khu vֽc ņ¹ng Nam Ć l¨ khu vֽc 

chiԒm İ s֝ ngҼ֩i lӴm dֱng loӴi ma t¼y n¨y tr°n to¨n thԒ gi֧i. Vi֓c gia tŁng 

lӴm dֱng c§c loӴi ma t¼y t֡ng h֯p khiԒn cho c¹ng t§c ph¸ng ngַa v¨ cai 

nghi֓n phֱc h֟i cho nh·m ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y gԊp rӸt nhiԚu kh· khŁn [155]. 

NhҼ vԀy, c· thԜ thӸy t³nh h³nh lӴm dֱng ma t¼y ֫ Vi֓t Nam vӾn Ľang 

di֑n biԒn phֵc tӴp v¨ c· xu hҼ֧ng gia tŁng c½ng v֧i vi֓c xuӸt hi֓n nhiԚu loӴi 
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ma t¼y m֧i, h³nh thֵc sֹ dֱng ma t¼y kh¹ng an to¨n l¨m tŁng nguy cҺ l©y 

nhi֑m HIV.  

1.2. Tác động đến sức khỏe, gia đình và xã hội  

1.2.1. T§c Ľίng ĽΔn sοc khΥe cνa ng̯γi sσ dλng ma t¼y 

C· h¨ng tri֓u ngҼ֩i TCMT khԂp thԒ gi֧i. Trong s֝ nhֻng ngҼ֩i sֹ 

dֱng ma t¼y, ngҼ֩i TCMT l¨ m֥t trong nhֻng nh·m thi֓t th¸i v¨ d֑ b֗ t֡n 

thҼҺng. H֙ thҼ֩ng kh· khŁn trong tiԒp cԀn c§c d֗ch vֱ y tԒ, kinh tԒ x« h֥i v¨ 

ph§p luԀt, kh¹ng ²t trong s֝ h֙ c· nguy cҺ tֹ vong cao hҺn so v֧i d©n s֝ n·i 

chung. UNODC, T֡ chֵc y tԒ thԒ gi֧i (WHO), ChҼҺng tr³nh HIV/AIDS cֳa 

li°n hi֓p qu֝c (UNAIDS) v¨ Ng©n h¨ng thԒ gi֧i (WB) Ҽ֧c t²nh nŁm 2013 

tr°n to¨n thԒ gi֧i c· khoӶng 12.190.000 ngҼ֩i TCMT, tҼҺng ĽҼҺng v֧i 

0,26% d©n s֝ ֫ lֵa tu֡i tַ 15-64 [151]. 

BӶng 1.2: һ֧c t²nh s֝ lҼ֯ng v¨ tׁ l֓ ngҼ֩i TCMT trong d©n s֝ chung ֫ Ľ֥ tu֡i 

15-64 [151] 

V½ng 

 
TiԜu v½ng 

NgҼ֩i ti°m ch²ch ma t¼y 

S֝ lҼ֯ng Ҽ֧c t²nh Tׁ l֓ % 

ThӸp 
Trung 
b³nh 

Cao ThӸp 
Trung 
b³nh 

Cao 

Ch©u Phi  330.000 1.000.000 5.590.000 0,05 0,16 0,91 

Ch©u M0,62 0,44 0,34 3.970.000 2.820.000 2.150.000  ׃ 

 Nam M0,75 0,65 0,56 2.380.000 2.070.000 1.780.000 ׃ 

 M׃ la tinh v¨ Caribean 370.000 750.000 1.590.000 0,11 0,23 0,49 

Ch©u Ć  3.380.000 4.560.000 6.110.000 0,12 0,16 0,21 

 Trung t©m Ch©u Ć 360.000 410.000 470.000 0,66 0,75 0,87 

 ņ¹ng v¨ ņ¹ng Nam Ć 2.330.000 3.150.000 4.300.000 0,15 0,20 0,27 

 T©y Nam Ć 400.000 670.000 940.000 0,22 0,37 0,51 

 Trung ņ¹ng Ć 30.000 70.000 130.000 0,03 0,08 0,13 

 Nam Ć 250.000 260.000 260.000 0,03 0,03 0,03 

Ch©u Ąu  2.500.000 3.680.000 5.630.000 0,45 0,67 1,02 

 ņ¹ng v¨ ņ¹ng Nam Ąu 1.790.000 2.910.000 4.780.000 0,78 1,27 2,09 

 T©y v¨ trung t©m Ąu 710.000 770.000 850.000 0,22 0,24 0,26 

Ch©u ņӴi DҼҺng  120.000 130.000 160.000 0,49 0,53 0,66 

To¨n cӺu  8.480.000 12.190.000 21.460.000 0,18 0,26 0,46 
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1.2.1.1. G§nh nΊng nhiΚm HIV trong nh·m TCMT v n͵ tiΔp tλc cao ε nhiΖu khu 

vχc 

UNODC, WHO, UNAIDS v¨ WB Ҽ֧c t²nh, tr°n to¨n cӺu c· khoӶng 

1.650.000 ngҼ֩i TCMT s֝ng chung v֧i HIV, tҼҺng ֵng v֧i 13,5% ngҼ֩i 

TCMT c· HIV (+) [150]. Hai khu vֽc n֡i bԀt v֧i tׁ l֓ nhi֑m HIV cao trong 

nh·m ngҼ֩i TCMT l¨ T©y Nam Ć v¨ ņ¹ng Nam Ąu v֧i tׁ l֓ lӺn lҼ֯t l¨ 29% 

v¨ 23%.  

BӶng 1.3: һ֧c t²nh s֝ lҼ֯ng v¨ tׁ l֓ nhi֑m HIV trong nh·m TCMT, 2013 

V½ng TiԜu v½ng 

NgҼ֩i nhi֑m HIV ti°m ch²ch ma t¼y 

S֝ lҼ֯ng Ҽ֧c t²nh Tׁ l֓ % 

ThӸp Trung b³nh Cao һ֧c lҼ֯ng t֝t nhӸt 

Ch©u Phi  30.000 112.000 1.582.000 11,2 

Ch©u M8,4 416.000 237.000 167.000  ׃ 

 Nam M8,8 248.000 182.000 141.000 ׃ 

 M׃ la tinh v¨ Caribean 26.000 55.000 168.000 7,3 

Ch©u Ć  373.000 576.000 993.000 12,6 

 Trung t©m Ch©u Ć 26.000 31.000 40.000 7,5 

 ņ¹ng v¨ ņ¹ng Nam Ć 211.000 329.000 612.000 10,5 

 T©y Nam Ć 90.000 196.000 312.000 29,3 

 Trung ņ¹ng Ć 1.000 3.000 9.000 3,8 

 Nam Ć 17.000 17.000 18.000 6,8 

Ch©u Ąu  373.000 724.000 1.428.000 19,7 

 ņ¹ng v¨ ņ¹ng Nam Ąu 322.000 665.000 1.359.000 22,8 

 T©y v¨ trung t©m Ąu 51.000 59.000 69.000 7,6 

Ch©u ņӴi DҼҺng  1.000 1.000 2.000 1,0 

To¨n cӺu  915.000 1.651.000 4.221.000 13,5 

Li°n quan ĽԒn TCMT, WHO, UNODC v¨ UNAIDS Ҽ֧c t²nh c· 12,7 

tri֓u ngҼ֩i TCMT, tҼҺng ֵng v֧i tׁ l֓ 0,27% d©n s֝ ֫ Ľ֥ tu֡i tַ 15- 64. Vi֓c 

d½ng chung bҺm kim ti°m l¨m cho ngҼ֩i TCMT rӸt d֑ b֗ nhi֑m HIV v¨ vi°m 

gan C.  

NgҼ֩i ta Ҽ֧c t²nh rԄng trung b³nh c· 13,1% trong t֡ng s֝ lҼ֯ng ngҼ֩i 

TCMT Ľang s֝ng v֧i HIV. UNODC, WB, WHO v¨ UNAIDS c½ng c· Ҽ֧c 

t²nh to¨n cӺu cֳa s֝ lҼ֯ng ngҼ֩i TCMT nhi֑m HIV l¨ 1,7 tri֓u ngҼ֩i (0,9-4,8 

tri֓u ngҼ֩i). VӸn ĽԚ n¨y ĽԊc bi֓t n֡i c֥m ֫ hai khu vֽc l¨ T©y Nam Ć v¨ 
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ņ¹ng Nam Ć, nҺi m¨ ngҼ֩i ta Ҽ֧c t²nh tׁ l֓ nhi֑m HIV trong nh·m TCMT 

tҼҺng ֵng l¨ 28,8% v¨ 23%. HҺn m֥t nֹa s֝ ngҼ֩i TCMT nhi֑m vi°m gan C 

[154]. 

1.2.1.2. Tσ vong sαm l¨ vnͫ ĽΖ thγ̯ng gΊp cνa ng̯γi TCMT 

NgҼ֩i TCMT c· nguy cҺ tֹ vong cao hҺn, nguy°n nh©n chֳ yԒu do 

nhi֑m c§c b֓nh truyԚn nhi֑m, ĽԊc bi֓t l¨ HIV, v¨ do qu§ liԚu. M֥t nghi°n 

cֵu g֥p ֫ 65 nghi°n cֵu thuӺn tԀp tַ 25 qu֝c gia cho thӸy tׁ l֓ tֹ vong ֫ 

ngҼ֩i TCMT l¨ 2,35 ngҼ֩i chԒt tr°n 100 ngҼ֩i-nŁm, Ľ©y l¨ tׁ l֓ tֹ vong cao 

hҺn nhiԚu so v֧i tׁ l֓ tֹ vong cֳa d©n s֝ c· c½ng Ľ֥ tu֡i [43]. Ch©u Ć l¨ khu 

vֽc c· Ҽ֧c t²nh s֝ ngҼ֩i TCMT l֧n nhӸt, chiԒm hҺn 1/3 s֝ TCMT tr°n to¨n 

cӺu, tׁ l֓ tֹ vong l¨ 5,25 ngҼ֩i tr°n 100 ngҼ֩i-nŁm.  Ph©n t²ch g֥p tr°n 37 

nghi°n cֵu cho thӸy s֝ tֹ vong ֫ nam gi֧i TCMT cao hҺn v¨ gӸp 1,32 lӺn so 

v֧i nֻ gi֧i TCMT. ņiԚu tr֗ k®o d¨i v¨ li°n tֱc c· thԜ l¨m giӶm qu§ liԚu ֫ 

ngҼ֩i TCMT. Tַ 6 nghi°n cֵu gӺn Ľ©y cho thӸy nguy cҺ tֹ vong cֳa ngҼ֩i 

TCMT ֫ giai ĽoӴn kh¹ng ĽiԚu tr֗ cao gӸp 2,5 lӺn trong giai ĽoӴn Ľang ĽiԚu 

tr֗. 

Can thi֓p dֽa tr°n bԄng chֵng c· thԜ c· hi֓u quӶ ĽԜ ph¸ng, ĽiԚu tr֗ v¨ 

chŁm s·c HIV cho ngҼ֩i TCMT, bao g֟m cӶ chҼҺng tr³nh bҺm kim ti°m 

sӴch, ĽiԚu tr֗ thay thԒ c§c CDTP, ĽiԚu tr֗ kh§ng virus v¨ naloxone [163]. 

Gi§m s§t h֓ th֝ng gӺn Ľ©y nhӸt nhӸn mӴnh tӺm quan tr֙ng cֳa ĽiԚu tr֗ thay 

thԒ c§c CDTP, n· gi¼p giӶm t֧i 54% nguy cҺ l©y nhi֑m HIV m֧i ֫ nh·m 

TCMT, chֳ yԒu bԄng giӶm tӺn xuӸt TCMT [69]. 

1.2.1.3. Ngγ̯i TCMT sΧng chung vαi vi°m gan C . 

Vi°m gan C c· thԜ g©y ra c§c vӸn ĽԚ sֵc kh֛e nghi°m tr֙ng Ľ֝i v֧i 

ngҼ֩i nhi֑m b֓nh nhҼ: suy gan, ung thҼ gan v¨ tֹ vong s֧m. һ֧c t²nh c· 
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khoӶng 2,2% d©n s֝ thԒ gi֧i b֗ nhi֑m vi°m gan C, tׁ l֓ n¨y cao gӸp 25 lӺn ֫ 

ngҼ֩i TCMT [141].  

X§c Ľ֗nh t³nh trӴng nhi֑m vi°m gan C rӸt quan tr֙ng trong ĽiԚu tr֗ v¨ 

dֽ ph¸ng l©y nhi֑m cho ngҼ֩i kh§c. ֪ nhiԚu nҼ֧c ch©u Ąu, s֝ ngҼ֩i TCMT 

c· HCV (+) cao nhҼng s֝ ngҼ֩i tham gia ĽiԚu tr֗ lӴi thӸp [98]. C· khoӶng 

49% c§c trҼ֩ng h֯p nhi֑m HCV trong nh·m TCMT kh¹ng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n 

v¨ trong s֝ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ch֕ c· 19% bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ thu֝c kh§ng virus. 

1.2.1.4. Tσ vong li°n quan ĽΔn qu§ liΖu chͫ t d nͧg thuΧc phiΜn. 

UNODC Ҽ֧c t²nh trong nŁm 2013 c· 187.100 trҼ֩ng h֯p tֹ vong li°n 

quan ĽԒn ma t¼y bӸt h֯p ph§p tr°n to¨n thԒ gi֧i, tҼҺng ĽҼҺng tׁ l֓ tֹ vong l¨ 

40,8 ngҼ֩i tr°n 1 tri֓u ngҼ֩i trong Ľ֥ tu֡i tַ 15-64 [151].  

Qu§ liԚu l¨ nguy°n nh©n ch²nh cֳa c§c trҼ֩ng h֯p tֹ vong li°n quan 

ĽԒn ma t¼y tr°n to¨n thԒ gi֧i v¨ c§c CDTP l¨ chӸt ch²nh li°n quan ĽԒn tֹ 

vong. Tֹ vong do sֹ dֱng c§c CDTP qu§ liԚu chiԒm khoӶng 3/4 c§c trҼ֩ng 

h֯p tֹ vong do sֹ dֱng ma t¼y qu§ liԚu, Ҽ֧c t²nh khoӶng 3,5% c§c trҼ֩ng 

h֯p tֹ vong lֵa tu֡i 15-30 ֫ ch©u Ąu [154]. ֪ tӸt cӶ c§c nҼ֧c, c§c CDTP 

ĽҼ֯c nhԂc ĽԒn nhiԚu nhӸt l¨ nguy°n nh©n ch²nh dӾn ĽԒn c§i chԒt.   

1.2.1.5. Nguy c̭ vαi sοc khΥe t©m thnͭ 

HҺn m֥t nֹa trong s֝ nhֻng ngҼ֩i c· vӸn ĽԚ v֧i ma t¼y cȈng c· ²t 

nhӸt m֥t vӸn ĽԚ v֧i sֵc kh֛e t©m thӺn nhҼ: TrӺm cӶm: cӶm thӸy rӸt bu֟n v¨ 

m֓t m֛i; Lo lԂng: rӸt lo lԂng v¨ s֯ h«i; R֝i loӴn lҼ֭ng cֽc: t©m trӴng thay 

Ľ֡i, c· l¼c tr¨n ĽӺy nŁng lҼ֯ng, k²ch th²ch, thԀm ch² tֵc giԀn, sau Ľ· lӴi cӶm 

thӸy bu֟n, m֓t m֛i, tuy֓t v֙ng; R֝i loӴn tŁng Ľ֥ng: kh· ch¼ Ĩ, tԀp trung, 

ng֟i y°n; R֝i loӴn nh©n c§ch x« h֥i: kh· c· m֝i quan h֓ t֝t v¨ kh¹ng quan 

t©m ĽԒn cӶm x¼c cֳa ngҼ֩i kh§c. 
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Nhֻng ngҼ֩i c· vӸn ĽԚ sֵc kh֛e t©m thӺn, nԒu h֙ cӶm thӸy xӸu h֡, h֙ 

c· thԜ sֹ dֱng ma t¼y ĽԜ l¨m cho n· t֝t hҺn. V¨ h֙ tr֫ th¨nh nghi֓n ma t¼y 

v¨ l¨m cho sֽ vi֓c t֟i t֓ hҺn trҼ֧c. VӸn ĽԚ ma t¼y c· thԜ l¨m cho vӸn ĽԚ sֵc 

kh֛e t©m thӺn t֟i t֓ hҺn v¨ vӸn ĽԚ sֵc kh֛e t©m thӺn l¨m cho vӸn ĽԚ ma t¼y 

nԊng hҺn. M֥t ngҼ֩i c· cӶ hai vӸn ĽԚ n¨y cӺn ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ ĽԜ cӶ hai tr֫ l°n 

t֝t hҺn [117]. 

VӸn ĽԚ t©m lĨ Ľ« ĽҼ֯c ghi nhԀn l¨ m֥t trong nhֻng vӸn ĽԚ sֵc kh֛e 

ph֡ biԒn nhӸt v֧i c§c c§ nh©n phֱ thu֥c opioid, ĽԊc bi֓t nhֻng ngҼ֩i Ľang 

ĽiԚu tr֗ nghi֓n c§c CDTP. BԄng chֵng nghi°n cֵu cho thӸy nhֻng ngҼ֩i sֹ 

dֱng ma t¼y b֗ cŁng thԆng t©m lĨ c· nguy cҺ cao hҺn trong vi֓c tham gia v¨o 

c§c h¨nh vi nguy cҺ li°n quan ĽԒn HIV [61], c· tׁ l֓ tֽ s§t cao hҺn [73, 134] 

v¨ c· chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng thӸp hҺn [57]. ņ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i tiԒp nhԀn 

ĽiԚu tr֗ cai nghi֓n opioid, r֝i loӴn t©m thӺn c· thԜ l¨m giӶm hi֓u quӶ cֳa ĽiԚu 

tr֗ v¨ l¨m tŁng khӶ nŁng t§i nghi֓n [38, 107].  

1.2.1.6. Qu§ liΖu kh¹ng g©y tσ vong phΫ biΔn ε ngγ̯i sσ dλng ma t¼y. 

Trong khi qu§ liԚu g©y tֹ vong ĽҼ֯c quan t©m kh§ nhiԚu, th³ qu§ liԚu 

kh¹ng g©y tֹ vong ֫ nhֻng ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p vӾn ph֡ biԒn 

nhҼng ²t ĽҼ֯c ghi ch®p. M֥t s֝ nghi°n cֵu Ľ« tiԒn h¨nh ĽԜ t³m hiԜu thֽc 

trӴng, mֵc Ľ֥ v¨ yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn qu§ liԚu kh¹ng g©y tֹ vong, ĽԊc bi֓t ֫ 

nhֻng ngҼ֩i sֹ dֱng c§c CDTP thҼ֩ng xuy°n v¨ nhֻng ngҼ֩i TCMT: kԒt 

quӶ cho thӸy c· tַ 30-80% nhֻng ngҼ֩i tham gia nghi°n cֵu Ľ« ²t nhӸt 1 lӺn 

qu§ liԚu trong qu§ tr³nh sֹ dֱng ma t¼y v¨ gӺn m֥t nֹa trong s֝ h֙ qu§ liԚu 

trong nhֻng th§ng gӺn Ľ©y [33]. NgҼ֩i ta Ҽ֧c t²nh, tӴi Ch©u Ąu c· 1 trҼ֩ng 

h֯p tֹ vong trong 20 - 25 trҼ֩ng h֯p qu§ liԚu, v¨ tŁng nguy cҺ t²ch lȈy tֹ 

vong ֫ nhֻng lӺn qu§ liԚu sau.  
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MԊc d½ qu§ liԚu kh¹ng g©y tֹ vong v¨ mԂc c§c b֓nh li°n quan c· tׁ l֓ 

cao, ²t ĽҼ֯c quan t©m, Ľ« ĽҼ֯c ĽҼa ra trong c§c c§c h֥i ngh֗ qu֝c tԒ ĽԜ thֽc 

hi֓n giӶm hӴi. C§i chԒt li°n quan ĽԒn qu§ liԚu c· thԜ dֽ ph¸ng ĽҼ֯c. C½ng 

v֧i ĽiԚu tr֗ thay thԒ k®o d¨i, khӶ nŁng tiԒp cԀn naloxone l¨ m֥t can thi֓p quan 

tr֙ng v֧i qu§ liԚu. Naloxone l¨ m֥t chӸt Ľ֝i kh§ng v֧i c§c CDTP n°n c· thԜ 

ĽӶo ngҼ֯c nhֻng t§c Ľ֥ng cֳa qu§ liԚu do c§c CDTP. Vi֓c trao quyԚn quӶn 

lĨ v¨ Ľ¨o tӴo k׃ cho c§c th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh hoԊc Ľ֟ng nghi֓p c· thԜ l¨ 

m֥t can thi֓p cֵu s֝c hi֓u quӶ [152].  

1.2.2. T§c Ľίng ĽΔn gia Ľ³nh. 

Ma t¼y l¨m ti°u hao tiԚn bӴc cֳa bӶn th©n v¨ gia Ľ³nh. Nhu cӺu cӺn tiԚn 

ĽԜ mua ma tuĨ cֳa ngҼ֩i nghi֓n l¨ rӸt l֧n, m֣i ng¨y ²t nhӸt tַ 50.000-

100.000 VNņ thԀm ch² 1.000.000 - 2.000.000VNņ/ ng¨y, v³ vԀy khi l°n cҺn 

nghi֓n ngҼ֩i nghi֓n ma tuĨ c· thԜ ti°u t֝n hԒt tiԚn cֳa, t¨i sӶn, Ľ֟ ĽӴc cֳa 

gia Ľ³nh v¨o vi֓c mua ma tuĨ ĽԜ thoӶ m«n cҺn nghi֓n cֳa m³nh, hoԊc ĽԜ c· 

tiԚn sֹ dֱng ma tuĨ, nhiԚu ngҼ֩i Ľ« tr֥m cԂp, h¨nh nghԚ mӴi d©m, hoԊc thԀm 

ch² giԒt ngҼ֩i, cҼ֧p cֳa.  

B°n cӴnh Ľ·, sֵc khoԎ c§c th¨nh vi°n kh§c trong gia Ľ³nh giӶm s¼t ( lo 

lԂng, mԊc cӶm,...v³ trong gia Ľ³nh c· ngҼ֩i nghi֓n). Do vԀy, g©y t֡n thӸt vԚ 

t³nh cӶm (thӸt v֙ng, bu֟n kh֡, hӴnh ph¼c gia Ľ³nh tan v֭, ly th©n, ly h¹n, con 

c§i kh¹ng ai chŁm s·c...) cho c§c th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh [3]. 

1.2.3. T§c Ľίng ĽΔn x« hίi. 

B°n cӴnh gia Ľ³nh, ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y c¸n Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn x« h֥i g©y 

mӸt trԀt tֽ an to¨n x« h֥i, gia tŁng c§c t֓ nӴn x« h֥i: lַa ĽӶo, tr֥m cԂp, giԒt 

ngҼ֩i, mӴi d©m, b֓nh tԀt.... 
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TŁng chi ph² ng©n s§ch x« h֥i cho c§c hoӴt Ľ֥ng ngŁn ngַa, khԂc phֱc, 

giӶi quyԒt c§c hԀu quӶ do ma tuĨ g©y ra. Ma tuĨ c¸n l¨ ngu֟n g֝c, l¨ ĽiԚu 

ki֓n nӶy sinh, lan truyԚn ĽӴi d֗ch HIV/AIDS.  

ӵnh hҼ֫ng ĽԒn gi֝ng n¸i: ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y chֳ yԒu ֫ lֵa tu֡i 15-

64 do vԀy Ӷnh khӶ nŁng sinh sӶn giӶm s¼t sֵc lao Ľ֥ng sӶn xuӸt trong x« h֥i, 

ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y thԀm tr² giӶm hoԊc kh¹ng c· nhu cӺu t³nh dֱc hay lԀp 

gia Ľ³nh [3].  

1.3. Yếu tố liên quan đến nghiện các ma túy. 

Con ngҼ֩i ֫ bӸt kȢ Ľ֥ tu֡i, gi֧i t²nh hoԊc t³nh trӴng kinh tԒ n¨o cȈng c· 

thԜ tr֫ th¨nh ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y. Tuy nhi°n, m֥t s֝ yԒu t֝ c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng 

ĽԒn khӶ nŁng v¨ t֝c Ľ֥ ph§t triԜn cֳa chֵng nghi֓n [3]. BӸt cֵ ai sֹ dֱng c§c 

ma t¼y cȈng c· nguy cҺ ph§t triԜn th¨nh nghi֓n. C§ch t֝t nhӸt ĽԜ ngŁn chԊn l¨ 

kh¹ng sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p. C§c CDTP c· khӶ nŁng g©y nghi֓n rӸt 

cao, v³ vԀy ngay cӶ khi sֹ dֱng kh¹ng thҼ֩ng xuy°n cȈng c· thԜ nghi֓n [3]. 

Nghi֓n c§c ma t¼y c· li°n quan ĽԒn c§c yԒu t֝ sau: 

1.3.1. TiΖn sσ gia Ľ³nh nghiΜn ma t¼y: 

Nghi°n cֵu cho thӸy m֥t ngҼ֩i c· ngҼ֩i th©n nhҼ cha mԌ, anh ch֗ em 

ru֥t c· vӸn ĽԚ v֧i rҼ֯u hoԊc ma t¼y c· nguy cҺ cao hҺn tr֫ th¨nh m֥t ngҼ֩i 

nghi֓n [36, 108]. Nghi֓n c· yԒu t֝ di truyԚn, nԒu trong gia Ľ³nh c· ngҼ֩i 

nghi֓n th³ nhiԚu khӶ nŁng mang m֥t hoԊc nhiԚu gen li°n quan ĽԒn t³nh trӴng 

n¨y. Kh¹ng c· gen duy nhӸt g©y nghi֓n m¨ c§c nh¨ khoa h֙c Ľ« t³m thӸy 

nhiԚu gen m¨ n· l¨m cho m֥t ngҼ֩i nhӴy cӶm hҺn v֧i nghi֓n. YԒu t֝ gia 

Ľ³nh l¨ yԒu t֝ mӴnh ĽԜ dֽ b§o ai Ľ· c· thԜ tr֫ th¨nh nghi֓n. ņiԚu n¨y kh¹ng 

ch֕ l¨ vӸn ĽԚ di truyԚn m¨ b֫i yԒu t֝ m¹i trҼ֩ng. NԒu m֥t ngҼ֩i l֧n l°n v֧i 

c§c th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh c· chֵng nghi֓n, th³ nhiԚu khӶ nŁng ngҼ֩i Ľ· 

cȈng c· vӸn ĽԚ v֧i ma t¼y [142].  
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1.3.2. Nam giαi: 

ņ¨n ¹ng c· nhiԚu vӸn ĽԚ v֧i ma t¼y hҺn so v֧i phֱ nֻ. Tuy nhi°n, sֽ 

ph§t triԜn c§c r֝i loӴn g©y nghi֓n ĽҼ֯c biԒt ĽԒn th³ ֫ nֻ lӴi nhanh nghi֓n hҺn 

nam gi֧i [108]. Theo b§o c§o cֳa UNODC cֵ m֥t phֱ nֻ sֹ dֱng ma t¼y th³ 

c· hai ngҼ֩i nam gi֧i. Tׁ l֓ n¨y cȈng dao Ľ֥ng ֫ c§c khu vֽc kh§c nhau 

nhҼng nam gi֧i lu¹n chiԒm tׁ l֓ cao hҺn [151]. B§o c§o vԚ nghi֓n ch²ch ma 

t¼y ֫ Vi֓t nam cȈng cho thӸy trong s֝ nhֻng ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y th³ nam 

gi֧i chiԒm t֧i 94%. C§c nghi°n cֵu vԚ ĽiԚu tr֗ nghi֓n CDTP bԄng methadone 

cȈng cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n nam gi֧i tr°n 95% mԊc d½ ngҼ֩i nghi֓n c§c 

CDTP l¨ nֻ gi֧i ĽҼ֯c Ҽu ti°n tham gia chҼҺng tr³nh n¨y [8, 15, 17, 22, 23, 

25, 29, 33, 36, 108]. 

1.3.3. C· rΧi loͧn sοc khΥe t©m thͭn:  

M֥t ngҼ֩i c· r֝i loӴn sֵc kh֛e t©m thӺn nhҼ trӺm cӶm/ r֝i loӴn tŁng 

Ľ֥ng hoԊc r֝i loӴn stress, sau chӸn thҼҺng c· nhiԚu khӶ nŁng sԐ tr֫ th¨nh 

ngҼ֩i phֱ thu֥c v¨o thu֝c [151].  

Nhֻng ngҼ֩i c· lo ©u, trӺm cӶm v¨ c¹ Ľ֧n sֹ dֱng ma t¼y c· thԜ tr֫ 

th¨nh c§ch ĽԜ Ľ֝i ph· v֧i nhֻng cӶm x¼c t©m lĨ Ľau Ľ֧n v¨ ĽiԚu n¨y c· thԜ 

l¨m cho vӸn ĽԚ thԀm ch² c¸n t֟i t֓ hҺn [108].  

1.3.4. Sσ dλng chͫt g©y nghiΜn trong ĽiΖu trΠ: 

M֥t s֝ thu֝c ĽҼ֯c k° ĽҺn b֫i c§c b§c sǫ ĽԜ giӶm Ľau nhҼ: 

hydrocodone, oxycodone, morphine v¨ codeine. Trong khi c· nhiԚu ngҼ֩i 

ĽҼ֯c hҼ֫ng l֯i tַ vi֓c k° ĽҺn n¨y, vi֓c chuyԜn Ľ֡i mֱc Ľ²ch sֹ dֱng kh¹ng 

Ľ¼ng cȈng kh§ thҼ֩ng xuy°n. Trong nŁm 2013 v¨ 2014 khӶo s§t qu֝c gia vԚ 

sֹ dֱng ma t¼y v¨ sֵc kh֛e cֳa M׃ cho thӸy 50,5% ngҼ֩i lӴm dֱng thu֝c 

giӶm Ľau c· ĽҺn thu֝c tַ bӴn hoԊc ngҼ֩i th©n cho, 22,1% nhԀn ĽҺn thu֝c tַ 

b§c sǫ. Khi m֥t ngҼ֩i sֹ dֱng c§c CDTP nhiԚu lӺn, khӶ nŁng t³m kiԒm thu֝c 



 

- 14 - 
 

 

 

Ľ· hӴn chԒ n°n c· thԜ khiԒn h֙ chuyԜn sang th֗ trҼ֩ng ch֯ Ľen ĽԜ c· thu֝c, 

thԀm ch² chuyԜn tַ thu֝c ĽҼ֯c k° ĽҺn sang chӸt rԎ hҺn v¨ nguy hiԜm hҺn 

nhҼ heroin [135]. Theo b§o c§o cֳa Trung t©m kiԜm so§t b֓nh truyԚn nhi֑m 

vԚ gia tŁng sֹ dֱng heroin tӴi M׃ cho thӸy, nguy cҺ cao nhӸt Ľ֝i v֧i m֥t r֝i 

loӴn sֹ dֱng heroin l¨ vi֓c k° ĽҺn c§c CDTP kh¹ng ph½ h֯p [52]. 

ņ֝i v֧i phӾu thuԀt ngoӴi khoa l֧n vi֓c sֹ dֱng c§c CDTP l¨ kh¹ng thԜ 

tr§nh kh֛i. Do vԀy, cӺn ĽӶm bӶo rԄng b§c sǫ v¨ b֓nh nh©n biԒt vԚ rֳi ro sֹ 

dֱng lӴm dֱng c§c chӸt n¨y sau phӾu thuԀt [90]. M֥t nghi°n cֵu thuӺn tԀp 

h֟i cֵu tӴi Canada Ľ§nh gi§ nguy cҺ sֹ dֱng lӴm dֱng thu֝c l¨ CDTP sau 

phӾu thuԀt ֫ nhֻng b֓nh nh©n ĽҼ֯c d½ng c§c CDTP ĽԜ ĽiԚu tr֗ sau phӾu thuԀt 

nh֛ v¨ trung b³nh cho thӸy c· khoӶng 3% trong s֝ 39.140 b֓nh nh©n tiԒp tֱc 

sֹ dֱng c§c CDTP tr°n 90 ng¨y [74].  

1.3.5. Ćp lχc nh·m : 

 Ćp lֽc l¨ m֥t nh©n t֝ mӴnh mԐ trong vi֓c bԂt ĽӺu sֹ dֱng ma t¼y, ĽԊc 

bi֓t Ľ֝i v֧i ngҼ֩i trԎ tu֡i [108]. ņ֥ng lֽc cho lӺn ĽӺu ti°n sֹ dֱng ma t¼y v¨ 

rҼ֯u thҼ֩ng l¨ §p lֽc nh·m. NhiԚu nghi°n cֵu cho thӸy hӺu hԒt nhֻng ngҼ֩i 

sֹ dֱng ma t¼y ֫ tu֡i v֗ th¨nh ni°n ĽҼ֯c biԒt ma t¼y qua bӴn b¯. ӵnh hҼ֫ng 

cֳa §p lֽc n¨y giӶm xu֝ng khi h֙ gi¨ Ľi. Khi m֥t nh·m thanh ni°n chҺi c½ng 

nhau th³ nh·m sԐ tӴo §p lֽc Ľ֝i v֧i c§c th¨nh vi°n ĽԜ h֙ thay Ľ֡i cho ph½ h֯p 

v֧i nh·m. V¨ phӺn l֧n c§c thay Ľ֡i n¨y l¨ ti°u cֽc m¨ rӸt ²t khi t²ch cֽc, 

ch¼ng c· thԜ li°n quan ĽԒn bӸt kȢ ĽiԚu g³ tַ ĽiԒu thu֝c l§ cho ĽԒn d½ng c§c 

CDTP [34].  

1.3.6. ThiΔu sχ quan t©m cνa gia Ľ³nh:  

Gia Ľ³nh c· Ӷnh hҼ֫ng to l֧n ĽԒn sֽ ph§t triԜn cֳa trԎ em v¨ thanh 

thiԒu ni°n n·i chung. C§c nghi°n cֵu quan s§t trong th֩i gian d¨i cho thӸy 
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h¨nh vi cֳa cha mԌ v¨ th§i Ľ֥ Ľ֝i v֧i ma t¼y Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn trԎ tַ khi mang 

thai ĽԒn khi trҼ֫ng th¨nh.  

Tu֡i bԂt ĽӺu sֹ dֱng ma t¼y thҼ֩ng l¨ lֵa tu֡i v֗ thanh ni°n, Ľ©y cȈng 

l¨ lֵa tu֡i v֧i nhiԚu thay Ľ֡i t©m sinh lĨ. Vi֓c sֹ dֱng ma t¼y lӺn ĽӺu c· thԜ 

dӾn ĽԒn t³nh trӴng nghi֓n sau n¨y. V¨ thҼ֩ng thӸy kh֫i ĽӺu cho vi֓c sֹ dֱng 

ma t¼y ֫ tu֡i trԎ l¨ thu֝c l§ v¨ rҼ֯u. Ch²nh v³ vԀy, ֫ lֵa tu֡i n¨y cӺn c· sֽ h֣ 

tr֯, gi§m s§t cӺn thiԒt tַ ph²a cha mԌ, gia Ľ³nh. Ho¨n cӶnh gia Ľ³nh kh· khŁn, 

kh¹ng ĽҼ֯c sֽ ֳng h֥ cֳa m֥t hoԊc nhiԚu th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh nhҼ cha 

mԌ, anh ch֗ em hoԊc c· thԜ do thiԒu sֽ gi§m s§t cֳa cha mԌ c· thԜ l¨m tŁng  

nguy cҺ mԂc nghi֓n [26]. Nghi°n cֵu cֳa Kendel cho thӸy chӸt lҼ֯ng nu¹i 

dӴy con cֳa c§c b¨ mԌ giӶm l¨m gia tŁng vi֓c sֹ dֱng ma t¼y, chӸt lҼ֯ng 

nu¹i dӴy con c§i giӶm ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨: gi§m s§t con c§i ֫ mֵc thӸp, kׁ luԀt 

bԄng trַng phӴt, ²t gӺn gȈi v¨ tham gia t²ch cֽc v֧i con c§i [89].  

1.3.7. Sσ dλng mίt chͫt c· nguy c̭ g©y nghiΜn cao: 

 M֥t s֝ loӴi thu֝c, chԆng hӴn nhҼ c§c chӸt k²ch th²ch, ma t¼y hoԊc thu֝c 

giӶm Ľau c· thԜ l¨m cho cҺ thԜ tiԒn triԜn nghi֓n nhanh hҺn c§c thu֝c kh§c 

[108]. Thu֝c phi֓n v¨ c§c chӸt l¨m tַ thu֝c phi֓n Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng trong nhiԚu 

thԀp kׁ nhҼ m֥t loӴi thu֝c giӶm Ľau. M֥t s֝ CDTP ĽҼ֯c ph§p luԀt quy Ľ֗nh 

cho b§c sǫ ch֕ Ľ֗nh cho b֓nh nh©n cֳa m³nh (h֯p ph§p). Tuy nhi°n, vi֓c sֹ 

dֱng c§c chӸt n¨y nԒu b֗ lӴm dֱng sԐ rӸt ĽԒn l֓ thu֥c v¨ nghi֓n. Morphin, 

codein v¨ c§c CDTP kh§c l¨ c§c chӸt g©y nghi֓n rӸt mӴnh. Khi m֥t ngҼ֩i sֹ 

dֱng c§c CDTP h֙ c· nguy cҺ phֱ thu֥c v¨ ph§t triԜn th¨nh nghi֓n [121]. 

Trong hai thԀp kׁ qua nhiԚu nghi°n cֵu Ľ« c֝ gԂng x§c Ľ֗nh vi֓c lӴm 

dֱng ma t¼y bԂt ĽӺu nhҼ thԒ n¨o v¨ n· tiԒn triԜn ra sao. YԒu t֝ nguy cҺ l¨ 

l¨m tŁng cҺ h֥i lӴm dֱng ma t¼y, trong khi yԒu t֝ bӶo v֓ c· thԜ l¨m giӶm 
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nguy cҺ. V¨ c· thԜ yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i n¨y nhҼng kh¹ng phӶi l¨ yԒu 

t֝ nguy cҺ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i kh§c.  

YԒu t֝ nguy cҺ v¨ yԒu t֝ bӶo v֓ c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn c§c giai ĽoӴn 

kh§c nhau trong cu֥c s֝ng cֳa trԎ em. ֪ m֣i giai ĽoӴn, yԒu t֝ nguy cҺ c· thԜ 

ĽҼ֯c thay Ľ֡i th¹ng qua c§c hoӴt Ľ֥ng ph¸ng ch֝ng. Nguy cҺ th֩i thҺ Ӹu, 

chԆng hӴn nhҼ h¨nh vi hung hŁng cֳa trԎ c· thԜ ĽҼ֯c thay Ľ֡i hoԊc ngŁn chԊn 

bԄng c§c can thi֓p cֳa gia Ľ³nh, trҼ֩ng h֙c v¨ c֥ng Ľ֟ng ĽԜ gi¼p trԎ ph§t triԜn, 

c· h¨nh vi t²ch cֽc ph½ h֯p. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c giӶi quyԒt, h¨nh vi ti°u cֽc c· 

thԜ dӾn ĽԒn nguy cҺ hҺn, chԆng hӴn trԎ gԊp kh· khŁn, thӸt bӴi trong h֙c tԀp 

hoԊc cu֥c s֝ng, n· sԐ ĽҼa trԎ ĽԒn nguy cҺ sֹ dֱng ma t¼y sau n¨y [118]. 

BӶng dҼ֧i Ľ©y cho thӸy yԒu t֝ nguy cҺ v¨ yԒu t֝ bӶo v֓ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn 

m֙i ngҼ֩i trong nŁm phӴm vi, nҺi m¨ c§c can thi֓p c· thԜ thֽc hi֓n.  

BӶng 1.4: C§c yԒu t֝ li°n quan ĽԒn nghi֓n ma t¼y [118] 

Yếu tố nguy cơ Phạm vi Yếu tố bảo vệ 

S֧m c· h¨nh vi hung hŁng C§ nh©n Tֽ kiԜm so§t 

ThiԒu gi§m s§t cֳa cha  mԌ Gia Ľ³nh Gi§m s§t cֳa cha mԌ 

LӴm dֱng chӸt g©y nghi֓n CҺ h֥i QuyԚn h֙c tԀp 

SԈn c· cֳa ma t¼y TrҼ֩ng h֙c Ch²nh s§ch ph¸ng ch֝ng ma t¼y 

C֥ng Ľ֟ng ngh¯o C֥ng Ľ֟ng C֥ng Ľ֟ng l¨nh mӴnh 

M֥t Ľֵa trԎ tiԒp x¼c v֧i c¨ng nhiԚu rֳi ro th³ c¨ng nhiԚu khӶ nŁng lӴm 

dֱng ma t¼y. M֥t s֝ yԒu t֝ nguy cҺ c· thԜ mӴnh hҺn ֫ nhֻng ngҼ֩i kh§c 

hay c§c giai ĽoӴn kh§c nhau trong qu§ tr³nh ph§t triԜn, chԆng hӴn nhҼ §p lֽc 

֫ lֵa tu֡i thanh thiԒu ni°n. Trong ph¸ng ngַa sֹ dֱng ma t¼y l¨ thay Ľ֡i c©n 

bԄng giֻa hai yԒu t֝ n¨y ĽԜ yԒu t֝ bӶo v֓ lu¹n l֧n hҺn yԒu t֝ nguy cҺ [118].  
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1.4. Điều trị nghiện ma túy 

1.4.1. C§c nguy°n tͽc trong ĽiΖu trΠ nghiΜn ma t¼y 

WHO v¨ UNODC Ľ֟ng thuԀn khuyԒn ngh֗ c§c qu֝c gia thֽc hi֓n 9 

nguy°n tԂc trong ĽiԚu tr֗ nghi֓n ma tuĨ [156]. WHO cȈng Ľ֟ng th֩i khuyԒn 

ngh֗ m֥t chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ hi֓u quӶ l¨ chҼҺng tr³nh giӶm cung, giӶm cӺu 

ma t¼y, kiԜm so§t ĽҼc֯ cҺn th¯m nh ֧ma t¼y, phcֱ h֟ i ĽҼ֯c c§c mi֝ quan h֓  

v i֧ gia Ľ³nh v¨ x« hi֥, tŁng cҺ hi֥ vi c֓ l¨m, giӶm b֓ nh tԀt (Lao, HIV), giӶm 

t  ֹvong v¨ giӶm c§c Ľe da֙ t֧ i sֵ c kh֛ e c֥ng Ľn֟g.  

UNODC v¨ WHO cȈng cho rԄng sֽ sԈn c· c§c bi֓n ph§p ĽiԚu tr֗ hi֓u 

quӶ v֧i chi ph² h֯p lĨ v¨ ĽӶm bӶo quyԚn con ngҼ֩i, Ľ§p ֵng ĽҼ֯c c§c nhu 

cӺu Ľa dӴng vԚ y tԒ v¨ x« h֥i cֳa ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y tӴi c֥ng Ľ֟ng sԐ 

khuyԒn kh²ch ngҼ֩i nghi֓n tֽ nguy֓n ĽiԚu tr֗. ņiԚu tr֗ v¨ phֱc h֟i phӶi Ľi 

k¯m c§c hoӴt Ľ֥ng sinh kԒ ĽԜ ĽӶm bӶo rԄng ngҼ֩i nghi֓n c· thԜ tֽ ĽӶm bӶo 

ĽҼ֯c cu֥c s֝ng v¨ giӶm nguy cҺ t§i nghi֓n. ChӸt lҼ֯ng, hoӴt Ľ֥ng v¨ hi֓u 

quӶ l¨ nhֻng nh©n t֝ ch²nh Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn khӶ nŁng thu h¼t kh§ch h¨ng cֳa c§c 

chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ nghi֓n ma t¼y. ChӸt lҼ֯ng ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c cӸu th¨nh b֫i 

nhiԚu yԒu t֝ nhҼ hӴ tӺng, c· Ľֳ s֝ c§n b֥ c· tr³nh Ľ֥ v¨ k׃ nŁng, c· c§c qui 

Ľ֗nh r» r¨ng vԚ thu֝c ĽiԚu tr֗, sֽ Ľa dӴng c§c phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗, sֽ th©n 

thi֓n v֧i kh§ch h¨ng [157]. 

Điều trị nghiện ma túy là điều trị mãn tính:  

C§c bԄng chֵng khoa h֙c ch֕ ra rԄng sֽ ph§t triԜn cֳa c§c r֝i loӴn sֹ 

dֱng v¨ phֱ thu֥c ma t¼y l¨ hԀu quӶ cֳa tҼҺng t§c phֵc tӴp giֻa sֽ tiԒp x¼c 

nhiԚu lӺn v֧i ma t¼y v¨ c§c yԒu t֝ sinh h֙c v¨ m¹i trҼ֩ng. Trong v¨i thԀp kׁ 

gӺn Ľ©y, ngҼ֩i ta t³m hiԜu ĽҼ֯c sֽ phֱ thu֥c ma t¼y l¨ m֥t cŁn b֓nh m«n 

t²nh phֵc tӴp, Ľa chiԚu v¨ d֑ t§i ph§t. Do Ľ·, Ľ¸i h֛i sֽ chŁm s·c li°n tֱc v¨ 

can thi֓p theo nhiԚu lǫnh vֽc [156]. Nhֻng ph§t hi֓n n¨y Ľ« Ľ֗nh hҼ֧ng ph§t 
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triԜn c§c chiԒn lҼ֯c ph¸ng ngַa v¨ ĽiԚu tr֗ c· hi֓u quӶ [105]. R֝i loӴn sֹ 

dֱng ma t¼y Ľ« ĽҼ֯c biԒt l¨ m֥t vӸn ĽԚ sֵc kh֛e c· thԜ ph¸ng ngַa v¨ ĽiԚu 

tr֗, c· sԈn c§c can thi֓p hi֓u quӶ v¨ to¨n di֓n ĽԜ Ľ§p ֵng nhu cӺu cֳa b֓nh 

nh©n. ņiԚu n¨y rӸt quan tr֙ng, do bӶn chӸt m«n t²nh cֳa r֝i loӴn sֹ dֱng ma 

t¼y, c½ng v֧i thֽc tԒ l¨ c§c b֓nh m«n t²nh kh¹ng thԜ v¨ kh¹ng n°n ĽҼ֯c ĽiԚu 

tr֗ nhҼ b֓nh cӸp t²nh, [106]. 

Chi phí và lợi ích của điều trị 

M֥t l֯i ²ch l֧n r» r¨ng cֳa ĽiԚu tr֗ ma t¼y, ngo¨i vi֓c phֱc h֟i cho 

b֓nh nh©n, sֵc kh֛e sau n¨y v¨ t§c Ľ֥ng x« h֥i, Ľ· ch²nh l¨ yԒu t֝ chi ph²; 

c§c nghi°n cֵu t²nh to§n ĽԒn chi ti°u l¨ chi ph² - hi֓u quӶ [42, 99, 122]. ĉt 

nhӸt, tׁ l֓ tiԒt ki֓m ĽԜ ĽӺu tҼ cho ĽiԚu tr֗ l¨ 3:1 (m֣i Ľ֟ng Ľ¹ la chi ti°u cho 

ĽiԚu tr֗ sԐ tiԒt ki֓m ĽҼ֯c ba Ľ֟ng), v¨ khi t²nh to§n r֥ng hҺn ĽԒn c§c chi ph² 

li°n quan ĽԒn t֥i phӴm, sֵc kh֛e v¨ nŁng suӸt lao Ľ֥ng cֳa x« h֥i ĽҼ֯c ĽԊt 

v¨o t²nh to§n th³ tׁ l֓ tiԒt ki֓m ĽӺy Ľֳ c· thԜ tŁng l°n t֧i 13:1 [49]. 

1.4.2. Tr°n thΔ giαi 

Trong hҺn b֝n thԀp kׁ qua, nghi°n cֵu khoa h֙c cho thӸy rԄng hi֓u 

quӶ cֳa c§c ĽiԚu tr֗ r֝i loӴn sֹ dֱng ma t¼y Ľ« gi¼p cho c§c trҼ֩ng h֯p l֓ 

thu֥c ma t¼y tӴm dַng sֹ dֱng, dֽ ph¸ng t§i sֹ dֱng lӴi, giӶm thiԜu c§c 

h¨nh vi t֥i phӴm li°n quan ĽԒn ma t¼y, thay Ľ֡i c§c r֝i loӴn h¨nh vi kh§c v¨ 

c· nhֻng Ľ·ng g·p gi¼p ²ch cho gia Ľ³nh v¨ x« h֥i [149]. ņiԜm ĽԊc trҼng 

ĽiԚu tr֗ hi֓u quӶ l¨ kԒt h֯p nhiԚu yԒu t֝ nhҼ dҼ֯c tr֗ li֓u, tr֗ li֓u h¨nh vi v¨ 

h֣ tr֯ x« h֥i ï t§c Ľ֥ng trֽc tiԒp t֧i tַng kh²a cӴnh cֳa sֽ r֝i loӴn v¨ tiԒn 

triԜn b֓nh cֳa tַng c§ nh©n. 
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H³nh 1.2: ņiԚu tr֗ l֓ thu֥c ma t¼y bԄng dҼ֯c lĨ theo khu vֽc tr°n to¨n cӺu 

[151] 

C§c khu vֽc kh§c nhau cȈng c· c§c d֗ch vֱ can thi֓p kh§c nhau: can 

thi֓p t©m lĨ, tҼ vӸn ĽԊc bi֓t v¨ h֣ tr֯ x« h֥i l¨ d֑ tiԒp cԀn v¨ sԈn c· tr°n to¨n 

cӺu so v֧i c§c can thi֓p kh§c. HҺn m֥t phӺn ba c§c qu֝c gia b§o c§o c· c§c 

can thi֓p t©m lĨ x« h֥i, phֱc h֟i chֵc nŁng v¨ c§c d֗ch vֱ chŁm s·c, trong 

khi c· hҺn m֥t phӺn tҼ b§o c§o c· d֗ch vֱ can thi֓p dҼ֯c lĨ.  

RӸt kh· ĽԜ x§c Ľ֗nh hi֓u quӶ cֳa m֣i bi֓n ph§p can thi֓p kh§c nhau 

tr°n to¨n thԒ gi֧i, nhҼng c§c d֗ch vֱ dҼ֯c lĨ, t©m lĨ x« h֥i v¨ can thi֓p ֫ 

ch©u Ąu ĽӴt tr³nh Ľ֥ cao hҺn so v֧i c§c v½ng kh§c, ĽԊc bi֓t l¨ T©y v¨ Trung 

Ąu. ֪ c§c khu vֽc kh§c, ch²nh phֳ c§c qu֝c gia c· thԜ chҼa sԈn s¨ng cho 

vi֓c ĽiԚu tr֗ l֓ thu֥c ma t¼y bԄng thu֝c, dӾn ĽԒn sֽ hӴn chԒ phӴm vi cֳa 

chҼҺng tr³nh. 

TӴi ch©u Phi, bi֓n ph§p can thi֓p bԄng tҼ vӸn sԈn c· hҺn c§c can thi֓p 

kh§c, c· thԜ l¨ do cӺn sa l¨ chӸt ph֡ biԒn nhӸt ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ trong c§c loӴi ma 

t¼y. HӺu hԒt c§c d֗ch vֱ ĽiԚu tr֗ ma t¼y bԄng thu֝c ĽҼ֯c cung cӸp tӴi c§c 
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chuy°n khoa t©m thӺn trong b֓nh vi֓n, ĽiԚu Ľ· giӶi th²ch tӴi sao c· m֥t s֝ 

lҼ֯ng Ľ§ng kԜ c§c bi֓n ph§p can thi֓p ma t¼y Ľi k¯m ĽiԚu tr֗ b֓nh t©m thӺn ֫ 

ch©u Phi, tuy nhi°n sֽ thiԒu th֝n c§c loӴi can thi֓p kh§c g©y kh· khŁn trong 

vi֓c Ľ§p ֵng nhu cӺu ĽiԚu tr֗ chung ֫ khu vֽc n¨y. 

D֗ch vֱ ĽiԚu tr֗ r֝i loӴn sֹ dֱng v¨ l֓ thu֥c ma t¼y c¸n hӴn chԒ ֫ hӺu 

hԒt c§c nҼ֧c, thiԒu hֱt c§c chŁm s·c li°n tֱc cho nhֻng ngҼ֩i c· nhu cӺu can 

thi֓p ĽiԚu tr֗.  

V֧i Ҽ֧c t²nh trung b³nh tr°n to¨n cӺu, ch֕ c· m֥t trong s§u ngҼ֩i c· r֝i 

loӴn do sֹ dֱng ma t¼y hoԊc nghi֓n ma t¼y ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ m֣i nŁm, cho thӸy 

khӶ nŁng tiԒp cԀn d֗ch vֱ v¨ t²nh sԈn c· cֳa c§c d֗ch vֱ c¸n hӴn chԒ ֫ hӺu 

hԒt c§c qu֝c gia. Tuy nhi°n, tr°n thֽc tԒ tׁ l֓ n¨y l¨ 1/18 ֫ ch©u Phi so v֧i 

1/5 ֫ T©y v¨ trung Ąu, ĽiԚu n¨y cho thӸy sֽ kh§c bi֓t l֧n ֫ c§c khu vֽc.   

 
H³nh 1.3: ņiԚu tr֗ nghi֓n ma t¼y theo khu vֽc tr°n to¨n cӺu [151] 

Ngo¨i nhֻng ngҼ֩i c· r֝i loӴn do sֹ dֱng ma t¼y v¨ l֓ thu֥c ma t¼y, 

l¨ tׁ l֓ l֧n nhֻng ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y c· thԜ kh¹ng l֓ thu֥c nhҼng vӾn cӺn 

ĽҼ֯c can thi֓p ĽԜ ngŁn ngַa gia tŁng thҼҺng tԀt v¨ biԒn chֵng li°n quan ĽԒn 
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vi֓c sֹ dֱng ma t¼y. C· sֽ kh§c bi֓t giֻa c§c v½ng vԚ c§c loӴi thu֝c chֳ yԒu 

m¨ ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗, Ch©u Phi chֳ yԒu l¨ cӺn sa, BԂc M׃ 

l¨ cӺn sa, cocain v¨ m֥t ²t opioid,  M׃ Latinh l¨ cocain v¨ cӺn sa. ֪ ch©u Ć, 

opioid l¨ loӴi thu֝c ĽiԚu tr֗ ch²nh cho nhֻng ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y, tiԒp ĽԒn 

l¨ ATS v¨ cӺn sa. TӴi ch©u Ąu, opioid ĽҼ֯c xԒp sau cӺn sa, cocain v¨ ATS, 

trong khi ֫ ch©u ņӴi DҼҺng cӺn sa ĽҼ֯c xԒp sau opioid v¨ ATS.  

1.4.3. Tͧi ViΜt Nam  

1.4.3.1. C§c h³nh thοc cai nghiΜn  

Cai nghi֓n ma t¼y ֫ nҼ֧c ta hi֓n nay chֳ yԒu Ľ֝i v֧i ngҼ֩i nghi֓n ma 

t¼y dӴng thu֝c phi֓n ĽҼ֯c thֽc hi֓n theo quy tr³nh do li°n B֥ Lao Ľ֥ng - 

ThҼҺng binh - X« h֥i v¨ B֥ Y tԒ hҼ֧ng dӾn, bao g֟m ĽiԚu tr֗ cԂt cҺn, giӶi 

Ľ֥c; gi§o dֱc phֱc h֟i h¨nh vi, nh©n c§ch; lao Ľ֥ng tr֗ li֓u; h֙c vŁn h·a, h֙c 

nghԚ; lao Ľ֥ng sӶn xuӸt v¨ h֥i nhԀp c֥ng Ľ֟ng [31].  

LuԀt Ph¸ng, ch֝ng ma t¼y nŁm 2000 v¨ LuԀt sֹa Ľ֡i b֡ sung m֥t s֝ 

ĽiԚu LuԀt Ph¸ng, ch֝ng ma t¼y nŁm 2009 [20] quy Ľ֗nh 3 h³nh thֵc cai 

nghi֓n l¨ cai nghi֓n tӴi gia Ľ³nh, cai nghi֓n tӴi c֥ng Ľ֟ng v¨ cai nghi֓n tӴi cҺ 

s֫ cai nghi֓n; 2 bi֓n ph§p cai nghi֓n l¨ cai nghi֓n tֽ nguy֓n v¨ cai nghi֓n 

bԂt bu֥c.  

 - ņiΖu trΠ nghiΜn: ĽiԚu tr֗ ĽԜ chӸm dֵt sֽ phֱ thu֥c v¨o ma t¼y v¨ kԒt quӶ 

ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ th¹ng qua tׁ l֓ t§i nghi֓n. NgҼ֩i nghi֓n ĽҼ֯c cai nghi֓n tӴi c§c 

Trung t©m cai nghi֓n hay cai nghi֓n tӴi c֥ng Ľ֟ng. Sau khi ĽҼ֯c h֣ tr֯ cԂt cҺn 

(vi֧ sֽ h֣ tr֯ cֳa thu֝c hoԊc kh¹ng), ĽiԚu tr֗ bԄng lao Ľ֥ng ĽԜ kh¹ng sֹ dֱng 

ma t¼y, sau Ľ· sԐ ĽҼ֯c h֣ tr֯ h֙c nghԚ, vŁn h·a ĽԜ t§i h¸a nhԀp c֥ng Ľ֟ng.  

- Giͩm hͧi: l¨ h³nh thֵc giӶm t§c hӴi do sֹ dֱng ma t¼y g©y ra. Hi֓n nay Vi֓t 

Nam Ľ« c· c§c h³nh thֵc nhҼ: ĽiԚu tr֗ thu֝c thay thԒ c§c CDTP bԄng 

methadone hay thu֝c Ľ֝i kh§ng l¨ Natrexone, v¨/hoԊc chӸt b§n Ľ֟ng vԀn l¨ 
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Buprenorphine. ņiԚu tr֗ thay thԒ bԄng methadone bԂt ĽӺu triԜn khai th² ĽiԜm 

tַ nŁm 2008, chԀm 40 nŁm so v֧i thԒ gi֧i. V֧i th¨nh c¹ng ĽҼ֯c ghi nhԀn tַ 

chҼҺng tr³nh th² ĽiԜm, m¹ h³nh ĽiԚu tr֗ thay thԒ n¨y Ľang m֫ r֥ng tr°n to¨n 

qu֝c. ChҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ bԄng Suboxone (kԒt h֯p giֻa Natrexone v¨ 

Buprenorphine) ĽҼ֯c triԜn khai ĽӺu ti°n tӴi quԀn G¸ VӸp, th¨nh ph֝ H֟ Ch² 

Minh v¨o th§ng 5/2015, v¨ hi֓n tӴi Ľang tiԒp tֱc th² ĽiԜm tӴi H¨ N֥i, Thanh 

H·a v¨ BԂc Giang.  

1.4.3.2. KΔt quͩ  cνa c§c h³nh thοc cai nghiΜn 

Cai nghiΜn tͧi gia Ľ³nh, cai nghiΜn tͧi cίng ĽΩng: ĽҼ֯c §p dֱng v֧i hai bi֓n 

ph§p l¨ tֽ nguy֓n v¨ bԂt bu֥c. Tuy nhi°n, h³nh thֵc cai nghi֓n n¨y chҼa 

khuyԒn kh²ch ĽҼ֯c ngҼ֩i nghi֓n tֽ nguy֓n tham gia m¨ chֳ yԒu l¨ bԂt bu֥c. 

H³nh thֵc n¨y chֳ yԒu tԀp trung v¨o cԂt cҺn 10-15 ng¨y, sau Ľ· c§c hoӴt 

Ľ֥ng tҼ vӸn, h֣ tr֯ t©m lĨ, x« h֥i, chŁm s·c sֵc kh֛e chҼa ĽҼ֯c quan t©m, tׁ 

l֓ t§i nghi֓n cao (>90%).   

Cai nghiΜn tͧi c§c trung t©m chυa bΜnh ï gi§o dλc ï lao Ľίng x« hίi (trung 

t©m 06): H³nh thֵc n¨y cai nghi֓n bԂt bu֥c cho nhֻng ngҼ֩i nghi֓n vi phӴm 

ph§p luԀt vԚ h¨nh ch²nh. TӴi c§c trung t©m chֳ yԒu thֽc hi֓n c§c hoӴt Ľ֥ng 

cԂt cҺn giӶi Ľ֥c, lao Ľ֥ng, c§c li֓u ph§p vԚ tҼ vӸn, t©m lĨ, h¨nh vi chҼa ĽҼ֯c 

quan t©m Ľ¼ng mֵc. Tׁ l֓ t§i nghi֓n cao (80-90%) sau khi ra kh֛i trung t©m 

1-2 nŁm [31]. 

ņiΖu trΠ thay thΔ b΄ng methadone: l¨ ĽiԚu tr֗ ho¨n to¨n tֽ nguy֓n. B֓nh nh©n 

giӶm sֹ dֱng ma t¼y, cӶi thi֓n sֵc kh֛e, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng, c· cҺ h֥i l¨m 

vi֓c, quan t©m ĽԒn c§c m֝i quan h֓ c§ nh©n, gia Ľ³nh v¨ x« h֥i [2, 18, 22-24, 

29, 31, 39, 40, 75, 143].  

ņ§nh gi§ chi ph² hi֓u quӶ cho m¹ h³nh ĽiԚu tr֗ tӴi c§c trung t©m 06 v¨ 

cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone cho thӸy chi ph² ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nh©n methadone 
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thӸp hҺn b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ tӴi trung t©m 06 l¨ 85,73 tri֓u VNņ m֣i nŁm 

(95%CI: -76,88 tri֓u VNņ, -94,59% VNņ) [143]. Chi ph² ĽiԚu tr֗ t²nh b³nh 

qu©n cho m֥t ngҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ bԄng methadone khoӶng 5,5 tri֓u Ľ֟ng/nŁm 

thӸp hҺn nhiԚu so v֧i mֵc 22 tri֓u Ľ֟ng/nŁm nԒu cai nghi֓n bԂt bu֥c tӴi c§c 

trung t©m. MMT gi¼p giӶm sֹ dֱng heroin v¨ cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng 

cho c§ nh©n v¨ gia Ľ³nh b֓nh nh©n [75]. M֫ r֥ng MMT c¸n gi¼p cӶi thi֓n kԒt 

quӶ cֳa c¹ng t§c ph¸ng ch֝ng HIV/AIDS v¨ giӶm t֡n thӸt kinh tԒ cho c§c gia 

Ľ³nh b֗ Ӷnh hҼ֫ng [18, 40], ĽԊc bi֓t l֟ng gh®p MMT v֧i ART tӴo thuԀn l֯i 

cho tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ [39].  

NŁm 2013, ch²nh phֳ Vi֓t Nam ph° duy֓t ĽԚ §n Ľ֡i m֧i c¹ng t§c cai 

nghi֓n ma t¼y ֫ Vi֓t Nam ĽԒn nŁm 2020. ņԚ §n nhӸn mӴnh ĽԒn l֥ tr³nh ph§t  

triԜn m¹ h³nh cai nghi֓n, chuyԜn dӺn tַ cai nghi֓n bԂt bu֥c sang tֽ nguy֓n, 

ph§t triԜn c§c ĽiԜm tҼ vӸn, chŁm s·c, h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ tֽ nguy֓n tӴi c֥ng Ľ֟ng 

gi¼p b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ [26]. 

1.5. Điều trị nghiện các CDTP bằng methadone.  

1.5.1. LΠch sσ ph§t triΘn  

1.5.1.1. Tr°n thΔ giαi 

Nghi֓n ma t¼y n·i chung, nghi֓n c§c CDTP n·i ri°ng l¨ sֽ l֓ thu֥c vԚ 

thԜ chӸt v¨ t©m thӺn v¨o chӸt Ľ·. C§c CDTP (Opiates, Opioid) g֟m nhiԚu 

chӸt (Heroin, Morphin, Codein, Penthydine, Fentanyle) l¨ nhֻng chӸt m¨ khi 

sֹ dֱng c· biԜu hi֓n l©m s¨ng tҼҺng tֽ v¨ t§c Ľ֥ng v¨o c½ng ĽiԜm tiԒp nhԀn 

tҼҺng tֽ ֫ n«o. Hi֓n nay c· c§c loӴi thu֝c tҼҺng Ľ֝i ph֡ biԒn d½ng ĽԜ ĽiԚu 

tr֗ nghi֓n c§c CDTP Ľ· l¨ Methadone, Buprenorphine v¨ Naltrexone 

Methadone ĽҼ֯c sӶn xuӸt trong ChiԒn tranh thԒ gi֧i thֵ II v֧i mֱc 

Ľ²ch ban ĽӺu l¨ l¨m thu֝c giӶm Ľau, c· t§c dֱng k®o d¨i th֩i gian chuyԜn 

thҼҺng ĽԜ sֹ dֱng tr°n chiԒn trҼ֩ng. Methadone nԄm trong danh mֱc c§c 
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thu֝c thiԒt yԒu cֳa WHO, ĽҼ֯c quӶn lĨ nghi°m ngԊt theo C¹ng Ҽ֧c nŁm 

1961 vԚ ma tuĨ [20]. NŁm 1964, hai b§c s׃ ngҼ֩i M׃ l¨ Marie Nyswander v¨ 

Vincent Dole Ľ« d½ng methadone ĽԜ ĽiԚu tr֗ th² ĽiԜm cho nhֻng ngҼ֩i nghi֓n 

heroin. Tַ nhֻng kԒt quӶ thu ĽҼ֯c, h֙ ph§t hi֓n ra rԄng methadone c· thԜ 

gi¼p ngҼ֩i nghi֓n ngַng sֹ dֱng heroin v¨ kh¹ng b֗ tŁng liԚu khi d½ng 

methadone trong th֩i gian d¨i. Tַ Ľ·, li֓u ph§p ĽiԚu tr֗ duy tr³ cho ngҼ֩i 

nghi֓n heroin bԄng methadone ra Ľ֩i. Hi֓n nay tr°n thԒ gi֧i Ľ« c· 80 qu֝c 

gia Ľ« triԜn khai chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ c§c CDTP bԄng thu֝c thay thԒ 

methadone nhҼ M׃, Đc, Ćo, H¨ Lan, Na Uy [152]. 

L֯i ²ch cֳa vi֓c ĽiԚu tr֗ methadone Ľ« ĽҼ֯c c¹ng nhԀn: giӶm sֹ dֱng 

ma t¼y bӸt h֯p ph§p; sֹ dֱng ĽҼ֩ng u֝ng n°n giӶm l©y nhi֑m HIV, vi°m gan 

B, vi°m gan C; giӶm tֹ vong do ti°m ch²ch qu§ liԚu; cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c 

s֝ng cֳa ngҼ֩i nghi֓n; cӶi thi֓n m֝i quan h֓ cֳa ngҼ֩i nghi֓n v֧i gia Ľ³nh 

v¨ c֥ng Ľ֟ng; giӶm c§c h¨nh vi phӴm t֥i [78]. KԒt quӶ kinh tԒ cֳa ĽiԚu tr֗ 

methadone Ľ« ĽҼ֯c nhiԚu nҼ֧c nghi°n cֵu v¨ ĽҼa ra kԒt luԀn: v֧i 1 USD chi 

cho chҼҺng tr³nh methadone sԐ tiԒt ki֓m ĽҼ֯c 7 USD chi cho c§c vӸn ĽԚ kh§c 

ph§t sinh nhҼ vӸn ĽԚ ph§p luԀt, y tԒ ... [3] 

1.5.1.2. T iͧ ViΜt Nam 

֪ Vi֓t Nam, Vi֓n Sֵc kh֛e t©m thӺn Trung ҼҺng Ľ« tiԒn h¨nh triԜn 

khai nghi°n cֵu v¨ thֹ nghi֓m ĽiԚu tr֗ thay thԒ bԄng methadone tַ cu֝i nŁm 

1996. Tuy nhi°n m¹ h³nh kh¹ng ĽҼ֯c m֫ r֥ng sau Ľ·. 

C§c cҺ s֫ MMT ĽӺu ti°n ĽҼ֯c th² ĽiԜm tӴi 6 quԀn, huy֓n cֳa HӶi 

Ph¸ng v¨ H֟ Ch² Minh v¨o nŁm 2008. ChҼҺng tr³nh th² ĽiԜm cho thӸy ĽiԚu 

tr֗ methadone rӸt hi֓u quӶ trong vi֓c kiԜm so§t nghi֓n heroin v¨ Ľ« ĽҼ֯c 

chӸp thuԀn ĽԜ m֫ r֥ng d֗ch vֱ ra c§c t֕nh, th¨nh kh§c trong cӶ nҼ֧c. Mֱc 

ti°u cֳa chҼҺng tr³nh MMT tӴi Vi֓t Nam l¨: 1) GiӶm tׁ l֓ l©y truyԚn HIV v¨ 
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c§c nhi֑m tr½ng kh§c trong nh·m ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y cȈng nhҼ sֽ l©y 

truyԚn tַ nh·m n¨y sang c֥ng Ľ֟ng; 2) N©ng cao t³nh trӴng sֵc kh֛e v¨ chӸt 

lҼn֯g cu֥c s֝ng cֳa nh·m ngҼ֩i n¨y; 3) H֣ tr֯ ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y t§i h¸a 

nhԀp c֥ng Ľ֟ng. TӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i tham gia v¨o chҼҺng tr³nh th² ĽiԜm 

MMT l¨ nhֻng ngҼ֩i tֽ nguy֓n tham gia ĽiԚu tr֗ [10, 151]. 

Dֽ kiԒn t֧i cu֝i nŁm 2015, chҼҺng tr³nh sԐ triԜn khai m֫ r֥ng t֧i 30 

t֕nh, th¨nh ph֝ cho 80.000 ngҼ֩i nghi֓n CDTP [26]. NhҼng tr°n thֽc tԒ, ĽԒn 

th§ng 03 nŁm 2017, cӶ nҼ֧c c· 280 cҺ s֫ methadone tӴi 63 t֕nh, th¨nh ph֝, 

ĽiԚu tr֗ cho 51.318 ngҼ֩i b֓nh, ĽӴt 63,32% so v֧i mֱc ti°u ĽԚ ra. NhҼ vԀy, 

d֗ch vֱ ĽiԚu tr֗ methadone Ľ« ĽҼ֯c bao phֳ tr°n khԂp cӶ nҼ֧c [10]. Theo b§o 

c§o cֳa Trung t©m ph¸ng ch֝ng HIV/AIDS cֳa th¨nh ph֝ HӶi ph¸ng, ĽԒn 

th§ng 9/2016 th¨nh ph֝ c· 11 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ v֧i 3.875 b֓nh nh©n [28]. 

 Vi֓c sֹ dֱng heroin trong nh·m b֓nh nh©n tham gia ĽiԚu tr֗ Ľ« giӶm 

Ľi Ľ§ng kԜ cӶ vԚ tӺn suӸt v¨ liԚu sֹ dֱng; giӶm nguy cҺ l©y nhi֑m HIV trong 

nh·m Ľ֝i tҼ֯ng tham gia ĽiԚu tr֗; cӶi thi֓n vԚ sֵc kh֛e, chuyԜn biԒn t²ch cֽc 

vԚ th§i Ľ֥ cȈng nhҼ cu֥c s֝ng sau m֥t th֩i gian ĽiԚu tr֗; m¹i trҼ֩ng xung 

quanh nҺi ĽԊt cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ thay Ľ֡i t²ch cֽc, nhӸt l¨ vԚ mԊt trԀt tֽ x« h֥i, 

giӶm tׁ l֓ vi phӴm ph§p luԀt trong s֝ nhֻng ngҼ֩i tham gia chҼҺng tr³nh.  

Tuy nhi°n, chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ bԄng methadone cȈng c¸n t֟n tӴi m֥t 

s֝ nhҼ֯c ĽiԜm nhҼ: b֓nh nh©n h¨ng ng¨y phӶi ĽԒn cҺ s֫ ĽԜ u֝ng thu֝c, c· 

thԜ gԊp c§c t§c dֱng phֱ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֵc kh֛e, vӾn b֗ l֓ thu֥c v¨o thu֝c 

cho ĽԒn khi kԒt th¼c chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗.  

1.5.2. ņiΖu trΠ thay thΔ c§c CDTP b΄ng methadone 

1.5.2.1. Th¹ng tin c̭ bnͩ vΖ methadone 

Methadone l¨ m֥t CDTP t֡ng h֯p, c· t§c dֱng dҼ֯c lĨ tҼҺng tֽ c§c 

CDTP kh§c (Ľ֟ng vԀn) nhҼng kh¹ng g©y nhi֑m Ľ֥c h֓ thӺn kinh trung ҼҺng 
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v¨ kh¹ng g©y kho§i cӶm ֫ liԚu ĽiԚu tr֗, c· th֩i gian b§n hֳy d¨i (trung b³nh 

24 gi֩) n°n ch֕ cӺn sֹ dֱng 1 lӺn 1 ng¨y l¨ Ľֳ ĽԜ kh¹ng xuӸt hi֓n h֥i chֵng 

cai. Methadone c· Ľ֥ dung nӴp ֡n Ľ֗nh n°n ²t phӶi tŁng liԚu khi ĽiԚu tr֗ l©u 

d¨i [6].  

1.5.2.2. ņiΖu trΠ methadone 

ņiԚu tr֗ nghi֓n c§c CDTP bԄng methadone (g֙i tԂt l¨ ĽiԚu tr֗ 

methadone) l¨ m֥t ĽiԚu tr֗ l©u d¨i, c· kiԜm so§t, gi§ th¨nh rԎ, ĽҼ֯c sֹ dֱng 

theo ĽҼ֩ng u֝ng dҼ֧i dӴng siro n°n gi¼p dֽ ph¸ng l©y nhi֑m c§c b֓nh l©y 

truyԚn qua ĽҼ֩ng m§u nhҼ HIV, vi°m gan B, C, Ľ֟ng th֩i gi¼p cho ngҼ֩i 

nghi֓n heroin dַng hoԊc giӶm Ľ§ng kԜ lҼ֯ng heroin m¨ ngҼ֩i nghi֓n Ľ« sֹ 

dֱng gi¼p ngҼ֩i b֓nh phֱc h֟i chֵc nŁng sinh lĨ, x« h֥i, lao Ľ֥ng v¨ t§i h¸a 

nhԀp c֥ng Ľ֟ng.  

Hi֓n nay tr°n thԒ gi֧i cȈng nhҼ ֫ Vi֓t nam, vi֓c ĽiԚu tr֗ methadone 

nhԄm 3 mֱc Ľ²ch: (1) GiӶm hӴi do nghi֓n c§c CDTP g©y ra nhҼ: l©y nhi֑m 

HIV, vi°m gan B, C do sֹ dֱng chung dֱng cֱ ti°m ch²ch, tֹ vong do sֹ 

dֱng CDTP qu§ liԚu v¨ hoӴt Ľ֥ng t֥i phӴm. (2)  GiӶm sֹ dֱng CDTP bӸt h֯p 

ph§p, giӶm tׁ l֓ ti°m ch²ch CDTP. (3) CӶi thi֓n sֵc kh֛e v¨ gi¼p ngҼ֩i 

nghi֓n duy tr³ vi֓c l¨m, ֡n Ľ֗nh cu֥c s֝ng l©u d¨i, tŁng sֵc sӶn xuӸt x« h֥i.  

Tu©n thν ĽiΖu trΠ methadone 

Kh§i niΜm tu©n thν ĽiΖu trΠ: Theo Ľ֗nh nghǫa cֳa WHO [163], tu©n thֳ ĽiԚu 

tr֗ l¨ trong phӴm vi h¨nh vi cֳa m֥t ngҼ֩i nhҼ d½ng thu֝c, thay Ľ֡i chԒ Ľ֥ Łn 

v¨/hoԊc thay Ľ֡i l֝i s֝ng Ľ¼ng v֧i nhֻng khuyԒn c§o ph½ h֯p cֳa c§n b֥ y 

tԒ. Sֽ kh§c bi֓t ch²nh cֳa Ľ֗nh nghǫa n¨y so v֧i c§c Ľ֗nh nghǫa trҼ֧c Ľ©y l¨ 

tu©n thֳ cӺn sֽ Ľ֟ng t³nh cֳa ngҼ֩i b֓nh v֧i nhֻng khuyԒn c§o m¨ c§n b֥ y 

tԒ ĽҼa ra, ngҼ֩i b֓nh n°n l¨ Ľ֝i t§c t²ch cֽc v֧i c§n b֥ y tԒ trong chŁm s·c 

sֵc kh֛e cֳa m³nh.  
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Tu©n thν ĽiΖu trΠ methadone: Theo hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ nghi֓n c§c chӸt dӴng 

thu֝c phi֓n bԄng methadone cֳa B֥ y tԒ Vi֓t Nam b֓nh nh©n h¨ng ng¨y phӶi 

ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone u֝ng thu֝c v֧i sֽ gi§m s§t cֳa c§n b֥ y tԒ ĽԜ 

ĽӶm bӶo an to¨n v¨ hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ [6]. 

TӺm quan tr֙ng cֳa tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone: tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 

methadoe ĽԜ ĽӶm bӶo n֟ng Ľ֥ methadone trong huyԒt tҼҺng ĽҼ֯c duy tr³ v¨ 

tr§nh h֥i chֵng cai. Tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone l¨ yԒu t֝ cֽc kȢ quan tr֙ng 

ĽԜ ĽӶm bӶo ngҼ֩i b֓nh cai nghi֓n ĽҼ֯c ma t¼y v¨ Ľ·ng g·p v¨o th¨nh c¹ng 

cֳa chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone 

B֛ ĽiԚu tr֗ khi b֓nh nh©n kh¹ng ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ u֝ng methadone. 

M֥t s֝ b֓nh nh©n liԚu methadone ĽiԚu tr֗ cao n°n ĽҼ֯c chia liԚu v¨ u֝ng 

thu֝c l¨m 2 lӺn trong ng¨y. Trong nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i, b֛ ĽiԚu tr֗ l¨ 

b֓nh nh©n kh¹ng ĽԒn u֝ng thu֝c tӴi cҺ s֫, ng¨y b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c 

tҼҺng ֵng v֧i liԚu b֓nh nh©n b֛ kh¹ng u֝ng. B֓nh nh©n b֛ ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c 

ph©n theo c§c mֵc Ľ֥ v¨ v¨ xֹ tr² nhҼ sau [6]:  

- B֛ u֝ng 1-3 ng¨y: kh¹ng thay Ľ֡i liԚu methadone Ľang ĽiԚu tr֗ . 

- B֛ u֝ng 4-5 ng¨y: cho İ liԚu b֓nh nh©n vӾn u֝ng trҼ֧c khi dַng ĽiԚu 

tr֗. 

- B֛ u֝ng > 5 ng¨y li°n tֱc (b֛ tַ 6 - ĽԒn 30 ng¨y li°n tֱc): kh֫i liԚu 

methadone lӴi tַ ĽӺu khi b֓nh nh©n quay lӴi u֝ng thu֝c 

- B֛ hԆn ĽiԚu tr֗ methadone: b֓nh nh©n kh¹ng u֝ng thu֝c > 30 ng¨y n°n 

ra kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone. B֓nh nh©n phӶi l¨m thֳ tֱc nhҼ 

b֓nh nh©n m֧i khi mu֝n quay lӴi ĽiԚu tr֗. 

Hͻu quͩ cνa kh¹ng tu©n thν ĽiΖu trΠ methadone: khi b֓nh nh©n kh¹ng u֝ng 

methadone h¨ng ng¨y sԐ l¨m n֟ng Ľ֥ methadone trong huyԒt tҼҺng kh¹ng 
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ĽҼ֯c duy tr³, t§c dֱng dung nӴp ch®o v֧i heroin giӶm, l¨m giӶm khӶ nŁng cֳa 

ĽiԚu tr֗ methadone Ľ֝i v֧i vi֓c giӶm ph° sҼ֧ng cֳa heroin v¨ xuӸt hi֓n h֥i 

chֵng cai, th¯m nh֧ heroin, nguy cҺ sֹ dֱng lӴi heroin v¨ t§i nghi֓n cao. 

NgҼ֩i b֓nh phӶi u֝ng thu֝c methadone h¨ng ng¨y dҼ֧i sֽ gi§m s§t cֳa c§n 

b֥ y tԒ ĽԜ ĽӶm bӶo hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ v¨ an to¨n. 

C§c biΜn ph§p hέ trι tu©n thν ĽiΖu trΠ: TҼ vӸn cho b֓nh nh©n v¨ gia Ľ³nh 

b֓nh nh©n; HҼ֧ng dӾn b֓nh nh©n v¨ gia Ľ³nh c§ch xֹ tr² c§c t§c dֱng kh¹ng 

mong mu֝n cֳa methadone v¨ c§c di֑n biԒn trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗; Ph֝i h֯p 

v֧i gia Ľ³nh, c֥ng Ľ֟ng v¨ c§c t֡ chֵc x« h֥i Ľ֥ng vi°n gi¼p Ľ ֭ngҼ֩i b֓nh 

tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ [6]. 

1.6. Một số nghiên cứu về tuân thủ điều trị methadone  

1.6.1. Tr°n thΔ giαi 

NhiԚu nghi°n cֵu cho thӸy b֓nh nh©n tham gia chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ 

methadone c¨ng l©u th³ khӶ nŁng tu©n thֳ c¨ng giӶm [41, 133]. 

M֥t s֝ nghi°n cֵu cho thӸy c§c yԒu t֝ li°n quan ĽԒn tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨: 

liԚu methadone cao (>60mg), l֧n tu֡i, c· c¹ng Łn vi֓c l¨m ֡n Ľ֗nh, s֝ng 

c½ng gia Ľ³nh, nhԀn can thi֓p t©m lĨ, ĽԊc bi֓t l¨ nhֻng ngҼ֩i c· th֩i gian d¨i 

l֓ thu֥c ma t¼y. C§c yԒu t֝ dֽ b§o kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨ kh¹ng c· nh¨ ֫ 

֡n Ľ֗nh, u֝ng rҼ֯u, sֹ dֱng ma t¼y v¨ nhԀn thֵc vԚ methadone kh¹ng ĽӺy Ľֳ 

[41, 112, 159]. Ngo¨i ra ĽiԚu tr֗ methadone cȈng gi¼p giӶm d½ng chung bҺm 

kim ti°m, cӶi thi֓n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ kh§ng virus v¨ 

n©ng cao chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa h֙ [91, 113, 164].  

Can thi֓p dֽa tr°n bԄng chֵng c· thԜ c· hi֓u quӶ ĽԜ ph¸ng, ĽiԚu tr֗ v¨ 

chŁm s·c HIV cho ngҼ֩i TCMT, bao g֟m cӶ chҼҺng tr³nh bҺm kim ti°m 

sӴch, ĽiԚu tr֗ thay thԒ c§c CDTP, ĽiԚu tr֗ kh§ng virus v¨ naloxone [163]. 

Gi§m s§t h֓ th֝ng gӺn Ľ©y nhӸt nhӸn mӴnh tӺm quan tr֙ng cֳa ĽiԚu tr֗ thay 
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thԒ c§c CDTP, n· gi¼p giӶm t֧i 54% nguy cҺ l©y nhi֑m HIV m֧i ֫ nh·m 

TCMT, chֳ yԒu bԄng giӶm tӺn xuӸt TCMT [69]. 

1.6.2. Tͧi ViΜt Nam 

Hi֓n nay Vi֓t Nam c· kh§ nhiԚu Ľ§nh gi§ vԚ chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ 

methadone, hi֓u quӶ chҼҺng tr³nh cȈng nhҼ c§c yԒu t֝ li°n quan ĽԒn chҼҺng 

tr³nh, trong Ľ· c· Ľ§nh gi§ vԚ tu©n thֳ ĽiԚu tr֗.  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa nhiԚu t§c giӶ cho thӸy tׁ l֓ tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 

trong th֩i gian ĽӺu tham gia ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n rӸt cao [15, 32] nhҼng 

giӶm dӺn ֫ c§c nŁm ĽiԚu tr֗ sau [2, 9, 17, 24]. Nghi°n cֵu cֳa ņ¨o Th֗ Minh 

An v¨ c֥ng sֽ cho thӸy tׁ l֓ ra kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu bԄng methadone ֫ 

Th§i Nguy°n tŁng nhanh trong 3 nŁm ĽӺu (sau nŁm 1 l¨ 8,7%; sau nŁm 2 l¨ 

18,0% v¨ sau nŁm 3 l¨ 25,8 %) [1, 2].   

C§c lĨ do kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨ do t§c dֱng phֱ, bԀn vi֓c v¨ c· 

m֥t phӺn l֧n l¨ b֛ u֝ng thu֝c kh¹ng c· lĨ do [17], qu°n Ľi u֝ng thu֝c, Ľi xa, 

sֹ dֱng chӸt g©y nghi֓n kh§c, kh¹ng c· ngҼ֩i nhԂc nh֫ [15]. M֥t s֝ yԒu t֝ 

li°n quan ĽԒn kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n l¨: c· sֹ dֱng chӸt g©y 

nghi֓n trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ (heroin v¨ ma t¼y kh§c) [15], kh· khŁn cֳa bӶn 

th©n, c¸n sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p v¨ c· >2 t§c dֱng phֱ cֳa methadone, 

s֝ lӺn ĽҼ֯c tҼ vӸn ²t, c· vӸn ĽԚ t©m thӺn cֳa b֓nh nh©n [2, 9, 17], sֹ dֱng 

rҼ֯u bia, th֩i gian m֫ cֹa cֳa cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ chҼa ph½ h֯p [9]. NgҼ֯c lӴi c§c 

yԒu t֝ t§c Ľ֥ng t²ch cֽc gi¼p b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨: quan t©m, gi§m 

s§t cֳa gia Ľ³nh Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n [23], h֣ tr֯, tҼ vӸn tַ ph²a c§n b֥ y tԒ [17], 

kh¹ng sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p [17]. 

C§c yԒu t֝ li°n quan tr°n ĽԚu ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh tַ c§c nghi°n cֵu m¹ tӶ 

tr°n b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone m¨ hӺu hԒt c§c b֓nh nh©n n¨y c¸n Ľang 

tham gia ĽiԚu tr֗ trong chҼҺng tr³nh, hӴn chԒ Ľ֝i v֧i c§c b֓nh nh©n Ľ« ra kh֛i 
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chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗. Hi֓n tӴi chҼa c· nghi°n cֵu n¨o x§c Ľ֗nh trong c§c yԒu 

t֝ tr°n yԒu t֝ n¨o l¨ yԒu t֝ ch²nh Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn vi֓c b֛ ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh 

nh©n ĽiԚu tr֗ methadone. Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i thֽc hi֓n v֧i thiԒt kԒ 

nghi°n cֵu b֓nh chֵng tr°n b֓nh nh©n Ľ« ĽiԚu tr֗ tr°n 2 nŁm l¨ nhֻng b֓nh 

nh©n Ľ« ĽiԚu tr֗ ֡n Ľ֗nh. Trong nhֻng b֓nh nh©n b֛ tr֗ ch¼ng t¹i t³m gԊp v¨ 

m֩i tham gia nghi°n cֵu cӶ nhֻng b֓nh nh©n Ľ« ra kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗. 

1.7. Một số can thiệp tăng cƣờng tuân thủ điều trị methadone 

 Tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone l¨ yԒu t֝ cֽc kȢ quan tr֙ng ĽԜ ĽӶm bӶo 

ngҼ֩i b֓nh cai nghi֓n ĽҼ֯c ma t¼y v¨ Ľ·ng g·p v¨o th¨nh c¹ng cֳa chҼҺng 

tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone. PhҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ hi֓u quӶ cӺn phӶi giӶi quyԒt 

ĽҼ֯c nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳa ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y, nhҼ c§c vӸn ĽԚ vԚ t©m 

thӺn, sֵc kh֛e thԜ chӸt, tiԚn sֹ lӴm dֱng ma t¼y hoԊc nhֻng yԒu t֝ mang t²nh 

vŁn h·a kh§c. C§c nghi°n cֵu cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ giӶm 

dӺn theo th֩i gian tham gia ĽiԚu tr֗ [1, 87] v¨ phֱ thu֥c nhiԚu v¨o c§c hoӴt 

Ľ֥ng h֣ tr֯ b֓nh nh©n trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ ph²a cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, gia Ľ³nh, 

bӴn b¯, ngҼ֩i c½ng u֝ng methadone v¨ x« h֥i.  

C· nhiԚu can thi֓p nhԄm cӶi thi֓n chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ mathadone v¨ 

tŁng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ ֫ b֓nh nh©n. C§c can thi֓p tԀp chung v¨o c§c yԒu t֝ 

nguy cҺ quan tr֙ng t§c Ľ֥ng ĽԒn hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ nhҼ: giӶm th¯m nh֧ bԄng 

gi§o dֱc sֵc kh֛e nhҼ tҼ vӸn v¨ h֣ tr֯ t©m lĨ x« h֥i cho c§ nh©n tַng b֓nh 

nh©n nh·m b֓nh nh©n, tҼ vӸn tַ c§n b֥ y tԒ; ĽӶm bӶo Ľֳ liԚu methadone c· 

hi֓u quӶ, cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n, tŁng cҼ֩ng h֣ tr֯ tַ 

ph²a Ľ֟ng ĽԆng, gia Ľ³nh, bӴn b¯. GiӶi ph§p truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc kh֛e 

n©ng cao kiԒn thֵc cho b֓nh nh©n, c§n b֥ y tԒ Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong 

cӶi thi֓n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ v¨ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n.  
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TruyԚn th¹ng gi§o dֱc sֵc kh֛e c· 2 phҼҺng ph§p: gi§n tiԒp v¨ trֽc 

tiԒp. TruyԚn th¹ng gi§n tiԒp l¨ th¹ng qua c§c phҼҺng ti֓n th¹ng tin ĽӴi ch¼ng 

nhҼ truyԚn h³nh, truyԚn thanh, b§o ch², b¨i viԒt, tin Ӷnh, pano, §p ph²ch, bŁng 

r¹n, khӼu hi֓u, t֩ rҺi, s§ch b§o.... TruyԚn th¹ng trֽc tiԒp l¨ n·i chuy֓n 

chuy°n ĽԚ, tҼ vӸn c§ nh©n, truyԚn th¹ng nh·m, tԀp huӸn, h֥i thi... TruyԚn 

th¹ng gi§o dֱc sֵc kh֛e dֽa v¨o c֥ng Ľ֟ng l¨ sֹ dֱng ngu֟n lֽc sԈn c· cֳa 

cҺ s֫, Ľ֗a phҼҺng cho c¹ng t§c tuy°n truyԚn, gi§o dֱc sֵc kh֛e.  

TruyԚn th¹ng gi§o dֱc sֵc kh֛e dֽa v¨o c֥ng Ľ֟ng cho b֓nh nh©n 

ĽiԚu tr֗ methadone v֧i mֱc ti°u ĽӼy cao vai tr¸ chֳ Ľ֥ng cֳa b֓nh nh©n trong 

qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗, nhӸt l¨ chֳ Ľ֥ng chia sԎ v֧i c§n b֥ y tԒ, bӴn u֝ng thu֝c c§c 

vӸn ĽԚ trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ ĽԜ tŁng cҼ֩ng hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ v¨ cӶi thi֓n 

chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cho b֓nh nh©n, qua Ľ· cӶi thi֓n ĽӶm bӶo th¨nh c¹ng 

cho chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗.  

1.7.1. T̯ vͫn v¨ hέ trι t©m lĨ  

TҼ vӸn v¨ h֣ tr֯ t©m lĨ x« h֥i Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong th¨nh 

c¹ng cֳa chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗. Mֱc Ľ²ch cֳa c¹ng t§c tҼ vӸn cho ngҼ֩i b֓nh 

ĽiԚu tr֗ methadone: N©ng cao nhԀn thֵc v¨ tr§ch nhi֓m cֳa ngҼ֩i b֓nh Ľ֝i 

v֧i b֓nh v¨ vi֓c ĽiԚu tr֗; KhuyԒn kh²ch tu©n thֳ ĽiԚu tr֗; Dֽ ph¸ng t§i 

nghi֓n; Gi¼p ngҼ֩i b֓nh c· l֝i s֝ng kh֛e mӴnh; K°u g֙i sֽ tham gia cֳa 

c֥ng Ľ֟ng. TҼ vӸn v¨ h֣ tr֯ t©m lĨ x« h֥i bao g֟m: tҼ vӸn c§ nh©n; tҼ vӸn v¨ 

gi§o dֱc nh·m; tҼ vӸn cho gia Ľ³nh v¨ nh·m h֣ tr֯ Ľ֟ng ĽԆng trҼ֧c, trong v¨ 

sau qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ [13].  

Ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc l¨ k׃ thuԀt chuy°n s©u trong tҼ vӸn ĽiԚu tr֗ 

nghi֓n ma t¼y [21]. Ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa l¨ "phҼҺng ph§p 

lӸy kh§ch h¨ng l¨m trung t©m, ĽԜ tŁng cҼ֩ng n֥i lֽc thay Ľ֡i bԄng c§ch giӶi 

quyԒt m©u thuӾn n֥i t©m v¨ giӶi quyԒt t³nh trӴng hai chiԚu" [111]. Trong ĽiԚu 
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tr֗ nghi֓n ma t¼y, ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc gi¼p thiԒt lԀp m֝i quan h֓ giֻa c§n 

b֥ y tԒ v¨ b֓nh nh©n nhԄm h֣ tr֯ b֓nh nh©n nhԀn thֵc r» t§c hӴi cֳa vi֓c sֹ 

dֱng ma t¼y v¨ x§c Ľ֗nh mֱc ti°u cho tҼҺng lai, c· ĽҼ֯c Ľ֥ng lֽc, niԚm tin 

v¨o khӶ nŁng thay Ľ֡i, tֽ ĽҼa ra quyԒt Ľ֗nh thay Ľ֡i v¨ x©y dֽng Ĩ ch² quyԒt 

t©m tַ b֛ ma t¼y [21]. ņ֝i v֧i b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone, ph֛ng vӸn tӴo 

Ľ֥ng lֽc khuyԒn kh²ch b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗, dֽ ph¸ng t§i nghi֓n, c· 

l֝i s֝ng kh֛e mӴnh, n©ng cao tr§ch nhi֓m cֳa b֓nh nh©n v֧i b֓nh tԀt v¨ ĽiԚu 

tr֗ [13]. 

Ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc ĽҼ֯c x©y dֽng tr°n nԚn tӶng l¨ th§i Ľ֥ t¹n 

tr֙ng, tԀp trung v¨o vi֓c x©y dֽng m֝i quan h֓ tr֗ li֓u t֝t trong giai ĽoӴn ĽӺu 

cֳa quan h֓ tҼ vӸn. M֥t kh§i ni֓m trung t©m cֳa ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc l¨ 

x§c Ľ֗nh, kiԜm tra v¨ giӶi quyԒt m©u thuӾn n֥i t©m Ľ֝i v֧i thay Ľ֡i h¨nh vi. 

Nguy°n tԂc cֳa ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc l:̈ H֯p t§c giֻa c§n b֥ y tԒ v¨ kh§ch 

h¨ng (tr§i v֧i Ľ֝i ĽӺu); KhҺi g֯i Ĩ nghǫ vԚ sֽ thay Ľ֡i (l¨m cho kh§ch h¨ng 

n·i ra, thay v³ §p ĽԊt Ĩ tҼ֫ng) v¨ nhӸn mӴnh v¨ quyԚn tֽ quyԒt cֳa kh§ch 

h¨ng (tr§i v֧i b֗ §p ĽԊt) [13, 21, 53, 111].  

1.7.2. Gi§o dλc ĽΩng ĽΆng (GDņņ).  

Gi§o dֱc Ľ֟ng ĽԆng l¨ "m֥t c§ch tiԒp cԀn ĽԜ n©ng cao sֵc kh֛e, trong 

Ľ· c§c th¨nh vi°n cֳa m֥t c֥ng Ľ֟ng ĽҼ֯c h֣ tr֯ ĽԜ th¼c ĽӼy sֽ thay Ľ֡i 

nhԄm n©ng cao sֵc kh֛e giֻa c§c th¨nh vi°n v֧i nhau. ħ tҼ֫ng ĽԄng sau 

GDņņ l¨ ĽԊt nhֻng con ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng ֫ v֗ tr² t֝t nhӸt ĽԜ khuyԒn kh²ch 

h¨nh vi l¨nh mӴnh v֧i nhau thay v³ c§c chuy°n gia y tԒ, gi§o dֱc cho tӸt cӶ 

th¨nh vi°n". NhҼ vԀy, c· thԜ hiԜu rԄng, GDņņ li°n quan ĽԒn vi֓c chia sԎ 

kinh nghi֓m, kiԒn thֵc v¨ k׃ nŁng giֻa nhֻng ngҼ֩i c· c½ng t³nh trӴng x« 

h֥i, nhԄm h֣ tr֯ v¨ gi¼p Ľ֭ lӾn nhau. GDņņ sֹ dֱng nhֻng t³nh nguy֓n 

vi°n Ľ« qua tԀp huӸn, Ľ¨o tӴo ĽԜ tuy°n truyԚn, cung cӸp, gi§o dֱc kiԒn thֵc, 



 

- 33 - 
 

 

 

quan ĽiԜm cȈng nhҼ h¨nh vi m֧i th¹ng qua giao tiԒp v֧i c§c th¨nh vi°n kh§c 

bԄng c§c hoӴt Ľ֥ng trֽc tiԒp hoԊc hoӴt Ľ֥ng nh·m nh֛.  

X©y dֽng m¹ h³nh nh·m Ľ֟ng ĽԆng trong c¹ng t§c x« h֥i sԐ gi¼p tַng 

c§ nh©n n©ng cao khӶ nŁng ho¨n th¨nh nhi֓m vֱ, giӶm b֧t sֽ lo ©u, tֽ ti, mԊc 

cӶm. ņ֟ng th֩i, c§c hoӴt Ľ֥ng nh·m nhҼ tuy°n truyԚn, chia sԎ th¹ng tiné sԐ 

gi¼p c§ nh©n nhԀn ra gi§ tr֗ bӶn th©n m³nh, tַ Ľ·, n©ng cao khӶ nŁng giӶi 

quyԒt vӸn ĽԚ v¨ ngŁn ngַa nӶy sinh ra nhֻng vӸn ĽԚ x« h֥i kh§c. Khi tham 

gia v¨o nh·m, c§ nh©n sԐ tֽ nhi°n cӶm thӸy bӶn th©n ĽҼ֯c thu֥c vԚ nh·m, 

ĽҼ֯c trӶi nghi֓m nhֻng hoӴt Ľ֥ng chung c½ng nh·m. Sֽ trӶi nghi֓m n¨y sԐ 

cho c§ nh©n thӸy m³nh cȈng quan tr֙ng v¨ c· gi§ tr֗ khi ĽҼ֯c tҼҺng t§c trong 

nh·m. M֣i th¨nh vi°n trong nh·m c· cҺ h֥i ĽҼ֯c gi¼p v¨ gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i 

kh§c, tַ Ľ·, cho bӶn th©n m֣i ngҼ֩i cӶm nhԀn vԚ tr§ch nhi֓m v֧i ngҼ֩i kh§c 

v¨ v֧i ch²nh m³nh. M¹ h³nh nh·m Ľ֟ng ĽԆng tӴo ra m¹i trҼ֩ng tr֯ gi¼p b֓nh 

nh©n c· nhֻng kh· khŁn trong x« h֥i, t§c Ľ֥ng vԚ mԊt nhԀn thֵc, t©m lĨ, gi¼p 

c§ nh©n giӶi t֛a t©m tҼ, chia sԎ t³nh cӶm, lӸy lӴi sֽ lӴc quan, niԚm tin v¨o gi§ 

tr֗ bӶn th©n v¨ h¸a nhԀp t֝t hҺn v֧i cu֥c s֝ng x« h֥i [58]. 

1.7.3. HiΜu quͩ cνa mίt sΧ h³nh thοc can thiΜp 

Th¯m nh֧ l¨ m֥t trong nhֻng yԒu t֝ quan tr֙ng c· vai tr¸ quyԒt Ľ֗nh 

trong vi֓c sֹ dֱng lӴi ma t¼y cֳa b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ methadone. N· l¨ 

yԒu t֝ quan tr֙ng dӾn ĽԒn vi֓c ĽiԚu tr֗ thӸt bӴi. M֥t nghi°n cֵu thֹ nghi֓m c· 

Ľ֝i chֵng ngӾu nhi°n cho thӸy b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone nhԀn ph֛ng vӸn 

tӴo Ľ֥ng lֽc c§ nh©n v¨ nh·m giӶm h¨nh vi sֹ dֱng ma t¼y kh¹ng h֯p ph§p 

[35]. Nghi°n cֵu can thi֓p tiԒn h¨nh tr°n 2 nh·m b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ 

methadone cho thӸy nh·m b֓nh nh©n nhԀn ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc giӶm th¯m 

nh֧ ma t¼y v¨ tŁng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone hҺn nh·m kh¹ng ĽҼ֯c nhԀn 

can thi֓p n¨y [37]. Do vԀy, ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc ĽҼ֯c khuyԒn c§o ĽԜ thay 
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Ľ֡i h¨nh vi cֳa b֓nh nh©n trong m¹ h³nh ĽiԚu tr֗ methadone. Nghi°n cֵu cȈng 

cho thӸy li֓u ph§p nhԀn thֵc h¨nh vi theo nh·m, can thi֓p gia Ľ³nh v¨ li֓u 

ph§p thҼ gi«n gi¼p giӶm sֹ dֱng ma t¼y, tŁng duy tr³ ĽiԚu tr֗, tŁng tu©n thֳ 

ĽiԚu tr֗, giӶm tֵc giԀn, lo lԂng v¨ trӺm cӶm v¨ liԚu methadone ĽiԚu tr֗ hi֓u quӶ 

hҺn [79]. TҼ vӸn Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong ĽiԚu tr֗ methadone thay thԒ ֫ 

nhֻng ngҼ֩i nghi֓n ma t¼y [70].  

Nghi°n cֵu Ľ« khԆng Ľ֗nh hi֓u quӶ t²ch cֽc cֳa gi§o dֱc Ľ֟ng ĽԆng Ľ֝i 

v֧i ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y [62] v¨ b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ methadone [60, 95]. 

Hi֓u quӶ cֳa ĽiԚu tr֗ duy tr³ bԄng methadone l¨ kh¹ng c¸n nghi ng֩ 

[109], nhҼng vӾn c¸n m֥t s֝ vӸn ĽԚ vԚ liԚu lҼ֯ng th²ch h֯p, hi֓u quӶ v¨ mֱc 

ti°u cӺn ĽӴt ĽҼ֯c cֳa li֓u ph§p n¨y. NhiԚu t§c giӶ ch֕ ra rԄng liԚu methadone 

>60mg/ng¨y hi֓u quӶ hҺn trong vi֓c kh¹ng sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p v¨ 

tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ ֫ b֓nh nh©n t֝t hҺn [41, 112, 136, 159]. NhҼng m֥t s֝ t§c 

giӶ ĽԚ xuӸt ĽiԚu ch֕nh liԚu theo nhu cӺu cֳa b֓nh nh©n, dֽa tr°n qu§ tr³nh 

phֱc h֟i cֳa b֓nh nh©n. ChӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng, sֽ h¨i l¸ng v֧i ĽiԚu tr֗, c§c 

tri֓u chֵng b֓nh t©m thӺn, nhԀn thֵc v¨ vi֓c sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p 

ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ trong nghi°n cֵu cֳa t§c giӶ Eduardo J. Pedrero-P®rez v¨ c֥ng 

sֽ tr°n 1898 b֓nh nh©n tӴi 10 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone thu֥c th¨nh ph֝ 

Madrid cho thӸy c· m֝i quan h֓ ti°u cֽc giֻa liԚu thu֝c ĽiԚu tr֗ v¨ chӸt 

lҼ֯ng cu֥c s֝ng, tri֓u chֵng b֓nh t©m thӺn v¨ hi֓u quӶ nhԀn thֵc cֳa b֓nh 

nh©n. Sֽ h¨i l¸ng v֧i ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n rӸt cao, bӸt kԜ liԚu lҼ֯ng n¨o nԒu 

dֽa tr°n sֽ ph֝i h֯p giֻa b§c sǫ v¨ b֓nh nh©n [64]. Do vԀy, ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u 

quӶ ĽiԚu tr֗ duy tr³ bԄng methadone, b°n cӴnh hi֓u quӶ kiԜm so§t x« h֥i t֝t 

hҺn, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n phӶi l¨ m֥t trong nhֻng ch֕ s֝ 

ch²nh ĽԜ Ľ§nh gi§ vi֓c ĽiԚu tr֗ th¨nh c¹ng, nhҼ bӸt kȢ vӸn ĽԚ sֵc kh֛e n¨o 

kh§c 
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Chƣơng 2 : ĐỐI TƢỢNG VÀ PHƢƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Đối tƣợng, thời gian và địa điểm nghiên cứu 

2.1.1. ņΧi t̯ιng nghi°n cοu 

ņ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu (ņTNC) l¨ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ nghi֓n c§c chӸt 

dӴng thu֝c phi֓n bԄng methadone tr°n 18 tu֡i.  

Ti°u chuӼn lֽa ch֙n:  

- B֓nh nh©n tr°n 18 tu֡i.  

- Bao g֟m cӶ nhֻng ngҼ֩i Ľ« ĽҼ֯c chӼn Ľo§n Ľ֟ng th֩i nghi֓n v¨ t©m 

thӺn cȈng sԐ ĽҼ֯c m֩i v¨o nghi°n cֵu ĽԜ theo d»i tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗.  

Ti°u chuӼn loӴi trַ:  

- C§c b֓nh nh©n tַ ch֝i trӶ l֩i ph֛ng vӸn;  

- Nhֻng b֓nh nh©n mԂc c§c chֵng t©m thӺn hoԊc mԂc c§c t³nh trӴng 

b֓nh tԀt kh§c khiԒn h֙ kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c nghi°n cֵu v¨/hoԊc kh¹ng trӶ 

l֩i ĽҼ֯c c©u h֛i nghi°n cֵu. 

2.1.2. Thγi gian nghi°n cοu: tַ th§ng 1/2014 ĽԒn th§ng 4/2017 

- Giai ĽoӴn 1: Nghi°n cֵu m¹ tӶ cԂt ngang: 1/2014-6/2015 

- Giai ĽoӴn 2: Nghi°n cֵu b֓nh chֵng 1/2014-6/2015 

- Giai ĽoӴn 3: Nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c sau c· Ľ֝i chֵng: 8/2016 ï 

4/2017 

2.1.3. ņΠa ĽiΘm nghi°n cοu:  

- Nghi°n cֵu m¹ tӶ cԂt ngang v¨ nghi°n cֵu b֓nh chֵng: ņԒn ĽӺu nŁm 

2014, HӶi Ph¸ng c· 8 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone, trong Ľ· c· 3 cҺ s֫ tiԒp nhԀn 

b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ tַ nŁm 2008 trong giai ĽoӴn th² ĽiԜm (Thֳy Nguy°n, L° 
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Ch©n v¨ Ng¹ QuyԚn) v¨ 5 cҺ s֫ tiԒp nhԀn b֓nh nh©n tַ th§ng 6/2011 (An 

DҼҺng, HӶi An, An L«o, KiԒn An, H֟ng B¨ng). Nghi°n cֵu n¨y ch֕ quan t©m 

ĽԒn 3 nŁm ĽӺu ĽiԚu tr֗ n°n lֽa ch֙n cӶ 05 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone hoӴt Ľ֥ng 

tֹ nŁm 2011 l¨: An DҼҺng, HӶi An, An L«o, KiԒn An, H֟ng B¨ng. 

- Nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c sau c· Ľ֝i chֵng: ch¼ng t¹i lֽa ch֙n 2 cҺ 

s֫ ĽԜ can thi֓p v¨ l¨m Ľ֝i chֵng v³: (1) cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone An DҼҺng 

v¨ HӶi An v³ 2 cҺ s֫ n¨y c· s֝ lҼ֯ng b֓nh nh©n tҼҺng Ľ֟ng; (2) An DҼҺng l¨ 

huy֓n gi§p n֥i th¨nh v¨ HӶi An l¨ quԀn c· khoӶng c§ch tַ trung t©m th¨nh 

ph֝ tҼҺng dҼҺng huy֓n An DҼҺng, do vԀy ĽiԚu ki֓n kinh tԒ x« h֥i kh¹ng c· 

sֽ kh§c bi֓t l֧n (3) ĽiԚu ki֓n vԚ nh©n lֽc, cҺ s֫ vԀt chӸt tӴi hai cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ 

tҼҺng Ľ֟ng. Can thi֓p ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone HӶi An, cҺ 

s֫ ĽiԚu tr֗ methadone An DҼҺng l¨ Ľ֝i chֵng.  

2.2. Phƣơng pháp nghiên cứu 

ThiΔt kΔ nghi°n cοu: bao g֟m 3 giai ĽoӴn nghi°n cֵu: (1) Nghi°n cֵu 

m¹ tӶ cԂt ngang ĽԜ x§c Ľ֗nh tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ ĽiԚu tr֗ methadone qua c§c 

nŁm; (2) Nghi°n cֵu b֓nh chֵng ĽԜ x§c Ľ֗nh yԒu t֝ li°n quan ĽԒn b֛ ĽiԚu tr֗ 

methadone; (3) Nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c sau c· Ľ֝i chֵng ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u 

quӶ can thi֓p cֳa truyԚn th¹ng gi§o dֱc sֵc kh֛e dֽa v¨o c֥ng Ľ֟ng. Cֱ thԜ 

c§c giai ĽoӴn:  

Giai đoạn 1: 

- ThiԒt kԒ nghi°n cֵu m¹ tӶ cԂt ngang h֟i cֵu h֟ sҺ b֓nh §n trong 2 nŁm v¨ 

theo d»i trong nŁm thֵ 3 ĽԜ x§c Ľ֗nh tׁ l֓ b֛ ĽiԚu tr֗ methadone trong 3 

nŁm ĽӺu ĽiԚu tr֗.  

- Thu thԀp th¹ng tin tַ b֛ tr֗ v¨ nguy°n nh©n b֛ tr֗ cֳa b֓nh nh©n tַ h֟ sҺ 

b֓nh §n  
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- TiԒn h¨nh tӴi 5 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone: An DҼҺng, HӶi An, An L«o, 

KiԒn An, H֟ng B¨ng 

Giai đoạn 2: 

- Nghi°n cֵu b֓nh chֵng ĽԜ x§c Ľ֗nh yԒu t֝ li°n quan ĽԒn b֛ ĽiԚu tr֗ 

methadone. ņԜ x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c c§c yԒu t֝ li°n quan cӺn ch֙n nh·m b֓nh 

v¨ nh·m chֵng 

- Nh·m b֓nh: l¨ nhֻng b֓nh nh©n b֛ ĽiԚu tr֗ tr°n 5 ng¨y li°n tֱc 

- Nh·m chֵng: l¨ nhֻng b֓nh nh©n v¨o c½ng Ľ֯t ĽiԚu tr֗ v֧i ca b֓nh v¨ 

hi֓n tӴi tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 

- TiԒn h¨nh tӴi 5 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone: An DҼҺng, HӶi An, An L«o, 

KiԒn An, H֟ng B¨ng 

Giai đoạn 3: 

- Nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c sau c· Ľ֝i chֵng ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ can 

thi֓p. 

- ņ§nh gi§ trҼ֧c can thi֓p 

- TriԜn khai can thi֓p 6 th§ng 

- ņ§nh gi§ sau can thi֓p 

- TiԒn h¨nh tӴi 5 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone: An DҼҺng, HӶi An.  

2.2.1. Cη m͵u v¨ ph̯̭ng ph§p chΣn m͵u 

Nghiên cứu mô tả cắt ngang 

C֭ mӾu: Ch֙n to¨n b֥ b֓nh nh©n tӴi 5 cҺ s֫ nghi°n cֵu bԂt ĽӺu tham gia 

ĽiԚu tr֗ tַ 8/2011 ĽԒn 7/2012 ĽԜ x§c Ľ֗nh tׁ l֓ b֛ ĽiԚu tr֗. TӸt cӶ c· 1.055 

b֓nh nh©n ĽҼ֯c ch֙n. 
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Nghiên cứu bệnh chứng 

C֭ mӾu: Sֹ  dֱng t²nh to§n c֭ mӾu cho nghi°n cֵu b֓nh chֵng 
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Trong Ľ·:  

¶ Ŭ = 0,05   

¶ ɓ = 0,2 (Ľ֥ l֧n ph§t hi֓n sֽ kh§c bi֓t l¨ 80%) 

¶ һ֧c lҼ֯ng tׁ l֓ sֹ dֱng heroin trong s֝ c§c b֓nh nh©n Ľ« b֛ ĽiԚu tr֗ v ̈

nhֻng b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗: p1 = 20%, p0 = 5%. 

¶ Sֽ kh§c bi֓t Ҽ֧c lҼ֯ng sԐ ph§t hi֓n l¨ 15% 

T²nh to§n theo c¹ng thֵc n¨y ĽҼ֯c 80 ca b֓nh (b֛ ĽiԚu tr֗) v¨ 80 ca 

chֵng (t֡ng c֭ mӾu l¨ 160).  

ņԜ ĽӶm bӶo t²nh khoa h֙c, c֭ mӾu ĽҼ֯c t²nh v֧i tׁ l֓ ca b֓nh/ca 

chֵng l¨ 1:2 (s֝ ca chֵng gӸp Ľ¹i s֝ ca b֓nh). C֭ mӾu cӺn thiԒt l¼c n¨y t²nh 

ĽҼ֯c l¨ 240 b֓nh nh©n (80 ca b֓nh v ̈160 ca chֵng).  

Ch֙n mӾu  

C· 819 b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ Ľֳ 2 nŁm tַ th§ng 8/2013 ĽԒn th§ng 7/2014 

(tҼҺng ֵng th֩i gian kh֫i liԚu ĽiԚu tr֗ tַ th§ng 8/2011 ĽԒn th§ng 7/2012). TӸt 

cӶ b֓nh nh©n Ľֳ ti°u chuӼn tham gia nghi°n cֵu ĽҼa v¨o qu§ tr³nh x§c Ľ֗nh 

ca b֓nh v¨ ca chֵng. 

¶ Ch֙n mӾu nh·m nghi°n cҼu (nh·m b֓nh): NԒu m֥t b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ Ľֳ 

24 th§ng trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ kh¹ng ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ u֝ng thu֝c tr°n 5 

ng¨y li°n tiԒp bao g֟m cӶ nhֻng b֓nh nh©n Ľ« b֛ hԆn ĽiԚu tr֗ (ra kh֛i 

chҼҺng tr³nh) v³ bӸt kȢ lĨ do g³ (֝m, b֗ bԂt, kh¹ng mu֝n tiԒp tֱc un֝g 
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methadone, chuyԜn nҺi ֫,é) ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ trҼ֩ng h֯p b֓nh v¨ nh·m 

nghi°n cֵu li°n lӴc ĽԜ m֩i kĨ Ľ֟ng thuԀn tham gia nghi°n cֵu b֓nh 

chֵng, ph֛ng vӸn v¨ khai th§c th¹ng tin b֓nh §n. Nghi°n cֵu ngַng thu 

thԀp ca b֓nh khi s֝ lҼ֯ng mӾu Ľ« ĽӴt theo thiԒt kԒ nghi°n cֵu.  

¶ Ch֙n mӾu nh·m chֵng: V֧i m֣i ca b֓nh ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh, nh·m nghi°n cֵu 

x§c Ľ֗nh th֩i ĽiԜm ĽŁng kĨ cֳa b֓nh nh©n v¨o chҼҺng tr³nh MMT. 

ThҼ֩ng c§c b֓nh nh©n ĽҼ֯c ĽŁng kĨ ĽiԚu tr֗ theo Ľ֯t khoӶng 10-30 

ngҼ֩i, do Ľ· v֧i m֣i Ľ֝i tҼ֯ng b֛ tr֗, ch¼ng t¹i tiԒn h¨nh lֽa ch֙n ngӾu 

nhi°n 2 b֓nh nh©n v¨o ĽiԚu tr֗ c½ng Ľ֯t v֧i b֓nh nh©n b֛ tr֗ v¨ hi֓n vӾn 

Ľang nԄm trong chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ tҼҺng Ľ֟ng vԚ c§c ĽԊc ĽiԜm: gi֧i 

t²nh, Ľ֥ tu֡i, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, t³nh trӴng h¹n nh©n. Hai ca chֵng ĽҼ֯c x§c 

Ľ֗nh, nh·m nghi°n cֵu vi°n li°n lӴc m֩i kĨ Ľ֟ng thuԀn tham gia nghi°n 

cֵu b֓nh chֵng, ph֛ng vӸn v¨ khai th§c th¹ng tin b֓nh §n tҼҺng tֽ nhҼ 

khai th§c cho Ľ֝i tҼ֯ng b֛ tr֗ ĽԜ so s§nh v֧i nh·m b֛ tr֗. 

Nghiên cứu can thiệp trƣớc sau có đối chứng 

Sau khi x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c yԒu t֝ li°n quan ĽԒn b֛ ĽiԚu tr֗ trong nghi°n cֵu 

b֓nh chֵng, ch¼ng t¹i tiԒp tֱc lֽa ch֙n cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone HӶi An v¨ 

An DҼҺng, l¨ 2 trong 5 cҺ s֫ nghi°n cֵu ֫ giai ĽoӴn trҼ֧c ĽԜ tham gia v¨o 

nghi°n cֵu can thi֓p. CҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone HӶi An l¨ cҺ s֫ can thi֓p v¨ 

cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone An DҼҺng l¨ cҺ s֫ ĽԜ l¨m chֵng. TiԒn h¨nh can 

thi֓p 6 th§ng tӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone HӶi An.  

Cη m͵u  

Nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c sau c· Ľ֝i chֵng sֹ dֱng c¹ng thֵc kiԜm Ľ֗nh sֽ 

kh§c bi֓t giֻa 2 tׁ l֓ trҼ֧c v¨ sau can thi֓p : 
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Trong Ľ· : 

 n1, n2 : S֝ b֓nh nh©n ֫ nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng 

 Ŭ : Mֵc sai lӺm loӴi 1, ch֙n Ŭ = 0,05 (mֵc tin cԀy 95%) Ą Z1-Ŭ/2 = 

1,96 

 ɓ : Mֵc sai lӺm loӴi 2, ch֙n ɓ = 0,1 (lֽc mӾu 90%) Ą Zɓ = 1,28 

 p1 : Tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh sֹ dֱng ma t¼y trҼ֧c can thi֓p tham khӶo theo 

Ľ§nh gi§ cֳa FHI l¨ 12% [32] 

 p2 : Tׁ l֓ b֓nh nh©n sֹ dֱng ma t¼y sau can thi֓p mong mu֝n giӶm 

xu֝ng sau can thi֓p l¨ 5% 

 
( )

2

21 pp
p

+
=   

Thay v¨o c¹ng thֵc t²nh ĽҼ֯c n =208  

ChΣn m͵u : Ch֙n cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ HӶi An v¨ An DҼҺng trong giai ĽoӴn nghi°n 

cֵu can thi֓p. Sau 3 nŁm ĽiԚu tr֗, s֝ b֓nh nh©n tham gia ĽiԚu tr֗ giai ĽoӴn 

ĽӺu tӴi cҺ s֫ An DҼҺng c¸n 165 b֓nh nh©n v¨ HӶi An c¸n 130 b֓nh nh©n. 

C§c cҺ s֫ tiԒp tֱc nhԀn b֓nh nh©n tham gia ĽiԚu tr֗ theo th֩i gian. ņԒn th§ng 

8/2016, s֝ b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ duy tr³ ֫ An DҼҺng l¨ 221 b֓nh nh©n v¨ ֫ 

HӶi An l¨ 214 b֓nh nh©n.  

+ Nh·m can thi֓p l¨ 214 b֓nh nh©n trҼ֧c can thi֓p v¨ 208 b֓nh nh©n sau can 

thi֓p (mӸt dӸu 6 b֓nh nh©n do b֓nh nh©n ra kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗) 
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+ Nh·m chֵng l¨ 221 b֓nh nh©n trҼ֧c can thi֓p v¨ 209 b֓nh nh©n sau can 

thi֓p (mӸt dӸu 12 b֓nh nh©n do b֓nh nh©n ra kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗) 

2.2.2. Quy tr³nh tΫ chοc nghi°n cοu 

Nghi°n cοu m¹ tͩ cͽt ngang:  

Nghi°n cֵu vi°n x§c Ľ֗nh tׁ l֓ b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ lĨ do ra kh֛i chҼҺng tr³nh 

ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n trong 3 nŁm ĽӺu tham gia ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n th¹ng 

qua h֟ sҺ b֓nh §n v¨ ghi ch®p tӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗.  

Nghi°n cοu bΜnh chοng:  

Trong nŁm thֵ 3 ĽiԚu tr֗ methadone (b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ Ľֳ 24 th§ng), 

khi c· 1 b֓nh nh©n b ֛ĽiԚu tr֗ tr°n 5 ng¨y li°n tֱc, nghi°n cֵu vi°n li°n lӴc 

v֧i b֓nh nh©n ĽԜ m֩i tham gia v¨o nghi°n cֵu. Khi gԊp b֓nh nh©n, nghi°n 

cֵu vi°n giӶi th²ch vԚ nghi°n cֵu v¨ m֩i b֓nh nh©n tham gia nghi°n cֵu, nԒu 

b֓nh nh©n Ľ֟ng Ĩ bԄng c§ch kĨ v¨o bӶn Ľ֟ng thuԀn tham gia nghi°n cֵu 

b֓nh chֵng. B֓nh nh©n kĨ Ľ֟ng thuԀn tham gia nghi°n cֵu cho ph®p nghi°n 

cֵu vi°n thֽc hi֓n cu֥c ph֛ng vӸn v¨ khai th§c th¹ng tin b֓nh §n cֳa b֓nh 

nh©n tӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗.  

C§c cu֥c ph֛ng vӸn ĽҼ֯c thֽc hi֓n tӴi m֥t vŁn ph¸ng nghi°n cֵu Ľ֥c 

lԀp hoԊc nԒu Ľ֝i tҼ֯ng mu֝n, hai b°n thoӶ thuԀn Ľ֗a ĽiԜm ph֛ng vӸn ph½ 

h֯p. Th¹ng tin tַ b֓nh §n cȈng ĽҼ֯c khai th§c ĽiԚn v¨o mӾu khai th§c th¹ng 

tin b֓nh §n ĽҼ֯c thiԒt kԒ sԈn. Sau khi tiԒn h¨nh ph֛ng vӸn, tҼҺng ֵng v֧i 

m֣i Ľ֝i tҼ֯ng b֛ tr֗, nghi°n cֵu vi°n t³m danh s§ch c§c b֓nh nh©n v¨o ĽiԚu 

tr֗ c½ng Ľ֯t, lֽa ch֙n 2 b֓nh nh©n trong danh s§ch hi֓n vӾn c¸n Ľang ĽiԚu tr֗ 

v¨o nh·m chֵng bԄng phҼҺng ph§p ch֙n ngӾu nhi°n. B֓nh nh©n trong nh·m 

chֵng cȈng ĽҼ֯c li°n h֓, gi֧i thi֓u vԚ nghi°n cֵu v¨ ĽԚ ngh֗ Ľ֟ng thuԀn ĽԜ 

nghi°n cֵu vi°n ĽҼ֯c ph֛ng vӸn v¨ khai th§c th¹ng tin b֓nh §n. Cu֥c ph֛ng 

vӸn nh·m chֵng ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tҼҺng tֽ nhҼ ph֛ng vӸn nh·m b֓nh. 
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H³nh 2.1: SҺ Ľ֟ nghi°n cֵu m¹ tӶ v¨ nghi°n cֵu b֓nh chֵng 

Nghi°n cοu can thiΜp tr̯αc sau c· ĽΧi chοng:  

*Lχa chΣn giͩi ph§p can thiΜp cͩi thiΜn tu©n thν ĽiΖu trΠ methadone 

 Nghi°n cֵu cֳa c§c t§c giӶ cho thӸy c· nhiԚu yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng t²ch 

cֽc ĽԒn tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone. T§c giӶ Bao Y [41], M Ramli [112] v¨ 

Wei X [159] cho thӸy b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ v֧i liԚu methadone > 60mg ²t nguy 

cҺ b֛ tr֗ hҺn nhֻng b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ v֧i liԚu thӸp hҺn. Theo c§c t§c giӶ 

ņ¨o Minh An [2], TrӺn Quang ņӴo [9], PhӴm VŁn H§n [17], Bao Y [41], M 

Ramli [112] v¨ Wei X [159] nhֻng b֓nh nh©n ĽҼ֯c nhԀn c§c can thi֓p t©m 

lĨ, h֣ tr֯ t©m lĨ x« h֥i tַ c§n b֥ y tԒ giӶm nguy cҺ kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗. 

Tỷ lệ bỏ trị trong 3 năm tại 5 cơ sở điều trị methadone 

  

Năm 1 
 

 Năm 2 
 

 Năm 3 

B֓nh nh©n c¸n  

ĽiԚu tr֗ 
 

 BN b֛ ĽiԚu tr֗ 

 > 5 ng¨y 

 81 ca b֓nh 
 162 ca chֵng 

 ņ֟ng thuԀn (phֱ 

lֱc 01), ph֛ng vӸn 

(phֱ lֱc 02) v¨ 

tr²ch lֱc b֓nh §n 

(phֱ lֱc 05) 
 

 

 PhҺi nhi֑m v֧i 
yԒu t֝ nguy cҺ 

 PhҺi nhi֑m v֧i 
yԒu t֝ nguy cҺ So sánh đối chứng 
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T§c giӶ Nguy֑n DҼҺng Ch©u Giang [15] v¨ PhӴm VŁn H§n [17] cho thӸy 

tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t hҺn ֫ nhֻng kh¹ng sֹ dֱng ma t¼y trong qu§ tr³nh ĽiԚu 

tr֗. Trong giai ĽoӴn nghi°n cֵu b֓nh chֵng ch¼ng t¹i cȈng cȈng t³m ĽҼ֯c c§c 

yԒu t֝ nguy cҺ ĽԒn kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ v֧i liԚu 

methadone < 60mg, sֹ dֱng heroin trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone v¨ 

kh¹ng Ľi u֝ng thu֝c > 3 ng¨y trong 3 th§ng qua. Do vԀy, giai ĽoӴn can thi֓p 

ch¼ng t¹i tԀp trung v¨o cӶi thi֓n c§c yԒu t֝ nguy cҺ bԄng c§c hoӴt Ľ֥ng: 1/ h֣ 

tr֯ t©m lĨ, x« h֥i cho b֓nh nh©n tַ ph²a c§n b֥ y tԒ v¨ Ľ֟ng ĽԆng vi°n 2/ tŁng 

cҼ֩ng kiԒn thֵc cho nh·m Ľn֟g ĽԆng vi°n. 3/ cԀp nhԀt kiԒn thֵc cho c§n b֥ y 

tԒ. C§c hoӴt Ľ֥ng can thi֓p tԀp trung giӶi quyԒt c§c yԒu t֝ nguy cҺ ĽԒn b֛ tr֗ 

m¨ ch¼ng t¹i t³m ĽҼ֯c trong giai ĽoӴn nghi°n cֵu b֓nh chֵng. 

*C§c hoͧt Ľίng can thiΜp bao gΩm: 

- T֡ chֵc 2 bu֡i cԀp nhԀt kiԒn thֵc cho c§n b֥ y tԒ tӴi cҺ s֫ can thi֓p 

ĽҼ֯c thֽc hi֓n b֫i chuy°n gia nghi֓n chӸt v¨ t©m thӺn cֳa Ph§p.  

-  TŁng cҼ֩ng nŁng lֽc cho nh·m Ľ֟ng ĽԆng vi°n g֟m 22 th¨nh vi°n, 

nh·m trҼ֫ng l¨ c§n b֥ tҼ vӸn v¨ nh·m ph· v¨ Ľ֟ng ĽԆng vi°n. Nh·m sinh 

hoӴt 2 lӺn 1 th§ng v¨o s§ng thֵ 5 tuӺn thֵ 2 v¨ tuӺn thֵ 4 h¨ng th§ng. Nh·m 

ĽҼ֯c tԀp huӸn kiԒn thֵc vԚ ĽiԚu tr֗ methadone, ma t¼y bӸt h֯p ph§p, b֓nh 

Ľ֟ng nhi֑m b֫i c§c giӶng vi°n trҼ֩ng ņӴi h֙c Y DҼ֯c HӶi ph¸ng. Th¨nh 

vi°n cֳa nh·m l¨ n¸ng c֝t ĽԜ tiԒp cԀn t֝t hҺn v֧i b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ tӴi 

cҺ s֫. Nh·m gi¼p ph§t hi֓n s֧m nhֻng b֓nh nh©n c· sֹ dֱng ma t¼y bӸt 

h֯p ph§p, t³m hiԜu nguy°n nh©n sֹ dֱng ma t¼y, h֣ tr֯ t©m lĨ cho b֓nh 

nh©n, gi¼p b֓nh nh©n tiԒp cԀn t֝t hҺn v֧i c§n b֥ y tԒ ĽԊc bi֓t v֧i mֱc Ľ²ch 

ĽiԚu ch֕nh liԚu methadone ĽiԚu tr֗ cho ph½ h֯p.  

- T֩ rҺi v֧i c§c n֥i dung nhҼ: bӶn chӸt cֳa nghi֓n ma t¼y l¨ b֓nh 

mӴn t²nh, k׃ nŁng cӺn thiԒt ĽԜ duy tr³ ĽiԚu tr֗ methadone, l¨m thԒ n¨o ĽԜ c· 



 

- 44 - 
 

 

 

liԚu methadone hi֓u quӶ tַ ph²a b֓nh nh©n. T֩ rҺi ĽҼ֯c in v¨ ph§t cho b֓nh 

nh©n b֫i c§n b֥ y tԒ v¨ Ľ֟ng ĽԆng vi°n, ĽԜ tӴi ph¸ng u֝ng thu֝c.   

- H֣ tr֯ t©m thӺn, t©m lĨ cho b֓nh nh©n: c§n b֥ y tԒ cֳa trҼ֩ng ĽӴi 

h֙c Y DҼ֯c HӶi Ph¸ng ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo vԚ y h֙c nghi֓n h֣ tr֯ 1 ng¨y/tuӺn 

trong su֝t qu§ tr³nh can thi֓p ĽԜ s¨ng l֙c t©m thӺn, h֣ tr֯ t©m lĨ tӴi ch֣ v¨ 

chuyԜn gֹi b֓nh nh©n ĽԒn b֓nh vi֓n t©m thӺn kh§m v¨ ĽiԚu tr֗ chuy°n khoa 

v֧i c§c trҼ֩ng h֯p s¨ng l֙c ph§t hi֓n b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ t©m thӺn. V֧i 

nhֻng b֓nh nh©n b֛ ĽiԚu tr֗, sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, c§n b֥ y tԒ h֣ 

tr֯ t©m lĨ, ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc ĽԜ b֓nh nh©n lԀp kԒ hoӴch v¨ thֽc hi֓n 

thay Ľ֡i theo hҼ֧ng t²ch cֽc. Trong qu§ tr³nh can thi֓p, c§n b֥ trҼ֩ng c½ng 

c§n b֥ y tԒ tӴi cҺ s֫ thֽc hi֓n can thi֓p ĽԜ ĽӶm bӶo c§n b֥ y tԒ tӴi cҺ s֫ c· 

thԜ thֽc hi֓n ĽҼ֯c khi hԒt th֩i gian can thi֓p.  

Sau 6 th§ng Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ can thi֓p bԄng so s§nh sau can thi֓p v֧i 

trҼ֧c can thi֓p v¨ nh·m chֵng. 

* Chuͯn bΠ cho hoͧt Ľίng can thiΜp 

- ChuӼn b֗ nh©n lֽc, ph¸ng l¨m vi֓c cho c§n b֥ h֣ tr֯ t©m lĨ l¨m vi֓c 

tӴi cҺ s֫ 

- ChuӼn b֗ b¨i giӶng, n֥i dung truyԚn th¹ng, n֥i dung t֩ rҺi 

* Thχc hiΜn c§c hoͧt Ľίng truyΖn th¹ng 

- TruyԚn th¹ng trֽc tiԒp : 

o CԀp nhԀt kiԒn thֵc cho c§n b֥ y tԒ vԚ ĽiԚu tr֗ methadone v¨ h֣ 

tr֯ t©m lĨ cho b֓nh nh©n, ĽiԚu tr֗ to¨n di֓n. 

o TҼ vӸn cho b֓nh nh©n b֛ liԚu ĽiԚu tr֗, x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu 

dҼҺng t²nh v֧i heroin, sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, c· c§c vӸn 

ĽԚ sֵc kh֛e, t©m thӺn. 
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o T֡ chֵc c§c bu֡i giӶng cho nh·m Ľ֟ng ĽԆng vi°n vԚ ĽiԚu tr֗ 

methadone, ĽiԚu tr֗ b֓nh k¯m theo, k׃ nŁng Ľ֝i ph· v֧i c§c yԒu 

t֝ nguy cҺ. 

- TruyԚn th¹ng gi§n tiԒp: Ph§t t֩ rҺi cho b֓nh nh©n b֫i c§n b֥ y tԒ v¨ 

Ľ֟ng ĽԆng vi°n, t֩ rҺi ĽҼ֯c ĽԜ tӴi ph¸ng u֝ng thu֝c cֳa cҺ s֫ ĽiԚu tr֗. 

- C§c bu֡i truyԚn th¹ng ĽҼ֯c thֽc hi֓n b֫i nh·m nghi°n cֵu l¨ giӶng 

vi°n cֳa trҼ֩ng ņӴi h֙c Y DҼ֯c HӶi Ph¸ng, chuy°n gia vԚ nghi֓n chӸt v¨ 

t©m thӺn cֳa Ph§p. 

HoӴt Ľ֥ng can thi֓p nhԄm cӶi thi֓n m֝i quan h֓ cֳa b֓nh nh©n v֧i b֓nh 

nh©n, b֓nh nh©n v֧i c§n b֥ y tԒ, giӶm c§c yԒu t֝ nguy cҺ, qua Ľ· tŁng cҼ֩ng 

tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone v¨ cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H³nh 2.2: SҺ Ľ֟ can thi֓p so s§nh trҼ֧c sau c· Ľ֝i chֵng 

So 

sánh 

trƣớc 

sau 

So sách trƣớc 

can thiệp 
Có sở can thiệp:  

methadone Hải An 

(Thu thԀp s֝ li֓u trҼ֧c 

can thi֓p) 

Có sở làm chứng: 

methadone An Dƣơng 

(Thu thԀp s֝ li֓u trҼ֧c  

can thi֓p) 

Can 

 thiệp  

6 tháng 

Không 

can 

thiệp  

 

Thu thԀp s֝ li֓u  

sau 6 th§ng 
So sách sau can 

thiệp 

 

 Thu thԀp s֝ li֓u  

sau can thi֓p 

So 

sánh 

trƣớc 

sau 
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* C§c hoͧt Ľίng can thiΜp vαi mλc Ľ²ch : 

- GiӶm tׁ l֓ sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p 

- CӶi thi֓n sֽ h֣ tr֯ tַ ph²a c§n b֥ y tԒ, Ľ֟ng ĽԆng v֧i b֓nh nh©n  

- TŁng cҼ֩ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone cho b֓nh nh©n 

- GiӶm c§c yԒu t֝ nguy cҺ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn b֛ ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n  

- CӶi thi֓n t³nh trӴng sֵc kh֛e t©m thӺn cho b֓nh nh©n 

- CӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng s֝ng cֳa b֓nh nh©n 

2.2.3. BiΔn sΧ nghi°n cοu 

-  B֛ ĽiԚu tr֗: b֓nh nh©n kh¹ng ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ u֝ng thu֝c methadone. 

- TiԒp tֱc sֹ dֱng heroin trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗. CӶ trҼ֩ng h֯p b֓nh v¨ 

trҼ֩ng h֯p chֵng ĽҼ֯c h֛i vԚ t³nh trӴng sֹ dֱng ma t¼y hi֓n c· cֳa h֙.  

- C§c biΔn li°n quan kh§c: c§c biԒn li°n quan kh§c bao g֟m: tu֡i, gi֧i 

t²nh, d©n t֥c, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, t³nh trӴng h¹n nh©n, mang thai, c· con, s֝ng 

v֧i ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y kh§c, cӶm nhԀn d֑ d¨ng tiԒp cԀn v֧i cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, 

t³nh trӴng sֵc kh֛e, nghԚ nghi֓p, thu nhԀp, th֩i gian sֹ dֱng heroin, tӺn suӸt 

sֹ dֱng ma t¼y, tiԚn sֹ nghi֓n Ľa chӸt, c§c n֣ lֽc cai nghi֓n trҼ֧c Ľ©y, liԚu 

bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ methadone, liԚu duy tr³ methadone, khoӶng c§ch tַ nh¨ v¨ tַ 

nҺi l¨m vi֓c ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, tiԚn sֹ b֗ bԂt, t³nh trӴng nhi֑m HIV, vi°m 

gan B, vi°m gan C... C§c biԒn n¨y ĽҼ֯c thu thԀp tַ h֟ sҺ b֓nh §n ĽiԚu tr֗ tӴi 

cҺ s֫ v ̈th¹ng qua ph֛ng vӸn. M֥t yԒu t֝ kh§c m  ̈ch¼ng t¹i cȈng mu֝n t³m 

hiԜu l¨ mֵc h֣ tr֯ x« h֥i m¨ b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c.  

C§c biΔn m¹ tͩ lĨ do bΥ trΠ ĽiΖu trΠ methadone: 

- Nhֻng b֓nh nh©n b֛ tr֗ ĽҼ֯c h֛i vԚ lĨ do h֙ b֛ tr֗, trong Ľ· bao g֟m: 

do b֗ bԂt (v¨ lĨ do b֗ bԂt), do t§c dֱng phֱ cֳa methadone, chuyԜn ch֣ ֫ Ľi 
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nҺi kh§c, ph¸ng kh§m MMT xa nh¨/xa nҺi l¨m vi֓c (kh¹ng thԜ ĽԒn u֝ng 

thu֝c h¨ng ng¨y); th֩i gian ch֩ Ľ֯i l©u tַ khi ĽŁng kĨ ĽԒn l¼c ĽiԚu tr֗, kh· 

tiԒp cԀn v֧i c§c ph¸ng kh§m, ch§n v³ phӶi duy tr³ u֝ng methadone qu§ l©u, 

cho rԄng kh¹ng c¸n phֱ thu֥c v¨o heroin, hoԊc mu֝n b ֛kh¹ng v³ lĨ do cֱ 

thԜ n¨o, .. .  

- T³nh trӴng s֝ng s·t hay tֹ vong cֳa b֓nh nh©n cȈng ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. 

C§c biΔn vΖ chͫt l̯ιng cuίc sΧng 

- KhӶ nŁng vԀn Ľ֥ng, tֽ chŁm s·c, hoӴt Ľ֥ng th¹ng thҼ֩ng, Ľau/kh· 

ch֗u v¨ lo lԂng/trӺm cӶm l¨ c§c biԒn ĽԜ Ľ§nh chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng theo c¹ng 

cֱ EU-3D5L 

- 4 lǫnh vֽc: sֵc kh֛e thֽc thԜ, sֵc kh֛e t©m lĨ, x« h֥i v¨ m¹i trҼ֩ng ĽԜ 

Ľ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng theo WHOQOL - BREF 

C§c biΔn tiΖm t¨ng v¨/hoΊc c§c yΔu tΧ nhiΚu 

- C§c yԒu t֝ tiԚm t¨ng kh§c c· thԜ c· li°n quan ĽԒn vi֓c b֓nh nh©n b֛ tr֗ 

cȈng ĽҼ֯c khai th§c, bao g֟m nhҼ t³nh trӴng nhi֑m HIV, c§c vӸn ĽԚ sֵc 

kh֛e kh§c Ľ¸i h֛i phӶi ĽҼ֯c chŁm s·c y tԒ (v² dֱ nhҼ tai nӴn, b֓nh vi°m 

gan, lao), mֵc Ľ֥ h֣ tr֯ gia Ľ³nh v¨ x« h֥i. Nhֻng yԒu t֝ n¨y c· thԜ c· m֝i 

li°n quan ĽԒn vi֓c b֓nh nh©n tiԒp tֱc sֹ dֱng ma t¼y trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ 

methadone, hoԊc l¨m h֙ hӴn chԒ tham gia v¨o c§c d֗ch vֱ h֣ tr֯ c· sԈn, 

hoԊc tֽ kȢ th֗é Nhֻng yԒu t֝ n¨y gi§n tiԒp cӶn tr֫ b֓nh nh©n tham gia c§c 

d֗ch vֱ. C§c biԒn n¨y c· thԜ c· m֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i vi֓c 

b֛ tr֗ cֳa b֓nh nh©n (do Ľ· c§c biԒn n¨y cȈng l¨ c§c biԒn ti°n lҼ֯ng thֽc sֽ 

cֳa biԒn ĽӺu ra). NgҼ֯c lӴi, nhֻng biԒn n¨y cȈng c· thԜ c· m֝i li°n quan v֧i 

mֵc Ľ֥ v¨ tӺn suӸt sֹ dֱng ma t¼y trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗, v¨ nhҼ vԀy c· thԜ 

l¨ biԒn trung gian cֳa m֝i li°n quan thֽc sֽ giֻa vi֓c d½ng ma tuĨ v֧i biԒn 

ĽӺu ra l¨ b֛ tr֗. 
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- C§c yԒu t֝ d©n s֝, x« h֥i h֙c: nhҼ tu֡i, gi֧i t²nh, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, t¹n 

gi§o, t³nh trӴng h¹n nh©n, nghi֓n Ľa chӸt, c· thԜ l¨ yԒu t֝ g©y nhi֑u hoԊc l¨ 

yԒu t֝ nguy cҺ thԀt li°n quan ĽԒn b֛ tr֗. Nhֻng yԒu t֝ n¨y c· thԜ t§c Ľ֥ng 

qua Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ v¨ h¨nh vi cֳa b֓nh nh©n vԚ vi֓c sֹ 

dֱng ma t¼y v¨ sֽ tu©n thֳ cֳa h֙ Ľ֝i v֧i kԒ hoӴch ĽiԚu tr֗ MMT sau khi 

ĽŁng kĨ v¨o chҼҺng tr³nh. 

- Sֽ thay Ľ֡i vԚ h¨nh vi nguy cҺ cֳa ngҼ֩i b֓nh trong ĽiԚu tr֗ methadone 

¶ Sֽ thay Ľ֡i vԚ h¨nh vi nguy cҺ trong ĽiԚu tr֗ methadone cֳa b֓nh 

nh©n trҼ֧c v¨ sau can thi֓p. H¨nh vi nguy cҺ bao g֟m: sֹ dֱng 

ma t¼y, c· bӴn sֹ dֱng ma t¼y, x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu (+) v֧i 

heroin 

¶ Sֽ thay Ľ֡i vԚ tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ ֫ c§c mֵc Ľ֥ cֳa b֓nh nh©n trҼ֧c 

v¨ sau can thi֓p. Bao g֟m: b֛ u֝ng thu֝c > 3 ng¨y v¨ 3 ng¨y li°n 

tֱc trong 3 th§ng qua. 

¶ Sֽ thay Ľ֡i vԚ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n trҼ֧c v¨ sau 

can thi֓p. ChӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng Ľ§nh gi§ theo thang WHOQOL ï 

BREF. 

¶ Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h¨nh vi nguy cҺ cֳa b֓nh nh©n trong 

ĽiԚu tr֗ methadone 

¶ Hi֓u quӶ can thi֓p v֧i tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n trong ĽiԚu 

tr֗ mathadone 

¶ Hi֓u quӶ can thi֓p v֧i cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng 

- Hi֓u quӶ kiԜm so§t tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ ֫ b֓nh nh©n  

¶ S  ֽthay Ľ֡i h¨nh vi nguy cҺ dӾn ĽԒn b֛ tr֗ ֫ b֓nh nh©n tӴi cҺ s֫ 

can thi֓p v¨ Ľ֝i chֵng 
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¶ Tׁ l֓ kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ c§c mֵc Ľ֥ tӴi cҺ s֫ can thi֓p v¨ Ľ֝i 

chֵng 

¶ Thay Ľ֡i mֵc Ľ֥ b֛ tr֗ cֳa b֓nh nh©n ֫ 2 nh·m can thi֓p v¨ 

nh·m chֵng 

2.2.4. Ch֕ s֝ nghi°n cֵu 

ņ§nh gi§ mֵc Ľ֥ b֛ ĽiԚu tr֗ methadone theo hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ 

nghi֓n c§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n bԄng methadone cֳa B֥ y tԒ Vi֓t Nam [6]. 

- B֛ tr֗ > 3 ng¨y ĽiԚu tr֗ li°n tֱc: b֓nh nh©n kh¹ng ĽԒn u֝ng methadone 

tַ 4 ng¨y ĽԒn 30 ng¨y li°n tֱc (g֙i tԂt l¨ b֛ > 3 ng¨y li°n tֱc). 

- B֛ > 5 ng¨y ĽiԚu tr֗ li°n tֱc: b֓nh nh©n kh¹ng ĽԒn u֝ng methadone tַ 6 

ng¨y ĽԒn 30 ng¨y li°n tֱc (g֙i tԂt l¨ b֛ > 5 ng¨y li°n tֱc). 

- B֛ hԆn ĽiԚu tr֗: b֓nh nh©n kh¹ng ĽԒn u֝ng methadone > 30 ng¨y (g֙i 

tԂt l¨ b֛ hԆn). 

- B֛ ĽiԚu tr֗: l¨ nhֻng b֓nh nh©n kh¹ng ĽԒn u֝ng methadone tr°n 5 ng¨y 

li°n tֱc (bao g֟m cӶ b֛ hԆn v¨ b֛ tr°n 5 ng¨y li°n tֱc). 

2.3. Thu thập thông tin  

2.3.1. C¹ng cλ thu thͻp th¹ng tin  

- C¹ng cֱ ph֛ng vӸn l¨ b֥ c©u h֛i cӸu tr¼c g֟m 4 phӺn: Th¹ng tin nh©n 

khӼu h֙c cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu (tu֡i, th֩i gian tham gia ĽiԚu tr֗, 

tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, vi֓c l¨m, t³nh trӴng h¹n nh©n), th¹ng tin vԚ c§c yԒu t֝ 

nguy cҺ (b֛ tr֗ v¨ lĨ do b֛ tr֗, sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, phӴm t֥i, 

m֝i quan h֓ v֧i ngҼ֩i hi֓n Ľang sֹ dֱng ma t¼y), th¹ng tin vԚ h֣ tr֯ 

b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c (Ľ֟ng ĽԆng vi°n v¨ c§n b֥ y tԒ), th¹ng tin vԚ chӸt 

lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu (sֹ dֱng b֥ c¹ng cֱ 

WHOQOL ï BREF v¨ EU-3D5L).  
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+ WHOQOL - BREF l¨ b֥ c¹ng cֱ Ľo lҼ֩ng chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng g֟m 

c· 26 c©u h֛i, l¨ b֥ r¼t g֙n cֳa b֥ c¹ng cֱ WHOQOL ï 100 (v֧i 100 

c©u h֛i). WHOQOL - BREF g֟m 26 c©u h֛i Ľo lҼ֩ng 4 lǫnh vֽc: thԜ 

chӸt, t©m lĨ, x« h֥i v¨ m¹i trҼ֩ng [137, 138].  

+ EQ ï 5D3L l¨ c¹ng cֱ Ľ§nh gi§ 5 kh²a cӴnh: vԀn Ľ֥ng, tֽ chŁm s·c, 

hoӴt Ľ֥ng th¹ng thҼ֩ng, Ľau/kh· ch֗u v¨ lo lԂng/trӺm cӶm. M֣i kh²a 

cӴnh Ľ§nh gi§ 3 cӸp Ľ֥: kh¹ng c· vӸn ĽԚ, c· m֥t s֝ vӸn ĽԚ v¨ c· vӸn ĽԚ 

֫ mֵc Ľ֥ cao nhӸt [65]. 

- PhiԒu tr²ch lֱc th¹ng tin tַ h֟ sҺ b֓nh §n: th֩i gian bԂt ĽӺu tham gia 

ĽiԚu tr֗, liԚu methadone, t§c dֱng phֱ, c§c b֓nh k¯m theo, s֝ ng¨y b֛ 

u֝ng thu֝c, b֓nh k¯m theo, x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜué 

2.3.2. Thu thͻp v¨ kiΘm tra sΧ liΜu 

* Vαi nghi°n cοu m¹ tͩ:  

- Th¹ng tin ĽҼ֯c thu thԀp tַ h֟ sҺ b֓nh §n v¨ ghi ch®p cֳa cҺ s֫ 

* Vαi nghi°n cοu bΜnh chοng 

- Nh·m nghi°n cֵu thҼ֩ng xuy°n kiԜm tra tӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ vԚ tu©n 

thֳ ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n. ņiԚu tra vi°n l¨ giӶng vi°n trҼ֩ng ņӴi h֙c Y 

DҼ֯c HӶi Ph¸ng ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo ĽԜ c· thԜ x§c Ľ֗nh ca b֓nh, ca chֵng, thu 

thԀp Ľ¼ng th¹ng tin qua ph֛ng vӸn, tr²ch lֱc h֟ sҺ b֓nh §n, v ̈quӶn lĨ 

c§c bӶng c©u h֛i. 

- Khi x§c Ľ֗nh ca b֓nh v¨ ca chֵng v¨o nghi°n cֵu: m֩i kĨ Ľ֟ng thuԀn 

tham gia nghi°n cֵu (phֱ lֱc 01) 

- B֓nh nh©n thu֥c nh·m b֓nh v¨ nh·m chֵng ĽҼ֯c ph֛ng vӸn thu thԀp 

th¹ng tin bԄng b֥ c©u h֛i soӴn sԈn (Phֱ lֱc 02). 
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- MӾu phiԒu thu thԀp s֝ li֓u sԈn c· trong b֓nh §n ĽҼ֯c sֹ dֱng cho vi֓c 

tr²ch lֱc th¹ng tin l©m s¨ng cֳa b֓nh nh©n (Phֱ lֱc 05).  

*Vαi nghi°n cοu can thiΜp ch¼ng t¹i sֹ dֱng c§c c¹ng cֱ Ľ§nh gi§ tӴi 2 th֩i 

ĽiԜm trҼ֧c can thi֓p v¨ sau can thi֓p cho tӸt cӶ b֓nh nh©n tham gia ĽiԚu 

tr֗ ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ cֳa hoӴt Ľ֥ng can thi֓p.  

- TӸt cӶ b֓nh nh©n Ľֳ ti°u chuӼn ĽҼ֯c m֩i kĨ Ľ֟ng thuԀn tham gia 

nghi°n cֵu (phֱ lֱc 03). 

- B֓nh nh©n ĽҼ֯c ph֛ng vӸn tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p bԄng b֥ 

c©u h֛i ĽҼ֯c soӴn sԈn (phֱ lֱc 04).  

- MӾu phiԒu thu thԀp th¹ng tin s֝ li֓u sԈn c· trong b֓nh §n ĽҼ֯c sֹ dֱng 

cho vi֓c tr²ch lֱc th¹ng tin l©m s¨ng cֳa b֓nh nh©n (Phֱ lֱc 05). 

PhiԒu h֛i ĽҼ֯c ho¨n thi֓n ngay sau khi ph֛ng vӸn ĽԜ tr§nh sai s·t th¹ng 

tin cֳa b֓nh nh©n.  

Tr̯αc khi lͫy sΧ liΜu, bί c¹ng cλ  Ľ̯ιc tiΔn h¨nh thσ nghiΜm:  

- ChuӼn ho§ c§c b֥ c¹ng cֱ v¨ b ֥c©u h֛i th¹ng qua thӶo luԀn nh·m Ľ֗nh 

t²nh v֧i m֥t nh·m c§n b֥ y tԒ, tҼ vӸn vi°n cֳa c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ 

methadone v¨ ĽӴi di֓n b֓nh nh©n vԚ b֥ c©u h֛i;  

- B  ֥c©u h֛i ĽҼ֯c thֹ nghi֓m th¹ng qua ph֛ng vӸn v¨ thu thԀp th¹ng tin 

th² ĽiԜm thֽc hi֓n tr°n 20 b֓nh nh©n ĽҼ֯c ch֙n tַ 5 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ (4 

b֓nh nh©n/cҺ s֫), b֥ c¹ng cֱ ĽҼ֯c ch֕nh sֹa dֽa tr°n th¹ng tin phӶn 

h֟i vԚ t²nh khӶ thi, sֽ chӸp nhԀn, v¨ khӶ nŁng hiԜu c©u h֛i cֳa Ľ֝i 

tҼ֯ng nghi°n cֵu. 

- TӸt cӶ c§c c©u trӶ l֩i cho b֥ c©u h֛i v¨ s֝ li֓u thu thԀp ĽҼ֯c tַ mӾu 

b֓nh §n ĽҼ֯c kiԜm tra lӴi, l¨m sӴch trҼ֧c khi nhԀp dֻ li֓u.  
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2.3.3. Quͩn lĨ sΧ liΜu 

- M֙i th¹ng tin, dֻ li֓u Ľ֗nh danh Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu ĽҼ֯c m« h·a 

bԄng c§c m« b֓nh nh©n tַ khi bԂt ĽӺu tham gia nghi°n cֵu. C§c m« n¨y 

ĽҼ֯c sֹ dֱng c֝ Ľ֗nh trong tiԒn tr³nh nghi°n cֵu, kԜ cӶ trong vi֓c 

ph֛ng vӸn, thu thԀp b֓nh §n v¨ xֹ lĨ s֝ li֓u. Khi tiԒn h¨nh ph©n t²ch s֝ 

li֓u, tӸt cӶ c§c th¹ng tin nhԀn di֓n c§ nh©n ĽҼ֯c t§ch ri°ng. 

- S֝ li֓u ĽҼ֯c nhԀp, l¨m sӴch v¨ quӶn lĨ trong v¨o Microsoft Access 

2003. Sau Ľ· s֝ li֓u ĽҼ֯c chuyԜn sang ph©n t²ch bԄng phӺn mԚm SPSS 

16.0 

2.4. Phƣơng pháp xử lý số liệu 

- PhҼҺng ph§p t²nh tӺn s֝, t²nh tׁ l֓ phӺn trŁm v¨ gi§ tr֗ trung b³nh ĽҼ֯c 

sֹ dֱng cho cӸu phӺn m¹ tӶ.   

- Gi§ tr֗ p ֫ ngҼ֭ng p <0,05 ĽҼ֯c coi l¨ c· Ĩ nghǫa th֝ng k°. X§c Ľ֗nh 

c§c yԒu t֝ nguy cҺ qua ph©n t²ch h֟i quy logistic ĽҺn biԒn, nhֻng yԒu 

t֝ c· p<0,2 ĽҼ֯c ĽҼa v¨o m¹ h³nh ph©n t²ch logistic Ľa biԒn ĽԜ x§c Ľ֗nh 

yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֥c lԀp.  

- KiԜm Ľ֗nh Khi ï b³nh phҼҺng, Fisher ĽԜ kiԜm tra sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° giֻa c§c nh·m. T-test ĽԜ kiԜm tra sֽ kh§c bi֓t giֻa 2 

trung b³nh. 

- ņ֝i v֧i ph©n t²ch chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng, c§c cӸu phӺn chӸt lҼ֯ng cu֥c 

s֝ng ĽҼ֯c cho ĽiԜm, ĽiԜm trung b³nh cֳa c§c cӸu phӺn (domain) ĽҼ֯c 

t²nh to§n dֽa tr°n hҼ֧ng dӾn sֹ dֱng c¹ng cֱ WHOQOL-BREF. ņiԜm 

trung b³nh ĽҼ֯c Ҽ֧c t²nh cho sֵc kh֛e thԜ chӸt, sֵc kh֛e t©m thӺn, sֵc 

kh֛e m¹i trҼ֩ng v¨ sֵc kh֛e x« h֥i [138],  

- T²nh ch֕ s֝ hi֓u quӶ (CSHQ) Ľ֝i v֧i nh·m can thi֓p bԄng c¹ng thֵc:  
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CSHQ: Ch֕ s֝ hi֓u quӶ ĽҼ֯c t²nh bԄng tׁ l֓ % 

P1: Tׁ l֓ tӴi th֩i ĽiԜm bԂt ĽӺu can thi֓p 

P2: Tׁ l֓ tӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p 

- T²nh hi֓u quӶ can thi֓p (HQCT) bԄng c¹ng thֵc:  

HQCT= (CSHQCT ï CSHQNC) 

CSHQCT : Ch֕ s֝ hi֓u quӶ cֳa nh·m can thi֓p 

CSHQNC : Ch֕ s֝ hi֓u quӶ cֳa nh·m chֵng 

- S֝ li֓u ĽҼ֯c tr³nh b¨y dҼ֧i dӴng c§c bӶng v¨ h³nh biԜu th֗ tӺn s֝, gi§ tr֗ 

trung b³nh, tׁ l֓ v¨ Ľ֥ l֓ch chuӼn cֳa c§c gi§ tr֗ Ľ·.  

2.5. Đạo đức trong nghiên cứu 

ņԚ cҼҺng nghi°n cֵu ĽҼ֯c th¹ng qua H֥i Ľ֟ng ph° duy֓t ĽԚ cҼҺng 

trҼ֩ng ĽӴi h֙c Y DҼ֯c HӶi Ph¸ng v¨ ĽҼ֯c thֽc hi֓n v֧i sֽ Ľ֟ng Ĩ cֳa l«nh 

ĽӴo c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone thֽc hi֓n nghi°n cֵu.  

ņΧi vαi nghi°n cοu m¹ tͩ cͽt ngang: Th¹ng tin tr²ch lֱc tַ h֟ sҺ b֓nh 

§n ĽҼ֯c sֽ Ľ֟ng Ĩ cֳa l«nh ĽӴo c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone. Th¹ng tin ĽҼ֯c 

thu thԀp kh¹ng gԂn v֧i th¹ng tin nhԀn di֓n b֓nh nh©n.  

ņΧi vαi nghi°n cοu m¹ tͩ cͽt ngang v¨ bΜnh chοng: Trong trҼ֩ng h֯p 

b֓nh nh©n b֛ tr֗ v¨o nŁm thֵ 3 hoԊc trҼ֩ng h֯p ca chֵng kh¹ng b֛ tr֗, nh·m 

nghi°n cֵu li°n lӴc v֧i b֓nh nh©n ĽԜ m֩i h֙ tham gia ph֛ng vӸn v¨ khai th§c 

b֓nh §n l©m s¨ng. B֓nh nh©n ĽҼ֯c xin Ľ֟ng thuԀn vԚ vi֓c h֙ c· sԈn l¸ng 

tham gia khi ĽҼ֯c ch֙n v¨o ph֛ng vӸn v֧i vai tr¸ l¨ ca b֓nh hay chֵng. NԒu 

b֓nh nh©n Ľ֟ng Ĩ tham gia nghi°n cֵu, bu֡i ph֛ng vӸn ĽҼ֯c di֑n ra tӴi m֥t 

Ľ֗a ĽiԜm ri°ng tҼ v¨ thuԀn l֯i cho b֓nh nh©n.  
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ņΧi vαi nghi°n cοu can thiΜp tr̯αc sau c· ĽΧi chοng: TӸt cӶ b֓nh nh©n 

ĽiԚu tr֗ methadone tӴi 2 cҺ s֫ can thi֓p v¨ Ľ֝i chֵng ĽԚu ĽҼ֯c giӶi th²ch vԚ 

nghi°n cֵu, Ľ֟ng Ĩ kĨ v¨o bӶn Ľ֟ng thuԀn sau khi hiԜu r» mֱc Ľ²ch cֳa 

nghi°n cֵu. B֓nh nh©n kĨ Ľ֟ng thuԀn tham gia nghi°n cֵu, Ľ֟ng nghǫa v֧i 

vi֓c h ֙Ľ֟ng Ĩ tham gia ph֛ng vӸn, khai th§c h֟ sҺ ĽiԚu tr֗ ֫ 2 th֩i ĽiԜm 

Ľ§nh gi§ trҼ֧c v¨ sau can thi֓p.  

C§c Ľ֝i tҼ֯ng c· thԜ kh¹ng trӶ l֩i nhֻng c©u h֛i khiԒn h֙ kh¹ng thoӶi 

m§i hoԊc h֙ kh¹ng mu֝n trӶ l֩i.  

Vi֓c Ľ֝i tҼ֯ng tַ ch֝i kh¹ng tham gia v¨o nghi°n cֵu d½ l¨ trҼ֩ng 

h֯p b֓nh hay chֵng trong giai ĽoӴn nghi°n cֵu b֓nh chֵng hay giai ĽoӴn can 

thi֓p ĽԚu kh¹ng b֗ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn vi֓c tham gia ĽiԚu tr֗ methadone cȈng nhҼ 

chŁm s·c cֳa h֙ tӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗.  

TӸt cӶ c§c th¹ng tin thu thԀp qua phn֛g vӸn v¨ h֟ sҺ b֓nh §n cֳa b֓nh 

nh©n ĽҼ֯c giֻ b² mԀt. C§c th¹ng tin n¨y ch֕ sֹ dֱng cho mֱc Ľ²ch nghi°n 

cֵu, kh¹ng tiԒt l֥ cho bӸt kȢ ai kԜ cӶ v֧i c§c nh©n vi°n y tԒ cֳa cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ 

methadone. 
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Chƣơng 3 : KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Thực trạng và một số yếu tố liên quan đến bỏ điều trị methadone tại 

Hải Phòng 

3.1.1. Tϋ lΜ bΥ ĽiΖu trΠ ε bΜnh nh©n ĽiΖu trΠ methadone trong 3 nŁm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H³nh 3.1: KԒt quӶ thu thԀp s֝ li֓u nghi°n cֵu theo dӸu kԒt h֯p b֓nh chֵng 

NhԀn x®t: Ch¼ng t¹i ph֛ng vӸn 81/183 b֓nh nh©n b֛ u֝ng methadone tr°n 5 

ng¨y li°n tֱc trong nŁm thֵ 3. C· 28/81 b֓nh nh©n Ľ« ra kh֛i chҼҺng tr³nh 

ĽiԚu tr֗. 

Tỷ lệ bỏ điều trị trong 3 năm tại 5 cơ sở methadone 

 Năm 1 

1055 b֓nh nh©n 
 Năm 2 

944 b֓nh nh©n 
 Năm 3 

819 b֓nh nh©n 

636 B֓nh nh©n  

c¸n ĽiԚu tr֗ 
 183 BN b֛ tr֗ > 

5 ng¨y li°n tֱc 

 81 ca b֓nh  161 ca chֵng 

 ņ֟ng thuԀn 

(phֱ lֱc 01), 

ph֛ng vӸn (phֱ 

lֱc 02) v¨ tr²ch 

lֱc b֓nh §n (phֱ 

lֱc 05) 

 

 

 PhҺi nhi֑m v֧i 

yԒu t֝ nguy cҺ 

 PhҺi nhi֑m v֧i 

yԒu t֝ nguy cҺ 
So sánh đối chứng 
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BӶng 3.1: T  ׁl֓ b ֛ĽiԚu tr֗ methadone trong ba nŁm tӴi HӶi Ph¸ng (2012-2014) 

Phòng 

khám 

0-12 tháng 13-24 tháng 25-36 tháng 

B֛ hԆn trong 

3 nŁm 

S֝ 

lҼ֯ng 

ĽӺu k³ 

(N) 

B֛ > 5  

ng¨y 

li°n tֱc   

n (%) 

B֛ hԆn       

n (%) 

S֝ 

lҼ֯ng 

ĽӺu k³ 

(N) 

B֛ > 5  

ng¨y 

li°n tֱc   

n (%) 

B֛ hԆn      

n (%) 

S֝ 

lҼ֯ng 

ĽӺu k³ 

(N) 

B֛ > 5  

ng¨y 

li°n tֱc   

n (%) 

B֛ hԆn       

n (%) 

An DҼҺng 244 13 (5,3) 15 (6,2) 229 8 (3,5) 30 (13,1) 198 20 (10,1) 33 (16,7) 79    (32,4) 

An L«o 184 1 (0,5) 32 (17,4) 152 2 (1,3) 24 (15,8) 128 7 (5,5) 25 (19,5) 81   (44,0) 

HӶi An 207 11 (5,3) 27 (13,0) 180 4 (2,2) 29 (16,1) 151 15 (9,9) 21 (13,9) 77 (37,2) 

H֟ng B¨ng 167 1 (0,,6 11 (6,6) 156 5 (3,2) 12 (7,7) 144 11 (7,6) 15 (10,4) 38 (22,8) 

KiԒn An 253 6 (2,4) 26 (10,3) 227 13 (5,7) 29 (12,8) 198 15 (7,6) 21 (10,6) 76 (30,0) 

Tổng 1.055 32 (3,0) 111 (10,5) 944 32 (3,4) 124 (13,1) 819 68 (8,3) 115 (14,0) 351 (33,3) 
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NhԀn x®t : Trong 3 nŁm ĽӺu tham gia ĽiԚu tr֗, c· 143/1055 b֓nh nh©n 

(13,5%) trong nŁm thֵ nhӸt, c· 156/944 (16,5%) b֓nh nh©n trong nŁm thֵ 2 

v¨ 183/819 (22,3%) b֓nh nh©n trong nŁm thֵ 3 b֛ u֝ng methadone tr°n 5 

ng¨y li°n tֱc. Trong s֝ b֛ tr֗ nŁm thֵ nhӸt, 111/143 ngҼ֩i (77,6%) b֛ hԆn v¨ 

32 ngҼ֩i quay lӴi tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗. Trong s֝ b֛ tr֗ nŁm thֵ hai, 124/156 

(80,1%) b֛ hԆn v¨ 32 ngҼ֩i quay lӴi tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗. Trong nŁm thֵ 3, c· 

115/183 (62,8%) ngҼ֩i kh¹ng quay lӴi ĽiԚu tr֗.  

BӶng 3.2: Nguy°n nh©n b ֛ĽiԚu tr֗ methadone, s֝ li֓u theo h֟ sҺ ph¸ng kh§m 

(2012-2014) 

Nguyên 

nhân 

0-12tháng  

(n=143) 

13-24 tháng 

(n=156) 

25-36 tháng 

(n=183) 

B֛ hԆn 

n = 111; 

n (%) 

B֛ > 5 

ng¨y li°n 

tֱc, n = 

32; n (%) 

B֛ hԆn 

n = 124;  

n (%) 

B֛ >5 

ng¨y li°n 

tֱc, n = 

32; n (%) 

B֛ hԆn 

n = 115; 

n (%) 

B֛ >5 

ng¨y li°n 

tֱc, n = 

68); n (%) 

ChԒt 21 (18.9) 0 9 (7.3) 0 7 (6.1) 0 

B֗ bԂt 26 (23.4) 0 38 (30.6) 0 20 (17.4) 3 (4.4) 

ChuyԜn 

ph¸ng kh§m 
11 (9.9) 0 7 (5.6) 0 7 (6.1) 0 

Kh¹ng r» 

nguy°n nh©n 
41 (36.9) 27 (84.4) 59 (47.6) 25 (78.1) 38 (33.0) 15 (22.1) 

Kh¹ng ghi lĨ 

do 
12 (10,8) 5 (15,6) 20 (16,1) 7 (21,9) 43 (37,4) 50 (73,5) 

NhԀn x®t: HӺu hԒt c§c ph¸ng kh§m kh¹ng ghi l² do kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 

cֳa b֓nh nh©n trong h֟ sҺ b֓nh §n. T֕ l֓ kh¹ng biԒt nguy°n nh©n kh¹ng tu©n 

thֳ ĽiԚu tr֗ l¨ 47,7% trong nŁm ĽӺu, 63,7% trong nŁm hai v¨ 70,4% trong 

nŁm thֵ 3. C¸n lӴi, phӺn l֧n l² do l¨ b֗ bԂt v¨ tֹ vong. T֕ l֓ b֓nh nh©n chԒt 

cao nhӸt trong nŁm ĽӺu ti°n v¨ giӶm dӺn v¨o nhֻng nŁm tiԒp theo. 
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3.1.2. Mίt sΧ yΔu tΧ li°n quan ĽΔn bΥ ĽiΖu trΠ methadone 

3.1.2.1. M֥t s֝ ĽԊc ĽiԜm cֳa b֓nh nh©n trong nghi°n cֵu b֓nh chֵng 

BӶng 3.3: ņԊc ĽiԜm d©n s֝ h֙c cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu  (n=242) 

Đặc điểm 

Nhóm bệnh n (%) Nhóm 

chứng  

n = 161;  

n (%) 

(2) 

p1,2 

 
Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 

ngày liên 

tục 

n = 53 

Chung  

n =81 

 (1) 

Giαi t²nh 

Nam 27 (96,4) 52 (98,1) 79 (97,5) 158 (98,1) 
0,837* 

N  ֻ 1 (3,6) 1 (1,9) 2 (2,5) 3 (1,9) 

Nh·m tuΫi  

24 - 30 5 (17,9) 6 (11,3) 11 (13,6) 20 (12,4) 

0,636 
31 ï 40 17 (60,7) 27 (50,9) 44 (54,3) 85 (52,8) 

41 ï 50 6 (21,4) 14 (26,4) 20 (24,7) 43 (26,7) 

51 ï 59  - 6 (11,3) 6 (7,4) 13 (8,1) 

TuΫi trung b³nh 36,7 Ñ 5,5 39,6 Ñ 7,4 38,6 Ñ 6,9 38,4 Ñ 7,0 0,852 

Tr³nh Ľί hΣc vͫn 

TiԜu h֙c 2 (7,1) 3 (5,7) 5 (6,2) 15 (9,3) 

0,177* 
Trung h֙c cҺ s֫ 18 (64,3) 20 (37,7) 38 (46,9) 67 (41,6) 

THPT 6 (21,4) 28 (52,8) 34 (42,0) 73 (45,3) 

Cao ĽԆng/ĽӴi h֙c  2 (7,1) 2 (3,8) 4 (4,9) 6 (3,7) 

H¹n nh©n  

ņ֥c th©n 7 (25,0) 10 (18,9) 17 (21,0) 56 (34,8) 

0,126 ņang c· v֯/ch֟ng  17 (60,7) 37 (69,8) 54 (66,7) 80 (49,7) 

Ly h¹n/ly th©n 4 (14,3) 6 (11,3) 10 (12,3) 25 (15,5) 

(*)  : Test Fisher exact 



 

- 59 - 
 

 

 

NhԀn x®t : Ph©n b֝ vԚ gi֧i, tu֡i, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, h¹n nh©n cֳa hai nh·m c· 

sֽ tҼҺng Ľ֟ng, v֧i trung b³nh tu֡i cֳa nh·m b֓nh l¨ 38,6 tu֡i v¨ nh·m chֵng 

l¨ 38,4 tu֡i. ņa s֝ b֓nh nh©n l¨ nam gi֧i (97,5% b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 

98,1% b֓nh nh©n nh·m chֵng). Tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn cȈng kh¹ng kh§c bi֓t nhiԚu 

giֻa hai nh·m, Ľa s֝ h֙c hԒt tiԜu h֙c (93,8% b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 

90,7% b֓nh nh©n nh·m chֵng); khoӶng m֥t nֹa Ľ« ho¨n th¨nh trung h֙c ph֡ 

th¹ng (46,9% b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 49,0% bn֓h nh©n nh·m chֵng). TӸt 

cӶ nhֻng kh§c bi֓t tr°n giֻa hai nh·m kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p > 0,05). 

BӶng 3.4: ņԊc ĽiԜm gia Ľ³nh cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu  (n=242) 

Đặc điểm 

Nhóm bệnh n (%)  Nhóm 

chứng  

n = 161; 

n(%) 

(2) 

p1,2 
Bỏ hẳn 

n = 28;  

 

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53;  

Chung  

n =81 

 (1) 

Tình trạng sống cùng gia đình 

C· 26 (92,9) 51 (96,2) 77 (95,1) 153 (95,0) 
0,807* 

Kh¹ng 2 (7,1) 2 (3,8) 4 (4,9) 8 (5,0) 

Tình trạng có con 

C· 22 (78,6) 41 (77,4) 63 (77,8) 94 (58,4) 
0,012 

Kh¹ng 6 (21,4) 12 (22,6) 18 (22,2) 67 (41,6) 

(*)  : Test Fisher exact 

NhԀn x®t : Tr°n 90% b֓nh nh©n (95,1% nh·m b֛ tr֗ v¨ 95% nh·m chֵng) 

hi֓n Ľang s֝ng c½ng gia Ľ³nh v֧i sֽ kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p > 

0,05). C· 77,8% b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 58,4% b֓nh nh©n nh·m chֵng c· 

con, sֽ kh§c bi֓t giֻa hai nh·m c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p < 0,05). 
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BӶng 3.5: ņԊc ĽiԜm nghԚ nghi֓p cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

Tình trạng 

nghề nghiệp 

Nhóm bệnh n (%) Nhóm chứng  

n = 161; 

n(%) 

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28;  

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53;  

Chung  

n =81;  

 (1) 

ThӸt nghi֓p 12 (42,9) 23 (43,4) 35 (43,2) 62 (38,5) 

0,039* 

C¹ng nh©n 12 (42,9) 21 (39,6) 33 (40,7) 83 (51,6) 

N֥i tr֯ 3 (10,7) 1 (1,9) 4 (4,9) 9 (5,6) 

Lao Ľ֥ng tֽ do 1 (3,6) 7 (13,2) 8 (9,9) 3 (1,9) 

N¹ng d©n  0 1 (1,9) 1 (1,2) 4 (2,5) 

(*)  : Test Fisher exact 

NhԀn x®t: KhoӶng 40% b֓nh nh©n (43,2% nh·m b֛ tr֗ v¨ 38,5% nh·m 

chֵng) thӸt nghi֓p. NghԚ nghi֓p chֳ yԒu l¨ c¹ng nh©n (40,7% nh·m b֛ tr֗ v¨ 

51,6% nh·m chֵng). Sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05). 

BӶng 3.6: TiԚn sֹ phӴm ph§p cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

Hoạt động phi 

pháp 

Nhóm bệnh n (%) Nhóm 

chứng 

n = 161; 

 n (%)  

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53 

Chung  

n = 81 

 (1) 

Kh¹ng 27 (96,4) 48 (90,6) 75 (92,6) 147 (91,3) 
0,731 

C· 1 (3,6) 5 (9,4) 6 (7,4) 14 (8,7) 

NhԀn x®t : DҼ֧i 10% b֓nh nh©n (7,4% nh·m b֛ tr֗ v¨ 8,7% nh·m chֵng) Ľ« 

tַng c· hoӴt Ľ֥ng phi ph§p. Sֽ kh§c bi֓t giֻa hai nh·m kh¹ng c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° giֻa hai nh·m (p > 0,05). C§c hoӴt Ľ֥ng phi ph§p m¨ b֓nh nh©n Ľ« 

tַng l¨m l¨ Łn cԂp, cŁn cҼ֧p, bu¹n b§n ma t¼y, bu¹n lԀué. 
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BӶng 3.7: TiԚn sֹ sֹ dֱng ma t¼y trҼ֧c ĽiԚu tr֗ methadone cֳa ņTNC 

Tiền sử sử dụng ma túy 

trƣớc điều trị 

methadone 

Nhóm bệnh n (%) Nhóm 

chứng 

n = 161; n 

(%) 

(2) 

Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53 

Chung  

n = 81 

 (1) 

Tuổi sử dụng 

lần đầu tiên  

p1,2 =0,289* 

Ò 20 8 (28,6) 13 (24,5) 21 (25,9) 58 (36,0) 

21 - 30 15 (53,6) 25 (47,2) 40 (49,4) 80 (49,7) 

31 ï 40 5 (17,9) 14 (25,4) 19 (23,5) 20 (12,4) 

Ó 41 - 1 (1,9) 1 (1,2) 3 (1,9) 

Ñ SD 24,0 Ñ 5,5 26,4 Ñ 8,0 25,6 Ñ 7,3 23,6 Ñ 6,7 

Thời gian sử 

dụng (năm)  

p1,2 = 0,058* 

Ò 10 15 (53,6) 28 (52,8) 43 (53,1) 55 (34,2) 

11 ï 20 11 (39,9) 24 (45,3) 35 (43,2) 96 (59,6) 

Ó 21 2 (7,1) 1 (1,9) 3 (3,7) 10 (6,10) 

Ñ SD 9,7 Ñ 5,4 10,3 Ñ 4,6 10,1 Ñ 4,8 11,9 Ñ 4,9 

Số lần/ngày 

p1,2  = 0,898 
Ñ SD 2,86 Ñ 0,89 2,74 Ñ 0,65 2,78 Ñ 0,74 2,79 Ñ 1,09 

Tiêm chích  

p1,2  = 0,394 

C· 20 (71,4) 34 (64,2) 54 (66,7) 119 (73,9) 

Kh¹ng 8 (28,6) 19 (35,8) 27 (33,3) 42 (26,1) 

(*)  : Test Fisher exact 

NhԀn x®t : KhoӶng 30% b֓nh nh©n sֹ dֱng ma t¼y lӺn ĽӺu khi dҼ֧i 20 tu֡i. 

Tu֡i trung b³nh sֹ dֱng ma t¼y lӺn ĽӺu cֳa nh·m b֛ tr֗ v¨ nh·m chֵng lӺn 

lҼ֯t l¨ 25,6 v¨ 23,6 tu֡i. S֝ nŁm sֹ dֱng ma t¼y trung b³nh khoӶng 10 nŁm. 

C· 66,7% nh·m b֛ tr֗ v¨ 73,9% nh·m chֵng ti°m TCMT. Sֽ kh§c bi֓t ֫ hai 

nh·m vԚ c§c ĽԊc ĽiԜm tr°n kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p > 0,05).  
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BӶng 3.8: TiԚn sֹ Ľ« tַng cai nghi֓n ma t¼y cֳa ņTNC 

Tiền sử cai 

nghiện 

Nhóm bệnh n (%) 
Nhóm 

chứng 

n = 161; 

 n (%)  

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 

ngày liên 

tục 

n = 53 

Chung  

n = 81 

 (1) 

ChҼa tַng cai 3 (10,7) 12 (22,6) 15 (18,5) 13 (8,1) 0,016 

ņ« tַng cai 25 (89,3) 41 (77,4) 66 (81,5) 148 (91,9) 

NhԀn x®t : C· 81,5% b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 91,9% b֓nh nh©n nh·m 

chֵng Ľ« tַng cai nghi֓n ma t¼y trҼ֧c khi tham gia ĽiԚu tr֗ methadone. Sֽ 

kh§c bi֓t giֻa hai nh·m c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p <0,05).  

51,2%

59,1%

45,9%

9,9%

0

10

20

30

40

50

60

70

Trung t©m cai nghi֓nLi֓u ph§p t©m lĨCԂt cҺn bԄng thu֝cLi֓u ph§p t©m thӺn

 

H³nh 3.2: Tׁ l֓ c§c h³nh thֵc cai nghi֓n trҼ֧c khi ĽiԚu tr֗ methadone 

NhԀn x®t : B֓nh nh©n Ľ« tַng cai nghi֓n tԀp trung tӴi c§c trung t©m (51,2%), 

li֓u ph§p t©m lĨ (59,1%), cai nghi֓n c· h֣ tr֯ cֳa thu֝c cԂt cҺn tӴi c֥ng Ľ֟ng 

(45,9%), li֓u ph§p t©m thӺn (9,9%).  
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BӶng 3.9: Ph©n b֝ tri֓u chֵng t©m thӺn cֳa ņTNC 

Triệu chứng tâm 

thần 

Nhóm bệnh n (%) 
Nhóm 

chứng 

n = 161; 

 n (%)  

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 

ngày liên 

tục 

n = 53 

Chung  

n = 81 

 (1) 

Từ trƣớc 

đến nay 

C· 13 (46,4) 38 (71,7) 51 (63,0) 78 (48,4) 

0,01 

Kh¹ng 15 (53,6) 15 (28,3) 30 (37,0) 83 (51,6) 

3 tháng 

qua 

C· 6 (21,4) 20 (37,7) 26 (32,1) 27 (16,8) 

0,006 

Kh¹ng 22 (78,6) 33 (62,3) 55 (67,9) 134 (83,2) 

NhԀn x®t : C· 63% b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 48,4% b֓nh nh©n nh·m chֵng 

Ľ« tַng c· tri֓u chֵng t©m thӺn. C· 32,1% b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 16,8% 

b֓nh nh©n nh·m chֵng c· biԜu hi֓n vԚ t©m thӺn trong 3 th§ng qua. Sֽ kh§c 

bi֓t giֻa c§c nh·m c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p < 0,05).  

 

H³nh 3.3: Tׁ l֓ Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu c· c§c tri֓u chֵng t©m thӺn 
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NhԀn x®t: B֓nh nh©n c· biԜu hi֓n trӺm cӶm, lo ©u (Ľ« tַng c· l¨ 50,8% v¨ 

trong 3 th§ng qua l¨ 21,9%) gԊp v֧i tӺn xuӸt cao nhӸt, sau Ľ· l¨ c· Ĩ Ľ֗nh tֽ 

tֽ v¨ Ľ« thֽc hi֓n h¨nh vi tֽ tֹ.  

BӶng 3.10: Ph©n b֝ liԚu methadone Ľang ĽiԚu tr֗ cֳa ņTNC 

Liều methadone 

đang điều trị 

(mg) 

Nhóm bệnh n (%) 
Nhóm 

chứng 

n = 161; 

 n (%)  

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 

ngày liên 

tục 

n = 53 

Chung  

n = 81 

 (1) 

5 - 59 mg 10 (35,7) 34 (64,2) 44 (54,3)  43 (26,7) 

0,000 60 ï 119 mg 11 (39,3) 14 (26,4) 25 (30,9) 62 (38,5) 

120 ï 380 mg 7 (25,0) 5 (9,4) 12 (14,8) 56 (34,8) 

 Ñ SD (mg) 78,0 Ñ 43,8 57,1 Ñ 43,6 64,3 Ñ 44,5 111,7 Ñ 78,8 0,000 

LiԚu thӸp nhӸt 10 10 10 5  

LiԚu cao nhӸt 175 210 175 380  

NhԀn x®t : Tׁ l֓ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ v֧i liԚu methadone dҼ֧i 120mg/ng¨y 

kh§c nhau ֫ hai nh·m (85,1% b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 65,2% b֓nh nh©n 

nh·m chֵng). LiԚu ĽiԚu tr֗ trung b³nh ֫ nh·m b֛ tr֗ v¨ nh·m chֵng lӺn lҼ֯t 

l¨ 64,3 Ñ 44,5mg v¨ 111,7 Ñ 78,8mg. Sֽ kh§c bi֓t giֻa hai nh·m c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° (p < 0,01). LiԚu ĽiԚu tr֗ methadone thӸp nhӸt l¨ 5mg v¨ cao nhӸt l¨ 

380mg. 
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H³nh 3.4: Tׁ l֓ b֓nh nh©n hi֓n tӴi c· t§c dֱng phֱ cֳa methadone (n=242) 

NhԀn x®t : Trong 242 b֓nh nh©n nh·m b֓nh v¨ nh·m chֵng, b֓nh nh©n c· 

t§c dֱng phֱ nhҼ t§o b·n (26,0%), ra m֟ h¹i nhiԚu (18,2%), giӶm khӶ nŁng 

t³nh dֱc (17,8%), r֝i loӴn giӸc ngֳ (14,0%). 

BӶng 3.11: Ph©n b֝ tׁ l֓ sֹ dֱng ma t¼y trong th§ng qua cֳa ņTNC 

Sử dụng ma túy 

trong tháng qua 

Nhóm bệnh n (%) Nhóm 

chứng 

n = 161; 

 n (%)  

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53 

Chung  

n = 81 

 (1) 

Sử dụng 

heroin 

C· 11 (39,3) 17 (32,1) 28 (34,6) 9 (5,6) 0,000 

Kh¹ng 17 (60,7) 36 (67,9) 53 (65,4) 152 (94,4)  

Sử dụng 

ma túy 

khác 

C· - 3 (5,7) 3 (3,7) 13 (8,1) 0,197 

Kh¹ng 28 (100) 50 (94,3) 78 (96,3) 148 (91,9)  

NhԀn x®t: C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° vԚ sֹ dֱng heroin trong th§ng 

qua giֻa nh·m b֛ tr֗ v¨ nh·m chֵng 
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BӶng 3.12: Ph©n b֝ sֹ dֱng rҼ֯u v¨ c· bӴn sֹ dֱng ma t¼y cֳa ņTNC 

Trong điều trị 

methadone 

Nhóm bệnh n (%) Nhóm 

chứng 

n = 161; 

 n (%)  

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53 

Chung  

n = 81 

 (1) 

Sử dụng 

rƣợu trong 3 

tháng qua 

C· 21 (75,0) 34 (64,2) 55 (67,9) 101 (62,7) 

0,428 

Kh¹ng 7 (25,0) 19 (35,8) 26 (32,1) 60 (37,3) 

Có bạn sử 

dụng ma túy 

C· 13 (46,4) 28 (52,8) 41 (50,6) 97 (60,2) 

0,153 

Kh¹ng 15 (53,6) 25 (47,2) 40 (49,4) 64 (39,8) 

NhԀn x®t: Kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° sֹ dֱng rҼ֯u trong 3 

th§ng qua v¨ c· bӴn sֹ dֱng ma t¼y giֻa nh·m b֛ tr֗ v¨ nh·m chֵng.  

BӶng 3.13: Ph©n b ֝mԂc c§c b֓nh mӴn t²nh cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu   

Tiền sử mắc bệnh  

Nhóm bệnh n (%) Nhóm 

chứng 

n = 161; 

 n (%)  

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53 

Chung  

n = 81 

 (1) 

HIV/AIDS  

C· 5 (17,9) 8 (15,1) 13 (16,0) 59 (36,6) 

0,01 

Kh¹ng 23 (82,1) 45 (84,9) 68 (84,0) 102 (63,4) 

Viêm gan B 

C· 4 (14,3) 5 (9,4) 9 (11,1) 14 (8,7) 

0,545 

Kh¹ng 24 (85,7) 48 (90,6) 72 (88,9) 147 (91,3) 

Viêm gan C 

C· 8 (28,6) 25 (47,2) 33 (40,7) 73 (45,3) 

0,496 

Kh¹ng 20 (71,4) 28 (52,8) 48 (59,3) 88 (54,7) 
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NhԀn x®t: C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° vԚ tׁ l֓ nhi֑m HIV giֻa nh·m 

b֛ tr֗ v¨ nh·m chֵng. Kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° vԚ tׁ l֓ 

nhi֑m vi°m gian B, vi°m gan C giֻa nh·m b֓nh v¨ nh·m chֵng 

 

H³nh 3.5: Ph©n b֝ tׁ l֓ ņTNC mԂc m֥t s֝ b֓nh mӴn t²nh 

NhԀn x®t : C· 43,8% BN c· HCV (+), tiԒp Ľ· l¨ HIV (29,8%), HBV (9,5%).  

BӶng 3.14. ņiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa ņTNC theo WHOQOL-BREF 

Chất lƣợng 

cuộc sống 

Nhóm bệnh Nhóm 

chứng 

n = 161 

(2) 

P1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53 

Chung 

n=81 

(1) 

ThԜ chӸt 71,3 Ñ 16,9 71,2 Ñ 18,4 71,2 Ñ 17,8 76,7 Ñ 16,7 0,02 

T©m lĨ 65,1 Ñ 20,8 65,4 Ñ 15,9 65,3 Ñ 17,6 69,4 Ñ 13,6 0,066 

X« h֥i 51,0 Ñ 19,6 52,5 Ñ 15,7 52,4 Ñ 17,0 55,2 Ñ 18,4 0,256 

M¹i trҼ֩ng 55,5 Ñ 17,5 62,7 Ñ 15,1 60,2 Ñ 16,2 65,8 Ñ 15,7 0,01 
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NhԀn x®t : ņ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu theo 

WHOQOL-BREF cho thӸy chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu ֫ 

kh²a cӴnh thԜ chӸt c· ĽiԜm s֝ cao nhӸt v¨ thӸp nhӸt l¨ kh²a cӴnh t©m lĨ ֫ cӶ 

nh·m b֛ tr֗ v¨ nh·m chֵng. C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa hai 

nh·m vԚ ĽiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng ֫ kh²a cӴnh thԜ chӸt v¨ m¹i trҼ֩ng 

(p<0,05). V֧i kh²a cӴnh t©m lĨ v¨ x« h֥i, kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° giֻa hai nh·m. 

 

BӶng 3.15: ņ§nh gi§ chung vԚ ĽiԜm CLCS cֳa ņTNC theo WHOQOL-BREF 

Chất lƣợng 

cuộc sống 

Nhóm bệnh 
Nhóm 

chứng 

n = 161 

(2) 

p1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 

ngày liên 

tục 

n = 53 

Chung 

n=81 

(1) 

ChӸt lҼ֯ng cu֥c 

s֝ng  
2,93 Ñ 0,6 3,2 Ñ 0,5 3,09 Ñ 0,6 3,40 Ñ 0,73 0,001 

Sֵc kh֛e  3,21 Ñ 0,7 3,36 Ñ 0,9 3,31 Ñ 0,89 3,39 Ñ 0,86 0,484 

CLCS + sֵc 

kh֛e 
6,14 Ñ 1,1 6,53 Ñ 1,3 6,39 Ñ 1,24 6,79 Ñ 1,4 0,031 

NhԀn x®t : ņ§nh gi§ chung vԚ ĽiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng, sֵc kh֛e v¨ chung 

cֳa 2 yԒu t֝ n¨y v֧i ĽiԜm Ľ§nh gi§ trong khoӶng tַ 1ð5 ĽiԜm cho m֣i yԒu t֝ 

cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa hai nh·m vԚ chӸt lҼ֯ng 

cu֥c s֝ng v¨ khi g֥p cӶ hai kh²a cӴnh chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng v¨ sֵc kh֛e 

(p<0,01). ņiԜm trung b³nh chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa nh·m b֓nh (nh·m b֛ tr֗) 

l¨ 3,09 Ñ 0,6 v¨ nh·m chֵng (tu©n thֳ ĽiԚu tr֗) l¨ 3,40 Ñ 0,73 (ĽiԜm cao nhӸt 

l¨ 5 ĽiԜm). 
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BӶng 3.16: Tׁ l֓ ņTNC c· vӸn ĽԚ vԚ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng theo EQ ï 5D3L 

Chất lƣợng cuộc 

sống 

Nhóm bệnh 
Nhóm 

chứng 

n = 161 

(2) 

P1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 

ngày liên 

tục 

n = 53 

Chung 

n=81 

(1) 

S  ֽĽi lӴi 1 (3,6) 2 (3,8) 3 (3,7) 3 (1,9) 0,405* 

Tֽ chŁm s·c 1 (3,6) 1 (1,9) 2 (2,5) 3 (1,9) 0,999* 

Sinh hoӴt h¨ng ng¨y 1 (3,6) 2 (3,8) 3 (3,7) 3 (1,9) 0,405* 

ņau/kh· ch֗u 7 (25,0) 12 (22,6) 19 (23,5) 18 (11,2) 0,012 

Lo lԂng/trӺm bu֟n 8 (28,6) 17 (32,1) 25 (30,9) 30 (18,6) 0,032 

(*)  : Test Fisher exact 

NhԀn x®t : ņ§nh gi§ CLCS cֳa ņTNC theo thang Ľo EQ ï 5D3L v֧i thang 

ĽiԜm tַ 1-5 cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ ngǫa th֝ng k° vԚ kh²a cӴnh lo lԂng, 

Ľau/ kh· ch֗u giֻa nh·m b֛ tr֗ v¨ nh·m chֵng (p< 0,05). Kh¹ng c· sֽ kh§c 

bi֓t giֻa hai nh·m ֫ c§c kh²a cӴnh khӶ nŁng Ľi lӴi, tֽ chŁm s·c v¨ sinh hoӴt 

h¨ng ng¨y. 
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BӶng 3.17: S֝ ng¨y b֛ tr֗ trung b³nh cֳa ņTNC trong 3 th§ng qua 

Số ngày bỏ trị 

Nhóm bệnh n (%) Nhóm 

chứng 

n = 161;  

n (%) 

(2) 

P1,2 Bỏ hẳn 

n = 28 

Bỏ > 5 ngày 

liên tục 

n = 53 

Chung 

n=81 

(1) 

 Ñ SD (ng¨y) 5,8 Ñ 6,4 7,15 Ñ 7,1 6,68 Ñ 6,9 0,8 Ñ 2,3 0,000 

NhiԚu nhӸt  27 27 27 15  

NhԀn x®t : S֝ ng¨y b֛ tr֗ trung b³nh trong 3 th§ng qua cֳa nh·m b֓nh nh©n 

b֛ tr֗ l¨ 6,68 ng¨y v¨ nh·m chֵng l¨ 0,8 ng¨y. Sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng 

k° (p < 0,01). 

 

BӶng 3.18: Ph©n b֝ mֵc Ľ֥ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n b֛ ĽiԚu tr֗  (N=81) 

Bỏ điều trị Số lƣợng (n) Tỷ lệ % 

B֛ 6 ï 30 ng¨y 53 65,4 

B֛ ĽiԚu tr֗ > 30 ng¨y 28 34,6 

Tổng 81 100 

NhԀn x®t : Trong s֝ 81 b֓nh nh©n b֛ tr֗, c· 53 b֓nh nh©n (65,4%) b֛ u֝ng 

thu֝c tַ 6 ng¨y ĽԒn 30 ng¨y v¨ 28 b֓nh nh©n (34,6%) b֛ hԆn ĽiԚu tr֗ (ra kh֛i 

chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone). 
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BӶng 3.19: Nguy°n nh©n b֛ ĽiԚu tr֗ methadone (n=81) 

Nguyên nhân 

Bỏ hẳn 

n = 28; 

n(%) 

Bỏ > 5 

ngày liên 

tục, n = 53; 

n(%) 

Chung  

n = 81; 

n(%) 

T¹i kh¹ng c¸n phֱ thu֥c v¨o heroin nֻa  12 (42,9) 7 (13,2) 19 (23,5) 

MMT kh¹ng ph½ h֯p v֧i th֩i gian Ľi l¨m  4 (14,3) 12 (22,6) 17 (21,0) 

C· vӸn ĽԚ vԚ sֵc kh֛e v¨ kh¹ng thԜ ĽԒn 

ph¸ng kh§m ĽҼ֯c  
1 (3,6) 12 (22,6) 13 (16,0) 

Kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng chi trӶ ph² 6 (21,4) 6 (11,3) 12 (14,8) 

Mu֝n tַ b֛ methadone  0 4 (7,5) 4 (4,9) 

Xung Ľ֥t gia Ľ³nh  1 (3,6) 3 (5,7) 4 (4,9) 

CӺn Ľi xa kh֛i HӶi Ph¸ng - 3 (5,7) 3 (3,7) 

B֗ bԂt - 3 (5,7) 3 (3,7) 

T§c dֱng phֱ cֳa methadone  1 (3,6) 1 (1,9) 2 (2,5) 

Kh¹ng c¸n Ľ֥ng lֽc, methadone duy tr³ 

qu§ l©u  
1 (3,6) 1 (1,9) 2 (2,5) 

Sinh con/ ngh֕ thai sӶn - 1 (1,9) 1 (1,2) 

ChuyԜn Ľi nҺi kh§c 1 (3,6) - 1 (1,2) 

Kh¹ng c· l² do g³ 1 (3,6) - 1 (1,2) 

NhԀn x®t : LĨ do b֛ ĽiԚu tr֗ cֳa nh·m b֛ tr֗ cho rԄng bӶn th©n m³nh kh¹ng 

c¸n phֱ thu֥c v¨o heroin nֻa chiԒm tׁ l֓ cao nhӸt (23,5%), tiԒp Ľ· l¨ th֩i 

gian u֝ng methadone tӴi c§c cҺ s֫ kh¹ng ph½ h֯p v֧i th֩i gian Ľi l¨m 

(21,0%), b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ sֵc kh֛e cӺn Ľi kh§m, ĽiԚu tr֗ hoԊc kh¹ng ĽԒn 

cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ ĽԜ u֝ng methadone ĽҼ֯c (16,0%), b֓nh nh©n kh¹ng Ľֳ khӶ 

nŁng chi trӶ chi ph² ĽiԚu tr֗ methadone (14,8%), mu֝n cai methadoneé 
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3.1.2.2. Mίt sΧ yΔu tΧ li°n quan ĽΔn bΥ ĽiΖu trΠ methadone 

BӶng 3.20: Li°n quan giֻa gi֧i t²nh v֧i t³nh trӴng b֛ ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Giới tính 

Có Không OR 

95%CI 
p 

Nam 79 (97,5) 158 (98,1) 
0,75  

0,12 ï 4,58 0,755 

N  ֻ 2 (2,5) 3 (1,9) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

*  test Fisher exact 

NhԀn x®t : C· 79/81 b n֓h nh©n b  ֛ĽiԚu tr֗  l¨ nam gii֧ (97,5%) trong khi tׁ  l  ֓

n¨y  ֫n  ֻl¨ 2/81 (2,5%). Li°n quan kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g k° giaֻ gi֧ i t²nh 

v i֧ t³nh trӴng b  ֛ĽiԚu tr֗  (p > 0,05).   

BӶng 3.21: Li°n quan giֻa nh·m tu֡i v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Nhóm tuổi 

Có Không 
OR 

95% CI 
p 

41-59 26 (32,1) 56 (34,8) 
0,89  

0,50ï 1,56 0,677 

24-40 55 (67,9) 105 (65,2) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b֓nh nh©n b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ 24-40 tu֡i v¨ 40-59 tu֡i l¨ 67,9% v¨ 

32,1%. Li°n quan kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa nh·m tu֡i cֳa b֓nh nh©n 

v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p>0,05).   
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BӶng 3.22: Li°n quan giֻa tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 

 

Học vấn 

Có Không 
OR 

95% CI 
p 

THPT tr֫ l°n 38 (46,9) 79 (49,1) 
0,92  

0,54 ï 1,57 0,752 

THCS  43 (53,1) 82 (50,9) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n Ľ« ho¨n th¨nh THCS l¨ 53,1%. 

Li°n quan kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn ho¨n th¨nh v֧i 

t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p > 0,05).  

BӶng 3.23: Li°n quan giֻa nghԚ nghi֓p v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Nghề nghiệp 

Có Không 
OR 

95% CI 
p 

ThӸt nghi֓p 35 (43,2) 62 (38,5) 
1,22  

0,71 ï 2,09 0,49 

C· c¹ng vi֓c  46 (56,8) 99 (61,5) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n thӸt nghi֓p l¨ 43,2%. Li°n quan 

c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa nghԚ nghi֓p v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p < 0,05). 
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BӶng 3.24: Li°n quan giֻa t³nh trӴng c· con v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Có con 

Có Không OR 

95%CI 
p 

C·  63 (77,8) 94 (58,4) 
2,49  

1,36 ï 4,59 0,003 

Kh¹ng 18 (22,2) 67 (41,6) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n c· con l¨ 77,8%. Li°n quan c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° giֻa t³nh trӴng c· con v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p < 0,01). 

BӶng 3.25: Li°n quan giֻa nh֭ u֝ng thu֝c 3 th§ng qua v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 
 

Ngày nhỡ  

uống methadone 

Có Không OR 

95%CI 
p 

Tr°n 3 ng¨y 45 (55,6) 11 (6,8) 25,2 

(11,2 ï 56,6) 
<0,001 

1 ï 3 ng¨y 16 (19,8) 27 (16,8) 3,64 

 (1,67 ï 7,94) 
0,001 

Kh¹ng nh֭  20 (24,7) 123 (76,4) 1 - 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n nh֭ tr°n 3 ng¨y v¨ tַ 1-3 ng¨y 

u֝ng thu֝c 3 th§ng qua l¨ 55,6% v¨ 19,8%. Li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

giֻa s֝ ng¨y nh֭ 3 th§ng qua v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p < 0,01) 
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 BӶng 3.26: Li°n quan giֻa liԚu methadone hi֓n tӴi v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ 

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Liều  

methadone (mg) 

Có Không OR 

95%CI 
p 

120 - 380 12 (14,8) 56 (34,8) 0,21 

(0,1 ï 0,44) 
<0,001 

60 - 119 25 (30,9) 62 (38,5) 0,4 

(0,21 ï 0,74) 
0,004 

5 - 59 44 (54,3) 43 (26,7) 1  

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n c· liԚu methadone hi֓n tӴi 5-

59mg v¨ 60ï119mg l¨ 54,3% v¨ 30,9%. Li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa 

liԚu methadone hi֓n tӴi v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p < 0,01). 

BӶng 3.27: Li°n quan giֻa khoӶng c§ch tַ nh¨ ĽԒn cҺ s֫ u֝ng thu֝c v֧i t³nh 

trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ 

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Khoảng cách 

Có Không OR 

95%CI 
p 

Ó 6 km  20 (24,7) 30 (18,6) 
1,43  

0,75 ï 2,72 0,272 

< 6 km 61 (75,3) 131 (81,4) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t : Li°n quan kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa khoӶng c§ch tַ nh¨ 

b֓nh nh©n ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p > 0,05). 
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 BӶng 3.28: Li°n quan giֻa sֹ dֱng heroin trong ĽiԚu tr֗ methadone v֧i t³nh 

trӴng b ֛ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Sử dụng heroin  

Có Không OR 

95%CI 
p 

C·  28 (34,6) 9 (5,6) 
8,92  

3,96 ï 20,13 < 0,001 

Kh¹ng 53 (65,4) 152 (94,4) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa sֹ dֱng heroin trong th֩i gian 

ĽiԚu tr֗ duy tr³ methadone v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p < 0,01). 

BӶng 3.29: Li°n quan giֻa nҼ֧c tiԜu (+) heroin v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ 

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Xét nghiệm  

Có Không OR 

95%CI 
p 

DҼҺng t²nh 13 (16,0) 12 (7,5) 
2,37  

1,03 ï 5,47 0,045 

Ąm t²nh 68 (84,0) 149 (92,5) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh c· x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu (+) v֧i 

heroin l¨ 16,0%. Li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu (+) 

v֧i heroin v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p < 0,05).  
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BӶng 3.30: Li°n quan giֻa c· bӴn b¯ Ľang sֹ dֱng heroin v֧i t³nh trӴng b ֛

ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Có bạn  

sử dụng heroin 

Có Không OR 

95%CI 
p 

C·  41 (50,6) 97 (60,2) 
0,68  

0,39 ï 1,16 0,154 

Kh¹ng 40 (49,4) 64 (39,8) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t : Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n c· bӴn sֹ dֱng heroin l¨ 

50,6%. Kh¹ng c· li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa c· bӴn sֹ dֱng heroin 

v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p > 0,05). 

BӶng 3.31: Li°n quan giֻa sֹ dֱng rҼ֯u v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ 

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Uống rƣợu 

Có Không OR 

95%CI 
p 

C·  64 (79,0) 117 (72,7) 
1,42  

0,75 ï 2,68 0,284 

Kh¹ng 17 (21,0) 44 (27,3) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t : Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n c· sֹ dֱng rҼ֯u l¨ 79,0%. 

Kh¹ng c· li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa sֹ dֱng rҼ֯u cֳa b֓nh nh©n v֧i 

t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p > 0,05). 
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BӶng 3.32: Li°n quan giֻa t³nh trӴng nhi֑m HIV v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ 

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Tình trạng HIV 

Có Không OR 

95%CI 
p 

DҼҺng t²nh 13 (16,0) 59 (36,6) 
0,33  

0,17 ï 0,65 0,001 

Ąm t²nh 68 (84,0) 102 (63,4) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n c· HIV dҼҺng t²nh l¨ 16,0%. 

Li°n quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ v¨ t³nh trӴng nhi֑m 

HIV (p < 0,01).  

BӶng 3.33: Li°n quan giֻa t³nh trӴng nhi֑m HBV v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ 

Tình trạng bỏ  

điều trị 
 

Tình trạng HBV 

Có Không OR 

95%CI 
p 

DҼҺng t²nh 9 (11,1) 14 (8,7) 
1,31  

0,54 ï 3,18 0,643 

Ąm t²nh 72 (88,9) 147 (91,3) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t : Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n c· HBV dҼҺng t²nh l¨ 11,1%. 

Li°n quan kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa t³nh trӴng nhi֑m HBV v֧i t³nh 

trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p > 0,05). 
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BӶng 3.34: Li°n quan giֻa t³nh trӴng nhi֑m HCV v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ 

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Tình trạng HCV 

Có Không OR 

95%CI 
p 

DҼҺng t²nh 33 (40,7) 73 (45,3) 
0,83  

0,48 ï 1,42 0,587 

Ąm t²nh 48 (59,3) 88 (54,7) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t : Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n c· HCV dҼҺng t²nh l¨ 40,7%. 

Li°n quan kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa t³nh trӴng nhi֑m HCV v֧i t³nh 

trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ (p > 0,05). 

BӶng 3.35: Li°n quan giֻa c· tri֓u chֵng t©m thӺn (lo ©u, trӺm cӶm, c· Ĩ 

Ľ֗nh tֽ s§t) trong 3 th§ng qua v֧i t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗  

Tình trạng bỏ  

điều trị 

Triệu  

chứng tâm thần 

Có Không 
OR 

95%CI 
p 

C·  26 (32,1) 27 (16,8) 
2,34  

1,26 ï 4,38 0,007 

Kh¹ng 55 (67,9) 134 (83,2) 1 

Tổng 81 (100) 161 (100)   

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b ֛ĽiԚu tr֗ ֫ nh·m b֓nh nh©n c· tri֓u chֵng t©m thӺn nhҼ lo 

©u, trӺm cӶm, c· Ĩ Ľ֗nh tֽ s§t trong 3 th§ng qua l¨ 32,1%. Li°n quan c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° giֻa c· tri֓u chֵng t©m thӺn trong 3 th§ng qua v֧i t³nh trӴng 

b ֛ĽiԚu tr֗ (p < 0,01).  
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BӶng 3.36: Ph©n t²ch Ľa biԒn c§c yԒu t֝ li°n quan ĽԒn t³nh trӴng b ֛ĽiԚu tr֗ 

Biến số aOR (95% CI) p 

T³nh trӴng h¹n nh©n   

ņ« kԒt h¹n Tham khӶo  

ņ֥c th©n/g·a/li d֗/ li th©n 0,67 (0,24-1,86) 0,440 

T³nh trӴng c· con   

Kh¹ng Tham khӶo  

C· 2,84 (0,88-9,14) 0,081 

KhoӶng c§ch tַ nh¨ ĽԒn ph¸ng kh§m, 

trung b³nh (SD), km 
1,07 (0,96 ï 1,20) 0,228 

LiԚu Methadone hi֓n tӴi (mg)   

   5-59 Tham khӶo  

   60-119 0,40 (0,17-0,94) 0,036 

   120-380 0,28 (0,09-0,86) 0,026 

S֝ ng¨y methadone b֗ nh֭ trong 3 th§ng trҼ֧c  

   Kh¹ng nh֭ Tham khӶo  

   1-3 ng¨y 2,21 (0,86-5,66) 0,098 

   > 3 ng¨y 18,48 (7,25-47,09) <0,001 

Sֹ dֱng heroin trong khi ĽiԚu tr֗ MMT   

Kh¹ng Tham khӶo  

C· 12,40 (4,19-36,75) <0,001 

C· bӴn hi֓n Ľang sֹ dֱng ma t¼y   

Kh¹ng Tham khӶo  

C· 0,62 (0,29-1,31) 0,207 

T³nh trӴng HIV    

Ąm t²nh Tham khӶo  

DҼҺng t²nh 1,06 (0,39-2,93) 0,907 

Tri֓u chֵng t©m thӺn trong 3 th§ng trҼ֧c 

Kh¹ng Tham khӶo  

C· 0,99 (0,45-2,17) 0,983 

p = 0,000 , R
2 
= 55,3%   
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NhԀn x®t: Trong ph©n t²ch Ľa biԒn h֟i quy logistics, ch֕ c¸n 2 yԒu t֝ l¨ c¸n sֹ 

dֱng heroin trong khi ĽiԚu tr֗ methadone v¨ nh֭ > 3 ng¨y ĽiԚu tr֗ methadone 

trong 3 th§ng trҼ֧c l¨m tŁng nguy cҺ b ֛ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n (aOR = 12,40; 

CI95% 4,19-36,75; p < 0,001 v¨ aOR = 18,48; CI95% 7,25-47,09; p < 0,001). 

MԊt kh§c, b֓nh nh©n u֝ng liԚu methadone h¨ng ng¨y tr°n 60mg ֫ c§c mֵc 

60-119mg v¨ 120-380mg lӴi l¨m giӶm nguy cҺ b ֛ĽiԚu tr֗ (aOR = 0,40; 

CI95% 0,17-0,94; p = 0,036 v¨ aOR = 0,28; CI95% 0,09-0,86; p = 0,026) hҺn 

nh·m b֓nh nh©n u֝ng liԚu thӸp hҺn.  

3.2. Hiệu quả can thiệp tăng cƣờng tuân thủ điều trị cho bệnh nhân 

Giai ĽoӴn trҼ֧c can thi֓p tӴi cҺ s֫ can thi֓p c· 214 b֓ nh nh©n v¨ cҺ s֫ 

chֵng c· 221 b֓nh nh©n Ľֳ ti°u chuӼn tham gia nghi°n cֵu. Sau can thi֓p 6 

th§ng cҺ s֫ can thi֓p c¸n 208 b֓nh nh©n v¨ cҺ s֫ chֵng c¸n 209 b֓nh nh©n.  

3.2.1. ņΊc ĽiΘm ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

BӶng 3.37: ņԊc ĽiԜm d©n s֝ h֙c cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu can thi֓p (n=435) 

Đặc điểm 
Nhóm can thiệp 

n = 214; n(%)  

Nhóm chứng 

n = 221; n(%) 

p 

Giới tính 

Nam 213 (99,5) 219 (99,1) 
0,581* 

N  ֻ 1 (0,5) 2 (0,9) 

Nhóm tuổi  

23 - 29 15 (7,0) 32 (14,5) 

0,082* 

30 - 39 106 (49,5) 98 (44,3) 

40 - 49 69 (32,2) 62 (28,1) 

50 - 59  22 (10,3) 28 (12,7) 

60 - 64 2 (0,9) 1 (0,5) 

Trung b³nh  40,3 Ñ 7,6 39,3 Ñ 8,4 0,23 

(*)  : Test Fisher exact 
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NhԀn x®t: Ph©n b֝ vԚ gi֧i, tu֡i cֳa hai nh·m c· sֽ tҼҺng Ľ֟ng, v֧i trung 

b³nh tu֡i cֳa nh·m can thi֓p l¨ 40,3 Ñ 7,6 tu֡i v¨ nh·m chֵng l¨ 39,3 Ñ 8,4 

tu֡i. ņa s֝ b֓nh nh©n l¨ nam gi֧i (99,5% b֓nh nh©n nh·m can thi֓p v¨ 

99,1% b֓nh nh©n nh·m chֵng).  

BӶng 3.38: ņԊc ĽiԜm d©n s֝ h֙c cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu (n=435) 

Đặc điểm 
Nhóm can thiệp 

n = 214; n(%)  

Nhóm chứng 

n = 221; n(%) 
p 

Trình độ học vấn 

TiԜu h֙c 15 (7,0) 18 (8,1) 

0,078* 
Trung h֙c cҺ s֫ 86 (40,4) 111 (50,2) 

Trung h֙c ph֡ th¹ng 109 (50,9) 91 (41,2) 

Cao ĽԆng/ ĽӴi h֙c  4 (1,9) 1 (0,5) 

Tình trạng hôn nhân  

ņ֥c th©n 51 (23,8) 56 (25,3) 

0,102 ņang c· v֯/ch֟ng 145 (67,8) 133 (60,2) 

Ly h¹n/ly th©n/g·a 18 (8,4) 32 (14,5) 

(*)  : Test Fisher exact 

NhԀn x®t: Ph©n b֝ vԚ tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, h¹n nh©n cֳa hai nh·m c· sֽ tҼҺng 

Ľ֟ng. Tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn cȈng kh¹ng kh§c bi֓t nhiԚu giֻa hai nh·m, Ľa s֝ h֙c 

hԒt tiԜu h֙c (93,0% b֓nh nh©n nh·m chֵng v¨ 91,9% b֓nh nh©n nh·m 

chֵng); khoӶng m֥t nֹa Ľ« ho¨n th¨nh trung h֙c ph֡ th¹ng (52,8% b֓nh 

nh©n nh·m can thi֓p v¨ 41,7% b֓nh nh©n nh·m chֵng). Kh¹ng c· sֽ kh§c 

bi֓t giֻa hai nh·m vԚ t³nh trӴng h¹n nh©n. TӸt cӶ nhֻng kh§c bi֓t tr°n giֻa 

hai nh·m kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p > 0,05). 
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3.2.2. Hέ trι cνa ĽΩng ĽΆng vi°n  

BӶng 3.39: Sֽ thay Ľi֡  vԚ mֵc Ľ֥ h¨i l¸ng rӸt nhiԚu v֧i h֣ tr֯ cֳa Ľ֟ng ĽԆng 

vi°n cֳa b֓nh nh©n tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Hỗ trợ của  

đồng đẳng viên  

Trƣớc can thiệp 

n (%) 

Sau can thiệp 

n (%) 

Chênh 

lệch 

(%) 

p 

Có  Không Có  Không 

Tinh 

thӺn  

Nh·m can thi֓p 
20 

(9,3) 

194 

(90,7) 

33 

(15,9) 

175 

(84,1) 
6,6 0,043 

Nh·m chֵng 
25 

(11,3) 

196 

(88,7) 

29 

(13,9) 

180 

(86,1) 
2,6 0,423 

p 0,501 0,568  

Th¹ng 

tin  

Nh·m can thi֓p 
14 

(6,5) 

200 

(93,5) 

37 

(17,8) 

171 

(82,2) 
11,3 0,000 

Nh·m chֵng 
14 

(6,3) 

207 

(93,7) 

15 

(7,2) 

194 

(92,8) 
0,9 0,728 

p 0,930 0,001  

NhԀn x®t: TӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n ֫ nh·m can thi֓p Ľ§nh 

gi§ nhԀn ĽҼ֯c h֣ tr֯ tinh thӺn tַ Ľ֟ng ĽŁng vi°n ֫ mֵc Ľ֥ rӸt nhiԚu tŁng 

6,6% so v֧i trҼ֧c can thi֓p, trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y ch֕ 

tŁng 2,6%. V֧i h֣ tr֯ vԚ th¹ng tin, tׁ l֓ b֓nh nh©n Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c h֣ tr֯ cֳa 

Ľ֟ng ĽԆng vi°n ֫ mֵc Ľ֥ rӸt nhiԚu tŁng 11,3% sau can thi֓p, trong khi tӴi cҺ 

s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y ch֕ tŁng 0,9%. ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ can thi֓p v¨ 

kh¹ng can thi֓p vԚ h֣ tr֯ vԚ th¹ng tin tӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p cho thӸy c· 

sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,001), vԚ h֣ tr֯ tinh thӺn kh¹ng c· sֽ 

kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p>0,05).  
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BӶng 3.40: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h֣ tr֯ cֳa Ľ֟ng ĽԆng vi°n v֧i b֓nh 

nh©n ĽiԚu tr֗ methadone 

Hiệu quả can thiệp về hỗ 

trợ của đồng đẳng viên  

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

Tinh thӺn 71,0 23,0 48,0 

Th¹ng tin 173,8 14,3 159,5 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h֣ tr֯ tinh thӺn v¨ th¹ng tin ֫ mֵc cao 

l¨ 48,0%, 159,5%.  

BӶng 3.41: Sֽ thay Ľ֡i vԚ mֵc Ľ֥ h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng ĽԆng vi°n cֳa b֓nh nh©n 

tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Hài lòng  

 với đồng đẳng viên  

Trƣớc can thiệp 

n (%) 

Sau can thiệp 

n (%) 

Chênh 

lệch 

(%) 

p 

Có  Không Có  Không 

Nh·m can thi֓p 
25 

(11,7) 

189 

(88,3) 

76 

(36,5) 

132 

(64,5) 
24,8 0,000 

Nh·m chֵng 
22 

(10,0) 

199 

(90,0) 

21 

(10,0) 

188 

(90,0) 
0 0,974 

p 0,562 0,000  

NhԀn x®t: Mֵc Ľ֥ h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng ĽԆng vi°n tŁng l°n 24,8% sau can thi֓p, 

trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y kh¹ng tŁng. ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ 

can thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p vԚ h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng ĽԆng vi°n tӴi th֩i ĽiԜm sau 

can thi֓p cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,001).  
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BӶng 3.42: Hi֓u quӶ can thi֓p vԚ h¨i l¸ng Ľ֝i v֧i Ľ֟ng ĽԆng vi°n cֳa b֓nh 

nh©n ĽiԚu tr֗ methadone 

Hiệu quả can thiệp về hỗ 

trợ của đồng đẳng viên  

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

H¨i l¸ng chung 211,9 0 211,9 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i vԚ h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng ĽԆng vi°n l¨ 211,9% 

3.2.3. Hέ trι cνa c§n bί y tΔ 

BӶng 3.43: Sֽ thay Ľ֡i h¨i l¸ng vԚ h֣ tr֯ ֫ mֵc rӸt nhiԚu v֧i c§n b֥ y tԒ cֳa 

b֓nh nh©n tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 
 

Hỗ trợ  

của cán bộ y tế  

Trƣớc can thiệp Sau can thiệp Chênh 

lệch 

(%) 

p 

Có  Không Có  Không 

Tinh 

thӺn  

Nh·m can thi֓p 
56 

(26,2) 

158 

(73,8) 

77 

(37,0) 

131 

(63,0) 
11,4 0,016 

Nh·m chֵng 
44 

(19,9) 

177 

(80,1) 

39 

(18,7) 

170 

(81,3) 
-1,2 0,743 

p 0,121 0,000  

Th¹ng 

tin  

Nh·m can thi֓p 
57 

(26,6) 

157 

(73,4) 

96 

(46,2) 

112 

(53,8) 
19,6 0,000 

Nh·m chֵng 
64 

(29,0) 

157 

(71.0) 

60 

(28,7) 

149 

(71,3) 
-0,3 0,954 

p 0,589 0,000  
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NhԀn x®t: V֧i h֣ tr֯ tinh thӺn, tׁ l֓ b֓nh nh©n Ľ§nh gi§ h֣ tr֯ cֳa c§n b֥ y tԒ 

֫ mֵc Ľ֥ rӸt nhiԚu tŁng 11,4% sau can thi֓p, trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can 

thi֓p tׁ l֓ n¨y giӶm 1,2%. V֧i h֣ tr֯ vԚ th¹ng tin, tׁ l֓ b֓nh nh©n Ľ§nh gi§ 

ĽҼ֯c h֣ tr֯ cֳa Ľ֟ng ĽԆng vi°n ֫ mֵc Ľ֥ rӸt nhiԚu tŁng 19,6% sau can thi֓p, 

trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y giӶm 0,3%. ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ 

can thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p vԚ h֣ tr֯ vԚ th¹ng tin v¨ h֣ tr֯ tinh thӺn cֳa sau 

can thi֓p cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,001). 

 

 

BӶng 3.44: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h֣ tr֯ cֳa c§n b֥ y tԒ v֧i b֓nh nh©n 

ĽiԚu tr֗ methadone 

Hiệu quả can thiệp về hỗ 

trợ của cán bộ y tế 

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

Tinh thӺn 43,5 -6,0 49,5 

Th¹ng tin 72,6 -1,0 73,6 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h֣ tr֯ tinh thӺn ֫ mֵc rӸt nhiԚu l¨ 

49,5%. Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h֣ tr֯ th¹ng tin ֫ mֵc rӸt nhiԚu l¨ 73,6%.  
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BӶng 3.45: Sֽ thay Ľ֡i vԚ h¨i l¸ng v֧i c§n b֥ y tԒ ֫ mֵc rӸt nhiԚu cֳa b֓nh 

nh©n tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Hài lòng  

với cán bộ y tế  

Trƣớc can thiệp Sau can thiệp 
Chênh 

lệch 

(%) 

p 

Có  Không Có  Không 

Nh·m can thi֓p 
76 

(35,5) 

138 

(64,5) 

123 

(59,1) 

85 

(40,9) 
23,6 0,000 

Nh·m chֵng 
61 

(27,6) 

160 

(72,4) 

56 

(26,8) 

153 

(73,2) 
-0,8 0,851 

p 0,076 0,000  

NhԀn x®t: Mֵc Ľ֥ h¨i l¸ng v֧i c§n b֥ y tԒ tŁng l°n 23,6% sau can thi֓p, trong 

khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y giӶm 0,8%. ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ can 

thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p vԚ h¨i l¸ng v֧i c§n b֥ y tԒ sau can thi֓p cho thӸy c· 

sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,001).  

BӶng 3.46: Hi֓u quӶ can thi֓p vԚ h¨i l¸ng Ľ֝i v֧i c§n b֥ y tԒ cֳa b֓nh nh©n 

ĽiԚu tr֗ methadone 

Hiệu quả can thiệp về hỗ 

trợ của cán bộ y tế 

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

Hï l¸ng chung 66,5 -2,9 69,7 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p vԚ h¨i lņg vԚ h֣ tr֯ cֳa c§n b֥ y tԒ l¨ 69,7% 
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3.2.4. TŁng c̯γng tu©n thν ĽiΖu trΠ methadone.  

BӶng 3.47: Sֽ thay Ľ֡i vԚ b֛ > 3 ng¨y u֝ng methadone trong 3 th§ng qua cֳa 

b֓nh nh©n tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Bỏ trên 3  

ngày methadone  

Trƣớc can thiệp Sau can thiệp 
Chênh 

lệch 

(%) 

p 

Có  Không Có  Không 

Nh·m can thi֓p 
63 

(29,4) 

151 

(70,6) 

43 

(20,7) 

165 

(79,3) 
8,7 0,038 

Nh·m chֵng 
76 

(34,4) 

145 

(65,6) 

70 

(33,5) 

139 

(66,5) 
0,9 0,844 

p 0,268 0,003  

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ tr°n 3 ng¨y u֝ng methadone trong 3 th§ng qua 

giӶm Ľi 8,7% sau can thi֓p, trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y giӶm 

0,9%. ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ can thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p vԚ b֛ > 3 ng¨y u֝ng 

methadone trong 3 th§ng qua sau can thi֓p cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° (p<0,05).  

BӶng 3.48: Hi֓u quӶ can thi֓p v֧i b֛ tr°n 3 ng¨y u֝ng methadone trong 3 

th§ng qua 

Hiệu quả can thiệp đối 

với bỏ trên 3 ngày 

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

Tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 29,6 2,6 27,0 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i b֛ > 3 ng¨y u֝ng methadone trong 3 

th§ng qua l¨ 27,0% 
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BӶng 3.49:  Sֽ thay Ľ֡i vԚ b֛ tr°n 3 ng¨y u֝ng methadone li°n tֱc trong 3 

th§ng qua cֳa b֓nh nh©n tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Bỏ trên 

3 ngày liên tục 

Trƣớc can thiệp Sau can thiệp Chênh 

lệch 

(%) 

p 
Có  Không Có  Không 

Nh·m can thi֓p 
22 

(10,3) 

192 

(89,7) 

9 

(4,3) 

199 

(95,7) 
6,0 0,019 

Nh·m chֵng 
25 

(11,3) 

196 

(88,7) 

23 

(11,0) 

186 

(89,0) 
0,3 0,919 

p 0,729 0,010  

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ tr°n 3 ng¨y u֝ng methadone li°n tֱc trong 3 

th§ng qua giӶm Ľi 6,0% sau can thi֓p, trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ 

l֓ n¨y giӶm 0,3%. ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ can thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p vԚ b֛ > 3 

ng¨y u֝ng methadone li°n tֱc trong 3 th§ng qua sau can thi֓p cho thӸy c· sֽ 

kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05).  

 

BӶng 3.50: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i b֛ tr°n 3 ng¨y u֝ng methadone li°n tֱc 

trong 3 th§ng qua 

Hiệu quả can thiệp đối với 

bỏ trên 3 ngày liên tục 

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

Tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 58,3 2,7 55,6 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i b֛ > 3 ng¨y u֝ng methadone li°n tֱc 

trong 3 th§ng qua l¨ 55,6% 
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BӶng 3.51: Sֽ thay Ľ֡i x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu dҼҺng t²nh v֧i heroin trong lӺn 

x®t nghi֓m gӺn Ľ©y nhӸt cֳa b֓nh nh©n tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Xét nghiệm 

 nƣớc tiểu (+) với heroin 

Trƣớc can 

thiệp 

Sau can 

thiệp 

Chênh 

lệch 

(%) 

p 

(+) (-) (+) (-) 

Nh·m can thi֓p 
17 

(7,9) 

197 

(92,1) 

10 

(4,8) 

198 

(95,2) 
3,1 0,188 

Nh·m chֵng 
24 

(10,9) 

197 

(89,1) 

23 

(11,0) 

186 

(89,0) 
-0,1 0,962 

p 0,298 0,019  

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b֓nh nh©n c· x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu dҼҺng t²nh v֧i heroin 

trong lӺn gӺn Ľ©y nhӸt giӶm Ľi 3,1% sau can thi֓p, trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng 

can thi֓p tׁ l֓ n¨y tŁng 0,1%. ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ can thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p 

vԚ x®t nghi֓m  nҼ֧c tiԜu dҼҺng t²nh v֧i heroin trong lӺn gӺn Ľ©y nhӸt sau can 

thi֓p cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05).  

BӶng 3.52: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu dҼҺng t²nh v֧i 

heroin trong lӺn x®t nghi֓m gӺn Ľ©y nhӸt ֫ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone 

Hiệu quả can thiệp đối 

với xét nghiệm heroin 

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

X®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu (+) 

v֧i heroin 
39,2 0,9 38,3 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu dҼҺng t²nh v֧i 

heroin trong lӺn gӺn Ľ©y nhӸt l¨ 38,3% 
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BӶng 3.53: Sֽ thay Ľ֡i hi֓n tӴi c¸n sֹ dֱng heroin cֳa b֓nh nh©n tӴi th֩i 

ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Còn  

sử dụng heroin  

Trƣớc can 

thiệp 
Sau can thiệp 

Chênh 

lệch 

(%) 

p 

Có Không Có Không 

Nh·m can thi֓p 
23 

(11,7) 

191 

(89,3) 

11 

(4,8) 

197 

(94,7) 
6,9 0,023 

Nh·m chֵng 
26 

(11,8) 

195 

(88,2) 

21 

(10,0) 

188 

(90,0) 
1,8 0,568 

p 0,737 0,041  

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b֓nh nh©n c¸n sֹ dֱng ma t¼y giӶm Ľi 6,9% sau can thi֓p, 

trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y tŁng 1,8%. ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ can 

thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p vԚ b֓nh nh©n c¸n sֹ dֱng ma t¼y tӴi th֩i ĽiԜm sau 

can thi֓p cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05).  

 

BӶng 3.54: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i hi֓n tӴi c¸n sֹ dֱng heroin ֫ b֓nh 

nh©n ĽiԚu tr֗ methadone 

Hiệu quả can thiệp đối 

với hiện tại còn sử dụng 

heroin 

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

C¸n sֹ dֱng heroin 59,0 15,3 43,7 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i yԒu t֝ nguy cҺ hi֓n tӴi c¸n sֹ dֱng 

heroin l¨ 43,7% 
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BӶng 3.55:  Sֽ  thay Ľ֡i vԚ c· bӴn sֹ dֱng ma t¼y cֳa b֓nh nh©n tӴi th֩i ĽiԜm 

trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Có bạn  

sử dụng ma túy 

Trƣớc can thiệp Sau can thiệp Chênh 

lệch 

(%) 

p 

Có Không Có Không 

Nh·m can thi֓p 
97 

(45,3) 

117 

(54,7) 

74 

(35,6) 

134 

(64,4) 
9,7 0,041 

Nh·m chֵng 
107 

(48,4) 

114 

(51,6) 

96 

(45,9) 

113 

(54,1) 
2,5 0,606 

p 0,519 0,031  

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b֓nh nh©n c· bӴn sֹ dֱng ma t¼y giӶm Ľi 9,7% sau can thi֓p, 

trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y ch֕ giӶm 2,5%. ņ§nh gi§ tӴi cҺ 

s֫ can thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p vԚ c· bӴn sֹ dֱng ma t¼y sau can thi֓p cho 

thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05).  

 

BӶng 3.56: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i c· bӴn Ľang sֹ dֱng ma t¼y 

Hiệu quả can thiệp đối 

với có bạn sử dụng ma 

túy 

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

BӴn sֹ dֱng ma t¼y 21,4 5,2 16,2 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i c· bӴn sֹ dֱng ma t¼y l¨ 16,2% 
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3.2.5. Cͩ i thiΜn chͫt l̯ιng cuίc sΧng  

BӶng 3.57:  Sֽ thay Ľ֡i vԚ tׁ l֓ b֓nh nh©n c· biԜu hi֓n lo lԂng, trӺm bu֟n 

trong 3 th§ng qua tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

Thời điểm 

Lo lắng,  

trầm buồn 

Trƣớc can thiệp Sau can thiệp Chênh 

lệch 

(%) 

p 

Có  Không  Có  Không  

Nh·m can thi֓p 
36 

(16,8) 

178 

(83,2) 

14 

(6,7) 

194 

(93,3) 
10,1 0,001 

Nh·m chֵng 
47 

(21,3) 

174 

(78,7) 

36 

(17,2) 

173 

(82,8) 
4,1 0,288 

p 0,238 0,001  

NhԀn x®t: Tׁ l֓ b֓nh nh©n c· lo lԂng, trӺm bu֟n trong 3 th§ng qua giӶm Ľi 

10,1% sau can thi֓p, trong khi tӴi cҺ s֫ kh¹ng can thi֓p tׁ l֓ n¨y giӶm 4,1%. 

ņ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ can thi֓p v¨ kh¹ng can thi֓p vԚ b֓nh nh©n c· lo lԂng, trӺm 

bu֟n trong 3 th§ng qua sau can thi֓p cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° (p<0,001).  

BӶng 3.58: Hi֓u quӶ can thi֓p v֧i b֓nh nh©n c· biԜu hi֓n lo lԂng, trӺm bu֟n 

trong 3 th§ng qua 

Hiệu quả can thiệp đối lo 

lắng trầm buồn  

CSHQ (%) 

HQCT (%)  

Can thiệp Đối chứng 

Lo lԂng, trӺm bu֟n  60,1 19,28 40,9 

NhԀn x®t: Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i c· lo lԂng trӺm bu֟n trong 3 th§ng qua 

l¨ 40,9% 
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BӶng 3.59:  Sֽ thay Ľ֡i vԚ ĽiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n tӴi th֩i 

ĽiԜm trҼ֧c v¨ sau can thi֓p theo WHOQOL-BREF 

Thời điểm 

 

Chất lƣợng cuộc sống  

Trƣớc can thiệp Sau can thiệp p 

ThԜ 

chӸt 

Nh·m can thi֓p 74,6 Ñ 14,8 75,4 Ñ 15,3 0,571 

Nh·m chֵng 72,8 Ñ  13,6 72,6 Ñ 13,4 0,874 

p 0,186 0,044  

T©m lĨ 

Nh·m can thi֓p 69,4 Ñ  13,2 72,3 Ñ 13,9 0,025 

Nh·m chֵng 67,6 Ñ  13,6 66,6 Ñ 10,7 0,386 

p 0,181 0,000  

X« h֥i 

Nh·m can thi֓p 54,2 Ñ  16,2 58,3 Ñ 17,6 0,014 

Nh·m chֵng 54,1 Ñ  13,6 54,9 Ñ 12,7 0,480 

p 0,913 0,026  

M¹i 

trҼ֩ng 

Nh·m can thi֓p 67,2 Ñ  13,2 69,1 Ñ 15,8 0,172 

Nh·m chֵng 65,9 Ñ  12,8 65,3 Ñ 12,1 0,675 

p 0,281 0,006  

NhԀn x®t: ņiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng ֫ kh²a cӴnh thԜ chӸt v¨ m¹i trҼ֩ng tӴi 

th֩i ĽiԜm sau can thi֓p tŁng l°n 75,4 Ñ 15,3 v¨ 69,1 Ñ 15,8 so v֧i trҼ֧c can 

thi֓p 74,6 Ñ 14,8 v ̈67,2 Ñ  13,2 kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p >0,05 

nhҼng so v֧i nh·m chֵng v֧i ĽiԜm trung b³nh l¨ 72,6 Ñ 13,4 v¨ 65,5 Ñ 12,1 

th³ c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p < 0,05. ņiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng ֫ c§c kh²a 

cӴnh t©m lĨ v¨ x« h֥i tӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p tŁng l°n 72,3 Ñ 13,9 v¨ 58,3 

Ñ 17,6 ĽiԜm so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 69,4 Ñ  13,2 v¨ 54,2 Ñ  16,2 c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° v֧i p<0,05 v¨ cao hҺn nh·m chֵng v֧i ĽiԜm s֝ cֳa 2 kh²a cӴnh n¨y 

l¨ 66,6 Ñ 10,7 v¨ 54,9 Ñ 12,7, sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p < 0,05. 
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Chƣơng 4 : BÀN LUẬN 

4.1. Thực trạng và một số yếu tố liên quan đến bỏ điều trị methadone tại 

Hải Phòng. 

4.1.1. Tϋ lΜ bΥ ĽiΖu trΠ ε bΜnh nh©n ĽiΖu trΠ methadone trong 3 nŁm 

Tַ nghi°n cֵu thֹ nghi֓m ĽӺu ti°n vԚ chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ nghi֓n c§c 

chӸt dӴng thu֝c phi֓n bԄng methadone tӴi Vi֓t Nam b§o c§o vԚ t֕ l֓ b֛ tr֗ 

s֧m sau 9 th§ng ĽiԚu tr֗ v¨o nŁm 2009 [32]. M֥t nghi°n cֵu m֧i Ľ©y thֽc 

hi֓n theo d»i d֙c 24 th§ng vԚ chҼҺng tr³nh th² ĽiԜm ĽiԚu tr֗ methadone cȈng 

kh¹ng ch֕ r» t֕ l֓ b֛ tr֗, tuy nhi°n t֕ l֓ mӸt dӸu v¨o khoӶng 22% t²nh cӶ s֝ tַ 

ch֝i theo dӸu [75]. KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy t֕ l֓ b֛ chҼҺng 

tr³nh ĽiԚu tr֗ trong nŁm ĽӺu ti°n l¨ 10,5%, nŁm thֵ hai l¨ 13,1% v¨ nŁm thֵ 3 

l¨ 14%. T֕ l֓ c¸n duy tr³ ĽiԚu tr֗ sau 3 nŁm tham gia ĽiԚu tr֗ methadone l¨ 

66,7%, c· nghǫa l¨ c· ĽԒn m֥t phӺn ba trong s֝ b֓nh nh©n tham gia ĽiԚu tr֗ 

b֛ tr֗ sau 3 nŁm. 

B°n cӴnh Ľ·, ch¼ng t¹i cȈng ghi nhԀn thӸy m֥t t֕ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng 

thu֝c methadone tr°n 5 ng¨y li°n tiԒp (cӺn ĽҼ֯c kh֫i liԚu lӴi) trong nŁm ĽӺu 

ti°n l¨ 3%, nŁm thֵ hai l¨ 3,4% v¨ ĽԒn nŁm thֵ 3 l¨ 8,3%. Nghi°n cֵu cֳa 

ch¼ng t¹i l¨ m֥t trong s֝ ²t nghi°n cֵu ֫ Vi֓t Nam v¨ ch©u Ć quan s§t t֕ l֓ b֛ 

tr֗ trong th֩i gian d¨i. Theo hiԜu biԒt cֳa t¹i, hi֓n nay ch֕ c· m֥t nghi°n cֵu 

tӴi Vi֓t Nam cֳa t§c giӶ ņ¨o Th֗ Minh An v¨ c֥ng sֽ theo d»i tӴi c§c cҺ s֫ 

ĽiԚu tr֗ methadone Th§i Nguy°n cho thӸy tׁ l֓ b֛ hԆn sau 1 nŁm l¨ 8,7%, sau 

2 nŁm l¨ 18,0% v¨ sau 3 nŁm l¨ 25,8% [1]. KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i 

v¨ t§c giӶ ņ¨o Th֗ Minh An ĽԚu cho thӸy t֕ l֓ b֛ tr֗ kh¹ng phӶi l¨ qu§ cao 

theo th֩i gian, nhҼng c· sֽ ch°nh l֓ch theo tַng nŁm.  

Tׁ l֓ b֛ tr֗ sau 1 nŁm ĽӺu ĽiԚu tr֗ cֳa ch¼ng t¹i thӸp hҺn Ľ§ng kԜ so 

v֧i b§o c§o cֳa c§c nҼ֧c trong khu vֽc v¨ m֥t s֝ nҼ֧c phҼҺng t©y [50, 76, 
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84-86, 112, 120, 125, 139]. TӴi Malaysia, 38% kh§ch h¨ng ra kh֛i chҼҺng 

tr³nh sau 12 th§ng [112] v¨ ֫ Trung Qu֝c, c· 73,9% - 87% b֓nh nh©n ֫ lӴi 

chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ sau 1 nŁm ĽiԚu tr֗ [84, 85, 159]. C§c nghi°n cֵu tַ ph²a 

T©y v¨ Israrel cho thӸy tׁ l֓ b֛ tr֗ sau 1 nŁm dao Ľ֥ng tַ 27 ï 40% [50, 86, 

120].  

HӺu hԒt nghi°n cֵu tַ c§c nҼ֧c trong khu vֽc cȈng b§o c§o tׁ l֓ tu©n 

thֳ ĽiԚu tr֗ trong nŁm ĽӺu ti°n, ch֕ c· m֥t Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c thֽc hi֓n tӴi Trung 

Qu֝c theo d»i kh§ch h¨nh trong 6 nŁm li°n tֱc, tׁ l֓ b֓nh nh©n duy tr³ sau 3 

nŁm l¨ 66% [159], tҼҺng tֽ v֧i kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i. NgҼ֯c lӴi, 

m֥t nghi°n cֵu tӴi ņֵc cho thӸy tׁ l֓ b֛ tr֗ sau 6 nŁm l¨ rӸt thӸp, ²t hҺn 25%, 

ĽiԚu n¨y c· thԜ do thֽc tԒ b֓nh nh©n ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ buprenorphine, cȈng l¨ 

thu֝c ĽiԚu tr֗ nghi֓n c§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n nhҼ methadone nhҼng c· sԈn 

tӴi c§c ph¸ng kh§m tҼ nh©n v¨ b֓nh nh©n kh¹ng cӺn phӶi h¨ng ng¨y ĽԒn c§c 

cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ ĽԜ ĽҼ֯c u֝ng thu֝c [139]. M֥t nghi°n cֵu c֥ng g֥p tַ 74 

nghi°n cֵu v֧i 43.263 b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone tӴi Trung Qu֝c tַ nŁm 

2004 ĽԒn 2013 cho thӸy c· 27 nghi°n cֵu b§o c§o vԚ tׁ l֓ b֛ tr֗. C· khoӶng 

1/3 s֝ b֓nh nh©n ra kh֛i chҼҺng tr³nh sau 3 th§ng ĽiԚu tr֗ v¨ tׁ l֓ b֓nh nh©n 

c¸n ĽiԚu tr֗ sau 12 v¨ 24 th§ng l¨ 55,2 v¨ 43,0% [165]. 

KԒt quӶ cֳa ch¼ng t¹i cȈng ph½ h֯p v֧i c§c nghi°n cֵu trҼ֧c Ľ©y ֫ 

Ch©u Ć v¨ Ch©u Ąu, cho thӸy c· sֽ tu©n thֳ thӸp ֫ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ 

methadone [80, 125, 140, 166]. ņiԚu Ľ§ng lҼu Ĩ, ch¼ng t¹i nhԀn thӸy mֵc Ľ֥ 

tu©n thֳ giӶm Ľ§ng kԜ so v֧i th֩i gian ĽiԚu tr֗ methadone, nghǫa l¨ th֩i gian 

ĽiԚu tr֗ c¨ng d¨i th³ tׁ l֓ tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ c¨ng thӸp, tҼҺng tֽ nhҼ c§c nghi°n 

cֵu trҼ֧c Ľ©y ֫ Vi֓t Nam [76], v¨ Ph§p [125]. Hi֓n tҼ֯ng n¨y c· thԜ giӶi 

th²ch rԄng khi b֓nh nh©n ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ l©u d¨i, h֙ tin rԄng h֙ c· khӶ nŁng 

ngַng sֹ dֱng ma tuĨ ho¨n to¨n, h֙ c· nhiԚu khӶ nŁng ra kh֛i chҼҺng tr³nh 

[133]. Tuy nhi°n, sֽ tu©n thֳ k®m c· thԜ l¨m tŁng Ľ§ng kԜ nguy cҺ t§i nghi֓n 
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v¨ dֽ Ľo§n thӸt bӴi ĽiԚu tr֗ [76]. Do Ľ·, cӺn thiԒt phӶi theo d»i sֽ tu©n thֳ cֳa 

b֓nh nh©n v¨ tҼ vӸn k֗p th֩i cho b֓nh nh©n ĽԜ ĽӶm bӶo sֽ th¨nh c¹ng cֳa 

chҼҺng tr³nh. 

T֕ l֓ b֛ tr֗ thӸp trong nghi°n cֵu n¨y c· thԜ ĽҼ֯c giӶi th²ch do vi֓c 

thֽc hi֓n m֥t h֓ th֝ng ph¸ng kh§m ĽiԚu tr֗ methadone tӴi Vi֓t Nam Ľ« ĽҼ֯c 

thiԒt lԀp v¨ thu nhԀn b֓nh nh©n v֧i nhֻng ti°u ch² s¨ng l֙c chԊt chԐ trong giai 

ĽoӴn thֹ nghi֓m 2008-2011 [68, 100, 119], v¨ sֽ lֽa ch֙n b֓nh nh©n v¨o 

ĽiԚu tr֗ methadone cȈng chԊt chԐ hҺn nhҼ h֙ phӶi th¹ng qua m֥t ban x®t 

ch֙n tӴi Ľ֗a phҼҺng Ľ§nh gi§ m֥t s֝ ti°u ch² y tԒ v¨ phi y tԒ nhҼ cӺn c· chֵng 

minh thҼ, h֥ khӼu tӴi Ľ֗a phҼҺng ĽԜ ĽӶm bӶo rԄng h֙ kh¹ng Ľang ĽiԚu tr֗ 

methadone ֫ nҺi n¨o kh§c, chֵng nhԀn hi֓n Ľang sֹ dֱng ma t¼y cֳa ch²nh 

quyԚn, c· ĽҺn tֽ nguy֓n tham gia v¨ kh¹ng c· vӸn ĽԚ nghi°m tr֙ng vԚ sֵc 

kh֛e phӶi nhԀp vi֓n hoԊc ĽiԚu tr֗ kh§c. C§c ph¸ng kh§m cȈng theo d»i 

nghi°m ngԊt ĽԜ giֻ li°n lӴc thҼ֩ng xuy°n v֧i b֓nh nh©n, gi¼p b֓nh nh©n tu©n 

thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t hҺn [144].  

Nhֻng ngҼ֩i ĽҼ֯c ph®p tham gia chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone phӶi 

chֵng minh ĽҼ֯c gia Ľ³nh ֡n Ľ֗nh hoԊc c§c h֓ th֝ng h֣ tr֯ kh§c nhҼ m֥t 

ti°u chuӼn ĽԜ ĽӶm bӶo sֽ tu©n thֳ cֳa h֙. Kh§ch h¨ng tiԚm nŁng cȈng phӶi 

c· chֵng minh nh©n d©n v¨ ĽҼ֯c x§c nhԀn l¨ ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y v֧i ch²nh 

quyԚn Ľ֗a phҼҺng. C§c ch²nh s§ch n¨y ngŁn chԊn c§c c§ nh©n kh¹ng ֡n Ľ֗nh 

tham gia ĽiԚu tr֗, bao g֟m ngҼ֩i di cҼ, nhֻng ngҼ֩i ngh¯o kh· v¨ nhֻng 

ngҼ֩i c· li°n quan ĽԒn bӸt kȢ hoӴt Ľ֥ng phi ph§p n¨o. Qu§ tr³nh lֽa ch֙n 

b֓nh nh©n tham gia ĽiԚu tr֗ Ľ« ĽҼ֯c cӶi thi֓n tַ giֻa nŁm 2015; hi֓n tӴi 

kh§ch h¨ng tiԚm nŁng ch֕ y°u cӺu xuӸt tr³nh h֥ khӼu hoԊc giӸy chֵng minh 

nh©n d©n nhҼng phӶi trӶ m֥t phӺn chi ph² ĽiԚu tr֗ bԄng methadone.  
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 Tuy nhi°n, m¹ h³nh n¨y c· thԜ thay Ľ֡i do chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ 

methadone Ľang tŁng l°n rӸt nhanh vԚ s֝ lҼ֯ng v¨ Ľ֗a l² trong nhֻng nŁm t֧i 

do B֥ Y tԒ mu֝n m֫ r֥ng s֝ ngҼ֩i tiԒp cԀn ĽҼ֯c v֧i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ 

methadone l°n ĽԒn 80.000 ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y v¨ 245 ph¸ng kh§m v¨o 

cu֝i nŁm 2015 [26]. T²nh ĽԒn 31/03/2017, cӶ nҼ֧c c· 280 cҺ s֫ methadone 

tӴi 63 t֕nh, th¨nh ph֝, ĽiԚu tr֗ cho 51.318 ngҼ֩i b֓nh, ĽӴt 63.32% so v֧i mֱc 

ti°u ĽԚ ra. NhҼ vԀy, d֗ch vֱ ĽiԚu tr֗ methadone Ľ« c· ĽҼ֯c bao phֳ tr°n khԂp 

cӶ nҼ֧c [10] v¨ kԒ hoӴch tiԒp tֱc m֫ r֥ng quy m¹ [75]. Do Ľ·, quy tr³nh lֽa 

ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng v¨o ĽiԚu tr֗ cȈng d֑ d¨ng hҺn, ngu֟n cung ֵng thu֝c ĽҼ֯c 

tŁng cҼ֩ng nhҼng b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone Ľ¸i h֛i phӶi chi trӶ m֥t phӺn 

chi ph² c§c hoӴt Ľ֥ng d֗ch vֱ ĽiԚu tr֗ khoӶng 300.000/th§ng tַ nŁm 2011. 

Thֽc tԒ, ng©n s§ch cֳa ch²nh phֳ ch֕ c· thԜ chi trӶ cho 6 ĽԒn 12% t֡ng c§c 

chi ph² d֗ch vֱ li°n quan ĽԒn HIV [123], tҼҺng ĽҼҺng khoӶng 150 tri֓u Ľ¹ la 

M׃ v¨o nŁm 2015. ņiԚu tr֗ methadone ch֕ l¨ m֥t trong nhֻng hoӴt Ľ֥ng 

giӶm hӴi ֫ Vi֓t Nam, n· Ľ« chֵng minh ĽҼ֯c l¨ c· nhֻng t§c Ľ֥ng t²ch cֽc 

ĽԒn t³nh trӴng sֵc kh֛e, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng, c· cҺ h֥i l¨m vi֓c, quan t©m 

ĽԒn c§c m֝i quan h֓ c§ nh©n, gia Ľ³nh v¨ x« h֥i, sֹ dֱng d֗ch vֱ y tԒ v¨ ph² 

tn֡ cֳa ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y [2, 16, 18, 22, 24, 29, 23, 31, 39, 40, 46, 75, 

123, 143].  

Tׁ l֓ b֓nh nh©n ra kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone tŁng dӺn theo 

th֩i gian, b֓nh cӴnh Ľ· c· m֥t tׁ l֓ kh¹ng nh֛ b֓nh nh©n b֛ kh¹ng ĽԒn cҺ s֫ 

methadone u֝ng thu֝c h¨ng ng¨y. ņiԚu n¨y Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ 

v¨ Ľe d֙a th¨nh c¹ng cֳa chҼҺng tr³nh. Vi֓c x§c Ľ֗nh c§c yԒu t֝ li°n quan, 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn kh¹ng tu©n thֳ sԐ g·p phӺn x©y dֽng c§c can thi֓p hi֓u quӶ 

ĽԜ tŁng cҼ֩ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nh©n cȈng nhҼ n©ng cao hi֓u quӶ 

cֳa chҼҺng tr³nh.  
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4.1.2. Mίt sΧ yΔu tΧ li°n quan ĽΔn bΥ ĽiΖu trΠ methadone 

4.1.2.1. Th¹ng tin chung v¨ mίt sΧ ĽΊc ĽiΘm cνa ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu  

Nghi°n cֵu b֓nh chֵng bao g֟m 81 trҼ֩ng h֯p b֓nh v¨ 161 trҼ֩ng 

h֯p chֵng. Trong nh·m b֛ tr֗ c· 28/81 b֓nh nh©n b֛ hԆn ĽiԚu tr֗ (ra kh֛i 

chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗), v¨ 53/81 b֓nh nh©n b֛ tr°n 5 ng¨y li°n tiԒp (kh֫i liԚu 

lӴi). B֓nh nh©n trong nghi°n cֵu b֓nh chֵng c· ĽԊc ĽiԜm sau:  

Giαi t²nh: b֓nh nh©n nam chiԒm tׁ l֓ 97,5%, kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t 

giֻa nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ nh·m chֵng. KԒt quӶ nghi°n cֵu n¨y ph½ h֯p v֧i tׁ 

l֓ gi֧i t²nh tӴi c§c ph¸ng kh§m methadone tr°n Ľ֗a b¨n HӶi Ph¸ng, c§c ph¸ng 

kh§m kh§c tr°n cӶ nҼ֧c [8, 15, 17, 19, 22, 23, 29, 32], v¨ tr°n thԒ gi֧i [35, 81, 

84, 112, 159]. Tׁ l֓ b֓nh nh©n nam chiԒm Ľa s֝ ֫ c§c c· s֫ ĽiԚu tr֗ 

methadone do s֝ lҼ֯ng nam gi֧i sֹ dֱng ma t¼y v¨ khӶ nŁng tiԒp cԀn d֗ch vֱ 

cֳa nam gi֧i t֝t hҺn nֻ gi֧i.  

TuΫi: tu֡i trung b³nh cֳa b֓nh nh©n l¨ 38,6 tu֡i ֫ nh·m b֛ tr֗ v¨ 38,4 

tu֡i ֫ nh·m chֵng, b֓nh nh©n ²t tu֡i nhӸt l¨ 24 tu֡i, cao tu֡i nhӸt l¨ 59 tu֡i. 

HӺu hԒt b֓nh nh©n ֫ lֵa tu֡i lao Ľ֥ng. Nghi°n cֵu cֳa c§c t§c giӶ trong nҼ֧c 

v¨ qu֝c tԒ cȈng cho thӸy b֓nh nh©n tӴi c§c ph¸ng kh§m methadone hӺu hԒt ֫ 

lֵa tu֡i lao Ľ֥ng [8, 15, 17, 19, 22, 23, 29, 32, 35, 81, 84, 159].  Kh¹ng c· sֽ 

kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° vԚ lֵa tu֡i giֻa nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ nh·m 

chֵng.  

Tr³nh Ľί hΣc vͫn: b֓nh nh©n chֳ yԒu c· tr³nh Ľ֥ THCS (46,9% ֫ 

nh·m b֛ tr֗ v¨ 41,6% ֫ nh·m chֵng), THPT (42% ֫ nh·m b֛ tr֗ v¨ 41,6% ֫ 

nh·m chֵng) v¨ 4,9% nh·m b֛ tr֗, 3,7% nh·m chֵng c· tr³nh Ľ֥ cao ĽԆng, 

ĽӴi h֙c. Kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ 

nh·m chֵng. Nghi°n cֵu cֳa c§c t§c giӶ tӴi c§c ph¸ng kh§m tӴi HӶi Ph¸ng 

[17, 19], ņ¨ nԈng [8, 15], H֟ Ch² Minh [32] c§c nҼ֧c kh§c nhҼ Malaysia 
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[112], Trung Qu֝c [84], ņ¨i Loan [81] cȈng cho thӸy chֳ yԒu b֓nh nh©n c· 

tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn THCS v¨ THPT. 

T³nh trͧng h¹n nh©n: nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy c· t֧i 33,3% 

b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 50,1% b֓nh nh©n chҼa kԒt h¹n hoԊc ly h¹n, ly th©n, 

g·a v¨ c· 95% b֓nh nh©n s֝ng c½ng gia Ľ³nh. C§c nghi°n cֵu cȈng cho thӸy 

tׁ l֓ b֓nh nh©n chҼa kԒt h¹n hoԊc ly h¹n, ly th©n, g·a kh§ cao. KhӶo s§t cֳa 

FHI tӴi HӶi Ph¸ng v¨ th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh cho thӸy tׁ l֓ n¨y l¨ 63,9% 

[32], khӶo s§t cֳa Cֱc ph¸ng ch֝ng ma t¼y tӴi H֟ Ch² Minh l¨ 61,4% [7], 

m֥t nghi°n cֵu tӴi ņ¨i loan l¨ 82,6% [81], Trung Qu֝c l¨ 61,2% [84]. 

Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cȈng cho kԒt quӶ c· 64,5% b֓nh nh©n Ľ« c· con. 

Sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ nh·m chֵng v֧i p 

< 0,05.  

NghΖ nghiΜp: C· 40,1% b֓nh nh©n thӸt nghi֓p, trong Ľ· nh·m b֛ ĽiԚu 

tr֗ c· 43,2% v¨ nh·m chֵng c· 38,5%. Sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa 

nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ nh·m chֵng v֧i p < 0,05. NghԚ nghi֓p cֳa b֓nh nh©n 

chֳ yԒu l¨ c¹ng nh©n (40,7% b֓nh nh©n trong nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ 51,6% 

b֓nh nh©n trong nh·m chֵng). KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa c§c t§c giӶ cho thӸy tׁ 

l֓ thӸt nghi֓p cֳa b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ tӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone 

khoӶng 40 ï 60% nhҼ HӶi Ph¸ng [17, 19], ņ¨ NԈng [8, 15], th¨nh ph֝ H֟ Ch² 

Minh [32]. Nghi°n cֵu cֳa t§c giӶ Haifeng Jiang v¨ c֥ng sֽ tӴi ThҼ֯ng HӶi 

v¨ C¹n Minh, Trung qu֝c cho thӸy tׁ l֓ thӸt nghi֓p cֳa b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ 

methadone tҼҺng Ľ֝i cao (53,6%) nhҼng kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t giֻa nh·m b֛ 

ĽiԚu tr֗ v¨ nh·m chֵng vԚ t³nh trӴng thӸt nghi֓p [84]. 

Sσ dλng ma t¼y tr̯αc ĽiΖu trΠ methadone: kԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy 

c· khoӶng 30% sֹ dֱng ma t¼y lӺn ĽӺu khi dҼ֧i 20 tu֡i v¨ tu֡i trung b³nh sֹ 

dֱng ma t¼y lӺn ĽӺu l¨ 24,25 tu֡i v֧i th֩i gian sֹ dֱng ma t¼y trҼ֧c ĽiԚu tr֗ 
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methadone l¨ 11,3 nŁm. Sֽ kh§c bi֓t ֫ hai nh·m vԚ c§c ĽԊc ĽiԜm tr°n kh¹ng 

c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p > 0,05). Tu֡i sֹ dֱng ma t¼y lӺn ĽӺu trong nghi°n cֵu 

tӴi ņ¨i loan l¨ 26,1% [81]. M֥t nghi°n cֵu tr°n 319 b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ 

methadone tӴi Trung Qu֝c cho thӸy tu֡i sֹ dֱng ma t¼y lӺn ĽӺu l¨ 26,75 tu֡i 

s֝ lӺn sֹ dֱng trung b³nh /ng¨y trҼ֧c ĽiԚu tr֗ methadone l¨ 3,44 lӺn/ng¨y 

[84].  

Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy b֓nh nh©n sֹ dֱng ma t¼y trung 

b³nh 2,79 lӺn/ng¨y trong v¸ng 30 ng¨y trҼ֧c khi ĽiԚu tr֗ methadone v¨ c· 

66,7% b֓nh nh©n nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ 73,9% b֓nh nh©n nh·m chֵng ti°m 

ch²ch ma t¼y. KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i ph½ h֯p v֧i khӶo s§t cֳa t֡ 

chֵc FHI  v֧i 63,2% b֓nh nh©n thҼ֩ng sֹ dֱng ma t¼y 2-3 lӺn m֣i ng¨y 

trong 30 ng¨y trҼ֧c ĽiԚu tr֗ methadone v¨ tׁ l֓ ti°m ch²ch ma t¼y l¨ 84,2% 

[32]. M֥t nghi°n cֵu ֫ M׃ cho thӸy c· t֧i 92,8% b֓nh nh©n sֹ dֱng heroin 

thҼ֩ng xuy°n ĽҼ֩ng ti°m ch²ch [55].  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy c· 46,4% b֓nh nh©n Ľ« sֹ 

dֱng heroin Ó 11 nŁm trҼ֧c khi tham gia ĽiԚu tr֗ methadone. Nghi°n cֵu cֳa 

Xiaoli Wei v¨ c֥ng sֽ cȈng cho thӸy tׁ l֓ n¨y l¨ 42,2% [159]. HӺu hԒt 

(88,4%) b֓nh nh©n Ľ« tַng cai nghi֓n ma t¼y. C§c h³nh thֵc cai nghi֓n m¨ 

b֓nh nh©n Ľ« tַng cai l¨: cai nghi֓n tӴi c§c trung t©m cai nghi֓n tԀp trung 

(51,2%), li֓u ph§p t©m lĨ hay g֙i l¨ cai bo (59,1%), cai nghi֓n ma t¼y c· h֣ 

tr֯ cֳa thu֝c cԂt cҺn tӴi c֥ng Ľ֟ng (45,9%), li֓u ph§p t©m thӺn. Tuy nhi°n 

c§c h³nh thֵc cai nghi֓n n¨y ĽԚu kh¹ng th¨nh c¹ng v¨ b֓nh nh©n phӶi t³m 

ĽԒn chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone ĽԜ cai nghi֓n ma t¼y bӸt h֯p ph§p.  

Sοc khΥe t©m thͭn: Nghi°n cֵu Ľ« chֵng minh, ĽiԚu tr֗ methadone 

gi¼p cӶi thi֓n sֵc kh֛e t©m thӺn cho ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y [32], tuy nhi°n 

b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone vӾn c· c§c vӸn ĽԚ vԚ sֵc kh֛e t©m thӺn. 
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Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy c· 53,3% b֓nh nh©n Ľ« tַng c· vӸn ĽԚ v֧i 

sֵc kh֛e t©m thӺn v¨ 21,9% c· c§c vӸn ĽԚ n¨y trong 3 th§ng qua. KԒt quӶ 

nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i tҼҺng tֽ kԒt quӶ cֳa t§c giӶ Nguy֑n Ho¨ng Long 

Ľ§nh gi§ tӴi 2 cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone tӴi Tuy°n Quang v֧i tׁ l֓ 26,8% b֓nh 

nh©n c· vӸn ĽԚ v֧i sֵc kh֛e t©m thӺn [103]. Tׁ l֓ b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ t©m 

thӺn cֳa ch¼ng t¹i thӸp hҺn ֫ b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ methadone tӴi c§c nҼ֧c 

kh§c, bao g֟m: Netherlands, M׃ v¨ Indonesia [44, 51, 72, 127] sֽ kh§c bi֓t 

n¨y c· thԜ do kh§c bi֓t vԚ vŁn h·a. Steel v¨ c§c c֥ng sֽ tiԒn h¨nh m֥t nghi°n 

cֵu h֓ th֝ng v¨ thӸy rԄng c§c qu֝c gia ֫ ņ¹ng Nam Ć, nhҼ Vi֓t Nam, c· tׁ 

l֓ thӸp hҺn cֳa r֝i loӴn sֵc khoԎ t©m thӺn so v֧i c§c nҼ֧c phҼҺng T©y [128, 

129]. VŁn h·a cȈng cho thӸy ngҼ֩i d©n Vi֓t Nam c· thԜ b֗ mֵc Ľ֥ t¨n tԀt vԚ 

tinh thӺn cao hҺn c§c ngҼ֩i d©n ֫ c§c nҼ֧c phҼҺng T©y trҼ֧c khi chӸp nhԀn 

c§c tri֓u chֵng vԚ vӸn ĽԚ t©m lĨ [128].  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy 50,8% c· lo ©u, trӺm cӶm, 

13,6% Ľ« tַng c· Ĩ Ľ֗nh tֽ tֹ v¨ 6,6% b֓nh nh©n Ľ« tַng c· h¨nh vi tֽ tֹ. 

Nghi°n cֵu cֳa Nguy֑n Thu Trang v¨ c֥ng sֽ tiԒn h¨nh tӴi m֥t cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ 

methadone tӴi H¨ N֥i cho thӸy c· 42,4% b֓nh nh©n c· nguy cҺ r֝i loӴn t©m 

thӺn; tׁ l֓ n¨y Ľ֝i v֧i trӺm cӶm, lo ©u v¨ stress lӺn lҼ֯t l¨ 25,2%, 34,0% v¨ 

21,5% [27]. ņiԚu tr֗ methadone l¨ ĽiԚu tr֗ l©u d¨i nhҼ c§c b֓nh mӴn t²nh kh§c 

[156] ĽiԚu n¨y Ľ֟ng nghǫa v֧i b֓nh nh©n gi¨ h·a c½ng v֧i c§c vӸn ĽԚ x« h֥i 

kh§c cֳa b֓nh nh©n nhҼ s֝ng Ľ֥c th©n, kh¹ng nghԚ nghi֓p sԐ l¨m tŁng nguy 

cҺ c· c§c vӸn ĽԚ vԚ sֵc kh֛e t©m thӺn [130]. ChŁm s·c sֵc kh֛e t©m thӺn ֫ 

Vi֓t Nam vӾn c¸n nhiԚu th§ch thֵc v¨ cӺn ĽҼ֯c ph§t triԜn hҺn nֻa trong th֩i 

gian t֧i Ľ֝i v֧i tӸt cӶ c§c Ľ֝i tҼ֯ng trong x« h֥i n·i chung [61] v¨ b֓nh nh©n 

ĽiԚu tr֗ methadone n·i ri°ng.  

ņiΖu trΠ methadone: Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy hi֓n tӴi b֓nh 

nh©n c· liԚu methadone ĽiԚu tr֗ trung b³nh l¨ 95,8 Ñ 72,6mg. Nghi°n cֵu cֳa 
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ch¼ng t¹i cho thӸy liԚu methadone trung b³nh h¨ng ng¨y cao hҺn c§c nghi°n 

cֵu qu֝c tԒ kh§c, trong Ľ· c· nghi°n cֵu cֳa Xiaoli Wei v¨ c֥ng sֽ  tӴi 8 c֫ 

s֫ ĽiԚu tr֗ methadone tӴi Trung Qu֝c v֧i 5.849 b֓nh nh©n cho thӸy liԚu 

methadone trung b³nh l¨ 48.76 Ñ 17.03mg [159] v¨ nghi°n cֵu cֳa Eduardo J. 

Pedrero-P®rez v¨ c֥ng sֽ tӴi thֳ Ľ¹ Madrid, T©y ban nha cho thӸy liԚu 

methadone trung b³nh l¨ 47,0mg [64].   

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy c· t֧i 54,3% b֓nh nh©n 

nh·m b֛ tr֗ v¨ 26,7% b֓nh nh©n nh·m chֵng c· liԚu methadone hi֓n tӴi < 

60mg v¨ tׁ l֓ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ liԚu methadone dҼ֧i 120mg chiԒm 85,1% ֫ 

b֓nh nh©n nh·m b֛ tr֗ v¨ 65,2% b֓nh nh©n nh·m chֵng. B֓nh nh©n c· liԚu 

methadone thӸp nhӸt l¨ 5mg v¨ cao nhӸt l¨ 380mg. Theo hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ 

thay thԒ c§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n bԄng methadone cֳa B֥ y tԒ Vi֓t Nam, 

giai ĽoӴn duy tr³ n°n c· liԚu 60 ï 120mg [5, 6]. Tׁ l֓ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ ֫ liԚu 

dҼ֧i 60 mg cֳa ch¼ng t¹i c¸n cao hҺn kԒt quӶ c§c nghi°n cֵu tӴi c§c cҺ s֫ 

ĽiԚu tr֗ methadone ֫ Vi֓t Nam nhҼ HӶi Ph¸ng [17, 19], ņ¨ NԈng [15], H֟ 

Ch² Minh [7].  

Yan-ping Bao v¨ c֥ng sֽ tiԒn h¨nh m֥t nghi°n cֵu c֥ng g֥p v֧i 18 

nghi°n cֵu cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n c· liԚu methadone dҼ֧i 60mg cao hҺn 

b֓nh nh©n c· liԚu tr°n 60mg v¨ nghi°n cֵu cȈng cho thӸy nhֻng b֓nh nh©n 

c· liԚu ĽiԚu ch֕nh linh hoӴt tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t hҺn nhֻng b֓nh nh©n c· liԚu 

c֝ Ľ֗nh [41]. Theo hҼ֧ng dӾn cֳa Hi֓p h֥i vԚ li֓u ph§p cai nghi֓n khuy°n 

d½ng liԚu ²t nhӸt l¨ 60 mg v¨ cӺn lҼu Ĩ tŁng liԚu cao hҺn nֻa [115]. TӴi Anh, 

B֥ Y tԒ cȈng khuyԒn c§o n°n duy tr³ liԚu cho b֓nh nh©n tַ 60 -120 mg [63]. 

Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy liԚu methadone trung b³nh cֳa nh·m b֛ 

ĽiԚu tr֗ l¨ 64,3 Ñ 44,5 mg, thӸp hҺn nhiԚu so v֧i liԚu methadone trung b³nh 

cֳa nh·m chֵng l¨ 111,7 Ñ 78,8 mg. Sֽ kh§c bi֓t vԚ liԚu methadone trung 

b³nh giֻa nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ nh·m chֵng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p< 0,01).  
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KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ 

methadone c· c§c t§c dֱng phֱ nhҼ : t§o b·n (26,0%), ra m֟ h¹i nhiԚu 

(18,2%), giӶm khӶ nŁng t³nh dֱc (17,8%), r֝i loӴn giӸc ngֳ (14,0%), c§c t§c 

dֱng kh§c nhҼ vӸn ĽԚ rŁng mi֓ng, m֓t m֛i v֧i tׁ l֓ thӸp hҺn. KhӶo s§t cֳa 

FHI tӴi HӶi ph¸ng v¨ th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh cȈng cho thӸy b֓nh nh©n ĽiԚu 

tr֗ methadone gԊp c§c t§c dֱng phֱ n¨y [32].  

BΜnh k¯m theo: NgҼ֩i nghi֓n c§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n v֧i h³nh thֵc 

chֳ yԒu l¨ ti°m ch²ch. Vi֓c sֹ ti°m ch²ch ma t¼y, v¨ ĽԊc bi֓t l¨ sֹ dֱng 

chung bҺm kim ti°m l¨ tŁng nguy cҺ l©y lan c§c b֓nh truyԚn nhi֑m qua 

ĽҼ֩ng m§u nhҼ: HIV, vi°m gan B v¨ vi°m gan C. B֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ 

methadone c· th֩i gian sֹ dֱng ma t¼y d¨i n°n tׁ l֓ nhi֑m c§c b֓nh n¨y 

cȈng kh§ cao. Vi֓c x§c Ľ֗nh t³nh trӴng nhi֑m c§c b֓nh rӸt quan tr֙ng trong 

ĽiԚu tr֗ v¨ dֽ ph¸ng l©y nhi֑m cho ngҼ֩i kh§c.  

Vi°m gan C c· thԜ g©y ra c§c vӸn ĽԚ sֵc kh֛e nghi°m tr֙ng Ľ֝i v֧i 

ngҼ֩i nhi֑m b֓nh nhҼ: suy gan, ung thҼ gan v¨ tֹ vong s֧m. Tׁ l֓ nhi֑m 

vi°m gan C ֫ ngҼ֩i ti°m ch²ch ma t¼y cao gӸp 25 lӺn d©n s֝ chung [141] v¨ 

hҺn m֥t nֹa s֝ ngҼ֩i ti°m ch²ch ma t¼y nhi֑m vi°m gan C [154]. M֥t 

nghi°n cֵu g֥p cho thӸy c· 9 tr°n 27 qu֝c gia c· s֝ li֓u vԚ tׁ l֓ mԂc vi°m 

gan C ֫ nghi֓n ch²ch ma t¼y v¨ thҼ֩ng cao (2,7-66 / 100 ngҼ֩i) [98]. KԒt 

quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy c· 43,8% b֓nh nh©n mԂc b֓nh vi°m 

gan C. KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i tҼҺng tֽ kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa t§c 

giӶ Ph½ng Kh§nh Duy Ľ§nh gi§ tӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone Ng¹ QuyԚn, HӶi 

Ph¸ng v֧i tׁ l֓ b֓nh nh©n nhi֑m vi°m gan C l¨ 43% [19]. C§c nghi°n cֵu tӴi 

Vi֓t Nam cȈng cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n nhi֑m vi°n gan C cao nhҼ ņ¨ NԈng 

(60,0%) [8], Ph¼ Th֙ (75,6%) [29]. Tׁ l֓ nhi֑m vi°m gan C tr°n Ľ֝i tҼ֯ng 

b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone tr°n thԒ gi֧i cȈng rӸt cao, trong Ľ· c· Trung 

Qu֝c (57,0%) [159]. ֪ nhiԚu nҼ֧c ch©u Ąu, s֝ ngҼ֩i ti°m ch²ch ma t¼y 
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nhi֑m vi°m gan C cao nhҼng s֝ ngҼ֩i tham gia ĽiԚu tr֗ lӴi thӸp [98]. C· 

khoӶng 49% c§c trҼ֩ng h֯p nhi֑m HCV trong nh·m ti°m ch²ch ma t¼y 

kh¹ng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n v¨ trong s֝ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ch֕ c· 19% bԂt ĽӺu ĽiԚu 

tr֗ thu֝c kh§ng virus. 

 Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy c· 9,5% b֓nh nh©n nhi֑m vi°m 

gan B. M֥t s֝ nghi°n cֵu kh§c tӴi Vi֓t Nam cȈng cho tׁ l֓ nhi֑m vi°m gan 

B ֫ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone c· kԒt quӶ tҼҺng tֽ [8, 19] v֧i nghi°n cֵu 

cֳa ch¼ng t¹i.  

UNODC, WHO, UNAIDS v¨ Ng©n h¨ng ThԒ gi֧i Ҽ֧c t²nh, tr°n to¨n 

cӺu c· khoӶng 1.650.000 ngҼ֩i TCMT s֝ng chung v֧i HIV, tҼҺng ֵng v֧i 

13,5% ngҼ֩i ti°m ch²ch ma t¼y c· HIV (+) [150]. Tׁ l֓ nhi֑m HIV trong 

nh·m nghi֓n ch²ch ma t¼y ֫ Vi֓t Nam l¨ 13,4% nhҼng l°n ĽԒn 56% ֫ ņi֓n 

Bi°n v¨ QuӶng Ninh [11]. ņiԚu tr֗ methadone gi¼p giӶm nguy cҺ l©y nhi֑m 

HIV [ 40, 69, 75, 133]. Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy c· 29,8% b֓nh 

nh©n ĽiԚu tr֗ methadone nhi֑m HIV. KԒt quӶ cֳa ch¼ng t¹i tҼҺng ĽҼҺng v֧i 

kԒt quӶ cֳa c§c t§c giӶ kh§c triԜn khai tr°n Ľ֗a b¨n HӶi Ph¸ng v֧i tׁ l֓ 

khoӶng 30% [17, 19] nhҼng cao hҺn nhiԚu so v֧i nghi°n cֵu tӴi ņ¨ NԈng v֧i 

tׁ l֓ nhi֑m HIV cֳa b֓nh nh©n ch֕ c· 4,1% [8].   

Chͫt l̯ιng cuίc sΧng: ņԜ Ľ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh 

nh©n, nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i sֹ dֱng b֥ c¹ng cֱ WHOQOL - BREF, l¨ b֥ 

c¹ng cֱ Ľo lҼ֩ng chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng g֟m c· 26 c©u h֛i, l¨ b֥ r¼t g֙n cֳa 

b֥ c¹ng cֱ WHOQOL ï 100 (v֧i 100 c©u h֛i) Ľ« ĽҼ֯c vi֓t h·a v¨ thֹ 

nghi֓m trҼ֧c khi ĽҼa v¨o nghi°n cֵu. WHOQOL - BREF Ľo lҼ֩ng 4 lǫnh 

vֽc: thԜ chӸt, t©m lĨ, x« h֥i v¨ m¹i trҼ֩ng [137, 138].  KԒt quӶ nghi°n cֵu 

cho thӸy, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng ֫ kh²a cӴnh thԜ chӸt c· ĽiԜm s֝ cao nhӸt, sau 

Ľ· l¨ kh²a cӴnh t©m lĨ v¨ kh²a cӴnh m¹i trҼ֩ng, thӸp nhӸt l¨ kh²a cӴnh x« h֥i 
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֫ cӶ nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ nh·m chֵng. M֥t s֝ nghi°n cֵu cho thӸy mֵc chӸt 

lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ tӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone thӸp 

hҺn so v֧i ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng [57] v¨ m֥t s֝ nghi°n cֵu trong nҼ֧c v¨ qu֝c 

tԒ cho thӸy hi֓u quӶ t²ch cֽc cֳa ĽiԚu tr֗ methadone trong cӶi thi֓n chӸt 

lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n [22, 45, 110, 116, 131, 147]. Nghi°n cֵu cֳa 

L° Minh Giang v¨ c֥ng sֽ Ľ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng bԄng c¹ng cֱ 

WHOQOL - BREF  tr°n Ľ֝i tҼ֯ng ĽiԚu tr֗ methadone tr°n 24 th§ng tӴi 3 cҺ 

s֫ ĽiԚu tr֗ tӴi HӶi Ph¸ng cȈng cho thӸy chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa Ľ֝i tҼ֯ng 

nghi°n cֵu ֫ kh²a cӴnh thԜ chӸt c· ĽiԜm s֝ cao nhӸt (72,2 Ñ 13,4), thӸp nhӸt 

l¨ kh²a cӴnh x« h֥i (55,5 Ñ 12,3) [16]. ChӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa c§c Ľ֝i 

tҼ֯ng nghi°n cֵu thӸp hҺn kԒt quӶ cֳa m֥t s֝ nghi°n cֵu tr°n thԒ gi֧i. 

Nghi°n cֵu cֳa t§c giӶ Shahrokh Aghayan tӴi Iran cho thӸy kԒt quӶ vԚ chӸt 

lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n cao hҺn (>60 ĽiԜm) [131]. Nghi°n cֵu cֳa 

Nizam v¨ c֥ng sֽ (2012) tӴi Malaysia Ľ§nh gi§ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone 

trong 6 th§ng cho thӸy tӸt cӶ c§c kh²a cӴnh ĽԚu tŁng l°n Ľ§ng kԜ (> 60 ĽiԜm) 

[114]. ChӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n c· kh§c nhau ֫ nh·m b֛ liԚu 

un֝g thu֝c tr°n 5 ng¨y li°n tiԒp. Kh²a cӴnh  thԜ chӸt v¨ m¹i trҼ֩ng ĽiԜm s֝ 

vԚ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng ֫ nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ thӸp hҺn nh·m chֵng, sֽ kh§c 

bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p < 0,05. Kh²a cӴnh t©m lĨ v¨ x« h֥i kh¹ng c· sֽ 

kh§c bi֓t giֻa c§c nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ chֵng. 

B°n cӴnh Ľ· ch¼ng t¹i c¸n sֹ dֱng c¹ng cֱ EQ ï 5D3L ĽԜ Ľ§nh gi§ sֵc 

kh֛e cֳa b֓nh nh©n. EQ ï 5D3L l¨ c¹ng cֱ Ľ§nh gi§ 5 kh²a cӴnh: vԀn Ľ֥ng, 

tֽ chŁm s·c, hoӴt Ľ֥ng th¹ng thҼ֩ng, Ľau/kh· ch֗u v¨ lo lԂng/trӺm cӶm. M֣i 

kh²a cӴnh Ľ§nh gi§ 3 cӸp Ľ֥: kh¹ng c· vӸn ĽԚ, c· m֥t s֝ vӸn ĽԚ v¨ c· vӸn ĽԚ 

֫ mֵc Ľ֥ cao nhӸt [65]. ņ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n theo 

EQ ï 5D3L cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ vԚ lo lԂng/ trӺm bu֟n l¨ cao 

nhӸt (22,7%) sau Ľ· ĽԒn cӶm gi§c Ľau/ kh· ch֗u (15,3%), Ľ֝i v֧i c§c kh²a 
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cӴnh nhҼ sֽ Ľi lӴi, tֽ chŁm s·c, sinh hoӴt h¨ng ng¨y tׁ l֓ b֓nh nh©n c· vӸn 

ĽԚ ֫ mֵc Ľ֥ thӸp (2,1 -2,5%). Tׁ l֓ b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ vԚ lo lԂng/ trӺm 

bu֟n v¨ cӶm gi§c Ľau/ kh· ch֗u cao hҺn ֫ nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ v¨ sֽ kh§c bi֓t c· 

Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa hai nh·m (p<0,05). Nghi°n cֵu cֳa Nguy֑n Ho¨ng 

Long v¨ c֥ng sֽ tr°n b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone tӴi c§c t֕nh miԚn n¼i ph²a 

bԂc cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ kh²a cӴnh vԚ lo lԂng/ trӺm bu֟n l¨ cao 

nhӸt (25,5%) sau Ľ· ĽԒn cӶm gi§c Ľau/ kh· ch֗u (19,9%), tׁ l֓ b֓nh nh©n c· 

c§c vӸn ĽԚ sֽ Ľi lӴi, tֽ chŁm s·c, sinh hoӴt h¨ng ng¨y thӸp hҺn kh²a cӴnh lo 

lԂng/ trӺm bu֟n v¨ cӶm gi§c Ľau/ kh· ch֗u nhҼng cao hҺn so v֧i nghi°n cֵu 

cֳa ch¼ng t¹i [77].  

Ph©n b֝ vԚ Ľ֥ tu֡i, gi֧i t²nh, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn, t³nh trӴng h¹n nh©n, 

nghԚ nghi֓p, tiԚn sֹ sֹ dֱng ma t¼y trҼ֧c khi tham gia ĽiԚu tr֗ methadone, 

mԂc vi°m gan B, vi°m gan C, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng kh²a cӴnh t©m lĨ v¨ x« 

h֥i caֳ nh·m b֓nh (nh·m b֛ tr֗) v¨ nh·m chֵng c· sֽ tҼҺng Ľ֟ng, kh¹ng c· 

Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p > 0,05. Ph©n b֝ vԚ c§c tri֓u chֵng t©m thӺn b֓nh nh©n 

c· tַ trҼ֧c ĽԒn nay v¨ c· trong 3 th§ng qua, liԚu methadone Ľang ĽiԚu tr֗, sֹ 

dֱng heroin v¨ c§c ma t¼y kh§c trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone, nhi֑m 

HIV, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng kh²a cӴnh thԜ chӸt v¨ m¹i trҼ֩ng c· sֽ kh§c bi֓t 

giֻa hai nh·m v֧i p < 0,05.  

4.1.2.2. Mίt sΧ yΔu tΧ li°n quan ĽΔn bΥ ĽiΖu trΠ methadone 

Tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone l¨ yԒu t֝ quan tr֙ng ĽԜ ĽӶm bӶo ngҼ֩i 

b֓nh cai nghi֓n ĽҼ֯c ma t¼y v¨ Ľ·ng g·p v¨o th¨nh c¹ng cֳa chҼҺng tr³nh 

ĽiԚu tr֗ methadone. ņiԚu tr֗ duy tr³ methadone l¨ m֥t hoӴt Ľ֥ng kh¹ng thԜ 

t§ch r֩i kh֛i kԒ hoӴch thanh to§n ĽӴi d֗ch HIV tr°n to¨n cӺu [94]. Tuy nhi°n, 

b֛ ĽiԚu tr֗ methadone thҼ֩ng ĽҼ֯c ghi nhԀn trong c§c b§o c§o to¨n cӺu. Tׁ l֓ 

tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ thӸp nhӸt ֫ c§c nҼ֧c ch©u M׃ ch֕ v֧i 17% ֫ Hoa KȢ v¨ 
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15,5% ֫ Canada [80, 125]. Tuy nhi°n tׁ l֓ cao hҺn nhiԚu ֫ c§c khu vֽc kh§c. 

֪ ch©u Ąu, khӶo s§t tӴi Ph§p v¨ Anh cho thӸy 65,2% v¨ 42% kh¹ng tu©n thֳ 

ĽiԚu tr֗. Trong khi Ľ·, nghi°n cֵu ֫ Trung Qu֝c cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n 

kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ tַ 36,3% ĽԒn 88,2% [140, 166]. M֥t nghi°n cֵu theo 

th֩i gian tӴi Vi֓t Nam nŁm 2009 cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c 1-2 

ng¨y tŁng tַ 18,4% trong 3 th§ng ĽӺu l°n 41,4% sau 24 th§ng [76]. M֥t s֝ 

nghi°n cֵu kh§c cȈng cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ giӶm dӺn theo 

th֩i gian tham gia ĽiԚu tr֗ [88, 133]. C§c yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn tu©n thֳ ĽiԚu 

tr֗ cֳa b֓nh nh©n cȈng Ľ« ĽҼ֯c ghi nhԀn. Nh³n chung, ĽiԚu ki֓n kinh tԒ k®m, 

lӴm dֱng nhiԚu chӸt (v² dֱ nhҼ ma t¼y, rҼ֯u), thiԒu liԚu methadone, xa cҺ s֫ 

ĽiԚu tr֗ v¨ kh¹ng h¨i l¸ng v֧i c§c d֗ch vֱ trong ĽiԚu tr֗ methadone c· li°n 

quan tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n [80, 97, 125, 140, 166]. B°n cӴnh Ľ· sֽ 

tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n c¸n phֱ thu֥c v¨ c§c h֣ tr֯ tַ ph²a gia Ľ³nh, 

bӴn b¯, ngҼ֩i c½ng u֝ng methadone v¨ x« h֥i. Trong Ľ· c· nhiԚu bi֓n ph§p 

h֣ tr֯ b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ tַ ph²a cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, c§n b֥ y tԒ nhҼ: tҼ 

vӸn trҼ֧c v¨ trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗, ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc cho tַng b֓nh 

nh©n hay nh·m b֓nh nh©n, h֣ tr֯ t©m lĨ trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗, ĽiԚu tr֗ c§c 

b֓nh k¯m theo nhҼ: HIV, vi°m gan, t©m thӺn, lao....  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy s֝ ng¨y ngh֕ trung b³nh cֳa 

nh·m chֵng thӸp hҺn (0,8 Ñ 2,3 ng¨y) rӸt nhiԚu so v֧i nh·m b֛ ĽiԚu tr֗ (6,7 

Ñ 6,9 ng¨y). Sֽ kh§c bi֓t cֳa hai nh·m vԚ s֝ ng¨y ngh֕ trung b³nh c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° (p<0,01). B֓nh nh©n ngh֕ u֝ng thu֝c nhiԚu nhӸt l¨ 27 ng¨y trong 

th֩i gian b֓nh nh©n c¸n tham gia ĽiԚu tr֗. V֧i b֓nh nh©n ra kh֛i chҼҺng 

tr³nh, ch¼ng t¹i ghi nhԀn s֝ ng¨y b֛ u֝ng thu֝c trong 3 th§ng trҼ֧c kԜ tַ 

ng¨y b֓nh nh©n ra kh֛i chҼҺng tr³nh. Theo hҼ֧ng dӾn cֳa B֥ y tԒ nhֻng 

b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c tr°n 30 ng¨y li°n tֱc l¨ ti°u chuӼn loӴi ra kh֛i 

chҼҺng tr³nh [6].  



 

- 109 - 
 

 

 

Trong nh·m b֛ ĽiԚu tr֗, ch¼ng t¹i ph©n th¨nh 2 nh·m : nh·m b֛ tr°n 5 

ng¨y ĽԒn 30 ng¨y l¨ nhֻng b֓nh nh©n cӺn kh֫i liԚu lӴi khi b֓nh nh©n quay lӴi 

u֝ng thu֝c g֟m 53 b֓nh nh©n chiԒm 65,4% v¨ nh·m b֛ tr°n 30 ng¨y l¨ 

nhֻng b֓nh nh©n ra kh֛i chҼҺng tr³nh g֟m 28 b֓nh nh©n chiԒm 34,6%.  

Nguy°n nh©n b֛ tr֗ ĽҼ֯c ĽԚ cԀp nhiԚu nhӸt l¨ b֓nh nh©n cho rԄng bӶn 

th©n b֓nh nh©n kh¹ng c¸n phֱ thu֥c v¨o heroin (23,5%). Hi֓n tҼ֯ng n¨y c· 

thԜ giӶi th²ch rԄng khi b֓nh nh©n ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ l©u d¨i, h֙ tin rԄng h֙ c· khӶ 

nŁng ngַng sֹ dֱng ma tuĨ ho¨n to¨n; do Ľ·, h֙ c· nhiԚu khӶ nŁng ra kh֛i 

chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ [50]. Methadone l¨ m֥t chӸt dӴng thu֝c phi֓n t֡ng h֯p, 

c· t§c dֱng dҼ֯c lĨ tҼҺng tֽ c§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n kh§c (Ľ֟ng vԀn) nhҼ 

heroin [6]. Do vԀy, khi b֓nh nh©n nghi֓n c§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n ĽҼ֯c 

ĽiԚu tr֗ bԄng methadone ֫ liԚu th֛a Ľ§ng, b֓nh nh©n sԐ kh¹ng c¸n c· nhu cӺu 

sֹ dֱng heroin. NhҼ vԀy, tu©n thֳ k®m c· thԜ l¨m tŁng Ľ§ng kԜ nguy cҺ t§i 

nghi֓n v¨ dֽ Ľo§n thӸt bӴi ĽiԚu tr֗ [32]. Do Ľ·, kԒt quӶ n¨y h¨m Ĩ sֽ cӺn thiԒt 

phӶi theo d»i sֽ tu©n thֳ cֳa b֓nh nh©n v¨ tҼ vӸn k֗p th֩i cho b֓nh nh©n ĽԜ 

ĽӶm bӶo sֽ th¨nh c¹ng cֳa ĽiԚu tr֗. Ch²nh v³ vԀy, b֓nh nh©n tֽ nhԀn thֵc sai 

lӺm khi cҺ thԜ kh¹ng c· Ľ¸i h֛i v֧i heroin v¨ tin rԄng bӶn th©n kh¹ng c¸n l֓ 

thu֥c v¨o heroin nֻa, nhҼng thֽc chӸt nhֻng Ľ¸i h֛i cҺ thԜ b֓nh nh©n vԚ sֹ 

dֱng heroin Ľ« ĽҼ֯c methadone kh֛a lӸp. ņiԚu n¨y giӶi th²ch tӴi sao khi b֓nh 

nh©n ngh֕ hoԊc ngַng u֝ng methadone th³ tׁ l֓ sֹ dֱng lӴi heroin l¨ rӸt cao. 

KԒt quӶ n¨y gi§n tiԒp cho thӸy kiԒn thֵc cֳa b֓nh nh©n chҼa t֝t vԚ t§c dֱng 

cֳa methadone v¨ sֽ cӺn thiԒt cֳa vi֓c h¨ng ng¨y cӺn ĽԚu ĽԊn u֝ng 

methaodone. Khi kiԒn thֵc chҼa t֝t sԐ l¨ yԒu t֝ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn tu©n thֳ ĽiԚu 

tr֗ cֳa b֓nh nh©n. Ch²nh v³ vԀy, truyԚn th¹ng v¨ tҼ vӸn cho b֓nh nh©n trҼ֧c 

v ̈trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ Ľ·ng vai tr¸ v¹ c½ng quan tr֙ng trong tŁng cҼ֩ng 

hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ cֳa methadone.  
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Nguy°n nh©n b֛ tr֗ cao thֵ hai ĽҼ֯c ĽԚ cԀp ĽԒn trong nghi°n cֵu cֳa 

ch¼ng t¹i l¨ do th֩i gian u֝ng methadone tӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ kh¹ng ph½ h֯p 

v֧i th֩i gian Ľi l¨m (21,0%). HӺu hԒt c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone tӴi HӶi 

Ph¸ng hay ֫ Vi֓t Nam ch֕ m֫ cֹa cho b֓nh nh©n ĽԒn u֝ng thu֝c trong gi֩ 

h¨nh ch²nh. Ch²nh v³ vԀy, Ľ֝i v֧i nhֻng b֓nh nh©n c· vi֓c l¨m, ĽԊc bi֓t 

nhֻng c¹ng vi֓c l¨m v¨o gi֩ h¨nh ch²nh sԐ gԊp nhiԚu kh· khŁn trong vi֓c 

duy tr³ ĽiԚu tr֗ m¨ kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn c¹ng vi֓c. Nghi°n cֵu cֳa t§c giӶ 

Huang-Chi Lin tӴi ņ¨i Loan cho thӸy, b֓nh nh©n sԈn s¨ng b֛ ra 1,3 gi֩ m֣i 

ng¨y cho vi֓c ĽiԚu tr֗ Methadone [81].    

Nguy°n nh©n thֵ ba ĽҼ֯c ĽԚ cԀp ĽԒn trong nghi°n cֵu l¨ do b֓nh nh©n 

c· vӸn ĽԚ sֵc kh֛e n°n phӶi ngh֕ u֝ng thu֝c ĽԜ Ľi kh§m hoԊc ĽiԚu tr֗ b֓nh. 

Theo hҼ֧ng dӾn cֳa B֥ y tԒ, b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone nԒu phӶi ĽiԚu tr֗ 

n֥i tr¼ tӴi c§c cҺ s֫ y tԒ b֓nh nh©n sԐ chuyԜn b֓nh nh©n ĽԒn ĽiԚu tr֗ tӴi cҺ s֫ 

methadone gӺn nҺi ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼ cֳa b֓nh nh©n nhӸt v¨ ĽԜ thuԀn ti֓n cho 

b֓nh nh©n u֝ng methadone h¨ng ng¨y hay c§n b֥ y tԒ tӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ 

methadone n¨y mang thu֝c ĽԒn cho b֓nh nh©n u֝ng trֽc tiԒp nԒu b֓nh nh©n 

kh¹ng thԜ ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone ĽԜ u֝ng [6]. Tuy nhi°n, tr°n thֽc tԒ 

nhiԚu b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ tӴi c§c cҺ s֫ kh§m chֻa b֓nh tҼ nh©n hay ĽԒn nhֻng 

nҺi chҼa c· cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone n°n kh¹ng thԜ thֽc hi֓n chuyԜn gֹi 

ĽiԚu tr֗. ņiԚu Ľ· Ľ֟ng nghǫa v֧i vi֓c b֓nh nh©n Ľi kh§m ĽiԚu tr֗ b֓nh th³ phӶi 

ngh֕ u֝ng methadone trong th֩i gian n¨y.  

Nhֻng ngҼ֩i ĽҼ֯c ph®p v¨o chҼҺng tr³nh methadone phӶi chֵng minh 

ĽҼ֯c gia Ľ³nh ֡n Ľ֗nh hoԊc c· ngҼ֩i gi§m h֥ ĽԜ ĽӶm bӶo sֽ tu©n thֳ cֳa h֙. 

Kh§ch h¨ng tiԚm nŁng cȈng phӶi c· chֵng minh nh©n d©n v¨ ĽҼ֯c ch²nh thֵc 

x§c nhԀn l¨ ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y v֧i ch²nh quyԚn Ľ֗a phҼҺng. C§c ch²nh 

s§ch n¨y ngŁn chԊn c§c nhֻng ngҼ֩i c· nguy cҺ kh¹ng thu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t 

tham gia ĽiԚu tr֗ nhҼ ngҼ֩i di cҼ n֥i b֥, nhֻng ngҼ֩i ngh¯o kh· v¨ nhֻng 
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ngҼ֩i c· li°n quan ĽԒn bӸt kȢ hoӴt Ľ֥ng t֥i phӴm n¨o. Qu§ tr³nh lֽa ch֙n 

tham gia v¨o chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone ֫ Vi֓t Nam Ľ« c· thay Ľ֡i t²ch 

ccֽ tַ giֻa nŁm 2015: kh§ch h¨ng tiԚm nŁng ch֕ y°u cӺu xuӸt tr³nh h֥ khӼu 

hoԊc giӸy chֵng minh nh©n d©n nhҼng vӾn phӶi trӶ m֥t phӺn chi ph² ĽiԚu tr֗ 

bԄng methadone.  

B֓nh nh©n kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng chi trӶ chi ph² ĽiԚu tr֗ methadone cȈng 

l¨ lĨ do khiԒn b֓nh nh©n b֛ ĽiԚu tr֗ (14,8%). Hi֓n nay, methadone vӾn Ľang 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ mi֑n ph² cho ngҼ֩i b֓nh tӴi nhiԚu t֕nh, th¨nh ph֝ trong cӶ 

nҼ֧c. M֥t s֝ Ľ֗a phҼҺng Ľ« §p dֱng vi֓c thu m֥t phӺn ph² ĽiԚu tr֗ 

methadone nhҼ th¨nh ph֝ HӶi Ph¸ng, th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh, t֕nh ņi֓n 

Bi°n, HҼng Y°n, BԂc Ninh, Kon Tum, Ninh B³nh, BԂc Giang, Nam ņ֗nh, HӶi 

DҼҺng, Th§i B³nh, Vǫnh Ph¼c, QuӶng Tr֗ v֧i mֵc 10.000 Ľ֟ng/lӺn/ngҼ֩i. 

M֥t s֝ ngҼ֩i thu֥c Ľ֝i tҼ֯ng ch²nh s§ch (ngҼ֩i ngh¯o hoԊc ngҼ֩i khuyԒt 

tԀt) c· thԜ ĽҼ֯c mi֑n, giӶm ph² ĽiԚu tr֗ [12]. Vi֓c chi trӶ n¨y nhԄm ĽӶm bӶo 

t²nh bԚn vֻng cֳa chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone, ĽӶm bӶo cung cӸp d֗ch vֱ 

cho ngҼ֩i nghi֓n c· nhu cӺu ĽiԚu tr֗ khi c§c ngu֟n t¨i tr֯ qu֝c tԒ b֗ cԂt giӶm 

trong tҼҺng lai [77, 144].  

Th¨nh ph֝ HӶi ph¸ng triԜn khai thu ph² ĽiԚu tr֗ methadone v֧i mֵc 

10.000 Ľ֟ng/ng¨y/ngҼ֩i tַ ĽӺu nŁm 2014. M֥t khӶo s§t ĽҼ֯c thֽc hi֓n tӴi 

HӶi Ph¸ng cho thӸy, hӺu hԒt b֓nh nh©n chӸp nhԀn v֧i mֵc ph² Ľ·ng khoӶng 

300.000 Ľ֟ng m֣i th§ng [144]. MԊc d½ Ľa s֝ b֓nh nh©n sԈn s¨ng chi trӶ cho 

ĽiԚu tr֗ methadone b֫i l֯i ²ch l©u d¨i cֳa vi֓c ĽiԚu tr֗ nhҼng c· kh¹ng ²t b֓nh 

nh©n gԊp kh· khŁn trong vi֓c Ľ·ng ph² u֝ng thu֝c h¨ng th§ng mԊc d½ khoӶn 

ph² kh¹ng cao. ņiԚu n¨y do phӺn l֧n b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone kh¹ng c· 

c¹ng vi֓c, t¨i ch²nh phֱ thu֥c gia Ľ³nh v¨ ngҼ֩i th©n. Vi֓c t²ch h֯p chҼҺng 

tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone v֧i c§c d֗ch vֱ y tԒ kh§c Ľ« ĽҼ֯c ĽԚ xuӸt nhҼ m֥t 

giӶi ph§p ĽԜ giӶi quyԒt g§nh nԊng kinh tԒ cֳa ĽiԚu tr֗ [146].  
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M֥t s֝ nguy°n nh©n kh§c cȈng ĽҼ֯c ĽԚ cԀp nhҼ b֓nh nh©n b֗ bԂt do 

phӴm ph§p, sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, c· vi֓c cӺn phӶi Ľi kh֛i HӶi 

Ph¸ngé.  

Vi֓c sֹ dֱng c§c h֓ th֝ng h֟ sҺ Ľi֓n tֹ, li°n kԒt c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, ĽԊc 

bi֓t h֓ th֝ng c· thԜ nhԀn di֓n kh§ch h¨ng sԐ cho ph®p b֓nh nh©n ĽҼ֯c tiԒp 

nhԀn chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗ tӴi c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ kh§c nhau hoԊc tr°n cӶ nҼ֧c, 

gi¼p cho b֓nh nh©n tiԒp tֱc duy tr³ khi b֓nh nh©n c· vi֓c cӺn Ľi xa kh֛i 

ph¸ng kh§m hi֓n Ľang ĽiԚu tr֗. Nhֻng thay Ľ֡i n¨y, cȈng nhҼ loӴi b֛ c§c r¨o 

cӶn ĽԜ c· Ľֳ ĽiԚu ki֓n ĽԜ ĽҼ֯c tiԒp nhԀn v¨o ĽiԚu tr֗ methadone ֫ cҺ s֫ ĽӺu 

ti°n, c· thԜ l¨m m֥t bҼ֧c tiԒn d¨i trong vi֓c cӶi thi֓n s֝ ngҼ֩i sֹ dֱng ma 

t¼y c· thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ thay thԒ bԄng methadone. ņiԚu n¨y sԐ l¨m giӶm g§nh 

nԊng Ľ§ng kԜ kh¹ng ch֕ cֳa vi֓c sֹ dֱng ma t¼y m¨ c¸n g·p phӺn hӴn chԒ  

d֗ch HIV ֫ Vi֓t Nam. 

ņԜ tŁng cҼ֩ng hi֓u quӶ cֳa chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone, cӺn phӶi 

Ľo lҼ֩ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ v¨ c§c yԒu t֝ li°n quan, yԒu t֝ nguy cҺ, qua Ľ· c· 

thԜ gi¼p c§c nh¨ hoӴch Ľ֗nh ch²nh s§ch v¨ c§c nh¨ quӶn lĨ chҼҺng tr³nh cung 

cӸp c§c giӶi ph§p k֗p th֩i v¨ ph½ h֯p cho b֓nh nh©n. Ch²nh phֳ Vi֓t Nam Ľ« 

cam kԒt m֫ r֥ng m¹ h³nh ĽiԚu tr֗ methadone cho 80.000 ngҼ֩i sֹ dֱng c§c 

chӸt dӴng thu֝c phi֓n [26], ĽԒn nay ngҼ֩i sֹ dֱng ma t¼y ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ tӴi 

c§c ph¸ng kh§m tr°n to¨n qu֝c [10]. Tuy nhi°n, vi֓c duy tr³ chҼҺng tr³nh 

ĽiԚu tr֗ methadone Ľang phӶi Ľ֝i mԊt v֧i m֥t th§ch thֵc l֧n khi Ch²nh phֳ 

ch֕ c· thԜ cung cӸp 50% ngu֟n lֽc cӺn thiԒt trong nhֻng nŁm t֧i do cԂt giӶm 

nhanh ch·ng c§c ngu֟n vi֓n tr֯ qu֝c tԒ [155]. Trong b֝i cӶnh ngu֟n lֽc hӴn 

hԌp, th¹ng tin vԚ tu©n thֳ c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ t֝i Ҽu h·a c§c l֯i ²ch cֳa 

chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone, cȈng nhҼ kiԜm so§t chӸt lҼ֯ng d֗ch vֱ ĽiԚu 

tr֗ methadone v¨ Ľ·ng vai tr¸ l¨ m֥t ch֕ b§o cho vi֓c ph©n b֡ ngu֟n lֽc. 

NhiԚu n֣ lֽc trong vi֓c t֝i Ҽu h·a hi֓u quӶ cֳa can thi֓p n¨y tŁng l°n trong 
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nhֻng nŁm gӺn Ľ©y, bao g֟m c§c chiԒn lҼ֯c cӶi thi֓n vi֓c duy tr³ ĽiԚu tr֗ v¨ 

tu©n thֳ cֳa b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone.  

Methadone l¨ chӸt Ľ֟ng vԀn thֱ thԜ muy (Õ) ֫ n«o l¨m cho b֓nh nh©n 

giӶm b֧t sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, c§c h¨nh vi nguy cҺ li°n quan ĽԒn sֹ 

dֱng ma t¼y, cȈng nhҼ cӶi thi֓n sֵc kh֛e cho nhֻng ngҼ֩i nghi֓n c§c chӸt 

dӴng thu֝c phi֓n [6]. MԊc d½, methadone l¨ thu֝c c· t§c dֱng trong th֩i gian 

d¨i [30], nhҼng kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ sԐ l¨m tŁng nguy cҺ c· c§c tri֓u 

chֵng cai nghi֓n, t§i sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p v¨ qu§ liԚu do mӸt kiԜm 

so§t [39, 71, 145]. V³ vԀy, c½ng v֧i vi֓c nhԀn Ľֳ liԚu ĽiԚu tr֗, sֽ tu©n thֳ ĽiԚu 

tr֗ l©u d¨i l¨ cӺn thiԒt Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ methadone ĽԜ t֝i Ľa 

hi֓u quӶ cֳa can thi֓p giӶm hӴi n¨y.  

Ch¼ng t¹i ph©n t²ch b֛ tr֗ v֧i c§c yԒu t֝ li°n quan nhҼ: t³nh trӴng c¹ng 

vi֓c, c· con, khoӶng c§ch tַ nh¨ ĽԒn cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, liԚu methadone, s֝ ng¨y 

b֛ tr֗ trong 3 th§ng trҼ֧c, t³nh trӴng sֹ dֱng heroin khi Ľang ĽiԚu tr֗ 

methadone, c· bӴn Ľang sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, t³nh trӴng nhi֑m HIV, 

vi°m gan C, vi°m gan B v¨ tri֓u chֵng t©m thӺn cֳa b֓nh nh©n trong 3 th§ng 

trҼ֧c.  

KԒt quӶ ph©n t²ch ĽҺn biԒn c§c ĽԊc ĽiԜm li°n quan ĽԒn vi֓c b֛ hԆn ĽiԚu 

tr֗ hoԊc b֛ u֝ng thu֝c tr°n 5 ng¨y li°n tiԒp cho thӸy nguy cҺ b֛ ĽiԚu tr֗ cao 

hҺn ֫ nhֻng b֓nh nh©n c· con (OR= 2,49; 95%CI: (1,36-4,59); p =0,003); b֛ 

tַ 1-3 ng¨y u֝ng thu֝c trong 3 th§ng qua (OR = 3,64; 95%CI (1,67-7,94); p = 

0,001); b֛ tr°n 3 ng¨y u֝ng thu֝c trong 3 th§ng qua (OR = 25,2; 95%CI: 

(11,2-56,6); p < 0,001); sֹ dֱng heroin khi Ľang ĽiԚu tr֗ methadone (OR = 

8,92; 95%CI: (3,96-20,13); p < 0,001); c· tri֓u chֵng t©m thӺn trong 3 th§ng 

trҼ֧c (OR =2,34; 95%CI: (1,26-4,38); p = 0,007). V¨ nguy cҺ b֛ ĽiԚu tr֗ thӸp 

hҺn ֫ nhֻng b֓nh nh©n c· liԚu ĽiԚu tr֗ methadone hi֓n tӴi 60-119mg (OR = 
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0,40; 95%CI: (0,21-0,74), p = 0,003); liԚu methadone Ó 120mg (OR = 0,21; 

95%CI: (0,10-0,41); p < 0,001); t³nh trӴng HIV dҼҺng t²nh (OR = 0,33; 

95%CI: (0,17-0,65); p < 0,01).  

KԒt quӶ ph©n t²ch Ľa biԒn h֟i quy logistics cho thӸy yԒu t֝ nguy cҺ 

ch²nh ĽԒn kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨ b֓nh nh©n c· sֹ dֱng heroin trong qu§ 

tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone (aOR = 12,40; 95%CI: 4,19-36,75, p < 0,001) v̈  b֛ 

> 3 ng¨y trong 3 th§ng qua (aOR = 18,48; 95%CI: 7,25-47,09; p < 0,001). 

Tuy nhi°n, vi֓c u֝ng liԚu cao trong ĽiԚu tr֗ methadone cȈng l¨m giӶm nguy 

cҺ kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ (aOR=0,40; 95%CI: 0,17-0,94, p = 0,036 nԒu b֓nh 

nh©n u֝ng liԚu 60 ï 119mg/ng¨y v¨ aOR=0,28; 95%CI : 0,09 -0,86, p = 0,026 

nԒu b֓nh nh©n u֝ng liԚu > 120mg/ng¨y so v֧i nh·m u֝ng liԚu dҼ֧i 60mg).  

M֥t v¨i nghi°n cֵu cȈng ch֕ ra m֝i li°n quan giֻa liԚu methadone v¨ 

h¨nh vi sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, giӸu giԒm v֧i vi֓c b֛ tr֗ methadone 

[46, 48, 159]. C§c nghi°n cֵu Ľ« cho thӸy liԚu ĽiԚu tr֗ methadone cao hҺn 

cȈng li°n quan ĽԒn vi֓c sֹ dֱng ma t¼y thӸp hҺn v¨ duy tr³ ĽiԚu tr֗ 

methadone t֝t hҺn [48, 102, 159]. C§c thֹ nghi֓m l©m s¨ng ngӾu nhi°n v¨ 

Ľ֝i chֵng trҼ֧c Ľ©y Ľ« ch֕ ra rԄng liԚu methadone cao hҺn c· li°n quan ĽԒn 

sֽ duy tr³ l֧n hҺn Ľ§ng kԜ [82, 83, 124, 132]. Caplehom v¨ c֥ng sֽ ph§t hi֓n 

ra rԄng nhֻng b֓nh nh©n ĽҼ֯c d½ng liԚu methadone h¨ng ng¨y t֝i Ľa dҼ֧i 60 

mg c· nguy cҺ b֛ ĽiԚu tr֗ cao hҺn so v֧i nhֻng b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c liԚu t֝i 

Ľa l¨ 80 mg (OR=4,8, 95%CI: 2,6-8,3) [47].  

Theo hҼ֧ng dӾn cֳa Hi֓p h֥i vԚ li֓u ph§p cai nghi֓n khuy°n d½ng liԚu 

²t nhӸt l¨ 60mg v¨ cӺn lҼu Ĩ tŁng liԚu cao hҺn nֻa [115]. B֥ Y tԒ tӴi Anh 

cȈng khuyԒn c§o n°n duy tr³ liԚu cho b֓nh nh©n tַ 60 - 120mg [63]. Theo 

hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ thay thԒ c§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n bԄng methadone cֳa B֥ 

y tԒ Vi֓t Nam, giai ĽoӴn duy tr³ n°n c· liԚu 60 ï 120mg [5, 6]. Dֽa tr°n c§c 
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nguy°n tԂc n¨y, ch¼ng t¹i ph©n loӴi c§c nh·m liԚu methadone: < 60mg/ng¨y, 

60-119mg/ng¨y v¨ Ó 120mg/ng¨y. Trong nghi°n cֵu n¨y, ch¼ng t¹i lӸy nh·m 

nhֻng b֓nh nh©n c· liԚu ĽiԚu tr֗ < 60mg/ng¨y l¨m nԚn ĽԜ tham khӶo. KԒt quӶ 

nghi°n cֵu cho thӸy, nhֻng b֓nh nh©n c· liԚu methadone 60-119mg /ng¨y b֛ 

tr֗ ²t hҺn nhֻng b֓nh nh©n c· liԚu <60mg/ng¨y (OR=0,4; p = 0,004), nhֻng 

bn֓h nh©n c· liԚu methadone Ó 120mg/ng¨y b֛ tr֗ ²t hҺn nhֻng b֓nh nh©n c· 

liԚu <60mg/ng¨y (OR=0,21; p < 0,001). C§c ph§t hi֓n cֳa ch¼ng t¹i vԚ liԚu 

lҼ֯ng ph½ h֯p v֧i nhֻng ph©n t²ch c֥ng g֥p trҼ֧c Ľ©y [41, 66, 67, 96]. ņiԚu 

Ľ· chֵng minh rԄng liԚu tr°n 60mg/ngÿ l¨ Ľֳ, c· hi֓u quӶ v¨ mang lӴi l֯i 

²ch cho duy tr³ ĽiԚu tr֗ methadone. Nhֻng kԒt quӶ n¨y cho thӸy cӺn c· hҼ֧ng 

dӾn l©m s¨ng cֱ thԜ ĽԜ x§c Ľ֗nh liԚu methadone ph½ h֯p cho b֓nh nh©n [56, 

133, 160]. M֥t nghi°n cֵu c֥ng g֥p cֳa c§c t§c giӶ Trung Qu֝c c¸n cho thӸy 

nhֻng b֓nh nh©n c· liԚu ĽiԚu ch֕nh linh hoӴt tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t hҺn nhֻng 

b֓nh nh©n c· liԚu c֝ Ľ֗nh [41]. 

M֥t s֝ Ľ§nh gi§ c· h֓ th֝ng cho thӸy sֽ duy tr³ ĽiԚu tr֗ c· li°n quan 

ĽԒn liԚu ĽiԚu tr֗ methadone v¨ tׁ l֓ b֛ tr֗ cao hҺn ֫ nhֻng b֓nh nh©n c· liԚu 

methadone thӸp hҺn [66, 67, 96]. Trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone, khuyԒn 

c§o n°n d½ng liԚu methadone ri°ng lԎ v¨ linh hoӴt v֧i m֣i b֓nh nh©n, Ľ· l¨ 

th§ch thֵc l©m s¨ng l֧n nhӸt v¨ kh¹ng c· liԚu n¨o l¨ t֝t nhӸt cho tӸt cӶ c§c 

b֓nh nh©n [101, 148]. Vi֓c c§ nh©n h·a v¨ ĽiԚu ch֕nh liԚu cho b֓nh nh©n dֽa 

tr°n kԒt quӶ x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu v¨ c§c tri֓u chֵng cai nghi֓n [54, 101]. 

Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i ch֕ Ľ§nh gi§ liԚu ĽiԚu tr֗ methadone hi֓n tӴi m¨ 

chҼa Ľ§nh gi§ ĽԒn t²nh ֡n Ľ֗nh cֳa liԚu methadone ĽiԚu tr֗ v֧i b֛ ĽiԚu tr֗ cֳa 

b֓nh nh©n. Vi֓c ĽiԚu ch֕nh liԚu methadone trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ c· Ĩ nghǫa 

quan tr֙ng. M֥t Ľ§nh gi§ c· h֓ th֝ng cho thӸy vi֓c ĽiԚu ch֕nh liԚu linh hoӴt 

cho b֓nh nh©n c· phӺn hi֓u quӶ hҺn so v֧i phҼҺng ph§p duy tr³ liԚu c֝ Ľ֗nh 

[54]. 
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M֥t nghi°n cֵu c֥ng g֥p tַ 18 nghi°n cֵu cֳa t§c giӶ Yan-ping Bao 

v¨ c֥ng sֽ cho thӸy b֓nh nh©n c· liԚu methdone Ó 60mg tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t 

hҺn nhֻng b֓nh nh©n c· liԚu methadone < 60mg (OR: 1,74 ; 95%CI: 1,43-

2,11) v¨ liԚu methadone linh hoӴt sԐ gi¼p b֓nh nh©n tu©n thֳ t֝t hҺn liԚu 

methdone c֝ Ľ֗nh (OR: 1,72; 95%CI: 1,41-2,11) [41]. ņiԚu n¨y cho thӸy, b°n 

cӴnh vi֓c n°n ĽiԚu tr֗ duy tr³ cho b֓nh nh©n ֫ liԚu Ó 60 mg methadone/ng¨y, 

th³ vi֓c ĽiԚu ch֕nh liԚu methadone linh hoӴt l¨ cӺn thiԒt ĽԜ b֓nh nh©n tu©n thֳ 

ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c t֝t hҺn. Qua Ľ·, n©ng cao hi֓u quӶ cֳa chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ 

giӶm hӴi cֳa methadone. 

C§c yԒu t֝ kh§c Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong vi֓c duy tr³ bao g֟m tu֡i 

t§c, sֽ ֡n Ľ֗nh vԚ thu nhԀp, d©n t֥c bӶn xֵ, t²nh sԈn c· cֳa ĽiԚu tr֗ mi֑n ph², 

ch²nh s§ch quӶn lĨ b֓nh vi֓n, sֹ dֱng li֓u ph§p h¨nh vi nhԀn thֵc v¨ sֹ dֱng 

quӶn lĨ dֽ ph¸ng. Vi֓c kԒt h֯p c§c chiԒn lҼ֯c ĽiԚu tr֗ b֡ tr֯ v֧i thֽc h¨nh 

liԚu lҼ֯ng t֝t hҺn c· thԜ Ľ« g·p phӺn v¨o nhֻng kinh nghi֓m th¨nh c¹ng v֧i 

c§c chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone ֫ Hoa KȢ, ch©u Ąu v¨ c§c nҼ֧c ph§t 

triԜn kh§c. 

Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy yԒu t֝ nguy cҺ ch²nh ĽԒn kh¹ng 

tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨ b֓nh nh©n c· sֹ dֱng heroin trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ 

methadone v̈  b֛ u֝ng thu֝c methadone > 3 ng¨y trong 3 th§ng qua, b°n cӴnh 

Ľ· vi֓c u֝ng liԚu cao trong ĽiԚu tr֗ methadone cȈng l¨m giӶm nguy cҺ kh¹ng 

tu©n thֳ ĽiԚu tr֗  

4.2. Hiệu quả can thiệp tăng cƣờng tuân thủ điều trị cho bệnh nhân 

Nghi°n cֵu can thi֓p trҼ֧c sau c· Ľ֝i chֵng v֧i cҺ s֫ can thi֓p l¨ cҺ 

s֫ ĽiԚu tr֗ methadone HӶi An v֧i 214 b֓nh nh©n v¨ cҺ s֫ chֵng l¨ cҺ s֫ ĽiԚu 

tr֗ methadone An DҼҺng v֧i 221 b֓nh nh©n. Kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° vԚ gi֧i, nh·m tu֡i, tr³nh Ľ֥ vŁn h·a v¨ h¹n nh©n giֻa nh·m 
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can thi֓p v¨ nh·m chֵng. Sau can thi֓p 6 th§ng, tӴi cҺ s֫ can thi֓p ch¼ng t¹i 

b֗ mӸt dӸu 6 b֓nh nh©n v¨ cҺ s֫ methadone chֵng mӸt 12 b֓nh nh©n, Ľ©y ĽԚu 

l¨ nhֻng b֓nh nh©n Ľ« ra kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗.  

4.2.1. Hέ trι cνa ĽΩng ĽΆng vi°n v¨ c§n bί y tΔ 

4.2.1.1. Hέ trι cνa ĽΩng ĽΆng vi°n 

Trong can thi֓p cֳa ch¼ng t¹i, Ľ֟ng ĽԆng vi°n h֣ tr֯ bӴn ĽiԚu tr֗ 

methadone cֳa m³nh, l¨ nhֻng b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ kh¹ng t֝t, kh· 

khŁn trong vi֓c duy tr³ ĽiԚu tr֗. ņ֟ng ĽԆng vi°n t§c Ľ֥ng vԚ mԊt nhԀn thֵc, 

t©m lĨ, gi¼p b֓nh nh©n giӶi t֛a t©m tҼ, chia sԎ t³nh cӶm v¨ ĽԊc bi֓t tr§nh c§c 

yԒu t֝ nguy cҺ dӾn ĽԒn b֛ u֝ng methadone.  

KԒt quӶ nghi°n cֵu Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone cho thӸy 

kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° vԚ h֣ tr֯ t©m lĨ tַ nh·m Ľ֟ng 

ĽԆng vi°n giֻa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng. C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° vԚ h֣ tr֯ th¹ng tin tַ nh·m Ľ֟ng ĽԆng vi°n giֻa nh·m can thi֓p v¨ 

nh·m chֵng.  

TӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c h֣ tr֯ tinh 

thӺn ֫ mֵc Ľ֥ thҼ֩ng xuy°n tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n l¨ 9,3% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 

11,3% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫ th֝ng k° (p >0,05). Sau 

can thi֓p tׁ l֓ n¨y l¨ 15,9% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 13,9% ֫ nh·m chֵng, sֽ 

kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa hai nh·m (p > 0,05). ֪ nh·m can 

thi֓p tׁ l֓ ĽҼ֯c nhԀn h֣ tr֯ thҼ֩ng xuy°n vԚ tinh thӺn tŁng l°n 6,6%, trong 

khi nh·m chֵng ch֕ tŁng 2,6%. 

VԚ h֣ tr֯ th¹ng tin tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n, ch֕ s֝ hi֓u quӶ tӴi nh·m can 

thi֓p l¨ 173,9% trong khi nh·m chֵng l¨ 14,3%. Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i 

h֣ tr֯ th¹ng tin tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n l¨ 159,5%.  
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TӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c h֣ tr֯ th¹ng 

tin ֫ mֵc Ľ֥ thҼ֩ng xuy°n tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n l¨ 6,5% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 

6,3% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫ th֝ng k° (p >0,05). Sau 

can thi֓p tׁ l֓ b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c h֣ tr֯ th¹ng tin ֫ mֵc Ľ֥ thҼ֩ng xuy°n 

tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n tŁng l°n 17,8% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 7,2% ֫ nh·m chֵng, 

sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa hai nh·m (p < 0,05). ֪ nh·m can thi֓p 

tׁ l֓ ĽҼ֯c nhԀn h֣ tr֯ thҼ֩ng xuy°n vԚ th¹ng tin tŁng l°n 11,3% trong khi 

nh·m chֵng ch֕ tŁng 0,9%.  

VԚ h֣ tr֯ tinh thӺn tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n, ch֕ s֝ hi֓u quӶ tӴi nh·m can 

thi֓p l¨ 71,0% trong khi nh·m chֵng l¨ 23,0%. Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h֣ 

tr֯ tinh thӺn tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n l¨ 48,0%.  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t vԚ h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng ĽԆng 

vi°n giֻa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng.  

TӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng ĽԆng 

vi°n l¨ 11,7% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 10,0% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c bi֓t kh¹ng 

c· Ĩ nghǫ th֝ng k° (p >0,05). Sau can thi֓p tׁ l֓ b֓nh nh©n h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng 

ĽԆng vi°n l¨ 36,5% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 10,0% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c bi֓t 

c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa hai nh·m (p < 0,001). ֪ nh·m can thi֓p tׁ l֓ ĽҼ֯c 

nhԀn h֣ tr֯ thҼ֩ng xuy°n vԚ th¹ng tin tŁng l°n 24,8% trong khi nh·m chֵng 

kh¹ng thay Ľ֡i.  

VԚ h֣ tr֯ h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng ĽԆng vi°n, ch֕ s֝ hi֓u quӶ tӴi nh·m can 

thi֓p l¨ 211,9% trong khi nh·m chֵng kh¹ng thay Ľ֡i. Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i 

v֧i h¨i l¸ng v֧i Ľ֟ng ĽԆng vi°n l¨ 211,9%.  

NhҼ vԀy, c§c hoӴt Ľ֥ng can thi֓p c· hi֓u quӶ v֧i vi֓c tŁng cҼ֩ng h֣ 

tr֯ th¹ng tin v¨ tinh thӺn cho b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone tַ Ľ֟ng ĽԆng 

vi°n.  
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4.2.1.2. Hέ trι cνa c§n bί y tΔ.  

KԒt quӶ nghi°n cֵu Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone cho thӸy c· 

sֽ kh§c bi֓t vԚ h֣ tr֯ t©m lĨ, v¨ th¹ng tin tַ c§n b֥ y tԒ giֻa nh·m can thi֓p 

v¨ nh·m chֵng.  

TӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c h֣ tr֯ tinh 

thӺn ֫ mֵc Ľ֥ thҼ֩ng xuy°n tַ c§n b֥ y tԒ l¨ 26,2% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 

19,9% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫ th֝ng k° (p >0,05). Sau 

can thi֓p tׁ l֓ b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c h֣ tr֯ tinh thӺn ֫ mֵc Ľ֥ thҼ֩ng xuy°n 

tַ c§n b֥ y tԒ l¨ 37,0% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 18,7% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c 

bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa hai nh·m (p < 0,001). ֪ nh·m can thi֓p tׁ l֓ 

ĽҼ֯c nhԀn h֣ tr֯ thҼ֩ng xuy°n vԚ tinh thӺn tŁng l°n 11,4%, trong khi nh·m 

chֵng giӶm 1,2%. 

VԚ h֣ tr֯ tinh thӺn tַ c§n b֥ y tԒ, ch֕ s֝ hi֓u quӶ tӴi nh·m can thi֓p l¨ 

43,5% trong khi nh·m chֵng giӶm 6,0%. Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h֣ tr֯ 

th¹ng tin tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n l¨ 49,5%.  

TӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c h֣ tr֯ th¹ng 

tin ֫ mֵc Ľ֥ thҼ֩ng xuy°n tַ c§n b֥ y tԒ l¨ 26,6% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 

29,0% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫ th֝ng k° (p >0,05). Sau 

can thi֓p tׁ l֓ b֓nh nh©n nhԀn ĽҼ֯c h֣ tr֯ th¹ng tin ֫ mֵc Ľ֥ thҼ֩ng xuy°n 

tַ c§n b֥ y tԒ l¨ 46,2% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 28,7% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c 

bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa hai nh·m (p < 0,05). ֪ nh·m can thi֓p tׁ l֓ 

ĽҼ֯c nhԀn h֣ tr֯ thҼ֩ng xuy°n vԚ th¹ng tin tŁng l°n 19,6% trong khi nh·m 

chֵng giӶm 0,3%.  

VԚ h֣ tr֯ tinh thӺn tַ c§n b֥ y tԒ, ch֕ s֝ hi֓u quӶ tӴi nh·m can thi֓p l¨ 

72,6% trong khi nh·m chֵng giӶm 1,0%. Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i h֣ tr֯ 

tinh thӺn tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n l¨ 73,6%.  
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KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy c· sֽ kh§c bi֓t vԚ h¨i l¸ng v֧i c§n b֥ y tԒ 

giֻa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng.  

TӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n h¨i l¸ng v֧i c§n b֥ y tԒ 

l¨ 35,5% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 27,6% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ 

nghǫ th֝ng k° (p >0,05). Sau can thi֓p tׁ l֓ b֓nh nh©n h¨i l¸ng v֧i c§n b֥ y 

tԒ l¨ 59,1% ֫ nh·m can thi֓p v¨ 26,8% ֫ nh·m chֵng, sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° giֻa hai nh·m (p < 0,001). ֪ nh·m can thi֓p tׁ l֓ ĽҼ֯c nhԀn 

h֣ tr֯ thҼ֩ng xuy°n vԚ th¹ng tin tŁng l°n 23,6% trong khi nh·m chֵng giӶm 

0,8%.  

VԚ h֣ tr֯ h¨i l¸ng v֧i c§n b֥ y tԒ, ch֕ s֝ hi֓u quӶ tӴi nh·m can thi֓p l¨ 

66,5% trong khi nh·m chֵng giӶm 2,9%. Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i vԚ h¨i l¸ng 

v֧i c§n b֥ y tԒ l¨ 69,7%.  

C§c hoӴt Ľ֥ng can thi֓p c· hi֓u quӶ v֧i vi֓c tŁng cҼ֩ng h֣ tr֯ th¹ng 

tin v¨ tinh thӺn cho b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone tַ c§n b֥ y tԒ. 

4.2.2. Tu©n thν ĽiΖu trΠ v¨ chͫt l̯ιng cuίc sΧng cνa bΜnh nh©n  

4.2.2.1. Tu©n thν ĽiΖu trΠ cνa bΜnh nh©n  

L  ֓thu֥c ma t¼y l¨ m֥t cŁn b֓nh m«n t²nh phֵc tӴp, Ľa chiԚu v¨ d֑ t§i 

ph§t. Do Ľ·, Ľ¸i h֛i sֽ chŁm s·c li°n tֱc v¨ can thi֓p theo nhiԚu lǫnh vֽc 

[156]. ņiԚu tr֗ nghi֓n c§c chӸt dӴng thu֝c phi֓n bԄng methadone l¨ ĽiԚu tr֗ 

thay thԒ v֧i mֱc Ľ²ch giӶm t§c hӴi cֳa vi֓c sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p. 

Tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨ ti°u ch² quan tr֙ng Ľ§nh gi§ sֽ th¨nh c¹ng cֳa chҼҺng 

tr³nh [6]. Can thi֓p cֳa ch¼ng t¹i v֧i mֱc Ľ²ch tŁng cҼ֩ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 

cֳa b֓nh nh©n th¹ng qua vi֓c h֣ tr֯ t©m lĨ x« h֥i cho b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu 

tr֗ v¨ ĽԊc bi֓t tԀp trung v¨o nhֻng b֓nh nh©n c· nguy cҺ cao nhҼ b֛ u֝ng 

thu֝c methadone; x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu c· dҼҺng t²nh v֧i ma t¼y bӸt h֯p 

ph§p nhҼ heroin hoԊc v¨ ma t¼y Ľ§; c· vӸn ĽԚ v֧i sֵc kh֛e t©m thӺn.  
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Nghi°n cֵu giai ĽoӴn b֓nh chֵng cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy nhֻng b֓nh 

nh©n b ֛u֝ng thu֝c nhiԚu hҺn 3 ng¨y trong 3 th§ng qua, c· bӴn sֹ dֱng ma 

t¼y bӸt h֯p ph§p, hi֓n tӴi c¸n sֹ dֱng ma t¼y v¨ x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu dҼҺng 

t²nh v֧i heroin tŁng nguy cҺ b֛ u֝ng thu֝c methadone tr°n 5 ng¨y li°n tiԒp, 

v¨ khi b֓nh nh©n quay lӴi u֝ng thu֝c cӺn ĽҼ֯c kh֫i liԚu lӴi [6]. ņԜ Ľ§nh gi§ 

hi֓u quӶ c§c can thi֓p: h֣ tr֯ tַ Ľ֟ng ĽԆng vi°n, s¨ng l֙c v¨ h֣ tr֯ t©m lĨ, t§c 

Ľ֥ng cֳa ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc gi¼p b֓nh nh©n tŁng cҼ֩ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗, 

ch¼ng t¹i Ľ§nh gi§ c§c ti°u tr² vԚ c§c mֵc Ľ֥ b֛ ĽiԚu tr֗ v¨o th֩i ĽiԜm trҼ֧c 

v¨ sau can thi֓p ֫ nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng. Trong giai ĽoӴn nghi°n 

cֵu can thi֓p, ch¼ng t¹i ĽԚ cԀp ĽԒn 2 m֝c Ľ§nh gi§ tu©n thֳ ĽiԚu tr֗: b֛ tr֗ 

tr°n 3 ng¨y v¨ tr°n 3 ng¨y li°n tֱc trong 3 th§ng qua. Ch¼ng t¹i sֹ dֱng m֝c 

b֛ tr֗ tr°n 3 ng¨y li°n tֱc ֫ ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ can thi֓p b֫i tׁ l֓ b֛ tr°n 

u֝ng thu֝c 5 ng¨y li°n tֱc ch¼ng t¹i ghi nhԀn thӸp ch֕ tַ 3-8% qua c§c nŁm 

v ̈th֩i gian can thi֓p 6 th§ng. B°n cӴnh Ľ·, theo hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ cֳa B֥ y 

tԒ Vi֓t Nam, b֛ u֝ng thu֝c tr°n 3 ng¨y li°n tֱc (tַ 4-5 ng¨y li°n tֱc) cӺn 

kh֫i lӴi liԚu methadone bԄng İ liԚu trҼ֧c Ľ· b֓nh nh©n Ľang u֝ng [6].  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy, tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c methadone 

tr°n 3 ng¨y trong 3 th§ng qua ֫ nh·m can thi֓p giӶm 8,7% (tַ 29,4% xu֝ng 

c¸n 20,7%). Trong khi tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c methadone tr°n 3 ng¨y 

trong 3 th§ng qua ֫ nh·m chֵng giӶm 0,9%. C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng 

k° (p< 0,01) vԚ tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ b֛ u֝ng thu֝c methadone tr°n 3 ng¨y 

trong 3 th§ng qua giֻa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng tӴi th֩i ĽiԜm sau can 

thi֓p. Ch֕ s֝ can thi֓p ֫ nh·m can thi֓p l¨ 29,6% v¨ nh·m chֵng l¨ 2,6%. 

Hi֓u quӶ can thi֓p ĽӴt 27,0%.  

TӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n c· bӴn Ľang sֹ dֱng ma 

t¼y bӸt h֯p ph§p ֫ nh·m can thi֓p giӶm 9,7% (tַ 45,3% xu֝ng c¸n 35,6%). 

Trong khi tׁ l֓ b֓nh nh©n c· bӴn Ľang sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p ֫ nh·m 
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chֵng ch֕ giӶm 2,5%. C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p< 0,05) vԚ tׁ l֓ 

b֓nh nh©n c· bӴn Ľang sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p giֻa nh·m can thi֓p v¨ 

nh·m chֵng tӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p. Ch֕ s֝ can thi֓p ֫ nh·m can thi֓p l¨ 

21,4% v¨ nh·m chֵng giӶm 5,2%. Hi֓u quӶ can thi֓p ĽӴt 16,2%.  

ņ§nh gi§ tӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n c· x®t nghi֓m 

dҼҺng t²nh v֧i heroin ֫ nh·m can thi֓p giӶm 3,1% (tַ 7,9% xu֝ng c¸n 

4,8%). Trong khi tׁ l֓ b֓nh nh©n c· x®t nghi֓m dҼҺng t²nh v֧i heroin ֫ 

nh·m chֵng tŁng 0,1%. C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p< 0,05) vԚ tׁ l֓ 

b֓nh nh©n c· x®t nghi֓m dҼҺng t²nh v֧i heroin giֻa nh·m can thi֓p v¨ nh·m 

chֵng tӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p. Ch֕ s֝ can thi֓p ֫ nh·m can thi֓p l¨ 39,2% 

v¨ nh·m chֵng l¨ 0,9%. Hi֓u quӶ can thi֓p ĽӴt 38,3%.  

TӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n hi֓n tӴi c¸n sֹ dֱng heroin 

֫ nh·m can thi֓p giӶm 6,9% (tַ 11,7% xu֝ng c¸n 4,8%). Trong khi tׁ l֓ 

b֓nh nh©n nh©n hi֓n tӴi c¸n sֹ dֱng heroin ֫ nh·m chֵng giӶm 1,8%. C· sֽ 

kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p< 0,05) vԚ tׁ l֓ b֓nh nh©n hi֓n tӴi c¸n sֹ 

dֱng heroin giֻa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng tӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p. 

Ch֕ s֝ can thi֓p ֫ nh·m can thi֓p l¨ 59,0% v¨ nh·m chֵng 15,3%. Hi֓u quӶ 

can thi֓ p ĽӴt 43,7%.  

ņ§nh gi§ vԚ tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ methadone trong 3 th§ng qua, b°n cӴnh 

c§c ti°u ch² vԚ b֛ u֝ng thu֝c tr°n 3 ng¨y, ch¼ng t¹i Ľ§nh gi§ th°m ti°u tr² b֛ 

u֝ng methadone tr°n 3 ng¨y li°n tֱc, l¨ nhֻng b֓nh nh©n c· nguy c֫ sֹ dֱng 

lӴi ma t¼y bӸt h֯p ph§p. Nhֻng b֓nh nh©n b֛ u֝ng methadone tr°n 3 ng¨y 

li°n tֱc khi quay lӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ cӺn ĽҼ֯c b§c sǫ Ľ§nh h֥i chֵng dung nӴp 

thu֝c cֳa b֓nh nh©n v¨ cho b֓nh nh©n u֝ng 1/2 liԚu methadone trҼ֧c khi 

dַng ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n, theo d»i s§t ĽԜ tr§nh nguy cҺ ng֥ Ľ֥c do qu§ 
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liԚu xӶy ra [6]. B֫i nhֻng b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c nhiԚu ng¨y li°n tֱc, khӶ 

nŁng sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p l¨ kh· tr§nh kh֛i.  

TӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c tr°n 3 ng¨y 

li°n tֱc ֫ nh·m can thi֓p giӶm 8,7% (tַ 29,4% xu֝ng c¸n 20,7%). Trong khi 

tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c tr°n 3 ng¨y li°n tֱc ֫ nh·m chֵng ch֕ giӶm 

0,9%. C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p< 0,05) vԚ tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ 

u֝ng thu֝c tr°n 3 ng¨y li°n tֱc giֻa nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng tӴi th֩i 

ĽiԜm sau can thi֓p. Ch֕ s֝ can thi֓p ֫ nh·m can thi֓p l¨ 29,6% v¨ nh·m 

chֵng 2,6%. Hi֓u quӶ can thi֓p ĽӴt 27,0%.  

Can thi֓p cֳa ch¼ng t¹i thֽc hi֓n l¨ cԀp nhԀt kiԒn thֵc cho c§n b֥ y tԒ, 

h֣ tr֯ kiԒn thֵc, th¹ng tin cho nh·m Ľ֟ng ĽԆng vi°n, h֣ tr֯ t©m lĨ t©m thӺn 

cho nhֻng b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ t©m thӺn v¨ c· yԒu t֝ nguy cҺ ĽԜ tŁng cҼ֩ng 

duy tr³ ĽiԚu tr֗ v¨ giӶm ham mu֝n sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p.  

KԒt quӶ cho thӸy, nh·m can thi֓p tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t hҺn nh·m chֵng. 

֪ nh·m can thi֓p giӶm tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng methadone, x®t nghi֓m nҼ֧c 

tiԜu dҼҺng t²nh v֧i heroin, v¨ hi֓n tӴi sֹ dֱng heroin khi Ľang ĽiԚu tr֗ 

methadone.  

Ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc th¼c ĽӼy Ľ֥ng lֽc b°n trong cֳa b֓nh nh©n ĽԜ 

thay Ľ֡i th¹ng qua sֽ Ľ֟ng cӶm, tham gia, nhԂc nh֫, t¹n tr֙ng quyԚn tֽ chֳ 

cֳa b֓nh nh©n, h֣ tr֯ sֽ tֽ tin v¨ kԒt quӶ l¨ mang lӴi kԒt quӶ Ľ֝i v֧i ĽiԚu tr֗ 

[126].  

C§c nghi°n cֵu cho thӸy h֣ tr֯ t©m lĨ x« h¹i bao g֟m ph֛ng vӸn tӴo 

Ľ֥ng lֽc c· hi֓u quӶ trong ĽiԚu tr֗ methadone th¹ng qua giӶm ham mu֝n sֹ 

dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p. B֫i v³, ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc c· hi֓u quӶ l¨m 

giӶm ham mu֝n ma t¼y tҼҺng tֽ nhҼ c§c phҼҺng ph§p t©m lĨ kh§c nhҼ li֓u 

ph§p nhԀn thֵc h¨nh vi [104], sֽ ch¼ Ĩ [162], li֓u ph§p chӸp nhԀn v¨ cam kԒt 
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[93], sֽ k²ch th²ch thҼ֩ng xuy°n, lԊp Ľi lԊp lӴi. HҺn nֻa, li°n quan ĽԒn hi֓u 

quӶ cֳa ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc trong lǫnh vֽc cai nghi֓n, c· thԜ thӸy rԄng 

ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc Ľ« c· hi֓u quӶ trong giӶm th¯m mu֝n ma t¼y, duy tr³ 

li°n tֱc [158]. 

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa Ali Navidian v¨ c֥ng sֽ cho thӸy h֣ tr֯ b֓nh 

nh©n bԄng ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc c· t§c dֱng giӶm lӴm dֱng ma t¼y v¨ tŁng 

cҼ֩ng duy tr³ ĽiԚu tr֗ ֫ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone [37]. Nghi°n cֵu cֳa 

trҼ֩ng ĽӴi h֙c Y Khoa Qom, Iran v֧i 2 nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng, l¨ 

nhֻng b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone giai ĽoӴn ֡n Ľ֗nh ֫ th§ng ĽӺu ti°n. 

Nh·m can thi֓p ĽҼ֯c nhԀn c§c can thi֓p: li֓u ph§p nhԀn thֵc h¨nh vi theo 

nh·m, can thi֓p gia Ľ³nh v¨ li֓u ph§p thҼ gi«n, nh·m chֵng ch֕ ĽҼ֯c nhԀn 

ĽiԚu tr֗ methadone. KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy nh·m nhԀn can thi֓p giӶm 

sֹ dֱng ma t¼y (p<0,05), tŁng duy tr³ ĽiԚu tr֗ (p<0,05), tŁng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗, 

giӶm tֵc giԀn, lo lԂng v¨ trӺm cӶm v¨ liԚu methadone ĽiԚu tr֗ hi֓u quӶ hҺn 

(p<0,05) [79] 

M֥t nghi°n cֵu thֹ nghi֓m c· Ľ֝i chֵng ngӾu nhi°n thֽc hi֓n tӴi 05 

cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadotne ֫ Los Angeles v¨ California, M׃ tiԒn h¨nh ĽԜ so 

s§nh can thi֓p v֧i 3 nh·m b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ methadone l¨ nhֻng b֓nh 

nh©n Ľ« tham gia ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c tr°n 3 th§ng. S֝ li֓u thu thԀp sau 6 th§ng can 

thi֓p cho thӸy b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone nhԀn ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc c§ 

nh©n v¨ ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc nh·m giӶm h¨nh vi sֹ dֱng ma t¼y kh¹ng 

h֯p ph§p [35]. 

Sau can thi֓p 6 th§ng, giӶm tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng methadone v¨ 

giӶm c§c yԒu t֝ nguy cҺ ĽԒn kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ nhҼ: sֹ dֱng heroin, x®t 

nghi֓m nҼ֧c tiԜu (+) v֧i heroin v¨ c· bӴn hi֓n tӴi Ľang sֹ dֱng ma t¼y. KԒt 

quӶ n¨y cho thӸy, c§c hoӴt Ľ֥ng can thi֓p c· hi֓u quӶ. Do vԀy, duy tr³ hoӴt 
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Ľ֥ng can thi֓p l¨ cӺn thiԒt ĽԜ cӶi thi֓n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nh©n cȈng 

nhҼ tŁng cҼ֩ng hi֓u quӶ cֳa chҼҺng tr³nh.  

4.2.2.2. Chͫt l̯ιng cuίc sΧng cνa bΜnh nh©n  

Ch¼ng t¹i Ľ§nh gi§ vԚ c§c tri֓u chֵng lo lԂng, trӺm bu֟n cֳa b֓nh 

nh©n trong 3 th§ng qua. TӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n c· biԜu 

hi֓n lo lԂng, trӺm bu֟n ֫ nh·m can thi֓p giӶm 10,1% (tַ 16,8% xu֝ng c¸n 

6,7%). Trong khi tׁ l֓ b֓nh nh©n c· biԜu hi֓n lo lԂng, trӺm bu֟n ֫ nh·m 

chֵng ch֕ giӶm 4,1%. C· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p< 0,01) vԚ tׁ l֓ 

b֓nh nh©n c· biԜu hi֓n lo lԂng, trӺm bu֟n giֻa nh·m can thi֓p v¨ nh·m 

chֵng tӴi th֩i ĽiԜm sau can thi֓p. Ch֕ s֝ can thi֓p ֫ nh·m can thi֓p ĽӴt 

60,1% v¨ nh·m chֵng giӶm 19,28%. Hi֓u quӶ can thi֓p Ľ֝i v֧i giӶm tׁ l֓ lo 

lԂng, trӺm bu֟n ֫ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone ĽӴt 40,9%.  

MԊc d½ ĽiԚu tr֗ methadone gi¼p cӶi thi֓n sֵc kh֛e t©m thӺn cho ngҼ֩i 

sֹ dֱng ma t¼y [32, 44, 51, 72, 127], tuy nhi°n b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone 

vӾn c· c§c vӸn ĽԚ vԚ sֵc kh֛e t©m thӺn. C§c nghi°n cֵu cֳa c§c t§c giӶ tӴi 

Vi֓t Nam cho thӸy 20-35% b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ t©m thӺn [27, 103], nhҼng tׁ 

l֓ n¨y vӾn thӸp hҺn so c§c nҼ֧c nhҼ Netherlands, M׃ v¨ Indonesia v֧i tׁ l֓ 

b֓nh nh©n c· vӸn ĽԚ v֧i sֵc kh֛e t©m thӺn l¨ 54-78% [44, 51, 72, 127]. 

ChŁm s·c sֵc kh֛e t©m thӺn cho b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone c· nhiԚu 

th§nh thֵc, b֫i ch²nh bӶn th©n b֓nh nh©n v¨ ngҼ֩i nh¨ b֓nh nh©n d֑ d¨ng 

chӸp nhԀn c§c biԜu hi֓n vԚ sֵc kh֛e t©m thӺn cֳa b֓nh nh©n. Trong giai ĽoӴn 

thֽc hi֓n can thi֓p, ch¼ng t¹i c· s¨ng l֙c v¨ ph§t hi֓n 12 b֓nh nh©n c· vӸn 

ĽԚ t©m thӺn, tuy nhi°n khi h֣ tr֯ b֓nh nh©n ĽԜ ĽҼ֯c kh§m v¨ ĽiԚu tr֗ chuy°n 

khoa, bӶn th©n b֓nh nh©n ngӴi kh¹ng mu֝n Ľi kh§m do b֓nh nh©n cho rԄng 

t³nh trӴng Ľ· chҼa thֽc sֽ l¨ vӸn ĽԚ sֵc kh֛e cֳa h֙. Do vԀy, c§n b֥ y tԒ tӴi 

c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ methadone cӺn ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo th°m vԚ lǫnh vֽc t©m thӺn ĽԜ 
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c· tŁng cҼ֩ng nŁng lֽc trong s¨ng l֙c, h֣ tr֯ v¨ ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nh©n 

methadone c· vӸn ĽԚ vԚ sֵc kh֛e t©m thӺn ngay tӴi cҺ s֫ ĽiԚu tr֗.  

T§c giӶ Searby A v¨ c֥ng sֽ Ľ« ph©n t²ch hai mҼҺi b¨i viԒt tַ nŁm 

2003 ĽԒn 2014 ĽԜ xem x®t vӸn ĽԚ t©m thӺn ֫ nhֻng b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ 

methadone tӴi Australia cho thӸy, vic֓ ĽiԚu tr֗ duy tr³ methadone l©u d¨i Ľ֟ng 

nghǫa v֧i tu֡i b֓nh nh©n ng¨y c¨ng tŁng l°n v¨ khi tu֡i b֓nh nh©n tŁng th³ 

cȈng tŁng c§c vӸn ĽԚ vԚ sֵc kh֛e t©m thӺn ֫ b֓nh nh©n. NhҼ vԀy, c§c d֗ch vֱ 

y tԒ cȈng cӺn ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng ĽԜ Ľ§p ֵng vi֓c chŁm s·c b֓nh nh©n ĽҼ֯c t֝t 

hҺn [130].  

ņԜ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ can thi֓p cֳa nghi°n cֵu Ľ֝i v֧i sֽ thay Ľ֡i chӸt 

lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone, ch¼ng t¹i sֹ dֱng c¹ng 

cֱ WHOQOL-BREF cֳa T֡ chֵc y tԒ thԒ gi֧i ĽԜ Ľ§nh gi§ 4 kh²a cӴnh cu֥c 

s֝ng bao g֟m: thֽc thԜ, t©m lĨ, x« h֥i v¨ m¹i trҼ֩ng [137, 138]. Can thi֓p 

gi¼p cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n ֫ c§c kh²a cӴnh thԜ chӸt 

(tŁng l°n 75,4 Ñ 15,3 ĽiԜm so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 74,6 Ñ 14,8 ĽiԜm), kh²a 

cӴnh t©m lĨ (tŁng l°n 72,3 Ñ 13,9 ĽiԜm so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 69,4 Ñ 13,2 

ĽiԜm), kh²a cӴnh x« h֥i (tŁng l°n 58,3 Ñ 17,6 ĽiԜm so v֧i trҼ֧c can thi֓p l¨ 

54,2 Ñ 16,2 ĽiԜm) v¨ kh²a cӴnh m¹i trҼ֩ng (tŁng l°n 69,1 Ñ 15,8 ĽiԜm so v֧i 

trҼ֧c can thi֓p l¨ 67,2 Ñ 13,2 ĽiԜm). Ch֕ c· kh²a cӴnh t©m lĨ v¨ x« h֥i ĽiԜm 

chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng tŁng sau can thi֓p c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

(p<0,05) so v֧i trҼ֧c can thi֓p. NhҼng so s§nh v֧i nh·m chֵng, cӶ 4 kh²a 

cӴnh cֳa chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng ֫ nh·m can thi֓p ĽԚu cao hҺn v¨ c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° v֧i p<0,05.  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy ĽiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng 

cao nhӸt ֫ kh²a cӴnh thԜ chӸt (tr°n 70 ĽiԜm) v¨ thӸp nhӸt l¨ kh²a cӴnh x« h֥i 

(dҼ֧i 60 ĽiԜm) v֧i cӶ hai nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng tӴi th֩i ĽiԜm trҼ֧c 
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v¨ sau can thi֓p. KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa L° Minh Giang v¨ c֥ng sֽ cȈng cho 

thӸy chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu ֫ kh²a cӴnh thԜ chӸt c· 

ĽiԜm s֝ cao nhӸt (72,2 Ñ 13,4), thӸp nhӸt l¨ kh²a cӴnh x« h֥i (55,5 Ñ 12,3) 

[16]. ņ§nh gi§ hi֓u quӶ chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone th² ĽiԜm cֳa FHI tӴi 

HӶi Ph¸ng v¨ H֟ Ch² Minh cho thӸy ĽiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh 

nh©n ĽҼ֯c cӶi thi֓n nhiԚu khi tham gia ĽiԚu tr֗ methadone v¨ ֫ giai ĽoӴn ĽiԚu 

tr֗ duy tr³ ĽiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cao nhӸt  ֫kh²a cӴnh thԜ chӸt (tr°n 70 

ĽiԜm) v¨ thӸp nhӸt l¨ kh²a cӴnh m¹i trҼ֩ng (dҼ֧i 60 ĽiԜm) [32]. Nghi°n cֵu 

cֳa c§c t§c giӶ tӴi Iran [131] v¨ Malaysia [114] cho thӸy ĽiԜm chӸt lҼ֯ng 

cu֥c s֝ng ֫ tӸt cӶ c§c kh²a cӴnh cֳa b֓nh nh©n ĽԚu > 60 ĽiԜm.  

C§c nghi°n cֵu cȈng cho thӸy vai tr¸ cֳa tҼ vӸn v¨ h֣ tr֯ t©m lĨ x« h֥i 

Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone. TҼ vӸn v¨ h֣ tr֯ t©m lĨ x« h֥i bao 

g֟m: tҼ vӸn c§ nh©n; tҼ vӸn v¨ gi§o dֱc nh·m; tҼ vӸn cho gia Ľ³nh v¨ nh·m 

h֣ tr֯ Ľ֟ng ĽԆng trҼ֧c, trong v¨ sau qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ [13]. Nghi°n cֵu cֳa 

t§c giӶ Adeline v¨ c֥ng sֽ cho thӸy ph֛ng vӸn tӴo Ľ֥ng lֽc gi¼p giӶm sֹ 

dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p ֫ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone [35]. Nghi°n cֵu 

cֳa Ali Navidian v¨ c֥ng sֽ cho thӸy h֣ tr֯ b֓nh nh©n bԄng ph֛ng vӸn tӴo 

Ľ֥ng lֽc gi¼p b֓nh nh©n giӶm th¯m nh֧ v¨ sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, do 

vԀy tŁng khӶ nŁng giֻ b֓nh nh©n ֫ lӴi v֧i ĽiԚu tr֗ methadone l©u d¨i [37].  

Sau can thi֓p 6 th§ng, kԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy tׁ l֓ b֓nh nh©n c· 

lo lԂng trӺm bu֟n giӶm v¨ cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n ֫ 

kh²a cӴnh t©m lĨ v¨ x« h֥i. NhҼ vԀy, c§c hoӴt Ľ֥ng can thi֓p kh¹ng ch֕ tŁng 

cҼ֩ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ m¨ c¸n g·p phӺn cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cho 

b֓nh nh©n.  
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4.3. Điểm mới và hạn chế của nghiên cứu  

ņiԜm m֧i cֳa nghi°n cֵu l¨: 1/ ņ·ng g·p v¨o b֥ s֝ li֓u vԚ tu©n thֳ 

ĽiԚu tr֗ cֳa b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ methadone v¨ yԒu t֝ nguy cҺ ĽԒn b֛ tr֗ ֫ 

nhֻng b֓nh nh©n Ľ« ĽiԚu tr֗ ֡n Ľ֗nh l©u d¨i (tr°n 2 nŁm). ņ§ng ghi nhԀn l¨ 

trong nghi°n cֵu n¨y ch¼ng t¹i Ľ« t³m v¨ ph֛ng vӸn nhֻng b֓nh nh©n Ľ« r֩i 

kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗, nhֻng b֓nh nh©n n¨y c· thԜ kh§c v֧i nhֻng b֓nh 

nh©n b֛ u֝ng thu֝c m֥t s֝ ng¨y v¨ quay lӴi ĽiԚu tr֗. 2/ ņ©y l¨ m֥t nghi°n 

cֵu vԚ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ cֳa can thi֓p gi§o dֱc sֵc kh֛e dֽa v¨o c֥ng Ľ֟ng, 

cֱ thԜ l¨ c§c hoӴt Ľ֥ng h֣ tr֯ t©m lĨ, x« h֥i cho b֓nh nh©n Ľang ĽiԚu tr֗ 

methadone trong ĽiԚu ki֓n thֽc tԒ cֳa h֓ th֝ng y tԒ hi֓n h¨nh ֫ Vi֓t Nam, 

g·p phӺn ĽҼa ra giӶi ph§p can thi֓p ĽԜ cӶi thi֓n hi֓u quӶ cֳa chҼҺng tr³nh 

ĽiԚu tr֗ methadone trong th֩i gian t֧i. HoӴt Ľ֥ng gi§o dֱc sֵc kh֛e cho b֓nh 

nh©n, bao g֟m h֣ tr֯ t©m lĨ vӾn tiԒp tֱc ĽҼ֯c c§c c§n b֥ y tԒ tӴi cҺ s֫ duy tr³ 

khi nghi°n cֵu kԒt th¼c ĽԜ h֣ tr֯ b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t hҺn v¨ tŁng 

cҼ֩ng chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng. 

B°n cӴnh c§c Ҽu ĽiԜm tr°n, nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i c· m֥t s֝ hӴn 

chԒ. Trong giai ĽoӴn nghi°n cֵu theo d»i, ch¼ng t¹i x§c Ľ֗nh nh·m b֓nh l¨ 

nhֻng b֓nh nh©n b֛ li°n tֱc tr°n 5 ng¨y kh¹ng u֝ng thu֝c methadone. NhҼ 

vԀy nh·m b֓nh bao g֟m nhֻng b֓nh nh©n Ľ« b֛ tַ 6 ng¨y ĽԒn dҼ֧i 30 ng¨y  

- l¨ nhֻng b֓nh nh©n hi֓n vӾn Ľang tham gia ĽiԚu tr֗ v¨ nhֻng b֓nh nh©n Ľ« 

b֛ tr°n 30 ng¨y u֝ng thu֝c ï l¨ nhֻng b֓nh nh©n Ľ« ra kh֛i chҼҺng tr³nh 

ĽiԚu tr֗. Do Ľ·, ch¼ng t¹i gԊp kh· khŁn trong vi֓c t³m kiԒm nhֻng b֓nh nh©n 

Ľ« r֩i kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ v¨ c· thԜ nhֻng b֓nh nh©n ch¼ng t¹i ĽҼa v¨o 

nghi°n cֵu kh¹ng ho¨n to¨n ĽӴi Ľi֓n cho nh·m b֛ tr֗. Tuy nhi°n, theo hiԜu 

biԒt cֳa ch¼ng t¹i, Ľ©y l¨ nghi°n cֵu ĽӺu ti°n t³m lӴi nhֻng b֓nh nh©n Ľ« ra 

kh֛i chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ ĽԜ ph֛ng vӸn v³ vi֓c t³m kiԒm nhֻng b֓nh nh©n Ľ« 

ra kh֛i chҼҺng tr³nh v¨ m֩i h֙ tham gia nghi°n cֵu l¨ rӸt kh· khŁn. Ngo¨i ra, 
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c§c b֓nh nh©n nh·m chֵng ĽҼ֯c ch֙n c½ng nh·m tu֡i gi֧i v¨ c½ng th֩i gian 

tham gia ĽiԚu tr֗ n°n giӶm thiԜu c§c yԒu t֝ c· thԜ ngӾu nhi°n mang ĽԒn sֽ 

kh§c bi֓t cho nh·m b֓nh v¨ nh·m chֵng.  
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1. KẾT LUẬN 

1. Thực trạng và một số yếu tố liên quan đến bỏ điều trị methadone tại 

Hải phòng 

1.1. Tϋ lΜ bΥ ĽiΖu trΠ ε bΜnh nh©n ĽiΖu trΠ methadone trong 3 nŁm 

Sau 3 nŁm ĽӺu ĽiԚu tr֗:  

- NŁm 1: 143/1.055 b֓nh nh©n (13,5%) b֛ ĽiԚu tr֗, trong Ľ· c· 111/143 

b֓nh nh©n (77,6%) b֛ hԆn v¨ 32 b֓nh nh©n quay lӴi tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗.  

- NŁm 2: 156/944 b֓nh nh©n (16,5%) b֛ ĽiԚu tr֗, trong Ľ· c· 124/156 

(80,1%) b֓nh nh©n b֛ hԆn v¨ 32 b֓nh nh©n quay lӴi tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗.  

- NŁm 3: 183/819 b֓nh nh©n (22,3%) b֛ ĽiԚu tr֗, trong Ľ· c· 115/183 

(62,8%) b֛ hԆn v¨ 68 b֓nh nh©n quay lӴi tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗.  

- T֕ l֓ b֓nh nh©n r֩i kh֛i chҼҺng tr³nh methadone trong nŁm 1 l¨ 

10,5%, nŁm 2 l¨ 13,1% v¨ nŁm 3 l¨ 14,0%. Sau 3 nŁm c· 33,3% b֓nh 

nh©n b֛ hԆn chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗. 

1.2. Mίt sΧ yΔu tΧ li°n quan ĽΔn bΥ ĽiΖu trΠ Methadone 

KԒt quӶ ph©n t²ch Ľa biԒn h֟i quy logistics cho thӸy yԒu t֝ nguy cҺ 

ch²nh ĽԒn kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ l¨ b֓nh nh©n c· sֹ dֱng heroin trong qu§ 

tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone (aOR = 12,40; CI 95% 4,19-36,47; p < 0,001) v¨ b֛ 

u֝ng thu֝c > 3 ng¨y trong 3 th§ng qua (aOR = 18,48; CI 95% 7,25-47,09 ; p 

< 0,001). Tuy nhi°n, vi֓c u֝ng liԚu cao trong ĽiԚu tr֗ methadone cȈng l¨m 

giӶm nguy cҺ b ֛ĽiԚu tr֗ nԒu b֓nh nh©n u֝ng liԚu 60 ï 119mg/ng¨y (aOR = 

0,40 ; CI95% 0,17-0,94; p = 0,036) v¨ liԚu > 120mg/ng¨y (aOR = 0,28 ; 

CI95% 0,09-0,86; p = 0,026) so v֧i nh·m b֓nh nh©n u֝ng liԚu dҼ֧i 

60mg/ng¨y.  
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2. Hiệu quả can thiệp tăng cƣờng tuân thủ điều trị cho bệnh nhân 

2.1. TŁng c̯γng tu©n thν ĽiΖu trΠ  

KԒt quӶ sau can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n b֛ u֝ng thu֝c methadone tr°n 3 

ng¨y v¨ tr°n 3 ng¨y li°n tֱc trong 3 th§ng qua giӶm c¸n 20,7%, 4,3% c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,05. Hi֓u quӶ can thi֓p l¨ 27,0% v¨ 55,6%.  

Sau can thi֓p, c§c yԒu t֝ nguy cҺ giӶm: sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p 

(4,8%), x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu (+) v֧i heroin (4,8%) v¨ c· bӴn sֹ dֱng ma t¼y 

(35,6%), c· Ĩ nghǫa th֝ng v֧i p<0,05. Hi֓u quӶ can thi֓p v֧i 3 ch֕ ti°u tr°n 

lӺn lҼ֯t l¨ 43,7%, 38,3% v¨ 16,2%.  

2.2. Cͩi thiΜn chͫt l̯ιng cuίc sΧng  

KԒt quӶ sau can thi֓p, tׁ l֓ b֓nh nh©n c· lo lԂng, trӺm bu֟n giӶm c¸n 

6,7% c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p < 0,01. Hi֓u quӶ can thi֓p l¨ 40,9%. 

 ņiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n sau can thi֓p ֫ c§c kh²a 

cӴnh thԜ chӸt (75,4 Ñ 15,3), t©m lĨ (72,3 Ñ 13,9), x« h֥i (58,3 Ñ 17,6) v¨ m¹i 

trҼ֩ng (69,1 Ñ 15,8) ĽԚu tŁng l°n so v֧i trҼ֧c can thi֓p, tuy nhi°n ch֕ c· kh²a 

cӴnh t©m lĨ v¨ m¹i trҼ֩ng tŁng l°n c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05). So v֧i 

nh·m chֵng th³ cӶ 4 kh²a cӴnh tr°n ĽԚu cao hҺn v¨ c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p < 

0,05). 
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2. KHUYẾN NGHỊ 

1. CҺ s֫ ĽiԚu tr֗ cӺn quan t©m ĽԒn liԚu methadone hi֓u quӶ cho m֣i b֓nh 

nh©n, ĽԊc bi֓t ֫ nhֻng b֓nh nh©n c· sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p, b֛ 

liԚu methadone v¨ Ľang ĽiԚu tr֗ ֫ liԚu dҼ֧i 60mg/ng¨y b֫i nhֻng b֓nh 

nh©n n¨y c· thԜ tiԚm Ӽn nguy cҺ thiԒu liԚu methadone. 

2. C©n nhԂc Ľi֓n tֹ h·a b֓nh §n v¨ h֓ th֝ng quӶn lĨ b֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ 

methadone tr°n to¨n qu֝c ĽԜ b֓nh nh©n d֑ d¨ng tiԒp cԀn v¨ ĽiԚu tr֗ tӴi 

c§c cҺ s֫ ĽiԚu tr֗ kh§c khi ĽҼ֯c chuyԜn gֹi ĽԒn.   

3. Trong quy tr³nh ĽiԚu tr֗ methadone c· thԜ xem x®t ĽԒn vi֓c cho ph®p 

b֓nh nh©n mang methadone vԚ u֝ng trong v¨i ng¨y hoԊc ĽҼa 

buprenorphine v¨o chҼҺng tr³nh ĽiԚu tr֗ ĽԜ tŁng lֽa ch֙n cho b֓nh nh©n 

v ̈b֓nh nh©n kh¹ng phӶi h¨ng ng¨y ĽԒn cҺ s֫ u֝ng thu֝c.  

4. Duy tr³ tԀp huӸn cho c§n b֥ y tԒ, Ľ֟ng ĽԆng vi°n ĽԜ tŁng cҼ֩ng nŁng lֽc 

h֣ tr֯ t©m lĨ x« h֥i cho c§n b֥ y tԒ v¨ tŁng cҼ֩ng kiԒn thֵc v¨ vai tr¸ 

cֳa nh·m Ľ֟ng ĽԆng ĽԜ th¹ng qua nh·m Ľ֟ng ĽԆng c· ĽҼ֯c th¹ng tin 

b֓nh nh©n, ĽԊc bi֓t l¨ nhֻng b֓nh nh©n m¨ c§n b֥ y tԒ kh· tiԒp cԀn hay 

sֹ dֱng ma t¼y bӸt h֯p ph§p giai ĽoӴn ĽӺu chҼa ph§t hi֓n ĽԜ h֣ tr֯ k֗p 

th֩i. 
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