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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan luan 4n 14 cong trinh nghién ctru cta riéng toi. Két qua
nghién ctru va cac s liéu trong ludn an 14 trung thuc va chua duoc bat ky ai
cong bo.

Nghé An, thang 4 nam 2018

Tac gia luan an

Bui Kim Thusn



LOI CAM ON

Pé hoan thanh nghién ciu dé i ludgn dn, toi xin chan thanh cdam on:

Lanh dao truwong Pai hoc Y dwoc Hai Phong da tao diéu kién va gilp
dé t6i thuwe hién dé rai nghién citu cua ludn dn.

Lanh dao, cdc khoa phong truong Dai hoc Y khoa Vinh va Bénh vién
San Nhi Nghé An da tao diéu kién va giup do toi thuc hién dé tai nghién ciru
Cua luan an.

T6i xin bay té Iong biét on sdu sic téi GS.TSKH. L& Nam Tra, GS.TS.
Tran Quy, PGS.TS. Nguyén Tién Diing va PGS.TS. Vii Thi Thiiy - nhitng nguwoi
thdy da tdn Ainh day dé cung cdp cho téi nhitng kién thirc, phwong phdp ludn
quy bau Va triee tiép hirdng dan t6i thue hién dé tai nay.

Xin bay té 1ong cam on dén GS.TS. Pham Vin Thirc - Hiéu trudng
truong Dai hoc Y duwoc Hai Phong, PSG.TS. Nguyén Ngoc Sang - Chu nhiém
bo mon Nhi va cac thd‘y co trong truong Pai hoc Y dwoc Hdi Phong da tao
diéu kién gitip d& cho téi trong quda trinh hoc tdp va nghién cizu.

\V6i tét cd 1ong kinh trong, t0i Xin gi#i loi cdm on t6i cdc thdy trong
Héi dong, nhitng nguwoi thay da gidp cho toi nhiéu y kién quy bdu dé hoan
thanh lugn dn nay.

Toi xin chan thanh cdam on cac khoa phong Bénh vien San Nhi Nghé An
da tao diéu kién givip dé t6i trong thoi gian hoc tdp va nghién cibu.

Cuéi cung, t6i xin vb cung biét on gia dinh, nguoi thin, ban bé da
gitip d&, chia sé va déng vién téi vwot qua khé khan trong suét qud trinh
hoc tdp va nghién ciru.

Tac gia

Bui Kim Thudgn
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DANH MUC CHU VIET TAT

ACOS (Asthma and COPD Overlap Syndrome): Hoi chiing chong lap Hen-COPD

ACQ (Asthma Control Questionnaire): Cau hoi kiém soat hen

ACT (Asthma Control Test): Test kiém soat hen

API (Asthma Predict Iveindex): Chi sé dy doan hen

ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma): Viém mdi di &ng va tac

dong cua no trén hen

BC: Bach cau

BDP: Beclomethasone dipropionate

BMI (Body Mass Index): Chi s6 khéi co thé

CASI (Asthma Severity Index): Chi sb tong hop vé d6 ning cua hen

Cl (Confidence Intervals): Khoang tin cay

COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease): Bénh phoi tic nghén man tinh

CRP (C-reactive protein): Protein phan trng C

CTM: Cong thirc mau

DPI (DryPowerlnhaler): Binh hit thuc bot kho

EIB (Exercise Induced Bronchoconstricion): Co that phé quan do van dong

ERS (European Respiratory Society): Hoi HA hap Chau Au

ERV (Expiratory reserve Volume): Thé tich duy trir tho ra

FENO (Fractional Exhaled Nitric Oxide): Nong d6 phan ctia oxid nitric tho ra

FEV1 (Forced Expiratory Volume in 1 second): Thé tich thé ra gang stc 1
gidy dau

FVC (Forced Vital Capacity): Dung tich séng thd manh

GINA (Global Initiative For Asthma): Sang kién toan cau vé hen




HDM (House Dust Mite): Bui nha

HFA: Hydrofluoralkane Propellant

HPQ: Hen phé quan

ICS (Inhaled Corticosteroid): Corticosteroid dang hit
OR (Odds Ratio): Ty s6 chénh

IgE: Imunoglobulin E

ISSAC (The International Study of Asthma and Allergies in Childhood):

Nghién ctru quéc té vé hen va cac bénh di tmg & tré em

LTRA (Leukotriene receptor antagonist): Thubc khang thu thé leukotriene

PEF (Peak Expiratory Flow): Luu lugng dinh

pMDI: Ong hut dinh liéu 4p suat

SABA (Short Acting Beta 2 Agonist): Thudc cudng beta 2 tac dung chim

WHO (World Health Organization): To chtic y té thé gidi

VS: (Vitesse de Sédimentation): Téc do6 mau ling

XN: Xet nghiém
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PAT VAN PE

Hen 1a mot bénh da dang, dic trung boi viém man tinh dudng dan khi.
Hen duogc dinh nghia bai sy hién dién cac triéu chimg ho hap nhu kho khe,
khé tho, ning nguc va ho, c4c triéu ching ndy thay ddi theo thoi gian vé

cudng d6 va gii han ludng khi tho ra thay doi [70], [71].

Bénh phé bién & moi lra tudi, ca tré em va ngudi 16n. Theo udc tinh,
hién nay thé giéi c6 thé 18n tdi 358 tridéu ngudi mac bénh hen, ti 16 mac bénh
van dang phat trién theo hudng ting dan, du kién véi tinh trang d6 thi hoa
tang tir 45% 1én 59% vao nam 2025 thi thé gidi s& c6 thém 100 trieu nguoi
bénh nira [68].

Ti 1é tir vong do hen ciing ¢6 chiéu hudng gia ting, theo Chuong trinh
khoi dong toan cau vé phong chéng hen (GINA) hién nay ctir 250 nguoi tir
vong thi ¢é 1 tir vong do hen, s6 nim séng khuyét tit bj mat di do hen ciing c6
xu hudng cao hon trude, udc tinh chiém 1% trén tong sb, diéu ndy phan anh

tinh trang tang ti 16 mac hen va hen niang trong cong déng dan cu [47], [68].

Trong nhiéu thap ki qua, nhitng thanh tyu khoa hoc da gilp ching ta
hiéu biét hon vé co ché bénh sinh ctia bénh hen va tim ra c4c bién phap chdng
lai cin bénh ndy mdt cach hidu qua. Gan day, ching ta hiéu rang hen 1a mot
bénh 1i da dang, dac trung bdi tinh trang viém man tinh duong thd [69]. Mac
di VAn chua c6 mot loai thude hay phuong phap nio c6 thé diéu tri dat diém
bénh hen nhung ching ta hodn toan co thé kiém soat bénh hen va duy tri kiém
soat trong mot thoi gian dai. Mubn nhu vay can phai xy dung chién lugc
phong chong hen dua trén cac sb liéu diéu tra tir cac nghién ctu dich t& hoc
[12], [68], [72], nhung cic nghién ciru trong linh vuc ndy lai gip rat nhiéu

kho khin do con thiéu tiéu chuan vang dé chan doan bénh [111].



Nam 1993 nghién ctru quéc té vé hen va cac bénh di tng & tré em viét
tat 14 ISAAC duogc thanh 1ap va thong nhat phuong phép diéu tra bénh hen &
tré em trong cong dong. Theo két qua diéu tra tir cac nghién ciru phong van
béng mau phiéu cua ISAAGC, ti 18 tré 13 -14 tudi duge chan doan hen dao

dong tir 1,6% dén 28,2% tly ting dia diém nghién ciru [34].

Tai Viét Nam nhiing nghién ciru dich t& hoc vé hen phé quan & cong
ddng van cOn rat it. Phai dén nim 2010 chung ta méi tién hanh diéu tra dugc
d6 Iuu hanh hen & nguoi truong thanh trén pham vi ca nudce, véi ti 1€ 1a 4,1%
ngudi mac hen thi nudc ta hién dang c6 khoang 4 triéu nguoi bénh [19]. Ciing
theo két qua ctia diéu tra nay, da c6 64,9% nguoi bénh timg phai di cap ciru vi
hen nang [17], [69] va ti 1€ dugc du phong hen mai chi dat 26,2%. Tinh hinh
Kiém soat hen & tré em nuéc ta con bao dong hon vi téi trén 80% tré mac hen
duéi 15 tudi chua duoc diéu tri dy phong [11].

Pé giam ty 18 tir vong ctia HPQ d6i véi tré dudi 5 tudi va gop phan
khéng ché HPQ & tré nho, chung t6i tién hanh nghién ctu: Pic diém 1am
sang, can 1am sang va hiéu qua diéu tri kiém soat hen & tré dudi 5 tudi theo

cac dang phenotype vai muc tiéu:

1. Khdo sdat ddc diém lém sang, cdn lém sang HPQ theo cac dang
phenotype ¢ tré dudi 5 tuéi tai khoa Hé hd'p bénh vien San Nhi Nghé An.

2. Pdanh gid hiéu qud kiém soat hen ¢ 2 phdc do dung Flixotide va

khang Leukotrien (Singulair) cho tré duéi 5 tuéi theo cdc thé.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Dich t& hoc hen tré em

Hen phé quan (HPQ) 12 mot trong nhitng bénh hé hip man tinh phd

bién nhat. Day 1a bénh cta ca nguoi 16n va tré em.

Do van khong c6 tiéu chuan vang trong chan doan xac dinh ca bénh
hen nén cac nghién ciru dich té hoc vé bénh hen gip rat nhiéu kho khan. Pay
cling chinh 13 nguyén nhan gay ra viéc di ting co rat nhiéu cic nghién ctu
dich t& hoc xac dinh ti 16 mic bénh hen dugc tién hanh véi cac dinh nghia ca

bénh khac nhau [93].
1.1.1. Dich té hoc bénh hen phé qudn & tré em trén thé gidi

Trong céac nghién ctru dich t& hoc ti 1¢ hién mac ctia bénh hen phé quan
duoc xac dinh 12 ngudi bénh d4 timg mac hen ¢ bat ctr thoi diém nao trong

cuoe doi [93], [94].

ISAAC 4 t6 chirc dau tién trén thé gii thong nhat dugc cach nghién

ctru dich t& hoc bénh hen & tré em trong cong dong.
1.1.1.1. Ty Ié mdc bénh hen phé quan & tré em trén thé gici

Theo ISAAC céc nghién ciru vé ti 16 mac hen va kho khé & tré em theo
ISAAC dugc tién hanh qua 3 giai doan. Giai doan | tién hanh vao nam 1994 -
1995 tai 155 dia diém cua 56 quéc gia dugc xu li dé c6 s6 liéu toan cau, trong
s6 ndy c6 30 qubc gia da diéu tra tir 2 dia diém tro 18n, két qua diéu tra cho
thay: ti 16 dang kho khé & tré 13-14 tudi dao dong tir 2,1% dén 32.2% tly
thudc timg ving, nhu vdy su khac biét vé ti 18 giita cac ving 1a 15 lan. Cac

qudc gia co ti 1¢ tré dang kho khé dudi 10% chi yéu thudc chau A, Bac Phi,



Pong Au va Pia Trung Hai. Cac qudc gia co ti 16 trén 20% chua yéu 1a Anh,
Uc, Biac My va My La Tinh. Su khac biét gitta cac qudc gia 16n hon su khac
biét giita cac vlng trong mot quéc gia. Ti 1& tré duge chan doan hen ciing
khac nhau gitra cac quc gia, dao dong tir 1,6% dén 28,2%. Trong cac nghién
ctru ctia ISAAC thi ti 1¢ tré duoc chan doan hen thap hon ti 1¢ tré dang bi kho
khe [34].

Theo uéc tinh ctia T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) nam 2014 ty 18 méc
hen phé quan d4 Ién t&i khoang 300 triéu ngudi, ty 16 mic hen phé quan & mdi
vling va mdi lra tudi rat khac nhau: hay gip & cac nude cong nghiép co phat
trién kinh té tot, c6 do thi hoa manh va it gip o cic nude dang phat trién. Peru
13 nudc ¢o ty 1& mac hen phé quan cao nhat thé gigi (28%), trong khi d6 &
Uzobekistan chi c6 1,4% (thdp nhat thé gidi). Riéng & My, c6 khoang 12-15
triéu dan mac hen phé quan (chiém khoang 4 -5% dan so) va 2-3 tri¢u lugt
ngudi hen phé quan phai di cap ciu, 0,5-1 triéu nguoi nam vién vi hen phé

quan [11].

Trong nhitng nim gan diy sé nguoi tir vong do hen phé quan ngdy
cang tang. Trung binh trén thé giéi c6 40 - 60 ngudi chét vi hen phé quan trén
1 triéu dan. O M, nam 1977 c¢6 1674 truong hop tir vong vi hen phé quan,
dén nam 1998 da c6 hon 6000 truong hop [11].

Trong khoang thoi gian tor 1980 - 1993, ti I€ t&r vong & My la 1,7-
3,7/100.000 dan, nhém tré nguoi da den co ti 16 tir vong cao hon da trang. Tt
vong ngoai vién do hen & My da tang 23,3% nam 1990 Ién 29,4% nam 2001
[87]. Nam 2000 & M¥ tir vong trong sé bénh nhan nhap vién vi hen 1a 0,5% va
O to1 1/3 cac ca tlr vong ¢ bénh nhan hen 1a cac truong hop nhédp vién vi hen
nang [33]. Nam 2005 tir vong do hen ¢ tré em My la 2,3/1 tri¢u dan [89]. Tai

Thai Lan ti 1& tir vong do hen ciing ting so véi trudc [58]. Tuy nhién gan day



cling d3 xuat hién xu hudng giam ti 18 tr vong do hen & mot sé khu vuc trén
thé gidi, diéu nay dugc cho 14 nho ting st dung corticoides nhu Thuy Si [40],
B6 DBao Nha [88], Tay Ban Nha [74], Nhat Ban [79].

Ty 1¢ hen suyén & tré nho ciing khac nhau nhiéu nhu & tré em. Ty 1¢
hién mic cao nhat & Uc, Bic Au va Tay Au va Brazil [98]. Khao sat Y té Thé
gidi, duoc tién hanh cing thoi gian véi ISAAC, d sir dung mot phuong phap
diéu tra khac nhau, c6 thé gop phan vao mot sé khac biét trong cac phat hién
& mot khu vue. Ti 16 hen suyén duoc do bang bang hoi cho 177.496 nguoi tir

18 dén 45 tudi séng & 70 qubc gia [68].
1.1.1.2. Xu hwdng mdc hen

C6 sy khac nhau vé xu huéng mac hen & tré em giita cac khu vuc trén
thé gi61. Tai My theo cac sb liéu vé ti 16 mac bénh hen cua Trung tam kiém
soat va phong chdng bénh thi nam 2001 ti 1& mac hen 13 7,3% d4 ting 1én
8,4% vao nam 2010, twong duong 25,7 triéu nguoi My mic bénh hen trong
d6 c6 khoang 7 triéu tré em [30]. Xu huéng ting ti 1&6 mac hen tiép tuc duoc
ghi nhan & My vao nhitng nam sau do, nam 2010 khoang 1/14 ngudi dan My
méac hen thi vao nam 2011 con sb nay 1a 1/12, dic biét My 1a qudc gia d& xéac
dinh nhom ngudi cé ti 1é mic hen cao nhat 13 tré em va phu nit [52]. Cac quéc
gia phat trién thudc chau Au nhu Phan Lan, Thuy Dién, New Zeland, Uc, Anh
déu bao céo ti 1& mic hen dang tang lén [31], twong ty nhu viy & chau A, ca

Hong Kong, Singapore, Bangkok, Thai Lan ti 1& kho khé va hen déu ting.

Theo tac gia Beggs, nhiéu noi trén thé gidi ghi nhan cod su ting ti 1¢
mac bénh hen theo thoi gian, nguyén nhan dugc cho 1a do thay d6i vé méi
truong va 16i song, tuy nhién tac gia cho rang sy thay doi khi hau do tic dong
boi con ngudi ciing c6 thé 13 mot yéu td co anh hudng dén xu huéng mic hen

tai mot s6 khu vuc trén thé gigi [39].



1.1.1.3. T/ Ié méi mac

Cho dén hién nay van chua c6 cach nao dé do luong duoc chinh xac ti
|6 m&i méic cta bénh hen [89], do vay cac sb liéu vé ti 16 m&i méc cua bénh
hen méi chi cé trong cac bao cdo tir sau nam 2000 va c4c sb liéu thu thap
duoc ciing chi c6 & mot s6 khu vuc trén thé gidi. C6 2 phuong phap chil yéu
dé xac dinh cac ca bénh hen trong cac nghién ctru ti 16 méi mac, cach thir nhat
|a dua vao phong van ngudi bénh vé triéu ching kho kheé [44], [77] hoic da
duoc bac sy chan doan hen [84] va cach thir hai 12 dua vao hd so bénh an dé
xac dinh s truong hop bénh hen da duoc cac thay thude chan doan [66], [96],
[100], [104].

- Ti 16 méi mac hen qua cic nghién ciru bang phuong phap phong van:

+ Sir dung mau phiéu phong van ctua ISAAC dé xac dinh ca bénh hen,
nghién ctu duogc tién hanh & Thuy Pién cho thiy ti mdi mac hen cua thiéu
nién khu vuc bac Thuy Pién 12 0,6 - 1,3/1000 ngudi/nam [77]. Theo Broms
cac yéu to6 nguy co phat trién bénh hen & tré em lra tudi tién hoc duong &
nuéce ndy 13 di tng thic an, viem mii di Gng, biéu hién kho kheé, d4 ting bi
hen, cha me bi viém miii di trng, cha me bi hen va eczema [44].

+ Nghién ctru tai Y va Phan Lan thay nguy co méic hen giam khi tudi
cao hon [81].

1.1.1.4. Ti I¢ tur vong do hen

Nam 2005 tir vong do hen & tré em My 1a 2,3/1 triéu dan [89]. Tai Thai
Lan ti 18 tir vong do hen ciing ting so véi trude [58]. Tuy nhién gan day ciing
d4 xuat hién xu hudng giam ti 18 tir vong do hen ¢ mot s6 khu vuc trén thé
gidi, dicu nay dugc cho 14 nho ting sir dung corticoides nhu Thuy Sy [40], Bb
Dao Nha [88], Tay Ban Nha [74], Nhat Ban [79].



1.1.2. Dich té hoc bénh hen phé qudn & tré em 6 Viét Nam

O Viét Nam cho dén nay cac sb liéu vé ti 1& méc va tur vong do hen van
con khé it. Ti 1& mac hen va cac triéu ching cua bénh hen qua mot s6 nghién

clru cua cac tac gia Viét Nam nhu sau:

- Nam 2004 Pham L& Tuan céng bd két qua nghién ctru bénh hen &
hoc sinh Ha No6i bang cach kham 1am sang va lam xét nghiém test lay da
két qua ti 16 mac hen phé quan cua tré ndi thanh 1a 12,56%, ngoai thanh la
7,52% [29].

- O Ha Noi ndm 2005 ti 16 mac kho khé ¢ tré em cua hai truong tiéu
hoc noi thanh Ha Noi (Ira tudi 5 - 11 tudi) tic gia Nguyén Nga thay ti 18 tré
da tung bi kho khe 1a 29,1% [90]. Nam 2010 ti 1¢ dang kho khe ¢ tré 13 - 14
tuoi tai huyén Thanh Tri Ha Noi 1a 15,1% trong khi ti 18 tré duoc bac sy chan
doan hen chi 1a 2,6% [11].

- O Pa Lat, Duong Quy Sy (2004) phong van ngudi dan séng & diy
két qua ti 1& tré 5 - 15 tudi c6 biéu hién hen va triéu ching giéng hen 1a

3,4% [105].

- Khu vuc dong bang song Ctru Long, Huynh Cong Thanh phong van
940 cha me hoc sinh 16p 1 va I6p 2 ciia tinh Tién Giang vao nam 2007 két qua
ti 1¢ tré dang bi kho kheé 12 9%, dugc bac sy chan doan hen 1a 2,2% [24], [29].
Ciing nam d6 tai Can Tho sb tré 13 - 14 tudi dang bi kho khé chiém ti 18 1a
5%, d3 duoc chan doan hen 1a 1,4% [23].

- Theo mot nghién ctu ctia Lé Trong Chiéu va cong su, HPQ khong
phai 12 bénh hiém, bénh gip ¢ moi lra tudi, ¢4 phat hién cac trudng hop hen
& tré dudi 1 tudi. O nhom dudi 5 tudi tré nam mac nhiéu hon nir, ty 1¢
nam/nit 1a 2,6: 1, ty 18 ndy c6 giam chi con nam/nit 1a 1,7: 1 trong s6 bénh

nhi ndi chung [3].



1.2. Nguyén nhan va c4c yéu to nguy co giy hen

Trong c4c nguyén nhan va yéu té nguy co giy hen thi mot sé yéu td 1a
nguyén nhan gay bénh hoic 13 yéu to giy bung phat con hen, tuy nhién ciing
c6 nhitng yéu t6 lai dong ca 2 vai tro trén. Do vay, co thé chia cac nguyén
nhan va c4c yéu to nguy co gdy hen thanh hai loai 1a cac yéu t6 cha quan va

cac yéu to moi trudng [68].
1.2.1. C&c yéu té chii quan
- Yéu td gen
- Yéu té gidi
- Tudi
- Béo phi
1.2.2. Yéu t6 méi trwong

- Di nguyén: 1a nhitng chat c6 ban chit khang nguyén hoic khong c6
ban chat khang nguyén nhung khi vao co thé lai c6 kha nang kich thich co thé
sinh ra khang thé va xay ra phan tng di ung. Hién nay d4 phat hién rat nhicu

loai di nguyén khac nhau c6 kha niang gy hen phé quan [14].

- Di nguyén bui nha: nhiéu noi da st dung cac loai mat bui nha dé diéu
ché di nguyén diing trong chan doan va diéu tri hen phé quan [22].

- LOng suc vat: hién nay d@ xac dinh duogc cac di nguyén cua cac loali
Gian ciing 1a ngudn giy di tng va gay hen phé quan [14], [48].

- Phan hoa, ndim modc, nhiém khuan duong hé hip, khéi thube 14, 6
nhiém moi trudng, thic in

- Céc thube gay hen: cac khang sinh, methyldopa, cimetidine, sulfathiazole,

aspirin, cac chat chong viém nonsteroids. .. 1a cac chat co thé gay hen.



- Van dé tiém chung: cho dén nay, khong c6 bang chimg cho thay tiém
chung trong nhirng nim dau tién cta cudc sdng 1am giam nguy co di tng hoic

hen phé quan [32].

- Ngoai ra tiép xtc v6i khang sinh trong giai doan hinh thanh phéi thai
c6 lién quan dén viéc ting nguy co hen phé quan [33].

1.2.3. C4c Yéu té khdc

- Yéu tb noi tiét

- Thoi tiét

- Gang stc

- Stress

- Ché d¢ an

1.3. Pai cwong vé Phenotype

Genotype 13 két hop giira cac alleles dic hiéu co trong cach tao ra di

truyén cua mot ngudi. Alleles 14 cac phién ban khac nhau cta gen.
Phenotype 13 kha ning biéu hién ra bén ngoai ctia mot allele.

Hen 12 mot bénh 1y da dang véi cac qua trinh bénh nén khac nhau. Cac
nhom dic diém co6 thé nhan biét vé dan sb hoc, vé 1am sang va/hosdc bénh 1y
thuong duogc goi la “kiéu hinh hen”. O bénh nhan hen nang hon, hién c6 mot
vai hudng dan diéu tri theo kiéu hinh. Tuy nhién, hién nay khong tim thay
mot mbi lién quan viing chic giita cac dic diém bénh 1y dic hiéu va cac kiéu
lam sang hoac dap ung diéu tri dic biét [2], [36].

C6 mot sb kiéu hinh riéng biét ctia bénh hen suyén ¢ tré em hay tho
kho khé ¢ tré em. O day, chiing toi xem xét cac nghién ctru lién quan dén céc

kiéu hinh, tap trung vao cac phuong phap duogc sir dung dé xac dinh va nhan
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ra ching. Kho khé ¢ tré em duoc biéu hién trong mot loat cac quan sat duoc
(kiéu hinh) cé&c dic diém nhu chirc ning cta phoi, phan g phé quan, di ing
va sy thay doi theo thoi gian (tién luong). Cac nguyén nhan co ban khong du
dé xac dinh thuc thé bénh [2], [36]. Tuy nhién, nhu cau cho mdt phan loai sé:

- Tao diéu kién nghién ctru nguyén nhan va sinh ly bénh

- Cho phép diéu tri nham muc tiéu va bién phap phong ngira

- Cai thién viéc du doan két qua lau dai.

Nhitng nd luc trong cac nghién ctru c6 dién dé xac dinh kiéu hinh da
thue hién duge trén mot chiéu, dua vao mot sd it tinh ning gy nén (thé kho
khé hoan toan do vi rdt so v&i nhiéu tin hiéu gay thd kho kheé) hoidc thoi gian
(lac dau tho kho khé thoang qua, sau thé kho khé dai dang). Nhitng dinh
nghia rat don gian nhung thuc chat chii quan. Gan day, mot cach tiép can da
chiéu da duoc thong qua. Phuong phap nay dua trén mot loat cac tinh ning va
cac phuong phap da bién nhu cum hodc phan tich nhom tiém 4n. Kiéu hinh
dugc xac dinh theo phuong phap nay la phuc tap hon, nhung duoc cho la
khach quan hon [36], [102].

Mic di hién nay kiéu hinh c6 mot vi tri hang dau trong linh vuc nghién
ctru vé hen phé quan ¢ tré em va thd kho khe, tuy nhién van con cé nhiéu

nham lan vé y nghia cta thuat ngit “Kiéu hinh”, va gay tranh ci nhiéu.

Néu kiéu hinh c6 nghia 12 dé dai dién cho cac bénh thuc thé co ban
chtr khong phai 1a tinh nang bé ngoai, thi c6 mot nhu cau dé xac nhan va su
hai hoa cua cac dinh nghia. Cac phuong phéap tiép can da chiéu cho phép
X4C nhan bai nhan rong trén khap quan thé khac nhau va c6 thé dong gop
cho mot phan loai déng tin cay hon céc rdi loan ¢ tré em tho kho kheé va dé
cai thién do chinh xac cua nghién ctru dya trén cdng nhan kiéu hinh, dic

biét 1 trong di truyén hoc. Cudi cling, sinh 1y bénh tiém an va nguyén nhan
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s& can phai dugc hiéu ding dé mo ta cac bénh giy thd kho khé tai phat &
tré em [1], [3], [25].

Hen phé quan phd bién hon & tré em co tién sir gia dinh bi di tung, va
cac triéu chung, cac dot kich phat thuong xuyén bi khdi phat bodi mot loat
cac yéu to bao gdm nhiém vi rit, cht giy di ing trong nha ciing nhu ngoai
troi, tap thé duc, khoi thudc 14, 6 nhiém khong khi, sau cat amidan, sau tiém
chung, gang stc chay bo, thay do6i thoi tiét. Nhiéu khi hen phé quan xuit
hién dudi dang viém phé quan hay viém khi phé quan. Nhiéu tré so sinh va
tré do tudi mau gido thudng xuyén xuat hién cac triéu chimg & phé quan, dic
biét 1a ho va thé kho khe, bat dau sém tir vai thang tudi, chu yéu xuat hién
trong bénh canh nhiém tring duong ho hap dudi. Thudng thi chan doan chic
chan tré bi hen phé quan trén 1am sang chi danh cho cac bé Ion hon 5 tudi
[51, [7], [15].

Viéc chan doan som, theo ddi va diéu tri cac triéu ching ho hap 1a rat
can thiét. Tai thoi diém bao cdo, co rat it quoc gia va khong c6 cap nhat
huéng din qubc té tap trung hoan todn vao hen tré em, mic du tré em bj bénh

chiém ty 1¢ cao hon so vdi bénh hen suyén & nguoi 16n.

Qua trinh tré bi hen suyén dugc mo ta nhu 1a cac cudc tan cong lap
di lap lai gdy tic nghén dudng thd va cac triéu chung lién tuc gia ting
kich hoat cac yéu té kich ung dap tng duong thd. Tuy nhién dua vao
dinh nghia hen phé quan thi rat kho khan dé ap dung chan doan cho tré
so sinh va tré em tudi mam non cé biéu hién ho va kho khé thuong
xuyén [4], [11].

Nhiing triéu ching trén rat phd bién voi nhimng tré & d6 tudi mau gido
thudng 12 thodng qua va 60% tré bi thd kho khé s& trg lai binh thudng khi dén

do tudi di hoc. Bac Y can quan ly, chan doan phan bi¢t vdi cac bénh khac,
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viém tiéu phé quan cap tinh chang han, va nhan biét dugc qua trinh dién bién
cla triéu chimg kho khé trong sudt thoi tho du. Ba dang khic nhau vé triéu
chimg thd kho khé & bénh nhi d8 duoc nghién ctiu trén 1am sang, va gan day

nhat 1a dang thi tu.

Tuy nhién c&c bang chimg vé khia canh cta bénh hen suyén & tré em,
trong do co chién luge diéu tri, han ché va khong co huéng dan quéc té gﬁn

day da tap trung riéng vé bénh hen suyén.

Hen suyén 13 mot roi loan khong dong nhat vé kiéu hinh. Nhitng nim
qua, nhiéu phan nhém 1am sang khac nhau cua hen suyén da duoc mo ta. Mot
dinh nghia chinh xac vé kiéu hinh hen suyén ngdy cang tré nén quan trong
hon. Khong nhitng dé hiéu biét vé co ché sinh bénh hoc t6t hon ma 13 xac

dinh mdi quan hé 18 rang gitta kiéu gen voi kiéu hinh [7].

Cac kiéu hinh hen & nguoi 16n hién van kho xac dinh. Cho dén nay,
phan loai kiéu hinh chu yéu dua vao céc yéu to gay bénh (nhiém tring hd hap
dai dang, yéu t6 nghé nghiép hodc phoi nhiém cac chat doc hai...) hodc cac
dic diém 1am sang cua bénh (nhe ning, tic nghén dudng thd thudng xuyén,

khang corticoid) [6].

K§ thuat khong xam 1an dé danh gia, phan loai mirc d6 nghiém trong
ctia roi loan ho hap va réi loan chitc ning ngay cang dugc sir dung dé xéc
dinh t6t hon cac kiéu hinh khac nhau.

Mot dinh nghia chinh xac vé cc kiéu hinh cta hen suyén 1a rat can
thiét boi vi ching co thé lién quan dén kiéu gen, du bao kha ning dap tng
diu tri.

1.4. Phan loai hen phé quan & tré em

C6 nhiéu cach phan loai d4 dugc dua ra gom c6 [4], [17], [36]:
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1.4.1. Phan logi hen theo tiéu chudn Practall ciia Chdu Au va Biic

My [36]

Hen phé quan theo cac dang ctia phenotype

Hen phé quan khong do dj tng Hen phé quan do do di tmg
Hen do Hen do di trng Hen do di tng
. Hen do L . R L4 o
nhiem ) c6 di nguyén khong c6 di nguyén
vi rit gang suc dic hicu ddc hiéu

Hinh 1.1. So' d6 phén logi theo tiéu chudn Practall

ciia Chdu Au va Bdac My

- Hen phé quan do di ung bi gay ra do phan tng di ung voi cac di
nguyén nhu phan hoa hay vay da cua thi vat. Mot cach dién hinh, tré bi loai
hen suyén nay cd tién str ca nhan hay tién sir gia dinh bi bénh vé di tmg, nhu
viém mii di Gng hay sét co kho, va/hoic cham (nhiing bénh da gay ngtra, noi
ban do va dsi khi c6 bong nudc nho). Hen phé quan theo mua, mot dang cua
hen phé quan di tng, c6 thé bi gay bung phat boi cay co, hodc hoa phdng
thich phan hoa vao khéng khi va nAim mdc tir 14 cay cé thé 1a nguyén nhan

gay con hen [8], [21], [22]. Trong hen phé quan do di tmg gom:

* Hen do dj tmg c6 di nguyén dic hiéu thi 1&n con hen khi tiép xtc véi

di nguyén c0 test bi va test di nguyén (+)
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* Hen do di tng khong c6 di nguyén dic hiéu thuong gip & tré ¢6 yéu
t6 co dia di tng 16, tién st ban than va gia dinh ¢6 bénh di tng nhu cham,
may day, viém miti di ing.

- Hen phé quan khong thudc dang di tng ndy xay ra con hen khong di
kém véi di tng. Cac con hen phé quan c6 thé bi gay bung phat hay ning hon
khi c6 mot hay nhiéu hon cac tac nhan gay con khéng thudc loai di tng bao
gom nhitng chat (chat kich tmg) trong khéng khi ban tho, nhu khéi thube 14,
khoi dbt gd, nhitng chat khir mi ding cho phong ¢, mii éng dan gas, mui
son M&i, cac san pham lau nha, mui ndu an, nuéc hoa va 6 nhidm khong khi
bén ngoai. C4c viém nhiém duong hd hap nhu cam lanh thong thudong, clim
hay nhiém khuan miii xoang ciing c6 thé gay ra cac triéu chimg. Cubi cing la
van dong thé luc niang, khdng khi lanh, thay doi dot ngot nhiét do khéng khi,
c6 thé la cac tac nhan gay con hen suyén dbi véi nhitng bénh nhan hen suyén
di ung hoic khéng do di ung [8], [14]. Hen phé quan khong thudc dang di

g bao gém:

* Hen phé quan do ging sttc thudng xdy ra & tré trong lic gang sttc va
nhat 1a sau khi ngung gang strc.

* Hen phé quan do vi rit tré thudng c6 sbt cao, hat hoi so miii kém theo.

Tudi 1a mot trong nhirng yéu td quan trong trong phan loai kiéu hinh
hen phé quan & tré em theo Phenotype. Béi vi su khac biét trong timg nhom
tudi c6 ¥ nghia quan trong dé thiét ké cac chién luoc chan doan va quan 1y
hen phé quan ¢ tré em [36]. PRACTALL phén loai hen phé quan & tré em
theo tirng nhom tudi:

e Tré so sinh 0 - 2 tudi

e Tré mau giéo 2 - 5 tudi
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o Tré tir 6 - 12 tuoi

e Tré vi thanh nién

1.4.2. Phan logi kiéu hinh theo 1am sang: 9 kiéu hinh [70], [71]
1.4.2.1. Hen di img

- Chiém ty 1& 45 - 88%

- Tré em ty 1€ cao hon

- Co dia di ung (test léy da + IgE dac hi¢u + it nhat mot loai di nguyén
duong ho hip (test lay da + IgE dic hiéu + it nhat mot loai di nguyén duong

ho hap (di nguyén phan hoa, bui nha, bao tir nam, 16ng stc vat...)).

- CO tri¢u ching 1am sang phu hop véi tinh trang di tng (quanh nam

hoic theo muUa, khi tiép xtc vai di nguyén...)

- Hay gdp & tré nhd, khoi phat sém hon hen khong di trng. Thuong
gap O tré trai cO tién sir gia dinh, ban than di ung. Hay kém hen khai phéat do

gang strc.
1.4.2.2. Hen khoéng d; irng

- Bénh nhan khong c6 co dia di ung (test lay da, IgE binh thuong
hoic thap)

- Pic diém 1am sang: khoi phat mudn, hay gip ¢ ngudi 16n, nit vu thé

chiém 10% - 30%. Khong co tién st gia dinh, ban than di ung.
- Khéng c6 tinh chit theo mia hodc lién quan dén yéu té khai phat.

- Triéu chung xay ra quanh nim déi khi 14 nhiing dot nhiém khuan ho

hép ning.
- Thuong nang hon hen di tng, khong dap trng véi corticosteroide.

- Hen do aspirine c6 thé xép vao loai nay.
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1.4.2.3. Hen lién quan dén aspirine

- Con hen cép sau diing aspirine hoic thudc chong viém non-steroide.
- Gap khoang 21% & nguoi 16n, 5% & tré em, nit > nam.

- Khai phat mudn thuong trén 20 tudi, kém viém miii xoang.

- Tang bach cau ai toan trong mau ngoai vi, 1 so ca lién quan dén yéu

t6 gia dinh nhung hiém gip (5,5%). Lién quan dén HLA DQW?2 va DPB.

- Gen da hinh thai (Leucotrien C4 Synthase (LTCA4S), 5 lipoxygenase-2
(COX-1), Cyclooxygenase (COX-2), prostaglandine E, receptor genes)

- Thudng hen ning dai ding, nguy co giy con hen ning cao, cé thé de
doa tinh mang. Chay miii, ngat miii 14 triéu ching thuong xuat hién dau, dap
tmg kém véi diéu tri, thuong cé co dia di Gng, triéu chimg xay ra sau 1-3 gio
udng aspirine hoic COX-1, triéu chimg ning dai dang 2-5 ngdy nging
aspirine hoac COX-1.

1.4.2.4. Hen nhiém khudn

* Khoi phat bénh hen: Respiratory Syncytial Virus (RSV), Rhinovirus,

Parainfluenzae virus, Metapneumovirus.
* Khéi phat con hen: RhinovirusRSV, Influenza, Coronavirus.
* Dai dang man tinh: Adenovirus, Chlamydia, Mycoplasma.
* M0 bénh hoc va marker sinh hoc:
- Trong giai doan cap c6 sy tham gia ctia bach cau da nhan trung tinh
- Kich thich viém duong thé man, ting bach cau 4i toan

- Ton thuong té bao biéu mé duong thé tao dicu kién vi rat nhan 1én

chéng lai qua trinh chét tu nhién.
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1.4.2.5. Hen do gdng sitc
- Co that phé quan sau gang strc gip & 80 - 85% biéu hién hen phé quan.
- Gap 6 7 - 20% nguoi binh thuong.

- Poi khi hen gang st 13 triéu ching duy nhat caa hen phé quan, day 1a
thé bénh nhe.

- Hen gang strc gip ¢ moi ltra tudi lién quan dén ting man cam duong tho.

- Khéng khéac biét gidi tinh, khong lién quan co dia, gia dinh, khong
lién quan khoi thudc 14, dap tng diéu tri bang SABA.

1.4.2.6. Kiéu hinh kho khe
Puoc xac dinh trude khi chan doan hen

- Kho kheé timg giai doan: thudng lién quan dén sau nhiém khuén vi rut,

sau cam lanh, gitra cac giai doan hoan toan binh thuong

- Kho khé nhiéu yéu t6 khoi phat: kho kheé lién quan ca khi nhiém vi rat
va khi khdng nhiém vi rit.

Phan loai kho khe:

+ Kho khé khéi phat sém: trudc 3 tudi, hét sau 3 tudi.

+ Kho khe dai dang: khai phat dugi 3 tudi ton tai dén 6 tudi.

+ Kho khé khéi phat mudn: khoi phat sau 3 tudi kéo dai

1.4.2.7. Hen phé qudn ndng

* Pinh nghia:

- Triéu chtng hen nang, khé kiém soat, PEF < 69%

- Dung corticoide duong toan than hoic ICS liéu cao trén gap 2 lan

binh thuong.
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* Nguy co trén 2 con hen ndng/nam:

- Bach cau 4i toan trong dom > 2%

- Tién st hit thude

- Chat lugng cudc séng giam

- FEV1<70%

* Nguy co trén 3 con hen ndng/nam:

- BMI > 25

- Tién sir ht thudc 14.

- Chat lugng cudc séng giam

* Nguy co bénh hen ning:

- FEV1 thap

- Tién sir viém phoi

- Kho khé khéi phat sém

- C6 con kho tho lién quan dén NSAID
- Triéu chting con hen cap ning.
1.4.2.8. Hen phé qudn véi han ché théng khi khéng hoi phuc

- Kiéu hinh hen phé quan véi han ché thong khi khong hoi phuc hodc
tac nghén duong thd dai dang 1a kiéu hinh quan trong trong hen.

- Hién rat it nghién ctru vé kiéu hinh nay (tan suit, méi lién quan,
biomarker, bénh hoc, tién st bénh hoc cling nhu dap ung diéu tri. Vi
dic diém:

+ Dung ICS liéu trung binh hoac liéu cao trén 4 tuan.
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+ Corticoide duong toan than > 0,5 mg prednisone, hodc tuong duong
trén 2 tuan va sau 4 nhat SABA.

+ FEV1/FVC giam dudi mire binh thuong.

+ FEV1 < 90%.

1.4.2.9. Marker viém trong hen phé qudn

Hen ting bach cau 4i toan.

- Bach cau 4i toan trong dom > 2%.

- Chire nang ho hap thudng giam.

- Hen kho kiém soat

- Pap tng véi thude gidn phé quan.

- Pép ung diéu tri bang ICS.

- Thuong lién quan dén aspirine.

- Xuat hién polype miii & giai doan mudn cuia bénh.

- BMI thap.

Hen ting bach cau da nhan trung tinh:

- [t dugc mé ta hon so véi hen ting bach cau &i toan.

- Thuong hen nang.

- Ty ¢ thay doi bach cau da nhan trung tinh trong dom tly thuoc
nghién ctu.

- Chu yéu gap ¢ ngudi cao tudi.

- Chire ning ho hap thuong thap.

- Kém dap tng vai ICS.

- C6 thé dap ung tt vai nhém macrolid.
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1.4.3. Phan logi theo theo mirc d¢ kiém sodt

Bdng 1.1. Phén logi theo theo mirc dp kiém sodt [68]

Pac diem

P3 duoc kiém soat

Kiém soat

mot phan

Chuwa duwgc

kiém soat

Tri¢u ching

ban ngay

Khéng
(hodc < 2 l1an/ tuan)

> 2 lan/tuan

Triéu ching

cat con diéu tri

(hodc < 2 lan/ tuan)

. X Khong Co
thire giac ban dém
Han ché hoat dong Khong Cé
Nhu cau dung thude i
Khéng

> 2 lan/tuan

> 3 dic diém
cua hen
Kiém soat
mot phan

trong bat ky

Cap clru
- tuan nao

< 80% so du

Chtrc niang ho hap . doan hoic sb
Binh thuong . .

(PEF hoac FEV1) tot nhat cua

ngudi bénh

1 tuan

Con kich phat cap Khéng > 1 lan/nam | trong bat ky

tudn ndo

1.5. Chan doan hen phé quan ¢ tré em

1.5.1. Lam sang

Chan doan hen phé quan & tré em dudi 5 tudi 1a rat khé khin, chung ta

khong dua vao do chirc ning ho hap vi tré khong hop tac duge, nén chan doan
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xac dinh dya vao khai thac tién sir, kham 1am sang, diéu tri thir va loai trir cac
bénh khac gay kho khe.

Tién st di Gmg cta tré va gia dinh; co dia di Gmg cta tré; ¢ tién sir kho
khe kho thé khi tiép xtic v6i di nguyén dudng ho hap nhu: bui, khéi, phan
hoa, khoi thubc 14, khoi bép than, 16ng stc vat... cic di nguyén thicc dn nhu
tdm, cua, trimg, sita, thudc, cac hoa chat [9], [64].

Kham 1am sang ddi véi tré dudi 5 tudi can chd ¥ t6i dau hiéu [5], [10]:

Thé kho khé: Kho khé 13 triéu chimg thuong gip nhat & tré em dudi 5
tudi va nho hon. Kho khé xay ra theo mét vai kiéu khac nhau, nhung kho khé
Xay ra tai di tai lai, trong lic ngu, hoic vdi cac yéu to kich phat nhu hoat
dong, cudi hodc khoc, 12 phi hop véi chan doan hen. Xac dinh cta thay thudce
la quan trong, boi vi cha me c6 thé mo ta bat ky cach thd 6n &0 nao cing 1a

kho khé. Mot s6 nén van hoa khong co tir kho khe.

Ho: Luc dau ho khan sau xuét hién nhiéu dom, ho dai déng, ho nhiéu

vé nira d8m VA gan sang nhat 12 khi thoi tiét thay doi.

Kho the tdi phat: Cha yéu 1a kho tho thi tho ra kéo dai, truong hop nhe
kho tho khi gang strc, khi tré ho, khi cuoi, khi thay d6i cam xtc. Trudng hop
dién hinh kho thé thudng xuyén, co tiéng kho khe, co ctr cha yéu vé nira dém
va sang, truong hop nang tré kich thich vat va, ho lién tuc, kho thd am ach, rat
I6m 16ng nguc, co kéo co hd hap, co thé tim tai. Trude khi kho thd tré thudng
Xuét hién mét sd triéu chiing bao trudc nhu: hét hoi, nglra miii, ngat miii, chdy
nuéc mii... O tré nho va tré méi biét di, khoc va cuoi twong duong véi van
dong & tré 16n hon.

Kham thuc thé: Nhip thd nhanh, rat 16m 16ng nguc, co kéo co hd hap,
phdi nghe ran rit, ran ngdy, ri rao phé nang giam hodc mat (phoi cam) trong

truong hop tic nghén dudng tho ning...
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1.5.2. Cdn lam sang

- Xét nghiém cong thirc mau: ting bach cau 4i toan, dinh luong IgE

toan phan ting so voi lra tudi

- Xquang tim phoi: néu c6 nghi ngd vé chan doan hen & mot so tré kho
khé hoic ho, Xquang tim phdi thudng cé thé chan doan loai trir cic bat
thuong cau tric (khi phé thiing thly bam sinh, & khi 16ng nguc rong, vong
mach mau), tran khi mang phdi, xep phoi, nhiém trling man tinh nhu lao, di
vat hit phai, hodc chan doan khac. Cac phuong phap khac cua hinh anh hoc ¢

thé phu hop, tdy thudc vao tinh trang duoc xem xét.

- Chtic nang thong khi:

+ HO hap ké hay phé dung ké (spirometer) do stc can dudng tho
(Resistance airway). Test kich thich phé quan (test dinamyque). Po néng d6
NO khi thé ra (NO expire). Test phuc hoi phé quan duong tinh vdi ventoline
(rbi loan thong khi tic nghén c6 dap tng gidn phé quan.

+ Luu lugng dinh (PEF) do budi sang giam > 20% so vé&i gid tri do
budi chiéu hom trude.

+ H6 hap ké va do st can.

1.5.3. C4c test hé tro' chin dodn

Trong luc khdng c6 test ndo chan doan hen chic chin ¢ tré dudi 5 tudi,
sau day 1a cac test bo sung hiru ich [26], [37], [64], [67]:

Piéu tri thir: diéu tri trong it nhat 2 - 3 thang voi dong van beta 2 tac
dung ngan khi can (SABA) va corticosteroid dang hit (ICS) liéu thap déu dan
c6 thé co vao hudng dan trong test chan doan hen. Sy dap tmg nén dugc danh
gid boi kiém soat triéu chimg (ban ngay va ban dém), va tan sé cac dot kho

khe va dot kich phat, cai thién 1am sang dang ké trong lic diéu tri, va két qua
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xau khi ngung diéu tri ung ho chan doan hen. Do tinh chit dao dong ctia hen

O tré nho, di€u tri thur ¢6 thé duoc 1ap lai d€ chan doan chac chan.

Test co dia di tng: nhay cam véi di nguyén co thé dugce danh gia bang
test lay da hodc immuglobulin E dic hiéu voi di nguyén. Test lay da c6 do tin
cay it hon ddi vé6i viée xac dinh di ung ¢ tré nho. Co dia di ing ¢6 & da sb tré
em hen khi chdng 16n hon 3 tudi; tuy nhién khong co co dia di ung khong loai
trir chan doan hen [109].

Test chize ndng phéi: Do hau hét tré em dudi 5 tudi khong cé ning luc
tién hanh cac céach thé ra lip lai duoc, test chitc ning phoi, test kich thich phé
quan va cac test sinh ly khac khéng cd mot vai trd chinh trong chan doan hen
& tudi nay. Tuy nhién, vao luc 4 - 5 tudi tré em thuong c6 kha ning tién hanh
ho hap ky lap lai duoc néu dugc huan luyén bai ki thuat vién c6 kinh nghiém

VA Véi cac hinh anh ho tro.

1.5.4. Mgt sé tiéu chudn chéan dodn hen phé qudn 6 tré em

1.5.4.1. Chan dodn hen phé qudn ¢ tré em theo hwéng dan ciia B6 Y té [2]

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4776 /QD-BYT ngay 04 thang 12
niam 2009 ctia B trudng Bo Y té)

Chan doan xéac dinh:

LAm sang: nghi dén hen néu tré c6 nhitng dau hiéu: ho, kho khe, thé
ngan hoi (thuong phat hién & tré 16n), ning nguc (thudng phat hién o tré 16n).

Nhitng dau hiéu trén c6 dic diém tai di tai lai nhiéu lan. Thuong ning
hon vé dém va sang sém, hodc khi cé tiép xuc véi cac yéu té nguy co khoi
phat hen (bui, khoi, 16ng sUc vat, phin hoa, thay d6i thoi tiét...).

Két hop cac d4u hiéu thuc thé nhu: nhip thé nhanh, co rut 16ng nguc,

nghe phoi c6 ran rit, ran ngay, bién dang 1ong nguc néu hen lau ngay...
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Khai thac tién sit dj iing:

Ong ba, bd me, anh chi em va ban than tré c6 mic hen hodc cac bénh di
tmg khac (cham thé tang, viém mii di Gng, viém két mac di Gng...) hodc bi di
mg véi mot s6 di nguyén nhu byi nha, phan hoa, thudc, thirc an... Cac yéu to
co dia nhu béo phi, hoic suy dinh dudng, dé non... ciing 1a nhitng yéu t6 can

khai thac dé c6 hudng chan doan.
Po chire ndng hé hdp: ¢6 thé giup chan doan va danh gia mic d6 ning
nhe cua bénh.
Bdng 1.2. Cac xét nghiém khdc hé tro chin dodn

hen phé qudn & tré em theo hwéng din ciia b y té

Ly do Xét nghiém

C6 triéu chimg hen nhung do chirc | - Theo d&i thay doi PEF nhiéu lan

nang ho hap binh thuong - Kich thich co thit phé quan véi

histamin, methacholin, hoac van dong

Nghi ngo ¢6 nhitng yéu t6 lam con | - Khdm mili, xoang
hen nang hon - Test di ing, test trao nguoc da day

- Chyp Xquang xoang

Nghi ngo c¢6 nhiém khuan ho hap, | - Chup Xquang nguc
bénh tim bam sinh, di vat duong | _ Chup CT Scanner

tha, khdi u

- Soi phé quan,...

Chdn dodn phdn biét -
a, Kho khé khéi phat som trong 3 nim dau - can phan biét :

- Tré dé non, mém sun thanh quan, hut thudc thu dong,...
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- Nhiém khuan ho hap do vi rit:

* Tré < 2 tudi: thuong do vi rat hop bao hd hap (Respiratory Syncitial
Virus). Thuong 14 khd khé lan dau voi triéu chimg cap tinh, kho thé, suy ho
hap ning do tic nghén cac phé quan nho (tiéu phé quan). C6 thé kho khe tai
phat mdi khi nhiém khuan duong ho hp.

* Tré > 2 tudi: thuong do nhiéu loai vi rat khac. Pac diém cua loai kho
khé nay la tré khong c6 co dia di ing. Phan 16n kho khé dudi 3 tudi ma khong

c6 co dia di ung thuong 1a nhiém khuan ho hap do vi rat.
b, Kho khé xuét hién muédn sau 3 tudi:
Phan 16n kho khé sau 3 tudi thuong 12 hen
¢, Ngoai ra can phan biét hen v6i cac bénh sau:
- Mém sun thanh khi phé quan
- Hep phé quan
- R6i loan mién dich
- Trao nguoc da day-thuc quan
- Di vat duong thé
- Tim bam sinh
- Bénh xo0 nang (cystic fibrosis)
- Viém miii xoang
- Lao so nhiém
- Céc dot nhiém khuan ho hap do vi rat
1.5.4.2. Chdn dodn hen phé qudn & tré em dudi 5 tuéi theo GINA 2016

Cac diém then chét:
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+ Kho khe tai di tai lai xay ra & mot ti 1& 16n tré dudi 5 tudi, dién hinh
do nhiém vi rat dudng hé hap trén. Kho quyét dinh khi nao d6 1a biéu hién

ban dau cua hen.

+ C&c phan loai trudec d6 cua dang kho khe (kho khé tirng dot va kho
khe da kich phat; hodc kho kheé thoang qua, kho kheé dai dang va kho khé khoi
phat muon) c6 vé khong xac dinh duoc cac dang bén viing, va loi ich 1am

sang cua chung khong r6 rang.
+ Chan doan hen ¢ tré nhé c6 bénh str kho kheé 1a c6 thé néu ching co:

* Kho khe hodc ho xay ra khi van dong, cuoi hoac khoc khi khong cod

mot nhiém triing hd hap 16 rang.

* Tién str mot bénh di tng khac (cham hoic viém mii di tmg) hoic hen

O ba con truc hé.

+ Cai thién lam sang trong 2 - 3 thang diéu tri v6i thudc kiém soat, va

tré niang sau khi ngung thude.
Triéu ching goi ¥ hen & tré em dudi 5 tudi
Chan doan hen ¢ tré em du6i 5 tudi thuong c6 thé dua trén:

+ Kiéu triéu chimg (kho khe, ho, kho tha (biéu hién tiéu biéu bang han

ché hoat dong), va cac triéu ching vé dém hoic thirc gidc)
+ C6 céc yéu t6 phat sinh hen
+ Pap Gmg dicu tri d6i voi diéu tri véi thude kiém soat
1.6. Piéu tri hen phé quan & tré dwéi 5 tudi
1.6.1. Xur tri hen

Kiém soat hen c6 nghia 12 pham vi theo d6 cac biéu hién hen duogc

kiém soat, co hodc khong diéu tri [96], [107]. N6 gém hai thanh phan: tinh
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trang hen cua tré trong bén tuan 18 vira qua (kiém soat triéu chimg), va cach
hen c6 thé anh hudng ching trong tuong lai (nguy co twong lai). O tré nho,
cling nhu & bénh nhan 16n tudi hon, dé nghj ca kiém soat triéu ching 1an nguy
co tuong lai nén duogc theo dbi. O tré nho, test chitc ning phoi khong kha thi
ddi vai viée theo di kiém soat hen.

Chon thudc cho tré em dudi 5 tudi:

Kiém soat hen tot c6 thé dat dugc & da s tré nho véi phuong phap can
thiép dung thubc [41], [42]. Piéu nday nén duoc trién khai trong sy cong tac
giita gia dinh/ngudi cham séc va nhan vién y té.

Péanh gia tai mdi 1an thim kham nén bao gom kiém soat triéu ching
hen va cac yéu td nguy co (cac tic dung phu). Chiéu cao cua tré nén dugc do
mdi nam, hoic thudng xuyén hon. Cac triéu chimg gidng hen tai phat & mot ti
I& 16n tré em 5 tudi hodc nhd hon [73], do d6 nhu cau tiép tuc diéu tri voi
thudc kiém soat nén duoc danh gia déu din (mdi 3 - 6 thang). Néu ngung liéu
phap, Ién lich kham theo dbi 3 - 6 tuan sau dé kiém tra xem cac triéu ching co
tai phat khéng, boi vi liéu phap c6 thé can duogc tai khoi dong.

1.6.2. Mgt 56 thuéc diéu tri dw phong hen phé qudn

Flixotide

- Dang trinh bay:

Khi dung 25 mg/liéu: Ong xit 60 li¢u va 120 liéu.

Khi dung 50 mg/liéu: Ong xit 60 li¢u va 120 liéu.

Khi dung 125 mg/li¢u: Ong xit 60 li¢u va 120 liéu.
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Khi dung 250 mg/liéu: Ong

xit 60 liéu va 120 liéu. 2 { ,(\ {»
- Thanh phan: mdi 1 liéu 3 ( (w )\/1«?\ Tf"
= -
Fluticasone propionate 25mg; 50 mg; = - ~
125mg; 250mg.
- Céu trdc hda hoc:

Cong thac phéan tir: C25H31F305S

- Duoc luc hoc: Fluticasone 1a mét corticosteroid tong hop nguyén tir
fluor gan vao khung steroid. Co ché tac dung tai chd 1a su phdi hop 3 tinh
chat quan trong: Chéng viém, chdng ngtra, co mach. Tac dung cua thuéc mot
phan do lién két vgi thu thé steroid. Céc corticosteroid giam viém bang cach
lam 6n dinh mang lysosom cua bach cau véi noi mé mao mach, giam tinh
tham thanh mao mach, giam cac thanh phan b thé, di khang tac dung cua
histamin va giai phong kinin tir cac co chat, giam ting sinh cic nguyén bao
soi, giam lang dong collagen, giam tao thanh seo & mé.

- Dugc dong hoc:

Sau khi ding theo dudng udng 87 - 100% liéu ding duoc dao thai qua
phan vai 75% hop chat dudi dang khéng dugc hap thu ban dau tly theo liéu
ding. Phan bé thudc qua da, niém mac mii va phoi, lugng thude duoc hap thu

s& phan b vao co, gan, da, rudt va than. Thé tich phan bé khoang 250 lit.
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Thoi gian ban hiy dao thai trong huyét tuong vao khoang 3 gio.

- Puong dung chi yéu: dang xit. Thube duoc thiét ké sao cho mdi licu

ké toa toi thiéu 1a 2 1an hit.

- Tac dung phu: bénh candida miéng va hong (bénh twa miéng). Cac
bénh nhan c6 thé suc miéng bang nudce sau khi ding éng hit hoic c¢6 thé duoc
diéu tri v6i thube khang ndm tai chd trong khi van tiép tuc ding Flixotide
Inhaler va Accuhaler.

C6 thé khan giong: stiic miéng bang nudc ngay sau khi hit thudc cé thé
c6 ich. Co that phé quan kich phat c6 thé xuat hién gia ting thd kho khé ngay
sau khi dung thuéc. Nén diéu tri ngay 1ap tic v6i thude gidn phé quan duong
hit tic dung nhanh. Ngung thudc ngay lap tic va danh gia tinh trang bénh
nhan, néu c6 thé, nén ap dung dicu tri thay thé.

- Tuong tac:

Chua c6 nghién ctu tuong tac thude dic hiéu nao da duoc thuc hién.
Tuy nhién, do néng d6 dat duoc trong huyét twong qua dudng hit rat thap, hau
nhu khéng c6 kha ning xay ra tuong tac thudc.

Khong c6 bao céo vé tuong tac thude duge nghi ngd ndo trong chuong
trinh trién khai trén 1am sang.

Str dung dong thoi dang thudc xit mii fluticasone voi nhiing
corticosteroide ding theo dudng toan than cé thé lam ting nguy co cudng Vo
tuyén thuong than va hoic tre ché truc dudi doi - tuyén yén - thuong than.

- Chi dinh:

Tré em: bat ky tré em ndo can ding thudc hen phé quan du phong, bao

gom nhitng bénh nhi khong dugc kiém soat voi cac thude du phong hién co.

- Chéng chi dinh:
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Flixotide Inhaler va Accuhaler chéng chi dinh ¢ bénh nhan c6 tién sir

qua man v4i bat cir thanh phan nao cua thude.
- Liéu lugng

+ Tré > 4 tudi: 50 - 200 mcg hai lan mdi ngdy. Néu hen dugc kiém soat
t6t thi sir dung liéu 50-100 mcg hai lan mdi ngdy. Néu khong du dé kiém soat

bénh hen thi ¢6 thé ting liéu 1én dén 200 mcg hai lan mdi ngdy

+ Tré 1 - 4 tudi: cac thir nghiém 1am sang & tré tir 1 dén 4 tudi cho thay
rang véi liéu 100 meg hai 1an mdi ngay ding qua budng dém danh cho tré em
cung véi mat na (BABYHALERTM) dat duoc kiém soat toi uu cac triéu
chirng cua bénh hen.

Nén dung liéu fluticasone propionate bat dau cho tré em tly theo mirc
d6 cuia bénh, c6 thé 1a 50 hay 100 mg hai lan mdi ngay.

Sau d6 c6 thé diéu chinh liéu dé dat dén tinh trang kiém soat hay giam
dén liéu thap nhat ¢ hiéu qua tly theo dap Gng cua ting ngudi. Nén luu y
rang chi binh xit 50 mcg 1a pht hop dé sir dung cho liéu nay.

- Céch dung: lac MDI vai cai. Gan MDI vao budng dém. Ngam kin moi
vao dau ngam cua budng dém. An MDI 1 lan dé xit thudc, cho tré hit thd binh
thuong qua miéng khoang 10 giay.

- Bao quan:

Flixotide Innhaler nén dugc bao quan trong diéu kién nhiét do tir 2 dén
30°C, tranh déng lanh va anh nang truc tiép.

Flixotide Inhaler: Ciing gidéng nhu hau hét cac thudc hit trong 6ng xit
ap lyc, thc dung tri liéu cua thude nay co thé bi giam bt khi dng bi lanh. Ong
xit khdng duoc dam thing, 1am v& hay dot ngay ca khi trong rong.

- Nha san xuat: Glaxo Smith Kline (Phéap).
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Singulair

- Dang trinh bay:

Mbi vién nén bao phim Singulair 10 mg dé uéng chia 10,4 mg natri
montelukast, déng trong vi chira 7 vién. Mdi hop chira 4 vi gom 28 vién.

MJdi vién nhai Singulair 5 mg dé uéng chta 5,2 mg natri montelukast,
dong trongvi chira 7 vién. Mdi hop chira 4 vi gom 28 vién.

Mbi vién nhai Singulair 4 mg dé uéng chira 4,2 mg natri montelukast,
dong trongvi chira 7 vién. Mdi hop chira 4 vi gom 28 vién.

Mdi goi coém hat Singulair 4 mg dé udng chira 4,2 mg natri
montelukast, dong trong hdp chira 7 hoac 28 goi.

Singulair 10 mg - dang vién nén bao phim, Singulair 5 mg - dang vién
nhai, Singulair 4 mg - dang vién nhai.

- Thanh phan:

+ Hoat chit chinh:

M&i vién nén bao phim 10mg chira 10,4mg natri montelukast c6 tuong
duong phan tir voi 10,0mg gbc acid ty do. Mdi vién nhai 5mg chira 5,2mg
natri montelukast c6 trong dwong phan tir v&i 5,0mg gbe acid tu do. Mdi vién
nhai 4mg va mdi géi gdm 4mg chira 4,2mg natri montelukast c6 tuong duong
phan tir véi 4,0mg goc acid ty do.

+ T4 duoc:

Mdi vién nén bao phim 10mg chira cac ta dugc sau: microcrytalline
cellulose, lactose monohydrate, croscarmellose sodium, hydroxypropyl

cellulose, va magnesium stearate. Ao bao phim chaa: hydroxypropy;

methylcellulose, hydroxypropyl cellulose, tianium dioxide, & xit sit do, o xit
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sat vang, va carmauba wax.

Mdi gbéi cdm 4mg chira cic td dugc sau: mannitol, hydroxypropyl

cellulose, va magnesium stearate.
- CAu trdc héa hoc:

Cong thac phan tir: C35H36CINO3S.

- Tac dung:

Thudc khang Leucotrien ngin can tac dung ciia cac cysteinyl leucotrien
& dudng ho hap.

Uc ché canh tranh receptor véi leucotrien chu yéu tic dong trén
receptor Cys - LT1 cta leucotrien D4, mdt receptor quan trong gdy co thit
phé quan. Do ca leucotrien C4 va E4 ciing gan vao receptor ndy nén céac thude
trc ché canh tranh véi leucotrien D4 ciing ngin chin duoc tac dung cua ca

leucotrien C4 va EA4.

- Tac dung phu: NG6i chung Singulair dung nap tét. Céac tac dung ngoai
y thudng nhe va khéng can ngiing thudc. Ty 1é chung cua céc tac dung ngoai
y cta Singulair twrong duong vdi nhdm placebo.

- Tuong tac:

C6 thé ding Singulair véi cac thude dung dudng khéac trong du phong

va diéu trj man tinh bénh hen va diéu tri viém mui di tng. Trong cac nghién ctru
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vé tuong tac thude, thy liéu khuyén céo trong diéu tri ciia montelukast khong
c6 anh huong dang ké téi duoc dong hoc cua cac thudc sau: theophyline,
prednisolone, thuéc udng ngira thai (ethinyl estradiol/ norethindrone 35/1),

tefernadine, digoxin va wafarin.

Dién tich dudi duong cong (AUC) cua montelukast giam khoang 40%

& nguoi dung Phenobarbital. Khdng can diéu chinh lugng Singulair.

Cac nghién ctru in vitro cho thdy montelukast 13 chat (¢ ché CYP2CS.
Tuy nhién dit liéu tir cac nghién ciru twong tac thudc voi nhau trén 1am sang
cua montelukast va rosiglitazone (1a co chit dai dién cho cac thudc duoc
chuyén hoéa chi yéu bsi CYP2C8) lai cho thdy montelukast khéng trc ché
CYP2CS in vivo. Do d6, montelukast khong lam thay doi qua trinh chuyén
héa cta cac thudc dugc chuyén hoa chi yéu qua enzyme ndy (vi du nhu
paclitaxel, rosiglitazone, repaglinide).

- Chi dinh:

Singulair dugc chi dinh cho ngudi bénh 16n tudi va tré em trén 6 thang
tudi dé du phng va diéu tri hen phé quan man tinh, bao gém du phng ca cac
triéu ching hen ban ngay va ban dém, diéu tri nguoi hen nhay cam véi

aspirin, va du phong con thit phé quan do ging strc.

Singulair duoc chi dinh dé 1am giam cac triéu ching ban ngdy va ban
dém cua viém mii di ung (viém mii di rng theo mua cho nguoi 16n va tré em
tir 2 nam tudi tré 18n va viém mii di ing quanh nim cho ngudi 16n va tré em
tir 6 thang tudi trd 1én).

- Chéng chi dinh: qua min cam voi bat ky thanh phan ndo cua thude.

- Liéu luong:

Dung Singulair mdi ngdy mét 1an. Pé chita hen, can uéng thudc vao
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budi tdi. V&i viem mii di Gng, thoi gian dung thude tly thude vao nhu cau
Cla timg d6i tuong.

Véi ngudi bénh vira hen vira viém miii di trng, nén diing mdi ngdy mot
liéu, vao budi tdi.

Tré em tir 6 thang t&i 2 ndm tudi bi hen va/hoic viém mii di ing quanh

nim: moi ngdy mot goi 4 mg com hat dé udng.

Liéu cho tré em 2 - 5 nam tuoi 12 mdi ngady nhai 1 vién 4mg hoic 1 goi

4mg cbm hat dé udng.
- Cach dung:

Com hat Singulair dé udng c6 thé cho truc tiép vao ludi hodc vao miéng,
rac vao mot tha thire an mém (vi du nudc sét tdo), v6i nhiét d6 phng, hoic ha
tan trong mot tha ca phé (5 ml) sita me hoic dung dich nudi dudng tré, & nhiét
d6 phng. Ngay trude khi ding méi dugc mé goi thude. Sau khi mé géi thude,
toan bo licu Singulair com hat phai duoc pha nhu trén va dung ngay lap tic
(trong vng 15 phat). Khi da tron vai thire an hodc vai stra me, dung dich nuéi
dudng tré, khong duoc giit dé ding cho lan sau. Com hat Singulair khong duoc
pha vao dung dich khac, ngoai sira me va dung dich nuoi dudng tré. Tuy nhién,
sau khi udng thudc th c6 thé ubng cac dung dich khac.

C6 thé udng vién nén, vién nhai va cém hat Singulair ciing hoic khong
cung thire an.

- Than trong: chua xac dinh duogc hiéu luc khi uéng Singulair trong
diéu tri cac con hen cép tinh. V vay, khong nén dung Singulair cc dang udng
dé diéu tri con hen cép. Nguoi bénh can duoc din d dung céach diéu trj thich
hop sén c.

- Nha san xuat: Merck Sharp & Dohme (Anh).
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1.7. Dw phong hen cho tré em dwéi 5 tudi
1.7.1. Cdc diém then chot

Cac diém then chdt trong du phong hen cho tré duéi 5 tudi [52], [83]

bao gom:

+ Sy phat trién va kéo dai ciia hen dugc diéu khién boi twong tic gen-
moi truong. DPéi v6i tré em, mot “ctra s6 co hdi” hién dién trong tir cung va

trong Ilc méi sinh, nhung cac nghién ctru can thiép con han ché.
+ Pbi v6i cac phuong phap can thiép bao gom tranh di nguyén:
* Phuong phap huéng dén mot di nguyén riéng lé chua hiéu qua

* Phuong phap da phuong dién c6 thé hiéu qua, nhung cac thanh phan

chu yéu chua duge xac dinh.

+ Pé nghi hién tai, dua trén ching cu chit lugng cao hoac dé)ng thuan,
bao gom:

* Tranh phoi nhidm khai thudc 14 trong méi trudng lac mang thai va
nim dau doi

* Khuyén khich sinh qua 4m dao

* Khuyén nubi bang sita me vi c&c loi ich stic khoe chung (khong nhat

thiét vi phong ngira hen)

* Néu co6 thé, tranh st dung paracetamol (acetaminophen) va khang

sinh pho rong trong nim dau doi.
1.7.2. Phong ngira hen o tré em
1.7.2.1. Dinh duong
- Nudi con bang sira me

Ting c6 lac, an udng cua nguodi me trong thai ky d4 tap trung quan ngai
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viéc phat trién di Gmg va hen ¢ tré. Khong c6 chimg cir viing chic rang an bat
ky mot loai thirc 4n cy thé ndo trong thai ky 1am ting nguy co hen. Tuy nhién,
mot nghién ciru méi dy trén mot nhém trude sinh nhan xét rang me an cac
thire an thuong dugc xem la sinh di rng (dau phong va stra) di cung voi giam
di tng va hen ¢ tré sinh ra [49], [91]. Dt li€u twong tu d& duoc trinh bay
trong mot nhom rét 16n tré sinh Danish National, v6i viée di kém giita dn dau
phdong, hat va/hodc ca trong thai ky v&i giam nguy co hen ¢ tré sinh ra [86].
Do d6 viéc thay doi an udng trong thai ky khéng dugce khuyén cdo dé phong

ngua di img hoac hen.

Dit liéu cho biét béo phi va ting can cta me trong thai ky lam ting
nguy co hen & tré. Mot phan tich gdp méi ddy cho thay ting cin cia me
trong thai ky di cung véi ti 1€ tirng hen hodac kho khe, hoac vai ti 1€ hen hoac
kho khé hién tai; mdi 1 kg/m2 ting 1én BMI cua ngudi me di clng véi 2%
dén 3% tang 1én trong ti 1& hen cua tré [62]. Tang can ning trong thai ky cao
di cung véi ti 1én tung bihen hodc kho khe cao hon. Tuy nhién, hi¢n khong
c6 khuyén cao nao, bdi vi giam can khong hudng dan trong thai ky khong
duoc khuyén khich.

DU ¢c6 nhiéu nghién ciru bao cdo tic dong co loi cua nudi con bang sira
me trén phong ngira hen, két qua con d6i choi [45], va nén can than khi
khuyén cac gia dinh rang nudi con bang sita me s& ngin ngira hen [55], [108].
Nudi con bang sita me 1am giam cac dot kho khé IGc méi sinh; tuy nhién, n6
khong ngin duoc sy phat trién hen dai dang. Bat ké anh hudng ciia n6 1én su
phét trién hen, nudi con bang sira me nén dugc khuyén khich vi tat ca cac loi

ich tich cuc khac cua no.
- Vitamin D

Tiep nhan vitamin D ¢6 thé qua thirc an, thuéc uong bo sung hoac anh

sang mat troi. Mot tong quan hé thong ciia cac nghién ctru nhém, trudng hop
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d6i chimg va cit ngang két luan rang me tiép nhan vitamin D va vitamin E di

cling vé6i nguy co kho khé thap hon & tré em [91].
- Tri hoén cho an dac

Bit d4u tir nhitng nim 1990, nhiéu co quan va hoi nhi khoa qubc gia dé
nghi tri hodn cho an thic dn dic, nhat 1a ddi véi tré em c6 nguy co cao phat
trién di Gmg. Cac hudng dan hién nay khong dé nghi nghiém ngat tranh cac
thirc 4n nguy co cao [45], nhung cin cac nghién ctru ddi chiéu can than, tién

ctru dé giai quyét mot cach két luan sy trai nguoc nay.
1.7.2.2. Ché pham vi sinh Probiotics

Mot phan tich gdp cung cip chimg ctr khong ddy du dé dé nghi str dung

phong ngura bénh di tmg (hen, viém miii, cham hoac di Gng thirc an) [35].
1.7.2.3. Di nguyén hit

Nhay cam véi di nguyén trong khong khi hit vao trong nha thuong
quan trong hon nhay cam vdi di nguy@n ngoai troi doi véi sy hién dién hen
va/hoic phat trién hen. Trong khi ¢6 vé c6 mdi quan hé tuyén tinh giita phoi
nhiém va nhay cam véi mat bui nha [53], [82], mdi quan hé ddi voi di nguyén
dong vat phic tap hon [46]. Mot sé nghién ctru thiy rang phoi nhiém di
nguyén thu nuéi di cung véi nguy co tang Ién ctia nhay cam voi cac di nguyén
nay [59], [76], [95], cua hen va kho khe [87], [106]. Nguoc lai, cac nghién
ctru khac trinh bay mot nguy co giam xudng cta phét trién di ing v6i phoi
nhiém tha nudi [92]. Mot tong quan ctia hon 22.000 tré em tudi di hoc tir 11
tap thé & Chau Au khong tim thdy sy lién quan giita phoi nhiém thu nudi
trong nha lic mai sinh va ti 16 mac bénh hen cao hon hodc thip hon & tré em
[82].D6i véi tré c¢6 nguy co hen, 4m uét, nAm mbe thidy dugc vad mli mbc
trong moi trudng nha & di clng V&i nguy co phat trién hen ting 1&n. NG6i tom

tat, co khong du dit liéu dé dé nghi nd luc hodc giam hoic ting phoi nhiém
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trude sinh hodc mdi sinh véi cac di nguyén gay nhay cam thuong gap, bao

gom thu nudi, dé phong ngira cac di tng va hen.

Cac nghién cru nhom sinh san cung cip mot s6 ching ctr dé xem xét.
Mot phan tich gdp thiy rang cac nghién ctru can thiép tap trung vao viéc giam
phoi nhiém mot di nguyén riéng 1é khong anh huéng dang ké dén sy phat
trién hen, nhung cdc can thiép da dién nhu nghién ctru Isle of Wight [32],
nghién citu Canadian Asthma Primary Prevention [38], va nghién cuu
Prevention of Asthma in Children [63] di cung v&i nguy co thap hon ctia chan
doan hen & tré em nhé hon 5 tudi [107]. Hai nghién ctru da dién theo ddi tré
em dén qua 5 tudi minh hoa mot tac dong bao vé dang ké ca trudc va sau 5
tuoi [32], [56]. Nghién ctu Isle of Wight cho thay loi ich tich cuc lién tuc di
V6i can thiép sém sudt dén 18 tudi [99]; tuy nhién, cac thanh phan can thiép
chinh x4c nao 1a quan trong va thay doi co ché riéng biét nao duoc kich hoat

van kho biét dugc.
1.7.2.4. Chdt 6 nhiém

HGt thude 14 ctia me trong thai ky 13 dudng truc tiép nhat cua phoi
nhiém khoi thudc 14 moi truong trude sinh [110]. Mot phan tich gop két luan
rang hat thudc 14 trude sinh co tac dong manh nhét 18n tré nho, trong khi hat
thudc 14 ctia me sau sinh c¢6 vé chi lién quan dén sy phat trién hen & tré 16n
hon [50]. Phoi nhiém cac chat 6 nhiém ngoai troi, nhu séng gan dudng chinh,
di cing véi nguy co hen ting 1én [65], nhung mot nghién ctu dé nghi rang
diéu nay co thé chi quan trong ddi véi tré cling phoi nhiém khoi thube 14 trong

tir cung va trong thoi nhii nhi [103].
1.7.2.5. Tac dung vi sinh

“Thuyét vé sinh”, va “thuyét quan thé vi sinh” va “thuyét da dang sinh

hoc” méi duoc dit ra [75], dé nghi tuong tac nguoi voi quan thé vi sinh 6 thé
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c6 loi trong viéc phong ngira hen. Vi du, c¢6 nguy co hen thap hon ¢ tré duoc
nudi trén canh dong v4i 6 nhiém ngua v udng sita tuoi so voi tré em cua
khong phai nong dan [97]. Nguy co hen ciing giam ¢ tré ma phong ngu cua
chdng c6 nong do nodi doc t6 lipopolysaccharide tir vi khuan cao hon [43].
Tuong tu, tré em ¢ nha v&i > 2 con ché hoac meo it kha nang di tng hon so
v6i tré & nhd khong ¢ chd hoic méo [92]. Phoi nhiem cua tré ddi véi vi
khuin 4m dao cua me lac sinh qua nga am dao cling c6 thé c6 loi; ti 16 mic
bénh hen cao hon & tré sinh md so vdi tré sinh qua nga am dao [78]. Picu ndy
c6 thé lién quan dén su khac nhau trong vi sinh dudng rudt tré tly theo kiéu

sinh cua chang [27].
1.7.2.6. Thuédc

Viéc str dung khang sinh Iic mang thai va ¢ tré nho va tré tap di cung
VGi su phat trién hen sau ndy [85], mic dU khéng phai tat ca cac nghién ctru
déu cho thiy su di clng nay [54]. Sir dung thudc giam dau, paracetamol
(acetaminophen), cé thé di cing v&i hen & ca tré em 13n nguoi 16n, mic di
viéc phoi nhiém trong thai ky c6 thé bi tron 1an bai viée sir dung paracetamol
dé diéu tri nhiém tring dudong ho hap [57]. Viéc thai phu thuong xuyén s
dung paracemol di cung véi hen & con cai ctiia ho [61].

1.7.2.7. Yéu t6 tam Iy

MBoi trudng x4 hoi ma tré em phoi nhidém ciling gop phan vao su phat
trién va do niang cua hen. Pau dén tam 1y cua me kéo dai tir lic tré mdi sinh
dén ltc bat dau tudi dén truong di cling V6i nguy co ting 1én cua tré phat sinh
hen [80].

1.7.3. Loi khuyén vé phong ngira hen ban diu

Dua trén két qua cta cac nghién ciru nhom va quan sat, va mot phan

tich dya vao GRADE d6i v6i viém miii di ing va tac dung ciia n6 1én huéng
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dan hen (ARIA) [46], cha me thic mac vé cach 1am giam nguy co con cai cta

ho phat sinh hen c6 thé duoc cung cap 10i khuyén:

+ Tré khong nén phoi nhiém véi khéi thude 14 trong méi trudng luc

mang thai va sau khi sinh.

+ Sinh qua nga am dao nén duoc khuyén khich néu c6 thé

+ Nubi con bang sita me duoc khuyén, vi cac ly do khac hon 1a phong
ngua di ung va hen.

+ Viéc st dung khang sinh pho rong trong nam dau doi khong nén

dugc khuyén khich.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Tat ca bénh nhan 14 tré em dudi 5 tudi duge chan doan 14 HPQ diéu tri
noi va ngoai tra tai Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang 09/2014 dén
01/2017.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhi

- Bénh nhi dugc chian doan xac dinh hen phé quan theo tiéu chuan cta

GINA va phan loai theo kiéu hinh cia PRACTALL 2008 [36], [70].

- Bénh nhi duoc chan doan hen phé quan theo bac ctia GINA.

- Chua diéu tri du phong hen hoic bo diéu tri du phong it nhat 3 thang
trude khi tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chudn chin dodn hen theo GINA [70]

* Tiéu chudn chdan dodn hen phé qudn & tré dwéi 5 tudi

Theo GINA [70], chan doan hen phé quan & tré em dudi 5 tudi dua vao
triéu chimg con hen cip va khai thac tién sir: Ho, kho khe, kho th, tai phat it
nhat > 31an/6 thang. Nghe phoi c6 ran rit, ran ngy ca hai bén. Bénh nhan c6
co dia di tmg nhu: cham, viém mii di Gng hodc tién sir gia dinh ¢6 nguoi méc
bénh hen, cac bénh di tng. Loai trir kho khe do nguyén nhén khéc, cac tri¢u
chtng cai thién khi ding thude gidn phé quan.

Phén loai 4 bac hen theo mirc d§ nang nhe cua GINA [70]:

+ Bac 1: Nhe tirng con.

+ Béc 2: Nhe dai dang.
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+ Bac 3: Trung binh dai dang.

+ Béc 4: Ning dai dang.

2.1.3. Tiéu chudn chin dodn hen theo PRACTAL 2008 [36]

Pé chan doan dya vao tiéu chuan chan doan HPQ Practall cua Chau Au
va Biac My d6i voi tré dudi 5 tudi, ching tdi kham ky 1am sang va can lam
sang nhu XN mau, chup tim phdi, XN dom... Chan doan hen phé quan ¢ tré
em dya vao triéu ching lam sang va can lam sang. Trén co s bénh HPQ & tré

em ¢6 nhiing dic diém riéng va cé nhitng dic trung riéng.

HEN PHE QUAN THEO CAC DANG

PHENOTYPE
Gitra con khong c6 triéu chirng Ngoai con van c¢6 ho, kho khé
Hen do Hendodiu i 0
Hen do -~ e 1 Ang l-len d,O C,h ung A
. nhi¢m c6 di nguyén khong c6 di nguyén
Jang sue vi it dic higu dic higu

Hinh 2.1. Se’ dé tiéu chudn chén dodn theo Practall
ciia Chdu Au va Bdc My [36]
L& nhirng bénh nhi duoc chan doan HPQ theo 4 dang phenotype:

- Mot 1a: Hen phé quan do gang stic thudng xay ra & tré trong luc gang

strc va nhat 14 sau khi ngirng gang sttc ngoai con khong c6 kho khe.
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- Hai la: Hen phé quan do nhiém vi rat tré thudng c¢6 nhiém lanh, sbt

cao, hat hoi s6 miii kém theo ngoai con khéng c6 kho khe.

- Ba 1a: Hen do di tmg ¢6 di nguyén dic hiéu thi Ién con hen khi tiép
xUc véi di nguyén dic hiéu hoic cé test bi va test di nguyén (+) ngoai con van

¢ ho, kho khe.

- Bon 1a: Hen do dj tmg khéng co6 di nguyén dic hiéu thuong gip & tré
c6 yéu to co dia di ung rd, tién sir ban than va gia dinh c6 bénh di ung nhu

cham, may day, viém miii di irng, ngoai con van c6 ho, kho khe.

Trong nghién ctru ctia chiing toi, ty 18 tré mac hen do ging strc va hen
di ing do di nguyén dic hiéu it gip nén ching tdi gop nhitng bénh nhi mac
hen do ging strc va hen do vi rt thanh mot nhém, gdp nhirng bénh nhi mic
hen di ing do di nguyén dac hiéu va hen di tmg do di nguyén khong dac hiéu

thanh mot nhom.
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2.1.4. So do diéu tri dw phong hen tré em dwdi 5 tudi theo Practall
2008 [36]

> ICS hoic LTRA «—
&
| |
05 Khong kiém soat duoc
=
g( v
= Tang liéu ICS hoic thém ICS véi LTRA -
> o
(] R
o = A\ 4
.;: E Khoéng kiém soat duoc
= O
3 I
3 Tang lidu ICS (800pg BDP hoic twong duong)
2
Khong kiém soat duoc

v Xem xet cac kha nang khac

Hinh 2.2. So d6 diéu tri dw phong hen tré em dwéi 5 tuéi
theo tiéu chudn Practall ciia Chdu Au va Bic My [36]

Ching t6i nghién ctru theo kiéu hinh cua Practall 2008 gom co 4
kiéu hinh, chon ngiu nhién 2 nhém bénh nhin hen phé quan vao vién
kham va diéu tri, chung t6i dung thubc du phong hen theo 2 thubc. Thudce
thtr nhat Flixotide, thudc thi hai 1a Singulair, sau d6 danh gia hiéu qua

cua hai thudc.
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2.1.5. Tiéu chudn logi triv
- Bénh nhi > 5 tudi.

- Bénh nhi c6 con kho thd do nguyén nhan khac nhu con hen tim, tran
khi mang phéi, polyp thanh mon, réi loan van déng thanh mon, viém phoi, di

vat duong tha,...

- Bénh nhi ¢ cac bénh phdi hop khac nhu: cudng giap, loan nhip tim,

suy tim ning, thiéu mau, bénh gan - than. ..
- Bénh nhi dang diéu tri du phong hen bang cac thudc du phong khéc.
- Gia dinh khéng dong ¥ tham gia nghién ctu.
2.1.6. Phin nhém déi twong nghién Ciru

Bénh nhi HPQ s& dugc phan ngau nhién vao 2 nhém, dugc diéu trj cat
con va du phong. Bénh nhi dugc kham va theo ddi 1 thang, 3 thang, 6 thang,

néu bat thudng cé thé kham khi can thiét.

Phan nhém: Kham bénh nhan vao tat ca cac ngdy trong tuan, tir ngdy
thir 2 dén ngay cha nhat. Chung t6i phan ngau nhién bénh nhan: Vao céc ngay
thi chin (tht 2, thir 4, thir 6, chi nhat), sau khi diéu tri cat con cho tré, cho
thudc diéu tri du phong bang Singulair. COn cic bénh nhan hen phé quan
duoc kham vao c4c ngay thir 1é (thr 3, thi 5, tha 7), sau diéu tri cit con, cho
thudc diéu tri du phong bang Flixotide. Pay 1a hai thudc hién dang duoc s
dung dé phong hen phé bién ¢ Viét Nam. Sau 1, 3, 6 thang bénh nhi duoc bac

st kham dénh gia hiéu qua kiém soat theo tiéu chuan GINA.

- Flixotide (Fluticasone propionase): 125mcg xit qua Babyhaler 2

lan/ ngay.

- Hoic Singulair (Montelukast sodium): 4mg uéng 1 1an/ ngay.
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2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Logi nghién ciru

Nghién ctru m6 ta va can thiép thir nghiém lam sang
C& mau:

Tinh theo cong thtrc:

n= 22 pl(l_ pl) + pz(l_ pz)
(@D ( P — p2)2

Trong do:
7%= dugc tra tir bang gia tri, véi a, B = 0,05 1a 13.

p; = la ty 1¢ bénh nhan ude tinh dugc kiém soat hen trude diéu tri

(bang Flixotide va Singulair), uéc tinh 5%.

p2 = la ty 1€ bénh nhan udc tinh dugc kiém soat hen sau diéu tri,

theo nghién ctru trudc khoang 30%.
o = muc ¥ nghia théng k&, 1a x4c suat cua viéc pham phai sai lam
loai 1, udc tinh 1a 0,05.
B = Xxac Suét ctia viée pham phai sai 1am loai 2, udc tinh 13 0,05.
Tu d6 ta tinh dugc ¢& mau: n = 54 X 4 nhém + 10% = 300.
2.2.2. Phwong phdp chon mdu
Mau bénh an duoc thiét ké riéng nham thu thap thong tin can thiét cia
nghién ctu (phu luc 1).
Chon cac bénh nhi duéi 5 tudi duge chan doan hen phé quan chia thanh
2 nhdm mot cach ngau nhién.
Thu thap day du cac thong tin theo mau bénh an nghién ciru, quan 1y so

liéu theo cac file.
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Xu 1y s6 lidu bang phan mém SPSS 16.0.

2.2.3. Ngi dung nghién ciru

2.2.3.1. Nghién curu lam sang

- Yéu t6 dich té: tudi, gioi, dia chi.

- Bénh str: khai thac va phat hién céc tridu chimg sot, ho, kho khe, kho tha.
- Tién sir: hoi k¥ vé tién st ban than va gia dinh.

Tién sir ban than: can nang khi sinh, sinh thiéu thang, tién st nuoi

dudng, thoi diém bénh nhi bat dau kho kheé 1an dau, s6 dot bung phat hen phé

guan, tién str bénh di ung, d6 duoc chan doan hen chua, bo diéu tri du phong

thoi gian bao lau.

Tién st gia dinh: tién st hen/di tng cta bd, me, 6ng ba ndi, ngoai, anh,

chi, em rudt.

- biéu kién song: mdi truong song, anh hudng ctia bénh tat dén cudc song.

- Tinh trang toan than: danh gia tinh trang y thirc, can nang, chiéu cao,

Mach, nhiét do.

- Kham hé hap:
Triéu chiing co nang: khai thac cac triéu ching ho, kho khé.

Triéu ching thuc thé: kham 1am sang mot cach toan dién phat hién cac

tricu chung khoé tho (nhip tho, d4u hiéu rat 16m Ié)ng nguc, co kéo co hd hép,

tim moi va dau chi...), nghe ph6i phat hién cac ran bénh 1y tai phoi.

- Kham cac b phan khac: phat hién cac bénh ly kém theo.
2.2.3.2. Nghién cuu cdn ldm sang
- Xét nghiém CTM, CRP, Sinh héa mau, BC ai toan, VSS....

- Chup Xquang tim phoi.
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2.2.3.3. Pdnh gid két qud ldm sang Va cdn ldm sang

Pénh gia két qua 1am sang:

- Phan nhém tudi cua dbi tugng nghién ciu

- Gidgi: nam, nit

- Tién st ban than: ban than c6 tién st di ung duoc xac dinh khi tré bi it
nhat mot bénh di ing nhu cham, viém mii di tng, viém két mac di tmg...

- C4c bénh di tmg thuong gip ¢ bénh nhi: viém mii di tng, cham, mé
day, viém két mac di ung duoc xac dinh dya vao chan doan cua bac sy

chuyén khoa luu trong so theo di sic khoe.

- Tién sir gia dinh bi hen/di ing: dugc xac dinh khi trong gia dinh 6 it
nhat mot ngudi 14 bd, me hodc éng, ba, anh, chi, em rudt bi hen hoic it nhat

mot bénh di ing.

- Tudi xuat hién kho khé 1an dau tién: dugc xac dinh théng qua héi bo,
me bénh nhi hodc ngudi truc tiép chim soc vé thoi diém xuat hién kho kheé
lan dau tién va ching kién cua bac sy ghi trong so theo ddi stic khoe. Tudi

xuat hién kho kheé theo dic diém kho khég tré dudi 5 tudi [36], [70].
2.2.3.4. Panh gia hiéu qua diéu tri dw phong hen phé qudn
Bing Singulair va Flixotide sau 1 thang, 3 thang, 6 thang:
- Thay dbi bac hen.
- Su thay doi céc triéu chirmg 14m sang cia timg bénh nhi.
- S6 con hen cap.
- Viéc st dung thudc cat con.

- Murc d6 kiém soat hen.
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- Su thay doi céc chi s6 can 1am sang.

2.2.3.5. CA4c bién s6 va chi s6 nghién Ciru

Muc tiéu

nghién ciru

Bién so /

Chi s6 nghién ciru

Khai ni¢m va

phuwong phap thu thap

Muc tiéu 1. Khdo
sat dac diéem lam
sang, can lam sang
HPQ theo cac dang
phenotype o tré
dudi 5 tudi tai khoa
Ho hdp bénh vién
San Nhi Nghé An.

* Gidi tinh

* Noi sinh

 Can nang ldc sinh

e Thur ty con sinh ra

« Kiéu sinh

« Tinh trang hd hap

lic sinh (ngat, ngat

- Tré gai hoac tré trai.

- Tré sinh ra tali bénh vién,
tram y té, hay tai nha (theo hd

so bénh &n).

- Dia phuong gia dinh tré sinh

séng (theo ho so bénh 4n).

- Trong thang nhung chua
dén ngay sinh nhat déu duogc
lam tron thang.

- Théng tin tir bénh an, phén
thanh cac muc: <1500gam,

1500-<2500gam, = 2500

gam.
- Tha tu con sinh séng cua
nguoi me.

- Kiéu sinh thuong, sinh mo,
can thiép.

- Panh gia qua biéu hién:
khéc ngay, khéc yéu, hoic

ngat.
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nhe, khdng ngat

« Tién str nudi dudng

e Thoi diém bat dau
kho khe

« S6 dot bung phat
hen

e Tién s bénh di

ung

e Tién st chan doan

hen trudc

« Tién st dung thude
trudc NC.

« Tién st gia dinh vé
hen va cac bénh di
ung

« biéu kién séng

 Tinh trang toan

than

- Tré dugc bu stra me, stra bo,

ché d6 an...

- Thoi diém xuat hién lan kho
khe dau tién.

- S6 lan tré bi ho, kho khe,
khé tho.

- Cac di rng thoi tiét, thudc,

con trung, phan hoa...

- Cac chan doan vé ho va kho
khé cua bénh nhan trugc lan

kham hoac nhap vién nay.

- Céc thudc cit con, thubc
khang sinh hay thuéc du
phong hen.

- B6 me, dng ba ndi ngoai,
anh chi em ruét c6 bi hen
hoac cac bénh di tng khéng.

- Noi séng cua bénh nhi: 6
nhiém moi truong, chat choi
am thap.

- Banh gia tinh trang y thuc,
chiéu cao, can nang, nhiét do.

- Khdm phat hién cac triéu
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e C4c biéu hién ¢ bd

may hd hap

* Ca&c bénh ly kem

theo

 Can lam sang

 Cac dang phenotyp

« Anh huong cua hen
dén chat luong cudc

séng

chang: ho, kho khe, nhip the,
dau hiéu rat 16m 16ng nguc,
co kéo co hd hép, tim, noi
ngat qudng, sét..., nghe phoi
phat hién cac ran bénh ly tai
phoi.

- Kham hién tai cac bénh ly
khac dé phat hién bénh kém

theo.

- Panh gia qua xét nghiém
CTM, CRP, sinh h6a mau,
VSS....Xquang tim phéi.

- Phén loai: hen virus, hen
gang stc, HDU khong co
DNDH, HDU c¢6 DNDH.

- Panh gia bang cac so lan
nhap vién trong nim, s6 ngay
nghi hoc trong nim, s6 ngay

nghi 1am ctia bd me trong nam.

Muc tiéu 2. Danh
gia hiéu quda kiém
soat hen o 2 phac
do dung Flixotide va
khang  Leukotrien

(Singulair) cho tre

« Sy thay d6i bac

hen

Sy thay d6i triéu

chung lam sang

- Panh gia sy thay doi céc
bac 1, 2, 3, 4.

- Panh gid qua cac tri¢u
chang: ho, kho khe, nhip the,
dau hiéu rat 16m 16ng nguc,

co kéo co ho hép, tim, kich
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dwoi 5 tuoi theo cac

thé.

* SO con hen cap

« VViéc str dung thude
cat con
e Mtc do kiém soat

hen

« Su thay doi cac chi

s6 can lam sang

thich, mach nhanh, sét, su

thay d6i cac ran & phoi.

- Tan suat xuit hién con hen

cap.

- Panh gia qua cac so lan st

dung thudc ct con.

- Kiém soat hoan toan hay
kiém soat mot phan va khong
kiém soat sau diéu trj 1 thang,

3 thang va sau 6 thang.

- Panh gia bang chyp Xquang
tim phoi va sé lugng bach cau
4i toan & céac thoi diém sau
diéu tri 1 thang, 3 thang va

sau 6 thang.

2.2.4. Ky thudt thu thgp thong tin

2.2.4.1. Hoi bé, me bénh nhi

Hoi truc tiép bd, me, nguoi séng clng trong nha va truc tiép chim soéc

bénh nhi, thu thap s6 liéu nghién ciru theo bénh 4n nhu mau dé théng nhét cho

tat ca cac bénh nhi (phu luc 1).

2.2.4.1. Kham, theo ddi truc tiép bénh nhi

Tat ca bénh nhan nghién cu déu co6 chung mdt mau bénh an nghién

ctru, dugc hoi bénh, kham 1am sang, can 1dam sang thu thap thong tin ghi vao

bénh an.
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Chon miu ¢6 chii dinh tat ca bénh nhan hen dén kham, di€u tri ndi
ngoai tru tai Bénh vién San Nhi Nghé An tu thang 9 nam 2014 dén hét thang
01 ndm 2017 (bao gém tré dén kham lan dau chua dugc diéu tri du phong hen
hodc da bo diéu tri du phong it nhat 03 thang, khong mac kém bénh tim mach,
bénh nang khac).

Thu thap day du cac thong tin theo mau bénh an nghién ciru, quan 1y so
liéu theo cac file. Xir 1y s6 liéu bang cac phan mém SPSS 16.0.

2.2.4.2. Céch thic tién hanh

Tién hanh hoi bénh, tham kham va lam cac xét nghiém theo mau bénh
an (phu luc 1). Chi dong chon vao nghién ctru nhitng bénh nhi duéi 5 tudi
duoc chan doan hen phé quan. Piéu trj theo phac d6 kiém soat hen.

Bénh nhan dugc kham theo doi dinh ky sau 1thang, 3 thang, 6 thang.

Thuc hién ghi chép diy du cac thong tin thu thap duoc vao bénh an
nghién ctru.

Pdnh gid két qua

- Péanh gia theo muc dd kiém soat hen theo GINA 2016 [70]: kiém soat
hoan toan, kiém soat mot phan va khong Kiém soat.

Sau khi tién hanh diéu tri theo phac d6 du phong hen tai Bénh vién San
Nhi Nghé An va thuc hién cac ndi dung theo ddi, quan 1y bénh nhan hen:
kham lai va danh gia sau 1 thang, 3 thang, 6 thang. Cy thé diéu tri du phong
nhu sau:

Trong nghién ctru ndy ching tdi str dung 2 nhom bénh nhi: 1 nhom diéu
tri bang Flixotide 125ug, 1 nhoém diéu tri bang Singulair 4mg. Theo phac dd
du phong hen ctia GINA 2016 [70]

Néu khong kiém soat thi nang bac diéu tri. Néu kiém soat hoan toan thi
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giam bac diéu tri. Néu kiém soat mot phan thi tly theo tinh hinh dé diéu chinh
dicu tri.

Pénh gia va so sanh hiéu qua diéu tri gifta 2 loai thudc trén.

Ha bdc diéu tri khi hen dwoc kiém sodt hoan toan:

Khi d6 kiém soat hoan toan duoc véi lieu Flixotide hit hodc
Singulair udng.

Néu viéc kiém soat hoan toan dugc duy tri, thi giam dén liéu thap
Flixotide hit hoic Singulair udng.

Tang bdc diéu tri khi khéng kiém sodt:

Cit con tam thoi bang Ventolin dang hit.

Néu c6 nhu cau ding lidu cat con lip lai trén mot hodc hai ngdy dau
hiéu cho biét can danh gia va c6 thé phai tang liéu phap ngira bang thudc du
phong hen.

Tang liéu Flixotide hit.

- Panh gia kién thirc va thire hanh cia cha me:

+ Pénh gia kién thirc ctia cha me hiéu biét vé biéu hién bénh hen béng
cach hoi (biéu hién ctia con hen cip, yéu to khoi phat con hen, cach ding
thudc dy phong va thude cit con, tic dung phy cta thude hen).

+ Panh gia thuc hanh cua cha me trong chim soc va diéu tri cho tré:
danh gia mirc do tuan thu cia cha me (dua tré dén kham lai dung hen) va danh
gia tuan tht huéng dan diéu tri (udng va xit thubc du phong hen ding 6 budc
va dung liéu).

- Panh gia tinh trang nhiém khuan ho hap bang hoi cha me xem tré c6

ho, sét, phai ding khéang sinh.
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2.2.5. Thoi gian va dia diém nghién ciru

2.2.5.1. Thoi gian nghién Ciru

Nghién ciru tién ctiru duoc thyc hién tir thang 09/2014 dén thang 01/2017
2.2.5.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru 1am sang dugc thuc hién tai Bénh vién San Nhi Nghé An.
2.2.6. Phan tich va xi Iy s liéu

S6 liéu dugc quan 1y va phan tich bang phan mém SPSS 16.0.

So sanh su khac biét gitra caic nhom nghién ctru va gia tri p, su khac

biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
2.2.7. Khéng ché sai so trong nghién ciru
Dung bénh 4n mau 16 rang, hop 1y dé thu thap thong tin.
Céc thong tin vé chan doan va phan loai duoc théng nhat.
Lam sach s liéu trudc khi xtr 1y.
Khi nhap s6 liéu va xtr Iy duoc tién hanh 2 1an dé d6i chiéu két qua.
2.2.8. Cach thire tién hanh

TAt ca cac bénh nhan thudc dién nghién ctu sé dugc tham kham, thu
thap sb liéu theo tiéu chuan GINA 2016 [70] va PRACTAL 2008 [36] ghi vao
bénh 4n miu va dugc diéu tri kiém soat hen ngau nhién theo mot trong 2 phac
d6 dung Flixotide hoic thudc khang Singulair cho tré dudi 5 tudi theo cac
dang phenotype. Trong qua trinh dy phong néu tré c6 1én con HPQ thi diéu tri

cat con sau d6 dung thude du phong tiép.
2.2.9. Dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru ndy nham xéac dinh dic diém 1am sang can 1am sang o tré
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nhi mac hen phé quan va cach dy phong hen khong gay nguy hiém cho bénh nhi.

- Giai thich myc dich va cach tién hanh nghién ctru cho ting dbi tuong
dat tiéu chuan chon vao nghién cuu.

- Nguoi bénh chon vao nghién ciru duoc tién hanh khach quan theo tiéu
chuan chan doan d3 thong nhat theo quy dinh chung, tuin thu hudéng din cua
Chién luoc toan cau quan Iy va phong ngira hen GINA.

- Nhiing gia dinh bénh nhi tir chéi tham gia hodc khong du tiéu chi
chon vao nghién ctru van duge kham va diéu tri day du, chu dao.

- Moi thong tin ctia cac d6i tuong nghién ctru duoc gitt bi mat va ma
hoa, xt 1y trén may vi tinh.

- Toan bo sé liéu thu thip duoc chi phuc vu cho cong tac nghién ctu,

ngoai ra khéng str dung cho muc dich khac.
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Hinh 2.3. Ldy mdu xét nghiém ¢ tré dwéi 5 tuéi



Hinh 2.4. Qué trinh chup Xquang tré dwéi 5 tudi
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Hinh 2.5. Thuéc Singulair sit dung dw phong hen & tré dwéi 5 tuoi
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PRESCRIPTION
ONLY MEDICINE

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

FLIXOTIDE

125 INHALER COMPLETE

PREVENTER

I W Pri:ssurised inhalation

el g Rl Contans 120 metered
Bl toses of FLUTILASUNE

PROPIONATE

250 micrograms

per metered dose

1205

AUST R 63448
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Respiratory Care
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BOC KT HUGNG DAN SUf DUNG TRUGC KHI DUNG

THUGEC KE DON
DE XA TAM TAY TRE EM

SINGULAIR

R

Hinh 2.6. Thudc dung dw phong hen phé qudn tré dwéi 5 tuéi

Binh hit dinh liéu (pMDI) kém
bau hit va mat na

< 4 tudi
Jo! _
Binh hit dinh liéu (pMDI) kém Binh hit dinh liéu (pMDI) kém
bau hit va éng ngam bau hit va mat na,
hodgc
4-5 tudi Phun swong véi 6ng ngam
hoac mat na

Hinh 2.7. Uu tién diing cdc dang xit cho tré
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Hinh 2.8. Xit khéng cé buéng dém

Buéng dém i g gl
Babyhaler théng thuang

— N Babyhaler truyén théng
| ' vai thiét ké tho, dai
(30 cm), khé sir dung

Budng dém (Babyhaler)
Philips Diamond .

Thiét ké nho gon
(14,2cm), phu hop moi
déi tugng. Dé théo rdi,
an toan, vé sinh.

Hinh 2.9. Xit ¢é buéng dém
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SO PO NGHIEN CcUU

Hen phé quan
& tré dudi 5 tudi

N

Hen do di rn
Hen do Hen do R &
x L, 2 . c6 di nguyén
nhiem vi rat gang stic o
dac hiéu

Hen do di trng
khong c6 di
nguyén dac hi¢u

/\

Nhom | Nhom Il

Diéu trj Flixotide diéu tri Singulair

\/

Thoi gian diéu tri
1 thang
3 thang
6 thang

T

Kiém soat Kiém soat mot phan
hoan toan va khong kiémsoat

Hinh 2.10. So d6 nghién ciru hen phé qudn & tré dwoi 5 tudi
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém lam sang va can 1am sang
3.1.1. Piic diém lam sang

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo tuéi va gidi

Gioi Nam Nir OR
p

Tuoi n (%) N (%) | (95% CI)

<2(n=184) | 131 | 60,1 | 53 | 582 1,1
(p=0,76)
2-5(n=125) | 87 | 399 | 38 | 418 | (0,7-1,8)
Tong sé 218 | 100 91 100
Nhdt xét:

Ty 1 tré nam dudi 2 tudi chiém 60,1%, ty 1& tré nam tir 2 dén 5 tudi

chiém 39,9% trong tong s6 218 tré nam tham gia nghién ciru.

Ty 18 tré gai dudi 2 tudi chiém 58,2%, ty 1 tré gai tir 2 dén 5 tudi
chiém 41,8% trong tong s6 91 tré gai tham gia nghién cuu.

Ty 18 tré dudi 2 tudi/ tré tir 2 dén 5 tudi 1a: 1,47/1.

Ty 1€ nam/ nir trong nghién ctru la: 2,39/1.

Trong nghién ctru cia chung t6i gip tré nho nhat 13 6 thang tudi.
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M hen vius
M hen ging surc
M HDU khong co

DNDH
HHDU ¢6 DNDH

Biéu dé 3.1. Phdn bé kiéu hinh theo cac dang Phenotype (Practall)

Nhdn xét:

Ty 1& hen vi rat trong nghién ctru chiém 63.8%, ty 1& hen ging stc
chiém 0.3%.

Ty 1€ hen do di rng khong c6 di nguyén dac hiéu chiém 34.3%, ty 1¢

hen do di g c6 di nguyén dic hiéu chiém 1.6%.

Ty 1& hen do ging sic va hen di Gmg c6 di nguyén dic hiéu trong
nghién ctru chiém ty 16 rat thdp so v&i hen vi rat va hen do di ing khong c6 di
nguyén dic hiéu nén nhitng két qua nghién ctru sau day da duoc gdp thanh hai
nhom: hen do vi rit va ging stc thanh mot nhém, hen do di tng c6 hodc

khdng co di nguyén dic hi¢u thanh mét nhom.
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Bdng 3.2. Lién quan gigi va phenotype

Phenotype Hen nhiém
Hen di @wng OR
Vi rit va giang sirc P
(95% CI)

Gigi N (%) n | (%)

Nam (n = 218) 130 65,7 88 | 79,3 2,0

Nir (n =91) 68 34,3 23 20,7 |(1,12-3,62) | (p=0,01)
Téng ) 198 100,0 111 | 100,0
Nhdn xét:

Ty 1é nam trong nhom tré mic hen nhiém vi rat va gang stc 14 65,7%,
ty 1& nit trong nhom tré mic hen nhiém vi rt va gang stc 1a 34,3% trong tong

s6 198 tré tham gia nghién ctru mac hen nhiém vi rit va gang stc.

Ty 1é nam trong nhom tré mac hen di Gng 1 79,9%, ty 1& nit trong
nhém tré mac hen di tng 14 20,7% trong tong s6 111 tré tham gia nghién ciru

méac hen di tng.

Ty 1& tré mic hen nhiém vi rat/ hen di ang 1a: 1,78/1.
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Bdng 3.3. Lién quan gia tuéi va phenotype

Phenotype Hen nhiém
Hen di @wng OR

Vi rit va giang sirc P
. (95% CI)
Tuoi N (%) n (%)
<2 (n=184) 133 67,3 51 | 49,0 2,4
(p=0,01)
2-5 (n=125) 65 32,7 60 | 51,0 |(1,45-3,99)
Tong sb 198 100,0 | 111 |100,0
Nhdn xét:

Ty 1€ tré dudi 2 tudi méic hen nhiém vi rat va géng stc chiém 67,3%,
ty 16 tré tir 2 dén 5 tudi mac hen nhiém vi rit va gang stc chiém 32,7%.
Ty 18 tré dudi 2 tudi mac hen di tng chiém 49% trong 111 tré mac hen

di ung, ty I¢ tré tir 2 dén 5 tudi méc hen di ung chiém 51%.
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Bdng 3.4. Trigu chirng lim sang vdi tuéi HPQ

Tré<2tudi | Tré2-5 tuoi Tongso
Triéuchitng (n =184) (n = 125) (n = 309)
N (%) n (%) n (%)
Ho 184 | 100,0 | 125 | 100,0 | 309 | 100,0
Khé tho 184 | 100,0 | 125 | 100,0 | 309 | 100,0
Kho khé 184 | 100,0 | 125 | 100,0 | 309 | 100,0
Céc triéu chimg vé dém | 108 | 58,7 | 70 | 56,0 | 178 | 57,6
Co triéu chung
chi thay dbi thoi tié 182 | 98,9 | 124 | 99,2 | 306 | 99,0
Tim 31 | 168 | 34 | 272 | 65 | 21,0
Noi ngit quing 145 | 78,8 | 107 | 856 | 252 | 81,6
Kich thich 153 | 83,1 | 102 | 816 | 255 | 825
Mach nhanh 184 | 100,0 | 125 | 100,0 | 309 | 100,0
Nhip thé nhanh 184 | 100,0 | 125 | 100,0 | 309 | 100,0
Sht 113 | 61,4 | 60 | 480 | 173 | 56,0
Co kéo co ho hip 184 | 100,0 | 125 | 100,0 | 309 | 100,0
Ran am 122 | 66,3 | 53 | 42,4 | 175 | 56,6
Ran rit 184 | 100,0 | 125 | 100,0 | 309 | 100,0
Nhdn xét:

Ty 1€ tré co triéu ching ho, kho thd, kho khe, mach nhanh, nhip tho
nhanh, co kéo co ho hép, ran rit & nhom dudi 2 tudi chiém 100% trong 184 tré
dudi 2 tudi tham gia nghién ctru, nhom tudi tir 2 dén 5 tudi co triéu ching ho,
khé tho, kho khé, mach nhanh, nhip thd nhanh, co kéo co hd hap, ran rit

chiém 100% trong 125 tré tir 2 dén 5 tudi tham gia nghién ctu.
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Ty 18 tré co triéu chimg vé dém ¢ nhom dudi 2 tudi chiém 58,7% trong
184 tré duéi 2 tudi tham gia nghién ctru, nhom tudi tir 2 dén 5 tudi cb triéu
chimg vé d8m chiém 56% trong 125 tré tir 2 dén 5 tudi tham gia nghién ciu.

Ty 18 tré c6 triéu ching khi thay doi thoi tiét & nhom dudi 2 tudi chiém
98,9% trong 184 tré dudi 2 tudi tham gia nghién ciru, nhom tudi tir 2 dén 5
tuoi c6 triéu ching khi thay doi thoi tiét chiém 99,2% trong 125 tré tir 2 dén 5
tudi tham gia nghién ctu.

Ty 1€ tré co trieu chung tim tdi & nhém dudi 2 tudi chiém 16,8%
trong 184 tré dudi 2 tudi tham gia nghién ciru, nhom tudi tir 2 dén 5 tudi co
triéu chung tim tai chiém 27,2% trong 125 tré tir 2 dén 5 tudi tham gia
nghién ctru.

Ty 1& tré c6 triéu chimg ndi ngat quing ¢ nhom dudi 2 tudi chiém
78,8% trong 184 tré dudi 2 tudi tham gia nghién ciru, nhom tudi tir 2 dén 5
tudi cé triéu chimg néi ngit quing chiém 85,6% trong 125 tré tir 2 dén 5 tudi

tham gia nghién ctru.

Ty 18 tré co triéu ching kich thich & nhém dudi 2 tudi chiém 83,1%
trong 184 tré dudi 2 tudi tham gia nghién ciru, nhom tudi tir 2 dén 5 tudi
co triéu chung ho chiém 81,6% trong 125 tré tir 2 dén 5 tudi tham gia
nghién cuu.

Ty 18 tré co triéu ching sét & nhom dudi 2 tudi chiém 61,4% trong 184
tré dudi 2 tudi tham gia nghién ctru, nhom tudi tir 2 dén 5 tudi ¢o triéu ching

s6t chiém 48% trong 125 tré tir 2 dén 5 tudi tham gia nghién ctu.

Ty 1& tré o triéu ching ran am ¢ nhom dudi 2 tudi chiém 66,3%
trong 184 tré dudi 2 tudi tham gia nghién ciru, nhdm tudi tir 2 dén 5 tudi c6
triéu ching ran am chiém 42,4% trong 125 tré tir 2 dén 5 tudi tham gia

nghién ctru.
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Bdang 3.5. Triéu chirng lam sang HPQ theo phenotype

Hen do virus
L. ) Hen do di t&rng
va gang suc P
Triéu chirng (n=111)
(n = 198)
N (%) n (%)

Ho 198 100,0 111 100,0 | > 0,05
Khé tho 198 100,0 111 100,0 | > 0,05
Kho khe 198 100,0 111 100,0 | > 0,05
CAc triéu ching vé dém 109 55,1 69 62,2 | >0,05
Co triéu chung

, 2 197 99,5 109 98,2 | >0,05
khi thay doi thoi tiét
Tim 36 18,2 29 26,2 | >0,05
NGi ngat quang 151 76,3 101 91,0 | >0,05
Kich thich 153 77,3 102 91,9 | >0,05
Mach nhanh 198 100,0 111 100,0 | >0,05
Nhip thd nhanh 198 100,0 111 100,0 | > 0,05
S6t 135 68,2 38 342 | <0,05
Co kéo co ho hap 198 100,0 111 100,0 | > 0,05
Ran 4m 142 71,7 33 29,7 | <0,05
Ran rit 198 100,0 111 100,0 | > 0,05

Nhdn xét:

Ty 1€ tré co triéu ching ho, kho thd, kho khe, mach nhanh, nhip tho
nhanh, co kéo co hd hap, ran rit chiém ty 1& 100% trong 2 nhoém nghién ctu

hen do vi rit va gang strc v6i hen di tmg.
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Ty 1& tré co tridu ching vé dém & nhém hen do vi rat va gang stc 12
55,1% trong tong s6 198 tré mac hen do vi rat vd gang stc, & nhom hen di

ng 14 62,2% trong tong s6 111 tré mic hen dj tng.

Ty 16 tré o tridu ching khi thay dbi thoi tiét & nhom hen do vi rat va
gang strc 14 99,5% trong tong s6 198 tré mic hen do vi rat va gang stc, &
nhém hen di tng 1a 98,2% trong tong s6 111 tré mac hen di tng. Ty 18 tré ¢6
triéu ching tim tai & nhom hen do vi rt va gang stc 1a 18,2% trong tong so
198 tré mac hen do vi rat va gang sitc, & nhom hen di ing 13 26,2% trong tong

s6 111 tré mac hen di ung.

Ty 16 tré ¢o triéu ching noi ngit quing ¢ nhom hen do vi rit v gang
stic 12 76,3% trong tong sd 198 tré mac hen do vi rit va gang strc, & nhom hen
di tng 1a 91% trong tong s6 111 tré mac hen di Gmg. Ty 1é tré co tri¢u chung
kich thich & nhém hen do vi rut v gang strc 13 77,3% trong tong s6 198 tré
mac hen do vi rat va gang strc, & nhom hen di ing 13 91,9% trong tong s6 111

tré mac hen di tng.

Ty 18 tré co triéu ching s6t 6 nhoém hen do vi rat va gang sirc 13 68,2%
trong tong s6 198 tré mic hen do vi rat va gang stc, & nhom hen di tng 1a
34,2% trong tong s6 111 tré mic hen di ung. Ty 1é tré ¢ triéu ching sét O
nhom hen do vi rit va gang sirc 1a 71,7% trong tong s6 198 tré mac hen do
vi rit va gang stric, & nhom hen di tng 13 29,7% trong tong s6 111 tré mac

hen di ing.

Nhu vay, ti I¢ sot & nhom tré hen do vi rt va gang stic cao hon nhom

tré hen do di Gmg. Su khéc biét giita 2 nhom c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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Bdng 3.6. Lién quan giita tién siv di ieng véi gidi

Gigi Nam Nir OR
p
TS di teng n (%) N (%) | (95% CI)
Co 63 | 289 | 25 | 275 1,1
(p=0,89)
Khéng 155 | 71,1 | 66 | 725 | (0,7-1,6)
Tong sb 218 | 100 91 100
Nhdn xét:

Ty 18 tré nam c6 tién sur di Gng 14 28,9% trong tong sd 218 tré nam

tham gia nghién cau. C6 71,1% tré nam tham gia nghién ctru khong c6 tién st

di ung.

Ty 18 tré nir c6 tién st dj Gmg 14 27,5% trong tong s6 91 tré nit tham gia

nghién ctru. Co6 72,5% tré nir tham gia nghién ciru khong c6 tién sir dj tng.

Bdng 3.7. Lién quan giita tién st di ieng véi nhém tudi

Gioi| Tré<2tudi | Tré2-5tudi
OR
(n = 184) (n=125) P
(95% ClI)
TS di &rng n (%) N (%)
Co 46 | 250 | 42 | 336 1,5
(p=0,12)
Khéng 138 | 750 | 83 | 66,4 | (09-25)
Tongso 184 | 100 | 125 | 100
Nhdn xét:

Ty 1é tré dudi 2 tudi co tién sur di tng 1a 25%, c6 75% tré dudi 2 tudi

tham gia nghién ctru khong c6 tién st di tng.
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Ty 18 tré tir 2 t6i 5 tudi ¢o tién st dj tng 13 33,6% trong tong s 125 tré
tir 2 dén 5 tudi tham gia nghién ctru c6 66,4% tré tir 2 dén 5 tudi tham gia
nghién ctru khong c6 tién st di Gng.

Bdng 3.8. Lién quan cac bénh di irng kém theo vdi phenotype

Phenotype Hen nhiém
] Hen di @wng OR
vi rat va gang surc P
(95% CI)
TS di &rng n (%) N | (%)
Co 47 23,7 70 | 63,1 1,9
(p=0,018)
Khong 151 76,3 | 41 [369 | (1,1-31)
Tong sb 198 100 | 111 | 100
Nhdn xét:

Ty 1€ tré méc hen nhiém vi rat va géng strc ¢6 tién sir méac cac bénh di
ng 12 23,7% trong tong s6 198 tré mic hen nhiém vi rat va gang stc.

Ty 18 tré mac hen di Gng c6 tién st mic cac bénh di ing 1a 63,1% trong
tong s6 111 tré mac hen di tng.

Sy khac biét giita 2 nhém co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Bdng 3.9. Lién quan tién si hen trong gia dinh vVéi phenotype

Phenotype Hen nhiém
] Hen di @wng OR
vi rat va gang sirc P
(95% CI)
TS di &rng n (%) n (%)
Co 65 32,8 34 | 30,6 1,1
(p=0,71)
Khoéng 133 67,2 77 169,44 | (0,7-1,8)
Tong sb 198 100 | 111 | 100
Nhdn xét:

Ty 1€ tré méc hen nhiém vi rat va géng strc ¢6 tién sir méac cac bénh di
mg trong gia dinh la 32,8% trong tong s6 198 tré mic hen nhiém vi rat va
gang stc.

Ty 18 tré mac hen di Gmg c6 tién st Mic cac bénh di Gmg trong gia dinh

la 30,6%.



Bing 3.10. Cdc thudc diéu tri trwéc khi nghién ciru
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Phenotype Hen nhlém o
] Hen di @wng
vi rat va gang sirc OR
(n=111) P
(n=198) (95% ClI)
Thube n (%) n| (%)
o 1,5
Thuoc catcon | 181 91,4 97| 874 (p=0,32)
(0,7-3,3)
1,5
Khéng sinh 139 70,2 68| 61,3 (p=0,13)
(0,9-2,4)
Thude du 0,8
. 70 35,4 45| 40,5 (p=0,39)
phong hen (05-1,3)
100 ~
90 A
30 1] 70,2
70 1]
60 1’|
0 V]
30 . . ~ M ”
) ¥ Hen vi rat va gang suc
40 R Bang
30 V1 Hen di ing
20 1
10 1
O I . - I I .
Thuoc cat conKhang sinh  Thuoc du
phong hen

Biéu dé 3.2. Ty I¢ cdc thuéc diéu tri trwde khi nghién ciru
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Nhdn xét:

Ty 18 tré mac hen nhiém vi rit va gang stc phai ding thubc cat con
truéc nghién ctru chiém 91,4%. Ty 18 tré mac hen di ing phai dung thudc cat

con trude nghién ctru chiém 87,4%.

Ty 18 tré mac hen nhiém vi rat va gang strc phai dung thudc khang sinh
truéc nghién ctru chiém 70,2%. Ty 1& tré mac hen di ung phai dung thudc
khang sinh truéc nghién ciru chiém 61,3%.

Ty 1& tré mac hen nhiém vi rat va gang stc ding thuée du phong hen
truéc nghién ctru chiém 35,4%. Ty 18 tré mac hen di ung dung thudc du

phong hen trudc nghién ctiru chiém 40,5%.



Bding 3.11. Anh hwéng ciia hen dén chit liwong cujc song
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trudc nghién Ciru

Hen nhiém

Hen di &rng

vi rut, gflng sure OR
(n=111) =
(n = 198) (95% CI)
n (%) n | (%)
vientrongndm | > 55, |49 | 247 | 47 | 423 | (14-37) | 0002)
Sé ngay nghi |<19N08y| 152 | 768 | 60 | 541 2.8 (0=
hoc trong nam . 0,001)
> 19 ngdy| 46 232 | 51 | 459 (1.7-46)
Songaynghi |<22ngay| 93 | 47,0 | 34 | 30,6 20
lam cua bd/me ’ (b=
_ >22ngay| 105 | 530 | 77 |694 | (1.2-33) 0,006)
trong nam
Nhdn xét:

Ty 1€ tré c6 s6 lan nhdp vién dudi 5 lan trong mot nam & nhoém hen

nhiém vi rGt va gang stc chiém 75,3%, s6 tré nhap vién tir 5 1an va trén 5 lan

trong mot ndm chiém 24,7% trong tong sd 198 tré mac hen nhiém vi rat va

gang strc. Ty 18 tré ¢6 $6 lan nhap vién dudi 5 1an trong mot nim ¢ nhom hen

di tng chiém 57,7%, sd tré nhap vién tir 5 lan va trén 5 lan trong mdt nim

chiém 42,3% trong tong s6 111 tré mac hen di Gmg. Sy khac biét c6 ¥ nghia

thong ké (p < 0,

05).
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Ty 1& tré c¢6 S6 ngdy nghi hoc trong nim dudi 19 ngdy ¢ nhom hen
nhiém vi rit va gang stc chiém 76,8%, s tré cd s6 ngdy nghi hoc tir 19 ngay
va trén 19 ngay trong mot nam chiém 23,2% trong tong sé 198 tré mac hen
nhiém vi rat va gang stc. Ty 18 tré c¢6 sb ngdy nghi hoc trong nim dudi 19
ngay ¢ nhom hen di tmg chiém 54,1%, sb tré c6 sd ngdy nghi hoc tir 19 ngdy
va trén 19 ngay trong mot nam chiém 45,9% trong tong sé 111 tré mac hen

nhiém vi rat va gang strc. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Ty 18 tré co s6 ngdy nghi 1am cua bd me trong nim dudi 22 ngdy &
nhém hen nhiém vi rGt va gang stc chiém 47%, sb tré c¢6 sb ngdy nghi 1am
clia bd me trong nim tir 22 ngdy Vva trén 22 ngay trong mot ndm chiém 53%
trong tong s6 198 tré mic hen nhiém vi rat va gang stc. Ty 18 tré c6 sd ngay
nghi 1am cta bd me trong nim dudi 22 ngdy ¢ nhém hen di tng chiém 30,6%,
s6 tré co sd ngay nghi 1am cua bd me trong nam tir 22 ngdy Va trén 22 ngay
trong mot ndm chiém 69,4% trong tong sd 111 tré mac hen nhiém vi rat va

gang stc. Su khéac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
3.1.2. Dic diém cén ldm sang

Bdng 3.12. Hinh dnh X quang tim phéi lién quan phenotype

trwde diéu tri

Hen nhiém
Phenotype ) Hen di @wng
vi rat va gang surc
XQ
N (%) n (%)
U khi 198 100,0 111 100,0
Binh thuong 0 0,0 0 0,0
Tong so 198 100 111 100
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Nhdn xét:

Ty 18 tré ¢6 hinh anh Xquang phoi & khi mac hen nhiém vi rat va giang
stc chiém 100% trong 198 tré mac hen nhiém vi rat va gang stc.

Ty 1é tré c¢6 hinh anh Xquang phoi & khi mac hen di tmg chiém 100%
trong 111 tré mac hen di tng.

Bdng 3.13. Ty I¢ Bach céu di toan lién quan phenotype Cia tré

trwde diéu tri

Phenotype Hen nhiém
) Hen di @wng OR
vi rat va gang surc P
(95% CI)
BC ai toan n (%) n (%)
Tang 80 40,4 43 38,7 1,1
(p=0,77)
Binh thuong 118 59,6 68 61,3 | (0,6 -1,8)
Téng sb 198 | 100,0 | 111 | 100,0

Nhdn xét:

Ty 1é tré c6 bach cau ai toan ting mac hen nhiém vi rt va gang strc

chiém 40,4%. Ty 1€ tré co6 bach cau 4i toan tang méc hen dj ung chiém 38,7%.

3.2. Hiéu qua diéu tri du phong hen phé quén

Trong nghién ctru ctia chung t6i tré khong kiém soat hen sau 1 thang, 3
thang, 6 thang chiém ty 1& rat it 3/309 bénh nhan. Cho nén ching tdi chia
thanh hai micc do kiém soat: Kiém soat hoan toan va Kiém soat mot phan/

khong kiém soat.
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Bdng 3.14. Ty I¢ BN kiém sodt hen sau 1 thang theo phenotype

Hen virus / gang sire

Hen do di wng

Mirc 49 | (diéu tri = Singulair | (gidy tri = Singulair| OR
— o P
Kiém sodt + Flixotide) + Flixotide) (95% CI)
N (%) n (%)
Kiém soat
o 122 61,6 79 71,2
hoan toan
0,65 (p =
Kiém soat
‘ 04-11)| 011)
1 phan/khéng| 76 38,4 32 28,8
kiém soét
Tong 198 100 111 100

100% -

90% A

80% -

710% -

60% -

50%

40% A

30% -

20% -

AANNNRRNRNN

10% -

0%

I I
Hen vi rut va gang
strc

I |

Hen di ung

B Kiém soat mot phan
va khong kiem soat

® Kiem soat hoan toan

Biéu dé 3.3. Ty 1¢ BN kiém sodt hen sau 1 thang theo phenotype
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Nhdn xét:

Trong nhdm hen virus va gang stc ty 1& tré kiém soat hoan toan hen
phé quan sau 1 thang du phong chiém 61,6%, kiém soat mdt phan va khong
Kiém soat hen phé quan sau 1 thang du phong chiém 38,4%.

Trong nhdm hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 1
thang du phong chiém 71,2%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen
phé quan sau 1 thang dy phong chiém 28,8%.

Bdng 3.15. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhom diéu tri bang Singulair
sau 1 thang theo phenotype

Hen virus / ging | Hen do di ing
Mire do stre (diéu tri = (diéu tri = OR
i - - . . P
kiém soat Singulair) Singulair) | (95% CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
. . 63 68,5 22 66,7
hoan toan
1,1
Kiém soat (p=0,83)
. (0,5-2,5)
1 phan/khoéng 29 315 11 33,3
Kiém soat
Tong 92 100 33 100
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100%
90%
80% -
70%
60% -
50%
40% -
30% -
20%
10%
000 ~ R
Hen vi rat va gang Hen di ing
surc

m Kiém soat mét phan

mKiem soat hoan toan

Biéu do 3.4. Ty Ié BN kiém sodt hen ¢ nhém diéu tri biang Singulair
sau 1 thang theo phenotype

Nhdn xét:

Trong nhém hen vi rit va gang stc ty 1é tré kiém soat hoan toan hen
phé quan sau 1 thang du phong chiém 68,5%, kiém soat mdt phan va khong
kiém soat hen phé quan sau 1 thang du phong chiém 31,5%.

Trong nhdm hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 1
thang du phong chiém 66,7%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen

phé quan sau 1 thang dy phong chiém 33,3%.
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Bdng 3.16. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhom diéu tri bang Flixotide

sau 1 thang theo phenotype

Henvirus/ | Hendo diing
Mirc dd géng sire (diéu (diéu tri = OR
, s gy . P
kiém soat | Ui = Flixofide) | Flixotide) | (959 CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
. . 59 55,7 57 73,1
hoan toan
1,6
Kiém soat (p=10,02)
. 1,1-24)
1 phan/khong 47 44,3 21 26,9
Kiém soat
Téng 106 100 78 100
100% -~
80% -
60% A .
40% | ¥ Kiem soat 1 phan va
L khong kiem soat
20% A ® Kiém soat hoan toan
00 (1] T I, T T
Hen virut va gang Hen di ing
strc

Biéu do 3.5. Ty Ié BN kiém sodt hen & nhém diéu tri bing Flixotide
sau 1 thang theo phenotype
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Nhdn xét:

Trong nhdm hen virus va gang stc ty 1& tré kiém soat hoan toan hen
phé quan sau 1 thang du phong chiém 55,7%, kiém soat mdt phan va khong
Kiém soat hen phé quan sau 1 thang dy phong chiém 44,3%.

Trong nhdm hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 1
thang du phong chiém 73,1%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen
phé quan sau 1 thang dy phong chiém 26,9%.

Sy khac biét giita 2 nhém nghién ciru c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Bdng 3.17. Ty I¢ BN kiém sodt hen sau 3 thang theo phenotype

Hen virus / Hen do dij irng
ang sie (diéu oy tri =
Mire d g | g | (s | (diéu tri OR
tri = Singulair Singulair + P
klem soat + FIlXOtlde) FlIXOtIde) (95% CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
128 64,6 80 72,1
hoan toan
0,7
Kiém soat (p=0,21)
. (0,4-1,2)
1 phan/khéng| 70 35,4 31 27,9
Kiém soat
Tong 198 100 111 100
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Kiém soat mot phan
va khong kiem soat

o B Kiem soat hoan toan

T
Hen vi rut va
gang suc

T 1

Hen di ung

Biéu dé 3.6. Ty 1¢ BN kiém sodt hen sau 3 thdng theo phenotype

Nhdn xét:

Trong nhém hen vi rat va géng st ty 18 tré kiém soat hoan toan hen

phé quan sau 3 thang du phong chiém 64,6%, kiém soat mot phan va khéng

kiém soat hen phé quan sau 3 thang dy phong chiém 35,4%.

Trong nhdm hen di tng ty 1& kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3

thang dyu phong chiém 72,1%, kiém soat mot phan va khdng kiém soat hen

phé quan sau 3 thang du phong chiém 27,9%.




84

Bdng 3.18. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhom diéu tri bang Singulair
sau 3 thang theo phenotype

Hen virus / ging | Hendo di ing

Mirc dd stre (diéu tri = (didu tri = OR

kiém soat Singulair) Singulair) | (95% CI)

n (%) n (%)

Kiém soat
. . 62 67,4 23 69,7
hoan toan

0,9
Kiém soat (p=1.0)

. 0,4-21)
1 phan/khong 30 32,6 10 30,3

kiém soat

Téng 92 100 33 100

100%
90% - "
80% -
70% -
60% - B Kiém soat mét phan va
50% - khéng kiém soat

40% 1" - mKiém soat hoan toan
30% A
20% A
10% A
0% . . 1 .
Hen vi rut va Hen di ung

ging stc

Biéu do 3.7 Ty 1¢ BN kiém sodt hen ¢ nhom diéu tri bang Singulair
sau 3 thang theo phenotype
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Nhdn xét:

Trong nhém hen vi rit va gang stc ty 1é tré kiém soat hoan toan hen
phé quan sau 3 thang du phong chiém 67,4%, kiém soat mdt phan va khong
kiém soat hen phé quan sau 3 thang dy phong chiém 32,6%.

Trong nhdm hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3
thang du phong chiém 69,7%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen
phé quan sau 3 thang dy phong chiém 30,3%.

Bdng 3.19. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhom diéu tri bang Flixotide
sau 3 thang theo phenotype

Hen virus / ging | Hendo diimg

Mikrc do swre (diéu tri = (d@idu tri = OR
o o p
kiém soat Flixotide) Flixotide) | (9506 CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
o 66 55,0 57 73.1
hoan toan
0,6
Kiém soat (p=0,15)
. (0,3-1,2)
1 phan/khong 40 45,0 21 26,9
kiém soat
Téong 106 100 78 100
Nhdn xét:

Trong nhém hen vi rit va gang stc ty 1é tré kiém soat hoan toan hen
phé quan sau 3 thang du phong chiém 55%, kiém soat mot phan va khong

Kiém soat hen phé quan sau 3 thang du phong chiém 45%.
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Trong nhdm hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3

thang du phong chiém 73,1%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen

phé quan sau 3 thang dy phong chiém 26,9%.

Bdng 3.20. Ty I¢ BN kiém sodt hen sau 6 thang theo phenotype

Hen virus / gang

stre (diéu tri =

Hen do di @ng

(diéu tri =

Mikc dd _ _ OR
] Singulair + Singulair+ p
ié 4 N 0
kiém soat Flixotide) Flixotide) (95% CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
144 72,7 90 81,1
hoan toan
0,6
Kiém soat (p=0,13)
. 0,4-11)
1 phan/khong 54 27,3 21 18,9
Kiém soat
Tong 198 100 111 100
Nhdn xét:

Trong nhém hen vi rit va gang stc ty 1é tré kiém soat hoan toan hen

phé quan sau 6 thang du phong chiém 72,7%, kiém soat mdt phan va khong

kiém soat hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 27,3%.

Trong nhom hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6

thang du phong chiém 81,1%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen

phé quan sau 6 thang dy phong chiém 18,9%.
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Bdng 3.21. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhom diéu tri bang Singulair
sau 6 thang theo phenotype

Hen virus / ging | Hen do di ing
Mirc dd stre (diéu tri = (didu tri = OR
. . _ ) P
kiém soat Singulair) Singulair) | (95% CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
68 73,9 26 78,8
hoan toan
0,8
Kiém soat (p=0,65)
. (0,3-2,0)
1 phan/khong 24 26,1 7 21,2
Kiém soat
Téng 92 100 33 100
Nhdn xét:

Trong nhém hen vi rit va gang stc ty 1é tré kiém soat hoan toan hen
phé quan sau 6 thang du phong chiém 73,9%, kiém soat mdt phan va khong
Kiém soat hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 26,1%.

Trong nhom hen di Gng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong chiém 78,8%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen

phé quan sau 6 thang dy phong chiém 21,2%.
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Bdng 3.22. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhom diéu tri bang Flixotide
sau 6 thang theo phenotype

Hen virus / ging | Hen do di ing
Mirc dd stre (diéu tri = (didu tri = OR
N o P
kiém soat Flixotide) Flixotide)  |(95% CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
76 71,7 64 82,1
hoan toan
0,6
Kiém soat (p=10,12)
. 0,3-1,1)
1 phan/khong 30 28,3 14 17,9
Kiém soat
Téng 106 100 78 100
Nhdn xét:

Trong nhém hen vi rit va gang stc ty 1é tré kiém soat hoan toan hen
phé quan sau 6 thang du phong chiém 71,7%, kiém soat mdt phan va khong
Kiém soat hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 28,3%.

Trong nhom hen di Gng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong chiém 82,1%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen

phé quan sau 6 thang dy phong chiém 17,9%.



89

Bdng 3.23. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhom hen virus/ging sirc

theo tudi sau 6 thiang dwec diéu tri chung bang cd 2 nhom thuéc

Hen virus / gdng | Hen virus / ging
Mirc d@ sirc tré <2 tuodi | Sirc tré 2- 5 tuoi OR
. p
Kiém sodt (n=133) (n = 65) (95% CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
96 72,2 48 73,8
hoan toan
0,9
Kiém soat (p=0,87)
‘ (0,5-1,8)
1 phan/khong | 37 27,8 17 26,2
Kiém soat
Tong 133 100 65 100
Nhdn xét:

Trong nhém hen vi rit va gang strc véi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat
hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 72.2%, kiém soat mot
phan va khong kiém soat hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 27,8%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong chiém 73,8%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khdng kiém soét hen

sau 6 thang du phong chiém 26,2%.
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Bdng 3.24. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhom hen virus/géing sirc

theo tudi sau 6 thiang dwec diéu tri bang Singuilair

Hen virus / Hen virus /
Qdng sirc gang strc
tré <2 tudi tré 2- 5 tuoi
Mirc do OR
(n=61) (n=31) p
ié 1 .2 . Y
Kiém sodt (d@idu tri = (did tri = (95% CI)
SingUIair) SingUIair)
n (%) n (%)
Kiém soat
45 73,8 23 73,2
hoan toan
0,98
Kiém soat (p=1.0)
. (0,4 - 2,6)
1 phan/khong 16 26,2 8 25,8
Kiém soat
Tong 61 100 | 31 100
Nhdn xét:

Trong nhdm hen vi rit va gang strc véi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat
hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 73,8%, kiém soat mot
phan va khong kiém soat hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 26,2%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong chiém 73,2%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khdng kiém soét hen

sau 6 thang du phong chiém 25,8%.
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Bdng 3.25. Ty I¢ BN kiém sodt hen ¢ nhém Hen virus/ging sirc

theo tuéi sau 6 thiang dwec diéu tri bang Flixotide

Hen virus / Hen virus /
Qdng sirc gang strc
tré <2 tudi tré 2- 5 tuoi
Mire dp OR
(n=72) (n=34) p
ié 1 WA . o
Kiém sodt (d@idu tri = (did i = (95% CI)
Flixotide) Flixotide)
n (%) n (%)
Kiém soat
51 70,8 25 73,5
hoan toan
0,9
Kiém soat (p=10,82)
. 0,4-2,2)
1 phan/khong 21 29,2 9 26,5
kiém soat
Tong 72 100 34 100
Nhdn xét:

Trong nhdm hen vi rit va gang strc véi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat
hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 70,8%, kiém soat mot
phan va khong kiém soat hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 29,2%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong chiém 73,5%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khdng kiém soét hen

sau 6 thang du phong chiém 26,5%.
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Bdng 3.26. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhém Hen di irng theo tuoi

sau 6 thang dwoc diéu tri chung bang cd 2 nhém thuéc

Hen di irng Hen di irng
Mirc dj tré < 2 tudi tré 2- 5 tudi OR
i P
Kiém sodt (n=51) (n=60) (95% CI)
n (%) n (%)
Kiém soat
44 86,3 46 76,7
hoan toan
1,9
Kiém soat (p=10,23)
. (0,7-5,2)
1 phan/khong 7 13,7 14 23,3
kiém soat
Tong 51 100 60 100
Nhdn xét:

Trong nhdm hen di tng véi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat hoan toan
hen phé quan sau 6 thang dy phong chiém 86,3%, kiém soat mdt phan va
khong kiém soat hen phé quan sau 6 thang dy phong chiém 13,7%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong chiém 76,7%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khdng kiém soét hen

sau 6 thang du phong chiém 23,3%.
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Bdng 3.27. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhém Hen di irng theo tuoi

sau 6 thang dwoc diéu tri bang singulair

Hen di #eng Hen dj iing
tré <2 tudi tré 2- 5 tuoi
Mic d¢ (n = 16) (n=17) OR
” P : _ <A . P
Kiém sodt (diéu tri = @iéutri= | (95% CI)
Singulair) Singulair)
n (%) n (%)
Kiém soat
15 93,7 11 64,7
hoan toan 8,2
Kiém soat (0,9 - (p=10,09)
1 phan/khéng | 1 6,3 6 35,3 78,1)
Kiém soat
Tong 16 100 17 100
Nhdn xét:

Trong nhdm hen di tng véi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat hoan toan
hen phé quan sau 6 thang dy phong chiém 93,7%, kiém soat mdt phin va
khong kiém soat hen phé quan sau 6 thang dy phong chiém 6,3%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du

phong chiém 64,7%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khdng kiém soét hen
sau 6 thang du phong chiém 35,3%.
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Bdng 3.28. Ty I¢ BN kiém sodt hen 6 nhém Hen di irng theo tuoi

sau 6 thang dwoc diéu tri bang Flixotide

Hen di #eng Hen dj iing
tré < 2 tudi tré 2- 5 tuoi
Mirc do (n = 35) (n=43) OR
. SO . P
Kiém sodt (diéu tri = (diéu tri = (95% CI)
Flixotide) Flixotide)
n (%) n (%)
Kiém soat
29 82,9 35 81,4
hoan toan
1,1
Kiém soat (p=0,87)
‘ (0,3 - 3,6)
1 phan/khoéng | 6 17,1 8 18,6
Kiém soat
Tong 35 100 43 100
Nhdn xét:

Trong nhdm hen di tng véi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat hoan toan
hen phé quan sau 6 thang dy phong chiém 82,9%, kiém soat mdt phan va
khong kiém soat hen phé quan sau 6 thang dy phong chiém 17,1%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong chiém 81,4%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khdng kiém soét hen

sau 6 thang du phong chiém 18,6%.
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Bdng 3.29. Thay déi cin ldm sang sau 1 thang diéu tri dw phong

Hen do virus Hen do di irng
va géng stre (N = 198) (n=111)
Triéu chirng P
Flixotide | Singulair | Flixotide | Singulair
n (%) n (%) n (%) n (%)
XQ phéi
52 (26,2) | 32(16,2) | 29 (26,1) 9(8,1) |(p=0,06)
u khi
Bach cau i
25 (12,6) | 21(10,6) | 24 (21,6) 312,77 |(p=0,14)
toan tang
Nhdn xét:

Tré mic hen vi rat va gang strc ¢6 Xquang phdi ¢ khi & nhém du phong

Flixotide sau 1 thang con 26,2%, nhém dung Singulair con 16,2%. Tré mac

hen di tmg hinh anh phdi o khi & nhém du phong Flixotide sau 1 thang con

26,1%, nhém du phong Singulair con 8,1%.

Sy khac biét giita 2 nhém khong cé ¥ nghia thong ké (p >0,05).

Tré mac hen vi rat va gang surc c6 ty 1€ bach cau ai toan tang & nhdm

du phong Flixotide sau 1 thAng con 12,6%, nhom dung Singulair con 10,6%.

Tré mac hen di ng c6 ty 1¢ bach cau ai toan tingd nhom du phong Flixotide

sau 1 thang con 21,6%, nhom du phong Singulair con 2,7%.
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Bdng 3.30. Thay déi cin ldm sang sau 3 thang diéu tri dw phong

Hen do virus Hen do di irng
Va géng strc (n= 198) (n=111)
Triéu chirng P
Flixotide | Singulair | Flixotide | Singulair
n (%) n (%) n (%) n (%)

XQ phéi

22 (11,1) | 16 (8,1) | 12 (10,8) | 6 (5,4) | (p=0,88)
u khi
Bach cau i

19 (9,6) | 21 (10,6) 10 (9) 3 (2,7 | (p=0,45)

toan tang

Nhdn xét:

Tré mic hen vi rat va gang strc ¢6 Xquang phdi & khi & nhém dy phong
Flixotide sau 3 thang con 11,1%, nhém dung Singulair con 8,1%. Tré mic
hen di tmg hinh anh phdi o khi & nhém du phong Flixotide sau 3 thang con
10,8%, nhdm du phong Singulair con 5,4%.

Sy khac biét giita 2 nhém khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Tré mac hen vi rat va gang stc c6 ty 1& bach cau ai toan ting & nhom
du phong Flixotide sau 3 thang con 9,6%, nhom dung Singulair con 10,6%.
Tré mac hen di tng c6 ty 1& bach cau ai toan ting & nhom dy phong Flixotide

sau 3 thang con 9%, nhdm du phong Singulair con 2,7%.
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Bdng 3.31. Thay déi cin ldm sang sau 6 thang diéu tri dw phong

Hen do virus Hen do di irng
Va géng strc (n= 198) (n=111)
Triéu chirng Y
Flixotide | Singulair | Flixotide | Singulair
n (%) n (%) n (%) n (%)
XQ phéi
20 (10,1) | 13(6,6) 8 (7,2) 4(3,6) | (p=0,74)
u khi
Bach cau i
16 (8,1) 13 (6,6) 11 (9,9) 2(1,8) | (p=0,61)
toan tang
Nhdn xét:

Tré mac hen vi rat va gang stc c6 Xquang phoi & khi & nhém du phong
Flixotide sau 6 thang con 10,1%, nhdm dung Singulair con 6,6%. Tré mac
hen di tmg hinh anh phdi o khi & nhém du phong Flixotide sau 6 thang con

7,2%, nhom du phong Singulair con 3,6%.

Tré mac hen vi rat va gang stc c6 ty 1& bach cau ai toan ting & nhom
du phong Singulair con 6,6%. Tré mic hen di tng c6 ty 1¢ bach cau ai toan
tang & nhom du phong Flixotide sau 6 thang con 9,9%, nhém du phong

Singulair con 1,8%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Hen phé quan c6 thé gip & tt ca cac lta tudi khac nhau, véi tré dudi 5
tudi chan doan hen phé quan rat kho khian. O nude ta d& c6 nhiéu nghién ctu
diéu tra hen phé quan & tré em dudi 5 tudi nhung chua c6 nghién ciru nao dé
cap dén kiéu hinh hen phé quan ¢ tré em theo practall, trong khi d6 hen phé

quan & tré dudi 5 tudi duge du bao 14 ¢o ty 16 mac cao trong thoi gian sip téi.

Hen phé quan 1a nguyén nhan 1am tré phai nghi hoc tai truong mau gido
va nghi 1am cua cac bac cha me gdy anh hudng toi chat luong gido duc, kinh
té xa hoi, chat lugng cudc sdng ctia tré va cac bac cha me. Tuy nhién hen phé
quan hoan toan co thé dugc kiém soat néu nhu duge chan doan sém, diéu tri
du phong day du va hop 1y, dic biét néu biét ap dung céc tién bd trong y khoa
hién nay vé quan 1y va diéu tri du phong hen phé quan thi viéc kiém soat hen

phé quan 13 hoan toan kha thi.

Trong nghién ctru ndy, ching toi tién hanh nghién ciru theo PRACTAL
2008 13 nghién ctru ap dung dau tién & Viét Nam chan doan hen dya vao cac
triéu ching 1am sang cua con hen cép tinh va cac triéu ching ngoai con hen
Cap, tudi, gioi tinh, tién st di ing ciia tré, tién st di ing trong gia dinh, tién st
mac hen phé quan trong gia dinh cia tré,cac triéu chimg 14m sang xuat hién
trong con hen cip va trong qua trinh du phong hen phé quan, triéu ching can
lam sang, hiéu qua diéu tri du phong hen theo thoi gian trong hai nhém tré
diéu tri du phong biang Singulair va Flixotide theo thoi gian mot thang, ba
thang, sau thang & tré dudi 5 tudi tai khoa ho hap bénh vién San Nhi Nghé
An. Biém méi trong nghién ciru ctia chiing t6i 1 phan loai bénh nhan theo céc
dang Phenotype gom 4 kiéu hinh: hen do vi r(t, hen do gang strc, hen di tng

do di nguyén dic hiéu va hen di tng khong do di nguyén dic hiéu, dé dua ra
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nhitng nhan dinh, cai nhin mai, khach quan va cac kién nghi nham nang cao

kha nang chan doan hen phé quan ¢ tré nhd va diéu tri du phong duoc tdt hon.
4.1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang
4.1.1. Dic diém lam sang
4.1.1.1. Phan bé tuéi va gidi ciia doi twong nghién ciru

Hen phé quan c6 thé gip ¢ moi lira tudi, bao gdm ca tré em, nguoi 1on
va ngudi cao tudi, nhung chan doan hen phé quan ¢ tré em rat kho nhat 1a doi
VGi hen phé quan & tré em dudi 5 tudi.

Nghién ctru cua chang toi dé tién hanh kham, theo ddi, tu van, diéu tri
du phong cho 309 tré tham gia nghién ctru. Cac tré tham gia nghién ctru dugc
phan b thanh 4 nhém dua vao gidi tinh bao gdm tré nam va nix, d6 tudi gom
tré dudi 2 tudi va tré tr 2 dén 5 tudi.

Tir két qua bang 3.1 cho thay ty 1é tré nam dudi 2 tudi chiém 60,1%, ty
|6 tré nam tir 2 dén 5 tudi chiém 39,9%. Ty 1é tré gai dudi 2 tudi chiém 58,2%,
ty 18 tré gai tir 2 dén 5 tudi chiém 41,8%. Ty 1é tré dudi 2 tudi so vai tré tir 2
dén 5 tudi 1a: 1,47/1. Ty 1& nam/ nit trong nghién ciru 1a: 2,39/1. Trong nghién
Clru cua chiing t61 c6 ty 1€ tré nam cao hon nit. Nhu vdy gidi1 tinh cling c6 dnh
huéng dén ty 18 mac hen phé quan ¢ tré dudi 5 tudi. Két qua nghién ctru cta
chung t6i cao hon cac tac gia nghién ctru trudc d6 nhu:

Nghién ctru ctia tac gida Nguyén Tién Diing (2005) ty 18 namy/nit 12 1,3/1 [5].

Nghién ctru ctia L& Thi Hong Hanh (2002) vé tinh hinh HPQ tré em tai

vién Nhi trung uong, chi ra ty 1¢ tré nam mac HPQ cao hon tré nit voi ty 18

nam/nir 1a 1,7/1 [13].

Nghién ctru cta Lé Thi Hong Hanh (2011) thdy rang ty 1& nanmy/nir 1a
1,5/1 [15].
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Ty 16 tré dudi 2 tudi/ tré tir 2 dén 5 tudi 1a: 1,47/1. Nhu vy trong
nghién ctru ctia chung t6i tré dudi 2 tudi ¢6 ty 18 mac hen phé quan cao hon
nhém tré tir 2 dén 5 tudi. Viéc chan doan hen phé quan & tré em duéi 2 tudi 12
rat kho khan vi triéu chimg 1am sang va triéu ching can 1am sang khdng rd
rang nhung ty 1¢ mic lai cao hon nhom hen tir 2 dén 5 tudi, vi vay chiing ta
can cb ging phat hién, chan doan va diéu tri du phong sém hen phé quan cho
tré dudi 2 tudi dé tré dugc phat trién tot vé thé chat va tm sinh 1y cua co thé,
giam ganh ning bénh tat cho gia dinh va x& hoi. Trong thuc té hién nay rat
nhiéu bac phu huynh chi quan tdim diéu tri cit con, vdi HPQ mtc d6 nhe chi
diéu tri tai gia dinh ma khéng tham gia diéu tri dy phong tai bénh vién do

nhitng dinh kién x3 hoi vé HPQ vi vay 1am cho bénh hen ngdy mot ning hon.
4.1.1.2. Phan bé bénh nhan theo kiéu hinh

Nghién ctru ctia chung t6i 1 nghién ctru dau tién ap dung phan loai hen
phé quan theo phenotype tai Viét Nam, nham dua ra nhitng hudng chan doan
phan loai va phuong phéap diéu tri du phong hop 1y d6i voi hen phé quan & tré

em dudi 5 tudi tai Viét Nam.

Tir biéu d6 3.1, ching toi nhan thay rang: Ty 1& tré mac hen do ging
strc va hen do di tng c6 di nguyén dic hiéu trong nghién ctru chiém ty 16 rat
thap lan luot 1a: 0,3% va 1,6%. Trong nghién ctru ctia ching toi chi ¢d 1/309
truong hop tré mac hen do gang sitrc gip ¢ tré trong nhom 2-5 tudi, cd 5/309
truong hop tré méc hen do di tng c6 di nguyén dic hiéu. Trong khi d6 ty 1¢
hen do vi rat va hen do di ing khong c6 di nguyén dic hiéu chiém da sé céc
truong hop. Hen do vi rat chiém ty 1& cao nhat v&i 63,8%, hen do di tung
khong c6 di nguyén dic hiéu chiém ty 1& 34,3%. Ngoai ra hen do di tng c6 di
nguyén dic hiéu va khdng c6 di nguyén dic hiéu cé co ché bénh sinh gidng

nhau. Do vay, dé thuan tién cho phan tich cac két qua nghién ctru, chung t6i
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gop d6i tuong nghién ciu tir 4 kiéu hinh theo Phenotype thanh hai nhom kiéu
hinh gom: hen do vi rt/ging stic, hen do di tng c6 hodc khéng c6 di nguyén
dac hiéu.

4.1.1.3. Phan bé tuéi va gidi theo phenotype

Két qua nghién ctru tir bang 3.2 cho thay ty 1& nam trong nhom tré mic
hen nhiém vi rat va giang stc 1a 65,7%, ty 1¢ nit trong nhom tré mic hen

nhiém vi rat va gang st 1a 34,3%.

Ty 1¢ nam trong nhom tré mac hen di ing 1 79,9% ty 1é nit trong nhoém
tré mac hen di ung 13 20,7%. Ty 1& tré mac hen nhiém vi rat/ hen di Gng 1a:

1,78. Sy khéc biét co y nghia théng ké (p < 0,05).

Két qua nghién ctru bang 3.3 cho thay ty 18 tré dudi 2 tudi mac hen
nhiém vi rat va géng stc chiém 67,3%, ty 1€ tré tur 2 dén 5 tudi méic hen

nhiém vi rat va gang strc chiém 32,7%.

Ty 18 tré dudi 2 tudi mac hen di tng chiém 49%,ty 18 tré tir 2 dén 5 tudi
mac hen di tng chiém 51%. Khi so sanh trong nhém hen phé quan do vi rat
va gang strc thi ty 16 tré dudi 2 tudi co ty 1é cao hon, nhu vay trong nhém hen
vi rt dbi twong thuong mac phai 13 tré dudi 2 tudi. Pbi vai tré dudi 2 tudi do
hé mién dich cOn yéu, kha ning bao vé co thé cia tré trude cac yéu to bén
ngoai thap hon so véi tré tir 2 dén 5 tudi vi Vay ty 18 mac HPQ do vi rut cao
hon so v&i tré tir 2 dén 5 tudi. Vi hen phé quan do di ung thi ty 1& tré méc
phai & hai nhom tudi dudi 2 tudi va tir 2 dén 5 tudi 1a nhu nhau.

4.1.1.4. Triéu chitng ldm sang theo tuéi va phenotype

Khi nghién ctu va thu thap s6 liéu ching t6i thay rang voi tré 16n cac
triéu chung co thé hoi truc tiép ddi véi tré hodc kham lam sang thu duoc

mang tinh chat khach quan va dé dang dé thu thap, véi nhiing tré nhoé hon thi
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triéu chimg 1am sang mang tinh chat chii quan thong qua hoi cha me, va rat

kho dé tim cac triéu chimg 1am sang trén tré nho.

Két qua nghién ctu tir bang 3.4 cho thiy ty 1& tré ¢o triéu ching ho,
kho thé, kho khé, mach nhanh, nhip thd nhanh, co kéo co hd hap, ran rit &
nhom dudi 2 tudi chiém 100%, nhém tudi tir 2 toi 5 tudi cé triéu chimg ho,
kho tho, kho khé, mach nhanh, nhip thé nhanh, co kéo co hd hép, ran rit
chiém 100%. Két qua nghién ctru phi hop véi két qua nghién ciru cua tac gia
Nguyén Tién Diing (2005) [5], tac gia Lé Trong Chiéu, Ha Vin Tuan, Nguyén
Thi Phuong Lan (2015) [3], Ping Huong Giang va Nguyén Tién Diing
(2014) [11].

Ty 1& tré c6 triéu ching vé dém ¢ nhom dudi 2 tudi chiém 58,7%,
nhom tuoi tir 2 dén 5 tudi co triéu chimg vé dém chiém 56%. Két qua nghién
ctru tac gia Nguyén Tién Diing c6 ty 18 triéu ching vé dém thap hon & ca 2
nhém tuéi [6].

Ty 18 tré c6 triéu ching khi thay doi thoi tiét & nhom dudi 2 tudi chiém
98,9%, nhom tudi tir 2 dén 5 tudi c6 triéu chung khi thay doi thoi tiét chiém
99,2%. Két qua nghién ctru twong duong cac nghién ciru trude [3], [6], [11].

Ty 18 tré c6 triéu chimg tim tai & nhom dudi 2 tudi chiém 16,8%, nhom
tudi tir 2 dén 5 tudi co tricu chiing tim tai chiém 27,2%. Ty 1€ tré co tri¢u
chtng noi ngat quing ¢ nhom dudi 2 tudi chiém 78,8%, nhom tudi tir 2 dén 5
tuoi ¢ triéu ching nodi ngat quing chiém 85,6%. Ty 18 tré ¢6 triéu chung sot &
nhém dudi 2 tudi chiém 61,4%, nhom tudi tir 2 dén 5 tudi co tricu ching sbt
chiém 48%, két qua nghién ctru c6 ty 1& sot thap hon nghién ctru Lé Hong
Hanh (2011) [15].

Két qua nghién ctu tir bang 3.5 cho thiy ty 1& tré ¢ triéu ching ho,
kho tho, kho khé, mach nhanh, nhip thé nhanh, co kéo co hd hép, ran rit
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chiém ty 16 100% trong hai nhom nghién ctru hen do vi rit va gang stic véi
hen di tng, day 1a cac triéu ching kinh diém cta hen phé quan tir trudc toi
nay khi tré c6 con hen phé quan cap, trong nghién ctru ctia ching toi thay rang
d6i véi tré dudi 5 tudi thi cac triéu ching trén déu dugce cha me va c4c béac sy
nhi khoa kham thay khi tré c¢6 con hen phé quan cap phai vao vién diéu tri va
theo ddi, tir d6 cho thay hiéu biét co ban ctia cac bic cha me dbi voi hen phé
quan 1 rat can thiét dé c6 nhitng budc xir Iy ban dau thich hop khi tré 1én con

hen cép.

Ty 1& tré co tridu ching vé dém & nhém hen do vi rat va gang stc 12
55,1%, ¢ nhom hen di tng 14 62,2%, ty 1é c6 triéu chimg vé dém ¢ nhom hen

di ing cao hon nhdm hen do vi rdt va gang stc.

Ty 1é tré c6 triéu ching khi thay ddi thoi tiét & nhom hen do vi rat va
géng strc 1a 99,5%, & nhom hen di ung 1a 98,2%; két qua 6 2 nhom cé su

tuong dong nhau.

Ty 1& tré c6 tridu chung tim tai & nhom hen do vi rut va gang stc la
18,2%, & nhoém hen di tng 12 26,2%; ta thiy rang & nhoém hen di tng ty 18 tré

tim tai suy hd hap nhiéu hon so véi tré mac hen do vi rat v gang stc.

Ty 16 tré ¢o tridu ching noi ngit quing ¢ nhom hen do vi rit v gang
stc 12 76,3%, & nhom hen di tng 1a 91%, nhu vay d6i voi hen di ing c6 ty 1¢
cao hon so vi nhom hen do vi rit va gang stc, trong qua trinh kham 1am
sang chung toi thiy rang triéu chimg tré noi ngat quing chi ap dung duoc véi
cac tré 16n, khong thé ap dung dugc ddong bd cho nhom tré dudi 5 tudi, hon
nita trong qua trinh hoi rat kho dé danh gia duoc tré c6 noi ngat quing do khé
thd gdy ra hay tré noi ngit quing do so sét nhan vién y té va phu huynh va noi

ngat quing do ngdn ngir cua tré chua thao trong giao tiép.

Ty 18 tré c6 triéu chung kich thich & nhom hen do vi rit va gang stc 1a
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77,3%, 6 nhom hen di g 1a 91,9%, triéu ching kich thich & tré c6 con hen
phé quan cap rat co gia tri voi tré dudi 5 tudi, nd danh gia dugc tinh trang
hién tai cua tré cling nhu mtc 46 can oxy cua co thé khi kho tho gay ra, tré
kich thich nhiéu ching t6 tré thiéu oxy cang nghiém trong, tuy nhién khi tré 1i

bi khé danh thirc thi mire d6 thiéu oxy ning hon rat nhiéu trén 1am sang.

Ty 18 tré c6 tridu chimg s6t & nhém hen do vi rt va ging sirc 13 68,2%,
& nhoém hen di Gmg 1a 34,2%. Ta thay rang & nhém hen do vi rat va gang st
c6 ty 18 tré sbt cao hon so voi nhom hen do di tng, day ciing 14 mot dau hiéu
dé nhan va phan loai hen phé quan d6i véi tré dudi 5 tudi theo Practall, su

kh&c biét gitta 2 nhom c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Ty 18 tré ¢6 triéu ching ran 4m ¢ nhom hen do vi rat va gang sttc chiém
66,3%, nhdm hen di Grng c6 triéu ching ran am chiém 42,4%. Nhu vay khi
nghe phéi cua tré dang c6 con hen phé quan cép triéu ching ran am dic hiéu
hon vé6i hen phé quan do vi rut vd gang strc. Chung t6i cling thdy rang triéu
chtmg ran am trong hen phé quan c6 ty 1¢ cao, dbi v6i hen phé quan khi c6 ran
thuong kém theo tinh trang boi nhiém kém theo, trén 1am sang cd hoi ching

nhiém tring rd, can dung khang sinh dé diéu tri boi nhiém kém theo do.
4.1.1.5. Tién si di ving

Trong hen phé quan cac bac sy 1am sang thuong cha ¥ nhiéu dén co dia
di tmg vi n6 c6 méi lién quan chat ché dén hen phé quan dd duoc biét tir lau,
nhiing tré c6 co dia di tng nhu cham da, may day, di ung thoi tiét, di ung
thire an, di ing bui nha, viém da tiép xtic c6 nguy co mic hen phé quan cao
hon so v&i nhiing tré khong mic di Gmg, va nhitng tré nay ¢6 xu hudng mic

hen di tng cao hon 1a mic hen phé quan do vi rit va gang stc.

Trong nhém nghién ctru ctia chung t6i qua diéu tra thiy ring tré

thuong di ng thoi tiét, di ung thirc an, di ing 16ng stc vat trong nha, viém
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mii di unghay di Gmg véi hai san, di tng byi nha, viém da tiép xuc 1a
thuong gip nhat.

Ngoai ra trong hen phé quan cic nha 1am sang thuong cha y dic biét
dén yéu to di truyén, yéu t6 di truyén gép phan quan trong trong chan doan
hen phé quan ¢ tré nhoé nhét 1a dbi voi tré dudi 5 tudi, & nhitng gia dinh ¢c6
tién sir bd, me, 6ng, ba, anh chi em rudt mic hen phé quan thi kha ning mic
hen phé quan & tré s& cao hon so véi tré khac c6 cac thanh vién trong gia dinh
khong mic hen phé quan. Vi vay d6i voi nhimng tré xuat hién kho khé sém
kém theo gia dinh c6 ngudi ¢o tién sit mac hen phé quan thi nén can nhic

chan doan va diéu tri du phong sém.

Tir két qua nghién ctiru bang 3.6 ta thiy rang ty 1é tré nam co tién sir di
tmg 12 28,9%. C6 71,1% tré nam tham gia nghién ctru khong c6 tién sir di
tmg. Ty 18 tré nit o tién sir di tng 12 27,5%. C6 72,5% tré nir tham gia nghién
ctru khong c6 tién st di Gng, nhu vy ty 1¢ tré mac di ung trong nghién ciru
ctia chung t6i tuong d6i thap va tuong dong gitta ca hai gidi nam va nit, két
qua nghién ctru ¢ ty 1& di tng thap hon cic nghién ctru trude d6 bao gom
nghién ciru Lé Hong Hanh (2009) [14], nghién ctru Tran Thay Hanh (2012)
[16], nghién ctru Nguyén Vin Doan (2013) [20].

Tir két qua nghién ctru bang 3.7 ta thiy rang ty 1& tré dudi 2 tudi co tién
st di ing 1a 25%, ¢ 75% tré dudi 2 tudi tham gia nghién ciru khong cé tién s
di img. Ty 16 tré tir 2 t6i 5 tudi c6 tién st di Gmg 12 33,6%, c6 66,4% tré tir 2 dén
5 tudi tham gia nghién ctru khong c6 tién sir di ing. Ty 1¢ tré di img & nhom
tudi tir 2 dén 5 tudi cao hon nhom dudi 2 tudi. Trong nghién ciru cta ching toi
thdy rang voi tré 16n viéc phat hién tré d timg mac di Gng, hay ¢ di tmg dang
mic s& dé dang hon so vé6i tré dudi 2 tudi vi trong qué trinh tré dugc nudi

dudng thoi gian tiép xic cua tré voi cac di nguyén rat it, nhat 1a véi tré nhii nhi,
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hon nira phat hién di tng & tré nho khi xay ra kho khan hon so véi tré 16n.

Tir két qua nghién ciru bang 3.8 ta thay rang ty 18 tré mac hen nhiém vi

rdt va gang sic co tién sit mic cac bénh di tmg 1 23,7%.

Ty 1€ tré mic hen di ung co tién st mac cac bénh di ung la 63,1%. Su

kh&c biét gitta 2 nhom c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Nhu vay co dia di tng cua tré 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam ty 1&
tré d& mic hen cao hon so véi tré khac khong mic di tng, hon nita khi tré ¢ co
dia di Gmg s& rat dé khoi phat hen do cac yéu t6 di Gmg gay ra. D6i voi hen phé

quan do vi rit v gang sirc khoi phat con hen do vi rat hay gang sirc gy ra.

Tir két qua bang 3.9 ta thay rang ty 18 tré mac hen nhiém vi rit va gang
stic ¢6 tién sir mic cac bénh di tng trong gia dinh 13 32,8%. Ty 1& tré mac hen
di Gmg co tién st mac cic bénh di tng trong gia dinh 12 30,6%. Nhu vay
chilng ta thay rang tién st di ung trong gia dinh khong lién quan toi ty 1¢ mac

hen vi rt va gang stc v6i hen di tng.
4.1.1.6. Cac thudc diéu tri trwde nghién ciru

Két qua bang 3.10 ta thiy rang ty 1 tré mac hen nhiém vi rat va gang
stic phai dung thude cit con trude nghién ctru chiém 91,4%. Ty 1¢ tré mac hen

di ing phai ding thudc cit con trude nghién ciru chiém 87,4%.

Tur két qua trén ching toi thiy rang viéc ding thudc gidn phé quan dé
cat con hen phé quan cap tai nha da duoc phd bién rong rdi, cha me cia tré d&
y thie dugc bénh ciia con minh va cé kién thirc vé hen phé quan ciing nhu
ding thudc cit con trong hen phé quan cip. Nhung bén canh dé ciing thiy
rang kién thirc vé ding thudc du phong hen phé quan ctia cic bac cha me con
chua cao dan téi viée tré xuat hién cac con hen phé quan cap nhiéu hon so v4i

viéc duoc du phong day di. Cha me ctia cac bénh nhi chua thuc sy quan tim
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nhiéu dén qua trinh dy phong ma chi cha trong diéu trj khi ¢6 con hen phé

quan cap.

Chinh vi vay két qua ding thudc du phong khong dat duoc két qua tot
nhat nhu mong doi. Két qua nghién ctru phl hop véi cac nghién ctu trude do
ctia L& Thi Hong Hanh (2011) [15], nghién ctru Nguyén Ning An (2007) [1],
nghién ctru Nguyén Tién Diing (2015) [7].

Ty 1é tré mac hen nhiém vi rat va gang strc phai ding thudc khang sinh
trudc nghién ctiru chiém 70,2%. T 1¢ tré mac hen di tmg phai ding thuéc khang
sinh trudc nghién ctru chiém 61,3%. Ta thiy rang ty 18 tré mac hen nhiém vi rat

Vva gang strc co ty 16 st dung khang sinh cao hon so véi hen di tng.

Ty 1& bénh nhi dung khang sinh trudc nghién clru cua ching téi cao
hon nghién ctru cua Nguyén Tién Diing [6]. Tir két qua trén ching toi thay
rang ty 1¢ tré c6 con hen phé quan cap duoc str dung khang sinh 13 twong d6i
cao, viéc dung khang sinh nhiéu nhu vay chimg to kién thirc 1am sang vé hen
phé quan cua nha 1am sang con han ché va lam dung khang sinh qua mirc

khdng can thiét.

Chung ta biét rang hen phé quan 1a bénh viém méan tinh dudng ho hap
va dé tai phat, nén viéc dung khang sinh dbi voi bénh nhi trong mdi dot c6
con hen phé quan cip s& dan t6i tinh trang lam dung khang sinh va khéang
thudc khang sinh trong twong lai. Vi vay viéc dung khang sinh nén can duoc
xem xét, chi dung khang sinh khi ¢ bang chimg cta nhiém khuan.

Ty 1& tré mac hen nhiém vi rat va gang stc ding thuée du phong hen
truéc nghién ctru chiém 35,4%. Ty 18 tré mac hen di ung dung thudc du
phong hen trudc nghién ciru chiém 40,5%.

Nhitng bénh nhi tham gia nghién ctu da ting dung thubc du phong
nhung d4 bo thude dy phong hay chua timg diéu tri du phong. T két qua trén
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chlng t6i thay rang viéc du phong hen & tré em con chua duoc quan tim, kién
thirc pho cap vé hen phé quan cOn chua tdi duge ngudi cé tré mic hen phé

quan, nén din toi viéc kiém soat hen phé quan gip nhiéu kho khan.
4.1.1.7. Anh hudng cia hen toi chdt lwong cudc song

Hen phé quan anh hudng t&i chat lugng cudc séng rat nhicu, anh huong
t6i chat luong cudc séng, sy phat trién tAm than van dong cua tré, qua trinh
hoc tap tai 16p miu gido khong duoc lién tuc, bd me phai dua tré di vién chim
s6c hay cham soc tai nha khi tré c6 biéu hién ctia hen phé quan cap, tir ¢6 anh
huong téi cong viéc thu nhdp trong gia dinh, anh huéng ti chat luong cude
séng cac thanh vién khac trong gia dinh cta tré. Viéc diéu tri du phong cho

tré phai tudn thi phac do va ding hen véi cac nha 1am sang nhi khoa.

Tir két qua bang 3.11 ta thiy rang ty 18 tré ¢6 s6 lan nhap vién dudi 5
lan trong mot nim & nhom hen nhiém vi rat va géng stc chiém 75,3%, sb tré
nhap vién tir 5 1an va trén 5 lan trong mdt nim chiém 24,7%. Ty 18 tré c6 sb
lan nhap vién dudi 5 lan trong mot ndm & nhom hen di ang chiém 57,7%, s6
tré nhap vién tir 5 1an va trén 5 lan trong mot ndm chiém 42,3%. Tir két qua
trén ta thdy rang nhoém tré mac hen do vi rat va gang stc c6 s 1an nhap vién
thip hon so v&i tré mac hen di tng, vi vy hen di tng rat dé tai phat con hen
cap néu diéu tri du phong khoéng hop 1y hoic khong diéu tri du phong. Su
khé&c biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Ty 1 tré c¢6 s6 ngdy nghi hoc trong nim dudi 19 ngdy ¢ nhom hen
nhiém vi rat va gang stc chiém 76,8%, s6 tré c6 SO ngdy nghi hoc tir 19 ngay
va trén 19 ngay trong moét nim chiém 23,2%. Ty 1& tré c6 SO ngdy nghi hoc
trong nim dudi 19 ngdy ¢ nhom hen di tng chiém 54,1%, s tré c6 sé ngay
nghi hoc tir 19 ngdy va trén 19 ngay trong mot nim chiém 45,9%. Su khéc

biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Ty 18 tré c6 S6 ngay nghi 1am cia bd me trong nim dudi 22 ngdy &
nhom hen nhiém vi rat v gang stc chiém 47%, so tré ¢6 SO ngdy nghi 1am
ctia bd me trong nam tir 22 ngdy va trén 22 ngay trong mot nim chiém 53%.
Ty 18 tré c6 S6 ngay nghi 1am cta bdé me trong nim dudi 22 ngdy ¢ nhom
hen di tng chiém 30,6%, s tré c6 SO ngay nghi 1am ctia bd me trong nam tir
22 ngay va trén 22 ngay trong mot nim chiém 69,4%. Trong nhom tré mic
hen di (mg ta thay rang s6 ngdy nghi 1am cua bd me trén 22 ngay chiém ty 1¢
cao hon nhom hen so vi rat va gang strc vi vay hen di tmg 1am anh huong tgi
viéc 1am cua bd me va thu nhap trong gia dinh. Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05).

4.1.2. Dic diém céan ldm sang

Can 1am sang 1a mot trong nhitng yéu t6 gop phan vao chan doan va
tién lugng, theo ddi qua trinh diéu tri du phong hen phé quan o tré em, nhung
dbi vai tré dudi 5 tudi, can 1am sang tham gia chan doan va theo dbi diéu tri
du phong c6 dac thu riéng nhu tré con nho nén kho hop tac trong do chuc
nang hod hap, qua trinh chup Xquang, 1y mau xét nghiém ciing gap khong it
kho khan.

Tir bang 3.12 ta thay rang ty 18 tré ¢6 hinh anh Xquang phoi ¢ khi mic
hen nhiém vi rat va gang strc chiém 100%. Ty 1& tré ¢ hinh anh Xquang phoi

{r khi mic hen di ing chiém 100%.

Tir bang 3.13 ta thdy rang ty 1& tré c6 bach cau ai toan ting mac hen
nhiém vi rGt va giang stc chiém 40,4%.Ty 1é tré c6 bach cau ai toan ting mac
hen di tng chiém 38,7%. Két cua nghién ciru can 1am sang cta hen phé quan
& tré em co ty 1é cao hon cac nghién ctru khac, nghién ciru ctia Nguyén Tién
Diing (2005) [5], nghién ctru ctia Lé Hong Hanh (2011) [15], nghién ctru cta
Tran Thay Hanh va Nguyén Vian Poan (2013) [17].



110

4.2. Hiéu qua diéu trj dw phong
4.2.1. Higu qua kiém sodt hen theo phenotype
4.2.1.1. Hiéu qua kiém sodt hen theo phenotype sau mét thang

Piéu tri du phong hen phé quan & tré dudi 5 tudi rat kho khan do tré
con nho, qua trinh sir dung thudc cho tré rat khé khian. Ching t6i da sir dung
hai loai thuéc pho bién hién nay trong dy phong hen phé quan trén thi trudng
dé str dung cho tré d6 1a Flixotide va Singulair, hudng dan cach ding va liéu
lwong dung, thoi gian st dung thude trong ngdy trong qua trinh diéu tri du

phong hen.

Trong qua trinh tham gia nghién ctru khong c6 tré nao bé gitra ching,
khéng c6 tré ndo xay ra tai bién cua thude, cac tré duge ching t6i kham 1am
sang va danh gia lai tai vién theo thoi gian sau 1 thang, sau 3 thang va sau 6
thang, trong qué trinh du phong c6 gi bat thudng thi lap tic dua tré vao vién

dé dugc tham kham va theo dai.

Sau khi diéu tri hen phé quan & tré dudi 5 tudi trong thoi gian thang dau
tién da hoan thanh, cac bac phu huynh dua tré dén vién theo hen dé tai kham
danh gia lai tinh trang cua tré dé tir d6 xac dinh mic do hen phé quan hién tai
cta tré theo GINA, muc do dap tng véi thuée du phong hen cia tré, tir d6 tiép
tuc du phong hen phé quan cho tré trong vong 2 thang tiép theo v6i hai nhom
thube trude d6. Trong qua trinh ndy ching t6i ciing tién hanh 1am cac xét nghiém

can 1am sang dé kiém tra so sanh véi két qua trude dy phong hen cua tré.

Tir két qua nghién ciru bang 3.14 ta thdy rang trong nhém hen vi rat va
gang strc ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau mot thang du phong
v6i Singulair va Flixotide chiém 61,6%, kiém soat mot phan va khéng kiém

soat hen phé quan sau mot thang dy phong chiém 38,4%.
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Trong nhdm hen di Gmg ty 18 kiém soat hoan toan hen phé quan sau mot
thang du phong véi Singulair va Flixotide chiém 71,2%, kiém soat mot phan

va khdng kiém soat hen phé quan sau mot thang du phong chiém 28,8%.

Tur két qua trén ta thiy rang sau 1 thang du phong hen phé quan véi
Singulair va Flixotide ty 1¢ kiém soat hen hoan toan & nhém mac hen di ung
c6 ty 1& cao hon nhom hen vi rat va gang strc. Ty 18 kiém soat mot phan va
khong kiém soat & nhom hen di Gmg c6 ty 1é thip hon & nhém hen do vi rit va
gang strc. Nhu vdy, nhdm hen di tng dép tng voi thude du phong hen tét hon
S0 v6i nhém hen do vi rat va ging sirc trong thoi gian du phong hen phé quan

thang dau tién.

Trong d6 ty 1¢ bénh nhan hen kiém soat mot phan hoic khong kiém
S04t con chiém ty 1& cao (hen di tng chiém ty 1& 28,8%, hen do vi rit va gang
stic chiém ty 16 38,4%) do thoi gian du phodng con ngan nén cac thube chua

Kiém soat hoan toan duogc.

Tir két qua nghién ctru bang 3.15 ta thay rang trong nhom hen virus va
gang st ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau mot thang du phong
v6i Singulair chiém 68,5%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen phé

quan sau mdt thang dy phong véi Singulair chiém 31,5%.

Trong nhdm hen di Gmg ty 18 kiém soat hoan toan hen phé quan sau mot
thang du phong voi Singulair chiém 66,7%, kiém soat mot phan va khdng

Kiém soat hen phé quan sau mot thang du phong véi Singulair chiém 33,3%.

Tir két qua trén ta thdy rang, ty 1¢ hen ¢ hai nhom kiém soat hoan toan
chiém 68.5% va 66,7%, ty 1€ hen & hai nhém kiém soat mot phﬁn hodc khong
kiém soat chiém 31,5% va 33,3%. Két qua nay cho thiy hiéu qua diéu trj hen
phé quan voi Singulair trong thang dau tién ¢ két qua twong duong nhau & ca

hai nhém hen di tng véi hen vi rat va gang stc. Nhu vay khi tré mac hen phé
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quan do vi rat va gang stc hay mac hen phé quan do di tng thi diéu tri du

phong véi Singulair cho két qua twong duong nhau.

Tir két quan nghién ciru bang 3.16 ta thdy rang trong nhom hen virus va
gang strc ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau mot thang du phong
vé6i Flixotide chiém 55,7%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen phé

quan sau mdt thang du phong véi Flixotide chiém 44,3%.

Trong nhdm hen di tmg ty 18 kiém soat hoan toan hen phé quan sau mot
thang du phong voi Flixotide chiém 73,1%, kiém soat mot phén va khong

kiém soat hen phé quan sau mot thang du phong véi Flixotide chiém 26,9%.

Tir két qua trén ta thdy rang ty 16 nhom hen virus va gang strc kiém soat
hoan toan chiém 55,7%, ty 1& hen di Gmg kiém soat hoan toan chiém 73,1%,
trong khi d6 & nhém hen vi rat va gang sirc ty 16 kiém soat mot phan va khdng
kiém soat chiém t&i 44,3%, v6i nhém hen di tng duoc du phong bang
Flixotide sau mot thang ty 1& kiém soat mot phan va khéng kiém soat con
26,9%. Nhu vay, hiéu qua diéu tri du phong hen di tmg véi Flixotide trong
thang dau tién c6 két qua tot hon so v6i diéu tri hen vi rut va gang sire, thude
Flixotide 1a mot corticoid vi vay ddi voi hen di Gmg c6 tic dung rat tét va
nhanh, trong khi voi hen vi rat va gang stic dap tng voi thude Flixotide 1a

thap hon, sur khac biét gitta 2 nhom nghién ctu c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
4.2.1.2. Hiéu qua kiém sodt hen theo phenotype sau ba thing

Sau khi diéu tri hen phé quan ¢ tré dudi 5 tudi trong thoi gian 3 thang
d& hoan thanh, cac bac phu huynh dua tré dén vién theo hen dé tai kham danh
gia lai tinh trang cua tré dé tir d6 xac dinh mtc do hen phé quan hién tai cua
tré theo GINA, mirc d6 dap tng v6i thude du phong hen cua tré, tir d6 tiép tuc
du phong hen phé quan cho tré trong vong 3 thang tiép theo v6i hai nhom

thudc trude d6. Trong qua trinh ndy chdng toi ciing tién hanh lam cac xét
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nghiém can lam sang d¢ kiém tra so sanh véi két qua cac lan trudc do cua tré.

Tur két qua bang 3.17 chung t6i thiy rang trong nhém hen vi rt va
gang stc ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3 thang du phong véi
Singulair va Flixotide chiém 64,6%, kiém soat mot phan va khdng kiém soat

hen phé quan sau 3 thang du phong véi Singulair va Flixotide chiém 35,4%.

Trong nhdm hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3
thang du phong véi Singulair va Flixotide chiém 72,1%, kiém soat mot phan
va khong kiém soat hen phé quan sau 3 thang du phong véi Singulair va
Flixotide chiém 27,9%.

Tir két qua nghién ctru ching toi thiy rang ty 18 hen di tng kiém soat

hen hoan toan cao hon hen do vi rit va gang stic.

Tir két qua nghién ctru bang 3.18 ching t6i thay rang trong nhém hen
vi rdt va gang strc ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3 thang du
phong voi Singulair chiém 67,4%, kiém soat mot phan va khong kiém soat

hen phé quan sau 3 thang du phong véi Singulair chiém 32,6%.

Trong nhdm hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3
thang du phong voi Singulair chiém 69,7%; kiém soat mot phan va khong

kiém soat hen phé quan sau 3 thang du phong voi Singulair chiém 30,3%.

Tur két qua trén ching toi thay rang ty 16 nhom hen vi rit/gang stc va
nhom hen di ung duoc kiém soat hoan toan chiém ty 18 lan luot 1a 67,4% va
69,7%, ty 1& khong kiém soat hodc kiém soat mot phan ¢ nhoém hen vi rat/
gang stc 1a 32,6% va nhoém hen di tng 13 30,3%. Nhu vy, hiéu qua diéu tri
du phong hen phé quan ¢ ca hai nhém hen ddi voi Singulair 1 twong duong
nhau sau thoi gian 3 thang, két qua ndy ciing twong dong véi két qua sau mot

thang diéu tri du phong hen phé quan & trén.
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Tir két qua nghién ctru bang 3.19 ching t6i thay rang trong nhém hen
vi rdt va gang strc ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3 thang du
phong véi Flixotide chiém 55%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen

phé quan sau 3 thang du phong véi Flixotide chiém 45%.

Trong nhdm hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 3
thang du phong véi Flixotide chiém 73,1%, kiém soat mot phan va khong

Kiém soat hen phé quan sau 3 thang dy phong véi Flixotide chiém 26,9%.

Tur két qua nghién ctu chung toi thiy rang khi diéu tri du phong véi
Flixotide thi hen di img c6 ty I¢ kiém soat hoan toan cao hon han so v&i hen
vi rit va gang sitrc, vi vay kha ning dap tmg diéu tri du phong cta hen dj Gng
v6i Flixotide sau 3 thang du phong Ia cao hon so véi hen vi rat va ging stc.
Nhu vay khi tré mac hen di tmg thi dung thudc du phong hen Flixotide cho
két qua tot hon so v&i hen vi rat va gang stre. Két qua ndy ciing twong dong

khi ching toi tong két hiéu qua diéu tri du phong sau mot thang & trén.
4.2.1.3. Hiéu qua kiém sodt hen theo phenotype sau sdu thing

Sau khi diéu tri hen phé quan ¢ tré dudi 5 tudi trong thoi gian 6 thang
d& hoan thanh, cac bac phu huynh dua tré dén vién theo hen dé tai kham danh
gia lai tinh trang cua tré dé tir d6 xac dinh mtc do hen phé quan hién tai cua
tré theo GINA, mutrc d6 dap tng véi thuée du phong hen cua tré. Trong qué
trinh nay ching tdi ciing tién hanh 1am cac xét nghiém can lam sang dé kiém
tra so sanh voi két qua cac 1an trude d6 cua tré. Tir d6 ching t6i tong hop va
két thiic nghién ctru, cac tré van tiép tuc dén theo hen dé tai khdm kiém tra
dinh ky day du tai bénh vién, van tiép tuc duoc tu van va dy phong hen phé
quan day du theo phac d6 ctia GINA 2016.

Tir két qua nghién ctru bang 3.20 ching t6i thay rang trong nhém hen

vi rdt va gang strc ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang du
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phong vai Singulair va Flixotide chiém 72,7%, kiém soat mot phan va khong
kiém soat hen phé quan sau 6 thang du phong véi Singulair va Flixotide
chiém 27,3%.

Trong nhém hen di Gng ty 1& kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong véi Singulair va Flixotide chiém 81,1%, kiém soat mot phan
va khong kiém soat hen phé quan sau 6 thang du phong véi Singulair va
Flixotide chiém 18,9%.

Tir két qua trén ta thiy rang nhoém hen di tmg c6 ty 1¢ diéu tri du phong
kiém soat hoan toan cao hon so vdi nhom hen vi rat v gang stc, nhom hen di

g dap tng vai thude du phong tot hon nhém hen do vi rat va gang stc gy ra.

Tir két qua nghién ciru bang 3.21 ta thiy rang trong nhém hen vi rat va
gang stc ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong véi
Singulair chiém 73,9%, kiém so4t mot phan va khdng Kiém soat hen phé quan

sau 6 thang du phong véi Singulair chiém 26,1%.

Trong nhom hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong voi Singulair chiém 78,8%, kiém soat mot phan va khdng

kiém soat hen phé quan sau 6 thang dy phong voi Singulair chiém 21,2%.

Tur két qua trén chlng ta thdy rang hiéu qua diéu trj du phong hen phé
quan & ca hai nhém hen d6i vai Singulair 14 twong duong nhau sau thoi gian 6
thang. Nhu vdy khi tré miac hen phé quan viéc dicu tri du phong hen véi
Singulair cho két qua twong duong nhau giira hen vi rit va gang sttc v6i hen
di ung.

Tir két qua bang 3.22 ta thiy rang trong nhom hen vi rat va gang st ty
& tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong véi Flixotide
chiém 71,7%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen phé quan sau 6

thang dy phong véi Flixotide chiém 28,3%.
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Trong nhom hen di tng ty 1¢ kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong véi Flixotide chiém 82,1%, kiém soat mot phan va khong

kiém soat hen phé quan sau 6 thang dy phong vai Flixotide chiém 17,9%.

Tur két qua nghién ctu chung ta thdy rang khi diéu trj du phong véi
Flixotide thi hen di img c6 ty 1¢ kiém soat hoan toan cao hon han so v&i hen
vi rit va gang strc, vi vay kha ning dap tmg diéu tri du phong cta hen dj Gng
v6i Flixotide sau 6 thang du phong |4 cao hon so véi hen vi rat va gang stc.
Nhu vay khi tré mac hen phé quan di ung thi diéu tri du phong véi Flixotide

s& cho két qua tot hon so vai dung Singulair.

Sau 6 thang cac bénh nhi dugc du phong hen phé quan bang Flixotide
va Singulair, mic di ty 18 tré dugc kiém soat hen hoan toan kha cao nhung
bén canh d6 van cOn mot ty 1é nho bénh nhi chua dugc kiém soat hen tét.
Nhiéu bénh nhi khong tuan thu diéu tri, bd me quén dung thude, dung thubc
xit khong dung cach, dic biét nhitng tré & truong mau gido rat kho dé kiém
soat viéc dung thude cho tré khi ¢ trudng, mot sé phong tuc tap quan & mot so
dia phuong vé tu tudng so ding thude tay 1au dai cho tré, thoi gian kiém soat
tring vao céc dip 18 Tét hoic ki nghi, du lich nén kho kiém soat viéc ding

thudc cua tré.

Qua két qua nghién cau trén 309 bénh nhi ching t6i nhan thay, hiéu
qua diéu tri du phong hen phé quan cho tré dudi 5 tudi 1a twong duong
nhau ¢ hai thudc Flixotide va Singulair. Do vy, dé han ché tac dung phu
khi du phong hen cho tré bang nhom Corticoid (Flixotide) ¢6 thé sir dung
Singulair ¢é¢ du phong thay thé. Riéng ddi v6i nhom hen di Gng viée du
phong bang Flixotide cho hiéu qua cao hon, do vay chung t6i dé xuat du
phong hen phé quan & nhém hen di tng bang Flixotide dé dat duoc hiéu

qua du phong tot nhat.
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4.2.2. Hiéu qua kiém sodt hen theo tuéi, thuéc dw phdng va phenotype

Trong nghién ctru cua chung t6i, ngoai nghién ctru hiéu qua cia cac
thudc theo phenotype chung to6i cOn nghién ctu theo tudi cua tré bao gom
nhom tré dudi 2 tudi va nhom tré tir 2 dén 5 tudi.

Két qua & bang 3.23 cho thdy trong nhom hen virus va gang sirc voi tré
dudi 2 tudi ty 1¢ tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang dy phong véi
Singuliar va Flixotide chiém 72,2%, kiém soat mot phan va khéng Kiém soat hen

phé quan sau 6 thang dy phong véi véi Singuliar va Flixotide chiém 27,8%.

Véi tré tir 2 dén 5 tuoi ty 16 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du phong
v6i Singuliar va Flixotide chiém 73,8%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khéng

kiém soat hen sau 6 thang du phong véi Singuliar va Flixotide chiém 26,2%.

Tur két qua trén ching toi thay rang ty 1& tré kiém soat hen hoan toan
khi diing 2 thudc ¢ két qua tuong dong nhau ¢ nhom tré dudi 2 tudi va nhoém

tré tr 2 dén 5 tudi.

Két qua nghién ctru bang 3.24 cho thiy trong nhom hen vi rat va ging
stc voi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang
du phong véi Singulair chiém 73,8%, kiém soat mot phan va khong kiém soat
hen phé quan sau 6 thang du phong véi Singulair chiém 26,2%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong véi Singulair chiém 73,2%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khéng
Kiém soat hen sau 6 thang du phong véi Singulair chiém 25,8%.

Nhu vy ty 1é tré kiém soat hen hoan toan khi dung Singulair c6 két qua
tuong dong nhau ¢ nhom tré dudi 2 tudi va nhom tré tir 2 dén 5 tudi.

Két qua nghién ciru bang 3.25 cho thiy rang trong nhém hen vi rat va

gang strc voi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
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thang du phong véi Flixotide chiém 70,8%, kiém soat mot phan va khong

Kiém soat hen phé quan sau 6 thang dy phong véi Flixotide chiém 29,2%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong véi Flixotide chiém 73,5%, ty 1& kiém soat hen mdt phan va khong

Kiém soat hen sau 6 thang du phong véi Flixotide chiém 26,5%.

Nhu vay nhom hen do vi rit va gang stc gdy ra ¢ tré em dudi 2 tudi co
ty 16 kiém soat hoan toan sau 6 thang cao hon nhom tir 2 dén 5 tudi khi duoc
diéu tri véi Flixotide.

Két qua nghién ctru bang 3.26 cho thdy trong nhém hen di img véi tré
dudi 2 tudi ty 1 tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong véi
Singulair va Flixotide chiém 86,3%, kiém soat mot phan va khéng kiém soat hen

phé quan sau 6 thang dy phong véi Singulair va Flixotide chiém 13,7%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong véi Singulair va Flixotide chiém 76,7%, ty 1é kiém soat hen mot phan
va khong kiém soat hen sau 6 thang du phong véi Singulair va Flixotide
chi¢m 23,3%.

Nhu vay, véi hen di tng dudi 2 tudi khi diéu tri dy phong bang 2 thudc

s& c6 két qua t6t hon nhom tré tir 2 dén 5 tudi.

Két qua nghién ctru bang 3.27 cho thay trong nhom hen di ing véi tré
dudi 2 tudi ty 18 tré kiém soat hodn toan hen phé quan sau 6 thang dy phong
v6i Singulair chiém 93,7%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen phé
quan sau 6 thang du phong véi Singulair chiém 6,3%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong véi Singulair chiém 64,7%, ty 1¢ kiém soat hen mot phan va khéng

Kiém soat hen sau 6 thang du phong véi Singulair chiém 35,3%.
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Nhu viy ta thdy rang trong nhom hen di Gng voi tré dudi 2 tudi khi
diéu tri dy phong véi Singulair thi c6 két qua tot hon tré mac hen di tng tir 2

dén 5 tudi.

Két qua nghién ctiru bang 3.28 cho thay trong nhom hen di ing véi tré
dudi 2 tudi ty 1¢ tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong
vé6i Flixotide chiém 82,9%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen phé

quan sau 6 thang du phong véi Flixotide chiém 17,1%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 18 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong véi Flixotide chiém 81,4%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khéng

kiém soat hen sau 6 thang du phong véi Flixotide chiém 18,6%.

Nhu vay tré mic hen di ung thuoc nhom dudi 2 tudi va tir 2 dén 5 tudi

khi dung Flixotide du phong sé cho két qua twong duong & ca 2 nhom.
4.2.3. Dic diém thay doi cgn lam sang sau diéu tri dw phong

Tir két qua nghién ciru bang 3.30 cho chiing ta thdy rang tré mac hen vi
rdt va gang st ¢6 Xquang phoi sang & nhom du phong voi Flixotide sau mot
thang con 26,2%, nhom du phong véi Singulair c6 Xquang phoi sang sau mot

thang diéu tri con 16,2%.

Tré mic hen di tng hinh anh phoi sang & nhom du phong véi Flixotide
sau 1 thang diéu tri cOn 26,1%, nhdm du phong véi Singulair c6 Xquang phoi
séng sau mot thang diéu tri con 8,1%.

Nhu vAy nhoém ca hai nhom hen gang sttc va vi rdt véi hen di tmg déu
c6 ty 16 Xquang phdi sang sau mot thang giam khi dugc diéu tri du phong
hen. Trong nhom hen do vi rdt va gang strc khi du phong véi Flixotide c6 tinh

trang phdi & khi giam it hon so v&i nhom ding Singulair.

Pbi v6i nhom hen di tmg khi du phong véi Flixotide co tinh trang phoi
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o khi cling giam it hon so vdi nhom dung Singulair.

Tré mac hen vi rat v gang stc c6 ty 1& bach cau 4i toan ting & nhom
du phong Flixotide sau mot thang diéu tri con 12,6%; nhom ding Singulair

sau mot thang diéu tri con 10,6%.

Tré mic hen di Gmg c6 ty 1é bach cau ai toan ting & nhém dy phong
Flixotide sau mot thang diéu tri con 21,6%, nhém du phong Singulair sau mot

thang diéu tri con 2,7%.

Nhu vay chung ta thdy rang dbi v6i tré dudi 5 tudi mac hen phé quan
diéu tri dy phong hen véi Flixotide s& c6 ty 1¢ bach cau ai toan giam cham

hon so vé&i diéu tri voi Singulair.

T bang 3.31 chung ta thdy rang sau ba thang du phong thi tré mac
hen vi rat va gang stic c6 Xquang phdi sang & nhom dy phong Flixotide
sau ba thang diéu tri con 11,1%, nhom dung Singulair sau ba thang diéu tri

con 8,1%.

Tré mac hen di Gng hinh anh phoi sang & nhom du phong Flixotide sau

ba thang con 10,8%, nhom du phong Singulair con 5,4%.

Nhu vay c6 su giam 18 rét vé hinh anh Xquang phoi @ khi theo thoi
gian ¢ ca hai nhom nghién ctru.

Tré mac hen vi rat va gang stc c6 ty 1& bach cau ai toan ting & nhom
du phong Flixotide sau 3 thang con 9,6%, nhom dung Singulair con 10,6%.
Tré mac hen di tng c6 ty 1& bach cau ai toan ting & nhom dy phong Flixotide
sau ba thang diéu tri con 9%, nhém du phong Singulair sau ba thang diéu tri

con 2,7%.

Nhu vy ¢6 sur giam 10 rét vé s6 luong bach cau i toan theo thoi gian ¢

ca hai nhom nghién cuu.
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Tir bang 3.32 ta thiy rang, tré mic hen vi rat va gang stc c¢6 Xquang
phdi sang & nhom du phong Flixotide sau sau thang diéu tri con 10,1%, nhém

ding Singulair sau sau thang diéu tri con 6,6%.

Tré mac hen di tng hinh anh phoi sang & nhom du phong Flixotide sau
sau thang diéu tri con 7,2%, nhom du phong Singulair sau sau thang diéu tri

con 3,6%.

Tré mic hen vi rit va gang strc c6 ty 18 bach cau ai toan ting & nhoém du
phong Flixotide sau sau thang diéu tri con 8,1%, nhém ding Singulair con
6,6%. Tré mac hen di ing co ty 1& bach cau 4i toan ting & nhém du phong

Flixotide sau sau thang diéu trj con 9,9%, nhom du phong Singulair con 1,8%.
Han ché ciia dé tai

Sau khi tién hanh nghién ciru dugce hoan thanh ching téi thay nhiing

diém han ché cua dé tai bao gém:

Nghién ctru duogc thuc hién & tai bénh vién San Nhi tinh Nghé An
nhung s6 luong bénh nhi mac hen phé quan trén thuc té 16n hon so véi lugng

bénh nhi chung t6i nghién ciru duoc.

Nhiéu gia dinh khéng dong ¥ cho tré diéu tri du phong tai nha sau khi
d4 diéu tri xong con hen phé quan cip tai bénh vién. Kién thic vé hen phé
quan trong thuc hanh nhi khoa chua dugc phd bién rong rdi va chuyén sau véi
cac nha 1am 1am sang, hiéu biét cua ngudi dan vé hen phé quan con chua thyc
su dung dén, c6 nhiéu bac cha me xem hen phé quan la bénh phai giéu kin do
nhitng dinh kién x3 hoi gay ra.

Qua trinh diéu tri du phong cta cac bac phu huynh tuy di duoc céac
nhan vién y té hudng dan ddy du nhung van cOn mdt sd bac phu huynh sir

dung thudc chua bam sat hudng dan khi dung thude cho tré.
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R4t nhiéu tré dudi 5 tudi mic hen phé quan nhung diéu tri mudn khi
bénh dd mic d6 ning, mot phan do su cht quan cia cac bac phu huynh va do
diéu kién kinh té gia dinh kho khin, ¢ xa cac bénh vién chuyén khoa nhi va

hen phé quan & tré em.

Cac xét nghiém hién tai dé chuyén sau hién tai chua c6 nhu xét nghiém
IgE, 1am test cac di nguyén dé chan doan chuyén sau hon va chinh xac hon,

danh gia qua trinh diéu tri du phong duoc tot hon.

Pay 13 nghién ctru mdi vé hen phé quan theo phenotype ddi véi tré
dudi 5 tudi, 1a nghién ctu dau tién cua Viét Nam thuc hién véi nguon luc
thue hién 13 cac bac sy va diéu dudng vién clng véi cac bac phu huynh ¢4

thuc hién va hoan thanh trong thoi gia nghién ciru.

Vi nhitng két qua da dat duoc trong nghién ctru, nhitng diém han ché
con ton tai, chung t6i mong rang s& c6 nhitng dé tai tiép theo chuyén sau hon
nita tiép budc dé tai cua chung toi @& dam bao cho viéc chan doan, diéu tri du

phong hen phé quan o tré em duéi 5 tudi ngay cang dat hiéu qua tét hon.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Qua nghién ctru 1am sang, can lam sang va diéu tri du phong can thiép
lam sang trén 309 bénh nhi 5 tudi va dudi 5 tudi mic hen phé quan tai bénh
vién San Nhi Nghé An trong thoi gian theo ddi 6 thang, chung toi rit ra dugc

mot s6 két luan nhu sau:
1.1. Bic diém lim sang va cdn lim sang hen phé qudn 6 tré em dwdi 5 tuoi

- Ty 18 tré nam dudi 2 tudi chiém 60,1%, ty 1¢ tré nam tir 2 dén 5 tudi
chiém 39,9%. Ty 18 tré gai dudi 2 tudi chiém 58,2%, ty 18 tré gai tir 2 dén 5
tudi chiém 41,8%. Ty 1& tré dudi 2 tudi/ tré tir 2 dén 5 tudi 1a: 1,47/1. Ty 1¢

nam/ nit trong nghién ctu la: 2,39/1.

- Ty 1¢ nam trong nhom tré méac hen nhiém vi rat va gang stc 1a 65,7% cao
hon so véi nit 12 34,3%. Ty 1& nam trong nhém tré mac hen di ung 13 79,9% cao

hon so vai nit 1a 20,7%. Ty 1€ tré mic hen nhiém vi rat/ hen dj ung la: 1,78/1.

- Ty 1¢ tré dudi 2 tudi mac hen nhiém vi rat va gang sirc chiém 67,3%
cao hon tré tir 2 dén 5 tudi 1a 32,7%. Ty 18 tré dudi 2 tudi mic hen di ung

chiém 49% thap hon tré tir 2 dén 5 tudi 1a 51%.

- Ty 1€ tré co triéu chimg ho, kho thd, kho khé, mach nhanh, nhip thd
nhanh, co kéo co ho héip, ran rit & nhom dudi 2 tudi chiém 100%, nhom tudi tir 2
dén 5 tudi co tridu chimg ho, kho thd, kho khé, mach nhanh, nhip thd nhanh, co
kéo co ho hap, ran rit chiém 100%. Ty 16 tré c6 triéu ching vé dém & nhom dudi 2

tudi chiém 58,7%, nhom tudi tir 2 dén 5 tudi cé triéu chimg vé dém chiém 56%.

- Ty 18 tré nam c6 tién sir di Gng 14 28,9%. Ty 1é tré nir co tién sir di

tmg 14 27,5. C6 72,5% tré nir tham gia nghién ciru khong cé tién sir di tng.
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- Ty 16 tré dudi 2 tudi co tién st dj tng 14 25%. Ty 18 tré tir 2 dén 5 tudi
c6 tién sir di tng 12 33,6%. Ty 1¢ tré mac hen nhiém vi rit va gang stc co tién
str mac cac bénh di tng 14 23,7%. Ty 1é tré mac hen di tng ¢6 tién sir mac cac

bénh di ung 1a 63,1%.

Ty 1¢ tré c6 hinh anh Xquang phoi & khi chiém 100%. Ty 1¢ tré c6 bach
CAu 4i toan ting mac hen nhiém vi rat va gang stc chiém 40,4%. Ty 16 tré c6

bach cau i toan tang mac hen dj ung chiém 38,7%.
1.2. Hiéu qua diéu tri dw phong hen phé qudn theo phenotype

Trong nhém hen vi rit va gang stc ty 1é tré kiém soat hoan toan hen
phé quan sau sau thang du phong chiém 72,7%, kiém soat mot phan va khéng
kiém soat hen phé quan sau sau thang du phong chiém 27,3%. Trong nhém
hen di tng ty 18 kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang dy phong
chiém 81,1%, kiém soat mot phan va khong kiém soat hen phé quan sau 6

thang dy phong chiém 18,9%.

Trong nhém hen vi rt va gang stc véi tré dudi 2 tudi ty 18 tré kiém
soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 72,2%, kiém soat
mot phan va khong kiém soat hen phé quan sau 6 thang dy phong chiém
27,8%. V&i tré tir 2 dén 5 tudi ty 1¢ kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du
phong chiém 73,8%, ty 1& kiém soat hen mot phan va khdng kiém soét hen

sau 6 thang du phong chiém 26,2%.
2. Kién nghi

1. Can trién khai thém cac nghién ciu méi dé ngay cang lam rd hon vé
hen phé quan theo phenotype tai Viét Nam, 1am rd thém dic diém 1am sang va

can l1am sang hen tré em dudi 5 tuoi.

2. Xem xét diéu tri du phong hen phé quan hop Iy cho tré duéi 5 tudi
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véi céc thube du phong hen phé quan hién c6 trén thi truong.

3. Tang cuong truyén thong phd cap kién thic y khoa cho céac bac sy
lam sang nhi khoa, cac bac cha me vé hen phé quan ¢ tré dudi 5 tudi, nham
chan doan, diéu tri va cham soc con cai hop Iy khi mac hen phé quan.

4. Tat ca tré hen phé quan nén dugc diéu tri du phong day dua sau khi
khoi con hen cip, dé tranh tai phat con hen cip, ndng cao chat luong cudc

séng cho tré.
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PHU LUC

Phu luc 1

BO CAU HOI PIEU TRA HEN PHE QUAN O TRE EM

M& SO benh 4n: ......vveeeeeeeeee,

. Hanh chinh
1. Ho va tén Tudi (thang)

2. Gi4i tinh: Nam|[ | N[ ]

3. Dia chi:

5. Tién st cua tré:

. SOTT: ...

= TN ST Al TNE: oot e

= BBNN AL A8 NAC: et e,

6. Tién st gia dinh:

Céac bénh Bd

Anh chi

Ong ba

Hen

Viém miii di trng

Céac bénh di ing khac

7. Phan chia bac hen phé quan:

- Tré c¢6 triéu chirng hen ban ngay:

A:khéngcoé B:<1lan/tuan C:> 1 lan/tuin

- Tré ¢6 triéu chirng hen ban d¢ém:

D: thuong xuyén

A: khong ¢ B: < 2 lan/thang C:> 2 lan/thang D: > 1 lan/tuan E: thuong xuyén

- Tré c6 han ché hoat dong khong:

A:nhe  B:c6 anh hudng téi hoat dong va gidc ngi

C: thuong xuyén



8. Cac thudc ¢4 ding diéu tri cho tré truéc nghién ctru:

- Thude cat con: Co [] Khong [ ]
- Khang sinh: Co [] Khong [ ]
- Thubc du phong hen: co [] Khong []
I1. Khai thac bénh hen phé quan

1. Déu hiéu kho khe co cur:

- T truée dén nay tré c¢6 biu hién kho khé: C6 [ ] Khong [ ]
- S6 1an nhap vién trong 1 NAM ..........ooveneieeeieieen, (Lan)

- S6 ngay nghi hoc trong 1 nam...............c.coeevvveeenennn. (NGAY)

- S6 ngay nghi 1am viéc ctia bd me trong 1 nam................. (Ngay)
3. Dau hi¢u kho thé

- Kho tho khi tiép xtic voi di nguyén: Co [] Khong []
- C6 biéu hién viém long duong ho hip: Co [] Khong [ ]
I11. Phan kham bénh

1. Tinh than: Tinh[ ] Mét  []
2. Da, niém mac: Tim [] Khong [ ]
3. Kho tho: Co [] Khong [ ]
4. Can nang: ...... Kg

5. Nhip tho: ........... Lan/phut

6. Sbt (> 37,5°C): Cé [] Khong []
7. Co kéo cac co ho hap: Co [] Khong [ ]
8. Ho: Co [] Khong [ ]
9. Khac dom: Co [] Khong [ ]
10. Doan hoi: Co [] Khong [ ]
11. Kho khé: Co [] Khong [ ]
12. Mach: Binh thuong [ ] Tang[ ] Giam [ ]
13. Go: Binh thuong [ ] Tang[ ] Giam [ ]



14. Nghe phoi:

- Ran 4m nho hat: C6 [] Khong []
- Ran 4m to hat: Co [] Khong [ ]
- Ran rit, ran ngay: Co [] Khong [ ]
15. C4c biéu hién bat thuong khac vé hé hap: C6 [ ]  Khéng []
16. Bic hen Bacl[] Bac2[ ] Bac3[ ] Bac4 []
17. Céac xét nghiém khac:

-BCuaaxit: ...........G/L

- Xquang:
18. Theo phan loai theo 4 dang lam sang:

Hen phé quan | Hen phé quan Hen phé quan Hen phé quan
do nhiém do gang stic do di trng c6 do di trng khong co

vi rit di nguyén dac hiéu | di nguyén dac hi¢u
19. Céc thubc dé dung diéu tri kiém soat hen.
- Loai thubc Flixotype [ ] Singulair [ ] Khong  []
- Thoi gian phong: 1thang [ ] 3thang [ ] 6thang [ ]
- Tinh an toan cta thudc du phong: Antoan [ ] Khongantoan [ ]
- Tinh d& sir dung ctia thudc du phong: Dédung [] Khédung []]
- Gia thanh hop ly: Hoply [ ] Khonghoply[ ]

20. Kham lai sau 1 thang:
20.1. Bac hen: Bacl[ ] Bac2[ ] Bac3[ ] Bac4[]
20.2. Cac xét nghiém:

- BC va axit: ..........G/L

- Xquang:



20.3. Két qua du phong:

Kiém soat hoan toan [ ]

Kiém soat mot phan [ | Khong kiém soat [ ]

21. Kham lai sau 3 thang:
21.1. Bac hen Bacl [] Bac2 [] Bac3 [ ] Bac4 [ ]
21.2. Cac xét nghiém khac:

- BC va axit: .............G/L

- Xquang:
21.3. Hiéu qua du phong: KSHT [] KSMP [] KKS []
22. Kham lai sau 6 thang:
22.1. Bac hen Bacl [] Bac2 [] Bac3 [ ] Bac4 [ ]

22.2. Cac xét nghiém khac:
- Cong thirc mau:
- BC ua axit:

- Xquang:

22.3. Hi¢u qua dy phong:
Kiém soat hoan toan [ ]
Kiém soat mot phan [ | Khong kiém soat [ ]

Ngay ..... thang ..... nam 201.....
ghi sé ligu

Nguwoi thuc hién



Phu luc 2
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU HEN PHE QUAN
BENH VIEN SAN NHI NGHE AN

T s ,BENH HO VA TEN THM;‘G (;1161 DIA CHI
AN TUOL TINH
1_|15127226 | LUONG THEM 28 | NAM | Hunglgc, Vinh, Ngh¢ An
2 | 15127684 | NGUYEN HUOU NG 36_ | NAM | Xuén lsm, Nam Dan, Nghé An
3 | 15134971 | NGUYEN QUY H 20 | NAM | Hung Long, Hung Nguyén, Nghé An
4 | 1519076 | NGUYEN MINH KH. 36 | NAM | Dién Héng, Dién chau, Nghé An
5 | 15189699 | NGUYEN TRUNG D 25 | NAM | Nehi Huong, TX Cita Lo, ngh¢ An
6 | 15051384 | NGUYEN BAO S 6 | NAM | Hung Hoa, Vinh, Nghé An ;
7 | 15176322 | DINH HOANG M 36 | NAM | Dgi Cung, TP Vinh, Ngh¢ An
8 | 15028349 | NGUYEN MINH Q. 10 | NAM |L&Lgi, TP Vinh Nghe An |
9 | 15113672 | HO BINH TH 19 | NAM | Khéoh Son, Nam Dan, Nghé An
10 | 15117560 | TRAN HUY T 35 | NAM | Hung Diing, TPVinh, Nghé An
11 | 15042545 | TRAN TAI T 60 | NAM | Trudng Thi, TPVinh, Nghé An
12 | 15124549 | DUONG BAOK. 60 | NI |NghiThiy,CiaLd,NghtAn |
13 | 15054539 | PHUNG BA TRUNG K. 15 | NAM |NghiTén, CiaLo, Nghé An
14 | 15127361 | PHAM NHATN. 15 | NAM | BénThiy, TP Vinh, Ngh¢ An |
15| 15026843 | NGUYEN THI MY D 36 | NOU | Nam Giang, Nam Pan, Nghé An
16 | 15124752 | TRAN DINH Y 22 | NAM | TT Thanh Chuong, Thanh Chuong,
B Ngh¢ An , .
17 115021828 | TRANBAO A, 6 NU | Ky Thu, K¥ Son, Nghé An B
18 | 15127684 | NGUYEN VAN NG 36 | NAM | Xuan Lém, Nam Dan, Nghé An
19 | 15024186 | NGUYEN TAN'S, 6 | NAM | Nghi Tén, Cita Lo, Nghé An
20 | 15016417 | NGUYEN TRAM 36 | NU |LéMao, TP Vinh,Nghé An
21 | 15186401 | NGUYEN THUY TR 48 | NU | Nghibuc, TP Vinh, Nghg An
22 | 15190687 | DUGNG HOANG TH 36 | NAM | HungLoc, TP Vinh, Nghé An
| 23 | 15186603 | NGUYEN QUANG KH 35 | NAM | Hung Hoa, Vinh, Ngh¢ An
24 | 15174549 | VOMINHNH, 15 | NAM | Nghi Phi, Vinh, Ngh¢ An
| 25 | 15178885 | NGUYENTIEND 11 | NAM | Nghi Cong, Nghi Loc, Nghé An
26 | 15154447 | LEGIAB 13| NAM | Cao Son, Anh Son, Nghé An
27 | 15163360 | TRAN BUC TH 18 | NAM | Thanh Khé, Thanh Chwong, Nghé An |
28 | 15156977 |NGUYENHAITHUYL . . | 14 | NU | HungLoc, Vinh, Nghé An ]
29 | 15171542 | TRINH NHAT G 9 | NAM |LéMao, Vinh,Ngh¢ An |
30 |15192972 | TRINHVANG . 14 | NAM | Xuin Yén, Nghi Xugn, Ha Tinh |
31 | 15185399 | NGUYEN PAU HIEN M 35 | NAM | Vinh Tén, Vinh, Nghé¢ An |
| 32 | 15180416 | TRAN GIAH 24 | NAM | Hung Diing, Vinh, Nghé An |
33 | 15191514 | PHAMDUY M. |14 | NAM | Hung Lge, Vinh, Nghé An ]
34 | 15175536 | PHAM TRAN TRU'ONG H 29 NAM | Humng Xuén, Hung Nguyén, Nghé An




J

|

|

35 | 16093559 | LENGOCH - 18 | NAM | L& Mao, Vinh, Nghé An

36 | 15186603 | NGUYEN QUANG KH. 35 | NAM | HungHoa Vinh, Nghé An

37 | 15052971 | TRANPHUCT. 8 | NAM | Cdu Gi4t, Quynh Liru, Ngh¢ An

38 | 15035019 | HOANG VINHT _ 13 | NAM | Nghi Tén, Cira Lo, Nghé An

39 | 15025229 | PHAM NGUYEN PHUC A’ 12 | NAM | Hung Hoa, Vinh, Ngh¢ An

40 [ 15016417 | NGUYEN TRA M 36 | NU | L&Mao, Vinh, Nght An

41 | 15046844 | NGUYEN VAN D 48 | NAM | D6 Thanh, Yén Thanh, Nghé An

42 | 15123701 | NGUYEN ANH TH 36 NU | Din Thap, Dién Chéu, Nghé An

43 | 15124709 | PHAN NGOC BAO TR 26 NU | Nghi Kim, Vinh, Nghé An

44 | 15069909 | NGUYEN NGUYEN KH. 25 | NAM | DiénNgoc, Dién Chau, Nghé An

45 | 15104103 | NGUYEN BAO N, 23 | NAM | Nghi Phd, Vinh, Nghé An ]

46 | 15062098 | NGUYEN NHAT A 29 | NAM | Nam Cét, Nam Dan, Nghé An ) |

47 | 15110568 | NGUYEN MINH S, 13| NAM | Hung Léc, Vinh, Nghé An | |

48 | 15114622 | NGUYEN HAI THUY L 12 | NOU |HungLgc, Vinh, Nghé An |

49 | 15049208 | NGUYEN PHUNG THEK. 32| NAM | Trudng Thi, Vinh, Nghé An |

50 | 15106328 | PHAM QUYNH A 3 NU' | Hung My, Hung Nguyén, Nghé An =~

51 | 15101708 | NGUYEN THUY L 11 NU_ | Hung Loc, Hung Nguyén, Nghé An

52 | 15112980 | LE NGOC NGUYEN KH 12| NAM | Thanh Tam, Thanh Chuong, Ngh¢ An |

53 | 15121671 | HA VAN L 27 | NAM | Cira Nam, Vinh, Ngh¢ An ‘

54 | 15124429 | BUTHUYEN TR 19 NU | Tén Lac, Quy Chau, Nghé An |

55 115126079 | PINH NGUYEN QUYNH CH 25 NU | Hung Lc, Vinh, Nghé An

56 | 15124752 | TRAN DPINH D 22 | NAM | TT Thanh Chuong, Thanh Chuong,

Nghé An

57 | 15126233 | NGUYEN TH] KIM NG 24 | NU | HaHuy Tép, Vinh, Nghd An

58 [15034792 | VOHA TH 12 NU | Nghi Thiét, Nghi Léc, Nghé An

59 | 15017243 | NGO QUANG D! 15 | NAM | Bén Thity, Vinh, Nghé An |

60 | 15045937 | LEMINHT . 12| NAM | Thinh Lic, Can Loc, Ha Tinh |

61 | 15035019 | HOANG VINH T 13 | NAM | Nghi Tén, Cita Lo, Nghé An |

62 | 15025229 | PHAM NGUYEN PHUC A. 12 | NAM | Hung Hoa, Vinh, Nghé An l
63 15041554 | LE TRAN NHA PH. 12| NU | ThanhLong, Thanh Chuong, Nghé An |

64 | 15041722 | TRAN MINH QU 36 | NAM | Muomg Xén, K Son, Nghé An

65 | 15171851 | TRAN KHANH L 48 NU | Quynh Hong, Quynh Liru, Nghé An |

66 | 15187284 | LE CONG PH 36 | NAM | Quynh Hoa, Quinh Luu, Nghé An

67 | 15178977 | LENGOCS 48 | NAM | Hung Diing, Vinh, Ngh¢ An.

68 | 15192940 | PHAM HAI D 17 | NAM | Ha Huy Tap, Vinh, Nghé An

69 | 15173117 | THAIMINH A 16 | NU | Péng Vinh, Vinh, Nghé An

70 | 16094032 | CHU THI CAM H 48 NU | Trung D6, Vinh, Nghé An

71 | 1608945 | NGUYEN DINH D 20 | NAM | Son Hai, Quynh Liru, Nghé An

72 | 15184998 | NGUYEN PHAN H 30 | NAM | Nghi Phu, Vinh, Nghé An



BUIDINH A

73 | 15133346 16 | NAM | Nghi Kim, Vinh, Ngh¢ An o
74 | 15134313 | NGUYEN SONK. 14 | NAM | Hung Lam, Hung Nguyén, Nghé An
75 | 15136688 | TRAN HOANG Q = 25 | NAM | Hung Diing, Vinh, Nghé An
76 | 15185863 | NGUYEN TH] TUYET N 15 NU' | Nghi Hai, cira Ld, Nghé An

77 | 15033081 | HOANG HUYEN CH NU _| Xuin Hong, Nghi Xuin, Ha Timh
78 | 15027815 | NGUYEN DINH ANH D NAM | Thanh Phong, Thanh Chuong, Nghé

- ,
79 | 15026731 | TRAN DINH TUAN A. 9 | NAM | Trung Thi, Vinh, Ngh¢ An
80 | 15047548 | VUONG CHAUHUNG A 6 | NAM | Binh Son, Anh Son, Nghé An -
81 | 15049761 | TRINH NHATL 6 | NAM | Quynh Chéu, Quynh Liru, Nghé An
82 | 15046261 | NGUYENBAOY. 10 NU | TT Hung Nguyén, Hung Nguyén, Nghé

' An

83 | 16120666 | NGUYEN THAO NG 14 NU | Hung Diing, Vinh, Nghé An
84 116119822 | PANG MINHKH 11 | NAM | Hung Hoa, Vinh, Nghé An
85 | 16122670 | HOANG THI HA THL 17 NU | Théi son, D6 Luong, Nghé An
86 | 16123343 | TRANTHITON 25 | NU | NghiVan, NghiLoc,Ngh¢ An
87 | 16121181 | TANGHONGV 10 | NAM | DiénHanh, Dién chéu, Nghé An
88 | 16123457 | NGUYEN GIA KH. 14 | NAM | Hung Diing, Vinh, Ngh¢ An -
89 | 16122288 | LE HOANG GIA Q. 10 | NO |DicVinh Bic Tho, HaTih
90 | 16141010 | PHAM MINH D’ 24 | NAM | Ha Huy Tap, Vinh, Nghé An -
91 | 16141477 | NGUYEN DINH N 8 | NAM | Bén Thiy, Vinh, Nghé An
92 | 16138730 | CAO HOANG TR 21 | NAM | Truong Thi, Vinh, Ngh¢ An B
93 | 16141160 | CHUNHATT 17 | NAM | Hung Hoa, Vinh, Nghé An )
94 | 16141021 | PAM ANH TH 35 NU | Trung D6, Vinh, Nghé An i
95 | 16135084 | LE TIEN D 10| NAM | Phiic Tho, Nghi Lc, Nghé An B
96 | 16142058 | NGUYEN TANL 15 | NAM | NamTin,Nam Dan,Ngh¢ An
97 | 16145987 | HO VANMINHN 6 | NAM | Hung Diing, Vinh, Nghé An
98 | 16144111 | BUI THINGOC M 60 NU | Hung Péng, Vinh, Nghé An |
99 | 16146263 | TRAN TH] BUC A 9 | NAM | Nghi Xudn, Nghi Loc,Ngh¢ An
100 | 16145868 | NGUYEN HUU TUAN A 9 .| NAM | Xuin Hoa, Nam Dan, Nghé An
101 | 16143739 | NGUYEN ANH T 36 | NAM | Nghi Hoa, Nghi 1gc, Nghé An
102 | 16136627 | NGUYEN THIEN V 48 | NAM | Nghi Lién, Nghi Loc, Nghé An
103 | 16137612 | NGUYEN TUNG D 48 | NAM | DiénHing, Dién chiu, Ngh¢ An
104 | 16137361 | CAO VIETV 11 | NAM | SonThinh, Yén Thanh, Nghi An
105 | 16120878 | BUI LONG NH.. 45 | NAM | Vinh Tén, Vinh, Nghé An
106 | 16123130 | LEDANG V 23 | NAM | Pai Thanh, Yén Thanh, Nghé An
107 | 16123604 | NGUYEN THI THANH TR 30 NU | CitaNam, Vinh, Nghé An -
108 | 16146194 | PANG THANH B 33 | NAM | Nghi Kim, Vinh, Nghé An |
109 | 16146322 | NGUYEN THI PHUONG M. _ 11 NU | Nghi Kiéu, Nghi Loc, Nghé An




]

110 | 16138990 | HO TRUNG K. NAM | Cuong Gién, Nghi Xudn, Ha Tinh
111 | 16142028 | NGUYEN KE H NAM | Lang Thanh, Yén thanh, Nghé An

112 | 16144062 | NGUYEN VAN M 45 | NAM | Nghi XuinNghi Lic, Nghé An j
113 | 16143579 | NGUYEN VAN CH 14 | NAM | Nghi Xuén, Nghi Loc, Nghé An ‘
114 | 16145945 | NGUYEN THI BAO N 48 NU | Trudmg Thi, Vinh, Nghé An w
115 | 16143413 | VOLED 10 | NAM | Dién Ngoc, Din chéu, Nghé An ‘
116 | 16143090 | LE VAN TUAN K 33 | NAM | Quang Son, D4 Luong, Nghé An |
117 | 16141854 | DUONG TH] TH 20 NU | Hung Lic, Vinh, Nghé An

118 | 16138581 | HOANG THI BAO NH 10 NU' | Hung Binh, Vinh, Nghé An |
119 | 15041554 | LE TRAN NHA PH 3 NU | Thanh Long, Thanh Chuong, Nghé An
120 | 15053213 | VO PHUONG TH 6 NU | Quynh Dién, Quynh Liny, Nghé An
121 | 15028349 | NGUYEN MINH Q 15 | NAM | L& Lei, Vinh, Nghé An
122 | 15051384 | NGUYENBAO S 5 | NAM | Humg Hoa, Vinh, ngh¢ An )
123 | 15070292 | NGUYENHOUH 9 | NAM | Hung Yén, Hung Nguyén, Nghé An
124 | 15071461 | LE NGUYEN HIEN A. 60 NU | Nghi Lién, Nghi Kim, Nghé An

125 | 15112881 | LE ANHM 11 | NAM | Hung Binh, Vinh, Nghé An

126 | 15123082 | HOANG TRAN THAO NG 19 NU' | Cuong Gian, Nghi Xuén, Ha Tinh |
127 .| 15051471 | TRAN VAN L. 36 | NAM | Cao Son, Anh Son, Nghé An |
128 | 15115152 | NGUYEN THUY TR 48 NU' | Nehi Phi, Vinh, Nghé An |
129 | 15109955 | LE DUY HIEU B 34 | NAM |HungLc,Vinh,Ngh¢An
130 | 15111373 | BUIDINH A 15 | NAM | NghiLién, Nghi Loc,Ngh¢ An _'
131 -| 15109820 | NGUYEN VAN TH 60 | NAM | Hung Diing, Vinh Nghé An J
132 | 15113746 | NGUYEN TAT B 48 | NAM | L& Lgi, Vinh, Nghé An ‘
133 | 15123008 | NGUYEN TIEN B 28 | NAM | Nghi van Nghi Lic, Nghé An ﬂ_!
134 | 15105889 | TRAN QUOC H: 36 | NAM | Bén Thiy, Vinh, Nghé An |
135 | 15120260 | TRAN GIA HUY 35 | NAM | Hung Déng, Vinh, Nghé An |
136 | 15061725 | NGUYEN TRAN BAON. 15 | NAM | Nghi Hai, cira Ld, Nghé An }
137 | 15223702 | LE NHA PH 8 NU_| Thanh Long, Thanh Chuong, Nghé An |
138 | 16178616 | CAO QUYNH 48 NU | Trung P6,Vinh, Nghé An _‘
139 | 16178357 | PHAN VAN D. 7 | NAM | Son Tién, Huong Son, Ha Tinh J
140 | 16179290 | PAUTHI VY PH 10 NU _| Dién Bich, Dién Chéu, Nghé An
141 | 16176702 | NGUYEN VAN M. 13 | NAM | Nam Anh, Nam Dén, Nghé An B
142 | 16178653 | NGUYEN BUC b. 60 | NAM | HaHuy T4p, Vinh, Nghé An
143 | 16177124 | vO VANH 9 | NAM | Nghi Théi, Nghi Loc, Nghé An ‘
144 | 16178382 | DUONG HOANG GIA B 23 | NAM | Vinh Tén, Vinh, Nghé An ]
145 | 16179156 | NGUYEN TRUNG Q 60 | NAM | L& Loi, Vinh, Nghé An T
146 | 16178281 | DINH QUANG KH 47 | NAM | HaHuy Tap, vinh, Nghé An |
147 | 16778620 | NGUYEN TAT TH 3 | NAM | Bén Thay, Vinh, Nghé An ‘
148 | 16179592 | NGUYEN THI NGOC A. 25 NU' | Nghi Lién, Vinh, Nghé An |




NGUYEN TH] QUYNH TR

149 | 16180070 NU | Lac Son, D6 Luong, Nghé An i
150 | 16179359 | LE CONGM 11 | NAM | Hung Diing, Vinh, Nghé An

151 | 16195803 | PHAM HONG A’ 10 | NAM | Hung L{c, Vinh Nghé An |
152 | 16192125 | NGUYEN THI KIM CH 34 NU | Nghia, Hinh T4n Ky, Nghé An }
153 | 16191138 | CAP KIM KHL 15 | NAM | Hai Xusn, Hai Lang, Nghé An |
154 | 16194707 | HOANG QUOC B. 33 | NAM | Xuan My, Nghi Xuan, Ha Tinh

155 | 16193035 | LE DINH CH 9 | NAM | Quynh Trang, Hong Mai, Nghé An |
156 | 16193606 | TRAN NHAT N 11 | NAM | Xusn Lién, Nghi Xuén, Ha Tinh ‘
157 | 16195805 | PHAM MANH Q 53 | NAM | Ha Huy T4p, Vinh, Nghé An i
158 | 16194726 | LE VANPHIL 29 | NAM | Cit Van, Thanh Chuong, Nghé An

159 | 16194298 | NGUYEN TRAN NGUYEN V 14 | NAM | Nghi Hai, Cita L, Nghé An

160 | 16190815 | HOANG KIM TR 13 | NAM | Bgi cung, Vinh, Nghé An

161 | 16194172 | NGUYEN SONG TH 21 NU | Hung Lic, Vinh, Nghé An

162 | 16193948 | NGO TRi B 60 | NAM | Hung Binh, Vinh, Nghé An

163 | 16194542 | HA QUANG TR 15 | NAM | Péng Vinh, Vinh, Nghé An -
164 | 16193414 | NGUYEN ANH B 7 | NAM | Nam Cudng, Nam Din, Nghé An

165 | 16181792 | LENGUYEN H 44 | NAM |LéLoi, Vinh, Nghé An

166 | 16173593 | HOANG MINH TH. 22 | NAM | Thanh trung, Thanh Xuin, HaNsi
167 | 16193555 | NGUYEN VAN BAOKH 8 | NAM | Kim Lién, Nam Pan, Ngh¢ An

168 | 16194287 | NGUYEN CONGGIAT 18 | NAM | Phic Tho, Nghi Léc, Ngh¢ An
169 | 16195677 | NGUYENHA L 14 | NU | Himg Long, Hung Nguyén, Nghé An
170 | 16195833 | NGUYEN NHAT A 12 NU | Nghi Thach, Nghi Loc, Nghé An

171 | 16138607 | NGUYEN VAN TH 60 | NAM | Tho Son, Anh Son, Ngh¢ An N
172 | 16136649 | NGUYEN TRAN THUC NH 33 NU | Hung Binh, Vinh, Nghé An |
173 | 16134972 | TRAN MANH L 49 | NAM | Hung Hoa, Vinh, Nghé An N
174 | 16136777 | PHAM THAI B. 18 | NAM | Quynh Phuong, Hoang Mai, Nght An
175 | 16137176 | LE NHAT M 7 | NAM | TT Nghi Xuéin, Nghi Xuan, Ha Tinh
176 | 16136981 | NGUYEN DUY KHANHD 20 | NAM | Hung Dong, Vinh, Nghé An

177 | 16136298 | CHAM THAI GIA B 28 | NAM | DifnNgoc, Dién Chiu, Nghé An
178 | 16136164 | HOANG LE GIA B 12 | NAM | Nghi Huong, Cita Ld, Nghé An _ ‘
179 | 16136093 | NGUYEN QUANG M 29 | NAM | Hung Diing, Vinh, Nghé An

180 | 16134759 | TRAN NGOC SON CH 12 | NAM | Hung Diing, Vinh, Nghé An

181 | 16138004 | VO PHAM NGUYEN G. 11 | NAM | Ling Thanh, Yén Thanh, Nghé An

182 | 16137832 | NGUYEN LE HUYENM _ 33 NU | Hung Binh, Vinh, Nghé An

183 | 15045621 | HOANG THI NGOC TR. 6 NU | Dién Thinh, Dién Chau, Ngh¢ An

184 | 15026744 | DANG GIA NG. 6 | NAM | Tién Thanh, Yén Thanh, Nghé An

185 | 15054539 | NGUYEN TRUNG K 16 | NAM | Nghi Tén, Cira Lo, Nghé An |
186 | 15042545 | TRAN VAN T 60 | NAM | Truong Thi, Vinh,Nghé An

187 | 15026843 | NGUYEN THI MY D 36 NU | Nam Giang, Nam Pan, Nghé An




188 | 15022254 | NGUYEN QUANG HOANG A 25 | NAM |NghiHoa CraLd,NghiAn
189 | 15045937 | LEMINHT . 7 | NAM | Thinh Léc, Can Léc, Ha Tinh |
190 | 15052126 | NGO SY CONG TH 16 | NAM | Dién Lam, Difn Ch4u, Nghé An ;
191 | 15027929 | PANG ANH T 60 | NAM | Nghi Thanh, Nghi Lic, Nghé An 1
192 | 15046761 | LE THI HONG TH 17 NU | Bt Son, Anh Son, Nghé An [
193 | 15047361 | LE VAN A 60 | NAM | Hung Déng, Vinh, Nghé An ﬁ
194 | 15041269 | HO THI PH. 14 | NU | Cong Thinh, Yén Thinh, Nghé An |
195 | 15031509 | THAI BAO KH. 12 | NAM | Lién Thanh, yén Thanh, Nghé An

196 | 15090469 | NGUYEN HAITHUY L’ 11 NU | Hung Lic, Vinh, Nghé An

197 | 15047536 | VOBAON 48 | NAM | Nghi Thinh, Nghi Loc, Ngh¢ An |
198 | 15057424 | NGUYEN THIEN NH 8 | NAM | Dién van, Dién Chau, Nghé An 7‘
199 | 15043538 | LE THIHUYEN A 11 NU' | Xuéin Hoa, Nam Dan, Ngh¢ An

200 | 15046574 | NGUYEN THI AN H. 48 NU | Hung Diing, Vinh, Nghé An

201 | 15096658 | HOANG MINH PH 48 | NAM | Hung Pong, Vinh,Nghé¢ An
202 | 15046748 | MAIVAN H 11 | NAM | Nghi Phong, Nghi Ldc, Nghé An
203 | 15044057 | NGUYEN VAN PH 60 | NAM | TT D6 Luong, D6 Luong, Nghé An f
204 | 15034980 | HOANG MINH TH 14 NU | Dién Loi, Difn Chau, Nghé An

205 | 15016097 | NGUYEN TAT S 48 | NAM | Nghi Lién, Nghi Ldc, Nghé An :
206 | 15036861 | NGUYEN HO'U KH 18 | NAM | Phiic Tho, Nghi Lc, Nghé An ?
207 1507794 | NGUYENGIAH. 10 | NAM | Dién ngoc, Dién Chau, Nghé An

208 | 15035324 | NGUYEN HOANG B 48 | NAM | Hung Diing, Vinh, Nghé An

209 | 15028347 | NGO THI BAO TR. 15 NU | Ky tan, Tan Ky, Nghé An

210 | 15052526 | LE THI TH 14 NU' | Nghi Thiyy, Cira Lo, Nghé An

211 | 15046070 | PHAN XUAN NHAT M. 8. | NAM | Vinh Thanh, Yén Thanh, Nghé An

212 | 15046576 | NGUYEN TRAN AN NH 8 NU | Nghi Bitc, Vinh, Nghé An ‘
213 | 15050209 | NGUYEN VAN D 6 | NAM | Nghia Lic, Nghia Dan, Nghé An !
214 | 15080405 | NGUYEN TRANPHUONGC. | 60 | NU | Hung Phic, Vinh, Nghé An |
215 | 15034184 | CHUGIAH 10 | NAM | Hung Hoa, Vinh, Nghé An ‘
216 | 15084981 | BUIDIEM L. 36 NU | Hung Binh, VinhNghé An

217 | 15053210 | NGUYEN DANG TUE A 6 | NAM | Ha Huy Tap, Vinh, nghé¢ An
218 | 15045629 | TRAN TIEN D 36 | NAM | Théng Nhét Hoang B, Quéng Ninh
219 | 15051575 | LEQUOCT . 26 | NAM | Déng Vinh, VinhNghé An B |
220 | 15051685 | CAO QUOC B. 25 | NAM | Dién Trung, Dién Chiu, Ngh¢ An |
221 | 15043676 | PHAM NGUYEN HUNG NG 60 NAM | Son Hai, Quynh Luu, Nghé An ]
222 | 15024307 | NGUYEN BA D 13 | NAM |NghiLdm, NghiLoc,NghtAn |
223 | 15056183 | LEBAO TR 36 NU | Ha Huy Tép, Vinh, Nghé An

224 | 15046035 | NGUYEN BAON 24 | NAM | Nghi Phii, Vinh, Nghé An

225 | 15094404 | NGUYEN SY P 15 | NAM | PhicLgc, CanLoc, HaTinh
226 | 15073872 | NGUYEN TRAN PHU Q 3 NAM | Quynh Chéu, Qujnh Liru, Nghé An _j




TRUONG GIA B

227 | 15033088 15 | NAM | Nghi Phong, Nghi Lge, Nghé An
228 | 15075108 | HO SY TRUNG K. 36 | NAM | Qudn Bau, Vinh,Nghé An
229 | 15051078 | NGUYEN HOANG ANH T NAM | Nam Hong, hong Linh, Ha Tinh
230 | 15050397 | NGO NGOC H. NU' | Phé Chéu, Huong Son, Ha Tinh
231 | 16115536 | MA HANNHAT V 46 NU | Dién Hanh, Difn Chéu, Nghé An
232 | 15045677 | NGUYEN THI THANH TR 15 | NU | CiraNam, Vinh, Nghé An
233 | 15042217 | TRUONG LE BINH A 36 | NAM | HungLjc, Vinh, Nghé An
234 | 16116951 | MAI PHUONG TH 20 | NU | XuinHoi,NghiXuin HaTinh
235 | 16118559 | TRAN NGOC H 46 | NU | HungPhic, Hung Nguyén Nghé An
236 | 16117656 | NGUYEN XUAN L 32 | NAM | Tién Thity, Quynh Luu, Nghé An )
237 | 16117770 | LU THIHOAI TH 15 | NU | Bén Thiy, Vinh, Nghé An |
238 | 16117201 | NGUYEN QUANG N 6 | NAM | Thanh Tudng, Thanh Chuong, nghé

‘ An
239 | 16117211 | NGUYEN MAIC 23 NU | Déng Son, P6 Luong, Nghé An
240 | 16119132 | TONG QUOC A. 9 | NAM |Bénthiy, Vinh Ngh¢An
241 | 16110459 | VU VAN THANH T 9 | NAM | Nam Thinhi, yén Thanh, ngh¢ An |
242 16115924 [ LEH 18 | NAM | Ha Huy Tap, Vinh, Ngh¢ An i
243 | 15078519 | PHAM PHUCL 10 | NAM | Trung Lgc, Can Lic, Ha Tinh
244 | 15044365 | LUGNG VAN P’ 60 | NAM | Hung Lc, Vinh, Nghé An
245 | 15026334 | LE PHUONG TH. 8 NU | Nghi An, Vinh, nghé An
246 | 15034051 | HOANG QUOCD. 60 | NAM | TT D4 Luong, Db Lirong, Nghé An
247 | 15035272 | PHAN NGUYEN PHUONG A. 28 | NU | TTQujHop, QuyHop,NghiAn |
248 | 15035022 | NGUYEN NGOC TUAN A. 16 | NAM | Nghi Tién, Théi Hoa, Nghé An |
249 | 15036354 | TRAN GIA B. 48 | NAM | Bén Thiy, Vinh, Nghé An ]
250 | 15067807 | NGUYEN HAI B 7 NU | Nghi Xuéin, Nghi Lic, Nghé An
251 | 15046704 | PHAN NGO TRUNGH 34 | NAM | Hung tin, Hung Nguyén, Nghé An
252 | 15046576 | TRAN AN NH 8 NU_| Nghi Dicc, Vinh, Ngh¢ An
253 | 15037021 | CAO VAN § 25 | NAM | Dién An, Dién Chau, Nghé An
254 | 15024155 | LEKIML 11 | NAM | Trudng Thi, Vinh, Nghé An
255 | 15055878 | NGUYEN TRAN TRUNG K. 14 | NAM | Cira Nam, Vinh, nghé An ¥
256 | 15091856 | NGUYEN CHI KH 36 | NAM | Nghi X4, Nghi Lc, Nghé An
257 | 15026046 | HOANG DPANG KH 12 | NAM | Xuén Lam, Nghi Xun Ha Tinh i
258 | 15028576 | TRAN HOUK. 15 | NAM | Nam Phic, Nam Dan, Nghé An
259 | 15055668 | NGUYEN VAN D 60 | NAM | Qujnh Hau, Quynh Liry, Nghé An
260 | 15034894 | TRAN HOANG QU 9 | NAM | DiénLoi, Difn Chau, Nghé An
261 | 15037062 | VO THIEN NH. 6 | NAM | Dién Hoang, Dién Chau, Nghé An
262 | 15055062 | VO BAO NG 8 | NAM | Bén Thiy, Vinh, Nghé An
263 | 15052370 { VO ANHKH 15 | NAM | Hung Diing, vinh, Nghé AN
264 | 15069453 | NGUYEN MANH D 36 | NAM | Vinh Tan, Vinh, Nghé An




LE THANH B

265 | 15030081 11 | NAM | PucHuong, Pc Tho, Ha Tinh
266 | 15042241 | PHAM BAO TR 26 | NO | NghiKim, Vinh, Ngh¢ An

267 | 15031759 | NGUY PHUONG L 16 | NOU | XuinVién, Nghi Xuin, HaTih |
268 | 15027427 | VO TRAM A' 14 | NU | Truong Thi, Vinh, Nghé An ‘
269 | 15027409 | NGUYENBAON. _ 12 | NAM | Nghi Hi, cira Lo, Nghé An |
270 | 15042909 | NGUYENNGQC A. 8 NU | XuinPho, nghi Xuan, HaTinh |
271 | 15034326 | CAO PUC PH 18 | NAM | Dién Trung, Dién Chéu, Nghé An |
272 | 15040419 | VO MANH KL 15 | NAM | Hunghoa, Vinh, Ngh¢ An |
273 | 15053288 | NGUYEN TUAN PH. 21 | NAM | Trung Luong, Hong Linh, Ha Tinh }
274 | 15029930 | DINH THIEN I 14 | NAM | Quén bau, Vinh, Nghé An |
275 | 15049003 | HOANGBAO A . 7 | NAM | Nghi Kim, Vinh, Ngh? An |
276 | 15077142 | BACH MINH A 36 | NAM | Nghi Dirc, Vinh, Nghé An |
277 | 15025044 | PHAMBA I 36 | NAM | Tam Quang, Tuong Duong, Nghé An |
278 | 15046994 | NGUYEN VAN ANH P 8§ | NAM |NamAnh,NamPan,Nghé An |
279 | 15092324 | PHAMPUC T 23 | NAM | CiraNam, Vinh, nghé An

280 | 15038539 | LE TAN TH. 25 | NAM | Xuén An, Nghi Xuén, Ha Tinh

281 | 15041267 | NGUYEN QUANG M 7 | NAM | Nghi Thiét, Nghi Loc, Nghé An |
282 | 16215223 | NGUYENBANGH 13 | NAM | Trudng Thi, Vinh, Nghé An

283 | 16219319 | PHAM DIEU NG 6 NU' | Phic Son, Anh Son, Nghé An

284 | 16206538 | NGUYEN THE QUANG NH 15 NAM | Nghi Yén Nghi Loc, Nghé An

285 | 16199885 | PHAM TRUONG TH. 32 | NAM | Nghi Kim, Vinh, Ngh¢ An

286 | 16213043 | NGUYEN HOANG P 58 | NAM | Nam Lic, Nam Din, Nghé An

287 | 16213768 | TRAN NGOC H 48 | NOU | ChauBinh, Quy Chéu, Nghé An

288 | 16214488 | NGUYEN TH] MINH TR 13 NU | Dién Quang, Dién Chau, Ngh¢ An |
289 | 16206662 | PHAM HOU PHI L 10 | NAM | Vinh Toan, Vinh, Nghé An
290 | 16214096 | NGUYEN TH] HOANG CH 19 | NU | Ky Tan, Tan Ky, Nghé An

291 | 16214082 | NGUYEN PANGN 6 | NAM | Ha Huy Tép, Vinh, Ngh¢ An
292 | 16212977 | TRAN NGUYEN UYEN M 60 | NU | ThanhLim, Thanh Chuong, Nghé An
293 | 16203865 | LE VANNG 21 | NAM | HaHuy Tép, Vinh,Nghé An

294 | 16206546 | TRAN THAQ V 13 | NO | Phic Tho, Nghi Loc, Nghé An

295 | 16209299 | GIANG VIETH _ 14 | NAM | Nghi Thinh, Nghi Loc, Nghé An

296 | 16208474 | NGUYEN QUOC NHAT A 27 | NAM | CiraNam, Vinh, Ngh¢ An i
297 | 16211292 | TRAN PHUONG L 18 | NU | Nam Ljc, Nam Dan, Ngh¢ An

298 | 16184614 | TRAN TH] KHANH V 49 NU | Humg Tién, Humg Nguyén, Nghé An
299 | 16213441 | HO VIET TAN PH 48 | NAM | HungBinh, Vinh,Ngh¢ An |
300 | 16195615 | LE DIEP A 54 | NAM | Trung D4, Vinh, Nghé An ]
301 | 17004231 | LE PHAM GIA B. 13 | NAM | Phiic Tho, Nghi Loc, Nghé An

302 | 17006105 | PHAN MINH QU 22 | NAM | L& Mao, Vinh, Ngh¢ An

303 | 17005597 | TRAN CONG M 17 | NAM | Bén Thay, Vinh, Nghé An




PGS.TS. Nguyén Tién Diing

| 304 | 17007121 | HADUY TR 10 | NAM | Dién Minh, Dién Chau, Nghé An )

305 | 17006659 | NGUYEN BINH NGOC Q 40 | NAM | Quang Thanh, Quing Xirong, Thanh Héa
306 | 17007067 | LE TUYET NH 9 NU | Dién Tan, Dién Chau, Nghé An

307 | 17004932 | LE THI HOAI TH 39 NU * | Nam Thai, Nam Dan, Nghé An

308 | 17004287 | TANG THI THANH X 19 NU | Dién Hanh, Difn Chau, Nghé An

309 | 17006291 | LANG KHANH C. 22 NU | Méu Dirc, Con Cudng, Nghé An

Vinh, ngay 26 thdng 01 nam 2017
NGUOI HUONG DAN




PHU LUC 3

MOT SO HINH ANH XQUANG HEN PHE QUAN
O TRE EM DUOI 5 TUOI

L
el

Hinh 2. Hinh dnh Xquang HPO tré 2 tuoi



Hinh 3. Hinh dnh Xquang HPQ tré 3 tuoi

i

Hinh 4. Hinh dnh Xquang HPO tré 3 tuoi

Hinh 5. Hinh dnh Xquang HPQ tré 3,5 tuéi



Hinh 7. Hinh dnh Xquang HPQ tré 4,5 tuéi



Phu luc 4

Bang 1. Liéu hang ngay thap ciia corticosteroid dang hit

& tré em dwdi 5 tudi

Thudc Liéu hang ngay thip (mcg)
Beclomethasone dipropionate (HFA) 100
Budesonide pMDI + budng hit 200
Budesonide phun suong 500
Fluticasone propionate (HFA) 100
Ciclesonide 160

Mometasone furoate

Khong nghién ctru dudi 4 tudi

Triamcinolone acetonide

Khéng nghién ctiu trong nhom tudi nay

HFA: hydrofluoralkane propellant; pMDI: dng hit dinh liéu dp sudt

Pay khong phai 1a bang twong dwong 1am sang. Liéu ding hang ngay

thip duoc dinh nghia 1a lidu dung khong di cing vdi cac tac dung phu trén

lam sang trong céc thir nghiém von d& bao gom cac bién phap an toan.

Chon 6ng hit:

Liéu phap hit 1a hon d4 tang cta diéu tri hen & tré em 5 tudi va tré 1on

hon. Ong hit dinh liéu ap sudt (pMDI) v6i budng hit c6 van (c6 hay khong c6

mat na mit, tUy VA0 tudi cta tré) 1 hé théng cung cap duoc wa chudng [51].

K§ thuat hit kha thi doc nhat ¢ tré nho 13 hd hap binh thuong. N6i chung 5-10

lan hit tho s& di dé hit thuéc vao. Cach sir dung budng hit ¢ thé anh huong

dang ké dén so luong thude dugc cung cap.

Bang 2. Chon dng hit d6i voi tré em dudi 5 tudi

Tuoi Thiét bi wa thich Thiét bi khac
.. | Ong hit dinh lidu &p suat cong | Phun swong véi mit na
0-3 tuoi A o
véi buong hit co mat na
Ong hit dinh liéu &p suat cong | Ong hit dinh lidu 4p suit cong
A5 tUdi vé6i budng hit c6 dng miéng. v6i budng hit véi mit na hoic
- 0 - - ) , £ ; s A N
Ong hit dinh liéu ap suat cong | may phun suong voil 6ng miéng
Vvéi budng hit hodc mat. Phun suong véi mat na




Huwéng din sir dung buéng hit pMDI (babyhaler)

Buwéc 1. Thdo nip dng hit dinh liéu.

Buwéc 2. Lic 6ng hit dinh liéu (MDI).

Buwéc 3. Lip dng hit dinh liéu vao babyhaler - budng hit hen suyén.

Buéc 4. Nhe nhang dit mit na ctia budng hit 18n mat cua bé, dam bao
che kin miii va miéng bé.

Buwéc 5. Giit budng hit va éng hit & mot goc sao cho thuan tién cho bé
va cho ban.

Buéc 6. An vao hop dung thude (hop nho hinh tru) trong éng hit dinh
lidu dé 1 nhat thuéc duoc bom vao budng hit-babyhaler

Buwéc 7. Gitt mit na cua budng hit trén mii v miéng cua bé cho dén
khi bé hit tho dugc 5 - 10 lan (thong thudng khoang 45 - 60 gidy dong ho).

Buéc 8. Néu bé can hit 2 nhat thude (2 hoi thude), lap lai tir bude 2 dén
bude 7.

Budre 9. Nhé rira mit bé sau khi hit thude ¢ corticosteroid.

Gi4o duc ty xur tri hen nén dugc cung cdp cho thanh vién gia dinh va
ngudi chim séc tré kho khé dudi 5 tudi, khi kho khé bi nghi ngd do hen gay ra.

Chuong trinh gi4o duc nén gém:



+ Giai thich co ban vé hen va c4c yéu té anh huéng dén hen.

+ Huan luyén vé k¥ thuat hit thuc ding.

+ Thdng tin vé tAm quan trong cta tuan thu theo toa thudc duoc ké
Cua tré.

+ Ban ké hoach hanh dong hen viét.

Yéu té quyét dinh d6i v6i chuong trinh gido duc hen thanh cong la su
cong tac gitta cha me/ngudi chim séc voi nhan vién y té, voi mitc dong ¥ cao
vé cac muc dich diéu tri dbi véi tré va theo ddi tich cuc [45].

Ké hoach hanh déng hen nén duoc cung cap cho gia dinh/nguoi chim
sOc cua tat ca tré em bi hen, bao g@)m tré em dudi 5 tudi. K& hoach hanh dong
hen, soan thao thong qua su hop tac gitta mot nha gido dyc hen, nhan vién y té
va gia dinh, da dugc chimg minh c6 gia tri ¢ tré 1on tudi hon [111], mic du

chung chua duoc nghién ctru sdu o tré em dudi 5 tuoi.



