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PAT VAN PE

Hen la mot bénh da dang, dic trung bai viém man tinh duong dan khi.
Hen dugc dinh nghia bai su hién dién cac triéu chang hd hap nhu kho khe, kho
tha, niang nguc va ho, céc triéu ching nay thay doi theo thoi gian vé cuong do
va gidi han ludng khi thé ra thay doi.

Bénh phd bién & moi lta tudi, ca tré em va ngudi 16n. Theo wée tinh, hién
nay thé gisi c6 thé Ién toi 358 tridu nguodi mac bénh hen, ti 16 mac bénh van
dang phét trién theo hudng tang dan, du kién voi tinh trang do thi hoa ting tir
45% 1én 59% vao nam 2025 thi thé gidi s& ¢ thém 100 triéu ngudi bénh nixa.

Ti Ié tir vong do hen ciing c6 chiéu huéng gia ting, theo GINA hién nay
ctr 250 nguoi tir vong thi ¢o 1 tir vong do hen.Tai Viét Nam nhiing nghién ctru
dich t& hoc vé hen phé quan & cong dong van con rat it. Phai ¢én nam 2010
ching ta méi tién hanh diéu tra dugc do luu hanh hen & nguoi truong thanh trén
pham vi ca nuéc, véi ti 18 1a 4,1% ngudi mac hen.Tinh hinh kiém soat hen & tré
em nudc ta con bao dong hon vi téi trén 80% tré mac hen dudi 15 tudi chua
duoc diéu tri du phong.

Pé giam ty I¢ tir vong ctia HPQ d6i véi tré dudi 5 tudi, d& gop phan
khdng ché HPQ & tré nho, ching toi tién hanh nghién ctu: Dic diém 1am sang,
can 1am sang va hiéu qua diéu tri kiém soat hen & tré dudi 5 tudi theo cac dang
phenotype v&i muc tiéu:

1. Khdo sat dic diém lam sang, cgn lam sang HPQ theo cac dang
phenotype & tré dudi 5 tudi tai khoa HO hdp bénh vién San Nhi Nghé An.

2. Bdnh gid hiéu qud kiém soat hen ¢ 2 phdc do dung Flixotide va khang
Leukotrien (Singulair) cho tré duéi 5 tudi theo cac thé bénh

Tinh cap thiét ciia dé tai:

Cac dau hiéu 1am sang cua HPQ & tré em c6 nhiéu diém khac biét so voi

ngudi 16m, triéu chimg 1am sang khdng rd rang va khong dién hinh, xét nghiém
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tham do chtrc nang ho hap ké ca do luu lugng dinh ciing khé thuc hién & tré em,
nén viéc chan doan thuong khé khan, d& nham véi viém tiéu phé quan, viém
phé quan phéi, nhiéu bénh nhan duogc chan doan mudn, chua dugc diéu tri du
phong hen nén bénh dé tai phat, do vay can thiét phai nghién ciru dic diém 1am
sang, can 1am sang theo cac dang Phenotype trong phan loai bénh hen phé quan,
gop phan trong chan doan thé bénh trén 1am sang, diéu tri va dyu phong bénh tét
hon. Pay 1a dé tai thoi sy, cap nhat va can thiét.

Pong gop mai cia luan an:

- Xac dinh dugc dic diém 1am sang, can 1am sang HPQ theo céc dang
Phenotype & tré dudi 5 tudi, gop phan cho chan doan HPQ & tré em dudi 5 tudi
gilp cé4c thay thudc nhi khoa c6 chan doan chinh xac thé bénh trén 1am sang,
tién luong kip thoi va diéu tri phd hop cho bénh nhi HPQ trong con hen cép
tinh va diéu tri dy phong hen.

- Xéc dinh duoc cach phan loai hen méi ¢ tré dudi 5 tudi dya vao Practall
theo cac dang Phenotype ¢ Viét Nam tur d6 danh gia duoc tinh wu Vviét cta
phuong phap phan loai hen phé quan méi so véi phan loai va diéu tri du phong
cua GINA.

- Panh gia hiéu qua kiém soat hen & hai phac d6 ding Flixotide va khang
Leukotrien cho tré dudi 5 tudi theo cac dang Phenotype tir d6 dua ra duoc cac
khuyén cao diéu tri du phong HPQ ¢ tré em dudi 5 tudi vé6i cac thude hién co
trén thi truong sao cho hiéu qua nhat trong qua trinh du phong hen.

B6 cuc luidn 4n: Luan an c6 157 trang, bao gom: M¢ dau (2 trang);
Chuong 1: Tong quan (39 trang); Chuong 2: Dbi tuong va phuong phap nghién
ctru (22 trang); Chuong 3: Két qua nghién ciru (37 trang); Chuong 4: Ban luan
(26 trang), Két luan va kién nghi (2 trang); Danh muc cong trinh (1 trang);
Danh muc tai liéu tham khao (12 trang); Phu luc (19 trang).

Luan an c6 31 bang, 7 biéu @, 10 hinh.

Luan &n c6 111 tai liéu tham khao; trong d6 29 tai liéu tiéng Viét, 82 tai
liéu tiéng Anh.
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CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Pinh nghia hen phé quan

Dinh nghia hen phé quan theo GINA 2016: Hen 1a mot bénh da dang, dic
trung boi viém man tinh duong dan khi. Hen duoc dinh nghia boi sy hién dién
cac triéu chang hd hap nhu kho khé, kho thd, nang nguc va ho, cac triéu ching
nay thay doi theothoi gian vé cuong do va giéi han ludng khi thé ra thay doi.

1.2. Triéu chitng 1am sang, cin 1am sangphé quén

1.2.1. Triéu chirng ldm sang

- Ho: lac dau cd thé ho khan sau xut tiét nhiéu dom, ho dai dang khéng
c6 gio nhat dinh, thuong ho nhiéu vé dém va sang nhat 13 khi thay doi thoi tiét .

- Kho khé: xay ra tai di tai lai, trong lGc ngu, hoac véi cac yéu td kich
phat nhu hoat dong, cuoi, khoc.

- Kho thé: chi yéu kho tha thi thé ra,truong hop nhe kho thé xuat hién
khi gang stre, trudng hop nang tré kich thich vat v, ho lién tuc, thd am ach, rat
16m 16ng nguc, co kéo co hd hap va co thé tim tai.

- Thuc thé: c6 tiéng ran rit, ran ngay, truong hop ning ri rao phé nang
giam, c6 thé mat (phoi cam) trong trudng hop tac nghén duong thd rat ning.

1.2.2. Cdn ldm sang

- COng thirc mau: Bach cau &i toan ting: duong dan khi cia bénh nhan
hen duoc dic trung bai su xam nhap bach cau &i toan.

- Test co dia di tng:danh gia bang test lay da hoic immuglobulin E dic
hiéu vaéi di nguyén.

- Xquang tim phéi: Hinh anh @ khi trén phim Xquang tim phoi trong dot
bung phat bénh.

- Test chtic ning phdi: vao lic 4- 5 tudi tré em thuong cé kha ning tién
hanh hd hap ky lap lai duoc néu dugc huan luyén boi ki thuat vién co kinh
nghiém va véi cac hinh anh hé tro.



4
1.3. Phan loai hen phé quan theo Phenotype.

Phan loai theo tiéu chuan Practall ciia Chau Au va Bic My.

HPQ theo cac dang cua phenotype

/\

Hen phé quan khdng do di tng Hen phé quan do do di tng
Hen d Hen d Hen do di ung Hen do di ang
°n ¢o Jendo ¢ di nguyén khong c6 di nguyén

- HPQ do di tng bi gay ra do phan tng di tng vai cac di nguyén nhu
phan hoa hay vay da caa thi vat. HPQ do di tng gom:

* Hen do di ung c6 di nguyén dic hiéu thi 1én con hen khi tiép x(c véi di
nguyén co test bi va test di nguyén (+)

* Hen do di (g khdng c6 di nguyén dic hiéu thuong gap ¢ tré ¢ yéu to
co dia di ¢ng rd, tién sir ban than va gia dinh ¢ bénh di tng nhu cham, may
day, viém miii di ung.

- Hen phé quan khéng thuoc dang di tng ndy xay ra con hen khéng di
kém véi di tng.HPQ khéng thuoc dang di ang bao gom:

* Hen phé quan do gang strc thuong xay ra & tré trong lic ging sac va
nhét 14 sau khi ngung gang suc.

* HPQ do vi rut tré thuong cd sot cao, hat hoi sé6 miii kém theo.

Tudi 1a mot trong nhitng yéu té quan trong trong phan loai kiéu hinh HPQ
& tré em theo Phenotype. Su khéc biét trong ting nhém tudi ¢ y nghia quan
trong dé thiét ké cac chién lugc chan doan va quan ly HPQ ¢ tré em [36].
PRACTALL phan loai HPQ & tré em theo ting nhom tudi:



e Tré so sinh 0- 2 tudi
e Tré mau gido 2- 5 tudi
o Tré tir 6- 12 tudi

e Tré vi thanh nién

1.4. Phan loai kiéu hinh theo I1am sang (GINA)
- Hen di tng

- Hen khoéng di tng

- Hen lién quan dén aspirine

- Hen nhiém khuan

- Hen do gang suc

- Kiéu hinh kho khé

- Hen phé quan nang

- HPQ véi han ché thong khi khéng hdi phuc

- Marker viém trong HPQ.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Tat ca bénh nhan (309) 1 tré em duéi 5 tudi dugc chan doan 1a HPQ diéu
tri ndi va ngoai tri tai Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang 09/2014 dén thang
01/2017.

2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo6 ta va can thiép thir nghiém lam sang.

2.2.2. Cé mdu nghién Ciru

C& mau cho nhom ddi tuong nghién ctru 12 309 bénh nhi hen phé quan.

2.2.3. Ngi dung nghién Ciru

- Nghién ctru 1am sang: yéu to dich té, bénh sir, tién sir, diéu kién séng,
tinh trang toan than, kham hé hap va cac bo phan khac.

- Nghién ctru can lam sang: cong thirc mau, CRP, BC ai toan, VSS,
Xquang tim phoi.

- Panh gia két qua 1am sang va can 1am sang

- Panh gia hiéu qua diéu tri du phong hen phé quan bang Flixotide va
Singulair sau 1 thang, 3 thang, 6 thang: Thay ddi bac hen, cc triéu 1am sang
cla timg bénh nhi, s6 con hen cip, viéc sir dung thude cit con, mic do kiém
soat hen, cé4c chi sb can 1am sang.

2.3. Xir Iy s6 liéu

S6 lieu dugc quan 1y va phan tich bang phan mém SPSS 16.0.

So sanh sy khéac biét gitra cac nhom nghién ctu va gia tri p, su khac biét
¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.



.
SO PO NGHIEN CUU

Hen phé quan
& tré dudi 5 tuoi

Hen do Hen do Hen do di tng Hen do di tng
nhi&m vi rat géng stc co di nguyén khong co di
dac hiéu nguyén dac hiéu
Nhom | Nhom 11

biéu tri Flixotide

diéu tri Singulair

\/

Thoi gian diéu tri
1 thang
3 thang
6 thang

L

Kiém soat
hoan toan

Kiém soat mot phan
va khdng kiémsoat

Hinh 2.10. So do nghién citu hen phé qudn & tré dwoi 5 tudi
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang va can 1am sang
3.1.1. Phan bé bénh nhén theo tudi va gidi

Bdang 3.1. Phan bé bénh nhan theo tugi va gidi

Gioi Nam Nir OR 5
Tuoi n (%) N (%) | (95% CI)
<2 (n=184) | 131 | 60,1 | 53 | 58,2 1,1
(p=0,76)
2- 5 (n = 125) 87 | 399 | 38 | 418 | (0,7-18)
Tong so6 218 | 100 91 100
Nhdn xét:

Ty 18 tré nam dudi 2 tudi chiém 60,1%, ty 1& tré nam tir 2 dén 5 tudi
chiém 39,9% trong tong s 218 tré nam tham gia nghién ctu.

Ty 18 tré gai dudi 2 tudi chiém 58,2%, ty 16 tré gai tir 2 ¢én 5 tudi chiém
41,8% trong tong sé 91 tré gai tham gia nghién cau.

3.1.2. Lién quan gigi va phenotype

Bdng 3.2. Lién quan gigi va phenotype

Phenotype | Hen virus/ .
. Hen di iing OR
gang stc =)
(95% CI)

Gioi n (%) N (%)

Nam (n=218) | 130 | 65,7 88 79,3 2,0

(p=0,01)
Nir (n =91) 68 34,3 23 20,7 | (1,12 - 3,62)

Tong sb 08 100 11 100

Nhdn xeét:
Ty 1& namla 65,7%, ty & nit 1a 34,3% trong tong s6 198 tré tham gia

nghién ciu mac hen nhiém vi rGt va ging sac.Ty 18 nam 1a 79,9%, ty 1& ni 1a




9
20,7% trong tong s 111 tré tham gia nghién ctu mac hen di ¢ng.Ty & tré méc
hen nhiém vi rat/ hen di ung 1a: 1,78/1.
3.1.3. Lién quan tuéi va Phenotype

Bdang 3.3. Lién quan giga tugi va phenotype

Phenotype | Hen vi rat/
, Hen di &ng OR
gang suc P
.. (95% CI)
Tubi N (%) n (%)
<2 (n = 184) 133 | 67,3 | 51 | 49,0 2,4 5001
2-5(n=125) | 65 | 32,7 | 60 | 51,0 | (1,45-3,99) '
Tong sb 198 | 100,0 | 111 | 100,0

Nhan xét:

Ty 18 tré dudi 2 tudi mac hen nhiém vi rat va gang stic chiém 67,3%,ty 16
tré tir 2 dén 5 tudi mac hen nhidm vi rat va gang sac chiém 32,7%

Ty 18 tré dudi 2 tudi mac hen di tng chiém 49% trong 111 tré mac hen di
tng, ty 16 tré tir 2 ¢én 5 tudi mac hen di ang chiém 51%.

3.1.4. Triéu chieng ldm sang HPQ theo Phenotype tré dudi 5 tudi

Hen do virus va Hen do di wng 5
Triéu chieng gang suc (n = 198) (n =111)
N (%) n (%)
Ho 198 100,0 111 | 100,0 | >0,05
Khé th 198 100,0 111 | 100,0 | >0,05
Kho khe 198 100,0 111 | 100,0 | >0,05
Cac triéu chung vé dém | 109 55,1 69 62,2 | >0,05
g(: t;zllj t(;gfng khithay | 197 995 | 109 | 982 | >0,05
Tim 36 18,2 29 26,2 | >0,05
NOGi ngat quing 151 76,3 101 91,0 | >0,05
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Hen do virus va Hen do di wng 5
Triéu chieng gang suc (n = 198) (n =111)
N (%) n (%)
Kich thich 153 77,3 102 91,9 | >0,05
Mach nhanh 198 100,0 111 100,0 > 0,05
Nhip thé nhanh 198 100,0 111 100,0 > 0,05
Sot 135 68,2 38 342 | <0,05
Co kéo co ho hap 198 100,0 111 | 100,0 | >0,05
Ran am 142 71,7 33 29,7 | <0,05
Ran rit 198 100,0 111 100,0 > 0,05

3.1.5. Pdc diém cdn lim sang

- Hinh anh Xquang tim phoi:Ty 1¢ tré ¢ hinh anh Xquang phoi o khi & ca

2 nhdm hen nhiém vi rat/ging strc vahen di tmg déu chiém 100% trong 198 tré

méc hen nhiém vi rat/gang strc va 111tré mac hen di tng.

Bdang 3.13. Ty 1é Bach cdu &i toan lién quan phenotype

cia tré trudce diéu tri

Phenotype | Henvi rut L
Coo Hen dj ing OR
va gang suc P
(95% CI)
BC &i toan n (%) N (%)
Tang 80 | 404 | 43 | 387 1,1
p=0,77
Binh thuong 118 | 596 | 68 | 61,3 | (0,6-18)
Tong sb 198 | 100,0 | 111 | 100,0

- Ty 18 bach cau &i toan: Ty Ié tré c6 bach cau 4i toan ting mac hen nhiém

vi rdt va ging sac chiém 40,4%. Ty 18 tré c6 bach cau ai toan ting mac hen di

trng chiém 38,7%.
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3.2. Hiéu qua diéu tri dw phong hen phé quan tré dwéi 5 tudi
3.2.1. Ty 1¢ BN kiém soat hen ¢ nhém diéu tri bang Singulair sau 6
thang theo phenotype
Bdang 3.21. Ty 1é BN kiém soat hen ¢ nhém diéu tri bang Singulair

sau 6 thang theo phenotype

Hen virus / Hen do
Mirc do , OR
gang surc di wng P
Kiém soat (95% CI)

n (%) n (%)

Kiém soathoantoan | 68 | 739 | 26 | 788 08
Kiém soat 1 phan/ (p=10,65)
24 | 26,1 7 21,2 | (0,3-2,0)

khong kiém soat

Tong 92 | 100 | 33 | 100

90

80

70 -

60 -

50 A

40 - M Non allergic asthma

30 A m Allergic asthma

20 -+
10 A

Controlled Partly
controlled/Uncontrolled

Nhgn xét:

Trong nhdm hen vi rt va gang suc ty 18 tré kiém soét hoan toan hen phé
quan sau 6 thang du phong bang Singulair chiém 73,9%, kiém so4t mot phan
va khdng kiém soat chiém 26,1%.
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Trong nhdm hen di ung ty 18 kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong bang Singulair chiém 78,8%, kiém soat mot phan va khong
kiém soét chiém 21,2%.

3.2.2. Ty Ié BN kiém soat hen 6 nhém diéu tri bang Flixotide sau 6
thang theo phenotype

Bdng 3.22. Ty Ié BN kiém sodt hen 6 nhém diéu tri biang Flixotide

sau 6 thang theo phenotype

Hen virus / Hen do
Mirc do , OR
gang surc di wng P
Kiém soat (95% CI)
n (%) n (%)

Kiém soathoantoan | 76 | 71,7 | 64 | 821 06
Kiém soat 1 phan/ (p=0,12)
30 | 283 | 14 | 179 | (0,3-1,1)

khong kiém soat

Tong 106 | 100 | 78 | 100

Nhan xét:

Trong nhdm hen vi rt va gang suc ty 18 tré kiém soat hoan toan hen phé
quan sau 6 thang du phong chiém 71,7%, kiém soat mot phan va khdng kiém
soat hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 28,3%.

Trong nhdm hen di ung ty 18 kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong chiém 82,1%, kiém soat mét phan va khong kiém soét hen phé
quan sau 6 thang du phong chiém 17,9%.
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3.2.3. Ty I BN kiém soat hen ¢ nhdm hen virus/gdng sic theo tudi sau

6 thang dwoc diéu tri dw phong.
Bdng 3.23. Ty Ié BN kiém sodt hen & nhém hen virus/ging sirc theo tuoi

sau 6 thang dwoc diéu tri chung bang cd 2 nhém thuéc

o < 2 tuol 2- 5 tuoi
Mirc do OR
. ) (n =133) (n =65) P
kiem soat (95% CI)
n (%) n (%)
Kiém soat hoan toan 96 72,2 48 73,8 0.9

Kiém soat 1 phan/ (p=0,87)

khong kiém soat
Tong 133 | 100 | 65 | 100

37 21,8 17 26,2 | (0,5-1,8)

Nhan xét:

Trong nhdm hen vi rGt va gang sac véi tré dudi 2 tudi ty 16 tré kiém soét
hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 72,2%, KS mot phan va
khdng KS hen phé quan sau 6 thang du phong chiém 27,8%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 16 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du phong
chiém 73,8%, ty Ié kiém soat hen mot phan va khdng kiém soat hen sau 6 thang
du phong chiém 26,2%.

3.2.4. Ty 1¢ BN kiém soat hen ¢ nhom Hen di iing theo tusi sau 6 thang
dwoe diéu tri dw phong

Bdng 3.26. Ty Ié BN kiém sodt hen 6 nhém Hen di itng theo tuoi

sau 6 thang dwoc diéu tri chung bang cd 2 nhém thuéc

Mirc do < 2 tudi 2- 5 tuoi OR 5
kiém soat n (%) n (%) | (95% Cl)
Kiém soat hoantoan | 44 | 86,3 | 46 | 76,7 19
(p=0,23)

Kiém soat 1 phan/
khong kiém soat
Tong 51 | 100 | 60 | 100

7 | 137 | 14 | 233 | (0,7-52)
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Nhdn xét:

Trong nhom hen di Gng véi tré dudi 2 tudi ty 16 tré kiém soat hoan toan
HPQ sau 6 thang du phong chiém 86,3%, kiém soat mét phan va khong kiém
soat HPQIa 13,7%. V&i tré tir 2 dén 5 tudi ty 1& kiém soat hen hoan toan sau 6
thang dy phong chiém 76,7%, ty 1¢ kiém soat hen mot phan va khong kiém soat
hen la 23,3%.

3.2.5. Thay déi cén lim sang sau 6 thang diéu tri dw phong.

Bdng 3.31. Thay déi cdn ldm sang sau 6 thang diéu tri dw phong

Hen virus ging sirc Hen do di @ng
Triéu chirng Flixotide Singulair Flixotide Singulair P
n (%) n (%) n (%) n (%)
XQ phéi wkhi | 20 (10,1) 13 (6,6) 8 (7,2) 4 (3,6) P=0,74
Bach cau
_ 16 (8,1) 13 (6,6) 11 (9,9) 2 (1,8) P=0,61
ai toan tang

Nhdn xét:

Tré mac hen vi rdt va gang sac c6 Xquang phoi & khi & nhém du phong
Flixotide sau 6 thang con 10,1%, nhém dung Singulair con 6,6%. Tré mac hen
di ang hinh anh phéi & khi & nhém du phong Flixotide sau 6 thang con 7,2%,
nhém du phong Singulair con 3,6%.

Tré mac hen vi rGt va gang stc 6 ty I1é bach cau ai toan ting ¢ nhom
dy phong Singulair con 6,6%. Tré mac hen di tng c6 ty I& bach cau ai toan
tang & nhom du phong Flixotide sau 6 thang con 9,9%, nhom du phong

Singulair con 1,8%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém l1am sang va cin lam sang

4.1.1. Pic diém ldm sang

4.1.1.1. Phan bé tuéi va gidi cua doi twong nghién ciru

Két qua cho thay ty 1& tré nam dudi 2 tudi chiém 60,1%, tré nam tir 2 - 5
tudi chiém 39,9%. Ty 18 tré gai dudi 2 tudi chiém 58,2%, tré gai tir 2 - 5 tudi
chiém 41,8%. Ty & nam/ nix 1a: 2,39/1. Trong nghién ctzu caa ching tdi co ty 1é
tré nam cao hon nit.Nhu vay gidi tinh cling c6 anh hudng dén ty 16 mic HPQ &
tré dudi 5 tudi. Két qua nghién ctu ciia chung toi cao hon cac tac gia nghién
curu truoc do nhu:

Nghién cau cua tac gia Nguyén Tién Diing (2005) ty 1& nam/nit 1a
1,3/1 [5]. Nghién ctu caa L& Thi Hong Hanh (2011) thay rang ty 1é nam/nit
12 1,5/1 [15].

Ty 1& tré dudi 2 tudi/ tré tir 2 - 5 tudi 1a: 1,47/1. Nhu vay trong nghién
ctru cua ching toi tré dudi 2 tudi ¢o ty 16 mac HPQ cao hon nhém tré tir 2 -
5 tudi. Viéc chan doan HPQ & tré em dudi 2 tudi 1 rat khé khan vi triéu
chitng 1am sang va triéu chang can 1am sang khéng rd rang nhung ty 16 mac
lai cao hon nhom hen tir 2 - 5 tudi, vi vay chlng ta can phat hién, chan doan
va diéu tri du phong sém HPQ cho tré dudi 2 tudi dé tré duoc phat trién tot
vé thé chat va tdm sinh Iy caa co thé, giam ganh ning bénh tat cho gia dinh
va xa hoi.

4.1.1.2. Phan bé bénh nhan theo kiéu hinh

Nghién ctu caa ching t6i 1a nghién ctu dau tién &p dung phan loai hen
phé quan theo Phenotype tai Viét Nam, nham dua ra nhitng hudng chan doan
phan loai va phuong phap diéu tri dyu phong hop 1y doi véi hen phé quan o tré

em dudi 5 tudi tai Viét Nam.
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4.1.1.3. Phan bo tudi va gidi theo phenotye

Két qua nghién ciucho thay ty 1& nam trong nhém tré mac hen nhiém vi
rit va gang suc 1a 65,7%, ty 1& nit trong nhém tré mac hen nhiém vi rat va gang
suc la 34,3%.

Ty & nam trong nhdm tré mac hen di tng 1a 79,9% ty 18 nit trong nhém
tré mac hen di ung 1a 20,7%. Ty 1é tré mac hen nhiém vi rat/ hen di Gng la:
1,78. Su khac biét cd y nghia thong ké (p < 0,05).

Ké&t qua nghién ciu cho thay ty 18 tré dudi 2 tudi mac hen nhidm vi rat va
gang suc chiém 67,3%, ty 18 tré tir 2 dén 5 tudi mac hen nhiém vi rat va gang
sic chiém 32,7%.

Ty 1& tré dudi 2 tudi mac hen di ang chiém 49%ty 16 tré tir 2 dén 5 tudi
mac hen di tng chiém 51%. Khi so sanh trong nhém hen phé quan do vi rat va
gang suc thi ty 1é tré dudi 2 tudi cd ty 1& cao hon, nhu vay trong nhdm hen vi
rat d6i twong thuong mac phai 12 tré dudi 2 tudi. Déi véi tré dudi 2 tudi do hé
mién dich con yéu, kha ning bao vé co thé cua tré trudc cac yéu td bén ngoai
thip hon so véi tré tir 2 dén 5 tudi vi vay ty 1&é mic HPQ do vi rat cao hon so
Vi tré tir 2 ¢én 5 tudi. V&i hen phé quan do di Gng thi ty 1& tré mac phai ¢ hai
nhom tudi dudi 2 tudi va tir 2 dén 5 tudi 1a nhu nhau.

4.1.1.4. Triéu ching can lam sang theo phenotype

Ty 18 tré co triéu chung vé dém & nhoém hen do vi rdt va ging suc 1a
55,1%, & nhdm hen di Gng 1 62,2%, ty 1& co triéu ching vé dém ¢ nhém hen di
g cao hon nhom hen do vi rat va ging stc.

Ty I tré co tridu chung khi thay doi thoi tiét & nhém hen do vi rit va
gang stc 1a 99,5%, & nhdm hen di tng 1a 98,2%; két qua & 2 nhém co su tuong
ddng nhau.

Ty 1é tré c6 triéu chung tim tai & nhdm hen do vi rGt va gang sac la
18,2%, & nhom hen di ung la 26,2%.

Ty 18 tré cd triéu ching ndi ngat quang & nhoém hen do vi rit va gang stc
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la 76,3%, & nhdm hen di tng la 91%,trong qua trinh khdm lam sang ching toi
thdy rang triéu chang tré néi ngat quing chi ap dung dugc véi cac tré 16n,
khong thé ap dung duoc ddng bo cho nhém tré dudi 5 tudi.

Ty Ié tré co triéu chung Kich thich & nhém hen do vi rit va ging stc 1a
77,3%, & nhdm hen di ing la 91,9%, triéu ching kich thich & tré c6 con hen
phé quan cap rat co gia tri véi tré dudi 5 tudi, né danh gia duoc tinh trang
hién tai cua tré ciing nhu mtrc d6 can oxy cua co thé khi kho thé gay ra, tuy
nhién khi tré li bi khd danh thtc thi mic d6 thiéu oxy ning hon rat nhiéu trén
lam sang.

Ty 18 tré cd triéu chang sét & nhdm hen do vi rt va gang stc 1a 68,2%, &
nhém hen di tng 1a 34,2%.0 nhém hen do vi rat va gang stc co ty 18 tré sét cao
hon so voi nhém hen do di tng, day cling 1a mot dau hiéu dé nhan va phan loai
hen phé quan ddi voi tré dudi 5 tudi theo Practall, su khac biét gitta 2 nhém c6
y nghia théng ké (p < 0,05).

Ty & tré cd triéu ching ran am & nhém hen do vi rdt va gang suc chiém
66,3%, nhom hen di @ng 1a 42,4%. Nhu vay khi nghe phéi cua tré dang co con
HPQ cép triéu chiang ran am dic hiéu hon véi HPQ do vi rdt va gang stc.
Chung tdi ciing thay rang triéu ching ran am trong HPQ ¢6 ty 1& cao, ddi véi
HPQ khi c6 ran thuong kém theo tinh trang boi nhiém kém theo, trén 1am sang
c6 hoi chtng nhiém tring rd, can dung khang sinh dé diéu tri boi nhidm kém
theo do.

4.1.1.5. Tién sit di vmg

Trong hen phé quan, cac béac sy 1am sang thuong chd y nhiéu dén co dia
di ang vi n6 c6 mdi lién quan chat ché dén hen phé quan da duoc biét tir 1au,
nhitng tré c6 co dia di ing nhu cham da, may day, di @ng thoi tiét, di tng thic
an, di ung bui nha, viém da tiép xtc co6 nguy co mac hen phé quan cao hon so
véi nhitng tré khdng mac di tng, va nhiing tré nay c6 xu huéng mac hen di tng

cao hon 1a mac hen phé quan do vi rt va gang suc.
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4.1.1.6. Cac thuée dieu tri trudc nghién cizu

Chuing ta biét ring hen phé quan la bénh viém man tinh duong hd hap va
dé tai phat, nén viéc dung khang sinh déi voi bénh nhi trong mdi dot ¢ con hen
phé quan cap s& dan tdi tinh trang lam dung khang sinh va khang thudc khéang
sinh trong twong lai. Vi vy viéc ding khang sinh nén can dugc xem Xét, chi
dung khang sinh khi c¢é bang chiing caa nhiém khuan.

4.1.1.7. Anh hwéng cia hen téi chdt lirong cudc song

Hen phé quan anh huéng téi chat lwgng cudc song rat nhiéu, anh huong
tgi chat luong cudc séng, su phat trién tam than van dong cua tré, qua trinh hoc
tap tai 16p mau gido khong duoc lién tuc, bé me phai dua tré di vién chim soc
hay cham soc tai nha khi tré c6 biéu hién cua hen phé quan cap, tir d6 anh
huong toi cong viéc thu nhap trong gia dinh, anh hudng téi chat lwong cudc
séng cac thanh vién khac trong gia dinh cua tré. Viéc diéu tri du phong cho tré
phai tuan thu phac d6 va dting hen véi cac nha 1am sang nhi khoa.

4.1.2. Pic diém cén ldim sang

Can 1am sang 1a mot trong nhitng yéu té gop phan vao chan doan va tién
luong, theo ddi qué trinh diéu tri du phong HPQ ¢ tré em, nhung d6i Voi tré
dudi 5 tudi, can 1am sang tham gia chan doan va theo ddi diéu tri du phong c6
dac thu riéng nhu tré con nho nén khé hop tac trong do chirc nang ho hap, qué
trinh chup Xquang, l1ay mau xét nghiém ciing gap khong it kho khan.

Ty 1& tré ¢d hinh anh Xquang phoi & khi mac hen nhiém vi rat va gang
suc chiém 100%. Ty Ié tré mac hen di ¢ng chiém 100%.

Ty 1é tré ¢ bach cau 4i toan ting mac hen nhidm vi rit va gang sic chiém
40,4%.Ty 1é tré mac hen di ung 1a 38,7%. Su khéc biét giira 2 nhém khéng cd y
nghia thong ké (p > 0,05). Két ciia nghién ctu can 1am sang caa hen phé quan &
tré em cd ty 1é cao hon cac nghién ciu khac, nghién ciru cia Nguyén Tién Diing
(2005) [5], nghién ctu caa L& Hong Hanh (2011) [15], nghién ctu cua Tran
Thiy Hanh va Nguyén Vian Poan (2013) [17].
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4.2. Hiéu qua diéu tri duw phong

4.2.1. Hiéu qud kiém sodt hen theo phenotype

* Higu qua kiém soat hen & nhom diéu trj bing Singulair (sau 6 thang)
theo phenotype:

Tur két qua nghién cau bang 3.21 ta thy rang trong nhdm hen vi rat va
gang stc ty 1é tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong véi
Singulair chiém 73,9%, kiém soat mot phan va khdng kiém soat hen phé quan
sau 6 thang du phong véi Singulair chiém 26,1%.

Trong nhdm hen di ang ty 18 kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong véi Singulair chiém 78,8%, kiém soat mot phan va khong kiém
soat hen phé quan sau 6 thang du phong vai Singulair chiém 21,2%.

Tu két qua trén chdng ta thay rang hiéu qua diéu tri du phong hen phé
quan & ca hai nhom hen ddi voi Singulair 13 twong duong nhau sau thoi gian
6 thang. Nhu vay khi tré mac hen phé quan viéc diéu tri du phong hen Vi
Singulair cho két qua twong duong nhau gitra hen vi rdt va gang stc véi hen
di &ng.

* Higu qua kiém soat hen & nhom diéu tri bang Flixotide (sau 6 thang)
theo phenotype:

Tur két qua bang 3.22 ta thay rang trong nhém hen vi rdt va gang suc ty 16
tré kiém soét hoan toan hen phé quan sau 6 thang du phong véi Flixotide chiém
71,7%, kiém soat mot phan va khéng kiém soat hen phé quan sau 6 thang du
phong vai Flixotide chiém 28,3%.

Trong nhdm hen di ung ty 1& kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6
thang du phong vaéi Flixotide chiém 82,1%, kiém soat mot phan va khdng kiém
soat hen phé quan sau 6 thang du phong vai Flixotide chiém 17,9%.

Tur két qua nghién cau ching ta thay rang khi diéu tri du phong véi
Flixotide thi hen di tng c6 ty 1& kiém soat hoan toan cao hon han so véi hen vi

rit va gang stc, vi vay kha nang dap tng diéu tri dy phong cua hen di ¢ng véi
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Flixotide sau 6 thang du phong la cao hon so véi hen vi rdt va ging stc. Nhu
vay khi tré mac hen phé quan di ang thi diéu tri du phong véi Flixotide s& cho
két qua tét hon so véi ding Singulair.

Qua két qua nghién ctu trén 309 bénh nhi ching t6i nhan thay, hiéu qua
diéu tri du phong hen phé quan cho tré duéi 5 tudi 1a twong dwong nhau ¢ hai
thudc Flixotide va Singulair. Do vay, dé han ché tac dung phu khi dy phong hen
cho tré bang nhém Corticoid (Flixotide) c6 thé st dung Singulair dé du phong
thay thé. Riéng ddi véi nhdm hen di ¢ng viéc du phong bang Flixotide cho hiéu
qua cao hon, do vdy chiing t6i dé& xuét dy phong hen phé quan & nhom hen di
g bang Flixotide dé dat duoc hiéu qua dy phong tét nhat.

4.2.2. Higu qud kiém soat hen theo tudi, thuéc dw phong va Phenotype
(6 thang)

Két qua ¢ bang 3.23 cho thay trong nhém hen virus va gang suc vai tré
dudi 2 tudi ty Ié tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang dy phong véi
Singuliar va Flixotide chiém 72,2%, kiém soat mot phan va khong kiém soat
hen phé quan sau 6 thang du phong véi véi Singuliar va Flixotide chiém 27,8%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 16 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du phong
véi Singuliar va Flixotide chiém 73,8%, ty 18 kiém soat hen mot phan va khéng
kiém soat hen sau 6 thang du phong vai Singuliar va Flixotidechiém 26,2%.

Tur két qua trén ching tdi thay rang ty 18 tré kiém soét hen hoan toan khi
ding 2 thudc cd két qua teong ddng nhau ¢ nhdm tré dudi 2 tudi va nhom tré tir
2 dén 5 tuoi.

Két qua nghién ctu bang 3.26 cho thay trong nhém hen di ¢ng véi tré
dudi 2 tudi ty Ié tré kiém soat hoan toan hen phé quan sau 6 thang dy phong véi
Singulair va Flixotide chiém 86,3%, kiém soat mot phan va khong kiém soat
hen phé quan sau 6 thang du phong véi Singulair va Flixotide chiém 13,7%.

Véi tré tir 2 dén 5 tudi ty 16 kiém soat hen hoan toan sau 6 thang du phong

véi Singulair va Flixotide chiém 76,7%, ty 18 kiém soat hen mot phan va khéng
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kiém soét hen sau 6 thang du phong vai Singulair va Flixotide chiém 23,3%.

Nhu vay véi hen di tmg dudi 2 tudi khi diéu tri du phong bang 2 thuéc sé
c6 két qua tot hon nhom tré tir 2 dén 5 tudi.

4.2.3. Pic diém thay doi cdn lim sang sau diéu tri dw phong (6 thang)

Tir bang 3.32 ta thay rang Tré mac hen vi rat va gang sicc ¢6 Xquang phoi
sang & nhom dy phong Flixotide sau sau thang diéu tri con 10,1%, nhém ding
Singulair sau sau thang diéu tri con 6,6%.

Tré mac hen di ang hinh anh phéi sang & nhém du phong Flixotide sau
sau thang diéu tri con 7,2%, nhom dy phong Singulair sau sau thang diéu tri
con 3,6%.

Tré mac hen vi rt va gang stc co ty 1é bach cau ai toan ting & nhom du
phong Flixotide sau sau thang diéu tri con 8,1%, nhdm dung Singulair con
6,6%. Tré mac hen di tng cd ty I& bach cau 4i toan ting & nhém du phong
Flixotide sau sau thang diéu tri con 9,9%, nhdm du phong Singulair con 1,8%.

Han ché cia deé tai:

Sau khi tién hanh nghién ciru duoc hoan thanh chdng téi thay nhimg diém
han ché cua dé tai bao gom:

Nghién ctru duoc thuc hién ¢ tai bénh vién San Nhi tinh Nghé An nhung
sb lwong bénh nhi mac HPQ trén thuc té I6n hon so véi lwgng bénh nhi ching
toi nghién ctru duoc.

Nhiéu gia dinh khéng déng y cho tré diéu tri du phong tai nha sau khi da
diéu tri xong con HPQ cép tai bénh vién. Kién thicc vé HPQ trong thuc hanh
nhi khoa chua dugc phé bién rong rai va chuyén sau véi cac nha 1am 1am sang,
hiéu biét cua nguoi dan vé HPQ con chua thyuc su ding dan, c6 nhiéu bac cha
me xem HPQ 1a bénh phai giau kin do nhitng dinh kién x& hoi gay ra.

Quaé trinh diéu tri dy phong cua cac bac phu huynh tuy d& duoc cac nhan
vién y té huéng dan diy di nhung van con mot sé phu huynh st dung thude

chura bam sat huéng dan khi dung thude cho tré.
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Rat nhiéu tré dudi 5 tudi mac HPQ nhung diéu tri mudn khi bénh dd muc
d6 nang, mot phan do su chi quan caa cac bac phu huynh va do diéu kién kinh
té gia dinh kho khan, ¢ xa cac bénh vién chuyén khoa nhi va cac phong kham
HPQ tré em.

Céac xét nghiém chuyén sau hién tai chua c6 nhu xét nghiém IgE, lam test
cac di nguyén dé chan doan chuyén sau hon va chinh xac hon, danh gia qua
trinh diéu tri du phong dugc tét hon.

Pay 1a nghién cttu méi vé hen phé quan theo phenotype ddi véi tré dudi 5
tudi, 1a nghién ctu dau tién cua Viét Nam thuc hién véi ngudn luc thuc hién 1a
cac béac sy va diéu dudng vién cling vai cac bac phu huynh d4 thuc hién va hoan
thanh trong thoi gia nghién cau.

Véi nhitng két qua da dat duoc trong nghién ctu, nhitng diém han ché
con ton tai, ching tdi mong rang s& ¢ nhimg dé tai tiép theo chuyén sau hon
nira tiép budc dé tai caa chung t6i d& dam bao cho viéc chan doan, diéu tri du

phong HPQ & tré em dudi 5 tudi ngay cang dat hiéu qua tét hon.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Qua nghién ctu 1am sang, can 1am sang va diéu tri du phong can thiép
lam sang trén 309 bénh nhi 5 tudi va dudi 5 tudi mac hen phé quan tai bénh
vién San Nhi Nghé An trong thoi gian theo doi 6 thang, chiing t6i rat ra dugc
maot s6 két luan nhu sau:

1.1. Dic diém 1am sang va can 1am sang hen phé qudn & tré em dudi
5 tuoi

Ty 18 tré dudi 2 tudi/ tré 2 - 5 tudi 1a: 1,47/1. Ty 1é nam/ nir trong nghién
cau la: 2,39/1.

Ty Ié tré mac hen nhiém vi rat/ hen di tng 1a: 1,78/1.

Ty 1& tré dudi 2 tudi mac hen nhidm vi rat va gang sac chiém 67,3%, tré
tir2 - 5 tudi 1a 32,7%.Ty 1 tré dudi 2 tudi mac hen di tng chiém 49%, tré 2 - 5
tuoi 1a 51%.

Ty 1€ tré cd triéu ching ho, khé thg, kho khe, mach nhanh, nhip thé nhanh,
co kéo co ho hap, ran rit & ca 2 nhom tudi 1a 100%.Ty & tré c6 tridu ching vé
dém & nhom dudi 2 tudi chiém 58,7%, nhom tudi tir 2- 5 tudi chiém 56%.

Ty lé tré dudi 2 tudi co tién sir di tng 12 25%, tré 2 - 5 tudi la 33,6%. Ty
I& tré mac hen nhidm vi rat va ging suac ¢ tién st mac cac bénh di ang la
23,7%, & tré mac hen di tng 12 63,1%.

Ty 1é tré c6 hinh anh Xquang phéi & khi chiém 100%.

Ty 1é tré ¢ bach cau 4i toan ting mac hen nhidm vi rit va gang sic chiém
40,4%,0 tré mac hen di tng 1a 38,7%.

1.2. Hiéu qud diéu tri dw phong hen phé qudn theo phenotype

Trong nhém hen vi rat va gang stuc ty 1 tré kiém soat hoan toan HPQ sau
sau thang du phong chiém 72,7%, kiém soat mot phan va khong kiém soat HPQ

chiém 27,3%. Trong nhdm hen di tng ty Ié kiém soat hoan toan HPQ quan sau
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6 thang dy phong chiém 81,1%, kiém soat mot phan va khdng kiém soat HPQ
chiém 18,9%.

Trong nhdm hen vi rt va gang sac véi tré dudi 2 tudi ty 16 tré kiém soét
hoan toan HPQ sau 6 thang du phong chiém 72,2%, kiém soat mot phan va
khong kiém soat HPQ chiém 27,8%. Vi tré tir 2 dén 5 tudi ty & kiém soét hen
hoan toan sau 6 thang du phong chiém 73,8%, ty & kiém soat mot phan va
khdng kiém soat chiém 26,2%.

2. Kién nghi

1. Can trién khai thém cé&c nghién ctu méi dé ngay cang lam rd hon vé
hen phé quan theo phenotype tai Viét Nam, 1am rd thém dic diém 1am sang va
can 1am sang hen tré em duéi 5 tudi.

2. Xem xét diéu tri du phong hen phé quan hop 1y cho tré dudi 5 tudi Véi
cac thudc du phong hen phé quan hién cd trén thi truong.

3. Tang cuong truyén théng pho cap kién thic y khoa cho céc béac sy 1am
sang nhi khoa, cac bac cha me vé hen phé quan & tré dudi 5 tudi, nham chan
doan, diéu tri va chdm soc con céi hop ly khi mac HPQ.

4. T4t ca tré HPQ nén duogc diéu tri du phong day dua sau khi khoi con hen

cap, dé tranh tai phat con hen cap, nang cao chat lwgng cudc sdng cho tré.
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