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Tóm tắt những đóng góp mới của luận án  

- Xác định được đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng hen phế quản theo các dạng 

Phenotype ở trẻ dưới 5 tuổi, góp phần cho chẩn đoán hen phế quản ở trẻ em dưới 5 

tuổi giúp các thầy thuốc nhi khoa có chẩn đoán chính xác, tiên lượng kịp thời và điều 

trị phù hợp cho bệnh nhi hen phế quản trong cơn hen cấp tính và điều trị dự phòng. 

- Xác định được cách phân loại hen mới ở trẻ dưới 5 tuổi dựa vào Practal theo 

các dạng Phenotype ở Việt Nam từ đó đánh giá được tính ưu việt của phương pháp 

phân loại hen phế quản mới so với phân loại và điều trị dự phòng của GINA. 

- Đánh giá hiệu quả kiểm soát hen ở 2 phác đồ dùng Flixotide và kháng 

Leukotrien cho trẻ dưới 5 tuổi theo các dạng Phenotype từ đó đưa ra được các 

khuyến cáo điều trị dự phòng hen phế quản ở trẻ em dưới 5 tuổi với các thuốc 

hiện có trên thị trường sao cho hiệu quả nhất trong quá trình dự phòng hen. 

 


