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LOI CAM DOAN

T6i cam doan dé tai ndy 1a két qua nghién ctru cua riéng toi. Moi sb liéu,
thong tin thu thap trong qua trinh nghién ctru 1a hoan toan trung thyc, chua

dugc cdng bé trén cac bao hay tap chi nao.

Tac gid ludn dan

Nguyén Vin Tam



LOI CAM ON

Pé hoan thanh luan 4n nay, t6i bay to 10ng biét on sau sic t6i GS.TS
Nguyén Truong Son, trudng Khoa Y hoc bién Truong Pai hoc Y Dugc Hai
Phong — giam déc Trung tdm ddo tao Vién Y hoc bién; PGS.TS Pao Quang
Minh, giam ddc bénh vién Thanh Nhan Ha Noi 1a nguoi thay da tan tinh
huéng dan, gitp d&, dong vién va tao moi diéu kién thuan loi cho tdi trong
subt qué trinh hoc tap va hoan thanh luan an.

T6i chén thanh cam on téi ban gidm hiéu Truong dai hoc Y Duoc Hai
Phong, cac thay cd Khoa y té cong cong, Phong ddo tao sau dai hoc di tan
tinh gidp d& t6i trong subt qua trinh hoc tap.

TOi xin chan thanh cam on tdi tap thé ban lanh dao, nhoém nghién ctru
vién cua Vién Y hoc bién Viét Nam da tao diéu kién, giup d& va hd trg toi
trong sudt qua trinh thu thap s6 liéu luan an.

To1 xin chan thanh cam on t41 1anh dao cong ty VOSCO, VIPCO, Cong
ty c¢6 phan hang hai Lién Minh, cic lang nghé danh bat hai san khu vuc Hai
Phong d3 giup d5 t6i trong qua trinh thu thap sd liéu nghién ctu.

T6i cam on gia dinh va nguoi than di dong vién, hd trg toi trong sudt
qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan an.

Hai Phong, thang 8 nam 2018

Tac gid ludn dan

Nguyén Viin Tam
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PAT VAN PE

Tai nan thuong tich 14 nguyén nhan hang dau ciia ganh ning bénh tat
trén toan cau, theo TO chirc y té thé gidi mdi ngay trén thé gidi co khoang
16.000 nguoi chét vi cac loai thuong tich [139]. O Viét Nam tai nan thuong
tich dang dan tr& thanh mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong
tai cac bénh vién voi1 ty 1€ tir vong va thuong tich cao so véi cac bénh lay
nhiém va khong lay. Tai nan c6 thé xay ra bat ky lac nao, & dau, véi bat ky
Itra tu6i nao dudi nhiéu hoan canh khac nhau. Hau qua tir cac tai nan thuong
tich gay ra cho nan nhan khong nhing 1a cac loai chan thuong khac nhau, ma
con giy ra nhiéu ton that to 16n khac vé mat kinh té - x4 hoi nhu giam hodc
mat kha ning lao dong va anh huong nghiém trong dén chat luong cudc song
[11.[2].[4L[5].

Viét Nam 13 qudc gia duoc bao boc 3 mit boi bién, tong chiéu dai bo
bién 1én dén trén 3260 km kéo dai tir Bac vao Nam, ving lanh hai va ving
dic quyén kinh té rong 16n voi ngudn tai nguyén phong pha, dién tich bién
khoang trén 1 triéu km? véi trén 3000 hon dao 16n nho, trong d6 ¢6 t6i hang
nghin hon d4o c6 thuong dan sinh séng [13]. Tinh dén hét nam 2011, tong s6
tau danh bat hai san trong ca nude c6 130.000 tau, trong do loai tau co cong
suat may tir 90 ma luc tro 1én c6 30.158 chiée (goi 1a tau khai thac xa bo).
Ngu dan lam viéc truc tiép trén tau danh bat hai san co khoang 700.000
nguoi, trong dé c6 khoang 350.000 nguoi (50%) lam viéc trén tau khai thac
hai san xa bo. S6 lugng thuyén vién lam viéc trong cac cong ty van tai bién
theo théng ké cta tong cuc hang hai Viét Nam nam 2012 1a 32940 ngudi. Khi
hanh trinh trén bién, con tau vira 13 noi sinh hoat vira 1a noi lao dong cua
thuyén vién va ngu dan. Piéu kién lao dong trén bién hét sitc kho khan,
thuong xuyén phai 1am viéc trong diéu kién khac nghiét cua thién nhién: song

to, gi6 1on va diéu kién lao dong khong dam bao tiéu chuan cho phép nhu:



rung lac, tiéng dn, nhiét do cao, am uét, tron truot... déu la nhiing yéu tb
nguy co tiém an cta tai nan lao dong [8],[17],[35]. Bén canh d6, thoi gian mdi
chuyén hanh trinh trén bién cta thuyén vién la 9-12 thang, tham chi kéo dai
hon, con d6i v6i ngu dan ciing thudng kéo dai dén 2-3 tuan, chua ké gip khi
bdo gi6 trén bién phai neo tri. Trong thdi gian lao dong trén bién ngudi lao
dong phai chiu sy c6 don, c6 lap voi dét lién, lai séng va lam viéc trong mot
moi trudng vi xd hoi bat thuong nhu xi hoi dong gidi... Két qua 1a tao ra
ganh ning than kinh - tdm 1y, 13 nhiing diéu kién thuan loi lam gia ting cac
bénh c6 tinh nghé nghiép va cac tai nan thuong tich cua ngudi di bién
[8],[16],[85].

Nghién ctru cia Nguyén Hong Hanh cho thiy ty 18 tai nan thuong tich
ciia ngu dan danh bat hai san xa bo huyén Van Pon, Quang Ninh 1a 54,3%
[23]. Nghién ctru cia CDC nam 2013, ngu dan 1am viée trén cac tau danh bat
hai san co6 ty I¢ tai nan thuong tich cao nhat tai M¥, cao gép 35 lan so voéi
cong nhan noi chung tai My [57],[58].

Nuéc ta hién nay dd co6 chuong trinh hanh dong qubc gia vé phong
chdng tai nan thwong tich [4]. Tuy nhién, ddi voi cac lao dong trén bién cong
tac phong chéng tai nan thuong tich c6 nhitng dic thu riéng. Vi vy, nghién
ctru diéu kién lao dong, thuc trang tai nan thuong tich, mot $6 yéu td lién quan
Vva c4c giai phap phong chong tai nan thuong tich cho lao dong bién 1a can
thiét va c6 ¥ nghia thuc tién.

Muc tiéu cua dé tai:

1. M6 ta thyc trang diéu kién lao dong, ty 1€ tai nan thuong tich va mot
s6 yéu to lién quan dén tai nan thuong tich ctia ngu dan, thuyén vién khu vuc
Hai Phong ndm 2014-2016.

2. M6 ta bién phap xt 1y cap ctru ban dau va danh gia két qua giai phap
dao tao phong chéng tai nan thuong tich cho ngu dan, thuyén vién khu vuc

Hai Phong ndm 2014-2016.



Chwong 1

TONG QUAN
1. Pic diém méi trwong tw nhién va diéu kién lao dong trén tau bién
1.1. Pic diém mdi trwong tw nhién trén bién

Moi trudng tu nhién duge xem 13 yéu t6 dau tién anh hudéng dén stc
khoe nguoi lao dong, dic biét 1a moi trudong tu nhién trén bién. Néu nhu trén
bo nguoi lao dong cd nhiéu bién phap nhdm han ché nhimg diéu kién khic
nghiét ctia thién nhién thi trén bién ngudi lao dong phai hang gio, hang ngay
trong sudt hanh trinh kéo dai phai truc tiép d6i mit v6i méi trudng tu nhién
trén bién.

1.1.1. Anh hwéng ciia gidng, gid, bio

Trén bé mit trai dat, bién 1a noi hinh thanh cac con 4p thap, giong, bio
va céac tran cudng phong, hau qua gy nén nhiing hién twong bién dong véi do
cao clia song rat 16n lam anh huéng 16n dén cac hoat dong san xuat ciing nhu
an toan sinh mang ctia ngudi lao dong bién [37].

Theo théng ké ciia Hiép hoi chu tau Qudc té, hang nam c6 it nhat 300 vu
tai nan dam tau trén bién, cudp di sinh mang cua hang ngan nguoi. O Viét
Nam, nim 1997, mot con ap thap nhiét doi xay ra trén ving bién tir Nam
Pinh dén Thanh Hoa d cudp di sinh mang ctia hon 100 ngu dan. Con bio
Linda ndm 1998 d6 bd vao cac tinh Nam B9, 1am ddm hang ngan tau thuyén
va cudp di sinh mang cua trén 3000 ngu dan. Nam 2006, con bio Chanchu d6
bd vao bién Pong nude ta cling di cudp di sinh mang ctia 246 ngu dan danh
bat c4 xa bd ctia 4 tinh, thanh cta mién Trung (Pa Néng, Quang Nam, Quang
Ngai va Binh Dinh).

1.1.2. Anh hwéng ciia séng bién

Séng bién c6 3 loai tuy thudc vao nguyén nhan tao ra chiing:



- Cdc logi séng ngam hay con goi la séng than lién quan t6i sy rung
chuyén ctia vo trai dat hay thuong gip 1a do su phun trao cua nui lira dudi day
bién [12],[24].

- Cdc logi séng c6 nguon goc tir khi quyén goi la séng bién hay séng limg.
Céc loai séng nay do gid tao nén.

- Cdc séng c6 nguon goc thién vin hay thuy triéu, d6 1a cac chuyén dong
song c6 ngudn gde do lyc hdp dan hit nhiéu hay it toan bo khdi luong nude
cta dai duong. Séng thuy triéu manh nhét khi két hop strc hat ciia mit tring
va mit troi (triéu cuong). Cac séng thuy tridu khong c6 nhimg anh hudng rd
nét 1én tau thuyén va ngudi di bién néu d6 chi 1a mot 18i trong su 1én xudng
cta thuy tridu, diéu nay co thé gay nén viéc mic can cua tau hodc tau va vao
d4 ngam gay chim tau va tham chi bi dudi nudc [12],[35].

Séng bién giy chong chanh tau 1am cho nguoi lao déng trén bién d& bi
say song [12],[35]. Su chong chanh cia tau phu thudc vao trang thai song, strc
gi6, k¥ thuat diéu khién, cau tric, trong tai va tbc do di chuyén cua tau.

- Cac nghién ctru déu cho rang su dap ung cua co thé voi tac dong cua
song gio6 co nhiéu biéu hién khac nhau va phu thudc vao nhiéu yéu to nhu loai
tau, cép song bién, s6 1an di bién, vi tri cong tac trén tau, tinh trang stic khoé,
thé trang ctia ngudi lao dong [12],[37].

Nguyén Truong Son [35] nghién ctru kha ning phan tGng cia co thé
thuyén vién véi tinh trang say song da ching minh rang trong cong dong
nguoi lao dong bién ton tai 3 kiéu phan tmg véi tic dong cua song bién.
Nhom 1: gom khoang 25% dbi tuong c6 kha ning chiu dung song bién rat tot
mot cach bam sinh, nghia 1a ho khong bao gid bi say song. Nhom 2: gom
khoang 25% d6i tuong hoan toan khong cé kha ning chiu song, nghia 14 cir
buédc chan xubng tau 1a say. Nhoém 3: gom khoang 50% d6i tuong co kha
nang chiu séng trung binh, lac dau di bién thi say sau d6 duoc rén luyén cho

thay kha ning chiu séng tiang dan 1én. Téac gia cho rang khi tuyén chon nguoi



di bién ngoai tiéu chuan chung can tuyén thém kha ning chiu séng va chi nén
chon nhitng ngudi thugec nhém 1 va nhém 3.

1.2. Pic diém diéu kién lao dong trén tau bién

1.2.1. Mt s6 khdi niém vé tau vién dwong va tau danh bt hdi sin xa bo

Tau vién duong 1a nhitng tau cé trong tai 16n, thuong vao khoang trén 1
van tan/tau va pham vi hoat dong rong khrflp trén moi dai duong cua trai dat.

Van tai vién duong: Pay 1 loai hinh van tai ctia nhitng con tau c6 trong
tai 16n nhat tir vai van tn dén vai chuc van tin hang hoa, c6 thé di lai trén
moi tuyén hang hai qudc té va co thé cap cang ¢ tat ca cac dai duong trén thé
gidi. Pic diém cua tuyén van tai ndy 1a thoi gian mot chuyén hanh trinh
thuong dai trung binh khoang 1 nim, thoi gian tau chay lién tuc trén bién
khong c6 kha nang cap cang kéo dai nhat 1a 40 - 45 ngay [18].

Tau danh bat hai san xa bo 1a nhitng tau c6 trong tai tir 90CV trd 1én,
pham vi hoat dong cach dudng noi thity trén 30 hai 1y. Cac nghé danh bat hai
san xa bo rat da dang, nhung tap trung chil yéu: ludi kéo, ludi ré, nghé cau,
nghé vay, 1an bién...[9],[34].

1.2.2. Piéu kién méi truwong lao dong trén tau bién

Lao dong trén tau bién 1a mot trong nhiing loai hinh lao dong mang tinh
nghé nghiép dic biét. Trong sudt thoi gian hanh trinh trén bién, véi tau vién
duong thuong 13 9 — 12 thang, véi tau danh bat hai san xa bo 12 2 — 3 tuan,
con tau vua 1a noi lao dong, noi sinh hoat, vui choi giai tri cua ngu dan va
thuyén vién. Ngu dan va thuyén vién ngoai chiu anh huéng ctia méi truong
khi hau trén bién ma ho con chiu anh huong cua moi truong lao dong trén tau
[8],[28],[98].

1.2.2.1. Pdc diém méi trwong vi khi hu trén tau

Méi truong vi khi hau gém cac yéu to nhiét do, do am, toc do gié va
chiéu sang trén tau. Nhitng yéu t6 ndy c6 anh huéng 16n va thudng xuyén dén

strc khoé nguoi lao dong.



o Nhiét do

Lao dong trén bién, nguoi lao dong chiu tac dong truc tiép cua nhiét do
khéng khi néng vao mua hé va lanh vao mua déng. V& mua hé, ngoai cac birc
xa truc tiép tir mit troi chiu xubng, ngudi lao dong con phai chiu sitc néng tir
céc tia blrc xa tir mat nudce phan chiéu 1én cong véi sitc ndng do cac may moc
hoat dong toa ra. Chinh diéu nay lam cho nhiét do bén trong con tau ting 1én
tir 5°C dén 10°C. Trong budng may, nhiét do rat cao (t6i 40°C). Vi cac tau
khong c6 hé thdng diéu hoa khong khi, trong khoang tau nhiét ¢ ludn cao
hon & ngoai boong, nhat 13 vao mua ha. Pdi véi nhiing tau c6 diéu hoa khong
khi, chénh I¢ch nhiét do gitra trong va ngoai tau lai ngugc lai. Sy chénh léch
nhiét d6 khé cao giira budng may voi cac vi tri khac trén tau, giira trong va
ngoai tau, da tac dong truc tiép dén nguoi lao dong [8], [19].

Nghién ctu cia Lé Hoang Lan, Nguyén Bao Nam trén tau van tai vién
duong cho thay nhiét do tai cac vi tri budng lai, boong tau va ham may déu
vuot qua TCVSCP. Nhiét d6 tai budng nghi cua thuyén vién nam trong giéi
han TCVSCP (23,6 + 2,5°C ) [26].

Nghién ciu ciia L& Hong Minh trén d6i tuong ngu dan danh bat hai san
xa bo mot sb tinh phia Nam cho thay nhiét d6 tai cac vi tri trén tau déu vuot
qua TCVSCP, riéng tai ham may nhiét d6 cao nhat la 34,7+ 2,0°C [28].

® D¢ dm khong khi

Do nuéc ta ndm & khu vuc nhiét d6i nong am nén do 4m cta khi hau néi
chung déu rat cao, nhat 1a mua xuan. Céc tau vén tai noi chung do co diéu hoa
khong khi nén do am tuong dbi 6n dinh. Trai lai, cac loai tau ca chi c6 thong
gid tu nhién nén do am tuy thudc hoan toan vao mdi trudng tu nhién trén
bién. Mit khac, do méi trudng lao dong ctia nghé ca luén luén 4m wdt nén do
am & trén tau thuong xuyén & mic cao. Didu kién d6 4m cao 1a nguyén nhan

thuan loi 1am phét sinh mot s6 bénh dic thu ciia nguoi danh ca [25],[48],[49].



e Chiéu sdng trén tau

Do chiéu sang trén cac tau van tai vé co ban déu dam bao tiéu chuin vé
sinh cho phép. Bdi véi cac tau danh bat hai san vé ban dém hién nay phan 16n
c6 st dung dén c6 cong suit chiéu sang rit manh dé danh ca, cau muc, giy
nguy hiém cho mit ctia nguoi lao dong, 1am ting ty 1& cac bénh vé mét.

Yéu céu chung vé tiéu chudn chiéu sang khong vuot qua 2000 Lux ddi
v6i ngudn sang dén day toc. Nhung trén cac tau cdu muc ngu dan st dung
dan dén anh sang don sic c6 cudng d6 chiéu sang cuc 16n trén 2000 Lux gay
nguy hiém cho mat, 1am chéi, lod mat va moi mat, 1a diéu kién thuan lgi dé
cac tai nan thuong tich xay ra [8],[28].

Nghién ciru ciia L& Hong Minh trén cac tau danh bat hai san xa by & mot
s6 tinh phia Nam cho thay vé ban dém cuong do chiéu sang tai cac vi tri trén
boong tau déu trén 2500 Lux [28].

1.2. 2. 2. Cdc yéu t6 vit Iy

e Tiéng on

Trong y hoc lao dong ngudi ta phan loai 4m thanh theo tan s6 nhu sau:

- Am thanh c6 tan s6 dudi 300 Hz: goi 12 4m tan s thap

- Am thanh c6 tan s6 tir 300 - 1000 Hz: goi 4 4m tan s6 trung binh

- Am thanh c6 tan s6 trén 1000 Hz: goi 12 4m tan sd cao

Pay 1a van dé nan giai nhat trén cac loai tau bién hau nhu khong thé
khic phuc duge ma nhitng ngudi lao dong bién chi con cach phai chung sbng.
Céc nghién ctru vé 6 nhiém tiéng on trén cac tau bién cho thay: ngay ca khi
tau ¢ trong cang chi co cac may dén hoat dong thi mic d6 6 nhiém tiéng dn
cling 1én dén > 85dBA, nhiéu chd di vuot tiéu chuan cho phép (trén 85 dBA).
Trong khi hanh trinh trén bién tau phai chay tat ca cic may chinh thi tiéng on
con cao hon nhiéu lan va dién ra lién tyc sudt ngay dém [26],[108],[116].

Anh hudng cua tiéng 6n dén chlrc nang cua co thé:



- Vi tiéng 6n tan s6 cao trude tién gay giam sirc nghe, diéc nghé nghiép.

- V6i tan sb thap, tuy khong gay diéc nghé nghiép nhung ciing gy giam
sttc nghe va nguy hiém hon 13 né gy réi loan hoat dong chic niang cua hé
than kinh thuc vat, qua d6 né anh huong dén chirc ning cua hang loat cc co
quan ma né chi phéi nhu: tim mach, tiéu hoa.

Tiéng 6n trén tau bién tuy & muc tan sd thap <500 Hz nhung tic dong
dén co thé lai lién tuc tir ngdy ndy qua ngay khéc, gy ra trang thai cing thing
hé than kinh, chimg ri loan than kinh chirc ning: dau dau, chong mat, rdi
loan giéc ngu, mét moi. R6i loan than kinh c6 thé tao ra nhirng lo au kéo dai,
giam tri nhd, ting huyét ap, loét da day- ta trang... Piéu d6 1am suy giam sirc
khoe thuyén vién, lam ting su sai s6t hay thiéu chinh x4c trong cong viéc,
giam sitrc nghe, dé gay tai nan thuong tich trén bién [35].

Nghién ctru ciia Luong Xuan Tuyén, Lé Hoang Lan trén céc tau van tai
vién duong khi tau dd tai bén chi chay may khong tai thiy cudong do tiéng on
& ham mdy vuot qua TCVSCP, miic 6n cao nhat 1a 101,8 dBA; khi tau hanh
trinh trén bién, tai ham may cudng do tiéng 6n 1a 102 + 4 dBA [44].

Nghién ciru ciia Lé Hong Minh trén cac tau danh bat hai san xa bo mot
s6 tinh khu vuc phia Nam két qua cho thay cudong d6 tiéng on tai cac vi tri
budng l4ai, ham may vuot qua TCVSCP. Tiéng on tai hAm may khi tau nd may
tai bén cao hon ngudng cho phép tir 0,7 — 11,4 dBA, khi tau hanh trinh cudng
d6 tiéng 6n tai hAm may vuot TCVSCP t6i 13,8 dBA [28].

e Rung x4c trén tau bién

- Trong diéu kién lao dong trén tau bién, nhirng hién tuong rung X4c nay
dugc sinh ra tir nhimg ngudn chuyén dong sau:

+ Hoat dong quay ctia chan vit (rung x6c tuan hoan).

+ Hoat dong ctia dong co may va thiét bi phu tro.

+ Anh hudng cta séng bién (rung xc¢ khong déu).



Tau trong tai 16n thi may ddy cang manh trén mot duong truyén duy
nhat, didu nay lam ting sy mat can dbi giira tinh chit cimg cla truc tau va su
mém déo cta suon tau. Nhitng yéu t6 nay duoc coi 12 ngudn gdc cua sy ting
thém nhitng hién tugng rung trén tau [35].

Khi hai ngudn tic dong c6 nhiing tan s6 gan gidng nhau né xay ra hién

tuong cong hudng rung qua muc trén tau, dé gy ra céc tai nan thuong tich.

Nghién ctru ciia Lé Hoang Lan, Nguyén Bao Nam trén céc tau van tai
vién duong cho thiy khi tau dd tai cang véan téc rung tai hAm may vuot qua
TCVSCP (11,4.103 + 2,6.10°%), cac vi tri budng 14i, budng nghi, boong tau
nam trong TCVSCP [26].

Nghién ctru ciia Lé Hong Minh trén dbi twong ngu dan lam viéc trén
tau danh bat xa bd mot s6 tinh phia Nam cho thay khi tau dd tai bén va khi
hanh trinh véan toc rung ding tai cac vi tri trén tau déu vuot qua TCVSCP
[28].

o Song dién tir va séng siéu cao tan

Tac dung cia cac loai song nay chii yéu anh huong dén stc khoé cua
dién bao vién, cac sy quan diéu khién va khai thiac hé thong Rada cua tau
(Rada din duong, Rada tranh va, vo tuyén dién...). Cac loai buc xa ndy, ngoai
tac dung sinh nhiét [am tang than nhiét con tac dong truc tiép l1én cac bg phan
khéc cua co thé, dic biét nhay cam véi cac mo c6 nhiéu nude nhu thuy tinh
thé, tinh hoan, rudt, gan, than kinh. Nghién ctru cua Filikowski J [68] cho thay
thdy nhitng ngudi tiép xtc vai bire xa thuong xay ra mot sd cac rdi loan nhu: dau
dau, mat ngu, tri nhd kém, giam kha nang hoat dong tinh duc, mét moi toan than,
giam trong luong co thé.

1.2.2. 3. Cac yéu 16 héa hoc, hoi khi djc
Trong qué trinh lao dong trén bién, thuyén vién va ngu dan con co thé bi

anh huong boi hoi, khi doc. Nhitng hoi khi doc c6 ngudn gde tir xing, dau va
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cac loai hoa chat tich trit & trén tau co thé gay ngd doc cap hoic man tinh
hodc cac bénh 1y khac nhau, dac biét la ung thu [17],[28],[101].

1.2.2.4. Cdc yéu té sinh hoc

Thuyén vién c6 nguy co mic cac dich bénh nguy hiém vi tiép xtic véi
cac dong vat, con trung tdn tai trén tau nhu chudt, gian, rudi, mudi...

Ngoai ra con cd nguy co tiép xtc v6i nhitng ngudi mang mam bénh
nguy hiém nhu vi rat viém gan B, C, HIV/AIDS... [35].

1.2.2 .5. Diéu kién vi xa héi trén tau

Trong cudc hanh trinh trén bién thuyén vién bi cach biét vdi doi song xa
hoi thuong ngay trén dat lién. Moi sinh hoat, lao dong cua ho déu bi gi61 han
trong khoang khong gian chat hep cua con tau. Mdt khac, méi truong vi xa
hoi trén tau bién 13 méi truong dic biét, chi co mot gii (x4 hoi déng giodi), tao
ra ganh ning vé than kinh tdm 1y cho ngudi lao dong bién. Chinh vi vay, da
1am cho nguoi lao dong bi mét can bang vé mat tim 1y, dé phat sinh cac bénh
roi loan than kinh, tim 1y va cac ri loan hanh vi tm than [7],[37],[91]. Nhiéu
tac gia cho rang trong cac loai ganh ning vé tAm ly- xa hoi ctia nghé di bién
c6 nhiing loai kho khin nhat ma ngudi thuyén vién phai chiu dung la:

- Su ¢6 1ap v6i dat lién trong thoi gian tau hanh trinh trén bién.

- Su xa cach 1au ngay véi gia dinh, xa hoi, ban be, nguoi than.

- Kho khin trong viéce sir dung thoi gian rdi rai trén tau.

Vén dé to chirc lao dong trong hanh trinh trén bién cling ¢6 anh huong
khong nho dén stc khoe nguoi lao dong. Viée to chirc lao dong khi tau hanh
trinh trén bién thuong theo quy dinh réat chit ché va nghiém ngit gidng nhu
cua quan doi. Cac hoat dong cua ho thuong don diéu va budn té, 1ap di 1ap lai,
gay budn chan. Két qua tao nén tinh trang cing thang vé tim sinh 1y, gay anh
huéng khong tot dén sic khoe thuyén vién va 1a nguyén nhan cta nhiéu tai

nan thuong tich trén bién [7],[17],[77].
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Szymanska K va cs (2006) [133] nghién ctru trén d6i twong thuyén vién
Ba Lan cho thdy tir naim 1960-1999 c¢6 51 thuyén vién va ngu dan tu tir. Cac
yéu to c6 lién quan dén cac vu tu tir & ngu dan 1a do anh hudng cua méi
truong lao dong nghé nghiép, trang thai stress va yéu t6 tdm 1y cua ca nhén.
Diéu nay ching t6 rang c6 nhimg nguy co vé 161 sdng ciing nhu stress trong
qué trinh lao dong va sinh hoat.

Nghién ctru ctia Roberts S. E (2004) [117] trén dbi twong thuyén vién va
ngu dan nudc Anh trong giai doan 1976 - 2002 d3 xay ra 46 vu giét nguoi lién
quan dén cong viéc (44 thuyén vién va 02 ngu dan) véi tan suat 1,5/100.000
nguoi/nam. Ty 1€ bao luc giy chét nguoi trén cac tau thuyén ¢ Anh d3 ting tir
2,7/100.000 ngudi/nam (1961 - 1965) 1én dén 4,4/100.000 ngudi giai doan
1971- 1975 va giam xudng 0 trong giai doan 1996 - 2002.

2. Thuc trang, mot s6 yéu té lién quan téi tai nan thwong tich ciia ngu
din va thuyén vién
2.1. Khai niém tai nan thuong tich

- Theo WHO, tai nan 1a mot sy kién bat ngo xay ra, khong co nguyén
nhan ro rang va kho luong trude dugce [138].

- Thuong tich 14 nhiing thuong ton thyc thé trén co thé nguoi do tiép xtc
cap tinh voi cac ngudn niang luong (ning luong cd thé 1a co hoc, nhiét, hoa
hoc, dién, hodc phong xa) v6i nhitng muc d6, tbe do khac nhau qua ngudng
chiu dung cua co thé hodc do co thé thiéu hut céc yéu td co ban cua su séng
(vi du nhu thiéu 6 xy trong truong hop dudi nudce, bop nghet, giam nhiét do
trong moi trudng cong lanh). Thoi gian tiép xuc véi cac yéu td nguy co dan
dén thuong tich thuong rat ngan (vai phat). “Thuong tich” hay con goi 1a
“Chan thwong” khong phai 13 “Tai ngn”, ma 1a nhiing sy kién c6 thé dy doan
trudc duge va phan 16n ¢ thé phong tranh dugc, thuong tich gay ra thiét hai

vé thé chét va tinh than cho mot nguoi nao do [4],[138].
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- TNTT la nhimg trudong hop ton thuong do: tai nan giao thong, ng, tai
nan lao dong, va cham, dién giat dan dén bi thuong chdy mau, bong gan, phu
né, xay xat, gy xuong, giy ring, v hodc thing tang rdng, chin thuong so
nao, béng, dudi nudc, tai bién lan, ngd doc, ty tir... ma can dén su cham soc y
té, phai nghi 1am hodc han ché sinh hoat it nhat mot ngay [4].

- Trudong hop bi thuong: La nhitng chin thuong can thiét dén sy chim
soC y té, phai nghi hoc, nghi lam viéc hodc han ché sinh hoat binh thuong tdi
thiéu mot ngay.

- Tu vong do thuong tich: La nhiing truong hop tir vong do nguyén nhan
chan thuong trong vong mot thang sau khi xay ra tai nan.

2.2. Phan loai tai nan thuwong tich

Tai nan thuong tich thuong duoc chia thanh hai nhom 16n 1a tai nan
thuong tich khong c6 chu dinh va tai nan thuong tich ¢6 cha dinh [4],[139].

- Tai nan thuong tich khong c6 chu dinh thuong xay ra do sy vo ¥ hay
khong c6 su chu y ctia nhitng ngudi bi tai nan thuong tich hodc cia nhiing
nguoi khac. Cac truong hop thuong gédp 1a tai nan thuong tich do giao thong
nhu tai nan 0 t0, xe dap, xe may, nguoi di bo, tau hda, tau thuy, may bay; do
bi nga, Itra chay, nghet tho, chét dudi, ngd doc...

- Tai nan thuong tich c6 chu dinh: Loai hinh tai nan thuong tich nay gay
nén do sy chu ¥ cua nguoi bi tai nan thuong tich hay cua c4 nhan nhiing
nguoi khac. Cac truong hop thudng gip 1a tu tir, giét nguoi, bao luc thanh
nhém nhu chién tranh, danh nhau, hiép dam, hanh ha tré em, hanh ha ngudoi
gia, bao lyc trong truong hoc...

2.3. Nguyén nhin giy tai nan thwong tich ciia lao dong bién

2.3.1. Tai nan giao thong: 1 nhitng su c6 bat ngd xay ra trong qua trinh
tham gia giao thong trén bién, giy ra boi cac phuong tién va nguoi tham gia
giao thong [2],[4].
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+ Tai nan giao thong do con nguodi tham gia giao thong: Nguoi tham gia
giao thong khong chip hanh luit va cac quy dinh vé an toan giao thong dudng
thuy.

+ Tai nan giao thong do cac phuong tién giao thong: Chat luong tau
kém, tau thiéu cac thiét bi an toan. Phuong tién van chuyén khong an toan.

+ Tai nan giao thong do thoi tiét trén bién: séng to, swong mu...

2.3.2. Bong: 1a ton thuong cia co thé & mic do khac nhau do tic dung
truc tiép véi cac ngudn nang luong: sirc ndng, dién, hoa chét, buc xa... dé lai
di chung seo, tan tat, tham chi dan dén ti vong [2],[4].

+ Bong nhiét udt: bong do nude sdi, bong ddu md trong qua trinh ché
bién thirc an... Pay 1a nguyén nhan chu yéu.

+ Bong nhiét kho: ban 1a, Itra, hoi nong cua 16 nung...

+ Bong hoa chat: bong axit, kiém... hay gip trén cac tau chd dau, cho
hoa chat.

+ Bong sét danh/dién giat: Do tiép xtic véi ngudn dién hodc do sét danh
thuong rat ning giy chét ngudi do chay hodc ngimg thé ngimg tim.

2.3.3. Puéi nwéc: Puoc dung dé chi cac trudng hop tir vong cta ngudi
hodc dong vat chuyén song & trén can bi ngat thd do bi ngdm trong nudc [35].

+ T vong thr phat do dudi nudc: X4ay ra khi nan nhan bi tai nan chim
dudi nude da dugc ciu séng, nhung sau do lai bi chét.

+ Pudi nudc som hay con goi 13 dudi nudc gan: Puoc dung dé chi
nhimg trudng hop bi mat ¥ thic sau khi bi tai nan chim xudng nudc, nhung
khong bi chét.

+ Hoi chimg sic nude: Puoc dung dé chi cac trudng hop hit nude vao
phéi, nhung khong bi mét y thuc. Co mébi lién quan vé mirc do nang nhe cua
cac dau hiéu va triéu chung gitta sic nudc, dudi nudc sém va dudi nudc.
Chung c6 thé duoc goi chung 13 hoi chimg dudi nude. Mdi lién quan nay rat

can thiét cho viéc xur 1y cac truong hgp dudi nude sém.
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+ Hoi chtng sau dudi nudc: Puoc dung dé chi cac réi loan phat sinh sau
khi nan nhan dudi nude da duoc cép cuu sé)ng trd lai, bao gém nhing r6i loan
vé phdi (cac nhiém tring va viém), bién chimg ndo, than, bién ching da co
quan.

2.3.4. Trwot, nga: La nhitng truong hop tai nan thuong tich do bi nga,
roi tir trén cao xudng hodc ngi trén ciing mot mit bang [4].

Ngi va nhitng chan thuong do ngi 1 nhiing tai nan rt thuong gip ngu
dan va thuyén vién trong qua trinh lao dong trén bién, dic biét voi cac lao
dong 1am viéc trén boong tau. Nga dé lai nhitng hau qua trudc mat va lau dai,
nhiéu khi anh huéng nghiém trong dén chuc ning cling nhu tinh mang cua
con nguoi.

2.3.5. Ngé djc: Khi mot chat vo co hodc hitu co dang khi, 1ong hodc ran
lot vao co thé va gay tac dong xau cho stc khoé duogc goi 1a ngd ddc. Co hai
loai ngd doc, ngd doc cap tinh va ngd doc man tinh . Ngd doc cap thuong giy
nguy hiém t4i tinh mang [4].

- Ngo doc cap tinh: khi chat doc vao co thé va gy nguy hai tic thi hodc
sau mot vai gio thi goi 1a ngo doc cép, vi du nhu uéng phai thude trir su, chét
axit hodc chat kiém manh, cac loai thube téy ra, ngd doc ca noc, an thuc an
Oi thiu...

- Ngo doc man tinh: Khi con nguoi thudng xuyén tiép xac véi chat doc
liéu luong thép, céc loai hoa chat 1au dan dan tac hai dén cac co quan ndi tang
thi goi la ngd doc hoac nhiém doc mén tinh, vi du nhu ngd doc chi ¢ nhitng
nguoi co tiép xtc voi xang dau...

2.3.6. DPong vit bién cin: Trong qua trinh dédnh bat c4 ngu dan c6 thé
tiép xtic hodc bi dong vat bién cin. Tuy theo loai dong vat bién can hodc tiép

xtc ma ¢ cac ton thuong khac nhau [20],[35].
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Loai ca phong noc khi tiép xtic (bd ca nham): Loai c4 nay phong noc gay
ngd doc do bd phan cham chich & vay, Véy va dudi hodc do cin. Khi tiép xuc
voi dudi ca dudi, ngay lap tac dau dir doi, da sung viém ndng, co thé loét boi
nhiém. Nhiém ddc ning c6 thé gay s6t, liét, hon mé, Block nhi that, trc ché ho

hép, sé¢c nhiém ddc, c6 thé gay tir vong [35].

Ton thuong do sura dbt: Khi cham vao cac tua stra doc, nhiing té bao gai
s& phong ra chat doc va gai s& cam vao da lam da bi bong rat nhu lira. C6 thé
bi sé¢ do nhiém ddc, nan nhan bt tinh, truy mach, tir vong néu khong diéu tri
kip thoi.

Ton thuong do bach tudc: Khi bach tude can, thuong co 2 vét thung trén
da, dau tién ngira tai chd, sau ngira khap tay chan. Du vét cin nho nhung chay
mau nhiéu vi chdm déng mau, dan dan chd bi thuong sung 1én va tay do. Bién
chtng nguy hiém 1a séc nhiém doc va mat mau, khong diéu tri kip thoi co thé

dan dén tir vong.

Ton thuong do ran bién can: Noc ran bién rat doc, noc mot sb loai ran
bién c6 do doc gap 50 1an ran ho mang. Khi ran chii dong cin nd phong noc
hét muc, khi can v6i muc dich tu vé, nd phong it noc hon. Khi bi ran bién cén
s& dau nhtic tai chd cin, di vét cin nho ciing thay phu cing, dau hiéu toan
than rat nang. Trong gid dau tinh trang kich thich co ham co that, kho noi,
kho nudt, da lanh, d6 mo héi, huyét ap tut, khé thd do liét ho hap, chan tay
bun run, té liét toan than, 1én con co gidt sau d6 hon mé rdi nglmg tim, nglng

thé [20],[35].

2.3.7. Cit, ddm (vt sic nhon): Tai nan giy ra bdi cac vat sic nhon 1a
mot loai hinh thuong tich rat thuong gap, xdy ra & moi noi, moi lac trén tau.
Thuong tich do vat sac nhon c6 thé gay ra nhiéu hau qua véi cac muc do khac

nhau, tir nhe (xdy xat ngoai da, phan mém...) dén ning anh hudéng nghiém
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trong t6i chirc nang (nhiém trung, hoai tir chi...), thdm chi rat ning gay nguy
hiém dén tinh mang ctia con ngudi [4].

2.3.8. Bao lyc: La cac hanh dong st dung vii luc danh dap nguoi, nhém
ngudi, cac cong dong khac dan dén tai nan thuong tich, tir vong, ton thuong
tinh than [1],[4].

2.3.9. Pién gidt, sét danh: Dién giat va sét danh rat nguy hiém vi thuong
gy tir vong tirc thi. Nguoi bi dién giat khong thé tu rat tay hodc bit co thé
khoi noi cham vao dién nén néu khong duogc cip ctru kip thoi, ty 18 tir vong 13
rat cao.

Dién giat hoac sét danh s€ tac dong vao hé than kinh lam réi loan hoat
dong ctia hé ho hap, hé tuan hoan. Dong dién s& gy chay bong va co rit cac
co bap gy cam giac dau nhuc. Ngudi bi dién giat s& kho tho, rdi loan nhip
tim. Néu bi ning, dau tién s& ngung thd sau d6 tim ngimg hoat dong, nan
nhan chét trong tinh trang ngat, bong ning va co rut, té liét cac co bap [1],[4].

2.3.10. May mdc: La nhiing phuong tién c6 thé giy nén nhiing tai nan
thuong tich khi tiép xtic, van hanh dan dén cac ton thuong thuc thé hodc tu
vong.

2.3.11. Tu tir va co y dinh tu tir

Tu tir 13 trudng hop c6 thé gy nén tai nan thuong tich nhu ngd doc hoic
ngat thé ma c6 du bang chimg xéac dinh tr vong do chinh nan nhan tu giy ra
véi muc dich dem lai cai chét cho chinh ban than ho. Co y dinh ty tir 1a hanh
vi do ty 1am thuong t6n ban than nhung chua gy tir vong ma cé du bang
ching nan nhan dinh dem lai cai chét cho ban than. Mot du dinh tu tir ¢ thé
dan dén thuong tich hay khong dan dén thuong tich [4].

2.3.12. Cdc nguyén nhén do t6 chirc lao dpng

- To chtic viée hoc tap, huan luyén vé vé sinh an toan lao dong, to chic

huéan luyén cong nghé mdi chua day du cho thuyén vién, ngudi danh ca..., do
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d6 ho thiéu hiéu biét vé vé sinh an toan lao dong, khong thuc hién ding noi
qui an toan lao dong [35],[136].

- Kiém tra vé vé sinh an toan lao dong chua thudng xuyén.

- Cho phép ngudi lao dong vao 1am viéc ¢ nhitng noi nguy hiém, thiéu
an toan hodc vi pham qui tic an toan lao dong.

- Thiéu giam sat cta chi huy tau trong qua trinh san xuat.

- Y thtc chdp hanh ndi quy an toan lao dong khong cao, can bo thiéu
guong mau.

2.3.13. Nguyén nhén do yéu té chii quan

Loai nguyén nhan nay chiém ty 1 kha cao trong tong sb tai nan lao
dong (70-80%).

- Chua chuan bi tot qua trinh lao dong, chua du hoic khong c6 k¥ nang
lao dong can thiét, thiéu kién thirc vé VSATLD.

- Strc khog, thé lyc va kha nang khong phi hop véi nghé di bién.

- Giam kha ning lao dong tam thoi do dm dau, mét moi, do tac dong
ctia moi truong lao dong khac nghiét...
2.4. Cac yéu td nguy co tai nan tir mdi truwong lao dong trén tau bién
2.4.1. Nguy co tir moi truwong vi khi hdu trén tau

- Nhiét d6 va vi khi hdu khdc nghiét: Nhi¢t d§ cao va vi khi hau kém co
thé gay ra say nong, co giat do nhi¢t hodc kiét strc do nhiét... Nhiét do cao,
hoa hoan c6 thé bong & cac mirc do khac nhau, loai tai nan nay co thé gap
trong budng may tau.

Tran Thi Quynh Chi, Nguyén Truong Son (2004) [8] nghién ciru vi khi
hau cua cac tau van tai xang dau va van tai hang hoa cho théy: do Am khong
khi trong budng may 1a 43,3% thap hon tiéu chuan cho phép (65%- 67%).
Nhiét do trong budng may rat cao (36,5°C), vuot qua TCVSCP. Mit khac,
nhiét d6 cao trén tau chd xang dau rat d& gdy chay nd nén trong qua trinh lao

dong can phai quan tam v¢ an toan chdy no. Do c6 su chénh léch vé nhiét do
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giita trong khoang va ngoai khoang tau, nhét 1a budng may véi cac vi tri khac
trén tau lam ting kha ning diéu nhiét ctia co thé, 1am cho thuyén vién chong
mét, ting nguy co tai nan thuong tich.

- Chiéu sdng trén tau: Néu hé thdng chiéu sang trén tau khong du cudng
do chiéu sang, chiéu sang bat hop 1y, dac biét 1a cac tau danh bét hai san xa b
c6 st dung ludi dén cong suat cao dé thu hut ca, muc c6 thé 1a nguy co cao
dan dén tai nan thuong tich trén bién [28],[70].

2.4.2. Nguy co tir cdc yéu t6 vt Iy, héa hoc, sinh hoc trén tiu

- Tiéng on trén tau bién: La yéu tb nguy co phat sinh ra tir méi trudng
lao dong khi tau dang trong hanh trinh trén bién. Khi tau dang trong hanh
trinh trén bién, tiéng 6n tac dong 1én thuyén vién lién tuc 24/24 gio, tiéng on
che 1ap mét céc tin hiéu bao dong, kho nghe chinh xac cac ménh 1énh chi huy,
lam mét kha nang tap trung cho coéng viéc, gy nén tinh trang cing thang than
kinh tdm 1y... va hau qua 13 tai nan c6 thé xay dén vé6i thuyén vién bat ctr khi
nao [8],[45],[115].

- Bikc xa trén tau bién:

+ Loai birc xa ion hoda chi gip ¢ nhiing tau ché chat phong xa hoic chat
thai phong xa.

+ Loai btirc xa khong ion hoa nhu birc xa radio, birc xa cao tan ma
nguon phat 1a may thu phat vo tuyén dién, rada tranh va, rada dan duong cua
tau thuy. Loai birc xa nay co thé gay tai nan tai chd va bénh c6 tinh chat nghé
nghiép [35].

- Nguy co do hod chdt chuyén cho: Hoa chat doc hai co thé ton tai dudi
nhiéu dang khac nhau: khi, 16ng, ran, khoi, bui, dang sgi, hoi. Nguy co do hoa
chét & trén tau c6 2 loai:

+ Do hoa chét doc hai duogc chuyén ch¢ trén tau (cac tau chd hoa chat

doc hai nguy hiém) [54]
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+ Hoa chét doc duoc phat sinh khi mot sé hang hoa chuyén ché trén tau
bi phan huy nhu khi CO, SO....

- Nguy co sinh hoc: Do tiép xuc véi cac dong vat cé nguy co truyén cac
bénh dich nguy hiém tdn tai & trén tau nhu chudt, gian, rudi, muSi...Tiép xuc
v6i nhimg ngudi mang mam bénh nguy hiém ¢ trén tau nhu ngudi bi viém
gan virus c4c loai, ngudi bi nhiém HIV-AIDS...[35]

2.4.3. Nguy co cing thing than kinh tam Iy khi tau hanh trinh trén bién

- Moi trudng lao dong trén tau bién 1a moi truong dic biét, né khac xa
so voi moi trudong lao dong trén dat lién nhu: sy cb lap voi dat lién, ngudi
than lau ngay, lao dong don di€u nham chan, su phan biét vé cép bac & trén
tau, sinh hoat vin hoa tinh than thiéu thén, cang théng vé tinh duc, trach
nhiém cong viéc rat niang né, trinh do ban than khong theo kip toc do phat
trién khoa hoc cong nghé cta nganh nghé dang lam... tit ca duoc dit trong
mdi truong vi x4 hoi ddng gidi va hau qua 13 gdy nén su cing thang than kinh
tam 1y (stress). Trang thai nay dé& dua thuyén vién dén tinh trang lam dung
ruou, bia, cic chat ma tuy, bao luc, kho lam chu ban than. TAt ca céc yéu td
trén déu tro thanh cac yéu té nguy co dan dén tai nan thuong tich trén tau bién
[71.[371.[691.[71].
2.4.4. Cdc nguy co tiv diéu kién lao dong trén tau bién

- Mdy méc va céng cu lao dong & trén tau: Cac bd phan co thé gay tai
nan 1a mot s6 bod phan cuia may tau, may phat di¢n, can cau, toi, neo, nép ham
hang, thang 1én xubng, tha ludi, kéo ludi voi cac tau danh danh bat hai san
..[23],[28],[74].

- Nguy co do dong dién: Chu yéu gay ra do dong dién xoay chiéu c6 xu
thé hat chit co thé vao dong dién va tai nan do dién gay ra cd thé 1a: shock

dién, bong dién va chay.
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- Nguy co thao tac céng cu lao ddng trén tau bang tay: Thao tac neo tau,
mic hang vao can ciu, di chuyén cac dung cu lao dong ning nhu day neo,
phuy dau, nhét, kéo ludi ...

- Nguy co truegt ngd o trén tau: Nguy co trugt ngd ¢ trén tau noi chung
va ddc biét & tau danh bat hai san noi riéng 13 rat cao vi vé cac tau hang lam
bang sat nén d6 ma sat ctia san tau, cAu thang rat kém, con tau danh bat hai
san phan 16n dugc dong bing gb nhung do am uwdt sudt ngay nén cling rat
tron. Thyc té cho thdy c6 kha nhiéu trudng hop bi tai nan giy tir vong hoic
thuong ton ning do bi truot ngd & trén tau [27],[40],[79].

- Nguy co do khong gian lam viéc chdt hep: Khong gian lam viéc trén
tau van tai chi giéi han trong bdn burc tudng sét, nhat 13 nhitng tau nho, ngoai
ra cac kho chra hang, tank chira nudc, ham hang 1a noi con chat hep hon nira.
Lam viéc trong khu vuc nay rat dé bj tai nan thuong tich nhu thiéu dudng khi,
hit phai hoi khi doc, dién giat...[8],[35],[94]. Pdi véi tau danh bat hai san xa
bo ctia ngu dan, boong tau vira 13 noi dé ngu cu, noi danh bat hai san va xir 1y
hai san sau khi danh bét, do vay rat chat hep, 1a nguy co dan t6i TNTT trong
qua trinh lao dong trén bién.

- Nguy co do yéu t6 thoi gian lao déng, tudi doi va tudi nghé: Thoi gian
lam viéc ca kip cing thang, ca dém, tudi nghé qua it chwa co kinh nghiém,
tudi cao stc khoé kém 1a nhiing yéu té gia ting ty 18 tai nan thuong tich trén
tau bién [28],[35],[78].

2.5. Tinh hinh nghién ciru tai nan thwong tich trén thé giéi va ¢ Viét Nam

2.5.1. Tai nan thwong tich trén thé gigi

Thuong tich 12 nguyén nhan hang dau cta ganh ning bénh tat va tir vong
trén toan cau. Thuong tich xay ra & moi qubc gia, khu vuc, cac lta tudi. Tuy
nhién ty 1€, mic do thuong tich cé su khac nhau tuy theo tudi, gi6i, khu vuc,

cac nhom lao dong ...
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Theo WHO [139], ¢ nhiéu nuéc sd ngudi bi tai nan thuong tich phai
nhap vién chiém 10 — 30% so véi téng s6 bénh nhan, thiét hai udc tinh hang
ngan ty USD, chiém 5 — 6% téng thu nhap cé nhan. Dy béo dén nam 2020, sb
ngudi bi TNTT mdi ndm sé& ting thém 20%.

Nghé di bién 13 mot nghé dac bi¢t nang nhoc va doc hai. Ngu dan va
thuyén vién thuong xuyén phai lam viéc trong diéu kién moi trudong lao dong
khic nghiét. Cac nghién ctru tai Viét Nam va trén thé giéi déu cho thay ty 16
tai nan thuong tich cta ngu dan va thuyén vién cao gap nhiéu 1an so voi lao
dong trén dat lién [8],[34],[57],[134].

Nghién ctu cua Byard RW (2013) [56] cho thay nghé danh bat hai san
trén bién 1a nghé dic biét ning nhoc, c6 ty 1& thuong tich va tir vong cao nhat
trong cac nganh nghé. Nguyén nhan thuong tich va tir vong do mot loat cac
tinh huéng lién quan dén dam tau, roi xuéng bién, chay no, vap phai day toi
va ngat khi.

Nghién ctu cua Jensen OC, Petursdottir G (2014) [82] ciing cho thay
nghé danh bét hai san trén bién nguy co tai nan va tir vong cao gap 25 — 50
lan so v&i lao dong trén dat lién. Nguy co tir vong khoang 1/1000 ngudi/ nam.
Mot nira cac thuong tich gdy tir vong c6 lién quan téi tham hoa tau va dudi
nudc.

Nghién ctu caa Lincoln JM, Lucas DL (2010) [96] trén d6i twong ngu
dan tai My cho thay nghé danh bét hai san trén bién 1a mot trong nhiing nghé
nguy hiém nhat & My, theo s liéu nam 2008 ty ¢ tir vong cia ngu dan 1a
129/100000 nguoi/nam, trong khi d6 ty ¢ tir vong & cac cong nhan My la
4/100000 nguoimam. Tt nam 2000-2009 c6 504 truong hop tir vong xay ra
trén cac tau danh bat hai san tai My, trong d6 52% cac truong hop tir vong
lién quan t6i ¢am tau hoic 1 sy kién khac ma céc thuyén vién bat buoc phai

roi khoi tau hoac nhay xudng bién.
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Nghién ctru cta Laursen LH, Hansen HL (2008) [92] trén cac tau danh
bét hai san Dan Mach giai doan 1989 - 2005, c6 114 trudng hop tai nan tir
vong xay ra trén bién. Trong d6, 61 trudng hop xay ra do dam tau, 14t up tau
do su thay doi thoi tiét va do va cham tau trén bién. 39 trudng hop tir vong
chu yéu xdy ra trong qua trinh danh bt ca lién quan t6i ngu cy, tron truot trén
tau, vap phai day toi. 14 truong hop tir vong con lai, nguyén nhan chinh 1a su
kho khan trong qua trinh cap cang va say rugou. Trong giai doan 1995-2005, ty
1é cac tai nan khong c6 xu hudng di xudng, trong giai doan nay ty 1& 1a 10 trén
10.000 ngu dan trong 1 nim. Ty 1& cic tai nan dan tSi tir vong van con cao
thay vi nhiing ¢ gang dé giam thiéu céac rui ro. Theo Laursen LH thi can phai
ting cudng tap trung viéc dao tao dé dam bao an toan lao dong, xir tri thuong
tich trén bién cho ngu dan 1 cach thuong xuyén, lip lai va nang cao pham vi
an toan, dac biét vdi cac ngu dan lam viéc trén cac tau nho.

Jensen O, Christensen S (1995) [85] nghién ctru trén cac tai nan thuong
tich cia ngu dan trong qua trinh danh bat hai san trén bién duoc diéu tri tai
phong cap ciru ciia bénh vién Bornholm ¢ Ronne tir nim 1987 dén 1989. Két
qua cho thay CAc tai nan xay ra can phai cit bo hay phuc hoi chirc ning co
quan trong co thé chiém khoang 14% va 36%. Nguyén nhén tai nan thuong
tich lién quan t6i cac loai may muc cta tau danh bat hai san bang ludi ra
chiém 18%, thuong tich lién quan t6i toi chiém 11%. Ngu dan lam viéc lién
quan t6i rong roc chiém 25% s vu tai nan. Nghién ctru cling chi ra trong sb
cac thuong tich trén co thé, vét thuong ngon tay chiém 33%, vét thuong ¢ ban
hay c¢6 tay chiém 17%. Nhiing nd luc trong viéc phong ngira cac tai nan cta
ngu dan can chu y dén viéc an toan trong khi lam viéc véi cac loai may muc,
to1, day toi va hé thong 1ai.

Theo théng ké cia CDC (2013) [58], ngu dan 1am viéc trén cac tau danh
bat hai san c6 ty 1é tai nan thuong tich cao nhat tai My, ndm 2011 ty 1& nay

cao hon 35 lan so vdi cac cong nhan noi chung & My. Trong giai doan tir ndm
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2000 dén 2009, c6 504 ngu dan bi chét ¢ khu cong nghiép danh bat hai san
cia My, tai nan thuong gip 1a dudi nuéc do chim tau (51%) va ngd xudng
bién (30%). 10% cac tai nan tir vong khac 1a do cac thuong ton thuong xuyén
& trén tau nhu méc vao cac may moc. Trong giai doan tir naim 2000 dén 2011
d3 xay ra 8 tai nan va 27 thuong t6n do lao dong c6 lién quan dén boong tau,
vap phai day toi xdy ra ¢ cac doi danh bat tom mién Nam nuéc M. Nhiing
vét thuong lién quan dén cai dui cua toi c6 ty 16 tai nan cao hon so voi vét
thuong lién quan dén toi neo. Ngu dan 1am viéc mot minh trén trén boong tau
ty 1€ tai nan, thuong tich cao hon so véi lam viéc nhom. Nghién ctru cling dua
ra bién phap can thiép dé ngan chin cac vét thuong ndy bao gdm su canh giac
khi lam viéc trén ciac boong tau, tranh lam viéc 1 minh, khong mac quﬁn ao
qua rong, cai thién toi va hé théng day cap. Can huan luyén thity tha boong vé
cap clru ban dau, quy trinh cap ctru, dic biét 1 xt tri cac thuong tich trén bién
gitip giam mirc d6 ning cua cac thuong tich va han ché tir vong do cac thuong
tich gay Ién.

Nghién ctru cia Day ER, Lefkowitz DK (2010) [63] trén d6i twong ngu
dan trén cac tau danh bat hai san tai My cho thay ty 1& thuong tich va tr vong
1a cao nhat. Trong giai doan tir ndm 2001 dén 2007 c¢6 c6 225 vét thuong va
31 thuong ton gy tir vong duoc bao cdo. Trong sb nhimg trudng hop tai nan
khong gay tor vong, nguyén nhan thuong xuyén 1a bi nga trén boong tau, ddm
tau, va cham giita 2 thanh tau, ngd xudng bién va nhimg vét thuong khong va
cham khac. Su phan bd nhimg vét thuong gy tir vong rat khac nhau véi
nguyén nhan hay gip la dam giita nhimg con tau, nga xuéng bién va nhiing
vét thuong niang khong do va cham khac. Phan 16n nhitng vét thuong cta ngu
dan la do va cham (96%), ty 1¢ thuong tich khong gdy to vong la
1188/100000/nam. Ty 1¢ nay thay d6i theo niam, nam 2001 va 2007 ty 1é
thuong tich 14 286/100000, nim 2003 ty 18 thuong tich 1a 3806/100000. Két

qua ndy c6 y nghia quan trong gitip nganh cong nghiép danh bat hai san tai
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New Jersey My trong viéc thuc hién cac chién lugc, can thiép phong ngira cac
tai nan, thuong tich, dac biét ddi véi céc truong hop bi nga, bi dam tau hay
dudi nude.

Roberts SE, Nielsen D (2014) [124], nghién clru cac vu tir vong tir CAC
tai nan trén cac tau thuong mai tai Anh, xac dinh ty I¢ nay c6 tdng trong
nhitng nim gan day khong, so sanh v&i cac ty 18 tai nan & cac nganh cong
nghiép khéac tai Anh. Két qua cho thiy cd 66 trudong hop tir vong & trén tau
Anh tir ndm 2003 dén 2012; 49 trudng hop do tai nan. Trong giai doan tir nim
2003-2012, ty 1¢ tai nan trén tau cao gap 21 lan trong luc luong lao dong tai
Anh, cao 4,7 lan trong cong nghiép xdy dung, 13 lan trong cong nghiép san
Xuat.

Frantzeskou E, Kastania AN (2012) [70], x4c dinh cac yéu t6 nguy co
d6i voi strc khoe va an toan ciia ngu dan Hy Lap bang viéc danh gi tinh trang
strc khoe va cac yéu t nguy co anh hudng dén strc khoe trong méi trudng lao
dong ctia ho. Két qua nghién ctru cho thdy 28% s6 ngu dan c6 it nhat 1 1an bj
thuong, trong d6 1 nira phai nghi hon 1 ngay, 14% bi dubi nudc gan day. Cac
yéu t6 nguy co anh huong dén stc khoe ctua ngu dan Hy Lap bao gém thira
can, van dé vé ho hép, thinh giac, cang théng, lo au, bénh da liéu, co xuong,
lam dung rugu, tiéu thy thire an nhiéu chat béo, hit thudc 14, thiéu tap thé duc.

Borch DF, Hansen HL (2012) [55], nghién ctru cac thuyén vién tir vong
trén tau danh bat hai san Pan Mach tir nim 1986 dén 2009 cho thiy ty 1& tir
vong c6 xu huéng giam dan, ty 18 tai nan dan t6i tir vong tir nim 1986 dén
1993 1a 66,6/100.000 thuyén vién, tir nam 2002 dén 2009 la 27/100.000
thuyén vién. Mic du di c6 sy cai thién tir nim 1986 nhung ty 1¢ tir vong do tai
nan nghé nghiép cua ngudi di bién cao hon 6 lan so véi cong nhan trén bo.
Nghién ctru trén cling dua ra két luan ty 1¢ tir vong hang hai c6 xu hudng giam

& cac doi tau Pan Mach do phuong phap phong ngira, can thiép lién quan dén
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an toan trén bién, cai thién moi truong lam viéc, cai thién cham soc y té trén
bién va thay ddi to chire, ki thuat nhu dau tu cac doi tau méi hon, rong hon.

Pé xac dinh tét hon cic nguyén nhan gay thuong tich, nghién ctu cua
Jensen OC, Stage S (2005) [83] dd ma hoéa tai nan nghé nghiép do cac qué
trinh danh bat hai san trén 5 loai tau tau cua ngu dan Pan Mach, két qua cho
thay trong 553 thuong tich dugc béo cdo, thuong tich do danh ca bang ludi
kéo (n=83), bang lugi moéc (n=122), danh ca bang ludi ra (n=71), thuong tich
do chan vit (n=96), Iudi ra don /d6i (n=181). 50% cac thuong tich li€n quan
t§i viéc chuan bi, danh bat, kéo ca, nhitng loai thuong tich nghiém trong nhat
nhu gy xuong, bong gan. Di bo trén tau dic biét 10c 1én tau va xuéng tau, leo
cac thang xudng trén tau chiém gan 20% cac thuong tich. Ty & tir vong do
cac thuong tich trén tau 1a 5%.

Nghién ciru ciia Roberts S. E (2002) [123] vé nguyén nhan va hoan canh
gy tir vong & cac thuyén vién ¢ Isle of Man trong giai doan tir nim 1986-
2005 cho thay c¢6 65 truong hop tir vong. Nguyén nhan do bénh (20 truong
hop), tai nan (34 truong hop), tu tr (2 truong hop) va khong rd nguyén nhan
(9 truong hop). Ty 1€ tr vong do tai nan, thuong tich trén tau la 53/100.000
nguoi/nam, ty 1€ tu tr 1a 1,3/100.000 ngudi/nam.

Grimsmo-Powney H va cs (2010) [73] cho ring danh bat hai san trén
bién 13 mot nghé nguy hiém va can thé luc cao. Tac gia nghién ctu trén 210
ngu dan tai ba cang ca 16n & Tdy Nam nudc Anh thiy 56 d6i tuong (27%) da
phai vé bo cip ctru vi 1y do y té, tinh ty 18 1a 14,6/1000 ngudi/nim. Hau hét
cac truong hop cap ctu 1a do thuong tich va chi c6 5 ngudi 1a do bénh. Cac
d6i tugng nay cé thé tu so ctru va diéu tri trén bién. Tac gia dé nghi can phai
trién khai chuong trinh phong chéng tai nan, thuong tich & nguoi di bién, dic
biét cAn dao tao cp clru ban dau cho ngu dan 1am viéc trén boong dé ho ty xur

tri dugc cac thuong tich va giam nguy co tir vong do cac thuong tich.
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Nghién ctru ctia Le bouar G (2006) [94] trén cac d6i twong ngu dan
Phép, cho ring lao dong cua ngu dan trén bién 1a loai hinh lao dong nguy
hiém nhat. Ty 1¢ tai nan, thuong tich & ngu dan cao hon so vdi cac nganh
nghé khac trén dét lién va tai nan thuong nghiém trong, ty 1& tir vong cao. Céc
nguy co din dén tai nan, thuong tich & ngu dan thuong do va cham, tau mic
can, vap phai ddy toi ciing nhu cac thuong tich do cac trang thiét bj danh bat
hai san va sy chuyén dong cua tau. Tac gia nghién ctru 5074 vu tai nan trong
nganh cong nghiép danh bat hai san tai Phap tir nim 1996 dén nam 2005 cho
thay gan 30% cac tai nan, thuong tich xay ra khi tau dd & cang.

Nghién ciru ciia Geving 1. H va cs (2006) [72] thay rang méi truong lam
viéc ctia ngu dan tiém an nhiéu ri ro din t&i cac tai nan thuong tich. Tac gia
nghién ctru cac trudng hop tai nan lao dong trong nganh coéng nghiép danh bat
hai san Na Uy trong 9 nam (1998- 2006) thay hon 3/4 truong hop tir vong 1a
do dim tau va tai nan lao dong trén boong. Nguy co chét dudi thuong gip &
cac tau nho. Tac gia dé xuét ché tao nhimg bo quan 4o bao hd lao dong cho
ngu din dé bao dam an toan cho ngudi lao dong.

Sigvaldason K va cs (2010) [129] nghién ctu vé ty 18, tinh chat va hoan
canh xay ra tai nan thuong tich ciia ngu déan tai ving bién Iceland trong giai
doan 2001-2005. Sé liéu dugc lay tir khoa cdp ctu cua bénh vién Bai hoc
Landspitali, trong thoi gian nghién ctru co6 1787 truong hop thuong tich duoc
bao cdo, trong d6 826 trudng hop can su hd tro cua bénh vién Pai hoc
Landspitali, 52 truong hop nhap vién véi chan thuong nghiém trong va trung
binh. Trong giai doan 2001- 2005 c6 17 truong hop tir vong trén tau, ty Ié ta
vong 1a 54/100000 ngu dan/nam. Pa sb cac tai nan xay ra vao ban ngay, ngu
dan c6 kinh nghiém di bién ty 1¢ tai nan va tir vong cao hon. Tac gia dua ra
két luan can phai sira d6i quy trinh an toan trén tau va dao tao lai vé an toan

lao dong cho cac ngu dan.
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Nghién ctru vé cic trudng hop tir vong co lién quan dén nghé nghiép
Thomas T. K va cs (2001) [134] cho rang ty 1é tir vong do nghé nghiép cua
ngu dan & Alaska cao gip 28 1an so v6i cac nghé khac & Hoa Ky. Hau hét cac
truong hop tir vong 14 do ddm tau. Cac tac gia di thong ké cac trudng hop tir
vong do nghé nghiép trong giai doan 1991-1998 thiy ring c6 60 trudng hop
tr vong & noi 1am viéc khong lién quan dén tau dam, chi yéu 1a do ngd ¢ trén
boong tau hoic bi chin thuong bai cac thiét bi trén boong. Co 574 trudng hop
chan thuong phai vao vién, nguyén nhan thuong 13 nga trén boong, vudng vao
hé théng may moc trén tau...

Nghién ciru cua Lincoln J va ¢s (2010) [96], ciing cho thdy hon 90% tir
vong trong nganh cong nghiép danh bat hai san cia Alaska 1a do dubi nudc va
dam tau. T dau nhitng nam 1990, nganh cong nghiép danh bat hai san cua
Hoa Ky da dé xuat nhitng Luat an toan nghé ci. Do vy, trong giai doan
1991-1998, ty 1€ tai nan va thuong tich cua cac ngu dan tai Alaska da giam
dang ké. Trong giai doan 1991-1997 c6 536 ngu dan bi thuong ning
(437/100.000 ngudi/nam). Tac gia cho rang ddm tau van tiép tuc xay ra va la
nguyén nhan gay tir vong chu yéu. Can phai c6 nhimg nd lyc hudng téi sy on
dinh va cai thién tau, cling nhu tranh nhitng diéu kién thoi tiét khac nghiét dé
tiép tuc giam ty 18 tir vong.

Tomaszunas S, Renke W va cs (1997) [135] diéu tra 1103 thuyén vién va
ngu dan Ba Lan vé diéu kién lam viéc, tinh trang suc khoe, co cAu bénh tat va
tai nan trong giai doan tir nim 1994 dén nam 1996 cho thay 7,8% s6 thuyén
vién va ngu dan dugc héi phan nan rang su an toan tinh mang va strc khoe cua
nguoi 1am viéce trén tau bién khong dat yéu cau. Ty 1& mic bénh 1a 176,8/
1.000 nguodi/nam va ty 1€ tai nan, thuong tich 1a 114,5/1.000 ngudi/nam.

Jaremin B (2005) [80] nghién ctru trén 25 525 thuyén vién 1am viéc trén
405 tau Ba Lan trong giai doan tir nim 1960 dén nam 1999 cho thay rang c6
668 truong hop tir vong. Trong d6 66% la do céac tai nan, thuong tich (dudi
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nudc, mat tich trén tau va céac tai nan khac). Ty 18 tir vong 1a 1,17/1000 ngudi,
ty 1& ttr vong do tai nan, thuong tich cao gép 5 1an so véi ty 1¢ tir vong do bénh
tim mach. Téac gia cho rﬁng mac du céc tau da dugc hi¢n dai hda, nhung cac
yéu td nguy co clia mdi trudng van co tac dong manh dén ty 18 tr vong. Cac
nhém cd nguy co tir vong cao 1a ngu dan, thuy thu di bién dai ngay, thuyén
vién 1am viéc trén boong tau va ltra tudi dudi 40 tudi. Tac gia cho rang can tap
trung cong tac phong chong tham hoa bién va tai nan lao dong khi lam viéc
trén tau.

Driscoll T. R va cs (1994) [66] nghién ctru hoan canh va nguyén nhan
gdy tai nan, thuong tich trén ngu dan & Uc trong giai doan 1982- 1984 thay c6
47 truong hop bi tai nan, thuong tich; ty 1€ tir vong la 143/100.000 ngudi/nam
cao gap 18 1an so véi ty 1¢ tir vong do tai nan & cac nganh nghé khac nhu khai
khoang va nong nghiép. Vé nguyén nhan giy thuong tich cho thiy 68%
truong hop 13 do dudi nudc va 13% truong hop do chan thuong. Céc yéu tb
lién quan tdi tai nan, thuong tich trén tau 1a thoi tiét khac nghiét, khong du
phuong tién lao dong, khong du thiét bi ctru sinh va thiéu kinh nghiém xu 1y
trong cac truong hop bi tai nan. Tac gia dé nghi can phai cai thién diéu kién
lao dong trén tau, ting cudng st dung céac thiét bi bao ho lao dong, dao tao k¥
nang cap ciru ban dau cho thuyén vién.

Nghién ciru cua Samantha Case, Viktor Bovbjerg (2015) [126] trong giali
doan 2002— 2014 trén d6i twong ngu dan vung bién Dungeness cho thay trong
thoi gian nghién ciru c6 28 ngu déan tir vong, da sé cac trudng hop tir vong 1a
do dudi nudc va chan thuong trén tau, 77% céc truong hop thuong tich gay tir
vong lién quan toi diéu kién thoi tiét xau, cac truong hop dudi nuédc déu
khong dugc trang bi 4o phao hay bé cuu sinh. Ty 1€ thuong tich gay tir vong
Ia 209/100000 trong khoang thoi gian nghién cu.

Trong giai doan nay ty 1€ thuong tich khong gay tir vong 1a 3,4/1000.
Hau hét cac thuong tich xay ra trén tau (69%), 13,29% thuong tich xay ra khi
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thuyén vién rdi bo tau. Do tudi trung binh cua ngu dan bi thuong tich 1a 35
tudi, tudi nghé trung binh bi thuong tich 13 10 ndm. Theo két qua nghién ctru
gdy xuong 1a thuong tich gap nhiéu nhat (40%), ha than nhiét do roi xudng
bién (16%), vét thuong rach da (6,14%), bong gan (5,12%), cit cut chi
(5,26%). 20,47% cac thuong tich & mitc d§ néng trung binh, 14,33% thuong
tich & muc d6 nghiém trong. Piéu kién xdy ra thuong tich cho thay 47% lién
quan t6i kéo ludi, 16% lién quan toi xir Iy cac thiét bi trén boong, 4,11% do
chuan bi ngu cu. Thuong tich xay ra & chi trén gip nhiéu nhat.

Nghién curu cia Syron LN, Lucas DL (2016) [132], mo ta nhitng thuong
tich khong gay tir vong trén tau va quy trinh lam vi¢c gay ra cic tai nan,
thuong tich cia ngu dan dénh bat hai san tai ving bién Alaska My cho thay,
nhimg yéu t6 lién quan téi thuong tich trén tau: danh c4 bang ludi ra, bao
quan c4 dong lanh, quy trinh danh bat c4, ngu cu trén tau, tai nan giao thong
trén bién, ...Tac gia nghién ctru 136 ngu dan bi thuong tich trén tau két qua
cho thay: P tudi trung binh bi tai nan thuong tich 1a 35 tudi, tudi nghé 1a 4,5
nim. Nhém ngu dan lam viéc truc tiép trén boong tau bi thwong tich nhiéu
nhat (9,36%), lai tau (5,4%), may tau (6,4%), nhom bép (1,1%), tho lin
(1,1%) ... vi tri thuong tich trén co thé gip chi yéu 1a chi trén (48,35%), ty 1&
gy xuong chiém 36,26%. V& mirc d6 ning, nhe cla cac thuong tich cho thay:
11,8% thuong tich 1a ning va rat ning, 31,23% thuong tich nghiém trong,
50% thuong tich trung binh, 26,19% thuong tich nhe. X1 tri cia ngu dan sau
khi bi tai nan thuong tich: 19,15% ngu dan tu xur 1y dugc cac thuong tich trén
tau, 80,85% duoc chuyén vao dit lién va duogc diu tri tai cac phong kham
hodc bénh vién. Nguyén nhan gay tai nan thuong tich trén tau: Tai nan giao
thong trén bién (25,18%), xtr Iy ca dong lanh trong ham lanh (25,18%), ton
thuong do day toi (16,12%)...

Nghién ciru ciia Rafnsson V (1993) [115] trén 27 884 ngu dan va thuyén

vién tau 1am viéc trén tau bién Iceland vé tinh trang tai nan va tir vong trén tau
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trong giai doan tir nam 1958 dén nam 1986 cho thay ty 18 tr vong do tai nan
thuong tich 1a 1,83/1000/nam. Nguyén nhan gay tai nan tr vong lién quan tdi
tai nan duong bién, dudi nude, danh nhau, ngo doc...Tac gia dua ra két luan
nghé di bién 13 nghé c6 nhiéu nguy co din t6i tai nan thuong tich, dic biét cac
thuong tich c6 thé gy tir vong.

2.5.2. Tai nan thwong tich ¢ Viét Nam

Tai nan thuong tich 1a mdt van dé suc khoe cong déng tal Viét Nam voi
ty 1é tir vong va thuong tich cao hon so véi cac bénh lay nhiém va khong 1ay.
Trong d0, tai nan giao thong dudng bd va dudi nudc 1a nhimg nguyén nhan
hang dau gy tir vong cho cong dong Viét Nam.

Két qua nghién ctru trén toan qudc nim 2001 cho thiy ty suit thuong
tich chung la 5449,7/100.000 dan. Ty 1& tir vong do chin thuong la
88,4/100.000, cao gap hon 3 1an so voi bénh truyén nhiém. Ty 18 tir vong do
tai nan thuong tich chiém 10,7% trong tong sé cac truong hop tir vong theo
két qua diéu tra y té qubc gia 2002 [2].

Trong qué trinh lao dong trén bién con tau vira 1 noi lao dong, vira 1a
noi dn & sinh hoat, diéu kién lao dong trén bién hét stc khic nghiét [8]
[28],[48], tao diéu kién phat sinh cac bénh 1y c6 tinh chat nghé nghiép bién va
1a nguy co tiém an xay ra cic tai nan thuong tich.

Phung Thi Thanh T va cs (2006) [40] nghién ctru thyuc trang va cac giai
phap ngan chan tai nan lao dong cho ngu dan danh bat hai san céc tinh Binh
Thuan va Khanh Hoa, nghién ctru tién hanh trén 668 ngu dan lam nghé lin,
két qua cho thay ty 16 TNTT la 33,4%, ty 1¢& tir vong 14 6,4%. T4c gia cho rang
diéu kién lam viéc cua ngu dan rat nang nhoc, doc hai, de doa tinh mang.
Trong hoat dong lan danh bat hai san ho thuong 1an rét su, nhung trang bi
bao hd lao dong kém, thiéu an toan, hau hét ho chua duogc dao tao nghé. Tac
gia ciling di nghién ctru dé xuat hai md hinh quan 1y stic khoe ngu dan khu

vuc mién Trung phu hop vai di€u kién thuc té cua tirng xa, phudng ven bién.



31

Phung Thi Thanh Tu, Vién Chinh Chién va cs (2014) [42] diéu tra tai
nan lan ¢ 359 ngu dan lan bt hai san & céc tinh Binh Thuén, Ha Tinh, Khanh
Hoa, Quang Ngii thdy c6 105 ngudi bi liét do bénh giam ap (29,2%). Trong
s6 d6 ¢6 69,9% s6 ngudi bi liét 01 1an va 02 nguoi bi liét téi 06 1an (1,9%), ty
1€ tor vong 1a 4,5%.

Khic Xuyén, Nguyén Ngoc Nga va cs (2007) [47] nghién ctu thuc
trang, nguyén nhan tai nan, thwong tich va rai ro nghé nghiép & ngu dan danh
bat hai san tai 6 tinh cia ba mién 1a Hai Phong, Quang Ninh, Khanh Hoa,
Binh Thuén, Kién Giang va Ba Ria- Viing Tau thay ty 1¢ tai nan, thuong tich
la 8,1%. Ty 18 rui ro cao nhat 1a nghé tho lan (54,54%), tiép dén la gid cao
(14,11%).

Nghién ctru cia Nguyén Cong Puc [14] cho thiy tir nim 1994 — 1998 da
xdy ra 519 vu tai nan cia ngu dan lam tir vong 129 nguoi, ty 1€ TNTT cua
ngu dan danh bat hai san trén tau 1a 33,33% trong d6 vét thuong phan mém
chiém cao nhét (66,0%). Nguyén nhan gay TNTT chi yéu do cac nguyén
nhan khach quan nhu thoi tiét, gi6 bio, tron trugt (71,69%).

Nguyén Thi Yén, Nguyén Bao Nam (2006) [49] nghién ctru trén 330 ngu
dan danh bat hai san xa bo xa Lap L&, huyén Thay Nguyén Hai Phong cho
thay ty 16 TNTT la 18,49%, ty 1é tir vong ctia ngu dan trong 5 nam 13 7,27%.
Nguyén nhan gy tir vong duing dau 1a tai nan giao thong duong bién
(54,17%), nga xudng bién gy dudi nudc (20,80%), ngd doc ca, phuong tién
lao dong. Tac gia dua ra kién nghi can trang b1 mot sb dung cu cép cuu trén
tau nhu: nep co dinh giy xwong, bang cam mau va mot sd thude thiét yéu,
d6ng thoi huén luyén cho ngu dan cach so cap ciru ban dau nhim giam thiéu
hau qua cua cac thuong tich.

Nghién ciru ciia Nguyén Hong Hanh va cs nam 2012-2013 [23] vé thuc
trang TNTT cua ngu dan danh bat hai san xa bo huyén Van Pon — Quang
Ninh cho thay ty 1¢ TNTT ciia ngu dan 1a 54,30%. Ty 1&¢ TNTT cua ngu dan
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cao nhat & nhom co tudi nghé dudi 5 ndm va nhém 5 — 10 nam (25,10% va
27,60%). Nguyén nhan gy TNTT gip chi yéu 1a do dung cu lao dong
(33,1%), trugt nga (27,6%), day toi cudn, dut (14,1%). Vi tri xay ra TNTT
xay ra chu yéu trén boong tau (76,7%), ham may (11,7%)...Thuong tich gay
ra cho ngu dan gip chi yéu la vét thuong phin mém (81,6%), tiép dén 1a
bong gan, trat khdp (7,4%).

Pham Vin Non, Nguyén Bao Nam, Nguyén Trudng Son [33] nghién ciru
trén 250 ngu dan lan ¢ khu vyc Hai Phong thay ty 18 tai bién lin chung 1a
58/100 ngu dan lan. Trong d6 c6 nhiéu tai bién cp tinh nguy hiém do su thay
d6i ap suat moi trudng (47,6%), thay doi phan ap khi thd (25,6%) va cac
nguyén nhan khac la 6,8%...

Nguyén Vin Thanh, Pham Vin Non (2010) [38] nghién ctru trén 582
ngu dan 1am nghé 1an bién & Ly Son, Quang Ngii giai doan 2007 — 2009 cho
thay ty 18 tai bién 1an 13 57,73%. Ty 1é tai bién lan dé lai di chtng lau dai 1a
42,55%; ty 1é tir vong do tai bién lan 1 2,41%.

Pham Vin Non, Nguyén Trudng Son va cs (2007) [31] nghién ctu trén
522 ngu dan danh bat hai san xa bo Hai Phong vé thyc trang tai nan va cong
tac cap ctru ban dau trén bién, két qua cho thiy ty 1& tai nan thuong tich 1a
33,33%, trong d6 nguyén nhin hang dau 1a do vat dam, roi vao nguoi (
40,16%), thtr 2 1a do ngé (29,09%), thir 3 1a bi kep gitra 2 vat cliing (23,36%).
Tudi nghé < 10 ndm ty 16 TNTT cao nhat (53,44%). Vi tri ton thuong do cac
thuong tich giy ra gip chi yéu & chi trén (43,93%), chi dudi (19,36%). Mtic
d6 nguy hiém cia cac thuong tich, két qua nghién ciu cho thiy 47,70%
thuong tich nhe; 39,65% thuong tich muc dd trung binh; 12,64 % thuong tich
nang va rat nang. Nguyén nhan gay TNTT chi yéu do khach quan kho tranh,
khong cé thiét bi bao ho lao dong, diéu kién 1am viéc trén tau chwa dam bao.

Nguyén Bich Diép, Nguyén Dinh Khué va cs (2014) [12] nghién ctru
trén 319 ngu dan danh bat hai san xa bo tai thi xa Ctra Lo, tinh Nghé An cho
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thay ty 16 TNTT la 24,1%. Loai thuong tich gip chu yéu 1 vét thuong phan
mém (72,7%), tiép dén 1a bong gan, trat khép (5,2%). Vi tri xay ra TNTT gip
trén boong tau 80,5%, ham may 10,4%. Nguyén nhan gay TNTT hang dau 1a
do dung cu lao dong, may moc, tau va quét (45,5%), truot nga trén boong tau
(28,6%).

Nghién ciru cia Lé Hong Minh vé thuc trang TNTT cuia ngu dan danh
bét hai san xa bd mot s lang nghé khu vuc phia nam nam 2012 [28] cho thay
ty 16 TNTT ctia ngu dan 1a 11,80%. Nguyén nhan TNTT dimg dau 12 tai bién
lan giam ap (26,40%), tht 2 13 sta chita thao 1ap may (19,40%), thir 3 1a nga
(18,10%), con lai 1a cac nguyén nhan khac. Vi tri ton thuong do TNTT gip
chu yéu 1a vét thwong phan mém (26,40%).

Nguyén Thi Ngan, Nguyén Vin Tam, Nguyén Truong Son (2007) [30]
nghién ctru trén 742 thuyén vién Viét Nam 1am viéc trén tau bién nudc ngoai
nam 2006 — 2007 cho thiy c6 6 thuyén vién bj TNTT trén tau trong d6 c6 1
thuyén vién bi ngd gy xuong, 2 thuyén vién bi kep do toi, 3 thuyén vién bi
day cap dap vao chan gay gay chan.

Nguyén Thi Thinh, Nguyén Vin Mui (2004) [39] nghién ctru dic diém
tai nan thuong tich ctia thuyén vién cong ty van tai bién 3 trong giai doan tir
nam 1983 — 2002 cho thiy c¢6 53 thuyén vién bi TNTT trén tau. Thuyén vién
1am viéc trén boong tau ty 16 TNTT cao nhat (47,17%). Thuong tich gip chu
yéu 1a chin thwong phan mém va vét thuong phan mém, tiép dén 1a giy
xuong, da chan thuong va chan thuong so ndo, ty 1& tr vong do cac thuong
tich trén tau 1a 11,32%. Nguyén nhan gdy TNTT chu yéu la do khach quan
kho tranh (71,69%), thuyén vién vi pham quy trinh k¥ thuat va ky luét lao
dong (28,31%).

Nghién ciru ctia Bui Thi Ha, Nguyén Trudng Son (2004) [17], trén 117
thuyén vién cong ty van tai xang dau duong thuy I Hai Phong va 80 thuyén

vién cong ty van tai hang bach héa thudc cong ty INLACO Sai Gon trong giai
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doan tir nam 1999 dén nam 2001 cho thay ty 1¢ TNTT cua thuyén vién cong

ty van tai xang dau dudng thiy I Hai Phong 1a 3,42%; trong d6 ty 1é tir vong

13 0,85%. Ty 16 TNTT ctia thuyén vién cong ty INLACO Sai Gon 1a 3,75%.

3. C4c giai phap phong chdng tai nan thwong tich ciia lao dong bién
Trong qué trinh lao dong trén tau bién ngu dan va thuyén vién c6 nguy

co bj tai nan thuong tich cao hon gip nhiéu lan so vé6i lao dong trén dat lién

[11],[27],[58],[122]. Do véy, mudn giam thiéu tai nan thuong tich trén tau

bién, giam murc d6 nghiém trong va giam ty 18 tir vong do TNTT. Ngu dan va

thuyén vién can phai 4p dung triét d¢ mot sd bién phap sau day:

3.1. Gidi phdp t6 chirc

- Tuyét ddi tudn thi cac qui dinh vé vé sinh an toan lao dong trén tau
bién. Phai trang bj day du cac phuong tién bao ho lao dong cho mdi ca nhan
va yéu cau thuyén vién phai mang phuong tién bao ho lao dong day du khi
lam viéc [10],[34].

- Tuan thu day du cac qui dinh caa Cong udc qudc té vé An toan sinh
mang khi di bién, dac biét 1 cac trang thiét bi ctru sinh nhu xudng, phao, bé
ctru sinh, cac thiét bi trong phao bé ctu sinh.

- Nhitng noi lao dong nguy hiém trén tau can phai treo bién canh bao.

- Nhitng noi qué kin trén tau can phai thuc hién théng gioé trude khi cho
thuyén vién vao lao dong.

- Phai t6 chtrc dao tao cic ky ning an toan phong chdng chay nd, an
toan truc ca, k§ nang ctru sinh, boi 16i... cho ngu dan va thuyén vién.

- MAdi tau phai c6 ta thudc va céc trang thiét bi y té tdi thiéu (theo qui
dinh cua B Y té va Cong uéc qudc té) & dam bao an toan sic khoé va sinh
mang cho thuyén vién va ngu dan mdi chuyén di bién.

- B6i véi thuyén vién can phai b tri truc ca hop 1y.

- Tang cuong cac phuong tién luyén tap sic khoé va céc loai hinh hoat

dong giai tri cho thuyén vién giira cac ca.
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- Han ché t6i da lam dung bia ruou trén tau.
3.2. Gidi phéap vé chinh sach

- Qui dinh danh muc thudc thiét yéu va trang thiét bi y té cho cac tau
vén tai ctia nganh Hang hai dé phuc vu cong tac cip ctru va diéu tri cho bénh
nhan, cho ngudi bi nan trong thoi gian tau hanh trinh trén bién [10],[34].

- Phai yéu cu bit budc cac chu tau phéi trang bi cho mdi tau mot ti
thudc va dung cu y té thiét yéu ma co sd tiy thudc vao sd luong thuyén vién,
thoi gian hanh trinh trén bién, loai hang hoa chuyén chd va thoi gian tau cip
cang gan nhét trong truong hop cap ciru theo ding qui dinh.

- Phai dam bao trang bi day du phao, bé ciru sinh véi luong thuc, nudc
ubng va thudc men day du theo qui dinh cia SOLAS 83, dé phong ngira khi
tham hoa xay ra s& dam bao an toan sinh mang cho thuyén vién.

- Nghién ctru trang bi tau bénh vién, xuéng cép ciru bién dé phuc vu
cong tac cap ctru bién va chuyén chd bénh nhan trong diéu kién khan cap.

- Mbi tau phai duogc trang bi toi thiéu mét cudn sach Y hoc bién gianh
cho sy quan boong va mdt cudn cdm nang cap ciru bién.

3.3. Gidi phdp vé cong nghé va ky thudt

- Tau hoat dong trén bién phai thyc hién dang kiém dtng ky han, dam
bao an toan tuyét di cho mdi chuyén di bién, han ché tbi da rai ro, tham hoa.

- Cac phuong tién lao dong trén tau ciing phai duoc thiét ké dam bao an
toan tuyét déi cho ngudi van hanh, tranh cac tai nan khong dang co.

- Phat trién cong nghé Telemedicine cho cac tau nham phuc vu viéc cap
ctru va chiam soc sic khoe cho thuyén vién va ngu dan khi bi 6m hodc TNTT
trén bién [10],[34],[36].

- Thiét bj thdng tin lién lac dam bao tuyét dbi thong sudt khi tau hoat
dong trén bién, khi can tro gilp tir dat lién c6 thé thuc hién duoc dé dang va

nhanh chéng.
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3.4. Gidi phdp chuyén mon

- Giir gin vé sinh méi truong séng va lao dong trén tau.

- Cong tac dam bao vé sinh an toan lao dong va phong chéng chay n.

- Cong tac vé sinh an toan thyc phim va phong chéng dich bénh.

- Thyc hién tot cong tac dam bao an toan sinh mang cho mdi chuyén di
bién.

- Phai c¢6 du stc khoé dé 1am viéc trén tau bién trong moi diéu kién.

- Phai c0 kha nang chiu duoc séng gio.

- Thuyén vién 1am viéc trén bién yéu cau phai biét boi.

- Khong lam dung bia ruou, khdng uéng rugu bia khi 1am viéc trén tau.
3.5. Gidi phap can thiép dao tao

- Pao tao cho ngu dan va thuyén vién cd kién thirc va ky nang ty xu tri
ban dau khi xay ra tai nan thuong tich trén bién, k¥ niang sir dung tét cong
nghé Telemedicine.

- Pio tao cho ngu dan va thuyén vién c6 kién thic vé an toan lao dong,
phong chéng chay no trén tau bién.

- Hang nam phai t6 chirc dién tap phuong an cip clru trén bién dbi véi
ting tau va su phoi hop gitra cc tau van tai voi lyc luong tim kiém ctru nan
cling nhu v&i cac co sd v té trén dao hodc trén bo [10],[34].

« Nhu vay, c¢6 nhiéu giai phap giup phong chéng TNTT cho ngu dan va
thuyén vién. Tuy nhién, trong pham vi cua dé tai nay ching to6i1 lya chon thuc
hién giai phap phong chong TNTT duéi hinh thirc can thiép dio tao cho ngu
dan, thuyén vién kién thic va k§ nang thuc hanh vé cap ctru ban dau va cp
ctru khi xay ra TNTT trén bién, dé ho c6 thé tu xu tri dugc mét s tinh huéng
cap clru trén bién trong diéu kién trén tau khong cé nhan vién y té. Muc dich
ctia giai phap can thiép nay gitp 1am giam thiéu hau qua va mic d6 nghiém
trong cuia TNTT, giam thiéu ty 1& tir vong do TNTT (du phong cip 3). Pao

tao cho ngu dan va thuyén vién sir dung tot cong nghé Telemedicine dé ho c6
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thé biét cach xin trg giup y té tir cac trung tdm y té trén dat lién trong viéc xir
tri cac tinh hudng cip ctru trén bién.

Nguyén Thi Hai Ha [18] tién hanh can thiép dao tao y hoc bién cho 104
sy quan boong cac cong ty van tai vién duong, két qua cho thay: Vé kién thirc
str dung thudc, thiét bi y té cia s§ quan boong sau khéa hoc di ting 18n rd rét
so v6i trude khoa hoc véi p < 0,01. Kién thic vé& chuyén mén y hoc bién
nhu xu tri cac truong hop thuyén vién bi dm, tai nan trén tau, st dung tu
thudc va thiét bi y té trén tau, st dung Telemedicine trong cép ctru va kham
chita bénh cling dugc tang 1€n 10 rét sau khoa hoc, tir 2,88% - 13,46% trudce
khoa dao tao da tang Ién tur 86,54 % - 97,11%.

V& phan loai kién thtrc cta s§ quan boong trudc va sau khoa dao tao
v6i cac ndi dung chuyén mén nhu: nguyén tic cip ctru ban dau trén bién,
phuong phap kham va diéu tri bénh nhan, bién phap phong bénh, qui trinh
str dung Telemedicine trong tu van cap ctru, kham, diéu tri bénh cho thuyén
vién... Sau khoa hoc ty 1¢ kién thirc dat loai tot, loai kha va ca loai trung
binh déu ting cao tuyét d6i so véi trude khoa hoc (p < 0,01). Vé kha ning
thie hanh cua hoc vién: Cac k¥ nang thuc hanh sau khoa hoc déu ting cao
tuyét ddi so voi trude khoa hoc nhu ky nang kham bénh, cép ctru ban dau, xir
Iy vét thuong ngoai khoa, k¥ ning sir dung Telemedicine, st dung thubc va
thiét bi y té, thuc hanh k¥ nang phong bénh... .

Tang Xuan Chau [6] tién hanh can thiép vé phong chong TNTT cho
100 ngu dan thudc nghiép doan nghé ca thi tran Cai Rong, Quang Ninh. Noi
dung can thiép bao gdm truyén thong gido duc sirc khoe cho ngu dan va tap
huén, xir 1y bénh, tai nan thudng gip va so cip ctru ban dau, két qua cho thay:
Sau can thiép ty 18 ngu dan c6 kién thic vé garo cAm mau tang tir 9% lén
69%, kién thirc vé diu hiéu cua viém rudt thira ting tir 33% 1én 64%. Thuc
hanh cua ngu dan vé bang bo vét thuong sau can thiép ting tir 36% 1én 84%;

phuong phap cb dinh giy xuong sau can thiép tang tir 13% 1én 69%; k¥ thuat



38

garo cAm méu sau can thiép ting tir 22% 1én 80%.
4. Mot s6 diic diém vé dia ban nghién ciru

Hai Phong 1a thanh phé cang, nam & phia dong béc cta vinh Bic B9, co
bo bién dai 125 km, trén dja ban thanh phd tp trung hang truc cic cong ty
van tai bién 16n trong ca nude nhu cong ty VOSCO, VIPCO, cong ty cd phan
hang hai Lién Minh..., véi hang trdm céc tau van tai. Hai Phong c6 15 quén,
huyén va huyén dao; trong d6 c6 11 quan, huyén c6 nghé danh bat hai san. 4
quan, huyén c6 cic lang nghé danh bat hai san 16n cta thanh phd bao gém:
Ngoc Hai, Po Son; Pai Hop, Kién Thuy; Lap Lé, Thuy Nguyén; Bach Long
Vi — Hai Phong. Tong sb tau danh bat hai san cia toan thanh phd tinh dén
nam 2012 1a 2675 chiéc trong d6 c6 510 tau danh bét hai san xa bd. Ngu dan
Hai Phong danh bat hai san chu yéu trén 2 ngu truong cua vinh bac bo 1a ngu
truong Bach Long Vi va ngu trudng Cat Ba — Bac Long Chau. Nghé danh bat
hai san xa bo tai Hai Phong rat da dang nhu: luéi kéo, luéi ré, nghé cau, nghé

vay, lan bién...
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Poi twong nghién civu
2.1.1.1. Diéu kién lao déng trén tau ddanh bdt hdi san va tau vién dwong

- Mbi truong lao dong trén tau danh bat hai san xa bd va tau van tai
vién duong:

+ Cac yéu t6 vi khi hau: Nhiét do, d6 am, chiéu sang tai cac vi tri [am
viéc ciia ngu dan va thuyén vién trén tau.

+ Céc yéu tb vat 1y: Tiéng On, rung xoc, anh sang trén tau

+ Nong do hoi khi doc: CO, CO;, NO;, SO,

+ Nong d6 hoi xing dau trong khong khi trén tau

- T6 chtic lao dong va diéu kién sinh hoat ctia ngu dan danh bat hai san
xa bo va thuyén vién trén céc tau:

+ Phuong tién bao ho lao dong cia ngu dan va thuyén vién trén tau
(quan 40 bao ho, gang tay, tng chdng truot, mil bao ho...)

+ Thoi gian lao dong trong ngdy cta ngu dan va thuyén vién

+ Thoi gian trung binh cia mdi chuyén di bién

+ Thiét bi lién lac trén tau

+ Dién tich sinh hoat va lao dong ctia ngu dan va thuyén vién trén tau

+ Trang bi sach, bao, radio, video trén tau

+ Moi truong vi xa hoi trén tau

+ Ngudn nudc va luong nudc ngu dan, thuyén vién st dung trén tau

- Cong tac y té va thiét bi y té trén tau danh bat hai san xa bo va tau
vién duong:

+ Nguoi phu trach y té trén tau

+ Cong tac dao tao cap ciru ban dau cho ngu dan va thuyén vién
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+Trang bi ti thude va thiét bi y té trén tau theo quy dinh cia Bo Y té va
theo Cong wdc lao dong bién qudc té.

+ Cong tac xir 1y chat thai va tac nhan gay bénh trén tau. ..
2.1.1.2. Nguoi lao dong

- Ngu dan lam viéc trén cac tau danh bat hai san xa bd cua 3 lang nghé
tai Hai Phong bao gom: Lap L&, Thay Nguyén; Pai Hop, Kién Thuy; Bach
Long Vi, Hai Phong.

- Thuyén vién lam viéc trén cac tau van tai vién duong cta 3 cong ty
VOSCO, VIPCO, Cong ty c6 phan hang hai Lién Minh.

- Tiéu chuan lya chon ngu dan va thuyén vién:

+ Ngu dan va thuyén vién c6 tudi nghé tir 3 ndm tré 1én

+ Ngu dan va thuyén vién dong y tham gia nghién ciru

- Ngu dan danh bat hai san xa bd dugc chia 1am 3 nhom:

+ Nhom l4i tau: c¢6 nhiém vu diéu khién tau, tim ngu trudong va chi huy
d4nh bat c4.

+ Nhom thg may tau: lam nhiém vu bao dudng va van hanh cac loai
thiét bi dién, may moc trén tau nhu may tau, hé thong dién, chiéu sang...

+ Nhom ban nghé (ngu dan tryc tiép danh bat): 1a cac ngu dan tham gia
danh bat truc tiép 1am nhiém vu tha ludi, danh bat c4, khi thu hoach ca xong
con 1am nhiém vu ché bién va bao quan hai san danh bat duoc.

- Thuyén vién lam viéc trén tau van tai vién duong dugc chia lam 3
nhom:

+ Nhom boong

+ Nhom may tau

+ Nhom cac thuyén vién lam cac chitc danh khac: nhém dién, nhom

phuc vu...
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® Tiéu chudn lya chon tai nan thuong tich
- Céc TNTT gay thuong ton do: tai nan giao thong duong bién, ngé,
tai nan lao dong, va cham, dién giat dan dén bi thuong chay mau, bong gan,
phu né, xay xat, giy xuong, giy rang, v& hodc thung tang rdng, chan thuong
so ndo; Tai bién lan, dudi nuéc, bong, ngd doc, tu tir... ma can dén su chim
soc y té, phai nghi 1am hodc han ché sinh hoat it nhat mot ngay [4],[5].
o Tiéu chudn logi trir tai nan thwong tich
Cac TNTT gay ra do thién tai, tham hoa nhu song than, 16c xody giy
dam tau...[4],[5].
2.1.2. Pia diém nghién ciru
- 3 lang nghé danh bat hai san xa bo tai Hai Phong bao gdm:
+ X4 Lap Lé - huyén Thuy Nguyén, Hai Phong
+ X& Pai Hop - huyén Kién Thuy, Hai Phong
+ Huyén ddo Bach Long Vi, Hai Phong
- 3 cong ty van tai bién bao gom:
+ Cong ty VOSCO
+ Cong ty VIPCO
+ Cong ty c¢b phan hang hai Lién Minh
- Vién Y hoc bién Viét Nam
2.1.3. Thoi gian nghién cuu
Tir thang 1 nam 2014 dén thang 12 nam 2016
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- Theo phuong phdp md ta cit ngang c6 phan tich dé xac dinh thyc
trang diéu kién lao dong, ty 1€ TNTT va mot sO yéu tb lién quan to1 TNTT cua
ngu dan va thuyén vién.
- Piéu tra tinh hinh tai nan thuong tich ca ngu dan va thuyén vién qua

thong ké so liu tai cac cong ty van tai bién va hi¢p hoi nghé ca.
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- Nghién ctru can thiép cong dong so sanh trude sau tu ddi chimg nham
danh gia thay d6i kién thurc, thyc hanh vé cap ctru ban dau khi xay ra TNTT
ctia ngu dan va thuyén vién.

2.2.2. C& mdu va cdch chon mau
o C& mau do diéu kién lao dong
- C& mau do diéu kién lao dong trén tau danh bt hai san xa bo va tau

vién duong duoc tinh theo cong thirc:

Trong do:

+ n: ¢& mau thuyén vién can nghién ctru

+Z 2 145 : hé s6 tin cdy, chon Z = 1,96 tuong Gng v4i do tin cay la
95%.

+ s: d0 léch chuan. Theo nghién ctru ciia Nguyén Thi Hai Ha vé diéu
kién mo1 truong vi khi hdu trén tau vién duong, do léch chuan cta d6 am tai
budng may 1a 2.7.

+ A: sai s6 udc luong, chon A=1.

Thay vao cong thtc, ta tinh dugc n= 28. Dé ting do tin ciy ching toi
lay lay n= 30.

- Nhu vay, voi tau danh bat hai san xa bo ching t6i do cac yéu té diéu
kién lao dong trén 30 tau dya theo phan loai cong suit tau:

+ Tau cong suat nho 90 - 149CV: goi tat 14 tau nho.

+ Tau cong suat trung binh 150CV - <400CV: goi tat 1 tau trung binh.

+ Tau cong suat 16n > 400CV: goi tat 1a tau 16n

- Véi tau van tai vién duong chiing t6i do cac yéu t6 diéu kién lao dong
dua theo phan loai trong tai tau:

+ Tau trong tai 1 - <3 van tan
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+ Tau trong tai 3 — 5 van tan

+ Tau trong tai > 5 van tAn

- Phuong phap chon mau cho tau vén tai vién duong: Chon ngau nhién
30 tau vién dwong trong sé cac tau vién duong di khao sat vé thuc trang
TNTT, tién hanh do céc thong s6 vé diéu kién lao dong (nhiét do, do am, toc
d6 gio, tiéng On, rung xoc, anh sang, hoi khi ddc, hoi xing dau). Mdi tau do
ta1 4 vitri la buéng 141, buéng nghi, ham may, boong tau. Mdi vi tri tién hanh
do 5 mAu: 4 miu & 4 goc va 1 mau O trung tam, két qua thong sé moi truong

tai 1 vi tri la gid tr1 trung binh cua 5 mau.

+ Nhiét do: 30 tau x 4 vi tri do = 120 (mau).
+ Do am: 30 tau x 4 vi tri do = 120 (mau).

+ Téc do gio: 30 tau X 4 vi tri do = 120 (mau).

+ Tiéng 6n: 30 tau x 4 vi tri do = 120 (mau).
+ Anh sang: 30 tau x 4 vi tri do = 120 (mau).
+ Rung x6c: 30 tau x 4 vi tri do = 120 (mau).

+Hoi khi doc: 30 tau x 4 vi tri do = 120 (mau).

+ Hoi xdng dau: 30 tau x 4 vi tri do = 120 (mAiu).

- Phuong phap chon miu cho tau danh bat hai san xa bd: Chon ngau
nhién 30 tau danh bat hai san xa bo trong s6 CAc tau da khao sat vé thuc trang
TNTT, tién hanh do cac théng s6 vé mdi truong (nhiét do, do am, téc do gio,
tiéng On, rung xoc, anh sang, hoi khi doc, hoi xang dau). Mdi tau do tai 3 vi
tri 1a budng lai, hAm may, boong tau. Dbi véi tau danh bat hai san xa bo
buéng lai va buéng nghi la mdt. Do vay, chung t61 chi do tai mot vi tri buéng
lai. Mdi vi tri tién hanh do 5 miu: 4 mau & 4 goc va 1 mau & trung tam, két

qua thong s6 moi trudng tai 1 vi tri 1a gi4 tri trung binh clia 5 mau.

+ Nhiét do: 30 tau x 3 vi tri do = 90 (mau).
+Po am: 30 tau x 3 vi tri do = 90 (mau).

+ Téc do gio: 30 tau x 3 vi tri do = 90 (mau).
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+ Tiéng 6n: 30 tau x 3 vi tri do = 90 (mAu).
+ Anh sang: 30 tau x 3 vi tri do = 90 (mau).
+ Rung xéc: 30 tau x 3 vi tri do = 90 (mau).

+ Hoi khi doc: 30 tau x 3 vi tri do = 90 (mau).

+ Hoi xang dau: 30 tau x 3 vi tri do = 90 (mau).

- C& mau do diéu kién sinh hoat va cong tac y té trén tau danh bat hai
san xa bo va tau vién duong:

+ 30 tau danh bat hai san xa bo va 30 tau vién duong d3 do cac thong
s6 vé diéu kién lao dong.

+ Phong van truc tiép 30 chu tau va 30 thuyén trudng trén 30 tau danh
bat hai san xa bd va 30 tau vién duong dé tim hiéu diéu kién sinh hoat, cong
tacy té, tu thudc va thiét bi y té trén tau.

o C& madu cho nguw ddn dwoc tinh theo cong thirc:

p(1-p)

Trong do:

+ n: ¢& mau ngu dan cn nghién ctru

+Z 2 1.4 : hé s6 tin cdy, chon Z = 1,96 tuwong tmg voi do tin cay 13
95%

+ p: ty 18 tai nan thuong tich trong cong ddng, theo nghién ciru cua
Nguyén Thi Bich Diép trén ddi twong ngu dan danh bat hai san xa bo thi xa
Cua Lo, tinh Nghé An 1a 24,1% [11].

+ ¢ chon=0,2

Thay vao cong thirc, ta tinh dugc: n = 302.

- Sb ngu dan trén tau danh bat hai san khu vuc phia Bic dao dong tir 8-

15 ngudi nén sé tau can khao sat dé nghién ciru vé tinh trang TNTT ctia ngu
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dan 1a 35-40 tau. Trén thyuc té chung t6i tién hanh diéu tra toan bo ngu dan
lam viéc trén 40 tau danh bit hai san xa bd duge 420 ngu dan, 16n hon c&
mAu can thiét khao sét theo 1y thuyét.

- Phuong phap chon miu: Chon chi dich 40 tau danh bat hai san xa bo
tai Hai Phong. Tién hanh phong van toan bd ngu dan trén tau vé thyuc trang
TNTT, mot s6 yéu t6 lién quan téi TNTT va phuong tién bao ho lao dong ctia
ngu dan.

o C& mau cho thuyén vién dwoc tinh theo cong thirc:

p(1-p)

Trong do:

+ n: ¢& mau thuyén vién can nghién ctru

+Z 2145 : hé s6 tin cdy, chon Z = 1,96 tuong tGng véi do tin cy 1a
95%

+ p la ty 1€ tai nan thuong tich theo nghién ctou cua Bui Thi Ha,
Nguyén Trudng Son [17] trén d6i twong thuyén vién van tai xing dau dudng
thuy I Hai Phong nam 1998 — 2000 la 3,42%.

+ ¢ chon=0,2

Thay vao cong thtc, ta tinh duge: n = 1205 thuyén vién

- S6 thuyén vién 1am viéc trén tau vién duong dao dong tir 25-32 ngudi
nén sd tau can khao sat dé nghién ctru vé tinh trang TNTT ciia thuyén vién la
40-45 tau. Trén thyc té chiing toi tién hanh diéu tra toan bd thuyén vién lam
viéc trén 42 tau vién duong duge 1250 thuyén vién, 16n hon ¢& méu can thiét
khao sat theo 1y thuyét.

- Phuong phéap chon miu: Chon chu dich 42 tau vién dwong. Tién hanh
phong van toan bd thuyén vién trén tau vé thuc trang TNTT, mot $6 yéu tb

lién quan va phuong ti¢n bao hd lao dong cua thuyén vién.
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® Madu nghién civu can thiép

- Panh gia thay doi kién thirc, thuc hanh vé cdp ctru ban dau khi xay ra
TNTT ctia ngu dan va thuyén vién trudc va sau can thiép.

- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau so sanh 2 ty 1é:

p1(1-pl) + p2(1-p2)

Trong do:

+ n: C& mau tdi thiéu can can thiép

+pl: Ty 1€ kién thurc, thuc hanh trude can thi¢p. Theo nghién ctru cua
Nguyén Thi Hai Ha [18] k¥ ning thuc hanh cia thuyén vién van tai vién
duong vé xu tri cap ctru ban dau trén bién trude can thiép dat 13 6,7%.

+ p2: Ty 1€ kién thirc, thuc hanh sau can thi¢p. Mong muén sau can
thiép kién thirc, thuc hanh ctia ngu dan va thuyén vién vé cp ctru ban dau khi
xay ra TNTT dat 30%.

+ o Mure ¥ nghia thong ké, a = 0,05 twong tmg véi do tin ciy 95%.

+ B: dugc xac dinh 14 0,05.

+Z24p =13 { tra tir bang gia tri cua Z % (o) )}

Thay vao cong thirc ta tinh duge n =75

- bé tang dg tin cay, trén thuc té ching to61 da tién hanh can thi¢p dao
tao vé cAp ctru ban dau trén bién va phong chéng tai nan thuong tich cho 100
ngu dan va 100 thuyén vién.

- Tiéu chuén lya chon ddi tuong can thiép:

+ Ngu déan phai ¢6 trinh d6 hoc van tir cap 1 tro 1én

+ Thuyén vién thuéc nhém boong

+ Ngu dan va thuyén vién chua tham gia cac khoa dao tao vé cép ctru

ban diu trén bién.
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+ Ngu dan va thuyén vién déng ¥ tham gia khoa ddo tao can thiép

- Phuong phap chon mau can thiép:

+ P6i voi tau danh bat hai san xa bo co sd luong ngu dan dudi 10
nguoi chon chu dich 1-2 ngu dan, vai tau co trén 10 nguot chon chu dich 3
ngu dan dén khi di ¢& mau 100 ngu dan.

+ Dbi véi tau vién duong, mdi tau chon chu dich 3-4 thuyén vién nhom
boong chua qua cac khoa dao tao cip ctru ban dau dén khi di ¢& mau 100
thuyén vién.

2.3. Noi dung, cac bién s6 nghién ctru va ky thuit thu thap thong tin
2.3.1. Nghién civu diéu ki¢n lao dpng, ty I¢ tai nan thwong tich, mét sé yéu
16 lién quan dén tai nan thwong tich ciia ngw déin va thuyén vién

® Nghién ciru diéu kién lao dong va sinh hoat trén tau

- Cac yéu tb moi truong lao dong dugc xac dinh theo thudng qui ki
thuat Y hoc lao dong - V¢ sinh moi truong cua Vién Y hoc lao dong va strc
khoe nghé nghiép- méi truong (2002). Panh gia két qua, phan tich do dac, ap
dung theo Tiéu chudn vé sinh 3733/ 2002/ Qb- BYT [3].

- Ky thuat do va khao sat dugc thuc hién bdi cac chuyén gia moi
truong, khoa Y hoc moi truong Vién Y hoc bién.

- Cdc yéu té vi khi hdu: Céac yéu td vi khi hau dugc do tai cac vi tri lam
viéc ctia ngu dan va thuyén vién, do vao ban ngdy, vao mua hé trong thoi gian
tir 6- 18 gio. D6i v6i tau déanh bat hai san xa bo ching t0i do thém anh sang
vao ban dém khi tau do tai cang bat h¢ théng dén chiéu sang, thoi gian tir 19h-
20h.

+ Nhiét do(°C): Po bang may do vi khi hau Testo — 445 ctia Nhat Ban.

+ Do am(%): Po bang may do vi khi hau Testo — 445 ctia Nhat Ban.

+ Van téc gio(m/s): Po bang may do vi khi hau Testo—445 ctua Nhat

Ban.
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- Cdc yéu t6 vt Iy:

+ Tiéng on (dBA): Cuong do tiéng 6n dugc do bang may Testo — 815
cua Durec.

+ Rung x6c (m/s): Do bang may Rion VM — 82 ciia Nhat Ban.

+ Anh sang (Lux): Do bang may model 401025 ctia M5.

- Hoi khi djc: Khao sat hoi khi doc dugc tién hanh trong hAm may tau
va budng nghi noi c¢6 tho may lam viéc va noi sinh hoat ctia ngu dan va
thuyén vién. Hoi khi doc duoc xac dinh bang may G460 ciua Puc. Két qua
biéu thi ndng d6 CO, CO2, NO,, SO, bang mg/m® va ty 1& (%).

- Nong do hoi xang dau: Po bang may Drager CMS (Pic). Pon vi do
la mg/m?.

- Diéu tra vé diéu kién t6 chire lao dong va sinh hoat

Piéu kién t6 chuc lao dong va sinh hoat ctia ngu dan va thuyén vién
dugc danh gia bang quan sat va phong vén truc tiép thong qua phiéu diéu tra.
Phong van truc tiép 30 chil tau danh bat hai san xa bd va 30 thuyén truong tau
vién duong dé tim hiéu diéu kién t6 chirc lao dong va sinh hoat ctia ngu dan
va thuyén vién [phu luc 2]

+ Thoi gian lao dong trong ngdy cta ngur dan va thuyén vién

+ Thoi gian trung binh caa mdi chuyén di bién

+ Thiét bi lién lac trén tau

+ Dién tich sinh hoat va lao dong ctia ngu dan va thuyén vién trén tau

+ Trang bi sach, béo, radio, video trén tau

+ Moi truomng vi xa hoi trén tau

+ Ngudn nudc va luong nude ngu dan, thuyén vién st dung trén tau

+ Nguoi phu trach y té trén tau

+ Cong tac dao tao cap ciru ban dau cho ngur dan va thuyén vién

+Trang bi ti thude va thiét bi y té trén tau theo quy dinh cua Bo Y té va

theo Cong udc lao dong bién qudc té.
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+ Cong tac xtr 1y chat thai va tac nhan gay bénh trén tau. ..

- Phong van truc tiép 420 ngu dan va 1250 thuyén vién dé tim hiéu
trang bi bado hd lao dong va st dung thuong xuyén bao hd lao dong trong qua
trinh lam viéc trén tau [phu luc 3].

+ Quan, 40 bao ho, ging tay, ung chéng truot

+ Mii bao ho

+ Kinh bao hd, nut tai chéng on
® Nghién ciru thyre trang tai nan thirong tich cia nguw dan va thuyén vién

Thuc trang tai nan thuong tich cta ngu dan va thuyén vién duoc xac
dinh dya trén phiéu phong van duoc thiét ké san, két hop voi diéu tra tinh
hinh tai nan thuong tich qua thong ké sb liéu tai cac cong ty van tai bién va
hiép hoi nghé ca [phu luc 1].

Cdc bién s6 nghién ciru bao gom:

- Ty 1¢ TNTT chung ctia ngu dén va thuyén vién

- Thoi gian xay ra TNTT trong ngay

- Phan b TNTT ctia ngu dan va thuyén vién theo tudi nghé

- Phan bd tai nan, thuong tich theo chirc danh lam viéc trén tau

- Phén b6 tai nan, thuong tich theo vi tri [am viéc trén tau

- Phan b tai nan, thuong tich cta ngu dan va thuyén vién theo nguyén
nhan

- Phan bd tai nan, thuong tich ctia ngu dan va thuyén vién theo tinh
chat ton thuong

- Phan bo tai nan, thuong tich ctia ngu dan va thuyén vién theo vi tri ton
thuong trén co thé

- Phan b4 nguyén nhan gay tir vong cho ngu dan va thuyén vién

- Bién phap xtr 1y tir thi trén tau khi c6 ngu dan hodc thuyén vién tir

vong
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® M{t 56 yéu t6 lién quan t6i tai nan thuwong tich ciia ngw dan va thuyén vién

Diéu tra phong van truc tiép ngu dan va thuyén vién dé xac dinh mot sb
yéu td lién quan téi TNTT thong qua phiéu phong van duoc thiét ké san [phu
luc 1] gdm céc ndi dung sau:

- Lién quan gitta trinh d6 hoc van cua ngu dén, thuyén vién va TNTT

- Lién quan gitra tudi nghé ctia ngu dan, thuyén vién va TNTT

- Lién quan gitta vi tri lam viéc trén tu ctia ngu dan, thuyén vién va
TNTT.

- Lién quan giita chtc danh trén tau ciia ngu dan, thuyén vién va TNTT

- Lién quan gitta cong suét tau va TNTT

- Lién quan gitta st dung bao ho lao dong cua ngu dan, thuyén vién va
TNTT

- Phan tich da bién yéu t6 lién quan t6i TNTT ctia ngu dan danh bat hai
san xa bo va thuyén vién vién duong
2.3.2. Bién phdp xit Iy cdp cvvu ban dau va két qua gidi phdp dao tao phong
chong tai nan thwong tich ciia ngw dén, thuyén vién

® Bién phdp xir Iy cdp citu ban dau ciia ngw ddn va thuyén vién: Puoc
thu thap bang cach phong van truc tiép ngu dan va thuyén vién trén tau khi co
TNTT xay ra [phu luc 1].

- Bién phap xu 1y cap ctru ban dau cho ngu dan va thuyén vién khi bi
TNTT

- bia diém ngu dan va thuyén vién tiép tuc diéu tri TNTT sau khi so
ciru

- Phuong tién van chuyén ngu dan va thuyén vién bi TNTT vao dao
hogc dat lién

- Thoi gian van chuyén ngu dan va thuyén vién bi TNTT vao dao hoic

dat lién
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o Ddnh gid két qua gidi phdp dao tao phong chéng tai nan thwong tich
ciia ngw dan va thuyén vién

- Poi tuwong can thiép:

+ 100 ngu dan va 100 thuyén vién trong s ddi tuong da dugc diéu tra
vé phong chdng tai nan thwong tich chua dugc dao tao vé cip ctru ban dau.

- Dia diém can thiép:

+ Pbi voi thuyén vién: Puogc thuc hién tai Trung tdm Pao tao y hoc
bién, Vién y hoc bién.

+ Dbi vai ngu dan: Pugc thuc hi¢én tai nha van héa hodc hi¢p hoi nghé
c4 xi Lap L& huyén Thily Nguyén; x4 Pai Hop huyén Kién Thuy; huyén dao
Bach Long Vi Hai Phong.

- Thoi gian va dia diém can thiép:

+ Thoi gian can thiép tir thang 1/2016 dén 12/2016.

- Muc dich cua khoa dao tao can thiép: Sau khi két thuc khoa dao tao
ngu dan va thuyén vién co kién thic va k¥ ning thuc hanh co ban dé xu tri
dugec mot sé tinh hudng cap ctru ban dau trén bién va cip ctru khi xay ra
TNTT trén bién.

- Néi dung can thiép: Pao tao cho ngu dan va thuyén vién kién thirc va
k¥ nang thuc hanh vé cip ciru ban dau trén bién va xur tri khi xay ra TNTT
trén bién.

- Chuong trinh giang day dao tao:

+ Str dung chuong trinh ddo tao cip ctru ban dau trén bién do trung tim
dao tao Vién Y hoc bién xay dung, da dugc bd Y té phé duyét, thoi gian dao
tao 16 tiét bao gdm ca 1y thuyét va thue hanh [phuy luc 5].

- Phuong phap can thiép:

+ Tb chirc 16p hoc: Mdi 16p hoc ¢6 tir 15-20 ngu dan hodc thuyén vién.
Hoc vién dugc hoc 1y thuyét va thuc hanh theo phuong phap giang day truyén
théng két hop voi hudng dan thuc hanh trén mé hinh va theo phuong phap
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“Cam tay chi viéc”.

+ Giang vién tham gia ddo tao: La cac giang vién Khoa y hoc bién,
Truong dai hoc Y Dugc Hai Phong va Trung tim dao tao y hoc bién, Vién y
hoc bién.

+ Tai liéu hoc tap do Trung tdm dao tao ctia vién Y hoc bién bién soan
dwa trén ndi dung chwong trinh khung va tai liéu chuan cia WHO-IMHA-
IMO (IMGS/2007 va IMGS/2010) va céc cong trinh nghién ctru vé bénh 1y,
tai nan va cac bién phap phong chdng tai nan thuong tich ctia ngu dan, thuyén
vién clia Vién Y hoc bién.

- Phwong phdp danh gid két qua can thiép ddo tao:

+ Trudce khi can thiép dao tao, cac dbi tuong nghién ctru dugce danh gia
kién thirc va k¥ nang thuc hanh vé cap ctru ban dau trén bién khi xdy ra TNTT
bang bd cau hoi tric nghiém, quan sét truc tiép k¥ ning thuc hanh va danh gia
bang bang kiém.

+ Két thuc khoa dao tao hoc vién duoc danh gia kién thirc va k¥ ning
thue hanh vé cip ctru ban dau trén bién khi xay ra TNTT ciing bang 2 cong cu
trén. Sau do, so sanh két qua dao tao kién thirc va k¥ nang thuc hanh trudc va
sau khoa hoc dé danh gia két qua dao tao.

+ Panh gia kién thirc, k¥ nang thuc hanh ciia ngu dan va thuyén vién vé
cap ctru ban dau khi xay ra TNTT.

Ngu dan va thuyén vién c6 kién thirc dung vé cip ctru ban dau khi xay
ra TNTT néu tra 10i dung tir 70% s6 dap an cho ting cau hoi. Ngu dan va
thuyén vién c6 kién thire sai khi tra 101 dtng dudi 70% s6 dap an cho ting cau
hoi.

Panh gia k§ nang thuc hanh vé xir tri ban dau khi bi TNTT duya trén
quan sat truc tiép k¥ nang thuc hanh. Khi ngu dan va thuyén vién hoan thanh
tir 70% ndi dung trong k¥ nang thuc hanh thi xép loai dat, ngu dan va thuyén
vién hoan thanh dudi 70% noi dung thi xép loai khong dat.
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2.4. Phwong phap thu thap s li¢u

2.4.1. Xay dung bo cong cu

- Xay dung bd cau héi phong van vé diéu kién lao dong, sinh hoat, thuc
trang TNTT cua ngu din va thuyén vién do cac giang vién cua Khoa Y hoc
bién va Trung tdm dao tao Vién Y hoc bién, co xin y kién chuyén gia.

- Xay dung chuong trinh khung vé ddo tao cip ctru ban dau khi xay ra
TNTT cho ngu dan va thuyén vién.

- Céau hoi phong van va chuong trinh khung vé dao tao da duoc hoi
d6ng khoa hoc va Trung tdm dao tao ctia Vién Y hoc bién thong qua.

- Thir nghi€ém va hoan thi¢én by cong cu nghién ctu: Khi b cau héi
phong van dugc xay dung xong, tién hanh diéu tra thir trén ngu dan va thuyén
vién, chinh stra nd1 dung ctia b cau hoi cho phu hop sau d6 in thanh b phuc
vu cho tap huén va diéu tra.

2.4.2. Ky thudt thu thdp so liéu

- Tb chitrc tip huan cho cac can bo diéu tra thanh thao vé ndi dung
nghién cttu, vé k¥ ning phong van va ky nang lam viéc nhom.

- Sau khi tap huan, cha nhiém dé tai lién hé véi cac cong ty van tai bién
va hiép hoi nghé c4, khi nao tau cdp cang, tién hanh cho diéu tra vién phong
van ngu dan va thuyén vién vé ndi dung nghién ctru di dugc tap huan.

- Thu thap phiéu diéu tra: sau khi diéu tra xong cac ngu dan va thuyén
vién trén mot tau, gidm sat vién kiém tra lai phiéu diéu tra vé sb lugng, chét
luong b cau héi, néu khong dat yéu cau diéu tra lai.

- Piéu kién vi khi hau, cac yéu t6 vat 1y, hoi khi doc va hoi xing dau
trén tau dugc do bdi cac chuyén gia moi truong thudc Khoa y hoc moi truong

bién — Vién Y hoc bién.
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2.5. Mot s tiéu chuan danh gia dwoc sir dung trong nghién ciru

- Céc chi tiéu vé vi khi hau, vat 1y, hoa hoc trén tau dugc do béng cac
thiét b tiéu chuan. Tat ca cac chi tiéu danh gia theo “Tiéu chuin vé sinh lao
dong” tai Quyét dinh sb 3733/QP - BYT ngay 10/10/2002 cuia BO Y té.

Bing 2.1. Tiéu chudn vé diéu ki¢n lao déng [3]

) Tiéu chuan VSLD
CTNC Chi so
150 ( Theo QD 3733/ QP — BYT)
Nhiét do 18 - 32°C
Vi khi hiu D6 4m <80 %
Téc do gid <1,5m/s
Tiéng 6n <85 dBA
Vit Iy Anh sarlg 300 - 500lux
Rung xéc <11.10°3m/s
CO <20 mg/m?
CO; < 9000 mg/m?
3
Hoi khi doc NO, <5 mg/m
SO, <5 mg/m?
Nong d6 hoi xang dau <300 mg/m3

- Trang bi til thudc va thiét bi y té trén tau vién duong duoc danh gia
theo Cong udc lao dong bién qudc té 2006 va IMGS/2010.
- Trang bi ti thudc va thiét bi y té trén tau danh bat hai san xa bd cua
ngu dan duoc danh gia theo quyét dinh 372/2013/QP-BYT ngay 30 thang 1
nam 2013 cua BO Y té [phu luc 6].
2.6. Phwong phap han ché sai s6
- Chon can bo tham gia nghién ctru 14 nhitng can bo thanh thao vé chuyén
moén va dugc tap huan k¥ vé ndi dung nghién ctu.
- B6i twong nghién ciru duge giai thich rd vé muyc dich nghién ciru dé ho

c6 thé hop tac tot vdi can bo nghién clru.
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- Thiét ké bd cau hoi diéu tra chuan va tién hanh diéu tra thir trude khi
nghién ciru.

- Tién hanh chuén may trudc khi do diéu kién vi khi hau, céc yéu td vat
ly, hoi khi doc va hoi xdng dau.

- Giam sat chit ché qua trinh diéu tra.

- Kiém tra timg phiéu va lam sach sé liéu trudc khi xir 1y.
2.7. Xir Iy s6 liéu nghién ciru

- Cac s6 liéu nghién ctru duoc xur 1y theo phuong phéap thong ké y- sinh
hoc dua trén phén mém SPSS for Window 16.0

- C4c phan bd tan suat va phan trim dugc sir dung dé mo ta cac bién
dinh tinh. St dung 7 test dé so sanh 2 ty 1€; sir dung Fisher test khin <5.

- Gia tr1 trung binh, trung vi dugc st dung dé mo ta cac bién dinh
luong. Sir dung T test dé so sanh cac gia tri trung binh.

- Ty sudt chénh OR va khoang tin cay 95% Cl duoc sir dung xac dinh
moi lién quan giita cac yéu td nguy co téi TNTT cta ngu dan va thuyén vién.
Xac dinh cac yéu t6 nguy co qua phén tich hdi quy logistic don bién, nhiing
yéu td co p<0,2 s& dugc dua vao mo hinh phan tich logistic da bién dé xac
dinh yéu t6 nguy co doc lap.

- Céc s6 lidu nghién ctru duoc trinh bay dudi dang ty 16 %; gia tri trung
binh, ¢6 tinh khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

- Panh gia hiéu qua can thiép bang chi sd hiéu qua (%).

2.8. Pao dirc trong nghién ciru

- Muc dich nghién ctu cua dé tai 1a nham xac dinh ty 1¢ va mot s6 yéu
t lién quan t6i tai nan thuong tich cta ngu dan va thuyén vién. Pao tao cho
ngu dan, thuyén vién nhimg kién thirc va thuc hanh vé cap ctru bién gbp phan
phong chong, giam hau qua cia TNTT, nang cao tudi doi va tudi nghé cho lao

dong bién.
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- Pé tai nghién ctru da dugc hoi dong cham thi dé cuong cua Trudng
dai hoc Y Dugc Hai Phong thong qua trudce khi tién hanh nghién ctu.

- Pé tai nghién ciru da dugc hoi dong dao dirc trong nghién ctru cua
Truong dai hoc Y Duoc Hai Phong dong .

- Dé tai nghién ctru d3 dugc hoi dong dao dirc trong nghién ctru cua
Vién Y hoc bién dong .

- Dé tai nghién ciu duge sy dong ¥ cua lanh dao cac dia phuong co
lang nghé danh bat hai san xa bo, sy dong ¥ cta lanh dao cc cong ty vén tai
bién.

- Péi tuong tham gia nghién ctru hoan toan ty nguyén.

- Céc sb liéu, thong tin thu thip dugc dam bao bi mat va chi sir dung
duy nhat cho muc dich nghién ctru, khong sir dung cho bat ky muc dich nao
khac.
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PIEU KIEN LAO PONG

Moi truong lao dong

EN

30 tau danh 30 tau vién
bat hai san duong

v A 4

- Vi khi hau

- Anh sang

- Tiéng 6n

- Rung x6c¢

- Hoi khi doc, hoi xang dau

T6 chtc lao dong va
sinh hoat

O

30 tau danh 30 tau vién
bat hai san duong

v

- Thoi gian lao dong

- Bao hd lao dong

- Tt thudc va thiét b y té
- biéu kién sinh hoat

- Piéu kién vé sinh

NGUOI LAO PONG

/

420 ngu dan

A 4

.

1250 thuyén vién

A 4

Tai nan thwong tich va yéu t6 lién quan

A

y

Xir tri cap ciru ban dau

A

A

Can thiép dao tao phong chéng TNTT
100 ngu dan
100 thuyén vién

So do 2.1. M6 hi

nh nghién ciru
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Chuong 3

3.1. Pic diém chung cia déi twong nghién ciru

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 3.1. Tuéi doi, tuéi nghé trung binh ciia déi twong nghién ciru

KQNC
PTNC n Tubi o Tudi nghé
X +SD X £SD
Ngu dan 420 37,43+9,17 13,05 + 6,79
Thuyén vién 1250 | 35,50 + 12,84 12,28 + 7,66

Nhdn xét: Tudi doi trung binh cia ngu dan va thuyén vién 1a 37,43 +

9,17 va 35,50 + 12,84. Tudi nghé trung binh cta ngu dan va thuyén vién 1a
13,05 + 6,79 va 12,28 + 7,66.

Bang 3.2. Phén bé déi twong nghién civu theo trinh dé hoc vin

Ngu dan Thuyén vién
Trinh d hoc van |~z = T Ty 15 (%) | S&lwong | Ty 12 (%)

Khéng biét chi 31 7,38 0 0
Tiéu hoc 169 40,23 0 0
THCS 174 41,42 0 0
THPT 39 9,28 0 0

Trung cép, cao dang 7 1,79 765 61,20

Pai hoc 0 0 485 38,80

Tong 420 100 1250 100,0

Nhagn xét: Trinh do hoc van cia ngu dan chu yéu la tiéu hoc va trung

hoc co s (81,65%), ngu dan co trinh d6 hoc van trung hoc phd thong va

trung cip, cao dang chiém 9,28% va 1,79%. C6 t6i 7,38% ngu dan khong biét
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chir. 61,20% thuyén vién co trinh do hoc van trung cép, cao déng; 38,80 %
thuyén vién co trinh do dai hoc.

Bang 3.3. Phin bo déi twong nghién civu theo chirc danh trén tau

‘ KQNC
Chirc danh nghe nghiép 38 lugng Ty 1& (%)

Lai tau 67 15,95
Tau danh bat hai Tho may 34 8,09
san Ban nghé 319 75,96
Tong 420 100.0
Nhém boong 642 51.40
Nhom may 510 40.80
Tau vién duong | Nhom chirc danh khéc 98 7.80
Tong 1250 100.0

Nhdn xét: Trén tau danh bat hai san, nhom ban nghé la lyc lugng lao
dong chiém da s (75,96%), nhém ngu dan cé chite danh 14i tau va thg may
chiém 1an luot 12 15,95% va 8,09%. Trén tau vién duong thuyén vién c6 chic
danh nhom boong va nhém may chiém da sd (92,2%), thuyén vién thudc

nhom chirc danh khac chiém 7,8%.
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Ty 1€ (%)
50
40
30
m <20
20 m 20-29
10 w 30-39
. m 40-49
m >=50

Ngudan  Thuyén
Vvién

Biéu d6 3.1. Phéan bo ddi twong nghién ciru theo tudi doi

Nhén xét: Ngu dan c6 tudi doi tir 30-49 tudi chiém da sb (66,42%),
nhom tudi doi tir 20- 29 chiém (21,42%), ngu dan c6 tudi doi < 20 tudi va >
50 tudi chiém lan luot 1a 3,09% va 9,07%. Thuyén vién c6 tudi doi tir 20-39
tudi chiém da sd 77,92%; nhoém thuyén vién co tudi doi tir 40- 49 tudi va >
50 tudi chiém ty 16 13 12,56% va 9,52%.
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Ty 18 (%)
40

30
20

10

—39.1

39.28

Ngu dan

Thuyén
vién

Biéu d6 3.2. Phén bd d6i twong nghién ciu theo tudi nghé

m<5

B 59
10-14

m15-19

m>=20

Nhdn xét: Ngu dan co tudi nghé 5 - 9 ndm va 10- 14 nam chiém da sb

(63,6%); nhom ngu dan c6 tudi nghé < 5 nam va > 20 nam chiém ty 1& nho,

lan luot 13 7,6% va 13,1%. Thuyén vién co tudi nghé 5-9 nim va 10- 14 nim

cling chiém da s6 (61,68%), nhom thuyén vién c6 tudi nghé > 20 nim va <5

nam chiém 16,24% va 12,0%.

3.2. Thuc trang diéu kién lao dong, ty 1¢ tai nan thwong tich va mot sb

yéu t6 lién quan dén tai nan thwong tich ciia ngw dan, thuyén vién

3.2.1. Két qua khao sat diéu Kkién lao dong va sinh hoat

Khao sat 30 tau cua ngu dan danh bat hai san xa bo va 30 tau van tai

vién duong vé diéu kién lao dong va sinh hoat trén tau, két qua nghién ctru

dugc trinh bay dudi cac bang sau:
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Bang 3.4. Két qua do diéu kién vi khi hdu trén tau tai cing

CTNC | Nhiét o Po am
V gi6 (m/s)
(°C) (%)
Vitrido X +SD X +SD X +SD
Buong At | 59234150 | 67,93+334 | 1,23+031
Tau danh | Budng nghi (1)
bathaisan | Hdmmay (2) | 37,10+1,12 | 71,93+2,98 | 0,38+0,20
(0=30) | Boongtau (3) | 33.47+159 | 83104251 | 2,21+031
0 P132< 0,001 | P123<0,001 | pyzs< 0,001
Tauvién | Budnglai(4) | 2537+20 | 66,20+252 | 0,72+0,28
duong | Budng nghi (5) | 22,30+1,42 | 66,60+2,71 | 0,45+0,18
(=30) | Him may (6) | 36,83 +1,37 | 6353+394 | 049+021
Boong tau (7) | 35,23 +1,89 | 67,10 +358 | 2,70+0,39
p Pas-6< 0,001 | pas576<0,001 | psse-7< 0,001
TCVSCP (3733/ 2002/
18 - 32 75— 80 <15

QD- BYT) Mua he

Nhdn xét: Nhiét do trén tau danh bét hai san xa bo & ham may 1a cao

nhat (37,1 £ 1,12), vuot qua TCVSCP. Nhiét d6 & ham may cao hon cac vi tri

boong tau, budng nghi, budng l4i c6 y nghia théng ké vai p < 0,001. Trén tau

vién duong, nhiét 46 & hAm mdy va trén boong tau vuot qua TCVSCP, nhiét

d6 & ham may cao hon nhiét d6 & cac vi tri khac trén tau c6 y nghia théng ké

vGi p <0,001.

D6 am trén tau danh bat hai san xa bo cao nhét 1a trén boong tau (83,10

+ 2,51), sau d6 dén ham may va budng nghi. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké
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véi p < 0,001. Trén tau vién duong d6 am ¢ ham may, budng nghi, budng lai

va boong tau déu dat TCVSCP.

Van téc gio trén boong tau danh bat hai san xa bo vuot qua TCVSCP

va cao hon van téc gié & budng nghi va ham may c6 ¥ nghia théng ké véi p <

0,001. Trén tau vién dwong van toc gi6 trén boong tau cao nhit, vuot qué

TCVSCP.

Bang 3.5. D chiéu sdng trén c4c tau

CTNC Anh sang chung (Lux) X £SD
Vi tri do Ban ngay Ban dém
Tau danh| Boong tau Anh sang ty nhién 2866,9 + 78,5
bat hai san ‘
Budng lai 280,03 + 32,39 1666,02+ 127,7
(n=30)
Buong lai 370,16 + 18,51
Tau  vién [ Boong tau Anh sang ty nhién
dwong Him may 312,46+ 15,17
(n=30) X , .
Buong thuy thu 312,10 £ 11,46
TCVSCP (3733/ 2002/
0P-BYT) 300- 500 Lux

Nhdn xét: Anh sang trén tau danh bat hai san xa bd va tau vién duong

vao ban ngay déu trong gidi han TCVSCP. Anh sang trén tau danh bat hai san

xa bd vao ban dém ¢ céac vi tri boong tau va budng 1ai vugt qua TCVSCP.
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Bang 3.6. Cuwong dp tiéng én trén cdc tau tai cing (dBA)

KQNC Vi tri do
ong 1ai(1) | Budng nghi(2) | Him may(3) | Boong tau(4)

DTNC 71 SD X+SD X +SD X +SD
Tau dénh bat hai

83,96+ 4,91 83,96+ 4,91 95,37+ 5,30 | 82,06+1,91
san (n=30)
P P1243< 0,001
Tau vién duong

7347+2,94 | 5517+ 2,59 94,70+ 3,27 | 81,90+ 2,37

(n=30)

p

P12< 0,001; p2.3< 0,001; p1.24-3< 0,001

TCVSCP (3733/
2002/ QD- BYT)

<85 dBA

Nhdn xét: Tiéng On trén tau cd tai cang c6 nd may & vi tri hdm may,

vuot qua TCVSCP. O hdm may tiéng dn cao hon boong tau, budng 14i, budng

nghi c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Trén tau vién duong tiéng 6n & him

may vuot qua TCVSCP, tiéng 6n ¢ cac vi tri budng nghi, budng 1ai, boong tau

dat TCVSCP.

Bang 3.7. Vin téc rung dirng trén tau tai cing

KQNC Vi tri do

Budng l4i | Buong nghi | Ham may Boong tau
bTNC X +SD X +SD X £SD X £SD
Tau danh bat hai| 12,71.10%+ |12,71.10%+ | 1554.10%+ | 12,19.103 +
san (n=30) 1,48.10° 1,48.10% | 1,59.10°3 0,82.10°3
Tau vién duong| 6,13.10° + 4,41.10%+ | 12,08.103 + 7,35.103+
(n=30) 1,02.10° | 087.10% | 1,28.10° 0,72.10°%
TCVSCP  (3733/

<11.107 (m/s)

2002/ Qb- BYT)
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Nhdn xét: Khi tau dd tai bén, dong co chay khong tai, van tdc rung trén
tau danh bt hai san xa bo tai cac vi tri & budng nghi, hAm may, boong tau déu
vuot TCVSCP. Trén tau vién duong khi tau dd tai cang chi hé théng may phat
dién hoat dong, van tbe rung o ham may vuot qua TCVSCP, van tbe rung o
cac vi tri khac déu dat TCVSCP.

Bang 3.8. Két qud do nong dé hoi khi djc trén tau

Hoi khi djc
Vi tri do CcO NO, SO, CO,
(mg/m3) | (mg/md) (mg/md) (mg/md)
Tau danh ‘ 491+ 0,86 | 0,34+ 0,25 | 0,16+ 0,04 | 244513+
, Ham may
bét hai 192,54
san Bubng nghi 2994058 | 0,21+ 0,26 | 0,12+ 0,05 | 1610,90+
uong n
(n=30) 8 191,76
Tau vién| . 430+1,15|0,26+ 0,11 |0,24+0,19 | 1510,10+
Ham may
duong 138,05
(n=30) ‘ 3,01+ 0,78 | 0,15+ 0,06 | 0,16 +0,19 | 1268,60+
Buodng nghi
106,37
TCVSCP (3733/ 2002/
<20 <5 <5 <9000
Qb-BYT)

Nhdn xét: Nong @6 khi CO, NO,, SO, CO,trén tau danh bat hai san xa
bo va tau vién duong tai cic vi tri hAm mdy, budng nghi déu nam trong gidi

han TCVSCP.
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Bang 3.9. Két qud do nong dé hoi xing dau trong khéng khi trén tau

Nong dd hoi xing dau TCVSCP
Vi tri do Tau vién duong | Tau danh bat hai | (3733/2002/
(n=30) san (n=30) Qb-BYT)
X +SD X +SD
Budng nghi 46,77 + 3,93 178,00 + 17,34
Ham may 175,93 +14,82 | 324,30+ 9,60 < 300 mg/®
Budng lai 66,67 + 7,56 178,00 + 17,34
Boong tau 56,47 + 3,18 139,87 + 22,07

Nhdn xét: Nong d6 hoi xang dau trén tau danh bat hai san xa bo tai vi
tri hAm may vuot qua TCVSCP (324,30 + 9,60 mg/m®). Cac vi tri con lai
ndéng do hoi xang dau ndm trong TCVSCP. Péi véi tau vién duong ndng do
hoi xang dau tai buéng nghi, budng 1ai, boong tau, hAm may nam trong gidi
han TCVSCP.

Bing 3.10. Phwong tign bdo hé lao dng ciia thuyén vién vin tdii vién

dwong (N=1250)

Tinh trang sir dung
Phuong tién bao ho n Ty 1€ | Thuong xuyén | Khong thuong xuyén
lao dong (%) | S6 | Tyle Sb Ty 18 (%)
‘ luong | (%) | lugng
Quan dobaohd | 1250 | 100 | 1250 | 100 0 0
Ging tay 1250 | 100 | 1012 | 80,96 | 238 19,04
Ung chéng tron trugt | 1250 | 100 | 995 | 79,60 | 255 20,4
Mii bao ho 1250 | 100 | 937 | 74,96 | 313 25,04
Nt tai chdng d6n | 1250 | 100 | 432 | 34,56 | 818 65,46
Kinh bao ho 1250 | 100 | 517 | 41,36 | 733 58,68
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Nhdn xét: 100% thuyén vién 1am viéc trén tau van tai vién duong duoc
trang bi day du cac phuwong tién bao ho lao dong ca nhan theo quy dinh. Tuy
nhién, 58,68% thuyén vién khong st dung thuong xuyén kinh bao ho; 65,46%
khong str dung thuong xuyén nut tai chdng on; 20,4% khong st dung tng
chéng tron trugt thudng xuyén.

Bing 3.11. Phwong tién bio hé lao dong ciia ngw dan ddnh bdit hdi sin xa
bo (n=420)

Tinh trang swr dung
Phuong tién bao ho n Ty 1€ | Thuong xuyén | Khong thuong xuyén
lao dong (%) | S6 | Tyleé Sb Ty 1& (%)
‘ luong | (%) lugng
Quan 4o bao ho 130 [30,95| 86 | 20,47 44 10,48
Ging tay 219 [52,14| 132 | 31,42 87 20,72
Ung chong tron trugt | 191 | 4547 | 127 | 30,23 64 15,24
Mil bao ho 0 0 0 0 0 0
Nt tai chong 6n 0 0 0 0 0 0
Kinh bao ho 0 0 0 0 0 0

Nhén xét: 100% ngu dan 1am viéc trén tau danh bat hai san xa bo
khong dugc trang bi mii bdo hg, nut tai chéng on, kinh bao ho. S6 ngu dan
dugc trang bi quan 4o bao hg, tng chéng tron truot, ging tay lan luot la:
30,95%, 45,47% va 52,14%. S6 ngu dan khong sir dung thudng xuyén quan
40 bao hg, ting chéng tron truot, ging tay trong qua trinh lao dong chiém ty

1€: 10,48%, 15,24% va 20,72%.
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vién dwong
PTNC | Tau danh bit hai Tau vién duwong
san (N=30) (n=30)

Thoi gian lao dong S6 luong | Ty 18 (%) | SO luong | Ty 18 (%)
Lao dong ban ngay 5 16,67
Lao dong ban dém 25 83,33
Lam viéc ca kip 0 0 30 100
Co nghi gilra ca Khéng Khéng Co Co
Thoi gian trung binh mdt

. L 15,33 +£2,17 (ngay ) | 12,40 2,76 (thang)
chuyén di bién (X + SD)
Thoi gian lam viéc trung
binh trong ngay 10,50 £ 0,90 8
(gio/ngay) (X + SD)

Nhdn xét: Doi véi tau danh bat hai san xa bo, thoi gian trung binh cho
mot chuyén di bién 1a 15,33 + 2,17 ngdy, thoi gian ngu dan lam viéc trung
binh trong ngay la 10,50 + 0,9 gio, 100% ngu dan lam viéc khong c6 nghi
giita ca. Hau hét ngu dan khi déanh bét hai san xa bo déu lao dong vao ban
dém (83,33%). Trén tau vién dwong, thoi gian hanh trinh cho mot chuyén di
bién 1a 12,40 + 2,76 thang, thoi gian thuyén vién lam viéc trung binh trong
ngay 1a 8 gio chia 1am 2 ca, mdi ca thuyén vién lam viéc 4 gio sau d6 nghi 8

gid va lai sang ca tiép theo.
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Bang 3.13. Cong tic y té trén tau ddnh bit hdi sin va tau vién dwong

KONC | Tau danh bit hai | Tau vién dwong
san (n=30) (n=30)
, S6 | Tyle(%)| SO | Tylé (%)
Cong tacy te luong luong
C6 ngudi phuy trach y té 0 0 30 100
Puogc dao tao cip clru ban dau 5 16,67 25 83,33
Puoc dao tao sy quan y té trén tau 0 0 14 46,67

Nhdn xét: 100% tau danh bat hai san cta ngu dan khong c6 ngudi phu

trach y té; 16,67% tau danh bat hai san c6 ngu dan duoc dao tao cip ciru ban

dau trén bién. 100% tau vién dwong co ngudi phu trach y té, trong d6 co
g guoi p y g

83,33% tau co thuyén vién duoc dao tao cép ctru ban dau; 46,67% dugc dao

tao sy quan y té.

Bang 3.14. Trang bi tii thuéc va thiét b y té ¢ trén tau

Tau danh bit hai sin Tau vién dwong
KQNC (n=30) (n=30)
CTNC Co Khong Co Khdng
SL | (%) |SL| (%) SL | (%) | SL | (%)
Tu, thi thude 8 2667 22 | 73,33 30 100 | O 0
trén tau
Nep ctru thuong | 4 [13:33| 26 | 86,67 30 100 | O 0
Bang ctru 10 |33,33| 20 | 66,67 30 100 0 0
thuong
Pu co s6 thude | 0 0 0 26 [8667| 4 | 13,33
theo quy dinh
Kiém tra ta, tai
thudc theo dinh 0 0 0 27 90 3 10
ky
S tay hudng
din cAp ctru trén 0 0 0 20 |66,67| 10 | 33,33
tau
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Nhdn xét: Tau danh bét hai san xa bd dugc trang bi ta hodc tai thude

cap ctru 1 26,67% tuy nhién khong du co sé thude theo quy dinh va khong

duogc kiém tra dinh ky; trang bi nep ctru thuong va bang ctru thuong lan luot

1a 13,33% va 33,33%. Trén tau vién duong 100% s6 tau duoc trang bi tu

thudc, nep ctru thuong, bang ciru thuong, trong d6 86,67% ti thudce du co sb

thudc va thuong xuyén ti thube duoc kiém tra dinh ky (90%).

Bang 3.15. Diéu kién sinh hoat ciia ngw dén va thuyén vién trén tiu

KQONC | Tau danh bét hai san Tau vién dwong
(n=30) (n=30)
CTNC S6 luong | Ty 18 (%) S6 luong | Ty 1é (%)
Radio 30 100 30 100
Video 6 20,0 30 30
Thiét bi lién lac 30 100 30 100
Lién lac duogc truc tiép
o 2Ee A 19 63,34 30 100
voi dat lien
Séach, bao Khéng cé Thiéu, nghéo nan
Dién tich sinh hoat va lao
3,36 £ 0,43 4,69 + 0,57
dong (m?/nguoi)
10,46 + 1,57 52,34 £ 19,25
Luong nudc sinh hoat _ .
(lit/nguodi/ngay) (lit/nguodi/ngay)

G161 tinh trong vi xa hoi

trén tau

Vi xda hgi dong gioi

nam

Vi xa hoi dong gidi

nam

Nhdn xét: 100% cac tau danh bét hai san xa bd cta ngu dan déu duoc

trang bi radio dé nghe tin trc thoi tiét, 100% tau c6 bo dam dé lién lac voi

nhau va lién lac voi dét lién, nhung chi c6 63,34% s6 tau lién lac truc tiép

duoc voi dat lién. 100% tau khong trang bi sach bao. Dién tich sinh hoat va

lao dong trung binh ctia ngu dan 13 3,36+ 0,43m?ngudi. Luong nudc sinh
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hoat trung binh rat thip 10,46 + 1,57 lit/ngudi/ngdy. 100% tau vién duwong
dugc trang bi radio, video va thiét bi lién lac, sach béo trén tau thiéu va nghé¢o
nan. Dién tich sinh hoat trung binh Ia 4,69 + 0,57 m?*nguoi. Luong nudce sinh
hoat 14 52,34 + 19,25 lit/ngudi/ngdy. Vi xd hoi trén tau danh bét hai san va tau
vién dwong 14 vi xa hoi ddng giéi nam.

Bang 3.16. Cong tdc xir Iy chit thdi va tic nhin gy bénh trén tau

KQNC | Tau danh bat hai san Tau vién dwong

(n=30) (n=30)
CTNC S6 lugng | Ty 1é (%) | SO luong | Ty 1é (%)
Trang b1 thung rac 6 20,00 30 100,0
Quy dinh vé lam vé sinh 10 33,33 30 100,0
Cong tac 3 diét 10 33,33 23 76,67

. . D0 rac truc tiép xudng | Pua rac ve cang xu 1y
X 1y chat thai '7
bién

Nhén xét: Sb tau danh bat hai san ciia ngu dan dugc trang bi thing rac
con rat it (20,00%). Tau c6 lich 1am vé sinh va cong tac 3 diét thuong xuyén
1a 33,33%. Rac thai sinh hoat va rac thai trong qua trinh danh bat hai san duoc
ngu dan do truc tiép xudng bién (100%).

100% tau vién duong dugc trang bi thung rac va cé lich vé sinh dinh
ky. 76,67% s6 tau thuong xuyén thuc hién cong tac 3 diét theo quy dinh quéc
té. 100% rac thai sinh hoat va rac thai trong qua trinh lao dong duoc gom lai

va dua vao cang xu 1y.
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Bang 3.17. Nguén nwdc ngw din va thuyén vién sir dung trén tau

KQNC | Tau danh bit hai san Tau vién dwong
(n=30) (n=30)
Ngudn nuéc S6 lugng | Ty 1é (%) | S6luwong | Ty 1 (%)
Nudc mua 6 20,00 0 0
Nudc may 22 73,33 30 100
Nudc giéng khoan 2 6,67 0 00

Nhdn xét: Két qua nghién ctru cho thay ngudén nuéc duge ngu dan sir
dung trén tau danh bat hai san xa bd chil yéu 1a nudc may (73,33%), nudc
mua (20,00%), nudc giéng khoan (6,67%), khong c6 ngu dan nio trén tau sir
dung nudc ao ho dé an udng. Trén tau vién duong 100% thuyén vién st dung
nudc may dé dn, udng va sinh hoat.

3.2.2. Thuec trang tai nan thwong tich ciia ngw din va thuyén vién

Phong van truc tiép 420 ngu dan danh bat hai san xa bo va 1250 thuyén
vién van tai vién duong vé thuc trang TNTT va mot s6 yéu td lién quan toi
TNTT, két qua nghién ctru dugc thé hién bang cac bang va hinh duéi dy:

Bang 3.18. Ty I¢ tai nan thwong tich ciia ngw dén va thuyén vién

KONC|
PTNC SO luong | Ty 1& (%) p
Ngu dén (420) 175 41,67
Thuyén vién (1250) 46 3,68 <0,001

Nhdn xét: Ty 18 TNTT cua ngu dan va thuyén vién lan luot 13 41,67%
va 3,68%, su khac bi¢t c6 y nghia théng ké véip <0,01.
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Ty 1¢ (%)
5943
60 [ 54.34

45.66
50 | 4

40

30

o0 | ® Ban ngay
- [ | A

10 Ban dém

0

Ngu dan  Thuyén
Vién

Biéu d6 3.3. Thoi gian xdy ra tai nan thwong tich

Nhdn xét: Tai nan thuong tich xay ra d6i v6i ngu dan cha yéu vao ban
dém (59,43%). Thuyén vién vién duwong TNTT xay ra vao ban ngay chiém
(54,34%), ban dém (45,66%).

Bang 3.19. Phén bé tai nan thwong tich theo tuéi nghé

KQNC Ngu din Thuyén vién
Tudi nghd n | SOluong | Ty1&(%) | n | SOlugng | Ty 1& (%)
<5 nim 32 18 56,25 | 150 9 6,00
5—9 nam 164 66 40,24 | 491 22 4,48
10— 14 ndam | 103 45 43,68 | 280 7 2,50
15—-19nim | 66 25 37,87 | 126 3 2,38
>20 nim 55 21 38,18 | 203 5 2,46
Tong 420 175 1250 46

Nhén xét: Ngu dan co tudi nghé < 5 nim c6 ty 16 TNTT cao nhat
(56,25%); nhém 5 — 9 nam chiém 40,24%; nhém 10 — 14 nam chiém 43,68%;
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nhoém 15 — 19 nam va > 20 nidm ty 1 TNTT lan luot 13: 37,87% va 38,18%.
Thuyén vién c6 tudi nghé < 5 nam c6 ty 16 TNTT 1a 6,00%; nhém 5 — 9 nam
chiém 4,48%; cac nhom con lai ty 16 TNTT lan luot 1a 2,50%, 2,38% va
2,46%.

Bang 3.20. Phan bé tai nan thuong tich theo chirc danh lam viéc trén tau

KQNC
Chirc danh lam viéc n S6 luong Ty 16 (%)

Lai tau 67 22 32,83

Tau danh Tho may 34 5 14,70

bat hai san Ban nghé 319 148 46,39
Tong 420 175

Nhém boong 642 30 4,67

Tau vién Nhom may 510 13 2,54

duong Nhoém chire danh khac 98 3 3,06
Tong 1250 46

Nhédn xét: Ngu dan ty 16 TNTT gip nhiéu nhat & nhom ban nghé
(46,39%), nhom 14i tau va tho may chiém 32,83% va 14,70%. Thuyén vién ty
¢ TNTT gdp nhiéu nhat & nhom boong (4,67%), nhdém may va nhom chirc
danh khac chiém 1an luot 12 2,54% va 3,06%.
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Ty 1¢ (%)

80 7 69.14 65.01
60 = Boong tau
40 B Ham may
Man tau
o0 H Dud1 nudce
0+ . . .

Ngu dan  Thuyén vién
Biéu do 3.4. Phdn bo tai nan thwong tich theo vi tri lam viéc trén

Nhdn xét: Boong tau 12 noi xay ra TNTT cao nhat d6i véi ngu dan va
thuyén vién (69,14% va 65,21%), tiép theo 1a ham may (12,00% va 26,08%) .

TNTT & man tau va dudi nude 1a (8,0% va 6,52%) va (10,86% va 2,19%).

Bang 3.21. Phdn bé tai nan thwong tich ciia ngw dan theo nguyén nhan

KQNC
Nguyén nhan S8 luong TV 16 (%)

Tai bién do ap suat 8 4,57
Stra chira may tau 11 6,28
Ngo doc 6 3,42

Rin bién cin, vay c4 dam 14 8,00
Toi, day toi dat 40 22,85
Truot ngi 48 27,42

Tau dam va quét 14 8,00
Dung cu lao dong trén tau 13 7,43
Bong 12 6,85

banh nhau 9 5,14

Tong 175 100
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Nhdn xét: Nguyén nhan gay TNTT cta ngu dan dung dau 1a truot nga
(27,42%): toi, day toi dat chiém 22,85%; tau dam va quét chiém 8%, vay ca
dam (8%).

Bang 3.22. Phdn bé tai nan thwong tich ciia thuyén vién theo nguyén nhan

KQNC
Nguyén nhan S& luong Ty 16 (%)
Stra chira may tau 5 10,86
Ngo doc 2 4,34
To1, day to1 dat 2 4,34
Truot nga 15 32,60
Dung cu lao dong trén tau 4 8,69
Bong 3 6,52
bPanh nhau 1 2,17
Ty tr 1 2,17
Cudp bién bin 1 2,17
Poéng nip ham hang, thio hang 12 26,14
Tong 46 100

Nhdn xét: Nguyén nhan gady TNTT cua thuyén vién dung dau 1a truot
ngd (32,60%); dong nip ham hang, thdo hang (26,14%); sira chira may tau
(10,86%).
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Bang 3.23. Phin bé tai nan thwong tich ciia ngw dan theo tinh chit tén

thuong
o KQNC
Tinh chat ton thuwong S luong TV 18 (%)
Vét thuong phan mém 92 52,57
Bong gan, trat khop 14 8,00
Gay xuong 12 6,85
Cut mot phan chi 7 4,00
Dau khop (gidm ap) 4 2,28
Chén thuong so ndo 4 2,28
Roi Xuéng bién 14 8,00
Ngo doc 6 3,42
Vét thuong mach mau 6 3,42
Liét (giam ap) 4 2,28
Bong 12 6,85
Tong 175 100

Nhén xét: TNTT cuia ngu dan chiém ty 1¢é cao nhat 1a vét thuong phan
mém (52,57%), bong gan trat khop (8,00%), roi xudng bién (8,00%), gay
xuong (6,85%).
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Bang 3.24. Phén bé tai nan thwong tich ciia thuyén vién theo tinh chit ton

thuong
o KQNC
Tinh chat ton thwong S luong TV 18 (%)
Vét thuong phan mém 24 58,74
Bong gan, trat khop 7 15,21
Gay xuong 5 10,86
Chén thuong so nao 2 4,34
Roi xudng bién 1 2,17
Ngo doc 2 4,34
Vét thuong mach mau 2 4,34
Bong 3 6,52
Tong 46 100

Nhén xét: Thuyén vién TNTT chiém ty 1& cao nhat la vét thuong phan
mém (58,74%), tiép theo lan luot 14 bong gan, trat khép (15,21%), gdy xuong
(10,86%).
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Bang 3.25. Phdn bé tai nan thwong tich ciia ngw dén theo vi tri ton thwong

trén co thé

] KQNC
Vi tri ton thuwong S luong Ty 16 (%)

Toan than 20 11,42

Dau 10 5,71

Miit 2 1,14
Rang-ham-mat 3 1,71
Nguc 4 2,28

Bung, lung , khung chau 14 8,00
Pui, cang chéan, ban chan 43 24,57
Vai, cang tay, canh tay, ban tay 79 45,34
Tong 175 100

Nhdn xét: Vi tri tén thuong do TNTT trén co thé ddi voi ngu dan gap
chu yéu 1a ton thuong ving chi trén (45,34%), tiép dén 1 ton thuong chi dudi
(24,57%), ton thuong toan than do TNTT (dudi nudc, ngd doc) chiém 11,42%.
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Bang 3.26. Phdn bé tai nan thwong tich

thwong trén co thé

cua thuyén vién theo vi tri ton

Vi tri ton thwong . KQNC
SO lugng Ty 1€ (%)
Toan than 3 6,52
Dau 3 6,52
Mit 0 00
Rang-ham-mat 0 00
Nguc 0 00
Bung, lung , khung chau 1 2,17
Pui, cang chan, ban chan 15 32,60
Vai, cang tay, canh tay, ban tay 24 52,17
Tong 46 100

Nhdn xét: Thuyén vién vién duong ton thwong do TNTT trén co thé
gap chi yéu & chi trén (52,17%), ton thuong chi dudi va ton thuong toan than
lan luot 12 32,60% va 6,52%.
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Bang 3.27. Phan bé nguyén nhan gay ti vong cho ngw din va thuyén vién

KQNC
Nguyén nhan tir vong S& Twong | Ty 1€ (%)

Tau dam 5 45,45

Day toi quan vao co thé 4 36,36

Ngw dan Truot ngd xudng bién dudi nude 2 18,19
Tong 11 100
Cudp bién ban vao dau 1 1/3
Ty tr 1 1/3
Thuyén vién Chén thuong so néo do nga 1 1/3

Tong 3

Nhdn xét: Nguyén nhan gy tir vong cta ngu dan dimg hang dau 1a do

tau dam (45,45%), t&r vong do day to1 quan vao va roi xuong bién dudi nudc
9 9 y

lan luot 1a 36,36% va 18,19%. Nguyén nhan giy tr vong cta thuyén vién 1a

tu tr, chan thuong so ndo do nga, bi cudp bién ban.

Bang 3.28. Bign phap xi Iy ti thi trén tau cia ngw déin va thuyén vién

KQNC Ngu din Thuyén vién
Xir 1y tir thi SO lwong | Ty 18 (%) | SO lugng | Ty 18 (%)
Bao quan trong ham lanh 0 00 2 213
Pua vao bo 5 5/11 0 0
Khéng xir 1y do roi xubn
, SRy , g 6 6/11 1 1/3
bién khong tim thay thi thé
Tong 11 100 3

Nhdn xét: Bién phap xur 1y tir thi trén tau ddi véi thuyén vién 13 bao

quan xac trong ham lanh, sau d6 cho tau vao cang gan nhat. Bién phap xu ly

tir thi ciia ngu dan 13 dua tau cap bén.
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3.2.3. Mt s6 yéu to lién quan t6i tai nan thwong tich ciia ngw dan dinh

bit hai san xa bé va thuyén vién vién duong

Bang 3.29. Lién quan giita trinh dé hoc vin ciia ngw dén, thuyén vién va

tai nan thuwong tich

KQNC Co bi TNTT Khong bi
TNTT
Tl osé |Tyie| sé | Ty P
Trinh d§ hoc van luong | (%) | luong | (%)
Khong biét
chit, TH (1) 200 96 |48,00| 104 | 52,00
THCS (2) 174 66 |37,93| 108 | 62,07
Neu THPT, trung p1,2:0,050
T cép 3) 46 13 128,26 33 71,74 p1,3: 0,015
Tong 420 | 175 245 p2,3: 0,224
OR1,2 (95%Cl): 1,51 (0,99-2,28)
OR1,3 (95%Cl): 2,34 (1,16-4,71)
OR2,3 (95%Cl): 1,55 (0,76-3,15)
Trung cép,
a0 déng 765 35 457 | 730 | 9543
Thuyén | Dai hoc 485 | 11 | 227 | 474 | 97,73 0,035
vién Tong 1250 | 36 1204

OR (95%Cl): 2,07 (1,04-4,11)

Nhdn xét: Ngu dan co trinh do hoc van khong biét chix, tiéu hoc co

nguy co bi TNTT cao gap 1,51 lan ngu dan c6 trinh d6 THCS (p=0,05); cao

gap 2,34 1an so v&i ngu dan co trinh d6 THPT, trung cap (p=0,015). Ngu dan

¢6 trinh @6 THCS ¢ nguy co bi TNTT cao gap 1,55 1an so véi ngu dan co

trinh ¢6 THPT, trung cap. Tuy nhién khong cé su khac biét c6 y nghia thong
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ké v6i p = 0,224. Thuyén vién c6 trinh d6 trung cép, cao dang c6 nguy co bi

TNTT cao gép 2,06 1an so véi thuyén vién c6 trinh do dai hoc. Su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,035; 95% CI (1,04 - 4,11).

Bang 3.30. Lién quan giita vi tri lam vigc trén tau ciia ngw din, thuyén vién

va tai nan thuwong tich

KQNC C6 bj TNTT Khéng bi
n TNTT
S6 |[Tyle| S6 | Tylé P
Vi tri lam viéc luong | (%) | luong | (%)
Nhémlai (1) | 67 | 22 [3283| 45 | 67,17
Nhém méy(2) | 34 5 [1470] 29 | 85,30
Ngu
dan Nhoém ban
nghé (3) 319 | 148 4639 | 171 | 53,61 | p12:0,052
Téng 420 | 175 245 p3,1: 0,042
OR1,2 (95% CI): 2,83 (0,96 - 8,32) p3,2: 0,001
OR3,1 (95% CI): 1,77 (0,98 - 2,03)
OR3,2 (95% CI): 5,02 (1,89 - 13,22)
Nhém Boong | 642 30 4,67 | 612 | 95,33
4)
Nhém may (5) | 510 | 13 | 2,55 | 497 | 9745
Thuyén p4,5: 0,059
vien | Nhom khac(6) | 98 31306 | 95 | 9694 | 5 0506
Téng 1250 | 46 1204 p6,5: 0,731

OR4,5 (95%CI): 1,87 (0,96 - 3,63)
OR4,6 (95%CI): 1,55 (0,47 - 4,90)
OR6,5 (95%CI): 1,21 (0,33 - 4,31)
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Nhdén xét: Ngu dan thudc nhém ban nghé (lao dong tryc tiép trén boong
tau c4), c6 nguy co bi TNTT cao gap 5,02 1an nhém may {p=0,001; 95% CI
(1,89-13,22)}, cao gip 1,77 lan so véi nhom lai {p = 0,042 ; 95% CI (0,984-
2,03). Thuyén vién thuéc nhém boong nguy co bi TNTT cao gip 1,87 lan
nhoém may va cao gap 1,55 1an nhom thuyén vién c6 chirc danh khéc, sy khac
biét khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3.31. Lién quan giita chirc danh trén tau ciia ngw dan, thuyén vién va

tai nan thwong tich

KQNC
Cobi TNTT | Khéng bi TNTT

Chirc danh SO Ty 1€ S6 Ty 1€
lugng (%) luong (%)

Bannghé | 319 | 148 46,39 171 53,61

Ngu | Chotau | 101 | 27 26,73 74 7327 | 0,001
dan

Téng 420 | 175 245

OR (95% CI): 2,37 (1,45 - 3,88)

Thuy thi | 733 | 36 | 401 697 95,09

Thuyén
vién Sy quan | 517 10 1,93 507 98,07 0,006

Tong | 1250 | 46 1204

OR (95% CI): 2,62 (1,28 - 5,32)

Nhén xét: Ngu dan c6 chirc danh thudc nhom ban nghé c6 nguy co bi
TNTT cao gap 2,37 lan so véi nhom cha tau (nhém may hodc nhom lai), su

khac biét c6 y nghia thng ké véi p = 0,001. Nhém chire danh thay thu c6
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nguy co bi TNTT cao gip 2,62 1an so voi nhém chirc danh sy quan, su khac

biét c6 ¥ nghia théng ké vé6i p = 0,006.

Bang 3.32. Lién quan giiva céng sudt tau va tai nan thwong tich

KQNC C6 bi TNTT Khong bi
n TNTT
, S6 [ Tyle | S6 | Tylé P
Cong suat tau lugng | (%) | luong | (%)
<150CV | 36 27 |7500| 9 | 25,00
(1)
150 —40CV | 281 | 115 | 40,92 | 166 | 59,08
Ngu dan (2) p1,2: 0,001
>400CV (3) | 103 | 33 [32,04| 70 | 67,96 | p1,3:0,001
Téng 420 | 175 245 p2,3:0,113
OR1,2 (95% CI): 4,33 (1,96 - 9,55)
OR1,3 (95% Cl): 6,36 (2,69 - 15,04)
OR2,3 (95% CI): 1,47 (0,91- 2,36)
1-<3van | 199 | 15 | 7,53 | 184 | 9247
tan (4)
3-5vantin | 630 | 26 | 4,12 | 604 | 95,88
(5) p4,5: 0,053
Thuyén | >5vantan | 421 5 1,21 | 416 | 98,79 | p4,6:0,001
vién (6) p5,6: 0,006
Tong 1250 | 46 1204

OR4,5 (95% ClI): 1,89 (0,98-3,65)
OR4,6 (95%Cl):6,78(2,43-18,94)
OR5,6 (95%CI):3,58 (1,36-9,40)

Nhdn xét: Ngu dan lam viéc trén tau danh bat hai san c6 cong suat dudi

150 CV c6 nguy co bi TNTT cao 4,33 1an so v6i ngu dan lam viéc trén tau co
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cong suét tir 150 - 400CV (p = 0,001); cao gip 6,36 1an so voi ngu dan 1am
viée trén tau co cong suét trén 400 CV (p = 0,001). Khong co su khac biét co
y nghia thong ké vé tinh trang TNTT giita ngu dan 1am viéc trén tau cd cong
sut tir 150 -400CV va tau c6 cong sudt trén 400 CV (p > 0,05). Thuyén vién
lam viéc trén tau c6 cong suit dudi 3 van tin c6 nguy co bi TNTT cao gip
6,34 1an so v6i thuyén vién lam viéc trén tau co cong suét trén 5 van tan {95%
Cl (2,34 -17,22), p=0,001}.

Bang 3.33. Lién quan gia tudi nghé ciia ngw din, thuyén vién va tai nan

thwong tich

KQNC Cobi TNTT | Khéng bi TNTT

S6 Ty 16 S6 Ty 16

Tuoi nghé lugng (%) luong (%)

<10ndm | 151 67 44,37 84 55,63

Ngu [>10nam | 269 | 108 | 40,14 161 59,86 0,40
dan Téng | 420 | 175 245

OR (95% CI): 1,19 (0,79 - 1,78)

<10ndm | 579 29 5,00 550 95,00

Thuyén (> 70nam | 671 | 17 | 254 | 654 | 9746 | 0.02
vién Téong | 1250 | 46 1204

OR (95% CI): 2,03 (1,10 - 3,73)

Nhdén xét: Ngu dan c6 tudi nghé duéi 10 nam c6 nguy co bi TNTT cao
gap 1,19 1an so v6i ngu dan c6 tudi nghé > 10 nam, sy khac biét khong cé y
nghia théng ké v&i p > 0,05. Thuyén vién c6 tudi nghé duéi 10 nim c6 nguy
co bi TNTT cao gip 2,03 lan so véi thuyén vién c6 tudi nghé > 10 nam, sy

khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,02; 95%Cl: 2,03 (1,10 - 3,73).
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Bang 3.34. Lién quan giita siv dung ting chéng trwot ciia ngw din, thuyén

Vién va tai nan thuwong tich

KQNC C6bi TNTT | Khong bji TNTT
n : — : — p
Ung chong truyg luiw(;lg 1;(});01)6 1u§wcr)1g 1;3;01;
Khongco (1) | 229 | 118 |5152| 121 | 4848
Sur dung | 64 29 [4531| 35 | 54,69
khong thuong
Ngu xuyén (2) p1,2:0,471
dan g dung | 127 | 28 |22,05| 99 | 77,95 |P13:0,001
thuong xuyén p2,3:0,017
3)
Tong 420 | 175 245
OR1,2 (95% ClI): 1,17 (0,63 - 3,52)
OR1,3 (95% CI): 3,48 (1,27 - 7,86)
OR2,3 (95% Cl): 2,93 (1,17 — 4,36)
St dung | 255 | 19 | 7,45 | 236 | 9255
khong thuong
Thuyén | xuyén
viéen | St dung | 995 | 27 | 2,71 | 968 | 97,29 0,026
thuong xuyén
Tong 1250 | 46 1204

OR (95% CI): 2,89 (1,07 - 3,93)

Nhén xét: Ngu dan khong duge trang bi ung chdng trugt nguy co bi

TNTT cao gip 3,48 lan so v6i ngu dan dugc trang bi tng chdng trugt va

thuong xuyén st dung (p=0,001). Thuyén vién khong thudng xuyén sir dung
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ting chdng trugt nguy co bi TNTT cao gap 2,89 1an so véi thuyén vién thuong
xuyén str dung ung chéng truot (p=0,026).

Bang 3.35. Phén tich da bién yéu té lién quan dén tai nan thwong tich ciia
ngw dian (n=420)

KQNC
Yéu tb
OR 95%Cl p

THPT, Trung cap Nhom déi chiéu
Hoc vin | <MOmghISteht: 151 0,96-2,34 0,071
THCS 1,62 0,71-3,69 0,253

| Trén 400 CV Nhom dbi chiéu

Cong suat

U 150-400 CV 5,39 2,35-12,38 <0,001
90-149 CV 8,61 3,46-21,45 <0,001

Lai tau Nhom déi chiéu
Chuc danh May tau 1,46 0,35-6,11 0,606
Ban nghé 4,09 1,18-14,15 0,026

, Chu tau Nhom dbi chiéu

Cap bac

Ban nghé 1,34 0,32-5,52 0,688

Nhdn xét: Phan tich da bién cho thay cong suit tau va ngu dan co chirc
danh nhém ban nghé & nhom ddi chiéu c6 xu huéng bi TNTT cao hon so véi

cac nhom khac, su khac bi¢t c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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Bang 3.36. Phén tich da bién yéu té lién quan dén tai nan thwong tich ciia

thuyén vién (n=1250)

KQNC
Yéu tb
OR 95%ClI p
>10 nim Nhom dbi chiéu
Tudi nghé §
<10 nam 1,64 0,86-3,14 0,129
, TC, CD Nhoém dbi chiéu
Hoc van
bH 0,91 0,28-2,95 0,873
, Trén 5 van tin Nhom dbi chiéu
Cong suat :
. Duéi 3 van tan 6,61 2,36-18,56 <0,001
3-5 van tan 1,82 0,93-3,54 0,078
Nhom khéc Nhom dbi chiéu
Chtre danh | Nhém boong 1,75 0,89-3,43 0,101
Nhom may 1,86 0,54-6,39 0,325
) Sy quan Nhém dbi chiéu
Cap bac
Thuy thu 2,28 0,65-7,96 0,194

Nhdn xét: Phan tich da bién cho thdy thuyén vién lam viéc trén tau co
cong sudt dudi 3 van tan c6 xu hudng bi TNTT cao hon so véi trén 5 van tan,

su khac biét co ¥ nghia thong ké vdi p<0,05.
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3.3. Bién phap xir Iy cip ctru ban dau va danh gia két qua giai phap dao
tao phong chdng tai nan thwong tich cho ngw dan, thuyén vién
3.3.1. Bién phap xir 1y cdp ciru ban dau ciia ngu din va thuyén vién

Bang 3.37. Bign phdp xi ly cdp civu ban dau ciia ngw din dwoc thue

hién trén tau

KQNC
Bién phap xur ly S8 luong TV 18 (%)
Xoa cao, dau gié khi bi chan thuong 32 18,28
Cam mau bang vét thuong véi thudc lao 41 23,42
Bing vét throng cdm mau 71 40,56
C6 dinh xuong giy 9 5,18
Ho hap nhan tao 8 4,57
Tai tang ap 8 4,57
Khac 6 3,42
Tong 175 100

Nhdn xét: Bién phap so clru ma ngu dan thuong thuc hién trén tau khi
xay ra TNTT dung dau la ria vét thuong, bang vét thuong cim mau
(40,56%); tiép d6 1a cAm mau, bang vét thuong voi thude 1ao (23,42%); xoa
cao, dau gio khi bi chan thuong (18,28%).




Bang 3.38. Bi¢n phdp xir Iy cdp ciru ban ddu ciia thuyén vién dwoc

thwc hién trén tau

KQNC
Bién phap xur ly S luong TV 18 (%)
Xoa cao, dau gi6é khi bi chan thuong 7 15,21
Rira, bang vét thuong cam mau 32 69,56
C6 dinh xuong giy 5 10,89
Khac 2 4,34
Tong 46 100

Nhén xét: Trong 46 thuyén vién bi TNTT, bién phép so ciru sit dung

trén tau dung dau 1a rira vét thuong, bang vét thuong cam méu (69,56%); xoa

cao, dau gi6 khi bi chan thuong (15,21%); ¢6 dinh xuong giy (10,89%).

Bang 3.39. Dia diém ngw déan va thuyén vién tiép tuc diéu tri tai nan

thwong tich sau khi so ciru

KQNC Nguw din Thuyén vién
Dia diém didu tri S6 lugng | Ty 18 (%) | SO luong | Ty 1 (%)
Tai tau 86 49,14 35 76,10
Chuyén vao dao 68 38,85 0 0
Chuyén vao dat lién, cang 21 12,01 11 23,90
Tong 175 100 46 100

Nhan xét: 49,14% ngu dan tiép tuc diéu tri tai tau sau khi duoc so ciu

TNTT, 38,85% chuyén vao dao diéu tri tiép, 12,01% chuyén vao dat lién. Sau

khi duoc so ctru, 76,10% thuyén vién tiép tuc diéu trj tai tau; 23,90% thuyén

vién duoc chuyén vao cang gan nhat.
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Bang 3.40. Phuwong tién vin chuyén ngw dan va thuyén vién bj tai

nan thwong tich vao bo

KQNC
Phwong tién vin chuyén New dan Thuyén vién
S6 luong | Ty 1& (%) | S6 luong | Ty 1 (%)
Cho tau cép cang 76 85,39 11 100
Tau clru nan 13 14,61 0 0
Tong 89 100 11 100

Nhdn xet: Phuong tién van chuyén ngu dan vao ddo hodc dat lién sau

khi bi TNTT chu yéu 1a cho tau cdp bén (85,39%), cho tau cip bén két hop

v6i tau ctru nan (14,61%). Phuong tién van chuyén thuyén vién vao cang gan

nhat sau khi bi TNTT la cho tau cap bén (100%).

Bang 3.41. Thoi gian vin chuyén ngw dan va thuyén vién bi tai nan

thwong tich vao bo

Thoi gian van chuyén

KQNC (gio)

Ngu dan (X + SD)

Thuyén vién (X + SD)

Viao dao

6,25+ 2,36

Vao dat lién, cang

13,78 £4,33

43,11 £ 8,82

Nhdn xét: Thoi gian van chuyén ngu dan tir noi bi TNTT vao dao gan

nhat 13 6,25 + 2,36 gid ; vao dat lién 1a 13,78 + 4,33 gio. Thoi gian van

chuyén thuyén vién tir noi bi TNTT vao cang gan nhat 12 43,11 + 8,82 gio.
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3.3.2. Két qua giai phap dao tao phong chong tai nan thwong tich cho ngw
dan, thuyén vién

Ap dung giai phap can thiép ddo tao kién thirc va k¥ ning thuc hanh vé
cap ctru ban dau va xir tri khi xay ra TNTT trén bién cho 100 ngu dan danh
bét hai san xa bd va 100 thuyén vién vién duong, két qua nghién ctiu dugce
trinh bay trong cac bang dudi day:
Bang 3.42. Kién thirc diing ciia ngw din va thuyén vién vé cach phdt hién

ngirng tim, ngung tho

KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trude can Sau can Trudc can Sau can
thi¢p thiép thiép thiép
VR SL | Tylée| SL | Tyl¢e | SL | Tyle | SL | Tylé
Kién thirc ding (%) (%) (%) (%)
Déu hiéu nging tim 13 | 130 | 73 | 730 | 35 | 350 | 89 | 89,0
p < 0,05 <0,05
Dau hiéu ngung tho 17 170 | 75 | 750 | 41 | 410 | 90 | 90,0
p < 0,05 <0,05

Nhdn xét: Kién thuc ding cta ngu dan va thuyén vién vé phat hién dau
hi¢u ngung tim trude can thiép lan luot 1a 13,0% va 35%. Sau can thi¢p kién
thire dung vé d4u hiéu ngimg tim tang 16 rét (73,0% va 89,0%), p<0,05. Kién
thire dtng cua ngu dan vé phat hién diu hiéu ngung thd trudc can thiép 1a
17%, sau can thiép ty 18 nay ting 1én 75%; su khac biét c6 y nghia théng ké (p
< 0,05). Kién thirc ding ctia thuyén vién vé phat hién dau hiéu ngimg tho
trude can thiép la 41%, sau can thi¢p kién thirc nay tang 1én 90,0%, sy khac

biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bang 3.43. Thuc hanh dat ciia ngw din va thuyén vién vé cdp civu ngirng

tim, ngung tho

KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trugc can Sau can Trudc can Sau can
thiép thiép thi¢p thiép
SL | Tyl¢ | SL | Tyl¢ | SL | Tyl¢ | SL | Tyl
Thuc hanh (%) (%) (%) (%)

Ep tim ngoai long| o | 0 | 6 | g20 | 12 | 120 | 72 | 720

nguc

p < 0,05 < 0,05

Thoi ngat 5 50 | 63 | 630 | 9 | 90 | 75 | 75,0
p < 0,05 < 0,05

Nhdn xét: Thuc hanh cta ngu dan vé ép tim ngoai 16ng nguc dat trudc
can thiép chiém 7,0%, sau can thiép sé ngu dan ép tim ngoai 1ong nguc dat
tang 1én 62,0%, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05. Thuyén vién ép
tim ngoai léng nguc dat trude can thiép 1a 12,0%, sau can thi¢p thuc hanh ép
tim dat ting 1én 72,0% (p < 0,05). Thuc hanh cua ngu dan vé thoi ngat dat
trude can thig¢p 1a 5,0%, sau can thié¢p k¥ nang thuc hanh thoi ngat dat tang Ién
63,0% (p < 0,05). Thuc hanh vé thoi ngat cta thuyén vién trudc can thiép dat
chiém 9,0%, sau can thiép k¥ niang thuc hanh théi ngat dat 1a 75,0% (p <
0,05).
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Bang 3.44. Kién thirc diing ciia ngw din va thuyén vién vé triéu chirng gay

xwong va co dinh gay xwong

KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudce can Sau can Trudc can Sau can
thi¢p thiép thi¢p thiép
Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
- SL| YE¢ | sL | YelsSL | Y& | sL| Y
Kién thue dung (%) (%) (%) (%)
Dau hiéu giy xuong
] 9 9,0 75 | 750 | 15 | 150 | 85 | 85,0
Kin
P <0,05 < 0,05
Déu hiéu giy xuong
7 7,0 71 | 710 | 13 | 13,0 | 82 | 82,0
ho
P <0,05 < 0,05
Nguyén tac c¢d dinh
) 6 6,0 65 | 650 | 12 | 120 | 78 | 78,0
gay xuong
p <0,05 < 0,05

Nhdn xét: Ngu dan c6 kién thire diing vé phat hién dau hiéu giy xuong

kin trudc can thi€p 1a 9,0%, sau can thi¢p kién thuc ding tang lén 75%, su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Thuyén vién c6 kién thirc dung vé

dau hiéu gdy xuong kin trudc can thiép 13 15,0%, sau can thiép ty 1é ndy ting

lén 85,0% (p < 0,05). Trudc can thiép chi c6 5% ngu dan co kién thirc dung

vé nguyén tic c6 dinh giy xuong, sau can thiép kién thirc dung ting lén

65,0% (p < 0,05). Kién thirc diing cua thuyén vién vé nguyén tic cd dinh giy

xuong trude can thi¢p 1a 12,0%, sau can thiép kién thirc ding tang 1én 78,0%

(p < 0,05).
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Bing 3.45. Thuwe hanh dat ciia ngw din va thuyén vién vé xir tri giy xwong

KQNC Ngu dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thi¢p thi¢p thiép thi¢p
SL | Tyl¢ | SL | Tyl¢ | SL | Tyle | SL | Tyl¢
Thyc hanh (%) (%) (%) (%)
Xu tri Kkhi phat
' 8 8,0 68 | 680 | 21 | 210 | 79 | 79,0
hién gdy xuong
p <0,05 < 0,05
Co6 dinh giy
6 6,0 74 | 740 | 11 | 11,0 | 75 | 750
Xuong
p <0,05 < 0,05

Nhdn xét: Trude can thiép chi co 6,0% ngu dan cd dinh giy xuwong dat

yéu cau, sau can thiép ty 16 ngu dan cb dinh giy xuwong dat 1a 74,0% (p <

0,05). Thuyén vién ¢6 dinh gdy xuwong dat truéc can thiép 1a 11,0%, sau can

thiép ty 1¢ thuyén vién cb dinh giy xuong dat ting 1én 75%, su khéac biét co ¥

nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.46. Kién thirc diing ciia ngw din va thuyén vién vé phdt hién diu

hiéu chdy mdu va phwong phdp cdm mau

KQNC Ngu dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thiép thiép thiép thiép
, SL | Tyle | SL | Tyle | SL | Tylé | SL | Tyle
Kién thic dung (%) (%) (%) (%)
Phat hién chay mau | 21 21,0 80 | 80,0 | 31 | 31,0 | 92 | 92,0
p <0,05 < 0,05
X tri chdy mau 12 12,0 85 | 8,0 | 21 | 210 | 89 | 89,0
P <0,05 < 0,05
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Nhdén xét: Trude can thiép 21% ngu dan c6 kién thirc dung vé phat hién
ddu hiéu chay mau, sau can thiép ty 1& niy ting 1én 81,0%. Pdi v6i thuyén
vién, trudc can thiép co 31% co kién thirc dung vé phat hién dau hiéu chay
mau, sau can thiép kién thirc ding tang 1én 92,0%, sy khac biét co6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Kién thirc ding vé cac phuong phap cAm méau dbi véi
ngu dan trudc can thiép 1a 12%, sau can thiép ting 1én 85% (p < 0,05). Kién
thire ding vé phuong phap cAm méu d6i véi thuyén vién trude can thiép 1a
21,0%, sau can thiép kién thirc dung tang 1én 89,0% (p < 0,05)

Bang 3.47. Thuec hanh dat ciia ngw déin va thuyén vién vé xir tri vét thwong

chday mau
KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thi¢p thi¢p thi¢p thi¢p
SL | Tyl¢ | SL | Tyl¢ | SL | Tyl¢ | SL | Tylé
Thuc hanh (%) (%) (%) (%)

Bing vét thuong
N ) 8 8,0 74 740 | 23 | 23,0 | 86 86,0
cdm mau

p <005 < 0,05

Garo vét thuong
\ , 5 5,0 62 62,0 | 15 | 150 | 79 | 79,0
cam mau

P <0,05 <0,05

Nhén xét: Trude can thiép chi co 8% ngu dan bang vét thuong cam
mau dat yéu cau, sau can thiép ty 18 ndy ting 1én 74% (p < 0,05). Thuyén vién
trude can thiép co 23% bang vét thuong cam mau dat, sau can thiép bang vét
thuong cam mau dat 1a 86,0% (p < 0,05). Thyc hanh garo vét thuong cam
mau cua ngu dan trude can thi¢p dat 5,0%, sau can thi€p ty 1€ dat tang 1én

62,0% (p < 0,05). Thuc hanh garo vét thwong cdm mau cua thuyén vién trude
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can thi¢p dat 15,0%, sau can thi€p c6 79% thuyén vién garo vét thuong cAm

mau dat (p < 0,05).

Bang 3.48. Thuec hanh dat ciia ngw déin va thuyén vién vé xir tri vét thwong

trén bien

KQNC Ngu dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thiép thiép thiép thiép
SL | Tyl¢ | SL | Tyle | SL | Tylé | SL | Tylé
Thuc hanh (%) (%) (%) (%)
Xt tri ban dau
., 5 5,0 73 | 730 | 13 | 130 | 72 | 72,0
ran bién can
p <0,05 < 0,05
X tri vét
thuong  phan| g 90 | 73 | 730 | 18 | 18,0 | 83 | 83,0
p <0,05 < 0,05

Nhdn xét: Thuc hanh ctia ngu dan va thuyén vién vé xt tri ban dau khi

bi ran bién cin trudc can thi¢p dat 1an luot 1a 5% va 13%; sau can thi¢p ty 1€

ngu dan va thuyén vién xir tri dat 1a 73% va 72% (p < 0,05). Ngu din va

thuyén vién xtr tri vét thuong phan mém trude can thiép dat 1a 9% va 18%,

sau can thiép ty 1& ngu dan va thuyén vién xt tri vét thuong phan mém dat

tang 1én 73% va 83% (p < 0,05).
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Bang 3.49. Kién thirc, thuwe hanh ciia ngw din va thuyén vién vé vé xir tri

duoi nuoc

KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thi¢p thi¢p thiép thiép
Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
SL y i€ SL y i€ SL yle | gL y I€
CTNC (%) (%) (%) (%)

Vét nguoi dubi
, 12 | 120 | 79 | 79,0 | 17 | 17,0 | 80 | 80,0
nuoc

P <0,05 <0,05

Cép ciu ngudi
o 4 4,0 67 67,0 | 11 | 110 | 75 | 750
dudi nuoc

p < 0,05 < 0,05

Nhdn xét: Kién thic cia ngu dan va thuyén vién vé vot nguoi dudi
nudc trude can thiép 1a 12,0% va 17,0%, sau can thi¢p kién thuc vé véi nguoi
dudi nudc dat tang 1én 79,0% va 80,0% (p < 0,05)

Ty 1& ngu dan va thuyén vién c6 k¥ ning thuc hanh vé cap ciru mot
truong hop bi dudi nudc trude can thiép dat 4,0% va 11,0%, sau can thi€p ty
1& nay tang 1én lan luot 14 67,0% va 75,0% (p < 0,05).
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Bang 3.50. Kién thirc, thwe hanh ciia ngw din va thuyén vién vé nguyén

nhdn va xw tri cdc trwong hop bi bong

KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thi¢p thiép thi¢p thiép
Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
SL yI€ SL Yy € SL yie | gL Yy I€
CTNC (%) (%) (%) (%)

Nguyén  nhan
o 21 21,0 | 87 | 870 | 35 | 350 | 92 | 92,0
gay bong

p <0,05 <0,05

Xt tri ban dau

e 7 7,0 74 | 740 | 13 | 13,0 | 82 | 82,0
khi bi bong

P <0,05 <0,05

Nhdn xét: Kién thic ciia ngu dan va thuyén vién vé nguyén nhan giy
bong trude can thi¢p dung dat 21% va 35%, sau can thi¢p ty 1€ ngu dan va
thuyén vién c6 kién thirc ding vé nguyén nhan gay bong ting Ién lan luot 13
87% va 92% (p < 0,05). Thyc hanh cta ngu dan va thuyén vién vé xu tri ban
dau khi bi bong trudc can thiép dat 1a 7% va 13%, sau can thiép ty 1¢ nay tang
Ién 84% va 82% (p < 0,05).
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Bang 3.51. Kién thirc, thue hanh ciia ngw din va thuyén vién vé phdt hién

va xu tri nhiém doc khi

KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thiép thiép thiép thiép
Ty le Ty 1¢ Ty 1 Ty 1€
SL y i€ SL yle | s yle | gL y i€
CTNC (%) (%) (%) (%)
Céch phat hién
N 9 9,0 73 730 | 35 | 350 | 8 | 87,0
nhiém doc khi
p <0,05 <0,05
Xir tri ban dau
» 5 5,0 63 630 | 15 | 150 | 76 | 76,0
nhiém doc khi
CSHQ(%), p <0,05 <0,05

Nhdn xét: Ngu dan va thuyén vién c6 kién thirc dung vé cach phat hién

nhiém doc khi trude can thiép 13 9% va 35%, sau can thiép ty 1& ngu dan va

thuyén vién co kién thirc diing vé cach phat hién nhiém doc khi ting l1an luot

1a 73% va 87% (p < 0,05). Ty 1é ngu dan va thuyén vién c6 k¥ ning xt tri ban

dau khi phat hién nhiém doc khi trude can thi¢p dat 5% va 15%, sau can thi¢p

ty 18 nay tang 1én dang ké 63% va 76%, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi

p <0,05.
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Bang 3.52. Kién thirc, thuwe hanh ciia ngw dan va thuyén vién vé nguyén

nhdn va xwr tri ngg dic thvrc an

KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thiép thiép thiép thiép
Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
SL y I€ SL yle | gL yle | s y 1€
CTNC (%) (%) (%) (%)

Nguyén  nhan
11 11,0 79 790 | 23 | 23,0 | 88 | 88,0
ngd doc thirc an

P <0,05 <0,05

Dau hiéu ngd
15 15,0 84 | 84,0 | 21 | 21,0 | 92 | 92,0
doc thirc an

P <0,05 <0,05

Xu tri ngd doc
5 5,0 66 66,0 9 9,0 77 | 77,0
thirc an

p <0,05 <0,05

Nhdn xét: Kién thirc diing cua ngu dan va thuyén vién vé nguyén nhan
gay ngd dgc thirc an trude can thi¢p la 11,0% va 23,0%, sau can thiép ty 1¢
ngu dan va thuyén vién c6 kién thic diing vé nguyén nhan gy ngd doc thic
an tang 1én 79,0% va 88,0% ( p < 0,05).

Kién thitc ding cta ngu dan va thuyén vién vé cac dau hiéu ngd doc
thirc an trudc can thi€p 1a 15,0% va 21,0%, sau can thi¢p ty 1€ ngu dan va
thuyén vién c6 kién thic dung vé dau hiéu ngd doc thic an ting 1én 84% va
82% (p < 0,05).

Thuc hanh cta ngu dan va thuyén vién vé xur tri ngd doc thirc an trudc
can thi¢p dat lan luot 14 5,0% va 9,0%, sau can thiép k¥ nang thuc hanh Ve XU

tri ngd doc thirc an tang 1én dat 66,0% va 77,0% (p < 0,05).
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Bang 3.53. Thuee hanh ciia ngw dan va thuyén vién vé tro gitp y té tir

xa (Telemedicine)

KQNC Ngw dan (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trude can Sau can Trudc can Sau can
thiép thiép thiép thiép
SL [Tyle | SL | Tyl¢e | SL | Tyle | SL | Tyl
Thuc hanh (%) (%) (%) (%)

St dung tt thiét bi
, , 2 20 | 62 | 620 | 5 50 | 79 | 79,0
tu van y té tur xa

P <0,05 <0,05

C6 thé tiép nhan tu
van y té tr xa hoan| 2 | 2,0 | 54 | 540 | 4 | 40 | 73 | 73,0
chinh

P <0,05 <0,05

Nhdn xét: Thyc hanh ctia ngu dan va thuyén vién vé st dung tot thiét bi
tu van y té tir xa (Telemedicine) truéc can thiép dat rat thap (2,0% va 5,0%),
sau can thiép ty 18 ngu dan va thuyén vién c6 k¥ niang str dung t6t thiét bi tu
van y té tir xa tang 1én ro rét 62,0% va 79,0% (p<0,05)

Trudc can thiép chi co 2% ngu dan va 4% thuyén vién co thé tiép nhan
tu van y té tir xa hoan chinh, sau can thiép ty 1é ngu dan va thuyén vién co thé
tiép nhéan duoc 1 cudc tu van y té tir xa hoan chinh tang l1én lan luot 1a 54,0%

va 73,0% (p < 0,05)
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Hop 3.1. Ca lim sang ngw din bi tai nan thwong tich cut cing tay trén bién

Tau NA927...TS dang danh bat hai san trén ving bién vinh bic bo

Vi tri tau: Cach dat 1ién 90 hai Iy

Thoi gian cép cang gan nhat: 11 gio

Trén tau khong c6 ti thude, chi ¢6 1 vi paracetamol 500mg; khong c6 ngu dan
duoc ddo tao vé cép ctru ban diu trén bién.

Ngu dan Pinh Van H 28 tudi dang kéo ludi thi day toi dit danh vao cang tay
trai. Ngu dan bi dut roi cang tay trai, mau phun thanh tia. Ngu dan dugc chi
tau va ban nghé so ctru dung day cao su garo vét thuong. Sau garo thiy vét
thuong con ri mau, tinh trang ngu dan mét, va mo hoi, dau nhiéu ving cang
tay trai. 30 phut sau, chii tau xin y kién y té Vién Y hoc bién qua dai duyén
hai.

T van:

+ Cho ngu dan nam dau bang

+ Cat manh vai tir quan, 4o sach garo lai vét thuong. Vi tri garo trén chd ton
thuong 5cm, sau 20 phuat ndi garo 1 1an

+ Udng paracetamol

+ Bao quan ban tay dut roi: cho vao tui bong sach va bao quan trong thung da
+ Cho tau cp cang gan nhat dong thoi goi ctru hd hd trg

- Két qua tw van: Ngu dan garo dugc nhung gip kho khin trong viée ndi garo.
Sau 7h di chuyén vao dét lién, tau ca di gip tau ctru ho. Ngu dan bj tai nan
duoc dua 1én tau cuu ho, tiép tuc duoc cép cuu, chuyén vao bénh vién da

khoa tinh tao mém cut (ban tay bi hoai tu).

Nhdn xét: Tau NA927...TS khong c6 ngu dan duoc dao tao vé cip ctru
ban dau trén bién, trén tau khong duoc trang bi ti thudc va thiét bi y té thiét
yéu theo quy dinh ciia B6 Y té, do vay khi c6 ngu dan bi TNTT s& rat kho

khan trong van dé so ctru, khi duoc tu van y té s& kho khan dé thyc hién.
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Hép 3.2. Ca lam sang ngw déin bi tai nan thwong tich cut cing, ban chin

Tau HP905...TS dang danh bat hai san trén ving bién vinh bac bo

Vi tri tau: Cach dao Bach Long Vi 40 hai ly

Thoi gian cap ddo: 2 gid

Trén tau co ta thude, co ngu dan duogc dao tao vé cép ctru ban dau trén bién
Ngu dan Nguyén Huy T 32 tubi dang trong qua trinh kéo ludi thi truot nga
vap phai day toi, day toi quan vao 2 ¢6 chan lam cho ngu dan bj dut roi co
chan trai va ntra ban chan phai, bién dang cang chan phai. Ngu dan duoc chi
tau va ban nghé garo cang chan, cho uéng thudc giam dau, bao quan ban
chan, cang chan trong thung d4 sach.

Chu tau xin y kién tu van y t& Vién Y hoc bién:

+ Cho ngu dan nam dau bang, G am

+ C6 dinh cing chan phai phai bang nep, ndi garo sau mdi 20 phut

+ Cho tau cap dao Bach Long Vi.

+ Goi don bién phong Bach Long Vi hd tro.

Sau 1h45 phut tau ca di dua ngu dan cap dao trong tinh trang séc mat mau, da
tai nhot, vét thuong da garo ri it mau. Ngu dan tiép tuc duoc trung tam y té
Bach Long vi garo cAm mau moém cut, giam dau chéng sdc sau d6 tiép tuc van
chuyén ngu dan vao bo, diéu tri tai bénh vién Viét Puc.

Sau 18h ngu dan duoc dua toi bénh vién Viét Duc, tién hanh ndi ghép cang
ban chan 2 bén.

Hién tai: ban chan phai thao bo do hoai tir; ban chan trai duoc ghép da séng

khong bi hoai tur.

Nhdn xét: Tau HP927...TS ¢6 ngu dan duoc dao tao vé cép cuu ban
dau trén bién, tau dugc trang bi ti thudc va thiét bi y té thiét yéu. Ngu dan

Nguyén Huy T bi tai nan rat ning dit roi cang ban chan 2 bén, chi tau d3 biét
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cach so ctru va biét cach xin trg giup y t€ nén dua dugc ngu dan vao ddo an
toan.

Hop 3.3. Ca lam sang thuyén vién bi tai nan thwong tich gdy xwong dii

Tau vién duong Petro. ... thudc cong ty V

Trén tau c6 ti thude va thiét bi y té theo quy dinh qudc té, c6 thuyén vién
dugc dao tao sy quan y té tai Vién Y hoc bién.

Tau dang trén duong hanh trinh tir cang Hai Phong sang Nhat Ban. Khi tau
roi cang Hai Phong dugc 5 gio, c6 thuyén vién Nguyén Minh H 28 tudi di ca,
ngi cau thang.

Sau ngd thuyén vién khong di lai duoc, dau nhiéu ving dui phai, sung né,
bam tim, vd md hoi, khong co vét thuong chay mau. Thuyén trudong tau xin y
kién y té qua Vién Y hoc bién.

Chan doan: Theo ddi gy kin xuong dui phai

Tu vén:

Cho thuyén vién nam trén cang cing

C6 dinh dui cang chan phai bang nep theo hudng dan

Dung giam dau (Morphinclohydrat 10mg x 1 dng tiém béap)

Cho tau quay lai cang Hai Phong va goi ctru ho ra hd tro.

Thuyén vién duoc dua vao Vién Y hoc bién trong tinh trang: Pau, sung né
bam tim dui phai; dui phai dd duoc cd dinh bang 3 nep dat yéu cau.

Chup X quang: hinh anh gdy kin 1/3 trén xuwong dui phai, c6 di léch. Thuyén

vién c6 chi dinh mo két hop xuong dui phai.

Nhdn xét: Tau vién duong Petro... trén tau ¢ thuyén vién duge dio tao
sy quan y té, co day du ta thudc va thiét bi y té theo quy dinh quéc té. Trén
tau c6 thuyén vién bi giy xwong dui, s§ quan y t& vira xir tri vira xin y kién y
té Vién Y hoc bién. Két qua ban dau duoc danh gia tot, thuyén vién duoc van

chuyén vao cang an toan va dugc moé két hop xuong dui thanh cong.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Piéu kién lao dong trén tau ciia ngw dian danh bit hai san xa bo va
ciia thuyén vién vién dwong

Nghé di bién 1a nghé dac bi¢t nang nhoc, doc hai va mang tinh dac thu
cao. Trong sudt thoi gian ngu dan va thuyén vién lao dong trén bién, con tau
vua la noi lao dong, phuong ti¢n lao dong, déng thoi vira 1a noi ¢, sinh hoat,
vui choi giai tri 24/24 gid trong ngdy cia ngu dan va thuyén vién. Vi vy,
ngudi lao dong phai chiu dong thoi nhiéu tac dong cia moi truong trén tau
dén stc khoé khong nhiing trong luc lao dong ma ngay ca luc nghi ngoi, tham
chi ca trong gidc ngu [17],[67],[78]. Trong cac yéu to tac dong bat lgi dén sirc
khoe ctia ngu dan va thuyén vién, trudc tién phai ké dén:

4.1.1. Piic diém diéu kién vi khi hiu trén tau

Két qua do vi khi hau tai cac vi tri budng lai, budng nghi, ham may,
boong tau trén tau danh bat hai san xa bo va tau vién duong vao mua heé khi
tau dd tai bén cho thay:

Nhiét d6 trén tau danh bat hai san xa bd va tau vién duong & vi tri hAm
may hau hét vuot qua TCVSCP, nhiét d6 ¢ hAm may cua tau danh bat hai san
va tau vién duong 13 37,10 + 1,12 va 36,83 £ 1,36. Két qua nghién ctru cua
chung t6i pht hop véi nghién ctru cua Bui Thi Ha [16], Nguyén Thi Yén [49],
Lé Hoang Lan [26], Lé Hong Minh [28]...

Nghién ctru caa Bui Thi Ha trén ddi twong thuyén vién 1am viée trén
tAu van tai xang dau va tau van tai hang bach héa cho thay nhiét d6 ¢ budng
may déu vuot qua TCVSCP (36,5 + 2,3°C va 36,4 + 3,7°C) [16].

Nghién ctu caa Nguyén Thi Yén trén ddi trong ngu dan danh bét hai

san xa bo xa Lap L&, Thuay Nguyén, Hai Phong cho thiy nhiét do tai budng
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lai, boong tau lan luot 1a: 33,75 + 3,3°C; 34,5 + 3,1°C, riéng nhiét d6 & ham
may la 37,5 + 3,0°C vuot qua TCVSCP [49].

Nghién ctu cia Lé Hoang Lan, Nguyén Bao Nam trén tau van tai vién
duong ciing cho thay nhiét do tai cac vi tri budng lai, boong tau va ham may
déu vuot qua TCVSCP. Nhiét d6 tai budng nghi caa thuyén vién nam trong
gi¢i han TCVSCP (23,6 + 2,5°C) [26].

Nghién ciu cua L& Hong Minh trén dbi twong ngu dan danh bat hai san
xa bo mot sb tinh phia Nam cho thay nhiét d6 tai cac vi tri trén tau déu vuot
qua TCVSCP, riéng tai hAm may nhiét d6 cao nhat 1a 35,7+ 2,0°C [28].

Nghién cttu cua céc tac gia vé nhiét do trén tau danh bat hai san xa by &
C4C Vi tri trén tau déu cao hon so véi C&c tau vién duong. Pé giai thich diéu
nay ching tbi cho rang cac tau danh bat hai san thuong nho, trang bi thd so
hon so vdi1 cac tau van tai cong suét 16n, hién dai nén mac d6 6 nhiém nhiét
16m hon.

Ngu dan va thuyén vién lam viéc trén tau bién phai chiu tac dong truc
tiép cia blrc xa mat troi va gian tiép cua cac tia birc xa tir mit nudc phan
chiéu 1én cong véi siic nong do cac may moc hoat dong toa nhiét ra. Trong
moi trudng khi hau néng, co thé thai nhiét chi yéu bang phuong thic bay hoi
nuéc qua da thong qua bai tiét mo hoi, nhung néu do 4m cao va toc do gio
thap s& 1am han ché bdc hoi nudc qua da, co ché diéu hoa than nhiét nay vi
thé s& khong c6 hi¢u qua cao, dan dén 1am tang than nhi¢t, hau qua co thé dan
to1 tinh trang say nong.

Déi voi cac tau van tai vién duong, nghién ctru cta ching t6i ciing nhu
cac tac gia khac déu cho thay nhiét 46 & budng nghi cua thuyén vién thuong
thap nhat so v&i cac vi tri khac trén tau. Trong qué trinh nghién ctru, chung toi
thdy rang phong nghi cia thuyén vién 100% déu c6 hé thdng diéu hoa, quat
mat, hé théng thong gi6. Sy chénh 1€ch nhiét dJ ro rét gitra cac vi tri trén tau

dic biét giita hAm may, budng nghi, gitta trong va ngoai tau lam cho thuyén
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vién trong qua trinh lao dong trén tau phai di chuyén lién tuc tir vi tri ndy sang
vi tri khac giy ra su thay d6i nhiét do dot ngot. Dicu d6 co thé khién chirc
nang diéu nhiét cua co thé bj rdi loan, thuyén vién nhanh bi mét méi, d& mic
cac bénh 1y vé duong ho hép.

D6 am trung binh tai cac vi tri trén tau van tai vién dwong trong nghién
cru cua chung t6i déu nam trong gidi han TCVSCP. Tuy nhién, trén céc tau
danh bat hai san xa bd d6 4m trén boong tau hau hét vugt qua TCVSCP (83,1
+ 2,5). Trén tau danh bat hai san xa b, boong tau 1 noi lao dong, dé ngu cu,
kéo luéi do vay trén boong tau thuong xuyén am uét, diéu nay lam cho san
tau tron truot, tao diéu kién thuan loi cho cac tai nan thuong tich xay ra.
Nghién ctu cia Bui Thi Ha [16], P Thi Hai [22] trén tau van tai xing dau,
Lé Hoang Lan [26] trén tau van tai vién duong déu cho thdy d¢6 am tai cac vi
tri trén tau déu nam trong TCVSCP. Nghién cau cua L& Hong Minh [28],
Nguyén Hong Hanh [23], Nguyén Thi Yén [49] trén cac tau danh bat hai san
xa bd cho thay 6 am trén boong tau la cao nhat, vuot qua TCVSCP, do vay
ty 1¢ tai nan thuong tich xay ra trén boong tau chiém cao nhat.

Thong gio trén cac tau danh bat hai san xa b va tau vién duong da sd
nam trong TCVSCP. Tuy nhién, van tc gid trén boong tau thudng vuot qua
TCVSCP do vi tri nay thudng 1a thong gi6 ty nhién, phu thudc vao diéu kién
thoi tiét khi hau trén bién nén vén tdc gid s& manh va thudng khong on dinh.
Vian tdc gid qua cao trén boong tau s& giy ra cac kich thich bat loi cho co thé,
anh hudng dén niém mac mat, mili hong va 1am tang nguy co bi TNTT trén
bién. Van toc gi6 thip dudi him may cia tau danh bit hai san xa b va tau
vién duong (0,37 = 0,2 m/s va 0,49 + 0,2 m/s) lam anh huodng ti qué trinh
trao d6i nhiét ctia co thé, tdng thém tac hai ctuia nhi¢t do, do am 1én co thé
nguoi lao dong. Két qua nghién ctru cia ching toi ciing phu hop véi nghién
ctru ctia Bui Thi Ha [6], Luong Xuén Tuyén [45], DS Thi Hai [22], Lé Hong

Minh [28] trén cac ddi tuong tau vién duong va tau danh bat hai san xa bo.
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4.1.2. Pdc diém vé anh sdng, tiéng on, rung xoc trén tau
* Cuwong do chiéu sang trén tau bién

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy anh sang trén tau danh bat
hai san xa bd va tau vién duong vao ban ngay tai cac vi tri déu trong gi6i han
TCVSCP. Két qua nay phu hop véi nghién ctru cua Bui Thi Ha [16], Lé
Hoang Lan [26], Nguyén Thi Hai [22], Nguyén Thi Yén [49]. Tuy nhién, dbi
v6i cac tau danh bat hai san xa bo trong khu vuc Hai Phong, hau hét thoi gian
lam viéc, danh bat hai san vé ban dém do vay ho thuong dung hé thong dén
cong suat 1on dé thu hut va danh bat hai san, dic biét 1a cau muc, do vy
cudng do chiéu sang o trén tau luén & mic cao. Chung toi tién hanh do anh
sdng trén céc tau danh bét hai san xa b & thoi diém tir 19 — 20 gio tai céc vi
tri budng 1ai, boong tau déu vuot qua TCVSCP (1666,02 + 127,7 Lux va
2866,9 + 78,5 Lux). Két qua nghién ciu cua ching t6i cling phu hop véi
nghién cau cua L& Hong Minh trén cac tau danh bat hai san xa bo & mot sb
tinh phia Nam, vé ban dém cudng do chiéu sang tai cac vi tri trén boong tau
déu trén 2500 Lux [28]. Ngu dan lam viéc vé dém, chiu tic dong boi cuong
d6 chiéu sang cao 1a nguyén nhan giy nhirc mat, moi mat, 16a mat, giam thi
lrc va 12 nguy co tiém an cua cac TNTT x4y ra.
* Tiéng on trén tau bién

Tiéng On 1a tdp hop nhimg am thanh c6 cudng dd va tan sé khac nhau
dugc sip xép mot cach ngau nhién giy cam gidc kho chiu cho ngudi nghe,
can tré con ngudi 1am viée. Thuyén vién va ngu dan lam viéce trén tau bién,
tiéng 6n tac dong lién tuc 24/24 gio, ca tuan va trong sudt hanh trinh. Pay la
van dé nan giai nhat trén céac loai tau bién hau nhu khong thé khic phuc dugc
ma nhitng ngudi lao dong bién chi con cach phai chung sdng.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i vé cuong do tiéng on trén cac tau

danh bat hai san xa bo khi tau d6 tai bén chi nd6 may khong tai cho thdy cuong
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d6 tiéng On tai hAm may vuot qua TCVSCP (95,3 + 5,3dBA). Khi tau hanh
trinh trén bién, tiéng 6n do may tau tao ra két hop véi tiéng on tir séng bién,
chan vit tau, gi6 bién nén cudng do tiéng dn con cao hon. Trén tau vién duong
khi tau dd tai cang chi hé thong may phat dién hoat dong cudng do tiéng on
tai hAm mdy vuot qua TCVSCP (94,7 + 3,2 dBA), céc vj tri budng lai, budng
nghi va boong tau & trong gidi han TCVSCP. Két qua nghién ciu cua ching
t6i phl hop véi nghién ciu cia Bui Thi Ha [16], Luong Xuan Tuyén [45], Lé
Hong Minh [28], Nguyén Thi Yén [49].

Nghién ciu caa Nguyén Thi Yén trén cac tau danh bat hai san xa bo x&
Lap L&, Thay Nguyén Hai Phong cho thay cuong do tiéng 6n khi tau dd tai
bén chi nd6 may khong tai tai vi tri budng lai va ham may lan luot 1a: 83,4 +
6,7 dBA va 95,4 + 3,2 dBA [49].

Nghién ciru ciia Lé Hong Minh trén céc tau danh bat hai san xa bd mot
s6 tinh khu vuc phia Nam két qua cho thiy cuong d6 tiéng On tai cac vi tri
budng 14i, ham may vuot qua TCVSCP. Tiéng on tai ham may khi tau né6 may
tai bén cao hon nguong cho phép tir 0,7 — 11,4 dBA, khi tau hanh trinh cudng
d6 tiéng 6n tai hAm may vuot TCVSCP t6i 13,8 dBA [28].

Nghién ctru cua P4 Thi Hai trén cac tau van tai xang dau cho thiy
cuong d6 tiéng on tai budng nghi, budng 1ai, boong tau ¢ trong TCVSCP.
Cudng do tiéng 6n tai hAm mdy vuot qua TCVSCP (98 + 4,5 dBA) [22].

Luong Xuan Tuyén, Lé Hoang Lan nghién ctru trén cac tau van tai khi
& tai bén chay may khong tai thdy cuong do tiéng én ¢ hAm may vuot qua
TCVSCP, mirc 6n cao nhat 1a 101,8 dBA; khi tau hanh trinh trén bién, tai hAm
may cuong do tiéng 6n 14 102 + 4 dBA [44].

Nghién ciru cia mot sb tac gia trong va ngoai nudc déu khang dinh
tiéng On trén tau bién két hop véi rung x6c s& 1am ting tac dung co6 hai cua

nhau Ién nhiéu lan, goi 1a tac dung “hiép dong”. Tiéng On va rung XOC tan soO
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thép lién tuc va kéo dai s& d& dan dén rdi loan hé théng than kinh thuc vat,
tang huyét 4p, né ciing 1a nguyén nhan gay ra chimg bénh say séng cho nguoi
di bién [8],[24].

Tiéng dn trén tau bién tuy & murc tan sb thip < 500 Hz nhung tac dong
dén co thé lai lién tuc tir ngdy ndy qua ngay khéc, gy ra trang thai cing thang
hé than kinh, chimg rdi loan than kinh chitc niang: dau dau, chong mat, rdi
loan giéc ngu, mét moi. R&i loan than kinh c6 thé tao ra nhirng lo au kéo dai,
giam tri nhé, ting huyét ap, loét da day - ta trang. .. Diéu d6 lam suy giam strc
khoe thuyén vién, 1am ting sy sai sot hay thiéu chinh xéac trong cong viéc, dé
gay tai nan thuong tich.

* Rung x4c trén tau bién

Rung X6c trén tau bién thuong do chan vit, may tau va tic dong cia
song bién. Dudi tic dong cua séng, tau bi chong chanh, nguoi lao dong bi roi
vao tu thé bat 1gi nén co thé ludn phai thyc hién cac phan xa dé diéu chinh tu
thé nén doi hoi hé tién dinh va tiéu ndo phai viing vang. Tac déng cla rung
X0c 1én chirc nang clia cac co quan trong co thé tuy thudc vao bién do, gia tde
va tan s cta rung xoc. Rung xoc tan sb rat thap (0 - 2 Hz) giy say song; tan
s6 trung binh (2 - 20 Hz) chu yéu gay rdi loan than kinh thuc vat va tan s6 cao
(20 - 1000Hz) gy cac rdi loan xwong khop.

Rung X6c trén tau 1a loai rung XOc tan s6 thap va vira, nd tac dong dén
toan than theo tu thé dung hodc ngdi. Rung xoc trén tau co thé truyén qua chd
tiép xuc san tau, ghé ngdi, givdng ngi. Rung X4c loai nay thuong tac dong tdi co
quan tién dinh - dc tai, gay 1oi loan hé than kinh thuc vét.

Két qua nghién ciru cua chung toi trén tau danh bat hai san xa bd cho
thay khi tau d6 tai bén dong co chay khong tai, van téc rung trén tau danh bat
hai san tai cac vi tri budng l4i, budng nghi, hAm mdy, boong tau déu vuot
TCVSCP. Khi tau vién duong dd tai cang, cac may chinh cua tau khong hoat

dong ma chi c6 cac may den hoat dong nhung van tao nén sy rung xo6c. Van
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tbc rung XOc tai hAm may 1a 12,4.10° + 2,5.10° vuot qua TCVSCP. Céc vi tri
budng nghi, budng 1ai, boong tau nam trong giéi han TCVSCP. Két qua
nghién ciru ctia ching toi phut hop véi nghién ciru ciia Lé Hong Minh [28], P&
Thi Hai [22], Lé Hoang lan [26].

Nghién ctru cua Lé Hong Minh trén dbi tuong ngu dan 1am viéc trén
tau danh bat hai san xa bo mot sd tinh phia Nam cho thay khi tau d6 tai bén va
khi hanh trinh van toc rung dung tai cac vi tri trén tau déu vuot qua TCVSCP
[28].

Nghién ctru cua D4 Thi Hai trén tau van tai xang dau cho théy van toc
rung tai hAm may vuot qua TCVSCP (14.10%+ 2,5.10°%), cac vi tri khac trén
tau van toc rung déu nam trong TCVSCP [22].

Lé Hoang Lan, Nguyén Bao Nam nghién ctru trén cac tau van tai vién
duong cho thay khi tau dd tai cang van téc rung tai hAm may vuot qua
TCVSCP (11,4.10° + 2,6.10°%), cac vi tri budng 14i, budng nghi, boong tau
nam trong TCVSCP [26].

Tran Thi Quynh Chi, Nguyén Trudng Son [8] nghién ctru dic diém moi
truong lao dong trén tau bién thay rung X6c 13 yéu t6 ning thém anh hudng
clia tiéng 6n dén than kinh chirc ning, giam kha nang tap trung, giam tri nhd.
Két qua chung t61 khao sat dugc cho théy rung x6c c6 & ca hai ché do hoat
dong cua tau, vi tri ¢c6 do rung 16n nhat 13 ham médy do vay thuyén vién &
nhom may 13 nhitng ngudi tiép xGc voi rung va 6n nhiéu nhét, cho nén ciing
chiu nhiu tac hai dén strc khde nhiéu nhat .

* Hoi khi déc va hoi xang dau trén tau

Két qua nghién ctiru ndng d6 hoi khi doc phét sinh trong qué trinh van
hanh tau danh bat hai san xa bo va tau vién duong cho thay céc loai hoi khi
doc nhu CO, CO,, SO,, NO, tai cac vi tri trén tau, dic biét 1a him may c0

ndng d6 cao hon ngoai khong khi nhung déu duéi TCVSCP. Mic du nong do
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hoi khi doc trén tau thap hon TCVSCP nhung theo mdt s6 tac gia néu ngu dan
va thuyén vién tiép xtac thudng xuyén, lién tuc va lau dai véi cac chat khi nay
van c6 thé anh huéng dén strc khoé cua ho.

CO 1a mot khi ¢6 ai luc cao gap 220 lan véi hemoglobin so véi oxy, do
vay khi co thé tiép xuc 1au dai voi khi CO, CO s& chiém vi tri gian cta oxy
trong phan tir hemoglobin dan dén tinh trang thiéu oxy mau va thiéu oxy mo
man tinh, ¢6 thé gap cac triéu chung nhuc dau, chong mat, an khong ngon, ho,
kho tho... . [101]

SO, duoc sinh ra nhd qua trinh d6t chay cac nhién liéu hoa thach nhu
than, dau.. Nong d6 khi SO, trong hAm may cua tau danh bat hai san xa bo va
tau vién duong trong nghién ctru cua chiing t6i déu thap hon TCVSCP, nhung
do phai tiép xuc thuong xuyén, 1au dai nén c6 thé gip cam giac kho rat, dau
mii hong, ting tiét dich, ho khan hodc c6 dom, viém mang tiép hop man tinh,
rang d& bi ton thuong.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing pht hop véi nghién citru cua Lé
Hong Minh [28] trén dbi tuong ngu dan lam viée trén cac tau danh bat hai san
xa bd mét so tinh phia Nam. Néng do cac loai hoi khi doc nhu CO, CO,, SOy,
NO tai cac vi tri trén tau déu dudi TCVSCP.

Nong d6 hoi xing dau tai cac vi tri trén tau vién duong trong nghién
ctru cua chung toi déu trong TCVSCP. Doi véi tau danh bat hai san xa bo
ndéng do hoi xang dau tai hAm may 1a vuot qua TCVSCP. Dé giai thich diéu
nay chung t6i cho rang hAm may cua tau 1a noi hoat dong cua cac may nd van
hanh tau, may phat dién co st dung xang dau, mit khac ham may khong gian
thuong hep, thong khi kém do vay hoi xing dau tai hAm may la cao nhét. Két
qua nghién ctru cua chiang téi phu hop véi nghién ctru cua Bui Thi Ha [16],
D4 Thi Hai [22] vé nong d6 hoi xang dau trong khong khi tai hAm may 1a cao

nhat so vo1 cac vi tri khac trén tau.
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Bui Thi Ha nghién ctru ndng d6 hoi xdng dau trén cac tau van tai xing
dau va tau van tai hang bach héa nim 2002 cho thiy nong d6 hoi xing dau &
buéng may la cao hon so véi cac vi tri con lai, déu dudi TCVSCP. Mic du
néng dd hoi xang dau tai cac vi tri trén tau van tai xang dau déu dudi
TCVSCP, tuy nhién nong do hoi chi trong budng thity thu cao gip 2 1an, hoi
chi trong budng may cao gap 6,8 1an TCVSCP [16].

Nghién ctru ciia DS Thi Hai trén cac tau van tai xidng dau nim 2013 -
2014 cho thay ndng d6 hoi xang dau ¢ vi tri boong tau 1a cao nhat (340 +
25mg/m?), chénh 1éch so véi TCVSCP tir 1,05 dén 1,22 1an. Tiép dén vi tri
budng may tau c6 nong d6 hoi xing dau (325 + 15mg/m®), chénh léch so voi
TCVSCP la 1,05 — 1,13 1an. Cac vi tri con lai trén tau ndng d6 hoi xang nam
trong gidi han TCVSCP [22].

Nghién ctru cta ching t6i va DS Thi Hai [22] khong do nong do chi
trong khong khi vi trong giai doan hién nay hau hét cac san pham xang dau
duogc san xuat dua ra thi truong déu 13 xiang khong pha chi.

Nghién ctru cia mot sb tac gia trong nudc va trén thé gidi déu khang
dinh thuyén vién lam viéc 1au ndm trén c4c tau c6 néng do hoi xang dau cao
c6 nguy co bi nhiém doc man tinh véi cac biéu hién nhu mét moi vé thé luc
va tam than, giam tri nhé va kha nang tap trung cha ¥, trdm cam [28], [112].
4.1.3. Té chirc lao dpng va sinh hoat ciia ngw din va thuyén vién
* Phurong tién bdo ho lao ddng ciia ngue dan va thuyén vién

100% thuyén vién van tai vién duong duogc trang bi d?ly du bao ho lao
dong theo quy dinh qubc té. Tuy nhién, s6 thuyén vién khong thudng xuyén
st dung bdo ho lao dong trong qua trinh lao dong con cao: 65,46% khong sir
dung thuong xuyén nut tai chong 6n, 25,04% khong sir dung thudng xuyén
mil bao hd; 20,40% khong st dung thudng xuyén tng chdng tron truot. Dé
tim hiéu 1y do tai sao thuyén vién khong sir dung nut tai chdng on thuong

xuyén, da so thuyén vién nhém may cho rang ntt tai chong 6n gay khoé chiu.
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Mit khéc khi deo nit tai chéng on thuyén vién nhém may khong thé phét hién
dugc cac bit thuong cliia may tau trong qua trinh van hanh. Nghién ctru cua
Nguyén Thi Hai Ha [18] vé diéu kién lao dong cua thuyén vién vién duong
nam 2014 cho thiy 100% thuyén vién dugc trang bi day du nat tai chéng 6n,
ging tay, kinh bao hd, dén pin. Tuy nhién, két qua nghién ctu cia tac gia
cling cho thdy 60% thuyén vién khong str dung thudng xuyén nit tai chong
on, 53% khong sir dung thuong xuyén kinh bao ho.

Nghién ctru trén 420 ngu dan danh bat hai san xa bo tai Hai Phong, két
qua cho théy 100% ngu dan khong dugce trang bi mil bao hg, kinh bao ho, nut
tai chong 6n trong qua trinh lao dong trén tau. Ty 1¢é ngu dan dugc trang bi
quén ao bao hg, gang tay, ung chéng tron truot con thép, lan luot 1a: 30,95%;
52,14% va 45,47%. SO ngu dan thuong xuyén sir dung quan 4o bao ho, ging
tay, ung chong tron trugt: 10,48%; 20,72% va 15,24%. Trong qua trinh phong
van ngu dan vé phuong tién bao ho lao dong, ching toi thay rang hau hét
quan 4o bao ho, ging tay, ting chong tron truot 13 do ngu dan ty trang bi va
mang di trong qua trinh lao dong trén bién. Nghién ctru cua Lé Hong Minh
[27] vé diéu kién lao dong ctia ngu dan danh bat hai san xa bd mot sb tinh
phia nam cho thdy 100% ngu dan khong duoc trang bi kinh bao ho, khau
trang. SO ngu dan c6 quan 4o bao ho, ung chong tron truot, ging tay lan luot
13 34,9%; 51,6% va 53,6%. Ngu dan st dung thudng xuyén quin 4o bao ho,
ting chdng tron truot, gang tay con thap: 23,2%; 50,3% va 43,6%.

* Thoi gian lao dong trén tau danh bdt hdi san va tau vién dwong

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thiy 100% thuyén vién van tai
vién duong c6 lam viéc ca kip va c6 nghi gitta ca, lam 4 tiéng nghi 8 tiéng va
tiép tuc ca tiép theo 4 tiéng. Thoi gian trung binh cia mot chuyén hanh trinh
kéo dai 12,40 + 2,76 thang. D6i véi ngu dan danh bat hai san xa bo thoi gian

lam viéc chu yéu vé ban dém (83,33%), khong c6 nghi giita ca, thoi gian
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trung binh cho mot chuyén di bién 1a 15,33 + 2,17 ngay, thoi gian lam viéc
trung binh trong ngay kéo dai 10,50 £ 0,9 gio.

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Yén va cong su trén ddi twong ngu dan
danh bat hai san xa bd x3 Lap L&, huyén Thiuy Nguyén Hai Phong cho thay
87,8% ngu dan 1am viéc vé dém va khong c6 thoi gian nghi giita ca, thoi gian
lam vi¢c trung binh trong ngay 1a 11,17£1,8 gio [49].

Lé Hong Minh [28] nghién ctru trén cac d6i twong ngu dan danh bét hai
san xa bo mot sb tinh phia Nam cho thay 86,1% ngu dan lao dong vé dém va
khong c6 thoi gian nghi giita ca, thoi gian trung binh ctia mot chuyén di bién
la 19,5 + 6,2 ngay, thoi gian lao dong trung binh trong ngay la 12,3 + 1,9.
Thoi gian mdt chuyén hanh trinh cta ngu dan mét sé tinh phia Nam cao hon
trong nghién ctru ctia chung toi. Dé giai thich diéu ndy chung toi cho rang ngu
truong 1am viéc cia ngu dan danh bat hai san xa bo cac tinh phia Nam chu
yéu 13 ngu trudng cac dao Hoang Sa va Trudng Sa cach dat lién tir 170 - 250
hai 1y, ngu truong cua ngu dan danh bat hai san xa bo trong nghién ctru cta
cling tdi chu yéu 1a ngu truong vinh Bac B, ngu truong dao Bach Long Vi
cach dat lién khoang 80 hai ly.

Nghién ciru ciia chiing toi cling phu hop véi nghién ctru ctia D6 Thi Hai
[22] va Nguyén Thi Hai Ha [19] trén d6i tugng thuyén vién van tai xang dau
va thuyén vién vién duong, két qua cho thdy 100% thuyén vién lam viéc ca
kip, 1am 4 tiéng, nghi 8 tiéng.

Theo nghién ctru ctia mot sb tac gia trong va ngodi nude thoi gian 1am
viéc ca kip tinh chét cong viéc don diéu, nham chan 1am cho thuyén vién dé
mét moi, cang thang, phat sinh cac rdi loan than kinh tam ly. P6i v6i ngu dan
thoi gian lam viée chu yéu vé dém 1am thay d6i nhip sinh hoc ngay dém lam
mét moi, giam kha ning lao dong, ludn & trang thai cing thang, 1a nguy co

dan t6i cac tai nan thuong tich trén bién [35],[76],[131].
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*Trang bi tii thuoc va cong tdc y té ¢ trén tau

Theo quy dinh quéc té, trong chuyén hanh trinh trén bién, mdi tau vién
duong phai dugc trang bi 1 ti thude va cac dung cu y té phuc vu cap ctru. Két
qua nghién ctru ciia chung toi cho thay 100% tau vién dwong duoc trang bj ta
thudc, tuy nhién c6 86,67% theo quy dinh qudc té. Viéc trang bi ti thude va
thiét bi y t& cho cac tau ciing con nhiéu bat cap, nhiéu tau mdi chi trang bi
theo hinh thitc ma chua chu trong dén hiéu qua. Mdi tau vién duong déu cé
mot ngudi phu trach y té trén tau, thong thuong ngudi phu trach y té 1a si
quan boong duoc dio tao vé cip ciru ban dau vé y hoc bién. Trong qué trinh
nghién ctru chung ti thdy rang 100% céc tau vién dwong déu c6 ngudi phu
trach y té, trong do 83,33% duogc dao tao vé cép ctru ban dau trén bién, hau
hét s6 nay dugc hoc cap ciru ban dau trong cac truong hang hai trong thoi
gian rat ngan, chi mang tinh 1y thuyét, khong dugc thuc hanh, do vay khong
xur Iy dugc céac truong hop bi bénh hodc cac tai nan thuong tich trén bién hodc
gdp rat nhiéu kho khin. Co 46,67% s tau c6 ngudi phu trach y té duoc dao
tao vé si quan y té, doi tuong nay co thé xt tri duge mot sd bénh ndi khoa
thong thuong, xur tri ban dau mot sb tai nan thuong tich, biét sir dung thube
trong ta thudc trén tau va biét tu van y té tir xa khi gip cac tinh hudng y té
khong x1r tri duogce. 53,33% s6 tau van tai vién duong chua c6 nguoi phu trach
y té& duoc hoc vé si quan y té theo qui dinh ctia Céng qudc té (Cong udc
STWC 78/2010 va Cong udc lao dong bién qudc t&€ MLC 2006/2013), do vay
lam cho viéc str dung tu thudc va trang thiét bi y té trén tau bién kém hiéu
qua, nhiéu truong hop dugc trang bi du thuéc men va thiét bi y té nhung lai
khéng sir dung duoc. Pidu ndy s& anh hudng khong nho dén hiéu qua viée cap
ctru, diéu tri cho thuyén vién khi xay ra dau 6m trén tau ciing nhu viéc tiép
nhan tu van y té tir xa trong truong hop gip su c¢b khan cp can sy tu vén, trg
gitip vé y té tir dat lién. Két qua nghién ctru cua chiing t61 phtt hop vé6i nghién

ctru cta Nguyén Thi Hai Ha trén cac thuyén vién van tai vién duong, 100%
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s6 tau clia cic cong ty van tai bién dugc trang bi ti thudc trong d6 85% du co
s6 thude theo quy dinh qudc té [18].

Trang bi tu thudc va nep ctru thuong trén cac tau danh bét hai san xa bo
trong nghién ciru ctia ching toi con rat han ché. 26,67% sé tau danh bat hai
san xa bo co trang bi tu thudc hodc tai thude, 13,33% duge trang bi ngp clru
thuong, 33,33% co6 bang ciru thuong. 100% céac ta thude, tai thudc trén tau
danh bét hai san xa bd khong dang quy dinh, cac thube dugc ngu dan trang bi
rat han ché, chu yéu 1a thude khang sinh, ha s6t, mot sb thudc diéu tri rdi loan
tiéu hoa, cao sao vang. 100% sb tau danh bat ca xa bo khong c¢6 ngudi phu
trach y té, chi c6 16,67% s tau c6 ngu dan dugce dao tao vé cap ciu ban dau
trén bién. Nghién ctru ctia Bui Thi Thay Hai (2004) [21] trén ddi twong ngu
dan danh bat hai san xa bd xa Lap L&, huyén Thiy, Nguyén Hai Phong cho
thay 5,6% sb tau co tu thude, 44,6% co thi thude dung trong cac tai ni 16ng,
50% khong co6 thudc trén tau, hau hét cac tau ca khong duogc trang bi cac thiét
bi y té. Nghién ctru cta Tran Quynh Chi, Nguyén Truong Son (2010) [9] vé
thuc trang cong tac stc khoe cho ngu dan danh bt hai san xa bd thanh phd
Hai Phong cho thay trang bi ti thudc trén tau tai nghiép doan nghé ca xa Lap
L&, xa Pai Hop, phudng Ngoc Hai lan luot 13: 10,69%; 26% va 18,52%. Tuy
nhién, 100% cac tau trang bi ta thuéc khong dung quy dinh, khong du co sb
thudc, hau hét cac tau khéng dugc trang bi nep ctru thuong, bang cam mau.
Céc tau danh danh bat hai san xa b trong nghién ctru cia chung t6i cling nhu
nghién ctru ciia Bui Thi Thiy Hai [21], Tran Thi Quynh Chi [9] hau hét déu
khong dugc trang bi ti thubc va cac trang thiét bi y té, khong c6 ngudi phu
trach y té trén tau nén khi ngu dan bi dm hodc tai nan trén bién ho khong thé
xu tri dugc ma phai chd vao sy may rai hodc phai cho tau cép bén hoic dao
gﬁn nhat dé tiép tuc diéu tri.

* Diéu kién sinh hoat cua nguw ddn va thuyén vién trén tau
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Trong qué trinh ngu dan va thuyén vién lam viéc trén tau thi con tau
vura 1a noi lao dong, vira 1a noi sinh hoat, an, ngu, nghi, vui choi giai tri cua
ho. Khi diéu kién sinh hoat khong dam bao s& anh hudng rat nhidu dén sirc
khoé va kha ning lao dong cua ngu dan va thuyén vién.

Két qua nghién ctru cta ching toi cho thiy dién tich lao dong va sinh
hoat ctia ngu dan trén tau danh bat hai san xa bo con rat chat hep (3,36 + 0,43
m2/ngudi), 100% tau cé radio cha yéu dé nghe tin tire, du bao thoi tiét. 20,0%
tau ca cd video, tuy nhién ho chi yéu dé xem cac bang dia, khong bat duoc
song truyén hinh trén bién. 100% céc tau danh bat hai san xa bd c6 cac thiét
bi lién lac v&i1 nhau nhung chi ¢ 63,34% lién lac dugc véi dét lién. Diéu kién
sinh hoat trén cac tau ddnh bt hai san xa bo rét thicu thon, dic biét van con
36,63% sb tau khong thé lién lac duogc truc tiép véi dat lién, do vay ho sé
khong biét cac thong tin lién quan t&1 du bao thoi tiét, khong thé xin tu van,
trg gitp vé y té khi can thiét. Didu nay rat nguy hiém d6i véi cac ngu dan trén
tau vi ho khong thé tranh dugc cac con bdo do thiéu cac thong tin thoi tiét,
nguy hiém téi an toan sinh mang khi lao dong trén bién.

Nghién ctru caa Bui Thi Thay Hai [21] vé thuc trang chdm soc stc
khoe cho ngu dan danh bat hai san xa bo xd Lap Lé, huyén Thuy Nguyén, Hai
Phong (2010), cho thiy diéu kién sinh hoat trén tau ctia ngu dan rat chat hep,
thiéu thon, 92,6% s tau duogc trang bi cac phuong tién lién lac nhung 100%
khong lién lac truc tiép voi dat lién. Cac phuong tién lién lac truc tiép véi dat
lién trong nghién ctru cta chiing t6i cao hon nhiéu so véi nghién ciru ciia Bui
Thi Thiy Hai, dé giai thich diéu nay chiing t6i cho rang hién nay ba con ngu
dan duogc quan tim rat nhiéu, c6 nhiéu ban nganh trong ca nudc dang dong
hanh cing ngu dan bam bién do vdy nhiéu tau duoc trang bi mién phi cac
phuong tién lién lac, to thudc va céac trang thiét bi y té thiét yéu.

Lé Hong Minh [28] nghién ctru diéu kién lao dong va sic khoe nghé

nghiép ciia ngu dan danh bat hai san xa bd mot s6 tinh phia Nam ciing cho két
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qua tuong tu nghién ctru ctia ching toi: 100% cac tau déu co dai dé nghe tin
tre thoi tiét, thoi su. 100% tau cd bd dam dé lién lac v6i nhau, nhung chi co
54,3% sb tau lién lac truc tiép dugc v6i dat lién. SO tau co sach béo, ti vi
chiém ty 18 thap (0 - 6,5%). Dién tich sinh hoat va lao dong trung binh cta
ngu dan 14 3,2 + 0,5m?/ngudi.

Két qua nghién ctru cua ching toi vé diéu kién sinh hoat trén cac tau
van tai vién duong c6 cai thién rat nhiéu so vdi cc tau danh bat hai san xa bo:
100% céac tau déu duoc trang bi radio, video, cac phuong tién lién lac va co
thé lién lac duoc véi dat lién, dién tich sinh hoat 13 4,09 + 0,57 (M%/ngudi),
moi truong vi xa hoi dong gidi nam. Két qua nghién ctru cua chung t6i cling
phu hop véi nghién ciru ciia Nguyén Thi Hai Ha [18], D6 Thi Hai [22]. Nhu
vay, diéu kién sinh hoat ciia ngu dan danh bat hai san xa bo va thuyén vién
van tai vién duong 13 rat thip, thém vao d6 méi trudng vi x4 hoi trén tau 13
moi truong kha dic biét, chi co6 mot gidi (dong gidi nam), tao ra ganh ning vé
than kinh tdm 1y cho ngu dan va thuyén vién. Diéu nay da lam cho ho bi mat
can bang vé tam sinh 1y, d& phat sinh cac bénh rdi loan than kinh, tim 1y va
cac roi loan hanh vi tim than [7],[35],[91].

* Cong tdc xit Iy chdt thdi trén tau

Két qua nghién ciru ctia chiing toi vé cong tac xur 1y chat thai trén tau
cho thay 100% céc tau vién duong déu cé thung rac, c6 lich 1am vé sinh dinh
ky, tit ca luong rac thai phat sinh trong hanh trinh trén bién déu duoc gom lai
dé vé cang xtr 1y. Két qua nghién ctru ctia chung t6i trong ty nhu nghién ctru
ciia Lé Hoang Lan [26] vé diéu kién lao dong trén tau van tai vién duong,
100% céc tau xur 1y chat thai dugc thyc hién theo quy dinh cta cong udc qudc
té. Xur 1y chét thai trén cc tau danh bt hai san xa bd con rat kém, két qua
nghién ctru ctia chung t6i cho thay 20,0% cac tau c6 thing rac trén tau nhung
ho khong gom rac vao thung dé vao cang xtr Iy ma d6 truc tiép xudng bién,

di€u nay rat nguy hiém vi s€ gay 6 nhiém nguoén nudc bién. Tran Thi Quynh
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Chi va cong su nghién ciru trén cac tdu danh bat hai san xa bo cia thanh phd
Hai Phong ciing cho thiy 80% cac tau khong co thung rac, hau hét rac thai
phat sinh trong qua trinh lao dong va sinh hoat déu duoc ngu dan db truc tiép
xubng bién [10].

4.2. Thue trang tai nan thwong tich cia ngw dan va thuyén vién

Nghé di bién 1a mot nghé dac bi¢t nang nhoc, ddc hai va co6 tinh dac thu
cao. Theo nghién ctru ctia cac tac giad trong va ngoai nudc, ty 1€ TNTT va tu
vong do TNTT cao gap nhiéu lan so véi lao dong trén dat lien [14],[49],
[58],[128].

Nghién ctru ctia ching t6i duge tién hanh trén 420 ngu dan danh bat hai
san xa bd va 1250 thuyén vién vén tai vién duong vé thuc trang TNTT két
qua cho thay: ty 16 TNTT cta ngu dan trong 3 niam la 41,67%, cua thuyén
vién la 3,68%.

Nghién ctru ciia Lé Hong Minh vé thuc trang TNTT ciia ngu dan danh
bat hai san xa bd mot s6 lang nghé khu vuc phia Nam nam 2012 cho thay ty
18 TNTT cutia ngu dan 1a 11,80% [28].

Nghién ctru cia Nguyén Hong Hanh va cong sy nam 2012 - 2013 vé
thuc trang TNTT cta ngu dan danh bat hai san xa bo huyén Van Pon —
Quang Ninh cho thiy ty 16 TNTT cua ngu dan 1 54,30% [23].

Nghién ctru ciia Nguyén Cong Ptic ndm 2004 cho thay tir nim 1994 —
1998 da xdy ra 519 vu tai nan cia ngu dan lam tir vong 129 nguoi, ty 1€
TNTT cua ngu dan danh bat hai san trén tau la 33,33% [14].

Nguyén Bich Diép, Nguyén Dinh Khué va cs (2014) [11] nghién ciru
trén 319 ngu dan danh bét hai san xa bo tai thi xa Ctra Lo, tinh Nghé An cho
thay ty 16 TNTT 1a 24,1%.

Ty 1é¢ TNTT trong nghién ctru ciia chung toi trén déi tuong ngu dan
danh bat hai san xa b cao hon nghién ctru cia Lé Hong Minh. Dé giai thich

diéu nay chung t61 cho rang diéu kién khi hau & khu vuc phia Nam chi ¢6 2
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mua, mia mua va mua kho, trong khi d6 & phia Bic c6 4 mua. Dic biét & phia
Bic mua dong va mua xuan diéu kién khi hau trén bién co gi6 mua, troi lanh,
d6 am cao, song to, gié 16n lam cho san tau tron trugt, 1a nguy co xay ra
TNTT cho ngu dan. Nghién ctru ctia ching t6i tién hanh trong 3 nim, trong
khi d6 nghién ctru ctia Lé Hong Minh chi tién hanh trong 1 nim, do vay ty 1é
TNTT trong nghién ctru ciia ching t6i cao hon 13 hoan toan dé hiéu.

Nghién ctru cua Jensen OC, Petursdottir G (2014) [82] cho thdy nghé
danh bat hai san trén bién nguy co tai nan va tir vong cao gap 25 — 50 lan so
v6i lao dong trén dat lién.

Theo thong ké ciia Centers for Disease Control and Prevention (2013)
[58], ngu dan lam viéc trén cac tau danh danh bat hai san co ty 18 tai nan
thuong tich cao nhét tai My, nim 2011 ti 1é ndy cao hon 35 1an so véi cac
cong nhan no6i chung & My.

Nghién ctru cua Kaustell KO, Mattila TE (2016) [87] cho thay ty 1&
TNTT cua ngu dan danh bat hai san thuong mai Phan Lan 1a cao nhat, 40%
cac thuong tich lién quan téi quéa trinh danh bat hai san. Nguy@n nhan gay
TNTT cho ngu déan chu yéu 1a do tron truot hodc do rung xoc cua tau.

Chauvin C (2016) [59] nghién ctru trén cac ngu dan khu vuc Brittany
Phép cho thay nghé dénh bat hai san 1a nghé nguy hiém nhat, ty 16 TNTT la
103/1000/nam.

Grimsmo-Powney H va cs (2010) [73] cho rang danh bat hai san trén
bién 1a mot nghé nguy hiém va can thé luc cao. Tac gia nghién ctru trén 210
ngu dan tai 3 cang ca 1én & Tay Nam nudc Anh thay 56 ddi twong (27%) da
phai vé bo cip ctru vi 1y do y té, tinh ty 18 1a 14,6/1000 ngudi/nim. Hau hét
cac truong hop cap ctru 1a do thuwong tich va chi ¢ 5 nguoi 1a do bénh.

Nghién ctru cta Le bouar G va cs (2006) [94] trén cac dbi twong ngu

dan Phap, cho rang lao dong cta ngu dan trén bién 1a loai hinh lao dong nguy
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hiém nhat. Ty 1¢ tai nan, thuong tich & ngu dan cao hon so vdi cac nganh
nghé khac trén dat lién va tai nan thuong nghiém trong, ty 1¢ tir vong cao.

Roberts SE, Nielsen D (2014) [124] nghién clru cac tai nan trén cac tau
thuong mai tai Anh trong giai doan tir nam 2003 - 2012, ty 1€ tai nan trén tau
cao gip 21 lan trong luc luong lao dong tai Anh, cao 4,7 lan trong cong
nghiép xay dung, 13 1an trong cong nghiép san xuat.

Ty 16 TNTT cta ngu dan danh bét hai san xa bd trong nghién ctru cla
chung t6i cao hon nhiéu lan thuyén vién vén tai vién duong (41,67% va
3,68%). Thuyén vién la d6i tuong co trinh do hoc van cao, duoc trang bi bao
ho lao dong day du, duoc hoc co ban vé an toan lao dong. Ngu dan thudng cé
trinh do hoc van thap hon, khong duoc dao tao vé di bién, bao ho lao dong
thuong khong day du do viy nguy co gip TNTT cao hon. Mit khac tau danh
bat hai san ciia ngu dan thudng 1a vo gd, tau nhd, san tau tron trugt khi 4m
udt cling 1a nguy co 1am ting TNTT. Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing
phu hop véi nghién ctiru cia Nguyén Bich Diép [11], Bui Thi Ha [16],
Nguyén Hong Hanh [23].

Nguyén Thi Ngan, Nguyén Vin Tam, Nguyén Trudng Son (2007) [30],
nghién ctru trén 742 thuyén vién Viét Nam 1am viéc trén tau bién nudc ngoai
nam 2006 — 2007 cho thiy c6 6 thuyén vién bj TNTT trén tau trong d6 c6 1
thuyén vién bi ngd gy xuong, 2 thuyén vién bi kep do toi, 3 thuyén vién bi
day cap dap vao chan gay gay chan.

Nghién ctru cia Bui Thi Ha, Nguyén Truong Son (2004) [17], trén 117
thuyén vién cong ty van tai xang dau duong thiy I Hai Phong va 80 thuyén
vién cong ty van tai hang bach héa thudc cong ty INLACO Sai Gon trong giai
doan tir nam 1999 dén nam 2001 cho thay ty 1¢ TNTT cua thuyén vién cong
ty van tai xang dau duong thity I Hai Phong 1a 3,42%; trong d6 ty 1¢ tir vong
13 0,85%. Ty 16 TNTT ctia thuyén vién cong ty INLACO Sai Gon 1a 3,75%.
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* Thoi gian xdy ra TNTT trong ngay: Két qua nghién ctu cho thay
TNTT xay ra d6i v6i ngu dan danh bat hai san xa bd chu yéu vao ban dém
(59,43%). Bé giai thich diéu nay, ching t6i cho rang ngu dan danh bat hai san
cht yéu vao ban dém (83,33%), hau hét cac tau déu sir dung anh sang cong
suit 16n dé danh bat hai san d& gay choi mit, két hop v6i song bién lam tau
chong chanh, san tau tron trugt do vay nguy co dan téi TNTT nhiéu hon ban
ngay. Két qua nghién ctru cua chiing t6i ciing phu hop véi nghién ctru cua
Nguyén Thi Yén [49], Lé Hong Minh [27] vé thoi gian lao dong cta ngu din
danh bat hai san xa bo ctia ngu dan chi yéu vé ban dém do vay TNTT xay ra
cling chu yéu vé dém. Nghién ciru ctia Sigvaldason K va cs (2010) [129] vé ty
1&, tinh chét va hoan canh xay ra tai nan thuong tich cia ngu dan tai vung bién
Iceland trong giai doan 2001- 2005 cho thay da sé cac tai nan xay ra vao ban
ngay, diéu nay co thé dugc giai thich thoi gian lao dong cia ngu dan trong
nghién ctru nay khac hoan toan so v4i nghién ctru cua chiing toi.

* Phdn bé TNTT theo tuéi nghé: Ching t6i thay rang ty 16 TNTT gip
nhiéu nhat & nhom ngu dan va thuyén vién ¢ tudi nghé duéi 5 nam, tiép dén
la 11 — 15 nam. Két qua nghién ctru cua ching toi ciing phu hop véi nghién
clru cia mot 8O tac gia trong va ngoai nude [23],[104],[120].

Nghién ciru cia Nguyén Hong Hanh va cong su nam 2012 - 2013 vé
thuc trang TNTT cia ngu dan danh bat hai san xa bo huyén Van Pon —
Quang Ninh cho thay, ty 16 TNTT cta ngu dan cao nhat & nhom c6 tudi nghé
dudi 5 nam va nhém 5 — 10 nam (25,10% va 27,60%) [23].

Nghién ctru cua Samantha Case, Viktor Bovbjerg (2015) trong giali
doan 2002 — 2014 trén dbi tuong ngu dan ving bién Dungeness cho thay tudi
trung binh ctia ngu dan bi thuong tich 1a 35 tudi, tudi nghé trung binh bi
thuong tich 1a 10 nam [126].
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Nghién ctru ctia Syron LN, Lucas DL (2016), mo ta nhiing thuong tich
khéng gy tir vong trén tau, két qua cho thiy: Do tudi trung binh bi tai nan
thuong tich 14 35 tudi, tudi nghé 1a 4,5 nam [131].

Nghién ctru ctia Khiic Xuyén nim 2007 cho thiy nhom tudi nghé cé ty
16 TNTT cao la 11 — 15 ndam va 16 — 20 nam (12,20% va 11,03%) [47].

Nghién ciru ctia Lé Hong Minh nam 2012 trén ddi twong ngu dan mot
s6 tinh phia Nam cho thay nhom tudi nghé c6 ty 16 TNTT cao nhét 11 — 15
nam (20,00%) va 16 — 20 nam (19,10%) [27].

* Vi tri TNTT ciia nguw dén va thuyén vién trong nghién ctru cua ching
t6i gap chu yéu trén boong tau (69,14% va 65,21%). Két qua nghién ctru cua
chung t6i cling phu hop véi nghién ciru ciia mot sd tac gia trong va ngoai
nudc.

Nguyén Bich Diép, Nguyén Dinh Khué va cs (2014) [11] nghién ciru
trén 319 ngu dan danh bt hai san xa bo tai thi xa Cira Lo, tinh Nghé An cho
thay vi tri xdy ra TNTT gip trén boong tau chiém da s6 (80,5%). Nghién ctru
ctia Nguyén Hong Hanh va cong su ndm 2012 - 2013 vé thuc trang TNTT cua
ngu dan danh bat hai san xa bd huyén Van Pon — Quang Ninh cho thay vi tri
xay ra TNTT ciing xay ra chil yéu trén boong tau (76,7%).

Nghién ctru ciia Day ER, Lefkowitz DK (2010) [63] trén d6i tuong ngu
dan trén cac tau danh bat hai san thuong mai cho thay trong sd nhing truong
hop TNTT khong gay tir vong, nguyén nhan thuong xuyén la do bi nga trén
boong tau.

Nghién ctru ciua Day ER, Lefkowitz DK (2010) trén dbi tugng ngu dan
trén cac tau danh bt hai san thuong mai cho thdy TNTT xay ra trén boong
tau chiém da s6. Thong ké ctia CDC (2013) trén ddi twong ngu dan 1am viéc
trén cac tau danh ca thuong mai tai My ciing cho két qua twong tu [58].

* Noguyén nhan gay TNTT cua ngu dan trong nghién ctru ctia chung toi
gip chi yéu 1a truot nga (27,42%); toi, day toi dut (22,85%), tau ddm va quét


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Syron%20LN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26782030
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lucas%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26782030
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Day%20ER%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20954031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lefkowitz%20DK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20954031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Day%20ER%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20954031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lefkowitz%20DK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20954031

127

(8,00%). Nguyén nhan TNTT cua thuyén vién gip chu yéu do truot ngi
(32,60%), déng thao lap him hang (26,14%), sira chita thao lip may
(10,86%). Két qua nghién ctru ctia chung toi ciing phu hop véi nghién ciru
ctia cac tac gia [23],[28], nguyén nhan gdy TNTT chi yéu do trugt ngd va
dung cu lao dong trén tau, khach quan khé tranh. Nghién ctru cua Lé Hong
Minh (2012) [28], nguyén nhan gdy TNTT chu yéu do giam ap (26,4%), stra
chira thao lap may (19,4%), truot ngi (18,1%). Nguyén nhan gy TNTT trong
nghién ctru ctia Nguyén Hong Hanh [23] gip chi yéu 1a do dung cu lao dong
(33,1%), truot ngd (27,6%), day toi cudn, dat (14,1%). Nguyén nhan giy
TNTT trong nghién ctru ctia Nguyén Coéng DPuc [14] chi yéu do cic nguyén
nhan khach quan nhu thoi tiét, gi6 bao, tron trugt (71,69%). Nguyén Thi
Thinh, Nguyén Van Mui va cong su [39] nghién ctru ddc diém tai nan thuong
tich cua thuyén vién cong ty van tai bién 3 cho thdy nguyén nhan gay TNTT
chu yéu 1 do khach quan khé tranh (71,69%), thuyén vién vi pham quy trinh
k¥ thuat va ky luat lao dong (28,31%).

Jensen O, Christensen S (1995) [85] nghién ctru trén cac tai nan thuong
tich ctia ngu dan trong qua trinh danh bat hai san trén bién duoc diéu tri tai
phong cép ctru cua bénh vién Bornholm & Ronne tir nim 1987 dén 1989,
nguyén nhén gay tai nan thuong tich li€én quan tdi cac loai may moc cia tau
danh ca bang ludi ra chiém 18%, thuong tich lién quan t&i toi chiém 11%.
Nghién ctru cua Day ER, Lefkowitz DK (2010) [63] trén dbi twong ngu dan
lam viéc trén cc tau ddnh bat hai san thwong mai cho thdy nguyén nhan
thuong xuyén la bi ngd trén boong tau, dam tau, va cham gifta 2 thanh tau,
nga xudng bién va nhirng vét thuong khong va cham khac.

Nghién ctru ciia Syron LN, Lucas DL (2016) [132], nguyén nhéan gay
tai nan thuong tich trén tau: Tai nan giao thong trén bién (25,18%), xir 1y ca

d6ng lanh trong ham lanh (25,18%), ton thuong do day toi (16,12%)...
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* TNTT theo vi tri ton thirong theo nghién ciru ciia ching téi: dbi véi
ngu dan va thuyén vién vét thuong phan mém chiém ty 1& cao nhét (52,57 %
va 58,74%), tiép theo 1a bong gan, trat khdp (8,0% va 15,21%), giy xuong
(6,85% va 10,86%). Két qua nghién ctru cua chung toi phi hop véi nghién
ctru ctia Lé Hong Minh, vi tri tén thuwong do TNTT gip chu yéu 1a vét thuong
phan mém (26,40%) [28]. Nghién ctru cia Nguyén Hong Hanh ciing cho thay
vi tri t6n thuong do TNTT gip cha yéu la vét thuong phin mém (81,6%),
bong gan, trat khép (7,4%) [23]. Nghién ctru cia Nguyén Cong DPuc cho thay
tr nam 1994 — 1998 xay ra 519 vu tai nan, lam chét 129 nguoi, ty 1€ TNTT
ciia ngu dan 1a 33,33%, trong d6 vét thuong phan mém chiém cao nhat
(66,0%) [14].

Nguyén Bich Diép va cs (2014) [11] nghién ctru trén 319 ngu dan danh
bat hai san xa bo tai thi xd Clra Lo, tinh Nghé An cho thay thuong tich gip
cha yéu 13 vét thuong phan mém (72,7%), tiép dén 1a bong gan, trat khép
(5,2%).

* Nguyén nhdn tir vong do TNTT dbi v6i ngu dan trong nghién ctru cia
ching t6i dung dau 13 tau dam (45,45%), day toi quan (36,36%), ngd xudng
bién (18,19%). Két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Yén [49] cho thiy
nguyén nhan gy tir vong dimg dau 1a tai nan giao thong duong bién
(54,17%), ngd xudng bién giy dudi nudc (20,80%). Trong qué trinh nghién
ctru dé tim hiéu vé nguyén nhan giy tir vong do tau ddm chung toi thdy rang
hau hét cac tau danh bat hai san danh bat vé dém, thoi diém gin sang thi ho
tha neo nghi ngoi, thoi tiét vao miia dong thudng c6 nhiéu swong mu, han ché
tam nhin cua cac tau khac dang di chuyén do vay dan t6i va cham tau 1am cho
c4c ngu dan roi xudng bién hozc bi dam tau. Nguyén nhan tiép theo gay tir
vong cho ngu déan 1a do toi, ddy toi quin vao co thé. Boong tau 1a noi ngu dan

lao dong vira 1a noi dé ngu cy, moi truong lao déng chét hep két hop voi san
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tau tron truot do vay ngu dan dé vap phai day toi hodc day toi dut quat vao co
thé gy tir vong cho ngu dan.

Déi voi thuyén vién co 3 truong hop tir vong thi 1 trudng hop do bi
cudp bién bin vao dau gy tir vong trén tau sau d6 dugc bao quan trong him
lanh rdi dua vao cang. 1 truong hop thuyén vién bi trim cam nhay xudng bién
tu tr mac du da duoc cac thuyén vién khac ngan can, thuyén vién nay mét
tich khong tim thay xé4c. 1 trudng hop bi ngi trén tau duoc xac dinh 13 tir vong
do da chan thuong.

Nghién ctru cua Jensen OC, Petursdottir G (2014) [82] ciing cho thay
nghé danh bat hai san trén bién nguy co tai nan va tir vong cao gap 25 — 50
1an so véi lao dong trén dat lién. Nguy co tir vong khoang 1/1000 ngudi/nam.
Theo théng ké cua Centers for Disease Control and Prevention (2013) [58],
trong giai doan tir nim 2000 dén 2009, c6 504 ngu dan bi chét & khu cong
nghi¢p danh ca cua My, tai nan thuong gap la dudi nudc do chim tau (51%)
va ngd xudng bién (30%). 10% céc tai nan tir vong khéc 1a do cac thuong ton
thuong xuyén & trén tdu nhu mic vao cac may moc. Nghién ctru cta Geving
I.H va cs (2006) [72] trén cac truong hop tai nan lao dong trong nganh cong
nghiép danh ca Na Uy trong 9 nam (1998- 2006) thdy hon 3/4 truong hop tix
vong 1a do ddm tau va tai nan lao dong trén boong.

Jaremin B (2005) [80] nghién ctru trén 25 525 thuyén vién lam viéc
trén 405 tau Ba Lan trong giai doan tir nim 1960 dén nam 1999 cho thay rang
c6 668 truong hop tir vong. Trong d6 66% 1a do céc tai nan, thuong tich (dudi
nudc, mat tich trén tau va cac tai nan khac). Ty 1é tir vong 1a 1,17/1000 ngudi.

Nghién ctru cua Lucas DL, Case SL (2017) [98] trong giai doan tir nam
2010 - 2014 c6 188 thuyén vién tir vong trén cac tau danh ca thuong mai tai
M¥, nguyén nhan tir vong chu yéu do dam tau, ty 18 tir vong 1a 147/100.000.

Nghién ctru cua Rafnsson V (1993) [115] trén 27 884 ngu dan va

thuyén vién tau thuong mai vé tinh trang tai nan va tir vong trén tau trong giai
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doan tir nam 1958 dén nam 1986 cho thay ty 1¢ tir vong do tai nan thuong tich
la 1,83/1000/ ndm. Nguyén nhan giy tai nan to vong lién quan téi tai nan
duong bién, dudi nudc, danh nhau, ngo ddc.

Borch DF, Hansen HL (2012) [55], nghién ctru trén cac thuyén vién tir
vong trén tau ctia Pan mach tir ndm 1986 dén 2009 cho thay ty 18 tir vong c6
xu huéng giam dan, ty 1¢ tai nan dan t6i tir vong tr nam 1986 dén 1993 la
66,6/100.000 thuyén vién, tir nam 2002 dén 2009 13 27/100.000 thuyén vién.
4.3. Mot s yéu td lién quan téi tai nan thwong tich ciia ngw dan va
thuyén vién

* Nghé di bién 1a nghé dic biét ning nhoc, mirc d6 nguy hiém cao, tiém
an nhiéu nguy co gay tai nan thuong tich cho ngu dan va thuyén vién. Nghién
clru clia cac tac gia trong va ngoai nudc déu khang dinh moi trudng lao dong
trén bién 1a yéu t6 tiém an gy TNTT ma khong thé phong tranh dugc
[39],[51],[74],[86].

Nghién ctru cua ching toi vé mbi lién quan gitta trinh d6 hoc van va
tinh trang TNTT, két qua cho thiy: dbi v6i ngu dan ¢o trinh d hoc van khong
biét chit va chua hét tiéu hoc nguy co bi TNTT cao gap 2,34 lan (p = 0,015)
so v6i nhom ngu dan c6 trinh d6 THPT va trung cap. Khong thay sy khac biét
gitra nhom ngu dan cé trinh d0 THCS va THPT véi tinh trang TNTT. Ngu
dan 1a dbi tuong lao dong co trinh do hoc van thép, hau nhu khong duoc dao
tao vé nghé di bién, chu yéu dua vao kinh nghi€ém tir nguoi trude truyén cho
ngudi sau. Nhom ngu dan co trinh d6 hoc van khong biét chir va chua hét tiéu
hoc thudng khong c6 ki ning st dung ngu cu thanh thao ciing nhu néu duogc
huén luyén vé an toan lao dong trén bién nhung khong dung cach, khong co
phuong phap hop 1y thi ho kho hiéu va khong thé img dung dugc vao trong
qua trinh lao dong do vay nguy co bi TNTT trén bién 1a cao hon so véi cac

nhom c¢6 trinh d§ hoc van cao hon. D61 véi thuyén vién, két qua nghién cuu


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Borch%20DF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22669807
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hansen%20HL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22669807

131

cho thdy nhom thuyén vién c6 trinh d6 hoc van trung cap, cao dang co nguy
co bi TNTT cao 2,06 1an (p = 0,035) so véi nhoém thuyén vién cé trinh do dai
hoc. Pé giai thich diéu nay, chung toi cho rang thuyén vién c6 trinh do trung
cép, cao dang thuong 1a ddi tuong lao dong truc tiép trén tau, cong viéc cua
ho thudng xuyén gin lién voi cac cong cu lao dong nhu stra chita, thao lap
may, md thao nip ham hang, thao d hang khi tau cap cang do vy nguy co bi
TNTT cao hon.

Nghién ctru vé mdi lién quan giita vi tri 1am viéc ctia ngu dan trén tau
c6 anh hudng gi téi tinh trang TNTT hay khong? Két qua nghién ctu cia
chlng t6i cho thdy ngu dan 1am viéc trén boong tau (nhom ban nghé) nguy
co bi TNTT cao gap 5,02 1an ngu dan 1am viéc & vi tri nhom may (p = 0,001)
va cao gap 1,77 lan so voi ngu dan thudc nhom 1ai tau (p = 0,042). Piéu nay
cling hoan toan dé hiéu vi ngu dan thudc nhém ban nghé khu vuc lam viée
cua ho la trén boong tau, san tau thuong tron truot, do am cao. Mit khac,
boong tau vira 14 noi lao dong vira 1a noi dé ngu cu danh bat hai san do vay dé
x4y ra truot ngd, vap phai day toi hodc ngi xudng bién.

Nghién ctru cia Lé Hong Minh trén 612 ngu dan danh bat hai san xa bo
mot s6 tinh phia Nam cho két qua ngu dan thudc nhém ban nghé ty 16 TNTT
1a cao nhét (12,4%), nhém may 1a (10,4%), nhom l4i tau (6,5%) [28].

Nguyén Bich Diép va cs (2014) nghién ctru trén 319 ngu dan danh bat
han san xa bo tai thi xa Cua Lo, tinh Ngh¢ An cho vi tri xdy ra TNTT gdp trén
boong tau 80,5% [11].

Jaremin B (2005) [80] nghién ctru trén 25 525 thuyén vién lam viéc
trén 405 tau Ba Lan trong giai doan tir nam 1960 dén nim 1999 cho théy tai
nan thuong tich va tir vong do TNTT gdp chu yéu 1a nhém thuyén vién lam
viéc trén boong tau.

Nghién ctru cua Syron LN, Lucas DL (2016) [131] mé ta nhitng thuong

tich khong gy tir vong trén tau va quy trinh lam viéc gy ra cac tai nan
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thuong tich cho thdy nhém ngu dan lam viéc truc tiép trén boong tau bi
thuong tich nhiéu nhat (49,36%), 14i tau (5,4%), may tau (6,4%).

Thomas T. K va cs (2001) [134] théng ké cac truong hop tir vong do
nghé nghiép trong giai doan 1991- 1998 thiy rang c6 60 trudng hop tir vong &
noi 1am viéc khong lién quan dén tau dam, chi yéu 1a do ngd & trén boong tau
hodc bi chan thuong bdi cac thiét bi trén boong. Co6 574 truong hop chin
thuong phai vao vién, nguyén nhan thuong 1a nga trén boong, vudng vao hé
théng may moc trén boong tau...

Theo thdng ké cuia Centers for Disease Control and Prevention (2013)
[58], ngu dan lam viéc trén cac tau danh bat hai san tai My cho thay trong giai
doan tir nam 2000 dén 2011 d4 xay ra 8 tai nan va 27 thuong tén do lao dong
c6 lién quan dén boong tau, vap phai day toi.

Nghién ctru ciia Day ER, Lefkowitz DK (2010) [63] trén d6i tuong ngu
dan danh bat hai san thuong mai ciing cho thay, ngu dan lam viéc trén boong
tau ty 16 TNTT la cao nhét, nguyén nhan gay TNTT chi yéu do truot nga va
vap phai day toi.

Lién quan giita chirc danh trén tau va tinh trang TNTT, két qua nghién
ctru ctia ching toi cho thdy ngu dan thudc nhom ban nghé co6 nguy co bi
TNTT cao gép 2,37 lan so v&i chu tau (p = 0,001). Thuyén vién c6 chic danh
thuyén vién c6 nguy co bi TNTT cao gap 2,62 lan so véi nhom thuyén vién co
chtrc danh sy quan (p = 0,006). Dé giai thich diéu nay chung t6i cho ring
nhom ban nghé va nhém chirc danh thuyén vién 1a cac ddi tuong co trinh do
hoc van thap hon, ho thuong 1a di tuong lao dong truc tiép trén tau, thuong
lam viéc & cac mdi truong tron truot tiém an nhiéu nguy co TNTT khé tranh.
Két qua nghién ctru cta chung toi cling pht hop voi nghién ctru ctia Lé Hong

Minh [28], Khtc Xuyén [47].
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Nghién ctru caa Khiac Xuyén (2007) [47] cho thdy tai nan, thuong tich
co ty 1€ cao nhét & thuyén vién vai 80,3%, nguoi phuc vu: 8,4%; ty 1€ tai nan,
thuong tich & thuyén truong, 1ai tau va thg may thap hon (2,8% - 4,2%).

Lién quan giita cong sudt tau va tinh trang thuong tich, két qua nghién
ctru cho thiy cong suét tau co lién quan chit ché voi tinh trang TNTT. Doi
v6i tau danh bat hai san, ngu dan 1am viéc trén tau cong suat tau tir 90 -
150CV ¢6 nguy co bi TNTT cao gip 4,33 1an so véi ngu dan 1am viéce trén tau
c6 cong suat tir 150-400CV (p = 0,001) va cao gap 6,36 lan so voi tau co cong
sudt trén 400 CV (p = 0,001). Pdi v6i tau vién duong, thuyén vién lam viéc
trén tau c6 cong suat dudi 1 van tan co nguy co bi TNTT cao gap 6,34 lan so
v6i thuyén vién 1am viée trén tau c6 cong suat trén 3 van tan. Nhu vay, voéi
C4C tau c6 cbng suat nho, moi trudng lao dong chat hep, con tau vira I noi lao
dong vira 1a noi sinh hoat két hop voi diéu kién khic nghiét trén bién dan t6i
TNTT la cao nhat. Két qua nghién ctru ctia chung t6i cling phtt hop véi mot sb
tac gia Roberts SE [121], Aasjord HL [50].

Nghién ctru cua Aasjord HL (2006) [50] trén 1690 truong hop bi tai
nan thuong tich trong giai doan 1998 dén 2002 & ham doi tau danh bat hai san
ctia Na Uy cho thay cac tau nho dic biét 1a cac tau ¢6 chiéu dai nho hon 13m
thuong bi tai nan thuong tich va tir vong cao hon so véi tau 16n hon. Tau nho
nguy co lam tai nan thuong tich cao gap 4,1 1an so véi tau Kich thic trung
binh (13 — 28m), nguy co gap 11,3 1an so véi tau kich thudc 16n.

Lién quan gita tudi nghé va tinh trang TNTT, két qua nghién ciru cua
chung t6i cho ngu dan c6 tudi nghé dudi 10 nam c6 nguy co bi TNTT cao gap
1,19 1an so voi ngu dan ¢6 tudi nghé > 10 nam (p = 0,4). Ngu dan thudng lam
viéc trén tau nho, thudng xuyén phai lam viéc trong diéu kién song to, gid
16n, tau chong trénh, san tau tron truot nén kinh nghiém di bién it anh hudng
ti tinh trang TNTT. Cac tai nan thuong tich hau hét do yéu t6 khach quan

cua thién nhién, x4y ra bat ngo khong luong trude duge. Nghién clru cta
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Nguyén Cong B¢ [14] cho thay tir ndm 1994 — 1998 d3 xdy ra 519 vu tai nan
ctia ngu dan 1am tr vong 129 nguoi, nguyén nhan gay TNTT chu yéu do céac
nguyén nhan khach quan nhu thoi tiét, gio bio, tron truot (71,69%).

Pham Vin Non, Nguyén Truong Son va Cs (2007) [31] nghién ctu
trén 522 ngu dan danh bat hai san xa bd Hai Phong vé thuc trang tai nan va
cong tac cip ctru ban dau trén bién cho thdy nguyén nhan gy TNTT chi yéu
do khach gquan kho tranh.

Nguyén Thi Thinh, Nguyén Van Mui (2004) [39] nghién ctru dic diém
tai nan thuong tich ctia thuyén vién cong ty van tai bién 3 trong giai doan tir
nam 1983 — 2002 cho thdy nguyén nhan gady TNTT chu yéu 1a do khach quan
kho tranh (71,69%).

Nghién ctru cia Lé Hong Minh [28] trén 612 ngu dan danh bat hai san
xa bo mdt s6 tinh phia Nam cho két qua ty 1é tai nan, thuong tich cao theo thi
tu 1a nhom 11— 15 nam (20%) va nhém 16 - 20 nim (19,1%); nhoém tudi nghé
< 5 nam va > 20 niam c6 ty 1 tai nan, thuong tich thap hon (8,7%).

Nghién ctru ciia Khic Xuyén (2007) [47] cho thdy ngu dan co tudi
nghé tir 11- 15 nim va 16- 20 nam ty 18 TNTT la (12,20% va 11,03%), cac
nhom tudi nghé khac chiém ty 18 thap (tir 6,04% dén 7,95%).

Két qua nghién ctru ciia ching t6i cling cho thay thuyén vién vén tai
vién duong co tudi nghé dudi 10 nim c6 nguy co bi TNTT cao gap 2,03 lan
so voi thuyén vién co tudi nghé > 10 nam (p = 0,02). Thuyén vién l1a ddi
tuong lao dong bién dugc dao tao chuyén nghiép, duoc tap huin vé céc bién
phap an toan va ky luat lao dong, duoc trang bi day du bao ho lao dong, 1am
viéc trén cac tau hién dai do vay thoi gian di bién giup thuyén vién tich liy
duoc cac kinh nghiém, cé thé giap han ché duoc cac TNTT do yéu td chu
quan.

Phén tich da bién cac yéu t6 lién quan t6i tinh trang TNTT ctia ngu dan

danh bt hai san xa by va thuyén vién vién duong, ching t6i thay ring cong
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suat tau c6 mdi lién quan rd rét téi tinh trang TNTT (p<0,05). Ngu dan lam
viéc trén cac tau c¢6 cong suit dudi 150 CV ¢ nguy co bi TNTT cao gép 5,61
1an so v&i tau c6 cong sudt 150 - 400 CV va cao gip 8,66 1an so véi ngu dan
lam viéc trén tau ¢ cong sudt trén 400 CV. Thuyén vién 1am viéc trén cac tau
c6 cong suat dudi 3 van tAn c6 nguy co bi TNTT cao gép 6,61 1an so véi tau
c6 cong suat trén 5 van tan. Chua thdy mdi lién quan giira trinh do hoc vén,
chtrc danh va cdp béc trén tau voi tinh trang TNTT ctia ngu dan va thuyén
vién.

Nhu vdy, ddi v6i ngu dan dénh bit hai san xa bo tai Hai Phong hién
nay phuong tién danh bat chi yéu la phuong tién thd so, lac hau. Phuong
phap danh bat chu yéu 1a thi cong dua vao kinh nghiém, trinh d6 hoc vén cua
ngu dan thap. Tau nho, cii k¥ thiéu an toan, khong chiu ndi su thay doi nhiing
con bio 16n that thudng cia bién ca do vay ty 16 TNTT va cac yéu té nguy co
gay TNTT la rat cao. D6i voi cac thuyén vién 1am viée trén cic tau van tai
vién duong hién nay céc tau déu 16n va trang bi cc thiét bi hién dai, thuyén
vién déu duoc tap huin vé an toan va ky luat lao dong do vay ty 1¢ TNTT la
thap hon.

4.4, Xir Iy cap ciru ban dau va két qua giai phap can thiép dao tao phong
chdng tai nan thwong tich cho ngw din, thuyén vién

* Xur Iy cdp citu ban ddu ciia ngw dén va thuyén vién: Két qua nghién
clru ctia chung t6i cho thay sau khi bi TNTT ngu dan va thuyén vién sir dung
bién phép rira vét thuong, bang vét thuong cam mau 1a chu yéu (40,56% va
69,56%). Tuy nhién, trong qua trinh phong van ching toi thdy rang hau hét
cac tau vién duong duoc trang bi ti thudc va cac trang thiét bi so cap ctu,
mot s6 tau co thuyén vién duoc dao tao sy quan y té nén viéc so cép cuu ban
dau hiéu qua hon, hau hét cac tau danh bat xa b khong ¢ trang bi tu thudc,
trang bi cap ctru, ngu dan lai khong duoc dao tao vé cip clru ban dau nén khi

c6 TNTT xay ra ngu dan khong biét cach cap ciru va khong cd phuong tién
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nhu bang, nep, dé bang cdm mau, c¢b dinh xuong giy. 23,42% ngu dan dung
thudc lao dé dap 1én vét thuong chay mau, diéu ndy rat nguy hiém vi c6 thé
lam tang nguy co nhiém khuén cho vét thuong.

* Dia diém tié’p tuc dieu tri TNTT sau khi dd duoc so ciu: Két qua
nghién ctru ctia chung ti cho thiy sau khi bi TNTT 49,14% ngu dan tiép tuc
diéu tri tai tau, 38,85% chuyén vao dao diéu tri tiép, 12,01% chuyén vao dat
lién. Trong khi d6 76,10% thuyén vién sau khi b1 TNTT tiép tuc diéu trj tai
tau; 23,90% chuyén vao cang gan nhat. Co su khac biét vé xur tri sau khi bi
TNTT gitta ngu dan va thuyén vién, ching t6i cho rang trén mdi tau vién
duong déu c6 ngudi phu trach y té, ¢o tu thude va trang thiét bi y té theo quy
dinh qubc té nén khi bi TNTT ho c6 thé ty xur Iy duoc nhimng thuwong tich
thong thuong. Doi v6i tau danh bat hai san xa bd 100% khong cé ngudi phu
trach vé y té, hau hét cac tau khong c6 nguoi duge hoc vé cip cliru ban dau
trén bién va xtr tri TNTT, khong c6 ti thudc va cac thiét bi ctru thuong nén
khi bi TNTT ngu dan chi ty xtr ly dugc véi cac thuong tich don gian, 50,86%
phai chuyén vao déo hodc chuyén vao dat lién dé diéu tri tiép.

Két qua nghién ctu cua chung t6i tuong ty nghién ciru cua Nguyén
Bich Diép vé thuc trang TNTT ciia ngu ddn danh bat hai san xa bo thi xa Cira
Lo nam 2014 cho théy 44,2% ngu dan tu diéu tri tai tau, 55,8% ngu dan phai
chuyén vao bo hoic déo sau khi bi TNTT [11]. Nghién ciru ciia Nguyén Hong
Hanh vé thuc trang TNTT ctia ngu dan danh bét hai san xa bo huyén Van Pon
nam 2013 cho thay 78,5% ngu dan tu xir 1y tai tau khi bi TNTT, tuy nhién chi
c6 8,3% ngu dan hai long vé viéc xir tri ciia minh. 12,3% ngu dan khong xir
tri gi, 8,7% ngu dan phai chuyén vé dat lién dé diéu trj [23].

Nghién ctru ctia Syron LN, Lucas DL (2016) [142] trén 136 ngu dan bi
thuong tich trén tau danh bat hai san ving bién Alaska My, két qua cho thay

XU tri cua ngu dan sau khi bi tai nan thuong tich: 19,15% ngu dan tu xu 1y
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duoc cac thuong tich trén tau, 80,85% dugc chuyén vao dat lién va duge diéu
tri tai cac phong kham hoac bénh vién.

Két qua nghién ctru ctia chiing tdi cho thdy 100% tau dénh bat hai san
xa bo tai Hai Phong khong c6 ngudi phu trach y té trén tau, hau hét cac tau
ngu dan khong dugc hoc vé cap ctru ban dau khi xay ra TNTT, khong c6 cac
trang thiét bi y té. Dbi v4i tau vién duong thi 100% cac tau déu co nguoi phu
trach y té, d3 duoc hoc vé cép ctru ban dau, tuy nhién hau hét duoc hoc trong
truong dai hoc khong c6 chuyén nganh y hoc bién, khong dugc dao tao lai do
vay khi gip cac TNTT khéng xtr tri dugc hodc phai cho tau cap bén.

Viéc dao tao cho ngu dan va thuyén vién cé kién thirc va k¥ nang thuc
hanh vé cap ctru ban dau va xir tri cdp ctru khi xay ra TNTT trén bién c6 vai
tro rat quan trong trong cong tic phong chong TNTT, gitp lam giam nhe
TNTT, ngin nglra tr vong va han ché phai cho tau cap bén, gitip giam chi phi
kinh té cho cac chu tau va cong ty van tai bién.

Chung t6i tién hanh dao tao cho 100 ngu dan va 100 thuyén vién dudi
hinh thirc giang 1y thuyét két hop voi thuc hanh tai chd (cAm tay chi viéc) véi
ndi dung vé xir tri cap clru ban dau khi xay ra TNTT trén bién, két qua cho
thay: sau dao tao kién thic va k¥ ning thuyc hanh vé cap clu ngung tim,
ngimg thd; xu tri cac vét thuong chay mau, phat hién va xir tri gy xuong, xir
tri cac truong hop bi nhiém doc khi, ngd doc thirc an, xtr tri cac trudng hop bi
bong...thay d6i mdt cach tich cuc c6 y nghia thdng ké so véi trude dao tao (p
< 0,05). Ngoai van dé dao tao vé cap ctru ban dau khi xay ra TNTT, chiing t6i
con dao tao cho ngu dan va thuyén vién cach thirc, phuong phap tién hanh xin
trg giup y té tir xa (Telemedicine). Trong trudng hop cic TNTT ning ngoai
kha nang xur tri ciia ngu dan va thuyén vién thi ho c6 thé biét cach xin trg gitip
y té tir cac trung tAm y té trén dét lién dé hd tro, hudng dan ho xir tri. Két qua
nghién ciru hop 3.1 cho thdy tau danh bat hai san NA927...TS ¢ ngu dan

Pinh Vin H 28 tudi bi toi danh cut cang tay trai trong qué trinh lao dong, trén
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tau khong c6 ngu dan duoc dao tao vé cap ciru ban dau trén bién, khong co ta
thude va trang thiét bi y té theo quy dinh cua Bo Y té. Sau khi bi tai nan, chu
tau da dung day cao su dé garo vét thuong, tuy nhién vét thuong con ri mau.
Chu tau tiép tuc xin y kién y t& qua Vién Y hoc bién. Mic du da duoc tu van y
té garo lai vét thuong nhung trén tau khong c6 ngudi dugce dao tao vé cap ctru
ban dau, khong c6 trang thiét bi y té thiét yéu do vay ngu dan gip nhiéu kho
khan trong qua trinh thuc hién, khong thuc hién dugc no1 garo, khong bao
quan ban tay bi dut dung quy dinh do vy bi hoai ttr. Tau dénh bét hai san
HP905..TS ¢6 ngu dan Nguyén Huy T 32 tudi bi ddy toi cudn vao 2 ¢b chan
lam dGt roi c6 chan trai va nira ban chan phai, bién dang cang chan phai. Pay
1a chan thuong rat ning c6 nguy co tir vong trén tau, tuy nhién trén tau co ngu
dan duoc dao tao vé cp ciru ban dau, c6 tu thude va thiét bi y té thiét yéu.
Budc dau ngu dan trén tau di biét cach garo cam mau, c¢b dinh vét thuong va
bao quan phan chi bj dit dang quy dinh. Chu tau tiép tuc xin y kién y té Vién
Y hoc bién va thuc hién duoc dung theo huéng dan. Két qua ngu dan duogc
cuu séng, duge ndi lai mot phﬁn ban chan.

Nhu vay, trong diéu kién trén tau khong c6 nhan vién y té thi viéc dao
tao cho ngu dan c6 kién thirc va k¥ nang thuc hanh cap ctru ban dau trén bién
va Telemedicine c6 vai tro rat quan trong trong viéc xir tri cac tai nan thuong
tich trén bién, gitip giam nhe tai nan thuwong tich, ngan ngira tr vong. Bé cho
qua trinh tu van qua Telemedicin c6 hiéu qua thi yéu cau trén cac tau can cd it
nhat mot ngu dan dugc dao tao vé cép ctru ban dau trén bién va dic biét 1a
mdi tau can duoc trang bi ti thude va thiét bi y té thiét yéu theo quy dinh cia
Bo Y té.

Két qua nghién ciru ctia chung t6i phi hop véi nghién ctru cia Nguyén
Thi Hai Ha [18], Tang Xuan Chéu [6] vé hiéu qua giai phap can thiép dao tao
nhim nang cao kién thtrc va k§ nang thue hanh cho ngu dan va thuyén vién.

Nguyén Thi Hai Ha [18] nghién ctru vé diéu kién lao dong, stc khoe
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bénh tat cta thuyén vién vién dwong nim 2012, tién hanh can thiép dao tao y
hoc bién cho 104 s§ quan boong cac cong ty vén tai vién duong, két qua cho
thay: V& kién thirc str dung thudc, thiét bi y té cua sy quan boong sau khoa
hoc da tang 1én 1o rét so véi trude khoa hoc. Kién thtc vé chuyén mon y hoc
bién nhu x1 tri céac truong hop thuyén vién bi 6m, tai nan trén tau, s dung
tu thudc va thiét bi y té trén tau, st dung Telemedicine trong cip ciu va
kham chta bénh cling dugc ting 1én 1o rét sau khoa hoc, tur 2,88% -
13,46% trudc khoa dao tao da tang 1€n tur 86,54 % - 97,11%.

V& phan loai kién thtrc cta s§ quan boong trude va sau khoa dao tao
v6i cac ndi dung chuyén moén nhu: nguyén tic cap ciru ban dau trén bién,
phuong phap kham va diéu tri bénh nhén, bién phap phong bénh, qui trinh
str dung Telemedicine trong tu van cip ctru, kham, diéu tri bénh cho thuyén
vién... Sau khoa hoc ty 1¢ kién thirc dat loai tot, loai kha va ca loai trung
binh déu ting cao tuyét dbi so véi trude khoa hoc (p < 0,01). V& kha ning
thuc hanh cua hoc vién: Cac k¥ nang thuc hanh sau khoa hoc déu tang cao
tuyét ddi so voi trude khoa hoc nhu k¥ nang kham bénh, cép ctru ban dau, xir
Iy vét thuong ngoai khoa, k¥ ning st dung Telemedicine, st dung thudc va
thiét bi y té, thyc hanh k¥ ning phong bénh... Nguyén Thi Hai Ha [18] dua ra
kién nghi can diy manh viéc dao tao kién thirc va k¥ ning thuc hanh vé y hoc
bién cho sy quan boong va chuong trinh cip ctru bién cho thuyén vién lam
viéc trén cac tau vién duong dé dap ung viée thuc hién Cong uwdc quic té
STCW/2010.

Tang Xudn Chéu [6] tién hanh can thiép vé phong chdng TNTT cho
100 ngu dan thudc nghiép doan nghé ca thi tran Cai Rong, Quang Ninh. Noi
dung can thiép bao gom truyén théng gido duc sirc khoe cho ngu dan va tap
huén, xir 1y bénh, tai nan thudng gip va so cip ctru ban dau, két qua cho thay:
Sau can thiép ty 18 ngu dan c6 kién thic vé garo cAm mau tang tir 9% lén

69%, kién thirc vé diu hiéu cua viém rudt thira ting tir 33% 1én 64%. Thuc
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hanh ctia ngu dan vé bang bo vét thuong sau can thiép ting tir 36% 1én 84%;
phuong phap c6 dinh giy xuong sau can thiép tang tir 13% 1én 69%; k¥ thuat
garo cAm méu sau can thiép ting tir 22% 1én 80%.

Nghién ctru cia Nguyén Truong Son, Tran Vin Lién (2004) [36] vé
tmg dung Telemedicine trong cac hoat dong y té bién dao cho thay trong diéu
kién xa cach vé dia Iy nhu cac vung bién dao, cac tau hoat dong trén bién thi
vai tro cua Telemedicine rat quan trong giip tu van, kham chira bénh tir xa
gitip hudng dan chan doan bénh va xt tri ban dau. Mudn 1am dugc didu d6 thi
cac doi twong phai co kién thuc, k¥ nang thuc hanh vé cap ctru ban dau ciing
nhu kién thirc va k¥ ning thuc hanh dé c6 thé st dung dugc cong nghé
Telemedicine c6 hiéu qua. Trén thuc té trong nhiing nim qua trung tim
Telemedicine ctia Vién Y hoc bién di tu van, xir tri cép ctru, diéu tri thanh
cong cho rat nhiéu luot ngu dan va thuyén vién bi bénh hoac bi TNTT trén
bién.

Nghién ctru ctia mot s tic gia trong va ngoai nudc déu khang dinh
rang trong diéu kién lao dong trén bién dai ngdy, trén tau khdng c6 nhan vién
y té. Khi chua thay d6i dugc céng nghé, chua cai thién dugc diéu kién lao
dong thi dao tao cho ngu dan va thuyén vién k¥ ning tu cip ctru ban dau dé
xt tri cac TNTT sé& gitip giam nhe thuong tich va giam thiéu tir vong do
thuong tich gy ra [28],[64],[95].

Nguyén Thi Yén (2006) [49] nghién ctru trén 330 ngu dan danh bét hai
san xa bo xd Lap L&, huyén Thuy Nguyén Hai Phong. Tac gia dua ra kién
nghi can trang bi mot sé dung cu cdp ctu trén tau nhu: nep c6 dinh giy
xuong, bang cAm mau, va mot sb thude thiét yéu, déng thoi huin luyén cho
ngu dan cach so cap ctru ban dau nham giam thiéu hau qua cua céc thuong
tich.

Nghién ctru cua Lé Hong Minh [28] trén dbi tuong ngu dan danh bt

hai san xa bo mot so tinh phia Nam dua ra kién nghi can huan luyén cho ngu
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dan bién phap phong chdng TNTT trén bién va trang bi cho mdi tau ti thude
thiét yéu va phuong tién so ctiru dé xur tri TNTT.

Driscoll T. R va cs (1994) [66] nghién clru hoan canh va nguyén nhan
gdy tai nan, thuong tich & ngu dan & Uc trong giai doan 1982 - 1984. Tac gia
dé nghi mubn giam thiéu TNTT can phai cai thién diéu kién lao dong trén tau,
tang cuong st dung cac thiét bi bao ho lao dong, dao tao k¥ ning cip ciru ban
dau cho thuyén vién.

Grimsmo-Powney H va cs (2010) [73] nghién ctru trén 210 ngu dan tai
ba cang c4 16n & Tay Nam nudc Anh vé tinh trang TNTT. Téc gia kién nghi
can phai trién khai chuong trinh phong chong tai nan thuong tich & nguoi di
bién, dic biét can dao tao cép ctru ban dau cho ngu dan lam vi¢c trén boong
dé ho tu xu tri duoc cac thuong tich va giam nguy co tir vong do cac thuong
tich.

CDC (2013) [58], nghién ctru trén cac ngu dan lam viéc trén cac tau
danh bat hai san thuong mai tai My cho thay ty 18 tai nan thuong tich | cao
nhat. CDC ciing dua ra kién nghi cAn huan luyén cho thay tha boong vé cép
ctru ban dau, quy trinh cip ctru, dic biét 1a xu tri cac thuong tich trén bién
gitip giam mirc do ning cua cac thuong tich va han ché tir vong do cac thuong
tich gay Ién.

Laursen LH, Hansen HL (2008) [92] nghién ctru vé TNTT va tir vong do
TNTT trén ddi tugng ngu dan 1am viéc trén cac tau danh bat hai san Pan
Mach giai doan 1989 dén 2005. Nhém tac gia dua ra kién nghi cin phai ting
cuong tap trung vi¢c dao tao dé dam bao an toan lao dong, xu tri thuong tich
trén bién cho ngu dan 1 cach thudng xuyén, lap lai va nang cao pham vi an
toan, dac bi¢t voi cac ngu dan lam viéc trén cac tau nho.

Tom lai, nghé di bién 12 mot nghé dic biét nang nhoc, doc hai. Diéu kién
khi hau, vi khi hau va vi x3 hdi déu anh huong XAu toi stre khoe va kha nang

lao dong cua ngu dan va thuyén vién, c6 nhiéu yéu té nguy co dan téi TNTT,
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trong d6 c6 nhitng nguy co kho tranh do vay ty 1€ TNTT cua ngu dan 1a cao
gap nhiéu 1an so vé6i lao dong trén dat lién. Mit khéc, trong diéu kién nude ta
hién nay hau hét céc tau danh bat hai san xa b khong c6 nguoi phu trach y té,
khong dugc dao tao vé cép ctru ban dau, thiéu céc trang thiét bi y té tdi thiéu,
do vay viéc dao tao cap ctru ban dau vé xir tri khi bi TNTT c6 y nghia rat
quan trong trong viéc giam thiéu cac hau qua nghiém trong ctia TNTT, giam
ty 1€ tir vong do cac TNTT gay ra.

Han ché cia dé tai

Nghién ctru duoc thue hién trong 3 nidm, do vy khi phong van vé thuc
trang TNTT ciia ngu dan va thuyén vién, gip han ché sai s6 nhé lai. C6 nhiing
TNTT khong nghiém trong dé bi bd sot.

Nghién ctru chi phong van ngu dan va thuyén vién dang 1am viéc trén
tau. Nhimng truong hop bi TNTT mét kha ning lao dong khong duoc dua vao

d6i twong nghién ctru.
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KET LUAN

1. Thye trang diéu kién lao dong, ty 1¢ tai nan thuong tich va mét so yéu
t6 lién quan t6i tai nan thwong tich ciia ngw dan, thuyén vién
1.1. Thuee trang diéu kién lao déng trén tau cia ngw ddn va thuyén vién

- Diéu kién lao dong trén tau danh bat hai san xa bd: Him may tau co
nhiét do, tiéng on, rung xoc, hoi xang dau vuot qua TCVSCP. Do am, toc do
gid, chiéu sang vé dém trén boong tau vuot qua TCVSCP. 45,47% ngu dan
duogc trang bi tng chong truot (30,23% sir dung thudng xuyén); 83,33% ngu
dan lao dong vé dém. M6i truong vi x4 hoi dong gidi nam. 100% tau khdng
c6 nguoi phu trach y té, 83,33% khong duoc dao tao vé cip ctru ban dau.

- biéu kién lao dong trén tau vién dwong: HAm may tau c6 nhiét do, cuong
do tiéng on, rung xoc vuot qua TCVSCP. 100 thuyén vién dugc trang bi bao ho
lao dong (79,6% thuong xuyén st dung ung chéng truot). Moi truong vi xa hoi
dong giéi nam, 100% thuyén vién 1am viéc ca kip. 100% céc tau c6 nguoi phu
trach y té, c6 ti thudc va trang thiét bi y té thiét yéu.

1.2. Ty Ié tai nan thwong tich ciia ngw dan Va thuyén vién

- Ty 1€ TNTT cua ngu dan 1a 41,67%; TNTT xday ra trén boong tau
chiém ty 18 cao nhat (69,14%); nguyén nhan gy TNTT hay gip do truot nga
(26,85%), day toi quan (22,85%). Nguyén nhan tir vong do tau dam (45,45%),
day toi quan (36,36%), truot ngd xudng bién (18,19%).

- Ty 1&8 TNTT cua thuyén vién 1a 3,68%; TNTT xdy ra trén boong tau
chiém ty 1& cao nhét (65,21 %); nguyén nhan gy TNTT hay gip do truot ngi
(32,60%), thao nip ham hang (26,14%), sira chita thédo lip may (10,86%).
Nguyén nhan tir vong do: chan thuong so ndo, tu tir, cudp bién ban.

1.3. Mot s6 yéu t6 lién quan t6i tai nan thiwong tich cia ngiwe dan, thuyén vién

- Ngu dan c6 trinh do khong biét chit, tiéu hoc bi TNTT cao gap 2,34 lan

trinh d@ THPT; nhom ban ngé bi TNTT cao gép (1,77-5,02 lﬁn) nhom lai va

nhém may; ngu dan lam viéc trén tau coéng suat dudi 150CV bi TNTT cao
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gap (4,33-6,36 lan) so voi tau 150-400CV va trén 400CV; ngu dan st dung
khong thudng xuyén tng chéng truot hoic khong st dung bi TNTT cao gip
(2,93-3,48 1an) so v6i ngu dan sir dung thuong xuyén.

- Thuyén vién c6 chirc danh thuy tht bi TNTT cao gip 2,62 1an nhom sy
quan; thuyén vién 1am viéc trén tau cong sudt <3 van tdn bi TNTT cao gip
6,78 1an tau >5 van tan; thuyén vién tudi nghé <10 nam bi TNTT cao gép 2,03
lan thuyén vién >10 ndm; Thuyén vién st dung ung chéng truot khdng
thuong xuyén bi TNTT cao gip 2,89 1an thuyén vién thudng xuyén st dung.
2. Bién phap xir Iy cip ctru ban diu va két qua giai phap dao tao phong
chong tai nan thwong tich cho ngw dan va thuyén vién

- Bién phap xir Iy cip ctru ban dau cta ngu dan: Bang vét thuong cam
mau (40,56%); c6 dinh xuong giy (5,18%). Ngu dan diéu tri tai tau (49,14%),
chuyén vao dao va dat lién (50,86%). Phuong tién van chuyén: 85,39% cho
tau cap bén; 14,61% goi ctru hg. Thoi gian van chuyén: 13,78 £4,33 gio.

- Bién phap xir Iy cap ciru ban dau cia thuyén vién: Bang vét thuong
cam mau (69,56%); c6 dinh xuong gy (10,89%). Thuyén vién diéu tri tai tau
(76,10%); chuyén vao cang gan nhéat (23,90%). Phuong tién van chuyén:
100% cho tau cap cang. Thoi gian van chuyén: 43,11 + 8,82 gio.

- Kién thirc cia ngu dan va thuyén vién vé phong chdng tai nan thuong
tich sau dao tao ting cao so véi trudc dao tao: ddu hidu giy xuong trudc va
sau dao tao (9% -15% va 75% - 85%); nguyén tic cb dinh giy xuwong trudc va
sau dao tao (6%-12% va 65%-78%).

- Thyc hanh ciia ngu dan va thuyén vién vé vé phong chéng tai nan
thuong tich sau ddo tao ting cao so voi trude dao tao: CH dinh giy xuong
xuong trude va sau dao tao (6%-11% va 74%-75%); biang vét thuong cam
mau trude va sau dio tao (8%-23% va 74%-86%); garo vét thuong cam mau
truede va sau dao tao (5%-15% va 62%-79%); Telemedicine trudc va sau dao

tao (2%-4% va 54%-73%).
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KIEN NGHI

Pé gop phan lam giam ty 1¢ tai nan thuong tich, giam nhe muc do
nghiém trong va ngin ngira tir vong do tai nan thuong tich, chung toi c6 kién
nghi sau:

1. Chu tau danh bat hai san xa bo can trang bi ddy du cac phuong tién
bdo hd lao dong cho ngu dan, dac biét l1a ung chéng tron truot. Ngu dan va
thuyén vién phai thuong xuyén sir dung bao hd lao dong trong qué trinh lao
dong trén tau.

2. Can tang cudng dao tao kién thirc va k¥ ning thuc hanh vé cip ctru
va xu tri ban dau khi bji TNTT cho ngu dan va thuyén vién. M&i tau danh bat
hai san xa bo can ¢6 ti thiéu 1 ngu dan dugc dao tao vé cép ctru ban dau trén
bién dé c6 thé xtr tri dugc cac tinh hudng TNTT xay ra.

3. Mdi tau danh bat hai san xa bo can duge trang bi tu thude va thiét bi
y té theo quy dinh ctia B6 Y té dé dap ung viéc xur tri TNTT xay ra trén bién.
Pbi vé6i tau vién duong can trang bi day du dung cu y té va tu thudc thiét yéu

trén tau theo dung Cong ude lao dong bién qudc t& (MLC/ 2006).



