1. PAT VAN PE

Tai nan thuong tich 1a nguyén nhan hang dau cua ganh nang bénh tat trén
toan cau, theo T6 chuc y té thé gioi mdi ngay trén thé gidi cd khoang 16.000
ngudi chét vi cac loai thuong tich [139]. O Viét Nam tai nan thuong tich
dang dan tro thanh mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong tai
cac bénh vién véi ty 18 tir vong va thuong tich cao so véi cac bénh 1ay nhiém
va khong lay.

Khi hanh trinh trén bién, con tau vira 13 noi sinh hoat vira 1a noi lao dong
cua thuyén vién va ngu dan trén bién. Diéu kién lao dong trén bién hét suc
khé khan, thuong xuyén phai lam viée trong diéu kién khac nghiét cua thién
nhién: song to, gié Ién va diéu kién lao dong khong dam bao tiéu chuan cho
phép nhu: rung l4c, tiéng on, nhiét 6 cao, am udt, tron truot... déu la nhimng
yéu t6 nguy co tiém an cua tai nan lao dong [8],[17],[35].

Nudc ta hién nay di c6 chuong trinh hanh dong quéc gia vé phong chéng
tai nan thuong tich [4]. Tuy nhién, dbi Véi cac lao dong trén bién cong tac
phong chdng tai nan thwong tich co nhitng dac thi riéng. Vi vy, nghién ciu
diéu kién lao dong, thuc trang tai nan thuong tich, mot sb yéu t6 lién quan va
cac giai phap phong chéng tai nan thuong tich cho lao dong bién 1a can thiét
va c6 y nghia thyc tién.

Muc tiéu cua de tai:

1. M@ ta thyc trang diéu kién lao dong, ty Ié tai nan thuong tich va mot sé
yéu t6 lién quan dén tai nan thuong tich cta ngu dan, thuyén vién khu vic
Hai Phong nim 2014-2016.

2. M@ ta bién phap xir ly cap ctru ban dau va danh gia két qua giai phap
dao tao phong chéng tai nan thuong tich cho ngu dan, thuyén vién khu vuc
Hai Phong nam 2014-2016.

2. Nhirng déng gép vé mit khoa hoc

- Xac dinh duoc thuc trang diéu kién lao dong trén cac tau danh bét hai
san xa by va tau vién duong c6 nhiéu yéu té bat loi: cuong do tiéng on, rung
x6c vuot qua TCVSCP, méi truong vi x& hoi dong gidi nam. 83,33% ngu dan
lam viéc vé dém; 100% thuyén vién lam viéc ca kip.



- Xac dinh duoc ty 18 TNTT cta ngu dan va thuyén vién. Ty 1¢ TNTT
clia ngur dan cao hon gap nhiéu lan so véi thuyén vién vién duong (41,67%
va 3,68%).

- Xac dinh dugc mot sb yéu td lien quan téi TNTT cia ngu dan va
thuyén vién: ngu dan va thuyén vién khong st dung bao ho lao dong hoic st
dung khong thuong xuyén bi TNTT cao hon so vdi nhdm sir dung thuong
xuyén. Ngu dan va thuyén vién lam viéc trén boong tau bi TNTT cao hon so
Véi vi tri khac.

- Két qua can thiép dao tao cho thay kién thac va thuc hanh vé phong
chéng TNTT cia ngu dan va thuyén vién thay ddi tich cuc, tir d6 giup ngu
dan va thuyén vién cé thé xir tri ban dau khi bi TNTT trén bién, gitp giam
nhe hiu qua caa TNTT.

3. Céu trdc luan an

Luan an gém 145 trang, trong d6 dat van dé 02 trang; tong quan tai liéu
36 trang; d6i tuong va phuong phap nghién ciru 19 trang; két qua nghién cau
49 trang; ban luan 36 trang; két luan 02 trang; kién nghj 01 trang. C6 53
bang, 4 hinh va 3 hop; 138 tai liéu tham khao trong d6 49 tai liéu tiéng Viét
va 89 tai liéu tiéng Anh.

Chuong 1
TONG QUAN
1. Pic diém méi truong ty nhién, mdi trwdng lao dong trén tau bién
1.1. Pic diém méi trwomg tw nhién trén bién

Méi truong tu nhién dwoc xem 13 yéu té dau tién anh huong dén stc
khoe ngudi lao dong, dac biét 1a moi truong tu nhién trén bién. Néu nhu trén
bd nguoi lao dong c6 nhidu bién phap nham han ché nhiing diéu kién khic
nghiét cua thién nhién thi trén bién nguoi lao dong phai hang gio, hang ngay
trong suét hanh trinh kéo dai phai truc tiép ddi mat voi moi truong tu nhién
trén bién.

1.2. Diéu Kién méi trwong lao dgng trén tau bién

Lao dong trén tau bién 1a mot trong nhitng loai hinh lao dong mang tinh
nghé nghiép dic biét. Trong sudt thoi gian hanh trinh trén bién, vai tau vién
duong thuong 12 9 — 12 thang, véi tau ca 1a 2 — 3 tuan, con tau vira 1a noi lao
dong, noi sinh hoat, vui choi giai tri ciia ngu dan va thuyén vién. Ngur dan va



thuyén vién ngoai chiu anh huéng ciia méi trudng khi hau trén bién ma ho
con chiu anh hudng cua moi truong lao dong trén tau [8],[28],[98].

2. Thuc trang, mat sé yéu té lién quan téi tai nan thwong tich cia ngw
dan va thuyén vién

2.1. Khai niém tai nan thwong tich

- Theo WHO, tai nan 1a mét sy kién bat ngo xay ra, khéng c6 nguyén
nhan 16 rang va kho luong trude dugce [138].

- Thuong tich 13 nhimng thuong ton thyuc thé trén co thé ngudi do tiép xlc
cap tinh véi cac nguodn nang luong véi nhitng mirc do, tée do khac nhau qua
ngudng chiu dung cua co thé.

2.2. C4c yéu t6 nguy co tai nan tir méi truwong lao dong trén tau bién

- Chiéu sang trén tau: Néu hé théng chiéu sang trén tau khong du cudng
d6 chiéu sang, chiéu sang bat hop 1y, dic biét 1a cac tau danh bat hai san xa
bd ¢6 str dung ludi dén cong suat cao dé thu hit ca, myc c6 thé 1a nguy co
cao dan dén tai nan thuong tich trén bién

- Tiéng on trén tau bién La yéu té nguy co phat sinh ra tir méi truong lao
dong khi tau dang trong hanh trinh trén bién. Khi tau dang trong hanh trinh
trén bién, tiéng on tac dong Ién thuyén vién lién tuc 24/24 gio, tiéng on che
I4p mét cac tin hiéu bao dong, khé nghe chinh xac cac ménh lénh chi huy,
lam mét kha nang tap trung cho cong viéc, gay nén tinh trang cang thang than
kinh tam ly... va hau qua la tai nan c6 thé xay dén véi thuyén vién bat ct khi
nao [8],[45],[115].

- Nguy co cdng thang than kinh tam Iy khi tau hanh trinh trén bién: Moi
truong lao dong trén tau bién 1a moi truong dic biét, nd khac xa so vai moi
truong lao dong trén dat lién nhu: sw cd 1ap vé6i dat lién, nguoi than 1au ngay,
lao dong don diéu nham chan, sy phan biét vé cap bac & trén tau, sinh hoat
van hoa tinh than thiéu thon, cing thang vé tinh duc... Tt ca cac yéu to trén
déu tr& thanh cac yéu té nguy co din dén tai nan thuong tich trén tau bién
[71,[37],[69].[71]. 7

- May moc va cong cu lao dong o trén tau: Cac bo phan co thé gay tai
nan 1a mot s6 bd phan cua may tau, may phat dién, can ciu, toi, neo, nip ham
hang, thang 1&n xudng, tha ludi, kéo ludi véi cac tau danh ca...[23],[28],[74].



- Nguy co truot nga o trén tau: Nguy co truot ngd ¢ trén tau nodi chung
va dac biét & tau ca ndi riéng 1a rat cao vi vo cac tau hang lam bang sat nén
d6 ma sat cua san tau, cau thang rat kém, con tau ca phan l6n dugc dong bang
g6 nhung do 4m u6t sudt ngay nén ciing rat tron [27],[40],[79].

- Nguy co do yéu té thoi gian lao dgng, tuéi doi va tusi nghé: Thoi gian
lam viéc ca kip cang thang, ca dém, tudi nghé qué it chua co kinh nghiém,
tudi cao strc khoé kém 14 nhiing yéu té gia tang ty Ié tai nan thuong tich trén
tau bién [28],[35],[78].

3. Giai phap phong chéng tai nan thwong tich trén bién

Trong qué trinh lao dong trén tau bién ngu dan va thuyén vién c6 nguy
co bi tai nan thuong tich cao hon gap nhiéu lan so véi lao dong trén dit lién
[11],[271,[58],[122]. Do vy, muén giam thiéu tai nan thuong tich trén tau
bién, ngu dan va thuyén vién can phai &p dung triét dé mot sb bién phap sau
day:

- Gidi phép té chic: Tuyét d6i tuan thu cac qui dinh vé vé sinh an toan
lao dong trén tau bién. Phai trang bi ddy du cac phuong tién bao ho lao dong
cho mdi ca nhan va yéu cau thuyén vién phai mang phuong tién bao ho lao
dong day du khi 1am viéc [10],[34].

- Gidi phap vé chinh sach: Qui dinh danh muc thudc thiét yéu va trang
thiét bi y té cho cac tau van tai cua nganh Hang hai dé phuc vu céng tac cap
ctru va diéu tri cho bénh nhan, cho ngudi bi nan trong thai gian tau hanh trinh
trén bién [10],[34].

- Gidi phéap vé cong nghé va ky thugt: Phét trién cong nghé Tele-
Medicine cho céc tau nham phuc vu viéc cip ctru va cham soc stic khoe cho
doan thuyén vién [10],[34],[36].

- Gidi phép can thiép dao tao: Pao tao cho ngu dan va thuyén vién c6
kién thirc va ky niang tu X tri ban dau khi xay ra tai nan thuong tich trén
bién.

Trong pham vi ciia dé tai ndy ching t6i lya chon thuc hién giai phap
phong chéng TNTT dudi hinh thirc can thigp dao tao cho ngu dan, thuyén
vién kién thirc va ky niang thuc hanh vé cap ciru ban dau va cap ctu khi xay
ra TNTT trén bién, dé ho cd thé tu xir tri duoc mot sb tinh hudng cap ctu trén
bién trong diéu kién trén tau khdng c6 nhan vién y té. Muc dich cua giai phéap



can thigp nay gidp lam giam thiéu hau qua va mac do nghiém trong cia
TNTT, giam thiéu ty I¢ tir vong do TNTT. Do tao cho ngu dan va thuyén
vién sir dung tét cdng nghé Telemedicine dé ho c6 thé biét cach xin trg gilp y
té tir cac trung tam y té trén dét lién trong viéc xir tri cac tinh hudng cap ciu
trén bién.
Chuong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Déi twong nghién ciru

- Piéu kién lao ddng trén tau danh bdt hai san xa bo va tau vién dwong:
Nghién ciru méi trudng lao dong, t6 chire lao dong va sinh hoat, cong tac y té
trén 30 tau danh bt hai san xa bo va 30 tau van tai vién duong khu vyc Hai
Phong.

- Nguoi lao déng: 420 ngu dan ddnh bit hai san xa bd khu vuc Hai
Phong va 1250 thuyén vién 1am viéc trén céc tau vén tai vién duong.

- Tiéu chudn lya chon tai nan thiong tich: Cac TNTT gay thuong ton
do: tai nan giao thong dudng bién, nga, tai nan lao dong, va cham, dién giat
dan dén bi thuong chay mau, bong gan, phi né, xay xat, giy xuong, gy ring,
v& hodc thung tang réng, chan thuong so ndo; Tai bién lian, dudi nuéc, bong,
ngd doc, tu tir... ma can dén sy cham soc y té, phai nghi 1am hoic han ché
sinh hoat it nhat mot ngay [4],[5].

- Tiéu chudn logi trir tai nan thirong tich: Cac TNTT gay ra do thién tai,
tham hoa nhu song than, l15¢ xody gay dam tau...[4],[5].

2.1.2. Dia diém va thoi gian nghién citu

- Dia diém nghién cizu: 3 1ang nghé danh bét hai san xa bo khu vuc Hai
Phong bao gom: X& Lap L& - huyén Thiy Nguyén, Xa Dai Hop - huyén
Kién Thuy, huyén dao Bach Long Vi, Hai Phong

+ 3 cong ty van tai bién bao gdm: Céng ty VOSCO; Cbng ty VIPCO;
Cong ty ¢ phan hang hai Lién Minh

- Thoi gian nghién ciru: Tl thang 1 nam 2014 dén thang 12 nam 2016
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Theo phuong phap mé ta cit ngang c6 phan tich



- Diéu tra tinh hinh tai nan thuong tich ciia ngu dan va thuyén vién qua
théng ké sé liéu tai cac cong ty van tai bién va hiép hoi nghé ca.

- Nghién ciu can thiép trudc sau tu ddi chang.
2.2.2.Cémdu

- Puoc xac dinh theo ¢ong thire diéu tra dich té hoc

+ Piéu kién lao dong: Nghién ciru trén 30 tau danh bat hai san xa bo va
30 tau van tai vién duong.

+ Nguoi lao dong: 420 ngu dan va 1250 thuyén vién van tai vién duong

+ Can thiép dao tao: 100 ngu dan va 100 thuyén vién
2.3. Ngi dung, c4c bién sé nghién ciru va k§ thuit thu thap théng tin
2.3.1. Nghién cieu diéu Kién lao déng, ty 1¢ tai nan thwong tich, mét s6 yéu
t6 lién quan dén tai nan thwong tich ciia ngw dén va thuyén vién

- Nghién ciru diéu kién lao dgng va sinh hogt trén tau

+ Cé4c yéu t6 moi truong lao dong duoc xac dinh theo thuong qui ki
thuat Y hoc lao dong - Vé sinh moi trrong cta Vién Y hoc lao déng va Vién
sic khoe nghé nghiép- moi truong (2002). Panh gia két qua, phan tich do
dac, ap dung theo Tiéu chuan vé sinh 3733/ 2002/ Qb- BYT [3].

+ CAc yéu to vi khi hgu: Nhiét do(°C), do am khéng khi (%), van téc
gid(m/s): do bang may do vi khi hau Testo — 445 cua Nhat Ban.

+ CAc yéu té vat ly: Tiéng on (dBA): do bang may do vi khi hau Testo —
815 cua Puc. Rung xéc (m/s): Po bang may Rion VM — 82 cua Nhat Ban.
Anh sang (Lux): Do bang may model 401025 caa M5.

+ Hoi khi déc: duge xac dinh bang may G460 cua Bic

+ Nong dé hoi xang dau: Po bang may Drager CMS (Btic

+ T chirc lao dong va sinh hoat cua ngu dan va thuyén vién dugc danh
gia bang quan sat va phong van truc tiép théng qua phiéu diéu tra.

- Thuc trang tai nan thuong tich ciia ngw dan va thuyén vién: Diéu tra
bang phiéu phong vén

- Mgt sé yéu té lién quan téi tai nan thuwong tich ciia ngw dan va thuyeén
vién: Diéu tra bang phiéu phong van



2.3.2. Bién phép xir Iy cdp ciru ban ddu va két qud gidi phdp dao tao
phong chéng tai nan thwong tich ciia ngw dan, thuyén vién

- Bién phap xi ly cdp citu ban dau ciia ngw dan va thuyén vién: Diéu tra
bang phiéu phong vén

- Pdnh gid két qua gidi phdp dao tao phong chong tai nan thiwong tich
Cia ngw dan va thuyén vién:

+ Ngi dung can thi¢p: Pao tao cho ngu dan va thuyén vién kién thuc va
k¥ nang thuc hanh vé cap ctru ban dau trén bién va xir tri khi xay ra TNTT
trén bién.

+ Chuwong trinh giang day ddo tqo: st dung chuong trinh dio tao cap
ctru ban dau trén bién do trung tim dao tao Vién Y hoc bién xay dung, da
dugc bo Y té phé duyét, thoi gian dao tao 16 tiét bao gom ca ly thuyét va
thuc hanh

+ Phuong phdp can thiép: T6 chic cac 16p hoc, mdi 16p hoc ¢6 tir 15-20
ngu dan hoic thuyén vién. Hoc vién dugc hoc ly thuyét va thuc hanh theo
phwong phap giang day truyén théng két hop véi huéng dan thuc hanh trén
md hinh va theo phuong phap “Cam tay chi viéc”.

+ Phirong phdp ddnh gid két qua sau can thiép:

+ Trudce khi can thiép, cac dbi tugng nghién ciru duoc danh gia kién thuc
va k¥ ning thuc hanh vé cip ciru ban dau trén bién khi xay ra TNTT bang bo
cau hoi trac nghiém va bang kiém.

+ Két thuc khoa dao tao hoc vién dugc danh gia kién thic va ky ning
thuc hanh vé cap ciru ban dau trén bién khi xay ra TNTT ciing bang 2 cong
cu trén. Sau do, so sanh két qua dao tao kién thirc va ki ning thuc hanh truéc
va sau khéa hoc dé danh gia két qua dao tao.

2.4. Xir ly s6 ligu nghién ciru

- C4c s6 liéu nghién ciru duoc xir 1y theo phuong phap théng ké Y - sinh
hoc dua trén phan mém SPSS for Window 16.0
2.5. Pao dirc trong nghién cwu: Thuc hién ding theo quy dinh



Chuwong 3

KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Thuc trang diéu kién lao ddng, ty I¢ tai nan thwong tich va mat sé
yéu t6 lién quan dén tai nan thwong tich ciia ngw dan, thuyén vién

Bang 3.4. Két qud do diéu kién vi khi hdu trén tau tgi cing

CTNC | Nhiét dd Do am V gi6 (mis)
(C) (%)
Vi tri do X +SD X +SD X +SD
Tau danh | BUSG 18I 2923+150 |67,93+3,34 |1,23+0,31
bit  hai |-2uong nghi (1)
san(n=30) | HAmmay (2) | 37.10£112 | 7193298 | 0,38+0,20
Boong tau (3) | 33,47+ 1,59 | 83,10+251 | 2721+0,31
p P132< 0,001 P12-3< 0,001 P1.2-3< 0,001
| Budng lai (4) 25,37+£2,0 | 66,20+2,52 | 0,72+0,28
Tauvien [ Budng nghi (5) | 22,30+ 1,42 | 66,60+2,71 | 0,45+0,18
duong Ham may (6) | 36,83+1,37 | 63,53+3,94 | 0,49+0,21
("=30) " ['Boong tau (7) | 35,23 +1,89 | 67,10+ 3,58 | 2,70+ 0,39
p Pas6< 0,001 Pa457-6< 0,001 Pas6-7< 0,001
TCVSCP (3733/ 2002/
0B BYT§ Mo b 18 - 32 75-80 <15

Nhdn xét: Nhiét d6 trén tau danh bat hai san & ham may 1 cao nhat (37,1
+ 1,12), vuot qua TCVSCP. Nhiét d6 & ham may cao hon céc vi tri boong
tau, budng nghi, budng lai cé y nghia théng ké. Trén tau vién duong, nhiét do
& ham may va trén boong tau vuot qua TCVSCP, nhiét do ¢ ham may cao
hon nhiét &6 & c&c vi tri khac trén tau cé ¥ nghia thong ké vai p < 0,001.

Bang 3.5. D§ chiéu sing trén cdc tau (n=30)

Vi tri do CTNC Anh sang chung (Lux) X +SD
Ban ngay Ban dém
Tau danh | Boong tau Anh sang tu nhién 2866,9 + 78,5
bat hai san | Buong lai 280,03 + 32,39 1666,02+ 127,7
Budng lai 370,16 + 18,51
Tau vién | Boong tau Anh sang ty nhién
duong Ham may 312,46+ 15,17
Budng thuy tha 312,10 + 11,46
TCVSCP (3733/ 2002/ 300- 500 lux

Qb- BYT)




Nhdn xét: Anh séng trén tau cé va tau vién dwong vao ban ngay déu
trong gisi han TCVSCP. Anh sang trén tau c4 vao ban dém & céc vi tri boong
tau va budng 1ai vuot qua TCVSCP.

Bang 3.6. Curong dé tiéng on trén cé&c tau tai cing (dBA)

KQNC Vi tri do
Buong lai | Buong nghi | Hammay | Boong tau
_ (D) ) ) _ (4

PINC X £SD X +SD X £SD X +SD
Tau danh bat hai 83,96+ 4,91 | 83,96+ 4,91 | 95,37+ 5,30 | 82,06+ 1,91
san (n=30)
p _ P1243< 0,001
Tau vien duong | 7347+2,94 | 5517+ 2,59 | 94,70+ 3,27 | 81,90+ 2,37
(n=30)

p

P12< 0,001; p2-3< 0,001; p1.243< 0,001

TCVSCP (3733/
2002/ QD- BYT)

<85 dBA

Nhdn xét: Tiéng on trén tau danh bat hai san tai cang c6 nd6 may & vi tri

ham may, vuot qua TCVSCP. O him may tiéng 6n cao hon boong tau, budng

14i, budng nghi ¢ y nghia thdng ké véi p < 0,001. Trén tau vién duong tiéng
6n & him may vuot qua TCVSCP, tiéng 6n & cac vi tri budng nghi, budng lai,

boong tau dat TCVSCP.
Bang 3.7. Vin toc rung dirng trén tau tai cing
KQNC Vi tri do
DTINC Buing lai BUgng nghi Ham may B_oong tau
X £SD X £SD X £SD X £SD
Tau danh bat hai | 12,71.10% + | 12,71.10% + | 1554.103 + | 12,19.107
san (n=30) 1,48.10°3 1,48.10°3 1,59.10° | +0,82.10°
Tau vién duong | 6,13.10°+ | 4,41.10%+ | 12,08.10°+ | 7,35.10%+
(n=30) 1,02.10° 0,87.10°3 1,28.10°3 0,72.10°3
TCVSCP  (3733/ <11.103 (m/s)
2002/ Qb- BYT)

Nhan xét: Khi tau dd tai bén, dong co chay khéng tai, van téc rung trén

tau danh bat hai san tai cac vi tri & buong nghi, him méy, boong tau déu vuot
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TCVSCP. Trén tau vién duong khi tau dd tai cang chi hé théng may phat dién
hoat dong, van tdc rung & hAm may vuot qua TCVSCP, van téc rung ¢ cac vi
tri khac déu dat TCVSCP.

Bing 3.11. Phuong tién bdo h lao dpng ciia ngw dén ddinh bdt hdi
sdn xa bo (n=420)

Tinh trang st dung
Phuong tién bao n Ty 1€ . A p .
n . : Thuong xuyén Khoéng thuong
h¢ lao dong (%) Xuyén
SL | Tylé (%) | SL | Tyl¢ (%)
Quan 40 bao ho 130 | 30,95 | 86 20,47 44 10,48
Gang tay 219 | 52,14 | 132 31,42 87 20,72
Ung chdng tron 191 | 4547 | 127 | 30,23 64 15,24
truot
Mii bao ho 0 0 0 0 0 0
Nt tai chdng 6n 0 0 0 0 0 0
Kinh bao h¢ 0 0

Nhgn xét: 100% ngu dan lam viéc trén tau danh bat hai san xa bo khong
dugc trang bi mii bao ho, nit tai chdng on, kinh bao hd. S6 ngu dan dugc
trang bi quan 4o bao hg, ung chéng tron truot, ging tay lan luot 1a: 30,95%,
45,47% va 52,14%.

Bang 3.12. Thei gian lao djng trén tau ddinh bit hdi sin xa bér va tau
vién dwong

PTNC | Tau danh bat haisan |  Tau vién dwong
(n=30) (n=30)

Thoi gian lao dong SL | Tyk() | SL | Tyle(%)
Lao dong ban ngay 5 16,67
Lao dong ban dém 25 83,33
Lam viéc ca kip 0 0 30 100
Cd6 nghi gitra ca Khéng Khoéng Cé Cé
Thoi gian trung binh mét | 1533+ 2,17 (ngay ) | 12,40 £ 2,76 (thang)
chuyén di bién (X #+SD)
Thoi gian lam viéc trung
binh trong ngay (gio/ngay) 10,50 £ 0,90 8

(X +SD)
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Nhdn xét: Ddi véi tau danh bit hai san, thoi gian trung binh cho mot
chuyén di bién la 15,33 + 2,17 ngay, thoi gian ngu dan lam viéc trung binh
trong ngay la 10,50 £ 0,9 gio, 100% ngu dan lam viéc khdng cd nghi gitra ca.
83,33% ngu dan danh bét hai san xa bd lao dong vao ban dém.

Bang 3.13. CONg tac y té trén tau danh bdit hdi san va tau vién dwong

KQNC

Tau danh bit hai | Tau vién dwong

san (n=30) n=30)
Cong tacy té SL [Tyle(%) | SL | Tylé (%)
C6 nguoi phu trach y té 0 0 30 100
DPuoc dao tao cap ciru ban dau 5 16,67 25 83,33
Pugc ddo tao sy quan y té trén tau 0 0 14 46,67

Nhdn xét: 100% tau cta ngu dan danh bat hai san xa b khong co nguoi
phu trach y té; 16,67% tau danh bat hai san c6 ngu dan duoc dao tao cip cau
ban dau trén bién. 100% tau vién duong co ngudi phu tréch y té.

3.2.2. Thuc trang tai nan thwong tich ciia ngw din va thuyén vién

Bang 3.18. Ty |é tai nan thwong tich ciia ngw dén va thuyén vién

KQNC | 34 tuon Ty I& (%
DINC oNng y 1€ (%) P
Ngu dan (420) 41,67 <0.001
Thuyén vién vién duong (1250) 3,68 ’

Nhdn xét: Ty 16 TNTT cuia ngu dén va thuyén vién lan luot 1a 41,67% va
3,68%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.

Ty 18 (%)
80 v 69.14 6521
60 - ® Boong tau
B HAm may
40 - .
2608 Man tau
20 - 2 o 10.86 B Dudi nude
052 19
O T T T 1

Ngu dan  Thuyén vién

Riéu dd 3.4. Phan bé tai nan thwone tich theo vi tri lam viée trén tau




Nhgn xét: Boong tau 14 noi xay ra TNTT cao nhét dbi voi ngu dan va
thuyén vién (69,14% va 65,21%), tiép theo 1a ham may (12,00% va 26,08%) .
TNTT & man tau va dudi nuéc 13 (8,0% va 6,529%) va (10,86% va 2,19%).

Bing 3.21. Phan bé tai nan thwong tich ciia ngw din theo nguyén nhin

Nguyén nhan KQNC
S6 lugng Ty ¢ (%)

Tai bién do &p suat 8 4,57
Stra chira, théo lip may 11 6,28
Ngo6 doc 6 3,42
Ran bién can, vy ca dam 14 8,00
Toi, day toi dat 40 22,85
Trugt nga 48 27,42
Tau dam va quét 14 8,00
Dung cu lao déng trén tau 13 7,43
Bong 12 6,85
Panh nhau 9 5,14
Téng 175 100

Nhgn xét: Nguyén nhan gy TNTT cua ngu dan dung dau 1a truot ng
(27,42%); toi, day toi diat chiém 22,85%; tau dam va quét chiém 8%, vay ca

dam (8%).

Bang 3.22. Phdn bé tai nan thwong tich ciia thuyén vién theo nguyén nhin

Nguyén nhan KQNC
S6 lugng Ty 1& (%)

Sira chita, thao lap may 5 10,86
Ngé doc 2 4,34
Toi, day toi dat 2 4,34
Trugt nga 15 32,60
Dung cu lao dong trén tau 4 8,69
Bong 3 6,52
Panh nhau 1 2,17
Ty ta 1 2,17
Cudp bién ban 1 2,17
Dong nap ham hang, théo hang 12 26,14
Tong 46 100

Nhan xét: Nguyén nhan gdy TNTT cua thuyén vién ding dau 1a truot
ngi (32,60%); dong nip ham hang, thao hang (26,14%).
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3.2.3. Mt s6 yéu té lien quan téi tai nan thwong tich ciia ngu din danh
bit hai san xa b va thuyén vién vién dwong

Bang 3.35. Phdn tich da bién yéu 6 lién quan dén tai nan thwong tich
Cuia ngw din (n=420)

Yéu to KQNC
OR | 95%Cl | p

, THPT, Trung cip Nhom dbi chiéu
Hocvan  |Khéng biét chir, TH 1,51 0,96-2,34 0,071
THCS 1,62 0,71-3,69 0,253

Trén 400 CV Nhom ddi chiéu
Coéng suat [150-400 CV 5,39 2,35-12,38 <0,001
tau 90-149 CV 8,61 3,46-21,45 <0,001

L4i tu Nhom dbi chiéu
Chirc danh | May tau 1,46 0,35-6,11 0,606
Ban nghé 4,09 1,18-14,15 0,026

Cip bic Chu tau _ Nhom d6i chiéu
- Ban nghé 1,34 | 032552 | 0688

Nhgn xét: Phan tich da bién cho thay cong suét tau va ngu dan c6 chirc
danh nhém ban nghé & nhom ddi chiéu c6 xu huéng bi TNTT cao hon so véi
cac nhom khac, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Bang 3.36. Phdn tich da bién yéu 6 lién quan dén tai ngn thwong tich
ciia thuyén vién (n=1250)

Yéu to KQNC
OR | 95%Cl | p
.. |=10nam Nhém dbi chiéu
Tuoinghé 1210 nam 164 | 086314 | 0,129
~|TC,CP Nhém déi chiéu
Hocvan [pp 091 [ 028295 | 0873
_ | Trén 5 van tan Nhém doi chiéu
Cong suat | pygi 3 van tan 6,61 2,36-18,56 <0,001
tau 3-5 van tan 1,82 0,93-3,54 0,078
Nhém khéac Nhom déi chiéu
Chtrc danh |Nhém boong 1,75 0,89-3,43 0,101
Nhém may 1,86 0,54-6,39 0,325
. 5 Nhom dbi chiéu
Cép bac Sy gquanﬂ om do ¢
Thuy thu 228 | 06579 | 0194
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Nhdn xét: Phan tich da bién cho thdy thuyén vién Iam viéc trén tau c6

cong suat dudi 3 van tin c6 xu huéng bi TNTT cao hon so véi trén 5 van tan,
su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

3.3. Bién phéap xir ly cAp ciru ban dau va danh gia két qua giai phap dao

tao phong chong tai nan thwong tich cho ngw dan, thuyén vién

3.3.1. Bién phap xir ly cap ciru ban dau ciia ngw din va thuyén vién

Bang 3.37. Bign phap xi ly cdp ciru ban ddu ciia ngw din dwot thuc

hign trén tau

Bién phap xir Iy KQNC
S6 luong Ty 1 (%)

Xoa cao, dau gi6 32 18,28
Cam mau bang vét thuong véi thude lao 41 23,42
Rura, bang vét thuong cam mau 71 40,56
Cb dinh xuong giy 9 5,18
Ho hap nhan tao 8 4,57
Tai tang ap 8 4,57
Khéc 6 3,42
Tong 175 100

Nhdn xét: Bién phap so cliru ma ngu dan thuong thuc hién trén tau khi
xay ra TNTT dung dau 1a roa vét thuong, bang vét thuong cim méu
(40,56%); tiép d6 1a cAm mau, bang vét thuong véi thude lao (23,42%); xoa
cao, dau gio (18,28%).

Bang 3.38. Bign phap xi |y cdp citu ban dau cia thuyén vién dwoc
theec hign trén tau

Bién phap xir ly KQNC
S lugng Ty 1 (%)
Xoa cao, diu gi6 7 15,21
Rira, bang vét thuong cam mau 32 69,56
Cb dinh xwong giy 5 10,89
Khéc 2 4,34
Téng 46 100
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Nhdn xét: Trong 46 thuyén vién bi TNTT, bién phéap so ciru sir dung trén

tau dung dau 12 rira vét thuong, bang vét thuong cam mau (69,56%); xoa cao,
dau gi6 (15,21%); ¢ dinh xuwong gy (10,89%).
Bang 3.39. Dia diém ngw dén va thuyén vién tiép tuc diéu tri tai ngn

thwong tich sau khi so ciu

KQNC Ngu din Thuyén vién
Pia diém didu Ti S6 lugng | Ty lé (%) | S6lugng | Ty lé (%)
Tai tau 86 49,14 35 76,10
Chuyén vao dao 68 38,85 0 0
Chuyén vao dat lién, cang 21 12,01 11 23,90
Tong 175 100 46 100

Nhan xét: 49,14% ngu déan tiép tuc diéu tri tai tau sau khi dugc so cau
TNTT, 38,85% chuyén vao dao diéu tri tiép, 12,01% chuyén vao dét lién. Sau
khi duogc so ctu, 76,10% thuyén vién tiép tuc didu tri tai tau; 23,90% thuyén
vién dugc chuyén vao cang gan nhat.

Bang 3.40. Phuwong tién van chuyén ngw din va thuyén vién bj tai ngn
thwong tich vao bo

] KQNC
Phwong tién van chuyen Neu dan Thuven vién
SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%)
Cho tau cap cang 76 85,39 11 100
Goi ctru ho 13 14,61 0 0
Tong 89 100 11 100

Nhdn xét: Phuong tién van chuyén ngu dan vao dao hoic dt lién sau khi
bi TNTT chu yéu la cho tau cap bén (85,39%), cho tau cap bén két hop voi
goi ctru ho (14,61%). Phuong tién van chuyén thuyén vién vao cang gan nhat
sau khi bi TNTT Ia cho tau cap bén (100%).
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3.3.2. Két qua giai phap dao tao phong chéng tai nan thwong tich cho

ngu dén, thuyén vién
Bang 3.44. Kién thirc diing ciia ngw dén va thuyén vién vé trigu chieng gay

xwong va co dinh gay xwong

KQNC Ngu din (n=100) Thuyeén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
. thiép thiép thiép thi¢p

Kién thic SL | Tyle | SL | Tyle | SL | Tyl | SL | Tyle
diing (%) (%) (%) (%)
Dau  hicu 9dy | o | 90 | 75 | 750 | 15 | 150 | 85 | 850
xuong kin
p <0,05 <0,05
Dau  hieu gay | ;| 70 | 71 | 720 | 13 | 130 | 82 | 820
xuong hd
p <0,05 <0,05
Nguyéntaccodinh | ¢ | g4 | g5 | g50 | 12 | 120 | 78 | 780
gdy Xxuong
p <0,05 <0,05

Nhan xét: Ngu dan c6 kién thie dang vé phét hién diu hiéu giy xwong
kin trudc can thiép 1a 9,0%, sau can thiép tang 1én 75%, su khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05. Thuyén vién c6 kién thirc dung vé dau hiéu gay

xuwong kin trudc can thiép la 15,0%, sau can thiép ty 1€ nay ting 1én 85,0% (p

< 0,05). Trudc can thiép chi co6 5% ngu dan c6 kién thirc dung vé nguyén tic

cb dinh gy xwong, sau can thiép kién thirc diing tiang 1én 65,0%

Bdng 3.45. Thuec hanh dat Ciia ngw dan va thuyén Vién vé xir tri gay xwong

KQNC Ngu din (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thiép thiép thiép thi¢p
Thyc hanh SL | Tyle | SL | Tyle [SL | Tyle | SL | Tyl¢
(%) (%) (%) (%)
ff.‘f tri khi phat| o | g4 | 68 | 680 | 21 | 21,0 | 79 | 79,0
Ien gay xuong
p <0,05 <0,05
Cé dinh gay 6 60 | 74 | 740 | 1| 150 | 75 | 750
xuong
p <0,05 <0,05
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Nhdn xét: Trudc can thiép chi co 6,0% ngu dan cb dinh giy xuong dat
yéu cau, sau can thiép ty 1¢ ngu dan ¢ dinh gy xuong dat 1a 74,0% (p <
0,05). Thuyén vién c6 dinh giy xuong dat trudc can thiép 1a 11,0%, sau can
thiép ty 1é thuyén vién ¢ dinh giy xuong dat tang 1én 75%, sy khéc biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.47. Thuc hanh dat ciia ngw dan va thuyén vién vé xir tri vét thwong

chday mau
KQNC Ngu din (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thiép thiép thiép thi¢p
‘ SL | Tyle | SL | Tyle | SL | Tyle | SL | Tyle
Thuc hanh (%) (%) (%) (%)
Bang vetthuong | g | g4 | 74 | 740 | 23 | 230 | 86 | 86,0
cam mau
p <0,05 < 0,05
Garo vét thuong
CAM mau 5 5,0 62 | 62,0 | 15 | 150 | 79 | 79,0
p <0,05 < 0,05

Nhdn xét: Thuc hanh garo vét thuong cdm mau cua ngu dan trudc can
thiép dat 5,0%, sau can thiép ty 1€ dat tang 1én 62,0% (p < 0,05). Thuc hanh
garo vét thuong cAm mau cua thuyén vién trude can thiép dat 15,0%, sau can

thiép c6 79% thuyén vién garo vét thuong cam mau dat (p < 0,05).

Bang 3.53. Thuc hanh ciia ngw din va thuyén vién vé telemedicine

KQNC Ngu din (n=100) Thuyén vién (n=100)
Trudc can Sau can Trudc can Sau can
thig¢p thi¢p thiép thiép
SL | Tyle |SL|Tyle | SL [ Tyle |SL| Tyle
Thuyc hanh (%) (%) (%) (%)
Str dung tot thiét bi
tw van y té tr xa| 2 | 20 |62 | 620 | 5 50 | 79| 79,0
(Telemedicine)
p < 0,05 < 0,05
Co the tiép nhan tu
vanytétrxahoan| 2 | 20 |54 | 540 | 4 40 | 73| 73,0
chinh
p < 0,05 < 0,05
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Nhgn xét: Thyc hanh ctia ngu dan va thuyén vién vé sir dung tot thiét bi
tu van y té tir xa (Telemedicine) trudc can thiép dat rat thap (2,0% va 5,0%),
sau can thiép ty 1&é ngu dan va thuyén vién c6 ky niang st dung tot thiét bi
Telemedicine tang 1én rd rét 62,0% va 79,0% (p<0,05)
Hop 3.2. Ca lim sang ngw din bi tai nan thwong tich cut cang, ban chan

Tau ca HP905... TS dang danh bat hai san trén vang bién vinh bac b

Vi tri tau: Cach dao Bach Long Vi 40 hai ly

Thoi gian cap dao: 2 gio

Trén tau c6 ta thude, c6 ngu dan duoc dio tao vé cap ciru ban dau.

Ngu dan Nguyén Huy T 32 tudi dang trong qua trinh kéo luéi thi truot ngd
vap phai day toi, day toi quan vao 2 ¢ chan 1am cho ngu dan bi dut roi co
chan trai va nira ban chan phai, bién dang cang chan phai. Ngu dan duoc chu
tau va ban nghé garo cang chan, cho ubng thudc giam dau, bao quan ban chan,
cang chan trong thung d4 sach.

Chu tau xin y kién tr van y té Vién Y hoc bién:

+ Cho ngu dan nam dau bang, u am

+ C dinh cang chan phai phai bang nep, nai garo sau mdi 20 phut

+ Cho tau cap dao Bach Long Vi.

+ Goi d6n bién phong Bach Long Vi hd tro.

Sau 1h45 phut tau ca da dua ngu dan cap dao trong tinh trang sbc mat
méu, da tai nhot, vét thuong di garo ri it mau. Ngu dan tiép tuc dugc trung tam
y té Bach Long vi garo cam méau mom cut, giam dau chéng séc sau do tiép tuc
van chuyén ngu dan vao b, diéu tri tai bénh vién Viét Buc.

Sau 18h ngu dan dugc dua toi bénh vién Viét Buc, tién hanh néi ghép
cang ban chan 2 bén.

Hién tai: ban chan phai thdo bo do hoai tir; ban chéan trai dugc ghép da
séng khong bi hoai tu.

Nhdn xét: Tau ca HP927...TS ¢6 ngu dan duoc dio tao Vé cap chu
ban dau trén bién, tau dugc trang bi ta thudc va thiét bi y té thiét yéu. Ngu
dan Nguyén Huy T bj tai nan rat ning dut roi cang ban chan 2 bén, chi tau da
biét cach so ctru va biét cach xin tro gidp y té nén dua dwoc ngu dan vao dao
an toan.
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Chuwong 4

BAN LUAN
4.1. Pidu kién lao dong trén tau cia ngw dan danh bat hai san xa bo va
ciia thuyén vién vién duong

* Cuwong do chiéu sang trén tau bién: Chung tdi tién hanh do anh sang
trén cac tau danh bt hai san xa bd & thoi diém tir 19 — 20 gio tai cac vj tri
budng 14i, boong tau déu vuot qua TCVSCP (1666,02+ 127,7 Lux va 2866,9
+78,5 Lux). Két qua nghién ctu ciia chiing toi cling pht hop vai nghién ciu
cia Lé Hong Minh trén cac tau danh bat hai san xa bd & mot sb tinh phia
Nam, vé ban dém cudng do chiéu sang tai cac vi tri trén boong tau déu trén
2500 Lux [28]. Ngu dan lam viéc vé dém, chiu tac dong bai cudng do chiéu
sang cao la nguyén nhan gay nhirc mat, moi mat, 16a mat, giam thi luc va la
nguy co tiém an caa cac TNTT xay ra.

* Rung x4c trén tau bién: Két qua nghién ciru cta chung toi trén tau danh
bat hai san xa bo cho thay khi tu d6 tai bén dong co chay khong tai, van tdc
rung trén tau ca tai cac vi tri budng lai, budng nghi, him may, boong tau déu
vuot TCVSCP. Khi tau vién duong dd tai cang, cac may chinh cua tau khéng
hoat dong ma chi c6 cac may dén hoat dong nhung van tao nén su rung xoc.
Van tdc rung xoc tai ham may 1a 12,4.10° + 2,5.10° vuot qua TCVSCP. Céc
vi tri budng nghi, budng lai, boong tau ndm trong gi¢i han TCVSCP. Két qua
nghién ctu cua ching ti pha hop vai nghién ciu cua L& Hong Minh [28],
Do Thi Hai [22], Lé Hoang lan [26].

* Phurong tién bao hg lao déng ciia nguw ddn va thuyén vién: Nghién ciu
trén 420 ngu dan danh bat hai san xa bo khu vuc Hai Phong, két qua cho thay
100% ngu dan khong dugc trang bi mii bao hd, kinh bao ho, nit tai chdng 6n
trong qua trinh lao dong trén tau. Ty 1¢ ngu dan dugc trang bi quan 4o bao
ho, ging tay, ung chdng tron truot con thap, lan luot 1a: 30,95%; 52,14% va
45,47%. Sb ngu dan thudng xuyén st dung quan 4o bao ho, ging tay, ung
chéng tron truot: 10,48%; 20,72% va 15,24%. Nghién ctu cua L& Hong
Minh [27] vé diéu kién lao dong ctia ngu dan dénh bat hai san xa bo mot s6
tinh phia nam cho thay 100% ngu dan khong dugc trang bi kinh bao ho, khau
trang. S6 ngu dan c6 quan 4o bao hg, ung chéng tron trugt, gang tay lan lugt
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1a 34,9%; 51,6% va 53,6%. Ngu dan sir dung thuong xuyén quan &o bao ho,
ung Chéng tron trugt, gang tay con thap: 23,2%; 50,3% va 43,6%.
4.2. Thuc trang tai nan thwong tich ctia ngw din va thuyén vién

Nghién ctru trén 420 ngu dan danh bét hai san xa bo va 1250 thuyén vién
van tai vién duong vé thuc trang TNTT két qua cho thay: ty 1¢ TNTT cua ngu
dan trong 3 nam 1a 41,67%, cta thuyén vién la 3,68%.

Nghién cau cua Lé Hong Minh vé thyc trang TNTT cua ngu dan danh
bat hai san xa bd mot sb lang nghé khu vuc phia Nam nam 2012 cho thay ty
16 TNTT cua ngu dan 1a 11,80% [28].

Nghién ctu caa Nguyén Hong Hanh va cong su nam 2012 - 2013 vé
thuc trang TNTT caa ngu dan danh bt hai san xa bo huyén Van Bon —
Quang Ninh cho thay ty 16 TNTT ctia ngu dan 1a 54,30% [23].

* \/i tri TNTT cua ngu dan va thuyén vién trong nghién ciru cua ching
t6i gap chu yéu trén boong tau (69,14% va 65,21%). Két qua nghién ciu cua
chung t6i ciing phu hop vai nghién ciu cia mot so tac gia trong va ngoai
nuac.

Nguyén Bich Diép, Nguyén Pinh Khué va cs (2014) [11] nghién ctu
trén 319 ngu dan danh bat hai san xa bo tai thi x& Cira Lo, tinh Nghé An cho
thay vi tri xay ra TNTT gap trén boong tau chiém da s (80,5%). Nghién ciru
cua Nguyén Hong Hanh va cong su nim 2012 - 2013 vé thuc trang TNTT
ciia ngu dan danh bét hai san xa bd huyén Van Bon — Quang Ninh cho thay
vi tri xay ra TNTT ciing xay ra chu yéu trén boong tau (76,7%).

* Nguyén nhan gdy TNTT cua ngu dan trong nghién ciru cua ching toi
gap cha yéu Ia truot ngé (27,42%); toi, day toi dirt (22,85%), tau dam va quét
(8,00%). Nguyén nhan TNTT cua thuyén vién gip cha yéu do truot ngé
(32,60%), dong théo lap ham hang (26,14%), sira chira thao lip may
(10,86%).

4.3. Mot s6 yéu té lien quan téi tai nan thwong tich cia ngw dan va
thuyén vién

Nghién ctru vé mdi lién quan giira vi tri 1am viéc ciia ngu dan trén tau ¢
anh huong gi t6i tinh trang TNTT hay khong? Két qua nghién ciiu cia ching
t6i cho thiy ngu dan lam viéc trén boong tau (nhém ban nghé) nguy co bi
TNTT cao gap 5,02 lan ngu dan lam viéc ¢ vi tri nhém may (p = 0,001) va
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cao gap 1,77 lan so véi ngu dan thudc nhom lai tau (p = 0,042). Nghién ciu
ciia L& Hong Minh trén 612 ngu dan mét sé tinh phia Nam cho két qua ngu
dan thudc nhom ban nghé ty 16 TNTT la cao nhéat (12,4%), nhom may la
(10,4%), nhém 14i tau (6,5%) [28].

Lién quan giira cong suat tau va tinh trang thuong tich, két qua nghién
ctru cho thay cong suat tau cé lién quan chit ché véi tinh trang TNTT. Déi
Vi tau c4, ngu dan 1am viéc trén tau cong suit tau tir 90 - 150CV ¢b nguy co
bi TNTT cao gap 4,33 lan so voi ngu dan 1am viéc trén tau c6 cong suat tir
150-400CV (p = 0,001) va cao gap 6,36 lan so vai tau c6 cdng suat trén 400
CV (p = 0,001). Bdi véi tau vién duong, thuyén vién lam viéc trén tau co
cong suat dudi 1 van tan co nguy co bi TNTT cao gap 6,34 lan so voi thuyén
vién 1am viéc trén tau c6 cong suit trén 3 van tan.

Nghién ctru cua Aasjord HL (2006) [50] trén 1690 truong hop bi tai nan
thuong tich trong giai doan 1998 dén 2002 & ham d6i dénh c4 ciia Na Uy cho
thay céc tau nho dic biét 1a cac tau ¢ chiéu dai nho hon 13m thudng bj tai
nan thuong tich va tr vong cao hon so véi tau Ién hon. Tau nho nguy co lam
tai nan thuong tich cao gap 4,1 lan so véi tau kich thirc trung binh (13 —
28m), nguy co gap 11,3 1an so véi tau kich thudc lon.

4.4. Xir ly cAp ciru ban diu va két qua giai phap can thiép dao tao phong
chéng tai nan thwong tich cho ngw dan, thuyén vién

* X1r ly cAp ciru ban dau caa ngu dan va thuyén vién: két qua nghién ciu
cuia chding tdi cho thay sau khi bi TNTT ngu dan va thuyén vién sir dung bién
phap rira vét thuong, bing vét thwong cam mau la chu yéu (40,56% va
69,56%). Tuy nhién, trong qué trinh phong van ching tdi thy rang hau hét
cac tau vién duong duoc trang bi ta thudc va cac trang thiét bi so cip cuu,
mot s6 tau co thuyén vién duge dao tao sy quan y té nén viéc so cap ciru ban
dau hiéu qua hon, hau hét cac tau danh bat xa by khong cé trang bi ta thudc,
trang bi cap ciru, ngu dan lai khong duoc dao tao vé cip ctru ban dau nén khi
c6 TNTT xay ra ngu dan khong biét cach cap ciru va khong co phuong tién
nhu bing, nep, dé bang cam mau, ¢6 dinh xuong gay.

Ching t6i tién hanh dao tao cho 100 ngu dan va 100 thuyén vién dudi
hinh thtic giang ly thuyét két hop vai thuc hanh tai chd (cam tay chi viéc) véi
noi dung vé xtr tri cip ctru ban dau khi xay ra TNTT trén bién, két qua cho
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thiy: sau dao tao kién thic va ki nang thyc hanh vé cap ctu nging tim,
ngung tho; xtr tri cac vét thwong chay mau, phat hién va xur tri gy xuong, xir
tri cac truong hop bi nhiém doc khi, ngd doc thire an, xtr tri cac trudong hop bi
bong. ..thay di mot cach tich cuc co y nghia thdng ké so véi trude dao tao (p
< 0,05). Ngoai van dé dao tao vé cap ciru ban dau khi xay ra TNTT, ching toi
con dao tao cho ngu dan va thuyén vién céach thirc, phuong phap tién hanh
Xin tro gilp y té tir xa (Telemedicine). Trong truong hop cac TNTT nang
ngoai kha ning xtr tri ciia ngu dan va thuyén vién thi ho c6 thé biét cach xin
tro gidp y té tir cac trung tam y té trén dat lién dé hd trg, hudng dan ho xur tri.
Két qua nghién ctru cia ching t6i pht hop vai nghién cau caa Nguyén Thi
Hai Ha [18], Tang Xuan Chau [6] vé hiéu qua giai phap can thiép dao tao
nham nang cao kién thirc va k¥ ning thuc hanh cho ngu dan va thuyén vién.
Han ché cia dé tai

Nghién ctru dugc thuc hién trong 3 ndm, do vay khi phong van vé thuc
trang TNTT ciia ngu dan va thuyén vién, gap han ché sai s6 nhg lai. Co
nhitng TNTT khdng nghiém trong dé bi bé sot.

Nghién citu chi phong van ngu dan va thuyén vién dang lam viéc trén
tau. Nhitng truong hop bi TNTT mat kha ning lao dong khong duoc dua vao
dbi twong nghién cuu.

KET LUAN
1. Thuc trang diéu kién lao ddng, ty 1é tai nan thwong tich va mot sé yéu
té lién quan téi tai nan thwong tich ciia ngw dan, thuyén vién
1.1. Thuc trang diéu kién lao déng trén tau cia ngw din va thuyén vién

- Piéu kién lao dong trén tau danh bat hai san xa bo: Him may tau co
nhiét do, tiéng on, rung xéc¢, hoi xang dau vuot qua TCVSCP. Do am, tdc do
gid, chiéu sang vé dém trén boong tau vuot qua TCVSCP. 45,47% ngu dan
dugc trang bi ung chdng truot (30,23% st dung thuong xuyén); 83,33% ngur
dan lao dong vé dém. Mbi trudng vi x& hoi ddng gisi nam. 100% tau khong
¢6 ngudi phu trach y té, 83,33% khong duogc dao tao V& cap clru ban dau.

- Piéu kién lao dong trén tau vién dwong: HAm may tau c6 nhiét do, cuong
d6 tiéng 6n, rung x6c vuot qua TCVSCP. 100 thuyén vién duoc trang bi bao ho lao
dong (79,6% thuong xuyén st dung ting chdng truot). Méi truong vi xa hoi dong
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gidi nam, 100% thuyeén vién lam viéc ca kip. 100% céc tau c6 nguoi phu trach y té,
c6 tu thude va trang thiét bi y té thiét yéu.
1.2. Ty lé tai nan thirong tich cua ngw dan va thuyén vién

- Ty 1&¢ TNTT ctia ngu déan 1a 41,67%; TNTT xay ra trén boong tau chiém
ty 1¢ cao nhat (69,14%); nguyén nhan gy TNTT hay gip do truot ngé
(26,85%), day toi quan (22,85%). Nguyén nhan tir vong do tau dam
(45,45%), day toi quéan (36,36%), truot ngd xudng bién (18,19%).

- Ty 18 TNTT cua thuyén vién la 3,68%; TNTT xay ra trén boong tau
chiém ty I¢ cao nhat (65,21 %); nguyén nhan gay TNTT hay gip do truot ngé
(32,60%), thao lip ham hang (26,14%), sira chita thao lap may (10,86%).
Nguyén nhan tir vong do: chan thuong so ndo, ty tir, cuép bién ban.

1.3. Mgt sé yéu té lién quan téi tai nan thiong tich cua nguw dan, thuyén vién

- Ngu dan c6 trinh d khong biét chit, tiéu hoc bi TNTT cao gap 2,34 lan
trinh @ THPT; nhom ban ngé bi TNTT cao gap (1,77-5,02 1an) nhom lai va
nhom may; ngu dan 1am viéc trén tau cong suat dudi 150CV bi TNTT cao
g4p (4,33-6,36 14n) so véi tau 150-400CV va trén 400CV; ngu dan sir dung
khong thudng xuyén tng chong trugt hoic khong sir dung bi TNTT cao gap
(2,93-3,48 lan) so véi ngu dan sir dung thuong xuyén.

- Thuyén vién c6 chirc danh thay tha bi TNTT cao gap 2,62 1an nhom sy
quan; thuyén vién 1am viéc trén tau cong suit <3 van tin bi TNTT cao gap
6,78 lan tau >5 van tan; thuyén vién tudi nghé <10 nam bi TNTT cao gap
2,03 lan thuyén vién >10 nim; Thuyén vién st dung ung chdng truot khong
thuong xuyén bi TNTT cao gap 2,89 lan thuyén vién thudng xuyén sir dung.
2. Bién phap xir Iy cAp ciru ban dau va két qua giai phap dao tao phong
chéng tai nan thwong tich cho ngw din va thuyén vién

- Bién phap xir ly cp ciru ban dau cta ngu dan: Bang vét thuong cam
mau (40,56%); c6 dinh xuong giy (5,18%). Ngu dan diéu tri tai tau
(49,14%), chuyén vao dao va dat lién (50,86%). Phuong tién van chuyén:
85,39% cho tau cap bén; 14,61% goi ctru ho. Thoi gian van chuyén: 13,78 +
4,33 gio.

- Bién phap xir Iy cdp ciru ban dau cua thuyén vién: Bang vét thuong
cam mau (69,56%); c6 dinh xuwong giy (10,89%). Thuyén vién diu tri tai
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tau (76,10%); chuyén vao cang gan nhat (23,90%). Phuong tién van chuyén:
100% cho tau cap cang. Thoi gian van chuyén: 43,11 + 8,82 gio.

- Kién thirc ciia ngu dan va thuyén vién vé phong chéng tai nan thuong
tich sau dao tao ting cao so véi trudc dao tao: diu hiéu giy xuong trudc va
sau dao tao (9% -15% va 75% - 85%); nguyén tic cd dinh giy xuong trudc
va sau dao tao (6%-12% va 65%-78%).

- Thuc hanh cua ngu dan va thuyén vién vé vé phong chdng tai nan
thuong tich sau ddo tao ting cao so voi trudc dao tao: C6 dinh giy xuong
Xuong truéc va sau dao tao (6%-11% va 74%-75%); bang vét thuong cam
mau trude va sau dao tao (8%-23% va 74%-86%); garo vét thuong cam mau
trude va sau dao tao (5%-15% va 62%-79%); Telemedicine trudc va sau dao
ta0 (2%-4% va 54%-73%).

KIEN NGHI

1. Chu tau danh bat hai san xa bo can trang bi day du cac phuong tién
bao ho lao dong cho ngu dan, dic biét 1a ung chéng tron trugt. Ngu dan va
thuyén vién phai thuong xuyén sir dung bao hé lao dong trong qué trinh lao
dong trén tau.

2. Can tang cuong dao tao kién thirc va ki nang thuc hanh vé cap ctu va
xir tri ban dau khi bi TNTT cho ngu dan va thuyén vién. Mdi tau danh bt hai
san xa bo can co tdi thiéu 1 ngu dan duge dao tao vé cip ciru ban dau trén
bién dé c6 thé xu tri duoc céc tinh huéng TNTT xay ra.

3. Mdi tau danh bt hai san xa bd can duoc trang bi ta thude va thiét bi y
té theo quy dinh cua Bo Y té dé dap tng viéc xa tri TNTT xay ra trén bién.
Déi voi tau vién duong can trang bi dy du dung cu y té va ta thudc thiét yéu
trén tau theo dung Cong udce lao dong bién quéc té (MLC/ 2006).



