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PAT VAN PE

Bénh phdi tic ngh&n man tinh (BPTNMT) Ia bénh thuong gap va c6 xu
huéng gia ting do sy gia di ctia dan sd va sy gia ting cua cac yéu té nguy co.
Nam 1990 tir vong do BPTNMT dung hang thir 6, du bao dén nim 2020 sé&
dang tha 3 trong tat ca cac nguy@n nhan tir vong trén toan cau [89]. Nam
2016 trén thé giodi udce tinh 251 triéu nguodi mac BPTNMT, nam 2015 khoang
3,17 triéu nguoi chét vi bénh nay trong d6 90% so tir vong & cac nudc ¢d thu
nhap thap va trung binh [173].

BPTNMT thuong xuat hién sau 40 tudi, cac yéu té nguy co cua bénh Ia
do hat thudc, & nhiém méi truong, nhiém khuan, di truyén, tudi cao... kém
theo ty Ié mac bénh ngay cang tang, tién trién kéo dai, chi phi kham va chira
bénh cao, hau qua caa bénh niang né vi thé BPTNMT thuc su 1a mot van dé
suc khoe [70] [72]. Triéu chirng co nang chinh cua bénh la kho tho, ho, khac
dom man tinh, c&c biéu hién nay rat d& bi nham 13n vai cac bénh hé hap khac.
Nhiéu nghién ciu cho thay ty 16 mac BPTNMT chua duoc chan doan kha cao
[40] [41] [100] [122] [135]. Do chirc nang thong khi 1a phuong phap co ban
dé chan doan BPTNMT, tat ca nhirng nguoi 40 tudi trg 18n c6 biéu hién cac
triéu ching 1am sang trén hoic phoi nhiém véi cac yéu té nguy co déu nén di
kham va do chirc ning thong khi dé phat hién bénh [6] [17] [70] [71].

Cac bién phép can thiép trén ngudi mic BPTNMT tap trung chu yéu vao
ngan chan cac yéu té nguy co, phuc hdi chic nang hd hap, dung thuéc gian
phé quan.... Viéc quan ly phong ngtra cac yéu té nguy co s& lam giam ty 1é
mac bénh, diéu tri du phong nham giam tan suat cac dot cap gilp ngudi bénh
it phai nam vién gop phan giam ganh nang bénh tat va chi phi diéu tri. O nuéc
ta hau hét cac dé tai nghién cau can thiép trén nguoi mic BPTNMT duogc
thuc hién tai cac bénh vién. Do diéu kién chua cho phép trién khai nhitng

phong tap co trang thiét bi hién dai mot cach rong réi thi tu tap thé duc, ¢ ché



d6 an phu hop va phuc hoi chie nang ho hap tai nha 12 lya chon tét. Kién thirc
cua ngudi dan néi chung va cia ngudi bénh noi riéng vé BPTNMT con rat
han ché, diéu nay kéo theo thai d6 va thuc hanh khong dung vé BPTNMT
[18]. Can thiép truyén thong gido duc stc khoe nham muc dich nang cao kién
thire, thai do va thuc hanh cho nguoi dan, ngudi bénh va nhan vién y té dé
cuing phdi hop ngan chin can bénh nguy hiém nay.

Trudc thuc trang nhiéu ngudi bénh chwa duoc chan doan, kién thuc cua
nguoi dan vé bénh chua tot nén viéc kham, phat hién chi dong va nang cao
kién thire, thai do va thuc hanh cho ho vé BPTNMT la muc tiéu ma ching toi
dang nham téi. Hai Phong c6 nhiéu viing nong thén trong thude 1o, ty 1& hit
thudc cua ngudi dan con cao. Hat thude 13 yéu té nguy co quan trong nhat dan
dén BPTNMT. Kién Thiét 1 x4 trong thubc 1ao 1au doi, viéc trong cay thubc
lién quan rat nhiéu dén ché bién, sir dung va ban san pham. Kién Bai la x4 ma
nguoi dan ¢ day chuyén canh cay lda. Vi vay chung tdi chon 2 x& vao nghién
ctru dich t& va kién thire, thai do, thuc hanh vé BPTNMT, dong thoi ching toi
chon x& Kién Thiét 1a dia diém tién hanh trién khai nghién cau can thiép
truyén thong giéo duc sicc khoe nhiam cac muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 16 mdc va cac yéu té lién quan dén bénh phéi tic nghén
man tinh & x& Kién Thiét, huyén Tién Lang va x& Kién Bai, huyén
Thay Nguyén, Hdi Phong tir thing 10 nim 2014 dén thing 4 nim
2015.

2. M0 td thuc trang kién thiee, thdi dé ciia ngwoi dan va thec hanh cia
nguwoi bénh vé bénh phéi tdc nghén mgn tinh tgi xa Kién Thiét va
Kién Bai tir thang 10 nam 2014 dén thang 4 nim 2015.

3. Pdnh gid hi¢u qud cha truyén thong gido duc sic khée dai véi bénh
phdi tdc nghén man tinh tgi x& Kién Thiét, huyén Tién Lang sau mgt

ndam can thiép.



Chwong 1
TONG QUAN

1.1. Lich st va dinh nghia bénh phf)i tac nghén man tinh

Mot s6 tai lieu sém nhat miéu ta khi phé thiing 13 sy cang phong cua
phdi (Bonet 1679, Morgagni 1769). Badham (1814) di st dung tir bénh nhiéu
dom (Catarrh) dé chi cho ho man tinh va dom nhay la nhiing triéu ching
chinh. Laenec (1821) d3 mé ta méi lién quan gitta khi phé thiing va viém phé
quan man tinh. John Hutchinson d3 phat minh ra may ho hap ky, 1a chia khoa
dé chan doan BPTNMT, tuy nhién hoi dé con it dugc sir dung, phai 100 nim
sau Tiffeneau thém khai niém do ludng khi thé theo thoi gian va may hd hap
ky méi 1a dung cu dé chan doan. Gaensler dua ra khai niém vé FEV1 va
FEV1/FVC phan tram (Gaensler 1950, 1951). Barach va Bickerman (1956) da
bién soan cuén sach dau tién vé bénh khi phé thiing va mo ta bién phéap diéu
tri thoi bay gio. Hai cudc hop quan trong: Hoi nghi chuyén dé CIBA (1959)
va ATS (1962) di thdng nhat dwa ra dinh nghia viém phé quan man tinh va
khi phé thiing. William Briscoe dugc cho 12 ngudi dau tién sir dung thuat ngir
"COPD" tai hoi nghi khi phé thiing Aspen 1an thix 9 [169].

- Viém phé quan man tinh duoc dinh nghia 1a tinh trang ho khac dom
kéo dai lién tuc it nhat 3 thang trong 1 ndm va it nhat trong hai nam lién tiép.

- Khi phé thiing (Emphysema) 1a tinh trang cang gidn bat thudng va vinh
vién cua cac khoang chtra khi tan cung caa cac tiéu phé quan tan, kém theo sy
pha hay céc vach phé nang.

Vién Huyét hoc, Tim mach, H6 hiap Hoa Ky (National Heart, Lung and
Blood Institute - NHLBI) phéi hop véi WHO dé ra chuong trinh khéi dong
toan cau vé phong chéng BPTNMT viét tat 1a GOLD. Dinh nghia cuia GOLD
2001: BPTNMT la mét tinh trang bénh 1y dac trung boi sy giam luu lugng



tha khéng hdi phuc. Su giam luu luong the ndy thuong tién trién va di kém
dap tng viém bat thuong cua phdi véi cac chat va khi doc hai [126]. Tir d6
GOLD thuong xuyén cap nhat hudng dan chan doan va diéu tri BPTNMT.
GOLD 2014 dinh nghia BPTNMT la bénh thuong gap, ¢ thé du phong
va diéu tri dugc, dic trung bai tic nghén duong thg, tién trién nang dan, lién
quan ti phan @ng viém bat thuong ¢ duong hd hap bai cac phan tir va khi
doc hai [70]. GOLD 2017 dinh nghia BPTNMT I3 mét bénh thuong gap, du
phong va diéu tri duoc, co dic diém la triéu chiing hd hap va gigi han ludng
khi dai dang do bét thuong & duong the va/hoic phé nang thudng do phoi

nhiém véi cac phan tir hoidc khi doc [72].

1.2. Dich té bénh phéi tac nghén man tinh

Dich t& hoc 1a nghién cau su phan bb va cac yéu to lién quan dén tinh
trang suc khoe hodc nhiing su kién trong nhiing quan thé riéng biét nhiam
phong va kiém soét nhitng van dé suac khoe. Dich t& hoc khong chi quan tam
dén tinh trang chét, bénh tat, tan phé ma con quan tdm nhiéu hon tdi nhitng
khia canh tét cua suc khoe va céac bién phap dé nang cao sac khoe [146].
Nghién ctu dich t& hoc BPTNMT thuong la nghién cau md ta cat ngang sir
dung bo cau hoi phong van dé thu thap thdng tin vé cac triéu chirng hd hap va
tién sir tiép xdc véi cac yéu toé nguy co. Cac bang cau hoi thuong md ta cac
triéu chiing hd hap dic trung cia BPTNMT nhu: ho, khac dom, khé tho va
tién sir mac cac bénh hd hép, tién sir hit thudc. Céac bang cau hoi dan dugc
chuan hoa dé sir dung trong diéu tra dich t& hoc vé cac bénh hd hap, gom c6
bang cau hoi vé céc triéu chiing hd hap ¢ nguoi truéng thanh caa Hoi Long
nguc Hoa Ky (1978); bang cau hoi vé cac triéu chiing hd hap cua Cong dong
Than - Thép Chau Au (European Community for Coal and Steel - ECSC) va
bang cau hoi vé cac bénh hé hap caa WHO - 1986. Bang cau hoi gan day nhat



ciia ECSC dugc sira doi nam 1987 [26]. Sb liéu thu duoc tir cac nghién ciu vé
dich t& hoc BPTNMT thudng thap hon so véi thuc té vi cac nghién ctu c6 thé
bo s6t nhitng ngudi mac bénh & giai doan som do ho chua biéu hién triéu
chiing 1am sang rd rét. Ban huéng dan cua GOLD (2003) dé nghi ldy tiéu
chuan chi s6 Gaensler (FEV1/FVC) sau test hdi phuc phé quan < 70% dé
chan doan xac dinh va dua vao muac d6 cua chi s6 FEV1% dé phan loai giai
doan BPTNMT. Nam 2004 ERS va ATS ciing da chap nhan tiéu chuan nay
[36]. Hién nay chan doan BPTNMT chii yéu van dya trén tiéu chuan cua
GOLD, chi s6 FEV1% dung dé phan loai mic do tac nghén, tuy nhién phan
chia theo giai doan ABCD ciia BPTNMT duoc thay d6i mai nhat theo GOLD
2017 dé khac phuc nhitng han ché cua cac ban phéan chia giai doan trude d6
[72].

1.2.1. Nghién ctru dich t& bénh phdi tic nghén man tinh trén thé gioi

R.J. Halbert (2006) di tién hanh tong hop cac nghién cau vé dich t& hoc
BPTNMT dua trén nhitng bai bao da dugc dang tai trong giai doan tir nam
1990 dén 2004 gom c6 37 nghién ctu vé ty 16 mac BPTNMT tai 28 qudc gia
trén thé gi¢i. Qua phan tich, tac gia da nhan thay ty 1&é miac BPTNMT khac
nhau theo dia du, phuong phap str dung dé chan doan, nhin chung ty 1& maic 1a
8,9% (2,1% - 26,4%) [149].

Nghién ciu vé ganh nang cia BPTNMT trong 11 nudc gom Uc, Canada,
Phép, Puc, Y, Nhat Ban, Ha Lan, Tay Ban Nha, Thuy Pién, Vuong qudc Anh
va Hoa Ky. Thong ké 2.838 bai bao trong d6 c6 299 bai bo toan vin, cac dir
liu duoc trich tir 133 bai viét. Ty 18 hién mac BPTNMT dao dong tir 0,2%
dén 37%; ty Ié mac rat khac nhau giira cac nudc va khu dan cu tly thudc vao
phuong phap chan doan va phan loai. Ty 18 tr vong d3 ting 1én trong 30 dén
40 nam qua. Gan day ty 1 tir vong & mot s6 nude c6 xu huéng nam gidi

giam, nix gii 6n dinh hoic tang [42].



Johan Buffels (2004) so sanh vai tro cta do chitc nang thong khi
(CNTK) véi bo cau hoi ngan vé cac triéu ching hd hap trong viéc phét hién
BPTNMT nhan thay viéc st dung CNTK dé chan doan BPTNMT c6 thé phat
hién duoc gap doi s6 nguoi mac BPTNMT so vai cach phat hién bénh chi dya
vao bo cau hoi phong van [86]. Graciane Laender Moreira nghién ctu trong 9
nam tai S&0 Paulo — Brazil, gdm c6 613 nguoi tham gia thay ty I¢ BPTNMT
ma&i mac tir 1,4% dén 4% tly theo cac tiéu chi chan doan. Su phi hop gitra
cac téu chi dao dong tir 35 - 60% [74]. Davis Wilson (2005) nghién ctu thuan
tap trén 2.501 nguoi tir 18 tudi tra 1én cd tién sir hat thude & Mién Nam Chau
Uc nhan thay ty 1é mac BPTNMT thay doi tiy thudc va tiéu chuan chan doan:
ATS (5,4%); BTS (3,5%); ERS (5,0%); GOLD (5,4%) [49].

Sarah H Landis uéc tinh ty I& hién mac va ganh ning BPTNMT cua 12
nudc trén thé gigi dugc xac thuc qua sy sang loc mot cach cd hé théng theo
mau dan sd. Ty 1é mac BPTNMT dao dong tir 7 dén 12%; hau hét ty Ié mac o
cac nudc dao dong trong khoang tir 7% dén 9% [157]. Kokuvi Atsou thong ké
65 bai bao & 21 qudc gia Chau Au cho thay ty Ié mac BPTNMT dao dong tir
2,1% dén 26,1% tuy theo ting nudc [93].

Andrea S. Gershon nghién ctu thuan tap ¢ Ontario—Canada thay tong so
mac BPTNMT tir 1996 dén 2007 ting t6i 64,8% [30]. Michael E. Green thu
thap sé liéu qua mang tai Canada ctia 444 bac si trong 8 tinh cho thay ty 18
mac BPTNMT ¢ nguoi tir 18 tudi tro 1én 1a 4% [113]. O New Brunswick —
Canada, trong nam 2013-2014 c6 4.450 trudong hop 35 tudi tré 1én méi mac
BPTNMT, cach d6 mot thap ky (2003-2004) c6 4.320 ca mac méi. Do tudi
tho ting nén tong s6 ca mac BPTNMT tiép tuc ting, hién nay ¢ day c6
khoang 57.340 truong hop 35 tudi tro 18n mac BPTNMT, ting 45% so V6i
thap ky trudc [125].
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Natalie Terzikhan (2016) nghién ctru thuan tip tuong lai tai Ha Lan véi
14.619 @6i tuong tir 45 tudi trd 1én tham gia vao nghién ctru cho thay c6 1.993
ngudi miac BPTNMT trong d6 ¢6 689 truong hop dd duge chan doan va 1.304
ngudi moi dugce chan doan, ty 1¢ mai méc khoang 8,9/1.000 dan mdi nim
[122]. Vanfleteren LE nghién ctru & ngudi 40 tudi trd 1én tai Maastricht, Ha
Lan cho théy ty 1€ méic BPTNMT chiém 24%; nam 28,5%: nit 19,5% [98].

Elena Adreeva (2015) nghién ctru vé ty 16 mac BPTNMT ¢ Tay Bic
Lién Bang Nga (Saint Petersburg va Arkhangelsk) trén 3.133 nguoi tir 35 dén
70 tudi, c6 2.974 nguoi duge do CNTK trong d6 2.388 nguoi duoc 1am test
hoi phuc phé quan da phat hién 162 nguoi bi tic nghén duong tho va 130
ngudi mic BPTNMT [60]. Ivan P Artyukhov nghién ctu o ving
Krasnoyarsk, Nga nim 2011 & cac ddi twong 18 tudi trg Ién, sau khi phan tich
tac gia cho thay ty 1é mac BPTNMT Ia 10,6/1.000 dan [80].

Luis Verde-Remeseiro nghién ctu ¢ Tay Ban Nha bing céach thu thap
thong tin nhiing nguoi mac BPTNMT da dugc do bang may ho hap ky tir mdi
don vi cham soc ban dau, s6 nguoi trén 39 tudi mac BPTNMT la 8.444 ngui,
chiém ty 1¢ 2,6% [99]. Bruscas Alijarde nghién cau 1.185 ngudi tir 40 dén 75
tuoi & Tay Ban Nha cho thay ty Ié mac BPTNMT Ia 10,4% (nam 16,9%; nix
5,7%) trong d6 c6 78,9% truong hop mac BPTNMT chua duoc chan doan
trude do [40].

C. Barbara nghién ctru 710 nguoi 40 tudi trd 1én & B6 Pao Nha cho thay
ty 16 miac BPTNMT 1a 14,2%; ty 16 BPTNMT ¢ ngudi hat thude trén 20 bao -
nam (B-N) chiém 27,4%; trong s6 ngudi mic bénh cé tdi 86,8% chua dugc
chan doan trudc d6 [41]. J. Cardoso khao sat 17/18 tinh & B6 Dao Nha, ty 16
mic BPTNMT ¢ ngudi tir 40 tudi trd 1én 13 8,96% (nam 1995-1997); & nguoi
35-69 tudi 1a 5,34% [81].
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Danielsson P nghién ctru 548 ngudi 40 tudi trd 1én & Uppsala, Thuy Dién
thy ty 16 mac BPTNMT la 16,2% trong d6 c¢6 29% ngudi bénh da duoc chan
doan trudc d6 [135]. Mirna Waked nghién ctru mé ta cit ngang trén toan lanh
tho Lebanon cho thay ty 16 miac BPTNMT & ngudi 40 tudi trd 1én chiém 9,7%
[115]. Peder Fabricius (2011) nghién ctu 5.299 nguoi 35 tudi tré 1én &
Copenhagen - Pan Mach, ty 16 mac BPTNMT chiém 17,4%; ty 1& gia tang
theo Ira tudi va nam gidi [139]. Jan Zejda (2016) cho biét ty 1& mac
BPTNMT & ngudi 40 tudi trd 1én tai Ba Lan 1a 10% [83].

L.J. Finney (2013) thong ké 688 nghién ciu ¢ Chau Phi cho thay ty 1é mac
BPTNMT & 4 nudc viing can Sahara tir 4% dén 25% [96]. M.Sh. Badway (2016)
nghién ctru & ving Qena Governorate - Ai Cap trén 2.400 d6i tuong 40 tudi
tré 1én thay ty 16 mac BPTNMT 1a 6,6% [100]. Sundeep Salvi (2015) phan
tich tong hop 9 nghién citu md ta cat ngang & Nam Phi, hai nghién cau ¢
Nigeria, mot nghién ctu & Malawi va mot nghién ciru & Cape Verde cho thiy
ty 16 mac BPTNMT tur 4,1% dén 24,8% [165]. Adeloye D (2015) nghién ctru
tir 243 dé tai & Chau Phi trong do c6 13 nghién curu dat tiéu chuan lya chon va
chi c6 5 nghién ctru st dung may do ho hap ky cho biét, ty 18 trung binh cta
nguoi 40 tudi trd 1én mic BPTNMT c6 do ho hap ky 1a 13,4%; khong str
dung ho hap ky 1a 4%. Nam 2010 dan s6 Chau Phi tir 40 tudi trd 1én khoang
196,4 tri¢u nguoi, sO nguoi mic BPTNMT khoang 26,3 tri¢u (18,5 — 43,4
triéu); so voi nam 2000 sé ngudi mic khoang 20 triéu nguoi thi sau mot thap
ky da ting 31,5% [50].

Frederik Van Gemert (2015) nghién citu 620 nguoi trén 30 tudi & ving
ndng thén Uganda trong d6 588 ngudi duge do CNTK, ty 16 mic BPTNMT la
16,2% [66]. Devan Jaganath nghién cau BPTNMT & Peru, tac gia thay ty 1é
mac & ngudi 35 tudi tro 18n khoang 6% [54].
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Trung Quéc 1a nude cb ty 16 mic BPTNMT cao nhét so véi cac ving
khac trong cing khu vic. Mot nghién ctru tién hanh trén 20.245 ddi tuong tir
40 tudi tré 1én séng ¢ 7 tinh va thanh phé tai Trung Qubc cho két qua 8,2%
ngudi miac BPTNMT trong d6 nam miac 12,4% va nit mic 5,1% [120].
Xiaocong Fang (2011) cong bd ty 16 mic BPTNMT tir 5 — 13% tuy theo tinh
thanh ¢ Trung Quéc [174]. Yipeng Ding nghién ciu ngudi tir 40 tudi trd 1én &
Hai Nam, Trung Qudc, ty Ié mac BPTNMT chiém 5,1% [176]. Shih-Lung
Cheng (2015) nghién ctiu tai Pai Loan cho thay ty I1é mac BPTNMT ¢ nguoi
tir 40 tudi tro 18n khoang 6,1% [162].

Pothirat C (2015) nghién ctu nguoi dan tir 40 tudi tré 1én dugce do
CNTK phdi tir 2008 - 2010 tai Théi Lan cho thay ty 1¢ hién mac chung va ty
1&é mac & nir ving néng thon cao hon thanh thi (theo thi ty 1an luot 12 6,8% vs
3,7% va 4,4% vs 0,9%) [43]. Go Tsukuya (2015) nghién ctu ¢ Hisayama,
Nhat Ban trén cac ddi tuong tir 40 -79 tudi, khong duoc chan doan hen phé
quan hoic phiu thuat phoi. C6 2.357 ngudi tham gia duge do CNTK, chan
doan rdi loan théng khi tac nghén khi FEV1/FVC < 0,7; ty 18 nguoi trén 40
tudi ¢6 rdi loan thdng khi tic nghén 1a 6,5% [73].

1.2.2. Nghién ciru dich t& bénh phéi tic nghén man tinh tai Viét Nam

Theo théng ké cac cong trinh nghién ciu cia L& Thi Tuyét Lan, vao nim
2003 nhom nghién cau cia Hoi HO Hap Chau A Thai Binh Duong di tinh
toan tan suat mac BPTNMT trung binh va nang ctia nguoi Viét Nam trén 35
tuoi 1a 6,7%; cao nhat khu vuc [14]. Tinh hinh thu nhan 3.606 nguoi bénh
nam diéu trj tai khoa H6 Hap Bénh Vién Bach Mai tir nim 1996 dén nim
2000 ¢6 904 mac BPTNMT chiém 25,1%:; ty I&é nam/nix 1a 2,13 [2].

Theo Ngbd Quy Chau (2005) ty Ié mac BPTNMT & ngudi trén 35 tudi
ctia phuong Khuong Mai, Ha Noi 12 1,53% [3]; ¢ Dong Pa va Thanh Xuan,
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Ha Noi la 3,2% (nam 5,5% va nir 1,06%) [4]. Ngb6 Quy Chau (2006) nghién
ctru ddi twong trén 40 tudi tai Hai Phong, ty 16 mac BPTNMT chiém 5,65%
(nam 7,91%; nit 3,63%) [5]. Pham Huy Quyén nghién ctu BPTNMT cua
ngudoi 40 tudi tro 1én tai Tién Lang, Hai Phong cho thay ty 1é mac chung cho
hai gidi 12 6,1%; nam méc 7,34%:; nir mac 4,91% [17].

Nguyén Thi Xuyén (2010) nghién cau BPTNMT tai Viét Nam & nguoi
trén 15 tuoi cho thay ty I¢ mac BPTNMT chung 1a 2,2% (nam 3,4%; nir
1,1%). Dbi tugng 40 tudi tro 1én co ty 1é mac BPTNMT 1a 4,2%; ty 1é mac ¢
Mién Bic 12 5,7% [25].

Nhung Nguyen Viet (2015) thyc hién mot nghién cau cat ngang trén
1.506 nguoi khdng hat thudc tir 40 tudi tro 1én ¢ Viét Nam va Indonesia cho
thay ty 16 mac BPTNMT 14 6,9% trong d6 nam mac 12,9% va nir mic 4,4%.
Ty 18 mac tai Viét Nam 14 8,1%; Indonesia la 6,3%. Chi c6 6% s6 nguoi bénh
d3 duoc chan doan miac BPTNMT tir truge [127].

Nghién ctu ctia Phan Thu Phuong ¢ ngudi tir 40 tudi tro 18n tai Lang
Giang, Bic Giang, ty I¢é mac BPTNMT Ia 3,85% (nam 6,92%; nir 1,42%)
[16]. Chu Thi Hanh nghién ccu BPTNMT ¢ mot s6 nha may cong nghiép tai
Ha Noi cho thay ty I¢ mac caa cua cong nhan tir 40 tudi tro 1én 1a 3% [10].
Hoang Thi Lam nghién ctu ty 1é mic BPTNMT & Hoan Kiém va Ba Vi, Ha
Noi cho thay ty I1é mac BPTNMT & ngudi tir 23 dén 72 tudi chiém 7,1% (nam
10,9%; nit 3,9%); ty Ié mac bénh ting theo tudi, c6 hut thuc [13]. Phing Chi
Linh (2014) nghién cttu BPTNMT & Hung Yén & dbi tugng tir 40 tudi tro 1én
cho thay ty 16 mac BPTNMT tai huyén An Thi Ia 3,6% va thanh phé Hung
Yén la 3,4% [15].
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1.2.3. Ty 1€ tir vong va ganh ning ciia bénh phdi tic nghén man tinh

Pé danh gia mac do thiét hai gy ra do tan phé va tir vong cta bénh tat
mot cach chinh xdc, cac chuyén gia dung chi s6 DALYs (The disability-
adjusted life year), DALYs 1a don vi tinh s6 nim con lai ctia nguoi bénh sdng
trong tan phé va sd nim ngudi bénh tir vong sém do bénh tat. Nam 1990 chi
s6 DALYs do BPTNMT dtng thtr 12 va dy bao dén nam 2030 s& dung thir
17. Ty 18 tr vong do BPTNMT dung thir 6 va du bao dén nam 2020 s& dimg
thr 3 trong cac nguyén nhan gay chét [89].

Davies Adeloye (2015) thu thap 37.472 an ban tr nam 1990 dén niam
2014 trong téng s6 132 nghién ctru vé ty 16 miac BPTNMT. Bang phuong
phéap phan tich hdi quy cho thdy nim 1990 trén toan cau udc tinh khoing
227.3 tridu nguoi tir 30 tudi tré 1én mac BPTNMT chiém khoang 10,7%; s6
ngudi mac BPTNMT ting dén 284 triéu vao nam 2010 chiém 11,7%. Ty 18
mic cao nhat & chau My (13,3% nam 1990 va 15,2% nam 2010), thap nhét &
Pong Nam A (7,9% nam 1990 va 9,7% nam 2010). Tir nam 1990 dén nam
2010 ty 18 méic tang nhanh nhat & Pia Trung Hai (118,7%); sau dén Chau Phi
(102,1%); thap nhat & Chau Au (22,5%). Nam 1990 ty 1¢ miac BPTNMT ¢
thanh thi 12 13,2% nong thon 1a 8,8%; nam 2010 ty 1& mic & thanh thi la
13,6% va nong thon 1a 9,7%. Nhin chung ty 16 mic & nam 14,3%; nit 8,2%
[51]. Tam Dang-Tan tap hop cac nghién ctiru duoc ding tai tir nim 2000 dén
nam 2012 cho biét ganh nang BPTNMT & Canada la dang ké, viéc st dung
cac chuong trinh tu cham soc quan 1y, hd tro qua dién thoai va chiam soc tich
hop c6 thé giam b6t ganh ning chung cho ngudi bénh va xa hoi [167]. Mehdi
Najafzadeh wdc tinh chi phi hang nam cho BPTNMT ¢ Canada 1a 4,52 ti (B0
la Canada) vao nam 2011 va s€ tang 3,6 ti m0t nam vao nam 2035 [111].

Theo Anthony J Guarasico (2013) BPTNMT 1a nguyén nhan gy chét
ding thtr 3 & My, du an nam 2010 chi phi cho BPTNMT khoang 50 ti USD
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trong d6 chi truc tiép 20 ti, gian tiép 30 ti. Nhing chi phi tiép tuc ting theo su
tién trién cua bénh. Su nang 1én cua bénh va thoi gian nam vién la nguyén
nhan chinh khién chi phi ting 1én [34].

Xiaocong Fang (2011) cho biét, nam 2008 BPTNMT la nguyén nhin giy
tr vong dung tht 4 & thanh thi va thi 3 ¢ néng thén Trung Qudc, sb ca mic
BPTNMT chiém tdi 1,6% sd nguoi bénh nhap vién ciing trong nim d6. Chi
phi y té truc tiép cho mot nguodi mac BPTNMT 6 thanh thi trong ndm 2006
khoang 1.732,24 USD [174].

Lewis A (2016) nghién ctru & Chau Au vé chi phi st dung thudc gidn
phé quan (GPQ) cho ngudi mac hen phé quan va BPTNMT trong nam 2015
udce tinh khoang 813 tri€u euro; 560 tri¢u euro va 774 tri¢u euro tai 3 nudce la
Tay Ban Nha, Thuy Pién va Vuong qudc Anh [27].

Earl S. Ford (2015) lay dir liéu tir 1968 dén 2011 tir nhitng nguoi 25 tré
1én tudi & M§ cho biét ty 1é tir vong do BPTNMT ¢ ngudi 16n tai My ting tir
29,4/100.000 nguoi vao nam 1968 dén 67/100.000 ngudi nim 1999 rdi lai
giam con 63,7/100.000 nguoi ndm 2011. Ty 1€ tr vong & nam gidi nam 1968
la 56,4/100.000 dan, dat dinh vao nam 1999 (88,2/100.000 dan), ting dén
60% sau d6 giam 16.6% vao nam 2011 (73,5/100.000 dan). Ty 1€ tir vong do
BPTNMT ¢ nit nim 1968 (9,4/100.000 dan) dinh diém 1a niam 2008
(59,1/100.000 dan) tang t&i 530% [58].

Jeetvan G Patel (2014) tong hop cac nghién ctru & My tir nam 1987 dén
nam 2009 cho thiy 13-18% ngudi mac BPTNMT bi gi6i han viéc 1am va hon
1/3 bi han ché hoat dong nodi chung. Gidi han hoat dong tir 27 dén 63 ngay
trong nam, s6 ngay 6m trung binh 1a 1,3 - 19,4 ngay, chi phi cho mdi ngudi
bénh trung binh tir 893 dén 2.234 USD [84].

Kim J (2015) nghién ctru tai Korea cho thiy tong chi phi xd hoi vé
BPTNMT trong nam 2013 udc tinh 439,9 triéu USD cho 1.419.914 nguoi
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bénh. Chi phi y té truc tiép cho BPTNMT la 214.3 triéu USD trong d6 bao
gé)m chi phi nam vién 96,3 triéu USD, chi phi diéu tri ngoai tru 76,4 triéu
USD va chi phi dugc 41,6 triéu USD. Céc chi phi ngoai y té truc tiép udc tinh
43,5 triéu USD. Téng chi phi gian tiép lién quan dén ty 16 mac va ty 18 tir
vong cia BPTNMT la 182,2 tri¢u USD trong nam 2013 [92].

Wheaton AG (2013) so sanh kha niang 1am viéc va cac van dé lién quan
té1 suc khoé cuia ngudi truong thanh tai 50 bang, tinh Columbia va 2 dia hat ¢
M§ thiy 6,4% (xap xi 15,7 triéu nguoi trudng thanh) duoc bao cdo 1a dang
mac BPTNMT. Ngudi 16n mic BPTNMT khong c6 kha ning lam viéc
(24,3% Vs 5,3%); c6 mot han ché hoat dong gay ra boi cac van dé strc khoe
(49,6% vs 16,9%); gip khé khian trong di bd hodc leo cau thang (38,4% Vs
11,3% ); hoic sir dung thiét bi dic biét dé quan 1y cac van dé sirc khoe (22,1%
VS 6,7%) so voi nguoi 16n khong mac BPTNMT [32].

Georgia Kourlaba khao sat bang dién thoai 3.414 nguoi tir 40 tudi tré 1én
tai Hy Lap thay 362 nguoi da dugce chan doan BPTNMT chiém 10,6%. Trong
s6 351 ngudi dugc khao sat co co 61,5% ngudi tra 10i tinh trang hd hap cia
ho anh hudéng dén cac hoat dong thé luc. Gan 1/4 s6 nguoi cho biét ho d3 bi

bd 16 cong viéce trung binh 10 ngay trong 1 nam [69].

1.3. Cac yéu to lién quan dén bénh phéi tic nghén man tinh

Yéu t6 nguy co quan trong nhat voi BPTNMT Ia hat thudce, ngoai ra cac
yéu té nhu bui, héa chat nghé nghiép, 6 nhiém méi truong khong khi ciing
dong vai trd quan trong. Cac yéu té noi sinh nhu thiéu hut men antitrypsin,
hen phé quan... ciing lién quan dén BPTNMT [39] [70] [72] [108] [126].

Seok Jeong Lee (2015) thu thap sé liéu tir the Korean National Health
and Nutrition Survey tir naim 2007 dén nam 2009. Tong sb 24.871 ngudi tir 40

tudi tré 1en tham gia trong mot nghién cau thuan tap trong d6 3.473 nguoi
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chua tirng hit thudc cho thay ty 16 mac BPTNMT trong sé khdng hat thude 1a
7,6%. Nhitng yéu t6 lién quan dén sy phat trién cia BPTNMT 1a: trinh d6 hoc
van thip, phoi nhiém nghé nghiép, cd tién st diéu tri lao, nam gidi, tudi cao
va BMI < 18.5 [159].

1.3.1. Cac yéu t6 ngoai sinh (yéu t6 moi truong)

- Khoi thudc: hit thube 1a nguyén nhan hang dau gay nén BPTNMT, rat
nhiéu cong trinh nghién ctu trén thé gisi dac biét quan tam dén méi lién quan
gitra hat thudc véi BPTNMT. Bill B Brashier (2012) cho biét nguoi hit thube
10 B-N thi 50% phat trién thanh BPTNMT [39].

Yong Liu (2015) nghién ciu & Mién Nam Carolina trén 4.135 ngudi hat
thudc tir 45 tudi tré 1&n cho thay ty Ié mac ty 1é mac BPTNMT & nguoi hit tir
1 dén 9 nam 1a 6,8%; tir 10 dén 19 nam 1a 9,1%; tir 20 dén 29 nim la 11,6%;
tir 30 nam tro 1&n 14 25,6%; ty 16 mac BPTNMT va céc triéu chimg déu thap
hon trong nhdm da bo thude trén 10 nam va ting & ngudi hat thude kéo dai ¢
ca nam vanir [177].

Toni Kiljander (2015) nghién ctu 190 nguoi mic hen phé quan chua
duoc chan doan BPTNMT ¢ Phan Lan dang hut thudc hodc da cai véi mirc do
hat thudc trén 10 B-N duoc do may ho hap ky di phat hién 52 nguodi mac
BPTNMT chiém 27,4% [171]. Rachel E Jordan (2012) phan tich di liéu tur
khao sat sicc khoe & Anh cac nam 1995; 1996 va 2001 thay ty & mac
BPTNMT theo tiéu chuan GOLD Ila 16,1%; NICE (National Institute for
Health and Clinical Excellence) la 7% va LLN (Lower Limit of Normal) la
9%: khdng co su khac biét nguy co nam va nir hat thude voi BPTNMT [150].

Ane Johannessen (2012) nghién ctu thuan tap ¢ Bergen (Na Uy) tir ndm
2006 dén nam 2009 cho thay phu nir phoi nhidm véi khoi thude tir thoi nién
thiéu thi nguy co mac BPTNMT cao hon so véi nhom khéng phoi nhiém, OR
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=1,9 (1,0 — 3,7). Mit khac phoi nhidm khoi thubc thoi nién thiéu cé lién quan
ti cac triéu chiing vé hd hap ¢ nam gidgi [31].

Naseh Sigari (2013) nghién ciau mo ta 400 nguoi bénh nhap vién Besat
tir nam 2006 dén nam 2011 cho thay hit thudc 1a yéu té nguy co chu yéu doi
véi BPTNMT & ca nam va nit, trong d6 32,5% phu nit 6 tién st hat thude,
con nam gisi chiém tsi 85,5% [121]. Mohammed Al Ghobain (2011) do
CNTK cho 501 ngudi tir 40 tudi tro 1én ¢6 hat thudc thay ty 1é mac BPTNMT
chiém 14,2% [117]. Kristin A. Guertin (2015) nghién ctu 6.108 ngudi nghién
thudc & My thay ty 1é mac BPTNMT la 19%; thoi gian hat diéu thude 14 dau
tién sau khi ngu day vao budi sang cang ngan cang lam ting nguy co mac
BPTNMT [95]. Nicholas T. Vozoris (2011) khao sat trong cong dong 134.072
ngudi & Canada trong ndm 2003 cho thy 32,8% ngudi mic BPTNMT dang
hat thude [128]. Al Mousa Al Omari (2014) nghién cau 512 nam gigi hut
thudc tir 10 B-N tro 18n & Mién Béc Jordan tudi tir 35 trd 18n duge do CNTK
thdy s6 mac BPTNMT Ia 42 ngudi chiém 8,2% [118]. Phan Thu Phuong
nghién ciu vé BPTNMT thay ngudi hit thude 15 B-N tro 18n ¢6 nguy co mac
BPTNMT cao gap 4,3 1an so véi nguoi khong hit [16].

- O nhiém khong khi trong va ngoai nha: nghién ciru anh huong cua 6
nhiém khong khi voi BPTNMT cho két qua khac nhau. RW Atkinson (2015)
nghién ciru thuan tap trén 16.034 ngudi dugc chan doan BPTNMT ¢ Anh cho
thay chwa thdy c6 bang chiing thuyét phuc vé méi lién quan giira 6 nhiém
khéng khi ngoai nha véi ty 1é méi mac BPTNMT [147]. Nghién cau cua
Nadia N. Hasel (2016) lai cho thay 6 nhiém khdng khi ngoai nha lién quan
dén giam chirc ning phoi va tang cac triéu chung hd hap, mat khéac con lién
quan dén dot cip va ty & chét & ngudi mac BPTNMT. Khdng cé lién quan
nhiéu gitra & nhiém khong khi trong nha voi BPTNMT, dic biét ¢ cac nuéc
phét trién khdng sir dung ning lugng sinh khdi [119].
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Nhiéu nghién ctu ¢ Trung Québc da chi ra 6 nhiém khéng khi ngoai troi
anh hudng dén chic ning phdi ca tré em va ngudi 16n, gay nén nhiing triéu
chung cua dot cap BPTNMT, 12 yéu té nguy co ddi véi tir vong do BPTNMT
va lam tang ty I& hién mic va méi mac cia BPTNMT. Cac nghién cau cit
ngang ciing chi ra phoi nhiém vai nguyén liéu sinh khdi 12 mot yéu té nguy co
véi BPTNMT, viéc giam nguyén liéu sinh khéi 1am cham sy suy giam FEV1
va giam nguy co mac BPTNMT [75]. Vinay Kalagouda Mahishale (2016)
nghién cau tai An Do trén 2.868 phu nit tir 40 tuoi tro 1én tiép xdc voi khi
biogass trén 10 nam thay ty 1¢ mac BPTNMT chiém 18,4%; thoi gian tiép xdc
cang dai thi nguy co mac BPTNMT cang tang [172].

- Tiép xtc véi khoi va bui nghé nghiép: nhiéu cong trinh nghién cau vé
mdi lién quan giita yéu t6 nghé nghiép va BPTNMT, tuy nhién nhiing nghién
ctru ndy VAp phai rat nhiéu kho khin bai vi rat nhiéu yéu té ton tai song song
nhu: tiép xuc khai thudc, khoéi bép cui, bép than... Mat khac trong nghién ctu
mo ta cit ngang doi tugng nghién ctu (BTNC) ¢ thé thay d6i nghé nghiép,
nghi 1am hoic thay doi chd . Céac nghién ciu doc c6 phuong phap danh gia
t6t hon, tuy nhién nhitng nghién ctru nay doi hoi rat nhiéu thoi gian va kinh
phi dé thuc hién. Nhiéu nghién ctru da khang dinh tac hai cua khoi bui Ién
CNTK phdi & mot sé nghé [97] [132] [136].

Theo Santo Tomas LH (2011) tiép xuc véi bui than c6 nguy co dén su
phat trién cuaa BPTNMT. Nhiing cdng nhan mo s& xuat hién nhiing triéu
chang phé quan va suy giam chitc nang phdi chi sau 2 nam hanh nghé [156].

Paul Cullinan (2012) tong hop nhiéu nghién ciu cho thay nhiing phoi
nhidm c6 anh hudng dén BPTNMT nhu bui mé than, silica, khi han, bui dét,
dic biét bui trong ché bién hat ngii cbc c6 nguy co gia ting tic nghén dudng
th nhu hat thube [136].
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D. Fishwick (2015) cho biét mot s6 nghé 1am tang ty 1é mac BPTNMT nhur:
dich vu xay dung va coéng nhan ban hang, cong nhan dudng cao tc va duong
hiam nhan vién stra chita dich vy, nhan vién tram xing, cong nhan xi ming,
cong nhan sat, thép va ferd, cong nhan cao su, nhya va san xuat da, cong nhan
bui tiép xtc vb co, cong nhan nha may luyén silicon carbide, cong nhan 10
than cdc, cong nhan phun son va han, céng nhan xay dung va thuong mai,
cong nhan co khi ché tao va stra chita, luc luong vii trang, cong nhan dét may,
tho gbm, nghé giao thong van tai, ché bién thuc pham, cong nhan gb...[47].

Priscilla Johnson (2011) nghién ctu trén 900 phu nit trén 30 tudi khdng
hit thudc ¢ 45 vang ndng thdn & Mién Nam An Do nam 2007 cho thay ty Ié
mac BPTNMT la 2,44%; ty 1é mac ¢ nhiing nguoi st dung chat ¢t biomass
1a 2,5% trong d6 nhitng nguoi st dung trén 2 gio 1 ngdy mac 3% [145].
@istein Svanes (2015) nghién ctu ¢ Bac Au, nhitng nguoi 1am viéc tiép xuc
chat tay rira nghé nghiép ting nguy co mac hen phé quan va BPTNMT [130].

Shuo Liu (2015) nghién ctru ¢ nhitng nong dan lam viéc trong nha kinh &
Trung Qudc cho thay ty 16 mac BPTNMT kha cao t&i 17,5%; gip nhiéu &
nhimg ngudi tiép xtc véi nAm, hoa, gia cam, hut thudc, nhimg nguoi séng &
mién ndi va ven bién [163]. Marie Kraim Leleu nghién ctru lién quan 7 loai
nghé nghiép véi su tiép xuc cac yéu td nguy co khac nhau, sau khi phan tich
da bién tac gia thiy cong nhéan 10 luyén c6 nguy co mic bénh cao gap 7.6
(4,5-12.,9) lan cac nghé khac [107].

- Nhiém khuan: nhiém khuan thoi ky nién thiéu c6 lién quan chat ché téi
su suy giam chirc ning phoi va lam gia ting cac triéu chang hd hap khi
truong thanh [46] [126]. Byrne AL (2015) tap hop 9 nghién cttu vé BPTNMT
va 2 nghién cau vé bénh phé quan co that nhan thay c6 mdi lién quan gitra
nhitng nguoi trén 40 tudi co tién sir diéu tri lao phoi vai mac BPTNMT, OR =
3,05 (2,42-3,85) [35].
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- Khi hau: nguoi ta nhan thay c6 mdi lién quan gitra khi hau véi céc bénh
hd hap. Gennaro D’ Amato (2014) cho biét sy bién d6i khi hau nhitng nim gan
day lam gia ting cac bénh duong hd hap, ting ty 1& tir vong nhat 12 & nguoi
mac BPTNMT va hen phé quan. Nhiét d6 va do am cao sé kich thich 1én con
hen, thoi tiét lanh s& ting cac bénh nhiém trung duong hd hap dudi ndi chung
va ngudi mac BPTNMT néi riéng [68].

Gavin C Donaldson (2014) thong ké cac nghién ctu trong 3 nim trong
mot nghién cau TORCH khi so sanh dot cdp cia BPTNMT & Bac va Nam
Béan Cau cho thay: Bac Ban Cau ty 18 xuét hién dot cap caa BPTNMT 9% vao
thang 12 dén thang 2 va 5% tir thang 6 dén thang 8; Nam Béan Cau 12% trong
mua dong (thang 8) va 7% vao mua he (thang 2). Trong mua déng tan Xuat
nhap vién va kéo dai thoi gian nam vién cua ngudi mac BPTNMT ciing tang.
O Anh va Xtr Wales, khoang 15% céc ca tir vong 1a do bénh duong hé hap
trong d6 36% do BPTNMT, ty I¢ tir vong tang vao mua dong [67].

Ching-Min Tseng nghién ctu 16.254 ca mac BPTNMT & Pai Loan cho
thay ha 5°C so véi nhiét d6 trung binh, thoi tiét lanh (nhiét d6 trung binh
trong 28 ngay) lam kéo dai dot cip cia BPTNMT. Nhitng ngudi bénh gia
hoic khong duoc st dung thudc dang hit s& c¢6 xu hudng xuat hién dot cap khi
nhiét d6 trung binh giam xudng 5°C. Ap xuét khi quyén cao, d6 4m thap, thoi
gian nang kéo dai cling lién quan dén sy gia tang dot cap cia BPTNMT [44].

Pere Almagro (2015) nghién ctru dot cip cia BPTNMT phai nhap vién
nam 2009 tai Barcelona cho thdy sé ngudi bénh nhap vién cao nhat vao mua
dong (37,2%) sau dén mia thu (24,1%) va mia xuan (23,9%); nhiét d6 moi
truong cd lién quan chat ché téi viéc xuat hién dot cap caa BPTNMT [142].

- biéu kién kinh té x& hoi va ché do an: nguy co xuat hien BPTNMT
khong hoan toan lién quan dén tinh trang kinh té xa hoi, tuy nhién céac nghién

ctru dich t& cho thiy nguy co mic BPTNMT gia ting & nhitng ngudi ¢ diéu
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kién kinh té xa hoi thap. Biéu nay c6 thé do nhiing cu dan cé tinh trang kinh
té x4 hoi thap thuong co tinh trang dinh dudng nghéo nan, ciing nhu moi
truong séng am thap va bi 6 nhiém, do vay tao diéu kién thuan loi hon cho
nhim khuan ho hap va xuat hién BPTNMT,

Nghién ctru cua Ji Ye Jung (2015); Mekov E (2015) cho thay thiéu hut
Vitamin D lién quan dén mtc do nang va han ché ludng khi cia nguodi mac
BPTNMT [85] [112]. Roy A. Pleasants (2013) xac dinh ty 1& mac BPTNMT
tu b&o céo tir hé thong giam sat yéu to nguy co hanh vi (BRFSS: Behavioral
Risk Factor Surveillance System) & North Carolina nim 2009 bing céch thu
thap céac béo céo thay ty 16 mac BPTNMT la 5,6%. Ty I¢ mic cao nhat ¢
ngudi gia don doc, hut thude, ngudi c6 gido duc va thu nhap thap [154].

Raphaélle Varraso nghién ctu doc & My vé lién quan giir ché do an va
nguy co mac BPTNMT thay ché d6 an hop ly c6 vai trd quan trong trong
chuong trinh da can thiép toi ngin chan BPTNMT [153]. Nghién ctu thuan
tap tir nam 1984 dén nam 2000 tai My, nhiing nguoi 4n ca tir 4 bira/tuan tro
1én ¢6 lién quan ngugc so Vi nguy co mac BPTNMT, sau khi hiéu chinh thay
rang méi lién quan khong c6 ¥ nghia. Cac tac gia cho rang nén chu trong vao
van dé cai hat thuéc va ché do an hop 1y dé phong BPTNMT thay vi ch
trong vao nhirng thuc pham dinh dudng riéng biét [152].

1.3.2. Cac yéu t6 ndi sinh (yéu t6 co dia)

- Thiéu hut as-antitrypsin 1a yéu t6 nguy co cia BPTNMT vé gen da
duogc biét toi [70] [72]. Hen va ting dap Gmg dudng tho cling dugc xac dinh 13
yéu té nguy co cua BPTNMT [46].

- Gidi tinh va tudi: BPTNMT gap nhiéu ¢ nguoi tudi cao, gisi nam [51]
[70]; gan day thi ty 1¢ mac tang & nir va kém theo ty Ié tir vong do BPTNMT
& nit taing nhanh hon so véi nam [42]. Mireia Raluy-Callado (2013) nghién
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ctru thuan tap & Vuong qudc Anh trén 49.286 nguoi mac BPTNMT tir 40 tudi
tré 18n thiy 51% nguoi bénh 12 nam gigi [114]. Nhiéu nghién ctu trén thé
gioi déu thay ty 16 miac BPTNMT ting theo tudi, nam cao hon nit [10] [16]
[76] [120] [150] [159].

1.4. Triéu chirng 1dm sang, thim do chirc niing théng khi va chin doan

bénh phoi tic nghén man tinh

1.4.1. Triéu chirng 1am sang bénh phéi tic nghén man tinh

Céc triéu chung chinh caa BPTNMT la ho, khac dom, khé tho, nang
nguc va tiéng tho rit. Giai doan nang thuong suy kiét, n6i ngan hoi, co kéo co
hd hap, dé bi kich thich, thiéu tap trung do thiéu oxy ndo. Long nguc cing
gidn ca chiéu ngang va chiéu doc, xuwong suon nam ngang, han ché di dong
khoang lién suon, thoi gian thé ra dai hon binh thuong, tiéng thé giam déu,
tiéng tim mo, o thé thay ran rit, ran ngay nhat 1a trong dot cap [6] [12] [46].

R. Graham Barr (2009) khao sat qua dién thoai 1.003 nguoi mic
BPTNMT & My cho théy 61% trong s6 ho c6 kho thd vira hodc nang; 63% cé
ho kéo dai; 55% cd khac dom kéo dai; 41% phai nhap vién; 30% kham bac si
3-5 lan trong nam qua [148]. Peter Kjeldgaard (2015) nghién ctru & Pan Mach
trén 4.049 ngudi 35 tudi trd 1én ¢6 cac yéu td nguy co miac BPTNMT nhu hat
thudc, yéu t6 nghé nghiép, c6 it nhat mot triéu chirng nhu ho, kho thd, kho
khe, khac ¢om, nhiém trung dudng ho hap va chua duoc do CNTK phdi hoic
chan doan BPTNMT thay ty 16 mac BPTNMT 1a 17%. Biéu hién cac triéu
chtng trong s6 ngudi bénh 1a: ho chiém 73%; kho thd 58%; thd kho khe 27%;
khac dom 41% [143]. M.Sh. Badway nghién ctru ¢ Ai Céap cho thiy nhiing
ngudi mac BPTNMT 6 triéu chimg kho thd chiém 93,7%; ho khac dom
67,8%; tho kho khe 52,5% [100].
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1.4.2. Tham do chirc nang thong khi

Po CNTK dung dé chan doan xac dinh va theo déi BPTNMT. Bé giup
phat hién bénh & giai doan sém can do CNTK cho tat ca doi tuong co triéu
ching co ning hd hap nhu ho, khac ddm man tinh, kho thd hodc co tién sir
tiép xuc véi cac yéu td nguy co [6] [70] [89].

O nguoi mac BPTNMT do CNTK c6 thé thdy FEV1 giam, mutc d giam
tuy theo murc d§ nang cua bénh; FVC giai doan dau co thé binh thuong nhung
s& giam khi bénh tién trién ning; thé tich khi can (RV) tang 1én. Chi sb
FEV1/FVC < 70% va day ciing 14 yéu t6 xac dinh chan doan BPTNMT. Khao
sat duong cong luu lugng thé tich dé phan biét rdi loan thong khi tic nghén
v6i r6i loan thong khi han ché. Puong cong luu luong thé tich gitp xac dinh
vi tri tic nghén dudng thd, néu giam phan xa ctia dudng biéu dién tho ra 1a tic
nghén dudng thd nho, néu giam toan bo dudng bicu dién tho ra 1a tic nghén

ca duong tho 16n va duong thd nho.

1.4.3. Chan do4n va danh gia mirc dd ciia bénh phdi tic nghén man tinh
Chén doan 1am sang BPTNMT dugc xem xét trong tat ca ddi tuong c6
khoé thd, ho hoac khac dom man tinh, va trong tién sur co phoi nhiém véi céac
yéu t6 nguy co. Chan doan xac dinh BPTNMT biang két qua do CNTK, khi
chi s6 Gaensler (FEV1/FVC) < 70% sau test hoi phuc phé quan. Panh gia
mirc d6 tac nghén duong thd dua vao chi s6 FEV1% so véi tri s6 1y thuyét.
Phan loai giai doan BPTNMT dé danh gia muac d§ nang, tinh trang suc
khée cua nguoi bénh va cac nguy co trong tuong lai. Bang cau hoi thuong
duogc sir dung dé luong gia tinh trang 1am sang cia BPTNMT nhu thang diém
CAT (COPD Assessment Test), bang cau hoi danh gia tinh trang kho thd
mMRC (Modified British Medical Research Council) [12] [70] [72]. CAT la

cong cu don gian, d& sir dung trong giao tiép gitra nguoi bénh va thiy thude
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trong khi tham kham bénh, gitp thay thudc 1am sang dua ra nhiing quyét dinh

va quan ly phu hop [160].

Bang 1.1. Panh gid mirc d) tic nghén dwong thé theo GOLD [70] [72]
Ngudi mac BPTNMT: FEV1/FVC < 0,70

GOLD1 | Muc do nhe FEV1 > 80% chi s6 ly thuyét
GOLD 2 | Muc dé trung binh | 50% < FEV1 < 80% chi s6 ly thuyét
GOLD 3 | Mirc do niang 30% < FEV1 < 50% chi s6 1y thuyét
GOLD4 |Mucdoratning | FEV1 < 30% chisé ly thuyét

(Nguén GOLD 2014; GOLD 2017)

Ng6 Quy Chau (2015) nghién ctru sy khac nhau gitra phan loai giai doan
BPTNMT theo GOLD 2006 va GOLD 2011; tac gia nhan thay phan loai theo
GOLD 2011 d4nh gia toan dién hon vé tinh trang strc khoé va nguy co trong
tuong lai ciia ngudi mac BPTNMT [8]. Jordan Minov (2015) nghién ctru cho
biét CAT 1a cong cu danh gia tinh trang stc khoe cua nguoi mac BPTNMT
[88]. Kourtney J Davis (2015) khao sat 1.307 bac si & 12 nudc vé chan doan
BPTNMT thi 100% céc bac si ho hip st dung may do CNTK va 82% bac si
ndi khoa chan doan bang phuong phap nay [94].

Dot cip cua BPTNMT biéu hién bsi tinh trang x4u di cua céc triéu
chung hé hap lam muc d6 tac nghén tro 18n tram trong hon. Pot cap phai nam
vién lién quan dén tién luong va nguy co tir vong.

Cac bénh d6ng méic thuong gap nhu: cac bénh vé tim mach, lodng
xuong, tram cam va lo &u, rdi loan chuyén hoa, ung thu phoi [12]. Tinh trang
cua nhitng bénh déng mac cé thé lam tiang nguy co phai nhap vién va tir vong
do d6 can phai c6 nhitng bién phéap diéu tri thich hop.

John R. Hurst phan tich trén 2.138 ngudi mac BPTNMT theo di dot cap

trong 3 nam cho thiy cac dot cdp xuat hién thuong xuyén hon va mic do
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nang hon khi mic d6 nghiém trong cia BPTNMT gia ting. Yéu t6 don doc
tién luong dot cap tot nhit trong tat ca cac giai doan cua BPTNMT chinh 1a
tién st méic dot cip [87]. Dauglas W Mapel (2015) thu thap ngudi mic
BPTNMT tir 83 trung tdm chim soc stc khoe ban dau, tc gia nhan thay su
phan loai ABCD theo mMMRC va CAT rat khac nhau [57].

Eirini Misiki (2015) nghién ctu dic diém cua 6.125 nguoi mic
BPTNMT tai Hy Lap thdy mtc d6 tic nghén duong thd: GOLD 1 chiém
19,3%; GOLD 2 chiém 35,4%; GOLD 3 chiém 25,6% va GOLD 4 chiém
19,6%; sb dot cap trong nam trude 1a 2 (0,0 — 3,0) [59]. P.W. Jones (2011)
phan tich 1.817 nguoi mac BPTNMT tai céc trung tdm chim s6c ban dau
cta 7 quéc gia & Chau Au cho thay diém CAT trung binh cua nguoi bénh &
Tay Ban Nha la 15,9 + 8,7; Ha Lan 14,6 + 7,7; Phap 18,5 + 8,5; btrc 18,8 +
7,8; Bi 18,8 £ 9,2; Italy 18,9 + 8,2 [133]. Jose Luis Lopez — Campos (2015)
nghién cau 1.212 ngudi mac BPTNMT véi d6 tudi trung binh 1 66,4 (9,7)
cho thay diém mMRC trung binh 1a 1,5 (0,8); diém CAT trung binh la 18,3
(7,6) diém [90]. Eva Balcells nghién cau thuan tap 342 nguodi mac BPTNMT
nhap vién lan dau vi dot cap cho thy 34% nguoi bénh chwa dugc chan doan
trude d6. Nhitng ngudi bénh nay c6 tudi tré hon, thuong cd it triéu ching va
diém mMRC thap hon so voi nhém di duoc chan doan trude do [61].

Phan loai giai doan BPTNMT theo ABCD két hop giita danh gia murc do
tac nghén duong tho, sé dot cap trong nam, diém CAT va mMRC c¢6 su thay
d6i trude nim 2017 va tir nam 2017 nham khic phuc nhiing han ché coa su

phan loai trude day [70] [72].

1.5. Kién thirc, thai d9, thwe hanh vé bénh phdi tic nghén man tinh
Bénh phéi tic ngh&n man tinh dwgc hiéu va mo ta véi nhiéu khai niem
khac nhau, tuy nhién dén nam 2001; dinh nghia chinh thirc dugc GOLD dua
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ra, tir 6 GOLD thudng xuyén cap nhat ban hudng dan vé chan doan va diéu
tri [126] diéu nay rat hiru ich cho cac béc si, dac biét 1a cac bac si lam sang.
BPTNMT c6 xu hudng gia ting trén toan cau, véi tinh chat dién bién &m tham
va thudng xuat hién sau 40 tudi, viéc phat hién va diéu tri bénh rat quan trong,
tuy nhién 1am thé nao dé phong tranh bénh méi 1a van dé then chét. Van dé
phong va phat hién sém c6 lién quan mat thiét téi kién thuc vé BPTNMT
khong chi ciia nhan vién y té ma quan trong la toan dan. Kién thirc ding sé c6
thai d6 phong chdng tét, khdng nhitng vay con ¢ nhitng bién phap thuc hanh
va hanh vi dang dan vé bénh.

Nhiéu céng trinh nghién cau nhan thay kién thac cua ngudi dan vé
bénh con rat han ché. Pinh Ngoc S§ nghién cau kién thue, thai d6 va thuc
hanh (KAP) vé BPTNMT cho thay c6 téi 95,7% ddi tugng chua ting nghe
thay tén bénh. Trong sé 4,3% dbi twong da biét dén tén bénh thi hiéu biét vé
nguyén nhan ciing nhu bién phép phong chong bénh con rat kém. Vé triéu
chuing cua bénh thi 45,2% sb ngudi cho 1a bénh ¢ ho; 32,7% c6 khac dom;
42,7% c6 kho tho. V& nguyén nhan gay nén BPTNMT thi 61,3% sb ddi tuong
cho rang hat thubc 1a nguyén nhan cia bénh [18]. Stalia SL Wong (2014)
nghién ciu & Malysia cho thdy hiéu biét cua ca bac si va nguoi bénh vé
BPTNMT rat kém, ho thuong biét rat it vé BPTNMT va nham lan véi hen phé
quan. Mot sb truong hop khong nghi hit thudc 1a nguy co cia BPTNMT va
thuat ngir BPTNMT qua dai va khé nhé. Biéu nay dan téi su thiéu hiéu biét
vé bénh ciing nhu phuong phap diéu tri. Nhiing quan niém sai 1am cho rang
BPTNMT Ia bénh truyén nhidm. Kho thé do BPTNMT Ia nguyén nhan gay
anh huong quan trong téi thé chat va tam ly tao rao can dén tiép xdc xa hoi.
Hau hét ngudi bénh va bac si chua tung ho cach ty quan Iy vé bénh ciing nhu

cac loi ich caa no [164].
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Ngay ca ngudi miac BPTNMT thi kién thic vé bénh caa ho con thap va
n6 anh hudng rat nhiéu téi thai do, thuc hanh va thay doi hanh vi vé bénh.
Nghién ctu cua Peian Lou (2012) trén 8.217 ngudi mac BPTNMT & Trung
Quéc thdy 96,4% chua tirng nghe néi vé BPTNMT va 32,1% khong biét hat
thudc 12 yéu té nguy co BPTNMT [140].

Menezes AM (2015) khao sat 4.343 nguoi bénh va 1.307 bac si cham
s6¢ nguoi mac BPTNMT ¢ 12 quéc gia cho thay hau hét cac bac si (79%) tra
loi rang stc khoe cua nguoi mac BPTNMT da duogc cai thién trong thap ky
qua, da phan 1a do sy ra doi cua cac loai thudc tot hon. Tuy nhién ngudi bénh
tiép can vai thubc van con 1a mot van dé ¢ nhiéu quoc gia, va mot sd bac si
(39%) va ngudi bénh (46%) tuyén bd "Khdng co6 thuc su hiéu qua diéu tri
BPTNMT". C6 78% céc bac s va 38% ngudi bénh déng ¥ manh mé "Hut
thudc 14 12 nguyén nhan caa hau hét cac truong hop BPTNMT" [29].

Mic di hat thude 1a nguyén nhan chinh gay nén BPTNMT, nhitng nguoi
hit thuéc chua chic da biét diéu nay. Jae Yong Seo (2015) phong van truc
tiép 289 ddi tuong tai 3 trung tdm cai thudc tai Han Qudc cho thay chi c6
1,0% s6 ddi tuong biét ring BPTNMT 1a mot bénh hd hap; 2,4% cac ddi
twong da duoc chan doan BPTNMT va duoc diéu tri. TAc gia thay nhan thuc
cta nhitng nguoi hat thubc vé BPTNMT 14 rat kém. Nhiéu ngudi hat thude
cho ring tinh trang stc khoe caa ho tét bat chap su hién dién cua cac triéu
chung lién quan dén BPTNMT. Do vay can thiét phai nang cao nhan thic vé
can bénh nay va thuc day nguoi nghién cai thudc [82].

Nhiéu bién phép thuc hanh &p dung cho ngudi mac BPTNMT nhu phuc
hoi chtrc nang (PHCN) hé hap, cai thudc, ché do rén luyén stc khoe, ché do
an hop ly, thuc hanh sir dung thudc... Thude diéu tri BPTNMT chu dao 1a
thudc gidn phé quan, do bénh c6 dic diém la tic nghén duong the khong hoi

phuc hoan toan, viéc st dung thubc GPQ ap dung trong sudt thoi gian cua
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bénh, ngay ca giai doan 6n dinh. Thuc hanh dang cac budc sir dung thude
dang hit s& lam tang hiéu qua cua thudc, tiét kiém chi phi. Souza ML nghién
ctru 120 ngudi bénh trong d6 ¢ 60 ngudi mac hen phé quan va 60 ngudi mac
BPTNMT Vé st dung thubc GPQ dang hit cho thiy 94,2% ngudi bénh thuc
hanh sai it nhat mot 15i [105].

Muc dich cua can thiép trong BPTNMT la dé giam cac yéu té nguy co,
ngan chan tinh trang nang 1én cia bénh, giam cac dot cap, giam tdi da nhap
vién va chi phi, nang cao chat luong séng cho nguoi bénh... va diéu quan
trong 1a giam ty 1& mac bénh [46] [111].

Clare Gardiner (2010) cho biét sy can thiét phai ting cudng cung cap
dich vu chiam séc giam nhe cho ngudi mac BPTNMT clng véi gido duc va
dao tao danh cho cac chuyén gia y té, tiép tuc nghién ctru dé dua ra cac bién
phép cham séc tot nhat [45].

Truéc thuc trang kién thic cua ngudi dan vé BPTNMT chua tot nén
truyén thong giao duc stuc khoe (TTGDSK) vé bénh thuc su can thiét va ciing

la van dé tap trung chu yéu cua nghién ctiu can thiép trong dé tai nay.

1.6. Can thiép truyén thong gido duc sitc khée vé bénh phdi tic nghén

man tinh

1.6.1. Khai niém va khia canh ciia truyén thong gido duc sirc khée
Truyén théng 1a qua trinh chia sé thong tin giita bén truyén va bén
nhan. Gido duc suc khoe 1a qua trinh tac dong cd muc dich, c6 ké hoach dén
suy nghi va tinh cam ciia con ngudi nham nang cao kién thirc, thay doi thai do
va thuc hanh, trong d6 phat trién thuc hanh, thay doi hanh vi s& dem lai tinh
trang stc khoe tét nhat ¢ thé dugc [11] [64].
Thuong cé kién thic tét vé mot van dé sic khoe thi con nguoi mai c6

dugc thai do, thuc hanh va hanh vi dung dé bao vé suac khoe, phong tranh
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bénh tat. Frederik Van Gemert cho biét sy thiéu kién thic da tao ra niém tin
khac nhau va thai d6 lién quan dén cac triéu chiing hd hap [65].

Muén nang cao KAP can phai truyén thong thuong xuyén, lién tuc, 1au
dai, s dung nhiéu céch thirc khac nhau dé thay d6i va duy tri hanh vi co loi
cho sic khoe nén can ¢ ngudn luc dé thuc hién. TTGDSK bao gém truyén
thng gian tiép va truyén thdng truc tiép [11].

- Truyén thdng gian tiép 1a thong qua cac phuong tién truyén thong dai
chiing nhu ti vi, radio, loa phong thanh, sach bao, tranh anh, pano, ap phich,
bang ron, td roi, so tay hudng dan, dién thoai, mang internet...

- Truyén thong truc tiép: to chuc hop mat ndi chuyén theo chuyén dé, tu
van, 1dm mau, thim ho gia dinh, tap huan, hoi thao, mit tinh, tuan hanh toa
dam, sinh hoat cau lac bo, hoi trai, hoi thi, 18 phat dong... Tran Thi Thanh
Thuay (2014) nghién cau truyén thdng truc tiép cho ngudi mac lao diéu trj tai
Bénh vién Lao va Bénh phdi Hai Phong, KAP cua nguoi bénh duoc cai thién
rd rét chi sau 10 ngay nam vién [20].

- Pé dat duoc hiéu qua can co sy phdi hop va chi dao cua cac cap, cac
nganh, doan thé tir cac tuyén tinh - thanh phd, quan — huyén, x4 — phuong.

- Hoat dong TTGDSK khéng chi cho nguoi dan ma con cho ca cac can
bo y té, gitp ho c6 hiéu biét, thai do, thuc hanh dung. Qua d6 can bo y té s&
truc tiép tac dong 1au dai téi cong dong dé cong dong thay d6i hanh vi nham

cai thién viéc phong va chira bénh.

1.6.2. Truyén thong giao duc sirc khoe vé bénh phéi tic nghén man tinh

- Nhiing kién thac vé BPTNMT nhu nguyén nhén, triéu chang, cach
phat hién va bién phap phong bénh, noi kham bénh va diéu tri, thai do khi
nguoi khéac hat thube, khi minh mac bénh va nguoi than mac bénh. .. can phai
TTGDSK cho nguoi dan, ngudi mac BPTNMT va can bo y té.
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Nhiéu nghién ctu trén thé gigi cho thay hiéu biét vé BPTNMT cua
ngudi dan, ngudi bénh va nhan vién y té con chua cao cho nén TTGDSK vé
BPTNMT thuc su rat can thiét [18] [124] [140] [164]. Cac chwong trinh gido
duc stc khoé c6 thé gilp nguoi bénh dé dang tiép can véi viéc dung thudc va
do CNTK, tiét kiém chi phi (Nazmi Sari-2015) [123].

- Céc yéu t6 nguy co dén BPTNMT Ila hit thuée, 6 nhiém méi truong
trong va ngoai nha, di truyén, tudi cao, tinh trang nhiém trung. .. Tac dong cua
TTGDSK chu yéu tap trung vao van dé tac hai caa hat thubce, loi ich cua cai
thudc va céch cai thuéc.

Crawford TV (2012) nghién ctu & Jamaica cho thay khong phai tat ca
nhitng nguoi hit thuée da nhan thire dugc sy nguy hai cua viéc st dung thude
14 bat ké & trinh d6 gi4o duc nao. Diéu ndy cho thay sy can thiét phai nang cao
nhan thac cong cong, noi ca nguoi hut thudc va khéng hat thude dugc thong
bao vé su nguy hiém hoic rui ro siec khoe cua viéce tiéu thu thudce 14 [168].

Shannon L Walker (2010) khao sat 3.036 nguoi ¢ Canada, tac gia nhan
thay luong gia kién thirc vé BPTNMT la mot thach thire boi vi khdng phai tat
ca nhitng nguoi c6 nguy co mac BPTNMT nhan thicc dugc vé thuat ngix
“COPD” hoac “Chronic obstructive pulmonary disease” [161].

- Van dé & nhiém khéng khi trong va ngoai nha nén chd trong vao viéc
khuyén ngudi dan va ngudi bénh tranh tiép xdc vai cac khoi, khi doc. Khi sir
dung cé&c chat dét trong gia dinh nhu rom ra, than cui, gas... phai dam bao
thong thoang khi that tot.

- C4c biéu hién chinh cia BPTNMT Ia ho, khac dom man tinh, kho thé
tién trién nang dan. Do vdy nhitng nguoi ¢6 biéu hién cac triéu chang nay,
dic biét 12 nhitng nguoi ¢6 hat thude, trén 40 tudi, cd tién sir hen phé quan
hoic hay bi nhidm tring hd hap nén di kham bénh dé do CNTK. Noi kham

bénh ban dau thuong 1a bénh vién tuyén xa, tuyén huyén, tir 6 cac can bo y
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té khi d& hiéu rd vé bénh s& huéng dan nguoi bénh dén nhiing noi c6 may do
CNTK dé do va xac dinh chan doan. Noi c6 may do CNTK thuong 1a tuyén
tinh, cac bénh vién chuyén khoa hé hap. Tuy nhién nhiéu nhan vién y té ciing
chua hiéu do CNTK dé chan doan bénh. Desalu OO (2013) phong van 156
bac si ndi khoa chi 41% biét chan doan BPTNMT bang méay do thong khi
phoi; 26,9% c6 thé danh gia duoc muac do nang cua bénh [131].

- Dot cap ctia BPTNMT la dau hiéu nang 1én nhu ho, kho thé ting, khac
dom c6 su thay doi vé mau sic dom, ting vé s6 luong, khac dom mu hoic
khong c6 tac dung vai liéu trinh dang sir dung. .. nén nhap vién dé diéu tri.

Marc Miravitlles khao sat 6.758 nguoi trén 40 tudi qua dién thoai thay
24% d6i tuong cd it nhat mot triéu chang hd hap man tinh, c6 19,2% ddi
tuong hién dang hat thuc. Tuy nhién chi c6 60% ngudi c6 triéu ching da dén
béc si, c6 45% da dugc do phé dung [103].

Barbara P Yawn (2008) nghién ctu & My khi phong van céc bac si gia
dinh, diéu dudng va nhan vién & tram y té cho biét 62% trong s6 284 nguoi
bao gom 178 bac si ndi khoa, diéu dudng va nhan vién lam viéc & tram y té
cho biét 74% sb nguoi cho rang chan doan BPTNMT bang may do CNTK.
Rat it nguoi tin rang diéu tri va PHCN phoi trong BPTNMT Ia hitu ich hoac
rat hitu ich cho viéc cai thién cac triéu ching, giam céac dot cap [38].

- Bién phéap phong bénh tét nhat 1a khdng hat thudc hoac cai thudc néu
dang hit, tranh cac khoi, khi doc, co ché do an udng diéu do va tap thé duc
thuong xuyén dé nang cao stic khoe. Cac thude duogc sir dung trong giai doan
6n dinh nhu thuéc GPQ, thudc khang sinh, corticoide. .. trong d6 co ban nhat
la thuéc GPQ.

Sayiner A nghién citu BPTNMT tién hanh trong 10 nuéc trong khu vuc
Trung Pong va Bac Phi (Algeria, Ai Cap, Jordan, Lebanon, Morocco, Saudi
Avrabia, Syria, Tunisia, Thé Nhi Ky va A Rap Saudi). Khi phan tich 1.392 d6i
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tuong thay c6 38,9% sé ngudi duoc hoi tin rang khong c¢6 phuong phap diéu
tri thuc su hiéu qua. Mac du 81% sb nguoi dugc hoi tin rang hat thude 1a
nguyén nhan cua hau hét cac truong hgp BPTNMT néi chung, chi ¢6 51%
chap nhan rang d6 1a nguyén nhan cta cac van dé ho hap cua minh [28].
Yildiz F nghién ctu nguoi trén 15 tudi & Thé Nhi Ky, két qua 49,6% doi
tuwong biét rang BPTNMT 1a mét bénh phéi; 51,1% cho rang hat thuée 1a yéu
t6 nguy co quan trong nhat d6i véi BPTNMT va 48% xéc dinh cai thubc 1a
bién phap phong bénh quan trong nhat [175].

BPTNMT d& nham vai bénh lao vi ¢6 cac triéu chang gan giéng nhau,
TTGDSK s& gilip ho biét rang day 1a mot bénh khong lay va cé thé cung séng
chung vai cong dong binh thuong.

- C4c nghién cau trén thé giéi déu nhan thiay van dé TTGDSK vé
BPTNMT rat can thiét. Paul Hernandez (2013) cho biét mic du da c6 hudng
dan thuc hanh rong rdi vé BPTNMT & Canada nhung hién van khoang tréng
chiam soc gitra ngudi bénh va cac chuyén gia hd hap ma nguyén nhan chinh Ia
do sy nhan thirc khac nhau vé bénh [138].

Masaharu Asai nghién ctu 5.891 cu dan tir 40-74 tudi & Matsuura, Nhat
Ban trong nam 2013 gom 4.419 ngudi ¢ dai luc dugc can thiép gido duc vé
BPTNMT va 1.472 nguoi & dao khong duoc can thiép, nhan thirc duoc vé
BPTNMT ¢ dai luc sau can thiép la 24,5% va ¢ dao la 11,8%. Cac tac gia
thay rang can thiép c6 thé nang cao nhan thac vé BPTNMT [109]. Neil
Barnes khao sat 2.000 ngudi bénh tai 14 qudc gia, trong d6 53% ngudi mac
BPTNMT tac gia két luan: dé giam tac dong cia BPTNMT dén chat luong
ctia nguoi bénh va nhitng lo ling caa ho trong tuong lai, can phai lam tét hon
viéc gido duc nguoi bénh va cai thién phong chéng va diéu tri cac dot cap
[124]. Margareta Emtner nghién cttu 84 ngudi mac hen phé quan va 52 nguoi

mic BPTNMT duoc phong van qua dién thoai sau 4 dén 6 tuan nim phong
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cap ctu. Khoang 80% ngudi bénh duoc tu van bai cac chuyén gia hodc duoc
gido duc/PHCN, tuy nhién dudi 20% cho rang ho c6 kién thuc tét vé cach
kiém soat bénh tat [104].

Paul Hernandez (2009) phong van 389 ngudi bénh tir 40 tudi trd 1én &
Canada cho thay kién thuc vé BPTNMT rat thap ké ca kién thic vé nguyén
nhan gay bénh, chi 33% sb nguoi biét cach ngan ngira cac dot cap. Hinh thic
gido duc cong dong thi 37% cho 1 tot; 63% cho la giam Ky thi véi BPTNMT.
Viéc tang cuong gido duc vé BPTNMT c6 thé cai thién van dé nay [137].

I-Po Lin nghién ctu thuan tap trén 3.015 ngudi bénh méi duoc chan
doan BPTNMT niam 2006 ¢ Pai Loan cho thay nhitng d6i twong dugc chim
soc suc khoe lién tuc s& phai nhap vién it hon, cac tic gia ciing khuyén céo
rang dé tranh phai nhap vién trong tuong lai cic chinh sach y t& nén khuyén
khich cac bac si va ngudi bénh phai ting cuong mdi lién hé lau dai dé nang
cao strc khoe cho nguoi bénh ngoai tra [79].

Trong mot nghién ctru da trung tdm ¢ Anh cho thay can thiép TTGDSK
cho nguodi mac BPTNMT giai doan nhe qua dién thoai da lam thay d6i hanh
vi va ngan chan tién trinh caa bénh & ddi tugng c6 nhirng triéu ching kho the
nhe tai Cac co so chdm soc ban dau (Manbinder S Sidhu - 2015) [102].

- TTGDSK vé thuc hanh trong BPTNMT thuong ap dung cho ca ngudi
bénh va can bo y té vé cac cach sir dung thudc, cach PHCN hé hap dé ho phéi
hop thuc hién. Cac bién phap tap tha chim moi, thé hoanh khéng nhitng gitp
khoe co ho hap, cung cip di oxy cho co thé, ddng thoi thai téi da khi can. Tap
vd rung 16ng nguc, tap ho c6 kiém soat dé lam long dom va tong dom ra
ngoai, hon nita can gidp nguoi bénh st dung thanh thao cac cach st dung
thudc dang hit. Cac dang thuéc GPQ duoc str dung dudi dang Xit, hit nhu binh
xit dinh liéu, dang hit turbuhaler, dang hit accuhaler, dang vién hit spiriva,
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may khi dung... can phai duoc huéng dan thuc hanh sir dung dung dé ding
thudc sao cho c6 hiéu qua va tranh 1ang phi thudc.

Zhang RB (2012) nghién ctu ¢ Trung Qudc trén 157 ngudi mac
BPTNMT chia lam 2 nhom; 1 nhom duogc can thiép gido duc va theo doi sat
c6 hé thdng va 1 nhém ddi chung cho két qua nhom dugce can thiép da giam
dang ké tan suat dot cap va nang cao tinh trang suc khoe so véi nhom ddi
chung [180].

Francisca Leiva-Fernandez nghién ctu tac dung caa can thiép giao duc
t6i viéc cai thién kha nang st dung thudc dang hit, tic gia thdy 75% ngudi
mac BPTNMT thuc hién sai. Sau can thiép chi con 17% nguoi bénh khong sir
dung dang k¥ thuat cua dung cu hit [63].

PHCN phoi bt dau tai Nhat Ban vao nam 1957, tuy nhién su phét trién
cia PHCN phoi trai qua mot thoi gian dai vi thiéu nhiing dich vu sic khoe
can thiét va cac dich vu y té. PHCN phéi 1a mot su can thiép toan dién dua
trén danh gia ngudi bénh ky ludng bang céc liéu phap phi hop. Nhiing loi ich
cia PHCN phdi bao gom giam kho tho va cai thé luc [158].

Nghién cau tng dung cdng nghé vién thong véi cac dich vu PHCN la
mot cach tiép can mai gop phan nang cao kha ning tiép can va tuan tha dé
PHCN hd hap [55]. Peian Lou (2015) cho biét chuong trinh quan 1y y té Ia
mét chién lugc dua vao cong dong c6 hiéu qua dé phong ngira va quan ly
BPTNMT & Trung Qudc, nang cao nhan thac vé BPTNMT [141]. Holland
AE cho biét PHCN phoi tai nha c6 thé duoc xem xét &p dung cho nhiing
nguoi mic BPTNMT ma khong c6 diéu Kién dén trung tam PHCN [33].

Ché d¢ an ciing giup cai thién chirc niang ho hap, trong nghién ctu cua
Pankaj Joshi tai Han Quéc cho thiy cac nguy co BPTNMT giam véi su gia
tang luong Vitamin C va Vitamin E trong khau phan in. Ngoai ra chirc ning

phdi duoc cai thién dang ké véi su gia tang luong Vitamin C va E [134].
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu

2.1.1. Poi twong nghién ciru
- Béi twong nghién ciru md ta cit ngang dé xac dinh ty 16 mac va KAP vé
BPTNMT la 5.220 nguoi dan tir 40 tudi trd 1én trong d6 c6 310 ngudi bénh
sbng tai 2 xa:
+ X& Kién Thiét, huyén Tién Lang gom 2.540 nguoi trong d6 c6 177
nguoi bénh.
+ X& Kién Béi huyén Thuy Nguyén gém 2.680 nguoi trong d6 co 133
nguoi bénh.
- P6i tuong nghién cau can thiép: trén cung ddi twong nghién ciru tai xa Kién
Thiét bao gém 2206 ngudi dan trong d6 ¢ 139 ngudi bénh.
Tiéu chuan lya chon
- Nguoi dan tir 40 tudi tré 1én séng trén 5 nam tai Kién Thiét va Kién Bai.
- Pu strc khoe tinh than tra 1oi bo cau hoi diéu tra.
- Tu nguyén tham gia nghién cuau.
Chan doan bénh phéi tic nghén man tinh theo GOLD
- Chan doan 1am sang dugc xem xét & nhimg truong hop sau:
+ Kho the tién trién ning dan, tang khi gang stc.
+ Ho man tinh, c6 thé khong thuong xuyén.
+ Khac dom man tinh.
+ Tién st phoi nhidm véi cac yéu td nguy co: hat thude, khoi bép, tiép
xuc véi bui va hod chat nghé nghiép.

+ Tién st gia dinh c6 ngudi mac BPTNMT.
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- Po chire ning thong khi bang méay Spirometry va lam test hdi phuc phé quan
cho cac truong hop 6 rdi loan thdng khi tic nghén [10] [12] [18] [48].

- Chan doan xac dinh BPTNMT khi FEV1/FVC < 0,7 sau test phuc hoi phé
quan am tinh (FEV1 lan 2 ting hon 1an 1 < 200ml va/hoic ting < 12% hoac
khong tang).

Chan do4n viém phé quan man tinh: khi c6 ho khac dom kéo dai lién tyc it
nhat 3 thang trong 1 nim va it nhét trong hai nam lién tiép va khéng c roi
loan théng khi tac nghén.

Chin doan hen phé quan: nguoi co tién st mac hen phé quan, c6 rdi loan
thong khi tac nghén hoi phuc sau test hoi phuc phé quan (FEV1 lan 2 ting
hon 1an 1 > 200ml va/hoidc ting > 12%, chi s Gaensler > 70%).

Tiéu chuan loai trir

- Nhitng nguoi rdi loan tam than, tam trd, tam ving, séng tai xa dudi 5 nam.

- Khong do dugc CNTK do dj tat vom hong, suy tim, buéu co do II1. ..

- Nguoi dan hoac nguoi bénh khong dong y tham gia nghién cau.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

- Pia diém nghién cau 1a x& Kién Thiét, huyén Tién Lang va xa Kién Bai,
huyén Thiy Nguyén, thanh phé Hai Phong.

- Hai Phong thudc mién Duyén Hai Bac Bo bao gom 7 quan va 8 huyén trong
d6 c6 2 huyén dao. C6 5 huyén van con trong thudc 130, con lai 7 quan va 3
huyén khong tréng thudc 1ao trong d6 c¢6 2 huyén dao.

+ Huyén Tién Lang c6 22 x& va 01 thi tran déu trdng thude 1ao 1au doi, nguoi
dan co tap tuc tréng, ché bién, budn ban va su dung thudc lao. Ngay nay dién
tich trong thudc lao c6 giam, tuy nhién Kién Thiét van 1a xa trong thudc 1ao

nhiéu nhat va thubc 1ao 1a ngudn thu chu yéu caa nguoi dan noi day.
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+ Huyén Thay Nguyén c6 35 x&, 02 thi tran, 12 huyén trén dat lién khong
trong thudc lao0. Kién Bai 1a x4 thuan ndng, nguoi dan chuyén canh cay lda.
Hé théng y té caa 2 huyén déu c6 bénh vién, trung tam y té huyén va cé4c tram

y té xa déu hoat dong tét.

2.1.3. Thoi gian nghién ctru

Tir thang 10 nam 2014 dén thang 12 nam 2016 duoc chia 1am 2 giai doan:

- Giai doan diéu tra cat ngang vé dich t& va KAP vé BPTNMT tai hai xa duoc
tién hanh tir thang 10 nam 2014 dén thang 4 nam 2015.

- Giai doan can thiép cong ddng vé BPTNMT cho toan dan x& Kién Thiét,
thanh 1ap va sinh hoat cau lac bd BPTNMT cho ngudi mac BPTNMT dugc
tién hanh tir thang 12 nam 2015 dén thang 12 nam 2016.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru két hop 2 loai thiét ké 1a nghién ciru md ta cat ngang ¢ phan tich
va nghién cau can thiép cong dong danh gia trudc sau.

Nghién ciru md ta cat ngang c6 phan tich: Thuc hién tai xa Kién Thiét va
Kién Bai tir thang 10 nim 2014 dén thang 4 nam 2015. Tién hanh diéu tra
dich t& va KAP vé BPTNMT cho 5.220 nguoi dan tir 40 tudi trd 1én trong
cong dong hai xa. Pong thoi kham va do CNTK dé chian doan BPTNMT
nham dua ra ty 1& mic va danh gia thuc hanh trude khi can thiép cho toan bo
ngudi mac BPTNMT.

Thiét ké nghién ciru can thiép: Sau giai doan nghién ciru mo ta cat ngang,
ching toi chuyén tiép sang giai doan nghién ctu can thiép tai x& Kién Thiét,
huyén Tién Lang tir thang 12 nam 2015 dén thang 12 nim 2016.
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- Muc dich: can thiép TTGDSK nham nang cao KAP cho nguoi dan, dac biét
chd trong thanh 1ap va sinh hoat cau lac bd6 BPTNMT dé cai thién thuc hanh,
tinh trang stcc khoe va chire niang ho hip cho ngudi mac BPTNMT.

- Thiét ké nghién ctru can thiép duogc tién hanh theo 3 budc:

+ Budc 1: diéu tra kién thuc, thai d6 trén toan bo ngudi dan tir 40 tudi tro 1én,
danh gia thuc hanh, két qua do CNTK va tinh trang sicc khoe ctia nguodi mac
BPTNMT (da duoc tién hanh trong nghién ciru mo ta cat ngang).

+ Budc 2: tién hanh can thiép gido duc TTGDSK lién tuc vé kién thuc va théi
d6 d6i v6i BPTNMT tai cong dong cho ngudi dan két hop tu van, sinh hoat
cau lac bo cho nguoi mac BPTNMT x4 Kién Thiét trong vong 1 nam.

+ Budc 3: diéu tra cit ngang (nhu thuc hién ¢ budc 1) dé danh gia hiéu qua

sau 1 nam can thigp.

2.2.2. Cé miu nghién ciru va ky thuat chon mau
2.2.2.1. Nghién ciru md ta cat ngang
C& mau nghién ciru xac dinh mot ty 1@ tinh theo cong thic [22]:
p(1-p)
(p-g)®
Z2a- w2 12 hé $6 tin cay, Iy gia tri 1,96 (twong Gng véi do tin cay 1a 95%).
p = 0,057: dya trén ty 16 mac BPTNMT cua nghién ctu trudc do [5] [25].

N =Z%1-a2)

g = 0,2: mirc do sai khac ctua nghién ciru so véi thyuc té 20%.

Hé sb thiét ké (DE): dé xac dinh ty 16 mac BPTNMT trong cong ddng 2 x4
ching tdi lay hé sé thiét ké 1a 2.

Cé& mau tinh dwoc: n = 5.196 ngudi tir 40 tudi tré 1én cho hai xA.

Thuc té chung toi diéu tra dich t&, KAP va kham phat hién BPTNMT cho

5.220 nguoi, dam bao c& mau yéu cau.
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K§ thuat chen mau

- Chon chu dich 2 huyén cd va khdng trong thudc 130 1a huyén Tién Lang va
huyén Thuy Nguyén, thanh phé Hai Phong.

- Chon chu dich xa Kién Thiét, huyén Tién Lang l1a x4 trong thudc 130 nhiéu
nhat va xa Kién Bai, huyén Thuy Nguyén 1a x4 trong lGa vao nghién ctu ty 1é
mac va KAP vé BPTNMT,

- Theo s6 liéu béo céo cua ban quan ly dan sé cua xa, ddi twong tir 40 tuoi tro
lén ¢ 2 xa la 7.296 nguoi (Kién Thiét 3.318 nguoi va Kién Bai 3.978 nguoi).
Du phong mot ty 18 khoang 15% dén 20% nguoi dan khdng c6 mat, khong dua
tiéu chuan lya chon hoic khong dong thuan tham gia nghién ctu, do vay
chung t6i diéu tra xac dinh ty 16 mac BPTNMT cho toan bo cac dbi tugng tir
40 tudi tré  18n tai 2 xA.

2.2.2.2. Nghién cwu can thiép

- Cd mau can thieép duoc tinh theo cong thic nhu sau [22]:

P11~ P 4+ pPo(l= py)

n = 72
(o.B) (p1— p2)?2

pl: ty 18 kién thuc tét vé BPTNMT trudc can thiép udc lugng 5%.

p2: ty 18 kién thuc tét vé BPTNMT mong doi sau can thiép dat 20%.

Z%p) = 10,5 (tra trong bang Z véi 0=0,05, p=0,10).

C& mau tinh dwgc: n = 97,

- Chlng t6i chon chu dich xa Kién Thiét, huyén Tién Lang, thanh phd Hai
Phong vao nghién ctu can thiép vé BPTNMT boi vi day la x4 ma nguoi dan
c6 tap tuc lau doi vé trong, ché bién, budn ban va st dung thubc lao.

- Chon mau: chon toan bd 2206 nguoi dan, trong d6 co6 139 ngudi bénh da

dugc danh gia truéc can thiép (do sau 1 nam cac dbi tugng gia yéu khong du
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kha nang tra loi cau hoi phong van hoic nguoi bénh khong do duoc CNTK,

da chét hoic thay ddi chd ¢ déu khong duoc lua chon vao danh gia can thiép).

2.2.3. Bién s6 va chi sé nghién ciru

2.2.3.1. Cac bién sé vé thong tin chung cia ddi twong nghién céu

- Tudi cua ddi twong nghién ctu:

+ Tuoi cia DPTNC duoc tinh theo lich duong.

+ Phan chia theo cac nhom tudi: tir 40 dén 49 tudi, tir 50 dén 59 tudi, tir 60
dén 69 tudi va 70 tuoi tré 1én,

- Gigi tinh: nam, nit.

- Hoc van dugc phan chia theo cap bac gido duc tai Viét Nam: mu chi, tiéu
hoc, trung hoc co s (THCS), trung hoc pho théng (THPT) tro Ién.

- Nghé nghiép: néng dan, cong nhan, vién chirc, huu tri, budn ban tu do.
2.2.3.2. Cac bién s, chi sé nghién ciru dich té

- Céc triéu chung co nang ho hap [6] [70]:

+ Ho man tinh: nhitng ngudi c6 ho kéo dai trén 2 tuan, ho thuong la triéu
chting xuat hién dau tién cua BPTNMT, lic dau ho khong lién tuc, sau ho
xuat hién thuong xuyén, cé thé kém theo khac dom hay khong.

+ Khd tho: triéu chiang khd tho tién trién theo thoi gian, lac dau khé tho khi
gang suc, sau kho tho tang dan, lién tuc.

+ Khac dom man tinh: triéu ching khac dom dai dang, thuong kém theo ho,
dom nhay, trong, khi c6 dot cap thi dom mau vang hoic xanh.

- Tién str mac viém phé quan man tinh, hen phé quan, da diéu tri lao phoi.

- Tinh trang hat thudc: nguoi ¢6 hat thude 1ao hozc hat thude 14, hay hit ca
thudc 120 va thudc 14. Thoi gian ht tinh theo nam va sé diéu thude hit trong

mot ngay sau d6 tinh muc d6 hut thude ra sé bao - nam (B-N):
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+ Hut thudc 14 tinh theo B-N: 1 s6 bao thudc (mot bao thuéc gom 20 diéu
thudc) hat trong mot ngay nhan véi s nam hat [10] [53].

+ Hat thude 1ao: quy doi tir thude 120 sang s6 bao-nam dwa trén mot sb dé tai
nghién ciru trude do, cach quy d6i nhu sau [10] [21]: 1 diéu thube 14 = 1g
thudc 130 sgi = 5 1an hit twong dwong véi 1/20 bao.

+ Phan chia mac do hat thudc: khong hat, hat dusi 10 B-N, hat tir 10 dén
dudi 20 B-N va hut tir 20 B-N tro Ién.

- Chat d6t thuong xuyén su dung trong gia dinh:

+ CAc loai chit dét: gas, than cui, rom ra, dién.

+ Thoi gian phoi nhiém cac loai khdi bép khi dun nau bang gas, than cui, rom
ra duogc tinh theo tong sé nam st dung.

+ Phan chia thoi gian phoi nhiém khéi bép trén va dudi 30 nam.

- Ty 18 mac va cé4c yéu t6 lién quan dén BPTNMT.

+ Ty Ié hién mac BPTNMT caa DPTNC.

+ Ty Ié nguoi bénh méi dugc chan doan trong s6 ngudi mac BPTNMT.

+ Ty Ié mac BPTNMT theo triéu chung co niang hd hap cia DTNC.

+ Lién quan gitta ty 16 mac BPTNMT véi tudi cia DTNC.

+ Lién quan giita ty 16 mac BPTNMT véi giéi tinh cia PTNC.

+ Lién quan giita ty 16 mac BPTNMT Vi trinh d6 hoc van cia DTNC.

+ Lién quan gitta ty 16 mac BPTNMT vaéi hat thube (hat thude chung, hit
thudc 130, hit thudc 14 va hit ca hai loai) va mac do hat thubc cua DTNC.

+ Lién quan giira ty 1¢é mac BPTNMT véi phoi nhiém voi khéi bép trén va
dudi 30 nam ctua DTNC.

+ Lién quan gitra ty 16 mac BPTNMT vai tién st mac hen phé quan, da diéu
trj lao phoi ciia PTNC.
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2.2.3.3. Bién sd, chi so vé kién thirc, thai dd, thuc hanh vé bénh phdi tic
nghén man tinh

- Kién thic: bao gdm nhitng kién thuc vé tén, nguyén nhan, triéu chang, dac
diém, phong bénh, céc thudc st dung giai doan 6n dinh va diéu tri BPTNMT.
Kién thtrc vé tac hai caa hat thuc 14, thudc lao.

- Thai d9: thai do khi ban than hoic nguoi than mac bénh, thai d6 vé noi
kham chira bénh, thai d6 doi voi ngudi hat thude va thai do vé viéc séng, sinh
hoat v&i ngudi mac BPTNMT.

- Thuc hanh vé BPTNMT: thuc hanh cai thudc, ho ¢ kiém soét, tha chum
moi va stir dung cac dung cu hit.

2.2.3.4. Bién sb, chi sb vé tinh trang sirc khée va chire ning thong khi cia
ngudi mac bénh phdi tac nghén man tinh [70] [72].

- Panh gia muc d6 kho thé theo thang diém mMRC va tinh trang sic khoe
theo thang diém CAT.

- S6 dot cap phai nhap vién diéu tri trong nim vira qua.

- Panh gid muc d6 tic nghén duong thé dya vao chi sé6 FEV1% so vai tri s6
ly thuyét.

- Phan chia giai doan BPTNMT theo GOLD 2017 dya vao sé dot cip nim
vira qua, diém CAT va mMRC.

2.3. Trién khai nghién ciru, k§ thuit va cong cu thu thap thong tin

2.3.1. Can by tham gia nghién ciru

- Hoc vién cuing cé4c can bo y té thuoc Bo6 mdn Lao va Bénh phoi, Khoa Y té
céng cong, B6 mén Sinh ly cua Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong. Cac bac
s chuyén khoa hé hap va nhan vién y té caa Bénh vién Lao va Bénh phoi Hai

Phong. Céc bac si chuyén khoa Tim mach, Tai miii hong cua Bénh vién Viét
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Tiép Hai Phong. Céc can bo y té cua Tram y té x& Kién Thiét va Kién Bai.
Cac can bo cua Trung tam Truyén thong giéo duc sic khoe Hai Phong.

- Hoc vién thudc chuyén khoa lao va bénh phdi c6 kinh nghiém gan 20 nim
kham chira bénh cung thay huéng dan 1a ngudi truc tiép tham gia va chi dao
phong van dich t&, KAP, kham bénh, TTGDSK vé BPTNMT.

2.3.2. BO cau héi

- B ciu hoi diéu tra dich t& dua trén bo cau hdi diéu tra dich té vé BPTNMT:
Bang cau hoi vé cac triéu ching ho hap cua Cong dong Than Thép Chau Au
(ECSC — 1978); cia WHO nam 1986 va Bang ciu hoi vé bénh hé hip st
dung cho ngudi truong thanh cua Hoi 16ng ngue My (ATS — 1987) [26].

- Bo céau hoi diéu tra kién thirc, thai do: 4p dung bo cau hoi diéu tra KAP cua
Pinh Ngoc Sy trong dé tai cdp nha nuéc [18].

- Bo cau hoi thuc hanh: duoc xay dung dua trén chuong trinh quéc gia
PCBPTNMT, mot sb bién phéap st dung thudc dang hit, PHCN hé hip va cai
hat thuée [12] [18] [24].

2.3.3. Nghién ciru dich t& va kién thire, thai d9, thwe hanh vé bénh phoi
tic nghén man tinh

- Tap huén cho can bo diéu tra theo bo cau hoi diéu tra dich t&, KAP bing
phuong phap déng vai. Tién hanh diéu tra thir, sau d6 danh gia, rat kinh
nghiém va diéu chinh trudc khi diéu tra chinh thuc.

- Lap danh sach nguoi dan tir 40 tudi tro 18n cua hai x4, sau do diéu tra dich té
va KAP theo ho gia dinh. Dé s liéu duoc lay tdi da néu khdng tiép can duoc
lan thi nhat chdng toi tiép tuc diéu tra 1an sau, cu thé sau 3 lan diéu tra (loai
trir nhitng nguoi khdng hop tac, nhitng nguoi khong du tiéu chuan lua chon

hoac khéng thé tiép can duoc) ching toi da phong van va dién vao phiéu diéu
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tra 5.220 ddi twong, ddng thai trién khai khdm bénh va do CNTK tai tram y té
cua 2 xa.

- Po luu lugng dinh cho toan b DTNC: theo Pinh Ngoc S§ md hinh chan
doan BPTNMT véi ngudng chan doan dya vao 1am sang va PEF < 70% gia
tri woc tinh, véi diém 210 c6 do nhay 1a 89% va do dic hiéu 1a 97% [18].

- Trong nghién ctru ching t6i sang loc tat ca cac ddi twong c6 nguy co méc
BPTNMT: c6 biéu hién mét trong céc triéu ching co nang hd hap nhu ho, kho
thé, khac dom man tinh va/hodc ¢6 tién st hit thude vahodc co PEF < 70%. Tt
ca cac d6i trong nay déu duoc tham kham 1am sang va do CNTK.

- Kham 1am sang cho d6i twong c6 nguy co: kham toan trang, do chiéu cao,
can nang. Kham chuyén khoa ho hép, tim mach, Tai - Miii - Hong.

- Po chire ning thong khi bang may Chest HI 801 xuat x&t Nhat Ban.

+ Chuan bi may: trude khi do duoc chuan dinh may chinh xac va kiém tra day
du cac diéu kién k¥ thuat can thiét. Cac thong s6 cua may cai dat theo ché o
phu hop véi ngudi Viét Nam.

+ Chuan bi dbi tugng do: ddi tugng duoc do phai dugce nghi it nhat 15 phit
trude khi do. Ghi 16 ho tén, tudi, gioi, chiéu cao, can nang va cac chi sb nay
duoc nhap truc tiép vao may dé tinh CNTK chuan twong Gng. Dbi tuong dugc
do & tu thé ngéi va dugc giai thich cac budc do theo mot trinh tu théng nhit,
tién hanh do cac chi tiéu sau:

+ Po dung tich séng thé cham (SVC): ddi twong duoc kep miii, ngdm 6ng
th6i sau d6 hit vao, thé ra binh thuong bang miéng khoang 3 chu ky. Tiép
theo hudng dan ngudi bénh hit vao tir tir dén hét kha ning va thd ra tir tir toi
da. P4i tugng phai hit vao thé ra tir tir va lién tuc khong thd nhanh, khong
dugc ngit quing. Tién hanh do 3 1an, mdi 1an cach nhau 1 dén 2 phit sau d6

lay két qua cua lan do dung k¥ thuat nhat va cé gia tri cao nhét.
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+ Po dung tich séng thd manh (FVC): ddi tuong duoc hudng dan hit vao, the
ra binh thudng khoang 3 chu ky rdi hit vao tir tir dén muc t6i da sau d6 tho ra
that nhanh, manh va lién tuc hét kha nang. Tién hanh do 3 1an, chon két qua
cta lan do ding k¥ thuat nhat va co gia tri cao nhat.

+ K§¥ thuat lam test hdi phuc phé quan dé chan doan phan biét tic nghén
duong thé khong hdi phuc hoan toan (trong BPTNMT) véi tic nghén hoi
phuc hoan toan (trong hen phé quan). Ap dung cho tit ca nhiing d6i tugng cd
roi loan thong khi tac nghén khi chi so Tiffeneau (FEV1/SVC) hoic Gaensler
(FEV1/FVC) < 70% [10] [12] [18] [48]. Nhiing ddi twong nay dugc hit thd
qua budng dém vai thude GPQ kich thich B, 1a Salbutamol liéu 400 pg trong
6 phut, sau d6 20 phut do lai FEV1. Test hdi phuc phé quan duong tinh: néu
FEV1 lan 2 tang hon lan 1 > 200ml va/hodc ting > 12%; chi s Gaensler >
70%. Test hoi phuc phé quan 4m tinh: néu FEV1 1an 2 tang hon 1an 1 <200ml
va/hoac tang < 12%; chi s6 Gaensler < 70%.

+ Chan doan x4c dinh BPTNMT khi FEV1/FVC < 0,7 sau test hoi phuc phé
quan am tinh.

- Panh gia mirc do tic nghén duong thé theo GOLD: dya vao chi sé FEV1%
so vai tri s6 Iy thuyét [70] [71] [72].

+ GOLD 1 (mitc do nhe) khi FEV1 > 80% gi4 tri ly thuyét.

+ GOLD 2 (mirc do trung binh): 50% < FEV1 < 80% gia trj ly thuyét.

+ GOLD 3 (mic do nang): 30% < FEV1 < 50% gia tri ly thuyét.

+ GOLD 4 (muc do rat nang): FEV1 < 30 % gia tri ly thuyét.

- Panh gia mic d6 kho thé cua nguoi bénh theo thang diém mMRC: gom 5
muc do, tinh diém tir 0 dén 4 va chia ra 2 mirc do dé phan loai giai doan
BPTNMT la mMRC tir 0 dén 1 va mMRC > 2 [70] [72] (phu luc 5).

- Panh gia tinh trang sic khoe nguoi bénh theo thang diém CAT: gom 8 céu

hoi, mdi cau géom 5 muc d6, mdi micc d6 duoc tinh diém tir 1 dén 5. Tong
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diém CAT < 10 la it triéu chiing va tir 10 tra 18n 1a nhiéu triéu ching [70] [72]
(phu luc 5).

- Phong van sé dot cap phai nhap vién diéu tri trong nam vira qua: dot cap 1a
tinh trang cap tinh caa bénh thé hién & sy nang 18n cua céc triéu chiang hd hap
(ho, khé tho ting, khac dom c6 su thay doi vé mau sic dom, ting vé sd luong,
khac dom mu...) bién d6i tirng ngay ma can phai thay d6i hoic thém liéu
trinh diéu tri. Dot cap nhe chi can st dung gidn phé quan c6 tac dung ngan tai
nha, dot cap vira c6 thé diéu tri thém khang sinh, dot cip ning tro 1én can
nhap vién diéu tri [70] [72].

- Phén loai giai doan BPTNMT theo GOLD 2017 [72].

+ GOLD A: it triéu ching, nguy co thip (MMRC 0-1; CAT < 10 va c6 0 dot
cap hodc co 1 dot cap khong phai nhap vién).

+ GOLD B: nhiéu triéu ching, nguy co thip (mMRC > 2; CAT >2 va 0 dot
cap hodc 1 dot cap khdng nhap vién).

+ GOLD C: it tri¢u chiig, nguy co cao (mMRC 0-1; CAT < 10 va > 2 dot
cap hodc > 1 dot cp phai nhap vién).

+ GOLD D: nhiéu triéu chimg, nguy co cao (mMRC >2; CAT > 2 va > 2 dot
cap hodc > 1 dot cp phai nhap vién).

- Phéng van kién thtrc va thai ¢6 vé BPTNMT theo bo cau hoi (phu luc 2)

+ Kién thirc vé BPTNMT vai 15 cau hoi, bao gom 25 y tra loi ding, danh gia
kién thic t6t khi tra loi dang tir 18 y tro 1én.

+ Thai d6 vé BPTNMT véi 5 cau hoi, bao gém 11y tra loi ding danh gia thai
do tot khi tra 10i ding 8 y tro 1én.

- Panh gia thuc hanh vé BPTNMT: ¢6 6 cAu thyc hanh, thuc hanh dung 4 cau
trg 1én duoc danh gia 1a thyc hanh tét [18] [24] (phu luc 3; 4).

+ Cai thudc 14, thudc 1ao: phong van truc tiép nguoi bénh va nguoi nha vé

tinh trang hut thudc nam vira qua.
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+ Panh gia thuc hanh ho c6 kiém soat, the chim mdi, thuc hién mot sé ky
thuat sir dung thudc dang hit cho nguoi bénh theo bang kiém. Thyc hanh dung

khi 1am dtng va du c4c thao tac, thuc hanh chua dung khi sai it nhat 1 15i.

2.3.4. Nghién ciru can thiép truyén théng gido duc sirc khoe vé bénh phoi
tic nghén man tinh

Muc tiéu cha yéu cua can thiép nham nang cao KAP vé BPTNMT cho toan
dan x4 Kién Thiét. Can thiép cho nguoi mac BPTNMT nham nang cao stc
khoe, giam dot cap phai vao vién, han ché sy suy giam chirc niang hé hap.
2.3.4.1. T6 chirc mang lwéi can thiép

Dé dam bao can thiép co tinh bén vitng ching t6i lua chon cac can bo y té dia
phuong truc tiép tham gia cung véi su phdi hop cia cac ban nganh, doan thé
cia x4 Kién Thiét. Chang t6i lya chon va 1ap danh sach toan bo can bo y té tu
nguyén cua Bénh vién Pa khoa Tién Lang, Trung tdm Y té huyén Tién Lang,
Tramy té xa Kién Thiét va cac can bo y té thon tham gia tu van vé BPTNMT.
2.3.4.2. Pao tao truyeén thong gido duc sirc khée

Hoc vién cuing thay huéng dan tryc tiép soan thao bai TTGDSK vé BPTNMT,
thuc hién dao tao cho can b y té nhiing van dé sau:

- Pao tao vé k§ nang TTGDSK: tu van, 1am mau, thao luan nhdm, ndi chuyén
vé sirc khoe... vé BPTNMT cho céc can bo y té trén.

- Nang cao kién thtc va cac ki nang thuc hanh cho can bo y té vé nguyén
nhan, biéu hién 1am sang, cach phat hién, chan doan, cach diéu tri dot cap va
du phong tai nha véi BPTNMT theo huéng dan cia GOLD.

- Huéng dan cho cén bo y té cach sir dung thuéc GPQ phu hop giai doan
BPTNMT theo khuyén céo cua GOLD, céch sir dung dung cu hit.

- Can bo y té phdi két hop kham, phat hién, tu van phong va diéu tri
BPTNMT.
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2.3.4.3. San xuat tai liéu truyén théng gido duc sic khoe

- San xuat 50 tai liéu chuy@n mén cho cén bo y té. San xuat va cap 100 to &p
phich, 250 lich nam va 5.000 t& roi, 200 dia CD vé cac bai thuc hanh... dé can
bo y té st dung va phét cho ngudi dan va nguoi bénh.

- Soan bai phat thanh cac van dé vé KAP duoc ghi vao dia CD (15 chiéc),
phat cho xd va cac thon.

2.3.4.4. T6 chirc cau lac bd bénh phai tac nghén man tinh

O nudce ta md hinh cau lac bo vé BPTNMT thuong duoc to chic tai bénh vién
do d6 nhitng ngudi bénh ¢ xa hoic tudi cao suc yéu viéc di lai, tiép can, dén
dé sinh hoat cau lac bo s& gap rat nhiéu kho khin. M6 hinh t6 chic cau lac b
vé BPTNMT tai x4 gilp ngudi bénh c6 thé tham gia mot cach dé dang.

Cau lac bo BPTNMT xa Kién Thiét thanh lap vao ngay 04 thang 12 nam 2015
theo quyét dinh s 815/QD-YDHP. Co ciu t6 chirc cua cau lac bo gom:

- Hoc vién dong thoi 1a Cha nhiém c6 trach nhiém chi dao va phu trach moi
hoat dong, truc tiép diéu hanh sinh hoat cau lac bo, 1a ngudi ¢6 vai trd chinh
trong TTGDSK cho nguoi bénh.

- Tram truong tram y té x& 12 Pho cha nhiém tham gia phu trach hoat dong
cua cau lac bo va truyén thong vé BPTNMT chi yéu & tram va cong dong.

- Uy vién cu lac bd gom 07 ngudi dugc bau chon c6 nhiém vy thong bao dén
ting ngudi bénh vé lich trinh, ngay gio sinh hoat dong thoi dong vién ngudi
bénh tham gia sinh hoat déu din, c6 t chuc.

- Céc hoi vién 1a nhitng ngudi mac BPTNMT tu nguyén tham gia, duoc phét
thé hoi va sb theo ddi.

2.3.4.5. T6 chitc thuc hién truyén thong gido duc sic khée

Cic buéc tién hanh

- Hoc vién cuing thay huéng dan to chic hop véi dai dién phong y té, Trung

tam Y té, Bénh vién huyén Tién Lang, Uy ban nhan dan x4, can bo y té xa
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Kién Thiét dé gisi thiéu noi dung, vai trd cia dia phuong, muc dich va loi ich
cua can thiép TTGDSK vé BPTNMT va mé hinh cau lac b6 BPTNMT.

- Truyén thdng lién tuc tai cong ddng cho toan dan Kién Thiét bang loa phong
thanh cua thén, xa. Noi dung phat thanh 1a nhitng kién thic, thai do, thuc
hanh vé BPTNMT dugc phat mdi tuan hai 1an, mai 1an 10 phit vao 6 gio 30
ph(t vao ngay th tu va cha nhat. Phat to roi dén timng ho gia dinh, treo, dan
tranh anh, &p phic vé BPTNMT tai tram y té xa Kién Thiét.

- Moi toan bo nguoi bénh ¢ xa Kién Thiét dén hoi truong cua xa, doc quyét
dinh thanh 1ap cau lac bo BPTNMT truéc sy ching kién cua 1anh dao Truong
Pai hoc Y-Dugc Hai Phong, Trung tm Truyén thdng giéo duc sic khoe Hai
Phong, Bénh vién Pa khoa Tién Lang, Phong va Trung tdm Y té huyén Tién
Lang, Uy ban nhan dan va Tram Y té x& Kién Thiét.

- TTGDSK va sinh hoat cau lac bo mdi thang mét 1an, mdi lan 1/2 ngay tai
nha vin hoa xa Kién Thiét do hoc vién tryuc tiép diéu hanh cung véi su tham
gia ctia cac bac si chuyén khoa hd hap va can bo Tram Y té x& Kién Thiét.
Hoat dong chinh cia céu lac bg

- Thong bao trudc ndi dung sinh hoat cho nguoi bénh.,

- Hoc vién truc tiép TTGDSK vé KAP va c4c van dé lién quan d¢én BPTNMT.
Céc bac si chuyén khoa ho hap phdi hop huéng din cu thé cac budc thuc
hanh theo hinh thitc cam tay chi viéc dé nguoi bénh 1am theo, kiém tra bang
cach cho ho thuc hién lai cac budc do.

- Pt cac cau hoi ngan xoay quanh KAP vé BPTNMT dé ngudi bénh tra 1oi,
can bo y té cho nhan xét va diéu chinh. Tap hop céc y kién phan hoi cua
ngudi bénh, nhitng kho khin khi thuc hién va tim céch khac phuc ngay.

- Céc chi d& TTGDSK gom

1. Cac nguyén nhan, biéu hién va bién phap phong BPTNMT.

2. Tac hai cua hut thubc va bién phap cai thuéc.
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3. Céc thubc va sir dung trong giai doan BPTNMT 6n dinh.
4. Noi kham, phat hién, cip phat thuc va quan Iy BPTNMT.
5. Céch phat hién dot cip cia BPTNMT.
6. Ché do an phu hop cho ngudi mac BPTNMT va mot s6 bénh déng mac.
7. K§ thuat st dung binh xit dinh liéu, turbuhaler, accuhaler.
8. K§ thuat ho c6 kiém soét, ki thuat thd chdm méi, tha hoanh.
9. K§ thuat v rung 16ng nguc, bién phép van dong don gian.
10. Banh gia tinh trang kho thao va strc khoe theo CAT va mMRC.
11. T6 chie kham mién phi cac bénh hd hip, do lai CNTK va tu van diéu tri
cho nguoi bénh.
Quadn ly giam sat hoat dégng cau lac bg
Hoc vién truc tiép quan 1y, diéu hanh va gidm sat moi hoat dong bang cach
tham gia tat ca cac bu6i TTGDSK va sinh hoat cta cau lac bo.
2.3.4.6. Danh gia hiéu qua can thi€p
Panh gia sau can thiép theo cac tiéu chi nhu thuc hién trudc can thiép. Tinh
chi s6 hiéu qua (CSHQ) can thiép KAP theo cong thirc:
|p2-p1|

CSHQ = . 100%
Y

pl: ty 1€ gia tri trude can thiép.

p2: ty 1€ gia tri sau can thiép.

2.4. Sai s6 va khdng ché sai s6

Trong nghién ctru c6 thé gap céc sai s6 do qua trinh diéu tra, thu thap sé liéu,
c4c tiéu chuan danh gia, tiéu chuan chan doan, do ludng, hoic do cac ddi
tugng cung cip thong tin chua chinh xac va chua day du, sai s6 do phan tich
va st Iy s6 liéu. Khdng ché sai s6 bang cac bién phap sau [22]:

- L4y ¢& mau caa DTNC du 16n cho nghién ciu ty 1¢ va can thiép.
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- B6 cu hoi diéu tra dich t& vé BPTNMT da duoc &p dung rong réi trén thé
gidi [26]. B cau hoi diéu tra KAP, bang kiém dugc xay dung qua viéc tham
khao cac cong trinh nghién ctu truée d6, chwong trinh phong chdng
BPTNMT va GOLD [18] [24].

- Tap huan ky can bo diéu tra, tién hanh diéu tra thir, danh gia va rat kinh
nghiém trudc khi trién khai diéu tra thyc té trong cong dong.

- M4y do CNTK Chest HI 801 do Nhat Ban san Xxuat.

- Kham bénh va do CNTK duoc thuc hién bai cac can bo y té c6 nhiéu kinh
nghiém cua Trudng Pai hoc Y-Dugc Hai Phong, Bénh vién Lao va Bénh Phoi
Hai Phong. Poc va danh gia két qua theo tiéu chuan cia GOLD [70].

- Cén bo y té tham gia thu thap thdng tin va can thiép 1a nhitng nguoi giau
kinh nghiém, ¢ trinh do, nhiét tinh, duwoc tap huan ky ludng va thong nhat
phuong phép lam viéc.

- Péanh gia can thiép theo ding b cau hoi, bang kiém, may do CNTK theo

c4c tiéu chuan trén.

2.5. Xir 1y s li¢u

- Nhap sé liéu trén phan mém Epi-data 3.1.

- S liéu duoc quan ly, 1am sach va xir Iy trén phan mém spss 21.0.

- Céc thuat toan dugc str dung: tinh ty & phan tram, so sanh hai ty 1& bang test
Chi binh phuong (y 2), tinh va so sanh hai tri s6 trung binh bang T- test, tim
méi lién quan bang cach tinh OR (95%CI) hoic phan tich xu huéng (trend).

- Xac dinh céc yéu té nguy co qua phan tich hdi quy logistic don bién, nhitng
yéu to c6 p < 0,02 s& dugce dua vao mo hinh phan tich logistic da bién dé xac
dinh yéu té nguy co doc lap.

- Muc théng ké c6 y nghia khi p < 0,05.
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2.6. Pao dirc nghién ctiru

- Nghién ctu thuc hién theo dé cuong luan an da duoc thong qua Hoi dong
phé duyét dé cuong cua Trudong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

- Nghién ctru dugc sy dong y caa chinh quyén va y té dia phuong.

- Nguoi dan va nguoi bénh cua 2 x4 nghién ciru dugc tu van va doéng y tu
nguyén tham gia nghién cuu.

- T4t ca nhiing thong tin caa ddi twong nghién ciru duoc bao mat.

- Nguoi dan sau khi dugc phat hién bénh phoi tic nghén man tinh va cac bénh
phéi hop déu duge tu van dé diéu tri.

- Trung thuc, khach quan cua ngudi tién hanh nghién cau.
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SO PO NGHIEN CUU

Piéu tra ban diu
X& Kién Thiét, Tién Lang
(10.528 ngwoi)

l

3.318 ngudi > 40 tudi

l

biéu tra dich té,
KAP va kham
BPTNMT

(n = 2.540)

TTGDSK 1 nam
vé BPTNMT

l

Diéu tra ban diu
X& Kién Bai, Thiy Nguyén
(10.860 nguwori)

l

3.978 ngudi > 40 tudi

Ty & mic,
yéu t6 lién
guan va
KAP vé
BPTNMT

l

Piéu tra dich t&,
KAP va kham
BPTNMT

(n = 2.680)

So sanh
truwoc sau

HIEU QUA
CAN THIEP

- Piéu tra KAP sau can thiép
(n=2206)

- Po CNTK cho BN BPTNMT
(n=139)




52

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ty 1é méc va cac yéu t6 lién quan dén bénh phéi tic nghén man tinh
3.1.1. Pic diém ddi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan bé déi twong nghién ciu theo tudi va gigi tinh

PTNC | Tong chung Kién Thiét! Kién Bai?

(n=5220) (n=2540) (n=2680) g
N (1&2)
Tueol, giGi n % n % n %
Nhom tudi
40 — 49 1484 | 284 | 748 | 294 | 736 | 275
50 — 59 1878 | 36,0 | 946 | 37,2 | 932 | 348
60 — 69 987 | 18,9 | 444 | 175 | 543 | 20,3 |<0,05
70 tro 1én 871 | 16,7 | 402 | 158 | 469 | 175
Tong 5220 | 100 | 2540 | 100 | 2680 | 100

Trung binh 57,49 +12,11 | 56,91 +11,65 | 58,04 +12,52 | <0,05
Giéi tinh

Nam 2326 | 44,6 | 1091 | 43,0 | 1235 | 46,1 0.05
< ]
Nt 2894 | 554 | 1449 | 57,0 | 1445 | 539
Tong 5220 | 100 | 2540 | 100 | 2680 | 100

Nhgn xét: tudi cia DPTNC chu yéu tir 40 — 59 tudi chiém 64,4%; cao nhat Ia
nhoém tudi 50 — 59 chiém 36%; thap nhat 1a nhém 70 tudi trg 1én chiém
16,7%. Trung binh tudi cia DPTNC x3 Kién Thiét thap hon xa Kién Bai, p <
0,05. Ty Ié nix tham gia nghién ctru chiém 55,4%; nam chiém 44,6%. Xa Kién

Thiét nir tham gia nghién ctiu cao hon xa Kién Bai, p < 0,05.
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Bang 3.2. Pac diém nghé nghiép va hoc van cia déi tweng nghién cieu

PTNC | Tongchung | Kién Thiét! | Kién Bai?
(N=5220) | (n=2540) | (n=2680) | p(1&2)
Pic diém n % n % n %
Nghé nghiép
NoOng dan 4135 | 79,2 | 2219 | 87,4 | 1916 | 71,5 | <0,001
Cong nhan 419 8,0 114 45 | 305 | 11,4 | <0,001
Vién chtrc 119 2,3 46 1,8 73 2,7 < 0,05
Bubn bantydo | 281 54 42 1,7 239 8,9 | <0,001
Huu tri 266 51 119 4,7 147 55 > (0,05
Hoc van
Mu chir 232 4,4 106 4,2 126 4,7 > (0,05
Tiéu hoc 1239 | 23,7 | 607 | 239 | 632 | 23,6 | >0,05
THCS 2870 | 55,0 | 1381 | 54,4 | 1489 | 55,6 | >0,05
THPT tré 1én 879 16,8 | 446 | 176 | 433 | 16,2 | >0,05
Téng 5220 | 100 | 2540 | 100 | 2680 | 100

Nhdgn xét: dia diém nghién cau 1a 2 x4 ndng nghiép do d6 nghé nghiép cua

nguoi dan chi yéu 1a nong dan chiém 79,2% (Kién Thiét 87,4% va Kién Bai

71,5%); cac nghé nghiép khac nhu cong nhéan, budn ban tu do, vién chirc, can

bo da nghi huu déu dudi 10%. Do nghién ctu chon dbi tuong tir 40 tudi tro

Ién, da sé chiu anh huong caa chién tranh va thoi ki kinh té x4 hoi kho khan

nén it c6 diéu kién di hoc, chinh vi vay hau hét BPTNC c6 hoc van dugi THPT
chiém 83,2%; cao nhat 1a nhdm cé hoc van THCS chiém 55%; van con 4,4%

s6 nguoi khdng biét chix, khdng c6 su khac nhau vé trinh do hoc van cua

nguoi dan 2 xa.
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Bang 3.3. Tinh hinh hat thudc cia ddi twong nghién ciéu

PTNC | Tongchung | Kién Thiét! | Kién Bai2
(n=5220) | (n=2540) | (N=2680) |p(1,2)

Hut thuac n % n % n %
Khéng hat 3051 | 58,4 | 1355 | 53,3 | 1696 | 63,3 <0,001

Co hut 2169 | 416 | 1185 | 46,7 | 984 | 36,7

Hat < 10 B-N 1483 | 28,4 998 | 39,3 | 485 | 18,1 | <0,001
10 - <20 B-N 402 7,7 132 5,2 270 | 10,1 |<0,001
Hut > 20 B-N 284 5,4 55 2,2 229 8,5 |<0,001
Hién dang hut 1590 | 30,5 884 | 348 | 706 | 26,3 | <0,001
Hut thuéc 14 948 18,2 250 9,8 698 | 26,0 |<0,001
Hut thuébce lao 1697 | 32,5 | 1110 | 43,7 | 587 | 21,9 | <0,001
Hut ca hai loai 476 9,1 175 6,9 301 | 11,2 |<0,001

Nhdn xét: ty 1& nguoi dan hat thude ¢ Kién Thiét chiém 46,7%; cao hon Kién
Baéi (36,7%); p < 0,001. Nguoi dan Kién Thiét chu yéu hit thudc 1ao (43,7%);
Nguoi dan Kién Bai chi yéu hut thudc 14 (26%); p < 0,001.
45,1%

46 -
44 -
42 -
40 -
38 -
36 -
34 -

39,0%

Khéng trong cay thudc (n=2981)

Trong thudc lao (n=2219)

Hinh 3.1. Tinh hinh hat thudc caa déi tweng c6 va khong trong cay thuéc

Nhgn xét: dbi tuong trong thudc 1o cd ty 1é hat thudc cao hon cac dbi tuong

khdng trdng cay thudc (45,1% vs 39,0%; p < 0,001).
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Bang 3.4. Tinh hinh sir dung chat dét trong gia dinh cia ddi twong

nghién ctru
PTNC | Tong chung | Kién Thiét! | Kién Bai? p
(n =5220) (n=2540) | (n=2680) | (1&2)
Chat dot n % n % n %
Dung bép rom 4617 | 88,4 | 2528 | 99,5 | 2089 | 77,9 <0001
Khdng dung 603 | 116 | 12 0,5 | 591 | 22,1
Dung > 20 nam 4588 | 87,9 | 2519 | 99,2 | 2069 | 77,2 | <0,001
Dung than cai 1756 | 33,6 | 260 | 10,2 | 1496 | 55,8 <0.001
Khoéng dung 3464 | 66,4 | 2280 | 89,8 | 1184 | 44,2 ’

Dung > 20 nam 1339 | 25,7 64 25 | 1275 | 476 | <0,001

Dung bép gas 4522 | 86,6 | 2262 | 89,1 | 2260 | 84,3 | < 0,001

Khéng dung 698 | 134 | 278 | 10,9 | 420 | 157
Dung > 20 nam 97 19 27 1,1 70 2,6 | <0,001
Dung bép dién 733 | 140 | 220 | 8,7 | 513 | 19,1 | <0,001
Khéng dung 4487 | 86,0 | 2320 | 91,3 | 2167 | 80,9

Dung > 20 nam 160 3,1 11 0,4 149 56 | <0,001

Phoi nhiém khai bép

Phoi nhiém <30 nim | 205 | 6,0 43 1,7 | 162 | 6,0
< 0,001

Phoi nhiém > 30 nam | 5015 | 96,1 | 2497 | 98,3 | 2518 | 94,0

Nhdgn xét: da sb nguoi dan sir dung bép rom (88,4%); ty 1é str dung bép than
chiém 33,6%:; sir dung bép dién chi chiém 14%. Hién nay chi yéu ngudi dan
ding bép gas (86,6%): thoi gian str dung bép gas 20 nam tré 18n chi ¢ 1,9%.
Str dung chat dot trong gia dinh ¢ su khac biét, nguoi dan thuong dung dong
thoi nhiéu loai chat dot khac nhau, ty Ié tiép xdc khoi bép (than cui, rom ra,
gas) da s6 trén 30 nam (96,1%).
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7 -

5 5,9%

5

4

3

2

1

0 \
BPTNMT VPOQMT HPQ biéu tri lao

(n=310) (n=160) (n=107) (n=65)

Hinh 3.2. Tinh hinh mac mét sé6 bénh ho hap caa déi tweng nghién ciu (n
= 5220)

Nhgn xét: Trong 5220 DTNC: ty 16 BPTNMT chiém 5,9%; viém phé quan
man tinh (VPQMT) chiém 3,1%; hen phé quan (HPQ) chiém 2%; da diéu tri

lao phoi chiém 1,2%.

25 22,2%
20 -
14,9% 0
15 - 14,4%
10,6%

07 60%

.

0 T T T 1

3 triéu ching 1 tri€u chung Ho Kh6 thé  Khac dom

(n=312)  (n=1157) (n=778)  (n=751)  (n=551)

Hinh 3.3. C4c biéu hién triéu chirng co ning hé hap cia doi twong nghién
ciu (n =5220)

Nhgn xét: Trong 5.220 DTNC ¢6 1157 nguoi biéu hién it nhat 1 triéu chuang
co ning ho hap, chiém 22,2%. Ty 1é ddi tuong c6 ho chiém 14,9%:; kho tho

chiém 14,4%; khac dom chiém 10,6% va 6% ddi tugng c6 du 3 triéu chang.
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3.1.2. Ty 1é mic va mdt so yéu t6 lién quan dén bénh phoi tic nghén man
tinh

Bang 3.5. Ty 1é mic bénh phéi tac nghén man tinh ciia déi tweng nghién

cuu
PTNC| Tong |BPTNMT Khéng mac
% % p
Xa (n=5220) | (n=2310) (n = 4910)
Kién Thiét 2540 177 7.0 2363 93,0 0.01
< )
Kién Bai 2680 133 5,0 2547 95,0
Tong 2 xa 5220 310 5,9 4910 94,1

Nhgn xét: ty 16 mac BPTNMT caa d6i twong tir 40 tudi tré 18n ¢ hai xa 1a
5,9% (Kién Thiét 7,0% va Kién Bai 5,0%:; p < 0,01). Bi tugng tham gia
nghién cau o Kién Thiét c6 ty Ié nam gioi va tuoi doi thap hon Kién Bai, tuy
nhién ty I& hut thuc ¢ Kién Thiét lai cao hon, do vay hut thudc cé thé 1a ly do
khién ty 16 mac BPTNMT ¢ Kién Thiét cao hon Kién Béi.

8,7%

91,3% " Moi chan doéan

® D3 chan doan

Hinh 3.4. Tinh hinh chan do4n cia ngudi mic bénh phéi tic nghén man
tinh (n = 310)

Nhdgn xét: qua kham diéu tra thay 283 (91,3%) ngudi bénh chua dugc chan
doan truéc d6. Do vay can phai trang bi may do CNTK va trién khai kham

bénh rong rai trong cong dong dé phat hién nhiéu ngudi mac BPTNMT.
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Bang 3.6. Lién quan giira ty 1é mac bénh phoi tic nghén man tinh véi gioi

tinh caia déi tweng nghién ciru

DPTNC , Khong
Tong BPTNMT , OR
% mac % p
o (n =5220) | (n=310) (95%CI)
Gioi (n=4910)
Nam 2326 202 8,7 2124 |913| 245 001
< ]
Nt 2894 108 3,7 2786 |96,3 | (1,9-3,1)
Tong 5220 310 59 4910 |94,1

Nhgn xét: ty I1¢ miac BPTNMT & nam gidi la 8,7%; ni gidi la 3,7%; nam gidi

nguy co mac bénh tiang gap 2,45 (1,9-3,1) lan so véi nit giéi, p < 0,001,

14 -
12
10

o N B~ O

40 dén 49
(n=1484)

50 dén 59
(n=1878)

60 dén 69
(n=987)

13,3%

> 70 tudi
(n=871)

Hinh 3.5. Lién quan giira ty 1& mac bénh phéi tic nghén man tinh véi tudi

ciia ddi twong nghién ciu (n = 5220)

Nhgn xét: ty 16 mac BPTNMT xu huéng tang theo tudi, it gap nhat 1a nhom
40 — 49 tudi chiém 1,9%; cao nhat 1a nhdm 70 tudi trs [&n chiém 13,3%; 2 =

158,8; p < 0,001.
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(n=232)

9,2%

Tiéu hoc
(n=1239)
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THCS
(n=2870)

THPT tro 1én
(n=879)

Hinh 3.6. Lién quan giira ty 1¢ mic bénh phdi tac nghén man tinh véi hoc

van ciia doi twong nghién ciu (n = 5220)

Nhgn xét: ty Ié mac BPTNMT giam dan theo trinh d hoc van, nhém mac cao

nhat & d6i tugng mu chit (9,9%) va tieu hoc (9,2%); thap nhat & ddi tugng hoc
THPT tré 1én (42 = 33,7; p < 0,001).

Bang 3.7. Lién quan giira ty 1&é mac bénh phéi tic nghén man tinh véi

nghé nghiép caa d@éi twong nghién ciru

PTNC | Téngchung | BPTNMT(310)

. OR (95%Cl) p
Nghe (n=5220) n %
No6ng dan 4135 242 5,9 ref
Céng nhan 419 12 2,9 |0,47(0,26-0,85) | <0,05
Vién chirc 119 7 59 |1,01(046-2,18) | >0,05

Huru tri 266 42 158 | 3,01 (2,12-4,30) | < 0,001

Bubn ban 281 7 2,5 0,41 (0,19-0,88) | <0,05

Nhdgn xét: ty 16 miac BPTNMT & néng dan va can bo vién chac déu chiém

5,9%; ty Ié mac cao nhat & ddi tuong huu tri (15,8%); ty Ié mac thap hon &

cbng nhan va budn ban tu do.
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Bang 3.8. Lién quan giira ty 1& mac bénh phoi tic nghén man tinh véi hat

thudc cia déi tweng nghién cieu

. BPTNMT
Tinh trang PTNC
) ] (n = 310) OR (95%CI) p
hat thuoc (n=5220)
n %
Khéng hat 3051 110 | 3,6 ref

C6 hut thude 2169 | 200 | 9,2 | 2,72 (2,14-3,45) | <0,001
Hut thuéc a0 1221 | 122 | 10 | 2,97 (2,27-3,88) | <0,001
Hat thudc 14 472 36 | 7,6 | 2,21(1,50-3,26) | < 0,001
Hut ca 2 loai 476 42 | 88 | 2,59(1,79-3,74) | <0,001

Nhgn xét: ty 16 mac BPTNMT & d6i tuong khong hit thude 1a 3,6%; c6 hat
thuéc 12 9,2%; OR = 2,72 (2,14-3,45); p < 0,001. Hut thudc lao c6 nguy co
mac bénh tang gip 2,97 lan, hit thudc 14 nguy co mic bénh ting gap 2,21 lan
va hit ca 2 loai nguy co mac bénh ting gap 2,59 lan so véi khong hut thude.
20 -

15,2% 15,5%
15 -
10 -
6,4%
5 3,6%
0 -
Khdng hat Hat<10B-N HOt10-<20B-N Huat>10 B-N
(n=3051) (n=1483) (n=402) (n=284)

Hinh 3.7. Lién quan giira ty 18 mac bénh phéi tic nghén man tinh véi
mike d§ hat thudc chung cia di twong nghién ciu (n = 5220)

Nhgn xét: ty 16 BPTNMT c6 xu huéng tang theo mic do hit thude, hit cang
nhiéu, ty Ié mac bénh cang cao (y? = 125,9; p < 0,001).
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Khéng hat Hit<10B-N HGt10-<20B-N Hat> 20 B-N
(n=3051) (n=1095) (n=111) (n=15)

Hinh 3.8. Lién quan giira ty 18 mac bénh phéi tic nghén man tinh véi
mire d§ hut thudc 130 cia ddi twong nghién ciu (n = 4272)

Nhgn xét: ty 16 mac BPTNMT xu huéng ting theo mirc do hat thudc 1ao, dbi
tuong khéng hit thude ty 16 mac 1a 3,6%; hut 20 B-N trg 1&n ty 16 méc 18n toi
46,7% (2 = 144,8: p < 0,001).

14 - 12,8%

12 -

10 -

8 .

6

4 -

2 .

O .
Khong hat Hat<10B-N H(t10-<20B-N  Hut > 20 B-N
(n=3051) (n=183) (n=164) (n=125)

Hinh 3.9. Lién quan giira ty 1& mac bénh phéi tic nghén man tinh véi
mire d§ hat thuoc 14 caa ddi tweng nghién ciru (n = 3523)

Nhgn xét: dbi tuong hat thudc 14 cang nhiéu thi ty 16 mac BPTNMT cang
tang, hut 20 B-N trg 1én ty 1é mac 12 12,8% (x? = 24,6; p < 0,001).
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Bang 3.9. So sanh lién quan giira ty 1é mic bénh phéi tic nghén man tinh

véi hut riéng tieng loai thudc cia déi tweng nghién ciu

] ] PTNC | BPTNMT
Hat thuéc % | OR(95%CI) | p
(1693) |  (158)
Chi hat thuéc lao | 1221 122 10,0 1,34 0.05
> )
Chi hat thude 14 472 36 76 | (0,91-1,98)
Thuoc la<10B-N | 183 10 5,5 1,382 0.05
> )
Thuéc a0 < 10 B-N | 1095 81 74 | (0,70-2,72)
Thudc1a>10B-N | 289 26 9,0 4,88
: <0,001
Thudc lao>10B-N | 126 41 32,5 | (2,82-8,45)
Thudc1a>20B-N | 125 16 12,8 5,96 001
< )
Thudc 1a0>20B-N | 15 7 46,7 | (1,90-18.7)

Nhgn xét: mic d6 thudc tir 10 B-N trg [én thi hat thudc 130 ¢6 anh huong toi
BPTNMT manh hon gép 4,88 lan so véi hat thudc 14, p < 0,001.

Bang 3.10. Lién quan giira ty 1é mac bénh phéi tic nghén man tinh véi

tién sir bénh ho hap, BMI va tiép xuc khdi bép ciaa ddi tweng nghién ciu

B PTNC |BPTNMT
Tien st % OR (95%CI) P
(n=5220) | (n=310)
Hen phé quan 107 31 29,0 | 7,07 (4,6-10,9) | < 0,001
D3 diéu tri lao phoi 65 12 18,5 | 3,69 (1,9-7,0) | <0,001
BMI < 18,5 1057 122 115 | 2,76 (2,2—3,5) | <0,001
Khéi bép > 30 nam | 5015 309 6,2 | 13,4 (1,9-95,9) | <0,001

Nhdgn xét: ty 16 mac BPTNMT ¢ ngudi hen phé quan chiém 29%; da diéu tri

khoi lao phoi (18,5%) va ngudi gay (11,5%) déu cao hon cac dbi tugng khac.

Phoi nhiém khoi bép trén 30 nim c6 nguy co ting mac BPTNMT.
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70 -
60 -
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58,3%

40 - 33.0%
30 25 3%

20
10

1 triéu ching Ho Kho thé Khac dom 3 triéu ching
(n=1157) (n=778) (n=751) (n=551) (n=312)

Hinh 3.10. Ty 1& mic bénh phéi tic nghén man tinh & d6i tweng cé triéu
chirng hd hap
Nhdn xét: trong sé d6i tuong c6 mot trong 3 triéu ching (ho, khac dom, khoé
tho) ty 16 mac BPTNMT chiém 25,3%; d6i twong c6 ca 3 triéu ching nay ty 18
mac 1én t6i 58,3%. Két qua goi ¥ nén cha dong kham phét hién BPTNMT cho
cac dbi tuong c6 xuat hién mot trong cac triéu chang ho hap trén.

120 -

100 -
o0 20,6% 22,7%
| 23,5% : Hit > 20 B-N
00 34.1% Hut 10 -< 20 B-N
40 - ®m Hut <10 B-N
20 _ L
0 i T

< 60 tudi (n=68) > 60 tudi (n=132)
Hinh 3.11. Lién quan tudi véi mirc @9 hit thudc cia ngwoi bénh co huat
thuéc (n = 200)
Nhgn xét: chua thay c6 mdi lién quan gitra nguoi bénh co tudi dudi va tir 60

tre 18n vai mace @6 hat thude, y2 = 1,56; p > 0,05.
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Bang 3.11. Phan tich hdi quy da bién cac yéu té lién quan dén bénh phoi

tic nghén man tinh cia di twong nghién céu

Yéu té lien quan DINC | BETNMT % | OR (95%CIl) p
(5220) |  (310)
Tudi 40- 49 1484 28 1,9 ref
Tudi 50- 59 1878 72 3,8 | 1,98(1,3-3,1) | <0,05
Tudi 60 - 69 087 94 9,5 | 4,23(2,7-6,7) | <0,001
70 tudi tro 1én 871 116 13,3 | 5,31(3,3-8,6) | < 0,001
Gi6i nam 2326 202 8,7 | 1,82(1,3-2,6) | <0,01
Hoc dugi THCS | 1471 137 9,3 | 1,50 (1,1-2,0) | <0,05
Hen phé quan 107 31 29 | 7,47 (4,6-12,3) | <0,001
D3 diéu trj lao phdi | 65 12 18,5 | 1,75(0,9-3,6) | > 0,05
Nghé huu tri 266 42 15,8 | 1,27 (0,9-1,9) | >0,05
BMI < 18,5 1057 122 115 | 2,05(1,6-2,7) | <0,001
Khoéng hat thuéc | 3051 110 3,6 ref
H(t < 10 B-N 1483 95 6,4 | 1,33(0,9-1,9) | >0,05
HOt10-<20B-N | 402 61 15,2 | 3,51 (2,3-5,4) | < 0,001
Hit > 20 B-N 284 44 15,5 | 2,86 (1,8-4,6) | < 0,001
Khéi bép >30 nam | 5015 309 6,2 | 7,35(1,0-53,4) | <0,05

Nhgn xét: cac yéu té lién quan dén BPTNMT sau khi phan tich hdi quy da
bién 1a: tudi cao, gigi nam, hoc van thap, hit thudc, tién sir hen phé quan,

BMI < 18,5 va tiép xdc khdi bép trén 30 nam.
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3.1.3. Pic diém ciia ngwdi mic bénh phoi tic nghén man tinh

19%

—_—

9.4%

GOLD 1
= GOLD 2
mGOLD 3
mGOLD 4

24.2%

47.4%

Hinh 3.12. Mic d9 tic nghén dwong thé ciia ngwoi mac bénh phéi tac

nghén man tinh (n = 310)

Nhdgn xét: da s nguoi bénh duoc phat hién & mic d6 tac nghén trung binh
chiém 47,4%; ty 1& duoc phét hién BPTNMT & giai doan tac nghén nhe chiém
19,0%. Chu dong do CNTK cho cac dbi tuong co nguy co s& chan doan
BPTNMT & giai doan sém, giup diéu tri bénh d& dang hon.

Bang 3.12. Tinh trang hat thudc cia ngudi mic bénh phéi tac nghén man
tinh

‘ ] ) Ngudi miac BPTNMT
Tinh trang hat thuoc
n =310 Ty 18 %
Khéng huat thudc 110 35,5
C6 hat thude 200 64,5
Hién dang hut 115 57,5
D3 cai thudc 85 42,5

Nhgn xét: ty & hat thudc trong sé nguoi mac BPTNMT 14 64,5%; trong s6 d6
c6 57,5% con hut thude va 42,5% da cai thubc. Nhu vay can phai tu van va

gitip d& nguoi bénh cai thudc.
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Bang 3.13. Mt s6 dic diém ciia ngwdi mic bénh phai tac nghén man tinh

Piic diém Ngudi mac BPTNMT

n =310 %

Chua c6 triéu chirng 17 55
Co 1 triéu chung 293 94,5
Ho man tinh 257 82,9
Khac dom man tinh 197 63,5
Kho tho 260 83,9
Co 3 triéu chang 182 58,7
Hen phé quan 31 10,0
b3 diéu tri lao phoi 12 3,9
BMI < 18,5 122 39,4

Trung binh tuéi: 65,9 + 12,1; thap nhat 40 tudi, cao nhat 92 tudi.

Nhgn xét: tudi mac bénh trung binh 12 65,9 + 12,1 tudi, nguoi bénh thap nhat
1a 40 tudi, cao nhat 1a 92 tudi. Ho, khac dom, khé thé 1a nhiing biéu hién
thuong thidy & nguoi mic BPTNMT; 94,5% ngudi bénh ¢6 1 trong 3 triéu
ching (ho, khac dom, khé thd), c6 5,5% trudong hop chua biéu hién triéu
chung 1am sang. Ty 1é nguoi bénh c6 BMI < 18,5 chiém 39,4% c6 thé do ho
phai tiéu hao nhiéu ning lugng cho tinh trang bénh 1y. Nhu vay néu do CNTK
cho cac doi tugng tir 40 tudi tro 18n ma co cac yéu td nguy co, ké ca chua biéu

hién rd cac triéu chimg 1am sang ciing co6 thé phat hién dugc BPTNMT.
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120
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GOLD 1 (n=9) GOLD 2 (n=8) GOLD A (n=17)

Hinh 3.13. Mire @9 tic nghén dwong thé va giai doan bénh phoi tic nghén
man tinh cia ngwoi bénh chwa co triéu chieng 1am sang (n = 17)

Nhgn xét: trong 310 ngudi miac BPTNMT c6 17 nguoi bénh chua biéu hién
triéu chimg (ho, khac dom man tinh, kho tho) chiém 5,5%; déu & giai doan
tac nghén nhe va vira; 100% & giai doan GOLD A. Nhu vdy chu dong do
CNTK cho ddi twong c6 nguy co sé phét hien BPTNMT giai doan rat som.

12.9%

29%_
= GOLD A (n=40)
= GOLD B (n=115)
m GOLD C (n=65)

37 1% GOLD D (n=90)

21%

Hinh 3.14. Phan chia giai dean bénh phéi tac nghén man tinh theo GOLD
2017 (n = 310)

Nhgn xét: Ngudi mac BPTNMT & giai doan GOLD B chiém ty I¢ cao nhat
(37,1%); c6 29% ngudi bénh & giai doan GOLD D. S6 ngudi bénh it triéu
ching (GOLD A va GOLD C) chiém 33,9%.
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3.2. Kién thirc, thai d§ va thue hanh cia ddi twong nghién ciru vé bénh
phoi tic nghén man tinh trwéc can thiép

4.75 ~
4.7 -
4.65 -
4.6 -
455 -
4.5 -
4.45 -
4.4 -

4,7% 4, 7%

4,5%

Déi tuong diéutra Nhom méc bénh Khong mic bénh
(n=5220) (n=4910) (n=310)

Hinh 3.15. Kién thic tot cia ddi twong nghién ciu vé bénh phdi tac
nghén man tinh trwéc can thiép

Nhgn xét: kién thiac vé BPTNMT trudc can thiép rat thap, khdng c6 sy khéc
nhau giita 2 nhm, p > 0,05. Do vay can phai TTGDSK dé nang cao kién thirc

cho nguoi dan.

15,1%

® Biét tén bénh
Chua bién tén bénh

84,9%

Hinh 3.16. Kién thic ciia do6i twong nghién ciu vé tén bénh phdi tic
nghén man tinh trwéc can thiép (n = 5220)
Nhgn xét: c6 t6i 84,9% dbi tuong chua tirng nghe tén bénh phoi tic nghén

man tinh, chua biét t&n bénh thi khé cd kién thic vé bénh.
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Bang 3.14. Kién thic ctia d6i twong nghién ciru vé céc triéu ching caa

bénh phéi tic nghén man tinh

PTNC| Tongchung | BPTNMT! | Khong mac?

(n =5220) (n=310) (n =4910) g
Triéu chirng n % n % n % (1&2)
Biéu hién ho 2075 398 | 121 | 39 | 1954 | 39,8 | >0,05
Khac dom 1093 20,9 52 | 16,8 | 1041 | 21,2 | >0,05
Khé tho 1883 36,1 | 120 | 38,7 | 1763 | 35,9 | >0,05
Ca3TC 689 13,2 30 9,7 659 | 134 | >0,05
Khong biét 2614 50,1 | 145 | 46,8 | 2469 | 50,3 | > 0,05

Nhdgn xét: kién thuc cua nguoi dan vé cac biéu hién caa bénh con han ché,
khong biét triéu chung sé rat kho khan trong viéc phat hién bénh.
Bang 3.15. Kién thirc ciia doi twong nghién ciu vé nguyén nhan gay bénh

phdi tac nghén man tinh

PTNC | Tong chung | BPTNMT! | Khong mac?

(n =5220) (n =310) (n=4910) g
A (1&2)
Nguyén nhan n % n % n %
Hut thude 2280 | 43,7 | 136 | 43,9 | 2144 | 43,7 | >0,05

O nhidm mai truong | 1861 | 35,7 | 115 | 37,1 | 1746 | 35,6 | > 0,05

Khéi bui nghé nghiép | 787 | 151 | 41 | 13,2 | 746 | 152 |>0,05

Yéu t6 di truyén 608 | 116 | 23 | 7,4 | 585 | 11,9 | <0,05

Khéng biét 2471 | 47,3 | 137 | 44,2 | 2334 | 47,5 | > 0,05

Nhdgn xét: gan mot nira s6 ngudi biét nguyén nhan gay nén BPTNMT la do
hit thubc; 35,7% do 6 nhiém mai truong; 47,3% khong biét nguyén nhan.

Khong biét nguyén nhan gay bénh dan dén kho khan trong viéc phong bénh.
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Bang 3.16. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciu vé cac dic diém caa bénh

phéi tic nghén man tinh

PTNC | Téngchung | BPTNMT! | Khéng mac?

(n =5220) (n=310) (n =4910) g
. (1&2)
Pac diem n % n % n %
Bénh lay 1572 | 30,1 87 28,1 | 1485 | 30,2 | >0,05

Khong lay 1686 | 32,3 | 128 | 41,3 | 1558 | 31,7 | <0,001
Phong duoc 3237 | 62,0 | 208 | 67,1 | 3029 | 61,7 | >0,05
Chira dugc 3194 | 61,2 | 191 | 61,6 | 3003 | 61,2 | >0,05

Canchiraonha | 2503 | 48,0 | 168 | 54,2 | 2335 | 47,6 | <0,05
Can diéu tri khi
bénh 6n dinh
Bénh cap tinh 772 | 148 | 51 | 16,5 | 721 | 14,7 | >0,05
Bénhmantinh | 1444 | 27,7 | 107 | 345 | 1337 | 27,2 | <0,01
Mancodotcap | 592 | 11,3 | 43 | 139 | 549 | 112 | >0,05

1771 | 339 | 124 | 40,0 | 1647 | 33,5 | <0,05

Nhgn xét: van con 30,1% sb nguoi cho rang BPTNMT la bénh truyén nhidm,
hon nira s6 nguoi cho 1a bénh c6 thé phong va chita dugc; kién thic vé chira
bénh & nha va giai doan 6n dinh con han ché. Tén bénh cé chir man tinh tuy
nhién 14,8% van cho rang day 1a bénh cip tinh; 39% sb nguoi biét d6 1a bénh
man tinh hoic man c6 dot cp, gan mot nira sé nguoi khong biét dién bién cua
bénh. Kién thirc vé dién bién cua bénh & nhém dbi twong méc bénh tét hon

nhém khdng mac bénh.
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Bang 3.17. Kién thic vé phong bénh phoi tic nghén man tinh cia doi

twong nghién cau

PTNC Téng BPTNMT? | Khéng mic?
(n=5220) | (n=310) | (n=4910) P
Phong bénh n | % n % n % | &2
Khong hat thuéc | 2240 | 42,9 | 145 | 46,8 | 2095 | 42,7 | > 0,05
Cai thudc 1405 [ 26,9 | 82 | 26,5 | 1323 | 26,9 | >0,05

Khau trang 1473 | 28,2 | 59 | 19,0 | 1414 | 28,8 | < 0,001
Anudngdiéudo | 898 | 172 | 57 | 184 | 841 | 17,1 | >0,05
Khong biét 2354 | 451 | 135 | 435 | 2219 | 452 | >0,05

Nhdgn xét: gan mot nira sé6 ngudi duoc phong van cho rang bién phap phong
bénh 1a khdng hat thudc. S it cho rang can phai cai thudc néu hut, deo khau
trang tranh buyi va can phai c6 ché do an phu hop.

Bang 3.18. Kién thirc vé thudc giai doan bénh phoi tic nghén man tinh 6n
dinh caa d@éi twong nghién ciru

PTNC Tong BPTNMT! | Khong mac?
(n=5220) | (n=310) | (n=4910) | P

Kién thirc n % | n | % n % | 1&2)
Co6 thuéc dang hit | 883 | 169 | 79 | 255 | 804 | 16,4 |<0,001
Khang sinh 799 | 153 | 47 | 152 | 752 | 153 | >0,05

GPQ dang hit 315 | 60 | 22 | 71 | 293 | 6,0 | >0,05
GPQdanguéng | 229 | 44 | 16 | 52 | 213 | 4,3 | >0,05
Corticoide 88 1,7 6 1,9 82 1,7 | >0,05
Khéng biét 4249 | 81,4 | 252 | 81,3 | 3997 | 81,4 | >0,05

Nhgn xét: 81,4% ddi tuong chua biét dén thubc sir dung cho BPTNMT trong
giai doan 6n dinh; chi 16,9% biét c6 thudc dang hit va 7,1% biét thudc dang
hit duoc s dung trong BPTNMT.
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16.5%
14.8%
Méc bénh Khong méc bénh
(n=310) (n=4910)

Hinh 3.17. Thai dé tét cia ddi twong nghién cieu ddi véi bénh phdi tic

nghén man tinh trwéc can thiép

Nhgn xét: ty 1& cd thai do tét vé BPTNMT chiém 16,4%; khong c6 sy khac

biét gitta nhdm mac va khdng mic bénh, p > 0,05.

Bang 3.19. Thai do cua ddi twong nghién ciu khi biét minh mac bénh

phéi tac nghén man tinh

PTNC | Tong chung | BPTNMT! | Khong mac?

(n =5220) (n =310) (n =4910) g
Thai do n % n % n % (1&2)
Cai thudc 2052 | 39,3 | 125 | 40,3 | 1927 | 39,2 | >0,05
Tranh bui, héa chat | 1241 | 23,8 | 54 | 17,4 | 1187 | 244 | <0,01
Tap tho, vandong | 785 | 150 | 45 | 145 | 740 | 151 | >0,05
Tranh lanh 1190 | 22,8 | 65 | 21,0 | 1125 | 229 | >0,05
Chi dan bac si 3066 | 58,7 | 187 | 60,3 | 2879 | 58,6 | >0,05
Pén y té cong 4764 | 91,3 | 278 | 87,9 | 4486 | 91,4 | > 0,05
Y té tu nhan 670 | 128 | 34 | 110 | 636 | 13,0 | >0,05

Nhgn xét: thai do cia PTNC khi mac BPTNMT chua tét: 39,3% s6 nguoi s&
cai hat thudc; rat it nguoi biét tranh bui, hoa chat, tap thé va tranh lanh.
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Bang 3.20. Thai d§ cia ddi twong nghién ciu khi ngudi than mic bénh

phéi tic nghén man tinh

Tong BPTNMT! | Khéng mic?
PTNC _ _ _ p
(n=5220) | (n=310) | (n=4910) ,

n % n % n % (1&2)
Khuyén kham bénh | 4959 | 950 | 288 | 92,9 | 4671 | 951 | >0,05
Khuyén cai thuéc | 1808 | 34,6 | 107 | 34,5 | 1701 | 34,6 | >0,05
Tiép xtc binh thuong | 2576 | 49,3 | 174 | 56,1 | 2402 | 48,9 |<0,05

Tranh tiép xtc 1019 | 195 | 53 | 171 | 966 | 19,7 | >0,05

Thai d6

Nhgn xét: khi nguoi than mac bénh thi 95% sb nguoi sé& khuyén di kham
bénh tuy nhién chi 34,6% sé ngudi s& khuyén cai thuéc néu hat. Van con
19,5% sb ngudi cho rang nguoi mac bénh khdng nén song va sinh hoat binh
thuong véi moi nguoi.

Bang 3.21. T4c hai ciia ht thude va thai do caa ddi twong nghién ceu khi

ngudi than hat thudc

Tong BPTNMT! | Khong mac?
DINC| 252000 | (n=310) | (n=4910) (1;2)
n % n % n %
Hat thudc co hai | 4947 | 94,8 | 296 | 95,5 | 4651 | 94,7 | > 0,05
Khuyén bé hat | 4680 | 89,7 | 268 | 86,5 | 4412 | 89,9 | > 0,05
Khuyén hat it 936 | 17,9 | 55 | 17,7 | 881 | 17,9 | >0,05

Khong khuyén 370 | 71 | 30 | 9,7 | 340 | 69 |>005

Thai d¢

Nhgn xét: hau nhu ai cling biét hat thuc c6 hai cho sic khoe va s& khuyén
nguoi than c6 hat thube thi phai cai thudc. Mot sé it truong hop khuyén han
ché hat thuéc hoac khéng khuyén, c6 thé do ho di quen vai tinh trang hit

thudc, nhat 12 & dia phuong tréng va béan thudce.
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Bang 3.22. Kién thirc cihia ngudi bénh vé cac dung cu hit va tinh hinh tu

van vé bénh phéi tic nghén man tinh

] Nguwoi miac BPTNMT
Kién thire
n =310 Ty 18 %
Biét binh xit dinh liéu 33 10,6
Biét dung cu turbuhaler 1 0,3
Biét dung cu accuhaler 1 0,3
Pi duoc tu van vé BPTNMT 24 7,7

Nhgn xét: rat it nguoi bénh biét cac dung cu hit, hau hét chua duoc tu van vé

BPTNMT. Do vay can phai tu van, hudéng dan nguoi bénh thuc hanh vé

BPTNMT.

Bang 3.23. Lién quan giira cac yéu té toi kién thic vé bénh phéi tac

nghén man tinh cia déi tweng nghién cieu

Piic diém PTNC KT tot KT chua tot Sau hiéu chinh
(5220) | n % n % |OR(95%CI)| p
<60tudi | 3362 | 169 | 50 | 3193 | 950 1,15
>60tudi | 1858 | 7,8 | 4,2 | 1780 | 958 | (0,86-1,55) > 005
Nam 2326 | 107 | 4,6 | 2754 | 952 0,82
N 2894 | 140 | 4,8 | 2219 | 954 | (0,63-1,06) > 0.05
Du6i THCS | 1471 | 33 | 2,2 | 1438 | 978 2,94
THCS+ 3749 | 214 | 577 | 3535 | 94,3 | (1,97-4,37) <0001
BPTNMT | 310 | 14 | 45 | 296 | 955 1,11
Khong mic | 4910 | 233 | 4,7 | 4677 | 953 | (0,63-1,95) ~0.05

Nhgn xét: nguoi 6 hoc van dudi THCS c6 kién thiac kém hon vé BPTNMT,

nén can phai TTGDSK dé hiéu cho cac ddi twong nay.
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Bang 3.24. Thuc hanh ciia ngwoi bénh vé bénh phéi tic nghén man tinh

Thue hanh Nguoi miic BPTNMT
: n =310 Ty 1€ %
Thuc hanh tot 0 0
Khéng hat thude 195 62,9
Ho c¢6 kiém soét 1 0,3
Thé chim moéi dung 0 0
Str dung binh xit dinh liéu ding 27 8,7
Str dung turbuhaler dling 0 0
Str dung accuhaler dung 1 0,3

Nhgn xét: chua nguoi bénh nao thuc hanh tt vé bénh; 37,1% con hut thude
va hau nhu khong biét phuc hdi chtrc nang ho hap va sir dung dung cu hit.
Bang 3.25. Lién quan giira cac yéu to téi thai dd vé bénh phoi tac nghén

man tinh caa d6i twong nghién ciru

" DPTNC TD tot | TD chuwa tot Sau hiéu chinh
Dacdiem
(5220) n | % n % OR (95%CI) P
< 60 tuoi 3362 |604|18,0| 2758 | 82,0
— 0,80(0,67-0,97) | <0,001
> 60 tuol 1858 | 251 |13,5|1607 | 86,5

Nam gioi 2326 | 387(16,6 | 1939 | 83,4 | 0,99(0,8-1,2) >0,05

Duéi THCS 1471 163 |11,1 | 1308 | 88,9

1,46(1,17-1,80) | <0,01

THCS+ 3749 [692|185|3057 | 815
BPTNMT 310 46 |14,8| 264 | 85,2 | 1,0(0,7-1,44) | >0,05
KT tot 247 2101850 37 | 15,0

36,7(25,6-52,7) | <0,001

KT chua tot | 4973 |645|13,0|4328 | 87,0

Nhdgn xét: nguoi gia, hoc van thap va kién thic chua tét vé BPTNMT c6 thai

d6 kém vé bénh, do vay can TTGDSK nang cao kién thtc cho ho.




3.3. Hiéu qua can thiép truyén thong giso duc sirc khée ddi véi bénh phoi

tac nghén man tinh sau 1 nadm can thi€p

3.3.1. Hiéu qua can thiép doi véi kién thirc va thai do vé bénh phdi tic

nghén man tinh
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4,8% .

80,3%

57,8%

Trudc can thi€p (n=2206)

Sau can thi€p (n=2206)

® Kién thic tot B Thai do tot Biét tén bénh

Hinh 3.18. Kién thirc, thai d§ va hiéu biét tén bénh cia déi tweng nghién

ciru vé bénh phadi tac nghén man tinh trwéc va sau can thiép

Nhdgn xét: Sau 1 nam TTGDSK vé bénh phéi tic nghén man tinh, kién thuc

t6t cua nguoi dan di ting thém 22,4%; hiéu qua dat 466,7%; thai do tot vé

bénh ciling tang thém 40,9%; hiéu qua dat 242,0%; p < 0,001. Trudc can thigp

chi cd 14,9% ngudi dan da ting nghe téi tén bénh phoi tic nghén man tinh,

sau 1 nam can thiép s6 ngudi biét dén tén bénh da tang thém 65,4%, hiéu qua
dat 438,9%; p < 0,001.
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Bang 3.26. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciru vé nguyén nhan va triéu

chieng cia bénh phdi tic nghén man tinh trwéc va sau can thiép

Can thiép Trwéc Sau
(n =2206) (n =2206) p CshR
Kién thirc n % n % (%)
Nguyén nhan
Hut thudce 956 | 43,3 | 1960 | 88,8 | <0,001 | 105,1
O nhiém méi truong | 800 36,3 | 1715 | 77,7 | <0,001 | 114,0
Khai bui NN 33 | 152 | 758 | 34,4 | <0,001 | 126,3
Yéu té di truyén 268 | 12,1 | 460 | 20,9 | <0,001 | 72,7
Khoéng biét 1020 | 46,2 | 166 75 | <0001 | 838
Triéu chang
Biéu hién ho 862 | 39,1 | 1609 | 72,9 | <0,001 | 864
Khac dom 459 | 208 | 774 | 351 | <0,001 | 688
Khé tho 83 | 379 | 1758 | 79,7 | <0,001 | 110,33
Ca 3 triéu ching 312 | 141 | 634 | 287 |<0,001 | 1035
Khong biét 1089 | 494 | 161 7,3 | <0001 | 852

(Viét tat: NN = nghé nghiép)

Nhgn xét: sau 1 nim can thiép nguoi dan da biét nguyén nhan gay nén

BPTNMT Ia do hit thubc ting thém 45,5%; 6 nhiém moi trudng ting thém

41,4%; khoi bui nghé nghiép tang 19,2%; s6 nguoi khdng biét chi con 7,5%;
hiéu qua can thiép dat theo tht ty 105,1%:; 114,0%; 126,3% va 83,8%. Kién
thirc BPTNMT c¢6 ho tang thém 33,8%; khac dom tang thém 14,3%; kho tho
tang thém 41,8%; ké du 3 triéu chung tang thém 14,6%; s6 ngudi khong biét
triéu chung nao chi con 7,3%; hiéu qua dat theo th tu la 86,4%; 68,8%);
110,3%; 103,5% va 85,2%; p < 0,001.
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Bang 3.27. Kién thic clia ddi twong nghién ciu vé cac dic diém bénh

phéi tic nghén man tinh trwéc va sau can thiép

Can thiép Trwéc Sau
(n =2206) (n =2206) p ChQ
Pic diém n % n % ()
Pic diém lay
Bénh lay 704 31,9 595 27,0 | <0,001 | 154
Khong lay 772 350 | 1507 | 68,3 | <0,001 | 95,1
Khong biét 730 33,1 104 4,7 |<0,001| 858
Phong bénh
Phong duoc 1425 64,6 | 2087 | 946 |<0,001| 464
Khong phong duoc 74 3,4 56 25 > 0,05 26,5
Khong biét 707 32,0 63 29 |[<0,001| 90,9
Chira bénh
Chira duoc 1399 63,4 | 1969 | 89,3 | <0,001 | 40,9
Khoéng chita dugc 128 5,8 136 6,2 > 0,05 6,9
Khong biét 679 30,8 | 101 46 |<0,001| 85,1
Chira khi ra vién 1104 50,0 | 1620 | 73,4 | <0,001 | 46,8
Chira khi 6n dinh 714 324 | 1520 | 68,9 | <0,001 | 112,7

Nhdn xét: sau 1 ndm can thiép, nguoi dan da biét BPTNMT khdng phai la
bénh lay ting tir 35% lén 68,3%; hiéu qua dat 95,1%; sb nguoi khdng biét
giam 28,4%; tuy nhién van con 27% cho rang day 1a bénh truyén nhiém. Ty I¢
ngudoi biét BPTNMT c6 thé phong duoc ting thém 30%; hiéu qua dat 46,4%;
c6 thé diéu tri duoc ting 25,9%; hiéu qua dat 40,9%; khi xuét vién can phai
tiép tuc diéu tri bénh tang tir 50% Ién 73,4%; hiéu qua dat 46,8%; can thiét
phai diéu tri ngay ca khi bénh 6n dinh ting 36,5%; hiéu qua dat 112,7%.




Bang 3.28. Kién thic cia ddi twong nghién cieu vé dién bién bénh phoi

tic nghén man tinh truwéc va sau can thiép

Can thigp Trwéc Sau
CSHQ
(n =2206) (n =2206) p

y (%)

Kien thac n % n %
Cap tinh 330 15,0 372 16,9 | >0,05 | 12,7
Man tinh 627 28,4 1204 | 54,6 |<0,001| 92,3
Man c6 dot cap 250 11,3 427 19,4 |<0,001| 717
Khéng biét 999 453 203 92 |[<0,001| 79,7

Nhgn xét: sau 1 nam ngudi dan da biét BPTNMT c6 dién bién man tinh hoac

man c6 dot cip da tang tir 39,7% lén 74%:; ty & nguoi khong biét da giam tur
45,3% xubng con 9,2%; p < 0,001; van con 16,9% cho day 1a bénh cap tinh.

Bang 3.29. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciu vé bién phap phong

chéng bénh phéi tic nghén man tinh trwéc va sau can thiép

Can thiép Trwéc Sau
CSHQ
(n =2206) (n =2206) p
(%)
Phong bénh n % n %

Khong hat thuéc | 981 445 | 1946 | 882 | <0,001 | 98,2
Cai thudc 623 28,2 | 1886 | 855 | <0,001 | 203,2

An udng didu do | 401 18,2 547 248 | <0,001 | 36,3

Peo khau trang | 650 29,5 843 382 | <0,001 | 295

Khéng biét 950 43,1 135 6,1 | <0001 | 858

Nhdgn xét: sau can thiép ty 1& nguoi biét phong bénh biang cach khong hat

thudc tang 43,7%; hiéu qua dat 98,2%; cai thudc néu co hut tang 57,3%; hiéu

qua dat 203,2%; ty & ngudi khong biét da giam tir 43,1% xudng con 6,1%.
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Bang 3.30. Kién thirc ciia do6i twong nghién ciu vé thuéc sir dung cho

bénh phéi tic nghén man tinh giai doan én dinh trwéc va sau can thiép

Can thiép | Trwéc (n = 2206) | Sau(n = 2206) CSHQ
Kién thirc n % n % g (%)
GPQ dang hit 129 5,8 479 | 21,7 | <0,001 | 274,1
GPQ dang ubng 91 4,1 333 | 15,1 | <0,001 | 268,3
Thubc Corticoide 38 1,7 85 39 |<0,001| 129,4
Khoéng biét 1813 | 822 | 1361 | 61,7 | <0,001 | 24,9

Nhgn xét: kién thic cua ngudi dan vé thude st dung cho BPTNMT giai doan
6n dinh con rat han ché, sau can thiép chi c6 21,7% biét ¢ thudc gidn phé
quan (GPQ) dang hit, ty Ié chua biét tuy giam nhung van con 61,7%.

Bang 3.31. Thai d¢ cia ddi tweng nghién ciru khi biét ban than mac bénh

phdi tac nghén man tinh trwéc va sau can thiép

Can thi¢p Truwéc Sau CSHO

(n = 2206) (n = 2206) p %)

Thai do n % n %

Cai thuéc néu hit | 845 38,3 | 2004 | 90,8 |<0,001| 137,1
Tréanh bui, héa chat | 542 246 | 1607 | 72,8 |<0,001 | 195,9
Tap tho, van dong | 338 153 | 724 | 328 |<0,001]| 1144

Tréanh lanh 518 235 | 1001 | 454 |<0,001| 931

Chi din bac si 1327 | 60,2 | 1919 | 87,0 |<0,001 | 445

Khong biét 614 27,8 48 2,2 [<0,001| 921

Nhgn xét: thai 46 dung vé BPTNMT cua nguoi dan x4 Kién Thiét: cai thudc
tir 38,3% lén 90,8%; hiéu qua dat 137,1%; tranh bui, hoa chat tir 24,5% lén
72,9%; hiéu qua dat 195,9%; tap thé va van dong tang 17,5%; tranh lanh tang
21,9%. C6 87% sb ngudi theo chi dan cua bac si, do vay vai trd cua nhan vién

y té voi nguoi dan rat quan trong.
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Bang 3.32. Thai d§ cia ddi twong nghién ciu khi ngudi than mic bénh

phéi tic nghén man tinh va hat thudc trwéc va sau can thiép

Can thiép Trwéc Sau
(n =2206) (n =2206) p
Thai do n % n %

CSHQ
(%0)

Nguoi than mic bénh

Khuyeén cai thubc 795 | 36,0 | 1330 | 60,3 | <0,001| 67,5

Sinh hoat binh thuong | 1092 | 49,5 | 2011 | 91,2 | <0,001 | 84,2

Nguoi than hat thudce

Khuyén cai thuoc 1854 | 84,0 | 2005 | 90,9 |<0,001| 8,2

Khuyén giam hat 329 | 149 | 579 | 26,2 |<0,001| 75,8

Khong khuyén 256 | 116 | 165 7,5 | <0001 353

Nhdn xet:

- Thai @6 khi nguoi than mac bénh phoi tic nghén man tinh néu cé hat thuée
s& khuyén cai thudc ting 24,3%; hiéu qua dat 67,5%; cd thé song va sinh hoat
binh thuong vai moi nguoi tang 41,7%; hiéu qua dat 84,2%.

- Khi nguoi than hat thuée, ty 18 khuyén cai thubc ting t6i 90,9%: khuyén
giam hat thude ting thém 11,3%; hiéu qua dat 75,8%:; tuy nhién van con 7,5%
khoéng khuyén gi. Nhin chung thai d6 dbi véi nguoi than khi ho mac bénh va
hat thude tang dang ké, p <0,001.
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10 7 3,6% 418%
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Trudc can thiép Sau can thiép

Hinh 3.19. So sanh kién thirc tot ciia ngwoi khong mac va nguwoei mic
bénh phéi tic nghén man tinh trudc va sau can thiép

Nhgn xét: sau can thiép nguoi mac BPTNMT cd kién thuc tot ting thém
61,1% (hiéu qua dat 1697%); nguoi khdng mac bénh chi ting thém 19,8%
(hiéu qua 412,5%); p < 0,001.

100 -
80 - 77%
56,5%
60 - BPTNMT
(n=139)
40 - B Khéng mac
0 (n=2067)
20 - 12,2% 17,2%
0 .
Trudc can thiép Sau can thiép

Hinh 3.20. So sanh thai d¢ tét cia ngudi khdng mic va nguoi mac bénh
phdi tac nghén man tinh trwéc va sau can thiép

Nhgn xét: sau 1 nam can thiép nguoi mac BPTNMT c6 thai do tét ting
64,8% (hiéu qua 531,1%); ngudi khéng mac bénh thai do tét ting 39,3%
(hiéu qua dat 228,5%); p < 0,001. Nhu vay phuong phap TTGDSK truc tiép

cai thién kién thirc va thai do tét hon truyén théng gian tiép tai cong dong.
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3.3.2. Hiéu qua can thi¢p ddi véi thue hanh vé bénh phoi tic nghén man
tinh
Bang 3.33. Thuc hanh cia nguwoi bénh vé bénh phdi tic nghén man tinh

trwéc va sau can thiép

Trwéc Sau
Thwe hanh ding (n=139) (n=139) p CSHQ%
n % n %
Ho c6 kiém soat 01 | 0,7 | 104 | 748 | <0,001 | 14.757
Thé chim moi 00 | 0,0 | 102 | 734
Dung binh xit dinh liéu | 14 | 10,1 | 104 | 74,8 | <0,001 | 640,6
Dung accuhaler 01 | 0,7 | 64 | 46,0 | <0,001 | 6.471
Dung turbuhaler 0 0 68 | 48,9
Khéng hat thude 76 | 54,7 | 103 | 74,1 | <0,05 35,5
Thuc hanh dung 00 | 0,0 | 87 |619

Nhgn xét: sau 1 nam can thiép ty 1é ngudi bénh ho c6 kiém soat ding di ting
103,3%; hiéu qua dat 14.757%; thd chim moi dang tang 73,4%; dung dung
binh xit dinh liéu ting 64,7%; hiéu qua dat 640,6%. Ty Ié str dung ding dung
cu hit accuhaler ting 45,3% va turbuhaler ting 48,8%. Ty & khdng hat thubc
tang 19,4%; hiéu qua dat 35,5%. Trudc can thiép khdng ngudi bénh nao thuc
hanh tét, sau can thiép c6 61,9% ngudi bénh thyc hanh tét vé BPTNMT.
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50 - 45,3%

25,9%

20 -

10 -

Trudce can thi¢p (n=139) Sau can thi€p (n=139)
Hinh 3.21. Tinh hinh hit thuéc cia ngudi bénh trwéc va sau can thiép
Nhgn xét: sau can thiép van con 25,9% ngudi bénh hit thuc do vay can phai
tiép tuc tuyén truyén cho ngudi bénh cai thuée.
11,1%
® Cai thudc
Giam hut

0
46,0% ® Khong giam

Hinh 3.22. Tinh hinh hat thudc caa ngwdi bénh cd hut thuéc trwéc va sau
can thiép (n = 63)

Nhgn xét: trugc can thiép cd 63 nguoi bénh hit thube, sau can thiép co 27
nguoi bénh cai thude, chiém 42,9%:; c6 29 ngudi bénh di giam hat thudc,

chiém 46%; chi con 7 ngudi bénh van hat nhu trude, chiém 11,1%.



85

3.3.3. Hiéu qua can thiép doi véi sirc khoé va chirc niing thong khi ciia
ngudi mic bénh phoi tic nghén man tinh
Bang 3.34. Két qua diém CAT, mMRC, sb dot cip trong nim Vva chirc

ning thong khi ciia ngwoi bénh trudéc va sau can thiép

Can thi¢p | Trwéc (n=139) | Sau (n=139)
Chi s6 n % n % P
mMRC < 1 74 532 | 93 | 66,9
< 0,05
mMRC > 1 65 468 | 46 | 331
CAT <10 26 18,7 | 26 | 18,7
> 0,05
CAT>10 113 81,3 | 113 | 81,3
Dot cap 0 75 540 | 89 | 64,0
: > 0,05
Dot cap > | 64 46,0 | 50 | 36,0
Trung binh mMMRC 1,47 1,07 1,17 +0,97 | <0,05
Trung binh CAT 17,69+587 | 16,14+4,88 | <0,05
Trung binh dot cap 0,76 + 0,96 0,52+0,81 | <0,05
Trung binh FEV1/FVC% 59,47 £ 8,71 59,07 £9,40 | > 0,05
Trung binh FEV1% 59,96 + 22,13 |58,33+22,12 | > 0,05

Nhgn xét: Sau can thiép 1 nam, tinh trang khé thé cua ngudoi bénh duoc cai
thién, ty 16 ngudi bénh c6 diém mMRC < 1 d3 ting 13,7%; trung binh dot cap
da giam tir 1,47 + 1,07 xudng 1,17 + 0,97; p < 005. Tinh trang sic khoe caa
ngudi bénh theo thang diém CAT: tuy ty 16 CAT < 10 van giit nguyén nhung
trung binh diém CAT di giam tir 17,69 + 5,87 xuong con 16,14 + 4,88. Ty l¢
dot cap phai nhap vién diéu tri tang tir 54% 1én 64%; trung binh dot cip giam
tir 0,76 + 0,96 xudng 0,52 + 0,81; p < 0,05. Chtic ning théng khi giam cham,
trung binh Trung binh FEV1/FVC% (59,47 + 8,71 vs 59,07 = 9,40; p > 0,05);
trung binh FEV1% (59,96 + 22,13 vs 58,33 £ 22,12; p > 0,05).
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Bang 3.35. Mirc dd tic nghén dwong thé cia ngudi bénh trudc va sau can

thiép

Can thiép Trwéc Sau
Phan loai (n=139) (n=139) g
GOLD1 23 16,5 24 17,3 > 0,05
GOLD2 71 51,1 58 41,7 > 0,05
GOLD3 32 23,0 46 33,1 > 0,05
GOLD4 13 9,4 11 7,9 > 0,05

Nhgn xét: Muc do tic nghén duong tho it thay doi theo ting giai doan,
GOLD 1 ting tir 16,5% lén 17,3%; GOLD 2 giam tir 51,1% xudng 41,7%;
GOLD 3 va 4 tang tir 32,4% lén 41,0%; p > 0,05. Nhu vay TTGDSK cho

nguoi bénh da duy tri duoc chirc nang ho hap cho ngudi bénh.

Bang 3.36. Phan loai giai doan bénh phéi tic nghén man tinh trwéc va

sau can thiép

Can thi¢p Trwéc Sau
Phan loai (n=139) (n=139) P
GOLD A 17 12,2 21 15,1 > 0,05
GOLD B 58 41,7 68 48,9 > 0,05
GOLDC 28 20,1 28 20,1 > 0,05
GOLD D 36 25,9 22 15,8 < 0,05

Nhgn xét: giai doan cia BPTNMT thay doi theo chiéu hudng tich cuc,
GOLD A ting tir 12,2% lén 15,1%; GOLD B ting tir 41,7% lén 48,9%;
GOLD C khong thay doi; GOLD D giam tir 25,9% xudng 15,8%; p < 0,05.
Nhu vay can thiép TTGDSK it nhiéu cai thién giai doan cia BPTNMT, dic

biét giai doan GOLD D, tic 14 phan nao cai thién stc khoe cho ngudi bénh.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Ty 18 mic va cac yéu td lién quan dén bénh phdi tic nghén man tinh

4.1.1. Pac diém cia doi tuwgng nghién ciru

Bénh phdi tic nghén man tinh 1a bénh thudng gap & ngudi cao tudi, yéu
t6 nguy co chinh 1a hat thuéc va 6 nhiém moéi truong. Toc do gia hda dan sé
nudc ta ting rat nhanh, kinh té phat trién khién moi trudng tro 18n 6 nhiém do
vay nghién ctu vé BPTNMT ngay cang dugc quan tdm. Ching tdi chon x4
Kién Thiét huyén Tién Lang va xa Kién Bai huyén Thay Nguyén, Thanh phd
Hai Phong vao nghién ciu cat ngang ty 16 mac va KAP vé BPTNMT. Pdng
thoi chlng t6i chon xa Kién Thiét, mot x4 ma ngudi dan chuyén canh cay
thudc 130 vao nghién cau can thiép.

Do BPTNMT thudng xuat hién sau 40 tudi nén chung t6i cling lya chon
nhitng d6i tuong nay vao nghién cau. Két qua diéu tra tai hai x& da thu nhan
dugc 5.220 nguoi trong d6 Kién Thiét 2.540 nguoi va Kién Béi 2.680 nguoi
(bang 3.1). Ty I& nir tham gia nghién ctu chiém 55,4% (Kién Thiét 57% va
Kién Béi 53,9%:; p < 0,05) va nam chiém 44,6% (Kién Thiét 43% va Kién Bai
46,1%). Trung binh tudi cia PTNC 1a 57,49 + 12,11 (Kién Thiét 56,91 +
11,65 va Kién Bai 58,04 + 12,52; p < 0,05). Nhdm tudi tham gia nghién cuu
nhiéu nhat 1a 50 - 59 tudi chiém 36% sau dén nhom tudi 40 — 49 chiém
28,4%; it hon 1a nhém tudi 60 — 69 chiém 18,9%; it nhét 1a nhom 70 tudi tré
lén chiém 16,7%. Sau thoi vy, nam gigi c6 thé tham gia lao dong kiém sbng
noi khac bang cac nghé phu nén kho tiép can, mat khac phu nit thuong nong
nghiép ruéng vuon gan lién véi noi tro va cham séc con chau nén nhom

nghién cau dé dang tiép can hon nam. Pia ban nghién ctu Ia hai xa thuan
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nong, do vay nghé nghiép chinh cua ddi twgng tham gia nghién ctu 1a ndng
dan chiém toi 79,2% (Kién Thiét 87,4% va Kién Bai 71,5%); ty 1& cac nganh
nghé khac déu dudi 10%. Trinh d6 hoc van cua ngudi dan caa 2 xa con thap,
ty 1& hoc van tir trung hoc co sé tro xudng chiém toi 83,2%, trong d6 c6 4,4%
d6i twong mul chit, khéng cd sy khac biét vé ting cdp d6 hoc van caa 2 x4, p >
0,05 (bang 3.2). Ty Ié hat thuéc caa BPTNC (bang 3.3) 1a 41,6%; ty & hat
thudc ¢ Kién Thiét cao hon Kién Bai (47,1% vs 36,8%; p < 0,001). Kién
Thiét 1a x& trong thudc 120 nén nguoi dan cha yéu hat thuée lao (43,7%);
Kién Béi nguoi dan chu yéu hat thudc 14 (26%); su khéc biét vé hit thude lao
va thubc 14 cua 2 x& véi p < 0,001. Ty I& hat thudc & nguoi dan cé trong thude
lao chiém 45,1% va nguoi khong trong chiém 39%; p < 0,001. Nguoi tréng
cay thudc lién quan rat nhiéu dén ché bién, phan loai va ban san pham, c6 thé
day 1a 1y do khién ho hut thuc nhiéu hon nguoi khong trong. Cac loai chét
dét ting duoc sir dung trong gia dinh (bang 3.4) trude day cha yéu 1a rom ra
chiém 88,4%. Xu thé hién nay nguoi dan thuong thay thé chat dét bang gas,
ty 1¢ diing bép gas hién nay chiém 86,6% tuy nhién thoi gian ding bép gas 20
nam tro 18n chi chiém 1,9%. Qua diéu tra ching t6i nhan thiy ngudi dan
thuong ding xen k& cac loai chat d6t khac nhau nén danh gia phoi nhiém khoi
cua c4c chat dot riéng ré rat kho khan, vi vay chang tdi tinh cong don thoi
gian nhiing nguoi c6 tiép xUc véi khoi rom ra, than cai va khi gas. Tong thoi
gian ¢ tiép xuc véi cac loai khoi ndy da so trén 30 nam, chiém 96,1%.

DTNC c6 biéu hién mét trong nhitng triéu chimg co ning ctia duong ho
hap chiém 22,2% trong d6 ho chiém 14,9%; khé tha chiém 14,4%; khac dom
10,6%; ty 1& d6i twong cd ca 3 triéu chang trén chiém 6%. Ty 18 viém phé
quan man tinh & nguoi tir 40 tudi tro 18n chiém 3,1%; hen phé quan chiém
2,0% va di co tién su diéu tri lao 1a 1,2% (hinh 3.2 va 3.3). HGt thude 1a

nguyén nhan chinh dan dén cac triéu chang va bénh Iy vé duong hd hap,
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nghién ctu caa Rachel E Jordan (2012) c4c triéu ching ho hap ¢ nguoi hat
thudc ciing thuong gap hon: kho thd chiém 65,4%; thd kho khé chiém 44,1%;
viém phé quan man tinh chiém 15% [150].

Cac nghién ctru trong va ngoai nudc vé BPTNMT ciing thuong lra chon
dbi twong 40 tudi tro 18n: Ngd Quy Chau (2006) nghién cau tai Hai Phong,
dbi tugng 40-49 tudi tham gia nghién cau 38,8%; nam gisi chiém 47,2% va
nit giéi chiém 52,8%; ty ¢ hut thudc 1a 36,1% [5]. M.Sh. Badway (2016)
nghién ciu ¢ Hy Lap thay 73,5% tir 40 - 59 tudi va c6 50,4% ht thubc [100].
Nanshan Zhong nghién ctu & Trung Québc cho thay ty 16 DPTNC nam chiém
43%; nir chiém 57%; ty 1é c6 hat thudc chiém 38,3% [120]. C. Barbara
nghién cau & Bd Pao Nha: PTNC nit chiém 53%; ty 1¢ ho man tinh 11%;
khac dom man tinh 13%; kho tha 24%: ty & hen phé quan 12% [41].

Nhu vay cac cong trinh nghién ctu vé BPTNMT trong nudc va qudc té
c6 khac nhau vé dia diém nghién ctu, nghé nghiép, tap tuc van hoa... tuy
nhién hau nhu déu lya chon BPTNC tir 40 tudi tro 1én, ty Ié tham gia nghién
ctru nir thuong cao hon nam. Piéu tra thuong tap trung vao khai thac céc yéu
t6 nguy co cia BPTNMT dic biét 1a tinh trang hat thubc, yéu té nghé nghiép,

triéu chimg co nang va tién sir mac mot sé bénh ho hap.

4.1.2. Ty 1¢ miac bénh phoi tic nghén man tinh

Nghién ctu diéu tra dich t& thuong st dung phwong phap md ta cat
ngang. Ty 1é mac BPTNMT phu thudc vao phuong phap chan doan, ty & phat
hién BPTNMT bang do CNTK thuong cao hon [50] [86] [150]. Hién nay
GOLD théng nhat chan doan xac dinh BPTNMT duya trén két qua do CNTK.
Nghién ctru ctia chiing t6i dugc tién hanh tai 2 xa trén 5.220 ngudi tir 40 tudi
tré 1én, tat ca déu duoc phong van theo phiéu diéu tra riéng, dic biét phong

van sau vé triéu chung co nang ho hap, tién st bénh hd hap, tinh trang hut
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thudc va stir dung chat dot trong gia dinh, két hop véi do luu luong dinh.
Nhitng nguoi co yéu té nguy co, cé triéu chimg hd hip nhu ho, khac dom,
kho thé man tinh, nhitng ngudi c6 tién st mic cac bénh hd hip nhu hen phé
quan, da diéu tri lao phoi hodc nhiing ngudi khong c6 yéu td nguy co nhung
¢6 luu lugng dinh < 70% déu duoc do CNTK. Céc thong s6 ctia may duogc cai
dit theo tiéu chuan phu hop v6i ngudi Viét Nam. Nhitng ddi tuong c6 réi loan
thong khi tic nghén déu dugc lam test hoi phuc phé quan. Test hdi phuc phé
quan 4m tinh khi chi s6 FEV1 1an 2 tang hon lan 1 dudi 200ml va/hodc ting <
12%; chi s6 Gaensler dugi 70%. Chan doan xac dinh mac BPTNMT khi chi
s6 FEV1/FVC < 70% sau test phuc hoi phé quan am tinh.

Két qua (bang 3.5) cho thay ty 16 miac BPTNMT chung cho ca 2 xa 1a
5,9% (nam 8,7% vs nir 3,7%; p < 0,001). Ty 1& mac ¢ Kién Thiét 1a 7,0%;
Kién Bai 1a 5,0%; p < 0,01. Theo GOLD, ty I¢ mac BPTNMT ting theo tudi,
gidi nam va hat thudc 1a yéu té quan trong nhat gdy nén BPTNMT. Ty I¢
nguoi dan hat thuée ¢ Kién Thiét cao hon Kién Bai (46,7% vs 36,7%; p <
0,001); ty 1& nam gigi tham gia nghién cau ¢ Kién Thiét thap hon Kién Béi
(43,0 vs 46,1; p < 0,05) va tudi cia DPTNC & Kién Thiét lai thip hon Kién Béi
(56,91 + 11,65 vs 58,04 + 12,52). Nhu vay tinh trang hit thuéc nhiéu hon c6
thé 1a Iy do chinh khién ty I¢ mac bénh & Kién Thiét cao hon Kién Béi.

Johan Buffels (2004) cho biét néu st dung do CNTK dé chan doan c6
thé phat hién duoc gap d6i sé6 nguoi mac BPTNMT so véi cach phét hién
bénh chi dya vao bo cau hoi phong van [86]. Trong nghién cau caa ching toi
c6 283/310 ngudi bénh duoc méi phét hién chan doan chiém 91,3%; s6 nguoi
bénh di duoc chan doan va quan ly BPTNMT chi c6 27 ngudi, chiém 8,7%.

Ty 16 mac BPTNMT cua cic nghién ctu ciing rat khac nhau. Nguyén
Thi Xuyén cho biét ty Ié mac BPTNMT & nguoi tir 40 tudi tré 1én & Viét Nam
1a 4,2%; Mién Bac 12 4,7% [25]. Ngd Quy Chau (2005) nghién ctu BPTNMT
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& ngudi trén 35 tudi tai Ha Noi thay ty 1é mic chung 1a 3,2% (nam 5,5%; nit
1,06%) trong d6 94,7% sb ngudi bénh méi duoc chan doan [4]. Cac nghién
cttu vé BPTNMT ¢ dbi tugng tir 40 tudi tré 1&n cia Phan Thu Phuong tai
Lang Giang-Bac Giang, ty 1& mac 1a 3,85% (nam 6,92%; nir 1,42%) [16]; L&
Thi Van Anh (2006) tai thanh phé Bic Giang, ty 1&6 mic 1a 2,3% (nam 3,0%;
nit 1,7%) [1]; Ngb Quy Chau tai Hai Phong, ty Ié mac la 5,65% [5]. Ty 1é mac
BPTNMT tai Hai Phong cua Ngé Quy Chau thap hon cia ching toi khong
nhiéu c6 thé do khac thoi diém nghién cau, pht hop voi tinh hinh dich té
BPTNMT dang c6 xu hudng gia ting. Nghién ctu vé BPTNMT ¢ ddi twong
tir 40 tudi tr 18n cua cac tac gia trén thé gi¢i nhu trong nghién ctu cua Zhong
tai 7 tinh thanh ¢ Trung Qudc, ty 18 mac 1a 8,2% (nam 12,4%; nir 5,1%)
[120]; Hyejin Joo tai Han Quéc, ty 1&é mac 1a 14,1% [78]; M.Sh. Badway ¢ Hy
Lap ty 1é mac 1a 6,6%; sé nguoi bénh dugc chan doan trudc dé chi chiém
7,5% [100]; C. Barbara & B6 Pao Nha, ty 1é mic 1a 14,2% trong d6 86,8%
nguoi bénh mai dugc chan doan [41].

Nhu vay rat nhiéu cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc déu tién
hanh trén cac ddi twong tir 40 tudi tro 18n vé ty 16 mac BPTNMT cho cac két
qua khac nhau tly thuoc vao ving, 1anh thd, phuong phap thu thap mau,
phuong phap chan doan. Ty 1&6 mac bénh & nam cao hon nit, hiu nhu ngudi
bénh chua dugc chan doan trude do. Chu dong do CNTK sé& phét hién duoc
rat nhiéu nguoi mac BPTNMT do vay nghién ctu tinh hinh dich t8 BPTNMT
khong nhitng dwa ra ty 1& mic ma con giup ta cd cai nhin bao quat, danh gia

ganh ning caa bénh dé dé ra bién phap phong chdng bénh phi hop.

4.1.3. Cac yéu t6 lién quan dén bénh phoéi tic nghén man tinh
Rat nhiéu yéu to lién quan dén BPTNMT, do pham vi va kha ning cua

dé tai, ching t6i chi dé cap dén mot sé yéu té nhu tudi, gidi, tién sir bénh hd
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hap, yéu té hit thudc, str dung chat dét trong gia dinh. Trong nghién cttu cua
ching t6i két hop phén tich don bién va hdi quy da bién dé xac dinh céc yéu
t6 nguy co dén mic BPTNMT.

BPTNMT lién quan dén tinh trang viém man tinh & phé quan phdi tir khi
tiép xuc véi cac yéu td nguy co va tién trién &m tham dan téi tic nghén duong
tho va réi loan nay thuong xay ra ¢ nhitng ngudi trén 40 tudi. Tudi cang cao
thi nguy co mac BPTNMT cang tang do thoi gian phoi nhiém véi cac yéu to
nguy co cang dai, dong thoi chirc nang ho hap ngay cang giam, hon nita s6
ngudi mac va sé ngudi bénh tich lily cang nhiéu. Nhimg trudng hop hit thube
c6 thé biéu hién ho hoic khac dom khéng thuong xuyén d6i khi ho khdng dé
Yy Vva van nghi rang ho khoe manh nén ho cho riang cac biéu hién triéu ching
trén 1a do hat thuc. Chan doan bénh chi yéu dia vao do CNTK, ngudi mac
bénh thudng co biéu hién céc triéu ching 1am sang rd rang mai di kham, day
cling 1a 1y do ngudi bénh duoc xac dinh bénh khi tudi da cao.

Qua diéu tra va khdm bénh cho d6i tuong tir 40 tudi tré 1&n & hai xa
chung toi di phat hién 310 nguoi mac BPTNMT, ty 1é mac bénh c6 xu hudéng
tang 1én theo tudi, nam cao hon nit (bang 3.6 va hinh 3.5). Ty Ié mic thap
nhat & nhom tuoi 40 — 49 chiém 1,9%; sau dén nhém 50 — 59 chiém 3,8%; cao
hon 13 nhom 60 — 69 tudi chiém 9,5% va cao nhat 1a nhém 70 tudi trg 1én
chiém 13,3% (x? = 158,8; p < 0,001). Nam gidi c6 nguy co mac BPTNMT
tang gap 2,45 lan so véi nit (8,7% vs 3,7%; p < 0,001). Khi phan tich hoi quy
da bién céc yéu té lién quan ching t6i ciing nhan thay néu so sanh véi nhém
40 - 49 tudi thi nguy co mac caa nhom 50 — 59 tudi ting gap 1,98 (1,3-3,1)
lan, nhém 60 — 69 tudi nguy co mic ting gip 4,23 (2,7-6,7) lan va nhom 70
tudi tré 18n nguy co mic ting gap 5,31 (3,3-8,6) lan. Nam nguy co mic bénh
tang gap 1,82 (1,3-2,6) lan so vai nit.
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Nhiéu cong trinh nghién ctu dich t& vé BPTNMT déu nhan thay rang ty
Ié miac BPTNMT ting theo tudi, nam cao hon nit. Nanshan Zhong nghién ciru
& Trung Qudc thay nguy co mic BPTNMT & ngudi 70 tudi tro 18n ting gip
9,2 (7,48-11,3) 1an so véi nhdm 40-49 tudi; nam tang gap 1,85 (1,59-2,14) lan
so véi nit [120]. Seok Jeong Lee (2015) nghién ctu & ngudoi tir 40 tudi tro 18n
khong hut thube tai Han Quéc thay nam gidi nguy co mic BPTNMT tiang gip
4,2 1an nit. Néu so véi nhom tudi 40-49 thi nhom 60-69 tudi nguy co mac
bénh ting gap 3,8 lan, nhdém 70-79 nguy co mac tang gap 9,2 lan [159].
Rachel E Jordan (2012) phan tich sé liéu nhitng nam 1995, 1996 va 2001 cua
cac dbi tuong tir 40 tudi tre 1én dugc chan doan BPTNMT theo tiéu chuan
GOLD cho thiy nam c6 nguy co mac bénh cao gap 1,46 lan ni, tudi 70-79
nguy co mac bénh cao gap 4,03 1an so véi nhom tudi 40-49 [150]. Hager
Daldoul (2013) nghién cau & Tunisia thay ngudi 70 tudi tré 18n nguy co mac
BPTNMT ting gap 17,67 lan so véi nhdm 40 — 49 tudi [76].

X& hoi cang phat trién thi nhu cau chim soc suc khoé cua ngudi dan
cang cao, hoc van cang cao s& gitp ho dé tiép can véi kién thuc va biét cach
tu cham soc sic khoé cling nhu ¥ ¢6 thic bao vé stic khoé tot hon. Diéu kién
kinh té thuong lién quan dén gido duc, nhitng doi tuong hoc van thap cé thé
do ho khong co diéu kién di hoc. Nhitng ngudi nghéo it c¢6 diéu kién chim soc
stc khoe, ché do dinh dudng va diéu kién sdng thiéu thén khién ho dé bi mac
cac bénh nhiém trung. Céac bénh nhiém tring hd hap thoi nién thiéu co lién
quan chit ché téi su suy giam chic ning cta phoi va 1am gia ting cac bénh
duong hd hap khi truong thanh [46] [126]. Trong nghién ctu cua ching toi,
hoc vain cang cao thi ty 16 mic bénh cang thip (hinh 3.6). Ty 1& mac
BPTNMT & d6i twong mu chixr chiém 9,9%: tiéu hoc chiém 9,2%; THCS
chiém 4,7% va hoc tir THPT trg 1én ty 16 mac 4,2% (x® = 33,7; p < 0,001).
Khi phén tich da bién ching t6i cling nhan thay ngudi hoc dudi THCS nguy
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co mic bénh tang gép 1,5 (1,1-2,0) 1An so Voi ngudi O hoc van cao hon. Mét
sb nghién ctu lién quan hoc van tai ty 16 mac BPTNMT cho céc két qua khac
nhau, cd thé do mdi ving ¢ tap tuc va phoi nhiém céc yéu té nguy co khéc
nhau. Nghién ctu cia Mohammad Golshan [116]; Hager Daldoul [76] chua
thay lién quan hoc van véi ty 16 mac BPTNMT. Nghién ciu cua Nanshan
Zhong [120]; Seok Jeong Lee [159]; Danielsson [135] lai cho thay ty 1¢ maic
tang cao & nguoi cO hoc van thap.

Nghién ctu cia ching t6i ving ndng thén, BTNC chi yéu 1a ndng dan,
ty 16 mac BPTNMT ¢ d6i tuong nay ciing nhu ty 1& mac bénh chung (5,9%);
ty 1é mac thap hon ¢ cong nhan (2,9%) va bubn ban tu do (2,5%); ty 1é mac
bénh cao hon ¢ ddi twong huu tri (15,8%); khi phan tich da bién ching toi
thay ty 1é mac bénh & ngudi nghi huu khong lién quan téi mac BPTNMT, OR
= 1,27 (0,9-1,9). Chu Thi Hanh nghién ctu & cong nhan thay ty 1& mac
BPTNMT la 3,0%; tuong tu nhu trong nghién ctu cua chung téi [10]. Ty 1€
mac bénh khéac nhau ¢ ddi twong c6 nghé nghiép khac nhau cé thé lién quan
dén van dé tudi tac va thoi gian phoi nhidm cac yéu t nguy co, tudi cang cao
thi phoi nhiém yéu té nguy co cang nhiéu. Huu tri thuong tudi cao suc yéu,
cong nhan va bubn ban tu do co tudi tré va khoe hon nén ty 18 mac bénh co
khac nhau nhung déu khdng phai yéu tb lién quan dén BPTNMT.

Mot sb cong trinh nghién ctu trén thé gisi cho thiy mot sé nghé nghiép
lam ting nguy co mac BPTNMT. Nanshan Zhong nghién ciru ¢ Trung Quéc
cho thay nhiing nghé phoi nhiém véi bui, khi gas, khoi thi nguy co mac
BPTNMT ting gap 1,2 lan so véi ngudi khoéng bao gio tiép xtc [120]. Seok
Jeong Lee (2015) so sanh ty Ié mac BPTNMT cua cac nghé khac nhau véi dbi
tugng vién chac hoic quan ly thdy nghé xay dung hozc khai thac mo co ty 18
mac bénh cao hon. Céc nghé khac nhu ndng nghiép, danh ca, thg may, dich
vu, budn ban déu khong c6 lién quan dén BPTNMT [159].
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Nhiéu céng trinh nghién ctu ¢ Viét Nam déu tinh mic do hat thude
theo bao-nam (B-N) va quy chuan doi thudc 1a sang thubc 130 dya theo trong
lwong, véi mdi mot 1an hat thude 1ao twong duong véi 1gram soi thube va 5
lan hut thi twong dwong véi mot diéu thube 14. Do céch st dung thube 14 va
thudc 130 khac nhau nén viéc quy ddi nay chi mang tinh twong ddi va can phai
c6 cac nghién cau cu thé boi vi ngudi hit thudce 120 néu tinh nhu trén thi s6
luong thudc sir dung hang ngay hoic mot qué trinh c6 thé khac so voi hit
thudc 1a. Tran Hoang Thanh (2009) nghién cau tinh trang hit thudc & ngudi
méac BPTNMT cho thiy da s ngudi bénh hit thube 1ao dudi 10 B-N va nguoi
bénh hat thude 14 trén 10 B-N [19].

Két qua (bang 3.8) ty 16 mac BPTNMT ¢ ngudi khong hat thude chiém
3,6%:; ¢ nguoi c6 hat thude chiém 9,2% (OR = 2,72; 95%Cl: 2,14-23,45). Ty
16 mac BPTNMT & nguoi chi hit thude 130 12 10% (OR = 2,97; 95%Cl: 2,27-
3,88); ty Ié mac & nguoi chi hat thude 14 1a 7,6% (OR = 2,21; 95%Cl: 1,5-
3,26); ty 1é mac ¢ d6i twong hut ca lai loai thuoc 13 8,8% (OR = 2,59; 95%Cl:
1,79-3,74). Ty 1é mac BPTNMT c6 xu hudng ting 1én theo mirc d6 hit thuéc,
véi hat thude néi chung (hinh 3.7) ty 18 mac & ngudi hat < 10 B-N 12 6,4%;
hit tir 10 dén < 20 B-N 1a 15,2%; hat tir 20 B-N tro 18n ty 16 mac 1a 15,5% (2
= 125,9; p < 0,001). Két qua (hinh 3.8 va hinh 3.9) ty 16 mac bénh déu tang
theo mirc d6 hut thude 130 (2 = 144,8; p < 0,001) hay thudc 14 (x? = 24,6; p <
0,001). Két qua (bang 3.9) cho thay ty Ié mac BPTNMT khong c6 sy khac
nhau ¢ cac ddi twong hat thudc 14 hoac thube 1ao duéi 10 B-N, tuy nhién néu
hat tir 10 B-N tré [én thi hit thude lao co nguy co mac BPTNMT ting gap
4,88 (2,8-8,5) 1an so véi hit thudc 14 va mic @6 hit tir 20 B-N thi nguy co
mac bénh s& ting gip 5,96 (1,9-18,7) lan. Khi phan tich da bién ching toi
cling nhan thay hit thudc 1 yéu té nguy co quan trong gay nén BPTNMT, hit
20 B-N tr¢ 1én nguy co méc bénh ting gip 2,86 (1,8-4,6) so véi khdng hut.
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Nhu vay ty 1& miac BPTNMT lién quan dén tinh trang hat thuéc va mac do
hit cang nhiéu thi nguy co mic bénh cang tang.

Két qua nghién cau cua ching toi cho thdy hit thudce 1ao c6 anh huong
dén BPTNMT nhiéu hon so véi hit thude 14, diéu nay cé thé do dic diém va
cach thuc hat thude, thuc té cho thay ngudi hit thude lao thudng hit rat sau
khién khoi thude di sdu vao khap cac phé nang va gay anh huéng rat nhiéu
dén bo may hd hap. Mot nghién ciu tai Viét Nam khi so sanh muac do gian
phé nang ctia ngudi bénh hut thube lao va thudc 14 cho biét tinh trang gian
phé nang gip nhiéu nhit ¢ dbi tugng hat thude 1ao, sau d6 dén hat ca hai loai,
it gap hon & d6i twong chi hat thudc 14 [19]. Nhiéu tinh phia bic Viét Nam
van tréng cay thudc lao, ty Ié sir dung thudc lao caa nguoi dan con phé bién,
két qua nghién ciu cho thay su nguy hai cua hit thudce 1ao véi BPTNMT. Do
vay can phai nang cao hiéu qua ciia chuong trinh phong chdng tac hai caa hut
thudc, dic biét 1a nhimg noi con trdng va hit thube lao.

Cac cbng trinh nghién ctru trong va ngoai nude déu thira nhan hit thudce
c6 lién quan chat ché dén BPTNMT. Phan Thu Phuong (2010); ngudi hat 15
B-N tro 18n nguy co mac BPTNMT cao gap 4,3 lan nguoi khéng hat [16].
Ngd Quy Chau (2006); nguoi hat thubc nguy co miac BPTNMT cao hon
ngudi khong hat (OR = 4,28) [5]. Ane Johannessen (2012) phu nit phoi nhiém
khoi thubc ¢ thoi ki nién thiéu thi nguy co mic BPTNMT ting gip 1,91
(1,00-3,67) lan so voi ngudi khong phoi nhiém [31]. Mirna Waked nghién
ctru & Lebanon cho thay ty 16 mac BPTNMT & ngudi tir 40 tudi trd 1én khong
hut thube chiém 3,4%; c6 hat thudc chiém 31,1% [115]. Bang KM (2015)
tong hop cac nghién ctru thiy rang ty 16 mic BPTNMT & nguoi khong hit
thudc & My chi chiém 2,8%; & cac qudc gia khac 2% dén 4,2% [37]. Yousser
Mohammad (2013) cho biét phu nit hut thudc thu dong nguy co mac
BPTNMT tang gap 3,2 1an (1,1-9,2) so v6i nhitng phu nit khéng phoi nhiém
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[178]. Nhu vy cac nghién ctru déu chimg minh vai trd ctia khoi thube giy
nén BPTNMT, tuy nhién viéc xac dinh hiit thudc va mirc d¢ hut thudc doi khi
gap kho khan, mot $6 nguoi bénh con khai bao chua chinh xéc vé tinh trang
hut thudce caa minh [151].

O ndng thén truée day ngudi dan thuong tan dung rom ra dé dun nau,
gan day nguoi ta dan dan chuyén sang st dung khi gas va ty Ié sir dung gas
hién nay 1a 86,6%. Muc do6 anh huong cua khoi bép con phu thudc vao su
thong khi tot hay khong, loai khéi hay khi gi. Céc loai khoi cia ning luong
sinh khéi nhu rom ra, than cui, gas déu anh huong truc tiép dén bo may ho
hap caa con ngudi. Trong nghién ciu caa ching toi ngudi dan thuong sir
dung dan xen c4c loai ning lwong trén va viéc dun nau chu yéu ¢ trong nha,
van dé thong thoang khi ciing khac nhau nén mirc do tiép xdc vai khoi rat kho
dé danh gia chinh xac, vi vay chung toi danh gia anh huong chung cua cac
loai khoéi. Muac do tiép xuc véi khoi bép caa nguoi dan thuong trén 30 nim
(96,1%); ty 1é mac BPTNMT & nhitng ddi tugng nay 1a 6,2%; cao hon doi
tuong tiép xuc it hon hoic khong tiép xtc, OR = 7,35 (1,0-53,4); p < 0,05.

Rat nhiéu nghién ciru vé anh huong cua khoi bép téi BPTNMT cho két
qua khac nhau. Yumin Zhou nghién ctu thuan tap trong vong 9 nam ¢ Mién
nam Trung Qudc khi thay thé biomass bang biogas dé niu bép va cai thién
thong thoang khi & bép lién quan dén 1am giam sy suy giam FEV1 va nguy co
mac BPTNMT [179]. Nanshan Zhong cho biét nhitng ngudi dun bép c6 théng
thoat khi kém thi nguy co mic BPTNMT ting gap 1,28 lan so véi sur dung
bép co6 thong khi tot (95%Cl:1,14-1,43) [120]. Priscilla Johnson (2011): sir
dung biomass hoic ding bép nau trong nha déu c¢6 nguy co miac BPTNMT
cao hon st dung ning luong sach hon va dung bép dun nau ngoai troi [145].

Nhu vay néu sir dung nang luong sinh khdi dé dun nau, khéi cua ching

s& anh huong t6i BPTNMT. Do vay dé tranh téi da su anh huong khoi bép toi
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co quan hd hap thi noi dun niu can phai c6 sy thong thoang khi tét hoic néu
c6 diéu kién nén chuyén sang dung ning lugng sach.

Tién sir nhiém trung duong hé hap thoi nién thiéu, hen va ting dap ung
duong thd 6 thé 1a nguy co cia BPTNMT. Két qua (bang 3.10) ty 1& mac
BPTNMT ¢ nhimng dbi tugng hen phé quan 1a 29,0% (OR = 7,07; 95%ClI:
4,58-10,92); c6 tién sir diéu tri lao phoi 12 18,5% (OR = 3,69: 95%Cl: 1,95-
6,98); c6 BMI < 18,5 la 11,5% (OR=2,76; 95%CI: 2,17 — 3,50). Khi phan tich
da bién thi nhitng nguoi di ting diéu tri lao phoi trude d6 khong lién quan
dén miac BPTNMT. Riéng nghién ciu anh huong cia BMI dén BPTNMT doi
hoi phai thiét ké nghién ciu doc méi cho két qua chinh xac boi vi nhiing
ngudi mac BPTNMT c6 thé da trai qua mot thoi gian mac bénh kéo dai trude
khi dugc phat hién. Mt khac trong tién trinh rat nhiéu yéu té co thé tac dong
dén BMI ciia nguoi bénh nhu: ché do an udng, hat thudc, thdi quen sinh hoat,
nang luong tiéu hao bgi cac triéu ching, mat nga...nén chi sé6 BMI cd thé
thap hon so v6i ngudi binh thuong.

Ho, khac dom va kho thé 1a nhiing triéu chang hd hap chinh caa
BPTNMT, nhitng d6i tuong c6 biéu hién 1 trong 3 triéu ching nay thi ty 1é
mac BPTNMT 1a 25,3%. Trong sb d6i tuong c6 biéu hién c6 ho man tinh thi
ty 16 mac BPTNMT 1a 33%; khac dom man tinh ty I¢ méic 1a 35,8% va kho
tho ty 16 mac 1a 34,6%. Ddi tugng o ca 3 triéu chung trén ty 16 mac bénh 1én
t6i 58,3% (hinh 3.10). Ho la triéu trimg thudng xuat hién sém nhat, lac dau co
thé ho khong thudng xuyén, dan triéu ching nay xuat hién thuong xuyén hon.
Khac dom man tinh 12 triéu chimg twong doi dac hiéu, khi cd dau hiéu nay
nén nghi dén BPTNMT. Kho tha chi xuat hién khi da c6 dau hiéu tac nghén
duong the, méi dau kho the khi gang stic, mirc do tac nghén cang nang thi
triéu chang kho tho cang tang [72]. Nhiing nguoi hut thude thuong c¢d ho

khac dom va ho cha quan cho rang d6 1a do hat thuéc. Chinh vi vay nhiing
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nguoi trén 40 tudi, c6 hit thude, dac biét co biéu hién triéu ching 1am sang
nén dugc kham phat hién BPTNMT.

Nhiéu cong trinh nghién ctu cho thay céc triéu chang ho, khd tha, khac
dom, ngudi gay va mac mot sé bénh Iy hd hap thuong thiy ¢ nguoi mac
BPTNMT. Danielssion so sanh cac triéu chang va bénh 1y hd hip ¢ nguoi
mac va khdong mac BPTNMT: ho 42,4% vs 25,8%; khac dom 39,5% vs
19,7%; khac dom it nhat 3 thang/nam, tho kho khé 12 thang gan day 46,5%
vs 21,4%; thd kho kheé va hut hoi 12 thang gan day 12.8% vs 6,5%; nguoi
mac viém phé quan man tinh 7% vs 1,1%; hen phé quan 23,3% vs 12,3%
[135]. Nanshan Zhong nghién ctu & Trung Québc cho thay nguoi c6 nhiing
van dé vé ho hap thoi nién thiéu nguy co miac BPTNMT tang gap 1,21 (1,05-
1,4) 1an nguoi khong cé tién sir, nguoi c6 BMI < 18,5 thi ty Ié mac bénh ciing

tang cao hon so vai nhitng ngudi béo [120].

4.1.4. Pac diém caa nguoi mic bénh ph(x)i tic nghén man tinh

Nghién ctu phat hién 310 nguodi mac BPTNMT c6 tudi trung binh 1a
65,9 + 12,1 tudi, ty 1é nguoi bénh c6 hat thudc chiém 64,5%. Trong sé 200
nguoi bénh c¢d tién st hut thuoc ¢d 57,5% truong hop van dang hut thude,
42,5% trudng hop da cai thudc. Hat thudc 13 cin nguyén co ban cua
BPTNMT, lam céc triéu chiing hd hap toi té hon va chirc nang thong khi giam
nhanh hon. Hut thudc 1a mot thdi quen kho bo, mot sé nguoi thay tinh trang
stc khoe giam st kém theo truyén théng vé tac hai cua thube 14 nén di cai
thudc. Van con 115 nguoi bénh hat thube ¢ thé do ho chua biét minh mac
BPTNMT hoic van chu quan véi siac khoe cia minh, do vay TTGDSK dé ho
cai thudc 1a can thiét. Mot nghién cau trén cac d6i tugng hit thudc cho thay
nhiéu nguoi hat thude cho rang tinh trang sic khoe cia ho tét bat chap ho c6
c4c triéu ching lién quan dén BPTNMT [82].
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Két qua bang 3.13 cho thay ty & ngudi bénh ¢d ho man tinh chiém
82,9%: khac dom man tinh 63,5%; kho the chiém 83,9%:; ngudi bénh ¢ biéu
hién 1 trong 3 triéu ching trén chiém 94,5%; day dua 3 triéu chang chiém
58,7%. Tuy nhién vin con 17 nguoi bénh (5,5%) chwa biéu hién céc triéu
chang trén ma chi duoc phat hién bang do CNTK. Khi phan tich 17 nguoi
bénh chua co triéu chang ching toi nhan thay toan b ngudi bénh déu & giai
doan tac nghén micc d6 nhe va vira (52,9% & giai doan nhe va 47,1% & giai
doan vura) va 100% ¢ giai doan GOLD A 1a giai doan it triéu chiing va nguy
co thap. Piéu nay cho thiy cac di twong cd nguy co, trén 40 tudi ma chua
xuat hién triéu chiing rd rang ciing nén duoc kham va do CNTK dé chan doan
bénh. Két qua khdam bénh cua chang t6i di phat hién cha yéu ngudi bénh &
giai doan tac nghén nhe va vira, chiém 66,4% (hinh 3.12). Bé dam bao vira
phat hién bénh ¢ giai doan sém, vira han ché t6i da chi phi cho viéc kham
chita bénh thi cong tac TTGDSK cho ngudi dan vé BPTNMT déng vai trod rat
quan trong gilp ho cd kién thirc vé cac biéu hién triéu chung va cac yéu to
nguy co dé ho chii dong dén cac co sy té kham phat hien BPTNMT. Nghién
ctru cua ching tdi tuong tu nhu nghién cru cia Ngd Quy Chéau khi diéu tra
thay 21,1% nguoi bénh & giai doan GOLD 1 [4]; Douglas W Mapel st dung
do CNTK dé phat hién BPTNMT & cac don vi chim soc siic khoe ban dau
cho thiy ngudi bénh tic nghén giai doan nhe va vira 1a 69% [56].

Két qua nghién ciu vé phan chia giai doan BPTNMT theo GOLD -2017
(hinh 3.14); ty I¢ nguoi bénh ¢ giai doan GOLD A (it triéu chimg, nguy co
thap) chiém 12,9%; GOLD B (nhiéu triéu chimg, nguy co thap) chiém ty &
37,1%; GOLD C (it triéu chimg, nguy co cao) chiém 21% va 29% ngudi bénh
& giai doan GOLD D (nhiéu triéu chimg, nguy co cao). Panh gia giai doan
BPTNMT dya cha yéu vao sé dot cap xuat hién trong nam vira qua, két hop
v6i diém khé tho (MMRC) va tinh trang stuc khoe (CAT). Riéng thang diém
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CAT c6 8 cau hoi, chia ra 5 mtc d6 (tir 1 dén 5 diém), nhu vay mot nguoi
khoe manh, khéng cé triéu chiing hd hap (ho, khac dom, kho th) thi cé tong
diém CAT la 8 diém. Panh gia giai doan GOLD A khi ngudi bénh khdng xuét
hién dot cap phai vao vién, diém mMRC < 1; diém CAT < 10; trong khi
ngudi bénh mac BPTNMT thuong ¢ tudi cao, tinh trang sic khoe suy giam
nén diém CAT thuong > 10 nén ¢ giai doan GOLD A chi chiém 12,9%.

Nhiéu nghién ciu vé BPTNMT cho thay ngudi bénh thuong co tudi cao,
biéu hién céc triéu chimg co ning ho hap, c6 hut thubc va mac mot s6 bénh ly
duong hd hap. Ngd Quy Chau nghién ctu ngudi mac BPTNMT noi tra tai
Bénh vién Bach Mai thay 95,5% ngudi bénh ¢6 ho; 82,1% c6 khac dom [7].
Chu Thi Hanh (2007): ngudi mic BPTNMT ¢ ho 71%; khac dom 80,7%;
kho tho 19,4% [10]. Nanshan Zhong (Trung Qudc): ngudi mac BPTNMT c6
ho chiém 44%; khac dom 39,5%: khé thé 48,6%; ho va khac dom man tinh
30% [120]. Georgia Kourlaba (Hy Lap): nguoi mic BPTNMT nam chiém
54,1%; tudi trung binh 65,8 (12,8). Hyejin Joo hdi ctu 354 nguoi bénh cho
thay tudi trung binh 64,6 (10,1); nam gigi chiém 67,2%; ht thuc 67,6%; da
diéu tri lao 16,4% [69].

4.2. Kién thirc, thai d va thuc hanh vé bénh phéi tic nghén man tinh

Thuat ngir BPTNMT hay COPD d4 c¢6 tir thé Ky trudc, tuy nhién & nudc
ta van kha la 1am, két qua nghién ctru chi ¢ 15,1% sé nguoi dugc hoi da ting
nghe thay tén bénh nay. Ching toi tién hanh diéu tra toan bo dua trén co SO
mot bénh phdi xem thuc trang KAP cua ho nhu thé ndo dé co bién phap can
thiép TTGDSK vé BPTNMT. Két qua nghién ctu kién thuc tét cua nguoi dan
vé BPTNMT dat 4,7% (hinh 3.15); thai do tot véi bénh dat 16,4% (hinh 3.17)
khong c6 su khac biét giira nguoi mac bénh va khong mac BPTNMT.

CAc triéu chimg co ning vé hd hap thuong gap cuia BPTNMT la ho, khac
dom man tinh, kho thé tang dan. Ty 1& sb nguoi biét BTNMT c6 ho 1a 39,8%;
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khac dom la 20,9%; kho tho 1a 36,1%; chi 13,2% nguoi ké duge du 3 triéu
chuing. Khi noi dén cac bénh hd hap théng thuong ngudi ta c6 thé biét bénh
c6 ho, kho tha, khac dom, dau nguyc... tuy nhién sé ngudi tra 10i vé céc biéu
hién triéu chitng nay con rat han ché.

Cac yéu td nguy co chu yéu caa BPTNMT Ia hat thude, 6 nhidm moi
truong, cac loai khoi bui nghé nghiép, mot sé truong hop c6 lién quan dén
yéu t6 di truyén do thiéu hut men Anti-chymotrypsin. Qua phéng van ching
t6i thdy sé nguoi cho rang nguyén nhan gay nén BPTNMT do hit thudc
chiém 43,7%; 6 nhidém moi truong chiém 35,7%; khoi bui nghé nghiép chiém
15,1%; yéu to di truyén chiém 11,6%. Chuong trinh truyén thong rong réi vé
tac hai cua hat thudc véi rat nhiéu bénh hd hap, tim mach... tuy nhién sé
nguoi cho rang hut thube 1a nguy@n nhan cia BPTNMT chua dén 50% cho du
41,6% dbi tuong c6 hut thuéc va gan mot nira ddi twong song ¢ ving trong
thudc 1ao. Pinh Ngoc Sy diéu tra KAP vé BPTNMT cho thay chi 4,3% s
nguoi dugc phong van biét hoic da ting nghe tén bénh, trong s6 nay 45,2%
s6 ngudi cho 1a bénh ¢ ho; 32,7% c6 khac dom; 42,7% c6 kho thd va 27,1%
ké duoc du 3 triéu chung, nguy@n nhan gay bénh thi 61,3% cho riang do hat
thudc; 52,8% do 6 nhiém moi truong [18]. Ty 1¢ s6 nguoi biét dugc cac tridu
chung, nguyén nhan gay bénh cao hon trong nghién curu cua chung téi co Ié
do tac gia lya chon nhimg d6i twong da biét vé BPTNMT.

Khoéng riéng gi ¢ nudc ta ma ngudi dan nhiéu noi trén thé gidi ciing hiéu
biét kém vé BPTNMT. Yildiz F (2013) nghién ciu 8.342 dbi twong trén 15
tudi & Tho Nhi Ky thi 49,6% dbi tuong biét rang BPTNMT la mot bénh phoi
[175]. Stalia SL Wong (2014) nghién ciau & Malysia cho thay hiéu biét cua
ngudi bénh va bac si vé BPTNMT rat kém, ho thuong biét rat it vé BPTNMT
va nham lan véi bénh hen phé quan, cd y kién cho rang tén bénh dai va kho
nhé [164]. Marc Miravitlles (2006) khao séat 6.758 ngudi tir 40 tudi trd 1én vé


file://///pubmed

103

BPTNMT chi ¢ 8,6% s6 ngudi tra 15i ho ty biét vé BPTNMT. Khi dé cap
dén triéu ching cia BPTNMT thi 17,9% sb ngudi cho riang c6 ho; 12,9% c6
khac dom man tinh; 45,9% c6 khé tho [103]. Frederik Van Gemert (2013)
nghién ctu kién thic vé cac bénh hd hap man tinh ¢ ngudi nghéo ving ndng
thon can Sahara tac gia thay rat it ngudi nhan thie duoc méi quan hé gitra hit
thuéc 14 va stcc khoe duong hd hap [65]. Peian Lou (2012) nghién ctu &
Trung Qudc thay 96,4% nguoi bénh chua tirng nghe ndi vé BPTNMT; 32,1%
s6 nguoi khong biét hit thudc 1a yéu té nguy co cia BPTNMT. Nhiing triéu
ching hd hap thi nguoi bénh cho 1a do cam lanh, hat thudc, & nhiém méi
truong va tinh trang cua ho 1a do bénh viém phé quan man tinh hay hen phé
quan [140]. Jae Yong Seo (2015) phong van tai 3 trung tdm cai thudc tai Han
Quéc chi ¢ 1,0% sb ddi tuong goi tén BPTNMT 1a mot bénh hd hap. Trong
s6 nhiing ngudi cd trieu chimg lién quan dén bénh thi 21,8% ho biét
BPTNMT Ia mét bénh hd hap [82].

Pic diém BPTNMT la khong 1y, cé thé phong tranh dugc, day 1a bénh
chita duwoc nhung khong khoi hoan, muc dich diéu tri 1a ngan chin cac dot cap
va nang lén caa bénh, do vay viéc diéu tri thuong xuyén ngay ca khi bénh &
giai doan 6n dinh 12 rat can thiét. Két qua phong van sé ngudi cho rang day 1a
bénh khong lay chiém 32,3%; phong tranh dugc 62%; diéu tri duoc chiém
61,2%; can diéu tri khi bénh 6n dinh chiém 33,9%. Tuy nhién van con 30,1%
cho rang day 1a bénh truyén nhiém, c6 thé 1a do ho nham 1an vai bénh lao boi
Vi C4c triéu chimg twong dbi gidng nhau, hon nita truyén thdng vé bénh lao
duoc thuc hién thuong xuyén, 1au dai va rong khap.

Phong BPTNMT chu yéu 1a khdng hit thudc va nguoi dang hat thi nén
cai thudc, kém theo phai bao vé va nang cao sticc khoé bang cach tranh bui,
rén luyén than thé, ché do an udng hop ly [70] [85] [112] [152] [153]. Qua

phong van ching toi thdy s nguoi cho rang khéng hat thudc 1a biép phap
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phong bénh chiém 42,9%; cai thudc chiém 26,9%:; di duong mang khau trang
chiém 28,2%; an udng diéu d6 chiém 17,2%. Piéu nay c6 thé do kién thic
cua ngudi dan vé nguyén nhan gay bénh con han ché dan dén hiéu biét vé
bién phap phong bénh chua cao. Pinh Ngoc Sy phong van nhitng ngudi da
biét vé bénh nhung hiéu biét cua ho cling kém: 59,3% tra 10i khéng hat thudc;
32,7% cai thudc; 28% cho rang day 1a bénh lay [18].

Tén BPTNMT c6 chit "man" nhung 14,8% s6 ngudi duoc hoi van cho
rang day 1a bénh cap tinh; 27,7% s6 ngudi cho rang day 1a bénh man tinh;
11,3% s6 ngudi tra 101 12 bénh man tinh c6 dot cap. Piéu nay c6 thé do nguoi
dan chua biét vé bénh va sy phan biét nhu thé nao 1a cap hay man cia nguoi
dan con chua rd rang. Thudc cha dao dé diéu tri BPTNMT Ia thuéc GPQ
nhung vi ddi twong phong van cha yéu 1a nguoi khoe manh, ngudi bénh chua
duoc chan doan, c6 thé ho chua bao gid phai ding céac thude do, ké ca nguoi
bénh khi ndm vién ciing chua chic d biét thuéc minh dang dung 1a gi do vay
khi hoi vé thudc chita c6 dang hit, dang xit thi chi 16,9% s6 ngudi cho la c6
va 81,4% s6 ngudi khdng biét thube giai doan bénh 6n dinh.

Thai d6 khi ban than mac BPTNMT 39,3% s6 ngudi sé cai thudc; 23,8%
s nguoi s& tranh tiép xuc véi bui hodc hoa chat; 15% sé ngudi sé tap tho, tap
thé duc; 22,8% sb ngudi s& mac am khi thoi tiét lanh; 58,7% sé& dung thudc
theo chi dan cta bac si. Khi nguoi than mac bénh 34,6% sb nguoi s& khuyén
cai hat thudc. Biéu nay cé thé do kién thic vé bénh con kém nén thai do vé
bénh chua t6t. Khi phong van thi 49,3% s6 ngudi cho 1 c6 thé séng va sinh
hoat binh thuong voi ngudi mac bénh, tuy nhién van con 19,5% s6 ngudi cho
la khong thé sdng va sinh hoat binh thuong véi ngudi mac BPTNMT ¢ thé
do ho Vin ngh ddy 14 bénh 1ay (30,1%). Chin doan xéc dinh BPTNMT duya
vao may do CNTK, thuong nhitng may nay duogc trang bi ¢ nhiing bénh vién

chuyén khoa hé hap, nhitng bénh vién da khoa 16n, hau nhu chua ¢ & cac co
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so kham chira bénh tu nhan. Thai d6 khi di kham bénh cta nguoi dén ¢ nhiing
co s& cong 1ap 14 95%:; nhat 1a cac bénh vién lén, 1a noi truc tiép sang loc,
kham phéat hién va quan ly BPTNMT. Thai d6 v6i BPTNMT cua nguoi dan
trong nghién ctu cua Pinh Ngoc S cling chua duoc tét, khi ban than mac
BPTNMT thi 60,8% s& cai thudc; 43,2% tranh bui, hoa chét; 17,6% tap tho,
van dong; 12,6% tranh lanh; 32,2% cho rang c6 thé sdng va sinh hoat binh
thuong véi ngudi mac bénh. Vi vay tac gia khuyén can phai truyén thong
nang cao hiéu biét cho nguoi dan vé cian bénh nay [18].

Phan tich cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va thai do cua nguoi dan véi
BPTNMT ching tdi nhan thay nguoi hoc dudi THCS ¢6 kién thuc chua tot vé
BPTNMT. Nhitng ngudi tir 60 tudi trg 1én, hoc van thap va it kién thuc vé
BPTNMT c6 thai do kém hon vé bénh. Van dé nhan thac tét lién quan dén
trinh dd hoc van va kién thuc tét co thai do tét ciing 1a diéu d& hiéu bai vi ho
tiép nhan kién thirc qua nhiéu kénh théng tin.

Trudc can thiép khdng c6 nguoi bénh nao thuc hanh tét vé BPTNMT.
Ty 1& nguoi bénh khéng hat thude chiém 62,9%; ho c6 kiém soét va sir dung
accuhaler dung chiém 0,3%; c6 8,7% ngudi bénh sir dung binh xit dinh lidu
dung va khéng c6 ngudi bénh ndo biét thd chim méi va st dung dung cu
turbuhaler. Rat nhiéu ly do khién cho ngudi bénh chua biét cach thuc hanh vé
bénh, qua phong van chlng tdi nhan thdy sé ngudi bénh tra 101 da timg duoc
tu van vé BPTNMT chi chiém 7,7%; khi dwa cho ngudi bénh xem cac dung
cu thudc dang hit thi 10,6% sé ngudi da nhin thay binh xit dinh liéu; 0,3%
biét dung cu turbuhaler hodc accuhaler. Mot van dé nita c6 thé khién nguoi
bénh chua thuc hanh tét c6 thé 12 do nguoi bénh da timg diéu tri tai cac bénh
vién nhung vi ho chua dugc xac dinh BPTNMT (chi c6 8,7% ngudi bénh da
biét minh mac BPTNMT) nén chua duge tu van vé bénh, hoic c6 dugc su

dung thuéc GPQ dang udng nhung chua duoc s dung thudc dang hit, mit
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khac néu dugc tu van mot vai lan chua chic nguoi bénh da nhd va thuc hanh
dugc. Chinh vi vay viéc tu van cho nguoi bénh thudng xuyén khong nhiing
bé sung kién thire, thai do ma con gip ho thuc hanh dung vé BPTNMT thiét
lap hanh vi 16i séng mai cd loi, biét sir dung thudc khi can thiét, biét tu rén
luyén nang cao sic khoe dé ngan chan tién trinh phat trién caa bénh.

Mot sé tac gia nghién cau vé st dung ki thuat hit cua nguoi mac
BPTNMT ciing cho két qua twong tu. Souza ML nghién cau 120 ngudi bénh
trong d6 c6 60 ngudi mac hen phé quan va 60 nguoi mac BPTNMT vé su
dung thuéc GPQ dang hit cho thdy 94,2% ngudi bénh thuc hanh sai it nhat
mét 15i [105]. Francisca Leiva-Fernandez cho biét 75% ngudi mac BPTNMT

thuc hién sai ki thuat s dung thudce dang hit [63].

4.3. Hiéu qua truyén thong gido duc sirc khée ddi véi bénh phdi tic nghén
man tinh sau 1 nam can thiép
4.3.1. Hiéu qua truyén théng gido duc strc khoe toi cai thién kién thirc,
thai d9 ctia ngudi din véi bénh phdi tic nghén man tinh

Truyén thdng gido duc stc khoe dong vai tro rat quan trong trong viéc
cai thién KAP cho con nguoi. Két qua nghién ciu cho thay téi 95,5% nguoi
dan cé kién thirc chua tot; 85,2% thai d6 chua tot va khong nguoi bénh nao
thuc hanh t6t vé BPTNMT, do vay chung toi di str dung bién phap TTGDSK
v6i muc dich nang cao KAP cho ngudi dan cling nhu ngudi mac BPTNMT.
Pé dam bao tinh bén virng, ching toi tap huan cho toan bd cén bo y té co s
vé BPTNMT dé ho truc tiép tham gia TTGDSK tai bénh vién va cong dong.
Kién Thiét 1a xa ma nguoi dan chuyén canh cay thudc lao, cay thudc di gan
b6 Vi ho 1au doi, qua rat nhiéu cong doan tir trong dén ché bién va budn ban
thuoc do vay ty Ié hat thudc & ddy con cao, ty I¢ hit thudc cia cac PTNC c6

trong thudc 130 toi 45,1%. Hat thude 1a yéu td nguy co quan trong gay nén
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BPTNMT, xuét phét tir thuc tidn ching toi lya chon Kién Thiét 12 xa can
thiép, tir d6 danh gia hiéu qua va cé ké hoach can thiép cho x& Kién Béi.
Ching t6i danh gia truc va sau can thiép trén cung d6i tuong, sau 1 nim
nhiéu ddi twong da thay d6i chd ¢ hoac gia ca khong da stuc khoé tinh than tra
161 cau hoi hodc da chét, mot s6 ngudi khdng hop tac nén két qua sé nguoi tra
161 phong van it hon. Thuc té ching tdi phong van dugc 2.206 ngudi dan Kién
Thiét, trong d6 c6 139 ngudi bénh. Sau 1 naim TTGDSK, kién thuc tét vé
BPTNMT ciia nguoi dan xa Kién Thiét tang tir 4,8% 1én 27,2%; hiéu qua dat
466,7%; thai do tét tang tir 16,9% lén 57,8%:; hiéu qua dat 242%. Kién thic,
thai do tét 1a nén tang gilp con nguoi tang nhitng hanh vi cé loi, giam cac yéu
t6 co hai dé nang cao suc khoe. Kién thirc va thai do cua ngudi dan vé
BPTNMT thay d6i theo chiéu hudng tich cuc, tuy chua thuc su cao do xuat
phat diém qua thap do vay can phai tiép tuc TTGDSK mét cach thuong xuyén
va lién tuc. Sau can thiép nguoi dan x& Kién Thiét da biét dén tén bénh ting
tr 14,9% 1én 80,3% (ting thém 65,4%); dat hiéu qua 438,9%; tuy nhién van
con 19,7% dbi twong tra 161 chua biét hoic chua nghe rd tén bénh. TTGDSK
trong cong dong xa ngoai viéc phat to roi dén ting ho gia dinh, chung toi
thuong xuyén phat trén loa phong thanh cua x& va tung thén mdi tuan 2 lan,
mdi lan 10 phdt vao sang sém. Ngudi dan chua rd tén bénh c6 thé do mot sb
d6i trong hay phai lao dong xa nha, mot sé noi con xa loa phong thanh, hoic
mot sé d6i tuong tudi cao, chirc nang thi giac va thinh giac giam sat nén kho
tiép can thong tin. Mot sd tac gia ngoai nudc nghién ceu vé hiéu qua
TTGDSK vé BPTNMT ciing nhan thiy mudén nang cao kién thic cho ngudi
dan doi hoi phai co thoi gian va thuong xuyén, lién tuc méi dem lai hiéu qua
lau dai. Masaharu Asai (2015) nghién ctu gido duc vé BPTNMT cho nguoi
dan ¢ Nhat Ban thay nhan thac tot vé BPTNMT sau can thiép chi dat 24,5%
[109]. M. Van Zeller (2012) nghién cau can thiép gido duc cho nguodi mac
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hen phé quan va BPTNMT ¢ B6 Pao Nha cho thay hiéu biét cua ngudi mac
BPTNMT trudc va sau can thiép tang tir 21,9% Ién 68,3% [101].

Sau 1 nam Kién thirc ciia ngudi dan vé triéu chitng BPTNMT ¢6 ho ting
tr 39,1% lén 72,9%; khac dom tang tir 20,8% lén 35,1%; kho tho tir 37,9%
lén 79,7%:; s6 ngudi biét du 3 triéu chung tang tir 14,1% 1én 28,7%:; dat hiéu
qua theo thtr ty lan luot 1a 86,4%; 68,8%; 110,3% va 103,5%. Ty Ié khong
biét tricu chung bénh da giam tir 49,4% xubng con 7,3%; diéu nay cho thay
kién thic ciia nguoi dan duoc cai thién nhung chua dong déu. Nguoi dan va
ngudi bénh thuong c6 théi quen khi bénh nang méi di kham va vao vién, diéu
nay khién viéc chan doan bénh thuong muon va diéu tri gap nhiéu kho khan.
Hiéu biét duoc triéu chiang gilp nguoi dan chu dong di kham bénh khong
nhitng phét hién bénh sém ma con giam téi da chi phi chira bénh.

Ty Ié nguoi biét hit thudc cé thé gy nén BPTNMT tang tir 43,3% dén
88,8%; 6 nhidm moi truong tir 36,3% dén 77,7%; khoi bui nghé nghiép ting
tir 15,2% dén 34,4%; hiéu qua vé cac nguyén nhan gay bénh theo thir ty lan
luot 12 105,1%; 114% va 126,3%. Kién Thiét 1a x& la thuan néng, xa cac khu
cdng nghiép va nghé nghiép cha yéu caa ngudi dan 1a ndng nghiép, it tiép xuc
véi khoi bui nghé nghiép cho nén hiéu biét sau can thiép vé nguyén nhan do
khoi bui nghé nghiép chua cao. Biét nguy@n nhan gay bénh s& gilip nguoi dan
c6 thai d6 phong tranh dic biét 12 van dé hat thude, diém tich cuc ¢ day 1a c6
88,8% ngudi dan da co kién thirc vé van dé nay (ting thém 45,5%).

Triéu chung dac trung cuia BPTNMT la ho khac dom kéo dai, kho tho
man tinh, nhiing triéu chang nay rat giéng véi nhiéu bénh hd hap khac, dac
biét 1a lao phdi. Mat khac chuong trinh truyén théng vé bénh lao rat manh
duoc thuc hién trong mot thoi gian dai nén véi cac triéu chang giéng nhau rét
dé nham 13n hai bénh nay. Két qua can thiép van con 27% s6 dbi tuong cho

rang day 1a bénh truyén nhiém, diéu do6 c6 thé anh huong téi thai d6 hoa nhap
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cong dong véi ngudi mac bénh. DU sao ty 1& dbi twong biét bénh khong lay
tang tir 35% lén 68,3%:; hiéu qua dat 95,1%. Kién thuc vé BPTNMT c6 thé
phong dugc tang tir 64,6% 1€n 94,6%:; diéu tri duoc tang 63,4% lén tai 89,3%);
can chira khi bénh & giai doan on dinh ting 32,4% 1én 68,9%. Kién thic vé
thuong xuyén phai diéu tri bénh dac biét quan trong voi ngudi mic BPTNMT
boi vi n6 han ché nhimg dot cap, cai thién sic khoe, khi phéi hop véi cac liéu
trinh diéu tri khac s& ngin chin sy ning 18n caa bénh. Sau can thiép s6 dbi
twong cho ddy 1a bénh dién bién man tinh hoic man tinh c6 dot cép tiang tir
39,7% 1én 74%. Hiéu biét nhiing kién thac nay quyét dinh dén thai do can
phai lubn ludn co y thirc phong va diéu tri bénh, mat khac gitp nguoi bénh
tranh duoc mic cam va cd thé song, sinh hoat clng nhau trong cong dong.
Phong chéng BPTNMT quan trong nhat 1a khong hdt thuc hoidc cai thudce
néu c6 hat, ngoai ra can phai c6 mot ché do an hop ly, rén luyén sac khoe va
c6 cac bién phap thich hop dé tranh bui, khoi, khi doc ciing rat can thiét. Két
qua can thiép cho thay ty I&é nguoi cho rang bién phap khong hut thude dé
phong bénh ting tir 44,5% lén 88,2%; cai thudc tang tir 28,2% lén 85,5%. Qua
d6 c6 thé nhan thay vai trd caa TTGDSK rat quan trong 1am ting kién thirc
cho nguoi dan vé nguyén nhan, biéu hién caa bénh va cac bién phap co ban
trong phong tranh bénh.

Cac thudc sir dung trong giai doan 6n dinh cia BPTNMT la thudc GPQ
dang hit ting tir 5,8% lén 21,7%; hiéu qua 274,1%; thuéc GPQ dang udng
tang 4,1% 1én 15,1%; hiéu qua 268,3%; tuy nhién sau can thiép 61,7% dbi
tuong van chua biét thuéc str dung trong giai doan bénh on dinh. Hiéu qua
TTGDSK tuy cao nhung ty 1& s6 nguoi tra 1oi dung vé thudc va bién phép
diéu tri bang thudc con han ché, cé thé do nguoi khéng mac bénh hoic khéng
phai st dung thudc nén it cd nhu cau kién thic vé linh vuc nay. Két qua goi y
nén tap trung TTGDSK vé thudc cho cac ddi tugng mac BPTNMT.
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Thai do t6t ciia nguoi dan Kién Thiét véi BPTNMT sau 1 ndm sau can
thigp TTGDSK 4 57,8% (ting thém 40,9%; CSHQ dat 242%). Cai thuéc va
tranh bui, hda chit rit quan trong nham ngin chin sy suy giam CNTK. Viéc
tap tho, van dong va tranh lanh thuong rat tét véi rat nhidu bénh hé hap man
tinh trong d6 c6 BPTNMT. Thai d6 ngudi dan khi biét minh mac bénh c6 su
thay doi tich cuc: cai thudc ting tir 38,3% Ién 90,9%; tranh bui va hoa chat
doc hai tang tir 24,6% 1én 72,8%; tap tho, van dong tu 15,3% 1én 32,8%; tranh
lanh tir 23,5% 1én 45,4%; theo huéng dan cua thay thudc tir 60,2% lén 87%;
hiéu qua dat theo ther tu lan luot 12 137,1%:; 195,9%: 114,4%:; 93,1% va
44,5%; ty 1& nguoi khdng c6 thai o gi vaoi bénh giam xuéng chi con 2,2%.
Cai thudc va cac khi doc hai rat quan trong ngan chan sy ning 1én caa bénh,
tap tho, tap van dong va tranh lanh giup nang cao stirc khoe, cai thién chic
nang ho hap, phong tranh cam lanh, nhiém khuan... qua d6 tranh dugc céc
dot cap. Thai do véi tap tho, tranh lanh cia nguoi dan chua duoc tét ¢ thé
nguoi khéng mac bénh chua cam nhan duoc vai trd ciia cac bién phap nay nén
van c6 thai do cha quan. Khi nguoi than mac bénh ty 18 nguoi khuyén cai
thudc néu cé hit tang tir 36% Ién 60,3%; CSHQ dat 67,5%; tuy nhién thai do
khi nguoi than hit thube s& khuyén cai thude ting tir 84% 1én 90,9%. Thai do
c6 thé song va sinh hoat binh thuong véi ngudi mac BPTNMT ting tir 49,5%
Ién 91,2%; CSHQ dat 84,2%. Vi tinh chat cua bénh khong diéu tri khoi hoan
toan cho nén viéc diéu tri lau dai dudi sy huéng dan cua bac si, viéc kham
bénh dinh ky va viéc quan ly diéu tri rat quan trong giup ngan chan sy tién
trién nang 1én caa bénh va cai thién chat luong song cho nguoi bénh. Chinh vi
VvAy vai tro caa bac si va mdi lién hé thuong xuyén cua bac si véi ngudi bénh

dong vai tro then chét trong cong tac phong chéng BPTNMT.
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Jae Yong Seo nghién ctu dbi twong hut thuéc khong mac BPTNMT khi
dugc hoi néu ban than mac bénh thi 66,7% noi rang ho s& dén va lam theo 1oi
khuyén cua bac si, ty 18 sin sang cai thudc da tang 1én 84,1% [82].

Nhin chung TTGDSK da cai thién kién thuc, thai d6 cia nguoi dan noi
chung va nguoi bénh ndi riéng twong dbi cao & hau hét cac khia canh vé
nguyén nhan, triéu chimg, dic diém, bién phap phong bénh va thai d6 khi ban
than hoic nguoi khac mic bénh.

Can thiép vé kién thirc va thai d6 vai BPTNMT ngoai truyén thdng gian
tiép cho ngudi dan con duogc truyén théng truc tiép cho ngudi bénh sinh hoat
tai cu lac bo BPTNMT. Két qua (hinh 3.19; hinh 3.20) trudc can thiép, kién
thire va thai do cia nguoi mac va khong mac BPTNMT nhu nhau, sau can
thiép ty 18 kién thuc tét cia nguoi bénh dat 64,7%; thai do tt dat 77,0%;
nhom khong mic bénh kién thuc tot dat 24,6% va thai do tot dat 56,5%; p <
0,001. Két qua can thiép truc tiép t6t hon can thiép gian tiép boi vi khi sinh
hoat cau lac bo khdng nhiing nguoi bénh duge thudng xuyén trao doi kién
thire va thai ¢ vé bénh ma con thuong xuyén dugc luong gia ngay trong buoi
sinh hoat dé kip thoi bd sung nhimg diéu con thiéu, nn chinh nhitng van dé
chua dung vé BPTNMT, diéu nay khién ngudi bénh ludn cd y thac tim hiéu,
giir gin va bao vé sic khoe. Trong mot phan tich nhiéu nghién ciu vé chuong
trinh can thiép gi4o duc cho ngudi mac BPTNMT cho thay can thiép gido duc
cai thien kién thicc vé BPTNMT 1én 62,5% [62].

4.3.2. Hiéu qua truyén thong gido duc sirc khée téi thwe hanh cia nguwoi
bénh véi bénh phdi tic nghén man tinh

O nudc ta nhiéu bénh vién I6n da thanh 1ap cau lac bo BPTNMT, dién
hinh nhu Bénh vién Phéi Trung Uong va Bénh vién Cho Ry di dem lai
nhitng hiéu qua nhat dinh, tuy nhién viéc trién khai cau lac bo tai cong dong

thi chua dugc chi trong [18]. Uu diém cua cac cau lac bo tai bénh vién hoic
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trung tdm hd hap 1a duogc trang bi co so vat chat tuong dbi day du, doi ngii
tham gia tu van dong, nhung c6 nhugce diém 14 nhitng nguoi bénh xa trung
tam rat kho c6 co hoi tham gia va sinh hoat déu din. Cau lac b BPTNMT tai
cong dong co thé trién khai rong rai, moi ldc, moi noi ma khéng can nhiéu
trang thiét bi va con ngudi, giam ti da dugc chi phi nhung van cung cip day
da kién thtc, gilp ngudi bénh ¢ thai do dung va trang bi nhitng bién phép
thuc hanh tuy don gian nhung rat thiét thuc. Nguyén Quang Chinh (2017) cho
biét, md hinh sinh hoat cau lac bo cho ngudi mac hen phé quan & An Duong,
Hai Phong cd hiéu qua cai thién dang ké KAP va kiém soat hen cho nguoi
bénh [9]. Mot s6 nudc 6 ty 1é mac BPTNMT cao nhung viéc TTGDSK cho
nguoi bénh con han ché. Peian Lou (2012) cho biét & Trung Québc khéng co
dia phuong nao trién khai truong trinh gido duc cho ngudi mac BPTNMT nhu
cai thuéc, ché do an hop Iy, khdng nguoi bénh nao dugec PHCN ho hap [140].
Chung toi dd thanh 1ap ciu lac bo BPTNMT tai Kién Thiét, dong vién
toan bo ngudi bénh tham gia sinh hoat. Nhitng ngudi bénh khong dong y, bo
cudc, da chét, thay doi chd ¢ hoac qué gia yéu déu khong duoc danh gia sau
can thiép. Két qua sau 1 nam ching toi danh gia truéc va sau can thiép cho
139 nguoi bénh tai xa Kién Thiét. Bién phap thuc hanh 4p dung cho nguoi
mac BPTNMT 14 tap tho, tap ho co kiém soat, vd rung 1dng nguc, cach si
dung mét s6 dung cu hit, tap thé duc tai nha, huéng dan cai hat thude va tu
van cho ngudi bénh céch phat hién dot cap can phai vao bénh vién diéu tri...
Trudc can thiép khong ngudi bénh nao thuc hanh tét vé BPTNMT va
hau hét ngudi bénh khdng biét cac bién phap thuc hanh néu trén. Sau can
thiép thi hiéu qua da tang 1én 13 rét, ty 1& ngudi bénh thuc hanh tdt ting 1én
61,9% (bang 3.33). Ty 18 nguoi bénh ho c6 kiém soat ding ting tir 0,7% lén
74,5%; thd chim mai tir khong c6 nguoi bénh nao thé ding da ting 1én 102
ngudi chiém 73,4%; dung binh xit dinh liéu dung tir 10,1% lén 74,8%;
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accuhaler tir 0,7% |én 46,0%; turbuhaler tir 0% lén 48,9%; su khac biét co y
nghia v4i p < 0,001. Viéc sir dung ding dung cu accuhaler va turbuhaler chua
tt, hon 50% nguoi bénh thuc hanh sai it nhat 1 131, diéu nay cé thé do 2 dung
cu kh str dung hon, hoic d6 1a nhitng dung sir dung chu yéu trong bénh vién,
it phd bién ¢ cong dong. Qua danh gia thuc hanh cua ngudi bénh bing bang
kiém, da phan thuc hién dung ho c6 kiém soét, the chim méi, st dung binh
xit dinh liéu do nhitng bién phap nay dé thuc hién, khéng ton nhiéu suc lyc.
Khoang hon 25% nguoi bénh chua lam dang hoac du cac thao tac trén vi mot
s6 nguoi bénh gia yéu, dong tac hay bi 13i, thiéu dat khoat, nhimg truong hop
nay nén co su hd tro tir nguoi than hoac nhan vién y té. Mot théng ké cua
Sven L. Klijin trén 39 nghién ciru vé hiéu qua va cac yéu tb thanh cong trong
can thiép gi4o duc sir dung thubc dang hit cho nguodi mac hen phé quan va
BPTNMT. Tac gia nhan xét cd 95% nghién ciru déu thay viéc cai thién dang
ké str dung thudc dang hit, can thiép giéo duc cai thién ki thuat hit ¢ hiéu qua
trong mot thoi gian ngan [166]. Trudc can thiét ty 1& ngudi bénh khdng hit
thudc 1a 54,7%; sau can thiép da ting 1én 74,1%; tac 14 ty 1& hat thude da
giam tir 45,3% xudng con 25,9%. Trong sb 63 ngudi bénh hat thudce cé 43,9%
cai thudc; 57,1% con ht thudc (46% giam hiat va 11,1% van hat thuée nhu
trudc). Nhu vay tinh trang hat thuéc cua ngudi bénh x& Kién Thiét ¢6 xu
huéng giam do ho da hiéu biét rd tac hai cua hat thudc va da dan dan cai
thudc, mot sé truong hop giam hat thude hoic chua giam cé thé can thém thoi
gian bai vi hat thudce 1a théi quen rat khd bo ma hat thude tai Kién Thiét co
thé lién quan nhiéu dén viéc trong va kinh doanh thudc 130. Tuy hiéu biét tac
hai cta hit thuéc nhung néu khong duoc tu van cai thudc thi rat kho dé nguoi
bénh ty bo hat thude. O'sterlund Efraimsson Eva nghién cau ¢ Thuy Dién

cling thay rang cac y ta & trung tim chiam séc stc khoe ban dau hiém khi 1én
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ké hoach tu van ca nhan va it khi st dung cac cudc dbi thoai trong gido duc tu
quan Iy va cai nghién hat thude [129].

Nhu vay tai cau lac bo c6 thé tu van, gitp d&, dong vién nguoi bénh bo
duogc thoi quen hit thude tuy chua triét dé nhung cling dem lai hiéu tng tich
cuc, dé dat hiéu qua cao hon nitra can duy tri hoat dong cua cau lac b va
thuong xuyén tu van, két hop véi nguoi than trong gia dinh dong vién nguoi
bénh cai thubc.

Nhiéu cong trinh nghién cau vé hiéu qua can thiép TTGDSK cho ngudi
bénh ciing dat duoc hiéu qua khac nhau tuy theo hinh thac can thiép.
Margareta Emtner nghién cau vé hen phé quan va BPTNMT ¢ Thuy DBién cho
thay du rat nhiéu ngudi bénh nhan duoc thong tin nhung chwa dén 20% co
kién thirc tét vé bénh, nguoi tré c6 kién thic tét hon nguoi gia. Trong sé 52
ngudi mac BPTNMT 94% da tung hit thudc nhung hién tai chi con 19%
[104]. Ruohua Yan nghién ciu hanh vi 16i séng cua 3.690 dbi twong 35-70
tusi mac BPTNMT & Trung Quéc tir naim 2005 dén nam 2009 cho thay ty 18
cai thudc 14 18,2% [155]. Thomas Reema (2010) nghién ctu can thiép 27
ngudi mic BPTNMT cho thiy trudc can thiép KAP cta nguoi bénh vé
BPTNMT rat kém, nhiéu trudng hop hit thudc nhung khong biét d6 1a yéu t6
nguy co cia BPTNMT, chi 14% ngudi bénh ding thudc dang hit, trong s6 do
11% ngudi bénh thay thudc hit d& str dung. Sau can thiép thi 60% ngudi bénh
cho 1a hat thubc 1a yéu té nguy co mac BPTNMT; 90% cho rang nén st dung
thudc hop ly; 80% thay sir dung thudc hit dé dang [170]. Folch-2017 tong hop
cac nghién ctu cho thay sau gido duc vé BPTNMT sb ngudi bénh phai nhap
vién giam 58,8%; cai thudc 77,8%; sir dung ki thuat hit dng 100% [62].

Nhin chung hiéu qua TTGDSK bing céch thanh Iap va sinh hoat cau lac
bo BPTNMT tai Kién Thiét tuong ddi cao. Uu diém cua hinh thic sinh hoat

cau lac bo c6 thé trang bi céc ky nang thuc hanh, vi tai dia phuong nén nguoi
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bénh c6 thé dén tham gia d& dang, nhat 1a nhiing ngudi tudi cao, sic yéu hoic
khéng c6 phuong tién hay nguoi dan di. Trong budi sinh hoat ngudi bénh c6
co hoi trao doi kién thie, kinh nghiém, gitip d& 1an nhau, qua dé cai thién chat
lwong cudc sdng, hoa nhap cong dong. Van dé duy tri hoat dong cia cau lac
bo ngoai sy tham gia va ung ho nhiét tinh cta nguoi bénh va can bo y té can
phai c6 su dong tinh va ung ho cua chinh quyén dia phuong.
4.3.3. Hiéu qua truyén thong téi sirc khoe va chirc niing ho hap ciia nguoi
bénh mic bénh phai tic nghén man tinh

PHCN hé hap rat quan trong véi nguoi mic BPTNMT, Pierachille
Santus (2013) thong ké 1.294 bai bao, tac gia nhan xét PHCN hd hap ting
hoat dong thé luc cho nguoi bénh, it thay doi FEV1, cai thién tinh trang kho
tha, giam nhap vién va tar vong, nang cao chat luong song cho ngudi mac
BPTNMT [144]. Masoumeh Zakerimoghadam (2011) cho thay tap thé c6
hiéu qua giam sy mét moi & nguoi mac BPTNMT [110]. Tap thé hoanh c6
hiéu qua tich cyc trong viéc tang thé tich phoi, hoat dong ho hap, ting SpO;
va giam tan s tho [91]. Tap tha co kiém soat 1am cai thién dang ké tinh trang
kho tha, lo ling va trim cam ¢ ngudi mac BPTNMT [106]. Henrik Hansen
(2017) trong nghién ciru da trung tam khi so sanh loi ich sau 10 tuan gido duc
PHCN cho nguoi bénh mic BPTNMT giai doan ning va rat niang bing
phuong phéap truc tuyén (online-rehabilitation) véi phuong phap ap dung
ngoai trd, tac gia thay phuong phap PHCN tir xa c6 kha thi va hiéu qua hon
phuong phap théng thuong [77]. Nghién ciu cta ching toi ngoai truyén
thong trén nhirng phuong tién dai ching, ching toi con thanh lap cau lac bo
BPTNMT va sinh hoat hang thang nham muc dich bd sung thuong xuyén kién
thize va hudng dan thuc hanh cho ngudi mac BPTNMT. Trong qué trinh can
thiép ching tdi két hop kham bénh va phong van tinh trang stc khoé cua

ngudi mac bénh dua trén tn xuat xuat hién dot cip trong nim, tinh diém
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mMRC va CAT cing véi dua trén két qua do CNTK dé danh gia giai doan
cia BPTNMT. Can thiép thuc hanh tap trung chu yéu vao cai thudc, tap tho,
tap ho cd kiém soat véi muc dich chinh 1a cai thién chic ning ho hap cho
nguoi bénh, giam tan xuit dot cap phai vao vién, giam céc triéu chang va
nang cao chat lwong séng cho nguodi mic BPTNMT.

Thang diém mMRC dung dé danh gia tinh trang khé tho dugc ap dung
cho nguoi mac BPTNMT, véi mMRC < 1 thi biéu hién kho tha chi xuat hién
khi hoat dong gang stc nhu leo dbc, Ién cau thang... Két qua nghién cau
(bang 3.34) cho thay ty 18 diém mMRC < 1 caa nguoi bénh trudc can thiép 1a
53,2%; sau can thiép ting 1én 66,9%; p < 0,05. Piém trung binh mMRC trudc
can thiép la 1,47 + 1,07 sau can thiép giam con 1,18 + 0,97; p < 0,001. ot
cap la dién bién ning Ién cua bénh va can phai thay doi liéu trinh diéu tri. Sau
1 nam can thiép, sé dot cap trung binh cua nguoi bénh x4 Kién Thiét giam tix
0,76 = 0,96 xudng con 0,52 + 0,81; p < 0,001; ty 1¢ khong xuat hién dot cap
phai vao vién trudc can thiép tang tir 54,0% |én 64,0%. Tan xuat dot cap dong
vai trd rat quan trong doi véi tién luong bénh [87]; vi vay viéc phan chia giai
doan BPTNMT hién nay dua vao tan xuat xuat hién dot cip [46] [72]. Dé
danh gia tinh trang sac khoé cua ngudi bénh nguoi ta dung thang diém CAT
va danh gia nguoi bénh it triéu chang khi CAT < 10; tir 10 tré Ién 1a nhiéu
triéu chiing. Két qua can thiép sau 1 naim CAT < 10 cta ngudi bénh nhu it
thay doi vi lién quan t&i rat nhiéu tiéu chi danh gia, tuy nhién cé su thay doi
diém trung binh CAT (17,69 + 5,87 vs 16,14 + 4,88; p < 0,05) diéu d6 ching
t6 suc khoe cua nguoi bénh phan nao dugc cai thién.

BPTNMT biéu hién Ia sy tic nghén duong thd, c6 xu hudng nang dan va
khéng hoi phuc, néu khong dugc can thiép thi CNTK caa ngudi bénh giam
nhanh. Két qua do CNTK sau 1 nim qua danh gia chi s6 trung binh FEV1%
trude can thiép 1a 59,96 + 22,13; sau can thiép la 58,33 + 22,12; p > 0,05.



117

Panh gida mic d6 tic nghén duong thd nguoi ta dwa vao chi sé FEV1%,
mirc @ nhe (GOLD 1) khi FEV1 > 80%; trung binh (GOLD 2) khi 50 <
FEV1% < 80%; ning (GOLD 3) khi 30 < FEV1% < 50% va rat ning (GOLD
4) khi FEV1% < 30%. Két qua trudc va sau 1 nam can thiép, mic do tac
ngh&n caa nguoi bénh hau nhu it ¢6 sy thay d6i: GOLD 1 (16,5% vs 17,3%; p
> 0,05); GOLD 2 (51,1% vs 41,7%; p > 0,05); GOLD 3 (23% vs 33,1%; p >
0,05) va GOLD 4 (9,4% vs 7,9%:; p > 0,05). Két hop cic danh gia dua theo
tan xuat dot cap, thang diém CAT va mMRC dé phan loai giai doan truéc va
sau can thiép ciing cho két qua twong ty nhu vay: GOLD A (12,2% vs 15,1%;
p > 0,05); GOLD B (41,7% vs 48,9%; p > 0,05); GOLD C van giit nguyén
20,1%; su thay d6i rd rang ¢ giai doan GOLD D (25,9% vs 15,8%; p < 0,05).
CNTK ctia ngudi mac BPTNMT giam dan theo thoi gian, mie d6 giam nhanh
hay cham phu thudc vao su loai bo cac yéu to nguy co, 16i song, ché do an va
rén luyén sic khoé. Két qua khach quan cho thdy chi can dung bién phap
TTGDSK don gian nhu huéng dan nguoi bénh cai thudc, tap ho, tap tho dung
cach c6 tac dung lam cham tién trinh phat trién cia BPTNMT.

Hoang Xuan Truong (2016) nghién cttu PHCN hd hap cho 52 nguoi mac
BPTNMT tai Lang Son sau 8 tuan tac gia danh gia thay diém CAT trung binh
giam tr 19,6 (9,2) xudng 15,3 (7,3); mMRC giam tir 2,98 (0,64) xudng 1,52
(0,71) [23]. Két qua nghién ctu cua chung t6i ciing phut hop véi bao cdo cua
Pinh Ngoc S§ (2009), sau 8 tuan diéu tri va PHCN hd hap diém mMRC cua
ngudi bénh giam dang ké, tuy nhién cac chi s6 FEV1 va FVC hau nhu it ¢6 sy
thay doi [18]. Nhiéu tac gia trén thé gioi nghién ctu can thiép cho ngudi mac
BPTNMT cho thay hiéu qua can thiép véi thuc hanh cia ngudi bénh duoc cai
thién rd rét, ty 18 hat thuéc giam, tinh trang kho thé va sic khoé duogc cai
thién va chi sé6 FEV1% giam cham theo thoi gian. Peian Lou (2015) nghién

ctru thir nghiém ngau nhién 8.217 ngudi mac BPTNMT tir ndm 2008 dén nim
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2012 tai 14 trung tdm cham soc sic khoé cong ddng, chia 1am 2 nhém, nhém
chung chi dugc cham soc thong thuong, nhdm can thiép dugc tham gia vao
mot chuong trinh quan 1y stc khoé: tu van cai thudc, khuyén khich tap thé
duc, dao tao PHCN va tu van tam ly. Ty I& hat thudc trude can thiép (nhém
can thiép la 45,2%; nhdm chung la 44,7%); sau can thiép (nhém can thiép
27,3%; nhom ching 41,6%). Chi s6 FEV1% so véi tri s6 Iy thuyét cua ca hai
nhém nghién ctiru déu giam ¢ bat ki giai doan nao cia BPTNMT, ¢ nhom can
thiép c6 toc do giam cham hon rat nhiéu. Piém mMRC cta nhém can thiép
giam 0,4 + 0,3 diém con nhém ching lai ting 0,3 + 0,2 diém, ty 1& nhap vién
caa nhom can thi¢p la 20,1%; nhom chung 36,2% [141]. Deepak TH (2013)
nghién ctu can thiép 60 ngudi mac BPTNMT chia 2 nhém mdi nhém 30
nguoi bénh véi dic diém gidng nhau. Sau dot cap 1 nhom duogc can thiép
PHCN hé hap va mot nhom chang. Sau 12 tuan tac gia thay kha nang hoat
dong thé luc, diém trung binh SGRQ (St George's Respiratory Questionare)
duoc cai thién dang keé [52].

Nhu vay du can thiép cho nguoi mac BPTNMT bang hinh thic nao,
trong hay ngoai bénh vién ciing dem lai hiéu qua va loi ich nhat dinh cho
nguoi bénh. Viéc to chic va sinh hoat cau lac bo BPTNMT tai co s via it
phai trang bi cac phuong tién PHCN hd hap, vira tiét kiém va dé dang di lai,
dé dang tham gia va sinh hoat nhung dem lai hiéu qua tich cuc trong viéc cai
thién tinh trang stc khoe, han ché téi da su suy giam chic nang ho hap va

nang cao chat lwong séng cho nguodi mic BPTNMT.

4.4. Két qua dat dwoce va han ché ciia nghién ciru

Nghién ctu lya chon chu dich 2 xi thuin nong trong d6 1 xi chuyén
canh cy thubc 130 va 1 x& chuyén canh cay lia nham danh gia ty 1é mac va
KAP vé BPTNMT. Ty Ié¢ mac BPTNMT ciia nguoi dan 40 tudi tro 1én tai 2 xa
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1a 5,9% trong d6 91,3% nguoi bénh méi duoc chan doan. So vai nhiéu nghién
ctru ¢ Viét Nam ty 16 mdc BPTNMT trong nghién ctu caa ching téi & mirc
d6 trung binh (ty 16 mac BPTNMT & nudc ta dao dong tir 3,0% dén 8,1% [5]
[10] [13] [15] [16] [17] [25] [127]). Ty Ié mac BPTNMT & x4 Kién Thiét la
7,0%, tuong ddi cao so véi cac nghién ciru trude ddy. TAp tuc cua ngudi dan
Kién Thiét gin lién véi viéc trong, ché bién, budn ban va st dung thudc 130
lau doi. Tinh trang hut thuéc cia nguoi dan x& Kién Thiét con cao (46,7%);
dac biét 1a hat thudc 1ao (43,7%). Hut thudc 1a nguyén nhan quan trong nhat
gay nén BPTNMT va d6 ciing 1a ly do khién ty 1¢ mac BPTNMT o noi day
cao hon cac ving khac. Két qua ciing cho thay tac hai cua hit thude 1ao, véi
murc do hut > 10 B-N thi nguy co mac BPTNMT caa hit thude lao ting gp
4,88 1an so véi hat thude 4.

Két qua diéu tra ban dau cho thay kién thirc va thai d6 ctia nguoi dan vé
BPTNMT chua tét (kién thuc tét 4,7% va thai do tot 16,4%) va khong co
ngudi bénh nao thuc hanh tét vé BPTNMT. Truéc thuc trang nhu vay viéc
TTGDSK dé nang cao KAP cho nguoi dan vé BPTNMT thuc su can thiét. Do
diéu kién khéng trién khai duoc rong rai, viéc lua chon trién khai nghién ctu
can thiép vé BPTNMT tai x& trong thudc 120 1a lya chon phi hop. Két qua sau
can thiép KAP caa nguoi dan vé BPTNMT dugc cai thién rd rét, ty 1& kién
thac tt dat 27,2%; thai do tot dat 57,8%. Pac biét qua viec TTGDSK tai cau
lac b6 BPTNMT két qua thuc hanh tét caa nguoi bénh d3 ting 1én 61,9%:
chtrc nang ho hap giam cham va tinh trang sac khoe cua ho dugc cai thién.
Nhitng ngudi mac BPTNMT ¢ Kién Bai ciing duge tu van vé tinh trang bénh
tat cua ho va chuyén giao cho dia phuong quan ly. Sau thoi gian nghién ctu
can thiép tai x4 Kién Thiét chung tdi ciing trién khai truyén thong cong dong
cho x& Kién Bai, tuy nhién chua c6 diéu kién thanh lap cau lac b6 BPTNMT

cho nguoi bénh noi day.
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Qua nghién ctru ching tdi nhan thay néu sir dung do CNTK cho cac d6i
tugng 40 tudi tré 18n co cac yéu td nguy co s& phét hién duogc rat nhiéu nguoi
mac BPTNMT ké ca mot sé truong hop chua biéu hién céc triéu chung co
nang ho hap. Nguoi bénh dugc phét hién thuong ¢ giai doan tac nghén nhe va
vira. TTGDSK vé BPTNMT tai cong dong dic biét mé hinh sinh hoat tai cau
lac b6 BPTNMT t6 chuc tai dia phuong c¢6 ¥ nghia rat 16n trong viéc cai thién
KAP cho toan din va cho ngudi mac BPTNMT. Thanh lap cau lac bo
BPTNMT tai cong dong rat don gian va dem lai hiéu qua cao, do vay md hinh
nay c6 thé nhan rong va trién khai & cac dia phuong khac, gop phan phong
chéng BPTNMT ¢ nudc ta.

- Két qua ciia deé tai

+ Pua ra ty 16 mac va cac yéu td lién quan dén BPTNMT cua 2 x& 12 5,9%.

+ X3 trong thudc 1o ty 16 mac BPTNMT cao hon x4 céy lda.

+ Hat thudc 120 anh huong dén BPTNMT manh hon hat thuc 4.

+ Chii dong kham va do CNTK cho ddi twong 40 tudi tro 18n c6 triéu ching
1am sang hoic c6 cac yéu td nguy co s& phat hién nhiéu ngudi mac BPTNMT.
+ Trong 310 mac BPTNMT thi 91,3% nguoi bénh méi duoc chan doan va
66,4% ngudi bénh ¢ giai doan tic nghén nhe va vira.

+ Trong 17 ngudi mac BPTNMT (5,5%) chua c6 triéu chang 1am sang chi
dugc phat hién bang do chirc ning thong khi.

+ TTGDSK trong cong dong co hiéu qua cao trong viéc cai thién KAP cho
nguoi dan va ngudi bénh vé BPTNMT,

+ M6 hinh sinh hoat cau lac bd BPTNMT dé trién khai, dau tu it nhung c6
hiéu qua tich cuc, gilp cho nguoi mac BPTNMT tu chim séc va PHCN ho
hap tai nha, biét cach s dung cac thudc GPQ dang hit. Cai thién duoc tinh

trang suc khoe (thé hién ¢ cac tiéu chi danh gia qua giam tan xuét dot cap,
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giam kha niang phai vao bénh vién diéu tri, diéem mMRC va CAT déu giam).
Duy tri chie nang ho hap cho ngudi bénh thé hién & mac d6 tic nghén duong
tho va giai doan cua bénh it thay doi.

- Han ché cia deé tai

+ Do diéu kién khdng cho phép trién khai nghién cau rong réi nén ching toi
da chon chu dich 2 x3 vi vay mau nghién cttu khong dai dién cho quan thé.

+ D& tai tap trung vao nghién cau dich t& va can thiép TTGDSK vé BPTNMT
cho nén khong dé cap nhiéu dén céac yéu té 1am sang, can 1am sang cua nguoi
mac BPTNMT nhu: cac triéu ching thyc thé, cac bénh dong mac, Xquang tim
phoi, khi mau. ..

+ Chua tim mdi lién quan caa hat thudc thu dong voi BPTNMT vi dic tha
mién qué tréng thudc 130, ngudi dan tryuc tiép ché bién, tiép xic hoic sir dung
nén kho danh gia.

+ Khoéng can thiép duoc viéc chuyén doi khdng trong cay thudc 1o tai Kién
Thiét sang hinh thac kinh té khac va chua danh gia duogc tinh trang cai hit

thudc cua nguoi dan.
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KET LUAN
Qua nghién creu dich té, KAP vé bénh phai tic nghén man tinh tgi x&
Kién Thiét va Kién Bdi, dong thoi can thigp TTGDSK 1 nim tai xa Kién

Thiét chang tdi rat ra mgt sé két lugn sau:

1. Ty 1€ mic va céc yéu t6 lién quan dén bénh phéi tic nghén man tinh

- Ty 18 mac BPTNMT ¢ ngudi tir 40 tudi tré 18n 1a 5,9% (Kién thiét 7,0%;
Kién Bai 5,0%). Nam gidi nguy co mac BPTNMT cao gap 1,82 lan so véi ni
(8,7% vs 3,7%:; p < 0,001).

- Nguoi hat thudc nguy co mac BPTNMT cao gap 2,72 lan so voi nguoi
khong hut thudc (9,2% vs 3,6%:; p < 0,001). Mic do hdt thude > 10 B-N thi
hit thudc 120 nguy co mac BPTNMT ting gap 4,88 lan so vai hit thudc 14.

- Yéu t6 lién quan chinh dén BPTNMT Ia tudi cao, nam gigi, mic do hit
thudc, hoc Van thap, phoi nhiém khoi bép trén 30 nam.

- Chua thay lién quan giira tudi cua nguoi bénh véi mae do hit thude.

- C6 91,3% ngudi bénh méi dugc chan doan; 5,5% chua biéu hién triéu chiing

lam sang va 66,4% ngudi bénh & giai doan tac nghén nhe va trung binh.

2. Kién thirc, thai d, thwe hanh vé bénh phdi tic nghén man tinh truéc
can thiép

Kién thaec: kién thire tot ctia nguoi dan vé BPTNMT dat 4,7%.

- C6 84,9% dbi twong chua biét dén tén bénh, ty 1& biét BPTNMT c6 ho Ia
39,8%; khac dom 20,9%; kho the 36,1%.

- Chi 43,7% dbi twong biét nguyén nhan cua bénh 1a do hat thudc va 42,9%
biét khong hat thudc 12 bién phap phong bénh.

Thdi dg: thai do tot cua nguoi dan vé BPTNMT dat 16,4%. Khi mac bénh c6

39,3% ddi twong s& cai thudc néu hat; 23,8% sé& tranh buyi, hoa chat.
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Thac hanh: khdng c6 ngudi bénh nao thuc hanh tot vé BPTNMT va da so

khong biét sir dung cac dung cu hit va phuc hdi chirc ning ho hap.

3. Hiéu qua sau 1 nam can thiép truyén thong giao duc sitrc khée vé bénh
phéi tic nghén man tinh

Kién thac: kién thic tét cua nguoi dan ting tir 4,8% lén 27,2%; CSHQ dat
446,7%; c6 80,3% da biét tén bénh, CSHQ dat 438,9%.

- Ty Ié dbi tuong biét BPTNMT c6 ho 1a 73%; kho tho 14 79,7%; khac dom 1
35,1%; CSHQ dat theo thir tu 86,4%; 110,3%:; 68,8%.

- Ty 1é nguoi biét nguyén nhan BPTNMT do hat thudc ting 1én 88,9%;
CSHQ dat 105,1%. Khéng hut thudc 1a bién phap phong bénh tang 1én 88,2%;
CSHQ dat 98,2%.

Thdi dp: thai do tot cia ngudi dan sau can thiép tang tir 16,9% Ién 57,8%;
CSHQ dat 242%. Khi mac bénh méc bénh 90,9% d6i tuwong sé& cai thudc néu
hat, CSHQ 137%; 72,8% d6i twong sé& tranh bui, hda chat, CSHQ dat 195,9%.
Theec hanh: ty 1é thuc hanh tét cia ngudi bénh tiang 61,9%.

- Ty 18 nguoi bénh hit thude giam tir 44,7% xudng 25,5%; CSHQ dat 43%.

- Trong s nguoi bénh hat thudce c6 42,9% cai thudc va 46% giam hut thude.

- Hau hét ngudi bénh thue hanh dang ho c6 kiém soét, thé chim méi, st dung
dang binh xit dinh liéu.

Tinh trgng sic khoe va chirc nang thong khi cia ngwoi bénh: sau 1 nam,
trung binh diém CAT, mMRC va s6 dot cap cua nguoi bénh déu giam, muc
do tac nghén va giai doan BPTNMT it thay doi.
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KIEN NGHI

1. Hé théng y té nén 1ap ké hoach va trién khai sang loc va do chirc ning
thong khi rong rai cho toan bo cac dbi tuong tir 40 tudi tro 1én c6 céc
yéu té nguy co tai cong dong nham phat hién sém BPTNMT dé c6
bién phap phong va diéu tri thich hop.

2. Hé thdng y té phdi hop véi trung tdm truyén théng nén thudng xuyén
TTGDSK dé nang cao kién thuc va thai ¢ va thuc hanh cho nguoi
dan vé BPTNMT.

3. Chinh quyén va y té dia phuong can phdi hop xay dung cac cau lac bo

BPTNMT tai cong dong dé ngudi bénh dé dang tham gia.
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G14 | Ong (Ba) bao nhiéu tudi ldc bat dau hit cac loai thudc
Fos i
trén? (Ghi rd so lan)
G15 | Ong (Ba) da bo hit cac loai thudc trén may lan roi? | O Néu"2" chuyén
(1. Co; 2. Khong) G23
G16 | Lan cudi 6ng (Ba) bo hat cac loai thudc trén luc

bao nhiéu tudi?

N




G17 | Ong (B&) c6 cho rang Ong (Ba) da va dang thuong | [ Néu "2" chuyén
xuyén tiép xuc véi khéi thuéc cua nhiing thanh | G19

vién trong gia dinh khong? (1. C6; 2. Khong)

G18 | Néu "c6" thi trong bao nhiéu nim? 00

(ghi rd s6 nam )

G19 | Ong (Ba) co6 cho rang Ong (Ba) di va dang thuong | O Néu "2" chuyén
Xuyén tiép xdc véi khoi thude cua cac dong nghiep | G21
khong? (1. Co; 2. Khéng)

G20 | Néu "co" thi trong bao nhiéu nim? 00

G21 | Thuéc la:
Tt nam (tudi) dén nam (tudi) S6 diéu/ngay | Bao/nam
— o __ diéu/ngay | bao/nam
_ - __ diéu/ngdy | bao/nam

G22 | Thudc l1ao: 1g thuée lao=1I diéu thuoc 1d= 5 lan hut

Tt nam (tudi) dén nam (tudi) diéu/ngay

S - __ diéu/ngay | bao/nim

_ - __ diéu/ngdy | bao/nam
G23 | Tong s bao/mam :  bao/nam (Tong 6 bao/ndm trong cdc giai

dogn cua ca hut thudc 1a va thusc 120)Sé bao/ndm= sé baolngay nhan

V&i SO nam hit.

H. Lich sir nghé nghiép va noi cwr tra

) Thoi gian | Truwéc Thoi  gian
Hién nay )
tinh (nam) kia tinh (nam)

H1. Logi chdt dét gia dinh thwong dung

Bép rom, cui, lacdy |( )1 L ()1 L

Bép than ()2 o ()2 _




Bép dau ()3 o ()3 o
Bep ga ()4 _ ()4 _
Bep dién ()5 _ ()5 _
H2. Noi ¢ ciia gia dinh cé bi 6 nhiém
Khoi bép than ()1 o ()1 _
Bui cong nghié¢p ()2 _ ()2 _
Hoi doc ( )3 L ()3 o
H3. Nghé Thei gian | Nghé  nghié Thei gian
_ ! Dann g, : NP pin ; ,
nghiép (da hodac | T |Den | (da hodc dang | T |Dén
dau . dau
dang lam) ndam |ndm | lam) ndam |nim
Tho trang diém
congnhanmo | ( )1 q ()1
tham m¥
Tho moc ()2 CNhoachit | ( )12
~ DPau bép
Tho cua go ( )3 A _ ( )13
chuyén nghiép
Trong, ché bién
Tho co khi ( )4 . ()14
nam
Théi cat (danh Nghé chian nudi
. - ()5 . ()15
bong thuy tinh) lon, gia cam
L _ San xuat thuc
Mai cat kimloai |( )6 _ ( )16
an gia suc
Tho han ()7 Ché bién len ( )17
Tho da ( )8 Cong nhandét | ( )18
CNthuhéibong |( )9 No6ng dan ( )19
CN tiép xtc véi | ( )10 Nghé khac (ghi
amian rd)




PHIEU KET QUA PO CHUC NANG HO HAP VA BMI

HANH CHINH

NOI DUNG

Chi sb

Trudc test

Sau test

S6 do SHLT

% so LT

S6 do

Tang %

PEF (Iit/% s6 ly thuyét)

FVC (lit/% s6 ly thuyét)

FEV1 (1it/% sé Iy thuyét)

FEV1/FVC (%)

Chiéu cao

Cén nang

thang

Bac si

nam 20




Phu luc 2

PHIEU PIEU TRA KAP VE BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH
CHO NGUOI 40 TUOI TRO LEN

nhan gay bénh COPD la
gi khdng?

HANH CHINH
L HO BN
2. Namsinh:.................. 3. So dién thoai lién lac: .........
4, DiacChi. .
NOI DUNG
ST _ _ Lwa chon
- Cau héi Tra loi 5 T Rhéng
1 | Ong (ba) da nghe vé bénh | 1. Chua
phoi tic nghén man tinh | 2. C6 0
(COPD) bao gio chua 3. Khong rd
2 | Ong (ba) co biét biéu hiéen | 1. Ho
cia bénh phéi tic nghén| 2. Khac dom
man tinh (COPD) la gi| 3. Kho tho
khong? (chon 1 hodgc| 4. Ca 3 dau hiéu trén
nhiéu cau tra loi) 5. Khong biét
NEU KNAC ZRE I8! <.ttt
3 | Ong(ba) co6 biét nguyén| 1. Thudc I4, thudc lao

O nhiém moi trudng

(kh6i, bui)

Khoi bui nghé nghiép

Di truyén

Khong biét




NEU KBAC NI I8: <ot

Bénh COPD «cO0 lay| 1. Co N
khong? 2. Khong
3. Khong biét
Bénh COPD cé phong| 1. Co N
duoc khong 2. Khong
3. Khong biét
Ong (ba) cho biét cac bien | 1. Khéng hat thudc 14,
phap phong bénh COPD thudc lao
(chon 1 hodc nhiéu| 2. Cai thuoc 14, thudc
phuong phap) lao
3. Pi duong mang khau
trang
4. An udng diéu 4o
5. Khong biét
NEU KNAC GRE I8! <ot
Bénh COPD c6 chita dugc | 1. CO
khong? 2. Khong [
3. Khong biét
Thuéc chita COPD c6| 1. C6
dang xit, dang hit khong? 2. Khong 0
3. Khéng biét
Sau khi diéu tri COPD| 1. CO
trong bénh vién, vé nha| 2. Khong .
c6 can diéu tri tiép| 3. Khong biét
khong?




10

Viéc nao can lam sau khi
da biét minh bi mac
COPD?

1. Cai thudc 14, thudc

lao

2. Tranh tiép xic bui,

hda chét

3. Tap tho, tap van dong

4. Tranh lanh

5. Dung thuéc theo chi
dan cua bac si kham

dinh ky theo hen

6. Khong biét

NEU KDAC NI I8: «.vv et
11 |COPD la bénh cap tinh| 1. Cap tinh
hay man tinh 2. Man tinh
3. Man tinh va c6 thé | [
c6 dot cap
4. Khong biét
12 | Néu la man tinh thi giai| 1. C6
doan 6n dinh c6 can dung | 2. Khéng 0
thudc khdng 3. Khong biét

13

Thudc chira bénh COPD
trong giai doan 6n dinh 12

gi?

1. Thudc khang sinh

2. Thudc gidn phé quan
dang hit

3. Thudc gidn phé quan

dang udng

4. Thudc corticoide

5. Khoéng biét




14 | Ho khac dom kéo dai, do6i 1. Cé
khi c6 kho tho co phai la 2. Khong .
biéu hién cua COPD? 3. Khong biét
15 |Khi nghi minh bi mic| 1. Pén co s¢ y té& nha
COPD thi 6ng (ba) thuong nudc
s& lam gi 2. Dén thay thudc tu
3. DPén thay lang
4. Pén thay clng
5. Ty mua thudc chira
6. Khong lam gi
7. Khong biét
Néu khac ghi ro:
16 | Khi nguoi than cé biéu | 1. Bikham bénh
hién cua bénh COPD thi | 2. Cai thubc (néu hut)
Ong (ba) khuyén gi? 3. Kiéng udng ruou
4. Khong biét
NEU KDAC NI I8! <. .veee et
17 |Khi nguoi than hodc | 1. Khuyén bo hut thudc
nguoi xung quanh hat{ 2. Khuyén hat it di
thuéc thi Ong (ba) c6| 3. Khong khuyén gi
khuyén gi khong? 4. Khuyén khich hut
thudc
18 | Ong (ba) co biét hat thude | 1. CO .

14, thudc 130 rét co hai cho

2. Khong




sic khoe khong 3. Khong biét
19 | Nguoi mac COPD c6 thé| 1. CO
séng, sinh  hoat binh| 2. Khdng 0
thudng cling moi ngudi ? | 3. Khong biét
20 | Phuwong tién tiép can 1. Radio (dai)
théng tin cua gia dinh 1la| 2. Tivi
gi? 3. Loa truyén thanh
4. S&ch bao, to roi
5. Khdng co
NEU KNAC GRE I8! <ottt e
21 | Bang cach nao ma Ong | 1. Radio (dai)
(bad) biét duoc cac théng | 2. Tivi
tin y té? 3. Loa truyén thanh
4. Y té x4, thén, ban
5. Sach, bdo, to roi, tranh
¢ dong
6. Qua hop dan phd, hop
thon
NEU KNAC NI I8} ..ot
22 | Theo Ong (ba) nén dwa| 1. Radio (dai)
thong tin y té toi cong | 2. Tivi
dong bang cach nao thi| 3. Loa truyén thanh
hiéu qua 4. Y té x4, thon, ban
5. Séach, bao, to roi, tranh
¢ dong
6. Qua hop dan phd, hop




thon

7. Khong biét

23

Ong (bd) c6 biét ngay| 1. Cé

COPD toan cau la ngady | 2. Khong O

thang nao khong?

3. Khong biét

Ngudi phéng van




Phu luc 3

PHIEU PHONG VAN CHO NGUOI MAC BPTNMT

Thuc hiéntaithon.................... ). €. TRV Ngay......oooeeenenn.
MA SO ngudi DENN. ..o,
1, HOteN oo Nam sinh............ (tudi...... )
2. Sd diénthoailiénlac:..............c..o...... Gi6i[ ]1lnam [ ]2nix

3. Ong (ba) cd biét minh bi bénh phéi gi khdng ?

Khong biét 11 Goi gan diing tén bénh 12 Goi dung tén bénh [ 3

4. Ong (ba) da bi bénh BPTNMT bao nhiéu nam rdi ?

Lan dau duoc chan doan (11 Pa biét duoc ... nam [] 2

5. Nam qua Ong (ba) c6 dot ho, khac dom, kho thé ting 1én phai vao vién?
C6 11 (may lan.............. ) Khong 2

6. Ong (ba) co bao gio dugc tu van vé BPTNMT khdng? C6 111 Khéng [ 2.
7. Hén 6ng (ba) co hdt thue khong? Co 011 Khéng [12.

8. Ong (ba) di biét sir dung loai thubc nao? (cho ngudi bénh xem céc loai

thudc) Dang binh xit dinh liéu (11 Dang hit Accuhaler (] 2
Dang 6ng hit Tubuhaler 3

9. Ong (ba) tién hanh cac budc dé dung dung binh xit dinh liéu?
bung [11 Sai [12

10. Ong (ba) tién hanh cac budc dé dung ding binh hit Accuhaler?
bung (11 Sai [12

11 . Ong (ba) tién hanh cac budc dé dung dung binh Tubuhaler?
bung (11 Sai [12

12. Ong (ba) hay thuc hién bién phéap tha chim mdi Pang (11 Sai 12
13. Ong (ba) hay thuc hién bién ho co hiéu qua bang (11 Saill2
14. Ong (ba) c6 duoc vo rung hang ngay khong?



Thuong xuyén 1 Khéng déu 12 Khéng 13

15. Thang diém mMRC cho ngudi mic COPD (chon 1trong céc y sau)

a. MMRC 0: t6i chi kho thé khi hoat dong gang strc ning

b. MMRC 1: t6i kho tho khi di nhanh hoic leo déc

c. MMRC 2: t6i di cham hon ngudi cuing tudi do khd thd hoic dang di toi phai
dung lai dé tho

d. mMMRC 3: Toi phai dung lai dé thé sau khi di bd 100m hozc sau vai phut

e. MMRC 4: T6i kho tho khi di lai trong nha hoic mic quan &o

16. Thang diém CAT danh cho ngudi mac COPD

T6i hoan toan khong ho T6i ho thuong xuyén
T6i khong khac dom, T6i khac nhiéu dom, cam
khdng cam giac c6 dom thiy dom trong nguc
To6i khdng c6 cam giac T6i rat nang nguc
nang nguc
T6i khdng khé tha khi leo Rat kho the khi leo dbc
déc hoic cau thang hoic cau thang
T6i khong bi gidi han khi Toi bi gigi han khi lam
lam viéc nha viéc nha
Toi rat tu tin khi ra khoi T6i khong hé tu tin khi ra
nha bat chap bénh phoi khoi nha vi dang c6 bénh
cua toi phoi
T6i ngu yén giac T6i nga khong yén giac vi
bénh phoi cua toi
T6i cam thay rat khoe T6i khong con chat suc
luc nao
Negay ......... thang ....... Nam.........

Ngudi phéng van



Phu luc 4

BANG KIEM THUC HANH CHO NGUOI MAC BPTNMT
1. K¥ thuét ho cd kiém soat
Budc 1: Ngdi trén giwdng hoac ghé thu gidn, thoai mai.
Budc 2: Hit vao cham va that sau.
Buac 3: Nin thé trong vai giay.
Budc 4: Ho manh 2 1an, 1an dau dé long dom, lan sau dé d¢ay dom ra ngoai.
Budc 5: Hit vao cham va nhe nhang. Tho chim méi vai lan trudc khi lap lai
dong tac ho.
2. K¥ thuat thé chum moi
Budc 1:Tu thé ngdi thoai mai. Tha long co6 va vai.
Budc 2: Hit vao cham qua mili.
Budc 3: M6i chim lai nhu dang huyt séo, tho ra bang miéng cham sao cho
thoi gian tho ra gap doi thoi gian hit vao.
3. Ky thuat thé hoanh
Budc 1: Ngoi & tu thé thoai mai. Tha long ¢6 va vai.
Budc 2: Dat 1 ban tay 1én bung va dat ban tay con lai 1én nguc.
Buac 3: Hit vao cham qua miii sao cho ban tay trén bung c6 cam giac bung
phinh I&n. Long nguc khong di chuyén.
Budc 4: Hop bung lai va tho ra cham qua miéng véi thoi gian tho ra gap doi
thoi gian hit vao va ban tay trén bung c6 cam giac bung 16m xuéng.
4, K§ thuat sir dung binh xit dinh lidu
Budc 1: mo nap binh thude
Budc 2: Lac déu binh thube
Budc 3: Thé ra cham that hét
Budc 4: Ngam kin miéng 6ng

Budc 5: An dau 6ng thude ddng thoi hit vao that sau



Budc 6: Nin tho téi da, it nhat 13 10 gidy

Luu ¥ sac miéng sau khi hit thuoc

5. K§ thuat sir dung binh hit bot khdé Accuhaler

Budgce 1: Mé ndp dung cu

Budc 2: Nap thudc bang cach gat hét don bay sang bén phai

Budc 3: Thé ra hét stc trude khi ngam dng hit

Budc 4: Ngam kin miéng vao phan nim ngam va hit that sau

Budéc 5: Nin thé trong vong 10 giay

Budc 6: day nap dung cu

Luu ¥ sac miéng sau khi hit thuoc

6. Ky thuat sir dung dng hit bét khd Turbuhaler

Budc 1: Vin va mo nap day dng thude

Budc 2: Giir dng hit thang dang, nap thudc bang céch van phan dé qua bén
phai hét mic sau d6 vin nguoc lai vi tri ban dau dén khi nghe tiéng “click” 1a
thudc dd dugc nap

Budc 3: The ra hét stic truéc khi ngam ong thude

Budc 4: Ngam kin 6ng thudc va hit that sau dén khi khong hit néi nira

Budéc 5: Nin thé trong vong 10 giay

Budc 6: Pay nap 6ng thudc

Luu ¥ sac miéng sau khi hit thuoc



Phu luc 5

PHAN LOAI MUC PQ TAC NGHEN PUONG THO VA GIAI POAN
BENH PHOI TAC TiNH

1. Mike @9 réi loan théng khi tic nghén [70] [72]

Mtc d6 rdi loan théng khi tic nghén | Gia tri FEV1 sau test gidn phé
GOLD | (Muc d6 nhe) FEV1 > 80% tri s6 ly thuyét
GOLD Il (Mtc d6 trung binh) 50% < FEV1 < 80% tri s6 ly thuyét
GOLD I (Mtrc do nang) 30% < FEV1 < 50% tri s ly thuyét
GOLD IV (Muc d6 rat nang) FEV1 < 50% tri s ly thuyét

2. Lwong gia triéu chwng

a. Thang diém khé thé mMRC (Modified British Medical Research
Council (ImMRC) [70] [72].

1. mMMRCO: tdi chi kho thé khi hoat dong gang suc ning

2. MMRC1: t6i kho thé khi di nhanh hoic leo déc

3. mMRC2: t6i di cham hon ngudi cling tudi do khé thé hoac dang di toi phai
ding lai dé tho

4. mMRC3: T6i phai ding lai dé tho sau khi di bo 100m hozc sau vai pht

5. MMRC4: T6i kho tho khi di lai trong nha hodc mic quan ao

b. Thang diém CAT cho nguoi bénh mic BPTNMT [70] [72].

TO6i hoan toan khongho |1 |2 |3 |4 |5 | T6i ho thuong xuyén

Toi khong khac dom, T6i khac nhiéu dom,

khong cam gidccodom |1 |2 |3 |4 |5 |cam thay dom trong
nguc

T6i khdong cd cam giac T6i rat ning nguc

nang nguc




Téi khdng khd tho khi e R4t kho thé khi leo déc

leo ddc hoic cau thang hoic cau thang

Toi khdng bi gidi han khi Lo Toi bi gigi han khi lam

lam viéc nha viéc nha

T6i rat tu tin khi ra khoi T6i khong hé ty tin khi

nha bat chiap bénh phoi|1 |2 ra khoi nha vi dang co

cua toi bénh phoi

T6i ngu yén giac L s Toi ngu kh?(“)ng yén giac
vi bénh phoi cua toi

T6i cam thay rat khoe L s Toi khong con chit suc
luc nao

3. Phén loai giai doan ABCD trong BPTNMT [72]

Panh gia COPD- GOLD 2017

- Danh gia _ Panh gia triéu chirng,
Tac nghén dot cap
Tién sir
Potcap
Chi & FEV1 > 2 hoic
1so (% predicted)
=— > 1dgtcap C D
GOLD 1 >80
FEV1/FVC nhap vién
GOLD 2 50-79 0 holic 1
<0,7 A B
GOLD 3 30-49 (khong
Sau test —
HPPQ spLbA <20 MMRCO-1 | mMRC22
CAT <10 CAT 210
Triéu chirng

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 2017




Phu luc 6

BIEN SO VA CHI SO NGHIEN CUU

Muc tiéu | Bién/chisé | Pinh nghia Po lwong
Théng tin | - Tudi -Tuébi tinh theo dwong lich. Phong  van
chung - Gidi - Gidi tinh: nam hay nir theo  phiéu
- Pja chi -Dja chi: thon, x4, huyén, TP diéu tra
- Hoc vén -Hoc van: mu chi, tiéu hoc,
THCS va THPT tro Ién.
- Nghé | - Nghé nghiép: néng dan, cong
nghiép nhan, vién chac, huu tri, buén
ban tu do.
1.  Xac|- Ty 1é mac |- S6 ngudi mac BPTNMT/ tong | Hoi, kham, do
dinh ty 1é | bénh chung | s6 BPTNC. CNTK.
mac - Ty 1& nguoi | Nguoi mac BPTNMT di duoc | Hoi, kham, do
BPTNMT | bénh di dugc | chan doan va quan ly diéu tri | CNTK, phan
chan  doan | trudc khi kham bénh loai.
trude do
- Ty 1€ méi | Nguoi bénh dugc méi dugc phat | Kham, do
phat hién hién BPTNMT trong dot khdm | CNTK, phéan
sang loc BPTNMT loal.
- Ty 1& mac | Ty 1&é mac BPTNMT theo tung | Kham, do
bénh theo | nhdm tudi: 40 - 49; 50 - 59; 60 - | CNTK, phan
tudi 69 va tir 70 tudi tro 1én loai
- Ty 18 mac | Ty 1é mac BPTNMT & nguoi ¢d | Hoi, kham, do
bénh  theo | triéu ching co ning ho hap: ho, | CNTK, phan
trieu  chang | khac dom, kho tho. Ty 1é mac & | loai.




va tién su

mac bénh hd

ngudi hen phé quan, da cé tién sir

diéu tri lao phoi.

hap
- Ty 1& mac | Ty 1é mac BPTNMT trong nhitng | Hoi, kham, do
theo hat | nguoi ¢6 hat thude, mic @6 hat | CNTK, phan
thudc. thudc va khéng hat thuée. loai.
- Ty 1& mac | Ty Ié mac trong theo st dung cac | Hoi, kham, do
theo s dung | chat d6t hang ngay trong gia | CNTK, phan
chat dét. dinh: rom ra, than, dién, gas. loai.
- Ty 1& mac | Ty 16 mac BPTNMT o namvanit | Bo cau hai,
theo gidi két qua kham
- Ty 1& mac | Mac BPTNMT theo cac trinh d6 | B6 cau hai,
theo hoc van | hoc van khéac nhau két qua kham
- Yéu té lién | - Panh gia ting yéu té xem mdi |- B cau hoi,
quan dén | lién quan téi mac BPTNMT va | két qua kham,
BPTNMT phan tich da bién dé xac dinh. phan tich

2. Panh gia kién thire, thai dd, thuc hanh (KAP)

Kién thirc | Tén bénh Pa ting nghe thay BPTNMT | Bo cau hoi

(K) hoac COPD bao gi¢ chua
Dién bién Dién bién cua bénh: cap tinh, | Bo cau hoi

man tinh hay man cé dot cap

Triéu chung | Cac triéu hd hip nhu: ho, | Bo cau hoi
bénh khac dom, kho tho.
Nguyén nhan gay | Cac nguyén nhan nhu: khoéi | B cau hoi

bénh

thudc, 6 nhiém moi truong,

khoi bui nghé nghiép, yéu té




di truyén.

Dic diém Cac dic diém cia BPTNMT: | Bo cau hoi
c6 lay khong? c6 phong dugc
khéng? cé chira dugc khong?
¢ can diéu tri khi bénh o6n
dinh khéng?.
Céac bién phap | Cac bién phép phong bénh | Bo cau hoi
phong bénh chinh nhu: khong hat thudc,
cai thudc, tranh bui hay c6
ché d6 an phu hop.
Thuéc chira C6 biét thubc st dung trong | Bo cau hoi
giai doan BPTNMT 6n dinh
(GPQ uéng, hit, corticoide).
Thai d6 | Khi biét minh|Ban than mic BPTNMT sé&: | Bo cau hoi
(A) mac bénh cai hut thudc, tranh bui, tranh
lanh, tap tho, van dong va
theo chi dinh cua béc si.
Khi c¢6 nguoi|Cho loi khuyén va thai do | Bo cau hoi
than mac bénh | sng chung va sinh hoat binh
thuong?
Noi kham, chira | Noi kham, diéu tri, quan ly: y | Bo cau hoi
bénh té cong, tu, ty mua...
Khi nguodi xung | - Loi khuyén: cai thudc, giam | Bo cau hoi
quanh hit thuéc | hat hay khdng khuyén gi.
Thuc Str dung binh xit | St dung binh xit dinh liéu | Bang kiém
hanh dinh liéu dang theo cac buoc
(P) Str dung dung cu | Sir dung dung dung cu hit | Bang kiém




hit Turbuhaler

Turbuhaler theo cac budc

Str dung dung cu | Sir dung dung dung cu hit | Bang kiém
hit Accuhaler Accuhaler theo cac budc
Ho cé kiém soat | Ho chu dong dé thoat dom va | Bang kiém
khi can.
Thd chim mai | The chim méi va the hoanh | Bang kiém
va tho hoanh dé rén luyén co hoé hap va
thoat khi can
Cai hat thude Sau 1 nim c6 bao nhiéu | Phong van
nguoi bénh cai thudc, giam
hat thudc.
3. Danh gia higu qua TTGDSK
K,A,P Theo tiéu chi trén Theo tiéu chi trén Bo cau hoi
Thuc hanh cai thudc Chitng nhan cai hoic | Phong van
giam hat thudc cua | nguoi bénh va
nguoi bénh va gia|gia dinh theo
dinh bo cau hoi
Cai thién | Giamtan xuatdotcip | Pot cap xuat hién | Phong van
lam sang trong nam qua so véi | nguoi bénh
nam trude do theo bo cau hoi
Céc triéu chung lam | Ho, khé thé, dau | Luong gia theo
sang nguc, tinh trang sac |bo cau hoi
khoe, tu tin khi ra khoi | CAT va
nha, lam viéc nha... MMRC
Panh gia |Chi s6 Gaensler va | ChisdFEV1/FVC Po chuc
CNTK Tiffeneau Va FEV1/VC CNTK




Mac d6 tic nghén | Chi s6 FEV1% S0 VGi

duong tho gia tri uwoc tinh

Phan loai giai doan |Phan loai BPTNMT | May ho hap ky,
BPTNMT theo GOLD ABCD | bd cau hoi.

dua vao tin xuét dot
cip trong niam, diém

CAT va diém mMRC




Phu luc 7

BAI TRUYEN THONG VE BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

Bénh phdi tic ngh&n man tinh c6 tén quéc té 1a COPD (goi don gian 1a
bénh COP), @6 1a tinh trang tic nghén dudng thd, gay nén bai cac phan tar va
khi doc hai, néu khong duoc phat hién, phong va chira tri kip thoi thi dién
bién ctia bénh ngay cang niang va khong con kha niang hoi phuc. Pay 1a bénh
rat phd bién, hang nam khoang 3 triéu nguoi chét vi bénh nay. Qua diéu tra
kham bénh tai xa Kién Thiét ching tdi da phat hién dugc 177 ngudi mac bénh
phdi tic nghén man tinh, chiém ty 1& 7,0%, tac 1a cr 100 ngudi tir 40 tudi tro
lén thi c6 khoang 7 nguoi mac bénh. Bénh phoi tic nghén man tinh khong
nhitng gay anh huang nghiém trong téi sic khoe, giam stc lao dong va chat
lwong cudc song ma chi phi kham va chira bénh lai cuc ky tén kém. Tuy
nhién day bénh c6 thé phong va chita c6 hiéu qua nhung doi hoi phai duoc
phét hién ¢ giai doan sém dé cd bién phap phong bénh kip thoi va co phuong
phap diéu tri dung nham ngan chan tién trién nang Ién cua bénh.

Bénh phdi tic nghén man tinh thuong gap ¢ nhimg nguoi trén 40 tudi,
nguyén nhan thudng gap nhat 1a hat thuée 14, thudc 1ao. Hat thuée khdng
nhitng gay ra rat nhiéu bénh vé tim mach, bénh duong hdé hap ma con 1a yéu
t6 quan trong nhat gay nén bénh phoi tac ngh&n man tinh, tuy nhién khong
phai ai hat thude ciing bi mac bénh nay. Céc yéu t6 khac ciing gay nén bénh
phdi tac ngh&n man tinh d6 1a: O nhiém mai truong, hit phai khi doc, dic biét
la 6 nhiém moi trudng khong khi trong va ngoai nha, vi du nhu dun bép than,
cui, ga, rom ra..., ngodi ra con gy nén bai tinh trang nhiém trung duong hd
hap, hen phé quan, tudi cao, di truyén, diéu kién song kho khan, chat choi. ..

Pay 1a bénh man tinh, thinh thoang xuat hién dot cap tinh, hoan toan

khong lay, c6 thé song chung véi moi nguoi binh thuong. Bénh c6 dic diém



1a dién bién am tham, nguoi méac bénh thuong khdng biét minh bj tir bao gio,
cac triéu chang chinh cua bénh la ho kéo dai, khac dom va kho tho. B6i khi
ngudi hit thude bi ho khac, ¢t tudng minh bi ho 1a do hat thude chi khdng
nghi minh d3 bi bénh phéi tic nghén man tinh. Giai doan muon cta bénh cé
thé kho tha lién tuc, 1ong nguc cing gidn hinh thung, phu, suy tim... nguoi
mac bénh co thé lién tuc phai nam vién diéu tri rat tbn kém, gay ton that 16n
vé kinh té va sirc lao dong cua ban than, gia dinh va x4 hoi.

Bién phép tot nhat dé phat hién bénh phoi tic nghén man tinh 1a do
chtrc ning ho hap bang may hd hap ky, do vay nhitng ngudi ¢6 hit thude, ¢6
ho khac hay kho tho can phai dén cac co sd Y té c6 may do chic nang thdng
khi phoi dé phat hién bénh sém va cé bién phap du phong phd hop. O Hai
Phong, nhitng noi ¢c6 may do 1a Bénh vién truong dai hoc Y dugc, Bénh vién
Pa khoa qudc té, Bénh vién Viét Tiép, dic biét 1a & Bénh vién Lao va Bénh
phoi.

Bénh phoi tic nghén man tinh hoan toan co thé phong tranh duoc bang
cach khong huat thuc hodc cai thudc néu dang hut, tranh cac khi doc hai,
thuong xuyén rén luyén néng cao stc khoe. Khi ban than hoac nguoi than bi
mac bénh, néu cd hat thudc thi phai khuyén bo thude ngay, dong thoi phai git
cho méi trudng trong sach, nha ding than cai, rom ra hay bép ga thi phai dam
bao thdng thoat khi that tot. Nén kién nghi véi chinh quyén vé tinh trang &
nhiém khoéng khi tai dia phuong dé tim giai phap khac phuc. Déi véi nguoi
mac bénh can phai tap tho, tap thé duc, an udng diéu d6 dé nang cao suc
khoe, tranh lanh, nén tiém phong ciim va phé cau. Pay 1a bénh chita duoc, tuy
nhién khong khoi hoan toan, cho nén phai ludn ludn gitr gin, bao vé sirc khoe
dé han ché tinh trang x4u di caa bénh, it phai nam vién dong thoi giam rat
nhiéu chi phi kham chita bénh. Nguoi mac bénh phéi tic nghén man tinh nén

thudng xuyén dén cac co sé y té nha nudc dé duge hudng dan cach ty phong



va chita bénh tai nha. Giai doan bénh 6n dinh van phai dung thubc theo chi
dan caa bac si, thuc hay duoc st dung giai doan nay 1a thudc gidn phé quan
dang xit, dang hit, dang udng...mot sé truong hop phai ding khang sinh va
corticoide. Khi thay ho khac dom, kho tho tiang 1én, phu, ting nhip tim... day
1a dot cap caa bénh, can phai duoc diéu tri tich cuc trong bénh vién.

Hang nam c&r Va0 ngay th tu caa tuan thar hai hoac tuan thi ba thang
11, toan thé gigi té chuc hop dé danh gia lai tinh hinh dich t& cua bénh va

duoc goi la ngay Bénh phai tac nghén man tinh toan cau.

X&c nhan cua thay huéng dan Téc gia

PGS.TS. Tran Quang Phuc Nguyén Btc Tho



DANH SACH NGUOI BENH MAC BENH PHOI TAC NGHEN MAN
TINH XA KIEN THIET - TIEN LANG - HAI PHONG

STT Ho va tén M,é Nam Gidi Thoén Danh gia
i) sinh can thiép
1 | Vii Hong V. 8 1950 | Nam | Tuéan Tién Co
2 | Vii Manh S. 11 1965 | Nam | Bic Phong Co
3 | Pham Thi M. 15 1953 | Nit | Nam T Khéng
4 | Vi buc Th. 30 1955 | Nam | Bac Phong Co
5 | Nguyén Vin Tr. 31 1958 | Nam | Bac Phong Co
6 | ViiThib. 32 1929 | Nir | Bac Phong Co
7 | Nguyén Puc Tr. 37 1952 |Nam | Tuan Tién Co
8 | Ngb Van Ngh. 80 1934 | Nam| Nam T Co
9 | Nguyén Vin V. 89 1949 | Nam | An Thach Co
10 | Lé Van B. 95 1966 Nam | An Thach Cé
11 | Nguyén Thi M. 96 1953 | Nit | Tuén Tién Co
12 | Vii Thi D. 102 1949 | Nit | AnThach | Khéng
13 | Nguyén Xuan H. | 106 1944 | Nam | Thach Hao Co
14 | Nguyén Van Kh. | 111 1929 |[Nam| Nam T Cé
15 | Nguyén Thé S. 116 1968 |Nam | Tuéan Tién Co
16 | Vii Xuan D. 126 1944 | Nam| Nam Tu Co
17 | Vii Vian Ch. 127 1957 |Nam | Tuan Tién Co
18 | Nguyén Tién V. 130 1949 |Nam | Tuén Tién Co
19 | Nguyén Htu Ph. | 145 1928 | Nam| TriHao Khong
20 | Lé Vin Kh. 149 1956 |Nam| An Thach Cé
21 |Ngb Vin D. 151 1966 | Nam | Bac Phong Co
22 | Pham Thi D. 158 1958 | Nit | Nam Tua Cé




23 | Bui Van S. 160 1927 | Nam | Thach Hao | Khéng
24 | Bui Bang Ngh. 163 1937 | Nam | TriHao Khéng
25 | Tran Thi . 166 1941 | Nt | Tuéan Tién Co
26 | Vi buc Th. 172 1950 | Nam | Nam Phong Co
27 | Lé Thi H. 178 1957 | Nit | Tuan Tién Co
28 | Bui bang K. 189 1933 | Nam | Thanh Tri Khéng
29 |Lé Vin V. 191 1942 | Nam | An Thach Co
30 | L& Xuan Ch. 192 1945 | Nam | An Thach Co
31 | Nhir Vin T. 204 1933 |Nam| Nam Tu Co
32 | Nguyén Thi T. 210 1943 | Nit | An Thach Co
33 | Nguyén Vin Th. 213 1971 | Nam | Thanh Tri Co
34 | Cao Vin b, 215 1927 |Nam| An Thach Co
35 | Nguyén Vian b. 217 1968 | Nam | Thanh Tri Co
36 | Vii Xuan U. 219 1948 |Nam| Nam T Co
37 | Vi Thi H. 223 1952 | Nt | Tuan Tién Co
38 | Pham Thi H. 229 1968 | Nitr | Nam Tu Co
39 | Ngb Vin M. 232 1934 |Nam| Nam Tu Co
40 | Ngo Vian V. 238 1937 |Nam| TriHao Co
41 |Lé VanT. 241 1930 Nam | An Thach Khong
42 | Pham Thi C. 244 1938 | Nit | Thanh Tri Co
43 | Nguyén Hitu S. 245 1940 | Nam| TriHao Co
44 | Bui bang b. 251 1950 |Nam | Thanh Tri Co
45 | Nguyén Vian Ch. | 253 1962 | Nam | Thanh Tri Co
46 | Vii Van D. 263 1960 | Nam | Tuéan Tién Co
47 | Bui Pinh B. 265 1947 | Nam | Tuéan Tién Co
48 | Pham Van Tr. 289 1946 Nam | An Thach Cé




49 | Pham Thij Th. 292 1939 | Nit | An Thach Co
50 | Bui bang O. 293 1963 | Nam | Thanh Tri Co
51 | Cao ThiD. 302 1949 | Nit | Nam Tua Cé
52 | Bui Thi C. 306 1953 | Nit | An Thach Co
53 | Vit Hong Kh. 322 1948 |Nam | Tuan Tién Co
54 | Nhir Vin X. 335 1952 |[Nam| Nam Tu Cé
55 | BUi Thi O. 343 1957 | Nit | Tuéan Tién Co
56 | Tran Cong Th. 353 1940 |Nam | Tuéan Tién Co
57 | L& Thi Ch. 373 1964 | Nit | An Thach Cé
58 | Vii Thi M. 379 1951 | Nit | Tuéan Tién Co
59 | Nguyén Thi H. 384 1953 | Nir | TuanTién | Khong
60 | Pham Van M. 401 1948 Nam | An Thach Cé
61 | Nguyén Vin L. 403 1956 | Nam | Thach Hao Co
62 | Pham Thi V. 438 1970 | Nit | An Thach Co
63 | Vii Thi Ng. 451 1967 | Nit | TriHao Khéng
64 | L& ThiD. 484 1934 | Nit | An Thach Cé
65 | Phan Thi Nh. 491 1964 | Nt | Tuan Tién Co
66 | Tran Vin T. 493 1954 | Nam | Tuéan Tién Co
67 | ViiB. 497 1957 |Nam | Tuan Tién Co
68 | Nguyén Thi H. 499 1927 | Nit | Tuan Tién Co
69 | Vii Thi T. 511 1953 | Nit | Tuéan Tién Co
70 | Nguyén Thi Nh. 536 1944 N Nam Tu Khong
71 | Vi VanT. 542 1953 |[Nam | Nam T Khéng
72 | VibucV. 546 1929 |[Nam| Nam T Khéng
73 | Pham Thi V. 547 1959 | Nit | Nam Tua Cé
74 | Bui Bang A. 566 1959 | Nam | Thanh Tri Co




75 | Nguyén Thi D. 570 1928 | Nit | Thanh Tri Co
76 | Vii Hong D. 602 1950 |Nam | Tuan Tién Co
77 | bang Ngoc T. 606 1940 | Nam | Thanh Tri Co
78 | Bui bang Q. 608 1954 | Nam | TriHao Co
79 | Bui Bing Q. 615 1954 |Nam | Tuan Tién Co
80 |Nguyén VanKh. | 625 1942 | Nam| AnThach | Khéng
81 |Pham Vin Th. 634 1936 |Nam| Nam Tu Co
82 | BUi ThiS. 671 1951 | Nit | Thanh Tri Co
83 | Cao Thi Ch, 677 1961 Nir | Nam Phong | Khodng
84 | Nguyén Thi Th. 684 1929 Nit | Nam Tu Khéng
85 | Lwong Thi D. 708 1967 | Nit | Thach Hao Co
86 | Vi Xuan D. 802 1955 Nam | An Thach Cé
87 | Vii Van D. 824 1973 |Nam| Tuéan Tién Co
88 | Vii Manh Kh. 828 1952 | Nam | Tuan Tién Co
89 | Vii Phic K. 865 1931 |[Nam| AnThach | Khéng
90 | Pao Thi K. 887 1967 | Nit | Nam T Khéng
91 | Pham Van Ch. 909 1953 Nam | An Thach Co
92 | Vii Thi T. 919 1947 | Nit | Thanh Tri Co
93 | Vii buc H. 921 1940 |Nam | Tuan Tién Co
94 |Bui ThiT. 922 1935 | Nit | TriHao Co
95 | Ngo Thi L. 926 1969 | Nit | AnThach | Khéng
96 | Bui Thi E. 960 1959 | Nit | Thanh Tri Co
97 | Bui Thi Q. 1044 | 1939 | Nit | TriHao Co
98 | Tran Vin Ch. 1207 | 1950 |Nam| Tuan Tién Co
99 | Nguyén Vin S. 1208 1958 | Nam | Nam Tw Co
100 | Ng6 Van Nh. 1216 | 1959 |Nam| Nam Tur Cé




101 | Ngb Vin Ph. 1287 | 1931 |Nam| Nam Tu Co
102 | Bui bang b. 1307 1964 | Nam | Thanh Tri Co
103 | Nguyén Thi L. 1344 1930 Nir Nam Tu Khong
104 | Nguyén Thi X, 1373 | 1954 | Nit | TriHao Co
105 [ Nguyén Thi Th. | 1545 | 1946 | Nir | Tri Hao Co
106 | Vii Manh K. 1604 | 1938 |Nam| Tuan Tién Co
107 | bang Ngoc B. 1606 1966 | Nam | Thanh Tri Co
108 | Pham Thj Th. 1629 | 1940 | Nit | Nam Tu Co
109 | Nguyén Van Ch. | 1816 | 1963 |Nam | Tuéan Tién Co
110 | Nguyén Van M. | 1877 | 1931 |Nam| Nam Tu Co
111 | Vi Thi L. 2591 1944 Nir | Nam Phong | Khong
112 | Vii Thi Ch. 2741 | 1958 | Nit | Bic Phong | Khéng
113 | Vii Thi Ng. 2744 | 1950 | Nir | Bac Phong | Khong
114 | bang Van Q. 2754 1940 | Nam | Nam Phong Co
115 | Vii Vin S. 2766 | 1950 |Nam | Bic Phong Co
116 | Vii Van H. 2768 | 1955 |Nam | Bac Phong Co
117 | Vii Thi G. 2772 | 1953 | Nir | Bic Phong Co
118 | Vi Xuan D. 2778 1949 | Nam | Nam Phong Co
119 | Nguyén VanD. | 3024 | 1962 | Nam | Nam Phong Co
120 | Vii Xuén D. 3055 | 1947 |Nam | Bic Phong Co
121 | Nguyén Van H. | 3070 | 1942 | Nam | Nam Phong Co
122 | Pham Thi M. 3088 | 1947 | Nir | Bac Phong Co
123 [ Nguyén Trung T. | 3092 | 1960 |Nam | Béc Phong Co
124 | Vii Thi V. 3094 | 1947 | Nir | Bac Phong Co
125 | Vii Thi Ph. 3100 | 1951 | Nir | Bac Phong Co
126 | Nguyén Thi T. 3102 1932 Nit | Bac Phong | Khéng




127 | Vi Van T. 3151 1960 | Nam | Nam Phong Co
128 | Vii Van C. 3193 | 1926 |Nam | Bac Phong | Khong
129 | Vii Van Ng. 3200 1949 Nam | Béc Phong Co
130 | Nguyén Vin K. 3850 1955 Nam | Nam Phong Co
131 | Vii Van Kh. 4004 | 1969 | Nam | Bic Phong Co
132 | Vii Anh P. 4037 | 1953 | Nam | Bic Phong Co
133 | Vii Van Th. 4039 | 1955 | Nam | Bic Phong Co
134 | Nguyén Van Nh. | 4042 | 1949 | Nam | Bac Phong Co
135 | Vii Hong Ph. 4044 | 1945 | Nam | Bic Phong C6
136 | Vii Xuan V. 4045 | 1964 | Nam | Bic Phong Co
137 | Truong Xuan H. | 4054 1946 | Nam | Nam Phong Co
138 | Vi1 Van L. 4072 1962 Nam | Nam Phong Co
139 | Vit Thi D. 4076 1951 Nir | Nam Phong Co
140 | Vii Ngoc X, 4078 1963 Nam | Nam Phong | Khong
141 | Bui Pinh H. 4082 1936 | Nam | Nam Phong Co
142 | Vi Van T. 4092 1939 | Nam | Nam Phong Co
143 | Bui Pinh X. 4116 | 1960 |Nam | Bic Phong | Khéng
144 | Vii Van D. 4117 | 1949 | Nam | Bic Phong Co
145 | Vii Van Nh. 4121 | 1966 | Nam | Bic Phong Co
146 | Bui Vin Nh. 4125 | 1960 |Nam | Bic Phong | Khong
147 | Vit Van T. 4131 | 1952 | Nam| Bic Phong Co
148 | Vii Thi b. 4136 | 1963 | Nit | Bic Phong | Khéng
149 | Vii Vin Ph. 4140 | 1927 | Nam | Bic Phong Co
150 | Vi Xuan H. 4143 | 1948 | Nam | Bic Phong Co
151 | Vii Van G. 4144 | 1926 | Nam| Bic Phong Co
152 | Vi1 Thi L. 4151 | 1959 | Nu | Nam Phong Co
153 | Vii Van Ch. 4155 1937 | Nam | Bac Phong Co




154 | Hoang Thi H. 4599 | 1965 | Nir | Bic Phong Co
155 | Vii Thi C. 4652 | 1936 | Nit | An Thach Cé
156 | P6 Thi Th. 4668 | 1964 | Nit | TuanTién | Khéng
157 | Nguyén Thi Th. | 4694 | 1956 | Nit | Thanh Tri | Khéng
158 | Lé Vin Ng. 4748 | 1957 |Nam| AnThach | Khéng
159 | Vi Van B. 4832 1974 Nam | Tri Hao Cé
160 | Nguyén Van G. | 4833 | 1945 |Nam | Thanh Tri Co
161 | Vii Van V., 4898 | 1972 |Nam| TuanTién | Khong
162 | Pham Thi H. 4900 | 1946 | Nit | TuanTién | Khéng
163 | Vii Thi Th. 4981 | 1961 | Ni | Thanh Tri Cé
164 | Vii Thi R. 5040 | 1949 | Nir | Nam Phong Co
165 | Vii Ngoc V. 5095 | 1943 |[Nam | Bic Phong | Khéng
166 | Vii Van Ng. 5099 | 1950 |Nam | Bic Phong Co
167 | Vii Ngoc Ch. 5100 1932 | Nam | Bac Phong Co
168 | B4 Vin Tr. 5103 1927 | Nam | Nam Phong Co
169 | Nguyén Thi B. 5108 | 1946 | Nir | NamPhong | Khong
170 | Vii Van M. 5195 | 1955 |Nam| Nam Tur Co
171 | Nguyén VanK. | 5196 | 1938 |Nam| Nam Tu Khéng
172 | Bao Thi D. 5197 | 1945 | Nt | An Thach Cé
173 | Vit Hong Nh. 5198 | 1935 |Nam | Nam Phong | Khong
174 | Pham Thj V. 5199 | 1949 | Nit | Thanh Tri Cé
175 | Pham Thj C. 5200 | 1950 | Nit | Thanh Tri Cé
176 | Vii Van S. 5201 | 1969 |[Nam | Bic Phong | Khong
177 | Vii Buc Ch, 5202 | 1953 |Nam| Nam Tu Cé

X&c nhan cia thay hwéng dan

Hdai Phong, ngay 08 thang 5 ndam 2017
Xéac nhan caa TTYT Tién Lang




DANH SACH NGUOI BENH MAC BENH PHOI TAC NGHEN MAN
TINH XA KIEN BAI - THUY NGUYEN — HAI PHONG

STT Ho va tén Mai s6 Nam Giéi | Thon Danh gia
sinh can thi¢p
1 | Hoang Tién A. 1431 | 1953 | Nam | Thén?2 Co
2 | Nguyén Trong D. 1434 1957 | Nam | Thoén 2 Khéng
3 | Db Xuan B. 1436 | 1961 | Nam | Thén 2 Co
4 | Hoang Pac T, 1438 | 1936 | Nam | Thon?2 Co
5 | Nguyén Tran L. 1440 1958 | Nam | Thoén 2 Co
6 |BuiThiT. 1447 1943 | Nt | Thon6 Khong
7 | Nguyén ThiT. 1450 1951 Nt | Thon2 Khong
8 | Nguyén Tran Th. 1461 1957 | Nam | Thoén 2 Co
9 |Hoang PhuT. 1475 1933 | Nam | Thoén1l Khéng
10 | Nguyén Thi Ch. 1480 | 1958 | Nit | Thén1 Co
11 | Bui Quang S. 1498 1955 | Nam | Thon1l Khdng
12 | Pham Hai M. 1586 1930 | Nam | Thoénb5 Cé
13 | Hoang Thi S. 1654 1949 N Thén 4 Co
14 | Bui Thi X, 1863 1926 N Thén 6 Co
15 | Pham Nho H. 1906 1940 | Nam | Thoén 4 Khdng
16 | Nguyén Thi Th. 1955 1941 | Ni&x | Thon3 Cé
17 | Nguyén Thé Ch. 2120 1947 | Nam | Thon5 Co
18 | Nguyén Thé Th. 2172 | 1950 |Nam | Thon4 Co
19 | Hoang Thi D. 2385 1961 | N&t | Thon6 Co
20 | Pham Khac T. 2686 1951 | Nam | Thoén 3 Co
21 | Lé Minh Ngh. 2800 1937 | Nam | Thon 3 Khéng
22 | Tran Thi D. 2805 | 1923 | Nt | Thén1l Khong




23 | Nguyén Vin Tr. 2812 1942 | Nam | Thén 1 Co
24 | Nguyén Thé B. 2814 | 1952 |Nam | Thon1 Co
25 | Hoang Phu Ph. 2815 1954 | Nam | Thén1l Co
26 | Nguyén Doan Th. 2816 1954 | Nam | Thoén1l Co
27 | Pham Thi L. 2821 1942 | N&r | Thén6 Co
28 | Hoang Pic b. 2822 | 1937 |Nam | Thon1 Khong
29 | Nguyén Thi Ng. 2824 1967 | N&r | Thénl Co
30 | Nguyén Thé Nh. 2826 1960 | Nam | Thoén1l Khéng
31 | Nguyén Thi T. 2829 1930 | Nit | Thon2 Co
32 |BuiThiT. 2830 1963 | Nt | Thonb5 Khong
33 | Bui Thi N. 2831 1931 | Ni&r | Thén3 Co
34 | Nguyén Thi Ng. 2834 1933 | Nit | Thon1l Co
35 | Hoang Phu Ph. 2835 1942 | Nam | Thén1l Khéng
36 | Nguyén Ding T. 2836 1943 | Nam | Thén 1 Cé
37 | Nguyén Biang Ch. | 2837 1922 | Nam | Thén 1 Khéng
38 | bang Thi B. 2838 1925 Nir Thoén 1 Khong
39 |Hoang Thi T, 2839 1928 | Ni&r | Thénl Khoéng
40 | Nguyén Thi Ngh. 2840 1952 | Ni&r | Thénl Cé
41 | Nguyén Chi T. 2841 1965 | Nam | Thon7 Co
42 | Nguyén biang B. 2842 1924 | Nam | Thon1 Co
43 | Nguyén Thi A. 3146 | 1953 | Ni | Thénbs Cé
44 | Nguyén Thi M. 3188 | 1963 | Nit | Thon7 Co
45 | Hoang Dinh S. 3212 1958 | Nam | Thon 7 Co
46 | Nguyén Thi M. 3219 1931 | Nit | Thon6 Khoéng
47 | Hoang Thi H. 3223 1925 Nitr | Thon6 Khéng
48 | Nguyén Chi C. 3245 1929 | Nam | Thon7 Khéng




49 | Pham Khic Tr. 3251 1953 | Nam | Thoén7 Cé
50 | Pham Khic L. 3262 | 1939 | Nam | Thon7 Co
51 | Nguyén Tri L. 3266 | 1953 | Nam | Thon7 Co
52 | Nguyén Vin H. 3296 1956 | Nam | Thon 3 Cé
53 | Nguyén Vin b. 3298 1968 | Nam | Thon 3 Khéng
54 | Luong Thi B. 3303 1947 | N&t | Thonb5 Céo
55 | LA Thi N. 3316 1937 | Nt | Thonb5 Cé
56 |Pham Hai S. 3327 1952 | Nam | Thoén5 Cé
57 | Pham Hai Y. 3329 1932 | Nam | Thoénb5 Cé
58 | Nguyén BaT. 3332 | 1937 | Nam | Thon5s Co
59 | Hoang Phua H. 3342 1955 | Nam | Thoén5 Cé
60 | Nguyén Trong T. 3425 1934 | Nam | Thon5 Co
61 | Lé Ngoc V. 3428 1931 | Nam | Thon5 Khong
62 | Bui Thi Ng. 3606 1954 | Nix | Thon4 Cé
63 | Hoang Buc T. 3763 1943 | Nam | Thon 3 Cé
64 | Nguyén Van Ch. 3768 | 1935 | Nam | Thon3 Co
65 | Nguyén Trung Ch. | 3769 1940 | Nam | Thoén 3 Co
66 | Nguyén Thé Th. 3770 1938 | Nam | Thoén 3 Khdng
67 | Bui Quang B. 3772 1936 | Nam | Thon 3 Khdng
68 | Bui Quang L. 3785 1944 | Nam | Thoén 3 Co
69 | Nguyén Ba L. 3791 | 1960 | Nam | Thon3 Co
70 | Nguyén Vin H. 3796 1952 | Nam | Thoén 3 Co
71 | Pao Trong Y. 3821 1934 | Nam | Thon 3 Co
72 | Nguyén Thi V. 3824 1940 | Nam | Thon 3 Co
73 | Bui Manh Q. 3833 1941 | Nam | Thoén 4 Co
74 | b Thi Nh. 3851 1932 Nir Thén 4 Co




75 | Hoang Thi M. 3865 1951 | Ni&r | Thoén4 Cé
76 | Vi ThiC. 3879 1974 | N&r | Thon4 Céo
77 | Nguyén Chi H. 3891 1954 | Nam | Thon4 Co
78 | Nguyén Nhat M. 3894 1938 | Nam | Thon 4 Khéng
79 | Nguyén Van T. 3902 1939 | Nam | Thon 4 Khéng
80 | Hoang Buc N. 3908 1948 | Nam | Thon 4 Cé
81 | Luong Thi Ng. 3931 1937 | Ni&x | Thon4 Cé
82 | Hoang Thi S. 3933 1949 | Ni&x | Thon4 Cé
83 | Bui Man Ch. 3946 | 1930 | Nam | Thon6 Co
84 | Nguyén Thé C. 3948 | 1930 |Nam | Thén6 Co
85 | Pham Khic N. 3949 1953 | Nam | Thon 6 Cé
86 | Nguyén Vian L. 3962 | 1932 | Nam | Thon6 Co
87 | Nguyén Hitu Ch. 3968 | 1955 | Nam | Thon6 Khong
88 | Nguyén Chi N. 3976 1960 | Nam | Thon 6 Cé
89 | Nguyén Ding B. 3985 1948 | Nam | Thon 6 Cé
90 | Nguyén Thé D. 4165 | 1969 | Nam | Thén5 Khéng
91 | Nguyén Thé b. 4169 1956 | Nam | Thénb5 Khdng
92 | Nguyén Thi L. 4191 1925 | Nt | Thonbs Cé
93 | Bao Trong Kh. 4202 1960 | Nam | Thoénb5 Cé
94 | Hoang Pha D. 4204 1949 | Nam | Thén 3 Co
95 | Nguyén Thé Th. 4210 | 1946 | Nam | Thon 3 Co
96 | Pham Khic Nh. 4212 1950 | Nam | Thoén 3 Co
97 | Hoang Phu Ph. 4213 1964 | Nam | Thon 3 Co
98 | Hoang Pao S. 4218 1930 | Nam | Thén 3 Khéng
99 | Nguyén Trung Tr. | 4220 1955 | Nam | Thon 3 Co
100 | Hoang Buc L. 4226 1939 | Nam | Thon 3 Cé




101 | Nguyén Vin H. 4230 | 1940 | Nam | Thon3 Khong
102 | Bd Xuan T. 4341 1969 | Nam | Thén 2 Cé
103 | B4 Xuan Ch. 4399 | 1951 | Nam | Thon?2 Co
104 | Pao Thi B. 4402 | 1931 | Nit | Thén2 Co
105 | Nguyén Vin Kh. 4412 | 1940 | Nam | Thon2 Co
106 | Hoang Nhat C. 4415 1949 | Nam | Thén 2 Co
107 | Pham Khac H. 4432 | 1961 | Nam | Thon6 Co
108 | Ha Ky Ch. 4446 | 1959 | Nam | Thon 2 Co
109 | Nguyén Vin H. 4448 | 1958 | Nam | Thon?2 Co
110 | Nguyén Thé H. 4453 | 1946 | Nam | Thon 2 Co
111 | Pham Thi Ng. 4463 | 1945 | Nt | Thon2 Co
112 | Nguyén Thi E. 4483 | 1934 | Nit | Thon2 Co
113 | Nguyén Thi B. 4492 1928 | Nit | Thon2 Co
114 | HA Ky N. 4494 | 1962 | Nam | Thon2 Co
115 | Nguyén Thi C. 4495 | 1954 | Nt | Thon2 Khong
116 | Luong Thi Ch. 4496 | 1966 | Nit | Thén?2 Khéng
117 | Phuong Thi Th. 4516 | 1930 | Nt | Thon3 Co
118 | Nguyén Thi B. 4530 | 1956 | Nit | Thén 4 Co
119 | Hoang Thi Ph. 4543 | 1936 | Nit | Thon1l Co
120 | Nguyén Thi T. 4572 1933 | Nit | Thon3 Co
121 | Vii Thi Ch. 4714 | 1941 | Nt | Thon2 Khoéng
122 | Hoang Thi G. 4735 | 1960 | Nit | Thon7 Co
123 | Pham Thj X. 4768 | 1967 | Nit | Thon5 Co
124 | Nguyén Ding T. 4807 1957 | Nam | Thon 3 Khong
125 | Nguyén Vin D. 4853 | 1948 | Nam | Thon6 Co
126 | Bui Man Ch. 4863 | 1957 | Nam | Thon6 Khéng




127 | Pham Khac N. 4869 | 1960 | Nam | Thén6 Co
128 | Bui Hoang H. 4870 1936 | Nam | Thén6 Khéng
129 | Tran Quang V. 4878 | 1949 | Nam | Thon6 Co
130 | Nguyén Thé Ph. 5156 | 1957 | Nam | Thon7 Khéng
131 | Hoang Phu Ch. 5161 | 1954 | Nam | Thén7 Co
132 | Hoang Thi T. 5203 | 1930 | Nit | Thon6 Co
133 | Pham Thi Nh. 5204 | 1941 | Nit | Thon6 Co

Xac nhan cia thay hwéng dan

Hdi Phong ngay 08 thang 5 nam 2017
Xéac nhan ciaa TTYT Thiy Nguyén




CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
Doc lap — Tw do — Hanh phuc

GIAY XAC NHAN
Trung tam y té huyén Thaizy Nguyén — Hdi Phong xac nhan

Ong Nguyén Puc The, Can bo Truong Pai Hoc Y - Dugc Hai Phong.
P thuc hién nghién ciu: Thuc trang va hiéu qua cua truyén théng dbi Voi
bénh phdi tac ngh&n man tinh tai Hai Phong 2014 — 2016.
Ong Nguyén Prc The di tién hanh
Piéu tra dich t&, phong van kién thirc, thai do, thuc hanh va kham phat
hién bénh phdi tic nghén man tinh cho ngudi dan tir 40 tudi tro I1én tai X
Kién Bai, huyén Thay Nguyén, Thanh phé Hai Phong tir 10/2014 dén
4/2015.
Diéu tra lai kién thuc, thai do, cho nguoi dan, kham va danh gia thuc hanh
cho ngudi mac bénh phoi tic nghén man tinh tai xd Kién Bai tir thang
11/2016 dén 1/2017.

Hdi Phong, ngay 08 thdang 5 nam 2017

GIAM POC



CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
Doc lap — Tw do — Hanh phuc

GIAY XAC NHAN

Trung tam y té huyén Tién Lang — Hdi Phong xac nhan
Ong Nguyén Puc Tho, can bd Truong Pai Hoc Y Duoc Hai Phong.
Thuc hién nghién cau: Thyc trang va hiéu qua caa truyén thong ddi Véi
bénh phdi tac ngh&n man tinh tai Hai Phong 2014 — 2016.
Ong Nguyén Prc The di tién hanh
biéu tra dich té, kién thirc, thai 6 thuc hanh va kham phat hién bénh phdi
tic nghén man tinh cho ngudi dan tir 40 tudi tro Ién tai xa Kién Thiét,
huyén Tién Lang, Thanh phd Hai Phong tir 10/2014 dén 4/2015.
Truyén théng vé Bénh phoi tic nghén man tinh cho toan dan, thanh lap va
sinh hoat Cau lac b Bénh phdi tic nghén man tinh cho ngudi mac bénh
tai x& Kién Thiét tir 11/2015 dén 11/2016.
Piéu tra lai kién thirc, thai d6 cho nguoi dan, kham va dénh gia thuc hanh
cho ngudi mac bénh phdi tic nghén man tinh tai xd Kién Thiét tir thang
11/2016 dén 1/2017.

Hdi Phong, ngay 08 thdng 5 nam 2017
GIAM POC



BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQOC Y DUQC Doc lap - Tw do - Hanh phuc
HAI PHONG Hai Phong, ngay 04 thdng 12 niam 2015
S6: 815/0P-YDHP

QUYET PINH

Thanh 1ap cau lac bd bénh phéi tic nghén man tinh

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG

- Cin clr quyét dinh s6 06/1999/QD-TTg ngay 25-01-1999 cia Thu tuéng Chinh
phu vé viéc thanh lap trudng Pai hoc Y Hai Phong.

- Can ctr quyét dinh s6 2153/2013/QD-TTg ngay 11 thang 11 nim 2013 cua Tha
tuéng Chinh phu vé viéc ddi tén Truong dai hoc Y Hai Phong thanh Truong Pai
hoc Y Dugc Hai Phong

- Can ctr chi thi s6 08/CT-BYT ngay 01 thang 9 nim 2008 ciia Bo Y té vé viéc ting
cudng cong tac truyén thong gido duc sirc khoe;

- Can ct theo dé nghi cia Khoa Y té cong cong, Phong Pao tao sau dai hoc Truong
Pai hoc Y Dugc Hai Phong va nhu cau chim soc strc khoe cho ngudi dan.

QUYET PINH
Piéu 1: Thanh lap Cau lac bo Bénh phéi tic ngh&n man tinh tai xa Kién Thiét, Tién
Lang, Hai Phong. Thanh vién Cau lac bo 1a nguoi bénh phdi tac nghén man tinh tai
dia phuong, tw nguyén tham gia sinh hoat cau lac bo.
Piéu 2: Noi dung sinh hoat cau lac bo s& do cac can bo y té, bac si chuyén nganh
cia Pai hoc Y Duoc Hai Phong phdi hop Trung thm TT- GDSK thyc hién tuyén
truyén, pho bién kién thie, kham tu van mién phi (c6 danh sach, ké hoach kém
theo). Clng véi su tham gia hd tro caa Phong Y té, Trung tam y té, Bénh vién da
khoa Tién Lang, Tram y té xa Kién Thiét.
Piéu 3: Quyét dinh co6 hiéu luc ké tir ngay ky; Cac phong chirc ning, Trudng dai
hoc Y Dugc Hai Phong, Trung tam truyén thong GDSK, va cac 6ng, ba co tén tai
diéu 1 can ctr quyét dinh thi hanh./.
Noi nhén: KT HIEU TRUONG

- Nhu diéu 3;
- Luu VT./ PGS.TS. TRAN QUANG PHUC



ANH NGHIEN CUU

Kham phat hién bénh phoi tic nghé&n man tinh



: m HOAN Thiwy
0N uHI QUYEY BAL W1 B¢ Ry,

Thuc hanh phuc héi chire ning hé hap cho bénh nhan mic bénh phai tic

nghén man tinh



Dung cu thuc hanh sir dung thuéc dang hit



CHUONG TRINH MUC TIEU QUOC GIA @

® H(t thudc 13, thudc lao, hodc hit phai khoi thudc.
® Tiép xuc vai khoi (bép than, cui, rém, ...).

e Ti€p xuc vdi bui, hoa chat nghé nghiép.

® Nhiém trung hé hap tai di tai lai.

® Thi€u hut alpha 1 antitrypsin.

CAC YEU TO GAY POT CAP

e Nhiém trung hd hdp do vi khuan hodc virus: ho, ddm tdng, dm mu, sét...
e Khong tuan thu diéu tri: bd thudc, dung thudc khong du, khong dang...

® S{r dung cac thudc cé thé gay dot cap: thubc an than, gdy ngu, thudc chen beta giao cam.
® Cac bénh ly kém theo khéng dudc diéu tri: suy tim, nhdi mau phdi, tran khi mang phdi, ...
o HUt thudc, tiép xuc vdi khoi thudc, bui, héa chat, nhiém lanh...

CAC DAU HIEU CUA POT CAP

® Kho thd nhiéu han.

® Ho khac nhiéu dom.

e Thay d8i mau sic cua dodm.

e Cac dau hiéu khac: s6t, dau nguc, nhip tim nhanh, phu chan...

® Khong hut thubce 13, thudc lao. Tranh ti€p xuc vdi khdi thudc.

e Deo kh&u trang khi tiép xtc vdi bui, gilr &m ¢ nguc khi lanh.

e Tuan tha phac do diéu tri: dung diung thudc, du liéu, ding thdi gian.

® Khi muén dung céc thudc khac can phai cé y kién bac sy.

e Kip thdi phat hién cac biéu hién dgt cdp bénh phéi tdc ngh&n man tinh.
® Tuan tha ché& dd an udng, tap ho, tap thd sau.

® Kham dinh ky dé dugc theo ddi va quan ly bénh.




CHUONG TRINH MUC TIEU QUOC GIA @

) PHONG CHONG BENH PHOT TAC NGHEN MAN TINH VA HEN PHE QUAN

Ban & Gia dinh
” a? . . a” .
Go the lam gi khi biét minh
J A A',. ~'— -~ ”
mac benh phoi tac nghen man tinh 35
1. Dirng hat thuodc

@ Ban phai bo thudc 13, thudc lao.

® Yéu cau su trg gilp tur bac si hoac y ta. Hoi vé cac thudc vién, keo nhai
hodc nhitng miéng dan da dé gilip ban dirng hdt thudc.

® D3t ra ngay cai thudc. Thdng bao vdi gia dinh va ban bé réng ban dang
cai thudc. Yéu cau ho khong mang thudc la vao nha, phong lam viéc.

@® Yéu cau moi ngudi khong hut thudc trong nha.

® C6 gang tranh xa nhitng nai, nhitng ngudi lam ban muén hut thudc.
VUit bo gat tan ra khai nha.

@ Ludn tim kiém cdng viéc dé lam. Thir c§ cdm but chi thay cho thudc 4.

@ Khi qua thém thudc hdy nhai keo cao su hoac ngam que tam,
an hoa qua, udng nudc.

@® Néu ban hut thu6c trd lai, hdy c6 géng bo thubc lan nira. Mot s6 ngudi
phai bo thubc nhigu 1an mdi bo dugc vinh vién.

2. Tuan thu diéu tri theo hudng dan cta Bac si.
3. Pén kham bac si hang thang dé€ dudc danh gia lai tinh trang bénh,
ké don thudc va tu van bénh
® Yéu cau dugc do chic nang ho hap.
® Yéu cau dugc hudng dan cach phong cim hang ndm.
@ Yéu cau dugc hudng dan chi tiét cach ding ting loai thudc.
@ Dung cac thudc dang hit, xit ngay trudc mat bac si dé biét chac minh d& ding ding cach.
® Cho gia dinh xem ddn thudc cta ban. C&t ddn thudc & noi dé tim.
4. Goi cdp cifu y té€ néu ban thay bat cir didu hiéu nguy hiém sau
® Kho thd nhiéu hodc tai kham cdp cliu (tai phong kham chuyén khoa ho hap hodc khoa cap clu)
@ Di lai thdy nhanh mét hon trudc.
® Tim moi hodc mong tay, phu chan.
® Nhip tim (mach) rat nhanh hodc bat thudng.
® Thudc ban dung trd nén khong cé tac dung hodc tac dung khong kéo dai.
Tiép tuc kho thd va thd nhanh.
5. Giltr cho moi trudng trong nha luén sach. Tranh xa nhirng thi
nhu khoéi thudc, doé la nhirng th& lam ban khé thé hon.
6. Ludn giir cho co thé khoé manh, tap luyén thé duc déu din
va c6 ché do an phu hgp.
7. Néu bénh cua ban nang, lap ké hoach hoat dong phu hgp
v@i tinh trang kho thé.




