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PAT VAN PE

Day-hoc 1am sang thuong chiém ti 16 16n trong cac chuong trinh dao
tao bac si y khoa néi chung va c6 doéng gop rat to 16n trong viée rén luyén théi
dd, k¥ nang thuc hanh lam sang cua sinh vién y khoa [1],[2],[3]. Mat khac,
day-hoc lam sang duoc thuc hién trong mot moéi truong dac biét 1a bénh vién,
trén dbi tuong dac biét 1a nguoi bénh, day-hoc 1am sang can két hop chat ché
gitta day-hoc kién thirc, thai d6 va k§ nang. Trong nhiing nim gan day, sb
luong sinh vién y khoa ting qua nhanh, trong khi sb bénh vién thuc hanh va
s6 giuong bénh tang khong dang ké. Pay 1a mot trong nhing ly do rat quan
trong anh huéng dén chat luong day-hoc 1am sang.

Van @ day-hoc iy ngudi hoc 1am trung tim di dwoc d& cap dén kha
nhiéu trong céc tai liéu day-hoc trong va ngoai nudc. Tai Nhat Ban, yéu cau
thiét yéu cua cai cach gido duc la cht trong vai tro, tinh cach ciia méi ngudi,
1am cho gido duc pht hop hon véi yéu cau cua thoi dai. O Phap, vé nguyén
téc, moi hoat dong gido duc déu phai lay ngudi hoc lam trung tam [9],[19]. O
nuéc ta, mam méng tu tuong day-hoc 1y ngudi hoc 1am trung tdm di cé tir
lau. Chung ta c6 thé thiy diéu nay qua cac cau ngan ngit: Hoc thay khong tay
hoc ban, Hoc mot biét mudi. .. (trich dan tur [17]).

Mo hinh day-hoc 1am sang ldy nguoi hoc 1am trung tdm st dung mé
hinh “Microskills” da dugc ap dung rong rai ¢ cac truong Pai hoc Y Hoa Ky
va mot sd nudc khac trén thé gi6i, tuy nhién hién van chua duogc ap dung rong
rdi trong ddo tao y khoa tai Viét Nam (trich dan tir [45],[70]). Diéu nay c6 thé
do s luong sinh vién qua dong, do giang vién 1am sang (ca co hitu va kiém
nhiém) thuong qua ban véi cong viéc chuyén moén tai bénh vién nén cling
khéng c6 nhiéu thoi gian dé giang day 1am sang [8],[27].

Trude day, trong khudén kho du 4n hop tac Viét Nam-Ha Lan nhim xay
dung cac don vi dao tao va tu van chuyén sau trong tam truong Pai hoc Y cua
Viét Nam, truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong da xay dung duoc don vi dao

tao, tu van vé day-hoc 1am sang. Tiép ndi nhiing két qua da thu duoc sau du



an Viét Nam-Ha Lan va sy hd tro cua du an “chuong trinh phat trién nguén
nhan lyc y t&” truong Pai hoc Y Dugce Hai Phong tiép tuc 4p dung nhitng mo
hinh day-hoc tich cuc vao trong dao tao y khoa. Cac hinh thuc ddi méi
phuong phap day-hoc 14m sang mot 1an nita khang dinh nha truong luén cha
trong cong tac dao tao theo hudng tich cuc, dac biét 1a day-hoc 1am sang.

Tuy nhién, thuc trang day-hoc 1am sang nhu thé nao? Nhiing yéu t6 nao
anh huong dén day-hoc 14m sang? Lam gi dé day-hoc 1am sang c6 hiéu qua
hon? La nhitng cau hoi thiét thuc dang dugc dat ra trén thuc té tai céc truong
bai hoc Y hién nay. O nudc ta, cho dén nay da c6é mot ) nghién clru vé chu
dé nay nhung chu yéu dimg ¢ mirc mé ta thuc trang [4],[8],[29].... Dé co thé
cai thién duogc viéc day-hoc tai bénh vién, can co nhiing nghién cuu cép thiét
dé tim ra yéu t6 anh hudng va giai phap khic phuc nhim nang cao chét luong
day-hoclam sang. Vi vay chiing t6i tién hanh nghién ciru nay nhim muc tiéu:

1. M0 ti thuc trang day-hoc lim sang doi véi sinh vién y da khoa chinh
quy tai Trwong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong nam 2014 va mét sé yéu

16 anh hwéng

2. Ddnh gid két qua dp dung thir nghiém mét sé bién phdp day-hoc lim
sang doi véi sinh vién y da khoa chinh quy

Hy vong véi két qua thu dugc s& gép phan ning cao chit luong

day-hoc lam sang tai truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong cling nhu cac

truong Pai hoc Y Duoc khac ¢ nudec ta.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Vai tro va mgt so dac diém cta day-hoc lam sang.

Day-hoc lam sang nhan manh sy ung dung kién thurc vao viéc thue hién
cac k¥ ning, gitp sinh vién hoc cach cung cip dich vu an toan, chat luong
cho bénh nhan. Day-hoc lam sang giup dat dugc cac muc ti€u sau:

- Co thai do, tac phong, cach Uing xu, qua dé6 ma reén luyén y duc va
dinh hinh nhan cach ngudi can bo y té.

- C6 kién thuc va k§ ning nghé nghiép dé cham séc stc khoe cho
nguoi bénh.

- Rén luyén nép tu duy 14m sang, cach 1am viéc ctia nhan vién y té, co
phuong phép luan, hinh thanh tiém nang tu hoc, nghién clru va nang cao ning
luc.

Moi truong day-hoc lam sang la moi truong dac biét: day-hoc ¢ bénh
vién, phong kham ma nhiém vu chinh & day la cham soc stc khde cho nguoi
bénh.... Do vay gifta thiy va trd xuét hién thém nhiéu mdi quan hé nhu vay sé&
thuac déy hoc vién phai irng xur linh hoat hon dé tao thuan loi cho viéc hoc tap.

T6 chire day-hoc linh hoat: sinh vién lam viéc ca nhan hodc theo nhém
nhd voi cac ndi dung va hinh thic hoc tap khac nhau. Noi day va hoc rat linh
hoat (dau giuvong, budng bénh, phong mo ...)

Viée t6 chire, quan 1y & day co vai trd rat quan trong. Gido vién va sinh
vién déu phai tré thanh nha to chic, phai co phuong phép, cé su chii dong va
su ning dong. Gido vién phai huy dong hoc vién tham gia vao viéc to chirc
hoc tdp nhu (quan ly gio hoc, théng bao cac ndi dung, dia diém c6 thé dén
hoc, phan cong chuén bi, lién hé véi gido vién dé 1én lich hoc tap ...) Néu to
chtic va quan 1y t6t thi két qua hoc s& tbt va nguoc lai.

Giao vién phai hé tro va tao diéu kién cho nhiing nguoi dai dién cho to

chtic cta hoc vién (t6, nhom, doan thé ...). Phuong phap 1ap ké hoach, giao



viéc va giam sat c6 vai tro quan trong trong to chirc va quan ly hoc 14m sang &
bénh vién.

Phuong phép day-hoc: thudng theo nhém va cé biét nén yéu cau phai
tich cuc hoa nhiéu hon. Day-hoc & bénh vién it sir dung phuong phép thuyét
trinh va cac phuong phép day ly thuyét cho nhém 16n. Thuong st dung céc
phuong phdp nhu quan sat, thuc hanh, trinh dién mau, tu van, chi dan, trao
ddi ca biét, tu hoc ¢ huéng dan, lam viéc va thao luan nhém nhé theo kiéu
giai quyét van dé va dua trén nang lyuc, tu luong gia, tu suy nghi két hop véi
luong gia va gidm sat.

Nhu vay qua trinh day-hoc 1am sang la mét qua trinh ty hoc cua sinh
vién do gido vién t6 chire va hd tro.

1.2. M6t s6 vAn dé hién nay ciia day-hoc 1Am sang

- Quan hé nguoi bénh - can bg y té - sinh vién dang thay ddi: bénh nhan
yéu cau cao hon, quyén ctia khach hang duoc dé cao, can bo y té phai 6 trach
nhiém truc tiép hon, diéu kién thuc hanh kho hon nén viée thuc tap 1am sang
ngay cang khé khin hon, cac giai phap dé thao g& chua di manh.

- Sy phan tuyén va chuyén khoa qua sau khong thuan loi cho viée thyuc
hanh da khoa & dién phé) cap. Cac bénh vién tuyén cao, cac buéng bénh
chuyén sau va céc gido vién, can bd bénh vién hoat dong theo chuyén nganh
hep khong phu hop véi viée dao tao bac si da khoa huéng cong dong, hudng
vé chim séc stc khoé ban dau cua ngudi thdy thudc gia dinh lam viéc tai
cong dong.

- Sy xao lang nhiéu muc tiéu quan trong:

it day va hoc thai do, y dirc, giam quan tdm gido duc nhén cach, viéc
day va hoc cach ung xtr nhan van va cé biét hoa cham soc bi coi nhe.

Day va hoc thuc hanh tay nghé it thiét thuc ma hudng vé “tiém nang”,

mat can doi gitra ly thuyét va thuc hanh.



It day t6 chue, quan ly, quy ché, luat 18, 18 15i 1am viéc; it két hop day
va hoc céc k§ ning y hoc cong dong, k¥ ning giao tiép, tu van, gido duc sic
khoé, cach giai quyét cac van dé sirc khoé cong dong ...

- Céc phuong phap day-hoc 1am sang khong c6 hiéu qua cao: xu hudéng
14n 16n day va hoc thuc hanh 1am sang véi day va hoc 1y thuyét kha pho bién,
sinh vién khong biét cach thuc tdp 14m sang. Cac phuong phéap day-hoc giai
quyét vén de, day-hoc dua trén nang luc ... chua dugc phé bién. Y hoc dang
tién trién rat nhanh, nhu cau cta nguoi bénh doi hoi cach chira tri va cham séc
khéc trude nhung chua day cho sinh vién thay doi tu duy va hanh vi kip. Viéc
t6 chirc va hd trg dé qua trinh thuc tap 1am sang tré nén tich cuc chu dong va
¢6 hiéu qua chua duoc quan tdm. Xu hudng tha ndi, lang phi rat pho bién va
trdm trong.

1.3. M6t s6 phwong phap day-hoc 1Am sang
1.3.1. Day-hoc nh6m nho

Day-hoc nhom nho 1a mot hinh thirc xa hoi, hay 1a hinh thirc hop tac
ctia day-hoc. Tuy theo nhiém vu can giai quyét trong nhom ma c6 nhiing
phuong phap lam viéc khac nhau dugc stir dung.

Trong day-hoc nhém nho, sinh vién duoc chia thanh nhiéu nhém nho
trong khoang thoi gian gioi han, mdi nhém tu luc hoan thanh céc nhiém vu
hoc tap trén co sé phan cong va hop tac 1am viée. Két qua 1am viéc cia nhém
sau do duoc trinh bay va dénh gia trude toan 16p. SO luong sinh vién trong
mot nhom thuong khoang 4 dén 6 sinh vién. Nhiém vu cua céc nhom cé thé
giéng nhau hodc mdi nhém nhan mét nhiém vu khac nhau, 1a cac phﬁn trong
mot chu dé chung.

Day-hoc nhém thuong duoc ap dung dé di sau, van dung, luyén tap,
ciing ¢6 mot chi dé dd hoc, nhung ciing ¢6 thé tim hiéu mot cha dé& méi.
Trong cac mon khoa hoc tu nhién, day-hoc nhom duogc st dung dé tién hanh
céc thi nghiém va tim céc giai phap cho nhiing van dé& duoc dat ra. O mirc do

cao, c0 thé dé ra nhiing nhiém vu cho cac nhém hoc sinh hoan toan doc 1ap xu



ly cac linh vuc dé tai va trinh bay két qua ctia minh cho nhitng hoc sinh khac
0 dang bai giang

Céc budc tién hanh day-hoc nhém nho:

-Chuén bi cho thao luan: chon cht dé thich hop, viét ra cdc muc tiéu cia budi
thao luan, chuan bi noi dung mau chdt cua budi thao luan, du kién thoi gian
cho thao luan :

-Thuc hién budi thao luan:

Chuan bj trude khi vao thao luan: Thanh vién tham gia, sip xép chd ngdi hop
ly, lam quen

-Bit dau budi thao luan: Chi dinh mot thu ky

- Tién hanh thao luan: Thao luan theo cac cdu hoi, ndi dung hay cc budc cua
bubi thao luan ma thdy dd chuan bi sin. Thiy luén ludn phai theo ddi noi
dung, quan sat cac thanh vién trong nhém dé diéu chinh, dua ra cac cau hoi
201 ¥ néu can thiét va tém tit ndéi dung chinh sau mdi ndi dung thao luan. Thu
ky béo céo két qua thao luan cia nhom, day 1a bude rat quan trong vi qua ddy
giang vién s& phan tich, tom tat va di dén két luan thong nhat cac van dé thao
luan ma nhém da néu.

Uu diém va nhugc diém cua day-hoc nhom:

Uu diém: vu diém chinh ctia day-hoc nhém nho 1a thong qua cong tac
lam viéc trong mdt nhiém vu hoc tap co thé phat trién tinh tu luc, sang tao
cling nhu nang lyc xa hoi, dac biét 1a kha nang cong tac lam viéc, thai do doan
két cta sinh vién. Day-hoc nhém nhé néu duoc t6 chirc tt s& phat huy tinh
tich cuc, tu luc va tinh trach nhiém cta sinh vién, phat trién ning luc cong tac
lam viéc, nang luc giao tiép. Day hoc nhom nho ho tro qué trinh hoc tdp mang
tinh x& hoi, ting cudng su tu tin cho ban than, phat trién niang luc phuong
phap lam viéc nhém, tao kha ning day-hoc phan héa, ting cudng két qua hoc
tap.

Nhuoc diém: Day-hoc nhom nho doi héi danh nhiéu thoi gian. Cong

viéc nhom khong phai bao gio cling mang lai két qua mong mudn. Néu dugc



t6 chire va thuc hién kém, thuong sé dan dén két qua nguoc lai v6i nhiing gi
dy dinh s& dat. Trong cac nhom chua duoc luyén tap dé xay ra hon loan
[19],[501,[90].

1.3.2. Day-hoc duwa trén vin dé (Problem Based Learning-PBL)

Day-hoc dua trén van dé bat dau tir nam 1965 tai khoa Khoa hoc stic
khoé cua truong PBai hoc MC, Master Hamilton Canada va khoa Y cua truong
Pai hoc tong hop Case Western Reverve cia My. Hién nay c6 khoang trén 60
truong Pai hoc Y khip noi trén thé gidi ap dung toan bo hay mét phan
chuong trinh giang day theo phuong phap PBL va nhiéu truong khac dang
trong qua trinh trién khai ap dung PBL [14],[15].

Hién nay rat nhiéu truong Pai hoc cia cac nudc nhu truong Pai hoc
Thammasat Thai Lan, khoa Y truong Pai hoc Sain Malasia, truong Pai hoc Y
Yong Loo Lin thudc truong Pai hoc qudc gia Singapore, truong Pai hoc Bach
khoa Temasek Singapore... ap dung phuong phdp PBL. Phuong phap PBL
cling duoc ap dung tai mot sb truong Pai hoc ngoai nganh vy.

Day-hoc dua trén van dé 13 mot quy trinh day-hoc duoc bat dau béng
mot van dé (d3 xay ra trong thuc té hodic mé phong giéng nhu thuc té), dua
vao van dé dé phat hién nhiing théng tin can c6 dé co thé hiéu rd va giai quyét
duoc van dé d6. Van dé c6 thé 13 mot hién tuong, mot su kién, mot ca bénh co
trong thuc té. Cac van dé c6 thé dugc trinh bay véi cac thé thire da dang nhu
thay soan ra trén gidy dudi dang van ban, bénh nhan chuong trinh héa bao
g6m mot bo thé mo ta cac khia canh khac nhau trong van dé cua bénh nhan,
bénh nhan m6 phéng (dién vién hoc cach gia bénh nhan that), video, trinh bay
trén may vi tinh...Cho du dugc trinh bay theo kiéu nao thi nguyén tic chi yéu
van luén nhu nhau, do chinh 1a cac hién tuong, su kién, tinh huéng ma hoc
vién c6 nhiém vu phai dua ra duoc cac giai phap dé giai quyét mot cach hop
ly, dé ri tir d6 ho hoc dugc nhiing kién thire can thiét.. .

Khi day-hoc trén 1am sang, sinh vién kho thuc hanh céc k¥ nang tu duy

lam sang nhu chan doan bénh hoac nhu cau cham séc, xtr tri hodc ra cac quyét



dinh, kho hoc vé dién tién,tai bién. Ngoai ra thuc tip trén bénh nhan ngay
cang khé khan, khong thé hoc diéu gi dén thong thao dugc.

Day-hoc dua trén van dé 13 mot phuong phép cé rat nhiéu vu diém dic
biét 1a phat huy duoc tinh hoc tip chii dong cta sinh vién, déng thoi giup sinh
vién hoc dung nhiing diéu can cho thuc hanh nghé nghiép sau nay, néi cach
khac 1a gitup ho tré thanh “cac kién trac su cua viée tu gido duc” (J.J Guilbert,
Geneva 1987) [14].

1.3.3. Day-hoc theo nghién ctru trwong hop

Nghién ctru truong hop 1a mot phuong phap day-hoc, trong dé nguoi
hoc tur luc nghién ctru mét tinh hubng thue tién va giai quyét cic van dé cua
tinh huéng dat ra, hinh thac lam viéc chu yéu la 1am viéc nhom. Nghién cuu
truong hop 1a phuong phép dién hinh day-hoc theo tinh hudng [9].

Nghién ctru truong hop duogc ap dung trong gido duc ddo tao tir dau thé
ki XX. Tir nam 1908 ¢ truong Thuong mai Harvard da st dung trong viéc dao
tao nhdm chuan bj t6t hon cho sinh vién vao thyc hanh nghé nghiép [9].

Nghién ctru trudng hop: duge ap dung phd bién trong y khoa, bao gém
ca y hoc cong doéng va y hoc 1am sang. Trong y hoc 1am sang, nghién ctru
timg ca dugc goi dudi cai tén giai quyét van dé cua ngudi bénh (P.M.P-
Patient Management Problem). Nghién ctru tung ca la phuong phap day-hoc
cach tim hiéu, suy nghi truéc mot tinh huéng hay mét bénh nhan dé c6 dugc
quyét dinh pht hop nhét. Khic phuc duoc tinh trang thuc té trong qu trinh
hoc tap hoc vién khong dugc tu ra cac quyét dinh nén khi ra cong tac s€ ling
tung, thiéu suy nghi, can nhéc, khong ra dugc cac quyét dinh hop ly nhit cho
ngudi bénh hay cong dong [14].

Nghién ctu truong hop bd sung, minh hoa cho ndi dung hoc, dac biét la
trén 1am sang véi cac bénh quan trong, can thiét nhung trong qua trinh hoc tap
khong gap do thiéu bénh nhan, thiéu diéu kién, thoi gian tiép xuc véi bénh

nhan, bénh chi gap theo mua, theo thoi gian ngoai quy trinh hoc. Thém nira



nghién ctru timg ca con dung dé danh gia k§ ning co ban 13 k§ nang ra quyét
dinh [14],[15].

Diéu kién day-hoc nghién ctru trudng hop: sinh vién di duoc hoc vé
ndi dung, kién thirc co ban va nguyén tic ra quyét dinh déi véi nghién ctu
truong hop. Nguoi xay dung nghién ctru truong hop phai nam vimng kién thic
co ban chung vé cach viét va xay dung ca bénh, tot nhat 1a st dung duogc ca
bénh trong thuc té 1am sang dé dam bao tinh hudng duge khach quan va day
dua dit kién. Ca bénh dua ra phai dugc chiéu, viét hodc in dé phat cho moi sinh
vién dé moi sinh vién tu hoc, tu suy nghi, nghién ctru, can nhic dua ra quyét
dinh ciia minh. Khong thé yéu cau sinh vién xem mét cach thoang qua ma dua
ra ngay quyét dinh

Nghién ctru truong hop cé thé timg sinh vién dua ra quyét dinh hodc
mot nhém thao ludn dé dua ra quyét dinh cudi cung. Nhom hoc nho 1a tét nhét
vi moi nguoi déu ¢ thé dua ra y kién cua minh.

Uu diém va nhuoc diém:

Uu diém: Viéc st dung phuong phap nghién ctru truong hop tao didu
kién cho viéc xay dung céac tinh huéng nhim gin lién li thuyét véi thuc tién.
Tich cuc hoa dong co cua ngudi hoc. Nghién ciru trudng hop yéu ciu cé su
cong tac 1am viée va thao lun trong nhom. Nghién ctru truong hop tao diéu
kién phat trién cac nang luc then chét nhu nang luc quyét dinh, ning luc giai
quyét van dé, tinh sang tao, kha ning giao tiép va cong tac lam viéc.

Nhuoc diém: Nghién ctru trudng hop doi héi nhiéu thoi gian, thich hop
cho viéc van dung nhung khong thich hop cho viéc truyén thu tri thic méi
mot cach hé thong. Poi héi cao dbi voi gido vién: nhiém vu truyén thu tri thirc
clia gido vién 1a thir yéu. Gido vién can biét 1am viéc vé6i tu cach 1a ngudi didu
phéi va to chitc qué trinh hoc tap. Doi hoi cao dbi véi ngudi hoc: Hinh thic
hoc quen thudc 1a linh héi tri thirc duogc srflp xép mot cach hé théng tr gido
vién khdong con thich hop. Hoc sinh can biét van dung tri thirc mot cach tu luc

va thuong c6 kho khan trong viéc tu luc voi muce do cao[51],[69].
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1.3.4. Day-hoc biang phuwong phap déng vai (Role play)

Dong vai 1a mot phuong phap day-hoc thong qua mé phong va thuong
c6 tinh chét tro choi (con goi 1a trd choi déng vai), trong d6 nguoi hoc thuc
hién nhiing tinh huéng hanh dong dugc mé phong (theo cac vai) vé mot chu
dé gin voi thuc tién.

béng vai la phuong phap nguoi hoc dong mdt vai trong mot kich ban
cu thé. O co s& y té, co thé 1a bac si, bénh nhan, gido vién, sinh vién. N¢ la
phuong phap day-hoc tét nhat vé thai d6 dbi v6i bénh nhan hay nguoi nha
bénh nhan, ma do méi truong xa hoi thuc té hién nay sinh vién it c6 diéu kién
hoc tap.

Poéng vai 1a phuwong phép day-hoc chu dong, sinh dong tao diéu kién
cho sinh vién bdc 16 wu nhuoc diém dé stra chira, khic phuc hay phat huy
thém. Qua déng vai sinh vién tng dung ly thuyét, nguyén tic da hoc vao thuc
té sinh dong, da dang. Pong thoi déng vai ciing tao diéu kién dé sinh vién
thao luan nhiing van dé chu dong do thuc té dé xuét, khac phuc nhitng kho
khan, thiéu sét ngy cang 16n do khong c6 bénh nhan, thiéu thoi gian, diéu
kién, tiép xuc véi bénh nhan, tap cho sinh vién ngay khi con dang hoc da lam
quen véi vai tro ciia ngudi thy thude phai dam nhiém sau nay [9],[14],[52].
Quy trinh thyc hién:

-Viét ké hoach thuc hién bao gém cac phr:in:

+ Giao nhiém vu: cho nguoi dong vai va cu toa

Véi vai dong: nguoi bénh, ngudi nha can giao nhiém vu cu thé, trinh bay, thé
hién duoc céc triéu chtng, céac lo lang, tim tu cho thich hop.

Véi sinh vién: giao nhiém vu cu thé, theo dbi, nhan xét timg vai déng, theo
ddi nhan xét timg phan: giao tiép, kién thuc, thai do.

Can luu y voi ca ngudi dong vai va cir toa déu phai nam vitng va thuc hién
cac muc tiéu hoc tap (qua thé hién, qua thao luan)

Quy dinh thoi gian thuc hién: thong thuong tir 30-45 phut

- Thyc hién budi déng vai
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- Huéng dan thao luan sau khi déng vai
- Tong két lai sau déng vai.

Uu diém: Phat trién ning luc giao tiép, kha nang déng cam, kha ning
danh gia, long khoan dung, y thirc duoc quan diém ca nhan, khic phuc su
nhut nhat khi déng vai, ¥ tudng tu phét c6 thé dugc thuc hién trong vai dién
tu do.

Nhuoc diém: Han ché ddi véi muc tiéu truyén thu nang luc chuyén
mon (sinh vién can ndm kién thirc trudc); Pong vai theo kich ban sin han ché
khéng gian tu do; Néu ngudi choi khéng di nghiém tuc d& dan dén khong
thanh céng; Nhimng sinh vién khong tich cuc c6 thé khong tham gia choi [49].
1.3.5. Day-hoc bén giwong bénh

Day-hoc bén giuvong bénh 1a phuong phép day-hoc quan trong nhét
trong dao tao nganh y. Theo Willia Osler “Nghién ctru cac biéu hién cta bénh
ma khong c6 sach thi cling nhu di thuyén & ving bién khong c6 hai do, trong
khi nghién ctru sach ma khong co bénh nhan thi 1 chua hé ra dén bién”.

Céac phuong phap day-hoc bén givong bénh gom:

Day ca ngén (short cases): di budng diém bénh (ward round)

Bdn diéu nén lam khi day ca ngén:

+ Nén ¢6 lich di budng 6n dinh (dau/cudi tuan...) va di budng khong theo ké
hoach (khi c6 bénh nhan méi, bién chuyén méi, bién ching...)

+ Pi nhanh, khan truong, ca ngin 1a chinh (1-5 phut). C6 thé chi chon 1 ca dai
(10-30 phut). Hodic bd tri day ca dai vao luc khac.

+ Hoc vién phai dugc phan cong cu thé, biét rd nhiém vu. Hoc vién phai chu
dong bao cao nhanh, néu dugc van dé.

+ Thr:iy hoi, tra 101, trinh bay mau, giao nhiém vu moi. Trong diém cua day ca
ngan: diéu mai xuat hién co gia tri 1ap luan chan doan va xir tri, theo ddi. Lam
mau nhanh vé cach kham, thu thuét. ..

Day ca dai (long case):

Ba diéu can chu y khi day ca dai:
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+ Trong budi hoc chi chon mét ca (10-30 phut), 1a ca quan trong, muc tiéu
chti yéu c¢6 van dé chinh dé hoc, c6 tinh dai dién, dién hinh, khai quat. ..

+ Hoc vién chuén bi rt k¥, phai bao cdo t6t

+ Thoi gian dai hon, nhung phai khan truong tin dung va ton trong moi diéu
trudc bénh nhan. Nhanh chéng chuyén sang giai doan khéng c6 bénh nhan
(thao luan lam sang hodc mé phdéng lam sang...)

Day-hoc bén giuong bénh kinh dién 1a hoc vién hoi bénh, kham bénh
va lam bénh an, 1én ké hoach xur tri sau dé trinh bay cho ca nhém va giang
vién nghe. Giang vién s& huéng dan cho sinh vién timg phan trong budi hoc.
Ngay nay, viéc day-hoc bén giuong bénh sir dung tiéu k§ nang “Microskills”
dugc st dung phd bién va khé rong rdi ¢ cac truong Pai hoc Y Hoa Ky va
mot sd nude khac dé day-hoc 1am sang.

1.3.6. Day-hoc bing so d6 dién tién hodc luvu d6 (Flow-chat)

So d6 dién tién 1a gi: P6 1a mot kiéu so dd dung dé huéng dan cach suy nghi
va lam viéc cua can bd Y té theo con duong tu duy hoc don gian chi véi thuat
toan (algorithm) co ban 13 Cé hodc Khéng trén cdc triéu chirng/diu hi¢u
thong thuong

- Néu Cé triéu ching/dau hiéu dé, hiy di theo mili tén ngang —

dé duoc huéng dan cach chan doan va hanh dong.

- Néu Khong Co triéu chl'mg/dé'lu hiéu do, hay di theo mii tén doc | dé duoc
huéng dan tim tiép cac du hiéu triéu chimg khac.

Phuong phéap tu duy nay rat gidng cach 1am ctia may vi tinh, véi hé dém co sd
2 (BIT)

Cau trac thong thudng cuia so d6 dién tién: c6 cac dong ngang va cac 6 xép
thanh cac cét doc.

* Ly do sir dung so d6 dién tién

- Khi day hoc 1am sang, hoc vién thuong dugc hoc cac bai bénh hoc dr:iy du,
hé théng (di tor bénh nguyén, bénh sinh, triéu chung, dién bién, bién ching,

chan doan, xtr tri...) Cach day nay bat dau tén bénh, nhung khi 1am viéc véi



13

bénh nhan thi chi ¢6 céc triéu chimg; tén bénh (chan doan) khong ¢6 san ma
phai suy nghi dé tim ra.

- Céch hoc khong giéng voi thuc té 1am viéc nén hoc vién rat khé tu 1an mo ra
con dudng dung, rat d& quén hodc bo sot nhidu diéu quan trong va rat chim
hoc duoc kinh nghiém 14m sang. Can day hoc vién bat dau véi céc triéu
chtng. Viéc chan doan va xu tri thuong khong dé dang vi phai sir dung nhiéu
kién thirc/k§ ning cua nhiéu bai hoc/mén hoc khac nhau. Qua trinh nay phai
duoc luyén tap theo mot cach co6 hiéu qua cao va don gian: So dd dién tién.

- Can c6 hé théng so d6 dién tién dugc xay dung sin dé can bo y té c6 thé
tham khao khi hanh nghé, giam bét sai sot trong chan doan va xir tri (Bo Y té
dd cho dich cuén Nhimng con dudng chin doan trong y hoc 14m sang -B.J.
Essex-NXB Y hoc-1992 va cho bién soan lai cudn Céc so d6 dién tién trong
chan doan va diéu tri bénh tai tram y t6-NXB Y hoc-UNICEF-2000). Cac nha
trudng cé thé sir dung cac sach nay dé day cach tu duy 1am sang cho hoc vién.
1.3.7. Day-hoc bing bang kiém:

Bang kiém 1a mot bang liét ké cac thao tac phai lam mét cach co trinh
tw dé thuc hién mot cong viéc, mot nhiém vy kém theo sy hudng dan vé
phuong phép va tiéu chuan dé hoan thanh yéu cau déi véi timg thao téac.

Day-hoc bang bang kiém 1a mot phuong phap day-hoc tich cuc, giup
hoc vién hung thu va chu dong trong viéc thuc hanh cac ky nang y khoa. Nhu
vay, phﬁn 16n cac thu thuat dugc thuc hién trong lam sang, trong phong thi
nghiém va cong dong déu c6 thé viét thanh quy trinh va trinh bay dudi dang
bang kiém.

Véi nhitng k§ nang hay thu thuat qua phuc tap, thi bang kiém khong
phai 1a cach giang day hitu hiéu nhét. Nguoc lai, néu mét k§ ning qua don
gian chi bao gom 2 hay 3 budc, néu chiing ta ciing sir dung bang kiém dé day-
hoc thi chung ta d bién mot van dé rat don gian tré nén phuc tap khong can
thiét.

Céac budc duge xay dung trong bang kiém doi hoi hoc vién ciing nhu
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giang vién phai tuan tha khi thuc hién. Do vay, k¥ nang thuc hanh nao da dat
dugc su théng nhit cao méi c6 thé xay dung thanh bang kiém dé day-hoc.
Ciing do tinh chét can tuan thi theo cac bude thuc hién nghiém ngit nén bang
kiém khong thich hop khi thay gido mudn giang day vé kién thirc ly thuyét
thuan tay ciing nhu khi thdy gido mudn rén luyén cho hoc tro vé ky nang tu
duy, ra quyét dinh.

Trong mot sb truong hop, ¢ thé st dung bang kiém dé day hoc k§
nang giao tiép, tu van cho hoc vién.

Uu diém: phuong phap nay gitp dat duoc su thdng nhét cao giira cac
giang vién khi day ciing mét ky ning, giup hoc trd dé theo ddi va duoc st
dung dé tu hoc, tu lugng gia 1an nhau. Khong qua phire tap khi to chirc day-
hoc. Khéng tén kém.

Nhuoc diém: phuong phap nay khéng thé ap dung duoc véi nhitng k¥
ning qua don gian hodc qua phirc tap. Khong thé sir dung bang kiém dé day-
hoc k¥ ning tu duy va ra quyét dinh.

1.4. Thue trang day-hoc lam sang

Quan diém nguoi hoc 1a trung tdam duoc &p dung rdng rai tai mot sb
truong nhu Harvard, Columbia, MIT....N6 dugc bao ham va cé mbi lién hé
chat ch& voi nhitng quan diém gido duc nhu self-directed learning, self-
regulated learning, experiential learning, flexible learning...(O Neil &
McMahon, 2005). Gidds (1992) cho rang lay nguoi hoc 1am trung tdm cho
phép ngudi hoc co quyén tw chd hon, tu do lwa chon kién thire 1inh hoi, chon
phuong phép hoc va tién d6 hoc phil hop véi ban than minh. Do vay, phuong
phap hoc 1dy ngudi hoc 1am trung tAm yéu ciu mdi ngudi hoc can biét hoc cai
gl, hoc nhu thé nao va hoc khi nao. Barr va Tagg (1995) quan niém: 14y nguoi
hoc 1am trung tdm di chuyén quyén lam chi 16p hoc tir ngudi day sang ngudi
hoc hay néi dang hon 13 nhan manh vai trd cua ngudi hoc. Theo quan diém
ctia Barr va Tagg mdi ngudi hoc can trang bi cho minh y thirc cao do vé viée

hoc, san sang tham gia hét minh vao cac hoat dong hoc tap va c6 trach nhiém
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ddi véi viée hoc ctia minh. Tai Nhat Ban, hoi déng quéc gia cai cach gido duc
d3 dé ra ba yéu cau thiét yéu cta cai cach gido duc 1a: Thyuc hién viéc chuyén
sang hé thong gido duc subt doi; Chu trong hon nita vai trd quan trong cia
tinh cach mdi con ngudi; Lam cho gido duc pht hop hon véi nhing thay do6i
ctia thoi dai. Muc tiéu co ban 1a nhan manh nhiing tri thic ki nang co sé va co
ban can cho moi cong dan, tao diéu kién cho tré phat trién déy du ca tinh cua
minh. O Phap, dinh hudéng gido duc 10 nam, vé nguyén tdc, moi hoat dong
gido duc déu phai liy hoc sinh lam trung tdm. Hoi dong qudc gia vé chuong
trinh giang day thanh 1ap nam 1990 da quan tdm, mot mat, lam cho chuong
trinh cac mon hoc thich ung voi thé gi6i1 hién dai, méat khac, giup cho hoc sinh
hoc tap t6t hon bing cach coi trong viéc rén luyén phuong phép tu gianh lay
kién thirc ngay tu bac tiéu hoc, khuyéh khich viéc ca thé hoa nhip do hoc tap,
mo rong cac mon tu chon. Lonka va Ahola thuc hién mot nghién ctu kéo dai
sau nam ¢ Helsinki so sanh mot nhém hoc sinh hoc theo cach hoc truyén
théng va mot nhom hoc theo phuong phép 1ay ngudi hoc 1am trung tam. Két
qua cho théy mic du tién bo rat cham & luc khoi diém, nhung dén giai doan
cudi cung trong nghién ctru, nhitg ngudi hoc nay lai ¢6 k§ niang hoc va kha
nang hiéu biét tot hon hin so voi nhém hoc theo phuong phép truyén théng
(O’Neil va McMahon, 2005). Biang phuong phap nay, ngudi ta cling nhén
thay su chuyén bién tich cuc ctia nguoi hoc & phuong dién nhu dong co hoc
tap, su tich cuc tham gia hoat dong hoc tap va tham chi diém s (Hall va
Saunder, 1997). Nghién ctru & Anh ciing chi ra ring trong méi trudng gido
duc kiéu méi nay, ngudi hoc cam thdy duoc ton trong va vi thé lam ting
cuong sy tu tin cling nhu tinh tu 18p ctia nguoi hoc (O’Neill & McMahon,
2005) [17], [41].

Tai Viét Nam, theo danh gia cia UNESCO vé chi s phat trién gido duc
cho moi ngudi, vi tri Viét Nam Xép hang 1a kha thép. Con theo dién dan kinh
té thé gidi (WEF) danh gia, mot trong 3 “ving 16m” cua Viét Nam la dao tao

va giao duc Pai hoc. Déng thoi, mot trong cac yéu kém dugc néu trong du
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thao chién lugc phat trién gido duc Viét Nam 2009-2020: “Chuong trinh gido
duc Pai hoc chdm ddi méi, chua dap ung duoc muc ti€u gido duc. Con cod
nhiing ndi dung khong thiét thue, nang vé ly thuyét, nhe vé thuc hanh, chua
gdn véi yéu cau xa hoi, chua phi hop véi nhu cau va kha ning hoc tap cua
moi dbi tuong hoc sinh. Phuong phap day-hoc vé co ban van theo 16i truyén
thu mot chiéu, doi héi ngudi hoc phai ghi nhé may méc, khong phat huy dugc
tu duy phé phan, tu duy séng tao va tinh than ty hoc & ngudi hoc”. Thuc trang
trén doi hoi chiing ta phai cap thiét d6i méi gido duc, trong d6 can ban 1a doi
moéi vé phuong phap day-hoc. Piéu 28 Luat gido duc (2005) nudc Cong hoa
xa hdi chu nghia Viét Nam da ghi rd: Phuong phap gido duc phai phat huy
tinh tich cuc, tu gidc, chu dong, sang tao cua hoc sinh; phu hop véi dac diém
ctia timg 16p hoc, mén hoc, bdi dudng phuong phap tu hoc, kha ning 1am viéc
theo nhém; rén luyén k¥ niang van dung kién thirc vao thuc tién; tac dong dén
tinh cam, dem lai niém vui, himg tht hoc tap cho hoc sinh [9],[17],[19],
[25],[41].

Theo Pham Thi Minh Btc va cong su [5], [14], [15]: “trong giai doan
khang chién chéng Phap, Hb Péc Di, Ton That Tung, Pang Vin Ngit 1a
nhiing nguoi théy di dau vé cach day-hoc dua trén thuc té, day-hoc dua trén
nang luc ma ban chit 1a day-hoc léy nguoi hoc lam trung tdm, mac du vao
thoi diém d6 ngay ca trén thé giéi cling chua dé cép dén cac khai niém nay.
Chinh nhiing ngudi thay nay biét rat rd chién truong can nhiing nguoi bac si
c6 nhitng kha ning gi? Thay vi chi thuyét giang, nhitng nguoi thay nay da day
cho sinh vién ctia minh cach giai quyét cac vét thuong ctia bo doi. Sau vai
thang tap trung vé trudng & chién khu hoc tap, cic sinh vién di chién truong
phuc vu, roi lai quay vé truong hoc, trao ddi kinh nghiém voi théy roi lai di
phuc vu chién truong... Thoi ki nay sd lugng sinh vién ting nhung thiéu
giang vién, thiéu diéu kién day-hoc, phuong phéap day-hoc kiéu truyén théng
1a chii yéu néu khong néi 13 duy nhét. Chinh cach day-hoc mém déo, thiét

thuc nay da dao tao dugc nhiéu y si, bac si c6 du nang luc giai quyét cac van



17

dé cua thuc tién chién tranh. Nhitng ndm 60, 70 cua thé ki XX dé cung cap
béc si cho cudc chién tranh chéng M§ va théng nhét dat nude, cac sinh vién
dugce dio tao thanh cac bac si thuc hanh nhu giam sé gio 1én 16p 1y thuyét,
tang thuc hanh & muc tdi da, giang vién vua day-hoc vira lam viéc ¢ cac bénh
vién dia phuong, dic biét nhimg noi chién tranh ac 1iét déu co6 mat thay va tro.
Chinh cach dao tao dua trén thuc té nhu vay, cac bac si sau khi tdt nghiép
dugc phan céng vé cac dia phuong hodc chién truong déu c6 nang luc tot dé
giai quyét cac van dé cua thuc tién. Sau nim 1975, do nhu cau chim séc strc
khoe ngdy cang tang, nhiéu truong Dai hoc Y duogc thanh 1ap, sé luong sinh
vién cua cic trudng y ngay mot ting. S6 lugng sinh vién ting nhung thiéu
giang vién, thiéu diéu kién giang day, dac biét & cac truong méi thanh 1ap. Do
véy, day-hoc theo kiéu truyén théng la phuong phap cht yéu néu khong néi 1a
duy nhét. Hiu nhu céc giang vién y khoa cia trudng Pai hoc Y Ha Noi déu
dugc tham gia khoa huan luyén ngin ngay nay va day 1a khoa huan luyén k§
ning su pham y khoa dau tién cho giang vién truong Pai hoc Y. Tuy nhién
nhiig khai niém dau tién vé d6i méi phuong phap day-hoc méi chi du nhap
vao Viét Nam ké tir cudi ctia thap nién 80 cho dén nhimg nim diu cua thap
nién 90 cua thé ki XX qua mot s6 khoa hudn luyén ngin ngay do cic GV
nudc ngoai truc tiép giang day cho mét sé giang vién nong cdt cta truong Dai
hoc Y Ha Nbi v6i su hd tro cua du an SIDA-Thuy Pién”.

Nam 1988, hoi nghi gido duc chau Au hop tai Edinburgh da dé ra 12
nguyén tic d6i méi trong gido duc, do6 la: phai chu y dén gido duc kha ning
thich tmg; Gido duc phai dua trén nhu cau strc khoe qubc gia; Gido duc phai
nhan manh phong bénh va ting cuong strc khoe; Nhidn manh dao tao kha ning
hoc tap tich cuc sudt doi; Nhan manh dao tao dua trén nang luc; Giang vién
phai 13 cac nha gido duc hoc; Can phai 16ng ghép khoa hoc co sé va thuc hanh

lam sang; Chon lya thi sinh vao hoc phai dya vao tiéu chuan tri tu¢ va tinh
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cam phu hop véi nghé nghiép chiam séc sirc khoe; Can két hop giita gido duc
y hoc voi céac dich vu cham soc suc khoe; Cha y dao tao can ddi gifra cac loai
hinh can bo y té: Chu y dao tao da nghé; Déy manh dao tao lién tuc.

Nam 1995, trudc su doi hoi cia thuc tién chiam soc stic khoe, Pai Hoi
dong strc khoe thé giGi da dua ra nghi quyét “Kéu goi tat ca cac nudc thuc
hién cai cach gido duc trong dao tao thay thubc va nhan vién chim soc strc
khoe voi muc dich nang cao tinh phu hop, hiéu qua kinh té va cong bang
trong cham séc nguoi bénh”.

Nam 2001, t6 chirc y té thé gidi dua ra ban huéng dan dam bao chat
luong gido duc y hoc va nam 2003, héi giao duc y hoc thé gioi da dua ra cac
tiéu chuan gido duc y hoc ctia thé giéi nhim nang cao chat lugng.

O Viét Nam, mot dic diém chung cua hé théng gido duc Pai hoc do6 la
cac giang vién & cac trudong Pai hoc khong duoc dao tao vé phuong phap day-
hoc ngoai trir sinh vién ciia cac trudng su pham. Sau khi tét nghiép, hang nam
mot sd sinh vién dugc chon lwa va gitr lai 1am giang vién. Hanh trang vao
nghé cua ho 1a mot sé kién thurc, k§ ning nghé nghiép ma chua dugc trang bi
vé kién thtre-k§ ning day-hoc. Ho tiép nhan nhiing kinh nghiém day-hoc qua
viéc hoc hoi nhitng ngudi di trude, va nhu mot diéu tat yéu phuong phap day-
hoc truyén théng duoc luu truyén tir thé hé giang vién nay sang thé hé giang
vién khac [14], [21]. Cho dn nhimg nim cta thdp nién 80 cua thé ki XX,
nguoi dau tién khoi xudéng ra chuong trinh dao tao phuong phép su pham y
hoc 1a Hoang Pinh Cau. Tuy nhién, phai dén thap nién 90, véi su hd tro cia
to churc SIDA-Thuy Dién, du 4an Viét Nam-Ha Lan can thiép vao cac truong
Pai hoc Y di co ban lam thay d6i vé quan niém day-hoc & cac giang vién y
khoa.

Nhu vay, ké tir nhitng ndm cubi cua thap nién 80 cua thé ky XX, céac
hoat dong nhim thay ddi quan niém va d6i méi phuong phap day-hoc & cac
truong dao tao thdy thudc va nhan vién cham séc sttc khoe & nudc ta ngay

mot ting. Tuy nhién phai néi rang khi su d6i méi vé phuong phap day-hoc &
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céc truong trung hoc va cao déng kha rd nét thi & cac truong Pai hoc Y, su
chuyén bién lai con cham. Pay chinh 14 mot trong cic nguyén nhan anh
hudéng dén chat luong dio tao sinh vién y khoa tai Viét Nam” (trich dén tir
[14],[15], [76]).

Mot s6 nghién ctru ngdy nay cho thay gido duc y khoa, dic biét 1a day-
hoc 1am sang ngay cang khoé khan, bénh nhan yéu cau cao hon, thiy va trd
luén phai chiu dp luc véi thoi gian va cong viéc. Chinh vi vady giang vién
khoéng c6 nhiéu thoi gian cho viéc day 14m sang va sinh vién ciing ¢6 it co hoi
hoc 1am sang hon trudce [33], [58].

Ciing theo Pham Thi Minh Btic va cong su [S],[15]: “nam 1995, 1996
voi su hd tro cia du an SIDA-Thuy Dién, truong Pai hoc Y Ha No6i da td
chtic dugc nhiéu khoéa tip hudn vé PP day-hoc tich cuc cho giang vién. Tiép
theo do6 1a du an Viét Nam-Ha Lan can thiép vao 8 truong Pai hoc Y dugc coi
1a mdc co ban danh dau su thay doi khéng chi vé quan niém day-hoc ma da c6
nhiing hoat dong thiét thuc trong viéc diéu chinh chuong trinh dao tao bac si
da khoa theo hudng cong dong, t6 chirc tap huin cho giang vién cta 8 trudong
vé phuong phép day-hoc tich cuc”.

Theo Luu Ngoc Hoat [76], trong giai doan nay, Chinh phu Viét Nam da
ban hanh mét s chinh sach quan trong ddi véi y té va gido duc y té. Chinh
phu dat ra muc tiéu dén nim 2000, 40% sd tram y té x4 c6 bac si. Diéu nay
gy ra mot ap luc cho cdc trudng Y nhim dao tao ra cac bac si hudng cong
ddng. Chinh sach m&i vé bao hiém y té va vién phi thay cho chinh sach y té
cli-duoc Nha nudc tro cip toan bo, diéu nay khong chi anh hudng dén cac
dich vu y t& ma con doi hoi nhitng yéu cau méi vé quan ly. Su thay doi vé
chinh sach, cho phép y té tu nhan ton tai song song véi y té cong. Diéu nay
khong phai ltc nao ciing tich cuc cho nguoi bénh, dac biét 1a su kiém soat cua
Nha nudc vé y té tu chua thuc sy tét dé dam bao y té tu cung cip chét luong

dam bao.
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Giai doan tir ndm 2002 dén nay bat dau kiém dinh chét luong, chuin
déo tao trinh d6 Pai hoc. T nam 2012 dén nay, bat dau dé cap chuan dao tao
béc si da khoa, diéu dudng, hoa sinh. Trong xu huéng hdi nhap khu vuc va
qudc té, Chinh phu dé ky thoa thuan khung vé thira nhan 13n nhau véi 10 qubc
gia ASEAN vé viéc cong nhan dich vu Piéu dudng trong khu vuc. Dé ting
cudng chit luong ngudn nhan luc diéu dudng 1am co s& cho viée xdy dung
chuong trinh dao tao va sir dung nhan lyc diéu dudng cé hiéu qua va dap tmg
yéu cau hoi nhap cua cac nude trong khu vue. Ngay 21 thang 4 nam 2012, Bo
Y té ra quyét dinh s6 1352/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu “Chuan ning
luc co ban cua diéu dudng Viét Nam”.

Tt sau nam 2000, do su phat trién cua cac co sé dao tao vé ca sb luong
va qui mo dao tao, s6 luong bac si di tang 1én rd rét nhung dong thoi ciing
xay ra tinh trang chét luong bac si chua dam bao, anh huéng dén chat luong
dichvuy té, dic biét & tuyén y té co s& va céc vung kho khan. Thuc trang nay
dat ra yéu cau can thiét d6i véi cac co sé dao tao 1a phai dao tao dugc cac bac
sT dat dugc nang lyc t6i thiéu nhu nhau. Ngay 18 thang 5 nam 2015, B Y té
ra quyét dinh s6 1854/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu “Chuan nang luc co
ban ctia bac si da khoa” [3].

Theo Pham Thi Minh Duc va cong su: ké tir nhitng nam 80 cua thé ki
XX, cac hoat dong nhim thay d6i quan niém va dbi méi phuong phap day-
hoc & cac trudng Y ngay mot ting. Tuy nhién, trong khi su d6i médi veé
phuong phép day-hoc & cac trudng trung hoc va cao dang y té kha ro rang thi
O cac truong Pai hoc Y, su chuyén bién con cham. Bén canh d6 tinh tich cuc,
chu dong trong hoc tap cua sinh vién con chua dugc phat huy. Pay chinh la
mot trong cac nguyén nhan anh hudng dén chat luong dao tao, dac biét anh
huéng dén nang luc thich img va giai quyét cac van dé thuc tién [14],[15].

Day-hoc k§ ning thuc hanh 1am sang 1a mét phan dic biét quan trong
trong giang day Y khoa, nho cac k§ ning 14m sang sinh vién méi c6 thé 16ng

ghép cac kién thuc cua minh dé cho ra cac quyét dinh ding dan va cd hiéu
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qua trong diéu tri néi riéng va trong hoat dong nganh nghé néi chung. Tuy
nhién, trén thuc té viéc giang day k§ niang 1am sang va thuc hanh dang dan bi
lang quén va xem nhe tai mot s trudng Y trén thé gidi; cu thé qua khao sat y
kién sinh vién tai Bic M$: mot sb it chi duogc hudng dan cach héi va tham
kham trén 2 bénh nhan, mét sé khac chua bao gid duoc giang vién giam sat
viéc thuc hién kham ddy du cho 1 bénh nhan. Tai thanh phd H6 Chi Minh,
qua khao sat 360 sinh vién Y6 tét nghiép va céc bac si ra truong cong tac tai
tuyén huyén, xa, két qua cho thay: 95% gip kho khan va lung tung khi phai
giai thich cho bénh nhan va than nhan mot sb tinh huéng bénh co tién luong
xau; 76,4% chua timg dit noi khi quan, ciing nhu chua duoc huéng dan trén
mo hinh; 17,4% d3 co thuc hién k¥ nang don gian nhu choc do mang phdi,
mang bung. Céac khiém khuyét trong day k¥ ning 1am sang va thuc hanh
khéng chi xay ra & mot vai truong ma c6 thé thiy duoc ¢ phan 16n cac trudng
Y [12], [58].

Cong trinh nghién ctu cia L& Van Cuong ap dung phuong phéap hoc
tich cuc trén 1am sang voi 145 sinh vién y khoa nadm tha 3, nam thur 6. Nghién
cliru nay duoc theo ddi bang phuong phap quan st truc tiép cua 4 can bd
giang vién. Két qua cho thay phuong phap hoc tich cuc trén 1dm sang 13 mot
phuong phap méi, phuong phap duoc to chic theo nhom nhd, phuong phap
nay hitu ich va co6 hiéu qua [8].

Nghién ctru cua Tran Thi Thanh Huong, Lé Thu Hoa, Nguyén Thu
Thuy, Pham Thi Minh Buac nghién ctru trén 143 can bd giang day va 1360
sinh vién cho thiy sb sinh vién dugc day-hoc 14m sang véi phuong phap
truyén thong chiém 76,8%, phuong phap truyén thong két hop tich cuc 1a
8,6%, phuong phap tich cuc la 17% [27].

Nghién ctru ctia Vil Dinh Chinh, Tran Thi Minh Tam, Nguyén Thi Lién
va cong su cho thiy phuong phap hoc 1am sang duoc st dung nhiéu nhét 13
hudng dan kém cap 50,6%, cam tay chi viéc 15,5%, thao tac mau 18,5%, con

lai 1a cac phuong phap khac [7].
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Furney va cong su tién hanh mét nghién ctru thr nghiém 1am sang ngau
nhién trén bac si ndi tru chuyén nganh Noéi khoa dugce chia lam 2 nhém, nhém
can thiép, nhém chung dugc phan cong diéu tri cho bénh nhan ndi tra tai
truong Pai hoc Michigan va trung tdm y t& Cuu chién binh Anbor, Hoa Ky dé
danh gia hiéu qua can thi€p cia moé hinh “Microskills” 1én k¥ nang giang day.
Nghién ctru nay cho thdy mé hinh nay dudng nhu 1a tdi wu cho giang day khi
ma giang vién va sinh vién luén phai chiu ap luc voi thoi gian va cong viéce.
Nhém can thiép tu danh gia vé viéc str dung ki ning giang day cai thién c6 y
nghia & tat ca cac ndi dung voi p<0,01, ngoai trir ndi dung day quy luat chung
voip=0,1 [71].

Theo Seki Masayasu va cong su mot nghién ctru tién hanh tir nam 2011
dén nam 2013, v6i sy tham gia cua 71 thuc tap sinh bac s ndi tri & 2 bénh
vién. Ho chia ngau nhién thanh 2 nhém, mét st dung SNAPPS, mot sir dung
OMP. Két qua cho thay su khac biét c6 y nghia giita 2 mé hinh ¢ céc cau hoi
vé viéc d& dang dua ra cac cAu hoi va nhitng ban khoan (p= 0,046), vé viéc
trinh bay ca bénh mét cach hiéu qua (p = 0,002), trinh bay ca bénh theo mot
trinh tu nhat dinh (p =0,029), trinh bay siu vé ca bénh (p = 0,005). Khéng ¢
su khac biét gitta 2 mo hinh vé viée dé dang dua ra chan doan phan biét va ké
hoach diéu tri bénh nhan [100].

McManus I. C, Richards P, Winder B.C da tién hanh mot nghién ctu
thuan tap tién clru khoang 4000 sinh vién tai Pai hoc Y Marry & Luan Don
cho thiy théi quen hoc tap (study habits) 1a yéu té quyét dinh ddi véi luong
kién thirc 1am sang ma sinh vién c6 duoc [83].

Shankar PR da nghién ctru thuc trang hoc tap cua sinh vién tien 1am
sang tai Pai hoc Y mién tay Nepal cho thay sinh vién rat da dang trong chién
lugc hoc, doi héi viéc day hoc phai diéu chinh dé dap tng dugc tinh da dang
canhan d6 [101].

Zeraati A tai Pai hoc Y Mashhad, Iran da tién hanh mot nghién ctru dé

danh gia su khac nhau vé thuc trang hoc tip cua sinh vién truong Y. Két qua
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cho thdy c6 sinh vién thich hoc théng qua thi gidc ching han nhu hoc qua
Hinh, d6 thi hay so d6 dién tién (5,6%), c6 sinh vién ua thich hoc théng qua
doc va viét (20,6%), trong khi nhiing sinh vién c6 phong cach hoc théng qua
truc gidc, thinh gidc 1a 7,5%. Phan 16n sinh vién (35,5%) thich ap dung tét ca
cac kiéu hoc néu trén [117].

Heidi L ¢ Pai hoc Y Wayne State, Michigan, Hoa Ki, cho théy chi ¢co
36,1% sinh vién thich mdt cach hoc trong khi co6 to1 63,8% c6 cach hoc da
dang [77].

Két qua nghién ctru ctia Guishu Zhong va Xia Xiong trén 206 sinh vién
truong Pai hoc Y khoa Lusho cho thdy mét sé yéu t6 lién quan dén viéc hoc
lam sang bao gdm kinh nghiém cua giang vién, thiéu tai liéu, vat liéu hoc tap
trong mot s6 bénh vién thuc hanh, sinh vién thiéu co hoi thuc hanh trong phau
thuat y khoa [75].

Thuce té cho thay yéu t6 anh huéng dén viéc day-hoc 1am sang bao gdbm
khoi luong cong viéc cua théy va tro, co hdi hoc l1am sang kho khan, cach to
chtrc hoc tap va co so vat chét, su tu giac cua sinh vién, su giam sat ctia giang
vién va gido vu bd mén... Trong d6 yéu té giang vién lubn phai chiu ap luc
v6i thoi gian va cong viée 1a mot yéu td quan trong anh hudng dén day-hoc
lam sang.

Lam gi d day-hoc 1am sang c6 hiéu qua hon trong khi cdc nha 1am
sang va giang vién y khoa phai d6i mit voi ap luc chim séc nhiéu bénh nhan
va hoat dong day-hoc lam sang bi gidi han vé thoi gian? M0 hinh day-hoc 1€'1y
nguoi hoc 1am trung tdm st dung tiéu k§ niang “Microskills” 1an dau tién
dugc biét dén vao nam 1992 béi Neher J.O, Gordon K.C, Meyer B va Stevens
N trén tap chi Y hoc gia dinh cia My. Pay 1a mdt mo hinh dugc danh gia la
ngan gon, kha thi, gifip ton trong quy thoi gian ban ron cua giang
vién[45],[84].

Tuy nhién, thuc trang day-hoc khac nhau tuy tung truong, dac biét 1a su

khéc biét vé cach hoc gitta sinh vién binh thuong va sinh vién tai nang... Diéu
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nay da duoc nhiéu nghién ctu thira nhan, nhung nhiing cong trinh nay chua
lam rd thuc trang day-hoc 1am sang da dang thé ndo, nhiing yéu t6 nao anh
huong dén day-hoc 1am sang, 1am thé nao dé ning cao chit luong day-hoc
1am sang? D6 1a nhitng ciu héi chua duoc giai dép va rat can nhimng nghién
clru sém dé tra 10i.

1.5. M6t s6 mé hinh day-hoc 1Am sang ldy nguwoi hoc Iam trung tim trén
thé gii

1.5.1. M6 hinh “OMP”:

Mo hinh OMP sir dung tiéu k¥ ning “Microskills” 1an dau tién duoc
biét dén vao nam 1992 boi Neher J.0O, Gordon K.C, Meyer B va Stevens N
trén tap chi Y hoc gia dinh ciia My, gém 5 budc:

- Budc 1:Thuc hién su tan tam (Get a commitment)

- Budc 2: Tim cac bing chimg ting ho (Probe for supporting evidence)

- Budc 3: Day céac quy luat chung (Teach general rules)

- Budc 4: Cung cb lai nhitng phan sinh vién dd hoan thanh tét (Reinforce
what was done well)

- Budc 5: Stra chita nhiing sai 1am cho sinh vién (Correct errors)[45], [84].

Mo hinh day-hoc 1am sang ldy nguoi hoc 1am trung tdm st dung mé
hinh "Microskills" dién hinh nhu sau: "Sinh vién gap bénh nhan, hoi bénh,
kham bénh va lap ké hoach xtr tri, sau d6 trinh bay cho béc si hay gido vién
ctia minh". Ap dung "5 budc" dién hinh trong day-hoc 1dm sang (trich dan
tu[45])

+ Budc 1:Thuc hién su tan tam (Get a commitment)

Khi sinh vién trinh bay ca bénh xong, ho ding lai, chd su phan hoi cta
gido vién. Mudn biét sinh vién lam viéc nhu thé ndo, nghi gi, giang vién dé
nghi sinh vién doc két qua xét nghiém. Khong nén tra 10i sinh vién ngay.
Giang vién c6 thé hoi: “Ban nghi bénh dién bién nhu thé nao”. Khi nghe sinh
vién phan tich thong tin, giang vién c6 thé lugng gia duoc sinh vién.

+ Budc 2: Tim cac bang ching ung ho (Probe for supporting evidence)
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Lan tim bang chimg ung ho dé giang vién biét liéu sinh vién di lam
viéc hay khéng? Sinh vién thudng cho doi giang vién khang dinh chan doén
ctia ho. Trong truong hop dé giang vién nén hoi tai sao ban lai nghi thé? Hoi
nhu vay giang vién c6 thé hiéu duoc kién thirc co ban va k§ nang 1ap luan cta
sinh vién. Khi lan tim bang ching xem sinh vién 1am viéc chua giang vién
khéng nén kiém tra sinh vién, khong nén dua y kién ctia minh va khéng nén
phan xét, chi trich sai 1dm cua sinh vién.

+ Budc 3: Day cac quy luat chung (Teach general rules)

Muc ti€u giang day cua giang vién la day cho sinh vién theo ding trinh
d6 cua ho va phai hiéu dugc van dé giang vién can trinh bay. Giang vién can
day cho ho nhiing quy luat don gian, d& hoc va nhiing van dé lién quan dén
kién thirc can thiét cua sinh vién.

+ Bu6c 4: Cung cb lai nhitng phan sinh vién da hoan thanh tt (Reinforce
what was done well)

Giang vién c6 thé dua ra nhitng phan hdi co tinh tich cuc dé khuyén
khich sinh vién. Giang vién ciing c6 thé binh luan vé thai do, hanh vi cia hoc
vién ¢ phan nay.

+ Budc 5: Sira chita nhiing sai 1dm cho sinh vién (Correct errors)

Khi hoc vién mic 15i giang vién can c6 su chinh stra ngay. Can thao
luan 1am cach nao dé tranh va khéc phuc cac 16i d6. Tuy nhién, khong nén
dung céc cau co tinh phan xét nhu: “Ban lam cai gi vay?”, “Lam sao ban c6
thé lam duge 27, “Toi khong thé tin duoc ban lai c6 thé 1am nhu vay 7”. Nén
dung cac cau nhe nhang dé khuyén khich sinh vién: “Téi cho rang”, “Téi
nhan thdy”, “T6i cam thay”...

M6 hinh nay con dugc goi 14 OMP (One-Minute Preceptor). Piém
manh cua mo hinh nay la ngén gon, can it thoi gian dé thuc hién, vi vay no
kha thi va dé dang thuc hién hon
Vai tro cua giang vién trong day-hoc lam sang “Microskills™:

Trong day-hoc lam sang, giang vién co céc vai tro nhu sau:
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+ Chén doan bénh: dy 14 cong viéc clia giang vién va ciing 13 cua bac si diéu

tri

+ Chan doan sinh vién: xem ho nghi gi, can gi, muén hoc gi

+ Day sinh vién nhiing gi ho can

La giang vién, can biét sinh vién can gi va suy nghi gi. Trong 5 budc cla

“Microskills” giang vién dua ra cac cdu hoi dé chan doan sinh vién.

+ O budc 1: Giang vién thudng héi sinh vién ban nghi gi vé ca bénh nay? Hoi

nhu vay 1a biét liéu sinh vién di tiép xtic v6i bénh nhan chua, da kham bénh,

yéu cau xét nghiém, dua ra chan doan va phuong 4n diéu tri bénh nhéan chua?

+ O bude 2: Giang vién lai hoi tai sao ban lai chdn doan bénh d6? Nhu vy

sinh vién s€ phai trinh bay cong viéc ma ho da lam va ca phﬁn 1ap luan cua ho

trude trudong hop bénh.

+ O budc 3: Giang vién lai hoi khi nao thi bénh nay xay ra? Nhu vy giang

vién sé& lam cho sinh vién phai suy nghi vé cac nguyén tic chung cta bénh, vé

cac tinh hudng tuong tu xay ra c6 thé nham 1an véi cac trudng hop bénh khac.

+ O budc 4: La phan hdi tich cuc, giang vién néi sinh vién nghi va lam nhu

vay la dang.

+ O budc 5: Giang vién phan hoi chi cho sinh vién mic sai ldm & khau nao.
Trong 5 budc, bude 1 va 2 sinh vién can phai 1ap luan chan doan. Khi

néi véi sinh vién, giang vién nén dung 16i 1& phu hop, khuyén khich dé nhan

dugc nhiéu thong tin tir sinh vién dé chan doan bénh nhan va chan doan sinh

vién.

1.5.2. M6 hinh “SNAPPS”: dugc mo ta boi Wolpaw va cong su, 1a mot mo

hinh day-hoc 1ay ngudi hoc lam trung tim. M6 hinh nay gom 6 budc:

- Tém tit tién st, bénh str (Summarize briefly the history and findings)

- Chan doan phan biét dén 2-3 kha ning (Narrow the differential to two or

three relevant possibilities)
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- Phan tich nhimg diém khac biét bang cach so sanh va ddi chiéu véi cac kha
nang lién quan (Analyze the differential by comparing and contrasting the
possibilities)

- Giang vién hd trg bang cach dat cau hoi vé nhimg diéu bin khoan, khong
chic chin (Probe the preceptor by asking questions about uncertainties,
difficulties, oralternative approaches).

- Pua ra ké hoach quan 1y vé chiam soc, diéu tri bénh nhan (Plan management
for the patient’s medical issues)

- Chon ca bénh lién quan cho sinh vién tu hoc (Select a case-related issue for
self-directed learning) [112].

1.5.3. M6 hinh “MiPLAN”:

MBS hinh nay khuyén khich gido vién 1én mét ké hoach tiép xuc (M) véi
nguoi hoc trude khi bat dau chia sé kinh nghiém 1am sang va cac hoat dong
gido duc. Trong khi giang vién day-hoc bén giudong bénh, sinh vién trinh bay
ca bénh trudc bénh nhan, mo hinh goi y 5 hanh vi cho bac si diéu trj (“17:
Introduction, in the moment, inspection, interruptions, independent thought).
No ciing cung cdp mot qui trinh day-hoc 1am sang sau khi trinh bay ca bénh
(“PLAN’: cham séc bénh nhan, tra 161 cau hdi cua nguoi hoc, ké hoach hoc
tap, cac bude tiép theo) [103].

1.5.4. M6 hinh “Aunt Minnie”: M6 hinh nay gém 4 budc:

- Sinh vién trinh bay diém chinh con ban khoan va dua ra chan doan gia dinh
- Sinh vién bat dau trinh bay ca bénh va giang vién danh gia bénh nhan

- Giang vién thao luan ca bénh véi sinh vién

- Giang vién xem xét va ki tén vao hd so bénh an [72].

1.5.5. M6 hinh “Activated Demonstration”: M6 hinh nay gdm 6 buéc:

- Panh gia kién thirc ¢6 lién quan cta sinh vién

- Xac dinh nhitng gi sinh vién nén hoc tlr cudc trinh dién k¥ ning

- Huéng dan sinh vién tham gia trong qua trinh trinh dién k¥ ning

- Trinh dién k¥ ning 1am sang



28

- Thao luan céac diém hoc tap voi sinh vién

- Thiét 14p chuong trinh cho viéc hoc tap trong tuong lai [72].

1.5.6. M6 hinh “Two-minute Observation”: Trong mo hinh nay, trudc tién
giang vién phai chuan bi dé SV tiép xtic nguoi bénh va sau d6 xem xét sy tiép
xuc gitra sinh vién va nguoi bénh. Sau thoi gian ngan quan sat, giang vién cho
phan hdi tich cuc va van dé hoc tap cu thé. Ki thuat nay dac biét hiéu qua dé
day-hoc ki nang héi bénh, ki nang kham bénh cho sinh vién y khoa, sinh vién
ndi khoa ciing nhu dé day-hoc ki ning giao tiép cho tat ca sinh vién. Gibéng
nhu mé hinh day-hoc 14y ngudi hoc lam trung tdm khac giang vién dua ra ky
vong rd rang, truc tiép quan sét sinh vién, cung cip phan hoi va k§ niang day-
hoc cu thé [72]

1.5.7. Mo hinh “See One, Do One, Teach One”: M6 hinh nay duogc biét dén
dé day-hoc ki ning vé quy trinh doi héi GV 1am mau duoc quy trinh, quan sat
sinh vién thuc hién quy trinh va cho phan héi. Bé day-hoc quy trinh hiéu qua,
giang vién phai 1am timg budc. Néu sinh vién c¢6 thé thyuc hién dang quy trinh
thi d& thuc hién thanh cong timg budc. Sinh vién day diém chinh cua quy
trinh cho sinh vién khac mot cach hiéu qua [72].

1.5.8. M6 hinh Teaching “Scripts”: Trong mé hinh nay giang vién chuan bj
trude bai giang ma c¢6 muc tiéu, chu dé cu thé. Bai giang chinh ma giang vién
da co6 kinh nghiém va co thé thé day cho sinh vién v6i ca bénh thuc t&. Vi du
bai giang bao gébm “Chon thudc an thin” cho ngudi bénh c6 biéu hién trat
khép hoic tic nghén dudng ho hap dbi véi ngudi bénh suy ho hip [72].

1.5.9. M6 hinh “Ask-tell-ask”: M6 hinh Ask-tell-ask, giang vién trudc tién
phai cung cdp phan hdi bang cach noi véi sinh vién, Téi mudn cung cap thong
tin phan hoi cho ban. Sau d6, giang vién yéu cau sinh vién dé danh gia viéc
thuc hién cuda sinh vién (ban nghi ban da lam nhu thé nao?). Tiép theo, giang
vién néi /quan sat (ca diém tich cuc va can khéc phuc), ngudi hoc tu danh gia

va cung cap ké hoach dé cai thién. Cudi cung, gidng vién yéu cau van dé sinh
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vién can hiéu va ké hoach dé cai thién. K& hoach nay két hop quan diém cua
nguoi hoc, tranh phan xét va thic day ki nang [72].

Day-hoc bén giuong bénh trudc kia chi nham day-hoc céc k§ ning
tham kham, thu thuat trong lam sang va dé minh hoa, b sung cho cac kién
thic ly thuyét vé bénh hoc dd dugc hoc thi ngdy nay day-hoc 14m sang khéng
nhiing cung cép cho sinh vién céc kién thirc dé chan doan va diéu tri bénh ma
con trang bi cho ho cac k¥ ning giao tiép, tu duy 14m sang va rén luyén phong
cach, thai do ngudi thay thude. OMP dugc danh gia 1a mot mé hinh tét nhat
trong s6 mé hinh day-hoc 1am sang. Nghién ctru so sanh mé hinh nay véi méo
hinh truyén thdng, ca sinh vién va giang vién déu hai long véi mé hinh nay.
OMP duoc biét dén 1a mot mé hinh day-hoc 1am sang ngén gon, dé 4p dung
dé hoc 1am sang va dé cai thién k§ nang giang day vé 1ap luan 1am sang, k¥
nang phan hoi tich cuc giita giang vién va sinh vién, ddc biét hitu ich véi sinh
vién méi hoc 1am sang va giang vién tré. Trong diém ctia mo hinh OMP la rén
luyén tinh tich cuc chu dong trong hoc tap lam sang cho sinh vién, két hop
voi giam sat ho tro cia giang vién [5],[12],[45]. M6 hinh “SNAPPS” 1a mot
md hinh ¢ kha nhiéu nghién ctru, so véi OMP, SNAPPS cung cép cho nguoi
hoc nhiéu co hoi chu dong trong hoc tap nhu dua ra cau héi véi giang vién,
lua chon chu dé hoc tap. M6 hinh nay gitp nguoi hoc tién bod hon va nhan ra
van dé thiéu hut dé cai thién. C6 kha nhiéu nghién ctru v& mé hinh nay. M
hinh “MiPLAN” nhin manh tim quan trong cta viéc day hoc bén giudong
bénh. Giang vién dong vai trd lam mau dbi véi sinh vién va thu hat nguoi
bénh vao viéc thao luan ké hoach cham séc strc khoe cho nguoi bénh. DPiém
uu tién ctia mo hinh nay bao gém véan dé cham séc bénh nhén, ban khoan cia
ngudi hoc va ké hoach giang day. Cudi cting, mé hinh nay nhén manh sy can
thiét dat muc tiéu hoc tap, k¥ ning can thiét, dé dao tao 1am sang dat chat
luong cao. Trén thé gioi, c6 mot $6 nghién clru vé md hinh OMP, SNAPPS,
MiPLAN. Md hinh “Aunt Minnie” d& nhan biét, diém manh ctia md hinh nay

la &p dung tai cac khoa lam sang ban ron, khoa cép ctru. M6 hinh nay dé phéi
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hop voi cac mé hinh day-hoc khac. Tuy nhién chua cé nhimg nghién ctru can
thiét vé mo hinh nay va mét s6 mé hinh day-hoc 1am sang khéc.

Trén thé gidi c6 mot sé mod hinh day-hoc 1am sang 1ay ngudi hoc lam
trung tam nhu trén hay néi cach khac la mé hinh day-hoc tich cuc. Trong
khuon khd luan an nay, nhém nghién ctru chon mat sb bién phap can thiép
trong d6 c6 sir dung mé hinh OMP véi mong mudn gitip lam tang chat luong
day-hoc 1am sang va giam éap luc dbi voi giang vién, sinh vién.

Thuc té sé luong sinh vién ngdy mét ting, giang vién kiém nhiém
nhiéu viéc tai khoa phong cua bénh vién thuc hanh, ngudi bénh ngay moét yéu
cu cao hon. Mit khac do tac dong cua co ché thi truong tac dong vao moi
truong hoc tap nén sinh vién ngay cang giap nhiéu khoé khan hon trong hoc tap
lam sang. Diéu nay cho thdy phai linh hoat trong cac phuong phap day-hoc
lam sang. Ngay nay day-hoc bén hanh lang kh4 phé bién trong day-hoc 1am
sang. Viéc day-hoc nay 1a mot thach thire 16n déi voi ngudi giam sat va day-
hoc 1am sang. Néu khong c6 phuong phép gido duc cu thé, day-hoc 14m sang
it hiéu qua. Viéc phat trién day-hoc lam sang can c6 mdt chién luge cu thé.
Chinh vi vay chung t6i sir dung mét s6 bién phap can thiép, hi vong gop phan

nang cao chét luong day-hoc 1am sang [83], [84].
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CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, thoi gian, dia diém nghién ciru:

2.1.1. Poi twong nghién ciru

- Sinh vién da khoa (nam thu 3,4,5 va 6) caa truong DPai hoc Y Dugc Hai
Phong

- Giang vién 1am sang bao goém cé giang vién co hitu va giang vién kiém chuc
cua truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong

- Can bd quan ly cua truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong: Trudng, pho phong
dao tao, gido vu cac khdi sinh vién da khoa Y3,Y4,Y5,Y6

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Nghién ctru duoc tién hanh tir ndm 2014 dén nam 2016.

+ Thang 8/2014: Mo ta thuc trang day-hoc 1am sang cua sinh vién da khoa
chinh quy tai truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong

+ Tir thang 8/2014-thang 10/2014: tién hanh mot sé bién phap can thiép nham
nang cao chét luong day-hoc 14m sang

+ Thang 10/2014: dénh gia két qua can thiép lan 1 trén mét s6 k§ ning 1am
sang cua sinh vién nhém can thi€p va nhém ching

+ Thang 10/2016: danh gia két qua can thiép 1an 2 trén mét s6 k§ nang 1am
sang cua sinh vién nhom can thi¢p va nhém chung

- Pia diém: Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong

2.2. Phwong phap nghién ciru:

2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

- Nghién ctru dich t& hoc mé ta cit ngang, két hop nghién ctru dinh luong va
nghién ctru dinh tinh.

- Str dung thiét ké can thiép c6 nhém chimg, so sanh két qua trudc sau va so
v6i nhom chimg dé danh gia két qua mot sé bién phap can thiép nhim nang

cao chat lugng day-hoc 1am sang.
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Nghién ctru dugce chia lam 03 giai doan:

+ Giai doan 1: hoan thanh muyc tiéu 1 véi viéc mo ta thuc trang day-hoc 1am
sang tai Truong Pai hoc Y Duge Hai Phong va mot sé yéu té anh hudng

+ Giai doan 2: tién hanh mot sb bién phép can thiép nhim nang cao chat
luong day-hoc lam sang

+ Giai doan 3: danh gid két qua ap dung mot s6 bién phép can thiép.

2.2.2. C& miu

2.2.2.1 . Co miu nghién ctru mo ta cit ngang thwe trang day-hoc 1am
sang:

+ C& mau cho nhom sinh vién: (4p dung cong thirc tinh ¢& mau cho viéc ude

tinh mét ti 1é trong quan thé)

Trong do6:

+ p = 0,42 (Dua trén két qua nghién ctru tham do cua ching t6i cho ti 16 42%
sinh vién thuong xuyén dugc hoc da dang cac phuong phap day-hoc lam
sang)

+ o : Mitc y nghia théng ké lua chon (0,05)

+z :Giatri Z thu dugc tr bang Z voi gia tri o lya chon (bé‘mg 1,96)

2
+ & : Sai s6 tuong dbi lua chon bang 0,1
Tinh theo cong thurc trén ching t6i c6 duoc 531 SV vao mau nghién ciru.
Trén thuc té, nghién ctru mo ta duogc thuc hién véi 562 sinh vién
+ C& mau cho nhom giang vién: chon toan bo cac giang vién co hitu dang
tham gia day-hoc 14m sang. Giang vién kiém chtic phai c6 it nhat 05 nam kinh
nghiém giang day lam sang.
2.2.2.2. C& méu cho nghién ciru can thiép

- Co& mau cho nhém sinh vién trong nghién ctru can thié€p:
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n= Z(zmﬁ) b (1 —b ) +p22(1 —b )
(bp,)

n la ¢& mau toi thiéu can tinh
o muc y nghia thong ké, 1a xac suat cua viéc pham phai sai 1am loai 1, udc
tinh 1a 0,01.

B la xac suat cua viéc pham phai sai lam loai 2, udc tinh 1a 0,1.

77 duoc tra tir bang gia tri voi o= 0,01, B =0,1; Z(za,/;) =149

p11a ty 18 sinh vién thudng xuyén dugc hoc bang cac phuong phap day-hoc
1am sang ldy ngudi hoc 1am trung tdm & nhém ching sau thoi diém can thiép
udc tinh 50%

p»1a ty 18 sinh vién thudng xuyén dugc hoc bang cac phuong phap day-hoc
1am sang ldy ngudi hoc 1am trung tdm ¢ nhém can thiép sau thoi diém can
thiép udc tinh 80%

0,5(1—0,5) + 0,8(1 — 0,8)
(0,5 — 0,8)2

n =149

Tur @6 tinh duoc n = 68
Trén thuc té, nghién cuu can thi€p da dugc thuc hién voi 93 sinh vién
Cong thirc tinh chi s6 hiéu qua (CSHQ):

_[P1-P2|

CSHQ = %100

P1: Ti 1é % cta chi sb trudce can thiép

P2: Ti 1é % cua chi sb sau can thiép

- C& mau cho nhém giing vién trong nghién ciru can thiép: toan bo giang
vién lam sang

- S6 lwgng quan sat thuwe hanh: 93 sinh vién nhém can thiép

-S6 lwrgng thio luAn nhém va phong vén sau da thwce hién:

+ C6 7 cudc thao luan nhom da duoc thuc hién

+ C6 20 cude phong véan sau di duoc thyuc hién
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2.2.3. Phuwong phap chon miu:

- Chon miu cho nghién ciru mé ta: Chon ngiu nhién bing phuong phap bdc
tham, mdi khdi 2 16p dua vao nghién ctru. Thuc té mau nghién ciru ¢ 562
sinh vién.

- Chon miu cho nghién ciru can thiép:

+ Pbi véi giang vién: Tat ca giang vién co hiru va GV kiém chire tai cac bo
mon lam sang tham gia nghién cuu

+ Pbi vai sinh vién: chon sinh vién nam thir 4, chon ngiu nhién theo don vi
lop

Nhom can thiép: Hai 16p sinh vién da khoa chinh quy Y4 A, B

Nhom chung: Hai 16p sinh vién da khoa chinh quy Y4 E, F
- Chon d6i twong phéng van siu:

Cac cudc phong van siu s& duoc thuc hién véi 1anh dao cac bo mén
lam sang, truong, phé phong dao tao, gido vién chu nhiém cac 16p trén.

C6 20 cude phong van sau duge thuc hién.
- Chon dbi twong thao luin nhém:

Thao luan nhom dugc thuc hién véi dai dién nhém sinh vién cia tung
khéi Y3,Y4,Y5,Y6 va cac can bo phu trach dio tao ciia phong dao tao Dai
hoc. Mbi cudc thao luan nhém duoc tién hanh véi 6 dén 10 nguoi.

Can bd l1anh dao, gido vu dai hoc dai dién khéi 1am sang ndi: Noi, Nhi,
Y hoc ¢6 truyén, Truyén Nhiém (01 cudc)

Can b lanh dao, gido vu dai hoc dai dién khdi 1am sang ngoai: Ngoai,
San, Rang-Ham-Mat, Mit, Tai-Miii-Hong (01 cudc)

Can b6 lanh dao, gido vu bd mén céc chuyén khoa: Than kinh, TAm
than, Lao va bénh phéi, Da liéu, Phuc hdi chire nang (01 cudc)

Sinh vién khéi Y3 (01 cudc)

Sinh vién khdi Y4 (01 cudc)

Sinh vién khdi Y5(01 cudc)

Sinh vién khéi Y6 (01 cudc)
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Téng cong: 07 cudc thao luan nhom dugc thuc hién

- Chon dbi twong cho quan sat thwe hanh: sinh vién nhém can thiép

2.2.4. Noi dung va cac bién s6 nghién ciru

2.2.4.1. Muc tiéu 1: Mo ta thwe trang day-hoc lam sang tai trwong Dai
hoc Y Dwoc Hai Phong

- Y kién sinh vién vé muc d6 sir dung céc phuong phap day-hoc 14m sang

- Mitc d6 hung tha cua sinh vién véi cac phuong phap day-hoc 1am sang

- Mt do dat duoc mét sb ki nang trong qua trinh hoc lam sang cua sinh vién
- Y kién cta sinh vién vé mirc do st dung mot sé phuong phap danh gia,
lugng gia sinh vién trong qua trinh day-hoc 1am sang

- Y kién cua sinh vién vé mutrc d6 himg tht voi mét sb phuong phép danh gia,
luong gia sinh vién trong qua trinh day-hoc 1am sang

- Y kién cua sinh vién vé mot s6 hoat dong hoc tap tai cac bd mon lam sang

- Y kién sinh vién vé murc d6 st dung cac phuong phap day-hoc 1am sang cua
giang vién

- S6 luong sinh vién ciing tham gia hoc budi giang tai givong bénh

- S6 luong sinh vién ciing tham gia hoc trong giao ban, binh bénh an

- S6 luong sinh vién da khoa chinh quy va giang vién 1am sang

- Trinh d6 chuyén mon cuia giang vién lam sang

- Tham nién cong tac cua cac giang vién lam sang

- Pham chat, ning luc cia giang vién 1am sang

- Co s6 vat chit va trang thiét bi phuc vu day va hoc 1am sang

-S4 lugng bénh nhan va mé hinh bénh tat dap tng nhu cau day va hoc lam
sang

- Su hop tac cua bénh nhan, ngudi nha bénh nhan

- Su tao diéu kién cua nhan vién khoa, phong bénh vién

- So sanh gifta giang vién c¢6 tham nién cong tdc dudi 5 ndm va tr 5 ndm trd
1én

- So sanh gitra giang vién co hitu va giang vién kiém nhiém
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- Céc hoat dong kiém tra, danh gid day-hoc 1am sang

- Céc y kién dong gop khéc

- Mot s6 yéu td anh hudng dén day-hoc 1am sang

- Mot s6 dé xuat dé nang cao chit luong day-hoc 14m sang

2.2.4.2. P6i véi muc tiéu 2:

- Noi dung danh gia trudc-sau can thiép:

+ So sanh diém k¥ ning giao tiép v6i bénh nhan va ngudi nha bénh nhan cua
sinh vién trudc, sau can thiép 9 tudn, sau can thi€p 2 nam va so véi nhém
ching

+ So sanh diém k¥ nang hoi bénh st cda sinh vién trudc, sau can thi€p 9 tuan,
sau can thi¢p 2 ndm va so véi nhom ching

+ So sanh diém k¥ nang hoi tién sir ctia sinh vién trude, sau can thiép 9 tuan,
sau can thi¢p 2 ndm va so véi nhom ching

+ So sanh diém k¥ nang lam bénh &n cuta sinh vién trudc, sau can thi¢p 9 tun,
sau can thi¢p 2 ndm va so véi nhom ching

+ So sanh ti 1€ sinh vién thuc hién k¥ nang kham bénh trudc, sau can thiép 9
tuan, sau can thiép 2 ndm va so véi nhém chimg

+ So sanh ti 16 mot sb viéc sinh vién lam trude, sau can thiép 9 tudn, sau can
thiép 2 ndm va so vdi nhém ching

2.2.5. K§ thuét thu thap sd liéu:

2.2.5.1.Nghién ctru dinh luwgng

- Phong vén sinh vién, giang vién dua vao b cau hoi (Phu luc 1,2)

2.2.5.2. Nghién ctru dinh tinh

- Thao luan nhom giang vién, sinh vién, can bd quan ly dua vao phiéu phong
van (Phu lucl,2).

- Phong vén sau dua vao phiéu phong van sau (Phu luc 4).
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2.2.5.3. Quy trinh, kj thuit va cong cu can thiép nhim ning cao chit
lwrgng day-hoc 1am sang
* Quy trinh can thiép
- Bude 1. Nghién ctru mé ta thuc trang day-hoc 14m sang va mot sé yéu té anh
huong. Két qua phan nay 1a co sé dé xac dinh mot sé bién phép can thiép
nhim nang cao chat luong day-hoc 14m sang.
Budce 2. Xin y kién, dé xuit mot sb bién phap can thiép
+ Mot s6 bién phap can thiép duoc liét ké va loai bo nhitng bién phap khong
thé thuc hién duoc hodc kho ¢6 thé thuc hién duoc tai truong Pai hoc Y Duoc
Hai Phong (dua trén kha nang kinh phi, sy pht hop, céc nguyén tic dao durc).
- Xin y kién mot sé bién phéap can thiép nham nang cao chat luong day-hoc
lam sang.
- Budc 3. Thuc hién can thi¢p ddi voi giang vién, sinh vién

No6i dung, hinh thuic can thi¢p nham nang cao chét lugng day-hoc 1am
sang tai truong Pai hoc Y Duogc Hai Phong duogc tién hanh t6 chirc can thiép
trén co sé cac ndi dung can thiép da xin y kién chuyén gia va dugc lanh dao
nha truong phé duyét va thong qua.
* Cong cu va ky thuat can thi€p:

Trong nghién ctru, chiing t6i da st dung mot sb bién phép can thiép
nang cao chét luong day-hoc 1am sang, cu thé nhu sau:
M4t s6 bién phap can thiép:
- Béi véi giang vién: Tap huin cho tt ca giang vién 1am sang vé phuong
phap day-hoc 1am sang. Tai liéu tap huan vé mot sé phuong phap day-hoc 1am
sang liy ngudi hoc 1am trung tam, tap trung chii yéu vao mé hinh day-hoc bén
givdong bénh cé st dung tiéu k§ nang Microskills trong mé hinh day-hoc
“OMP”.
MBS hinh day-hoc 1am sang str dung tiéu k§ ning Microskills gdm 5 buéc:

+ Budce 1: Thuc hién su tan tam

+ Budc 2: Tim cac bang ching ung hod
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+ Budc 3: Day-hoc quy luat chung
+ Budc 4: Cung ¢ nhitng phan sinh vién da hoan thanh thanh tot
+ Budc 5: Sira chita nhiing sai 14m cho hoc vién
+ Mot sb phuong phap day-hoc 14y nguoi hoc lam trung tim:
e Day-hoc nhom nho
e Day-hoc bén givong bénh
e Day-hoc dua trén van dé
e Day-hoc theo nghién ctru tung ca
e Day-hoc bang phuong phap dong vai
e Day-hoc bang so d6 dién tién
e Day-hoc bang bang kiém
- P6i v6i sinh vién:
* T4p huén sinh vién:
+ Tap hudn sinh vién vé k§ ning giao tiép v6i bénh nhan/ ngudi nha bénh
nhéan
+ Tap huén sinh vién vé k¥ nang k¥ nang hoi tién str
+ Tap huan sinh vién vé k§ ning k§ ning hoi bénh sir
+ Tép huén sinh vién vé k§ ning 1am bénh 4n
+ Tap huan sinh vién vé k¥ niang kham lam sang
+ T4p hudn sinh vién vé& mé hinh day-hoc bén giudng bénh “OMP” sir dung
tiéu k§ nang “Microskills” va mot s6 phuong phap day-hoc 1am sang 1y
ngudi hoc 1am trung tim (day-hoc tich cuc) gém:
e Day-hoc nhém nhéd
e Day-hoc bén givong bénh
e Day-hoc dua trén van dé
e Day-hoc theo nghién ctru ting ca
e Day-hoc bang phuong phap dong vai
e Day-hoc bang so d6 dién tién

e Day-hoc bang bang kiém
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+ Tap huén sinh vién vé mot sb viéc thue hién trong budi hoc 1am sang
+ Phat s6 tay 1am sang lan 1 khi sinh vién di 1am sang 9 tuin tai bd mon
Ngoai, b0 mén Nhi vao nam th 4-Y4;
+ Phét sO tay 1am sang lan 2 khi sinh vién di 14m sang 9 tuan tai bo mon
Ngoai, b0 mon Nhi vao nam thua 6-Y6.
+ Huéng dan sinh vién cach st dung khi di 14m sang. Thiét ké sb tay 1am sang
sinh vién bao gdm céc noi dung:
e NOoi quy, quy dinh khi sinh vién di lam sang tai b mon lam sang,
bénh vién thuc hanh.
e Muc tiéu sinh vién can dat duogc khi di 1am sang.
e Chi tiéu sinh vién can dat dugc ddi véi dot thuc tap 1am sang d6i
v6i ting k¥ nang (Tham khao cubn sach xanh cua BO Y té
(2012), Kién thirc-Thai d6-K§ nang can dat khi t6t nghiép bac si
da khoa (Nha xuat ban y hoc).
+ Cubi mdi tuan: sinh vién ndp 01 bénh an tai khoa lam sang
- PBé tranh anh hudng chéo giita nhém ching va nhom can thiép, nhém nghién
ctru thyuc hién can thiép trén tat ca giang vién 1am sang.
- Sinh vién: t6 chire tap huén 2 dot, dot 1-trudce khi sinh vién vao Y4; dot 2-
trude khi sinh vién vao Y6; Mdi dot chia lam 3 nhom tap huén. Mdi dot tap
huén 1 tuan. Trong 9 tuan dau tién hanh giam sat mdi tudn/1 1an. Tiép theo
giam sat mdi thang/1 lan.
- Giang vién: t6 chirc tp huin 1 dot, mdi dot chia 1am 3 nhom. Mdi dot tap

huan 1 tuan.
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2.2.6. Tiéu chuan danh gia

- Dua vao bang kiém quan sat

+ 0 diém: Khong lam

+ 1 diém: Lam sai, lam khong day du

+ 2 diém: Lam chu dugc ky ning

+ % K§ nang dat dugc = Tong diém dat duoc/Tong diém tdi da x 100%

+ Piém trung binh = Tong diém dat dugc/Tong diém tbi da x100

Diém trung binh téi thiéu 13 50 theo thang 100 diém duoc quy dinh 1a dat ddi
voi tung k¥ nang.

- Phén tich dinh tinh: Cac cudc phong vén, thao luan nhom dugc ghi 4m va
“o3 bang” ghi am, dugc tong hop va phén tich theo ndi dung.

2.2.7. Xir Iy s6 liéu

- S4 liéu sau khi thu thap duoc kiém tra, nhap va phan tich béng phﬁn mém
SPSS 22.0. Céac chi sb nghién ctru dugc tinh toan duoi dang tan sudt, ti 1& %
va sb trung binh, thuat toan T-student dugc st dung dé so sanh su khéc biét
vé ti 1& va s6 trung binh giita hai nhém nghién ctru.

- Bbi véi cac nghién ctru dinh tinh dugc phan loai, phan nhém cac van dé ma
sinh vién, giang vién dua ra.

2.2.8. Sai s6 va cach khong ché sai s6

- Cac mau phiéu phong vén, bang cau hoi huéng dan thao luan nhom, phiéu
phong van sdu ciling nhu céc bang kiém quan sat déu duoc thir nghiém trude
khi st dung chinh thuc va ¢6 su chinh ly sau khi thtr nghi€ém cho phu hop

- Tién hanh tip huan ky ning phong van, quan sat, thu thap thong tin cho
nhém nghién ctru do chuyén gia y té huéng dan.

- Trong cac dot tién hanh thu thap s6 liéu, cac mau phiéu déu duoc kiém tra
vao cudi ngay dé kip thoi bd sung vao ngay hom sau néu cé sai sot.

- Pé dam bao tinh khach quan, tat ca cac phiéu phong van ciing nhu bang
quan sat thuc hanh truc tiép déu khong ghi tén déi tuong nghién ciru. Diéu

nay dugc thong bao cho ddi tuong biét trude khi thu thap s6 liéu.
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- Nghién ctru dinh tinh c6 ghi bién ban va ghi am, nghién ctu vién thdo bang,
nghe va ghi chép lai céc ¥ kién thao luan, sau d6 kiém tra lai.

2.2.9. Pao dirc trong nghién ciru:

- Nghién ctru nay da duoc Hoi dong xét duyét dé& cuong do trudng Dai hoc Y
Duogc Hai Phong thanh 1ap phé duyét.

- Béi tuong nghién ctru tu nguyén tham gia nghién ctru sau khi giai thich muc
tiéu, phuong phap va ndi dung ciing nhu loi ich cua dé tai va c6 quyén tir chdi
tham gia nghién ctu.

- Céc thong tin do dbi tuong cung cip duoc cam két giit bi mat va chi sir dung
cho muc dich nghién ctu.

2.2.10. Mt s6 gi6i han ciia nghién ciru

- Do su han hep vé kinh phi nén pham vi nghién ctru cua luan an chi
khu tra & dbi tuong sinh vién da khoa-truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong. bé
dat dugc muc ti€u nghién ctru, nhom nghién ctru chon mau ngéu nhién tr:ing
két hop mau ngdu nhién don. Cach chon mau nay di duogc Hoi dong dé cuong
xét duyét chap nhan.

- Bé dam bao tinh khach quan trong thu thap s liéu, cac phiéu phong
vén, bang kiém quan sat déu khong ghi tén sinh vién, giang vién, can bd quan
ly. Bién phap khéng ché sai s6 nay dan toi viéc khong thé tim duoc mbi lién
quan gitra cac thong tin thu thap duoc va mot sb dic diém khac cua ddi tuong
khi phong van véi viéc thuc hién cac k§ ning 1am sang. Do vay khi xtr 1y sd
lidu dé tai khong tim duoc mdi lién quan gitta thue hién k¥ ning 14m sang vé6i
mot s6 yéu t6 ca nhan khac nhu mire sbng, thoi gian hoc tap. ..

- Day-hoc lam sang ngay cang khé khan hon. N§i dung cua day-hoc
1am sang bao gdm ca kién thuec, thai do va hanh vi. Dé thu duogc céc thong tin
mang tinh khach quan va chinh xac, v6i mdi ddi tuong nghién ctru can cd
nhiéu cach tiép can khac nhau va can theo ddi trong mét thoi gian. Tuy nhién
dé thuc hién diéu nay khéng d& voi gi6i han vé nhan luc va kinh phi. Trong

khuén khé dé tai nay chiing t6i chon cach tiép can truc ti€p véi gidng vién,
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sinh vién. Cach tiép can nay d& mat thoi gian hon nhung c6 thé anh huéng
dén do tin cay cua thong tin.

Dé khic phuc nhitng nhuge diém ndy nham lam tang tinh khach quan
va do chinh x4ac cua céc thong tin thu thap duoc, dé tai da két hop mot sb céac
k§ thuat thu thap thong tin nhu: Két hop nghién ctru dinh lugng va nghién ctru
dinh tinh, nghién ctru can thiép c6 nhoém chung dé tim hiéu siu thém vé thuc
trang va mot s6 yéu td anh hudng dén day-hoc 1am sang. Két hop gitta phong

van sau, thao ludn nhém véi quan sat truc tiép.
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SO PO NGHIEN CUU

Nghién Thuyc trang day-hoc
clru lam sang
mo
ta
ct ngang l
(NC dinh
lugng, Y3 Y4 Y5 Y6
NC dinh
tinh) ¥
l l Mot s6 bién phap
Nghién Nhém So sazmh= Nhom can thiép
ciru chimg |+ 9 tuan, can | < -GV:Tap huén
can 2nam | thigp PPDHLS
thiép l SV: Tap hudn k§
co 1 ning GT, hoi tién
nhom l l l l su, bénh su, lam
chimg | | Trudéc| So | Sau Trudéc | So Sau bénh 4n, kham 1am
can | sanh | can can |‘sanh'| can sang
thiép —9Q , thiép | | thiép |9 thiép - Tap hudn mé hinh
tuén, tur:fm, OMP
2 2 nam - Phét va hudng dan
nam sir dung s tay 1am
sang lan 1-Y4
- Phat va hudng dan
sir dung so tay lam
sang 1an 2-Y6
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang va yéu t6 anh huéng toi day-hoc 1am sang
3.1.1. Thue trang day-hoc lam sang

3.1.1.1. Thong tin chung vé ddi twong sinh vién tham gia nghién ciru

Bang 3.1: Phén b6 sinh vién theo gi6i

Sinh vién Tong
Thong tin ca nhan
nam % nir % n %
Y3 85 31,0 77 26,0 162 28,8
Y4 72 27,0 68 23,0 140 25,0
Y5 47 18,0 74 25,0 121 21,5
Y6 62 24,0 77 26,0 139 24,7
Tong 266 100 296 | 100 | 562 100

Nhan xét: Ti I¢ sinh vién nam va sinh vién nif gan tuong duong nhau &

cac khoi hoc.
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Bang 3.2. Mirc dg sit dung cac phwong phap day-hoc lam sang cho sinh

vién khéi Y3 (n=162).

Phuong phép day-hoc HauAnhu Hiém khi TI,H Thqurng
lAm san khong n (%) thoang xuyén
& n (%) ° n (%) n (%)
Day-hoc tai giang duong
khong co bénh nhan 6(3,7) 9(5,6) 84(51,9) | 63(38,9)
Day-hoc bén giuong bénh
3(1,9) 11(6,9) | 74(46,3) | 72(45,0)
nhan
Day-hoc bén giudng bénh két
hop vo6i thao luan ¢ giang 6(3,7) 21(13,0) | 47(29,0) | 88(54,3)
duong
Day-hoc qua budi di budng
diém bénh 5(3,1) 31(19,4) | 60(37,5) | 64(40,0)
Day-hoc tho i gi
baany oc thong qua budi giao | 000) | 45(27,8) | 117(72,2)
Day-hoc qua hoi chan, thuc
hién thu thudt va thong qua | 48(29,6) | 71(43,5) | 35(21,3) 8(5,9)
mb
Day-hoe qua che budi truc tai | )1y o | 4eoe 60 | 68(42.2) | 23(14.3)
bénh vién ’ ’ ’ ’
Day-hoc tai giang duong co
bénh nhan 36(22,2) | 44(27,2) | 68(42,0) 14(8,6)
Day-hoc béng tinh huéng lam
sang gia dinh ¢6 mo hinh 44(26,9) | 56(34,3) | 43(26,9) 19(12)
Day-hoc trén céc thiét bi y hoc | 24(14,8) | 66(40,7) | 60(37) | 12(7,4)
Day-hoc bang bai tip tu duy
nghién ctru truong hop 23(13,9) | 65(39,8) | 47(29,6) | 27(16,7)
Day-hoc lam sang dua vao dif
kien y hoc 52(32,4) | 39(24,1) | 50(30,6) 21(13)

Nhén xét: Sinh vién khdi Y3 st dung phuong phép day-hoc qua budi
giao ban c6 ti 1& cao nhit, réi dén phuong phap day-hoc bén giudng bénh,
day-hoc bén giudng bénh két hop voi thao luan & giang dudng, day-hoc qua

bubi di budng diém bénh, day-hoc tai giang dudng khong c6 bénh nhén.
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Bang 3.3. Mirc do sir dung cac phwong phap day-hoc lam sang cho sinh

vién Y4 (n=140)

Phuong phap day-hoc HauAnhu’ Hiém khi | Thi thoang Thu’oA’ng
14m sang khong n (%) n (%) xyen
n (%) n (%)
Day-hoc tai giang duong khong
¢6 bénh nhan 6(4,6) 23(16) 62(44,8) | 49(34,5)
Day-hoc bén giwong bénh nhan 0(0) 1(0,5) 25(18) 114(81,5)
Day-hoc bén giwong bénh két
hop véi thao luan & giang duong 0(0) 0(0) 30(21,6) | 110(78,4)
DAay-th qua buoi di budng diém 0(0) 11(7.7) 63(44.8) | 66(47.5)
bénh
bD:ny “hoc thong qua budl giao | ) 7y 0(0) 15(10,7) | 124 (88,6)
Day-hoc qua hoi chan, thuc
hién thu thuat va thong qua mo 30GLL) 1 33(38,1) | 48(34.5) 9(6,2)
Day-hoc qua cac buodi truc tai
bénh vién 11(8,2) 36(25,8) | 66(46,9) | 27(19,1)
Day-hoc tai giang duong co
bénh nhan 43(31,1) | 35(24,9) | 36(25,9) | 26(18,2)
Day-hoc bang tinh hudéng 1am
sang gia dinh ¢6 mo hinh 19(13,9) | 46(32,5) | 65(46,9) 10(6,7)
Day-hoc trén céc thiét bi y hoc | 22(14,4) | 41(29,4) | 57(41,2) | 20(14.,9)
Day-hoc bing bai tap tu duy
nghién ctru truong hop 17(12,5) | 41(29,2) | 55(39,6) | 27(18,8)
Day-hoc lam sa ao di
ay-hoe lam sang dua vao dU ) 50 o) | 34024.2) | 38(26,8) | 26(19,0)

kién y hoc

Nhan xét: Sinh vién Y4 st dung phuong phap day-hoc qua giao ban,

day-hoc bén giudng bénh, day-hoc bén giudng bénh két hop véi thao ludn &

giang duong muc do thuong xuyén kha cao. Cac phuong phap khac sinh vién

st dung it hon.
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Bang 3.4. Mirc do sit dung cac phwong phap day-hoc lam sang cho sinh

vién Y5 (n=121)

Phuong phap day-hoc HauAnhu’ Hiém khi qu11 Thuo:ng
lim sang khong n (%) thoang xuyén
n (%) n (%) n (%)
Day-hoc tai giang duong khong
¢6 bénh nhan 4(3.3) 20(16,5) | 70(57,9) | 27(22,3)
Day-hoc bén giwong bénh nhan 0(0) 0(0) 32(26,4) | 89(73,6)
Day-hoc bén giuvong bénh két
hgp voi thao luan ¢ giang duong 2(1.7) 2(7:5) | 25(20.8) | 84(70,0)
Day-h budi di buong dié
AY-ROC quia Brot GLHHons CEm—40) 000) | 50(41,3) | 71(58,7)
bénh
Day-hoc tho 0i gi
baany oc thong qua budl giao |\ ey | 51 7y | 21(17.4) | 97(80.2)
Day-hoc qua hoi chan, thuc
hién thi thuat va théng qua md 65) 4133.9) | S767.1) | 17(14)
Day-hoc qua cac budi truc tai
bénh vién 4(3,3) 29(24,2) | 57(47,5) | 30(25)
Day-hoc tai gidng dudng 0| 131050 | 1601.5) | 66(54.5) | 15(12.4)
bénh nhan ’ ’ ’ ’
Day-hoc bang tinh hudng 1am
sang gia dinh c6 mo hinh 10(8,3) | 30(24,8) | 70(57,9) | 11(9,1)
Day-hoc trén céc thiét bj y hoc 7(5.8) 35(28,9) | 50(41,3) | 29(23,9)
Day-hoc bang bai tap tu duy
nghién ciru truong hop 4(3.5) 32(28,1) | 62(54.4) 16(14)
Day-hoc 1am sang dua vao dif
5(4,1) 34(28,1) | 58(47,9) | 24(19,8)

kién y hoc

Nhan xét: Phuong phap day-hoc qua giao ban, day-hoc bén giudong
bénh, day-hoc bén giuong bénh két hop voi thao luan ¢ giang dudng dugc
sinh vién Y5 str dung véi mire d6 thuong xuyén khé cao. Mot sé phuong phap

moi nhu nghién ctu truong hop, day-hoc dua trén ditr kién y hoc dugc su

dung & mirc d6 thuong xuyén véi ti 18 thap hon.
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Bang 3.5. Mire do sir dung cac phwong phap day-hoc lam sang cho sinh

vién Y6 (n=139)

Phuong phap day-hoc HauAnhu’ Hiém khi Tl,n Thuo:ng
lim sang khong n (%) thoang xuyén
n (%) n (%) n (%)

Day-hoc tai giang duong khong
¢6 bénh nhan 9(6,6) | 21(15,4) | 61(44,9) | 45(33,1)
Day-hoc bén giwrong bénh nhan 0(0) 2(1,4) | 43(30,9) | 94(67,6)
Day-hoc bén givong bénh két hop
véi thao luan ¢ giang duong 3(2,2) 10(7.2) | 26(18,7) | 100(72)
bDéi};l-hQC qua buoi di buong di€m 1(0,7) 10(7.2) | 43(30.9) | 85(61.2)
Day-hoc thong qua budi giao ban 1(0,7) 2 (1,5) 3(2,2) | 131(95,6)
Day-hoc qua hoi chan, thuc hién
thi thudt va thong qua mé 6(4,3) |37(26,6) | 70(50,4) | 26(18,7)
Day-hoc qua cac budi truc tai
bénh vién 3(2,2) | 28(20,1) | 63(45,3) | 45(32,4)
Eﬁéyr;hoc tai giang duong co benh | o651 33 | 4020.4) | 31(22.8) | 36(26.5)
Day-hoc bﬁng tinh huéng lam
sang gia dinh c6 mo hinh 10(7,2) | 34(24,6) | 72(52,2) | 22(15,9)
Day-hoc trén céc thiét bi y hoc 12(8,187) | 46(33,3) | 57(41,3) | 23(16,7)
Day-hoc bing bai tap tu duy
nghién ctru truong hop 8(5,8) |27(19,4) | 69(49,6) | 35(25,2)
Day-hoc lam sa ao dir kié

ay-hoc lam sang dwa vao dirkien 5 v | 3500 4y | 453.6) | 55(41,0)

y hoc

Nhan xét: Sinh vién Y6 st dung phuong phap day-hoc qua giao ban véi

murc d6 thudng xuyén chiém ti 1é cao nhét, rdi dén phuong phéap day-hoc qua

cac budi di budng diém bénh, day-hoc bén giwdng bénh. Mot sé phuong phap

méi nhu day-hoc bing bai tip tu duy nghién ctu trudng hop, day-hoc dua vao

cac dir kién y hoc dugc ap dung véi mie d6 thudong xuyén thap nhat.
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Bang 3.6: Mirc dj sit dung cac phwong phap day-hoc lim sang ciia sinh vién

Phuong phap day-hoc HauAnhu Hiém khi Tl}l Thu’oA’ng
[am sang khong n (%) thoang xuyén
n (%) n (%) n (%)
Day-hoc tai giang duong khong
25 (4,5) 73(13,1) | 277(49,6) | 184(32.,9)
¢6 bénh nhan
Day-hoc bén giuong bénh nhan 3(0.5) 14(2,5) | 174(31,1) | 369(65.9)
Day-hoc bén giuong bénh két hop
_ _ 11(2,0) 40 (7,1) | 128(22,8) | 382(68,1)
v6i thdo ludn & giang duong
Day-hoc qua budi di budng diém
6 (1,1) 52(9,3) | 216(38.6) | 286(51,1)
bénh
Day-hoc thong qua budi giao ban 3(0,5) 4 (0,7) 84(15,0) | 469 (83,7)
Day-hoc qua hoi chan, thuc hién
, 90 (16) | 202(35,9) | 210(37.4) | 60 (10.,7)
tha thuat va thong qua mo
Day-hoc qua cac budi truc tai
42 (7,5) | 139(24,8) | 254(45,4) | 125(22.4)
bénh vién
Day-hoc tai gidng dudong c6 bénh
121(24,9) | 145(26.,0) | 201(36,0) | 91 (16,3)
nhan
Day-hoc bang tinh hudng l4m
83 (14,8) | 166(29.6) | 250(44.6) | 62 (11,0)
sang gia dinh ¢4 mo hinh
Day-hoc trén céc thiét bj y hoc 65(11,6) | 188(33.5) | 224(39,9) | 84(15.0)
Day-hoc bang bai tap tu duy
. 52(9,4) | 165(29,7) | 233(42,0) | 105(18.,9)
nghién ctru truong hop
Day-hoc lam sang dua vao dit kién|
103 (18,5) | 137(24.6) | 191(34,3) | 126(22,6)

y hoc

Nhan xét: Phuong phap day-hoc bén giuvong bénh, qua giao ban, day-hoc

bén giwong bénh két hop véi thao luén & giang duong mirc d6 st dung thuong

xuyén chiém hon 50%.
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Keét qua phong van sau va thao luan nhom hau hét cac y kién déu cho rang:

“Phuong phép hoc 14m sang duogc st dung nhiéu nhat 1a hoc bén giuong
bénh, hoc qua budi giao ban, hoc bén giuong bénh két hop véi thao ludn & giang
dudng. Mét sé phuong phép nhu hoc dua trén van dé, dua vao bang ching, nghién

ctu truong hop dugc ap dung it hon”.

Théo luan nhém sinh vién Y6 cho y kién “Khi di hoc 1am sang, ching em
hoc bén giwong bénh va hoc qua budi giao ban 1a chu yéu. Ngoai ra chiing em hoc
duoc mét sb ki nang khéc khi tham gia phu md, qua budi di budng cta thay c6 va

bac si bénh vién”.
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3.1.1.3. Mirc do hirng thu cuaa sinh vién

Bang 3.7. Mirc dg hirng tha cia sinh vién véi cac phwong phap day-hoc

lam sang
Muc dd hing tha
, L Khéng Co Rét
Phuong phép day-hoc [am sang himg tha | himg tha | himg tha
n(%) n(%) n(%)
Day-hoc tai giang duong khong co
1 1 1

bénh nhan 370(66,5) 77(31,8) 9(1,6)
Day-hoc bén giurong bénh nhan 10(1,8) 343(61,3) | 207(37,0)
D:';ly-hoc qua cac buoi di buong diém 18G3.3) 283(50.7) | 257(46.0)
bénh
Day-hoc théng qua budi giao ban 23(4,1) 331(59,2) | 205(36,7)
Day-hoc thd hdi chan, thuc hié

ay-hoc thong qua hot chan, TUe heh | g 5 oy | 245(48.6) | 230(45.6)
thu thuat va thong qua moé
Day-hoc thong qua cac budi truc tai

O T 23(4 2 1 238(44,2
benh vién 3(4.3) 77(51,5) | 238(44,2)
Day-hoc tai giang duong c6 bénh nhan | 41(8,0) 296(57,5) | 178(34,5)
Day-hoc bang tinh hudng LS gia dinh
¢6 md hinh, mau vat minh hoa 77(15,0) | 301(38,4) | 137(26,6)
Day-hoc trén céc thiét bi y hoc 47(9,2) 311(61,1) | 151(29,7)
Day-hoc bang bai ta hié

ay-hoc bang bai tap rduy nghien o) 101 1 313610y | 148(28.8)
cuu truong hop, giai quyét van dé
Day-hoc bang mé phong ( Bénh nhan
gia, mé hinh hodc thiét bi ki thuat, may | 102(20,5) | 300(60,4) | 95(19,1)
tinh)
D -h N P A h k/\ h /.

ay-hoc bén giutng bénh kéthop vai | ¢ 5 3 1 5370439y | 203(53.5)
thao luan ¢ giang duong
Day-hoc 1am sang dua vao cac dir kién

o i ' 14 2 1 122(2

Nhéan xét: Sinh vién c6 hing thi va rat hung tha véi hau hét cac

phuong phéap day-hoc lam sang. Chi c6 phuong phap day-hoc tai giang duong

khéng c6 bénh nhan sinh vién khong himg tht chiém ti 16 kha cao.
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Keét qua phong van sau va thao luan nhom hau hét cac y kién déu cho rang:

“Khi théy co di buéng tham bénh, chiing em hoc dugc rat nhiéu tht va
cam thay rat himg tht véi mdi budi di budng”

(Thao luan nhom SV Y6)

“Nhém em c6 25 ban, ching em thay himg tht véi hau hét cac PP hoc
1am sang nhu hoc bén giuong bénh, hoc qua giao ban, hoc trén cac thiét bi y
hoc, thuc hién thu thuét.. vi thuc té trén 1am sang co rit nhiéu thir dé hoc,
cang hoc cang thiy can phai hoc”

(Thao luan nhom SV Y4, Y5)
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3.1.1.4. Miire d9 dat dwoc vé k§ niing theo y kién tw nhin xét caia sinh vién

Bang 3.8: Cac ki nang sinh vién Y3 dat dwoc trong qua trinh day-hoc lam

sang (n=162)

i Trung i
Yéu Kha Tot
Cac k¥ nang lam sang binh
n (%) n (%) n (%)
n (%)
Giao tiép v6i bénh nhan 5(3,1) 92(56,8) | 51(31,5) | 14(8,6)
Khai thac bénh sir, tién st 6(3,7) 90(55,6) | 66(40,7) 0(0)
Kham bénh 27(16,7) | 82(50,6) | 50(30,9) 3(1,9)
Lam bénh an 8(4,9) 81(50) 70(43,2) 3(1,9)
Van dung li thuyét vao thuc
N 10(6,2) | 87(53,7) | 63(38,9) 2(1,2)
tién
Giai quyét van dé, ra quyét
7(4,3) 90(55,6) | 65(40,1) 0(0)
dinh
Lam viéc theo nhom 10(6,2) | 88(54,3) | 57(35,2) 7(4,3)
Ty hoc 1am sang 70(43,2) | 78(48,1) 7(4,3) 7(4,3)
Hoc dua trén bang chimg 10(6,2) | 98(60,5) 47(29) 7(4,3)
Thuc hién thu thuat thong
25(15,4) | 89(54,6) | 45(27,8) 3(1,9)
thuong
Tu van, gido duc strc khoe 15(9,3) | 79(49,1) | 59(36,1) 9(5,6)

Nhan xét: Hau hét sinh vién Y3 déu dat duogc cac ki ning trong qua

trinh day-hoc 14m sang & muic d6 trung binh 1a chii yéu, ké dén 1a muc do kha,

muc do yéu va tot chiém ti 1€ thap.
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Két qua phdéng van sau va thao luan nhém:

“ Khi ti€p xtic nguoi bénh chung em con e ngai, chua tu tin, chung
em thay k¥ nang giao tiép con kém”

(Thao luan nhom sinh vién)

“Céc ban sinh vién hién nay rat gidi, nang dong, tuy nhién ky nang
giao tiép voi1 nguoi bénh cé nhitng dac thu riéng, nén can chu trong dao tao
k¥ nang nay hon, nhiéu ban ding trudc bénh nhan ling tang, gai dau gai
99

tai...

(Thao luan nhom giang vién)
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Bang 3.9: Cac ki nang sinh vién Y4 dat dwgc trong qua trinh day-hoc lam

sang (n=140)

, Trung ,
Yéu Kha Tot
Cac k¥ nang lam sang binh
n (%) n (%) n (%)
n (%)
Giao tiép v6i bénh nhan 5(3,6) | 82(58,8) 45(32) 8(5,7)
Khai thac bénh sir, tién sur 2(1,5) | 79(56,2) | 59(42,3) 0(0)
Kham bénh 4(2,9) | 61(43,6) | 73(52,1) | 2(1,4)
Lam bénh an 4(2,9) | 82(58,6) | 51(36,4) | 3(2,1)

Van dung li thuyét vao thuc tién 7(5) 81(57,9) | 50(35,7) | 2(1,4)

Giai quyét van dé, ra quyét dinh | 5(3,6) | 85(60,7) | 50(35,7) | 0(0)

Lam viéc theo nhém 6(4,3) | 82(58,6) | 49(35) | 3(2,1)
Tu hoc 14m sang 62(44,3)| 65(46,4) | 8(5,7) | 5(3,6)
Hoc dua trén bang chimg 5(3,6) | 67(47,9) | 63(45) | 5(3,6)

Thuc hién tha thuat thong
23(16,4) | 71(50,7) | 43(30,7) | 3(2,1)
thuong

Tu van, gido duc strc khoe 12(8,8) | 73(52,1) 48(34) 7(4,6)

Nhén xét: Hau hét sinh vién Y4 déu dat dugc céc ki nang trong qua
trinh day-hoc 1am sang & muc do trung binh va kha, mtc do yéu va tét chiém

ti 1¢ thap.
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Két qua phdéng van sau va thao luan nhém:

“Thuc té cho thdy, nhiéu sinh vién chua coi trong viéc giao tiép,
con ling ting trong viéc hoi tién sir, bénh sir vi vay thu thap thong tin
vé bénh khé khan, khong day du 1am anh hudng dén viéc chan doan
va diéu tri bénh”

(Thao luan nhom giang vién)

“Chuting em biét giao tiép t6t voi nguoi bénh 1a rat quan trong,
gitip ho tin tudng, yén tdm kham chita bénh nhung da s6 chung em
con kém vé k¥ ning nay, ding trude bénh nhan nhiéu ban con 4p ung,
e ngai a”

(Thao luan nhém sinh vién)
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Bang 3.10: Cac ki niang sinh vién Y5 dat dwoc trong qua trinh day-hoc

lam sang (n=121)

, Trung .
Yéu Kha Tot
Céc k¥ nang 1am sang binh
n (%) n (%) n (%)
n (%)
Giao tiép véi bénh nhan 4(3,3) | 81(66,9) | 29(24) | 7(5.8)
Khai thac bénh str, tién str 3(2,5) | 56(46,3) | 61(50,4) | 1(0,8)
Kham bénh 2(1,7) | 51(42,1) | 65(53,7) | 3(2,5)
Lam bénh an 1(0,8) | 60(49,6) | 55(45,5) | 5(4,1)
Van dung 1i thuyét vao thyc tién 7(5,8) | 61(50,4) | 49(40,5) | 4(3.3)
Giai quyét van dé, ra quyét dinh 5(4,1) | 70(57,9) | 46(38) 0(0)
Lam viéc theo nhom 3(2,5) | 44(37,0) | 66(55,5) 6(5)
Ty hoc 1am sang 68(56,2) | 39(32,2) 6(5) 8(6,6)
Hoc dua trén bang ching 5(4,1) | 55(45,5) | 59(48,8) | 2(1,7)
Thuyc hién thi thuat thong thuong | 10(8,3) | 66(54,5) | 41(33,9) | 4(3.,3)
Tu van, gido duc strc khoe 5(4,1) |53(43,8) | 61(50,4) | 2(1,7)

Nhéan xét: Sinh vién Y5 dat dugc céc ki nang trong qua trinh day-hoc
lam sang & muc dd trung binh kha cao. Céc k¥ néng sinh vién dat dugc & murc
d6 yéu va tot chiém ti 16 rat thap tir 0% dén 6,6%. Riéng k¥ ning tu hoc 1am
sang, sinh vién dat & mic do yéu chiém t6i 56,2%.

Két qua thao ludn nhém:

“Pai da s6 ching em nhut nhat, thiéu tu tin trudc nguoi bénh, ching
em chua dugc day mot cach bai ban vé ki nang giao ti€p ma chu yéu hoc tu
thay ¢, bac si ¢ bénh vién va cac anh chi khoa trén”

(Thao luan nhém sinh vién)




58

Bang 3.11: Cac ki niing sinh vién khdi Y6 dat dwoc trong qua trinh day-

hoc lam sang (n=139)

, Trung ,
Yéu Kha Tot
Cac k¥ nang lam sang binh
n (%) n (%) n (%)
n (%)
Giao tiép v6i bénh nhan 2(1,4) | 99(71,2) | 30(21,6) 7(5)
Khai thac bénh sir, tién sur 1(0,7) | 58(41,1) | 76(53,9) | 4(2,8)
Kham bénh 3(2,2) | 54(39,1) | 69(50) | 12(8,7)
Lam bénh an 3(2,2) | 67(48,6) | 56(40,6) | 12(8,7)
Van dung li thuyét vao thuc tién | 5(3,6) | 66(48,2) | 61(44,5) | 7(3,6)
Giai quyét van dé, ra quyét dinh | 4(2,9) | 76(54,7) | 58(41,7) | 1(0,7)
Lam viéc theo nhém 9(6,5) | 42(30,2) | 72(51,8) | 16(11,5)
Tu hoc 1am sang 48(34,8) | 74(53,6) | 7(5,1) 9(6,5)
Hoc dua trén bang chimg 6(4,3) | 57(41,3) | 72(52,2) | 3(2,2)
Thuc hién thu thuat thong
3(2,3) | 71(34,5) | 50(37,6) | 9(6,8)
thuong
Tu van, gido duc strc khoe 4(2,9) | 61(44,2) | 63(45,7) | 10(7,2)

Nhan xét: Sinh vién Y6 dat dugc céac ki nang trong qua trinh day-hoc

lam sang & mac do trung binh va kha chiém ty 1€ 16n. Cac ki nang sinh vién

dat & muc do yéu va tt chiém ti 18 rat thép.
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Két qua phdéng van sau va thao luan nhém:

“Mic du di 1a sinh vién ndm cudi, ching em thay k¥ ning giao tiép
v6i bénh nhan con chua duge tot. Nhiéu bénh nhan c6 tim ly khong mudn
dé sinh vién hoi bénh, kham bénh. Khi ay, ching em rat ngai a. Con vé ky
ning khai thac tién str, bénh str chung em ciing cam thay chua hoi bénh nhan
can than, déy du, vé tién sr thuong ching em chi héi cac bénh ma bénh
nhan da méc tir trude thoi a, it khi hoi vé nhiing tién sir khéac a, vé bénh st
ching em ciing hoi khong duge day du, it khi chiing em giai thich myc dich
cudc néi chuyén va thong bao vé viée ghi théng tin vao bénh an a.” (Thao
luan nhom sinh vién)

“K§ nang tom tit thong tin trong qua trinh héi bénh st, tién st 1a rat
quan trong, dic biét 1a trong giao tiép giita nhan vién y té véi ngudi bénh
nhung nhiéu ban van con tém tit lan man, rudm ra. Giang vién can gitp céac
em biét cach tom tit mot cach ngin gon, chinh xdc va diy du vi tom tit
thong tin t6t gitp ngudi bénh hiéu rd hon, hiéu ding hon va nhd k§ hon
nhimng gi duoc trao d6i va nhu vy nguoi bénh s& thuc hanh tét hon, day 1a
mdot k§ ning rat quan trong sinh vién can gitp sinh vién y thtc r5” (Thao
luan nhoém giang vién)

“Mot sb cac ki nang nhu giao tiép v61 bénh nhan, khai thac bénh su,)
lam bénh 4n,... sinh vién lam chua tt dic biét k¥ nang tu hoc lam sang cua
sinh vién con rat yéu” (P.T.Y, GV 1am sang)

“Viéc day va hoc k¥ nang giao tiép hién tai con han ché, chua duoc chu
trong ding murc, sinh vién chua hiéu hét duoc gia tri cua k§ ning nay déi véi
nguoi bénh” (D.T.K, GV lam sang)

“Trude khi di bénh vién, ching em c6 dugc hoc k§ ning giao tiép tai
don vi k¥ ning Y khoa, nhung tai cac bd mén 1am sang thay c6 it huéng dan
chung em vé k§ ning nay, nén chiing em con b& ngd khi giao tiép véi bénh

nhan” (Thao luan nhom sinh vién Y4)
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3.1.1.5. Mirc do sir dung cac phwong phap lwgng gia sinh vién

Bang 3.12: Mot s6 phwong phap luong gia sinh vién Y3 trong qua trinh

day-hoc lam sang (n=162)

Murc d6 str dung
Héu e . \
Mot s6 phuong phap nhu H1e.m TI}I Thu’oAng
khong khi thoang xuyén
0 0 0
n(%) n(%) n(%) n(%)

Luong gia ki nang thu thuat
rén banh nhan that 44(26,9) | 34(21,3) | 60(37) | 24(14,8)
Bao cdo bénh an+ van dap 3(1,9) 13(8,3) | 33(20,4) | 113(69,5)
Luong gia lién tuc trong
qua trinh hoc bang cach st | 29(17,6) | 23(13,9) | 43(26,9) | 67(41,7)
dung s6 ghi 14m sang
L .y k~ - . « K

uong gla kinang glao tiep. | » 414 9y | 29(17,6) | 69(42,6) | 40(25,0)
thai do
L ia ki nang tha

TONg gla K nahg Ham 17(10,2) | 21(13) | 64(39,8) | 60(37,0)
khéam
L ia tu duy lam sz

Jone gla twduy Jm sang | 4005y | 50(30,6) | 46(28,7) | 26(15,8)
bang bai tap tu duy
Luong gia 1am sang bang
cac cau hoi li thuyét cé tinh | 7(4,6) | 25(15,7) | 59(36,1) | 71(43,5)
nhé lai thuan tay

Nhan xét: Hau hét sinh vién Y3 déu duogc luong gia 1am sang bang bao
c40 bénh an két hop hoi van dap trén giang duong. Lugng gia lam sang bang
cac cau hoi i thuyét cé tinh nhé lai thuan tay, ki ning giao tiép, thai do, ki
nang tham kham chiém ti 1& thap hon. Chiém ty 1é thap nhat I luong gia bang
bai tap tu duy, luong gia ki nang tha thuat trén bénh nhan that mtc dé thuong
xuyén la 15,8% va 14,8%.



Bang 3.13: Mot s6 phwong phap lwong gia sinh vién Y4 trong qua trinh

day-hoc lam sang (n=140)

Muc do su dung
Hé\lu X . \
Mot sb phuong phéap nhu H1e.m Tl}l Thucing
Khon khi thoang xuyén
% )g n(%) n(%) n(%)
Luong gia ki nang thu
thudt trén bénh nhan that 38(27,4) | 29(21,1) | 48(34) | 25(17.,5)
Ba4o cdo bénh an+ van dép | 0(0) 5(3.6) 12(8,8) | 123(87.6)
Luong gia lién tuc trong
qua trinh hoc bang cach str | 23(16,5) | 19(13,4) | 22(15,5) | 76(54,7)
dung s6 ghi 1am sang
Luong gia ki ndng giao
C 24(17 36(25,3 47(34 33(23,7
o, (i (17) | 36053) | 47G4) | 33(23.7)
Luong gia ki nang tham
13(9,3 22(16 35(24,7) | 70(50,0
ol 93) | 22016) | 3524.7) | 70(50,0)
Luong gia tu duy 1am
. 3 oA 32(22,7) | 38(27,3) | 51(36,6) | 19(13.,4)
sang bang bai tap tu duy
Luong gia lam sang bang
cac cau hoi 1i thuyét c6 8(5,7) 17(12,4) | 38(26,8) | 77(55,2)
tinh nh lai thuan tay

Nhén xét: Phuong phap luong gia 14m sang bang bao cdo bénh an két
hop héi van dép trén giang dudng duge ap dung voi muc do thudng xuyén
chiém 87,6%. Tiép dén 1a cac phuong phap luong gia bing danh gia lién tuc
trong qué trinh day-hoc bang cach st dung s6 ghi 14m sang, dénh gia ki niang
tham kham, danh gia 14m sang bang cac cau héi 1y thuyét c¢é tinh nhd lai
thuan tay. Phuong phép luong gié it duoc 4p dung nhat 13 danh gid tu duy 1am
sang bang bai tip tu duy va danh gia ki nang thu thuat trén bénh nhan tht.
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Bang 3.14: Mt s6 phwong phap lwong gia sinh vién Y5 trong qua trinh
day-hoc lam sang (n=121)

Murc d6 str dung
Hﬁu X . N
Mot sb phuong phéap nhu Hle.m T}qn Thu’o;ng

Khén khi thoang xuyén

% )g n%) | n(%) n(%)
Luong gia ki nang thu
thuat trén bénh nhan that 12(9,9) | 34(28,1) | 44(36,4) | 31(25,6)
(c6 bang kiém)
Bao cdo bénh an+ van dap | 3(2.5) 6(5) 8(6,6) | 104(85,9)
Luong gia lién tuc trong
qua trinh hoc bang cach str | 21(17,4) | 22(18,2) | 34(28,1) | 44(36,4)
dung s6 ghi 1am sang
Luong gia ki nang giao
tiép, thai do (c6 bang 17(14) | 32(26,4) | 43(35,5) | 29(24,0)
kiém)
Luong gia ki nang tham

. 13(1 15(12,4 2(26,4 1(50,4
kham (c6 bang kiém) 3A0,7) | 15(12,4) | 32(26,4) | 61(50.4)
L ia tu duy lam sz
Jone gla o Uy Jam SaNg | o6 6y | 32(26,4) | 54(44,6) | 27(22,4)

bang bai tap tu duy
Luong gia 1am sang bang
cac cau hoi 1i thuyét c6 4(3,3) 12(9,9) | 35(28,9) | 70(57,9)
tinh nhé lai thuan tay

Nhan xét: Hau hét sinh vién Y5 déu duogc luong gia 1am sang bang bao
c40 bénh an két hop hoi van dép trén giang duong. Panh gia ki ning tham
kham (c6 bang kiém), dénh gia 14m sang bang cac cau hoéi ly thuyét cé tinh
nhd lai thuan tay duogc ap dung véi mirc do thuong xuyén 1a 50,4% va 57,9%.
Céac phuong phap lugng gia it dugc ap dung nhat 1a danh gia tu duy 1am sang
bang bai tap tu duy, dénh gia ki ning giao tiép, thai do, ki ning thu thuat trén
bénh nhan that.
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Bang 3.15: Mt s6 phwong phap lwong gia sinh vién Y6 trong qua trinh

day-hoc lam sang (n=139)

Muc dg sur dung
Hau X :
o , Hiém Thi Thuong
MGt s6 phuong phap nhu .
A khi thoang xuyén
khong -\ oo | n@) | @)
n(%)
Luong gia ki nang thu thuat
trén bénh nhan that (c6 19(13,7) | 30(21,6) | 53(38,1) | 37(26,6)
bang kiém)
Bao cdo bénh an+ van dap 1(0,7) 5(3,6) 29(20,9) | 104(74,8)
Luong gia lién tuc trong
qua trinh hoc bang cach sir 19(13,7) | 22(15,8) | 32(23) 66(47,5)
dung s6 ghi 1am sang
Luong gia ki nang giao
» o " 28(20,1) | 29(20,9) | 53(38,1) | 29(20,8)
ti€p, thai do (c6 bang kiém)
Luong gia ki nang tham
) o = 13(9,4) 16(11,5) | 37(26,6) | 73(52,5)
kham (c6 bang kiém)
Luong gia tu duy lam sang
3 Coon 20(14,4) | 29(20,9) | 57(41) | 33(23,8)
bang bai tap tu duy
Luong gia 1am sang bang
céc cau hoi 1i thuyét c6 tinh 8(5,8) 14(10,1) | 45(32,4) | 72(51,8)
nhé lai thuan tay

Nhan xét: Hau hét sinh vién Y6 déu duogc luong gia 1am sang bang bao

cdo bénh an két hop hoi van dép & giang dudng 1a chu yéu.Tiép dén 1a cac

phuong phap luong gia 14m sang bang cac cau hoi ly thuyét cé tinh nhé lai

thuan tay, déanh gia ki ning tham kham. Thap nhét 1a danh gia ki ning thu

thuat trén bénh nhan that, danh gia tu duy 1am sang bang bai tap tu duy.




3.1.1.6. Mirc do hirng thu cuaa sinh vién voi cac phwong phap lwgng gia

lam sang

Bang 3.16: Mirc do hing thu cia sinh vién véi cac phwong phap lwgng

gia lam sang (n=562)

Mtrc d6 hing tha
Phuong phap luong gid, danh gia Khong Cé Rét
lam sang hing thu | hungtha | hing thu
n(%) n(%) n(%)
banh gia ki nang thu thuat trén bénh
nhan that 32(6,1) 344(65,5) | 149(28,4)
B4o cdo bénh an+ van dap 38(6,8) 369(65,7) | 155(27,6)
Panh gia lién tuc t 3 trinh h
S gla HEHIC TORE qua TR0 1 19122.9) | 314(59,6) | 92(17,5)
bang cach sur dung s6 ghi lam sang
Dr h .7 k~ - . t.,( thy.d;\
anil gla K nang slao tep, Mat€o 1 63(12,1) | 352(67,7) | 105(20,2)
Panh gia ki nang tham kha
anti gla i flang Ham Khath 36(6,7) | 331(62,0) | 167(31,3)
Drnh . t d l/\ \ bl b‘ .
Jami gla trduy fam Sang bang val | 27152) | 305(60,3) | 124(24,5)
tap tu duy
Dénh gia 1am sang bang cac cau hoi
4 X 187(34,5) | 297(54,8 57(10,5
1i thuyét c6 tinh nhé lai thuan tay (34.5) (54.8) (10,5)

Nhan xét: Hau hét cac phuong phap danh gia 1am sang sinh vién déu
htng tht. Mot s6 phuong phap danh gia 14m sang sinh vién rat himg thu nhu
danh gia tu duy 1am sang bing bai tap tu duy, bao cédo bénh an két hop hoi
vén dap, danh gia ki nang tht thuét trén bénh nhan that, danh gia ki ning tham
kham. Trong khi d6 phuong phap danh gid 1am sang bing céc cdu hoéi li

thuyét co tinh nhé lai thuan tuy sinh vién khong himg tht chiém ti 1é cao nhat.
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3.1.2. Mt s6 yéu t6 anh huéng dén day-hoc 1Am sang.

Qua phong van va thao luén véi cac nhém sinh vién, hau hét hoc vién
cho ring truéc khi di 1am sang, ho chua duoc tip hudn vé phuong phap hoc
tap tich cuc 1y nguoi hoc 1am trung tdm. Vi vay hau hét sinh vién hoc 1am

sang bi dong.

"Khi ching em di thuc tap 1am sang & cac bénh vién, chung em rat bd
ngd vi khéng biét phuong phap hoc tap tich cuc, nén hoan toan hoc bi dong
theo lich phan cong giang day ctia cac bd mon. Lép chiing em rat dong, nhidu
khi khong c6 da bénh nhan hodc thay ¢6 ban ching em khong biét lam gi,
danh di lang thang ¢ hanh lang ctia bénh vién"

(Thao luan nhom sinh vién Y3)

O<=10
BE>10-20
B>20-40
>40

Hinh 3.1: S6 lwong sinh vién cing tham gia hoc budi giang tai giwdng
bénh

Nhan xét: Hinh 3.1 cho thay sé luong sinh vién cung tham gia hoc budi giang
tai givong bénh tir 20 dén 40 sinh vién chiém ti 1& cao nhét, ké dén 12 budi hoc
tir 10 dén 20 sinh vién va 16n hon 40 sinh vién, khéng c6 nhém nao nhé hon

10 sinh vién.
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Két qua phdéng van sau va thao luan nhém:

“S4 lugng sinh vién trong mot nhém qua dong gy kho khin rat nhiéu
cho thuc hanh 1am sang. Thuong tir 10 dén 15 sinh vién/nhém hoc 1am
sang 14 1i tudng, nhung thuc té sé luong sinh vién qua déng tir 30 dén 50
sinh vién/nhom” (Thao luan nhém giang vién, can bd phong dao tao Pai

hoc ).

“Khi thay c6 di budng, c6 rat nhidu 16p sinh vién di theo Y3, Y4, Y5,
Y6, ca chuyén tu nita nén rat déng. Nhiéu sinh vién chi ding & ngoai, chir
khéng chen 14n dugc, khéng quan sat dugc thdy co lam gi, ciing khong

nghe dugc gi”(Thao ludn nhém sinh vién Y6).

“Tai khoa Hoi suc Bénh vién Viét Ti€p, qua dong sinh vién cung mat

-t

thoi diém nén viéc day-hoc rat khé khin (N.T.H, giang vién lam sang)
“Do sb luong sinh vién dong, thay c6 bé mén khoé quan 1i hét duge, mot
s6 sinh vién con thu dong, khi nao théy co day thi t&1 hoc, nhung khi thﬁy

c6 ndi tu hoc thi khong hoc” (thao luan nhom sinh vién Y5)

“Mo6t s6 sinh vién rat luoi, trong qué trinh hoc chi yéu 13 dén gior di hoc
thi xach cap di, vé nha lai bo bé khong hoc, chi khi nao thi thi méi hoc

ngay hoc dém” (thao ludn nhom sinh vién Y4)

“S6 luong sinh vién trong mot nhém qua déng 1a yéu td chinh anh

hudng dén viéc day va hoc 1am sang” (V.D.M, giang vién lam sang).
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O<10
l >10-20
>20-40
@ >40-60
0 >60

Hinh 3.2: S6 lwgng sinh vién cung tham gia hoc giao ban, binh bénh an

Nhan xét: Hinh 3.2 cho thdy sé luong sinh vién ciing tham gia hoc giao ban,
binh bénh 4an 16n hon 40 dén 60 sinh vién chiém ti 1é cao nhat, ké dén 1a budi
hoc 16n hon 60 sinh vién. Khéng c6 budi hoc nao nhé hon 20 sinh vién.

Két qua phdéng van sau va thao luan nhém:

“Qua dong sinh vién tai mét thoi diém & mot khoa. Khoa truyén
nhiém Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép thuong td chirc giao ban, binh bénh
an chung cho cac ddi twong sinh vién nén mdi budi hoc nhu nay 1én toi
hang tram sinh vién” (N.T.G, gidng vién lam sang).

“0 mot s6 mon hoc, khi giao ban, binh bénh 4n bé mén thudng ghép
nhiéu ddi tugng khac nhau nhu Y3, Y4, Y6, chuyén tu va cac anh chi hoc
sau Dai hoc nén rat déng” (thao luan nhom sinh vién Y4).

“Khi ghép nhiéu ddi twong sinh vién ciing giao ban, binh bénh 4n thi
s6 luong rat dong, ching em thdy hoc nhu vy khong duoc hop 1y va hiéu

qua cho 1dm” (thao luén nhém sinh vién Y6).
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Bang 3.17: SO lwong sinh vién da khoa chinh quy va giang vién 1am sang

S6 SV Tile%SV | SoGV  Tilg %GV
Ty 1€
Nam | dakhoa tang so voi lam tang so véi
GV/SV
chinh quy nam 2010 sang nam 2010
2010 2064 100 109 100 1/19
2011 2177 106 113 104 1/19,3
2012 2409 117 133 122 1/19,8
2013 2595 126 139 128 1/18,7
2014 2737 132 147 135 1/18,6

Nhén xét: Trong bang 3.17 cho théy ti 1& giang vién/ sinh vién cao 1/20.

Két qua phong van sau va thao luadn nhom:

“So6 lugng sinh vién dong, giang vién it nén nhiéu khi sinh vién it

duoc hoc thuc hanh” (N.T.H, giang vién 1am sang).

“Céch day 10 nam, bd mén Nhi ¢é 10 giang vién, ddi twong giang
day chi c6é khoang 50 sinh vién chuyén tu va 100 sinh vién da khoa nhung
hién nay sb sinh vién 1én t6i hon 500 em dén thuc tap chua ké hoc vién
sau Pai hoc nhung sb lugng giang vién ciing chi ¢6 10 ngudi” (G.J.V,

giang vién lam sang).
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“Hién tai thay c6 phai giang qua nhiéu doi tugng sinh vién, gan nhu
ngdy nao cling giang. Mgt s6 bd mon thay c6 phai giang theo ca nira, s0

gio thuc giang cao gip doi, tham chi gip ba, bon, nam lan so véi quy dinh”
(Thao luan nhém giang vién, can b phong dao tao Pai hoc)

“Giang vién qua tai vé mat cong viéc do qua nhiéu doi tuong giang

day, do kiém nhi€ém qué nhiéu viéc”
(V.N.G, GV lam sang)
“Mot so giang vién kiém chic do kiém nhiém cong viéc giang day

sinh vién va cong viéc cua bénh vién nén nhi€u khi ban cong viéc tai bénh

vién, do do sinh vién khong dugc hoc 1am sang theo dung lich”
(H.K, giang vién lam sang)

“Hau hét giang vién kiém chirc chua dugc tap huin vé phuong phap
day hoc lam sang, dac biét 1a mot ) phuong phap méi nhu day hoc dua

trén van dé, dua vao bang chimg, nghién ctru truong hop...”
(Thao luan nhom giang vién, can b phong dao tao Pai hoc)

“Viéc hoc lam sang cua ching em doéi khi cling gap nhiéu khé khan
nhu phai cho doi thay c6 giao ban qua lau - giao ban xong cac bac si da di
kham bénh xong. Khoa khéa ctra chiing em khong vao dugc, s6 luong sinh

vién qua dong, khong du cho dé hoc”

(Thao luan nhom sinh vién Y4)
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O Bac si (n=80)

B BSCKI (n=30)
B BCKII (n=42)
O Thac si (n=106)
B Tién si (n=64)

Hinh 3.3: Trinh d¢ chuyén mon cia giang vién lam sang
Nhan xét: Pa s6 giang vién lam sang c6 trinh d6 sau dai hoc, van con 1/4

giang vién chua co trinh d¢ sau dai hoc.

<5 nam (n=90)
> =5 nam (n=232)

Hinh 3.4: Tham nién cong tac cia giang vién lam sang.
Nhan xét: Pa s6 giang vién 1am sang cé tham nién giang day tur 5 nam tro

1€n, Tuy nhién, co6 to1 30% gidng vién c6 tham nién giang day dudi 5 nam
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Bang 3.18: Phim chit, niing lwc ciia giang vién 1Am sang theo y kién ciia

sinh vién (n=562)

Chua o Rét
e - Hai long o
Doi ngli giang vién hai long %) hai long
n
n(%) ° n(%)
Nam vitng kién thirc chuyén ma
am VIR en tie CRUYERMOn 1 510,0) | 396(70,5) | 115(20,5)
va c6 hiéu biét chuyén mon sau
Nhiét tinh, tan tam véi nghé d
e i, T M VO RERC Y 1 s400.6) | 379(68,0) | 126(22,4)
hoc vanghé Y
C6 tinh than trach nhiém 57(10,2) | 375(66,7) | 130 (23,1)
Quan tAm, san sang gitip d& SV 95(17,0) | 355(63,7) | 107(19,3)
Day cach hoc mén hoc 140(25,0) | 355(63,5) 64(11,4)
Phat trién duoc nang luc tu hoc, tu
hoan thién va tu nghién ctru ctua 168(29,0) | 358(63,8) 35(6,2)
nguoi hoc
Phat trién dugc ning luc tim kiém
va xtr 1i théng tin dya vao bing 198(35,4) | 334(59,6) 28(5,0)
chung cua nguoi hoc.
Sq d d_ d \ 1 A o . t./\
o ERg da dang va WO cal el 1 196(35,0) | 332(59,1) | 33(5,9)
phuong phap day-hoc
Nam vitng va str dung hop li cac PP
am VIS va st aung nop 1 et 15107,0) | 36264,5) | 48(8,5)
danh gia két qua hoc lam sang
Sud ic ph hap day h
| NS cac PALTONE PHAP Y 10 | 143 (25.4) | 369 (65,7) | 50(8,9)
tich cuc

Nhan xét: Hau hét sinh vién déu hai long va rat hai long vé pham chat,
nang luc cua giang vién lam sang nhu:co kién thuc chuyén mén viing vang,
nhi¢t tinh tan tdm voi nghé, quan tdm, san sang gitp dd sinh vién, ¢ kinh

nghiém va ki ndng nghién ctru khoa hoc...
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Bang 3.19: Co s& vt chat va trang thiét bi phuc vu day va hoc lAm sang

(n=562)
Chua Rat
N Hai long
biéu kién hai long hai long
n(%)
n(%) n(%)
Dién tich phong giao ban 287(51,1) | 254(45,2) 21(3,7)
Trang thiét bi phong hoc,
_ 301(53,6) | 246(43,8) 15(2,7)
phong giao ban
Tai liéu hoc tap, vat liéu
269(47,9) | 259(46,1) 34(6,0)
hoc 1am sang
Trang thiét bi tai bénh vién,
248(5,2) 270(56,9) 44(7,8)
khoa phong
Hé thdng thu vién 314(55,9) | 232(41,3) 16(2,8)
Hé thong dién nudc,
370(65,8) | 181(32,2) 11(1,8)
v¢ sinh moi truong

Nhan xét: Pa sb sinh vién chua hai long vé trang thiét bj phong hoc,
phong giao ban, tai liéu hoc tap, vat liéu hoc lam sang, h¢ théng thu vién, hé
théng dién nudc va v¢ sinh moéi truong. Riéng trang thiét bi tai bénh vién

khoa, phong ti 1& sinh vién hai long va rat hai long cao hon 64,7%.
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Két qua phong van sdu va thao luan nhém: Hau hét cac y kién déu
cho ring co s& vat chat, trang thiét bi ngay cang ting nhung chua dap ung
dugc véi s6 luong sinh vién qua dong.

“V& co s6 vat chat con thiéu giang duong, ban ghé, may chiéu, micro
tai cac khu giang duong bénh vién” (M.T.H, giang vién lam sang).

“Trang thiét bi hién tai con thiéu, chua dé)ng b0, lac hau gay ton
kém, it hiéu qua” (N.T.P, giang vién 1am sang).

“Trang thiét bi phuc vu cho day va hoc lam sang rat thiéu thdn, sinh
vién kién tap c6 thé phdi hop vé6i cac bénh vién cta thanh phd nhung thyuc
hanh 1am sang thi co so clia nha trudong 14 hidu qua nhat” (H.T.V, giang
vién 1am sang).

“Co s vat chat thi chat chdi, phong b¢ thi khong du, khoang 20 m’
14 noi lam viéc ctia 12 can bd, cac doi tuong sinh vién nhdi nhét vao céi
phong 20 m* 4y” (M.T.A, giang vién lam sang).

“Chiing em thdy diéu kién hoc tap thiéu thén, phong hoc tai bo mén
Noi, Ngoai khong du chd ngéi hoc” (thao ludn nhom sinh vién Y6).

“Khu giang dudng va mot sb giang dudng chuyén dung phuc vu day
va hoc 1am sang theo nhém con thiéu” (T.V.K, giang vién 1am sang).

“Tai bénh vién Phu San Hai Phong, hién tai con thiéu mé hinh, céc
gido cu truc quan gan nhu khéng ¢ vi du nhu cac dung cu tranh thai hién
dai: vong tranh thai, mii ¢6 tr cung, que cdy tranh thai, mang ngan 4m
dao...” (P.X.Q, giang vién lam sang).

“Mot s6 bénh vién thuc hanh hién tai dang qua tai. Pau tu ctia Nha
truong vao cac bénh vién nay con han ché nhat 1a khu giang duong, phong
thay va chtra d6 cho sinh vién” (P.V.Y, phong dio tao Pai hoc).

“Céc bénh vién thuc hanh can dugc mé rong va tang cuong thém co
s& vat chét trang thiét bi, tai liéu hoc tap phuc vu day va hoc lam sang”

(H.K.Q, giang vién 1am sang).
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Hinh 3.5: S6 lwgng bénh nhin va mé hinh bénh tit dap ing nhu cau hoc
lam sang

Nhdn xét: Hau hét s6 lugng bénh nhan va mé hinh bénh tat déu da dang va
rat da dang.

Két qua phdéng van sau va thao luan nhém:

“S6 lwong bénh nhan twong dbi nhiéu, co cu bénh tat phong phu, tuy
c6 kho khan nhung vé co ban bénh nhan hop tac, tao diéu kién cho viéc day

va hoc 1am sang” (N.V.C, giang vién lam sang)

“Chting em thdy phan 16n cac bénh gip trén 1am sang déu duogc gido

vién giang day trong chuong trinh hoc” (Thao luan nhém sinh vién Y4)

“Mo6 hinh bénh tat tai cac bénh vién thuc hanh tam 0n, tuy nhién sb
mat bénh chua that su phong phu, chua tuong xting véi quy md dao tao

ngay cang mo rong” (P.N.T, giang vién 1am sang)
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125 ]

B khong hop tac
(n=70)
Ocdé hop tac (n=492)

Hinh 3.6: Sw hop tac ctia bénh nhan, bénh vién thwe hanh
Nhén xét: Pa sb bénh nhan, nguoi nha bénh nhan hop tac véi viée hoc tap
cua sinh vién. Tuy nhién, mot sd bénh nhan, nguoi nha bénh nhan chua thyc su
hop tac véi sinh vién trong hoc tap.

Két qua phong van siu & thao luan nhom:

“Bénh nhan hop tac voi sinh vién, khi ching em hoi bénh ho tra 101 rat
nhiét tinh, khi ching em tham kham ho khong tur chdi, tham chi con noi
vé qud trinh bénh cua minh rat rd nita” (Thao ludn nhém sinh vién Y4)*

Khi hoc lam sang chiing em dugc kham bénh nhan, dugc thuc hién
thu thuat thong thuong trén bénh nhan. Tai cac khoa c¢6 md xé chung em
cling dugc phép tham gia phu md” (Thao lusn nhém sinh vién Y6)

“Hién nay tai mot s6 khoa phong bénh vién, nguoi bénh khong mubn
cho sinh vién kham bénh” (N.C.M, gidng vién lam sang)

“Gan day, do chinh sach x3 hoi héa y té, quyén ciia ngudi bénh duge
nang cao nén viéc day va hoc thuc hanh l1am sang khong dugc thuan loi
nhu trude” (M.H.V, giang vién lam sang)

“0O mdi khoa phong cua bénh vién cac dich vu kham bénh theo yéu
cau, kham tu chon ngay cang nhiéu hon, yéu ciu nghi ngoi cta bénh nhan
ngay cang cao, 1am han ché co hoi day-hoc 1am sang” (H.T.V, giang vién

lam sang)
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E khong tao diéu kién(n=139)

tao diéu kién(n=423)

Hinh 3.7: Sy tao diéu kién ciia nhan vién khoa, phong bénh vién

Nhan xét: Pa s6 nhan vién khoa, phong bénh vién tao diéu kién cho
sinh vién hoc tap. Tuy nhién, van con gan 1/4 nhan vién khoa phong bénh

vién khong tao diéu kién cho sinh vién hoc tap.

Két qua phong van siu & thao luan nhom:

“Céc bénh vién thuc hanh di tao diéu kién thuén loi nhét trong diéu
kién cho phép cho viéc day va hoc”
(H.V, giang vién lam sang)
“Trong qué trinh hoc 1am sang chung em duoc béc si tao diéu kién
thuan loi dé kham bénh, cho thudc va phu md”

(Thao luan nhom Sinh vién Y6)

“Phan 16n nhan vién bénh vién déu tao diéu kién, giup do chiing em.
Tuy nhién cling c6 mdt s6 nhan vién t6 thai do khong hai long”

(thao luan nhom sinh vién Y3)
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“Mo6t sé bénh vién thuc hanh chua lam dung quy dinh ctia Bo Y té
vé quan hé vién truong. Nha truong can dé nghi bénh vién cam két va 1am
ding quy dinh”

(H.A K, giang vién lam sang)
“Nha truong nén xay dung co sé thuc hanh riéng, tranh phu thudc hoan
toan vao cac bénh vién thuc hanh nhu hién nay”
(L.H.S, giang vién lam sang)
“Van dé xa hoi tac dong vao bénh vién, tdc dong vao nganh y rat manh
mé& ma thuong 12 mit khéng tich cuc cta xi hoi nd gy anh huong dén viéc
day va hoc 1am sang la mat khach quan”

(H.V.T, gidng vién lam sang)

“Nhitng nam trudc day, sinh vién nam cudi, tham chi sinh vién nam tha
4, ther 5 do dé duoc hang chuc ca, lam thanh thao cac thu thuat thong
thuong. Ngay nay do anh hudng cia co ché thi trudong sinh vién it dugc
lam thu thuat trén ngudi bénh”

(P.V.H, giang vién lam sang)
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3.2. Két qua can thiép trén mét sé ki ning IAm sang caa sinh vién da
khoa tai trueong Dai hoc Y Duwge Hai Phong

Két qua can thiép tap trung vao mot s k§ ning co ban cta sinh vién y
da khoa

3.2.1: K¥ niing giao tiép v6i ngwdi bénh

Bang 3.20: So sanh diém k§y niing giao tiép ciia sinh vién truéc, sau can

thiép 9 tuin va so véi nhom chirng.

Diém k¥ ning giao tiép

.. A . , Sau Chénh
cua sinh vién voi Trudce . R
ngudi bénh canthigp | canthiep | lech P
Lo B : Otudn | (diém)
Nhé thia
om can thicp 41,06+975 |47.12+12.93 | 6,06 | <0,001
(n=93)
hém ch
Nhom chung 4012+ 1023 | 43,01+ 1134| 2,89 | >0,05
(n=94)
p > 0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.20 cho thdy trudc can thiép diém trung binh k¥ ning
giao tiép clia ca 2 nhém can thiép va nhém ching rat thip va khong co su
khac biét giita 2 nhom. Sau can thiép 9 tuan, diém trung binh k§ ning giao
tiép ctia nhom can thiép da ting 6,06 diém (p<0,001), trong khi nhém chimng
chi tang 2,89 diém.
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Bang 3.21: So sanh diém k¥ niing giao tiép ciia sinh vién truwéc, sau can

thi€p 2 nam va so véi nhom ching

Piém k§ nang Truée Sau Chénh p
giao tiép can thiép can thiép Iéch
' 2 nam (diém)
Nhém can thi¢p 41,06+ 9,75 | 60,07+11,18| 19,01 | <0,001
(n=93)
Nh‘(’r?l;zl;mg 40,12+ 10,23 | 48,76+13,07| 8,64 | <0,001
P > 0,05 <0,001

Nhan xét: Bang 3.21 cho thdy sau can thiép 2 nam, diém trung binh k§

nang giao tiép clia nhém can thiép da tang 19,01 diém (p<0,001), trong khi

nhom ching chi ting 8,64 diém, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 3.22: So sanh diém k§y niing giao tiép ciia sinh vién sau can thiép 9

tuan, sau can thiép 2 nam

Diém k¥ nang giao tiép Sau Sau Chénh p
can thi€p can thi¢p 1éch
9 tuan 2 nam diém
Nhém can thiép (n=93) 47,12+12,93 | 60,07£11,18 | 12,95 | <0,001
Nhom chung (n=94) 43,01£11,34 | 48,67+13,07 | 5,66 <0,01
Chénh léch diém 4,11 11,31
p <0,05 < 0,001

Nhan xét: Bang 3.22 cho thay chénh léch diém sau can thiép 9 tuin

gita nhdm nhom ching va nhém can thiép 1a 4,11 diém (p<0,05); chénh 1éch

diém sau can thiép 2 nam giita nhém nhém chtmg va nhoém can thiép 1a 11,31

diém, su khéc biét co y nghia théng ké voi p < 0,001. Chénh 1éch diém sau 9

tuan va sau 2 nam can thiép & nhém can thiép ting 12,95 diém, trong khi su

chénh nay & nhém chimg chi 1a 5,66 diém, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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Két qua phdéng van sau va thao luan nhém can thiép:

“Luc dau, khi tiép xtc nguoi bénh chung em thay ling ting, nguoi
bénh khong mudn tra 10i ching em. Sau 2 nam, chung em thay khong
con e ngai, lung ting nhiéu nhu trude. Ching em cam thay kha ty tin khi
giao tiép véi bénh nhan va ngudi nha bénh nhan. Nhiéu bénh nhan con
nghi ching em 1a bac si a,”

(Thao luan nhém sinh vién Y6)

“K§ nang giao tiép & nhém sinh vién can thiép c6 cai thién kha tét,
cac em dé y thire dugc giao tiép tt v6i nguoi bénh gitp thay thude dua
ra chan doan chinh xac va day du hon, dong thoi ciing lam cho nguoi
bénh giam lo ling va hai 1ong hon”

(Thao luan nhom giang vién)

“Chting em mong muén dugc day-hoc k§ ning giao tiép nhu mot
mén hoc, chiing em ciing y thire duoc ky nang giao tiép 1a rat quan trong
va cang quan trong hon trong giao tiép gitta thay thudc va bénh nhan a,
chung em thiy k§ ning giao tiép kha hon nhung ciing can hoc héi thém
nhiéu a”

(Thao luan nhém sinh vién Y6)
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3.2.2: K¥ niang héi bénh sir

Bang 3.23: So sanh diem ky nang héi bénh sir ciia sinh vién trwée, sau

can thi€p 9 tuan va so véi nhom chirng.

. | Chénh
biém k¥ ning Trude Sau can thiép Aen
hoéi bénh sur can thié 9 tuan lech P
- P (diém)
Nha thié
om can thiep 50,46+ 10,14 | 55,07+942 | 4,61 | <0,01
(n=93)
Nhém ch
om chung 49,78 £ 11,06 | 52,05+ 10,43 | 2,27 | >0,05
(n=94)
b > 0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.23 cho thdy trude can thiép diém trung binh k¥ ning

hoi bénh st cua ca 2 nhdm can thi€p va nhém chung rat thap va khong cé su

khac biét gifta 2 nhom, sau can thiép 9 tuin, diém trung binh k§ ning giao

tiép clia nhém can thiép da ting 4,61 diém (p<0,01), trong khi nhém ching

chi tang 2,27 diém, su khéac biét ¢ y nghia thong ké.

Bang 3.24: So sanh diém k¥ ning héi bénh st cia sinh vién trudc, sau

can thi€p 2 nam va so voi nhom chirng

7 hénh
biém k¥ nang Trudc can Sau can thiép ¢ Aen
hoi bénh st thié 2 nam tech | p
: P (diém)
hé hié
Nhom can thiep 1 50 464 10,14 | 73,57+ 12,08 | 23,11 | <0,001
(n=93)
Ny
om chung 49,78 £ 11,06 | 64,62+ 13,61 | 14,84 | <0,001
(n=94)
D > 0,05 <0,001

Nhan xét: Bang 3.24 cho sau can thiép 2 nam, diém trung binh ky ning

giao tiép ctia nhom can thiép da tang 23,11 diém (p<0,001), trong khi nhém

chtng chi ting 14,84 diém, su khac biét ¢6 y nghia théng ké.
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Bang 3.25: So sanh diém k¥ niing héi bénh sir ciia sinh vién sau can thiép
9 tuan, sau can thi€p 2 nam.

Didm k% nin Sau Sau Chénh
hoi bé}llqh S&g can thi€p can thiép 1éch p
i 9 tuan 2 nam diém
Nh"‘(l;igg)thlep 55,07+ 9,42 | 73,57+12,08 | 18,05 |<0,001
Nh‘(’r?l;zl;mg 52,05+ 10,43 | 64,62+13,61 | 12,57 | <0,01
Chénh léch diém 300 205
p <0,05 < 0,001

Nhan xét: Bang 3.25 cho thay chénh léch diém sau can thiép 9 tuin
gitta nhém ching va nhom can thiép 1a 3,02 diém, sy khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05; chénh 1éch diém sau can thiép 2 nim giira nhom nhém
chting va nhom can thiép 13 8,95 diém, su khéc biét co y nghia thdng ké véi p
<0,001. Chénh léch diém sau 9 tuan va sau 2 nim can thiép & nhém can thiép
tang 18,05 diém, trong khi su chénh nay & nhém ching chi la 12,57diém, su
khac biét c6 y nghia thong ké.

Két qua phong van sau va thao luan nhom can thiép:

“K§ nang hoi bénh st cua chung em kha tbt, ngoai hoi dién bién
bénh, nhiéu ban da giai thich ca muc dich cudc noéi chuyén va thong bao vé
viéc ghi thong tin vao bénh an, va dac biét nhiéu ban d3 rat léng nghe,
khuyén khich ngudi bénh néi vé bénh tat, chung em thay tu tin hon a” (thao
luan nhém sinh vién).

“Khi hoi bénh st sinh vién da biét sir dung cdu hoi déng, cau hoi mé
va cdp cau hoi ddi chimg mét cach linh hoat dé hoi vé dién bién ca bénh,
trude kia khi gip nhitng nguoi bénh ké bénh dai dong, lan man sinh vién
thuong lung tang, gid' cac em biét cach str dung cau héi déng mét cach lich

su dé ngit hodc chuyén noi dung giao tiép khac” (thao luan nhém GV).
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3.2.3: K§ ning hoéi tién sir
Bang 3.26: So sanh diém k¥ niing héi tién sir ciia sinh vién trudc, sau can

thiép 9 tuin va so véi nhom chirng.

Piém k§y ning Trudc can Sau can thiép (;henh
NN A A 1&ch p
hoi tién su thiép 9 tuan R
(diém)
Nhom ian thiép 50,96 + 10,16 | 56,45 £ 13,05 549 | <001
(n=93)
Nhorrichu’ng 51,17 £9,23 | 53,01 +£12,01 1.84 | >0,05
(n=94)
P > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Bang 3.26 cho thdy trudc can thiép diém trung binh k¥ ning
héi tién sir clia ca 2 nhém can thiép va nhém chimg rat thap va khong co su
khac biét gitra 2 nhom, sau can thiép 9 tuan, diém trung binh k¥ nang hoi tién
str ctia nhom can thiép da tang 5,49 diém (p<0,01), trong khi nhém khéng can
thiép chi ting 1,84 diém.

Bang 3.27: So sanh diém ky niang hdéi tién sir cta sinh vién truwée, sau can

thi€p 2 nam va so véi nhom chirng

Diém ky néng Trudc can Sau can thiép El;}elnh
hoi tién st thiép 2 nam Y. b
| (diém)
Nhom can thiep | 50,96 £ 10,16 | 6 454 11,07 | 16,88 | <0,001
(n=93)
Nhorrichu’ng 51,17+9,23 | 60,17+10,03 | 9,21 | <0,001
(n=94)
p > 0,05 <0,001

Nhan xét: Bang 3.27 cho thdy sau can thiép 2 nam, diém trung binh k¥
nang hoi tién sir ciia nhom can thiép di tang 16,88 diém (p<0,001), trong khi
nhoém khéng can thiép chi ting 9,21 diém, su khéac biét ¢ y nghia théng ké.



84

Bang 3.28: So sanh diém k¥ niing héi tién sir ciia sinh vién sau can thiép 9

tuan, sau can thi¢p 2 nam.

N ) Chénh
.2 o ve N Sau 9 tuan Sau 2 nam n
Diém k¥ nang hdi tién st o o 1&ch p
can thiép can thiép ‘2
diém
Nhoém can thi€p (n=93) | 5¢ 45113 05 | 68,05411,07 | 11.6 | <0.,001
Nhom chimg (n=94) 53,01 £12,01 | 60,17£10,03 | 7,16 | <0,001
Chénh léch diém 3,44 7,88
D > 0,05 < 0,001

Nhan xét: Bang 3.28 cho thay chénh léch diém sau can thiép 9 tuin
gitta nhém ching va nhom can thiép 1a 3,44 diém ( p > 0,05); thay chénh léch
diém sau can thiép 2 nam giita nhém nhém chtmg va nhém can thiép 1a 7,88
diém, su khéc biét co y nghia théng ké voi p < 0,001. Chénh 1éch diém sau 9
tuan va sau 2 nam can thiép & nhom can thiép ting 11,6 diém, trong khi su

chénh nay & nhém chimg chi 1a 7,16 diém, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua phdéng van sau va thao luan nhém can thiép:

“ Chung em khi hoi tién st bénh, nhiéu ban d3 héi mot cach day du
hon truéc nhiéu a, tu tién st di ung, tién st tiém chung, tién st gia dinh, tién
str dich t& va tién str thai san...” (thao ludn nhém sinh vién Y6).

“Cac em khi hoi tién sir bénh di khai thac kha ddy du, tir tién sir ban
than, tién sir gia dinh, tién st dich t&. Cac em ciing can chu y khai thac thém
tién st tir cadc moi quan hé¢ dac biét, tién st lién quan dén céc bénh truyén
nhiém, tién st nghién chét va cac théi quen lién quan dén stc khoe” (thao

luan nhom giang vién).
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3.2.4: Ky nang lam bénh an:
Bang 3.29: So sanh diém k§ ning lam bénh an cia sinh vién truwéc, sau
can thiép 9 tudn va so v6i nhom chirng

7 hénh
biém k§ nang Trude Sau can thi¢p Cléii
lam bénh an can thiép 9 tuan ( di’ 5m) P
Nha thié
OMeantieP 149854905 |55,01+12,73 |5,16 |<0,01
(n=93)
Nhom ch
om chung 4876 £823 |51,04+11,65 |228 |>0,05
(n=94)
D > 0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.29 cho thay thiy truéc can thiép diém trung binh k¥
nang 1am bénh 4n ciia ca 2 nhém can thiép va nhom chimg rét thap va khong
c¢6 su khac biét gitra 2 nhom, sau can thiép 9 tuan, diém trung binh k¥ ning
lam bénh an cia nhém can thi¢p da tang 5,16 diém (p<0,01), trong khi nhém
khong can thiép chi tang 2,28 diém.

Bang 3.30: So sanh diem ky ning lam bénh an cia sinh vién trwéc, sau
can thi€p 2 nim va so voi nhom chirng

) hénh
biém k¥ niang Trudc Sau can thiép ¢ Aen
lam bénh an can thié 2 nam toch P
. P (diém)
- hia
Nhom can thi¢p 49,85+£9,05 | 76,09+ 10,18 | 26,24 | <0,001
(n=93)
hém cht
Nhom ching 48,76 £8,23 | 65,07 +13,16 | 16,31 | <0,001
(n=94)
D > 0,05 < 0,001

Nhan xét: Bang 3.30 cho thay thay trudc can thiép diém trung binh k¥
nang lam bénh an ctia ca 2 nhom can thiép va nhém chimg rat thip va khong
c6 su khac biét gitta 2 nhom, sau can thiép 2 nim, diém trung binh k§ ning
héi tién st ctia nhém can thiép di tang 26,24 diém (p<0,001), trong khi nhém
chtg chi ting 16,31 diém, su khac biét c6 y nghia théng ké.
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Bang 3.31: So sanh diém k¥ niing 1am bénh an ciia sinh vién sau can thiép

9 tuan va sau can thi€p 2 nam.

7 ‘ Chénh
Diém k¥ nang Sau 9 tuan Sau 2 nam Iéch
lam bénh an can thiép can thiép (diém) p
Nhoém can thiép
(n=93) 55,01 +£12,73 | 76,09+ 10,18 | 21,08 | <0,001
Nhom chung
(n=94) 51,04 £11,65 | 65,07+13,16 | 14,03 | <0,001
Chénh léch diém 3,97 11,02
p <0,05 < 0,001

Nhén xét: Bang 3.31 cho thiy chénh léch diém sau can thiép 9 tuan
gitta nhém nhoém chtng va nhom can thiép 1a 3,97 diém, su khac biét c6 ¥
nghia thong ké vai p < 0,05; chénh léch diém sau can thiép 2 nim giita nhém
nhém ching va nhém can thiép 1a 11,02 diém, su khac biét c6 y nghia théng
ké voi p <0,001. Chénh Iéch diém sau 9 tudn va sau 2 nim can thiép & nhom
can thiép tang 21,08 diém, trong khi su chénh nay & nhém ching chi 13 14,03
diém, su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké.
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Két qua phdéng van sau va thao luan nhém can thiép:

“Trudc ching em 1am bénh 4n mat hon 2 tiéng, hién nay chung em
lam bénh 4n nhanh hon va tét hon nhiéu a, ching em théiy day-hoc tich cuc
rat hitu ich a ”

(Thao luan nhém sinh vién Y6)

“Nhém can thiép, cac em thuc hanh k¥ ning giao tiép, hoi bénh s,
tién str va lam bénh 4n t6i thiy kha tot. D4y 1a nhitng k§ ning co ban nht,
can thiét d6i voi mdi sinh vién y khoa, 1a nén tang giup cac em sau nay trd
thanh bac si gioi”

(Phéng van sau Giang vién)

“K§ nang giao tiép, hoi bénh str, héi tién sir va lam bénh an 1a k§
ning co ban va rat quan trong trong nganh y, nhd ap dung phuong phap
day-hoc tich cuc, sau 2 nam tir chd chua biét cach 1am bénh 4n, sinh vién
1am nhanh va day du hon trudc nhiéu”

(Thao luan nhom giang vién)
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3.2.5: Ky ning kham lam sang

Bang 3.32: So sanh ti I€ sinh vién thwe hién ki nang kham lam sang

trwdc, sau can thiép 9 tuan va so voi nhom chirng

Nhorri chung Nho_m CT Chénh
n=9%4 n=93 léch p
K§ nang kham lam sang Trude| Sau |Trude| Sau (%) (c.d)
CT(%)CT(%)CT(%)CT(%) (b.d)
@ | ® | © | @™
Rira tay trude va sau khi kham 15,2 23,1 |16,7|47,6 | 24,5 |<0,001
e e s 60l o, LOn trong, HENg WVA | 35 | 475 1346 | 52,2 | 5.0 | <0.05
iém ton vdi bénh nhan
Q1a1 tt-lich cho b§nh nl}an budc kham 1am 302|355 | 31,5 | 45.5 | 10,0 | >0.05
sang ti€p theo, xin phép
Badc 1 0, kham ngay vung thich hgp theo
van dé 1am sang chinh. Chu trong dau hiéu | 34,5 | 45,0 | 33,4 | 52,3 | 7.3 | <0,05
chu yéu
Thuc hién kham dinh khu theo hé théng va
toan dién, chi khi can thiét moi kham toan | 37,2 | 40,1 | 36,5 | 46,2 | 6,1 | >0,05
than
St dung k¥ thuat hop ly (vi du: ding & dau,
dat 6ng nghe o dau, g6 thé nao cho dung, | 33,7 | 38,5 | 34,6 | 44,5 | 6,0 | >0,05
hat hi¢n dau hi¢u dung céch. ..) ,
H?n chf tl}ay d0’1 vi tr’1 nh1?u lan,. tranh tiép 32,6 | 41,6 | 33.1 | 493 | 7.7 | <0.05
xuc cho ban trude, tranh vong lai
Rut ra két luan hop ly tir kham 1am sang | 34,5 | 42,3 1 33,9 | 51,2 | 8,9 [<0,05
Thé hién sy hiéu biét vé két qua kham dugc| 33,6 | 41,7 | 34,2 | 48,6 | 6,9 |<0,05

Nhan xét: Ty I¢ sinh vién thuc hién k¥ nang kham 1am sang sau can

thiép & nhom can thiép ting hon so véi nhém chimg & hau hét cac ndi dung

ctia k¥ nang kham 14m sang, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Ty 1¢ sinh vién

nhom can thi¢p thuc hién ndi dung gidi thich cho bénh nhan budc kham 1am sang

tiép theo, xin phép; thuc hién kham dinh khu theo hé théng va toan dién, chi khi can

thiét moi kham toan than; str dung k¥ thuat hop 1y sau can thiép cao hon trude can

thiép voi p>0,05. p(a,c)>0,05; p(a,b)>0,05; p(b,d)>0,05 chi c6 ndi dung rira tay

truge va sau khi kham 1a p(b,d)<0,001;
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Bang 3.33: Hi€u qua can thi€ép voi sinh vién thwe hién k§ nang kham lam

sang sau 9 tuan

CSHQ(%)
o < (o rA s Nhém | Nhom | HQCT
K¥ ning kham lam sang chimg CT (%) p
n=94 | n=93
Rira tay trude va sau khi kham 52,0 | 185,0 | 133,1 | <0,001

Thé hién sy céi ma, ton trong su riéng tu va

khiém tén véi bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan budc kham lam

sang tiép theo, xin phép

Bdc 10 ro, kham ngay vung thich hop theo

van dé 1am sang chinh. Chu trong ddu hiéu | 30,4 | 56,6 | 26,2 | <0,001

chu yéu

Thuc hién kham dinh khu theo hé théng va

toan dién, chi khi can thiét méi khdm toan 7,8 | 26,6 | 18,8 | <0,001

than

Str dung k¥ thuat hop ly (vi du: dung & dau,

dat 6ng nghe o dau, gd thé nao cho dung, 14,2 28,6 14,4 | <0,05
hat hién dau hiéu dung céch...)

H’an chf tl;ay d0’1 vi tr’1 nh1e‘tu lan,. tranh tiép 27.6 48.9 213 <0.01

xuc cho ban trude, tranh vong lai

Rut ra két luan hop ly tir kham 1am sang 22,6 51,0 28,4 | <0,001

Thé hién sy hiéu biét vé két qua kham duge | 24,1 | 42,1 | 18,0 | <0,05

34,5 50,9 16,4 | <0,05

17,5 44,4 26,9 | <0,001

Nhan xét: Hi€u qua can thiép véi ndi dung “ria tay trudc va sau khi
kham” 13 133,1% la cao nhat. Cac ndi dung khac thé hién sy c6i ma, ton
trong, riéng tu va khiém tdn v4i bénh nhan; giai thich cho bénh nhan budc kham
1am sang tiép theo, xin phép; boc 16 15, kham ngay ving thich hop theo van dé 1am
sang chinh. Cha trong ddu hiéu chi yéu; thuc hién kham dinh khu theo hé théng va
toan dién, chi khi can thiét mdi kham toan than; str dung k¥ thuét hop ly; han ché
thay d6i vi tri nhiéu lan, tranh tiép xtc chd ban trude, tranh vong lai; rut ra két
luan hop ly tir kham 1am sang; thé hién su hiéu biét vé két qua kham duoc

HQCT lan luot 13 16,4%; 26,9%; 26,2%; 18,8%; 14,4%; 21,3%; 28,4%; 18%.
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Bang 3.34: So sanh ti I€ sinh vién thwe hién k§ nang kham lam sang
trwoc, sau can thiép 2 nam va so véi nhom chirng

Nhém ching | Nhom CT
n=9%4 n=93 Chénhl p
K¥ nang kham lam sang Trude SCaTu Trude | Sau 1(?,2})1 (b.d)
CT(%) (%) CT(%)|CT(%) (b.d)
(a) (b) () | (@ |7
Rtra tay trudc va sau khi kham 15,2 | 45,2 16,7 | 60,1 | 14,9 | <0,05
The hién su c61 md, ton trong suriéng Wi 351 | 569|346 | 755 |7,60| <0,01
va khiém ton véi bénh nhan
G‘1a1 ﬂ.liCh cho bgnh nl}an budc kham 1am 302 1525 315 |69.2 13.7] <0,05
sang tiép theo, xin phép
Boc 10 rd, kham ngay ving thich hop
theo van dé 1am sang chinh. Chu trong 36,5 | 61,2 ] 334 | 784 (17,2] <0,01
dau hi¢u chu yéu
Thuc hién kham dinh l\{hu th,eo hé théng
va toan dién, chi khi can thiét méi kham | 37,2 | 58,1 | 36,5 | 76,2 | 18,1 | <0,01
toan than
Str dung ky thuat hop ly (vi du: dung ¢
dau, dat 6ng nghe ¢ dau, go thé nao cho | 36,7 | 57,5 | 36,7 | 80,8 | 13,3 |< 0,001
ding, phét hiénqdéu hi¢u d\l’lng‘céch. ..)
Flan ché thay doi vi tri nhiéu lan, tranh |3, o1 50 ¢| 331 | 771 | 86 | <0,05
ti€p xtic cho ban trudce, trdnh vong lai
Rut ra két luan hop ly tir kham 1am sang | 34,5 | 59,3 | 33,9 | 77,3 (18,0 | <0,01
gtlrlgchwn su hiéu biét vé két qua kham 33.6 | 58,7 | 342 | 76.7|18.0| < 0,05

Nhan xét: Ty 1€ sinh vién thuc hién k¥ nang kham lam sang sau can

thiép & nhom can thi¢p tang cao hon so vdi trude can thiép, su khac biét co y

nghia thong ké. Ty 1& sinh vién thuc hién k§ ning kham l1am sang sau can

thiép & nhom can thi€p tang hon so véi nhém ching, su khac bi¢t cé y nghia

théng ké.

Ghi chu: p(a,c)>0,05; p(c,d)<0,001; p(a,b) cua ndi dung 2,3,5,6 <0,01;

p(a,b) cac ndi dung con lai <0,001;
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Bang 3.35: Hi€u qua can thi€ép voi sinh vién thwe hién k§ nang kham lam

sang sau 2 nam

CSHQ(%)
STT Nhém | Nhom | HQCT p
K¥ nang kham lam sang ching | CT (%)
n=94 | n=93
Rira tay trude va sau khi kham 197,4 | 2599 | 62,5 | <0,001

Thé hiél} su ¢&i md, ton trong su riéng tu va 62,1 118,2 | 56,1 |<0,001
khi€ém ton vdi bénh nhan
Giai thich cho bénh nhén budc kham lam 73,8 | 119,7 | 45,8 | <0,001
sang ti€p theo, xin phép
Badc 1 6, kham ngay vung thich hgp theo
van dé 1am sang chinh, chu trong d4u hiéu 774 | 1347 | 57,3 | <0,001
chu yéu
Thuc hién kham dinh khu theo hé théng va
toan dién, chi khi can thiét méi kham toan 56,2 | 108,8 | 52,6 |<0,001
than
Str dung k¥ thuat hop ly (vi du: dung & dau,
dat 6ng nghe o dau, gd thé nao cho dung, 70,6 | 133,5 | 62,9 |<0,001
hat hién dau hiéu dung céch...)
Han ch~é tl}ay d6i vi tri nhiéu lan, tranh tiép 79,8 | 132,9 | 53,2 | <0,001
xuc cho ban trude, tranh vong lai

Rut ra két luan hop ly tir kham 1am sang 71,9 1 128,0 | 56,1 | < 0,001

Thé hién su hiéu biét vé két qua kham duge | 747 | 124,3 | 49,6 | <0,001

Nhan xét: Hiéu qua can thiép sau 2 nim dbi v6i ndi dung rira tay trude
va sau khi kham; thé hién sy c&i méo, ton trong, riéng tu va khiém ton véi
bénh nhan; giai thich cho bénh nhan budc kham 1am sang tiép theo, xin phép; boc
16 15, kham ngay vung thich hop theo van dé 1am sang chinh. Chu trong d4u hiéu
chu yéu; thuc hién kham dinh khu theo hé thdng va toan dién, chi khi can thiét méi
kham toan than; st dung ky thuat hop ly, han ché thay ddi vi tri nhiéu 1an,
tranh tiép xac chd ban trude, tranh vong lai; rat ra két luan hop Iy tir kham 1am
sang; thé hién su hiéu biét vé két qua kham dugc HQCT lan luot 13 62,5%;
56,1%; 45,8%; 57,3%; 52,6%:; 62,9%:; 53,2%:; 56,1%; 49,6%.
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Két qua phdéng van sau va thao luan nhém can thiép:

“K§ nang kham 14m sang gdm nhiéu k§ ning khac nhau, lai rat kho,
dac biét k¥ nang kham tim mach a, roi kham than kinh...chung em ngai
kham vi nhiéu khi chua ty tin trude bénh nhan, khi chiing em duoc thay/co
huéng dan vé k¥ ning kham 14m sang, ching em thy tu tin hon khi kham
bénh nhan a”

(Thao luan nhém sinh vién Y6)

“0 nhém can thiép, t6i thdy sinh vién chiju kho kham bénh nhan hon,
héi ching hanh lang d& hon, néi chung k¥ ning kham cua cac ban 4y co
ban dap img dugc muc tiéu ”

(Phong van sau Giang vién)

“K¥ nang kham lam sang mdt trong nhiing k¥ nang kho, dac biét o
nhém can thiép thay ¢ su cai thién rd, mot s6 sinh vién y thirc hoc tap tot,
khi di tryc, cdc em rat chiu khé kham bénh nhan”

(Thao luan nhom giang vién)
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3.2.6: Mot so viéc sinh vién lam trong buoi hoc lam sang

Bang 3.36: Su thay dbi vé ti 1& sinh vién lam mét s6 viéc trong budi hoc

lam sang trwodc, sau can thi€p 9 tuan

Nhoém chimg Nhoém CT Chénh
n=94 n=93 . p
ne A oA s a1 - - léch
Mot s6 viéce sinh vién lam Truée | Sau | Trudc | Sau %) (c.d)
trong budi hoc 1am sang CT(%) | CT(%) |CT(%) | CT(%) b (21)
(a) (b) () (d) ’
Thuc hicn kham benh taivitri 145 54190 81 | 40,21 | 80,34 | 9.53 | <0,01
dugc phan cong
Kién tap phau thuat/thu thuat 46,08 | 55,62 | 48,93 | 68,98 | 13,36 | <0.01
gilr‘f; hanh trvan GDSK chongudi s 53154 01| 44,16 | 62,73 | 872 | <0.05
Tu hoc 1am sang tai budng bénh 46,10 | 58,32 147,94 | 70,14 | 11,82 | <0,01
Hoc lam sang tai buéng bénh dudi
N <
i hung din ciia GV/NVYT 47,18 | 67,94 | 45,24 |1 75,92 | 7,98 0,01
Thao luan nhom 42,151 61,36 | 40,17 | 70,59 | 9,23 | <0,01

Nhan xét: Ty 1€ sinh vién lam mot s6 viéc trong budi hoc 1am sang sau

can thi¢p & nhom can thiép tang hon so véi trude can thi€p, su khac biét cd y

nghia thdng ké, tuy nhién ty 1é sinh vién lam mot s6 viée trong budi hoc 1am

sang sau can thi€p & nhom can thiép so v&i nhom chiang, khac biét khong y

nghia théng ké vai p>0,05.

Ghi chu: p(a,c)>0,05; p(b,d)>0,05; p(a,b)>0,05 véi ndi dung kién tap
PT/tht thuat; thue hanh tu vAn GDSK cho nguoi bénh, tu hoc 1am sang tai

buéng bénh. N6i dung thuc hién kham bénh tai vi tri dugc phan cong, hoc lam

sang tai buéng bénh dudi su huong dan cua GV/NVYT, thao luan nhém

p(a,b) <0,001; p(c,d)<0,01 & tat ca cac ndi dung, riéng ndi dung 3-thuc hanh
tu vin GDSK cho nguoi bénh p(c,d)<0,05;
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Bang 3.37: Hiéu qua can thiép véi mét sé viée sinh vién 1am trong budi

hoc lam sang sau 9 tuan.

CSHQ(%)
, Nhém | Nhom p
Mot s6 viéc sinh vién lam HQCT
i ching | can thi¢p
trong budi hoc 1am sang (%)

n=9%4 n=93
Thuc hién kham bénh tai vi tri dugc phan

49,9 99,8 50,2 [<0,001
cong
Thuc hanh tu van gido duc strc khoe cho

20,7 41,0 20,3 <0,01
nguoi bénh
Kién tap phau thuat/thu thuat 18,1 42,1 23,9 [<0,001
Tu hoc 14m sang tai budng bénh 26,5 46,3 19,8 <0,01
Hoc lam sang tai buéng bénh dudi su

’ 44,0 67,8 23,8 [<0,001

huéng dan cta giang vién/nhan vién y té
Thao luan nhom 45,6 75,7 30,2 [<0,001

Nhan xét: Hiéu qua can thiép dbi voi noi dung thuc hién khdm bénh tai

vi tri dugc phan cong; thuc hanh tu van gido duc suc khoe cho nguoi bénh;

kién tap phau thuat/thu thuat; tu hoc 1am sang tai buéng bénh; hoc 1am sang

tai buong bénh dudi su hudng dan cua giang vién/nhan vién y té; thao luan

nhém 1an luot 13 50,2%; 20,3%;19,8%; 23,8%; 30,2%.
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Bang 3.38: So sanh mot so viéc sinh vién lam trong buoi hoc 1am sang sau

can thi€p 2 nam va so véi nhom chirng.

Nhém ching Nhém CT
Mot s viée sinh vién 1am n=94 n=93 Cl}cnh P
trone budi hoe 14m sin Trudc | Sau | Truge| Sau | léch | (c.d)
& : & |CT(%)|CT(%) | CT(%) | CT(%) | (%)
(a) (b) (c) (d)

Thuc hién kham bénh tai vi tri

47,34 | 85,47 | 40,21 | 93,24 | 7,77 |<0,001
duoc phan cong
Kién tap phau thuat/thi thuat 46,08 | 67,70 | 48,98 | 84,30 | 16,6 [<0,001
Thuc hanh tu van gido duc suc

45,73 | 63,10 | 44,16 | 82,30 | 19,2 |<0,001
khde cho ngudi bénh
Tu hoc 1am sang tai buéng bénh 46,10 | 72,36 | 47,94 | 92,34 | 19,98 |< 0,001
Hoc 1am sang tai buéng bénh duédi
su hudng dan cua giang vién/nhan | 47,18 | 76,47 | 45,24 | 88,05 | 11,58 {< 0,001
vién y té
Thao luan nhom 42,15 71,56 | 40,17 | 94,41 | 22,85 [< 0,001

Nhan xét: Ty I¢ sinh vién [am mdt s6 viéc trong budi hoc 1am sang sau

can thi¢p & nhom can thiép tdng hon so véi trudc can thi€p, sy khac biét co y

nghia théng ké véi p<0,001. Ty 1é sinh vién lam mot sb viéc trong budi hoc

lam sang sau can thi€p & nhom can thi€p cao hon so v6i nhém ching, khac

biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05, trir ndi dung thuc hién kham bénh tai vi

tri dugc phan cong p>0,05.

Ghi chu: p (a,c)>0,05; p(a,b)<0,001 & cac ndi dung, ndi dung kién tap

phau thuat/thu thuat; thuc hanh tu van gido duc suc khoe cho nguoi bénh

p(a,b)<0,05; p(b,d)<0,05 & cac ndi dung, ndi dung thuc hién kham bénh tai vi

tri dugc phan cong p(b,d)>0,05.
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Bang 3.39: Hiéu qua can thiép véi mét sé viée sinh vién 1am trong budi

hoc lam sang sau 2 nam

CSHQ(%
, o QC%) HQCT
Mot s6 viéc sinh vién lam Nhom | Nhom %) P
o 0
trong buoi hoc 1am sang ching CT
(n=94) | (n=93)

Thuc hién kham bénh tai vi tri dugc phan

80,5 131,9 | 51,3 |<0,001
cong
Kién tap phau thuat/thu thuat 46,9 72,3 25,4 1<0,001
Thuc hanh tu van gido duc strc khoe cho

38,0 86,4 48,4 1<0,001
nguoi bénh
Tu hoc 14m sang tai budng bénh 57,0 92,6 35,7 [<0,001
Hoc 14m sang tai budng bénh duéi su hudng

’ 62,1 94,6 32,5 [<0,001

dan cta giang vién/nhan vién y té
Thao luan nhom 69,8 135,0 | 65,3 [<0,001

Nhan xét: Hi€u qua can thi€p doi véi mdt s6 viée sinh vién lam trong

budi hoc 1am sang nhu thuc hién kham bénh tai vi tri dugc phan cong; kién

tap phau thuat/thu thuat; thuc hanh tu van gido duc stc khoe cho nguoi bénh;

tu hoc lam sang tai bué)ng bénh; hoc lam sang tai bu(‘A)ng bénh dudi sy hudng

dan cua giang vién/nhan vién y té; thao ludn nhom lan luot 1an luot 1a 51,3%;

25,4%; 48,4%; 35,7%; 32,5%; 65,3%.
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Két qua phdéng van sau va thao luan nhém can thiép:

“Trudc khi dugc thiy/coé hudéng dan vé phuong phap hoc 1am sang
tich cuc, sau khi giao ban chiing em thuong tu tap ngoai hanh lang, khong
biét 1am gicu thé, lai ngai kham nfra vi sinh vién rat dong, bénh phong thi
chat choi, chiing em chi mong dugc thay/cé giang 1am sang nhung thay/co
ban cong tac bénh phong nén thuong cudi gid, thi thoang chung em méi
duoc giang lam sang a”

(Thao luan nhém sinh vién Y6)

“Sau khi duoc tap huan vé cach hoc 1am sang tich cuc, nhdm ching
em di chu dong phan cong cac ban chuén bi bdo cao ca bénh va trinh bay
trudc ca nhém dé thao luan nhom, cé thic méc gi chiing em chu dong moi
thay/co giai dap a”

(Thao luan nhém sinh vién Y6)

“Trudoc khi dugc hoc phuong phap day-hoc tich cuc, ching em
thuong hoc bi dong, thy giang thi hoc khong thi théi a. Gio chung em da
thanh 1ap dugc Cau lac bo Nhi khoa, Ngoai khoa. Cau lac bd hoat dong rat
tich cuc, sinh hoat hang thang, phan cong chia nhém hoc 1am sang tich cuc
theo chu d&, moi thay/co cting tham du va cho ¥ kién phan hoi a”

(Thao luan nhém sinh vién Y6)
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Vé thue trang va yéu t6 anh hwéng day-hoc 1am sang
4.1.1. Vé thue trang day-hoc lAm sang
4.1.1.1 Ban luin vé ap dung phwong phap day-hoc 1aim sang

Bang 3.2 cho thy sinh vién khéi Y3 st dung phuong phap hoc qua
bubi giao ban ¢ murc d6 thudng xuyén chiém ti 1é cao nhat 1a 72,2%. Tiép dén
13 phuong phép hoc bén giuong bénh két hop véi thao ludn ¢ giang dudng
54,3%, hoc bén giudong bénh 45,0%, hoc tai giang duong khong cé bénh nhan
38,9%. Két qua nghién ctru ctia Nguyén Pire Linh, Nguyén Thi Thanh Quyén,
HO Thi Lé va cong su [31] trén ddi tuong sinh vién da khoa nam thtr 3 cho ti
1¢ sinh vién hoc qua budi giao ban (61,9%), hoc bén giudng bénh két hop thao
luan & giang duong (60,2%), hoc tai giang duong khong co6 bénh nhan
(57,9%).

Bang 3.3 cho thdy sinh vién khdi Y4 st dung phuong phap hoc qua
giao ban, hoc bén givong bénh, hoc bén giuong bénh két hop véi thao luan &
giang dudng muc do thuong xuyén la 88,6%, 81,5% va 78,4%. Két qua
nghién ctru ctia Nguyén Puc Linh, Nguyén Thi Thanh Quyén, H6 Thi Lé va
CS [31] trén ddi tuong sinh vién da khoa niam tht 4 cho thdy ti 1é sinh vién
hoc qua budi giao ban 1a 85%. Bang 3.4 cho thy sinh vién khéi Y5 sir dung
phuong phap hoc qua giao ban, hoc bén giudong bénh, hoc bén giudong bénh
két hop véi thao luan ¢ giang duong muic do thuong xuyén 80,2%; 73,6% va
70%. Két qua nghién ctru ctia Nguyén Purc Linh, Nguyén Thi Thanh Quyén,
Hb Thi Lé va CS [31] trén dbi twong sinh vién da khoa nam thtr 5 cho ti 18
sinh vién hoc qua budi giao ban (68,8%), hoc bén giuvong bénh (97,6%). Bang
3.9 cho thdy sinh vién khéi Y6 str dung phuong phap hoc qua giao ban, hoc
bén giudng bénh, hoc bén giudng bénh két hop véi thao luin & giang dudng,
hoc qua cac budi di buéng diém bénh muc d6 thuong xuyén 1a 95,6%; 67,6%,
72% va 61,2%. Két qua nghién ciu cia Nguyén Puc Linh, Nguyén Thi
Thanh Quyén, HO Thi Lé va CS [31] trén dbi tuong sinh vién da khoa nam
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tht 6 cho ti 18 sinh vién hoc qua budi giao ban (55,3%), hoc bén giudng bénh
92,9%, hoc qua budi di buéng diém bénh (37,1%). Nhu vay phuong phap hoc
qua giao ban dugc st dung thuong xuyén & tat ca cac khéi sinh vién Y3, Y4,
Y5 va Y6. Tuy nhién, phuong phdp day va hoc bén giuong bénh, hoc qua
bubi di budng diém bénh & khbi sinh vién Y6 cao hon khéi sinh vién Y4, Y5
va cao hon han so vdi sinh vién Y3. Diéu nay c6 thé giai thich 1a do sinh vién
nam tha 6 da c¢6 duge nén tang kién thue, ki nang nhét dinh cho nén c6 thé
chu dong hoc tap bén giwdng bénh, hoc qua bubi di budng diém bénh mot
cach hiéu qua hon.

Mot sb phuong phép day va hoc 1am sang khac nhu day va hoc théng
qua hoi chan, thuc hién tha thuat va thong qua md, day-hoc béng tinh huéng
lam sang gia dinh c6 mod hinh, day va hoc trén cac thiét bi y hoc, day va hoc
bang bai tap tu duy nghién ctru truong hop muac do st dung thudng xuyén &
tAt ca khoi sinh vién Y3, Y4, Y5 va Y6 déu thrflp, tuy nhién muac do st dung
cac phuong phép nay ¢ khéi sinh vién Y5, Y6 cao hon Y3, Y4. Két qua
nghién ctru ctia chung t6i phtt hop két qua nghién ciru cia Nguyén Dirc Linh,
Nguyén Thi Thanh Quyén, HO Thi Lé va CS [31]. Két qua thao luan nhém
sinh vién nhan dinh cac phuong phap day va hoc 1am sang dang dugc ap dung
chu yéu 1a day va hoc qua budi giao ban (93%), di budng diém bénh (80%),
trinh bay bénh 4n 14m sang sau do thay giang (75%), cac budi truc tai bénh
vién (50%), xem thu thuat, phu md, tham gia kham bénh tai phong kham, tai
khoa (56%). Cac phuong phéap khac it dugc sinh vién dé cap 1a phuong phap
nghién ctru ca 1am sang, day-hoc 1am sang dya trén van dé, trinh bay ca lam
sang két hop doc két qua xét nghiém ciing nhu cac phuong phap day va hoc
1am sang bang thao lun nhém hay nghién ctru truong hop (chi ¢6 10,25% dén
25,6% sinh vién dé cap cac phuong phap nay). Két qua nghién ctru cta chung
t61 phu hop két qua ctia Tran Thi Thanh Huong, Lé Thu Hoa, Nguyén Thu
Thuy, Pham Thi Minh Buac [27] nghién clru trén 143 can bd giang day va

1360 sinh vién cho thay s sinh vién dugc hoc 14m sang véi phuong phap



100

truyén thdng (hoc qua budi giao ban, di budng diém bénh, trinh bay bénh an
lam sang sau d6 thay giang) chiém (76,8%), phuwong phap truyén thong két
hop tich cuc 1a 8,6%, phuong phap tich cuc 1a 17%.

Nghién ctru cia Vii Binh Chinh, Tran Thi Minh Tam, Nguyén Thi Lién
va CS [7] cho thdy phuong phap day va hoc 1am sang duogc sir dung nhiéu
nhat 1a huéng dan kém cdp (50,6%), cam tay chi viéc (15,5%), thao tac mau
(18,5%), con lai 1a cac phuong phap khac.

Thuc té cho thdy, tuy dbi tuong sinh vién dang hoc triéu chimg, bénh
hoc hay diéu tri hoc ma cac phuong phap nén duogc ap dung linh hoat. Déi voi
nhom sinh vién dang hoc triéu chiing hoc thi phuong phap day va hoc bén
giwdong bénh 1a phi hop va hiéu qua nhat; nhom sinh vién dang hoc diéu tri
hoc ¢6 thé hoc tai giang dudng khong c6 ngudi bénh, hoc thong qua giao ban,
hoi chan ciing rat hiéu qua ma khong nhat thiét phai hoc bén giudng bénh nhu
nhém sinh vién hoc tri€u chung hoc. D6i khi tai cac bénh vién thuc hanh s6
mit bénh khong day du, khong phong pht thi phuong phap day va hoc bang
bai tap tu duy nghién ctru trudng hop, giai quyét van dé 1a rat hiéu qua va can
thiét khi sinh vién hoc bénh hoc, diéu tri hoc. Mit khac c6 nhiing van dé
giang vién khong thé day cho sinh vién truéc mit bénh nhan duoc. Vi vay
viéc 4p dung cac phuong phap hoc 14m sang can linh hoat va tuy déi tuong
sinh vién, tuy thude van dé va muc tiéu hoc tap.

Két qua phong van sdu giang vién ciing thé hién xu hudng tuong tu,
sinh vién thuong xuyén duoc hoc 1am sang két hop véi doc va phan tich két
qua xét nghiém: mau, nude tiéu, Xquang chiém ti 1é cao nhat. Sinh vién hoc
lam sang két hop véi sir dung cac phuong tién xét nghiém chiém ti 1& thap
hon (43%). Ti 1& cac thiy c6 chua thuc su day 1am sang bén ngudi bénh con
kha cao (thuong xuyén giang 1am sang khong ngudi bénh) chiém 37%. .

Phan 16n sinh vién déu c6 htng thu va rt hung thu véi cac phuong
phép day va hoc 14m sang tir 80% dén 98%. Diéu nay goi y rang viéc day va

hoc lam sang la cac mon hoc khién sinh vién thay rd dugc viéc hoc tap co lién
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quan truc tiép dén nghé nghiép cta minh. Mat khéac, hang ngdy sinh vién
thuong xuyén dugc di thuc tap & bénh vién, ddi mat voi thuc té, gap cac dang
bénh, cac tinh hubng 1am sang khac nhau va day ciing 13 mot ngudn dong vién
16n cho sinh vién thr?'ly duoc su can thiét va himng thu cua viéc hoc 1am sang.
“Chiing em hoc thuc hanh thich hon hoc ly thuyét, vi thuc té trén 1am sang c6
rat nhiéu thir dé hoc, cang hoc cang thay can phai hoc” (Thao luin nhém sinh
vién Y5)

Zeraati va CS [117] tai Pai hoc Y Mashhad, Iran da tién hanh mot
nghién ctru cit ngang mé ta dé danh gia su khac nhau vé thuc trang hoc tap
ctia sinh vién truong Y. Két qua cho thy co sinh vién thich hoc thong qua thi
giac ching han nhu hoc qua hinh, db thi hay so d6 dién tién (5,6%), c6 sinh
vién ua thich hoc thong qua doc va viét (20,6%), trong khi c¢6 nhing sinh vién
htng tha hoc kiéu “mét thay tai nghe” 1a 7,5%; 35,5% sinh vién thich ap dung
da dang cac phuong phap hoc néu trén.

Két qua nghién ctru cua Heidi va CS [77] ¢ Pai hoc Y Wayne State,
Michigan, Hoa Ki, cho théy chi c6 36,1% sinh vién thich mot cach hoc trong
khi c6 td1 63,8% c6 cach hoc 1am sang da dang.

Bang 3.7 cho thdy sinh vién khong himg thii v6i phuwong phap hoc tai
giang duong khong c6 bénh nhan chiém t6i 66,5%. Piéu nay dé hiéu vi day-
hoc 1am sang khong phai day-hoc vé bénh tét (disease-orientated) ma day-hoc
& nhitng bénh nhan cu thé (patient-orientated). Tuy nhién, trén thuc té 1am
sang khong phai luc nao cling 1am duoc viée nay. Chinh vi vy, mudn sinh
vién himg thi hoc tai giang dudong khéng c6 bénh nhan giang vién can cd
nhiéu kinh nghiém va k¥ ning giang day 1am sang tot vi day-hoc 1am sang
khong chi 1a rén luyén k¥ nang thao tdc ma quan trong la rén luyén k¥ nang
giai quyét van dé trén timg ca bénh cy thé. Pidu nay mot 1an nita khang dinh
su can thiét phai 4p dung phuong phap day-hoc 14m sang c6 ngudi bénh that.
Tuy nhién, khong phai luc nao ciing 4p dung phuong phap nay duoc vi thyc té

cho thay viéc tham kham cua sinh vién trén nguoi bénh ngay cang khé khan,
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ngudi bénh khong mudn bi kham qua nhiéu boi sinh vién nhét 14 véi nguoi
bénh diéu trj tai khoa yéu cau.

“Néu chi hoc ly thuyét chay thi ching em rat khé nhé va kho ap dung
trén bénh nhan” (thdo luan nhém sinh vién Y5)

Két qua thao luan nhom sinh vién ciing cho két qua tuong tu, khi day-
hoc 1am sang sinh vién luén hing thu hon véi phuong phép day-hoc bén
giudong bénh, qua budi di budng diém bénh. Nhung khi hoc kién thirc, két qua
nghién ctru cia Pham Thi Minh Ptic va cdng su cho théy trén mot nira sb sinh
vién 61,2% htng tht voi phuong phép thuyét trinh két hop véi dit cau hoi,
sinh vién khong thich hoc theo phuong phap thuyét trinh thuan tuy nhung van
dugc hoc, phuong phéap cho sinh vién ty hoc rét it dugc 4p dung va sinh vién
cling khéng thich hoc bing phuong phap nay [13]. Diéu nay cé thé 1i giai
nhiéu giang vién chon hinh thtrc thuyét trinh thuan tay vi sé luong sinh vién
qua déng, khdi lugng kién thirc nhiéu, trong khi chua c6 nhiéu giang dudng
phul hop dé day-hoc theo nhém nhé. Phuong phép cho sinh vién tu hoc rét it
dugc ap dung va sinh vién ciing khong thich hoc bing phuong phap nay, c6
thé do sinh vién chua thuc su chu dong, tich cuc trong hoc tap cling nhu chua
c6 phuong phap tu hoc hiéu qua.
4.1.1.2. Ban luin vé mirc d9 tiép thu k§ ning theo y kién tw nhin xét ciia
sinh vién o ’ o

Bang 3.8, 3.9, 3.10 va 3.11 cho thay hau hét sinh vién ca bon khoi déu
dat duoc cac ki nang 1am sang & muc do trung binh 1a chu yéu, tuy nhién sinh
vién khdi Y5, Y6 dat duoc cac k§ niang 1am sang muc d6 kha cao hon so véi
sinh vién khbi Y3 va Y4.

Phéng van sau va thao luan nhém sinh cho két qua:

“Khi tiép xuc ngudi bénh ching em con e ngai, chua tu tin, ching em
thay k¥ nang giao tiép con kém” thao luan nhém sinh vién Y3
“Pai da s6 ching em nhut nhat, thiéu tu tin trudc nguoi bénh, chung

em chua dugc hoc mot cach bai ban vé k¥ nang giao ti€p ma chu yéu hoc tu
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thr:iy cO, bac si & bénh vién va cac anh chi khoa trén” Thao luan nhom sinh
vién Y4

“Chiing em biét giao tiép tot voi ngudi bénh 1a rat quan trong, giup ho
tin tuéng, yén tdm kham chita bénh nhung da s6 ching em con kém vé k§
ning nay, dimg trudc bénh nhan chung em con 4p ung, e ngai a” Thao luin
nhém sinh vién YS5.

“Mzc du da 1a sinh vién nam cudi, ching em thay k§ nang giao tiép véi
bénh nhan con chua thue su tdt. Nhidu bénh nhan c6 tim ly khong mudn dé
sinh vién hoi bénh, kham bénh. Khi éy, ching em rat ngai a. Con vé k¥ nang
khai thac tién sir, bénh sir chung em ciing cam thay chua hoi bénh nhan can
than, day du, vé tién str thuong chung em chi héi cac bénh ma bénh nhan da
méc tir trude thoi a, it khi hoi vé nhiing tién str khac a, vé bénh st ching em
cling hoi khong duoc day du, it khi chung em giai thich muc dich cudc noi
chuyén va thong bao vé viéc ghi thong tin vao bénh an a” Thao ludn nhém
sinh vién Y6

“Cac ban sinh vién hién nay rat gioi, nang dong, tuy nhién kj ning
giao tiép véi nguoi bénh 6 nhitng dic thu riéng, nén can chi trong rén luyén
k§ nang nay t6t hon, nhiéu ban dimg trudc bénh nhéan lung tung, gai dau gii
tai... ’thao ludn nhom giang vién

“Thyuc té cho théy, nhiéu sinh vién chua coi trong viéc giao tiép, con
lung tung trong viéc hoi tién str, bénh str, vi vy thu thap théng tin vé bénh
kho khan, ddn dén chan doan chua dung” Thao luin nhém giang vién.

“Pbi v6i k§ ning lam bénh an, thi tom tit théng tin trong qua trinh héi
bénh st, tién sir 14 rdt quan trong, dic biét 1a trong giao tiép giita nhan vién y
té v6i ngudi bénh nhung nhiéu ban van con tom tit lan man, ruom ra. Giang
vién can gitp cac em biét cach tom tit mot cach ngdn gon, chinh xdc va day
du vi tom tit thong tin tot giup ngudi bénh hiéu rd hon, hiéu ding hon va nhé

k§ hon nhiing gi duoc trao d6i va nhu viy ngudi bénh sé thuc hanh tét hon,
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day 1a mot k¥ ning rat quan trong giang vién can gitp sinh vién y thuc r5”
Thao luan nhém giang vién.

Diéu nay 1a phu hop véi xu hudng chung, cang nhitng nim sau sinh
vién cang dat dugc cac ki nang & muc do t6t hon. Mit khac, do sinh vién nhan
thire rd cac ki nang nay 1a yéu t6 then chdt, 1a diéu kién can thiét gitip ho sau
nay trd thanh cac bac si gidi. Khi sinh vién dugc dao tao cac ky nang nay mot
cach bai ban s€ gitip ban than tu tin hon khi hoc 1am sang. Bén canh céc ki
nang kham bénh, viét bénh 4n, bdo cdo ca bénh, thuc hién thu thuat thi ki
nang giao tiép, hoi bénh 1a khéi dau cho mébi quan hé sinh vién-bénh nhéan dé
6 thé kham bénh, chan doan va diéu tri tt.

Két qua nghién ctru cia Nguyén Pure Linh, Nguyén Thi Thanh Quyén,
HO Thi Lé va cong su cho théy ti 1¢ sinh vién thuc hién cac k¥ nang trén lam
sang nhiéu nhét 14 ki nang 1am bénh 4n, tham kham, giao tiép. Cac ky ning it
thuce hién 14 k§ ning ra quyét dinh, giai quyét van dé va k¥ nang thi thuét
[31]. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho thay ki ning giao tiép, hoi bénh
sinh vién dat dugc & mic do kha 27,6%, t6t 1a 6,4% thap hon két qua nghién
ctia cia Nguyén Thi Anh Thu trén ddi tuong sinh vién diéu dudng, k§ ning
nay dat duogc tir 35,9% dén 56,6% tuy timg ky nang [43]. Diéu nay c6 thé li
giai do dbi tuong sinh vién khac nhau, chuong trinh dao tao khac nhau nén
sinh vién 4p dung vao thuc té 1am sang ciing khac nhau. Phong van sdu giang
vién cho y kién “Viéc day va hoc k¥ ning giao tiép hién tai con han ché, chua
dugc chu trong dung muc, sinh vién chua hiéu hét duoc gié tri cia k¥ ndy nay
dbi voi nguoi bénh”.

“Trude khi di bénh vién, chung em duoc hoc k§ ning giao tiép tai
truong, hon nita tai cic bd moén 14m sang thay co cling huéng dan chung em,
nén chiing em cling khong bd ngd” (Thao luan nhom sinh vién Y4).

Véi cac phuong phép day va hoc 1am sang néi trén, hau hét sinh vién
dat duogc cac ki nang trong hoc 1am sang nhu giao tiép, hoi bénh; viét bénh &n,

bao cdo ca bénh; van dung ly thuyét vao thuc tién 1am sang, giai quyét van dé,
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ra quyét dinh & mic do trung binh va kha. Tuy nhién dé gitp sinh vién co
duoc ki ning giai quyét van dé, ki nang ra quyét dinh, dic biét déi véi sinh
vién cubi khoa, thi phuong phép day va hoc bang bai tap tu duy nghién ctu
truong hop, giai quyét van dé rat hitu ich.

Cac kha nang nhu lam viéc doc 1ap, nang luc tu hoc, tu nghién ctu, Gng
dung va phat trién chuyén mon, tim viéc lam sau khi ra truong, thich ung voi
su da dang, phurc tap cua thuc té ph?m 16n sinh vién déu dat duoc.
4.1.1.3. Ban luin vé phuwong phap hrong gia 1Am sang theo y kién tw nhin
xét cuia sinh vién

Bang 3.12, 3.13, 3.14 va 3.15 cho thay phuong phap luong gia 1am sang
bang trinh bay bénh an va hoi thi van dap mutc do thuong xuyén co ti 1é cao
nhat & tit ca cac khdi sinh vién tir 69,5% dén 87,6%. Nghién ctru cia Nguyén
Putc Linh, Nguyén Thi Thanh Quyén, H6 Thi Lé va cong su [31] cho thiy
phuong phép luong gia 1am sang duoc str dung nhiéu nhat 13 lam bénh 4n, sau
d6 hoi van dap (80%).

Chiing em thdy cach luong gia ctia cac thay ¢ chil yéu 1a dya trén bénh
an, sau d6 hoi van dap, khong hoi bén givong bénh, nén mot s6 ban chi hoc ly
thuyét, khi di hoc 14m sang khong can vao budng bénh, nhung thi vin duogc
diém cao. Chung em thdy cach luong gia ctia bd mon Néi, bé mén Nhi 1a hay
vi c4c thay vira hoi thi bén giudng bénh, lam bénh an va héi van dép. Nhu vay
ching em phai chiu khé hoc 1am sang khi thi méi dat diém t6t” (Thao luan
nhoém sinh vién Y6).

Cac phuong phép luong gia bang thi 14m sang nhiéu tram, danh gia lién
tuc trong qua trinh hoc bang cach sir dung s6 ghi 1am sang, danh gia ki ning
tham kham, danh gia 14m sang bang cac cau héi ly thuyét cé tinh nhd lai
thuan tay chiém ti 18 36,4% dén 57,9%. Con cac phuong phap luong gia nhu:
danh gia tu duy 1am sang bang bai tap tu duy, danh gia ki ning giao tiép, thai
d6 (c6 bang kiém), it duoc cac bd moén 1am sang ap dung, muc do thuong

xuyén va rat thuong xuyén 13,4% dén 25%. Két qua phong van sau va thao
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luan nhém cho thay cac bo mén 14m sang str dung nhiéu hinh thirc luong gia
khac nhau, nhiéu nhét 1a thi van dap sau khi sinh vién bdc tham bénh nhan va
lam bénh an. Tuy nhién v6i mot s6 bd moén (Noi, Nhi, Didu dudng 1am sang
...), giang vién thudc cac bd mon nay con ap dung phuong phap lugong gia k¥
ning, vi vay can phai xem xét va tang cuong ap dung phuong phap nay nhiéu
hon nhu thi thao tac trong don vi k¥ nang y khoa, trén mé hinh, trén bénh
nhan v.v. Nghién ctru ciia Nguyén Puc Linh, Nguyén Thi Thanh Quyén, HO
Thi L& va CS [31] cho thiy da s sinh vién cho ring lam bénh an sau d6 hoi
thi van dap 1a pht hop nhat chiém 80%; tiép dén 1a thi trén bénh nhan co
33,3%:; chi c6 7,9% sinh vién cho ré’mg lam bénh an va 5,3% sinh vién cho
rang hoi van dap 1a phuong phap luong gia 1am sang pht hop nhét. Thuc té
cho thdy phuong phap lam bénh an sau dé héi van dap duoc 4p dung nhiéu
nhat; nhung hoi thi trén bénh nhan rat thap. Do d6, dé danh gia khach quan,
chinh x4c qud trinh day va hoc 14m sang can phai cai tién hinh thuc thi.

Khi duoc hoi “ban dugc huéng dan day du vé phuong phap hoc tai
timg bd moén 1am sang ngay khi ban dén hoc” 63,5% sinh vién dong y va rat
déng y, 25%phan van, 9,5% khong dong y.

“Ban dugc thong bao muc tiéu va yéu cau cua timg dot thuc hanh 1am
sang” ¢6 19,3% sinh vién phan van va khong dong y, c¢6 80,7% sinh vién
ddng y va rat dong y.

“Tuy timg bé mén néu bd mén nao trudce khi di 14m sang thiy c¢6 dinh
hudng cho chung em muc ti€u phai dat dugc gi thi chiing em sé theo muc ti€u
d6 ma hoc. Con mét sé bo mén théy c6 khong dinh hudng muc tiéu, thi chiing
em rat phan vén, phai tham khao y kién anh chi khoa trén nhung ciing khong
thuc su yén tam” (Thao ludn nhom sinh vién Y5).

Nghién ctru cua Tran Thi Thanh Huong, Lé Thu Hoa, Nguyén Thu
Thuy, Pham Thi Minh Ptic [27] trén 143 can bd giang day va 1360 sinh vién
y khoa cho thdy nhém y hoc 1am sang c¢6 73,8% sinh vién dugc céng bd muc

tiéu hoc tap.
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“Ban luén dugc trang bi diy du ly thuyét trudce khi di thuc tap 1am
sang” ¢6 60,1% sinh vién phan van va khong dong y, c¢6 39,9% sinh vién
dong y va rat dong y;

“Ban khong phai hoc chong chéo cic mon khi d di thuc tip 1am sang”
¢ 67,3% sinh vién phan van va khéng dong y, 33,7% sinh vién dong y va rét
dong y.

“Lich di lam sang cua sinh vién Y3 chua hop ly vi sinh vién chua hoc
xong cac mon co s6 da di lam sang, nén viéc hoc lam sang khong thuc su
hiéu qua” (N.V.G, gido vu phong dao tao).

Khi dugc hoi “Ban thuc sy hai long voi cac hoat dong hoc tép tai cac
b6 mon 1am sang” c6 téi 40% sinh vién phan van va khong dong y, 60% sinh
vién dong y va rat dong y. Két qua nay khién chung ta phai suy nghi vé hoat
dong hoc 1am sang. Mot sd truong dd st dung phiéu héi sinh vién vé chét
luong gid hoc, phiéu hoi khi sinh vién két thiic mén hoc, phiéu du gio...nhu
1a nhitng cong cu hitu hiéu vira gian tiép, vira truc tiép dinh hudng, danh gia,
khuyén khich hoat dong day va hoc ndi chung, hoat dong day va hoc 1am sang
no6i riéng. Két qua nghién ctru cia Vi Vin Quang va cong sy [38] trén dbi
tuong 403 sinh vién y khoa ciing cho két qua tuong tu.

4.1.2. Vé yéu t6 anh hwéng dén day-hoc Iam sang

Trén co s6 cua két qua nghién ctru dinh luong va dinh tinh ching t6i
thay c6 mot sb yéu t6 anh huong dén day va hoc 1d4m sang bao gdm sb luong
sinh vién dong, co s& vat chét, trang thiét bi con thiéu, su hop tac cua bénh
nhan, bénh vién thuc hanh, nhan vién bénh vién, cac yéu t6 van hod - x4 hoi -
kinh té.

Hinh 3.1 cho thiy s luong sinh vién cung tham gia hoc 14m sang tai
giuong bénh tur 20 dén 40 sinh vién 1a 55,1%; trén 40 sinh vién 1a 12,6%:
khong c6 nhom nao nho hon 10 sinh vién. Nhu vay sb luong sinh vién hoc tai
giudng bénh rat dong, do dé sé rat kho cho sinh vién quan sat va nghe gido

vién giang bai. Hinh 3.2 cho thiy sb luong sinh vién ciing tham gia hoc giao
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ban, binh bénh 4n 16n hon 40 dén 60 sinh vién chiém 57,3%, 16n hon 60 sinh
vién (25,5%). Khong c6 budi hoc nao nhé hon 20 sinh vién. Két qua nghién
ctru ctia chung t6i phtt hop két qua cia Nguyén Pirc Linh, Nguyén Thi Thanh
Quyén, HO Thi Lé va CS [31]. Thuc té cho théy tai mot s bd moén 1am sang
mot sd phong stic chira nhod hon sé lugng sinh vién ngdi hoc. “Chiing em thay
mot s6 bd mén phong hoc khong dii chd ngdi. Gido vién thi rat nhiét tinh
nhung sb luong sinh vién qua dong” (Thao luan nhém sinh vién Y6 )

Bang 3.17 chi d& cap dén sinh vién da khoa chinh quy, ty 16 GV/SV la
gan 1/20. Nghién ctru ctia Kari Sand-Jecklin va cong sy [81] trén 319 sinh
vién diéu dudng ciia ba truong LMA, SMA, SMW cho két qua tuong tu. Tuy
nhién, mdi giang vién ngoai ddi twong giang 1a sinh vién da khoa, ho con
giang nhiéu ddi tuong sinh vién khac nhu: sinh vién da khoa hé lién thong,
sinh vién diéu dudng, sinh vién y té cong cong, k¥ thuat y hoc, ring ham mat,
cac hoc vién sau Pai hoc nhu chuyén khoa dinh hudéng, chuyén khoa 1,
chuyén khoa 2, cao hoc v.v...

Trong hau hét cac cudc phong van sau giang vién va thao luan nhom,
s6 luong sinh vién déng luén duge néu 1én hang dau trong sb cac yéu td co
anh hudng dén viéc day va hoc lam sang. Bac biét tai khoa Hoi stre cép cliru
hay phong kham, sé lugng sinh vién luén rat déng. Két qua phong véan sau va
thao luan nhém cho thay sé luong sinh vién tir 40 dén 50 sinh vién trong mot
nhom hoc 1am sang. Nhu vay la qua dong gay khoé khan trong qua trinh day
va hoc 1am sang va lam giam chét luong hoc 14m sang. Trong khi sé luong tir
10 dén 15 sinh vién trong mot nhém hoc 13 1y tuéng. Vi vy can cé chinh sach
vé quan 1y cling nhu trang bi day du co sé vat chat, nhan lyc dé giam sy qua
tai nay.

“Viéc day va hoc 1am sang hién tai rat kho khan, tai khoa Hoi stic Bénh
vién Tré em Hai Phong, nhiéu khi sinh vién ding chat ca khoa tao ap luc
khong chi cho giang vién ma ca nhan vién bénh vién ” (N.T.T, gidng vién lam

sang ).
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“Khi théy cO hudng dan ching em kham bénh, thuc hién thu thuat bén
givdng bénh, do sé luong sinh vién qua déng trong mét nhém nén nhiéu khi
ching em khéng quan sat hét dugc cac budce thay 1am” (Thao luan nhém sinh
vién Y3)

Do dac trung cua viéc day va hoc 1am sang, dac biét sinh vién hoc triéu
ching hoc la phai hoc bén giuong bénh, cAm tay chi viéc,hoc qua budi di
buéng diém bénh,nén sb lugng sinh vién tur 40 dén 50 sinh vién trong mat
nhom la qué dong, qua tai ddi vai viee day va hoc lam sang. Mat khac tai mot
s6 bd mén nhu Noi, Ngoai, San, Nhi thuong co nhiéu dbi tuong sinh vién
cing lac nhu bac si da khoa, chuyén tu, ctr tuyén, cir nhan diéu dudng, cir
nhan y hoc du phong va hoc vién sau Pai hoc, nén nhiéu khi giang vién phai
giang ghép nhiéu déi tuong cung lic dé giang, phai chia ca hoc lam anh
huéng dén chat luong day va hoc 1am sang.

“Khi théy co di buéng, 6 rat nhiéu 16p sinh vién di theo Y3, Y4, Y5,
Y6, ca chuyén tu nira nén rat dong.Nhiéu sinh vién chi ding & ngoai, chu
khéng chen 14n dugc, khong quan sat duge thiy c6 lam gi, ciing khong nghe
duoc gi ” (Thao ludn nhom sinh vién Y6).

“Giang vién qua tai vé mat cong viéc do qua nhiéu ddi tuong phai
giang day, do kiém nhiém qua nhiéu viéc” (V.N.G, giang vién 1am sang)

“Trong dém truc do qua tai ) lugng sinh vién, thiéu su huong dan,
quan 1y cua giang vién nén phan 16n céc em phai tu hoc 13 chinh, mét sé sinh
vién trén theo di bénh nhan dé di ngt” (H.V.T, giang vién 14m sang)

Hinh 3.3 cho théy ) giang vién co trinh d6 sau Pai hoc 1a 75%, )
giang vién chua c6 trinh do sau Pai hoc 1a 25%. Pay la thuc trang cua truong
bai hoc Y Dugc Hai Phong, do thiéu giang vién nén cac bd mon lam sang
hang nim da bo sung nhiéu can bo tré méi tét nghiép Pai hoc tham gia giang
day 1am sang, nhung ho chua c6 bang t6t nghiép thac s§ y hoc hodc bac sy

chuyén khoa cip mét, cAp hai. Vi hau hét giang vién tré chua dugc giang ly
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thuyét do d6 dé dam bao sb gid giang hang nim theo quy dinh cua B gido
duc dao tao, ho phai tham gia giang day thuc hanh 1am sang tai bénh vién.

Hinh 3.4 cho thdy 70% giang vién c6 kinh nghiém giang day tir 5 nim
tré 1én, 30% giang vién c6 kinh nghiém giang day nho hon 5 nam. Véi kién
thirc va kinh nghiém giang day cia giang vién gitp sinh vién hoc tap tich cuc
va chu dong hon. Kinh nghiém giang day cta giang vién 1a yéu t6 rat quan
trong anh huéng dén viéc day va hoc 1am sang. Két qua nghién ctu cla
Guishu Zhong va Xia Xiong [75] trén 206 sinh vién truong Pai hoc y khoa
Lusho cho thay kinh nghiém cta giang vién anh huéng dén viéc day va hoc
lam sang voi ty 1€ 60,22%.

Bang 3.18 cho thay hau hét sinh vién déu hai long va rat hai long vé
pham chét, ning luc cua giang vién 1am sang. Hon 90% sinh vién hai long va
rat hai 1ong vé kién thirc chuyén mén cua giang vién, tinh than trach nhiém,
su nhiét tinh, tan tam vaéi nghé day hoc va nghé Y, 84% sinh vién cho rﬁng
giang vién quan tim sin sang gitp d& sinh vién, 1am chu duoc céc tién bo méi
vé chuyén nganh, vé phuong phéap day-hoc 1am sang, cé kinh nghiém va ki
nang nghién ctru khoa hoc.

Két qua phong van sdu giang vién ciing cho két qua tuong tu:

“Nhiéu giang vién c6é kinh nghiém 14m sang, c6 kién thirc 1i thuyét
chuyén sau, luén cap nhat kién thirc méi, nhiét huyét v6i nghé. Hon nita thay
c0 cb cuong vi nhét dinh tai bénh vién thuc hanh. Vi vay viéc hoc tap cua sinh
vién duoc thuan lgi hon” (L.M.H, giang vién lam sang).

Sinh vién cho ring giang vién anh hudng rat 1én dén viéc hoc 1am sang
clia cac em: tir viée diém danh, giam sat, quan ly sinh vién trong qua trinh hoc
tap, huong dan 1am mau cho sinh vién véi thai d6 tan tinh...1a cac yéu t thic
day sinh vién hoc tap tot. Pac biét 1 nhiing giang vién c6 nhiéu kinh nghiém
lam sang, yéu nghé. Chinh cac thdy, céc c6 1a nhitng ngudi thip sang niém
tin, khoi day tinh than ham hoc, ham hiéu biét & cac em. Ngoai ra cac nhan

vién y té tai cac bénh vién thuc hanh cling c6 vai tro quan trong doi voi sinh
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vién trong qua trinh hoc 1am sang. Thong qua viéc quan sat cong viéc hang
ngay cua nhan vién y té, sinh vién hoc dugc nhiing k¥ ning 1am sang tir don
gian dén phuc tap “Chung em hoc 1am céc cong viée tir don gian dén phirc
tap. Pau tién 1a hoc cach cudn gon bong, cach tiém truyén trén bénh nhan, di
budng theo cac bac si va diéu dudng, ghi lai nhig gi hoc dugc, nhing gi
chua rd, tu doc tai liéu dé giai dép thic mic, néu khong hiéu thi dén 16p hoi
lai thay” (Thao luan nhém sinh vién Y3).

Véi kién thirc chuyén mén sau rong, bé day kinh nghiém, sy tan tam,
nhiét tinh cua phr:fm lon giang vién da tao diéu kién cho viéc hoc 1am sang cua
sinh vién duoc thuén loi hon. Cung véi kién thirc chuyén moén siu rong, bé
day kinh nghiém, céc thdy c6 13 nhimg ngudi ¢6 cuong vi nhat dinh tai khoa
phong, bénh vién va 1a nhimg bac si truc chinh trong ca truc, diéu nay giup
sinh vién hoc tap duogc thuan lgi hon.

Co s& vat chat, trang thiét bj la yéu t6 thir hai anh huong dén viéc day
va hoc 1am sang dua trén két qiia phong van sdu va thao luan nhom. Trong
nhiing nam qua nho sy dau tu cua nha trudng, ctia bénh vién thuc hanh nén
nhiéu bd mén 1am sang da dugc mo rong, nhiéu trang thiét bi méi va hién dai
da duoc dau tu khong chi phuc vu cho viéc kham chira bénh ma con phuc vu
cho dao tao sinh vién y khoa, sb luong sinh vién y khoa duogc dao tao ting
hang nam. Tuy nhién nhitng nd luc nay cia Nha truong, cua bénh vién thuc
hanh van chua dép tGng kip so voi quy mé dao tao ngay cang mo rong ca vé
s6 luong va chét luong.

Bang 3.19 cho thay hon 70% sinh vién hai long va rat hai long vé co s
vat chit va trang thiét bi phuc vu day va hoc lam sang. Riéng hé théng thu
vién, hé théng dién nudc va vé sinh moi truong ti 1€ sinh vién hai long va rat
hai long 12 47,8%, 51,8%. Két qua nghién ctru ciia Almohiy HM, Davidson R
[62] trén ddi tuong sinh vién y khoa trudng truong Pai hoc Curtin, Australia
cho thiy 39,4% va 51,5% sinh vién hai 1ong va rat hai 1ong véi phong thi

nghiém va cac bénh vién thuc hanh.
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Két qua phong van sdu giang vién va thao luan nhém: hau hét cac y
kién déu cho ré'lng: “Co s& thuc hanh hién tai tam On, vé co ban dap tng yéu
cau day va hoc 1am sang”

Tuy nhién ciing ¢6 mot sb y kién cho ring:

“M6t s6 bénh vién thuc hanh hién tai dang qua tai. Pau tu ctia Nha
truong vao cac bénh vién nay con han ché nhét 1a khu giang dudng, phong
thay va chtra d6 cho sinh vién” (P.V.Y, phong dio tao).

Vé giang duong “Thiéu giang dudng nho dé thuyét trinh theo nhém
nhd, thao luan lam sang theo nhom nhé” (D.P.V. giang vién 1am sang)

“Co s& vat chat thi chét choi, phong ¢ thi khéng du, khoang 20 m? 13
noi lam viéce cua 12 can b, cac ddi tugng sinh vién nhdi nhét vao cai phong
20 m* 4y” (M.T.A, giang vién lam sang ).

Vé trang thiét bi c6 y kién cho ring “Tai cic bé mén 1am sang, trang
thiét bi con thiéu, chua déng b0, lac hau gay ton kém, it hiéu qua” (M.T.H,
giang vién lam sang ).

“Trang thiét bi phuc vu cho day va hoc l1am sang rat thiéu thon, sinh
vién kién tap c6 thé phdi hop vé6i cac bénh vién cua thanh phd nhung thuc
hanh 1am sang thi co s& ctia nha trudong 13 hidu qua nhat ”( H.T.V, giang vién
lam sang)

Vé phuong tién, vat li€u day va hoc 1am sang “Thiéu phuong tién day
hoc, vat liéu hoc l1am sang tai mat s6 bénh vién thuc hanh gﬁn nhu khong cé
gi ” (D.K.A, giang vién lam sang)

Két qua nghién ctru cia Guishu Zhong va Xia Xiong [75] trén 206 sinh
vién truong Pai hoc y khoa Lusho cho théy viéc thiéu tai liéu, vat liéu hoc tap
trong mot s6 bénh vién thuc hanh anh huong dén viéc day va hoc lam sang
v6i ty 18 26,2%. Vii Dinh Chinh, Tran Thi Minh Tam, Nguyén Thi Lién va
cong su [7] diéu tra thuc trang gido vién giang day chuyén nganh k¥ thuat y té
trén 220 gido vién cho théy hoc sinh duoc hoc chu yéu la mo6 hinh 37,4%,

bang kiém 28,2%, mé hinh két hop bang kiém 20,2%, con lai 1a cac vat liéu
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khac nhu bang hinh, bai tap, cdc phuong phap khac. Phuong tién day hoc
dugce st dung nhiéu nhat 1a bang 66,4%, con cac phuong tién nghe nhin,
Overhead, slide, bang + Overhead, bang + phuong ti€n nghe nhin, bang +
Slide dugc st dung voi ti 1€ rat thép tr 1,8% dén 9,5%. Nghién cttu cua Tran
Thi Thanh Huong, [.&€ Thu Hoa, Nguyén Thu Thuy, Pham Thi Minh Duc [27]
trén 143 can bo giang day va 1360 sinh vién y khoa cho thdy nhém y hoc 1am
sang duoc hoc béng bang, phén, overhead, tranh anh 1a 76,6%, duogc hoc bﬁng
projector, slide, video 1a 23,4%, c6 sach gido khoa la 75,3%, co tai liéu phat
tay 1a 45,8%.

Bang 3.19 cho théy muc do dat duoc cua hé théng thu vién 48%, chua
dat 52%. Két qua cho thay hé théng thu vién can duoc dau tu cung cb hon
nira, dac biét la hé théng thu vién dién ta. Nha truong cin mo rong giang
duong, phong doc cho sinh vién, tdng cuong sach gido khoa, tai liéu tham
khéo cho sinh vién.

Hinh 3.5 cho théy sb lugng bénh nhan va mo hinh bénh tat da dang va
rat da dang 13 93,6% va 87,8%. Két qua phong van sau hau hét giang vién
déu co y kién: “Céc bénh vién thuc hanh hién tai s6 luong bénh nhan tuong
d6i nhiéu, co cdu bénh tit phong phu”. Nhu vy sb luong bénh nhan va cac
loai mat bénh vé co ban dap ung duoc yéu cau day va hoc 1am sang.

Hinh 3.6; 3.7 cho théy 87,5% va 75,3% bénh nhan, ngudi nha bénh
nhan, nhan vién khoa phong bénh vién phdi hop, tao diéu kién cho sinh vién
hoc tap. Thao luan nhém sinh vién Y3 cho ¥ kién “Bénh nhén gitp d& chung
em hoc tap, khi chiing em hdi bénh ho tra 161 rat nhiét tinh, khi chung em
tham kham ho khong tur chdi, thAm chi con néi vé qué trinh bénh cia minh
rat rd nita”. Su hop tac tdt gifta bénh nhan, ngudi nha bénh nhan, nhan vién
khoa phong bénh vién s& tao moi trudng tdt kich thich su hoc tap cua sinh
vién, tao diéu kién cho viéc day va hoc lam sang dugc thuan loi.

Tuy nhién tai mot s6 khoa phong bénh vién sinh vién chua thuc su

nhan dugc su hgp tac cua bénh nhan va nhan vién y té. Két qua phong van
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sdu giang vién c6 v kién cho ring: “Hién nay tai mot s khoa phong bénh
vién, nguoi bénh khong mudn cho sinh vién kham bénh” (N.C.M, giang vién
lam sang)

“O mdi khoa phong cua bénh vién cac dich vu kham bénh theo yéu cau,
kham tu chon ngdy cang nhiéu hon, yéu cdu nghi ngoi cta bénh nhan ngay
cang cao, lam han ché co hoi day va hoc 1am sang” (H.T.V, giang vién lam
sang)

Thuc té cho thdy ngudi bénh ngay cang yéu ciu cao hon, nhan vién y
té phai c6 trach nhiém truc tiép hon, diéu kién day va hoc 1am sang ngdy cang
kho khin hon. Dé khic phuc van dé nay thi “Giao tiép t6t v6i bénh nhan” 1a
khoi ddu mdi quan hé gitta nguoi bénh-sinh vién dé sinh vién c6 thé tiép can
bénh nhan, tir d6 viéc hoc 1am sang do khé khan hon.

Mit khac su phan tuyén va chuyén khoa qua sau khong thuén lgicho
viéc thuc hanh da khoa 6 dién phé cap. Cac bénh vién tuyén cao, cac buéng
bénh chuyén sau va cac giao vién, nhan vién bénh vién hoat dong theo chuyén
nganh sau mot phan anh hudng téi viée dio tao sinh vién da khoa theo huéng
cong dong, hudng vé chim soc stc khoé ban dau cua ngudi thly thude lam
viéc tai cong déng.

Két qua phong van sdu va thao ludn nhom cho thiy “Van dé xa hoi tac
dong vao bénh vién, tdc dong vao nganh y rit manh m& ma thuong 1a mat
khéng tich cuc ctia x3 hdi ndé gdy anh huéng dén viéc day va hoc 1am sang
cua théy va tro 1a mat khach quan, lam cho sinh vién thiéu co hoi thuc hanh
trong phau thuét y khoa tir 40-50%”. Két qua nghién ctru cua chung t6i phu
hop két qua nghién ctru ctia Guishu Zhong va Xia Xiong [75] trén 206 sinh
vién truong Pai hoc y khoa Lusho ti 1€ nay la 45,22%. Sy tac dong cua cac
yéu t6 vin hoa-xa hoi-kinh té ciing nhu yéu cau cia bénh nhan ngdy cang cao
lam cho viéc day va hoc 1am sang ngay cang kho khan hon.

Bén canh d6 viéc thiéu cong cu hd tro day va hoc lam sang tai cac bénh

vién thuc hanh ciing anh hudéng dén viéc hoc 1am sang cua sinh vién. Ciing
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theo nghién curu cua tac gia Guishu Zhong va Xia Xiong [75] trén 206 sinh
vién truong Pai hoc y khoa Lusho ti 1€ nay 1a 26,2%.

“Tai bénh vién Phu San Hai Phong, hién tai con thiéu mo hinh, cac giao
cu tryc quan gr:fm nhu khong ¢6 vi du nhu cac dung cu tranh thai hién dai:
vong tranh thai, mii ¢6 tr cung, que cdy tranh thai, mang ngin 4m dao...”
(N.V.C, giang vién lam sang).

Mit khéc tinh trang hoc chéng chéo cac mon trong khi sinh vién di hoc
1am sang ciing anh huéng dén viéc hoc 1am sang cua sinh vién. Chinh vi vay
sinh vién c6 mét sd mong mudn nhu tang thoi gian hoc tap tai bénh vién, tang
s6 phong hoc danh riéng cho viéc hoc tip cua sinh vién. Mt khac sinh vién
cling mudn duoc céc théy co gioi thiéu cac tai liéu tham khao, cac nguén cung
cap thong tin nhu tap chi khoa hoc, cac trang web y hoc, tim kiém thong tin y
hoc truc tuyén. Nha truong nén sap xép chuong trinh pht hop hon dé sinh
vién c6thoi gian tu hoc 1am sang. Cac bo mon nén cai tién hinh thire thi 1am
sang v6i bénh nhan that dé danh gia sinh vién thuc té va khach quan hon.

4.2. Vé két qua can thiép trén mot s6 k§ ning 1am sang cia sinh vién da
khoa tai trueong Dai hoc Y Duwge Hai Phong

Thuc té cho thiy, day-hoc 14m sang khong phai day-hoc vé bénh tat
(disease-orientated) ma day-hoc ¢ nhimg bénh nhin cu thé (patient-
orientated). Chinh vi vay, tinh tich cuc, chu dong cua sinh vién la rat quan
trong. Dé phat huy tinh tich cuc, chi dong ciia sinh vién thi day-hoc 1y ngudi
hoc lam trung tam 1 rat can thiét.

Mot s6 nghién ctru va khao sat gan ddy cho thdy muc do ap dung
phuong phap day-hoc tich cuc khong dong déu tai cac bd mén lam sang.
Nhiéu gido vién chon hinh thirc thuyét trinh don thuan vi cho riang day 1a hinh
thie giang day “an toan” nhat trong tinh hinh s6 luong sinh vién ngay cang
dong, khoi luong kién thirc nhiéu, it thoi gian. Trong khi, sinh vién van giir
hinh thtc “thdy doc-trd chép” vi tin ring cac bai giang thuyét trinh dd cung

cap nhitng kién thtrc ti thiéu gitip ho vuot qua céc ki thi. Thuc té hién nay,
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giang day 14m sang dang bi giam ca vé sb luong va chit luong, nhiéu budi
giang don thuan chi 1 nhimng bai giang ly thuyét ma chua rén luyén duoc kha
nang tu duy 1am sang ddc 1ap cua sinh vién [4].

Nghién ctru ap dung phuong phép hoc tich cuc trén lam sang trén 145
sinh vién Y khoa nam thtr 3, nam tht 6 dugc chia thanh 15 nhém. Nghién ctru
nay duogc theo ddi quan sat truc tiép cua 4 can bo giang day. Qua 4ap dung
phuong phép hoc tich cuc trén 1am sang két qua cho thiy 64,86% xac dinh
phuong phap gitp tiép thu dugc k§ nang giao tiép [8].

Moét nghién ciu dugc thuc hién trén 66 sinh vién nam tha ba cua
bd6 moén Vat ly tri liéu, Pai hoc Y Duoc TP. Hb6 Chi Minh trudc va sau
khi diéu chinh noi dung ctia phiéu danh gia thuc tap 1am sang, xay dung quy
trinh hudéng dan thuc tap chuyén nganh Vat ly tri liu tai cac bénh vién theo
phuong phéap day hoc tich cuc, két qua cho thay trude khi didu chinh sinh
vién chua dat muc ti€u thuc tap, bi ling ting va con nhiéu thiéu sot (21,9%);
gip kho khin trong viéc tham khao hd so bénh an trudc khi diéu tri (43,7%);
chua thé thuc hién cac bai tdp cho nguoi bénh hiéu qua va dung k§ thuét
(53,1%); sinh vién hoc tap 1am sang con thu dong, it suy nghi vé viéc thue
hién k§ ning (71,9%); sinh vién chua duoc giang vién hudng dan thiét lap
ké hoach va giao nhiém vu cu thé, rd rang va phu hop (34,3%); Cac
ti 16 khao sat dat tir 88,2% dén 100% sau khi diéu chinh xay dung quy trinh
huéng dén thuc tp chuyén nganh va ndi dung phiéu danh gia theo phuong
phap day hoc tich cuc. Ti 1& nay ching t0 cé su thay dbi rd rét trong
cach danh gia thuc tap, thé hién sy tién bo va thay doi tot qua cac hoat dong
thuc tap 1am sang, nhan thic va thai d6 cua sinh vién [10]. Aarnio M' tién
hanh nghién ctru trén sinh vién nam 1 tham dy module lam viéc nhém trong 3
nam lién tiép la 2006, 2007, 2008. Module lam viéc theo nhém tap trung vao
giao tiép bang 10i trong cac budi hudng dan PBL va trong cac nhém chim soc
strc khoé.Két qua nghién ctru cho thdy module 1am viéc nhém & nam tht 2,

nim tht 3 hiru ich hon so v6i nam 1, khac biét nay cé y nghia thong ké.
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Nghién ctru nay lam rd hon nghién ctru trude rang viée day-hoc 1am sang tich
cuc thuc day k§ ning phan tich, tu duy va k§ nang 1am viéc nhém [60].

Day-hoc 1y ngudi hoc 1am trung tdm trong day-hoc k§ ning giao tiép
1a dac biét can thiét vi giao tiép 1a k§ ning quan trong khéi dau cho méi quan
hé chuyén moén gitra bac s va nguoi bénh dé thuc hién cham séc stc khoe cho
ngudi bénh. Cam nhan qua tiép xtc ban dau rat quan trong. Khi ngudi bénh
cam théy dugc sy than thién, quan tdm cua bac si ddi v6i minh, thi nguoi
bénh s€ vuot qua dugc mac cam, dau don dé hop tac cung cép thong tin cho
bac si. Con néu nguoi bénh khong cdm nhan dugc su than thién, an toan khi
giao tiép, chiac chin nguoi bénh s& tir chbi tham gia vao qua trinh tiép theo
trong viéc cham soc stc khde.

Giao tiép hiéu qua gitip nang cao két qua cham séc strc khoe cho nguoi
bénh; giam tac dong cia céc yéu t6 anh huong dén sic khoe, cham soc st
khoe va nang cao hiéu qua cua cac hoat dong y té.

Vé k¥ niang giao tiép, bang 3.20, 3.21 cho thdy trudc can thiép diém
trung binh k¥ niang giao tiép ciia ca 2 nhém can thiép va nhom chimg rat théap,
dudi muce trung binh va khong c6 su khac biét gitta 2 nhom.

Sau can thiép 9 tuan, diém trung binh k§ nang giao tiép ctia nhém can
thiép di tang 6,06 diém (p<0,001), trong khi nhém khéng can thiép chi tang
2,89 diém, su khéc biét ¢ y nghia théng ké.

Sau can thiép 2 nim, diém trung binh k§ ning giao tiép ctia nhém can
thiép di tang 19,01 diém (p<0,001), trong khi nhém khong can thiép chi ting
8,64 diém, su khac biét co y nghia thong ké.

Bang 3.22 cho thay chénh léch diém sau can thiép 9 tuan giita nhom
nhém chimg va nhém can thiép 13 4,41 diém, sy khac biét c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05; chénh léch diém sau can thiép 2 nim gitta nhém nhém chimg va
nhém can thiép la 11,31 diém, su khac biét ¢ y nghia théng ké véip <0,001.

Phong vén sdu va thao ludn nhom ciing cho két qua tuong tu:
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“Luc dau, khi tiép xtc ngudi bénh ching em thiy lung tung, ngudi
bénh khéng mudn tra 10i chiing em. Sau 2 nam, chiing em thdy khéng con e
ngai, ling ting nhu trude nita. Chung em cam thay kha ty tin khi giao tiép voéi
bénh nhan va ngudi nha bénh nhan. Nhidu bénh nhan con nghi chung em 13
bac si a ”(thao luan nhom sinh vién Y6).

“K§ nang giao tiép & nhom sinh vién can thiép co cai thién kha tbt, cac
em d3 y thirc dugc giao tiép tot voi nguoi bénh gitp thdy thube dua ra chan
doan chinh xac va day du hon, dong thoi ciing 1am cho ngudi bénh giam lo
lang va hai long hon”(thao ludn nhém giang vién).

Két qua nghién ctru ctia chung toi phtt hop véi nghién ciru ctia Nguyén
Thi Anh Thu [43], nghién cru ndy cho thdy khi quan sat truc tiép viéc don
tiép nguoi bénh cua sinh vién tai bénh vién c6 téi 41,5% sinh vién khong chao
nguoi bénh; 32,1% c6 chao nhung chua dat; 26,4% duoc danh gia la dat;
52,8% sinh vién khong gi6i thiéu vé minh; 28,3% c6 gi6i thiéu nhung khong
dat, chi c6 18,9% sinh vién ty gidi thiéu khi tiép xtGc v6i ngudi bénh. Diéu
nay cho thay, sinh vién cé su thiéu hut rat 16n vé k¥ ning giao tiép, k§ ning
duogc coi 1a co ban nhat, ti thiéu nhét ctia ngudi sinh vién y khoa.

Diém trung binh k§ ning giao tiép sinh vién dat duoc sau can thiép 9
tudn va 2 nim trong nhom can thi€p tang lan luot 6,06 diém; 19,01diém so
v6i sau can thiép trong nhom chimg, khac biét c6 y nghia thong ké véi p<
0,05; tuy nhién diém trung binh ky ning giao tiép chi dat & muc trung binh;
Két qua nghién ctru cho thiy thuc té k§ ning giao tiép cua sinh vién con chua
tét. Pidu nay giai thich 1a do hién nay k¥ ning giao tiép duoc day-hoc 16ng
ghép trong chuong trinh dao tao, sinh vién chua dugc day-hoc nhu mot mon
hoc chinh thte. Trong khi tai Pai hoc Masstricht cac k¥ ning giao tiép duoc
ddo tao 2 tuan mot budi, tir nam thir nhat dén nam tha sau. Nghién ctru danh
gia k§ nang giao tiép trén sinh vién y khoa nam thir tu tai truong dai hoc Y
Dugc thanh phé Hb Chi Minh cudi dot huan luyén k¥ ning giao tiép cho thay
diém trung binh k¥ ning giao tiép sinh vién dat 1a 6,7/10. Cham lai véi phiéu
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chdm diém MAAS-Global cho thay chi c6 phan gi6i thiéu sinh vién dat diém
4,37 theo thang diém 7 ttrc trung binh kha va cac ndi dung khac nhu theo di
bénh; lam rd; quan ly; danh gia viéc tham van; su tham do; nhiing xuc cam;
chia sé thong tin; tom tat; tht tu, linh hoat sinh vién dat diém trung binh lan
luot 1a 3,83; 3,37; 3,85; 3,81; 3,32; 3,51; 3,78; 3,60; 3,87; 3,63 theo thang 7
tac trung binh. MAAS-Global dugc st dung tai Pai hoc Maastricht dé luong
gia k¥ ning giao tiép, MAAS-Global chu trong vao qua trinh giao tiép hon 13
ndi dung giao tiép [34].

Nghién curu giad thuc nghiém trén 259 sinh vién nam tha 4 trudong DPai
hoc Y Dugc thanh phé Ho Chi Minh dang thuc hanh tai bénh vién San cho
thay thai d6 cua hoc vién vé phuong phap day-hoc PBL/EBM la rét tét diém
trung binh 13 gan 5 theo thang diém 6. Piéu ndy c6 nghia sinh vién nhan ra
tinh uu viét cia thuc hanh dua trén y hoc ching ctr; Sinh vién nhéan ra chuong
trinh thuc tap theo PBL/EBM sé tré thanh cach dao tao cé tinh gia tri cao; Tu
d6 sinh vién sé tao ra cho minh théi quen truy cdp cac website(Pubmed/
Medline) khi can tham khao tai liéu [44].

Nghién ctru &p dung phuong phap hoc tich cuc trén 145 sinh vién Y
khoa nam thtr 3 va nam thir 6 dugc chia thanh 15 nhom, nghién ctru nay dugc
theo dbi quan sat truc tiép cua 4 can bd giang day. Két qua co 64,86% xac
dinh phuong phép hoc tich cuc giup tiép thu duoc k§ ning giao tiép. Nghién
ctru ndy cho rang phuong phéap hoc tap tich cuc PBL/EBM la phuong phap
hitu ich va c¢6 hiéu qua [8].

Nghién ctru dugc thuc hién trén 66 sinh vién nam thr ba cia B moén
vat ly tri liéu, Pai hoc Y Dugc TP. HO Chi Minh trude va sau khi diéu chinh
ndi dung cua phiéu danh gia thuc tap 1am sang, xay dung quy trinh huéng dan
thuc tap chuyén nganh Vat ly tri li€u tai cac bénh vién theo phuong phap day
hoc tich cuc cho thr?'ly truéc khi diéu chinh 65,6% sinh vién chua cé kinh
nghiém va ty tin trong viéc giao tiép mot cach trinh tu, 16 gich, déy du varo

rang dé lam an long nguoi bénh khi can hoac cho 161 khuyén vé chuyén mon
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65,6%, sau khi diéu chinh xdy dung quy trinh hudng dan thuc tap chuyén
nganh va nodi dung phiéu danh gia theo phuong phép day-hoc tich cuc ti 18
nay tang 1én 94,1% [10].

Nghién ctru ap dung phuong phép hoc tich cuc trén lam sang trén 145
sinh vién Y khoa nam thtr 3, nam tht 6 dugc chia thanh 15 nhém. Nghién ctru
nay duogc theo ddi quan sat truc tiép cua 4 can bo giang day. Qua 4ap dung
phuong phép hoc tich cuc trén 1am sang két qua cho thiy 64,86% xac dinh
phuong phap gitp tiép thu dugc k§ nang giao tiép [8].

Nghién ctru ap dung phuong phép hoc tich cuc trén lam sang trén 145
sinh vién Y khoa nam thtr 3, nam tht 6 dugc chia thanh 15 nhém. Nghién ctru
nay duogc theo ddi quan sat truc tiép cua 4 can bo giang day. Qua ap dung
phuong phép hoc tich cuc trén 1am sang két qua cho thiy 75,51% xac dinh
phuong phap nay cé hiéu qua hon phuong phap trinh bay bénh an truyén
théng [8].

Nghién ctru ctia Wolpaw Terry va cong su tién hanh thir nghiém ngau
nhién trong nam 2004-2005 voi 64 sinh vién. Két qua cho thy sinh vién &
nhém &p dung mé hinh day-hoc tich cuc két qua vuot troi hon nhom truyén
théng [111]. Ngay nay day-hoc 1am sang khong chi cung cép kién thic dé
chén doan va diéu tri bénh ma con day k§ nang giao tiép, tu duy 1am sang, k§
nang giai quyét van dé, ra quyét dinh

Vé k¥ ning hoi bénh str, bang 3.23, 3.24 cho thiy trudc can thiép diém
trung binh k¥ ning hoéi bénh st ctia ca 2 nhém can thiép va nhém ching rat
thép va khong c6 su khac biét gitra 2 nhom;

Sau can thiép 9 tuan, diém trung binh k¥ niang héi bénh str cia nhém
can thiép di tang 4,61 diém (p<0,01), trong khi nhom khong can thiép chi
tang 2,27 diém, sy khac biét cé y nghia théng ké.

Sau can thiép 2 nam, diém trung binh k¥ nang hoi bénh st cia nhém
can thiép da tang 19,01 diém (p<0,001), trong khi nhom khéng can thiép chi
tang 8,64 diém, su khac biét cé y nghia théng ké.
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Bang 3.25 cho thiy chénh 1éch diém sau can thiép 9 tuan giira nhém
nhém chtmg va nhém can thiép 1a 3,02 diém, su khac biét co y nghia thong ké
v6i p < 0,05; chénh léch diém sau can thiép 2 nim gitta nhém nhém chimg va
nhém can thiép 1a 8,95 diém, su khac biét co y nghia théng ké véi p <0,001.

Vé k¥ ning hoi tién st bang 3.26, 3.27 cho thay trudc can thiép diém
trung binh k§ ning héi tién sir cta ca 2 nhém can thiép va nhém chimg rat
thap va khong ¢ su khéc biét giita 2 nhom. Sau can thiép 9 tuan, diém trung
binh k§ niang hoi tién sir cia nhom can thiép da ting 5,49 diém (p<0,01),
trong khi nhém khong can thiép chi tang 1,84 diém, su khac biét c6 y nghia
théng ké. Sau can thiép 2 nim, diém trung binh k§ ning hoi tién sir cia nhom
can thiép di ting 16,88 diém (p<0,001), trong khi nhém chimg chi ting 9,21
diém, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 3.28 cho thay chénh léch diém sau can thiép 9 tuan giita nhom
nhém chimg va nhém can thiép 1a 3,44 diém (p>0,05); chénh léch diém sau
can thiép 2 ndm giita nhém chimg va nhém can thiép 1a 7,88 diém, su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001

Nhu vdy diém trung binh thuc hién k§ ning hoi tién sir va hoi bénh sir
sau 2 nam déu tang, khac biét c6 y nghia thong ké véi p <0,001. Diéu nay giai
thich 1a do day la nhiing k¥ ndng co ban, sinh vién dugc thuc hanh thuong
xuyén nén sinh vién chu dong hon, tich cuc hon trong qua trinh thuc hién.
Phong vén sdu va thao luan nhom ciing cho két qua tuong tu:

“K§ nang hoi bénh sir cua chung em kh4 tét, ngoai hoi dién bién bénh,
nhiéu ban di giai thich ca muc dich cudc néi chuyén va thong bao vé viéc ghi
thong tin vao bénh an, va dic biét nhidu ban di rat lang nghe, khuyén khich
nguoi bénh noi vé bénh tat, ching em théy tu tin hon a”(thao ludn nhém sinh
vién).

“Khi hoi bénh sir sinh vién da biét st dung cau héi dong, cau hoi mé va
cap cau hoi dbi chimg mot cach linh hoat dé hoi vé dién bién ca bénh, trudc

kia khi gap nhitng ngudi bénh ké bénh dai dong, lan man sinh vién thuong
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lang tung, gid cac em biét cach st dung cau hoi dong mot cach lich sy dé ngit
hozc chuyén noi dung giao tiép khac” (thao luan nhém giang vién).

“Trudc chiing em thuong chi hoi tién sir bénh, bay gid chiing em dé hoi
tién sir dr:fly du hon trudc a, tir tién st di ung, tién sr tiém chung, tién sr gia
dinh, tién sir dich t& va tién st thai san...” (thao ludn nhém sinh vién Y6).

“Céc em khi hoi tién sir da khai thac kha day du. Tuy nhién cic em can
cht y khai thac thém tién st tir cac moi quan hé déc biét, tién st lién quan dén
cac bénh truyén nhiém va céc théi quen lién quan dén strc khoe sé& gitip chan
doan bénh tét hon” (thao luan nhom giang vién).

Két qua nghién ctru ctia Nguyén Thé Hién & sinh vién sap tot nghiép &
8 truong Pai hoc Y cho thiy diém trung binh k§ ning khai thac bénh st 1a
3,10 theo thang diém 4 [24].

Mot nghién ctru cua Josephine L.Dorsch va cong su [79] trén sinh vién
y khoa nam thu 3, tién hanh mot khao sat trudc-sau va test vé ki nang duogc
phat trién dé do luong thai do va su thanh thao trong viéc 4p dung EBM. Sinh
vién Y3 tinh nguyén tham gia khao sat va cac test vé ki niang dugc bat dau va
hoan thanh trong 12 tuan & khoa Noi. 88% sinh vién tham gia khao sét trudc
can thiép, 68% sinh vién tham gia khao sat sau can thiép. Diém trung binh
trudc can thiép vé dit cu hoi 14m sang rd rang, tim ra bang chimg 14m sang
tt nhét twong tng v6i k§ niang hoi tién sir, hoi bénh sir 13 khoang 3 diém; Sau
can thiép 12 4 diém theo thang diém 5 véi p< 0,05.

Vé k¥ nang 1am bénh an bang 3.29, 3.30 cho thiy trude can thiép diém
trung binh k¥ ning lam bénh 4n cta ca 2 nhom can thiép va nhém chung rat
thap va khong c6 sy khac biét gitta 2 nhom. Sau can thiép 9 tuan, diém trung
binh k¥ nang 1am bénh 4n cua nhém can thiép di ting 5,16 diém (p<0,01),
trong khi nhém khong can thiép chi ting 2,28 diém, su khac biét co ¥ nghia
thng ké. Sau can thiép 2 nam, diém trung binh k¥ ning 1am bénh an cia
nhém can thiép da ting 26,24 diém (p<0,001), trong khi nhém ching chi ting
16,31 diém, su khéc biét co y nghia thdng ké.
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Bang 3.30 cho thiy chénh 1éch diém sau can thiép 9 tuan giira nhém
nhém chimg va nhém can thiép 1a 3,97 diém, su khac biét co y nghia thong ké
v6i p < 0,05; chénh léch diém sau can thiép 2 nim gitta nhém nhém chimg va
nhém can thiép 1a 11,02 diém, su khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001

Phong vén sdu va thao luan nhom cho két qua tuong tu:

“Trudc chiing em lam bénh 4n mat hon 2 tiéng, hién nay ching em lam
bénh 4n nhanh hon va tét hon nhiéu a, ching em théy day-hoc tich cuc rat
hitu ich a ”’(thao luan nhom sinh vién Y6).

“K§ nang giao tiép, hoi bénh str, hoi tién st va lam bénh 4an 1a k§ ning
co ban va rat quan trong trong nganh y, sau 2 nam tir chd chua biét cach lam
bénh an, sinh vién lam nhanh va dr:iy du hon trude nhidu” (thdo ludn nhom
giang vién).

Nghién ctru so sanh nhom st dung mo hinh day-hoc tich cuc SNAPPS
v6i nhom trinh bay ca bénh theo cach truyén théng, két qua cho thiy 6,67%
sinh vién & nhém st dung mo hinh SNAPPS dua ra ban khoan va tu nguyén
lwa chon van dé lién quan so véi nhém truyén théng chi 1a 1,08%. Nhom
SNAPPS dua ra trung binh 1,81 chan doan phéan biét so véi 1,42 & nhom
truyén théng. Thoi gian trinh bay ca bénh nhom SNAPPS 1a 12 phit so voi
nhém truyén théng 1a 11,2 phut véi p>0,05 [98].

Mot nghién ctu cua Josephine L.Dorsch va cong su trén sinh vién y
khoa nam thir 3. M6t cudc khao sat vé ki ning dugc phat trién dé do luong
thai do va sy thanh thao trong viéc ap dung EBM. Sinh vién Y3 tinh nguyén
tham gia khao sat va cac test vé ki nang dugc bét dau va hoan thanh trong 12
tudn & khoa Noi. 88% tham gia khao sat trudc can thi¢p, 68% sinh vién tham
gia khao sat sau can thiép. Két qua cho thiy viéc dua ra cau héi 1am sang
logic v6i diém trung binh 1a 6,23; Tra 1i ty tin vé quan 1y bénh nhan véi
diém trung binh 13 5,98; dit cau hoi ro rang va tap trung (hoi tién sir va bénh
sir) voi diém trung binh 13 5,23; Pua ra hiéu qua diéu tri hodc két luan chan

doan véi diém trung binh 13 1,40 theo thang tir 0-7 [79];
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Wolpaw Terry va cong su so sanh nhom sir dung mo6 hinh SNAPPS (19
ca) va nhom trinh bay ca bénh truyén thdng (41 ca) cho thiy qua nua (55%;
24/44) sinh vién str dung m6 hinh SNAPPS dua ra ban khoan vé 1ap luan chan
doan (bao gé)m chin doan so bd va ké hoach wu tién, chan doan phan biét,
chan doan xac dinh) trong khi nhém so sanh it hon mot phan tu sinh vién
(24%, 9/38) dua ra ban khoan vé 1ap luan chan doan voi p=0,004), theo danh
gia clia gido vién nhom sir dung moé hinh SNAPPS dua ra bin khoan vé kham
lam sang; diéu tri va ké hoach quan ly bénh nhan; tién lugng va tu van vé
bénh, bao hiém khéac biét khéng cé y nghia théng ké véi(p= 0,968) so voi
nhom st dung OMP [111].

SV dua ra bin khoan chiém 2/3 ca trinh bay trong tit ca 60 ca trinh bay
(41/60; 68%). Tat ca sinh vién trong nhom SNAPPS dua ra it nhat 1 ban
khoan trong mdi ca trinh bay chiém 100% so véi nhom 54% SV (22/41) &
nhém sé sanh voi (p= 0,0001).

Nghién ctru ctia Wolpaw Terry va cong su tién hanh thir nghiém ngau
nhién trong nam 2004-2005 voi 64 SV trong 3 nhém: mot nhom dao tao
SNAPPS, mdt nhém dao tao c6 phan hdi, mot nhom huong dan thong thuong.
Cac tac gia ghi dugc 66 ca bénh nhom str dung SNAPPS, 67 ca nhdm so sanh,
82 ca bénh nhoém trinh bay thong thuong. Sinh vién & nhdm sir dung SNAPPS
két qua vuot troi hon nhém so sanh va nhém théng thuong. Thoi gian trinh
bay ca bénh & nhom SNAPPS khong dai hon nhom trinh bay ca bénh mot
cach thong thuong nhung dai hon mdt phit so véi nhom so sanh [111].

Ngay nay day-hoc 14m sang khong chi cung cp kién thirc dé chan doan
va diéu tri bénh ma con day k§ nang giao tiép, tu duy 1am sang, k¥ niang giai
quyét van dé, ra quyét dinh.

Nghién ctru cho thy véi day hoc nhém nhé chi dat dugc két qua tét khi
GV 13 nhitng ngudi ¢ bé day kinh nghiém va c6 trinh d6 chuyén mén gioi va

c6 phuong phap tbt [90].
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Nghién ctru cia Seiki va cong su dugc thuc hién to nam 2011 dén
2013, voi su tham du cua 71 hoc vién ndi tra thuc tdp & hai bénh vién. Ho
duoc chia ngﬁu nhién, mot nhom st dung moé hinh SNAPPS, mdt nhém st
dung mo6 hinh OMP. Két qua chi ra nhom st dung SNAPPS dua ra cau hoi va
ban khoin nhiéu hon nhém sir dung OMP, khac biét c6 y nghia thong ké
[100].

Bang 3.32, 3.34 cho thiy: ti 1& sinh vién thuc hién k§ ning kham 1am
sang trudc can thiép & ca 2 nhém can thiép va nhém ching déu rat thap,
khong co6 su khac biét gitta 2 nhém. Sau can thié€p 9 tudn, ty 1€ sinh vién thuc
hién k¥ nang kham lam sang sau can thi¢p & nhom can thi€p tdng hon so véi
nhém khong can thiép & hau hét cac ndi dung ctia k§ niang kham 14m sang, su
khac biét c6 y nghia théng ké. Tuy nhién, ty 18 sinh vién nhém can thiép thuc
hién mét s6 nodi dung trong k¥ niang kham 1am sang nhu giai thich cho bénh
nhan budc kham 14m sang tiép theo va xin phép; thuc hién kham dinh khu
theo hé théng va toan dién, chi khi can thiét méi khadm toan than; st dung k¥
thuat hop ly sau can thiép cao hon trudc can thiép voi p>0,05. Sau can thiép 2
nam, ti 1€ % sinh vién & nhom can thiép thuc hién k¥ nang kham 1am sang cé
su cai thién & tit ca cac noi dung so vdi trude can thi¢p, sy khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,001. Ty 1& % sinh vién thuc hién k¥ niang kham 1am
sang sau can thi€p ¢ nhom can thiép c6 su cai thién rd so véi nhém ching &
tat ca cac noi dung, su khac biét c6 y nghia théng ké.

Bang 3.33 cho thiy hiéu qua can thiép sau 9 tudn ddi v6i mot sb viée
sinh vién thuc hién trong budi hoc 1am sang dat tor 19,8% dén 50,2%. Bang
3.35 cho théy hiéu qua can thi€p sau 2 nam ddi voi mot viée sinh vién thuc
hién trong budi hoc 1am sang cao nhét 14 noi dung thao luan nhém 65,3%, tiép
theo 1a ndi dung thuc hién kham bénh tai vi tri dugc phan cong la 51,3%, thuc
hanh tu van gido duc stc khoe cho nguoi bénh 1a 48,4%; tu hoc 1am sang tai

buéng bénh 1a 35,7%; hoc lam sang tai bué)ng bénh dudi su hudng dan cta
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giang vién/ nhan vién y té 1a 32,5%; thip nhét 1 ndi dung kién tdp phau
thuat/thu thuat la 25,4%.

Nghién ctru 4p dung phuong phép hoc tich cuc trén sinh vién Y khoa,
két qua c6 77,03% sinh vién xac dinh phuong phap giup tiép thu duoc k§
nang kham bénh; 75,51% xac dinh phuong phap nay c6 hiéu qua hon phuong
phép trinh bay bénh an truyén thdng. Nghién ctru ndy cho rang phuong phap
hoc tap tich cuc 1a phuong phap hiru ich va c¢é hiéu qua [8].

Aagaard va cOng su nghién ctru trén 116 giang vién tai 7 truong Dai
hoc trong nam 2010, m6 hinh day-hoc tich cuc gitp danh gia k¥ nang kham
]am sang tot hon so véi mé hinh truyén théng [59].

Furney va cong sy [71] tién hanh mot nghién ctru thir nghiém l1am sang
ng?tu nhién. Theo y kién ctia 120 bac si thuc tdp ndi tra va sinh vién, nhém
can thi€p co su cai thién vé diém s & gén nhu tit ca céc nodi dung so voi
nhém chimg véi p<0,05. K§ niang kham 1am sang diém trung binh thay doi
gitta nhom can thiép va nhém chung 13 0,21, su khac biét ¢6 ¥ nghia thng ké.
Mot nghién ctru khac cua Elizabeth Eckstrom va cong su, can thi€p trén 68
giang vién v6i md hinh “Microskills” cho két qua tuwong tu. Nghién ctru cho
thay c6 sy cai thién k¥ nang khdm 1am sang sau can thiép, c6 y nghia thong ké
[69]. Piéu nay 13 mot minh chimg cho thy bién phap day-hoc tich cuc 1a hitu
ich déi voi day-hoc 1am sang. Furney va cong su cho rang OMP 1a mé hinh
duogc st dung rong rii dé cai thién k§ ning day-hoc 14m sang, mé hinh nay
dudng nhu 13 t6i vu cho day-hoc khi ma giang vién 14m sang thudng qué ban
voi cong viéc chuyén mon tai bénh vién [71]. Ciing theo Sarah Parrott, D.O
va cong su, str dung tiéu k¥ nang “Microskills” gitp tang su phan hoi tich cuc
tir giang vién va hitu ich hon mé hinh day-hoc 14m sang truyén thong trong
viéc dua ra két luan, danh gia nguoi hoc, va viéc lap ké hoach hoc tap cua
sinh vién [98].

Nghién ctru so sanh mé hinh truyén théng va OMP, Irby va cong su

chtng minh rang sir dung mé hinh truyén thdng phtt hop hon dé day-hoc k§
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nang kham 1am sang. Irby cho ring mé hinh OMP thay d6i cach day-hoc 1am
sang tr day-hoc cac ki niang chung huéng t6i day-hoc ca bénh cu thé [78].

Mot nghién ctru khac cta Elizabeth Eckstrom va cong su tién hanh
nghién ctru danh gia tiéu k§ nang “Microskills” trong mé hinh OMP, bao gdbm
sinh vién danh gi4, giang vién tu danh gia. Sinh vién danh gia cho két qua
diém trung binh k§ ning khdm bénh & nhom can thiép 1a 3,46 ting hon so voi
nhém chtng 1an luot 14 3,31, tuy nhién sy khéc biét khong cé y nghia théng
ké véi p>0,05 [69].

Bang 3.36, 3.38 cho thr?'ly ti 16 mot sd viée sinh vién 1am trong budi hoc
lam sang nhu thuc hién kham bénh tai vi tri dugc phan cong; kién tap ph?lu
thuat, tha thuat; tu hoc 1am sang tai buéng bénh; hoc 1am sang dudi sy huong
dan cua giang vién/ nhan vién y té; thao ludn nhém ca l1am sang trude can
thiép cta ca 2 nhém can thiép va nhém chimg rat thdp va khong cé su khac
biét gitta 2 nhém. Sau can thiép 9 tuan, ti 16 mot sb viée sinh vién 1am trong
budi hoc 14m sang cta nhém can thiép da ting 1én dang ké so voi trude can
thiép (p <0,05). Sau can thi¢p 2 nam, ti 1€ mot s6 viéc sinh vién lam trong
bubi hoc 14m sang ctia nhém can thiép da ting 1én rd rét so voi trude can thiép
v6i p<0,001. Ty 1é mot sé viéc sinh vién lam trong budi hoc 1am sang & nhém
can thiép co su cai thién rd so voi nhom ching & hau nhu tit ca cac nodi dung,
su khéc biét co y nghia théng ké voi p<0,05. Pac biét 1a ti 1€ sinh vién tu hoc
lam sang tai budéng bénh va sinh vién thao luin nhém sau can thiép & nhom
can thiép tang 1én dang ké. Diéu nay chimg t6 mot sd bién phap can thiép 1a
hiru ich.

Bang 3.37; 3.39 cho théy hiéu qua can thiép sau 9 tudn d6i véi mot sd
viéc sinh vién thuc hién trong budi hoc 1am sang dat tu 19,8% dén 50,2%,
hiéu qua can thiép sau 2 nam d6i v6i mot viéc sinh vién thuc hién trong budi
hoc 1am sang dat tur 25,4% dén 65,3%. Mot nghién ctu dugc thuc hién trén 66
sinh vién nam tha ba cda B0 moén Vat ly tri li€u, Pai hoc Y Dugc TP. Ho

Chi Minh truée va sau khi 4p dung phuong phéap day hoc tich cuc cho két qua
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tuong tu, trudce khi 4p dung phuong phap day-hoc tich cuc sinh vién chua dat
muc tiéu thuc tap, bi lung tang va con nhiéu thiéu sét (21,9%); gip kho khan
trong viéc tham khao hd so bénh an trude khi diéu tri (43,7%); chua thé thuc
hién cac bai tdp cho nguoi bénh hiéu qua va dung k¥ thuat (53,1%); sinh
vién hoc tap 1am sang con thu dong, it suy nghi vé viéc thuc hién k§ ning
(71,9%); sinh vién chua dugc giang vién huéng dan thiét 1ap ké hoach va
giao nhiém vu cu thé, ro rang va phu hop (34,3%); Cac ti 1& khao sat dat
tr 88,2% dén 100% sau khi 4p dung phuong phap day-hoc tich cuc [10].
Nghién curu giad thuc nghiém trén 259 sinh vién nam tha 4 trudong DPai
hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh dang thuc hanh tai bénh vién San cho théy thai
d6 ctia hoc vién vé phuong phap day-hoc PBL/EBM la rat t6t diém trung binh
1a gin 5 theo thang diém 6. Diéu nay c6 nghia sinh vién nhén ra tinh wu viét
cua thyc hanh dua trén y hoc ching ct; sinh vién nhéan ra chuong trinh thuc
tap theo PBL/EBM sé tr¢ thanh cach dao tao co tinh gia tri cao; sinh vién sé&
tao ra cho minh thoéi quen truy cip cac website (Pubmed/ Medline) khi can
tham khao tai liéu [44]. Nghién ctru nay cho thiy két qua hoc tap cudi ki khac
biét c6 y nghia giita 2 PP PBL/EBM véi phuong phap truyén théng, trong do
v6i thang diém 10 cho mdi cau hoi, tong diém 5 cau héi cua phan dugc hoc
PBL/EBM la 36,56; téng diém cho 5 cau hoi clia phén hoc theo PP ¢6 dién 1a
32,55. Két qua hoc tap khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 [44]. Piém
trung binh vé thay d6i hanh vi va ki ning truéc va sau can thiép day-hoc
phuong phap PBL/EBM. sinh vién di ting cudng viéc st dung cac bing
chtmg tir cac nghién ctru 14m sang nham giai quyét nhitng van dé 1am sang ho
gip phai. Hanh vi phat trién khac biét c6 y nghia khi so sanh bang diém luong
gid trudc va sau can thi€p véi p=0,021 cho cau hoi danh gia: Panh gia céc
bang chung trong y vén rat quan trong trong viéc dua ra chan doan cho bénh
nhan (4,98/6 so véi 5,15/6) va p=0,05 cho cau hoi danh gia can wu tién hon
nita cho huén luyén kha niang danh gia thong tin (4,86/6 so véi 5). Cac cau hoi

danh gia dinh tinh vé su phat trién ki nang trong (mg dung EBM vao PBL. Ca
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3 cau hoi déu cho két qua trude va sau can thiép khac biét khong c6 y nghia
v6i p> 0,05. Déi véi thai do ciia SV, phuong phap day-hoc tich cuc 1a rat tét
diém trung binh déu gan 5/6. Piéu nay c6 nghia la SV nhan ra tinh uu viét cta
thuc hanh dua trén chung cui; SV nhan ra chuong trinh thuc tap theo
PBL/EBM s€ tré thanh cach dao tao c6 tinh gia tri cao. SV s€ tu tao cho minh
thoi quen truy cp cac website vé y hoc khi cin tham khao tai liéu [44].

Moét nghién ctru dugc thuc hién trén 66 sinh vién nam thir ba cua
B6 mén Vat Iy tri lidu, Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh truéc va sau
khi diéu chinh noi dung ctia phiéu danh gia thuc tap 14m sang, xay dung quy
trinh hudng dan thuc tip chuyén nganh vat ly tri liéu tai cac bénh vién theo
phuong phéap day hoc tich cuc, két qua cho thay trude khi didu chinh sinh
vién chua dat muc ti€u thuc tap, bi lung ting va con nhiéu thiéu sot (21,9%);
gip kho khin trong viéc tham khao hod so bénh an trude khi didu tri (43,7%);
chua thé thuc hién céac bai tap cho nguoi bénh hi€u qua va dung k¥ thuat
(53,1%); sinh vién hoc tap lam sang con thu dong, it suy nghi vé viée thuc
hién k§ ning (71,9%); sinh vién chua duoc giang vién huéng dan thiét lap
ké hoach va giao nhiém vu cu thé, ro rang va phu hop (34,3%); Cac
ti 1& khao sat dat tir 88,2% dén 100% sau khi diéu chinh x4y dung quy trinh
huéng dan thuc tip chuyén nganh va ndi dung phiéu danh gia theo phuong
phap day-hoc tich cuc. Tilénay ching t6cd suthay d6i rd rét trong
cach danh gia thuc tap, thé hién su tién bo va thay doi tot qua cac hoat dong
thuc tap l1am sang, nhan thuc va thai d6 caa sinh vién [10].

Nghién ctu 4p dung phuong phdp hoc tich cuc trén 1am sang trén 145
sinh vién Y khoa nam thtr 3, nam tht 6 dugc chia thanh 15 nhém. Nghién ctru
nay duogc theo ddi quan sat truc tiép cua 4 can bo giang day. Qua ap dung
phuong phap hoc tich cuc trén 1am sang két qua cho thay 75,51% xéac dinh
phuong phap ndy c6 hiéu qua hon phuong phép trinh bay bénh 4n truyén
théng [8].
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Aarnio M va cong su tién hanh nghién ctru trén sinh vién nam 1 tham
du lam viéc nhém trong 3 nam lién tiép la 2006, 2007, 2008. Lam viéc theo
nhom tap trung vao giao tiép bang 10i trong cac budi huéng dan PBL va trong
cac nhém cham séc stic khoé. Két qua nghién ctru cho thdy 1am viéc nhém &
nam tha 2, ndm th 3 hitu ich hon so véi nam 1, khéac biét nay c6 y nghia
théng ké. Nghién ctru nay lam rd hon nghién ctru trudce rang viée day-hoc 1am
sang tich cuc thiic day k§ nang phan tich, tu duy va k¥ nang lam viéc nhom
[60]

Nghién ctru cia Wolpaw Terry va cong su tién hanh thtr nghiém ngiu
nhién trong nam 2004-2005 voi 64 sinh vién. Két qua cho thy sinh vién &
nhom 4ap dung mo hinh day-hoc tich cuc két qua vuot trdéi hon nhém truyén
théng [111].

Diéu nay c6 thé giai thich day-hoc tich cuc 1am ting cudng tinh chu
dong va hung thu cua sinh vién, thé hién su tién bd va thay doi tbt qua cac
hoat dong thuc tap lam sang, nhan thuc va thai do cua sinh vién. Theo do,
nhing sinh vién cha dong hoc tap thi thu duoc nhiéu kinh nghiém va hai long
hon khi di thuc tap 14m sang va rd rang ho ciing dat duoc két qua tdt hon.
Chinh vi vay, day-hoc tich cuc 1a rat can thiét. Két qua nghién ctru cho thay
mot sd k¥ ning 14m sang co ban cua sinh vién & nhém can thiép déu cé su cai
thién. Piéu nay ching to mot sb bién phap can thi€p day-hoc tich cuc ddi vai
sinh vién 13 hitu ich. Ngay nay day-hoc 1dm sang khong chi cung cép kién
thire dé chan doan va diéu tri bénh ma con day k¥ ning giao tiép, tu duy 1am
sang, k¥ nang giai quyét van dé, ra quyét dinh. Theo William H Welch “Giao
duc y hoc chua két thiic ¢ truong y: d6 méi chi 1a sy khoi dau”, phuong phap
hoc 14m sang tich cuc, chil dong s& dong hanh cung sinh vién y khoa trong

sudt qua trinh hoat dong nghé nghiép.
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KET LUAN

1. Thue trang va yéu t6 anh hudng t6i day-hoc 1dAm sang ciia sinh vién da
khoa chinh quy tai trwong Dai hoc Y Dwoc Hai Phong.

- Thuc trang day-hoc 1am sang:

+ Phuong phap day-hoc bén giudng bénh; day-hoc bén giwong bénh két hop
thao luan; day-hoc qua cac budi di buéng; day-hoc qua budi giao ban duoc st
dung & muc do thuong xuyén & tat ca cac khdi sinh vién tir 65,9 % dén
83,7%. Phuong phap day-hoc tai giang duong khong c6 bénh nhan dugc su
dung & muc thudng xuyén 1a 32,9%. Mot sé phuong phap khac duoc str dung
v6i mire do thuong xuyén thap hon.

+ Sinh vién thdy c6 hung thu va rat himg tha véi hau hét cac phuong phép
hoc lam sang. Riéng phuong phap day-hoc tai gidng duong khong c6 bénh
nhan da s6 sinh vién khong himg tha

+ K¥ ning giao tiép, hoi bénh st tién sir va k§ ning 1am bénh 4n, k§ ning
kham 1am sang da s sinh vién chi dat & muc trung binh, rét it sinh vién dat
duoc mure d6 tdt

+ Phuong phap luong gia 1am sang dugc ap dung nhiéu nhat 1a 1am bénh an
két hop hoi van dap; danh gia k§ nang tham kham. Cac phuong phap khac it
dugc ap dung.

- Mot s6 yéu tb anh huong dén hoc 1am sang cua sinh vién :

+ S6 lugng sinh vién qua dong, sé luong giang vién 1am sang con thiéu.
Nhiéu giang vién 14m sang chua duoc tap huan vé phuong phap day-hoc 1am
sang, dac biét 1a giang vién kiém chuc.

+ Co s vat chét, trang thiét bi, tai liéu hoc 1am sang tai cac bénh vién thuc

hanh con thiéu va chua dong bo.
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2. Két qua can thiép trén mot s6 ki niing l1Am sang ciia sinh vién da khoa
tai trweong Dai hoec Y Dwgc Hai Phong

Trudc can thiép diém trung binh ctia 4 k§ ning giao tiép; hoi bénh s,
hoi tién str, lam bénh an va ti 18 sinh vién thuc hién k¥ nang kham lam sang
ctia ca 2 nhom can thiép va nhom chimg déu rat thap va khong co su khac biét
gitra 2 nhom.

Sau can thiép 9 tuan, diém trung binh 4 k¥ ning cia nhém can thiép va
ti 1& sinh vién thuc hién k§ ning kham 1am sang da tang lén dang ké so véi
trude can thiép va so véi nhom ching.

Sau can thiép 2 nim, diém trung binh 4 k¥ ning cta nhém can thiép va
ti 1€ sinh vién thuc hién k¥ nang kham lam sang da tang lén rd rét so vdi trudc

can thiép, sau can thiép 9 tuin va nhém chimg.



133
NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Dé tai 1a cong trinh dau tién trong nude nghién ctru vé thuc trang day-
hoc 1dm sang tai mot trudong Pai hoc Y. Nghién ctru d dua ra duge cac sd
liu vé thuc trang day-hoc 1am sang. Céac phuong phap day-hoc 1am sang dugc
str dung nhiéu nhét 13 hoc qua cac budi giao ban hang ngay, hoc bén giudng bénh,
hoc qua cac budi di budng diém bénh; cac phuong phép hoc 14m sang bang nghién
ctru trudng hop, dua trén van dé, dua vao bang chung it duoc ap dung. Cac ki ning
sinh vién dat dugc trong qua trinh hoc 1am sang & muc do trung binh va kha 1a chu
yéu. Hau hét sinh vién déu hing tha véi cac phuong phap hoc 1am sang. Phuong
phéap luong gia 1am sang dugc sir dung nhiéu nhét 1a trinh bay bénh an két hop hoi
thi van dép trén giang dudng, phuong phap luong gia bang thi 1dm sang nhiéu tram
it dugc ap dung

Nghién ctru cling chi ra mot ) yéu td anh huodng t6i thuc trang day-hoc
1am sang: sb luong sinh vién qua dong 1a yéu t6 anh hudng rd rét dén day va hoc
Jam sang. S6 luong giang vién 1am sang con thiéu. Co so vt chat, trang thiét bi,
tai liéu day-hoc 1am sang chua twong xtmg véi sb lugng sinh vién. Do anh
huodng cua yéu t6 xa hoi, nén sinh vién it ¢6 co hdi duoc thuc hanh 1am sang nhu
trude day.

Pé tai da thuc hién duge mot sd bién phép can thi€p trén sinh vién, giang
vién, budc dau thu duge két qua nhét dinh trén mot sb k§ nang 1am sang (k§
ning giao tiép v6i bénh nhan va ngudi nha bénh nhén, k¥ nang hoi bénh sir, hoi
tién st va k¥ ning lam bénh 4n, k§ ning kham 14m sang) nhdm ning cao chit

luong day-hoc 1am sang.
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KHUYEN NGHI
VA PHUONG HUONG NGHIEN CUU TIEP THEO

Tir két qua nghién ciru trén chiing t6i xin dé xuat mot s6 khuyén nghi sau:
-Ting cuong day-hoc k¥ ning giao tiép v6i bénh nhan, ngudi nha bénh nhan;
k¥ ning hoi tién str, hoi bénh str, 1am bénh 4n va hudng dan sinh vién phuong
phap hoc lam sang tich cuc, chu dong trudce khi di thuc tap tai bénh vién.

- Céan da dang hoa hon nita cac phuong phép day-hoc va luong gia 1am sang.
Ap dung thuong xuyén cac phuong phap méi nhu nghién ctu trudng hop,
microskills, dong vai, thao luan nhom, hoc dua trén van dé, hoc dua trén bé’mg
chting, luong gia 1am sang bang thi nhiéu tram.

- Xay dung noi dung tai liéu, phuong phap day-hoc va luong gia 1am sang.
Phét trién chuong trinh, tai liéu pht hop dé dao tao lai cho céac giang vién 1am
sang. Hoan thién va 4p dung cac ti€u chi danh gia k¥ nang day-hoc 1am sang.
T6 chirc mang ludi giam sat, danh gia thudng xuyén chat luong day-hoc 1am
sang tai cac bénh vién thuc hanh.

- Pé tai nay méi chi danh gid thuc trang day-hoc 1am sang trén doi tuong sinh
vién da khoa chinh quy, méi thuc hién mét sb bién phép can thiép trén giang
vién, sinh vién da khoa chinh quy, dénh gia két qua mot sb bién phép can
thiép trén mot sd ky nang 1am sang cla sinh vién da khoa chinh quy nhu k¥
nang giao tiép v6i bénh nhan va ngudi nha bénh nhan, k§ ning hoi bénh st,
héi tién st va k§ ning lam bénh an, k¥ nang kham 1am sang.

- Nhiing nghién ctru hon nita 13 can thiét, nhat 13 cc nghién ctru can thiép, can tiép
tuc nghién ctru trén cac ddi tuong khac nhu sinh vién ctr nhan diéu dudng, da
khoa lién théng, hoc vién sau dai hoc, danh gia két qua trén nhiéu k§ ning
lam sang hon nira va mé rong nghién ctu & cac Truong Pai hoc Y khac trong

ca nudc.
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Phu luc 1

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN SINH VIEN

(Vé thuwe trang day-hoc 1am sang)

Chao cdc ban, chiing t6i dang tién hanh mét nghién citu nham gép phdan ndng cao
chdt lwong day-hoc ciia sinh vién y khoa tai cdc mén lam sang, truong DHY Duoc Hai
Phong. Cdc cdu tra 10i ciia ban s€ gép phan phan dnh thuc trang day-hoc tai cdc bé mon
lam sang. Vi vdy, cdc cdu tra 10i chan thue cia ban 1d rdt quan trong, va khong cé cdu tra
10i nao 1o “dimg” hay “sai”. Phiéu hoi khong ghi tén ciia cdc ban, va két qua thu dweoc sé
chi nham gép phan ndng cao chat liwong day-hoc ldm sang, khong dimg vao muc dich ndo

khac.

I. PHAN HANH CHINH:

Dé nghi khoanh tron hodc dién dii va chinh xdc cdc thong tin thich hop nhit véi

ban vao cdc cdu hoi tir 1 dén 8 cia phan Hanh chinh.

1.Sinh vién nam thu............... Lép........ DPang thuc tap 1am sang tai khoa:............
2.Giéi tinh 1. Nam 2. Nir Ngay khao sat /01/20

3.Quéquan  1.Miénnuai 2. Nong thon dong bang 3. Thanhphd/thi xd/thi trin

4 Kinh té gia dinh ban: 1-Khagial 2-Puan [ 3-Nghéo [14-Rét nghéo [

5. Noi tam tr hién nay: 1,LKTX 2, Thué nha 3, Gia dinh 4, Nha nguoi than

6. Thoi gian c6 thé danh cho tu hoc trung binh mdi ngay:

Thoi gian tw hoc trung binh Tréns gio/ Tu3 dén Tu 1l dén Duéi
ngay 5 gio/ngay |duéi 3 gio /| 1 gio / ngay
ngay
Trong thoi gian on thi 0 0 0 0
Ngodi thoi gian on thi 0 0 0 0

7. Ngoai ngir

II. PHAN NOI DUNG .

1, Tiéng Anh 2, Tiéng Phdap 3, Ngon ngit khac..............
8. Trinh d6 ngoai ngfi: 1, Béng A 2, Béng B 3, Béng C 4, Murc do khac

Ban khoanh tron hodc dién dii va chinh xdc cdc thong tin thich hop nhit véi cdc ban

vao phiéu hoi.

9. Ban vui 10ng cho biét, phuong phap day-hoc 1am sang 1a gi:




11. Trong 2 tudn qua, cic ban cho biét s6 luong sinh vién (SV) ciing tham gia hoc budi
giang bén giudng bénh (chon y duing nhit)

A. <10 sinh vién

B. >10-20 sinh vién

C.>20-40 sinh vién

D. > 40 sinh vién

12. Trong 2 tuan qua, cc ban cho biét s6 luong sinh vién (SV) ciing tham gia hoc trong
giao ban, binh bénh an(chon y dung nhét)

A. <10 sinh vién

B. >10-20 sinh vién

C.>20-40 sinh vién

D.>40-60 sinh vién

E. > 60 sinh vién

13. Trong budi sang hoc 14m sang, ngay ngay hom trude cac ban vui 10ng cho biét cac ban

lam gi ?

Thoi gian

Céc viée SV 1am/mdt budi hoc 14m sang 7h30- | 8h30- | 9h30- | 10h30-
8h30 | 9h30 | 10h30 | 11h30

1.Diém danh sinh vién, bdo cdo GV lam sang

2.Giao ban sinh vién

3.Thuc hién khadm bénh tai vi tri dugc phan cong

4 Kién tap phau thuat/thu thuat

5.Thuc hién phau thuat/thu thuat

6.Thuc hanh tu véan, gido duc strc khoe cho bénh
nhan/ nguoi nha bénh nhan

7.Tu hoc lam sang tai buéng bénh

8.Hoc 1am sang tai budng bénh dudi sy huéng din
cua GV/NVYT




9.Hudng dan lai mot s6 k§ nang LS cho SV khoa sau

10.Thao ludn nhom véi cac ban SV cung khoa/anh
chi khoa trén

11.Tham gia vao mot s6 hoat dong khac cua bénh

vién ( giao ban, binh bénh 4n, hoi chan...)

12.Hoat dong khéac (ghi 18)........ccovveiiiiiiiintn.

14.Trong 2 tudn qua,S6 budi giang 1am sang cac ban hoc trong 1 tuan (chon y dung nhat)
A. 1budi

B. 2 budi

C.3 budi

D.4 budi

E. 5 budi

15. Trong 2 tuan qua, Thoi gian cac ban hoc 1 ca 14m sang kéo dai bao 1au (chon y dung
nhét)

A.<5ph

B. 5-15ph

C. 15-30ph

D. 30-45ph

E.>45ph

16. Trong 2 tuan qua, cic ban hoc 1 ca lam sang twong tng véi timg phuong phap day-hoc

kéo dai bao 14u (tich vao 6 thich hop nhit cho timg ndi dung)

Sinh vién Thoi gian day-hoc 1 ca lam sang

<5ph | 5-15ph | 15-30ph | 30-45ph | >45ph

Hoc tai giang duong khong cé bénh
nhan

Hoc bén giuong bénh

Hoc bén giuvong bénh két hop véi thao
luan ¢ giang duong

Hoc qua céc budi di buong diém bénh

Hoc thong qua budi giao ban

Hoc thong qua hoi chn, thuc hién tha
thuat va thong qua mo

Hoc thong qua céc budi truc tai BV




Hoc tai giang duong c6 bénh nhan

Hoc LS dua vao céc dit kién y hoc

Hoc bang dong vai

Hoc dua trén van dé

Hoc theo nghién ctru tiing ca

Hoc biang mé hinh Micoskills

17.S6 luong bai giang 14m sang cac ban duoc hoc so véi chuong trinhhoc (chon y diing

nhét)
A. 10-20%

B. 20-40%
C. 40-60%
D. 60-80%
E. 80-100%

18. Ban vui 1ong cho biét mirc d6 ban dugc hoc cac phuong phéap day-hoc 1am sang:

Phuong phap hoc 1am sang

Hau
nhu
khong

Hiém

khi

Thi
thoang

Th-
uong

xuyén

Hoc tai giang duong khong cé bénh nhan

Hoc bén giuwong bénh nhan

Hoc bén giudng bénh két hop voi thao ludn ¢ giang

duong

Hoc qua budi di budng diém bénh

Hoc thong qua budi giao ban

Hoc qua hoi chan, thuc hién thu thudt va thong qua

mo

Hoc qua céc budi truc tai bénh vién

Hoc tai giang duong c6 bénh nhan

Hoc bang tinh hudng 1am sang gia dinh c6 mo hinh

Hoc trén céc thiét bi y hoc

Hoc bang bai tap tu duy nghién ctru trudng hop

Hoc LS dua vao dit kién y hoc




19. Ban vui 1ong cho biét mirc d6 hung thi/hai long ctia ban voi PP day-hoc LS

Muc do
Stt Phuong phap hoc 1am sang Khong | Hung Rat
Htmg thy  tha Hutng thu
! Hoc tai giang duong
khong c6 bénh nhan
2 Hoc bén giuong bénh
3 Hoc bén giwong bénh két hop véi thao luan &
giang duong
Hoc qua céc budi di budng diém bénh
5 Hoc thong qua budi giao ban
6 Hoc thong qua hoi chan, thuc hién tha thuat va
thong qua mo
Hoc thong qua céc budi truc tai BV
8 Hoc tai gidang duong c6 bénh nhan
Hoc bang dong vai
10 | Hoc dua trén van dé
11 | Hoc theo nghién ctru ting ca
12 | Hoc LS dua vao céac dir kién y hoc
13 | Hoc bang md hinh Micoskills
20. Trong qué trinh hoc 14m sang, ban vui 1ong cho biét mirc d6 ban dat cac ki nang:
Cac k¥ nang lam sang Yéu Trung binh Kha Tét

Giao tiép voi bénh nhan

Khai thac bénh st tién sir

Khém bénh

Lam bénh an

Van dung 1i thuyét vao thuc tién

Giai quyét van dé, ra quyét dinh

Lam viéc theo nhom

Tu hoc lam sang

Hoc dua trén bang chimg

Thuce hién tha thuat thong thuong

Tu van, gidao duc suc khoe




Bang 21.Ban vui long cho biét mirc d6 giang vién st dung cac phuong phap day-hoc 14m

sang

Phuong phap day-hoc
lam sang

Muc do su dung

Hau nhu
khong

Hiém
khi

Thi
thoang

Thuong
xuyén

Day-hoc tai giang duong
khong c6 bénh nhan

Day-hoc bén giuong bénh

Day-hoc bén giudng bénh két hop véi thao
luan & GDb

Day-hoc qua cac bubi di budng diém bénh

Day-hoc théng qua budi giao ban

Day-hoc thong qua hdi chén, thyc hién thu
thuat va thong qua mo

Day-hoc thong qua cac buditruc tai bénh
vién

Day-hoc tai giang duong c6 BN

Day-hoc bang tinh huéng LS gia dinh c6 mé
hinh, mau vat minh hoa

Day-hoc trén thiét bi y hoc

Day-hoc bing bai tap tu duy nghién ciru
truong hop, gidi quyét van dé

Day-hoc biang mé phong

Day-hoc 1am sang dua vao cac dit kién y hoc
(EBM)




THONG TIN VE CAC PHUONG PHAP LUGNG GIA SINH VIEN

AP DUNG TAI TRUONG
C.1. | Ban c6 biét 5 tiéu chuan cta 1 phuong phap luong gia |1 Co
t6t 1a gi khong? 2 Khéng -> Chuyén
C3
C.2. | Néu biét, theo ban 5 tiéu chuan do 1a gi ?
1. Tinh gid tri (1a kha nang luong gia mot cach chinh | 1
xéc, dung din cai ma ta can lugng gia & hoc vién)
2. Tinh tin cdy (14 tinh 6n dinh cta két qua luong gia vi | 2
du mot bai thi véi nhiéu ngudi chidm khac nhau déu
cho cting mot két qua nhu nhau)
3. Tinh tach biét (La kha ndng phan loai hoc vién tic 1a | 3
phai tach biét dugc hoc vién gidi, dat va khong dat)
4. Tinh cong bang (1a kha ning tao ra su dong nhat vé | 4
cach lugng gid cho moi hoc vién. Céc hoc vién cua
mot 16p phai nhan dugce test lugng gid nhu nhau)
5. Khéc (ghi1d)...ccooovviiiii, S
C.3. | Ban hiy cho biét cac phuong phap luong gia da va dang
ap dung?
Luong gia kién thirc
1. Thi viét 1.Co 2. Khong
2. Thi van dap 1.Co 2. Khong
3. Cau hoi trac nghiém/Tinh hudng 1.Co 2. Khong
4. Viét tiéu luan hoidc chuyén dé 1.Co 2. Khong
Luong gia k¥ néng
1. Bang kiém/Thang diém luong gia 1.Co 2. Khong
2. Chay tram (OSCE) 1.Co 2. Khong
3. Chuong trinh quan ly bénh nhan hodc bai tap tinh | 1. Co 2. Khong
huéng
4. Viét bao cdo thyuc hanh tai cong dong 1.Co 2. Khong
5. Viét luan van 1. Co 2. Khong
Luong gia thai do
Quan sat truc tiép dua vao bang kiém chuan 1.Co 2. Khong
Khéc (ghird):.....cooooiiiiii 1.Co 2. Khong




C.4. | Theo Ban cac phuong phap luong gia trén danh gia chat | Khoanh vao muc do tuong

lugng sinh vién & muc do nao? ung

1.Panh gia rat kém)

2. Danh gia kém

3.Danh gia trung binh

4.Danh gia chinh xac

5. Panh gia rat chinh xéac
Luong gia kién thirc 1 2 3 4 5
1. Thi viét 1 2 3 4 5
2. Thi van dap 1 2 3 4 5
3. Cau hoi trac nghiém/Tinh hudng 1 2 3 4 5
4. Viét tiéu luan hoac chuyén dé 1 2 3 4 5
Luong gia k¥ ndng
1. Bang kiém/Thang diém luong gia 1 2 3 4 5
2. Chay tram OSCE 1 2 3 4 5
3. Chuong trinh quan ly bénh nhén hoac bai tép tinh 1 >3 45

huong
4. Viét bao cdo thuc hanh tai cong d@)ng 1 2 3 4 5
5. Viét luan an 1 2 3 4 5
Luong gia thai do
Quan sat truc tiép dua vao bang kiém chuan 1 2 3 4 5
Khae @il 3 4 5
T0) e ettt et e e
C.5. | Mtc dd hing tha cua ban vai cac phuong phap lugng gia | Khoanh vao muc do tuong

ap dung o truong?

ing

1.R4t khong htng tha
2.Khong hirng thu
3.Binh thuong
4.Huang thu

5. R4t hung thi

Luong gia kién thirc

1. Thi viét 1 2 3 4 5
2. Thi van dap 1 2 3 4 5
3. Cau hoi trac nghiém/Tinh hung 1 2 3 4 5
4. Viét tiéu luan hodc chuyén dé 1 2 3 4 5
Luong gia ky nang
1. Bang kiém/Thang diém luong gia 1 2 3 4 5
2. Chay tram OSCE 1 2 3 4 5
3. Chuong trinh quan ly bénh nhan hoac bai tap tinh

X 1 2 3 4 5

huong

4. Viét bao cao thuc hanh tai cong dong 1 2 3 4 5
5. Viét luan én 1 2 3 4 5
Luong gia thai do
Quan sat truc tiép dua vao bang kiém chuan 1 2 4 5
Khac (ghi 18).....oovviiiiiiiie, 1 2 4




6. Ban vui 1ong cho biét mirc d6 str dung phuong phép lugng gia sinh vién trong day-hoc

lam sang
Mtrc d6 su dung
Mot s6 phuong phap Hau Hiém Thi Thuong
nhu khi thoang | Xuyén
khong & Y

Danh gia ki nang thu thuat trén BN that

Béo cao bénh an+ van dap

Danh gid lién tuc trong qua trinh hoc
bang cach su dung s6 ghi LS

Danh gia ki ning giao tiép, thai do

Danh gia ki nang tham kham

Pénh gia tu duy LS bang bai tap tu duy

Dénh gia LS bang cac cau hoi i thuyét
c6 tinh nhd lai thuan tay

7. Ban vui 10ng danh gia mirc d6 himg thu/hai 1ong vé phuong phap danh gia 14m sang:

Phuong phap lugng gia, danh gid 1am sang

Muc do hung thu
Khong Co Rét
Hung tha hing thu hing thu

Danh gia ki nang thu thuat trén bénh nhan that

Béo cdo bénh an+ van dap

Dénh gia lién tuc trong qua trinh hoc bang
cach st dung s ghi LS

Dénh gia ki ning giao tiép, thai do

Danh gia ki nang tham kham

Panh gia tu duy 14m sang bang bai tap tu duy

Danh gia 1am sang bang cac cau hoi li thuyét

¢6 tinh nh¢ lai thuan tay
8. Ban vui long cho biét murc d6 dong ¥ ctia ban vé mot sd hoat dong day-hoc tai bd mén
lam sang:
Mirc d6 dong y
Hoat dong hoc tap Ié%?lng Phéan Béng R4t
g g van y dong y

Ban duoc huéng dﬁ’n day du vé PP hoc
LS ngay khi ban dén hoc

Ban dugc thong bao muc tiéu va yéu
cau cua tung dot thuc hanh LS

Ban dugc thong bao vé hinh thuc va
PP danh gia hoc tap LS trude khi hoc.

Ban ludn dugc trang bi day du 1i thuyét




Mirc d6 dong ¥

Khong

Hoat dong hoc tap N Phéan Déng RAt
dong van y dong ¥
y

trudc khi thue tap LS

Ban khong phai hoc chong chéo cac
mon khi da di thuc tap LS

Theo ban, da hoc LS thi phai hoc trén
BN that

Giang vién giam sat danh gia tot hoat
dong hoc LS cua SV tai BV

Giang vién quan tam gido duc tu cach,
dao duc, thai do cua SV

Giang vién luén khuyén khich SV
phan hoi trong khi hoc

Giang vién ¢6 quan diém coi md va
ton trong SV

Ban thuong xuyén dugc day hoc theo
PP néu van de, kich thich tu duy phé
phén va sang tao cua ban

Ban dugc huong dan thuc hanh LS
dudi nhiéu hinh thic khac nhau.

Ban luon dugc chu dong hoc tap, kham
bénh nhéan khi di bénh vién

Ban thuc su hai long véi cac hoat dong
hoc tap tai cac b mon LS

9. Theo ban yéu té anh huong dén day-hoc 14m sang cua sinh vién da khoa chinh quy 1a gi?

Xin chan thanh cam on su déng gop y kién quy bau ciia anh/chi va céc ban!




Phu luc 2
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN GIANG VIEN
( V& thyc trang day-hoc 14m sang )

Kinh chao cdc Thay/Cé! ching t6i dang tién hanh mot nghién citu nham gép phan
ndng cao chat lwong day-hoc lam sang tai truong DH Y Dwoc Hdi Phong. Cdc cdu tra 1o
ciia Thay/Cé sé gbp phan phan dnh thuc trang day-hoc tai cdc bé mon lam sang. Vi vay,
Thay/Cé vui long doc ky cdc cdu héi va cung cdp théng tin theo Y kién riéng ciia minh.
Chiing t6i tran trong cam on sy tham gia cua Thay/Co trong nghién ciru nay. Tt ca cdc
théng tin, ¥ kién ciia Thay/Cé déu rdt cé gid tri nham gép phan ndng cao chat lwong day-
hoc lam sang.

L.THONG TIN CA NHAN:
L H O VA B . e
2. Gidi tinh: 1, Nam 2, N
3.BOMON/ Khoa:. ..o
4. S6 nam tham gia giang day N1 ChUNG: . ............iiiiie e
5. S6 nam tham gia day-hoc 1AM SANE:...........uiiie e,
II. NOI DUNG:

Thay/cé vui long khoanh tron hodc dién di va chinh xdc cdc théng tin thich hop
nhdt véi thdy/cé vao phiéu hoi.
1. Theo Thay/ Co, phuong phap day-hoc 1am sang 12 gi:

2. Trong 2 tudn qua, thay/co cho biét sb luong sinh vién (SV) cing tham gia hoc budi
giang bén giuong bénh (chon y dung nhat)
A. <10 sinh vién B. >10-20 sinh vién

C.>20-40 sinh vién D.>40 sinh vién

3. Trong 2 tuan qua, thay/cd cho biét sb luong sinh vién (SV) ciing tham gia hoc trong giao
ban, binh bénh an(chon y diing nht)

A. <10 sinh vién B.>10-20 sinh vién  C.> 20-40 sinh vién

D.>40-60 sinh vién E. > 60 sinh vién



4. Trong budi sang hocLS, ngay ngay hom trudc thiy/co vui 10ng cho biét SV lam gi ?

Céc viéc SV lam/mdot budi hoc 1am sang

Thoi gian
7h30- | 8h30- | 9h30- | 10h30-
8h30 | 9h30 | 10h30 | 11h30

biém danh sinh vién, bao cdo GV lam sang

Giao ban sinh vién

Thuce hién kham bénh tai vi tri dugc phan cong

Kién tap phau thuat/thu thuat

Thuc hién phau thuat/tha thuat

Thuc hanh tu vén, gido duc stc khdée cho bénh

nhan/ nguoi nha bénh nhan

Tu hoc 1am sang tai budng bénh

Hoc 1am sang tai buéng bénh dudi sy hudng dan

cua GV/NVYT

Huoéng dan lai mot s k§ nang LS cho SV khoa sau

Théo ludn nhém véi céc ban SV cung khoa/anh chi

khéa trén

Tham gia vao mdt s6 hoat dong khac cua bénh

vién ( giao ban, binh bénh an, hoi chan...)

Hoat dong khac (ghi 18)..........coooiiiiiiiiit.

5. Trong budi sang day-hoc 14m sang, ngay ngay hom trudc thay/cd vui 1ong cho biét

thay/co lam gi?

Cac viéc GV lam/mdt bubi day-hoc lam sang

Thoi gian
7h30- 8h30- | 9h30- | 10h30
8h30 9h30 | 10h30 | 11h30

DPiém danh sinh vién

Giao ban sinh vién

Thuce hién kham bénh tai vi tri dugc phan cong

Hudng dan SV kién tap phau thuat/th thuat

Hudng dan SV thuc hién phau thuat/thu thuat




Huéng dan SV thyuc hanh tu van, gido duc stc

khoe cho bénh nhan/ nguoi nha bénh nhan

Day- hoc 1am sang tai buéng bénh

Tham gia vao mot s6 hoat dong khac cua bénh

vién ( giao ban, binh bénh 4n, hoi chan...)

Hoat dong khac (ghi 13)................

6. Trong tuan trude, S6 budi giang 14m sang thay/co day trong 1 tudn (khoanh tron vao 6

thich hop nhét cho timg noi dung)

Sinh vién cac khoa

S budi/l tuan

3

Sinh vién Y3

Sinh vién Y4

Sinh vién Y5

Sinh vién Y6

7. Trong tudn trude, Thoi gian thiy/co day-hoc 1 ca lam sang kéo dai bao 1au ? (khoanh

tron vao 6 thich hop nhét cho timg noi dung)

Sinh vién cac khda Thoi gian hoc 1 ca 1am sang
< 5ph 5-15ph | 15-30ph | 30- | >45ph
45ph
Sinh vién Y3 1 2 3 4 5
Sinh vién Y4 1 2 3 4 5
Sinh vién Y5 1 2 3 4 5
Sinh vién Y6 1 2 3 4 5

8. Trong tuan trude, Thay /co day-hoc 1 ca lam sang tuong tng véi timg phuong phap

dayhoc kéo dai bao 1au (khoanh tron vao 6 thich hop nhat cho timg ndi dung )

Thot gian day-hoc 1 ca lam sang
Sinh vién Y3 <5ph | 5-15ph 15- 30-45ph | >45ph
30ph
Bang phuong phap truyén thong 1 2 3 4 5
Bang phuong phap tich cuc 1 2 3 4 5




Két hop phuong phap truyén thong va 1 2 3 4 5

tich cuc

Day-hoc st dung tiéu k¥ nang 1 2 3 4 5

Microskills

Sinh vién Y4 <5ph | 5-15ph 15- 30-45ph | >45ph
30ph

Bang phuong phap truyén thong 1 2 3 4 5

Bang phuong phap tich cuc 1 2 3 4 5

Két hop phuong phap truyén théng va 1 2 3 4 5

tich cuc

Day-hoc str dung tieu k¥ nang 1 2 3 4 5

Microskills

Sinh vién Y5 <5ph | 5-15ph 15- 30-45ph | >45ph
30ph

Bang phuong phap truyén thong 1 2 3 4 5

Bang phuong phap tich cuc 1 2 3 4 5

Két hop phuong phép truyén thong va 1 2 3 4 5

tich cuc

Day-hoc st dung tiéu k¥ niang 1 2 3 4 5

Microskills

Sinh vién Y6 <5ph | 5-15ph 15- 30-45ph | >45ph
30ph

Bang phuong phap truyén thong 1 2 3 4 5

Bang phuong phap tich cuc 1 2 3 4 5

Két hop phuong phép truyén thong va 1 2 3 4 5

tich cuc

Day-hoc sir dung tiéu k§ ning 1 2 3 4 5

Microskills




9.86 luong bai giang 1am sang GV day so véi chuong trinhhoc ( khoanh tron véao 6 thich

hop nhét cho timg ndi dung )

Sinh vién céc khoa

Luong bai giang/chuong trinh hoc

10-20% | 20-40% | 40-60% | 60-80% | 80-100%
Sinh vién Y3 1 2 3 4 5
Sinh vién Y4 1 2 3 4 5
Sinh vién Y5 1 2 3 4 5
Sinh vién Y6 1 2 3 4 5

10. Trong qua trinh day-hoc 1am sang, thay/co danh gi sinh vién Y3 da dat cac ki nang

dué6i day & muc do nao? (khoanh tron vao 6 thich hop nhét cho timg ndi dung)

r A \ A Trung r A
Céc k¥ nang lam sang Yéu . Kha Tot
binh
Giao tiép v6i bénh nhan
Khai thac bénh sur
Kham bénh
Lam bénh an

Van dung li thuyét vao thuc tién

Giai quyét van dé, ra quyét dinh

Lam viéc theo nhom

Tu hoc lam sang

Hoc dua trén bang chimg

Thuce hién tha thuat thong thuong

Tu van, gidao duc suc khoe

11. Trong qua trinh day-hoc 14m sang, thay/cé danh gia sinh vién Y4 da dat cac ki nang
dudi day 6 mire do nao? (khoanh tron vao 6 thich hgp nhat cho tirng ndi dung)

. A x Trung . 4
Cac k¥ nang lam sang Yéeu . Kha Tot
binh
Giao tiép v6i bénh nhan
Khai thac bénh sur
Kham bénh
Lam bénh an

Van dung li thuyét vao thuc tién




Giai quyét van dé, ra quyét dinh

Lam viéc theo nhém

Tu hoc lam sang

Hoc dua trén bang chimg

Thuce hién tha thuat thong thuong

Tu van, gido duc suc khoe

12. Trong qua trinh day-hoc 1am sang, thiy/co danh gia sinh vién Y5 da dat cac ki nang

dué6i day ¢ muc do nao? (khoanh tron vao 6 thich hop nhit cho timg ndi dung)

’ A \ A Trung ’ A
Céc k¥ nang lam sang Yéu . Kha Tot
binh

Giao tiép v6i bénh nhan

Khai thac bénh st

Kham bénh

Lam bénh an

Van dung li thuyét vao thuc tién

Giai quyét van dé, ra quyét dinh

Lam vi¢c theo nhom

Tu hoc 1am sang

Hoc dua trén bang ching

Thyc hién tha thuat thong thuong

Tu van, gido duc suc khoe

13. Trong qua trinh day-hoc 1am sang, thay/co danh gia sinh vién Y6 da dat cac ki ning

dudi day & mirc do nao? ( khoanh tron vao 6 thich hgp nhét cho timg ndi dung )

r A B A Trung r A
Cac k¥ nang lam sang Yéu . Kha Tot
binh
Giao tiép voi bénh nhan
Khai thac bénh sur
Kham bénh

Lam bénh an

Van dung 1i thuyét vao thuc tién




Giai quyét van dé, ra quyét dinh

Lam viéc theo nhém

Tu hoc lam sang

Hoc dua trén bang chimg

Thuce hién tha thuat thong thuong

Tu van, gido duc suc khoe

14. Thay/co da va dang va 4p dung cac phuong phap day-hoc LS dudi day ¢ murc do nao.

Phuong phap day-hoc

lam sang

Hau
nhu
khong

Hiém
khi

Thi
thoang

Thuong

xuyén

Hoc tai giang duong khong cé bénh nhan

Hoc bén giuwong bénh nhan

Hoc bén giuvong bénh két hop véi thao luan & GD

Hoc qua bubi di budng diém bénh

Hoc thong qua budi giao ban

Hoc qua hoi chan, TH tha thuat va thong qua mo

Hoc qua céc budi truc tai bénh vién

Hoc tai giang duong c6 bénh nhan

Hoc bang tinh huéng 1am sang gia dinh c6 mé hinh

Hoc trén cac thiét b y hoc

Hoc bang bai tap tu duy nghién ctru trudng hop

Hoc LS dua vao dit kién y hoc

15. Thay c6 vui long cho biét mtrc d6 hing thi cia thay/cd véi cac PP day-hoc dudi day.

Stt Phuong phap day-hoc 1am sang

Muc do hung thu
Khong Hung Rét
hting thu thu hting thu

Day-hoc tai GD khong c¢6 bénh nhan

2 Day-hoc bén giuong bénh

Day-hoc bén giudng bénh két hop vai thao
luan ¢ giang duong

4 Day-hoc qua céc budi di budng diém bénh




5 Day-hoc théng qua budi giao ban

5 Day-hoc thong qua hc:)i chan, thuc hién tha
thuat va thong qua mo
Day-hoc théng qua cac budi truc tai BV
Day-hoc tai giang duong c6 bénh nhan

9 Day-hoc LS dua vao céc dit kién y hoc

10 | Day-hoc bang dong vai

11 Day-hoc dua trén van dé

12 | Day-hoc theo nghién ctru tirng ca

13 | Day-hoc sir dung tiéu k§ niang Microskills

16. Thay ¢6 vui long cho biét mirc d 4p dung cac phuong phap lugng gia sinh vién trong
qua trinh day-hoc lam sang

Muc d sur dung

Mot s phuong phap }nlﬁrl Hiém Thi Thuong
khong khi thoang | xuyén
Danh gia ki nang tha thuat trén BN that
Béo cdo bénh an+ van dap
Panh gia lién tuc trong qua trinh hoc bang cach sir
dung sb ghi LS
Panh gia ki nang giao tiép, thai do
Danh gia ki nang tham kham
Panh gia tu duy LS bang bai tap tu duy
Panh gia LS bang cac cau hoi 1i thuyét c¢é tinh
nhé lai thudn tay
17. Mirc d6 himg thu cta thay/cd v6i cac phuong phap danh gia 1am sang
Muc do hung tha
Stt Phuong phap luong gia, danh gia 1am sang Khong Hung Rat
hing thu thu hing thu

that

Danh gia ki nang thu thuat trén bénh nhan

Béo cao bénh an+ van dap

Thi 1am sang nhiéu tram




Dénh gia lién tuc trong qua trinh hoc bang
cach sir dung so ghi lam sang

Danh gia ki ning giao tiép, thai do

Danh gia ki nang tham kham

Panh gia tu duy 14m sang bang bai tap tu duy

Danh gia 1am sang bang cac cau hoi li thuyét
c6 tinh nhé lai thuan tay

18.Theo thay/co yéu t6 anh huong dén day-hoc 1am sang cua sinh vién 1a gi?

Xin chan thanh cam on sy dong gop y kién cua thay/co!




Phu luc 3
PHIEU PHONG VAN SAU

I. Thong tin chung

N E LD =

8.
IL. Noi

Chuyén nganh dao tao
SO ndm cong tac

dung

Cau 1: Hién tai thay/co dang ap dung nhing phuong phap day-hoc 14m sang nao cho sinh

vién?

khoa ?

Cau 3:

Thiy/ ¢6 nhan xét thé nao vé cac trang thiét bi do nha truong cung cp phuc vu

cho viéc day-hoc 1am sang tai b mon? Cac dé xuat cia thay/ co vé van d€ nay la gi?



Cau 5: Theo thay/co GV/SV gip nhitng kho khan gi trong qua trinh day-hoc 14m sang? Xin
vui 10ng néu nhimg van dé kho khan nhit hién nay?

Cau 6: Theo thay/ c6 hién tai sinh vién dugc luong gia biang nhimg phuong phap nao
trong qua trinh hoc 1am sang?

Cau 7: Xin thay/ ¢6 cho biét nhitng kho khin 16n nhét trong luong gia 1am sang hién nay?
Y kién thay/ c6 vé giai phap khic phuc la gi?

XIN TRAN TRONG CAM ON Y KIEN CUA QUY THAY/ CO!



Phu luc 4
HUONG DAN THAO LUAN NHOM
( V& day-hoc 1am sang tai truong dai hoc Y Hai Phong )

Thanh ph?ln tham gia: Dai dién Ban giam hiéu, phong dao tao dai hoc,dai
dién nhom sinh vién cua timg khéi Y3,Y4,Y5,Y6

S6 lwong tham gia: 6-10 ngudi/nhém

Noi dung thao luan:

1.

Thuc trang day-hoc lam sang:

Chuong trinh, thoi gian, hinh thire, thoi lugng day-hoc 1am sang ?
Tai liéu day-hoc 1am sang ?

Cong cu day-hoc 1am sang ?

Phuong phap day-hoc 1am sang ?

Phuong phap lugng gia lam sang ?

. Nhirng yéu t6 anh huéng dén day-hoc 1am sang:

S6 luong sinh vién

S6 lugng giang vién va trinh d6 chuyén mén ctia giang vién

Co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu day-hoc 1am sang

Moi truong xa hoi

MGéi truong bénh vién

Day-hoc 1am sang trong nha truong (chuong trinh, thoi gian, hinh
thue...)

Quan ly sinh vién

. K&t qua mot s6 bién phap can thiép: d6i voi mot sé k¥ nang nhu k¥

nang giao tiép voi bénh nhan, ngudi nha bénh nhan, k¥ nang hoi tién

su, bénh su, k¥ nang [am bénh an...



Phu luc 5

BANG KIEM GIAO TIEP VOI BENH NHAN

VA NGUOI NHA BENH NHAN

Mi s6: Y4..........
STT NOI DUNG Diem
0 |1 2
1. Chao hoi bénh nhan, gidi thi€u tén hoc vién
) Giai thich muc dich cudc néi chuyén va dé nghi
' bénh nhan/nguoi nha bénh nhan hop tac
3. Str dung céu hdi mé — dong
4 Dung tlr don gian, d& hiéu
5 Ngon ngir nhe nhang, té nhj trong giao tiép, mdi
' lan chi hoi mot cau
6. Khen ngoi viéc dung cia bénh nhan
7. Khuyén khich bénh nhan cung c4p théng tin
8. Léng nghe bénh nhan
9. | Pdng cam v6i bénh nhan
10. | Tran an bénh nhan
11. | Tra 101 cac cau hdi cua nguoi bénh
12. | Tém tét cac thong tin thu dugc
13. | Kiém tra lai thong tin
14. | Cam on va chao tam biét bénh nhan
TONG DIEM
Quy dinh: Ngay ... thang ... nam .....

0 diém: Khong lam

1 diém: Lam sai, lam khong day du.

2 diém: Lam chu duogc ki nang

% K§ nang dat dugc = Tong diém/28 x 100% =... %

Nguoi quan sat



Phu luc 6
BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG HOI BENH SU

Diém

STT NOI DUNG

1. | Chao va hoi tén bénh nhan, gioi thiéu tén hoc vién

Giai thich muc dich cudc ndi chuyén va dé nghi bénh
nhan/nguoi nha bénh nhan cung cap thong tin

Thong béo V‘é viéc ghi thong tin vao bénh 4n, dé nghi
bénh nhan dong y

4. | St dung cau hoi mo

Lang nghe va khuyén khich bénh nhan néi bang ca
ngon ngir co6 101 va khong 161

6. | Sir dung cau hoi déng dé khang dinh lai thong tin

Str dung cdp cau hoi dbi chimg dé kiém chung thong
tin khi c6 mau thuan trong 101 ké ctia bénh nhan

Danh thoi gian cho ngudi bénh noéi trude khi két thuc
giao tiép, tra 101 cac cau hoéi cia nguodi bénh

9. | Tém tat cac thong tin qua trinh héi bénh

10.| Cam on va chao tam biét bénh nhan

TONG DIEM

Quy dinh: Ngay ... thang ... nam .....

0 diém: Khong lam Nguoi quan sat
1 diém: Lam sai, lam khong day du
2 diém: Lam chu duoc ki nang

% K§ nang dat dugc = Tong diém/20 x 100% = ... %



Phu luc 7

BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG HOI TIEN SU BENH

MA SO eeeeernneeenss

STT NOI DUNG

biém

0 1 2

vién

1. | Chao va hoi tén bénh nhan, gidi thi¢u tén hoc

Giai thich muc dich cudc néi chuyén va dé nghi

2. | bénh nhan/ngudi nha bénh nhan cung cap théng
tin

3. | Hoi v& tién st san khoa

4 | Héi vé tién st nudi dudng, phat trién

>- | Hoi vé tién sir tiém chung

6. | Hoi vé tién sir cac bénh ma bénh nhan da mic

7.

Hoéi vé tién st di ung thude cia bénh nhan

moi trudng song

g | Hoi vé tién sur gia dinh, théi quen sinh hoat va

Tém tét cac thong tin qud trinh héi tién sir

10.

Cam on va chao tam biét bénh nhan

TONG DIEM

Quy dinh:
0 diém: Khong lam
1 diém: Lam sai, lam khong day du

2 diém: Lam chu duoc k§ ning

% K§ nang dat duoc = Tong diém/20 x 100% = ..

Y0

Ngay ... thang ... nam .....

Nguoi quan sat




Phu luc 8

BANG KIEM LUOQNG GIA KY NANG LAM BENH AN

Ma2 SO0:.eieniennrennnns
. Diém
STT NOI DUNG
0 1

| Phan hanh chinh va 1y do vao vién
% | Phan bénh sir va tidn st
3 Kham lam sang (toan than, bo phan)
4. | Chan doan so bd (t6m tit phan hoi bénh va kham 1am

sang rut ra chan doan so bd)

Phén xét nghiém (dva trén chan doan so bo, dé xuat
S.

cac xét nghiém can 1am va phan tich két qua cac xét

nghiém da lam)
6. Chan doan xac dinh (t6m tit bénh 4n, néu dugc tiéu

chuan dé chan doan xac dinh)
7. Chan doan phan biét, chan doan thé 1am sang, chan

doan nguyén nhan, chan doan bién chung
8. Nguyén tic diéu tri, ché do an, cham séc
o Céach theo dai va ké don thude cu thé
10| Tien lugng va phong bénh

TONG DIEM
Quy dinh: Ngay ... thang ... nam

0 diém: Khong lam

1 diém: Lam sai, lam khong day du

2 diém: Lam chi dugc k§ ning
% K§ nang dat dugc = Tong diém/20 x100% =...%

Nguoi quan sat




Phu luc 9
BANG KIEM QUAN SAT KY NANG KHAM LAM SANG

STT K¥ nang kham lam sang
Co Khong

1 | Rtra tay trude va sau khi kham

The hién sy c¢di ma, ton trong, riéng tu va khiém

’ tdn v&i bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan budc kham 1am sang tiép
i theo, xin phép

Boc 16 ro, kham ngay vung thich hop theo van dé
* 1am sang chinh. Chu trong d4u hiéu chi yéu
5 Thuc hién kham dinh khu theo hé théng va toan

dién, chi khi can thiét m&i kham toan than

Str dung k¥ thuat hop ly ( vi du: ding ¢ dau, dit
6 | dng nghe ¢ ddu, gd thé nao cho dung, phat hién

du hiéu dung cach...)

Han ché thay d6i vi tri nhiéu lan, tranh tiép xtic chd

ban trudce, tranh vong lai

8 | Rutra két luan hop ly tir khdm 1am sang

9 | Thé hién sy hiéu biét vé két qua kham duoc

Nguoi quan sat




Phu luc 10

BANG KIEM QUAN SAT MOQT SO VIEC
SINH VIEN THUC HIEN TRONG BUOI HQC LAM SANG

STT Mot so viée sinh vién thuc hién

trong budi hoc 1am sang Co Khong

1 | Thuc hién kham bénh tai vi tri dugc phan cong

2 | Kién tp phau thuat/thu thuat

Thuc hanh tu van gido duc suc khée cho nguoi

bénh

4 | Ty hoc lam sang tai bué)ng bénh

Hoc lam sang tai buéng bénh dudi sy hudng

dan cua gidng vién/nhan vién y té

6 | Thao luan nhom

Nguoi quan sat




PHU LUC 12
MOT SO HINH ANH DAY-HQC LAM SANG

Day-hoc 1am sang bang thao luan nhém



Day-hoc 1am sang k¥ nang thu thuat



Day-hoc l1am sang trong giao ban

Sinh vién qua déng trong budi hoc bén giwdong bénh



Hoc 1am sang bing thao luan nhom

Day-hoc 1am sang trong phong mé



y s |
Tap huan giang vién vé day-hoc lam sang
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Tap huén giang vién vé day-hoc 1am sang
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Tap huén giang vién vé day-hoc 1am sang



