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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit vin dé
Bénh phdi tic nghén man tinh (BPTNMT) la bénh thudng gip va co
xu hudng gia ting. Bénh thuong xuit hién sau 40 tudi, cac yéu t6
nguy co chil yéu cia bénh 1a do hut thude, 6 nhiém méi trudng. Triéu
chung thuong gip 1a kho thd, ho, khac dom man tinh. Po chirc ning
thong khi (CNTK) dé xac dinh chan doan BPTNMT [70] [71]. Ty 1&
mic BPTNMT chua dugc chan doan kha cao [40] [41] [100] [122]
[135]. Kién thuc, thai do, thuc hanh (KAP) vé BPTNMT ciia nguoi
dan con rat han ché [18]. TTGDSK tai cong dong gitp nguoi dan va
BN nédng cao KAP vé BPTNMT. Viéc phat hién va nang cao KAP
cho ho vé BPTNMT rét can thiét. Huat thude 1a yéu té nguy co quan
trong nhit din dén BPTNMT. Boi vy chung toi chon xa trong ciy
thudc 1ao 14 dia diém trién khai nghién ctru can thiép TTGDSK nhim
muc tiéu:
1. Xdc dinh ty 1é mdc va cdc yéu t6 lién quan dén bénh phéi tic
nghén man tinh 6 xi Kién Thiét, huyén Tién Ling va xa Kién Bdi,
huyén Thity Nguyén, Hii Phong tir thang 10 niam 2014 dén théing
4 nam 2015.
2. M td thuee trang kién thikc, thdi dp ciia ngwoi dén va thwe hanh
clia ngwoi bénh vé bénh phoi tic nghén man tinh tai xi Kién Thiét
va Kién Bdi tir thang 10 nim 2014 dén thing 4 nim 2015.
3. Ddnh gid hiéu qud ciia truyén théng gido duc sirc khée véi bénh
phéi tic nghén man tinh tai xi Kién Thiét sau mét nam can thigp.
2. Nhirng déng gop ciia dé tai
+ Pua ra ty 1& mic va cac yéu td lién quan dén BPTNMT cua 2 xa.
+ Hat thude 130 anh huéng dén BPTNMT manh hon hut thudc I4.
+ Trong 310 BN mic BPTNMT cb 91,3% BN moi dugc chén doan.



+ Trong 17 ngudi mac BPTNMT (5,5%) chua c6 triéu chimg 1am
sang chi dugc phat hién bang do chirc nang thong khi.
+ TTGDSK trong cong ddng gitp nang cao dang ké KAP cho nguoi
dan vé BPTNMT. M6 hinh sinh hoat CLB BPTNMT d¢ trién khai,
dau tu it nhung c6 hi€u qua tich cuc, giup cho BN BPTNMT tu cham
soc va PHCN ho hép tai nha, biét cach sir dung cac thudc GPQ dang
hit. Cai thién duogc tinh trang strc khde (thé hién & cac tiéu chi danh
gi4 qua giam tan xuat dot cip, trung binh mMRC va CAT déu giam).
Phén loai mirc d6 tic nghén dudng thd va giai doan GOLD ABCD
ctia bénh nhan it thay doi.
3. Ciu tric luin an
Luan an gdm 124 trang trong d6 dit van dé 02 trang; tong quan tai
lidu 30 trang; ddi twong va phuong phap nghién ctru 18 trang; so do
nghién ctru 1 trang; két qua nghién ctru 35 trang; ban luan 35 trang;
két luan 02 trang; kién nghi 01 trang. C6 37 bang, 22 hinh, 180 tai
lidu tham khao (25 tai liéu tiéng Viét va 155 tai lidu tiéng Anh).
Chuong 1

TONG QUAN
1.1. Lich sir va dinh nghia bénh phéi tic nghén man tinh
Khi phé thiing dugc miéu ta tir thap nién 60 cua thé ki trude, nim
2001 GOLD lan déu tién dua ra dinh nghia BPTNMT. GOLD 2017
dinh nghia BPTNMT la mot bénh thudng gip, du phong va diéu tri
dugc, c6 dic diém 1a tridu ching ho hip va gidi han ludng khi dai
dang do bt thuong & dudng thd va/hoic phé nang thuong do phoi
nhiém véi cdc phan tir hoic khi doc [72].
1.2. Dich t& bénh phéi tic nghén man tinh
Nam 1990 tir vong do BPTNMT dimg hang thir 6, du bao dén nim

2020 s& dung thtr 3 trong tit ca cic nguyén nhén tir vong trén toan



cau [89]. Nam 2016 trén thé gidi wdc tinh 251 tridu ngudi méc
BPTNMT, nam 2015 khoang 3,17 tridu ngudi chét vi bénh nay, trong
d6 90% sb tir vong & cac nudc ¢ thu nhap thip va trung binh [173].
Ty 1 tir vong d3 tang 1én trong 30 dén 40 nim qua. Gan day ty 16 tir
vong & mot sé nudc ¢6 xu hudng nam gisi giam, nit gidi 6n dinh
hoic ting [42]. St dung CNTK dé chan doan BPTNMT c6 thé phat
hién dugc gip d6i sé BN so v6i cach phat hién bénh chi dya vao bo
ciu hoi phong van [86]. Ty 18 mic BPTNMT & ngudi > 40 tudi tai tai
Viét Nam dao dong tir dén 3% dén 8,1% [5] [10] [13] [15] [16] [17]
[25] [127].

1.3. Céc yéu t6 lién quan dén bénh phoi tic nghén man tinh

Yéu t6 nguy co quan trong nhat véi BPTNMT la hut thudc, ngoai ra
cac yéu td nhu bui, héa chit nghé nghiép, 6 nhiém méi trudng khong
khi cling dong vai trd quan trong. Thiéu hut men antitrypsin, giéi
tinh, yéu t6 nhi®m tring, khi hau, tién st HPQ... cling lién quan dén
BPTNMT [39] [42] [46] [44] [51] [67] [68] [70] [72] [108] [126].
1.4. Triéu chirng 1am sang, thim do chirc niing thong khi va chian
doan bénh phdi tic nghén man tinh

Céc triéu chung chinh cia BPTNMT Ia ho, khac dom man tinh, kho
tho ting dan. Dé gitip phat hién bénh & giai doan sém can do CNTK
cho tat ca ngudi co tridu chimg trén hodc c6 tién s tiép xtic voi cac
yéu t6 nguy co. Chin doan xac dinh BPTNMT khi chi sb Gaensler
(FEV./FVC) < 70% sau test HPPQ. Panh gia muc do tic nghén
duong thé dya vao chi sé6 FEV1% so véi tri s 1y thuyét [70] [72].
Phan loai giai doan BPTNMT theo ABCD hién nay chu trong dén tan

xut dot cip trong nim [72].



1.5. Kién thirc, thai d9, thue hanh vé bénh phdi tic nghén man
tinh

Nhiéu cong trinh nghién ctru nhan thay ngudi dan thuong chua biét
dén tén bénh, nguyén nhan, phong bénh, tac hai caa hat thude va hay
nham 14n v&i cac bénh phdi khac. BN thuong s dung chua dung
dung cu hit hodc chua dugc hudng din PHCN ho hap [18] [29] [82]
[105] [129] [140] [164].

1.6. Can thiép truyén théng gido duc sirc khoe vé bénh phdi tic
nghén man tinh

TTGDSK vé BPTNMT nhdm trang bj cho nguoi dan c6 kién thuc,
thai do, thuc hanh ding vé bénh. Muc tiéu lam giam ty 1é mic va
ganh ning bénh tat. Gido duc vé kién thic BPTNMT nhu nguyén
nhan, biéu hién cta bénh, bién phap phong tranh, noi kham bénh va
diéu tri, tic hai cta hat thudc. Thai ¢ khi minh mic bénh hodc nguoi
than mic bénh. Nhitng khoang tréng chim séc giita BN va cac
chuyén gia ho hép 1a nguyén nhéan chinh do sw nhan thirc khic nhau
vé bénh [138]. Cac chwong trinh gido duc strc khoé c6 thé gitip BN
dé dang tiép can vai viéc ding thude, do CNTK va tiét kiém chi phi
[123]. Can thiép giam déng ké tan suat dot cap va nang cao tinh trang
strc khoe so voi nhom ddi chimg [180]; khic phuc viéc sir dung sai
cac dung cu hit [63]. Nhiing loi ich ctia PHCN phéi bao gém giam
kho thé va cai thé luc [158]. PHCN phdi tai nha c6 thé ap dung cho
nhitng nguoi mac BPTNMT ma khong c6 diéu kién dén trung tim
PHCN [33].



Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru
- Béi twong nghién ctru ty 16 mic va KAP vé BPTNMT la 5.220
ngudi tir 40 tudi tro 1én sdng tai hai xa trong d6 ¢6 310 bénh nhan.
- Nghién ctru can thiép trén cung ddi tuong tai xa Kién Thiét bao
gdm 2206 ngudi dan trong d6 ¢ 139 BN,
- Tiéu chuin lya chon: ngudi dan tir 40 tudi tré 1én sbéng trén 5 nam
tai hai xd c6 du strc khoe tinh than tra 161 bo cau hoi diéu tra va tu
nguyén tham gia nghién ctru.
- Chan doan xac dinh BPTNMT bang do CNTK khi FEVI/FVC <
0,7 sau test phuc hoi phé quan am tinh [12] [70] [71] [72]. Test hoi
phuc phé quan (HPPQ) 4p dung cho tit ca nhiing ddi twong co réi
loan théng khi tic ngh&n. Nhimg ddi twong nay duoc hit tho
Salbutamol liéu 400 pg trong 6 phut. Po lai FEV1 sau 20 phit chi s6
FEV1 tang < 200ml va/hodc ting < 12% va chi s6 Gaensler < 70%.
- Chan doan viém phé quan man tinh: BN c¢6 ho khac dom kéo dai
lién tyc it nhat 3 thang trong 1 nim va it nhit trong hai ndm lién tiép
va khong c6 rdi loan thong khi tic nghén.
- Chan doan hen phé quan (HPQ): BN c¢ tién sit mic HPQ. Do
CNTK sau test HPPQ FEV1 tang > 200ml va/hodc tang > 12%; chi
s6 Gaensler > 70%).
- Tiéu chuan loai trir: nhitng nguoi roi loan tdm than, tam tra, tam
Véng, séng tai xa dudi 5 nam. Khéng do dugc CNTK do di tat vom
hong, suy tim, budu ¢ do IIL... Ddi twong khong dong y tham gia

nghién ctru.



2.2. Thoi gian nghién ciru: tir thang 10 nim 2014 dén thang 12
nam 2016.
2.3. Pia diém nghién ciru: x3 Kién Thiét, huyén Tién L&ng va xa
Kién Bai, huyén Thuy Nguyén, Hai Phong.
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
- Nghién ctru mé ta cit ngang: nghién ctru dich t& va KAP cia nguoi
dan va nguoi bénh vé BPTNMT.
- Nghién ctru can thiép: TTGDSK 1 nim nhdm nang cao KAP cho
nguoi dan, dac biét chu trong vao viéc gido duc tai CLB BPTNMT
véi muc dich cai thién thyc hanh, tinh trang stic khoe va CNHH cho
ngudi mic BPTNMT.
2.4.2. C& miu nghién ciru va ky thuit chon miu
- C& mau nghién ctru ty 1& hién mic [22]: N = Z%u1- w2 P(1-p)/ (p.€) 2
Zi142=1,96; p=0,057 [5] [25] ; € =0,2.
Nghién ctru tai 2 xd nén chiang toi 1y hé s thiét ké (DE) la 2. C&
mau tinh duge: n = 5.196. Thuc té chung t6i chon toan bd cac doi
tuong 40 tudi tro 16n tai 2 x3 va thu nhan duge 5.220 nguoi.
- C& miu can thiép [22]:

N =Z%up[pl (1-pl) +p2 (1-p2)]/ (pl-p2)’
pl: ty 1€ kién thuc tot v€ BPTNMT trudc can thiép udc lugng 5%.
P2:ty 1€ kién thire tt vé BPTNMT mong doi sau can thiép dat 20%.
Z?(a,B) = 10,5 (bang Z vé6i a=0,05, B=0,10). Tinh dugc n = 97.
- Toan bo cac dbi tuong nghién ctu trudc can thi¢p déu duoc lya
chon. Chung t6i thu dugc 2206 nguoi, trong d6 c6 139 nguoi bénh.
2.4.3. Bién s6 va chi s va ndi dung nghién ciru
- Bo cau hoi diéu tra dich t& duya trén bo cau hoi diéu tra dich & vé
BPTNMT cua quéc té ap dung tai Viét Nam [26]. Chung t6i sit dung



bd cau hoi dicu tra KAP cua Pinh Ngoc S§ [18]. Bo cau hoi thuc
hanh dwoc xdy dung dya trén chuong trinh quéc gia PCBPTNMT
[12] [18] [24].

- Nhém tudi: tir 40 dén 49 tudi, tir 50 dén 59 tudi, tir 60 dén 69 tudi
va 70 tudi trd 1én. Giéi tinh (nam, nir). Hoc vAn: mu chit, tiéu hoc,
trung hoc co s¢ (THCS), trung hoc phd thong (THPT) trd 1én.

- Nghé nghiép: ndng dan, cong nhan, vién chic, huu tri, lao dong ty
do.

- Tri€u chirng ho hép: ho man tinh, kho thé, khac dom man tinh.

- Tién sir viém phé quan man tinh, hen phé quan, diéu trj lao phdi.

- Tinh trang hut thudc: ching t6i tinh va quy ddi ra s6 bao-nam (B-
N). B-N Ia sb bao thudc (mdt bao gom 20 diéu thude) hiit mot ngay
nhan voi s6 nam hat [10] [53]. Quy dbi tir thudc lao sang s6 bao-
nam: 1 diéu thubc 14 = 1g thudc lao sgi = 5 lan hat twong dwong véi
1/20 bao.

- Chét dbt thuong xuyén sir dung trong gia dinh: gas, than, rom cui,...
thoi gian phoi nhiém tinh theo nam str dung.

- Ty 1& hién mac BPTNMT, ty 1é mic méi duge chin doan.

- Ty 1¢ miac BPTNMT va lién quan theo cac nhom tudi, gidi tinh, hoc
vén, tinh trang hit thude.

- Ty 1& méc theo triéu ching 14m sang va tién str mic bénh ho hép.

- Pic diém cua bénh nhan: hit thude, mic do tic nghén duong tho,
giai doan BPTMT.

- Kién thitc vé BPTNMT c6 15 cau héi, bao gom 25 ¥ tra 16i dung,
danh gia kién thirc t6t khi tra 11 dang tir 18 ¥ tré 1én. Bao gdm kién
thie vé tén bénh, nguyén nhan, triéu chung, dac diém, thude diéu tri
va phong BPTNMT.



- Thai 6 d6i voi BPTNMT ¢6 5 cau héi, bao gom 11 y tra 10i diing
danh gia thai do tot khi tra 10i ding 8 y trd 1én: thai do khi ban than
hodc ngudi xung quanh méc bénh, khi ngudi khac hit thude, thai do
¢6 sdng va sinh hoat voi ngudi mic BPTNMT.

- C6 6 cau thuc hanh vé BPTNMT, thuc hanh ding 4 céu tro lén
duogc danh gia 1a thuc hanh tdt: bao gém cac ki thuat s dung thude
dang hit, cai thudc 13, ho c6 kiém soat, thé chiim moéi [18] [24].

- Dot cép cua BPTNMT: 1a sy su nang l1én cua cac triéu chung ho hép
ma can phai thay d6i hodc thém liéu trinh diéu tri.

- Panh gia mirc d6 khé thd theo thang diém mMRC va tinh trang sirc
khoe theo thang diém CAT.

- Phan loai mirc do tic nghén duong thé dya vao chi s6 FEV1% so
v6i tri sd 1y thuyét [70] [72]: GOLD 1 (nhe) khi FEV1 > 80%;
GOLD 2 (trung binh): 50% < FEV1 < 80%; GOLD 3 (né@ng): 30% <
FEV1 < 50%; GOLD 4 (rat nang): FEV1 < 30 %.

- Phéan chia giai doan BPTNMT theo GOLD ABCD (GOLD-2017)
dwa vao dot cip, diém mMRC va diém CAT [72].

2.4.4. Cic buéc trién khai nghién ciru

- Diéu tra dich t& va KAP vé BPTNMT, kham va do CNTK cho cac
dbi tugng co tridu ching 1am sang hodc ¢ cac yéu tb nguy co.

- T6 chirc mang ludi can thiép: tac gia va CBYT dia phuong truc tiép
tham gia cing v6i sy phdi hop ciia chinh quyén xi Kién Thiét.

- Pao tao k¥ ning TTGDSK, KAP, chin doan, diéu tri vé BPTNMT
cho cac CBYT va san xuat tai liéu truyén thong gido duc sirc khoe.

- Truyén thong gian tiép bang loa phong thanh ciia thon, xa. Phét to
roi dén timg ho gia dinh. Truyén thong truc tiép tai CLB BPTNMT

mdi thang mot 1an. Ddi twong tham gia dugc gido duc v& KAP va cac



van dé lién quan dén BPTNMT. Huéng dan cai thudc va thuc hanh
tap tho, ho co kiém soat, st dung cac dung cu hit.
- Banh gia sau can thiép vé KAP, do lai CNTK cho bénh nhan.
- Tinh chi s higu qué can thiép: CSHQ = (| p2 - p1 | /p1)100%
pl: ty 1€ gia tri trude can thi€p. p2: ty 1€ gia tri sau can thiép.
Danh gia thuc hanh bang bang kiém.
2.5. Xir Iy s6 li¢u:
Nhap sb liéu trén phan mém Epi-data 3.1. Lam sach s6 liéu va xu Iy
trén phan mém spss 21.0.
2.6. Pao dirc nghién ciru:
Luén an dugc Trudong Pai hoc Y Dugc Hai Phong phé duyét. Nghién
ctru duoc sy dong ¥ ciia chinh quyén va y té dia phuong. Ddi twong
tu nguyén tham gia nghién ctru va dugc bao mat thong tin. Tat ca BN
déu dugce tu vin vé bénh cia ho. Trung thyc trong nghién ctru.
Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ty 1é¢ mic va mdt sé yéu té lién quan dén bénh phdi tic
nghén man tinh
Biang 3.5. T 1¢ mic bénh phéi tic nghén man tinh ciia ddi twgng

nghién ciru

PTNC Téng BPTNMT o
Xa (n=520) | (n=310) | P
Kién Thiét 2540 177 7,0
—— <0,01
Kién Bai 2680 133 50
Téng 5220 310 5,9

Nhdn xét: ty 18 mac BPTNMT la 5,9% (Kién Thiét 7,0% vs Kién Bai
5,0%; p < 0.01).
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B M1 chan doan

B D3 chan doan

91,3%

Hinh 3.4. Tinh hinh chin don ciia b¢nh nhan mic bénh phdi tic
nghén man tinh (n = 310)

Nhin xét: Trong s6 310 bénh nhan miac BPTNMT c6 283 (91,3%)
bénh nhan méi dugc phat hién qua dot kham bénh. Do vay can phai

do CNTK cho cac ddi tuong > 40 tudi c6 cac yéu td nguy co.

Bang 3.6. Lién quan giira ty 1& méic bénh phdi tic nghén man tinh
v6i gi6i tinh ciia d6i twgng nghién ctru (n = 5220)

TNC Téng BPTNMT o OR
(o]
Gi6i (n=5220) | (n=310) (95%ClI) P
Nam 2326 202 8,7 2.45
<0,01
Nit 2894 108 37 | (1.931)
Téng 5220 310 5,9

Nhin xét. ty 1& mic BPTNMT & nam 1a 8,7% va nir 1a 3,7%. Nam
giéi nguy co mic BPTNMT ting gip 2.45 (1.9-3.1) lan so véi nit; p
<0,01.
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Hinh 3.6. Lién quan giira ty I¢ mic bénh phoi tic nghén man tinh
vo6i tudi ciia doi twong nghién ciru (n = 5220)

Nhin xét: ty 18 mac BPTNMT c6 xu hudng ting 1én theo tudi, thip

nhit & nhoém 40-49 tudi (1,9%) va cao nhat & nhom 70 tudi tré 1én
(13,3%); y2 = 158,8; p < 0,001.

Bang 3.8. Lién quan giira ty 1& méic bénh phdi tic nghén man tinh

véi hut thuoc cia doi twgng nghién ctiru

BPTNMT
. PTNC
Hut thuoc (n=310) OR (95%Cl) p
(n=5220)
n %

Khéng hat 3051 110 | 3,6 ref
C6 hat thube 2169 200 | 9,2 | 2,72 (2,14-3,45) | <0,001
Hut thude 130 1221 122 | 10 2,97 (2,27-3,88) | <0,001
Ht thude 14 472 36 | 76 | 2,21(1,50-3,26) | <0,001
Hut c4 2 loai 476 42 | 8,8 | 2,59(1,79-3,74) | <0,001

Nhn xét: hit thube c6 dnh huong dén BPTNMT gép 2,72 lan so voi
khong hat thude. Nhin chung hat thudc lao hay thudc 14 déu anh
huong dén BPTNMT.
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15.2% 15.5%
15 -
10 -
6.4%
s 3.6% .
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Khéng hut Hat<10B-N Huat10-<20B-N Hut=10B-N

Hinh 3.7. Lién quan giira ty 1¢ mﬁc, bénh phoi tic nghén man tinh
v6éi mirc do hut thuoc chung cia doi twong nghién ciru (n = 5220)

Nhdn xét: ty 16 BPTNMT c6 xu huéng ting theo mirc d hut thude
(% = 125,9; p < 0,001).

70 -
60 - 58,3%
50 -
40 - 33,0% 34,6% 35,8%
30 4 25,3%
20 -
10 -
0 .
1 triéu ching Kho thé Khac dom 3 triéu chung

Hinh 3.10. Ty 1¢ mz“'!c bénh phéi tic nghén man tinh ¢ doi twong
c6 triéu chirng ho hap

Nhin xét: Ty 1¢ miac BPTNMT cao & cac dbi twong c6 cac triéu
ching ho, khac dom, kho tho. Nhimg doi tugng c6 céc tri¢u chirng
man tinh trén nén do CNTK d¢ phat hiécn BPTNMT.
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Hinh 3.12. Mirc d9 tic nghén dwong thé cia bénh nhin mic
bénh phoi tic nghén man tinh (n = 310)

Nhdn xét: BN c6 muc do tic nghén nhe va trung binh chiém 66,4%.
3.2. Kién thirc, thai dd va thwe hanh cia dbi twong nghién ciru vé
bénh phdi tic nghén man tinh trwéc can thiép

Bang 3.14. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciru vé cac triéu

chirng ciia bénh phoi tic nghén man tinh

PTNC | Tong chung | BPTNMT! | Khong méc?
(n=5220) | (n=310) | (n=4910) b

> (1&2)
Kién thw n % n % n %

Ho 2075 | 39,8 | 121 | 39 | 1954 | 39,8 | >0,05

Khac dom | 1093 | 20,9 | 52 | 16,8 | 1041 | 21,2 | >0,05

Kho tho 1883 | 36,1 | 120 | 38,7 | 1763 | 35,9 | > 0,05

Ca3TC 689 | 13,2 | 30 | 9,7 659 | 134 | >0,05

Khong biét | 2614 | 50,1 | 145 | 46,8 | 2469 | 50,3 | >0,05

(viét tat TC: triéu chimg)

Nhdn xét: kién thirc cua ngudi dan vé cac triéu ching cia BPTNMT
con han ché. Khong biét tri€u chimg cia bénh s¢€ rat kho khan trong
viéc chu dong di kham bénh.
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Bang 3.15. Kién thirc ciia ddi twong nghién ctru vé nguyén nhén
giy bénh phoi tac nghén man tinh

Téng chung | BPTNMT! | Khéng mic?
PTNC
] (n=2206) (n=139) (n=2067) p(1&2)
Kién th
n % n % n %

Hut thuée | 2280 | 43,7 | 136 | 43,9 | 2144 | 43,7 | >0,05
O nhiém MT | 1861 | 35,7 | 115 | 37,1 | 1746 | 35,6 | >0,05
KhoibuiNN | 787 | 151 | 41 | 132 | 746 | 152 | >0,05

YéutdDT | 608 | 116 | 23 | 7.4 585 | 11,9 | <0,05

Khong biét | 2471 | 47,3 | 137 | 44,2 | 2334 | 475 | >0,05

(viét tat MT- méi truong; NN: nghé nghiép; DT: di truyén)

Nhin xét: 43,7% s6 ngudi biét nguyén nhan giy bénh 1a do hut

thudc. Khong biét nguyén nhan s& kho khan trong viéc phong bénh.

Bang 3.19. Thai d§ ciia ddi twong nghién ctru khi biét minh mic

bénh phdi tic nghén man tinh

Tong chung | BPTNMT! | Khong mic?
DPTNC p
(n=2206) | (n=139) | (n=2067)
Thai do (1&2)
n % n % n %
Cai thudc 2052 | 39,3 | 125 | 40,3 | 1927 | 39,2 | >0,05
Tranh bui, HC | 1241 | 23,8 | 54 | 17,4 | 1187 | 24,4 | <0,01
Tap thé, VD 785 | 150 | 45 | 145 | 740 | 151 | >0,05
Tranh lanh 1190 | 22,8 | 65 | 21,0 | 1125 | 22,9 | >0,05

(Viét tit HC: héa chat; VD: vin déng)
Nhin xét: nhin chung thai d cua DTNC khi biét minh mic
BPTNMT chua tdt, chi ¢ 39,3% sb ngudi sé cai hit thude néu hit.
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3.3. Hiéu qua can thiép truyén théng giso duc sirc khée ddi véi
bénh phéi tic nghén man tinh sau 1 nim can thiép

Bang 3.26. Kién thirc ciia ddi twong nghién ctru vé nguyén nhan
va triéu chirng ciia bénh phoi tic nghén man tinh truwéc va sau

can thi€p

Can thiép | Truée (2206) | Sau (2206) CSHQ
Kién thirc n % n % P (%)

Do hut thudc 956 | 43,3 | 1960 | 88,8 | <0,001 | 105,1

O nhiém MT 800 | 36,3 |1715| 77,7 | <0,001 | 1140

Khoi bui NN 336 | 152 | 758 | 34,4 | <0,001 | 126,3

Yéu td DT 268 | 12,1 | 460 | 20,9 | <0,001 | 72,7

Triéu chimgho | 862 | 39,1 | 1609 | 72,9 | <0,001 | 86,4

TC khac dom 459 | 20,8 | 774 | 351 | <0,001 | 68,8

TC kho tho 836 | 37,9 | 1758 | 79,7 | <0,001 | 110,3

Ca3TC 312 | 141 | 634 | 28,7 | <0,001 | 103,5

(MT: méi truong; NN: nghé nghiép; DT: di truyén; TC: triéu chirng)
Nhin xét: sau can thiép da sb nguoi dan di biét nguyén nhan
BPTNMT do hut thudc, 6 nhiém MT. TC BPTNMT c¢6 ho, kho thé.

100 0 ' '
% 57.8% 80.3% Kién thire tot
. 27,2% Thai do t6t

“1  48% 16,9% 14.9%

" ™ m Biét tén bénh
0

Trudce can thiép Sau can thiép
Hinh 3.18. Kién thirc, thai dd va hiéu biét tén bénh cia dbi twong
nghién ciru vé BPTNMT truéc va sau can thiép.
Nhdn xét: sau can thiép kién thirc va thai d6 t6t ciia nguoi dan ting

1én dang ké, da sé ngudi dan da biét tén bénh.
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Bang 3.31. Thai d ciia doi twong nghién ctru khi biét ban than
mac bénh phoi tic nghén man tinh trwéc va sau can thiép

Can this Trwéc Sau CSHO
AT | n=2006) | (n=2206) D
Thai do (%)
n % n %

Cai thudc néu hit | 845 | 38,3 | 2004 | 90,8 | <0,001 | 137,1

Tranh bui, héa chat | 542 | 24,6 | 1607 | 72,8 | <0,001 | 1959

Tap tho, van dong | 338 | 153 | 724 | 32,8 | <0,001 | 114,4

Tréanh lanh 518 | 23,5 | 1001 | 45,4 | <0,001 | 93,1

Khoéng biét 614 | 27,8 | 48 2,2 | <0,001| 921

Nhdn xét: khi mic BPTNMT da s ngudi dan sé cai thube, tranh bui,
hoa chét. Cac di twong van con chu quan véi viée tip thé va tranh

lanh, do vay can tu van truc ti€p néu ho mac bénh.

Bang 3.33. Thuc hanh ciia bénh nhin vé bénh phdi tic nghén

man tinh trudc va sau can thiép

Truwéc(n=139) | Sau(n=139) CSHQ
n % n % P (%)

Thuc hanh dung

Ho ¢6 kiém soat 01 0,7 104 | 74,8 | <0,001 | 14.757

Thé chim mo6i 00 0,0 102 | 73,4

Binh xit dinh li¢u 14 10,1 104 | 74,8 | <0,001 | 640,6

Dung accuhaler 01 0,7 64 | 46,0 | <0,001 | 6.471

Dung turbuhaler 0 0.0 68 | 48,9 | <0,001

Khoéng hiit thudc 76 54,7 103 | 74,1 | <0,05 | 355

Thuc hanh dung 00 0,0 87 | 61,9

Nhdn xét: sau can thiép hau hét BN thyc hanh ding vé ho c6 kiém
soat, tap tho va dung binh xit dinh li€u. Ty 1€ hit thudc giam; 61,9%
BN thyc hanh tot vé BPTNMT.




17

Bang 3.34. Tinh trang strc khée theo thang diém CAT, mMRC,
s0 dgt cap trong nim va chirc ning théng khi ciia ngudi bénh
trude va sau can thiép

Can thiép | Truwoce (n=139) | Sau (n=139)

Chi sb n % n % P
mMRC < 1 74 53,2 93 66,9 | <0,05
CAT <10 26 18,7 26 18,7 | >0,05
Dot cap 0 75 540 | 89 | 64,0 | >0,05
Trung binh mMRC 1,47 £1,07 1,17 £0,97 < 0,05
Trung binh CAT 17,69 + 5,87 16,14 +4,88 | <0,05
Trung binh dot cip 0,76 £ 0,96 0,52 +0,81 < 0,05
Trung binh FEV1% 59,96 £ 22,13 58,33 +£22,12 | >0,05

Nhdn xét: Sau can thiép trung binh diém CAT, mMRC, dot cip giam
dang ké va trung binh FEV1% giam khong dang ké.
Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ty 18 mic va cac yéu td lién quan dén bénh phoi tic nghén
man tinh

Pbi tuong tham gia nghién ctru gdm 5.220 ngudi, trong d6 nit chiém
55,4%:; nam chiém 44,6%: p < 0,05. Trung binh tudi cia PTNC x4
Kién Thiét 56,91 + 11,65; Kién Bai 58,04 + 12,52; p < 0,05. Ty 1&
hat thudc cua DPTNC 1a 41,6% (Kién Thiét 47,1% vs Kién Bai
36,7%; p < 0,001). Tri€u chung ho hép cia BDTNC: ho 14,9%; kho
tho 14,4%; khac dom 10,6%. Ty 1& VPQMT chiém 3,1%; HPQ
chiém 2,0% va da co tién su diéu tri lao 1a 1,2%. Cac cong trinh
nghién clru vé BPTNMT thuong Iva chon DPTNC > 40 tudi, ty 1€

tham gia nghién ctru nir thudng cao hon nam. Diéu tra tap trung khai
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thac tinh trang hut thudc, nghé nghiép, triéu chung va tién s mic
bénh hé hap [5] [41] [100] [120].

Ty 1&6 mic BPTNMT cua 2 xi 13 5,9% (nam 8,7% vs nit 3,7%; p <
0,001). Ty 1& mic & Kién Thiét 1a 7,0%; & Kién Bai 1a 5,0%; p <
0,01. Trong s6 310 BN thi c6 283 ngudi (91,3%) méi dugc chan
doan. Ty 1& hut thudc va gidi nir ciia nguoi dan ¢ Kién Thiét cao hon
Kién Bai, p < 0,05. Tudi ctia ctia nguoi dan Kién Thiét thap hon Kién
Bai. Nhu vy tinh trang hit thudc nhidu hon c6 thé 1a 1y do chinh
khién ty 1€ mic bénh & Kién Thiét cao hon Kién Bai. Ty 1€ mic
BPTNMT c6 xu huéng ting 1én theo tudi, x> = 158,8; p < 0,001).
Ngudi > 70 tudi nguy co méc bénh ting gip 5,31 (3,3-8,6) lan doi
tuong 40 dén 49 tudi. Ty 1¢ mac BPTNMT & nam gidi 1a 8,7%, nit 1a
3,7%, OR = 2.45 (1.9-3.1) sau hiéu chinh, OR = 1,82 (1,3-2,6), p <
0,01. Nhiéu nghién ctru dich t&8 BPTNMT trén thé gii cho cac két
qua khac nhau, tiy theo dia du, phuong phap chin doan. Ty 16 méc
BPTNMT ting theo tudi, nam cao hon nit, hau hét cac truong hop
moéi duoc chan doan [1] [4] [5] [16] [25] [41] [76] [78] [86]
[100][120] [150] [159]. Hoc van cang cao thi ty 1é mdc BPTNMT
cang thap, ¥* = 33,7; p < 0,001. Ngudi ¢6 hoc van duéi THCS nguy
co méc bénh ting gip 1,50 (1,1-2,0) ngudi c6 hoc vén cao hon, diéu
nay c6 thé do dbi tuong c6 hoc vén cao ¢ ¥ thirc bao vé sirc khoe tot
hon. Nanshan Zhong [120]; Seok Jeong Lee [159]; Danielsson [135]
cho thay ty 16 mac BPTNMT ting cao & ngudi c6 hoc van thap.

Ty 1& mac BPTNMT ¢ nong dan va vién chirc déu 1a 5,9%; ty 1é mic
bénh & ngudi nghi huu 1a 15,8%; OR = 1,27 (0,9-1,9). Huu tri thudng
tudi cao, nén ty 1€ mic bénh cao hon cac dbi tuong khac.

Ty 1¢ mic BPTNMT & nguoi khong hut thude chiém 3,6%; & nguoi
c6 hut thude chiém 9,2%; Ty 18 midc BPTNMT c6 xu hudng ting 1én
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theo murc d6 hat thude, 2 = 125,9; p < 0,001. Hit thude lao nguy co
méc bénh ting gip 4,88 (2,8-8,5) 1an néu hit > 10 B-N va ting gap
5,96 (1,9-18,7) 1an néu hut > 20 B-N so véi hat thude 4. Nhu vay hit
thude 13 yéu t6 nguy co dén BPTNMT. Hut thudc 1ao ¢6 anh hudng
dén BPTNMT manh hon hut thude 14 do ngudi hiit thude lao thuong
hut rat sau khién khoi thuéc anh huéng nhidu hon dén bo may ho
hap. Khi phé thiing gap ¢ ddi twong hut thude 1ao phd bién hon cac
dbi tuong hut thude 14 [19]. Cac cong trinh nghién ctru trén thé gidi
déu cho thdy hat thudc c6 lién quan chit ché dén BPTNMT [5] [16]
[31] [37] [115] [178]. Dbi tugng phoi nhiém khoéi bép trén 30 nim
nguy co mic BPTNMT cao hon d6i tugng phoi nhiém it hon hoic
khong phoi nhiém, OR = 7,35(1,0-53,4); p < 0,05. Nhiéu nghién ctru
cling cho thay phoi nhiém khéi bép anh huong dén BPTNMT [120]
[145] [179]. Dé tranh tbi da sy anh huong khoi bép toi BPTNMT thi
noi dun ndu nén thong thoang hoic dung ning lugng sach. Két qua
nghién ctru cho thay 66,4% BN mic BPTNMT ¢ giai doan gi6i han
lwu lugng thd giai doan nhe va vira. Két qua nghién ciru cua chiing
t6i cling twong tu nhu cac nghién ctru vé dich t8 BPTNMT ctia Ngb
Quy Chau; Douglas W Mapel, bénh nhan mic BPTNMT thuong &
giai doan GOLD 2 [4] [56]. Trong s6 310 BN thi c6 17 BN (5,5%)
chwa ¢ triéu ching 1am sang ma chi dugc phat hién bang do CNTK.
4.2. Kién thirc, thai d§ va thye hanh vé bénh phéi tic nghén man
tinh

Trudc can thiép chi c6 15,1% ddi tugng da timg nghe thdy tén
BPTNMT. Kién thirc tot cia nguoi dan vé BPTNMT 1a 4,7%; thai do
t6t v6i bénh dat 16,4%. Hiéu biét vé triéu ching va nguyén nhan cua
DTNC vé BPTNMT rét nghéo nan. V& triéu ching 39,8% cho 1a
BPTNMT c6 ho; 20,9% c6 khac dom va 36,1% c6 kho tho. S6 nguoi
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cho rang nguyén nhan gay nén BPTNMT do hit thude chiém 43,7%;
6 nhidm moi trudong chiém 35,7%. Nghién ctru cua Dinh Ngoc Sy
cho thiy, chi 4,3% s6 ngudi duoc phong van biét dén tén bénh, kién
thirc vé triéu chimg va nguyén nhan giy bénh rat han ché [18]. Mot
s6 tac gia nghién ctru cho thay hiéu biét vé BPTNMT cua ngudi dan
va BN rét kém [103] [140] [164] [175]. Qua phong van, sd ngudi cho
rang phong bénh bang cach khong hut thudc chiém 42,9%. Khi ban
than mac BPTNMT c6 39,3% sb ddi tuong s€ cai thudc; 23,8% sd
nguoi s& tranh tiép xuc v6i bui hodc hoa chit. Kién thirc vé nguyén
nhan va triéu chimg cia BPTNMT con kém nén nguoi dan chua biét
cach phong bénh va co6 thai d¢ chua dung. Trude can thi€p khong co
BN nao thuc hanh ding vé BPTNMT. Hau nhu bénh nhan khong biét
tap tha, ho co kiém soat va sir dung khong dung dung cu hit. Nhiéu
nghién ctru ciing thdy BN thudng thuc hanh chua ding vé BPTNMT
[63] [105].

4.3. Hiéu qua truyén théng gido duc sirc khée ddi véi bénh phdi
tic nghén man tinh sau 1 nim can thiép

Sau 1 nam TTGDSK, kién thuc t6t vé BPTNMT cuia nguoi dan xa
Kién Thiét ting tir 4,8% 1én 27,2%; hiéu qua dat 466,7%; thai do tot
tang tir 16,9% 18n 57,8%; hidu qua dat 242%; biét dén tén bénh ting
tir 14,9% 1én 80,3%; hi¢u qua dat 438,9%. Masaharu Asai nghién ctru
can thiép gido duc vé BPTNMT cho ngudi dan & Nhat Ban thdy nhén
thirc tt vé BPTNMT sau can thi¢p chi dat 24,5% [109]. Do vay
truyén thong can phai tién hanh 1au dai va lién tuc.

Kién thirc vé triéu chimg ho tang tir 39,1% 1én 72,9%; khac dom ting
tir 20,8% 1én 35,1%; khoé tho tir 37,9% 1én 79,7%; CSHQ theo thu tu
lan luot 14 86,4%; 68,8% va 110,3%. Kién thirc vé tridu chimg bénh

cua nguoi dan dugc cai thién nhi€u nhung chua dugc dong déu.
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Ngudoi dan biét hiit thude c6 thé gy nén BPTNMT tang tir 43,3% dén
88,8%; 0 nhiém moi truong tir 36,3% dén 77,7%. Khong hut thude 1a
bién phap phong bénh ting tir 44,5% 1én 88,2%:; cai thudc ting tir
28,2% lén 85,5%. Khi biét minh méc bénh s6 ngudi sé& cai thudc ting
tir 38,3% 1én 90,9%; tranh bui va hoéa chit doc hai tang tir 24,6% lén
72,8%. Két quan nghién ctru cho thdy TTGDSK da cai thién kién
thirc cho ngudi dan vé nguyén nhan, triéu ching va cac bién phap
phong tranh BPTNMT.

Chung t6i da thanh 1ap CLB BPTNMT tai Kién Thiét, gido duc cho
BN vé cach tap tho, tap ho co kiém soat, cach st dung mot ) dung
cu hit, cai hit thudc, cach phét hién dot cp...

Két qua BN thuc hanh tot sau can thiép ting tir 0% lén 61,9%. Ty 1¢
BN thuc hanh ho co6 kiém soat ding chiém 74,5%; thd chum moi
dung chiém 73,4%; dung binh xit dinh liéu dung chiém 74,8%. Mot
s6 BN chua lam dung hodc du cac thao tac trén thuong gip & BN cao
tudi hodc strc khoe yéu nén can phai c6 su hd trg tir nguoi than hodc
nhan vién y té. Ty 1¢ BN hut thude giam tir 45,3% xudng con 25,9%.
Trong s6 BN hut thudc c6 42,9% di cai; 46% giam hit. Do dia ban
trong thudc lao, hut thude 1a théi quen khé bo nén can truyén thong
lién tuc dé bénh nhén cai thudc.

Céc nghién ciru trén thé gidi vé& hidu qua can thiép GDSK cho ngudi
bénh dat duoc hiéu qua khac nhau tuy theo hinh thirc can thiép [62]
[104] [155] [170]. PHCN hé hap nhiam cai thién strc khoe va chirc
ning ho hap cia BN mic BPTNMT [91] [106] [110] [144]. Két qua
sau can thiép diém trung binh mMRC giam (1,47 £ 1,07 vs 1,18 +
0,97); dot cép trung binh giam (0,76 + 0,96 vs 0,52 + 0,81); trung
binh CAT giam (17,69 + 5,87 vs 16,14 + 4,88) khac biét c6 y nghia
v6i p < 0,05. Mirc do tic nghén dudng thd va giai doan BPTNMT it
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thay d6i. Nghién ctru cho thdy viéc to chic va sinh hoat CLB
BPTNMT tai xd gip BN dé dang tham gia va sinh hoat, mang lai
hi€u qua tich cuc trong viéc cai thién tinh trang strc khoe, han ché tdi
da su suy giam CNHH va ning cao chit lugng séng cho ngudi méc
BPTNMT.
4.4. Han ché ciia nghién ciru
- Chon mau nghién ctru dich t& khong dai dién cho quan thé. Nghién
ctru tdp trung vao xac dinh ty 1€, can thiép KAP vé BPTNMT cho nén
khong dé cap sau dén céac dic diém lam sang, can lam sang khac nhu:
cac triéu chirng thuc thé, bénh déng mic, Xquang, ...
- Chua tim mdi lién quan cta hut thude thuy dong véi BPTNMT vi
dic thu mién qué trong thude 1o, ngudi dan truc tiép ché bién hoic
sit dung nén khé danh gia. Chang t6i khong can thiép duogc viéc
chuyén dbi khong trong cay thude lao tai Kién Thiét sang hinh thirc
kinh té khac.
- Chua danh gia duoc tinh trang hut thudc cua ngudi dan sau can
thiép.

KET LUAN
Qua nghién civu dich té, KAP vé bénh phéi tic nghén man tinh tai
xi Kién Thiét va Kién Bii, dong thoi can thigp TTGDSK 1 nim tai
xi Kién Thiét chiing t6i rit ra mét sé két lugn sau:
1. Ty 1é méc va cac yéu té lién quan dén bénh phdi tic nghén man
tinh
- Ty 1é¢ mic BPTNMT & ngudi tir 40 tudi tré 1én 1a 5,9% (Kién thiét
7,0%; Kién Béi 5,0%). Nam gi¢i nguy co mic BPTNMT cao gip
1,82 1an so voi nit (8,7% vs 3,7%; p < 0,001).
- Ngudi hut thude nguy co mic BPTNMT cao gip 2,72 1an so véi
ngudi khong hit thube (9,2% vs 3,6%:; p < 0,001). Mirc d6 hit thube
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> 10 B-N thi hut thude 1o nguy co mac BPTNMT ting gap 4,88 lan
so v&i hat thude 14.

- Yéu t6 lién quan chinh dén BPTNMT la tudi cao, nam gidi, mic do
hut thudc, hoc van thap, phoi nhiém khéi bép trén 30 nam. Chura thay
lién quan gitra tudi ciia nguoi bénh véi mie do hut thude.

- C6 91,3% ngudi bénh méi duge chan dodn; 5,5% chua biéu hién
triéu chig 1am sang va 66,4% ngudi bénh & giai doan tac nghén nhe
va trung binh.

2. Kién thirc, thai d9, thwe hanh vé bénh phdi tic nghén man tinh
trwdc can thiép

Kién thire: kién thirc tot cua ngudi dan vé BPTNMT dat 4,7%.

- C6 84,9% dbi twgng chua biét dén tén bénh, ty 1¢ biét BPTNMT co
ho 14 39,8%; khac dom 20,9%; khé thd 36,1%.

- Chi 43,7% d6i tugng biét nguyén nhan cua bénh 1a do hit thude va
42,9% biét khong hut thude 1a bién phap phong bénh.

Thdi dg: thai do tot cia ngudi dan vé BPTNMT dat 16,4%. Khi mic
bénh ¢6 39,3% dbi tuong s€ cai thudc néu hat; 23,8% s& tranh bui,
hoéa chét.

Thue hanh: khong c6 ngudi bénh nao thyc hanh tét vé BPTNMT va
da s6 khong biét str dung cac dung cu hit va phuc hdi chirc ning ho
hép.

3. Hiéu qua sau 1 nim can thiép truyén thong gido duc sirc khoe
vé bénh phéi tic nghén man tinh

Kién thirc: kién thuc tot cia nguoi dan ting tir 4,8% lén 27,2%;
CSHQ dat 446,7%; c6 80,3% da biét tén bénh, CSHQ dat 438,9%.

- Ty 1& dbi twong biét BPTNMT c6 ho 1a 73%; khé thd 1a 79,7%;
khac dom 1a 35,1%; CSHQ dat theo thtr tu 86,4%; 110,3%; 68,8%.
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- Ty 1& ngudi biét nguyén nhan BPTNMT do hut thudc ting lén

88,9%; CSHQ dat 105,1%. Khong hat thude 14 bién phap phong bénh

tang 1én 88,2%; CSHQ dat 98,2%.

Thdi d¢: thai do tot cia ngudi dan sau can thiép ting tir 16,9% lén

57,8%; CSHQ dat 242%. Khi mac bénh mac bénh 90,9% ddi twong

s& cai thudc néu hut, CSHQ 137%; 72,8% dbi tugng sé& tranh bui, hoa

chat, CSHQ dat 195,9%.

Thure hanh: ty 18 thyc hanh t6t ciia ngudi bénh ting 61,9%.

- Ty 1& nguoi bénh hat thude giam tir 44,7% xudng 25,5%; CSHQ dat

43%. Trong sb ngudi bénh hut thude cd 42,9% cai thude va 46%

giam hut thudc.

- Hau hét ngudi bénh thyc hanh dung ho c¢6 kiém soat, thé chiim moi,

sir dung dang binh xit dinh liéu.

Tinh trang sirc khée va chirc nang théng khi ciia ngwoi bénh: sau 1

nim, trung binh diém CAT, mMRC va sd dot cap clia ngudi bénh

déu giam, mirc d6 tic nghén va giai doan BPTNMT it thay d6i.
KIEN NGHI

1. Hé thong y té nén 1ap ké hoach va trién khai sang loc va do chirc

ning théng khi rong rai cho toan bo cac dbi twong tir 40 tudi tré 1én

c6 cac yéu td nguy co tai cong dong nham phat hién sém BPTNMT

dé co bién phap phong va diéu trj thich hop.

2. Hé théng y t& phdi hop vé6i trung tAm truyén thong nén thuong

xuyén TTGDSK dé nang cao kién thiic va thai do va thyc hanh cho

ngudi dan vé BPTNMT.

3. Chinh quyén va y té dia phuong can phéi hop xay dung cac cau lac

bd BPTNMT tai cong ddng dé bénh nhan dé dang tham gia.
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