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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit van dé: )

Day-hoc lam sang thuong chiém ti 1€ 16n trong cac chuong trinh dao tao bac
si y khoa néi chung va c6 déng gop rat to 1on trong viéc rén luyén thai do, ky
nang thuc hanh 1am sang cta sinh vién y khoa. Mit khac, day-,hoc lam sang duogc
thuc hién trong mot moi trudng dac biét 1a bénh vién, trén doi tuong dac biét la
nguoi bénh, day-hoc 1am sang can két hop chit ch€ gitta day-hoc kién thue, thai
d6 va ky nang. Trong nhiing nam gan day, sé luong sinh vién y khoa tang qua
nhanh, trong khi s6 bénh vién thuc hanh va s6 givong bénh tang khong dang ke.
Day 1a mot trong nhiing ly do rat quan trong anh hudng dén chat lugng day-hoc
lam sang.

Truoc day, trong khuén khd du an hop tac Viét Nam-Ha Lan trong tam
truong Dai hoc Y cua Viét Nam, truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong da Xay dung
duoc don vi dao tao, tu van vé day-hoc lam sang Tlep ndi nhiing két qua da thu
duoc sau du 4n Viét Nam-Ha Lan va su hd tro cua du an “Chuong trinh phat trién
nguon nhan lyc y t&” truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong tiep tuc 4p dung mot so
mod hinh day-hoc tich cuc vao trong dao tao y khoa. Cac hinh thirc doi méi
phuong phap day-hoc 1am sang mot lan nita khang dinh nha truong luén chu
trong cong tac dao tao theo hudng tich cuc, dac biét 1a day-hoc 1am sang.

Tuy nhién, thuc trang day-hoc 1dm sang nhu thé nao? Nhﬁng yéu to nao anh
hudng dén day-hoc lam sang? Lam gi dé day-hoc 1am _sang ¢6 hiéu qua hon? La
nhiing cau_hoi thiét thuc dang dugc dit ra trén thuc té tai cac truong Dai hoc Y
hién nay. O nudc ta, cho dén nay ciing c6 mot s& nghlen ctru vé chua dé nay nhung
chu yéu dung 6 muc mo ta thuc trang .. . Pé c6 thé cai thién dugc viée (day-hoc tai
bénh vién, can thiét c6 nhirng nghién ciru tim ra nguyén nhén va giai phap khéc
phuc nham nang cao chat luong day-hoc thuc hanh tai bénh vién. Vi vay chung
toi tién hanh nghién ctru nay nham muc tiéu:

- Mo ta thuc trang day-hoc lim sang doi véi sinh vién pJ da khoa chinh quy
tai Truwong Bat hoc Y Dwoc Hai Phong ndm 2014 va mgt so yéu 16 anh hwong

- Ddnh gid két qua dp dung thie nghiém mgt so bién phdp day-hoc lim
sang doi véi sinh vién y da khoa chinh quy

Hy vong v&i két qua thu duogc s& gop phan nang cao chat lugng day-hoc
lam sang tai truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong ciing nhu cac truong Pai hoc Y
Duoc khac ¢ nudc ta.
2. Tinh cap thiét cia dé tai: Trong nhiing nghién ciru true ddy cua ching i tai
tru’(‘g“ng Dai th’Y Dugc Hai Phong cho thay, day-hoc lam sang hién van con
nhiéu bat cap: s0 lugng sinh vién ngay cang tang; thuc hanh trén bénh nhan bi han
ché; doi khi nguoi bénh tir ’chéi cho sinh vién hoi va kham bénh; giang vién lam
sang con thiQu hut ve gé SO luqng va ghﬁt lugng; viéc giam sat day va hoc lam
sang con nhi€u han ché...Theo hi€u biét cua ching tdi, chua c6 nghién ciru nao
mo ta day du vé thue trang va cdc ycu to anh huong deén day-hoc 1am sang; dac
biét la nhiing nghién ctru can thiép nham néng cao chat lugng day-hoc lam sang.
Vi vay, de tai “Thuc trang day-hoc lam sz‘mg tai truong Dai hoc Y Dugc Hai

Phong va két qua ap dung thir nghiém mot s6 bién phap can thigp” la rat cap thiét.



3. Nhirng dong gép méi cia luin an:

Pé tai la cong trinh dau tién trong nudc nghién ctru vé thuc trang day-hoc
lam sang tai mét truong Pai hoc Y. Nghién ciu da dua ra dugce cac so liéu vé
thuc trang day-hoc 1am sang. Cac phuong phap day-hoc 1am sang duoc sir dung nhiéu
nhat Ia hoc qua cac budi giao ban hang ngay, hoc bén giuong bénh, hoc qua cac budi di
budng diém bénh; cac phuong phap hoc lam sang bing nghién ciru truong hop, dua trén
van dé, dua vao bang chimg it dugc ap dung. Cac ki ning sinh vién dat dugc trong qua
trinh hoc 14m sang & muc do trung binh va khé 1 chii yéu. Hau hét sinh vién déu himg tha
v6i cac phuong phap hoc 1am sang. Phuong phap lugng g1a 1am sang dugc sir dung nhiéu
nhat 1a trinh bay bénh an két hop hoi thi van dap trén giang duong, phuong phap luong
gia bang thi 1dm sang nhiéu tram it duoc 4p dung.

Nghién ctru ciing chi ra mot s yéu t6 anh hudng toi thyc trang day-hoc
lam sang: sb lugng sinh vién qua dong 1a yéu t6 anh huong 6 rét dén day va hoc 1am
sang. SO lugng giang vién 1am sang con thiéu. Co so vat chat, trang thiét bi, tai liéu
day-hoc 1am sang chura twong xtng véi sb luong sinh vién. Do anh hudng ciia yéu td
xa hdi, nén sinh vién it c6 co hdi duge thue hanh 1am sang nhu truge déy.

Pé tai da thuc hién duge mot sd bién phép can thiép trén sinh vién, glang vién,
bude dau thu duge két qua nhat dinh trén mét s6 k§ nang 1am sang (ky nang giao tiép
v6i bénh nhan va ngudi nha bénh nhan, k§ nang hoi bénh s, hoi tién st va ky ning
lam bénh én, k§ ning khdam lam sang) nhém nang cao chét lugng day-hoc 1am sang.
4. Cau tric luin an: Luan 4n gom 138 trang, trong d6 dit van dé 02 trang; tong
quan tai liéu 29 trang; doi twong va phuong phap nghién ctru 13 trang; két qua
nghién ctru 55 trang; ban luan 35 trang; két luan 02 trang; nhitng dong gbép méi
cta luén an: 1 trang; khuyen nghi 01 trang. C6 39 bang, 07 hinh, 117 tai li¢u tham
khao trong d6 58 tai li€u tieng Viét va 59 tai liu tieng Anh.

Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Vai tro va mot sé dic diém cia day-hoc 1Am sang: Day-hoc 1am sang nhén
manh su ung dung kién thirc vao viéc thuc hién cac ky nang, gitp sinh vién hoc
cach cung cap dich vu an toan, chat luong cho nguoi bénh. Day-hoc 1am sang
gitp dat duoc cac muc tiéu nhu: Co thai do, tac phong, cach ung xur, qua d6 ma
ren luyén y dirc va dinh hinh nhan cach nguoi can bg y té. Co kieén thirc va ky
nang nghe nghiép dé chim séc ste khoe cho nguoi bénh. Rén luyén nép tu duy
lam sang, cach lam viéc cta nhén vién y té, c6 phuong phap luan, hinh thanh tiém
nang tu hoc, nghién ciru va nang cao nang luc

Moi truong day-hoc lam sang la moi truong dic biét: day-hoc & bénh
vién, phong kham ma nhi¢m vu chinh ¢ day la cham soc¢ suc khoe cho ngu01
benh - Do vay gitra thay va tro xuat hién thém nhiéu mbi quan hé nhu vy s€
thuc day hoc vién phai tmg xtr linh hoat hon dé tao thuan loi cho viéc hoc tap.

T chirc day-hoc linh hoat: sinh vién lam viéc c4 nhan hodc theo nhém
nhé v&i cac ndi dung va hinh thic hoc tap khac nhau... Gido vién va sinh vién déu
phai trd thanh nha t& chir, phai c6 phuong phéap, c6 su chu dong va su ning
dong. Giao vién phai huy d@ng hoc vién tham gia vao Viéq to_chtrc hoc tap nhu
(quan ly gio hoc, thong bao cac ndi dung, dia diem cd thé dén hoc, phan cong



chuan bi, lién h¢ véi gido vién dé lén lich hoc tap ...). Nhu vy qua trinh day-hoc
1am sang la mot qua trinh tu hoc cua sinh vién do gido vién t6 chire va ho tro.
1.2. M6t s6 vAn dé hién nay cia day-hoc lam sang

- Quan hé nguoi benh -can bd y té-sinh vién dang thay doi: nguoi bénh yéu cau
cao hon, can b y t& phai c6 trach nhiém truc tiép hon, didu kién thyc hanh kho
hon nén viéc thuc tap 1am sang ngay cang kho khan hon, cac giai phap de thao g&
chua du manh. Su phan tuyén va chuyén khoa qué sau khong thuédn loi cho viéce
thuc hanh da khoa & dién pho cép. Su xao lang nhi€u muc tiéu quan trong: It day-
hoc thai do, y dtre, viéc day-hoc cach ung xr nhan van va cham séc nguoi bénh bi
coi nhe. Day-hoc thuc hanh tay ngh¢ it thiét thuc ma hudng vé “tiém nang”. It day
t6 chirc, quan ly, quy ché, luat le, 1& 16i lam viéc; it két hop day- hoc cac ky Jnang
y hoc cong dong, ky ndng giao tlep, tu van, giao duc suc khoé, cach g1a1 quyét cac
van d stic khoé cong dong. Cac phuong phap day-hoc lam sang it cd hiéu qua
cao: xu huong 1an 16n day-hoc thuc hanh 1am sang v6i day-hoc ly thuyét kha pho
bién, sinh vién khong biét cach thuc tap lam sang. Cac phuong phap day-hoc giai
quyét van de, day-hoc dua trén nang luc ... chua dugc pho bién. Y hoc dang tien
trien rat nhanh, nhu cau cua nguoi bénh doi hoi cach chira tri va chdm séc khac
trudc nhung chua day cho sinh vién thay doi tu duy va hanh vi kip. Viéc to chic
va ho trg dé qua trinh thuc tdp 1am sang tré nén tich cuc chu dong va co hiéu qua
chua thyc sy duoc quan tam.
1.3. Mt so phwong phap day-hoc lam sang:
1.3.1. Day-hoc nhém nhé: Trong day-hoc nhom nho, sinh vién dugc chia thanh
nhiéu nhém nho trong khoang thoi gian gi(’ri han, moi nhém tu luc hoan thanh cac
nhiém vu hoc tap trén co sé phan cdng va hO’p tac lam viéc. Két qua lam viéc cua
nhom sau do duogc trinh bay va danh gia trudc toan 10’p S6 luong sinh vién trong
mdi nhom khoang 4 dén 6 sinh vién. Nhiém vu cta cdc nhém cé thé giéng nhau
hodc mdi nhém nhan mét nhiém vu khac nhau la cac phan trong mot cha dé
chung Day-hoc nhom thuong duoc ap dung dé di sau, van dung, luyén tap, cing

¢b mot chl dé da hoc, nhung ciing c6 thé tim hiéu mot chu d& méi. Day-hoc nhém
nho gil’lp phét huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao, su tu tin cda sinh vién tr do
tang cuong két qua hoc tap. Tuy nhién day-hoc nhém nho can nhiéu thoi gian.
Cong viéc nhom khong phai bao gio cling mang lai két qua mong mudn. Néu
duoc t6 chte va thue hién kém, thuong s& dan dén ket qua nguoc lai v4i nhiing gi
du dinh s& dat.
1.3.2. Day-hoc dwa trén van dé: Day-hoc dua trén van dé bat ddu tir nam 1965
tai khoa Khoa hoc strc khoé cua truong Dai th MC, Master Hamilton Canada va
khoa Y cuta truong Dai hoc tong hgp Case Western Reverve cuia My. Hién nay cé
khoang trén 60 truong Pai hoc Y khép noi trén thé g101 ap dung toan by hay mdot
phan chuong trinh giang day theo phuong phap PBL va nhleu truong khac dang
trong qua trinh trién khai ap dung PBL. Day-hoc dua trén van dé la mot quy trinh
day-hoc duoc bat dau bang mot van dé (da xay ra trong thuc t€ hoac mo phéng
giong nhu thyc té), dua vao van de dé phat hién nhiing thong tin can co dé co thé
hiéu 5 va giai quyét duoc van dé do. Day-hoc dua trén van dé la mot phlrong
phép c6 rat nhiéu wu diém dac biét la phat huy dugce tinh hoc tap chu dong cua
sinh vién, dong thoi giup sinh vién hoc diing nhitng diéu can cho thuc hanh nghe
nghiép sau nay, noi cach khac la giup ho trd thanh “cac kién tric su cua viéc tu
giao duc”.



1.3.3. Day-hgc theo nghién citu tru'o’ng hop: Nghién ciru truong hop 1a mot
phlrong phap day—hoc trong do nguoi hoc tu luc nghién ctru mot tinh huong thuc
tién va g1a1 quyét cac van dé cia tinh huong dat ra, hinh thirc lam viéc chu yéu la
lam viéc nhém. Nghlen cuu truong hop la phuong phap dién hinh day-hoc theo
tinh huong, dugc ap dung pho bién trong y khoa, bao gém ca y hoc cong dong va
y hoc 1am sang. Nghién ctu truong hop 1a phlrong phap day-hoc cach tim hiéu,
suy nghi trudc mot tinh hudng hay mot bénh nhéan dé c6 dugc quyét dinh phu hop
nhat. Khéc phuc dugc tinh trang thuc té trong qua trinh hoc tap hoc vién khong
duoc tu ra cac quyét dinh nén khi ra cong tac sé lang tang, khong ra dugc cac
quyét dinh hop ly nhat cho nguoi bénh. Dieu kién day-hoc nghién ctru truong
hop: sinh vién da duoc hoc vé ndi dung, kien thic co ban va nguyén tac ra quyet
dinh doi vc’yi, nghién ctru truong hop. Nghién ciru truong hop co, thé tirng sinh vién
dua ra quyét dinh hodc mét nhém thao luan dé dua ra quyet dinh cudi cung.
Nhom hoc nho a t6t nhat vi moi nguoi déu co thé dua ra y kién ctia minh. Nghién
clru trudng hop doi hoi nhiéu thoi gian, thich hop cho viéc van dung nhung khong
thich hop cho viég truyén thy tri thirc méi mot cach hé thong

1.3.4. Day-hoc bang phwong phap dong vai: Dong vai la phuong phap nguoi
hoc dong mot vai trong mot kich ban cu thé. O co s& y i té, co the la béac si, bénh
nhan, giao vién, sinh vién. N¢6 la phuong phép day-hoc t8t nhat vé thai do d01 voi
nguoi bénh, ma do moéi truong xa hoi thuc té hién nay sinh vién it ¢o didu kién
hoc tap Déng vai 1a phuong phap day-hoc chu dong, sinh dong tao diéu kién cho
sinh vién boc 16 wu nhuge diém dé stra chira, khac phuc hay phat huy thém. Qua
dong vai s1nh vién ung dung ly thuyét, nguyén tac da hoc vao thuc té sinh dong,
da dang. Pong thoi dong vai cling tao diéu kién dé sinh vién thao luan nhung van
dé chii dong do thuc té dé Xuat, khéc phuc nhimg kho khan, thiéu sét ngay cang
16n do khong c6 bénh nhan, thidu thoi gian, diéu kién, t1ep xuc véi bénh nhan, tap
cho sinh vién ngay khi con dang hoc da lam quen véi vai trd ctia nguoi thay thude
phai dam nhiém sau nay

1.3.5. Day-hgc bén giwong bénh: la phuong phap day-hoc quan trong nhét trong
dao tao nganh y. Theo Willia Osler “Nghlen clu cac biéu hién cua bénh ma
khong co sach thi ciing nhu di thuyén & ving bién khong cé hai dd, trong khi
nghién ctru sich ma khong c¢6 bénh nhan thi 1a chua hé ra dén bién”.

Cac phuong phép day-hoc bén giuong bénh gom:

- Day ca ngan (short cases): di buong diém bénh (ward round). Bén diéu nén lam
khi day ca ngan:

+ Nén ¢6 lich di budng 6n dinh (dau/cu01 tuan...) va di budng khong theo ké
hoach (khi c6 bénh nhan méi, blen chuyén méi, bién chimng. . ),

+ Di nhanh, khéan truong, ca ngan la chinh (1-5 phat). C6 thé chi chon 1 ca dai
(10-30 phut) Hoic b tri day ca dai vao luc khac.

+ Hoc vién phai dugc phan cong cu thé, biét r5 nhiém vu. Hoc vién phai chu dong
bao cdo nhanh, néu duoc van dé.

+ Thay hoi, tra loi, trinh bay mau, giao nhiém vy méi. Trong diém cua day ca
ngan: diéu maoi Xuét hién c6 gia tri [ap luan chan doan va xir tri, theo doi. Lam
mau nhanh vé cach kham, thu thuat..

- Day ca dai (long case):Ba diéu can chi ¥ y khi day ca dai:

+ Trong | budi hoc chi chon mot ca (10-30 phut), 1a ca quan trong, muc tiéu chua
yéu c6 van dé ch1nh dé hoc, ¢6 tinh dai dién, dién hinh, khai quat...

*+ Hoc vién chuan bi rat ky, phai bao cdo tot



+ Thoi gian dai hon, nhung phai khén truong tan dung va ton trong moi diéu
trude bénh nhan. Nhanh ch(')ng chuyén sang giai doan khong c6 bénh nhan
(thao luan 1am sang hodc mo6 phong lam sang. .

Day-hoc bén gluong bénh kinh dién Ia hoc vién hodi bénh, kham bénh va
lam bénh an, Ién ké hoach xt tri sau d6 trinh bay cho ca nhom va giang vién nghe.
Giang vién 56 huéng dan cho sinh vién tirng phan trong budi hoc. Ngay nay, viéc
day-hoc bén giuong bénh sir dung tiéu k§ nang “Microskills” dugc sir dung pho
bien va kha rong réi ¢ cac truong Dai hoc Y Hoa Ky va mot s6 nudc khac dé day-
hoc lam sang. i . .

1.3.6. Dav-hoc bang bang kiém: Day-hoc bang bang kiem la mot phuong phéap
day-hoc tich cuc. gitip hoc vién hing thi va chu dong trong viéc thuc hanh cac k¥
nang v khoa. Nhu vay. phan 16n cac thu thuat duoc thuc hién trong lam sang.
trong phong thi nghiém va cong dong déu c6 thé viét thanh quy trinh va trinh bay
dudi dang bang kiém. Cac budc duoc xav dung trong bang kiém doi hdi sinh vién
cling nhu gidng vién phai tuan tha khi thuc hién. Do vay. k¥ nang thuc hanh nao
da dat duoc su thong nhét cao méi c6 thé xay dung thanh bang kiém dé day-hoc.
Ciing do tinh chét can tuan thu theo cac budc thuc hién nghiém ngat nén bang
kiém khong thich hop khi thay giao muon giang day vé k1en thirc 1y thuyét thuan
tay cling nhu khi thay gido mudn rén luyén cho hoc trd vé k§ nang tu duy, ra
quyét dinh.

1.4. Thue trang day—hoc lAm sang:

Day-hoc k¥ nang thyc hanh 1am sang la mot phan dac biét quan trong
trong giang day Y khoa. Tuy nhién, trén thyc te vi¢c giang day,ky nang lam sang
dang dan bi xem nhe tai mgt s6 truong Y trén thé gidi; Mot sO nghién ciru ngay
nay cho théy giéo duc y khoa, ddc biét la day-hoc 1am sang ngz‘iy cang kho khan,
bénh nhan yéu cau cao hon, giang vién y khoa phai d6i mat voi ap luc cham séc
nhiéu bénh nhan va hoat dong lam sang day-hoc lam sang bi gidi han ve thoi gian,
sinh vién cling ¢ it co hdi hoc ldm sang hon trudc. Nghlen ctru ctia Tran Thj
Thanh Huong, Lé Thu Hoa, Nguyen Thu Thuy, Pham Thi Minh Dtic chg thay s6
SV duogc day-hoc 1am sang véi PP truyén thdng chiém 76, 8%, PP truyén thong
két hop tich cuc la 8,6%, PP tich cuc la 17%. Tai thanh pho Hd Chi Minh, qua
khao sat 360 sinh vién Y6 tot nghlep va cac bac si ra truong cong tac tai tuyeén
huyén, xa, két qua cho thay: 95% gap kho khén va lung tang khi phai g1a1 thich
cho bénh Than va than nhan mot s6 tinh hudng bénh c6 tién luong xau; 76,4%
chua tung dat ndi khi quan, ciing nhu chua duoc huong dan trén mo h1nh 17.4%
da co thuc hién k§ nang don gian nhu choc do mang phoi, mang bung Cac khiém
khuyét trong day ky nang lam sang va thuc hanh khong chi x4y ra & mot vai
truong ma c6 thé thay dugc ¢ phan 16n cac _truong Y. Qua khao sat y kién sinh
vién tai Bic My: mot so it chi duoc huong dan cach hoi va thim kham trén 2 bénh
nhéan, mot so khac chua bao gio duoc giang vién gidm sat viéc thyc hién kham
day da cho 1 bénh nhan. McManus I. C, Richards P, Winder B.C da tién hanh
mot nghién clu thudn tap tién ctru trén sinh vién tai BalthC Y Marry ¢ Luan Don
cho thay thoi quen hoc tap (study habits) la yéu o quyét dinh doi voi lugng kien
thirc 1dm sang ma sinh vién c6 dugc. Két qua nghién ctru cua Guishu Zhong va
Xia Xiong trén 206 sinh vién truong Dai hoc Y khoa Lusho cho thay mét so yeu
to lién quan den viéc hoc 1am sang bao gom kinh nghiém cua giang vién, thicu tai
liéu, vat liéu hoc tap trong mdt so bénh vién thuc hanh, sinh vién thiéu co hgi thuc
hanh trong phau thuat y khoa.



1.5. Mt 6 mé hinh day-hoc 1am sang lay ngu’o’l hoc lam trung tAm trén thé gioi
1.5.1. Mo hinh “OMP”: st dung ti€u k¥ nang “Microskills” 1an dau tién duoc
biét dén vao nam 1992 bai Neher J.0, Gordon K.C, Meyer B va Stevens N trén
tap chi Y hoc gia dinh cia My, gom 5 budc:

- Buéc 1: Thuc hién‘su' tan tim (Get a commitment)

- Bude 2: Tim cac bang ching ung ho (Probe for supporting evidence)

- Budce 3: Day cac quy luat chung (Teach general rules)

- Budc 4: Ciling ¢6 lai nhitng phan sinh vién da hoan thanh t6t (Reinforce what
was done well)

- Budc 5: Stra chita nhiing sai lam cho sinh vién (Correct errors)

1.5.2. M6 hinh “SNAPPS”: duoc md ta boi Wolpaw va cng su, 1a mot mo hinh
day-hoc lay nguol hoc lam trung tdm. M6 hinh nay gom 6 budc:

- Tom tat tién st, bénh st (Summarize briefly the history and findings).

- Chén doan phan biét dén 2-3 kha nang (Narrow the differential to two or three
relevant possibilities).

- Phan tich nhiing diém khac biét bang cach so sanh va ddi chiéu véi cac kha ning
lién quan (Analyze the differential by comparing and contrasting the
p0551b111t1es)

- Giang vién hd trg bang cach dit cau hoi vé nhiing diéu ban khoan, khong chéc
chin (Probe the preceptor by asking questions about uncertainties, difficulties,
oralternative approaches)

- Pua ra ké hoach quan Iy vé cham séc, diéu tri bénh nhan (Plan ‘management for
the patient’s medical issues). Chon ca benh lién quan cho sinh vién tu hoc (Select
a case-related issue for self-directed 1earn1ng)

1.5.3. M6 hinh “MiPLAN”: M6 hinh nay khuyen khich gido vién 1én mot ké
hoach tiép xiic (M) v&i ngudi hoc trude khi bit dau chia sé kinh nghiém 14m sang
va cac hoat dong gido duc. Trong khi giang vién day-hoc bén giuong bénh, sinh
vién trinh bay ca bénh truéc bénh nhan, mo hinh goi y 5 hanh vi cho bac si dicu
tri (“i”), cung cap mot quy trinh day-hoc 1am sang sau khi trinh bay ca bénh
(“PLAN’ chdm séc bénh nhan, tra 101 cau héi cia nguoi hoc, ké hoach hoc tap,
cac budc tiép theo).

1.5.4. M6 hinh “Aunt Minnie”: M6 hinh nay gom 4 budc:

- Sinh vién trinh bay diém chinh con ban khoan va dua ra chan doan gia dinh

- Sinh vién bét dau trinh bay ca bénh va giang vién danh gia bénh nhan

- Giang vién thao luan ca bénh voi sinh vién

- Giang vién xem xét va ki tén vao hd so bénh an.

1.5.5. M6 hinh “Activated Demonstration”: M6 hinh nay gbm 6 budc:

- Panh gia kién thirc c6 lién  quan cua sinh vién

- Xéc dinh nhiing gi sinh vién nén hoc tir cuge trinh dién k¥ nang

- Huéng dan sinh vién tham gia trong qua trinh trinh dién k§ nang

- Trinh dién k¥ ning 1am sang

- Thao luan cac diém hoc tdp vdi sinh vién

- Thiét 1ap chuong trinh cho viéc hoc tap trong tuong lai.

1.5.6. M6 hinh “Two-minute Observation”: Trong md hinh nay, trude tién
giang vién phar chuan bj dé sinh vién tiép xiic ngudi bénh va sau do xem xét su
tiep xuc gilra sinh vién va nguoi bénh. Sau thoi gian ngan quan sat, giang vién
cho phan héi tich cuc va van dé hoc tap cu thé. Mo hinh nay dac biét hiéu qua dé
day-hoc ki nang h01 bénh, ki nang kham benh cho sinh vién y khoa, sinh vién néi
khoa ciing nhu d€ day-hoc ki néng giao ti€p cho tat ca sinh vién.



1.5.7. M6 hinh “See One, Do One, Teach One”: M6 hinh nay duoc biét dén dé
day-hoc ki nang ve quy trinh doi héi gidng vién lam mau duogc quy trinh, quan sét
sinh vién thuc hién quy trinh va cho phan hoi. Dé day-hoc quy trinh hiéu qua,
giang vién pha1 lam tung budc. Néu sinh vién ¢ thé thuc hién ding quy trinh thi
da thuc hién thanh cong tirng budc. Sinh vién hudng dan duoc quy trinh chinh
cho sinh vién khac mot cach hiéu qua. )

Nhu vay, trén thé gidi c6 kha nhi€u m6 hinh day-hoc 14m sang lay nguoi
hoc lam trung tam. Trong khudn kho luan an nay, nhom nghién ctru ap dung thu
nghiém mot s bién phéap can thiép }iéi v6i sinh vién, giang vién, trong d6 c6 ap
dung m6 hinh “OMP” v4i mong muon cai thién chat lugng day-hoc 1am sang.

Chwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Déi twong nghién ciru
- SV da khoa (nam tha 3,4,5 va 6) cia truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong
- Giang vién 1am sang bao gdm ca giang vién co hitu va giang vién kiém chirc cia
truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong
- Can b quan ly cia truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong: Trudng, ph6 phong dao
tao, gido vu cac khdi sinh vién da khoa Y3,Y4,Y5,Y6
2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ctu duoc tién hanh tir nim
2014 dén nam 2016 tai Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong.
2.2. Phwong phap nghién ctru:
2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién ctru mo ta cit ngang, két hop nghién ctru
dinh luong va nghién ctru dinh tinh. Str dung thiét ké can thi€p c6 nhdém chung, so
sanh két qua trude sau va so véi nhom chimg
2.2.2. C& miu
2.2.2.1 . C& miu nghién ctru mé ta ciit ngang thyc trang day-hoc lim sang:
+ C& mau cho nhém sinh vién: n= 562 sinh vién.
+ C& mau cho nhém giang vién: chon toan bo cac giang vién co hitu dang tham
gia day-hoc 1am sang. Giang vién kiém chirc phai c6 it nhat 05 nam kinh nghiém
giang day lam sang.
2.2.2.2. C mau cho nghién ciru can thi¢p
- C& méu cho nhém sinh vién trong nghién ciru can thiép:
n=72 plG'_ p1)+ pz(l_ pz)
(oaf) 2
Gﬁ-pz)
Tur d6 tinh duoc n = 68. Thuc té, nghién ctu dugc thuc hién vdi 93 sinh vién
- Cong thirc tinh chi s hiéu qua (CSHQ):

CSHQ:PI—PZ

x 100

- Co mau cho nhém giing vién trong nghién ciru can thi¢p: toan bo giang vién
lam sang
- SO lwgng quan sat thwe hanh: 93 sinh vién nhom can thiép.



- S6 lwong thao ludn nhém va phéng vin sdu da thwe hién: Co 7 cude thao
luan nhom, 20 cude phdng van siu d3 dugc thuc hién.

2.2.3. Phwong phap chon mau:

- Chon miu cho nghién ciru mé ta: Chon ngiu nhién bing phuong phap bdc
tham, mdi khéi 2 l6p. Thuc té mau nghién ctru c¢6 562 sinh vién.

- Chon miu cho nghién ciru can thiép:

+ Ddi véi giang vién: Tat ca giang vién co hitu va giang vién kiém chirc tai cac bd
mon lam sang tham gia nghién cuu

+ Dbi voi sinh vién: chon sinh vién nam tht 4, chon ngau nhién theo don vi 16p.
Nhém can thiép: Hai 16p sinh vién da khoa chinh quy Y4. Nhom ching: Hai 16p
sinh vién da khoa chinh quy Y4

- Chon di twgng phong van sau: Cac cudc phong van sau s& duoc thuc hién
véi 1anh dao cac by moén lam sang, truong, phd phong dao tao, gido vién chu
nhiém cac 16p trén. Co6 20 cudc phdng vén sau duge thuc hién.

- Chon d6i twong thao luin nhém: giang vién, sinh vién. Tong cong: 07 cude
thao luan nhém duoc thuc hién

- Chon d6i twong cho quan sat thwe hanh: sinh vién nhém can thiép

2.2.4. Noi dung va cac bién s6 nghién ciru

2.2.4.1. Muc tiéu 1: Mo ta thwe trang day-hoc lam sang tai trweong Pai hoc Y
Duwgc Hai Phong

- Y kién sinh vién vé mirc d6 sir dung cac phuong phap day-hoc 14m sang

- Murc d6 hung thi cua sinh vién voi cac phuong phap day-hoc 1am sang

- Mire d6 dat duoc mot sd ki nang trong qua trinh hoc 1am sang cia sinh vién

- Y kién cua sinh vién vé mirc do sir dung va mirc do himg tha voi mot sé phuong
phap danh gia, luong gia sinh vién trong qua trinh day-hoc 1am sang

- Y kién cua sinh vién vé mot s& hoat dong hoc tap tai cac bo mon 1am sang

-'Y kién sinh vién vé muc do sir dung phuong phap day-hoc 1am

- S lugng sinh vién cing tham gia hoc budi giang tai givong bénh; hoc trong
giao ban, binh bénh an

- S6 luong sinh vién da khoa chinh quy va giang vién lam sang

- Trinh d¢ chuyén mon, tham nién cong tac cua giang vién lam sang

- Pham chét, ning lyc cua giang vién lam sang

- Co s& vat chat va trang thiét bi phuc vu day-hoc lam sang

- S6 lugng bénh nhan va mo hinh bénh tat dap img nhu cau day-hoc 14m sang

- Su hop tac cia bénh nhan, nguoi nha bénh nhan

- Su tao diéu kién cta nhan vién khoa, phong bénh vién

- Céc hoat dong kiém tra, danh gia day-hoc 1am sang

- Cac y kién dong gop khac

- M6t sb yéu t6 anh hudng dén day-hoc 1am sang

- Mot sb dé xuat dé nang cao chat lugng day-hoc 1am sang



2.2.4.2. Poi véi muc tiéu 2:
- Noi dung danh gia trudce-sau can thiép
+ So sanh diém k¥ ning giao tiép voi bénh nhéan; k§ niang hoi bénh sir; ky néng
hoi tién sir; k§ nang lam bénh 4n ciia sinh vién trudc, sau can thiép 9 tuan, sau can
thiép 2 ndm va so vdi nhom chung
+ So sanh ti 1€ sinh vién thuc hién k§ nang kham bénh trudce, sau can thiép 9 tun,
sau can thiép 2 ndm va so voi nhom chung
+ So séanh ti 16 mot sb viéc sinh vién thyc hién trong budi hoc 1am sang trudc, sau
can thiép 9 tuan, sau can thiép 2 nam va so v6i nhém chiing
2.2.5. K§ thuat thu thap sb liéu:
2.2.5.1. Nghién citu dinh lwgng
- Phong van sinh vién, giang vién dua vao bo cau hoi
2.2.5.2. Nghién c@u dinh tinh: Thao luan nhom giang vién, sinh vién, can bd
quan ly dua vao phiéu phong van. Phong van sau dua vao phiéu phong van..
2.2.5.3. Quy trinh, k§ thuit va céng cu can thi¢p nhim ning cao chit lwgng
day-hoc lam sang
* Quy trinh can thi€p
- Buédc 1. Nghién ciru mo ta thyuc trang day-hoc 14m sang va mot sé yéu té anh
hudng. Két qua phan nay 1a co s& dé xac dinh mot s6 bién phap can thiép nham
nang cao chat luong day-hoc 1am sang.
Bude 2. Xin y kién, dé xuat mot sb bién phap can thiép
+ Mot s bién phéap can thiép duoc liét ké va loai bo nhiing bién phap khong thé
thuc hién dugc hodc khé c6 thé thuc hién duoc tai truong bai hoc Y Dugc Hai
Phong (dya trén kha nang kinh phi, sw phu hop, cac nguyén tac dao duc).
- Xin y kién mot sb bién phap can thiép nhim nang cao chit luong day-hoc 1am
sang.
- Budc 3. Thuc hién can thiép ddi voi giang vién, sinh vién

Nbi dung, hinh thirc can thiép nhim nang cao chat luong day-hoc 1am
sang tai truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong dugc tién hanh t6 chire can thiép trén
co so cac ndi dung can thiép dd xin y kién chuyén gia va duoc lanh dao nha
truong phé duyét va thong qua.
* Cong cu va ky thuit can thiép: Chung toi da sir dung mot s6 bién phéap can
thiép néng cao chét lugng day-hoc 1am sang, cu thé nhu sau:
Mot s6 bién phap can thiép:
- Péi véi giang vién: Tap huén giang vién 1am sang vé PP day-hoc 1am sang. Tai
lidu tap huan vé mot s6 PP day-hoc 1am sang lay ngudi hoc lam trung tam, tap
trung chii yéu vao mé hinh day-hoc bén giuong bénh OMP
- Dbi véi sinh vién: Tap huan sinh vién
+ Tép huén sinh vién vé k¥ ning giao tiép v&i bénh nhan/ nguoi nha bénh nhan;
k§ nang hoi tién str; k§ nang k§ nang hoi bénh st; k§ nang lam bénh an; k§ ning
kham lam sang.
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+ Tép huén sinh vién vé mé hinh day-hoc bén givong bénh “OMP” sir dung tiéu
ky nang “Microskills” va mot sé phuong phap day-hoc 1am sang lay nguoi hoc
lam trung tam (day-hoc tich cuc)

+ Tap huan sinh vién vé mot s6 viée thuc hién trong budi hoc lam sang

+ Phat sb tay lam sang lan 1 khi sinh vién di 1am sang 9 tuan tai b mon Ngoai, b
mon Nhi vao nam tha 4-Y4,

+ Phat sb tay lam sang 14n 2 khi sinh vién di 1am sang 9 tudn tai bd mén Ngoai, bo
mon Nhi vao nam tha 6-Y6.

+ Phat s6 tay 1am sang va huéng dan sinh vién cach st dung khi di 1am sang.
Thiét ké s6 tay lam sang sinh vién bao gébm cac ndi dung: Noi quy, quy dinh khi
sinh vién di lam sang tai bd mon lam sang, bénh vién thuc hanh; Muc tiéu sinh
vién can dat duoc khi di 1am sang; Chi tiéu sinh vién can dat duoc ddi voi dot
thuc tap 1am sang dbi vai timg k§ nang (Tham khao cudn sach xanh cua Bo Y té
(2012), Kién thire-Thai d6-K¥ ning can dat khi tot nghiép bac si da khoa (Nha
xudt ban y hoc).

+ Cubi mdi tuan: sinh vién ndp 01 bénh an tai khoa 1dm sang

- Dé tranh anh hudng chéo giita nhém chimg va nhém can thiép, nhom nghién
clru thuc hién can thiép trén tat ca giang vién lam sang. Ddi voi giang vién: to
chuc tép huén 1 dot, mdi dot chia 1am 3 nhom, mdi dot tap huén 1 tuan. Déi véi
sinh vién: to chuc tap huén 2 dot, dot 1-trude khi sinh vién vao Y4; dot 2-trude
khi sinh vién vao Y6; Mbi dot chia lam 3 nhom tap huén, mdi dot tap huén 1 tudn.
Trong 9 tuan dau tién hanh giam sat mdi tuan/1 lan. Tiép theo giam sat mdi
thang/1 lan.

2.2.6. Tiéu chuén danh gia: Dua vao bang kiém quan sat:

+ 0 diém: Khong lam

+ 1 diém: Lam sai, lam khong day du

+ 2 diém: Lam cha dugc k¥ niang

+ % K¥ nang dat duoc = Tong diém dat dugc/Tong diém t6i da x 100%

+ Piém trung binh = Tong diém dat dugc/Tong diém t6i da x100.

Diém trung binh t5i thiéu 1a 50 theo thang 100 diém dugc quy dinh la dat d6i véi
tung k¥ néang.

- Phén tich dinh tinh: Cac cudc phong van, thao luan nhém dugc ghi 4m va “gd
bang” ghi 4m, dugc téng hop va phan tich theo noi dung.

2.2.7. Xw ly sb li€u: Sb liéu sau khi thu thap duogc kiém tra, nhap va phan tich
bang phan mém SPSS 22.0. Cac chi sb nghién ciru dugc tinh toan dudi dang tan
suat, ti 1& % va sb trung binh. béi voi céac nghién ctru dinh tinh duogc phan loai,
phan nhém cac van dé ma sinh vién, giang vién dua ra.

2.2.8. Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru nay da dugc Hoi dong xét duyét
dé cuong do trudng Pai hoc Y Dugc Hai Phong thanh 1ap phé duyét..
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Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thye trang va yéu t6 anh hwéng téi day-hoc IAm sang

Bang 3.6: Mitic do st dung mot s phuong phap day-hoc 1am sang ciia sinh vién

Hau Hiém Thi Thuon
Phuong phap day-hoc nhu . , g

lam sang khong khi thoang xuyén
n (%) | " (%) | n(%) | (%)

Day-hoc tai giang duong khong cé bénh 25 73 277 184
nhan 4,5 | (13,1) | (49,6) | (32,9)

Day-hoc bén giuong bénh nhén 3 14 174 369
(0,5) (2,5) | (31,1) | (65.9)

Day-hoc bén giwong bénh két hop vai 11 40 128 382
thao luédn & giang duong (2,0) (7,1) | (22,8) | (68,1)

Day-hoc qua budi di buong diém bénh 6 52 216 286
(1,1) (9,3) | (38,6) | (51,1)

Day-hoc thong qua buoi giao ban 3 4 84 469
(0,5) 0,7) | (15,0) | (83,7)

Day-hoc qua hoi chan, thuc hién thu 90 202 210 60
thuét va théng qua mo (16) | (35,9 | (37,4 | (10,7)

Day-hoc qua céac budi truc tai bénh vién 42 139 254 125
(7,5 | (24,8) | (454) | (22,4

Day-hoc tai giang duong c6 bénh nhan 139 145 183 91
(24,9) | (26,0) | (32,8) | (16,3)

Day-hoc bang tinh hudng 1am sang gia 83 166 250 62
dinh ¢6 mo hinh (14,8) | (29,6) | (44,6) | (11,0)

Day-hoc trén cac thiét bi y hoc 65 188 224 84
(11,6) | (33,5 | (39,9) | (15,0)

Day-hoc bang bai tp tu duy nghién ciru 52 165 233 105
truong hop 9.4) | (29,7) | (42,0) | (18,9)

Day-hoc 1am sang dua vao dit kién y hoc 103 137 191 126
(18,5) | (24,6) | (34.3) | (22.,6)

Nhan xét: PP day-hoc bén giuong bénh, qua giao ban, day-hoc bén giuong bénh két hop

v6i thao luan & giang dudng mire do str dung thuong xuyén chiém hon 50%.
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Bang 3.8: Cac ki nang sinh vién Y3 dat dugc trong qua trinh day-hoc lam sang
(n=162)

£ Trung , £
L e 1A s Yéu . Khan Toétn
Céac k¥ ndng lam sang n (%) Il:(l% (%) (%)

Giao tiép voi bénh nhan 5(3,1) | 92(56,8) | 51(31,5) | 14(8,6)
Khai thac bénh su, tien st 6(3,7) | 90(55,6) | 66(40,7) 0(0)
Kham bénh 27(16,7) | 82(50,6) | 50(30,9) | 3(1,9)
Lam bénh an 8(4,9) 81(50) | 70(43,2) | 3(1,9)
Van dung li thuyét vao thuc tién | 10(6,2) | 87(53.7) | 63(38,9) | 2(1.2)
Giai quyét van dé, ra quyét dinh 7(4,3) | 90(55,6) | 65(40,1) 0(0)
Lam viéc theo nhém 10(6,2) | 88(54.3) | 57(35,2) | 7(4.3)
Tu hoc lam sang 70(43,2) | 78(48,1) | 7(4,3) 7(4,3)
Hoc dua trén bang chimg 10(6,2) | 98(60,5) | 47(29) 7(4,3)
Thuyc hiénTT théng thuong 25(15,4) | 89(54,6) | 45(27.8) | 3(1,9)
Tu van, giao duc stic khde 15(9,3) | 79(49,1) | 59(36.,1) | 9(5.6)

Nhan xét: Hau hét sinh vién Y3 déu dat duoc cac ki nang trong qua trinh day-hoc
lam sang & muc do trung binh la chu yéu.

Bang 3.9: Cac ki nang sinh vién Y4 dat dugc trong qua trinh day-hoc lam sang
(n=140)

£ Trung . £

Céac k¥ ndng lam sang nY(i}i) Ii)z?/tl) nl%l/i) n](";: )
Giao ti€p voi bénh nhan 5(3,6) | 82(58.8) | 45(32) | 8(5.7)
Khai thac bénh su, tien st 2(1,5) | 79(56,2) | 59(42,3) | 0(0)

Kham bénh 4(2,9) | 61(43,6) | 73(52,1) | 2(1,4)
Lam bénh an 42,9) | 82(58,6) | 51(36,4) | 3(2,1)
Van dung 1i thuyét vao thuc tién 7(5) 81(57,9) | 50(35,7) | 2(1,4)
Giai quyét van dé, ra quyét dinh 5(3,6) | 85(60,7) | 50(35,7) | 0(0)

Lam viéc theo nhém 6(4,3) | 82(58,6) | 49(35) | 3(2,1)
Tu hoc lam sang 62(44,3) | 65(46,4) | 8(5,7) | 5(3,6)
Hoc dua trén bang chimg 5(3,6) | 67(47,9) | 63(45) | 5(3,6)
Thuyc hién thu thuat thong thuong | 23(16,4) | 71(50,7) | 43(30,7) | 3(2,1)
Tu van, gido duc suc khoe 12(8,8) | 73(52,1) | 48(34) | 7(4.,6)

Nhan xét: Hau hét sinh vién Y4 déu dat duoc cac ki nang trong qua trinh day-hoc
lam sang & muc dg trung binh va kha, mirc d¢ yeu va tot chiém ti I¢ thap.
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Bang 3.10: Cac ki nang sinh vién Y5 dat duogc trong qua trinh day-hoc lam sang

(n=121).
Céac k¥ néng 1am sang Yeu Trung Kha Tot

n (%) | binh n(%) n(%) n (%)
Giao tiép v4i bénh nhan 433)| 81(66,9) | 2924)| 7(5.8)
Khai thac bénh su, tién st 3(2,5) | 56(46,3) | 61(50,4) 1(0,8)
Kham bénh 2(1,7) | 51(42,1) | 65(53,7) |  3(2,5)
Lam bénh an 10.8) | 60(49,6) | 55(45,5) |  5(4,1)
Van dung li thuyét vao thuc tién 7(5.8) | 61(50.4) | 49(40,5) |  4(3.3)
Giai quyét van dé, ra quyét dinh 5(4,1) | 70(57,9) | 46(38) 0(0)
Lam viéc theo nhém 3(2,5) | 44(37,0) | 66(55,5) 6(5)
Tu hoc 1am sang 68(56,2) | 39(32,2) 6(5)| 8(6,6)
Hoc dua trén bang chiing 5(4,1) | 55(45,5) | 59(48.,8) |  2(1,7)
Thuc hién tha thuat thong thuong | 10(8,3) | 66(54,5) | 41(33.9) |  4(3.3)
Tu van, gido duc stc khoe 54,1) | 53(43.8) | 61(50.4) | 2(1,7)

Nhén xét: SV Y5 dat dugc cac ki nang lam sang ¢ mire d6 trung binh chiém ty 18
kha cao, k¥ nang tu hoc 1am sang & mitc d6 yeéu chiém toi 56,2%.

Bang 3.11: Céac ki nang sinh vién Y6 dat duogc trong qua trinh day-hoc lam sang

(n=139).
£ Trung . £
Céc ky nang lam sang S?;‘)‘) :(1(1;3 III<(1(}/T)I) n{j}:)
Giao tiép v4i bénh nhén 2(1,4) | 99(712) | 3021,6) | 7(5)
Khai thac bénh su, tién sir 100,7) | 58(41,1) | 76(53.,9) | 4(2.8)
Kham bénh 3(2,2) | 54(39,1) | 69(50) | 12(8,7)
Lam bénh an 3(2,2) | 67(48,6) | 56(40,6) | 12(8,7)
Van dung li thuyét vao thuc tién 5(3,6) | 66(48.2) | 61(44,5) | 7(3.6)
Giai quyét van dé, ra quyét dinh 42,9) | 76(54,7) | 58(41.7) | 1(0,7)
Lam viéc theo nhém 9(6,5) | 42(30,2) | 72(51,8) | 16(11,5)
Tu hoc 14m sang 48(34,8) | 74(53.6) | 7(5.1) | 9(6,5)
Hoc dua trén bang chimg 6(4,3) 57(41,3) | 72(52,2) | 3(2,2)
Thuc hién tha thuat thong thuong | 3(2,3) | 71(34,5) | 50(37,6) | 9(6.8)
Tu van, gido duc stc khoe 42,9) | 61(44,2) | 63(45,7) | 10(7,2)

Nhén xét: SV Y6 dat duge cac ki nang trong qua trinh day-hoc lam sang & mic
dod trung binh con kha cao. Cac ki nang SV dat & mirc ¢ yéu va tot chieém ti 1€ rat

thap.
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3.1.2. Mot s6 yéu t6 anh hwong dén day-hoc ldm sang.

o<=10
@>10-20
@>20-40
0>40

Hinh 3.1: S lwong sinh vién ciing tham gia hoc budi giang tai giwong bénh
Nhaén xét: S5 luong sinh vién cing tham gia hoc budi giang bén giwong bénh tir
20 dén 40 sinh vién chiém ti 1& cao nhét.

Két qua thao luan nhém:

“S6 lugng sinh vién trong mot nhém qua dong gay khé khan rat nhiéu cho
thuc hanh 1am sang. Thuong tir 10 dén 15 sinh vién/nhém hoc 1am sang 1a li

tuong, nhung thyuc té sé luong sinh vién qua dong tir 30 dén 50 sinh vién

/nhém” (Thao luan nhém giang vién).

0 17,2 @<10
®>10-20
0>20-40
B>40-60
a>60

Hinh 3.2: S6 lwong sinh vién cing tham gia hoc giao ban, binh bénh 4n

Nhan xét: SO luong sinh vién cung tham gia hoc giao ban, binh bénh an 16n hon
40 deén 60 SV chiém ti 1€ cao nhat. Khong ¢ budi hoc nao nhéd hon 20 sinh vién.
Két qua phong van sau giang vién:

“Qua dong sinh vién tai mot thoi diém & mot khoa. Khoa truyén nhiém Bénh
vién Hitu nghi Viét Ti€p thuong td chirc giao ban, binh bénh an chung cho cac
d6i tuong SV nén mdi budi hoc nhu nay 1én t6i hang tram sinh vién” (N.T.G,

giang vién lam sang).
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Béng 3.17: S6 luong sinh vién da khoa chinh quy va giang vién lam sang

S6 SV Tilé % SV taing | SOGV | Tilé % GV 1A
< e R - Ty I¢
Nam da khoa $0 v&i nam lam tang so vai GV/SV

chinh quy 2010 sang nam 2010
2010 2064 100 109 100 1/19
2011 2177 106 113 104 1/19,3
2012 2409 117 133 122 1/19,8
2013 2595 126 139 128 1/18,7
2014 2737 132 147 135 1/18,6

Nhén xét: Trong bang 3.17 cho thay ty 1é giang vién/sinh vién la gan 1/20.
Két qua phong vén sau:

“Sd lugng sinh vién dong, GV it nén nhiéu khi SV it duoc hoc thuc hanh”
(N.T.H, GV lam sang). “Cach day 10 nim, bd mon Nhi c6 10 giang vién, dbi
tuong giang day chi c6 khoang 50 SV chuyén tu va 100 SV da khoa nhung hién
nay s6 SV lén t6i hon 500 em dén thuc tap chua ké hoc vién sau Pai hoc nhung
s0 luong GV ciing chi ¢6 10 nguoi” (G.J.V,GVLS).” (N.T.G, GV lam sang).

3.2. Két qua can thiép trén mét sé ky ning IAm sang cia sinh vién da khoa tai
trwomg Dai hoc Y Duwge Hii Phong

3.2.1: K§ nang giao tiép véi ngudi bénh

Bang 3.20: So sanh diém k¥ ning giao tiép cuia sinh vién trude, sau can thiép 9
tuan va so véi nhom chimg,

Diém k§ ning giao tiép cua Trudc Sau can thiép Clléz?lh
sinh vién voi ngudibénh | can thiép 9 tuan °S p
(diém)
Nhom can thi¢p(n=93) 41,06+9,75 | 47,12412,93 | 6,06 | <0,001
Nhom chiing (n=94) 40,12+£10,23 | 43,01£11,34 | 2,89 >0,05
p >0,05 <0,05

Nhan xét: Sau can thiép 9 tuan, diém trung binh (DTB) k§ ning giao tiép cua
nhom can thiép ting 6,06 diém (p<0 001), nhém chung chi tang 2,89 diém.

Bang 3.21: So sanh diém k¥ ning giao tiép cta sinh vién trudc, sau can thiép 2
nam va so voi nhém chiing

Diém ky nang giao tiép ciia Trudc Sau can thiép Cl}enh
: A .n < léch p
SV voi nguoi bénh can thiép 2 nam T
(diém)
Nhém can thi¢p (n=93) 41,06+ 9,75 | 60,07+11,18 | 19,01 | <0,001
Nhém chiing (n=94) 40,12+ 10,23 | 48,76+13,07 8,64 | <0,001
p >0,05 <0,001
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Nhén xét: Sau can thi€p 9 tuan, diém trung binh ky néng giao tiép ctia nhom can
thiép tang 19,01 diém nhom chimg chi ting 8,64 diém.

Bang 3.22: So sanh diém k¥ ning giao tiép ctia sinh vién sau can thiép 9 tuan, sau
can thi¢p 2 nam

Diém ky nang giao tiép | Sau CT 9 Sau CT Chénh P
tuan 2 nam léch(diém)
Nhom CT (n=93) 47,12412,93 | 60,07+11,18 | 12,95 <0,001
Nhom chimg (n=94) | 43,01+11,34 | 48,67+13,07 5,66 <0,01
Chénh léch diém 4,11 11,31
p <0,05 <0,001

Nhan xét: Chénh léch diém sau can thiép 9 tuan, 2 nam & nhom can thiép 1a 12,95
diém, & nhom chung chi la 5,66 diém, su khac biét cd y nghia théng ké.

3.2.2: Ky niing hoi bénh st

Bang 3.23: So sanh diém k¥ ning hoi bénh sir ctia sinh vién trude, sau can thiép 9
tuan va so véi nhom chimg.

. . Truse Sau. can Chénh
biém k¥ nang hoi bénh sur can thigp thiép léch p
j 9 tuan (diém)
Nhoém can thi€p (n=93) 50,46+10,14 | 55,07+9,42 | 4,61 | <0,01
Nhém chiing (n=94) 49,78+11,06 | 52,05+£10,43 | 2,27 | >0,05
p > 0,05 <0,05

Nhan xét: Sau can thiép 9 tuan, diém trung binh k§ nang giao tiép & nhom can
thiép da tang 4,61 diém, nhom khong can thiép chi tang 2,27 diém, sy khac biét
¢6 y nghia thong ké.

Bang 3.24: So sanh diém k¥ ning hoi bénh sir ctia sinh vién trude, sau can thiép 2
nam va so voi nhom ching

7 Trude can Sau can Chénh
biém k¥ nang hoi bénh sur i thiép 1éch p
thiép : T
2 nam (diém)
Nhoém can thiép (n=93) 50,46+10,14 | 73,57+12,08 | 23,11 <0,001
Nhoém chirng (n=94) 49,78+11,06 | 64,62+13,61 | 14,84 <0,001
p > 0,05 < 0,001

Nhén xét: Sau can thiép 2 nam, diém trung binh k§ ning giao qtiép cta nhom can
thiép tang 23,11 diém, nhoém khong can thiép chi ting 14,84 diém, sy khac biét co
y nghia thong ké.
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Bang 3.25: So sanh diém k¥ ning hoi bénh sir ctia sinh vién sau can thiép 9 tuan,

sau can thiép 2 nam

Diém k§ nang hoi bénh sir | Sau can thiép | Sau can thiép Cl}e;nh
A < léch p
9 tuan 2 nam X
diem
Nhém can thi¢p ( n=93) 55,07 9,42 | 73,57+12,08 18,05 <0,001
Nhém chiing (n=94) 52,05+10,43 | 64,62+13,61 12,57 <0,01
Chénh Iéch diém 3,02 8,95
p <0,05 <0,001

Nhan xé}: Chénh léch diém sau can thiép 9 tuan, 2 nim & nhém can ’thiép tang
18,05 diém, & nhom ching chi la 12,57diém, su khac biét c6 y nghia thong ké.

3.2.3: K§ niing hoi tién sir

Bang 3.26: So sanh diém k¥ nang hdi tién st cua sinh vién trudc, sau can
thi€p 9 tuan va so vdi nhém ching.

. n Chénh
A1 ne A Trudc Sau can thiép A
biém k¥ nang hoi tién st A A léch p
can thiép 9 tuan X

(diém)
Nhom can thi€p (n=93) 50,96+10,16 | 56,45+13,05 | 5,49 <0,01
Nhém ching (n=94) 51,17£9,23 | 53,01+12,01 | 1,84 >0,05

p > 0,05 > 0,05

Nhén xét: Sau CT 9 tuan, diém trung binh k§ nang hoi tién s & nhom can thiép
tang 5,49 diem, nhom ching tang 1,84 diém, su khac biét c6 y nghia thong ké.

Bang 3.27: So sanh diém k¥ nang hoi tién st cua sinh vién trude, sau can thiép 2

nam va so voi nhom chiing

Diém ky nang Trude saucT | Cheénh
T S . < 1éch p
hdi tién su can thiép 2 nam T
(diém)
Nhoém can thiép (n=93) | 50,96+10,16 | 68,05+11,07 | 16,88 | <0,001
Nhom chiing (n=94) 51,17£9,23 | 60,17+10,03 | 9,21 | <0,001
p > 0,05 <0,001

Nhén xét: Sau can thi€p 2 nam, diém trung binh k§ nang hoi tién sir & nhém can
thiép tang 16,88 diém, nhom ching chi tang 9,21 diém, su khéac biét c6 y nghia
thong ké.
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Bang 3.28: So sanh diém k¥ ning hoi tién sir cta sinh vién sau can thiép 9 tuan,

2 nam
Bﬁglinﬁlgz zgng Sau 9 tuan Sau 2 nam Chénl}
can thiép can thiép | léch diém p
Nhom can thiép (n=93) | 56,45+13,05 | 68,05£11,07 11,6 < 0,001
Nhom chimg (n=94) 53,01 £12,01 | 60,17+10,03 7,16 <0,01
Chénh léch diém 3,44 7,88
p 0,05 <0,001

Nhan xét: Chénh 1éch diém sau 9 tuan, sau 2 nam can thiép & nhom can thiép ting
11,6 diém, & nhom ching chi 13 7,16 diém, su khac biét c6 y nghia thong ké.
3.2.4: Ky niing lam bénh an:
Bang 3.29: So sanh diém k¥ ning lam bénh an ciia sinh vién trudc, sau can thiép 9
tuan va so voi nhom chimng

Diém ky nang Trudc can | Sau can thiép Cl}enh
At A A léch p
lam bénh an thiép 9 tuan 2
(diém)
Nhém can thiép (n=93) | 49,8549,05 55,01 £12,73 5,16 < 0,01
Nhém ching (n=94) 48,76+8,23 51,04 £11,65 2,28 > 0,05
p > 0,05 <0,05

Nhan xét: Sau CT 9 tuan, DTB k¥ nang lam bénh an cua nhém CT da tang 5,16
diém (p<0,01), trong khi nhém khong CT chi ting 2,28 diém.
Bang 3.30: So sanh diém k¥ ning 1am bénh an cia sinh vién trude, sau can thiép 2
nam va so voi nhom chiing

Diém k¥ nang Trudc can | Sau can thiép Cl}enh
N o A 1éch p
lam bénh an thiép 9 tuan X
(diém)
Nhoém can thiép (n=93) | 49,85+£9,05 | 76,09 +10,18 26,24 < 0,001
Nhém ching (n=94) 48,76+8,23 | 65,07 +13,16 16,31 < 0,001
p > 0,05 <0,001

Nhén xét: Sau CT 2 nam, diém trung binh ky néng hoi tién stir & nhém CT téng
26,24 diém, nhom khong CT chi tang 16,31 dieém, su khac biét cd y nghia thong
ké.
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Bang 3.31: So sanh diém k¥ nang lam bénh an ctia SV sau can thiép 9 tudn, 2 nam.

Diém k¥ niang Sau 9 tuan Sau 2 nam Cl}enh
lam bénh an can thi¢p can thi¢p l(??h p
i i i (diém)
Nhoém can thié¢p (n=93) | 55,01 12,73 | 76,09+ 10,18 | 21,08 | <0,001
Nhém ching (n=94) 51,04 £11,65 | 65,07+ 13,16 14,03 | <0,001
Chénh léch diém 3,97 11,02
p <0,05 <0,001

Nhan xét: Chcf:nh léch diém sau 9 tuan va sau 2 nam can thiép & nhém can thiép
tang 21,08 diém, & nhom chung chi la 14,03 diém, su khac biét c6 y nghia thong

ké.
3.2.5: Ky ning kham lam sang

Bang 3.34: So sanh ti 1¢ sinh vién thuc hién k¥ nang kham lam sang trudc, sau
can thiép 2 nam va so v6i nhom ching

Nhém chimg | Nhom CT
n=94 n=93 Chénh| p
K§¥ niing kham 1am sang Trudc| Sau | Trude | Sau | léch | (b.d)
CT(%)|CT (%)| CT(%) |CT(%)| (%)
(@ | (b) ©) | (d)
Rira tay trudc va sau khi kham 152 | 452 | 16,7 | 60,1 | 14,9 {<0,05
The hién sy coi mo, On rong, 351 | 569 | 346 | 75,5 | 7,60 |<0,01
riéng tu,khiém ton vdi bénh nhan
I?Iial tthh cho bénh nhan budc 302 | 52,5 | 315 | 692 | 13.7 |<0,05
4m 1am sang tiép theo
Boc 16 rd, kham ngay vung thich|
hop theo van dé 1am sang chinh| 36,5 | 61,2 | 33,4 | 78,4 | 17,2 |<0,01
Chu trong déu hiéu chu yéu
Thuc hién kham dinh khu theo h¢
thong va toan dlen chi khi can| 37,2 | 58,1 | 36,5 | 76,2 | 18,1 |<0,01
thiét mgi kham toan than
St dung k¥ thuat hop ly (vi du:
dimg ¢ dau, dat ong nghe &' dauy 555 | 575 | 367 | 808 | 133 |<0,001
20 thé nao cho dung, phat hién|
dau hiéu ding cach...)
Han che thay doi vi_tri nhieu lan,
tranh tiép xac cho ban trudce, 32,6 | 58,6 | 33,1 | 77,1 8,6 |<0,05
tranh vong lai
Rat ra ket Jugn hop 1yt khiml 345\ 593 | 339 | 77.3 | 180 |<001
am sang
Thé hién su hi€u biet vé ket qua
kham duoc 33,6 | 58,7 | 34,2 | 76,7 | 18,0 {<0,05

Nhan xét: Ty 1€ sinh vién thuc hién k¥ ndng kham 1am sang sau can thi¢p & nhom
can thiép tang cao hon so véi trude can thiép va so voi nhdm ching, su khac biét
co y nghia thong ké. p(a,c)>0,05; p(c,d)<0,001; p(a,b)<0,05.



20

Chuong 4: BAN LUAN

4.1. V@ thuyc trang va mot s6 yéu t6 anh huéng day-hoc Iim sang
4.1.1. V& thuc trang day-hoc lam sang
4.1.1.1 Ban luan vé ap dung phuong phap day-hoc 1am sang

Bang 3.6 cho thdy sinh vién sir dung phuong phap hoc qua giao ban, hoc
bén giuong bénh, hoc bén giudng bénh két hop véi thao luan & giang duong mirc
d6 thuong xuyén 1a chii yéu. Két qua nghién ciru ciia chung toi phu hop két qua
nghién ciru ciia Nguyén Duc Linh, Nguyén Thi Thanh Quyén, Ho Thi Lé va CS.
Nghién ciru ciia Tran Thi Thanh Huong, Lé Thu Hoa, Nguyén Thu Thuy, Pham
Thi Minh Durc cho thiy s sinh vién duge hoc 1am sang v6i phuong phéap truyén
théng (hoc qua budi giao ban, di budng diém bénh, trinh bay bénh an lam sang
sau d6 thay giang) chiém (76,8%), PP truyén thong két hop tich cuc 1a 8,6%, PP
tich cuc 1a 17%. Thuc té cho thfiy, tuy dbi tuong SV dang hoc triéu chung, bénh
hoc hay diéu tri hoc ma cac PP nén duoc ap dung linh hoat. DPdi véi nhéom SV
dang hoc triéu chung hoc thi PP day va hoc bén giuong bénh la phu hop va hiéu
qua nhat; nhém SV dang hoc diéu tri hoc c6 thé hoc tai giang dudong khong cé
ngudi bénh, hoc théng qua giao ban, hoi chan ciing rat hidu qua ma khong nhét
thiét phai hoc bén giuong bénh nhu nhém SV hoc triéu chirng hoc. P6i khi tai cac
bénh vién thyc hanh s6 mat bénh khong day du thi PP day-hoc bang bai tap tu
duy nghién ctru trudng hop, giai quyét van dé 1a rat hiéu qua va can thiét khi SV
hoc bénh hoc, diéu tri hoc. Mt khac c6 nhiing van dé GV khong thé day cho SV
trudc mat bénh nhan dugc. Vi vay viéc ap dung cac PP day-hoc 1am sang can linh
hoat va tuy déi tugng SV, tuy thudc van dé va muc tiéu hoc tap.
4.1.1.2. Ban luan vé mirc do tiép thu ky nang theo y kién tu nhan xét cua sinh vién

Bang 3.8,3.9,3.10 va 3.11 cho théy hau hét sinh vién ca bdn khdi déu dat
duge cac ki nang 1am sang & mic do trung binh 1a chii yéu, tuy nhién sinh vién
khdi Y5, Y6 dat duoc cac k¥ niang 1am sang mirc d kha cao hon so véi sinh vién
khdi Y3 va Y4. Két qua nghién ciru ciia Nguyén Dtic Linh, Nguyén Thi Thanh
Quyeén, Hb Thi Lé va cong su cho théy ti 1€ sinh vién thuc hién cac k§ nang trén
lam sang nhiéu nhat 1a ki nang lam bénh an, tham kham, giao tiép. Cac k¥ ning it
thuc hién 1a k§ nang ra quyét dinh, giai quyét van dé va ky nang thu thuat. Két
qua nghién ciru ciia chung toi cho thiy ki niang giao tiép, hoi bénh sinh vién dat
dugc & mirc d6 kha 27,6%, tot 1a 6,4% thip hon két qua ctia Nguyén Thi Anh Thu
trén ddi tuong ctr nhan diéu dudng, k§ nang 1am sang nay dat dugc tir 35,9% dén
56,6% tuy tung k§ ning. Diéu nay co6 thé Ii giai do dbi twong SV khac nhau,
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chuong trinh dao tao khac nhau nén SV ap dung vao thuc té lam sang ciing khac
nhau. Thao ludn nhém SV cho y kién “Mac du da 1a SV nam cudi, chiung em théy
k§ nang giao tiép vai bénh nhan con chua thyc sy tét. Nhiéu bénh nhén ¢ tim ly
khong mudn dé SV hoi bénh, kham bénh. Khi 4y, ching em rét ngai a. Con vé ky
nang khai thac tién sir, bénh sir chiing em ciing cam thy chua hoi bénh nhan cén
than, dﬁy du, vé tién st thuong chung em chi hoi cac bénh ma bénh nhan da mic
tlr trude thoi a, it khi hoi vé nhiing tién st khac a, vé bénh st chung em ciing hoi
khong duoc day du, it khi chiing em giai thich muyc dich cudc néi chuyén va thong
bao vé viéc ghi thong tin vao bénh an a”
4.1.2. V& mot sb yéu t6 anh huong dén day-hoc 1am sang

Trén co sd cta két qua nghién ctru dinh luong va dinh tinh chiing toi thdy
c6 mot s yéu td anh hudng dén day va hoc 1am sang bao gdm sb lugng sinh vién
dong, co so vat chét, trang thiét bi con thiéu, su hop tac clia bénh nhén, bénh vién
thuc hanh, nhan vién bénh vién, cac yéu t6 van hoa-xa hoi-kinh té. Hinh 3.1 cho
thay s6 luong sinh vién cling tham gia hoc 1am sang tai giuong bénh tir 20 dén 40
sinh vién 1a chii yéu. Hinh 3.2 cho thdy s6 luong sinh vién ciing tham gia hoc giao
ban, binh bénh an 16n hon 40 dén 60 sinh vién chiém 57,3%, 16n hon 60 sinh vién
(25,5%). Khong c6 budi hoc nao nhd hon 20 sinh vién. Két qua nghién ctru cia
chtng t6i pht hop két qua cuia Nguyén Dtc Linh, Nguyén Thi Thanh Quyén, Hb
Thi Lé va CS. “Ching em thiay mot s6 bé mén phong hoc khong dii chd ngdi.
Gi4o vién thi rat nhiét tinh nhung s6 luong sinh vién qua dong” (Thao ludn nhém
sinh vién Y6). Bang 3.17 chi dé cap dén sinh vién da khoa chinh quy, ty 1¢
GV/SV la gan 1/20. Nghién ctru ciia Kari Sand-Jecklin va cong sy trén 319 sinh
vién diéu dudng cua ba truong LMA, SMA, SMW cho két qua tuong tu. Trong
hau hét cac cude phong van sau GV va thao luan nhém, sb luong SV dong ludn
dugc néu 1én hang dau trong s cac yéu té c6 anh huong dén viéc day-hoc 1am
sang. Két qua phong van sau va thao luan nhom cho thay “Viéc day-hoc 1am sang
hién tai rat kho khan, tai khoa Hdi strc Bénh vién Tré em Hai Phong, nhiéu khi
sinh vién dirng chat ca khoa tao ap luc khong chi cho giang vién ma ca nhan vién
bénh vién ” (N.T.T, GV lam sang ). “Khi thay c¢6 hudéng dan ching em kham
bénh, thuc hién thu thuat bén giudong bénh, do s6 lugng SV qua déng trong mot
nhom nén nhiéu khi ching em khong quan sat hét dugc cac bude thay lam” (Thao
luan nhém SV Y3)
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4.2. Vé két qua can thi¢p trén mot s6 ky ning lam sang cia sinh vién da khoa
tai trweong Dai hoc Y Dwoc Hai Phong

Thuc té cho thay, day-hoc lam sang khong phai day-hoc vé bénh tat
(disease-orientated) ma day-hoc & nhiing bénh nhan cu thé (patient-orientated).
Chinh vi vay, tinh tich cuc, chu ddng cua sinh vién la rat quan trong. Bang 3.20,
3.21, 3.23, 3.24, 3.26, 3.27,3.29,3.30 cho thfiy trude can thiép DTB k¥ nang giao
tiép, hoi bénh sir, hoi tién s, lam bénh an cua ca nhém CT va nhém chung déu
rat thap, dudi mic trung binh v&i p>0,05, sau CT 9 tuan diém trung binh cac ky
nang trén & nhém CT tang lan luot 1a 6,06; 4,61, 5,49; 5,16 diém; trong khi nhém
chtng chi tang lan luot 1a 2,89; 2,27; 1,84; 2,28 diém, su khac biét c6 y nghia
thdng ké, sau CT 2 nam DTB cac k§ nang trén & nhém CT tang lan luot 14 19,01;
23,11; 16,88; 26,24 diém; trong khi nhom ching chi tang lan luot 1a 8,64; 14.84;
9.21; 16,31 diém, sy khac biét c6 y nghia thdng ké. Thao ludn nhém GV cho két
qua “K¥ nang giao tiép & nhom sinh vién CT c6 cai thién kha t6t, cac em da y
thire dugc giao tiép tét voi ngudi bénh gitp thay thudc dua ra chin doan chinh
xéac va ddy du hon, dong thoi ciing lam cho nguoi bénh giam lo ling va hai long
hon. Két qua nghién ciru ciia chung t6i phit hop két qua nghién ctru cia Wolpaw
Terry va cong su, két qua cho thiy sinh vién & nhém ap dung mé hinh day-hoc
tich cuc két qua vuot trdi hon nhom truyén théng. Mot nghién ciru cta Josephine
L.Dorsch va cong su cho két qua diém trung binh trudc can thiép vé k¥ nang hoi
tién st, hoi bénh su la khoang 3 diém; Sau can thiép 1a 4 diém theo thang diém 5
v6i p< 0,05. Furney va cong su tién hanh mot nghién ctru thir nghiém I1am sang
ng?lu nhién ddi vai 120 bac si thuc tap ndi trd va sinh vién, nhom can thi€p co su
cai thién vé diém sd & gin nhu tat ca cac ndi dung so voi nhém ching véi p<0,05.
K¥ nang kham 1am sang diém trung binh thay ddi gitta nhém can thiép va nhém
ching 1a 021, su khac biét c6 y nghia thong ké. Mot nghién ciru khac cta
Elizabeth Eckstrom va cong su, can thiép trén 68 giang vién véi mo hinh
“Microskills” cho két qua twong tu, nghién ctru cho thay c6 su cai thién k§ ning
kham 1am sang sau can thiép, c6 y nghia thong ké. Diéu nay 1a mot minh chimg
cho thay bién phap day-hoc tich cuc 1 hitu ich ddi v6i day-hoc 1am sang. Furney
va cong su cho ring OMP 1a mé hinh duoc sir dung rong rai dé cai thién ki nang
day-hoc 1am sang, mo hinh nay duong nhu 14 téi uu cho day-hoc khi ma giang
vién lam sang thuong qua ban véi cong viéc chuyén mon tai bénh vién. Cling theo
Sarah Parrott, D.O va cong su, st dung tiéu k¥ ning “Microskills” gitp ting su
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phan héi tich cuc tir giang vién va hitu ich hon mé hinh day-hoc 1am sang truyén
théng trong viéc dua ra két luan, danh gia nguoi hoc, va viéc lap ké hoach hoc tap
ctia sinh vién. Nghién ctru so sanh mo hinh truyén thong va OMP, Irby va cong su
cho rang mo hinh OMP thay ddi cach day-hoc 1am sang tir day-hoc cac ki nang
chung hudng téi day-hoc ca bénh cu thé. Mot nghién ciru khac cia Elizabeth
Eckstrom va cong su tién hanh nghién ctru danh gia tiéu k¥ ning “Microskills”
trong mo hinh OMP, bao gdm sinh vién danh gia, giang vién tu danh gia. Sinh
vién danh gia cho két qua diém trung binh k§ niang kham bénh & nhom can thiép
1a 3,46 tang hon so v&i nhém ching lan luot 1a 3,31. Piéu nay co thé giai thich
mo hinh day-hoc tich cuc lam tang cuong tinh chi dong va hing tha cia SV,
thé hién su tién bo va thay ddi tot qua céc hoat dong thuc tap 1am sang, nhén thic
va thai do cua SV. Theo dd, nhiing SV chu dong hoc tap thi thu duoc nhiéu kinh
nghiém va hai long hon khi di thuc tap 1am sang va 13 rang ho ciing dat duogc két
qua tét hon. Chinh vi vdy, day-hoc tich cuc 1a rat can thiét va hiru ich. Két qua
nghién ctru ciia chung t6i cho thdy mot s6 k§ ning 1am sang co ban cta SV &
nhom CT déu c6 su cai thién. Ngay nay day-hoc 1am sang khong chi cung cép
kién thirc dé chan doan va diéu tri bénh ma con day k¥ niang giao tiép, tu duy lam
sang, k¥ nang giai quyét van dé, ra quyét dinh. Theo William H Welch “Gido duc
y hoc chua két thuc & truong y: d6 méi chi la sy khoi dau”, phuong phap hoc 1am
sang tich cuc, chi dong s& dong hanh cing sinh vién y khoa trong sut qua trinh
hoat dong nghé nghiép.

Han ché ciia dé tai: Dé tai nay méi chi danh gia thyc trang day-hoc 1am
sang trén dbi tuong sinh vién da khoa chinh quy, médi thuc hién dugc mot sb bién
phap can thiép trén giang vién, sinh vién da khoa chinh quy, danh gia két qua mot
s6 bién phap can thiép trén mot s6 k§ ning 1am sang co ban cua sinh vién da khoa
chinh quy nhu k§ nang giao tiép v6i bénh nhan va ngudi nha bénh nhén, k¥ niang
hoi bénh sir, hoi tién sir, k§ nang lam bénh an va k§ nang kham l1am sang. Tuy
nhién ddy 1a lan dau tién nghién ciru can thiép vé day-hoc 1am sang duoc trién
khai trén sinh vién, giang vién ¢ truong Dai hoc Y khoa. Mac du c6 nhitng han
ché nhung chiing toi cho rang nghién ciru nay la tién dé dé trién khai cac nghién
clru can thiép trong tuong lai vé gido duc y hoc cu thé la vé day-hoc 1am sang.
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KET LUAN
1. Thuc trang va yéu t6 anh huwong téi day-hoc 1Am sang cia sinh vién da
khoa chinh quy tai truong Dai hoe Y Dwoec Hai Phong.
- Thuc trang day-hoc lam sang:
+ Phuong phap day-hoc bén giudng bénh; day-hoc bén giuong bénh két hop thao
ludn; day-hoc qua cac budi di buéng; day-hoc qua budi giao ban duoc st dung &
mirc d6 thudong xuyén & tit ca cac khdi sinh vién tir 65,9 % dén 83,7%. Phuong
phap day-hoc tai giang duong khong cé bénh nhan dugc sir dung ¢ miic thuong
xuyén 1a 32,9%. Mot s6 phuong phap khac duoc s dung voi mic do thudong
xuyén thip hon.
+ Sinh vién thdy c6 htng tha va rat himg thi voi hau hét cac phuong phap hoc
lam sang. Riéng phuong phap day-hoc tai giang dudng khong cé bénh nhan da sb
sinh vién khong hing tha
+ K¥ ning giao tiép, hoi bénh sir, tién st va k§ nang lam bénh an, k§ nang kham
lam sang da sb sinh vién chi dat & murc trung binh, rat it sinh vién dat dugc muc
do tt
+ Phuong phap luong gia 1am sang dugc 4p dung nhiéu nhat 14 1am bénh an két
hop hoi van dap; danh gia k¢ nang tham kham. Cac phuong phéap khac it duoc ap
dung.
- M6t sb yéu té anh hudng dén hoc 14m sang cia sinh vién :
+ S6 luong sinh vién qua dong, sb luong giang vién 1am sang con thiéu. Nhiéu
giang vién 1am sang chua duoc tdp huan vé phuong phap day-hoc 1am sang, dac
biét la giang vién kiém chuec.
+ Co s& vat chit, trang thiét bi, tai liéu hoc 1am sang tai cac bénh vién thuc hanh
con thiéu va chua dong bo.
2. Két qua can thiép trén mot s6 k§ niing IAm sang ciia sinh vién da khoa tai
trwomg Dai hoc Y Dwoc Hai Phong.
- Trudc can thiép diém trung binh ciia 4 k§ nang giao tiép; hoi bénh str, hoi tién
su, 1am bénh an va ti 1€ sinh vién thuc hién k¥ nang kham lam sang ctia ca 2 nhom
can thiép va nhém chimg déu rat thap va khong c6 su khac biét giita 2 nhom.
- Sau can thiép 9 tuan, diém trung binh 4 k§ nang ciia nhom can thiép va ti 1¢ sinh
vién thuc hién k¥ nang kham 1am sang da tang 1én dang ké so véi trude can thiép
va so v&i nhom ching.
- Sau can thiép 2 nam, diém trung binh 4 k§ nang ciia nhom can thiép va ti 1¢ sinh
vién thuc hién k¥ nang kham 1am sang da ting Ién 13 rét so voi trude can thiép,
sau can thiép 9 tudn va nhom ching.

KHUYEN NGHI
- Tang cudng day-hoc k¥ nang lam sang va huéng dan sinh vién phuong phap hoc
lam sang tich cuc, chu dong trude khi di thuc tap tai bénh vién.
- Cén da dang hoa hon nita cac phuong phap day-hoc 1am sang. Nén trién khai
tich cuc m6 hinh day-hoc 1am sang lay ngudi hoc lam trung tim nhiam ting cudng
chét luong day-hoc 1am sang
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