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PAT VAN PE

Viém mii di tng (VMDU)) 14 tinh trang bénh mén tinh phd bién nhét
& tré em, thuong gip trong cong tac chim soc stc khoe ban dau & hau hét
cac qubc gia [42],[77]. VMDU duoc dic trung bdi cac triéu ching cta hét
hoi, chay nudc mili, nghet miii va ngira miii [3],[7],[12] va thuong lién quan
dén cac triéu ching & mét [12],[24]. Cac chat gay di tmg phd bién bao gdm
mat, bo nha, lIong dong vat, bui bong, nam méc, gian .., va dac biét tai Nhat
Ban ngoai cac chat gdy di tng chung ngudi ta con dé cap dén cac chat gy di
tmg cia VMDU' theo mua nhu phan hoa tuyét ting, co dai va cé trong trong
vuon [110].

Mot s6 nghién ctru dich t& hoc gan day cho thdy 20% dan sb thé gidi va
40% tré em bi viém miii di ing, khoang 40 tri¢u ngudi My viém miii di iung
(16% dan sb); & Anh 1a 26% dan sd. Ty 16 VMDU tré em & Nhat Ban 1a
khoang 30% tuwong duong véi ¢ nguoi 1on [96]. Tai Viét Nam, ty 1€ viém miii
di ung & tudi hoc sinh dao dong tr 19,3% nam 2008 va tang dén 26,3% nam
2013, ty 1&¢ VMDU tuy thudc vao vi tri dia 1y thanh thi hay néng thon cling
nhu d6i tugng nghién ctru 1a hoc sinh trung hoc phd théng hay hoc sinh trung
hoc co s¢ [12],[110].

VMDU & tré em c6 anh huéng dang ké dén chat luong cudc song
(CLCS), gidc ngu va hiéu qua hoc tap ¢ truong [91], bénh cling ¢ thé giy
nén nhiing rdi loan chuec nang nhan thuac [37], dac biét 1a ltra tudi trung hoc co
so vi day 1a giai doan phat trién vé thé chit va tdm sinh 1y cua tré. Mot sd
nghién ciru da chi ra rang cac triéu chimg ¢ mat trong VMDU ciing 1am giam
CLCS ctia bénh nhan, dic biét d6i véi mot sé bénh nhan VMDU thi céc triéu
ching & mat gy kho chiu hon so vé&i cac tridu chimg ctia mii [38],[95].
Ngoai ra, néu VMDU khéong dugc diéu tri, thi mot s6 bénh kém theo VMDU

nhu hen va viém tai gitta c6 thé tré 1én ning hon & tré em [60].
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Diéu tri giai man cam dic hiéu 1a phuong phap diéu tri tot nhéat cho
bénh VMDU nhung van c6 mot s6 dic diém kho co thé ap dung rong rai voi
cac ly do:

- Chi thuc hién dugc ¢ nhiing trung tam 16n nhu (Ha N6i va TP. HO
Chi Minh).

- Yéu cau mot 1 trinh diéu tri kéo dai nhiéu nim va phai tuan thu
nghiém ngit ma bénh nhan no6i1 chung va hoc sinh néi riéng thuong khong
thuc hién duoc.

- Khong ap dung dugc voi nhitng bénh nhan viém miii di tng duong
tinh v6i nhiéu loai di nguyén.

Chinh vi nhimng diém bat loi ndy ma ching t6i mong mudn thuc hién dé
tai nay dé tim ra mot loai thude hiéu qua, d& sir dung va it tac dung phu nhur
mot giai phap mang tinh cong dong.

Viéc str dung thuc chéng viém véi corticosteroid dé diéu trj ciing nhu
kiém soat cac triéu chimg miii cia VMDU' duoc danh gia tot, va cac hudng
dan qudc té khuyén céo dung corticosteroid dudng mili 1a liéu phap dau tién
cho bénh nhdn VMDU' ¢6 tit ca cac triéu ching tir mirc nhe nhat [41].
Fluticasone furoate xit miii (FFNS) 1a mot glucocorticoid dugc san xuat dé
diéu tri VMDU' duéi dang xit va duoc quan 1y bang cach sir dung véi thiét bi
xit liéu [107]. Thubc duoc thiét ké dé dé dang tu st dung hodc danh cho cha
me, nguoi cham soc thuan tién trg giap cho tré em [75].

O Viét Nam, ty Ié VMDU ¢ lra tudi hoc duong 1a rat khac nhau (Can
Tho: 5,7%; Thai Binh va Hai Phong: 26,3% ) khi nghién ctu ¢ cac ving mién
khéc nhau. Thanh phé Vinh tinh Nghé An nam & trung tdm khu vuc bac trung
bo trong viung nhiét doi gid6 mua va chia lam hai mua ro rét: c6 mua dong
lanh, mua ha néng, am, mua nhiéu chiu anh huong cua hai loai gié moa cha
yéu: gi6 mua Pong Béc va gio phon Tay Nam. Vay ty 16 VMDU cua hoc sinh

trung hoc co s& & thanh phé Vinh tinh nghé An 14 bao nhiéu, cac yéu t6 lién
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quan anh huéng dén bénh VMDU' nhu thé nao va giai phap can thiép nao 1a
hitu hiéu nhét cho bénh VMDU' & hoc sinh trung hoc co s¢ ¢ thanh phé) nay.
Pé tra 101 nhitng cau hoi trén, chlng tdi tién hanh nghién ctru “Thuec
trang viém mai di wng va hiéu qud can thiép diéu tri Fluticasone ¢ hoc sinh
trung hoc co so thanh phé Vinh tinh Nghé An nam 2014- 2016” nham muc
tiéu:
1. M@ ta thuc trang bénh viém miii di 1ng o hoc sinh trung hoc co sé thanh
phé Vinh - Nghé An ndm 2014 -2016.
2. M0 td mét so yéu té lién quan dén tinh trang viém miii di ving ¢ hoc sinh
trung hoc co sé thanh phé Vinh - Nghé An.
3. Pdnh gid hiéu qua diéu tri bang Fluticasone ¢ hoc sinh trung hoc co so

Mdc viém miii di vng nidm 2014 - 2016.
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Chuong 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Viém miii di &rng
1.1.1. Dinh nghia

VMDU 14 tinh trang viém niém mac miii véi vai trd cua khang thé
IgE, thudng xay ra do tiép xuc voi di nguyén dudng ho hap, voi cac biéu
hi¢n bénh li dic trung boi cac triéu ching: héit hoi, chay miii, ngat miii
va/hodc ngtra mili. Cac tridu chiig nay kéo dai thuong it nhat hai hay nhiéu
ngay lién tiép hodc nhiéu hon mot gio trong hau hét moi ngay (ARIA-WHO
2007) [41],[44].

1.1.2. Dich té hoc b¢nh viém mii di iing

VMDU 14 bénh chiém ty 1é cao nhat trong cac loai viém miii, nd ciing
la mot trong nhitng dang di tng phd bién nhat trong cac bénh 1y qua man,
VMDU x4y ra & moi ltra tudi khéi phat pho bién nhat ¢ tré em v6i do tudi
trung binh bat dau méic 14 8 - 11 tudi, anh hudng téi bé trai nhiéu hon so véi
bé gai, nhung anh hudng toi gidi tinh gan nhu bang nhau ¢ tudi trudng thanh
[23],[116],[138].

CAc triéu chimg viém mili bao gdm: chay miii, ngat mili, ngira mi va
hit hoi ma c6 thé dao 1on mot cach tu phat hodc bang viée diéu tri. Mic do
trAim trong VMDU' dugc chia thanh cac mirc d6 khic nhau tir nhe, trung
binh, nang [8],[41],[42],[51],[126].

O Viét Nam, theo nhiéu nghién ctru khac nhau, ty 16 VMDU chiém tur
10 - 18% dan sd [9],[11]. O Nhat, thudng xuyén c6 khoang 20% dan sé bi
mac chung VMDU [110],[111].

Véi ty 1€ méc bénh cao, dich t& hoc cia VMDU ngay cang duogc
chuyén nganh Y hoc dy phong quan tdm. Tuy nhién trén thuc té vé dich t&

hoc cia VMDU ciing chua duge quan tim dang mirc, dac biét cac thong tin
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chiam soc strc khoé ban dau déu kho xac dinh va khai thac chua that day du.
Trong khi d6, nhitng nghién ctru rong rdi & cong dong doi khi do nhiéu 1y do,
d3 khong tién hanh cac xét nghiém can 1am sang nhu test dj tmg. Vi thé viéc
chan doan phan biét VMDU' va viém mili khong di tng thuong kho.
1.1.2.1.Tinh hinh nghién civu trén thé gici

Trong may thap ky gan diy, nhiing nghién ctru tai cong déng ¢ nhidu
noi trén thé gidi cho thdy VMDU' néi riéng va bénh di tmg hé hap noi chung
ngay mot ting dic biét & cac nudc dang phat trién va cong nghiép hoa [128].
Trudce hét, phai ké dén cac nghién ctru vé hen va cac bénh di ing & tré em
(The International Study of Asthma and Allergies in Childhood - ISAAC) da
cong bd két qua nghién ctru vé dich t& VMDU tré em trong do tudi dén truong
giai doan 2002 - 2003 cho thdy ¢ Anh, ty 16 VMDU ¢ tré 6 - 7 tudi la 10,1%,
trong khi tré 13 - 14 tudi c6 ty 1& cao hon 1én t6i 15,3%. Két qua ciing chi ra
ty 16 VMDU chung cua tré tang 0,3% so voi giai doan 1992 - 1996 [58]. Ciing

n,A

tai Anh, két qua nghién ctru nam 2012 cho thay ty 18 "sot co" (Hay fever) 1a
18% [58] va VMDU ¢ nguoi lon la 29%. Cac c¢ong trinh nghién ciru VMDU
tai Han Qudc ctia Kim BK (nim 2016) cho thay ty 16 VMDU 1a 13,3% va
ngay cang tang ¢ tré em [72],[114]. O mdt s6 nude chau A khac ty 16 VMDU
& tré em tir 3 - 5 tudi & Bic Kinh chiém t6i 48% trong d6 khu vuc thanh thi la
53,2% va khu vuc ngoai thanh chiém (43,4%). Nguyén nhan gay di tng pho
bién nhat 1a phan hoa (55,7%), tiép theo 1a Dermatophagoides farina (39,4%)
va Dermatophagoides pteronyssinus (38,6%). Dic biét s tré mic VMDU, ty
I6é VMDU ngit quang la 67,1%, VMDU  dai dang la 32,9%. 41,5% truong
hop VMDU vai cac triéu chieng nang va vua [26],[47],[132],[137],[138]. Téac
gia Li CW nghién ctru tai Quang Chau (Trung Qudc, 2014) phat hién ty 1¢
mac viém mili di ing trong dan so 1 6,24% [84]. Mot nghién ciru cia tac gia
Zhao D va CS cong bd nim 2015 cho thiy ty 1¢ lvu hanh viém mii di tng &

tré em tir 5 dén 14 tudi tai Yinchuan (Trung Qudc) 1a 14,65% [139]. Tac gia
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Gao L va cong su (2018) khi diéu tra dich t& viém miii di ung O tré em 6-12
tudi tai thanh phd Zaoyang thudc tinh Hd Béc (Trung Qudc) di phat hién: Ty
1& luu hanh viém mii dj Gng cua tré em tir 6-12 tudi & Zaoyang 1a 13,7%, ty 1é
¢ tré em gai la 11,9% va ty 1€ & tré em trai 1a 15,3% [62].

Nghién ciru cua tac gia Baumann LM va CS (2016) thuc hién mot
nghién ctru cat ngang, diéu tra trén 1441 tré em tir 13-15 tudi song tai hai
quﬁn thé khac nhau thudc Péru dé diéu tra ty 1€ mic bénh dj ung da cho két
qua: Ty 18 viém mii di Gmg néi chung 13 18% [34]. Két qua nghién ctru cua
tac gia Cobanoglu HB nham muc dich x4c dinh ty 1€ mic bénh viém mii di
mg & tré em tir 12-15 tudi song & tinh Trabzon (Tho Nhi Ky) cong bd nim
2016 ciing cho thay, ty 1& viém mii di Gng & tré em tir 12 dén 15 tudi duoc
tim thay 1a 14,5% & Trabzon [49].

Mot nghién ctru cat ngang duoc thyc hién tai nim thanh phé cua ving
Altai (Nga) trong giai doan 2015-2016 [112]. Trong nghién ctru nay, tong
cong c6 3205 bang hoi duge dién dé phan tich. Ty 1& mic bénh viém mili di
tmg dugc danh gia bang viéc st dung ban cau hoi tiéng Nga cta cau hoi
ISAAC do cha me cua tré em dién vao. Mot dira tré c6 cha me tra 10i trong
cau khang dinh cho cdu héi 'Con ban c6 bi s6 miii, nghet mi va / hoic hit hoi
khi khong c6 triéu chimg cam lanh va nhiém virus cép tinh trong 12 thang qua
khéng?' dugc coi 1a bi viém miii di ing hoat dong. Dua trén dir liéu thu duogc,
ty 16 viém mili di tmg hoat dong trong dan s nghién ctru duoc udc tinh 1a
18,0% [112]. M6t nghién ctru cling cong bd trong nam 2018 cua tic gia
Kryuchlko T.O. va CS cho thiy ty 1& mac viém mii di ung & tré em 8-9 tudi
tai thanh phd Poltava 1a 12% [79].

Mot s6 cac cong trinh nghién ctru da chi ra ty 1¢ VMDU ¢6 chiéu
huéng ting dan ¢ cac nudc dang phat trién va cong nghiép hoa, dién hinh 1a
Hong Koéng, Thai Lan c6 ty 16 VMDU vao khoang 40% [118],[119],
[120],[129]. Két qua nghién ciru ctia Sakashita M. va CS (2009) cho thay ty 18
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%C3%87obano%C4%9Flu%20HB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29392011

-
VMDU' ¢ ngudi truéng thanh tir 20 - 49 tudi tai Nhat ban chiém 44,2% va
khong ¢ su khac biét giita cac nhom tudi [110],[111]. Cac két qua nghién
ctru cho thay khoang 20% dén s6 trén toan cau dang chiu anh hudng ciia bénh
VMDU  dic biét 1a tré nhé dang c6 xu hudng gia ting béi 6 nhiém moi
truong, chuyén mua cong véi sy xuat hién nhitng khang nguyén la. Bénh ting
theo sy gia ting cua 6 nhiém moi truong [8],[126].

1.1.2.2. Cac nghién cuu tai Viét Nam

Viét Nam nim trong khu vuc Pong Nam Chau A, chiu sy chi phéi cua
khi hau nhiét d6i, gié mua vi thé ty 1¢ bénh nhan bi VMDU' quanh nim & Viét
Nam kha cao. O nhiém moi trudng cung voéi sy xuat hién cia nhiing di
nguyén moi da hinh thanh nhiing nguyén nhan gay bénh di tng [23]. Méc du
chua c6 sb liéu théng ké chinh xac vé ty 1€ di ing & tré em, dac biét vé
VMDU, tuy nhién thuc té cho thay ty 16 VMDU ¢ tré em lta tudi hoc dudng
tai cac vung mién va khu dan cu c¢6 xu hudng ngdy cang ting cao tai thanh
phd va phat trién nhanh trong nhimg nam gan day [22].

O Viét Nam tir nam 1969 VMDU' d3 duoc dé cap dén trong chan doéan
va diéu tri néi chung. Tuy nhién thoi ky nay, chu yéu dimg ¢ mic do chan
doan 1am sang va diéu tri triéu ching. Nhitng nam sau d6, hang loat cac cong
trinh nghién ctru vé VMDU ctia céac tac gia Nguyén Ning An, Nguyén Vin
Hudéng, Vi Minh Thuc, Phan Quang Poan, Pham Van Thtrc, Trinh Manh
Hung ... d3 gop phan 1am rd thém vé nguyén nhan, co ché bénh sinh, dua ra
cac phwong phap chan doan va TLMD [1],[5],[9].[21].[23].

Tai khoa H6 hap ctia bénh vién Nhi Pong I mdi ngdy c¢6 hon 500 tré
dén kham cac bénh vé ho hép, tai miii hong va mot ntra trong s6 d6 duge phat
hién bi viém miii di ung. Khong chi tré em, tai cac khoa Tai mii hong cta
bénh vién Nguyén Tri Phuong, Bénh vién Nhan dan 115 hay bénh vién Tai
Milii hong thanh phé H6 Chi Minh, lugng bénh nhan 16n tudi bi VMDU' dén


http://glucankiddy.com/benh-ho-hap-o-tre-em-nhung-dieu-can-biet-2327

8

kham ngay cang gia tang theo [12]. Khong chi tai cac bénh vién dai dién cho
cac tinh phia nam (thanh phd H5 Chi Minh) ma két qua nghién ctru cua V6
Thanh Quang (2011) tai Bénh vién Tai Miii Hong T.U cho thay luong bénh
nhan VMDU' d&én kham tai Bénh vién Tai Miii Hong T.U ngay cang gia ting
va muc do cua bénh ngay cang kho kiém soat hon. Bénh dang c6 xu huéng
gia ting v&i nguyén nhan chinh 13 do sy 6 nhiém khong khi ting 1én va moi
truong séng thay doi. Két qua nghién ctru cua Phan Du, Lé Loi (2011) ciing
chi ra, tinh trang 6 nhiém khong khi do khoi bui khién VMDU' ciing ting lén
r0 rét, trong do s6 lugng bénh nhan bi VMDU dén kham cling gia tang vao
nhing thoi diém thoi tiét chuyén mua véi nhitng thay doi that thuong cua khi
hau. Ciing theo Phan Du, Lé Loi (2011): triéu chimg rd rang nhat cta viém
mili di ing 14 ngira mili, hat hoi thanh trang dai, khong thé kiém soat dugc
[17]. Khi hit hoi nhiéu thi s& kéo theo cam giac dau dau do cac co phai co
that. Nghién ctru cua tac gia Vi Trung Kién (2013) cho thay ty 18 hoc sinh
viém miii di ng tai Hai Phong va Thai Binh 24% va 23% [12].

Viém miii dj tng bt ngudn tir nhitng nguyén nhan di truyén, di tmg voi
cac di nguyén 1a phan hoa, mui vi, bui, nAm, hoa chat, 16ng tha ... hay léch
lac cau triic vach ngan mii. Khi di nguyén xam nhap vao co thé tir 1an thir hai
tré di, khang thé IgE bam trén bé mit cla cac té bao Mastocyte va bach cau ai
kiém s& két hop véi di nguyén gy 1am v cac té bao va giai phong ra cac chét
c6 tac dung sinh hoc nhu Histamin, Serotonin co tac dung giy viém va tiét
dich & niém mac hdc mii, khoang hong, két mac mit giy ra cac triéu ching
di ing nhu ngira mili, hat hoi lién tuc [5].

Bénh VMDU  thuong khong nghiém trong dén tinh mang nhung theo cac
chuyén gia tai miii hong thi bénh gay ra rat nhiéu phién toai, anh huong nhiéu
dén strc khoé nhu gidc ngu, hoc hanh, cong viéc ciia nguoi bénh. N6 ciing 1a

mdt trong sd cic nguyén nhan chinh dan dén viém xoang man tinh [13].
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Budc vao thé ky XXI, hién trang méi trudng xay dung ¢ nudc ta khong
méy lac quan. D6 1a mau thuan gitra tdc do d6 thi hoa voi sy lac hdu vé co s&
ha ting d6 thi; 1a su cham d6i méi cong nghé san xudt; 1a su dan xen trong d6
thi nhitng cong trinh cong nghiép cii va khu dan cu dd qua tai vé dan sb; hé
théng thu gom, xt 1y chat thai rin con rat yéu kém. Mbi truong néng thon
cling khong miy sang stia v4i sb dan gan 80% dan sd ca nude: Kha nang cap
nude sach, cac diéu kién sinh thai, st dung phan boén va thude trir sdu qua
murc, khoéng hop 1y gdy anh hudong dén vé sinh méi truong va st khoe cong
d6ng. D6 1a chua ké dén nhing yéu t6 tiéu cuc phat sinh tir san xuit hang hoa
trong cac lang nghé, ma khong c6 cac bién phap vé vé sinh méi truong thich
hop. Pa dén luc chung ta phai khang dinh vé hién trang dang lo ngai noi
chung ctia moi truong, dé c6 cac bién phap hitu hiéu nham cai thién méi
truong d6 thi va modi truong nong thong qua d6 gop phan lam giam ty 1¢
VMDU néi chung va & lra tudi hoc sinh néi riéng [1],[16].

Theo cac chuyén gia Tai Miii Hong viéc diéu tri VMDU' hién nay
thuong gap nhiéu khé khan, do triéu ching viém mii hét trong thdi gian nhét
dinh, sau do6 s& lai tai phat khi tiép xuc vdi cac tac nhan giy di Gng, vi vay
nguoi ta dua ra mot s6 luu ¥ gitp ngudi bénh giam bét, han ché bénh nhu:
Tranh tiép xUuc vo1 cac tac nhan gy kich thich di ung, dic bi¢t phai gilr am
cho co thé nhat 13 khi vé sang hodc mua lanh.... Khi ra duong hay lam viéc
trong moi truong 6 nhiém phai deo khau trang, nghi ngoi, sinh hoat diéu do,
ché d6 dinh dudng hop 1y dé ting cudng stc dé khang cho co thé va giit vé
sinh vat nudi trong nha. Péi véi viée diéu tri viém miii di tng c6 nhiéu loai
thudc diéu tri dang xit. Tuy nhién s& khong c6 nhiéu hiéu qua diéu tri dut
diém khi nguoi bénh chu quan véi bénh, nhin nhan vé cac triéu ching cta can
bénh chua day du, sir dung thude chua hop 1y hodc tu ¥ bo thude ma khong cé
chi dinh cta bac si [19].
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1.1.3. Nguyén nhan va yéu té nguy co viém miii di trng
1.1.3.1. Nguyén nhdn gady viem miii di ung

Viém miii di tng 1a mot bénh mién dich, do cac di nguyén ngoai lai gay
ra va con dudng xam nhap chu yéu 1a niém mac mii. Theo tic gia Skoner DP:
Nhiéu tac nhan gay bénh dd duoc lién két véi viem miii di ing bao gdm phan
hoa, nAm mébc, mat bui nha va vay da dong vat [50].

Céc di nguyén thuong gip trong cudc sdng:

- Bui nha, 16ng vii, phén hoa, ndm méc, coén trung, khoi thudc 14, thude
130, cac loai hoa chit, cac loai my pham, céc loai son, voi,... [62],[99]. Theo
tac gia Frew AJ: tai Hoa Ky, 2 loai ve bui nha chinh c6 lién quan dén viém
miii di ung. D6 1a D.farinae va D.pteronyssinus [62]. Nhitng con ve nay an
vat liéu hitu co trong cac hd gia dinh, ddc biét 1a da bi bong ra khoéi nguoi va
vat nudi. Ching c6 thé dugc tim théy trong tham, dd nodi that boc, géi, ném,
chdn, va d6 choi nhoi bong [62].

- Di tng v&i vat nudi trong nha 1a nguyén nhan pho bién ctia viém mili
di ing lau nam [39],[62].

- Dj ung cho va méo thudng gip nhat trong thyc hanh di tng, mic du
di img da dugc bao cdo xay ra vdi hau hét cac dong vat c0 1ong va chim dugc
nuodi lam tha cung trong nha.

- Sy xadm nhép cua loai gadm nham c6 thé lién quan dén sy nhay cam di
ung [53],[89],[101].

- Moi truong 6 nhidm, thoi tiét thay doi that thuong... 13 yéu t6 gay
viém miii di ing

- C4c nhan td khac nhu doc t6 cua vi khuan, ndm do cac nhiém trung
man tinh (10 viém) ¢ xoang miii, amidan, rang, lgi mi¢ng...

- Ngodi ra, yéu t6 dé bénh phat trién thuan lgi d6 chinh 14 bat thuong

cau truc cua miii, vach ngan nhu veo, gai, mao vach ngan.
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- M6t s6 yéu t6 tién st cia gia dinh ciing 1a nguyén nhan gay bénh:

+ Trong gia dinh c6 ngudi bi hen, ndi mé day, nhitng ca nhan bj di tmg
dé nhay cam kich thich véi cac yéu t6 ngoai lai, di nguyén.

+ Tiéu sur gia dinh c¢6 nguoi hay bi di ung, néu cac ba me bi di ung thi
con cai o thé bi di ung.
1.1.3.2. Yéu té nguy co viém miii dj ting

Céc nghién ctru trén thé gidi da chi ra rang cac yéu td nguy co lién quan
dén viém mili di ung phd bién nhat 13 tién st di ung gia dinh [34],[52],[78],
[100],[108],[125]; moi trudng sdng 6 nhidm khéi bui bao gdm ca 6 nhiém
khoi thude 14 [48],[78],[125]; nudi thu cung [48] va mot s6 yéu td khac
[49],[69], [100],[139].

Tac gia Duksal F va cong sy [52] da tién hanh hai cudc diéu tra cit
ngang giéng hét nhau trén nhom tudi tir 13 dén 14 trong khoang thoi gian sau
nam st dung bang cdu hoi ISAAC dé danh gia xu hudng thoi gian va cac yéu
t6 nguy co co thé lién quan dén cac triéu ching viém mii di tng & hoc sinh tir
Denizli, Thé Nhi Ky. Két qua cho thay, tién sir gia dinh bi di ung, do choi
nhoi bong, thu nhap gia dinh hang nim cao va phu huynh cia tré em trong
nganh dét may duogc coi 1a yéu td nguy co gitp bac si chan doan viém mii di
ung [52].

Nghién ctru cua tac gia Kim WK tai Han Qudc cong bd nam 2012 cho
thay: Ty 1¢ méc viém mii di img ngdy cang ting & tré em Han Qudc [78]. Tré
em co tién st gia dinh méc bénh di tng va tiép xtc voi cac yéu té rai ro moi
truong cu thé trong giai doan trimg nudc c¢6 nhiéu kha niang mac viém mii di
ung [78].

Tac gia Salehi M va cong su [108] di tién hanh mot nghién ctru cat
ngang thuc hién trén 671 tré em tir 2 dén 7 tudi. Cac dau hiéu va triéu ching
cua viém miii di ing & tré em dugc danh gia thong qua bang cau hoi ti€u

chuan va kiém tra thé chat. Két qua cho thay, trong phan tich da bién, cha me
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hut thube 14 khong phai 1a yéu t6 nguy co dang ké ddi véi viem mili di
tmg; tién st di tng gia dinh 1a yéu td quan trong duy nhat trong sb cac yéu td
khac (OR 23,64; 95%CI=11,63-48,04). Gidi tinh, quy md gia dinh, thu nhap
gia dinh va gido duc cta cha me lién quan khéng c6 ¥ nghia théng ké [108].

Nghién ctru cua tac gia Baumann LM va CS [34] nham danh gia murc
d6 pho bién va cac yéu td nguy co cta viém mii di ing & hai quan thé véi
muc do d6 thi hoa khac nhau tai Peru cho két qua: Viém miii di Gng la phé
bién & ca hai co sd, va cac yéu td nguy co quan trong bao gom di tmg vi cac
di nguyén thong thuong trong gia dinh, tién sir viém mili ciia cha me, thira can
va IgE huyét thanh toan phan cao [34]. Két qua nghién ctru cua tic gia
Pefiaranda A va CS ciing cho thay [100]: Cac yéu t6 lién quan dén viém mii
di img ¢ tré em/thanh thiéu nién 1a tién sir gia dinh vé VMDU, tiéu thu
acetaminophen va tinh trang kinh té x4 hoi cao [100]. Nghién ctru cia tac gia
Cobanoglu HB ciing phat hién, giéi tinh nit, thoi quen hit thude cta cha me,
nudi thu cung va séng trong can ho chung cu 1a nhiing yéu to nguy co giy
viém mui di ing [49].

Mot nghién ciru tong quan cua tac gia Hu ST va CS [69] véi muc tiéu
lam 18 ty 1& mic bénh va cac yéu td nguy co cta viém mii di ing ¢ Trung
Quéc dé cung cip co sé khoa hoc cho viéc phong ngira VMDU' & cac quan
thé lién quan. C6 ba muoi mét nghién ctru cat ngang duoc dua vao phan tich
Meta. Két qua chi ra rang ty 16 mic VMDU ¢ tré em Trung Qudc 1a 15,79%;
ty 16 mac cao nhét 1a 17,20% & mién trung Trung Qudc, thip nhit 1a 13,94% &
mién dong Trung Qudc [69]. Cac yéu t6 lién quan duoc tim thay: tién su di
g gia dinh, lich st phoi nhiém bui, lich sir di tmg thudc, tién sir hen, phoi
nhiém véi khoi thude 14, di ung phr?'m hoa, nAm mdc, nudi thu cung, gian
[69]. Ciing tai Trung Qudc, tac gia Teng B va CS [125] di thuc hién mot phan
tich chudi thoi gian vé cac sy ¢d cua viem mii di ung tir nam 2013 dén nam

2015 tai thanh phd Truong Xuan (Trung Qudc). Két qua ciling chi ra rang
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noéng do cac chat gay 6 nhiém khong khi c6 thé dong gép vao sy phét trién
cia VMDU. Céc tac gia ciling dua ra khuyén céo: Kiém soat mdi truong va
chién lugc y té cong cong nén duoc thuc thi dé giai quyét vin dé ngay cang
thach thirc nay [125]. Theo két qua nghién ctru cua tic gia Zhao D va CS
[139]: Trong cac yéu t6 nguy co viém mii di Gng, tién st gia dinh chiém
30,92%, khong cho con bu chiém 34,02%, lich str nuéi dudng dong vat chiém
19,59%; tiép xtc voi hit thude thu dong chiém 42,26%; tién sir di ung thude
chiém 12,37% & bénh nhan VMDU' va di tng thuc pham chiém 26,80%
[139]. Trong nghién ciru cua tac gia Gao L cling phat hién: tudi, tién st gia
dinh bi di tng, tiép xtc v6i mdi truong hut thude hoic bui, tiép xic vi moi
truong hut thude trong khi mang thai va lich sir nudi tha cung 1a nhitng yéu t6
rti ro ddi véi ty 18 mac viém mili di ing o tré em [62].

Mot nghién ctru tai Thai Lan cua tac gia Chinratanapisit S va CS [48]
cong bd nim 2018 ciing cho thdy: VMDU' 1a mot bénh pho bién ¢ tré em sdng
& Bangkok. Nghién clru nay xac nhan rang tién sir gia dinh bi di tng (hen
suyén, VMDU va bénh cham), thude khang sinh dugc st dung trong ndm dau
doi, str dung paracetamol hién tai, tap thé duc, phoi nhiém véi 16ng méo va
lwu lugng xe tai trén duong noi cu tra 13 nhitng yéu té nguy co quan trong va
dang ké cho viéc xuét hién céc triéu ching VMDU' [48].

Nghién ctru tai Nigeria cua tac gia Adegbiji WA va CS [25] da phat
hién: Ty 1€ viém miii di Gtng & tré em trong nghién ctru nay 1a 6,1%. Viém
miii di tng d3 dat dinh ¢ 1ra tudi mau gido (1-5 tudi) chiém 47,9% [25]. Cac
yéu t6 kich hoat ph6 bién nhat dugc xac dinh trong dan s6 nghién ctru nhu
sau: byi, thoi tiét lanh va khéi chiém 1an lugt 59,6%, 37,4% va 18,9% bénh
nhan nghién ctru [25].

Tac gia Shakhova NV va CS [112] thyc hién mot nghién ciru cat ngang
tai nam thanh phd cta ving Altai trong giai doan 2015-2016. Két qua cho
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thay: tién st gia dinh mic cac bénh di tmg va giéi tinh nam 1am tang dang ké
nguy co phat trién cia VMDU [112].

Tac gia Marifio-Sanchez F va CS [86] trong mot nghién ctru theo doi
doc 150 tré em va thanh thiéu nién v&i do tudi trung binh 13 + 2.8 tudi mic
viém miii di ung kéo dai duoc chan doan theo huéng dan cua ARIA va kham
bang noi soi mili hong da phat hién 87% trudng hop c6 di tat vach ngan mii
[86]. Tac gia Yu HA va CS [133] d3 tién hanh mot nghién ctru quan sat trén
113 bénh nhan lIéch vach ngan miii c6 viém miii di rng kéo dai, nhiing bénh
nhan nay da duoc tién hanh phiu thuat chinh stra vach ngin mii dé diéu trj
viém miii di tmg, két qua theo ddi sau 3 thang c6 94,7% (107/113 truong hop)
dat hi¢u qua diéu tri. Theo ddi sau 1 nam cac tac gid nhan théy hi¢u qua cua
phuong phap phau thuat sai léch vach ngan mii dé diéu trj viém mili di ung 12
90,3% (102/113 trudng hop [133]. Céc tac gia da dua ra két luan: Dbi véi
nhitng bénh nhan viém miii di ing 1au nam bi Iéch vach ngan miii sau khi
diéu tri bang thudc thong thuong khong dat két qua mong doi thi phau thuat
chinh stra vach ngin c6 thé dat duoc két qua tét hon [133]. Mot nghién ctu
cong bd nim 2014 cua tac gia Zhao Y va CS [140] ciing khang dinh phau
thuat 1éch vach ngan mili c¢6 hiéu qua tot trong cai thién triéu ching viém mili
di ung [140].

1.2. Khang nguyén (Di nguyén) va vai tro di nguyén trong VMDU
1.2.1. Khang nguyén

Di nguyén 1a chét c6 kha ning gy ra mot dap ing mién dich: san xuét
ra khang thé dich thé (cac Globulin) dic hiéu hoic khang thé té bao (lympho
T phan tmg) dic hiéu véi khang nguyén ay.

1.2.2. Phan logi di nguyén
a. Di nguyén ngoai sinh:
- Bui nha, bui dudng phé, 16ng vii, phan hoa (cay, co)

- Hoa chat
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- Thuc phém (tur nguén dong vat, thuc vat)
- Vi khuén, ndm, virus.
b. Di nguyén ngi sinh:

Di nguyén noi sinh 1a nhitng di nguyén hinh thanh trong co thé. Protein
cua co thé trong nhitng diéu kién nhat dinh, tré thanh protein “la” ddi véi co
thé va co thé san xuat ra khang thé chéng lai chinh ban than minh. Nguyén
nhan giy nén thuong do co thé mét cin bang qua trinh diéu hoa va kiém soat
mién dich ciing vé6i cac anh hudng ciia nhiét d6 cao, thap; cac yéu td 1y hoa
nhu acid, base, tia phong xa va tac dong cua vi khun, virus va doc td cua
chung [1],[23].

1.2.3. Mgt 56 cdc di nguyén thwong gy di irng
a. Di nguyén mat bui nha D.pteronyssinus

Mat bui nha (tiéng Anh - house dust mites, tiéng Phap - les acariens)
duoc nha da lidu Scheremetevsky (Nga) phat hién nam 1876, Bogdanov (Nga
1894) mo ta dudi tén Dermatophagoides scheremetewskji. Sau do6, cac nha
nghién ctru & chau Au cling phat hién dugc Dermatophagoides pteronyssinus
va goi chung la nhitng con mat nho (Microacariens) ¢ trén giwong, mac du
chung sdng ca & trong vai boc gb mém, tim tham va cac d6 dac co vai boc
khac [1],[6].[9].[23].

Hang loat cic cong trinh nghién ctru ciia cac tac gia khac trén thé giodi
da chimg minh chinh mat bui nha, dac biét 1a loai D. pteronyssinus - thanh
phan quan trong nhit cua bui nha quyét dinh hoat tinh khang nguyén cta nd
va cho rang di nguyén bui nha chi mang tinh khang nguyén khi c6 mat trong
bui [1],[6],[9],[23]...

Mat bui nha véi bénh di irng dwong hé hip

Mat bui nha 13 nguén di nguyén quan trong va rat phd bién trén thé

gioi. Man cam di ung vo1 mat bui nha chiém 10 - 20% dan sb va dao dong rat

16n tir 8 - 40%. Theo Dutau, mat byi nha chiém 60 - 70% nguyén nhan gay di
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tmg dudng ho hap va ti 16 min cam ting 1én theo tudi: 11,4% dudi 2 tudi;
25% tir 2 dén 6 tudi; 59,1% trén 6 tudi; 70% trén 16 tudi. Loai mat thuong
gip trong cidc mAu buyi 1a D. pteronyssinus va D. farinae, ban chit di nguyén
cta chung la enzym proteaza [1],[6],[23].

O nudc ta, cac cong trinh nghién ctru ciia Nguyén Ning An, Nguyén
Van Hudng, Vii Minh Thuc da chi ra di nguyén mat bui nha 14 nguyén nhan
gay hen phé quan, VMDU' va nhiéu bénh di img khac. Cac nghién ctru trong
nudc da chu y té1 vai tro mat thuoc ho Pyroglyphidae, trong d6 D.
pteronyssinus — mot loai MBN thuong gap ¢ nudc ta ¢o6 vai tro quan trong
nhat trong co ché bénh sinh cac bénh di Gmg. C6 thé 1a do do am khong khi
cao gan nhu quanh nidm, nhiét d6 trung binh hang nam tuong d6i cao di tao
diéu kién thuan loi cho mat phat trién & nudce ta va lam cho van dé di ung voi
mat bui nha ngay cang trd nén quan trong [1],[11],[21],[22] ....

b. Di nguyén bui bong

Di nguyén bui bong voi dic diém 13 c6 hoat tinh min cam cao, vi viy
n6 duoc st dung rong rai trong chan doan va diéu tri.

Bui bong 14 hdn hop phirc tap cta cac soi bong, bui khoang chat va mot
s6 chat khac. Theo nghién ciru ctia nhiéu tac gia trong bui bong c6 65 - 95% I3
chat hitu co, thanh phan con lai 13 chit khoang va nudc. Chat hiru co bao gdm:
xenluloza (49-85%) protein ngudn goc thuc vat (8 - 17%), lisin (20%), lipid
(2%), cac loai vi khuan va bao tir nAm méc. Chat luong bong cang cao, ham
luong protein cang nhiéu, thanh phan chat khoang con phu thudc vao dit trong.
Ngodi ra trong bui bong con c¢6 cac men Proteaza va céc tap chat khac. Tim hiéu
co ché bénh sinh, Paloma va cong sy nhan xét cué)ng la va 14 bao cua cay bong
déu co protein véi kha nang gay di ung [23],[98].
¢. Di nguyén long vil.

Theo mét s6 nghién ctru trude day, di nguyén 10ng vii ¢6 ty 1& gdy man

cam dimg tha hai trong cac loai di nguyén va cao nhat trong loai di nguyén
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mod phu. Vai tro cua di nguyén long vii trong cac bénh di tng cang dugc
khing dinh nhd cong trinh nghién ciru & Anh, tir thang 2 nim 1978 dén thang
2/1991... Bdi tuong nghién ctru la tAt ca cac tré em tir 7,5 dén 8,5 tudi bi khod
thd. Ngudi ta nhan thdy rang tir nim 1978 dén ndm 1991 ty 18 tré em kho tho
tang khoang 20%. Dé tim ra nguyén nhan cua sy gia ting nay, nguoi ta di tim
hiéu su thay d6i cia cac yéu t6 co thé coi 1a nguyén nhan nhu khoi thude 14,
str dung gas trong niu in, nudi stuc vat, sir dung 10 sudi... Cudi cing nguyén
nhan duoc tim ra 13 sy gia tang trong viéc st dung gdi 1ong (nim 1978 ty 18
str dung gbi 16ng 1a 44%, ty 1& nay nam 1991 1a 67%). Viéc tiép xtic thuong
xuyén vo1 di nguyén nay chinh 1a nguyén nhan lam tang cac con kho tho & tré
em. Khong chi dugc xac nhan ¢ nhitng bénh nhan cé biéu hién di ung duong
h6 hap, ma sy man cam vai di nguyén 16ng vii con duoc xac nhan ¢ nhiing
bénh nhan di tng thie an [30].

O nuéc ta ty 16 di tng v6i di nguyén 16ng vii, theo nghién ctru cua
Nguyén Ning An 1a kha cao 35,62% & nhitng ngudi bi HPQ va VMDU, &
ngudi binh thuong chiém 8,6%. Tai Hai Phong khi diéu tra nghién ctru & cac
nha may ché bién 16ng vil cac tac gia Pham Vin Thuc, Phung Minh Son, Vil
Vin San, cho thay ty 16 VMDU do 16ng vii 1a 31,9% [1],[23].

Tir nhitmg nam 1980 d3 ¢6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé di nguyén cla
Nguyén Vin Huéng, Vii Minh Thyc, Phan Quang Poan... Thyc hién thanh
cong va dua cac di nguyén Gmg dung vao chan doan va diéu tri bénh di tmg, da
mang lai két qua tich cuc [5],[11],[22]. V& di nguyén 16ng vii dugc nghién ctru
nhiéu trong nhitng nam gan day, cong trinh nghién ciru dau tién vé di nguyén
long vii dugc tién hanh tai phong Mién dich Di nguyén Bénh vién Tai Miii
Hong Trung vong.

d. Di nguyén nim
Trong thién nhién c6 khoang 8 van loai ndm nhung chi c¢6 hon mot

nghin loai c¢6 kha ning gay di tmg. C6 thé phan biét: nAm "hoan chinh" va
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nam "khong hoan chinh". Ndm "khong hoan chinh" ¢6 2 nhém: Nhém ndm
khéng 6 dinh bao tir mau sim. Chinh loai ndm c6 dinh bao tir mau sdm c6
tinh khdng nguyén manh, 13 nguyén nhan ciia nhiéu phan tng va bénh di img
nhu viém mili, hen phé quan, di tmg da. Pang cha ¥ di nguyén 13 cac nim sau
day: Penicillium, Aspergillus, Alternaria, Hermodendrum, Cladosporium,
Trichophyton, Candida v.v... bao tir nAm nam trong bui dudng phd, bay trong
khong khi, mat d6 khac nhau theo tirng loai nam va theo mua, quanh nam luc
nao cling c6 va la nguyén nhan quan trong cua cac bénh di ing (viém miii di
g, hen phé quan, bénh nim phé quan phdi va viém phdi qua man) [23].

Ty 18 di ing h6 hap do nAm khoang 20 - 30% & nhitng ngudi qua man
va 1én t6i 6% & cong dong nodi chung. Trong cac loai nim thi Candida
albicans 1a loai nam gay bénh phan 1ap dugc nhiéu nhat, mic du tinh phan
tmg IgE cua di nguyén nay da dugc ching té trong mot s trudng hop nhung
quan diém rang Candida albicans 1a di nguyén duong khi chinh van con tranh
cai [23].

1.3.  Chan doan viém miii di img
C6 nhiéu phuong phap chan doan nhung chii yéu 1a cac phuong phép sau:

- Khai thac tién str di ung: day 1a phuong phap rat quan trong, dé tién
hanh va 13 phuong phap dau tién trong chan doan di tmg giup dinh hudéng dén
mot loai hodc mot nhém di nguyén la nguyén nhan gay bénh. Muc dich cua
khai thac tién st di ing nham: Xéac dinh c6 yéu té di truyén; Méi lién quan
v6i cac yéu té moi trudng xung quanh; So bd xac dinh di nguyén gay bénh.

- Cé4c test da: La phuong phép phat hién sy min cam cua co thé bang
cach dua di nguyén qua da va sau d6 danh gia kich thuéc va dic diém cta san
phu va phan ung viém tai chd. Test da chi dugc tién hanh trong thoi ky lui
bénh va c6 hai phuong phap: truc tiép (day 1a phuong phap dua di nguyén

vao co thé qua da) va phuong phap truyén man cam thu dong 1a tiém huyét
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thanh cua nguoi bénh vao da nguodi khac nhau sau do6 tiém di nguyén nghién
ctru vao ngay chd da tiém huyét thanh (Phdn g Prausnitz-Kustner).

Di nguyén cho két qua duong tinh trong test da co thé coi la nguyén
nhan gay bénh khi két hop vé6i khai thac tién st di tng c6 két qua phu hop.
Néu khong c6 két qua phu hop nay va két qua test da con nghi ngd thi phai
tién hanh test kich thich. Cac test da khong nhimg cho két qua vé mic do man
cam ma con phat hién tinh man cam ca thé va 1a chd dya dé quyét dinh liéu di
nguyén cho vi¢c diéu tri giam man cam dic hiéu.

- Test kich thich: La kha nang chan doan sinh hoc cac phan tmg di Gng
co s& ctia nd 13 tai tao lai phan ing nay bang cach dua di nguyén nghi ngd vao
co thé nham tao lai bénh canh 14m sang nhu that néu phan Gmg duong tinh xay
ra. Co nhiéu loai test kich thich khac nhau: Test nhé miii, Test nong, Test lanh
... Test nho mili dugc ap dung dé phat hién di nguyén giy VMDU. Pay la
phuong phap khong gy nguy hiém cho ngudi bénh. Nho mot giot di nguyén
vao mot bén miii. Phan Gmg duong tinh khi ngira mili hat hoi, ngat mili chay
nudc mili.

- Kham lam sang:

+ Khai thac bénh sir: mic bénh tir khi ndo; cac diéu kién thuan loi xuat
hién bénh (cam ciim, stress, thay doi thoi tiét, diéu kién sinh hoat an 0).

+ Khai thac tién st di ung: Tién sir gia dinh: Cha me, anh chi em, con,
ho hang méc cac bénh di ung; Tién st ban than: Méc cdc bénh nhu mé day,
hen phé quan di ung, Eczema di irng thirc an, di ing thudc, phu mat khi tiép
xtc hoa chét, son.

+ Céc tridu chimg co nang: Hat hoi, chdy nudc mili, ngat mii (diéu
Kién xuat hién rai rac hay lién tuc).

+ Tri€u chung thyc thé: Tinh trang ni€ém mac: Mau sic nhot, phu né.
Tinh trang cudn: C6 thé 1a thoai hoa, quéa phat; kha ning co hoi khi dit thude

co mach. Dich miii lac dau trong trong sau duc dan.
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- Xét nghiém.

+ Xét nghiém té bao dich miii tim bach cau Eosinophil. Két qua duoc
coi 1a duong tinh khi ti 1¢ bach cau Eo >1%.

+ Xét nghiém phat hién khang thé di tng IgE véi di nguyén (bui nha,
16ng vii, nAm mdc, bui bong ...) trong huyét thanh bénh nhin bing phan tng
phan huy Mastocyte theo phuong phap Ishimova-LM.

Nguyén Iy: Dya trén co ché ctua Gell va Coombs. Sau giai doan man
cam khi di nguyén xam nhap vao co thé s& két hop voi nhitng khang thé dic
hiéu gin trén mang té bao Mast dé tao thanh phitrc hop DN-KT phirc hop nay
sau khi hinh thanh sé& tic dong truc tiép 1én mang té bao lam thay doi cau trac
mang cling nhu chuyén hoa ndi té bao. Két qua té bao sé bi pha huy

Panh gia két qua: Két qua duong tinh duoc danh gid ¢ 4 muc do dya
theo ti 18 % té bao Mast bi phan huy.

+ Pinh luong truc tiép khang thé IgE toan phan huyét thanh bing ky
thuat mién dich danh dau ELIZA (Enzyme Linked Immuno Sorbent). Nong
d6 IgE toan phan tinh theo don vi UI hodc ng/ml: Am tinh(-) <10 Ul; Nghi
ngo (x) 10-100 Ul; Duong tinh(+) >100 Ul (21Ul = 2,4ng/ml IgE)

+ Bach cau Eo mau ngoai vi: Pém cong thirc bach ciu méau ngoai vi.
Két qua duoc coi 1a ting khi ti 16 Bach cau Eo>3,5 %.

1.4. Piéu tri viem mii di ing

Piéu tri viém miii di ung dya vao co ché bénh sinh cua bénh béng cach
tim hiéu va tranh cac di nguyén gy di ung bang cac hinh thirc nhu gido duc
bénh nhan, dung thudc khang Histamine dé han ché tic dung cia cac chat
trung gian héa hoc, Corticoid tac dong 1am giam huy dong cac té bao viém,
khang IgE l1am IgE khong bam duoc vao té bao Mast, Cromoglycate 1am bén
vitng té bao Mast hodc sir dung liéu phap mién dich dic hiéu lam thay doi

dién bién ctia phan tmg di ung [38],[41],[47].
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Cromoglycate

| Triéu chung Viem |
Histamine miicap

Trinh DN Leukotrienss + Ngura, hat hoi
Mast cell — | Prostaglandins I - Cliy nudemii
: Bradykinins, PAF *Xung huyét
/ Anti-IgE |
Allergen B cell Khinghistamines
] VCAM:I
. / Steroids \ lTI'ii}ll chimg  Viém |
_ Teell 3.5 . v mili man
(mast cell) ————— Eosinophil  ummmsp . Nghetmui
MDLP GM-CSF «Mat mii

* Tangmancam

Hinh 1.1. Co ché va cac phuong phéap diéu tri viém mdi di tng [23]
1.4.1. Truyén thong nang cao hiéu biét va phong trdnh di nguyén cho bénh

A

nhan

Viém miii di tng 1a bénh 1y két hop cta nhiéu yéu té nén bénh nhan
can phai hiéu biét dé tham gia va tuan thu cach diéu tri, ty ban than ho biét
cach phong tranh di nguyén hodc tu 1am giam néng do di nguyén trong moi
truong séng. Bénh nhan can biét thoi diém nao dung thudc két hop véi lam
sach miii 1a hop 1y cung véi ting cudng thé duc liéu phap, ché do sinh hoat dé
tang cudng strc dé khang [33],[43],[45],[62],[77].

Phong tranh di nguyén dugc khuyén dung nhu 1la mot phuong phép
diéu tri ban dau d6i v6i viém mii dj tng. Tranh cac di nguyén trong nha bao
g6m thay d6i moi truong séng dé 1am giam sy tiép xtic voi mat bui, 1ong dong
vét nudi va ndm méc. Tuy nhién, phong tranh hoan toan thi khé va co thé chi
tranh duoc 1 phﬁn, dac biét trong cac truong hop nhu phén hoa tur thuc vat,

c6, ¢o dai va nam méc [80],[94].
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1.4.2. Piéu tri khéng diic higu.
Thuéc chong xung huyét.

Céc thudc chdng xung huyét hay thudc cé cac nhan td co mach véi cac
dang udng va xit miii. Cac thudc nay 1am giam su tic mii nhung khong co tac
dung hiru hiéu ddi véi cac triéu chimg 1am sang khac cta viém miii. Ngoai ra
thudc cling c6 kha nhiéu cac tac dung phu phai ké dén nhu néng nay, mat ngu,
tinh tinh d& bij kich thich, dau dau, tang huyét ap, tim dap nhanh va mach dap
nhanh... Céac thube nay dugc chéng chi dinh ¢ cac bénh nhan bi bénh cao
huyét ap nang va bénh mach vanh va cac bénh nhan bi bénh tang nhan ap
[23].[47].

Thuéc khdng cholinergics.

Thudc khang cholinergic rat hiéu qua trong diéu tri chay nuéc mii do
qua trinh tiét dich cta tuyén miii, qua trinh nay phu thudc vao cholinergic.
Tuy nhién, thudc ciing c6 hiéu qua ddi véi xung huyét miii, ngira miii va hat
hoi. Tac dung phu 1a kich thich miii, dong vay va thinh thoang c6 chay mau
cam nhe [23].

Chit on dinh té bao Mast (Cromolyn).

Cromolyn 1a chét 1am 6n dinh té bao Mast trong mili, kim him su phan
hay ciia cac té bao Mast dd duoc man cam. Cromolyn chi phat huy tac dung
t6t hon néu nhu dugc dung trude khi tiép xtc véi di nguyén, vi du dung thude
dé diéu tri du phong trudc mua di Gmg. Cromolyn can dung liéu 4 1an/ngay,
cho nén ciing gdy nén nhitng phién toai nhat dinh cho ngudi bénh vi thé bénh
nhan khong thich st dung thude nay [23].

Thuéc khdng histamin [23],[47].

bay la mot loai dugc phém ddi khang lai hoat dong cua cac thu
thé histamin trong co thé. Pay 1a loai thudc duoc st dung kha phd bién
trong diéu tri di ung hién nay. O ngudi, histamin 14 chat trung gian quan trong

cta phan ung di Gng trc thi va phan tmg viém, c6 vai tro quan trong trong


https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C6%B0%E1%BB%A3c_ph%E1%BA%A9m
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A5_th%E1%BB%83_(H%C3%B3a_sinh)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A5_th%E1%BB%83_(H%C3%B3a_sinh)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Histamin
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90i%E1%BB%81u_tr%E1%BB%8B
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BB%8B_%E1%BB%A9ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BB%8B_%E1%BB%A9ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%AAm
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tiét acid gastric, ngoai ra con cé chirc nang dan truyén than kinh & vai ving
cua hao.

Trong co thé, histamin ton tai trong cac MO cua da, phéi, ni€ém mac
miéng, da day. Khi co thé bi di ung, cac tac nhan di irng s¢€ tac dong 1én phirc
hop protein va giai phong histamin, gay ra sy gia ting tinh thim thanh mach,
1am cho chét 16ng thoat ra tir mao mach vao cidc mo. Lic ndy trén 1am sang co
thé phan tmg lai bang hién tuong di mg bao gdm céc triéu chimg tir s6 miii va
chay nudc mat dén phat ban, do da, phu né, khé thd, ngira, ho, budn nén...
tram trong hon 13 gay sdc phan vé.

Thudc khang histamin tc ché nhiing phan tng do histamin gy ra nhu
ngra, hat hoi, va phan ung viém, bang cich ngin chin su lién két cua
histamin v&i thu thé cia nd hodc giam hoat tinh cua thu thé histamin trén day
than kinh, co tron mach mau, té bao tuyén, té bao ndi mé va té bao Mast.

Thudc khang histamin ma myc tiéu 1a thu thé histamin H; duoc sir dung
dé diéu tri cac phan tng di Gtng ¢ mii (vi du nhu, ngtra, chdy nudc mili, hit
hot), ndi may day, ban da, viém da di ung, viém két mac di ung, cac truong
hop bi cén tring can... Ngoai ra, mot s6 thudc duoc dung lam thube chéng
say tau xe do co tac dung @rc ché than kinh trung wong, an than nhe, lam giam
cac rdi loan tién dinh, chong mat va budn non, cling nhu ddi voi chiing mét
ngu. Thubc khang histamin H; chi canh tranh v61 histamin tai thu thé H, cua
té bao thanh da day lam giam tiét dich vi nén duoc st dung trong diéu tri loét
da day - ta trang.

Thudc khang histamin H; c6 hai loai 1a thudc thé hé 1 va thudc thé hé
2. Thudc khang histamin H; thé hé 1 gdm: Promethazin Hydroclorid,
Clorpheniramin Maleat (dang bao ché riéng hodc két hop trong mot s6 thude
diéu tri cam cam), Brompheniramin Maleat, Diphenhydramin Hydroclorid,
Hydroxyzin Hydroclorid... Mot sd thubc thé hé 2: Loratadin, Cetirizin
hydroclorid, Fexofenadin, Acrivastin. Cac thudc khang histamin thé hé 2 ¢


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Acid_gastric&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C3%A3o
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%B4
https://vi.wikipedia.org/wiki/Da
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BB%95i
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BA%A1_d%C3%A0y
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%A1ch_m%C3%A1u
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tri%E1%BB%87u_ch%E1%BB%A9ng
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ph%C3%A1t_ban&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%91c_ph%E1%BA%A3n_v%E1%BB%87
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=T%E1%BA%BF_b%C3%A0o_mast&action=edit&redlink=1
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tac dung kéo dai, khac véi khang histamin cii c6 thoi gian tac dung twong doi
ngan, trir mot sb (thi du Promethazin) c6 tac dung kéo dai toi 12 gio.

Thudc khang histamin chi giup diéu tri triéu ching di tng dung lam
giam co ban cac triéu chimg ngira miii, chay nuwdc mit, chay nudc miii va hit
hoi, thudc khong diéu tri dugc nguyén nhan. Trong trudng hop di Gtng ning
(nhu sbc phan vé), histamin giai phong 6 at, mot minh thube khang histamin
H; khong thé giai quyét duoc ma phai phdi hop thém véi cac bién phap hoi
stc cép ctru, thude trg tim mach (adrenalin), kem tho 6xy dé hd tro ho hép...
Mot s6 thude khang histamin H; thé hé 1 (Clorpheniramin maleat...) hay duoc
st dung trong cic ché pham tri cam cim, ho, s6 mili, nhung chung co tac
dung phu 14 trc ché than kinh trung wong, do vy khong nén sir dung khi dang
141 tau xe, lam viéc trén cao, cong viéc can sy tinh tao
Thuéc khdng receptor Leucotrien [20]

Cac cysteinyl Leukotriences (cysLTs) la nhitng chat viém trung gian
duoc phong thich bdi té bao Mast va Basophils dudi su kich hoat ctia cac
khang thé. Chung duogc tong hop tir acid arachadonic qua sy hoat dong cua
enzyme 5-OH-lipoxygenase. Hoat dong cudi cing cta sy chuyén hoa nay la
cac leukotrience C4, D4, va E4. Nhiing chat nay 1a chat viém trung gian va
dong vai tro trong pha mudn ctuia phan trng di img.

Vai thap ky qua, vai tro ciia CysLTs trong bénh viém miii di img da
dugc ching minh. Nong d6 cac chit nay ting cao trong dap tmg véi khang
thé va tuong quan voi triéu chung viém miii di ing. Sy nhéan biét vai tro cua
CysLTs trong bénh viém miii di tng dong vai trd quan trong dan téi viéc tim
kiém cac loai thudc c6 kha ning ngin chin anh huéng cta nhitng chét nay.

Mot nhém khac cua thudc nay duoc st dung 1a nhém dbi khang
leukotrience receptor. Nhitng thudc nay hoat dong thong qua gan két vao
receptor cua té bao dich voi kha nang gin két ciia CysLTs va giy nén cac anh

hudng sinh 1y khac. Mot vai chat nay c6 dugc san xuat va co mit tai My dé
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diéu tri bénh hen suyén. Trong khi ca 2 hoat chat Montelukast va
Zafirlukast déu duoc FDA chip nhan dé diéu tri bénh hen suyén, chi
c6 Montelukast dugc chdp nhan dé diéu tri bénh viém mii di ung. Mot vai
nghién ctru da chimg minh tinh hiru hiéu cua thudc ndy trong diéu tri ca viém
miii di ung theo mua va viém miii di Utng quanh nam. Nhin chung,
Montelukast c6 thé so sanh tinh hiru hiéu ctia n6 véi tinh khong gay budn ngu
cua antihistamine, nhu la Loratadine, trong viéc giam cac triéu chung & mdi,
mic du no it hiéu qua hon thude xit miii Corticosteroide.
1.4.3. Piéu tri mién dich diic higu - gidi mén cim

Piéu tri mién dich dic hiéu bang di nguyén hay vaccine chong di tmg 13
phuong phép cho chi thé di tmg hap thu véi liéu ting dan di nguyén (hoic chat
chiét cua di nguyén hay vaccin) nham dat duoc giam man cam, tirc 1a giam cac
triéu ching khi phoi nhiém tu nhién lip lai voi chinh di nguyén d6 [46],[131].

Trong khi cac bién phap diéu tri bang thudc chi co tac dung diéu tri
triéu chimg thi diéu tri mién dich dic hiéu 1a phuong phap duy nhat diéu tri
tan gbc can nguyén giy di Gmg, dong thoi bénh nhan khong phai chip nhan
nguy co tac dung khong mong muén nhu khi diéu tri bang thudc (dic biét 1a
Corticoid va cac din xut cua Ephedrin). Cac cong trinh nghién ctru vé phuong
phép diéu tri mién dich dic hiéu da chi ra ty 1& tac dung phu 1a rat thap
2,9/1000 liéu, v6i chu yéu 1a cac biéu hién nhe tai chd [131]. Chinh vi vy diéu
tri mién dich dic hiéu ngay cang duogc lya chon nhiéu hon dé diéu tri cic bénh
di img nhat 1a VMDU' va HPQ [97],[107].
1.4.4. Cdc thuéc Corticosteroid [33],[38],[105].
a. Thudc xit miii

Xit miii Corticosteroide dugc sir dung ngay cang nhiéu trong diéu tri
bénh viém mii di ing. Céc chit méi cho su tac dung “tuyét voi” va duong

nhu khong e ché su phat trién. Pong thoi né ciing c6 sinh kha dung
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(bioavailability) <1%. Vi thé viéc dung thudc qua dudng mii it gdy anh
hudng toan than.

Céc chi dAn gan day da chi ra xit miii corticosteroid duoc chi dinh thich
hop nhu 14 Iya chon dau tay (first-line therapy) ¢ nhimg bénh nhan viém miii
dai dang hay nghet mii.

Corticosteroids 1a chat khang viém anh hudng 1én nhiéu té bao va cac
chat trung gian thé dich (humoral mediators). Trong khi xit mii
Corticosteroid co6 tac dung hiru hi¢u 1én pha mudn cua cac chét trung gian nhu
la T-cell Cytokines, va Eosinophils, c6 bang chimg cho rang chung ciing ¢
thé tac dung lén giai doan sém ctia viém mili di ing. Do tinh chéat khang viém
ctia no, thudce xit mili Corticosteroid nhin chung khong dat tac dung tdi da sau
vai tuan, du rang tac dung tan cong duoc ghi chi 1a trong vong 24 gio. That
ra, cac nghién ciru dé xuét rang cac triéu chimg cua bénh nhan s& dugc cai
thién nhiéu néu ho diéu tri lién tuc trong vai thang. Vi nguyén nhan nay, xit
mili Corticosteroids dugce chi dinh dung thoi gian dai dé quan 1y cac triéu
ching hon 1a giai doan tin cong ctia bénh. Thém vao d6, so véi cac thude
khang histamine dudng uéng hodc xit mii thi thudc xit miii Corticosteroid
cho tac dung t6t hon trong diéu tri bénh viém mii di ung.

Hién tai c6 8 loai xit miii Corticosteroides duogc chép nhan st dung tai
My. Cac thude trude d6 it duge st dung thuong xuyén vi kha ning dung nap
toan than va sinh kha dung 16n. Nhitng chat nay bao gém Beclomethasone
dipropionate, Triamcinolone acetonide, Budesonide, va Flunisolide. Trong 1
nghién ctru tién ciu trén 1am sang trong 1 niam cho thidy Beclomethasone
dipropionate gy trc ché dang ké su phat trién & tré em trudc tudi day thi khi
so sanh v&i nhom ching. Cac chat méi hon bao gom Fluticasone propionate,
va Mometasone Furoate dugc st dung vai nam nay tai My, va Fluticasone
Furoate dugc FDA lan luot chép thuan vao nam 2006 va 2007.
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Ca 2 chat Fluticasone Propinonate va Mometasone furoate déu khong
trc ché sy ting trudng sau 1 ndm theo ddi ¢ cac nghién ctru tién ctru trén 1am
sang. Thém vao d6, Ciclesonide chua dugc ban tai My. Nhiing chat nay nhin
chung chi dugc chi dinh mdi ngay dung 1 1an, mic du 2 1an/ngay thinh thoang
can thiét trong 1 vai truong hop (vi du trong trudng hop diéu tri polyp miii
véi Momentasone Furoate).

Thuéc xit mai Avamys (Fluticasone furoate) [31],[61],[65],[66],[76].

Thudc xit mii Avamys la mot san phém cua hang Glaxo Smith Kline,
dugc dua vao thi truong nam 2009. Thudc duoc chon dung trong dé tai nay vi
da giai quyét duoc cac han ché cia cac xit miii Corticosteroids hién tai va c6
nhitng vu diém sau: mui vi dé chju; binh xit sir dung dé dang va thuan ti¢n;
thude diéu tri déng thot ca triéu ching & mat va mili; hiéu qua 24h; chon loc
va 4i luc cao voi thu thé glucocorticoid; khéi phat tdc dung nhanh; ho so an
toan va dung nap thuan lo1.

- Cau tao ctia Avamys

Fluticasone furoate 1a mot corticosteroid tong hop tir Fluticasone duoc
gan 3 nguyén tir fluor vao khung steroid (trifluor héa - trifluorinated), trong
luong phan tr 1a 538,6; cong thitc chung 1a Ca7H20F306S, khong tan trong
nuéc cd cdu trac hoéa hoc (6a,11p,16a,17a)-6,9-difluorol7-{[(fluoro-
methyl)thio]carbonyl}-11-hydroxy-16-methyl-3-oxoandrosta-1,4-dien17-yl2-
furancarboxylate.

- Co ché tac dung

Co ché tac dung cua Fluticasone furoate dung tai chd 13 sy phéi hop 3
tinh chit quan trong: chdng viém, chdng ngira va tic dung co mach.

Tac dung cua Fluticasone furoate mot ph?m do lién két vé6i thu thé
steroid, giam viém bang cach lam 6n dinh mang lysosome cuia bach cau véi
nd1 mO mao mach, gidm tinh tham thanh mao mach, giam cac thanh ph'?m bd

thé, d6i khang tac dung cua histamine va giai phong kinin tir cic co chat,
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giam ting sinh cac nguyén bao soi, giam ling dong collagen va sau d6 giam
tao thanh seo & mo.
Fluticasone furoate c¢6 &i luc twong d6i 16n hon trong in vitro (6ng
nghiém) véi thu thé glucocorticoid cuia ngudi so véi cac corticosteroid khac
nhu dexamethasone, mometasone furoate, fluticasone propionate, ciclesonide

va budesonide.
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Hinh 1.2. Ai lyc véi thu thé glucocorticoid cua cac corticosteroid [109]

Fluticasone furoate 1a mdt corticosteroid téng hop duoc trifluor hoa
(trifluorinated) c6 4i luc rat cao véi thy thé glucocorticoid va ¢o tac dung
chéng viém manh. Fluticasone furoate dugc chuyén hoa bude dau kha nhiéu
va dugc hap thu khong hoan toan ¢ gan va rudt dan dén ndng do toan than
khong dang ké. Khi dung liéu 110 microgram mot 1an mdi ngay qua dudng xit
miii, néng do thude trong huyét tuong dat duoc dudi mic co thé dinh luong
duogc (dudi 10 picogram/mL). Sinh kha dung tuyét dbi cua fluticasone furoate
khi dung 880 microgram ba lan trong ngay (tong liéu hang ngay 1a 2640
microgram) la 0,50%.

Avamys dugc chi dinh diéu tri cho bénh nhan viém mii dj ung tur 2
tuo6i tré 1én. O ngudi 16n va thiéu nién, ty 1& bi chay mau cam khi st dung
thudc trong thdi gian dai (nhiéu hon 6 tuan) cao hon so véi khi st dung
thudc trong thoi gian ngan (khong quéa 6 tuan). Trong cac nghién ciru 1am

sang trén bénh nhi voi thoi gian 1én t6i 12 tudn thi ty 18 bi chay mau cam la
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twong tu gitta nhom diéu tri bang thube xit mii Avamys so voi nhém diung
gia duoc [75],[92].

Chi sir dung thudc xit miii Avamys qua dudng xit vao trong miii. Nén
khuyén bénh nhan sir dung thudc déu din dé co duoc hidu qua diéu tri dﬁy du.
Thudc khéi phat tic dung sém khoang 8 gio sau khi dung lidu khoi déu. Co
thé can dung thudc trong vai ngay dé dat duoc loi ich tdi da. Can giai thich
cho bénh nhan rang hiéu qua diéu tri cua thudc khong xuat hién ngay.

Nguoi 16n va thiéu nién (12 tudi tré 1én): Lidu khoi dau dugce dé nghi 1a
2 nhat xit (27,5 microgram/nhét xit) vao mdi bén mili x 1 lan/ngdy (tong licu
mdi ngay 12 110 microgram). Mot khi céc triéu ching da dugc kiém soat day
du, viéc giam liéu xudng con 1 nhat xit vao mdi bén miii x 1 1an/ngay (tong
liéu mdi ngdy 1a 55 microgram) c6 thé c6 hiéu qua dé diéu tri duy tri. C6 thé
sir dung 2 nhat xit vao mdi bén miii x 1 lan/ngdy (tong liéu hang ngay la 110
microgram) khi bénh nhan khéng dap tng diy du voi lidu 1 nhat xit vao mdi
bén miii x 1 1an/ngay (tong liéu mdi ngay 1a 55 microgram). Mot khi céc triéu
chtng dd duoc kiém soat day du, nén giam liéu xudng 1 nhat xit vao mdi bén
mili x 1 1an/ngay (tong liéu mdi ngay 13 55 microgram) [64],[85],[106],[127].
b. Cac thudc Corticosteroid khac [23],[47].

Do hoat tinh khang viém rong ctia Corticoid xit miii nén khi chiung cé
hiéu qua cao trong diéu tri viém miii di ing Corticoid xit miii lam cai thién cc
triéu chimg nhu hat hoi, ngira miii, chay mili va xung huyét mii. Tuy nhién
thudc ciing ¢6 nhitng tac dung phu thuong thiy 1a chay mau cam, xay ra & 10%
bénh nhan

Cac loai corticosteroid hé théng khong dugc dung cho diéu tri lau dai
viém miii di ing do céc tdc dung phu cua chung. P61 khi, bénh nhan bi cac
triéu ching ning ma khong thé kiém soat duoc véi cac thude khac cé thé duge
diéu tri v6i corticosteroid hé thng trong thoi gian ngan. Corticoid xit mili lam

cai thién cac tri€u chimg nhu hat hoi, ngtra miii, chdy miii va xung huyét mii.
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Céc thudc nay co thé dung bang tiém hoic udng. Luong dung duong tiém can
phai tuong duong véi 80-100 mg prednisone. Liéu dudng udng st dung it nhit
20 mg prednisome mai ¢ hiéu qua. C6 nhiéu cach thirc dung lidu lwong khac
nhau duoc st dung. Liéu lugng 40-50 mg steroid mdi ngdy dung trong 5 ngdy
duoc str dung cho nguodi 16n va 1 mg/kg hang ngay trong 5 ngay & tré em.
Nhiing liéu sau d6 dugc dung phu thudc vao phan tng ctia bénh nhan.

1.5. Viém mii di ing va chit lrong cudc song.

Ngay nay nghién ciru VMDU khong chi ding lai ¢ viéc ddnh gia cac
triéu ching co dién nhu: hét hoi, chay nuwéc miii, tic mii, ngra mili ma con
danh gia anh hudng ctia bénh 1én cudc séng hang ngdy. Nhitng anh hudng 1én
chét lugng cudc séng, cong viéc, hoc tap thuong gap & nhitng ngudi bi viém
miii di ung vira va nang [12],[32],[36],[40],[53],[70],[83].

Viém mili di tng dugc nghién cau tir 1au, nhung nghién ciu vé anh
huong cua né 1én CLCS chi mai duoc tién hanh tir thap ki 90 cua thé ki XX
cung voi su ra doi caa b cau hoi CLCS cuia Juniper va Guyatt. Buoc goi la
chat luong cudc séng khi ddi chiéu véi tinh trang stc khoe cua timg ¢4 nhan
duoc goi 1a Chit luong cudce soéng lién quan stc khoe (HRQOL). N6 duge
dinh nghia 13 sy tac dong 1én cac chirc ning séng ctia bénh nhan do bénh hoic
do cac bién phap diéu tri [54].

Viém mili di ung lam giam rat nhiéu cac chiic ning doi song bao gdm
chtrc nang thé chét, chirc nang tam than, cam xtc, hanh vi, giéc ngu, lao dong
san xuat, hoc tap va cac chuc nang xa hdi khac. Tuy nhién trong khi HPQ anh
huéng nhiéu hon dén khia canh thé chat thi VMDU' anh huéng nhiéu dén khia
canh tAm than. Trong cac nghién ctru vé anh hudng cia VMDU' va HPQ 1én
CLCS déu chi ra su khac biét nay: ¢ nhom bi ca HPQ va VMDU diém CLCS
& linh vyc thé chét thap thap hon cé y nghia so v6i nhém VMDU' don thuan;
trong khi diém CLCS linh vuc tdm than ¢ nhom bi ca VMDU' va HPQ thap
hon c6 ¥ nghia so véi nhém HPQ don thuan [36],[53],[70],[124].
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Mot sd nghién ctru chi ra CLCS & bénh nhan VMDU' bi anh hudng boi
mot vai yéu td khac, Kalpaklioglu va Leynaert két luin: nhitng bénh nhéan
thudc gii nir, thoi gian bi bénh cang dai, chi s6 BMI cang cao (>25) thi
CLCS cang bi anh huéng nhiéu [36],[70]. Tuy nhién anh hudng cua yéu t6
gi6i tinh va chi s6 BMI chua c6 nhiéu nghién ctru chtrng minh.

Vé mbi twong quan gitta CLCS va triéu chung di Gmg mili hang ngay:
Theo Tineke de Graaf (1996), sy tuong quan chi & muc dJ trung binh nhung
c6 y nghia thong ké, triéu ching cang ning thi CLCS cang giam. Khi so sanh
v6i CLCS voi timg triéu chimg thi thdy CLCS tuong quan véi hit hoi va ngira
mili nhiéu hon so v4i sung huyét va chay miii. Duong nhu hat hoi va ngira
mili anh hudng nhiéu hon téi cudc song hang ngay [124]. Trong mot nghién
ctru khéc, Robert G (2005) chi ra miac d§ giam CLCS tuong quan cao voi
murc 6 phoi nhiém di nguyén mot tuan trude khi danh gia [103]. Nghién ctru
Meltzet EO va cong su (2009) cho thiy rd anh huong chit luong cudc sdng
bdi tinh trang viém miii di Gng [91].

V& hiéu qua cai thién CLCS khi diéu tri, cac nghién ctru déu théng nhat
cac phuong phap diéu tri duoc ciing nhu mién dich dic hiéu déu co6 hiéu qua
cai thién CLCS. Trong d6 mién dich dic hiéu cai thién CLCS t6t hon so véi
cac phuong phap khac [40],[107]. Bé danh gia CLCS hién nay ton tai 2 nhom
cong cu. Do 1a nhom céac cau hoi chung cho tit ca cac bénh va nhom ciu hoi
dic hiéu cho VMDU.

B0 ciu héi chit lwgng cudc sdng chung (Generic QOL questionnaires)

Bo cau hoi nay danh gia cic chic ning vé thé chat, tinh than va tim
than trong tat ca céc tinh trang sttc khoe khong quan tim bénh nén 1a gi va cé
thé duoc 4p dung chung cho quan thé [124].

Uu diém cta nhitng bo cau hoi chung 1a cho phép so sanh CLCS lién
quan stc khoe & cac bénh khac nhau nhu: VMDU, HPQ, Tang huyét ap, dai
thao duong ... [55],[83],[124].
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Tuy nhién bt lgi cia nhom nay 1a nd chita ca nhitng muc khong lién
quan dén bénh, xa hon chung khong du thong tin dé danh gia cac muc do
CLCS trong mot bénh cu thé [40],[82].

Thuoc nhom ndy gdm cé: Sickness Impact Profile (SIP), The
Nottingham Profile, The Medical Outcome Survey Short-Form 36 (SF-36),
EQ-5D (EuroQol), 5D (Dimension). Trong d6 SF-36 dugc st dung rong rai
nhit trong VMDU hang niam va VMDU' theo muia. Trong mdt vai nghién ciru
gan day 5D dugc chi ra c6 mot s6 vu diém [55],[83],[124].

Bo ciu héi chit lwong cudce séng diic hiéu VMDU

Trong céc bénh di ung, bd cau hoi danh gia chat luong cudc song
thuong 13 dic hiéu cho co quan bi bénh. Cong cu dic hiéu dugc thiét ké bang
cach hoi bénh nhan nhirng gi ho cam théy khé chiu xuét phat tr bénh cua ho:
viém miii hay viém két mac; ca vé tan s cting nhu muc d cua nhiing van dé
ma ho gip phai. Cac cdu hoi tap trung vao nhimg van dé lién quan truc tiép
dén bénh. Uu diém cta nhém nay la danh giad duoc su bién ddi cu thé tung
khia canh lién quan dén bénh. Nhuge diém cia cac bo cau hoi nay la khong
danh gia CLCS lién quan gitta cac bénh khac nhau giéng nhu nhom trén [40],
[83],[124].

Bo cau hoi duoc sit dung thong dung nhat 1a Rhinoconjunctivitis
Quality of Life Questionnaire (RQLQ), va Rhinitis Quality of Life
Questionnaire ctia Juniper va Guyaat, duoc ap dung 1an dau tién nim 1991.
Chung duoc 4p dung cho VMDU' hang nim dai dang ciing nhu ngit quing, &
nguoi truong thanh, va 1a bo cau hoi thich hop véi nhiéu nén vin hoa ciing
nhu ngon ngit khac nhau. Chinh vi viy RQLQ 1a bd cau hoi théng dung nhit,
dugc WAO khuyén céo sir dung trong cac thir nghiém 1am sang chuan vé giai
man cam d6i v&i cac bénh di Gmg dudng ho hap [46]. BO cau hoi nay gom 28
cau hoi thuoc 7 linh vuc: hoat dong; tri¢u ching miii; mat; triéu chirng ngoai

miii va mat; anh hudng 1én gidc ngu; cac van dé thuc hanh; va cac van dé vé
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cam xtic, mdi cau hoi duoc danh gia theo thang diém tir 06, diém cang cao
muc d6 anh huong cang nang [40],[83].

Sau nay Juniper phét trién thém phién ban chuan héa RQLQs, véi viéc
dua thém vao bo cau hoéi 3 hoat dong chung nhét bj anh huong, c6 gia tr1 danh
gia diém hoat dong thap hon phién ban cii [56]. Twong tu véi phién ban danh
gia VMDU vé dém (Nocturnal RQLQ) ciing ¢6 hiéu qua hon trong viéc danh
gia sy anh huong 1én gidc ngu [57]. Tuy nhién ca 2 phién ban nay déu tuong
quan chit ch& voi phién ban dau tién. Vi viéc duoc ap dung rdng rii trong
cac nghién ctru, Juniper con phat trién thém cac ban thu gon (RQLQ mini) va
ban dién t& nham tao thuan tién cho ca bénh nhan va nguoi nghién ciru danh
gia diém CLCS ciing nhu thu thap sd liéu [57].

Ngoai ra con ¢ cac bd cau hoi khac nhu: Chi s bat lyc trong viém mili
xoang (The Rhinosinusitis Disability Index: RSDI), The Gamble, The Rating
Scale (The Feeling Thermometer) [56],[57]. Péi voi tré nho, Juniper phat
trién bo cau hoi The Pediatric Allergic Disease Quality of life Questionnaire
(PADQLQ) [40]

Véi nhitng truong hop bi déng thoi ca VMDU' va HPQ, cac nghién
ctru chi ra VMDU' cht yéu anh huong dén CLCS trong khi HPQ lai tac dong
nhiéu dén chtrc ning thé chét, vi vay c6 thé ap dung dong thoi 2 bo cau hoi
cho HPQ va VMDU, hoac str dung bd cau hoi chung (SF-36). Baiardini dua
ra bd cdu hoi RHINASTHMA dé danh gia CLCS ¢ nhitng bénh nhan nay
[32],[40].

Mot s6 nghién ctu gan day chi ra khi danh gia CLCS & bénh nhéan
VMDU mdi bd cau hoi khong bao quat hét nhimg van dé bénh nhan gip phai,
vi vay dé xuat sir dung dong thoi ca b cong cu chung (SF-36) va cong cu dic
hiéu (RQLQ) [83],[124].

Ti 16 mic VMDU trong cong ddng ngay cang tang, van dé chi phi diéu

tri tré nén nong hoi. Rat nhi€u nghién ctru dugce tieén hanh dé danh gid moi
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quan hé gitta hiéu qua va gia thanh. HRQOL duoc dua vao dé danh gia hiéu
qua diéu tri. Cong cu dung dé danh gia thuong 12 bo cau hoi chung. Gan day
mot b cau hoi dac hiéu, Multiatribute Rhinitis Symtom Ultility Index, dugc
phat trién cho cac thir nghiém so sanh twong quan chi phi - hiéu qua cta cac

phuong phap diéu trj thude [40].
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Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Déi twong, dia diém, thoi gian va cac giai doan nghién ctru
2.1.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1.1. Déi twgng trong nghién ciru mé td (muc tiéu Iva 2)

Poi tuong cua nghién ctru 1a hoc sinh trung hoc co s¢ tai Thanh ph6
Vinh, tinh Ngh¢ An.

Tiéu chuin lwa chon: Hoc sinh cu tri va hoc tap tai cac truong THCS thanh
phé Vinh; Pong y tham gia vao nghién ciru

Tiéu chuan loai trir: Hoc sinh khong c6 mit trong thoi gian tién hanh diéu
tra nghién ctru; Hoc sinh khong dong y tham gia nghién ctru

2.1.1.2. Béi tuwong trong nghién ciru can thiép (muc tiéu 3)

Péi twong nghién ctru 1a nhitng hoc sinh Trung hoc co s¢ da tham gia
giai doan nghién ctru md ta dugc chan doan miac VMDU do di nguyén
D.pteronyssinus, bui béng, 1éng vii, ndm.

Tiéu chuin lwa chon

- Hoc sinh duge chan doan VMDU

- C6 test lay da duong tinh voi cac di nguyén.

- Bénh nhén ty nguyén tham gia nghién ctru va da diéu kién diéu tri
ngoai tra toi thiéu 3 thang.

Tiéu chuan loai trir:

- Nhitng hoc sinh miac VMDU' dang bi bénh 1y nhiém khuan cap ¢ miii
xoang: nhu viém mili mu, viém xoang mu, "cam cum"...

-Pang bi bénh 1y nhiém khuan cdp ¢ duong ho hap dudi: viém phé
quan, viém phdi. ..

- Bénh nhan méc cac bénh toan than phéi hop: bénh tim mach, viém gan,

viém than, bénh hé thong. ..



36

-Pang diéu tri trong vong 2 tuan trudc d6 bang cic thudc khang
histamin, corticoid (tai chd va toan than), thudc lam bén viing mang té bao
(cromoglycate...), thudc kich thich beta2-adrenergic (Salbutamol...); hoic
cac bai thubc dong y chita di ing ndi chung. Cac bénh nhan nay sau khi
dimg thudc trén 2 tudn sé& dugc chon vao nhom nghién ctru néu cé du tiéu
chuén lya chon.
2.1.1.3. Tiéu chudn chin dodn dp dung trong nghién ciru:

Chan doan viém miii di vng dua vao:

- Khai thac thién st di ung: Cin ctr vao mau 25b cia WHO vé hoi tién
str di g [23] (phu luc 4). Tién st dugce nghi ngd 13 ¢6 di ing 1 khi c¢6 tong
diém tir 8 diém tré 1én.

- Kham lam sang: St dung bang cau hoéi danh gid triéu chung miii cua
bénh duong ho hip (phan mii) dugc coppy tir bd cau héi cua Institude of
Occupatinonal Medicine trong British Journal of Industrial Medicine 1988
[27]. Lam sang nghi c6 biéu hién cta viém mii di Gmg khi c¢6 tong diém tir 8
diém tré 1én,

Tur viée khai thac tién sir, kham 1am sang cd tinh diém, nhitng bénh nhan
VMDU duoc lya chon 1a nhitng bénh nhan ¢6 téng s6 diém tir 2 tiéu chi nay
dat tir 16 diém tro 1én [12].

2.1.2. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 12/2014 dén thang 12/2016

- Giai doan 1: nghién ciru mo ta cat ngang 12/2014 dén thang 5/2015.

- Giai doan 2: Nghién ctru can thiép tir thang 6/2015 dén thang 6/20186.
2.1.3. Pia diém nghién civu

Nghién ctru duoc tién hanh tai 6 truong THCS thude Thanh phé Vinh,
tinh Nghé An. Bao gom 4 truong ndi thanh: THCS Bén Thuy, Ctra Nam,
Hung Diing, Truong Thi va 2 truong ngoai thanh la THCS Hung Loc,
Nguyén Truong T9.
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2.1.4. Cac giai doan nghién ctru

Nghién ctru duoc thyc hién qua 2 giai doan:

- Giai doan 1: Nghién ctru m6 ta cit ngang nham xéac dinh thuc trang va
mot sd yéu td lién quan cua bénh VMDU trén hoc sinh THCS tai Thanh phé
Vinh (muc tiéu 1 va 2). Giai doan nay bao gdm ca qua trinh chuan bj cho trién
khai nghién ctru, dugc tién hanh tir thang 12/2014 dén thang 5/2015.

- Giai doan 2: Nghién ctru can thiép diéu tri ngoai trG va nham danh gia
hiéu qua diéu tri bang Avamys & bénh nhan VMDU' va tinh trang cai thién
chat lugng cudc song cua bénh nhan (muc tiéu 3). Giai doan nay dugc thyc
hién tir thang 6/2015 dén thang 6/2016 (can thiép 3 thang tir thing 9-
12/2015).

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Dé tai thuc hién theo 2 thiét ké nghién ctru lién
tiép nhau 1a nghién ctru dich t& hoc mo ta cat ngang c6 phan tich két hop véi
nghién ctlru can thi€p so sanh trude sau.

2.2.1.1. Nghién ciru mé ta cat ngang:

Tién hanh diéu tra cat ngang tai 6 truong THCS thudc thanh phd Vinh.
Cuoc diéu tra ngang dugc tién hanh vé&i 2 muc dich:

- X4c dinh thyc trang bénh viém mili di g & hoc sinh: ty 1€ VMDU, Ty
16 VMDU theo tudi, giéi, khu vic sdng, biéu hién 1am sang, biéu hién can
lam sang.

- X4c dinh 1 s yéu t6 lién quan dén bénh VMDU' ¢ hoc sinh. Cac yéu t6
duoc tién hanh xac dinh su lién quan: mua trong nam, tién st cic bénh di tng.
2.2.1.2. Nghién cuu can thiép:

Str dung phuong phap nghién ctru can thiép tai cong dong so sanh trudc
sau nham danh gia két qua giai phap can thiép bang phuong phap tu st dung
binh xit miii Avamys dé xac dinh kha ning giam bét triéu chang 1am sang,

can 1am sang va chat luong cudc song caa bénh viém mii di ung.
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2.2.1. C¢' mdu va chon mau
2.2.2.1. C& mdu cho nghién ciru mé td cat ngang:
P(1—p)

N=2Z4 o =2
Trong do:
Za-any 12 d0 tin cdy lay & ngudng 95% (Z-w2=1,96)
&: 12 do sai s6 mong muén, chon & = 0,03
p:latile mic viém mii di ung udc tinh & bénh nhi do di nguyén tai cong
dong qua mot diéu tra trudc cta ching toi wde tinh 13 13,6%.
Tinh dugc n= 502
Day 1a ¢& mau cta hoc sinh 1 truong THCS => ¢& mau nghién ctru cho
6 truong THCS 1a 502 x 6 = 3012. Trén thyuc té ching toi kham toan bo
n=3366 hoc sinh cua 6 truong THCS duogc lya chon trén dia ban thanh phé.
Chon mdu: K thuat chon mau duoc thuc hién qua 2 budc:
+ Bué6c 1: Chon trudng nghién ctru: Trén dia ban thanh phd Vinh tinh
Nghé An c6 25 truong THCS trong d6 c6 16 truong ndi thanh va 9 truong
ngoai thanh. Do céc trudng c6 sé hoc sinh khong déu nhau, ching t6i dung
phuong phap chon miu xac suat ty 1& voi kich thudc (probability
proportionate to size —PPS) dé chon 6 trudng vao nghién ctu. Sap xép céc
trudng nodi thanh theo thtr ty ngau nhién tir 1-16 va cac trudong ngoai thanh tur
17-25. Cong don sb hoc sinh céac truong chia cho 6 s& dugc khoang cach miu
k. Tong s6 hoc sinh THCS tai thanh phé Vinh nam hoc 2014-2015 la 12875
hoc sinh, nhu vay k 1a 2146. Dung bang sb ngu nhién chon s6 i (gdm 4 chit
s6) tir 1 dén < k. S6 i duoc chon 13 0947. Truong dau tién chon c6 s6 hoc sinh
16 lién ké s6 i va truong tiép theo ¢ s hoc sinh 16n lién ké i+ k, i + 2k, i +
3k va i + 4k va i + 5k. Két qua cac truong duoc chon la: THCS Bén Thuy,
Cura Nam, Hung Diing, Truong Thi, THCS Hung Loc va Nguyén Truong TO.

+ Budc 2: Chon 16p va hoc sinh vao nghién ctru. Dé dam bao vé tinh
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dao duic trong nghién ctru, chung toi tién hanh diéu tra toan bo sé hoc sinh ¢o
trong mdi truong, tong sb hoc sinh tham gia nghién ctru 1a 3366 hoc sinh.

2.2.2.2. C& mau cho nghién ciru can thiép:

[Z1-4/2-4/2-p. (1 — p) + Zgy/p1l. (1 — p1) + p2.(1 — p2) ]?
(pl — p2)?

p1: ty 18 bénh nhan VMDU' do céc di nguyén trudc diéu tri (qua test ldy
da dwong tinh véi cdc di nguyén, ddy di cdc triéu chimg lam sang) =100%.

p2: ty 18 bénh nhan VMDU sau diéu tri = 80%. (Ky vong sau 3 thang diéu
tri bang Avamys giam dwoc 20% cdc triéu chitng lim sang).

p = (p1-p2)/2 =0,1.

Chon x4c suét théng ké sai 1am loai 1, a = 0,05 (Z(@1-02=1,96);

Chon lyrec mau (power)=0,8; v6i p=0,2; Zg = 0,842.

n: s6 bénh nhan VMDU  do céc di nguyén can nghién ctru can thiép.

Theo cong thuc trén tinh n = 35 bénh nhan. Pé du tru s6 bénh nhan bod
hodc khong tuan thu day du qua trinh diéu tri, ching t6i ting ¢ miu thém
30%. Trén thuc té, trong nghién ctru ndy, lac dau cd 50 bénh nhan tham gia
nghién ctru can thi€p, nhung sau 3 thang diéu tri va theo ddi, con 45 bénh
nhan du tiéu chuan tham gia theo dung phac d6 cia nhém nghién ciru.

Chon mau: Trong sb 515 hoc sinh dugc chan doan Viém mii di ung cO

125 hoc sinh 16p 9 dén hét thang 6/2015 da tot nghiép THCS, trong khi thoi
gian thuc hién can thiép ctia chiing toi 1a tir thang 9-12/2015. Do d6 dé thuan
tién cho viéc theo ddi qua trinh diéu tri ciing nhu danh gia két qua can thiép,
chung toi tién hanh chon nhiing hoc sinh tham gia nghién ctru can thiép trong
téng s6 390 hoc sinh d3 duoc chan doan VMDU van dang theo hoc tai
truong. Ky thudt chon mdu: Dung phuong phap chon mau ngau nhién hé
thong theo khung mau 1a danh sach nhiing hoc sinh dugc chan doan mac

VMDU  theo thtr tir 16p ting dan ¢ mdi trudong. Tong sé 390 hoc sinh mic
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VMDU cua 6 trudng chia cho s6 hoc sinh dua vao miu ta duoc hé sd k, chon
mot s6 1 tir 1 dén < k. Nguoi ddu tién vao danh sach 1a s i, sau do lai+k,i+

2k,...cho dén khi du s6 theo thiét ké.

Kham tai miii hong & hoc sinh THCS A
n = 3366
MT 1: Thyrc trang VMDU' |~ \
VMDU 1am sang VNDU Bm sing Khong wMDU' 13m sang
khong bénh Iy kém theo| |c6 bénh Iy khac
NGHIEN
. R cov
Prick test wdi cac di nguyén -
mat bui nhé, bui bong léng vl MP
TA
WIMDLY 1am sang oo Prick test (+) WVIVMDU 1am sang co Prick test (-)
MT2: cacyEu tdliénquan |-,
Tudi, gdi, dia ban Tién sit cd nhan, gia dinh; di
hirh m i xoang thit gian
MT3 : can thiép digu tri ——
h 4
haoc sinh WD BDanh gia cac
viti cac di nguyen trieu chirng
Ls, clsva | °° _
Hodns dia cic bid cLCS sanh NGHIEN
h‘;“ng_ : “E?h e tu ddi cu'u
FemTE® Sty dung Avamyst chamg cal
Ung Avamy trustre THIEP
theo hutng dan
¥& sau
can
Banh gia cac | thigp
trigu chirng
LS, CLS va
CLCS

Hinh 2.1. So @ qua trinh nghién ctru
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2.3. Cac bién s, chi s6 va phwong phap thu thap sé liéu

Bang 2.1. Céc bién s6 va phwong phap thu thap trong nghién ciru

NgllAdun’g Bien so’ nghién Chi s6 nghién ciru Phu’?’ng Iihap _thu

nghién cau cwu thap théng tin
? A0 M
Giéi Ty Ié % HS mé.l?-
Muyc tiéu 1: VMDU theo gioi
A L0 14 0 4 , ,

MO0 ta thuc TUsi Ty Ié % HS maf- Phong van
trang bénh VMDU theo tuoi bing bo cau hoi
viem mii di Ty 1& % HS mac

Khu vuc VMDU theo khu vuc

mg va mot sb
yéu to lién
quan ¢ hoc sinh

trung hoc co s¢

ndi va ngoai thanh

Kham Iam sang

Ty 16 % HS c6 biéu
hién lam sang cua
VMDU

Kham Iam sang

thanh phd 7
Y %
Vinh. , 3 Ty I€ % HS co biéu Xét nghiém can
Xétnghiém | hién c4n 1am sang cua o
lam sang
VMDU
Tinh trang Cac,trleu chimg VMDU Phong vAn
VMDU theo cé&c | xuat hién tai cac thoi 5 .
i , 5 2 5 bang bd cau hoi
Muc tiéu 2: thang trong ndm | di€m trong nam
Xac dinh mot Ty 16 % HS co tidnsi | Phong van

sb yéu t6 lién
quan dén viém

mii di ing o
hoc sinh trung
hoc co sé thanh

phé Vinh.

Tién su ban than

ban than mac VMDU'

bang bo cau hoi

Tién sur gia dinh

Ty 1& % HS cé tién sur
gia dinh VMDU

Phong van

bang bo cau hoi

Di dang vach

ngan

Ty 1€ % HS co di dang

vach ngan

Kham l1am sang

Di dang cudn

mui

Ty & % HS co di dang
cudn mui

Kham l1am sang
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Muc tiéu 3:
Danh gia hi¢u
qua tri bang
Fluticasone

furoate.

Triéu chung co
nang trudc va
sau diéu tri

-Ty 1& % xuét hién
triéu chirng ngra mui
trudc va sau diéu tri.
-Ty 1& % xuét hién
triéu hat hoi truoc va
sau diéu tri.

-Ty 1& % xuét hién
triéu chung chay mui
trudc va sau diéu tri.
-Ty 18 % xuat hién
triéu ching ngat mui
mui trudc va sau diéu
tri.

Triéu chung thuc
thé trudc va sau
diéu tri

-Ty I& % thay d6i tinh
trang niém mac mui
trudc va sau diéu tri.
-Ty 1& % thay doi triéu
chiing cubén mii dudi
trudc va sau diéu tri.

Kham Iam sang

Thay d6i can
lam sang truoc
va sau diéu trj

Ty 1€ % cac muc do
test lay da trudc va
sau diéu tri.

Ty 1€ % cac muc do
phan ng phan hay té
bao Mastocyte trudc
va sau diéu tri.

Ty 1& % thay d6i ham
lugng IgEy, trudc va
sau diéu tri.

Ty 1& % thay dbi lam
lugng 19Gyp truoc va
sau diéu tri.

Xét nghiém can
l&am sang
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Ty 1é % HS thay doi
CLCS lién quan dén
triéu chung mui, hoat Phong van

dong cudc séng, triéu béng bo cau hoi

Chat luong cudc
sOng trudc va

sau can thiép . P
chig mat, r61 loan

cam xuc sau diéu tri.

2.4. Quy trinh to chirc nghién ctru
2.4.1. Thu thdp sé ligu cho muc tiéu 1 va 2:

Mo ta thuc trang va mot s6 yéu 16 lién quan dén bénh VMDU & hoc
sinh THCS thanh phé Vinh

Tién hanh phong van, kham 1am sang, kiém tra test lay da va ldy mau
lam xét nghiém.
2.4.1.1. Qua trinh thu thdap thong tin:

- Tién hanh phong van cha me hoc sinh vé tién st di ung, tién st bénh tat
cua hoc sinh (phu luc 2)

- Kham hoc sinh: Kham toan than, noi soi Tai-miii-hong dé lya chon d6i
tuong lam test léy da, do doan kham bénh ctia Bénh vién da khoa tinh Nghé
An phdi hop véi Bénh vién Tai miii hong Trung wong va hoc vién quan y 103
thuc hién

- Chi dinh 1am test lay da va ldy mau xét nghiém cho nhitng hoc sinh
nghi ngd mac viém miii di tng

- Lap danh sach hoc sinh mic viém mii di ung véi cac di nguyén mat bui
nha (D.pte), bui bong va 16ng vii, nAm méc.
2.4.1.2. Cdc ky thudt ap dung trong nghién cuu
*) Khai théc tién sir dj ing:

Can ctr vao miu 25b cia WHO vé hoi tién st di tng [23]

* Tién st di ung gia dinh:

Bo Neéu co 2 diém
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Me Néu ¢ 2 diém
Anh chi em rudt Néu ¢6 2 diém
Ho bén b Néu ¢6 1 diém
Ho bén me Néu ¢6 1 diém

* Tién st di tng ban than, c6 cac bénh tai dién:

Cham, di img, eczema Néu ¢6 2 diém
Viém miii di img Néu c6 2 diém
Hen phé quan Néu c6 2 diém
Mé day, san ngua Néu c6 1 diém
Di tmg thubc Néu co 1 diém
Dj tng thirc an Néu c6 1 diém
Phu Quink Néu c6 1 diém

Tién st duoc nghi ngo 14 ¢6 di tng 1 khi ¢ tong diém tir 8 diém tro 1én.
*) Kham lam sang:

Duya vao bang cau hoi danh gia triéu chimg mili ciia bénh dudng ho hap
(phan miii) duoc copy tir bd cau hoi cua Institude of Occupatinonal Medicine
trong British Journal of Industrial Medicine 1988 [27].

* Co ndng: c6 cac biéu hién thuong gip:

Ngtra miii thuong xuyén Néu c6 2 diém
Hat hoi thudng xuyén Néu co 2 diém
Chay miii trong Néu c6 2 diém
Ngat miii tirng dot Néu c6 1 diém
D6 ngira mat ting dot Néu c6 1 diém
Phéan tmg miii (khi tiép xc)  Néu c6 4 diém

* Thyee thé: Kham bang ndi soi mili hong
Niém mac mui nhot nhat 2 diém

Phu né cac cudn va niém mac mii 2 diém
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Polyp mii 1 diém
Pong nhiéu dich nhay miii 1 diém
Cudn dudi qua phét 1 diém
Viém hong, Amydan man tinh 1 diém

Lam sang nghi ¢ biéu hién cia viém mii di tng khi c6 tong diém tir 8

diém tro lén

T viéc khai thac tién sir, kham 1am sang c6 tinh diém, nhiing bénh nhan
VMDU' dugc Iira chon 14 nhitng bénh nhan c6 tong sé diém tir 2 tiéu chi nay
dat 16 diém tro 1én [12].
*) Cac xét nghiém dwoc dp dung

- Test lay da (Prick test): Dy 1a phuwong phap phat hién sy man cam cia
co thé bang cach dwa di nguyén qua da.

Céc budc tién hanh:

+ Bude 1: Sét khuan da mit trude cang tay bang con 70°.

+ Buwde 2: Nho di nguyén. Vai phut sau khi sat tring, nho 1an lugt trén
da & céc vi tri khac nhau cia mot cang tay (cac giot cach nhau 3-4 cm): Mot
giot chimg duong (dung dich Histamin 0,01%); Mot giot chimg am (dung
dich dém pha di nguyén); Mot giot di nguyén D.pteronyssinus, long vii, bui
bong, nam méc.

+ Bude 3: Lay da. Dung kim lay da chudn cua hang Stallergenes SA -
France xuyén qua giita giot dung dich, qua 16p thuong bi véi 1 goc 45° 16i lay
nhe: khong dé chay mau tai vét 1y, dung kim riéng cho mdi giot dung dich.

+ Bude 4: Khoang 3 - 5 phut sau dung bong thim nhe hét cac giot dung
dich.

+ Bude 5: Poc két qua sau 15 - 20 phut theo mirc d6 sau (Sullivan T.J
1981):
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Bang 2.2. Panh gia mirc phan g ciia test lay da

Mirc dd Ky hiéu Biéu hién
Am tinh - Gidng chimg am
Nghi ngo + Puong kinh ndi san < 3 mm
Duong tinh nhe + Puong kinh ndi san 3- 5 mm, ngira, c6 ban do.
Duong tinh vira ++ Puong kinh ndi san 6- 8 mm, ngira, ¢ ban do.
Duong tinh manh +++ | Pudng kinh ndi san 9- 12 mm, ¢ chan gia
DU-’O’}Illg tinh rat| yss Pudng kinh ndi san > 12 mm, c6 nhiéu chan gia
man

- Phan @ng phan huy Mastocyte

+ Nguyén ly: IgE trong huyét thanh ngudi thir sé gan chit vao thu
thé trén té bao Mast trong éng nghiém. Khi thém di nguyén dac hiéu vao
thi su két hop di nguyén va IgE dic hiéu gy ra phan tGng kich hoat lam v&
té bao Mast.

+ Tién hanh: Budc I: Gidy mé chudt bang ether, vé sinh ving bung
chudt. Bude 2: Cit dong mach chudt cho chay hét mau. Budce 3: Tiém 10ml
dung dich NaCl 0,9% vao b bung chudt, day b bung trong 3-5 phut roi m&
bung chudt, hut hét dich d3 bom vao 6 bung chuot roi cho vao 6ng nghiém
day tron. Bude 4: Ly tim dng nghiém trong vong 5 phuat véi toc do 1000
vong/ phat. Bo phan dich ndi, hoan thanh dich treo bang 1ml NaCl 0,9%.
Bude 5: Lay 3 6ng nghiém danh sb 1, 2, 3. Nho lan luot vao mdi 6ng céac
dung dich sau:

Bang 2.3. Cach lam phan ing phin hiy Mastocyte

. i n 6ng 1 6ng 2 6ng 3
Dich thi nghi¢m 3 A . . P
: : (Thi nghiém) | (Dinguyén) | (Huyét thanh)
Dich treo té bao 50 pl 50 pl 50
Di nguyén 50 pl 50 pl -
Huyét thanh bénh nhan 50 - 50
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Bu6c 6: Tat ca it am 37°C/15 phiit. Nhuom té bao bang Xanh Toludine
Buée 7: Poc két qua theo bang sau:

Bang 2.4. Phan ung phan hiy Mastocyte

Miic dd Ky hiéu Ty 1é té bao v& Biéu hién
Am tinh - Ty 18 té bao v < 10%
Duong tinh nhe + Ty 1é té bao vd 11 - 20%
Duong tinh vira ++ Ty 1é té bao v 21 - 30%
Duong tinh manh ++ Ty 1é té bao v& 31 - 40%
Duong tinh rat manh +H++ Ty 1é té bao vd > 40%

- Pinh lwong IgE trong huyét thanh: Liy 3ml mau vao 6ng nghiém
khong chéng dong, do cac ki thuat vién cia Vién nghién ctru y dugc quan su
- Hoc vién Quan y thuc hién. Cac mau mau sau d6 s& dugc cho vao may quay
ly tim dé tach huyét thanh va gii di lam xét nghiém dinh luong IgE bang
phuong phap ELISA tai Vién nghién ctru y dugc quan su - Hoc vién Quan vy.
Két qua duoc tinh ra don vi 1U/m.

- Pinh lwong IgG trong huyét thanh

Nguyén Iy: khang thé trong huyét thanh can dinh lugng dong vai trd nhu
mot khang nguyén s& két hop v6i cac khang khang thé tao thanh phtc hop
mién dich KN-KT. Su két hop nay tao thanh két tia lo ling mot thoi gian va
nguoi ta do duoc bang phuong phap do do duc. Nong do khang thé ty 18 thuin
voi d6 duc va duoc d6i chiéu vai mot dung dich chuan cua khang thé co néng
do biét trude.

Tién hanh: xac dinh duong chuan voi timg dung dich chuan cua IgG.
Méi dung dich chuan lai ¢6 5 dung dich & cac néng dd khéac nhau. Tién hanh
do cac mau huyét thanh ctia bénh nhan va may tu dong tinh két qua.

K¥ thuat duoc tién hanh tai Vién nghién ctru y dugc quan su - Hoc vién

Quan y. Két qua dugc tinh ra don vi mg%
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2.4.2. Thu thép sé ligu cho muc tiéu 3:
Danh gia két qua giai phap can thiép diéu tri bing Avamys
2.4.2.1. T6 chike can thiép

Nghién ctru can thiép bang bién phap diéu tri bénh VMDU bang
Avamys cho 45 bénh nhan duoc chan doan VMDU' trong thoi gian 3 thang
(tir thang 9/2015 dén thang 12/2015). Thuc hién danh gia cac triéu ching co
nang, triéu ching thuc thé va can 1am sang ciing nhu chit luong cudc sbéng

ctia bénh nhan VMDU tai 2 thoi diém: trude can thi¢p va sau can thi¢p 3

thang.
Bang 2.5. Cach thirc tién hanh va thoi gian diéu tri
Thoi gian Liéu dung (xit thudc) | Thoi gian
Tuan 1 va 2 Ngay 1 lan, 2 nhét xit | Xit vao budi sang
(2 tudn diu) vao mdi bén mili lan
Thoi gian tiép theo Ngay 1 lan, 1 nhét xit | Xit vao budi sang
vao mdi bén miii

Tuy thude theo tudi, tinh trang suc khoe va mirc d§ dap ang diéu tri voi
thudc ma c6 nhitng huéng dan cu thé toi timg ddi tuong.

Huéng dan xit thuoc Avamys diéu tri va dw phong: Nhom nghién ctru
giGi thiéu, phat to roi, 1am mau va giam sat phu huynh/hoc sinh thuc hién thir.
Avamys xit miii bao gém mot chai thuy tinh, dugce dit trong moét vo nhyua
c¢6 nip bao vé. Pau phun thude & trén ciing, bén hong lo ¢ nut an phun thudc.
* Trude khi bit dau sir dung Avamys:

e Lic chai ma khong can thao nip.

e Hoi kéo nip lén.

e Nhan manh xudng it nhat sdu 1an (n6 14 can thiét cho mot lan day du

liéu thuoc vao duong miii).
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*Trudc mdi lan su dung Avamys nén triét dé lam sach duong miii, lac
chai thude va thue hién cac buée sau day:

Budc 1: Hoi nghiéng du vé phia trudc.

Budc 2: Cam chai v6i phun thang dimg va can than dat lo thudc trong
hbc mii.

Budc 3: Thyc hién mot nhip hit vao mili va dong thoi nhan binh xit dé
phun ding vao khoang miii.

Budc 4: Bo 6ng xit ra khoi miii va miéng dé tho. Sau mdi lan st dung,
thudc can dugc 1am sach ddu phun va nap véi mot miéng vai kho.

Quan sat hoc sinh rira miii va xit miii. Huéng dan lai néu hoc sinh
rira mili, xit thudc chua ding cach.

Thuc hién lai ndi soi tai miii hong va dinh luong lai IgE, IgG céc doi

tuong nghién ctru sau 3 thang can thi¢p.

iz

4

Hinh 2.2. Cach sir dung binh xit Avamys

/ /
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2.4.2.2. Ddnh gid hiéu qua diéu tri: Panh gid sau 3 thang diéu tri
*) Pdnh gid hiéu qud lam sang: dya vao muc d6 tién trién cia cac triéu
chirng 1am sang:

- Panh gia mirc dd tién trién ciia cac triéu chimg co ning: Panh gia
ty 1& timg muc do 4 triéu chimg co ning: hét hoi, chay mii, ngat mii, ngira
mili theo thang phén loai qudc té TNSS (Total Nasal Symptom Score) véi 4
mtc d6 (ning; trung binh; nhe va khong co triéu chimg) tai 2 thoi diém trudc

can thi€p va sau can thi¢p 3 thang.

Bang 2.6. Danh gia tri¢u chirng co nang

Mirc do
Ning Trung binh Nhe Khong
Tri€u ch
L Lién tuc, it, khong Thinh Khong co
Ngura mu1 )
muc do nhiéu | thuong xuyén thoang biéu hién
. Lién tuc, Khéng cé
Hat hoi Tung ltc it khi o
thanh trang bi€u hién
. Lién tuc, Khéng cé
Chay miii Tung ltc it khi o
thanh dong bi€u hi¢n
» Lién tuc, thuong Tung luc, B ~ | Khong co
Ngat mui o . Hiém khi L
Xuyén hang ngay tung bén biéu hién

- Panh gia mirc d9 tién trién cia cac triéu chimg thue thé: Panh gia
ty 1€ timg murc do 2 tri¢u chung thuc thé: tinh trang ni€ém mac mili va tinh trang
cudn dudi theo thang phan loai quéc t& TNSS véi 4 mirc d6 (n@ng; trung binh;
nhe va khong c¢o triéu chung) tai 2 thoi diém trudc can thiép va sau can thi¢p

3 thang.
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Bang 2.7. Triéu chimg thuc thé

Mirc do . A
Nang Trung binh Nhe Khong

Tri¢u ch

Trang thai | Nhot nhat, phti né, | Nhot nhat, phtt | Phu né Binh

niém mac mui sting udt né nhe nhe thuong
Qua phat nhiéuQua phat nhe, ]

Tinh trang | _ . Binh

, _ khong/it dap tmg con dap tng véi | NE nhe

cuon dudi . ) , thuong

vO1 thuoc co mach | thudc co mach

- Panh gia chung hiéu qua cai thién vé cac triéu chimg 1am sang: dua

vao muc dg tién trién cua cac triéu ching lam sang:

Bing 2.8. Panh gia hiéu qua diéu tri vé mit 1am sang

Mire do .
. Tot Kha Trung binh Kem
Tiéu chua
] Giam 2 bac | Giam 1 bac | Giam 1 bic nhung | Khong giam
1. Hat hoi o L s
va hét han chua het han hoic ting
Giam 2 bé,C Giam 1 bé,c Giam 1 bac nhu‘ng Kh()ng giém
2. Chay miii ., C
va hét han chua hét han hodc ting
Giam 2 bac | Giam 1 bac | Giam 1 bac nhung | Khong giam
3. Ngat miii o P
va hét han chua hét han hodc tang
Giam 2 bac | Giam 1 bac | Giam 1 bic nhung | Khong giam
4. Ngira miii o P
va hét han chua hét han hodc ting
Giam 2 bélC Giam 1 bélc Giam 1 bé,c nhu‘ng Khéng giém
5. Niém mac ., I
va hét han chua hét han hodc ting
i Giam 2 bac | Giam 1 bac | Giam 1 béc nhu‘ng Khéng giém
6. Cuon dudi o s
va hét han chua hét han hodc ting
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*) Danh gia sw thay doi mot so chi so cdn lam sang: Tat ca cac xét nghiém

can lam sang dugc lam lai sau 3 thang diéu tri va so sanh véi trude khi diéu

tri, dgya vao muc do thay doéi dé danh gia hi¢u qua diéu tri vé mat chi s can

lam sang nhu sau:

Bang 2.9. Panh gia hiéu qua diéu tri dwa trén chi sé cin lam sang

Mire do | |
Tot Khéa Trung binh | Kém
Tieu chua
Giam 3 Gidm 2 Giam 1 Khéng
1. Test lay da ddu cong | ddu cong dau cong giam
hodc ting
2. Phan Wng | Giam 3 Gidm 2 Giam 1 Khéng
phan hiy | ddu cong dau cong dau cong giam
Mastocyte hodc tang
\ Giam>20% | Giam 10-20% | Giam <10% | Khéng
3. Ham lugng .
giam
|gEtp
hodc ting
< < oMo - o <100 e
4. Ham lwong Tang > | Tang 10-20% | Tang <10% | Khong tang
20% hodc giam

|thp

*) Ddnh gid chit lwong cudc song:

Hoc sinh dugc héi vé nhiing tac dong ctia viém mili di Gmg trong vong

1 tuan trude do 1én cude song cia minh. Chat lugng cudc song cua b¢nh nhan

dugc danh gia bang bo cau hoi RQLQ cua Juniper co cai tién cho phu hop d6i

tugng nghién ctru (phu luc 7). Bo ciu hoi gdm 14 cau hoi, duge chia thanh 4

linh vyc chinh, bao gom 3/14 cau vé mirc 46 anh hudng cua viém mili di (g

dén cac hoat dong ca nhan; 3/14 cau hoi vé cac van dé thuc hanh; 4/14 cau
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hoi vé anh hudng cta cac hoat dong badi cac triéu ching tai mii va 4/14 cau

hoi v€ anh hudng cua cac hoat dong bdi cac triéu chung tai mat.

M&i cau hoi s& co thang diém tir 0-6:
0 = khong anh hudng

1= doi luc anh hudng

2= anh hudng it

3= anh hudéng vura

4= anh hudng nhiéu

5= anh huong rat nhiéu

6= anh huong tram trong.

Piém trung binh duoc tinh riéng cho timg linh vuc va diém trung binh

tong thé cho ca 4 linh vuc. Piém trung binh cang cao nghia 1a CLCS cang bi

anh huong.

Bang 2.10. Panh gia chat lwong cudc song

Mirc d6 anh huéng ciia VMDU |én CLCS

Pié¢m trung binh

Anh huong rat nhiéu 4,1 - 6 diém
Anh hudng nhiéu 2,1 —4 diém
Anh huong nhe 0,1 -2 diém
Khong anh huodng 0 diém

2.5. Cong cu, vat liéu, may méc va trang thiét bi nghién ctru

2.5.1. Cong cu nghién cvru

-Phiéu phong van hoc sinh trong nghién ciru md ta (phu lyc 3): thu

thap théng tin ca nhan cuaa hoc sinh va bénh viém miii di ang.

-Phiéu phong van phu huynh hoc sinh trong nghién ciru md ta (phu

luc 2): phong van phu huynh c6 con mic viém mii di ang vé tién st bénh
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tat, lich st triéu chimg viém mii di ¢ng cua hoc sinh (thoi diém/thoi gian
Xuat hién triéu chimg viém mii, yéu té thuan lgi 1am xuat hién triéu chung
viém mili di ang).

- Phiéu danh gia chat lugng cudc song caa hoc sinh (phu luc 7) duoc
xay dung theo bo cau hoi danh gia chét lwong cudc sdng khuyén cao cho
bénh nhan Viém miai di ang Rhinoconjunctivitis Quality of Life
Questionnaire (RQLQ) [54].

2.5.2. Vit liéu nghién ciru

Di nguyén: chung t6i st dung Di nguyén Dermatophagoides
pteronyssinus, léng vii, bui béng, nam cannida allbicans cia Bénh vién Tai
Miii Hong Trung wong (day la di nguyén di duoc tiéu chuan héa va danh gia
vé do doc, do an toan cua Vién Kiém dinh Qubc gia Vaccin va sinh pham y
té) st dung trong chan doan va diéu tri dic hiéu bénh VMDU béng duong
tiém tir nhiéu nam qua.

Vit liéu cho nghién ciru can thiép: Thudc xit miii Fluticasone sir dung
biét dugc Avamys. Thudc xit miii Avamys la mot san phém cua hang Glaxo
Smith Kline, dugc dua vao thi truong nim 2009. Thudc duoc chon dung
trong dé tai nay vi dd giai quyét dugc cac han ché cia cic xit mii
Corticosteroids hi¢n tai va c6 nhitng uu diém sau: mui vi d& chiu; binh xit st
dung dé dang va thuan tién; thude diéu tri déng thoi ca triéu ching o mit va
miii; hiéu quéa 24h; chon loc va ai lyc cao voi thu thé glucocorticoid; khéi
phat tac dung nhanh; hd so an toan va dung nap thuan loi. Fluticasone ciing da
dugc ching minh 13 ¢6 hiéu qua va an toan & tré em tir 2 dén 11 tudi [87].
2.5.3. Mdy méc va trang thiét bi nghién ciru

M4y ndi soi anh sang lanh va cac optic 0° va 30° ciia Karl Storz két
nbi voi may vi tinh dé chup va luu trir anh kham ndi soi.
Hé théng la-bo phuc vu cho céc xét nghiém in vitro dugc st dung nho

sy gitp do cua céac trung tdm nghién ctru ¢ trung wong va dia phuong nhu
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khoa Mién dich - di nguyén ctia Bénh vién Tai Miii Hong Trung uong, Bo
mon Tai Miii Hong Pai hoc Y Vinh va Vién nghién ctru y duoc quan su - Hoc
vién Quan y.
2.6. Xir Iy s6 liéu

- S6 liéu duoc lam sach, nhap va xir Iy bang chuong trinh Epi data 6.04.

- Cac s6 liéu duoc tinh ra tri sb trung binh hay ty 18 %.

- So sanh cac tri s6 trung binh bang thuat toan T-student.

- So sanh 2 hay nhiéu ty 1& % bang thuat toan 2.

- Ding OR. CI, p dé¢ xac dinh méi lién quan gitta VMDU' véi yéu to
nguy co. Dung chi sé hiéu qua dé danh gid hiéu qua can thiép trude sau. Chi
s6 hiéu qua dugc tinh theo cong thirc:

Psct — Prer
CSHQ (%) = % 100

I:)TCT

prer: két qua thu duoc ¢ thoi diém trude can thiép
pscr: két qua thu duge ¢ thoi diém trude can thiép
2.7. Xir Iy sai s6
Dé han ché tdi da cac sai sd, chung toi xtr Iy nhur sau:
- Tap huéan tét cac k§ nang phong van, thu thap thong tin cho nhém
nghién ciu do chuyén gia y té cong cong husng dan.
- Chi mot nhém nghién ctu duy nhat tién hanh cho tat ca cac co so
nghién cuu.
-May moc, dung cu, hoa chat va cac vat liéu nghién ciu khac duoc
chuan hda theo tiéu chuan cua Bo Y té va tiéu chuan quéc té.
2.8. Pao dirc trong nghién ciru
- Nghién ctru dugc théng qua Hoi dong xét duyét dé cuong Truong Pai
hoc Y Dugc Hai phong

- Nghién ctru dugc su chap thuan cuaa 1anh dao cac co s nghién cau.
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- Cha me hoc sinh va hoc sinh déu duoc giai thich rd vé muc dich cua
nghién cau va tu nguyén tham gia.

-Péi twong nghién ciu (cac hoc sinh THCS) khi tham gia nghién ctu
dugc huong nhing loi ich vé mit tai chinh va cham séc sic khoe cua dé tai
(nhu tu van, chdm soc va diéu tri).

- Két qua nghién ctru duoc phan hdi cho co s& nghién ciu va cho bénh
nhan. C6 nhiing tu van can thiét cho bénh nhan vé diéu tri va du phong.

- Cac bénh nhan déu dugc gitr bi mat vé cac thdng tin c& nhan va lién
quan. Céc két qua nghién ctru lién quan dén ca nhan dugc ton trong, dam bao
khong bj tiét 16. Nghién ctu chi nham muc dich bao vé va nang cao suc khoe

bénh nhan, ngoai ra khdng c6 muc dich nao khac.
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Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thye trang mic viém miii di ing ¢ hoc sinh trung hoc co sé thanh
phé Vinh - Nghé An nim 2014 -2016
Bang 3.1. Phan bo d6i twong nghién ciru theo truwong (n=3366)

Khu vue S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Bén Thuy 535 15,89

Cua Nam 514 15,27

NoOi1 thanh Hung Diing 895 26,59
Truong Thi 474 14,08

Chung 2418 71,84

Hung Loc 402 11,94

Ngoai thanh Nguyén Trudng T 546 16,22
Chung 948 28,16

Tong 3366 100,0

Nhdn xét: Trong tdng sb 3366 hoc sinh, c6 71,84% hoc sinh thudc cac trudng
ndi thanh. S6 hoc sinh cta trudng Hung Diing chiém ty 18 cao nhat (26,59%);

sO hoc sinh truong Hung Loc chiém ty 18 thap nhat (11,94%).

m Nam
BN

Hinh 3.1. Phan bé ddi twong nghién ciru theo giéi (n=3366)
Nhdn xét: Cé 44,7% dbi tuong nghién cuu 1a hoc sinh nir va 52,3% 1a hoc

sinh nam.
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Trwong | Bén Cwa Huwng Huwng N.Trwong| Trwong
Thiy Nam Diing Loc T0 Thi Chung
Tudi (n=535) | (n=514) | (n=895) | (n=402) | (n=546) | (N=474) | (n=3366)
(SL, %) | (SL,%) | (SL,%) | (SL,%) | (SL,%) | (SL,%) | (SL,%)
LepG | 166 | 158 | 250 | 111 | 162 | 155 | 1011
(31,03) | (30,74) | (28,94) | (27,61) | (29,67) | (32,70) | (30,04)
Lép 7 87 125 182 90 128 136 748
(16,26) | (24,32) | (20,33) | (22,39) | (23,44) | (28,69) | (22,22)
Lép 8 151 122 230 105 137 102 847
(28,22) | (23,73) | (25,70) | (26,12) | (25,09) | (21,52) | (25,16)
Lép 9 131 109 224 96 119 81 760
(24,48) | (21,21) | (25,03) | (23,88) | (21,79) | (17,09) | (22,58)
Tén g 535 514 895 402 546 474 3366
(15,89) | (15,27) | (26,59) | (11,94) | (16,22) | (14,08 | (100,0)

Nhén xét: S6 hoc sinh 16p 6 chiém ty 1& cao nhét (30,04%), hoc sinh 16p 8

chiém 25,16%, sb hoc sinh 16p 7 va 16p 9 chiém xap xi 22%.

khong c6 tién
su di ing cé
nhéan, 82.5%

co tién sur di

ung cé nhan,
17.5%

Nhin xét: Co 17,5% (589) hoc sinh c6 tién st di tmg ca nhén.

Hinh 3.2. Ty 1¢ hoc sinh c6 tién sir di ng c4 nhan (n=3366)
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80.000%
71,84

70.000%

60.000%

50.000%

40.000%

30.000%
22,14

20.000%

0,
10.000% 212 551 - 501
0000 | — . — - — -
Cham  Ditmgthoi Henphé Viémkét ditmgthic diimg
tit quan mac an thude

Hinh 3.3. Ty 1é cac bénh di ing qua Khai thac tién sir hoc sinh (n=589)
Nhdn xét: Trong s6 589 hoc sinh ¢ tién sir di ing ca nhan, chiém nhiéu nhat
1a ty 1¢ di tung thoi tiét 71,84% tiép theo 1a hen phé quan voi 22,91% va viém
két mac cung di ung thudc 1a 2,91%.

¢6 duong tinh

vdi di nguyén
13%

khéng
87%

Hinh 3.4. Ty 1€ hoc sinh ¢6 dwong tinh véi di nguyén (n=3366)
Nhin xét: Co 13% (437) hoc sinh dwong tinh véi it nhat 1 trong 4 loai di

nguyén (bui nha, 16ng vii, bui bdng, nam moc).
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Bui bong, Nam 1,15%
16,25%

Long v,
34,32%

Mat bui nha,
48,28%

Hinh 3.5. Ty 1€ cac loai di nguyén dwong tinh (n=437)

Nhin xét: Két qua bang trén cho thiy trong sd 437 luot hoc sinh phan tng
duong tinh véi 1 trong 4 loai di nguyén thi ty 1¢ duong tinh v&i bui nha la
48,28%, long vii 1a 34,32% va bui bong 1a 16,25%.

4 loai DN,
1 loai DN, 1,49%
30,85%

3 loai DN,
10,78%

2 loai DN,
56,88%
Hinh 3.6. Ty 1¢ phan wing dwong tinh phdi hop nhiéu loai di nguyén
(n=437)

Nhin xét:

Trong s6 hoc sinh c6 duong tinh vdi cac loai di nguyén, ty 1 luot phan
ung duong tinh véi 1 loai di nguyén chiém 30,85%: duong tinh véi 2 loai di
nguyén chiém 56,88%; dwong tinh vé6i 3 loai di nguyén chiém 10,78%; duong

tinh voi 4 loai di nguyén chiém 1,49%.
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15,3%

® Khong méc bénh

B Mac bénh viém mili di Gng

84,7%

Hinh 3.7. Ti 1¢ méc viém miii di &ng ciia ddi twong nghién ciru (n=3366)
Nhén xét: Ty 1&é mic Viém mili dj ung trong hoc sinh 13 15,3% (515 trudng

hop).
60.000%

52,75

51,19

50.000%

40.000%

30.000%

20.000%

10.000%

.000%
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 9 T10 Ti11 T12

Hinh 3.8. Ti I¢ cac triéu chirng viém miii di ing xuit hién theo cic thing
trong nam (n=515)
Nhdn xét: Céac triéu chimg viém miii di img xuét hién nhiéu vao cac thang 10,
11, 12 véi cac ty 1& 1an luot 1a 43,18%; 51,19% va 52,75%. Cac thang xuat
hién it 1a thang 6 va 7 chiém ty 1& 1an luot 1a 10,89% va 10,20%.
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Bang 3.3. Ty 1é mac viém miii di img theo gi¢i (N=3366)

VMDU Mic Khoéng mic Chung
Gigi tinh SL | % | SL | % | SL | % i
Nam (n=1759) 268 | 15,2 | 1491 | 84,8 | 1759 | 52,26
Nit (n=1607) | 247 | 154 | 1360 | 84,6 | 1607 | 47,74 o
Téng 515 | 15,3 | 2851 | 84,7 | 3366 | 100,0
Nhdn xét:

Két qua bang trén cho thay ty 1¢ viém mii di tmg & hoc sinh nam 13
15,2%; ty 1€ viém miii & hoc sinh nir 1a 15,4%. Su khac biét vé ty 1€ viem miii
di ing & 2 gi6i 1a khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05.

Bang 3.4. Ti 1¢ mic viém miii di ing ciia ddi twong nghién ciru theo lira

tudi (n=3366)

VMDU Mac Khéng mic
Lira tudi SL % SL % i
Lép 6 (n=1011) 142 14,05 | 869 85,95
Lop 7 (n=748) 115 1537 | 633 | 84,63
Lop 8 (n=847) 133 | 1570 | 714 | 8430 oo
Lép 9 (n=760) 125 16,45 | 635 83,55
Téng 515 153 | 2851 | 847

Nhdn xét:

Qua bang trén ta thay ty 18 viém mili & d6 tudi 11 -12 tudi (16p 6) la
14,05%; & @6 tudi 13, 14, 15 tudi (16p 7,8,9) lan luot 13 15,37; 15,70 va
16,45%. Su khac biét vé ty 1é viém miii di tmg giira cac do tudi 1a khong co ¥

nghia théng ké vai p>0,05.
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Bang 3.5. Ti 1é mic viém miii di Gng ciia d6i twong nghién ctru theo khu

vue (N=3366)

VMDU Mic Khoéng mic Chung
Khu vy st | % | s % | st | w |
NGi thanh 383 | 15,84 | 2035 | 84,16 | 2418 | 71,84
Ngoai thanh 132 | 1392 | 816 | 8608 | o8 | 286 |
Téng (n=3366) | 515 | 15,3 | 2851 | 84,7 | 3366 | 100,0

Nhdn xét:

Két qua bang trén cho thay ty 18 viém mii & truong Bén Thuy 1a
14,02%; ty 1€ viém miii di ing & truong Cira Nam 1a 15,18%; ¢ truong Hung
Diing, Hung Loc va Nguyén Truong To lan luot 1a 15,2; 15,17 va 13%. Ty I¢
viém mii di Gmg cia hoc sinh cac truong khoi nodi thanh 13 15,84% cao hon
hoc sinh khdi ngoai thanh (13,92%) tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia
théng ké v&i p>0,05.
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3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén viém miii di ing & hoc sinh trung hoc co

s&' thanh phd Vinh
Bang 3.6. Méi lién quan giira tién sir di ing c4 nhan véi VMDU'(n=3366)

VMDU Co Khong OR

(n=515) (n=2851) (95%CIl)
Tién sir ban than SL % SL % p

Co 163 33,33 | 326 66,67 3,99
(2,9-4,5)
Khoéng 352 12,23 | 2525 | 87,77 p<0,001

Tong 515 15,3 | 2851 | 847

Nhan xét:

Két qua bang trén cho thay nhiing hoc sinh c6 tién sir di tng ca nhan
v6i viem mili di ung c6 kha niang bi viém miii di tmg cao hon gap 3,59 1an so
v6i nhitng hoc sinh khong co tién st di tng ca nhan v6i viém mili di tng
(95%CI: 2,9 - 4,5; p<0,05).

Bang 3.7. Moi lién quan giira tién sir di wng gia dinh véi VMDU' (n=3366)

VMDU Co Khong OR
(n=515) (n=2851) (95%CI);
Tién sir gia dinh SL % SL % p
. 2,63
o) 287 | 23,72 | 923 | 76,28 :
(2,2-3,2)
Khong 228 | 10,58 | 1928 | 89,42 | p<0,001
Tong 515 | 153 | 2851 | 84,7

Nhdn xét:

Két qua bang trén cho thay nhiing hoc sinh c6 tién sir di img gia dinh
v6i viém miii di tng c6 kha nang bi viém miii di tng cao hon gap 2,63 lan so
v6i nhitng hoc sinh khong co tién sir di ung gia dinh v6i viém mili di tng

(95%Cl: 2,2 - 3,2; p<0,05).
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Bang 3.8. Méi lién quan giira tién sir mé day ciia tré véi VMDU' (n=3366)

VMDU Co Khong OR
(n=515) (n=2851) (95%Cl);
Tién sir mé day SL % SL % p
. 1,55
Co 171 19,79 693 | 80,21 ’
(1,26 - 1,89)
Khéng 344 13,75 | 2158 | 86,25 p<0,001
Tong 515 | 153 | 2851 | 84,7

Nhan xét:

Két qua bang trén cho thdy nhimg hoc sinh c6 tién sit mé day c6 kha

nang bi viém mii di tng cao hon gap 1,55 1an so v6i nhitng hoc sinh khong

c6 tién st mé day (95%CI: 1,26 - 1,89; p<0,05).

Bang 3.9. Méi lién quan giira tién sir hen phé quan cia tré véi VMDU'

(N=3366)
VMDU Co Khong OR
(n=515) (n=2851) (95%CI);
Tién sir HPQ SL % SL % p
Co 79 | 28,32 | 200 |71,68 2,40
(1,81 - 3,18)
Khéng 436 | 14,12 | 2651 |8588| p<0,001
Tong 515 | 153 | 2851 | 84,7
Nhdn xét:

Két qua bang trén cho thdy nhiing hoc sinh c6 tién sir hen phé quan c6

kha nang mac viém miii di tng cao hon gap 2,4 1an so vdi nhitng hoc sinh

khéng c6 tién sir hen phé quan (95%CI: 1,81 - 3,18; p<0,05).
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Bang 3.10. Moi lién quan giira tién sir cham cia tré véi VMDU' (n=3366)

VMDU Co Khong OR

(n=515) (n=2851) (95%CI);
Tién st cham SL % SL % P
. 1,91
Co 23 25,27 68 74,73 :
(1,18 - 3,10)
Khong 492 15,02 | 2783 | 84,98 p=0,0084
Tong 515 15,3 2851 84,7

Nhdn xét:

Két qua bang trén cho thay nhiing hoc sinh c6 tién st cham c6 kha

nang mac viém mii di ing cao hon gap 1,91 1an so v61 nhitng hoc sinh khong

c6 tién st cham (95%CI: 1,18 - 3,10; p<0,05).

Bang 3.11. Mdi lién quan giira tién sir tiép xic véi khéi bui, 16ng dong vat

cta tré véi VMDU (n=3366)

VMDU Co Khdng OR
(n=515) (n=2851) (95%ClI);
Tién sir tiép x SL % SL % p
. 2,59
Cé 339 | 21,80 | 1216 | 78,20 ’
(2,12 - 3,16)
Khéng 176 | 9,72 | 1635 | 90,28 p<0,001
Téng 515 | 153 | 2851 | 84,7
Nhdn xét:

Két qua bang trén cho thay nhitng hoc sinh c¢6 tién str tiép xuc voi khoi

bui, 16ng dong vat c6 kha nang méc viém mii di ung cao hon gép 2,59 1an so

v6i nhitng hoc sinh khong c6 tién sir tiép xuc voi khoi bui, 16ng dong vat
(95%CI: 2,12 - 3,16; p<0,05).
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Bang 3.12. Moi lién quan giira di dang vach ngin mii véi VMDU

(n=3366)
VMDU Co Khong OR
Di dang (n=515) (n=2851) (95%Cl);
vach ngan miui SL % SL % p
Cé 100 95,2 5 4,8 137,1
Khéng 25 |, | 2846 | g4 (53,4-383,9)
! ’ p<0,001
Tong 515 15,3 2851 84,7

Nhan xét:
Két qua bang trén cho thay nhiing hoc sinh c6 di dang vach ngin mili

c6 kha nang mac viém miii di ing cao hon gap 137,1 lan so véi nhitng hoc

sinh khong c6 di dang vach ngan miii (95%CI: 58,4 - 383,9; p<0,05).
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Bang 3.13. Bang phan tich da bién mét s6 yéu t6 lién quan dén VMDU'

(n=3366)
Yéu té OR_hiéu chinh 95%ClI P_value
Ngoai thanh -
Nhom truon PP
g Néi thanh 115 0,00-146 | 0,253
Khoéng -
Tién sit mé day -
Co 1,31 1,05-1,64 | 0,016
Khoéng i
Tién st hen -
Co 2,33 1,67-3,26 | <0,001
Khéng -
Tién st cham y
Co 2,13 1,08-4,18 | 0,028
Tién str di Gng gia Khong )
dinh Co 2,16 1,73-2,69 | <0,001
Tién st tiép xuc khoi Khong i
bui, 16ng dong vt Co 2,29 1,83-2,85 | <0,001
Di tat vach ngan Khong i
miii Co 117,34 46,91-293,50 | <0,001

Khi dua vao phan tich da bién cac yéu td lién quan c6 p<0,2, két qua
phan tich da bién cho thay cac yéu to tién sir di tng ban than, tién sur di Gng
gia dinh, tién sir tiép xac khoi/bui/long dong vat va di tat vach ngin mii 1a
cac yéu td c6 lién quan v6i viém miii di tmg (p<0,05). Trong d6 hoc sinh c6
tién sir di tng ban than (mé day, hen, cham) c6 kha ning mic viém mii di
g cao gap 1,31 dén 2,33 lan so voi nhitng hoc sinh khong c6 tién sir di ing
ban than. Hoc sinh c6 tién sir di img gia dinh c6 kha ning mac viém miii di
g cao gap 2,16 1an so v6i nhom khong cé tién st di ing gia dinh. Nhiing
hoc sinh da tung tiép xuc khoi, bui, 1o6ng dong vat c6 kha nang mic VMDU

cao gép 2,29 1an so v&i nhoém con lai. Nhing hoc sinh c6 di tat vach ngan miii
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c6 kha nang mic VMDU cao gap 117 1an so véi nhimg hoc sinh khong c6 di
tat (OR=117,34; 95%CI: 46,91-293,50; p<0,001).
3.3. Panh gia két qua diéu tri ctia Fluticasone furoate (Avamys)
3.3.1. Két qud diéu tri vé mat lim sang

3.3.1.1. Cdc triéu chung co nang

% B Trudce diéu tri

D<005

B Sau diéu tri

100

100 -
90 -
80 -
70 -
60
50

40 -
30 -
20 -
10 -

Néng Trung blnh Nhe B1nh thuong Tong cong

Hinh 3.9. Két qua can thiép vé mirc dd triéu chirng ngira miii (n=45)
Nhdn xét: Tru6e diéu tri 100% bénh nhan c¢6 biéu hién ngira miii, da s6 bénh
nhan ngtra miii & mirc dd nang va trung binh, chiém 71,1%.

Sau diéu tri, ¢c6 21 bénh nhan khong con biéu hién nglra miii chiém
46,7%, muic d0 nang khong c6 bénh nhan nao, mirc d6 trung binh con 17,8%.
Su khac biét vé ty 1€ méc triéu chimg ngtra miii & cac muc do trude va

sau diéu tri ¢6 ¥ nghia thng ké véi p < 0,05.



70

® Trude diéu tri ® Sau diéu tri
0
100/0— p<005 P
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -

40 -
30 -
20 -
10 -

O T 1
Nang Trung blnh Nhe B1nh thuong  Tong cong

Hinh 3.10. Két qua can thiép vé mic dd triéu chirng giam ngiri (N=45)

Nhan xét:

Trude diéu tri c6 44 bénh nhan c6 biéu hién giam ngui chiém 97,8%;

Sau diéu tri, ty 1€ bénh nhan gidm ngui chi con 51,1%; ty 1€ bénh nhan
giam ngtri muc do nang giam tir 24,4% xudng con 0%.

Sy khéc biét vé ty 1& c6 triéu chimg giam ngiri & cac mirc d6 trude va sau

diéu tri co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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® Trude diéu tri ® Sau diéu tri
100
100 - <0,05
90 -
80 -
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20
10 -
0 . .
Niang Trung blnh Nhe B1nh thuong  Tong cong

Hinh 3.11. Két qua can thiép vé mirc dd triéu chirng hit hoi (n=45)

Nhan xét:

Trude diéu tri, 100% sb bénh nhan bi hit hoi & cac muc do, trong d6 da
s6 bénh nhan hit hoi ¢ muc do nang va trung binh chiém 68,9%.

Sau diéu tri, mic do hét hoi nang khong cé trudng hop nao, muc do hét
hoi trung binh chiém 15,6%. C6 44,4% bénh nhan khong con biéu hién hit hoi.

Su khac biét vé ty 18 méc triéu chimg hit hoi & cac murc d6 trude va sau

diéu tri co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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® Trude didu tri ® Sau diéu tri
100
100 - p <0,05
90 -
80 -
70 -
60
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 . .
Néng Trung blnh Nhe B1nh thuong  Tong cong

Hinh 3.12. Két qua can thiép vé mirc d) triéu ching chay miii (n=45)

Nhdn xét:

Trude diéu tri, 100% cac bénh nhan c6 triéu ching chay mii, muc do
ning chiém 26,6%; murc d6 trung binh chiém 46,8%.

Sau diéu tri chi con 55,6% bénh nhéan c6 biéu hién chay nudc miii; muc
dd nang khong con bénh nhan nao, chu yéu 1a mtrc d6 nhe chiém 37,8%.

Sy khac biét vé ty 16 méc tridu chimg chay mii & cac muc do trude va

sau diéu tri c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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® Trudc diéu tri ® Sau diéu trj
100
100 - n<0,05
90 -
80 -
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20 -
10 -
0 . . .
Nang Trung blnh Nhe B1nh thuong  Tong cong

Hinh 3.13. Két qua can thiép vé mirc dd triéu chirng ngat miii (n=45)

Nhan xét:

Trudce diéu tri c6 1 bénh nhan khéng c6 biéu hién ngat miii chiém ty 18
2,2%; Chu yéu ngat mili & mirc d6 trung binh chiém 44,4%.

Sau diéu tri ¢6 19 bénh nhéan (42,2%) khong co biéu hién ngat miii; da $6
cac bénh nhan déu co su cai thién triéu ching ngat miii; C6 4 bénh nhan van
con ngat mili mirc d6 ndng chiém 8,9%.

Su khéc biét vé ty 1€ mic triéu chiing ngat miii & cac mic do trude va

sau diéu tri c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.3.1.2. Cdc triéu chitng thuc thé

Bang 3.14. Két qua cai thién tinh trang niém mac mii (n=45)

Thoi diém | Trude diéu tri Sau diéu tri CSHQ
Niém mac miii SL % SL % (%)
Nang 11 24,44 0 0 -
Trung binh 20 44,44 8 17,78 | -59,99
Nhe 12 26,68 17 37,78 | +41,60
Binh thuong 2 4,44 20 44 44 | +900,81

Tong 45 100 45 100
p <0,001

Nhdn xét:

Hau hét cac bénh nhan trude diéu tri déu c6 tinh trang ni€ém mac bénh
ly & cac mirc do khac nhau, chi ¢ 2 bénh nhan c6 tinh trang niém mac mii
binh thuong chiém ty 1& 4,44%. Mirc do trung binh 1a cao nhat (44,44%).

Sau diéu tri, khong con trudng hop ndo niém mac mii bénh Iy mic do
ning. CO 44,44 % s truong hop tinh trang niém mac mii da tr& vé binh
thuong, mirc d ni€ém mac miii trung binh con 17,78% .

Nhu vay két qua tac dong tét nhat cua Avamys 1a lam ting ty 18 hoc

sinh ¢6 triéu chung niém mac miii binh thudng vai chi sé hiéu qua 1a 900,8%.
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Bang 3.15. Két qua cai thién tinh trang cudn miii dwéi (n=45)

Thoi diém Truéde diéu tri Sau diéu tri CSHQ
Cuén mili duéi SL % SL % (%)
Nang 11 24,44 4 8,88 -63,67
Trung binh 20 44,44 7 15,56 -64,98
Nhe 12 26,68 13 28,89 +8,28
Khéng 2 4,44 21 46,67 | +951,13

Tong 45 100 45 100
p <0,001

Nhan xét:
Trude diéu tri c6 95,56% sd bénh nhan c6 cudén miii dudi qué phat, trong
d6 mirc 40 qua phat trung binh 13 nhiéu nhéat (44,44%). Sau diéu tri 54,33%
cubén mili bi qué phat & cac muc do, trong d6 van con 4 truong hop qué phat
mic d6 ning. Sy khac biét trudc va sau diéu tri trén timg bénh nhan cd y
nghia théng ké voi p < 0,001.
Nhu vay két qua tac dong tét nhat 1a 1am tang ty & hoc sinh c6 cubn

miii dudi ¢ trang thai binh thudng véi chi s6 can thiép 12 951,13%.
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Bang 3.16. Mtrc d9 thay doi ciia cAc biéu hién 1am sang truéc va sau can

thiép (n=45)

Tién trién | Giam 1 bac | Giam 2 béc |Giam 3 béc| Giir nguyén
Tri¢u chitng SL| % |[SL| % |[SL| % | SL | %
Hat hoi 38 |8444| 7 |1556| 0 | - 0 -
Chay mii 33 |73,33| 12 |2667| O | - 0 -
Ngat mili 33 |7333| 7 |1556| 0 | - 5 |11,11
Ngtra miii 34 | 7556 | 11 |2444| 0 | - 0 .
Giam ngri 34 |7556| 10 |2222| 0 | - 1 | 222
Niém mac miii 34 | 7556 | 9 20,0 0 - 2 444
Tinh trang cuén dusi | 30 |66,67| 8 |17,77| 0 | - 7 |15,56

Nhdn xét: Sau di€u tri cac triu chirng 1am sang déu duogc cai thién so vai

truoc diéu tri.
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3.3.2. Két qud diéu tri vé mdt cin lam sang
3.3.2.1. Cac test in vivo

Bang 3.17. Test lay da truéc va sau diéu tri (n=45)

Thoi diém Trudée diéu tri Sau diéu tri
Mirc dd Sélwgng | Tyle% | Sdlwong | Tylé %
1(+) 8 17,78 9 20,00
Duong 2 (+) 28 62,22 31 68,89
Tinh 3 (+) 9 20,00 5 11,11
4(+) 0 0,00 0 0
Am tinh 0 0,00 0 0
Tong 45 100 45 100
p= 0,187
Nhdn xét:

Trude diéu tri, 100% bénh nhan c6 test 1y da duong tinh. Trong d6 mirc
d6 2(+) nhiéu nhat chiém 62,22%:; khong c6 mirc do 4(+)

Sau diéu tri, 100% bénh nhan van co test lay da dwong tinh, mtc d6 1(+)
va 2(+) tang; murc 3(+) giam chi con 5 truong hop (11,11%).

Tuy nhién sy khac biét trude va sau diéu trj 13 khong ¢ v nghia théng ké
véip > 0,05.
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3.3.2.2. CA4c test in vitro
Béang 3.18. Phan &rng phan hiy mastocyte (n=45)

Thoi diém Trudée diéu tri Sau diéu tri
Mirc do Sélwong | Tyi16 % | Solwong | Ty e %
1(+) 9 20,00 14 31,11
Duong 2 (+) 25 55,57 24 53,33
Tinh 3(+) 11 33,33 7 15,56
4 (+) 0 0 0 0,00
Am tinh 0 0 0 0,00
Tong 45 100 45 100
p>0,05

Nhdn xét:

Trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 phan tng phan hay Mast duong tinh
véi cac mirc do 1(+) 1a 20%; 2(+) 1a 55,57% va 3(+) la 33,33%

Sau diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 phan tmg 1(+) 1a 31,11%, muc 2(+) 1a
53,33% murc 3(+) 1a 15,56%.

Tuy nhién, su khac biét 1a khong c6 y nghia thong ké véi p>005.
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Bang 3.19. Thay d6i ham luwgng IgE huyét thanh truéc va sau diéu tri
(don vi: IU/ml) (n =45)

Thép Cao _
Mirc dd , , X SD SE
nhat nhat
Trude diéu tri 174,9 1318,7 719,5 319,5 47,63
Sau diéu tri 126,3 1137,5 | 638,71 253,83 37,84
p>0,05
Nhan xét:

Trudce diéu tri: Ham luong cua IgE toan phan huyét thanh thap nhét 1a
1749 TU/ml mg%; cao nhat 1a 1318,7 IU/ml
- Sau diéu tri: Ham luong thap nhat cia IgE toan phan huyét thanh 1a
126,3 IU/ml, cao nhat la 1137,5 1U/ml.
Bing 3.20. Thay d6i ham lwong IgG huyét thanh truéc va sau diéu tri
(don vi mg%) (n = 45)

Mire dd ?ﬁi‘t’ fhagt X SD SE
Trude didu tri 715 2481 | 1441.1 | 443.6704 | 66.13848
Sau diéu tri 892 2616 | 1543.73 | 464.5308 | 69.24817
p>0,05

Nhdn xét: Trube diéu tri: Gia tri cia IgG toan phan huyét thanh thap nhat 1a
715 mg%; cao nhat 1a 2481 mg%.
- Sau diéu tri: Gia tri thap nhat ctia IgG toan phan huyét thanh 1a 892

mg%, cao nhat 1a 2616 mg%.
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Bang 3.21. Mirc d¢ thay doi cta cac biéu hién cin 1am sang trudc va sau

can thiép (n=45)

Tién trién |  Giém 1 Giam 2 Giam 3 Giir
dau cong dau cong | dau cong nguyén

C,hi ticu nghién sL| % | g | % | g | % |g | %
cuu
Test 14y da 03 | 667 | O - 0 - | 42 93,33
Phin e oha
lan the phan 34 [7556| 5 |1111] 1 |222| 5 |1111
hily mastocyte

IgE toan phan

So sanh trén tirng bénh nhan thoi diém trudc va sau
diéu tri thay thay do6i khong c6 y nghia thong keé

IgG toan phan So sanh trén tirng bénh nhan thoi diém trudc va sau
diéu tri thay thay do6i khong cé y nghia thong keé

Nhin xét: Céc triéu chting can 1am sang nhu test lay da, IgEtp, IgGtp thay doi

khong co y nghia thong ké, phan tng phan hiy mastocyte thay d6i c6 y nghia

théng ke.

3.3.4. Sw thay doi chit lwong cudc song
Bing 3.22. Su thay doi CLCS lién quan hoat dong ca nhan (n=45)

Mirc d anh hwéng caa | Trudc diéu tri' |  Sau diéu tri?
VMDU sL | % SL % br2
R4t nhiéu (4,1 — 64d) 0 0 0 0
Nhiéu (2,1 — 44) 31 68,9 0 0
Nhe (0,1 — 2d) 14 31,1 26 57,8 <0,05
Khéng anh hudng (0d) 0 0 19 42,2
Téng 45 100 45 100

Nhin xét: Trudc diéu tri 100% déu bi gidi han hoat dong, chu yéu & muc

nhiéu (68,9%). Cac hoat dong hay bi anh hudng thuong 1a: Hoc tap, doc sach,

choi thé thao, tham gia hoat dong xa hoi, lam viéc nha. Sau 3 thang diéu trj co
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42,2% khong con théy bi gidi han hoat dong boi anh hudng cia cac trigu
chimg VMDU, p < 0,05.

Bang 3.23. Sw thay d6i CLCS lién quan triéu chirng miii (n=45)

Mirc d9 anh hwéng cia | Truée diéu tri* | Sau didu tri?
VMDU SL | % SL % bu2
Rat nhiéu 11 24,4 0 0
Nhiéu 34 75,6 0 0
Nhe 0 0 26 57,8 <0,05
Khoéng anh huong 0 0 19 42,2
Tong 45 100 45 100

Nhin xét:100% bénh nhan déu cam thay cac triéu ching mili anh hudng 1én
cudc sdng. Mirc do anh huong chi yéu ¢ mac nhiu (75,6%). Sau 3 thang
diéu tri mirc d6 anh hudng cia tridéu ching viém mii giam rd rét theo cam
nhan cta bénh nhan véi 42,2% khong con thay bi anh hudng, va 57,8% cam
thay bi anh huong nhe. Su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3.24. Su thay d6i CLCS lién quan tri¢u chitng ¢ mat (n=45)

Mirc d§ anh huong cia | Trude diéu tri’ Sau diéu tri 5
VMDU SL % SL %
Rat nhiéu 0 0 0 0
Nhiéu 32 71,1 0 0
Nhe 13 28,9 24 53,3 <0,05
Khoéng anh huong 0 0 21 46,7
Tong 45 100 45 100

Nhin xét:Trude didu tri 100% bénh nhan thiy khé chiu ¢ mat, trong do
71,1% bénh nhan kho chiu nhiéu véi nhitng triéu ching mat. Sau diéu tri
46,7% bénh nhan khong bi anh huéng bai cac triéu chimg mat. Mac do anh

huong trudce va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.



82

Bang 3.25. Su thay ddi CLCS lién quan van dé thuc hanh (n=45)

Mirc d9 anh huéng ciia Trwée diéu tri' |  Sau diéu tri? ;
VMDU sL | % SL %
Rat nhiéu 2 4,5 0 0
Nhiéu 20 44,4 0 0
Nhe 23 51,1 24 53,3 | <0,05
Khéng anh huong 0 0 21 46,7
Tong 45 100 45 100

Nhdn xét: Hau hét cac van dé nay sinh do triéu ching nhu hi miii, lau mii, lau
nudc mat déu anh hudng téi CLCS clia bénh nhan ¢ mitc nhe va nhiéu, p<0,05.

Bang 3.26. Su thay doi cac chi so chat lwong cudc song sau diéu tri (n=45)

, Truéc diéu tri Sau diu tri
Chi so CLCS —_ —_
X+SD X+SD P

t =13,605

Hoat dong 2,844 + 0,673 0,778 £ 0,765
p <0,001
L , .. t=20,85
Cac tri€éu chung miii 3,98 £ 0,723 0,755+ 0,743 0 <0,001
) . t =14,266

C4c triéu ching mat 2,93+0,72 0,71 + 0,757
p <0,001
L t=11,124

Cac van dé thuc hanh 2,670,977 0,67 £ 0,707
p <0,001
N t =26,852

Piém CLCS TB chung 3,11+ 0,931 0,73+0,739
p <0,001

Nhén xét: Chét luong cudc sdng cua bénh nhin viém mili dj ing bi anh

hudng & tat ca cac khia canh dugc danh gia. Hau hét déu bi anh hudng & mirc

d6 vira (3d) va nhiéu (4d). Cac hoat dong hang ngay bi anh hudng it hon ca.
Cac hoat dong hay bi anh hudng thuong la: Hoc tap, doc sach, choi thé
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thao, lam viéc nha la cac hoat dong chu yéu. Hau hét cac van dé ndy sinh do
tri¢u chung nhu hi miii, lau miii, lau nudc mit déu anh huéng t61 CLCS bénh
nhan & murc nhiéu va rat nhiéu. 100% bénh nhin déu cam thiy cac triéu chimg
miii anh hudng 1én cude séng, khé chiu & mat. Hau hét cac em déu co6 biéu
hién: lo lang, khé chju, kém tap trung, dau dau, suy giam sic khoe khi co
triéu chirng bénh

Sau diéu tri CLCS cai thién véi su khac biét co ¥ nghia théng ké so voi

trude didu tri & tat ca cac khia canh danh gid cling nhu diém trung binh chung.
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Chuwong 4. BAN LUAN

4.1. Thwe trang méc viém miii di ¢ng ¢ ddi twong nghién ciru

Trong nghién ctru cta chiing t61 c6 3366 hoc sinh thudc 6 truong THCS
cua thanh phé Vinh, tinh Ngh¢ An duogc lya chon tham gia vao nghién ctru,
71,84% thudc cac truong nodi thanh. Trong d0, sb hoc sinh cua truong Hung
Diing chiém ty 1€ cao nhat (26,59%); s6 hoc sinh truong Hung Loc chiém ty
1¢ thap nhat (11,94%). Két qua nghién ctru tai hinh 3.1 cho thay, c6 47,7% d6i
tuong nghién cuu 1a hoc sinh nir va 52,3% la hoc sinh nam. Két qua nay phu
hop voi thuc t& Viét Nam trong thoi gian 15 nam trd lai day chiing ta roi vao
tinh trang mat cAn bang gidi tinh khi sinh (s tré nam sinh ra nhiéu hon sé tré
nit), nén hién tai s6 hoc sinh nam tai cac trudong tiéu hoc va THCS trén toan
qudc dang nhiéu hon sé hoc sinh nit. Xem xét sy phan bd ddi tuong nghién
ctru theo tudi (16p), chung t6i thu dugc két qua (bang 3.2), s6 hoc sinh 16p 6
chiém ty 18 cao nhit (30,04%), hoc sinh 16p 8 chiém 25,16%, sb hoc sinh 16p
7 va 16p 9 chiém xap xi 22%.

Theo y van, bénh viém miii di trng c6 lién quan mat thiét v6i hién tuong
di ing, nhét 1a & ngudi c6 co dia di tmg [23]. Xem xét vé tién sur di Gmg ca
nhan cta hoc sinh, chung t6i nhan thay (hinh 3.2): C6 17,5% (589) hoc sinh
c6 tién sir di Gmg ca nhan. Trong s6 589 hoc sinh c6 tién st di Gtng ca nhén,
chiém nhiéu nhét 13 ty 1& di Gng thoi tiét 71,84% tiép theo 1a hen phé quan vai
22.91% va viém két mac cung di tmg thudc 1a 2,91% (hinh 3.3). Két qua
trong nghién ctru cua ching t6i thip hon so véi ty 16 mic cac bénh di tng
trong dan sd néi chung theo nhan dinh ctia PGS.TS Tran Hau Khang (Giam
dbc BV Da lidu Trung wong): Tai hoi thao “Cap nhat diéu tri bénh 1y mé day
v can man tinh va viém miii di ing” duoc t6 chuc tai Ha Noi vao chiéu ngay
17/7/2014, PGS.TS Tran Hau Khang cho biét hién Viét Nam c6 khoang 20%
dan s6 mic céac bénh di ung va do tudi co ti 16 mac bénh cao 1a 12-15 tudi.

Dj nguyén trong di ung dudng hoé hap nodi chung c6 nhiéu loai: bui
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bong, 16ng vil. phan hoa, bui gd, mat bui nha.... Trong d6 phd bién nhat 13 mat
bui nha, bui bong va 16ng vii. Khi xem xét vé tinh trang di img voi1 4 loai di
nguyén (bui nha (D.pteronyssinus, Iéng vii, bui béng, ndm méc), ching tdi thu
dugc két qua (hinh 3.4): C6 437 luot hoc sinh c¢6 phan Gng dwong tinh véi 1
trong 4 loai di nguyén. Trong d6 ty 1¢ duong tinh véi bui nha la 48,28%, 16ng
vii 1a 34,32% va bui bong 1a 16,25%, chi c¢6 1,15% cé phan tng duong tinh
v6i ndm mdc (hinh 3.5). Két qua nghién ctu cuia Kim DH va cong sy nim
2016 trén 14356 hoc sinh & Han Qudc cho thiy ty 1& cac nguyén nhin giy
VMDU la: 87,3% do mat bui nha, 37 % do phén hoa, 12,4% do ndm mdc va
8,4% do dong vat nudi [73]. Nghién ctru cua Vii Trung Kién cho thay [12]:
trong s6 hoc sinh viém mii di ung qua khdm 1am sang c6 56,9% phan ting
duong tinh v&i cac loai di nguyén, trong d6 s6 hoc sinh duong tinh véi bui
bong chiém ty 18 cao nhat 24,7%, bui nha 1a 20,5% va 1ong vii 1a 11,8%. Su
khac biét c6 y nghia voi p<0,01 [12]. Mat bui nha (Dermatophagoides
pteronyssinus) hién dién va phan b rong rdi & khap noi trén thé gigi. Chung
c6 kich thuée rit nho (khoang 0,3 mm), séng & rat nhiéu dd dat, vat dung
trong nha, hién dién & giwdng ngu, géi dau, chan, man, chiéu, ném, tim dép,
tham trai nha ... Tai nhiing no1 d6, ching thuong an cdc manh vun hiru co
nhu vay da nhd, gau bong ra tir dau toc ... Khi chiing ta hit vao miii, miéng s&
1am cho nhiéu ngudi bi phan Gng di tng nhu hen suyén, viém niém mac miii
... [21]. Két qua di ung v6i bui nha cao cho thdy can cd cac chwong trinh
tuyén truyén cho cac bac phu huynh vé viéc phong chdng bui nha giam nguy
co viém mili & hoc sinh THCS thanh phé Vinh.

Theo két qua hinh 3.6, ty 18 hoc sinh c6 phan mg dwong tinh véi 1
loai di nguyén chiém 30,85%; dwong tinh véi 2 loai di nguyén chiém
56,88%; duong tinh véi 3 loai di nguyén chiém 10,78%: duong tinh voi 4
loai di nguyén chiém 1,49%. Két qua cta chang toi phu hop véi nghién ciu

clia tac gia Vil Trung Kién [12]: Trong s6 hoc sinh mac VMDU, chi yéu
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duong tinh véi 1 loai di nguyén chiém 30,2%, phan ung duong tinh véi 2
loai di nguyén 1a 23,9%, chi c6 2,8% duong tinh véi 3 loai di nguyén, su
khac biét co ¥ nghia véi p<0,01 [12]. Tac gia DS Hiru Loc khi nghién ctru vé
thyc trang viém miii di img cda hoc sinh truong tiéu hoc Lé Héng Phong,
Hai Phong ciing cho két qua: Trong sb hoc sinh mic viém mii di tmg, c6
43,9% hoc sinh c¢6 phan tng duong tinh véi 2 loai di nguyén, 3 loai la
16,7%. 4 loai 1a 18,2% [14].

Panh gia vé tinh trang mac viém mili di ing trong hoc sinh THCS thanh
phé Vinh (Nghé An), chiing t6i thu dugc két qua (hinh 3.7): Ty 18 mac Viém
miii di tng trong hoc sinh 14 15,3%. Két qua trong nghién ctru ctia ching toi
cling tuong dong véi cac két qua nghién ctru trude d6: Theo nghién cru qubc
té vé hen suyén va di ing giai doan III (ISAAC), ty 1é viém mili di Gng trong
nhom 6 -7 tudi dao dong tir 0,8 dén 14,9% va tir 1,4% dén 39,7% ¢ nhom 13-
14 tudi trén toan thé giéi [122]. O chau A, bénh niy anh huong dén phan
déng dan sd, dao dong tir 27% & Han Qubc [29] dén 32% & United Arab
Emirates [26]. Nghién ctru cua tac gia Ahmad R. Sedaghat va cong su khi hdi
ctru s6 lidu theo ID cta 4044 tré (dudi 18 tudi, tudi trung binh 8,9+4,9 nim)
dugc chan doan mac viém mili xoang mén tinh trong vong 10 nam tir thang
8/2002 dén thang 8/2012 tai bénh vién Nhi Boston dd phat hién ty 1& 26,9%
tré mac viém mi di ung [25]. Mot nghién ctru tai Han Qudc trén 14.356 hoc
sinh tham gia sang loc strc khoe tir nam 2010 dén nam 2014 ciing phat hién ty
1€ viém miii di ing 1a 20,8% [73]. Nghién ctru ctia Song Y va cong su trén
hoc sinh tir 10-17 tudi cho thay ty 1& viém mii di tmg 15,8%-19,4% [117].
Nghién ctru cua tac gia Zhang YM va CS [138] di phat hién ty 16 mac VMDU
& tré mau giao & Béc Kinh 1a 14,9% (19,5% o thanh thi; 10,8% ¢ khu vuc
ngoai thanh). Trong s tré miac VMDU, 67,1% la VMDU' ngit quing va
32,9% 1a kéo dai, v6i cac triéu ching trung binh / ning chiém 41,5% [138].
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Két qua trong nghién ctru ciia chung t6i thap hon so véi két qua thu dugc
trong nghién ctru cla tac gia Vii Trung Kién khi nghién ctru vé thyc trang méc
VMDU  ctia hoc sinh THCS thanh phé Thai Binh va Hai Phong nim 2012
[12]: 1y 1é mcic VMDU ciia hoc sinh THCS thanh phé Thai Binh va Hai Phong
la 23,6% trong do noi thanh la 27,5% va ngoai thanh la 19,8%. Nir mdc
(27,3%) cao hon nam (19,8%) [12]. Tuy nhién két qua thu duoc trong nghién
ctru ctia chung t6i lai cao hon so v6i két qua thu duge trong nghién ctru cia
tac gia PO Hitu Loc khi nghién ctru trén 623 hoc sinh trudng tiéu hoc Lé
Hong Phong, Thanh phd Hai Phong nam 2017 [14]: 1y Ié hoc sinh mdc viém
miii di g chiém 10,6%, trong dé cao nhat la khoi lop 2 (19,5%), tiép theo la
khéi 16p 1 chiém 9,8% va thdp nhat la hoc sinh khéi 16p 5 chiém 8,3% [14].
Theo y van, tién trinh di ung thay d6i mot cach tu nhién theo tudi, theo dd ty
1é mac viém miii di ing va hen gia ting theo tudi. Viém mili di tng duoc xac
dinh boi tdp hop cac biéu hién chic ning cta viém mii lién quan dén IgE,
x4y ra & niém mac miii sau khi bi nhiém chét gy di tmg. Hoc sinh trung hoc
co s& 1a thoi ky dang phat trién vé tdm sinh Iy, VMDU anh huéng nhiéu t6i
su phat trién cta tré. Viém mii di tng néu khéng duoc kiém soat co thé gay
bién ching viém xoang, viém tai gitta va c6 thé giy ra céc tinh trang khac,
chéng han nhu mat ngu, kho chiu, dau dau, mét moi man tinh va viém
hong. Nhiing triéu chung nay xay ra thtr phat sau nghet miii man tinh va chay
nudc miii, thé bang miéng va réi loan gidc ngi [90].

Khi xem xét sy xuit hién cua triéu ching viém miii di ing theo thoi
gian trong nam, chiing tdi thu duoc két qua (hinh 3.8): Céc triéu chiung viém
miii di Gmg xuét hién nhiéu vao cac thang 10, 11, 12 v&i cac ty 18 1an luot 1a
43,18%; 51,19% va 52,75%. Cac thang xuét hién it 1 thang 6 va 7 chiém ty 1¢
lan luot 13 10,89% va 10,20%. Theo y vin, bénh viém miii di Gng 1 phan tng
ctia co thé dé chéng lai su xAm nhdp cua nhiing chat la vao duong ho hip

trén, dac biét hay gip vao lic chuyén mua (néng sang lanh, rét, mua nhiéu).
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Thoi diém céc thang 10,11,12 trong nam & mién Bic va mién Trung Viét
Nam la mua déng, thoi tiét thuong lanh kém theo muwa phun am hoic hanh
kho 1a diéu kién thuén loi cho bénh viém miii di ung. Mat khéc, theo cac két
qua nghién ctu, lugng mat bui nha tang cao vao cac thang 10,11,12 (1712
con/ gram bui nha) day 1a loai di nguyén hay gip gdy VMDU & Viét Nam
[23] cling nhu & Han Quéc [73]. Két qua trong nghién ctru ciia chung toi ciing
pht hop véi két qua nghién ciru cua tac gia Vi Trung Kién: bénh VMDU' &
hoc sinh THCS xudt hién theo mia, ting cao vdo cdc thang 10, 11, 12 [12].

Xem xét ty 18 hoc sinh mic viém mii di Gmg theo gidi, chung t6i thu
duoc két qua (bang 3.3): Ty 1é hoc sinh nit mic viém mii di ang 1a 15,4%
cao hon hoc sinh nam (chiém 15,2%), su khac biét khdng c6 y nghia thong
ké voi p>0,05. Két qua trong nghién ctru ctia chiing tdi ¢6 su twong déng voi
két qua trong nghién ctru ctia mot sb tac gia khac [6],[7],[135]. Nghién ctru
ctia Vii Minh Thuc, Pham Vin Thuac, Nguyén Trong Tai va cong su [19],
[21],[23] trén cac bénh nhan viém miii di ing cho thdy khong c6 sy khac biét
gitta nam va nit trén ltra tudi ngudi 16n. Tuy nhién két qua cua tac gia Vil
Trung Kién cho thay ty 1¢ viém mili di tng ¢ hoc sinh nit cao hon nam cé y
nghia théng ké véi p<0,05 [12]; Nghién ctru cia Waheed Atilade Adegbiji va
cong su (2018) vé md hinh bénh viém mii di ung & tré em tai Nigeria cho
thay viém miii di tng anh hudng dén bé trai so véi bé gai co ty 18 1a 2:1 [130].
Piéu nay co6 thé 1y giai do ddy 1a lta tudi nho, cac tré em nam thuong hiéu
dong va thuong tiép xuc voi moi truong bén ngoai hon cac hoc sinh nit nén su
man cam l6n hon & tré em ni.

Két qua bang 3.4 cho thiy: ty 18 viém miii & hoc sinh 16p 6 (d6 tudi 11
tudi) 1a 14,05%:; & hoc sinh 16p 7, 8, 9 lan luot 13 15,37; 15,70 va 16,45%,
mic du ty 16 mac VMDU ¢ xu hudng ting 1én theo tudi nhung su khac biét
vé ty 1& viém miii di Gng gilta cac do tudi 1a khong co y nghia thong ké véi

p>0,05.
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Xem xét ty 1¢ mic VMDU' cua hoc sinh theo khu vuc, chung t6i thu
dugc két qua (bang 3.5): Ty 1é viém miii di ing cua hoc sinh cac truong khdi
ndi thanh 13 15,84% cao hon hoc sinh khéi ngoai thanh (13,92%) tuy nhién sy
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Két qua trong nghién ctru
ctia chiing t6i khac véi két qua nghién ctru cua tac gia Vil Trung Kién [12]: #
1é VMDU ciia hoc sinh khu vwec ndi thanh la 27,5% va ngoai thanh la 19,8%
(p<0,01) [12]. Tac gia ciing 1y giai: Theo chiing t6i, cudc song cang hién dai,
dé thi héa cang tang thi cang xudt hién nhiéu di nguyén, bénh di ing noi
chung va VMDU ngay cang tang la hop Iy [12]. Nghién ctu cla tac gia
Hoang Thi Lam va cOng su tién hanh mot cudc khao sat tir thang 8 nam 2007
dén thang 1 nam 2008 trén 7008 nguoi tir 21 dén 70 tudi tai quan Hoan Kiém
va huyén Ba Vi thanh phé Ha Noi da thu dugc két qua: ty 16 VMDU' & quéan
Hoan Kiém 12 29,6% cao hon & huyén Ba Vi (10,0%) (p<0,001) [82]. C4c tac
gia ciing két luan viém mi di Gmg ludn phd bién hon & khu vuc do thi [82].
Két qua trong nghién ctru cta chung toi ciing khac voi két qua ciia mot so tac
gia khac: tac gia Marcucci F va cong su [85] (¢y Ié VMDU dao dong tir 10% -
34,7%. Ty 1é VMDU ¢ déi twong séng ¢ néi thanh cao hon & ngogi thanh);
Nghién ctru cia Zeynep Tamay [135] cho thay su anh hudng cua giao thong
do thi vo1 bénh viém miii di ung. Co thé 1y gidi 1a tai dia ban nghién ctru cua
chung t6i, sy khac biét vé méi truong gitta khu vuc noi thanh va ngoai thanh
khong rd rét. Nghién ciru cua tac gia Zhang J va CS [136] khi theo ddi trong 3
nam 248 tré tir 3 dén 5 tudi duoc chan doan méc viém miii dj tng qua diéu tra
dich té cua bénh vién Tré em Béc Kinh d3 dua ra két luan: viém mii di ung
& tré em trong qué trinh phat trién ting truong da thuyén giam. Gidi tinh va
tudi tac khong phai 13 yéu t6 quyét dinh t6i nguoén gc ban chat viém miii di
g ty nhién (allergic rhinitis natural course). Thay ddi noi cu tra tir khu vuc
ngoai thanh vao ndi thanh d lam cho ty 1& viém mii di ung thdp. Tién sir

eczema c& nhan c6 lién quan dén viém miii di img dai dang. O tré em bi viém
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mili di ing dai dang, mirc d6 nghiém trong ciia viém mili di ung ting Ién theo
d6 tudi [136]. Bénh viém miii di tmg giy ra rat nhiéu phién toai, anh huong
nhiéu dén stc khoé ctia ngudi bénh. N6 cling 12 mot trong sd cac nguyén nhan
chinh din dén viém xoang man tinh va lam giam dang ké chit luong cudc
séng cua ngudi mic viém mii di tng.
4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén viém miii di irng ¢ hoc sinh THCS thanh
pho Vinh

Tién str dj Gng c4 nhan 13 yéu t6 dau tién trong chan doan cac bénh di
ung giup dinh hudng dén mot loai hodc mot nhom di nguyén la nguyén nhan
gdy bénh. Theo Nguyén Nang An, 43,24% bénh nhan VMDU  trong tién sir
mic cac bénh nhu hen phé quan, may day, eczema, di tmg thudc, di tng thirc
an [1]. Tac gia Jack M Becker trong bai viét tong quan vé viém miii di ing &
tré em ding trén Medscape [90] cling khang dinh: Bénh nhén c6 tién st bénh
cham ¢ thoi ky so sinh (viém da di ung) c6 70% kha nang mac viém miii di
g, hen suyén hodc ca hai. Bénh nhan c6 tién sir hen ciing c6 ty 1é mac viém
mili di tng cao hon [90]. Khi xem xét tién sir dj ing ca nhan cua hoc sinh,
chung 61 thu duoc két qua (bang 3.6): nhitng hoc sinh c6 tién st ban than
mic cac bénh di tmg c6 kha ning mic VMDU cao hon gip 3,59 lan so voi
nhém con lai (OR=3,59 (CI: 2,9 — 4,5), p <0,01). Két qua trong nghién ctru
ctia chling t6i ¢6 sy tuong dong vai két qua trong nghién ctru clia cac tac gia
khéc: Nghién ctru cia Poan Thi Thanh Ha cho thay 60% bénh nhan VMDU
c6 tién sir di tng ca nhan [6]; Trong nghién ctru cia Vi Trung Kién, s6 bénh
nhan c6 tién st di tng ca nhan chiém tir 68,9% dén 73,0% cao hon sd bénh
nhan khong co tién sir di img ¢4 nhan chi chiém 27% dén 31,% [12]. Zeynep
Tamay [135] va cong su ciling da chi ra cac yéu to tién sir ban than anh huong
dén tinh trang viém miii di ing.

Xem xét mdi lién quan giita tién sir di ng gia dinh va viém mii di Gmng

& hoc sinh THCS thanh phd Vinh, chung t6i thu duoc két qua (bang 3.7):
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nhimg hoc sinh ¢6 tién sur di ung gia dinh voi viém mili di ing c6 nguy co bi
viém miii dj tng cao hon gip 2,63 1an so véi nhitng hoc sinh khong c6 tién sir
di img gia dinh véi viém miii di tng (95%CI: 2,2 - 3,2). Theo y van, VMDU
la bénh cua hé théng mién dich c6 tinh chit di truyén, vi vay phat hién tién
str di tng gia dinh c6 ¥ nghia rit quan trong. N6 1a diéu kién can thiét dé
huong to1 viée chan doan xac dinh bénh di ung. Cac bénh nhan méic VMDU
thuong 6 lién quan dén nhirng nguoi rudt thit cia minh nhu éng ba, cha me,
anh chi em rudt, con cai boi 18 viéc san xuat IgE mang tinh di truyén kha rd,
néu bénh nhan c6 tién st gia dinh thi cang c¢6 co s¢ chian doan bénh di Gng.
Nghién clru cia Vazquez — Nava - F (2000) [128] trén 58 bénh nhan VMDU
cho thiy 56,8% sd bénh nhan c6 tién st di tng gia dinh. Theo P.B Boggs,
néu ca bdé me déu co co dia di ung thi ty 18 con sé& bi di tmg 1a 50% -75%;
néu chi c6 bd hodc me thi ty 1€ con mac 13 25% - 50%; khoang 10% dura tré
mic bénh khi ca bd va me khong c6 tién sir di tmg [2]. Tac gia Shakhova NV
va cong su [112] di tién hanh nghién ctru trén 3205 cha/ me ¢6 con tir 3 dén 6
tudi tai 5 thanh phd cua ving Altai trong giai doan 2015-2016 da két luan tién
su viém miii di ung trong gia dinh dugc ching minh 1a lam tdng nguy co phat
trién viém mili di ung & tré gap 2,6 lan (OR = 2,63, 95%; Cl = 2,16-3,19; p
<0,01) [112]. Két qua trong nghién ctru ¢ Nigeria nim 2016 ciing chi ra
nhitng hoc sinh THCS ¢6 tién st gia dinh mac bénh di Gmg s& c6 nhiéu nguy
co mic viém miii di Gtng hon 1a nhimg hoc sinh khéng c6 tién st nay [123].
Nghién ctru cta tac gia He S va CS [67] v6i muc tiéu danh gia cac dic diém
lam sang cta viém mii di ung & tré em ¢ Thuong Hai, thuc hién trén 2713
bénh nhan c6 triéu chimg viém mili di tng tir thang 1 nam 2011 dén thang 12
nam 2014. Két qua nghién ctu cho thiy: Dermatophagoides pteronyssinus
dugc tim thay la chat gy di tmg pho bién nhét trong nhém dbi tugng nghién
ctru. Tién sir gia dinh bi di ung va tién st ¢4 nhan bi di ung trong vong 6

thang sau sinh c6 lién quan dang ké dén thoi gian va mirc d¢ nghi€ém trong
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clia cac triéu chting viém mili di tmg [67]. Mot nghién ctru cong bd nam 2018
clia tc gia Huang Y va CS [68] tién hanh khao sat 1084 cu dan dia phuong tir
mot viing noéng thon cua Bac Kinh, Trung Qudc da xac nhan: Tién sir gia dinh
cua viém mii di ing va viém da di img c6 lién quan mot cach cé ¥ nghia voi
tinh trang mic viém mili di ing (OR _pigy chinn: 4.97 Va 2.69) [68]. Tac gia Jack
M Becker cting nhan théy: Tré em c6 cha me bi di tng hoic hen suyén cé
nhiéu kha nang bi anh huong; Néu mot dira tré ¢6 cha hodc me bi di ung, co
kha nang 30% tré s& bj viém miii di img va con sb ndy ting 1én 50% - 70%
néu ca hai cha me bi di tmg hoic hen suyén [90].

Nghién ctru cia Poan Thanh Ha ciing cho thiy c6 gan 2/3 s6 bénh nhan
viém miii di tmg c6 tién sir gia dinh (64,65%), cu thé 1a 36,28% s6 bénh nhan
c6 bd hodc me mic bénh di ung; 15,35% cb ca bd va me bi bénh di ung;
32,56% c6 anh chi em rudt va 28,84% co con cai mac bénh di ung [6]. Nghién
clru cua tac gia Vil Trung Kién ciing phat hién trong s hoc sinh c6 tién st gia
dinh mic cac bénh di tng thi c6 41,3% mac viém mii di ung, trong khi d6
nhimg ngudi khong c6 tién st gia dinh mic cac bénh di ung thi ty 18 méc
viém mii di tng chi c6 11,7%; su khac c¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,001) [12].
Két qua nghién ctru cua tac gia P Hiru Loc ciing cho thiy, nguy co mac viém
mili di tng & nhom hoc sinh ¢6 tién sir di tng gia dinh cao gap 182 1an nhom
hoc sinh khong c6 tién sir di tng gia dinh [15]. Tac gia cling da binh luan
[15]: C6 thé thdy rang nguy co mdc viém miii di vmg ¢ nhém hoc sinh cé
nguoi than trong gia dinh mdc di vng trude dé la rdt cao, 182 lan, vé mdt
thong ké, diéu nay thé hién mot sy dao dong c& mdu kha I6n, ¢é chang can
phan tich lai véi nhitng ¢& madu 1ém hon & cdc nghién civu tiép theo dé cé thé
c6 duoc cac két qua chinh xdc hon nira [15]. Nhin chung céc két qua nghién
ctru déu khang dinh mdi lién quan chit ché giita tién st di ung gia dinh véi
tinh trang mac viém mii di tng. Nhu vdy c6 thé thiy rang, tién sir ban than

cling nhu tién st gia dinh vé cac bénh di ing la mot yéu t6 nguy co rat cao
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gdy ra tinh trang viém mili di ung ¢ tré em va cac thanh vién khéac trong gia
dinh.

Két qua bang 3.8 dén 3.10 cho thay, nhiing hoc sinh c6 tién sit mé day,
hen phé quan, cham c6 kha ning mic viém mili dj ung cao hon gip 1,5 dén
2,4 1an so voi nhom con lai. Két qua ndy co su tuong dong voi két qua trong
nghién ctru caa DS Hitu Loc [15]: nhitng hoc sinh ¢ tién sic may day, san
ngira ¢é nguy co mdc viém miii di img cao gap 4,7 lan nhém hoc sinh khéng
cO tién sir di 1ing. Nhom c6 tién sir hen phé qudn co nguy co mdac VMDU cao
gdp 5,12 lan so véi nhém con lai [15]. Theo cac chuyén gia vé Nhi khoa va
Mién dich di ung [10]: Céc nghién ciru cho thdy nhitng tré bi viém da di vmg
va/hodc bi di vmg thite dn trong nhitng ndm dau doi, sau chuyén dan thanh
viém miii di vmg, hen phé quan theo tién trinh di vmg [10].

Di g 1a mot rdi loan qua man cta hé mién dich. Phan ng di ing xay
ra dé chdng lai cac chat vo hai trong mdi trudng duoc goi 1a chat gay di tng,
cac phan tng nay thuong xay ra nhanh chéng va cé thé du doan, du phong
dugc [10]. Ngay nay khi hau ngdy cang khic nghiét tinh trang 6 nhiém méi
trudng ngay cang ting do vy ti 1& mic bénh di tmg ciing ting theo. Xem xét
méi lién quan gifta tién st tiép xuc voi khoi bui, 16ng dong vat cua tré véi
VMDU, chung t6i thu dugc két qua (bang 3.11): nhitng hoc sinh c6 tién st
tiép xuc vai khoi bui, 16ng dong vat c6 kha niang mac viém mii di tng cao
hon gip 2,59 14n so v6i nhom con lai. Theo y van, viém mii di Gng 1a nhimg
phan ing qua muc cia co thé xay ra khi hit phai tac nhan la trong khong khi
nhu khoéi bui, phan hoa, 16ng dong vat hodc do thay doi thoi tiét, nhiét do, do
am... Khi tiép xtic v6i cac di nguyén cu thé s& giai phong histamin gay viém
va tiét dich ¢ niém mac hoc mili, khoang hong, két mac mét gay ra cac tri¢u
chtng di tng nhu ngtra miii, hit hoi lién tuc [13].

Viém miii di mg bit ngudn tir nhitng nguyén nhan di truyén, di Gng véi

cac di nguyén la phén hoa, mui vi, bui, ndm, héa chét, long tha... hay 1éch lac
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cau trac vach ngan mili. Tim hiéu mdi lién quan giita di dang vach ngin miii
v6i viém miii di tmg, ching t6i thu dugc két qua (bang 3.12): Nhiing hoc sinh
c6 di dang vach ngan mili ¢6 kha ning mac viém miii di tmg cao gap 137 lan
so voi nhitng hoc sinh khong c¢6 di dang vach ngan miii (OR = 137,1; 95%CI:
53,4-383,9). Theo chung ti, di hinh ctia cudn va vach ngin giy thay ddi su
lwu thong ctia dong khong khi trong hdc mili, 13 gai kich thich, 1am sy méin
cam cua ni€ém mac miii véi cac kich thich tang 1én. Sy kich thich co hoc va su
thay doi dong khi co hoc cua di hinh cubn va vach ngan lam giam kha ning
loai bo cac tiéu hat (ban chat mét b 1a di nguyén) co trong khong khi lam cho
bénh nhan dé bi kich thich gdy VMDU' Tac gia Vii Trung Kién [12] ciing
nhan thay nhig hoc sinh c¢6 di dang vach ngin miii ¢ nguy co mic viém
mili di tng cao gip 4,7 1an nhitng hoc sinh khong c6 di dang vach ngin mili;
su khac biét c6 y nghia vai p<0,01 [12]. Mot nghién ctru khac tai Viét Nam
clia tac gida Vil Van San trén 1180 nguoi dan & x3 An Pong, huyén An
Duong, Hai Phong da chi ra rang ti 1é ¢6 qua phét cudn dudi (41,2%) va dj tat
vach ngan miii (2,1%) la nhiing nguy co gay viém miii di tng ¢ nguoi dan noi
day [18]. Vach ngian mili 13 birc tudng gitra ngin cach hai bén miii. Phan nay
bao goém ca sun va xuong va dugc bao phil bdi mot 16p niém mac mong.
Vach ngan miii 1€ch x4y ra khi birc tuong gitra nay nho ra mgt bén miii hon
bén kia. Hién nay, s6 nguoi bi veo vach ngin chiém mot ty 18 khong nho
trong dan s6 Viét Nam, nguyén nhan thuong do bam sinh hoic mic phai
(chan thwong...). Truong hop bi veo vach ngin nhung chua anh huéng t6i
hoat dong sinh 1y ctia miii thi bén canh vi¢c diéu tri béng thube va gitlr v¢ sinh
miii s& giup giam tinh trang & tré dich va cac chat ban, tranh bién chimg. Khi
d3 c6 bién chting viém miii di ing, bénh nhan can phai phau thuat dé chinh lai
phan vach ngan miii tranh nguy co mac viém miii di ung.

Khi dwa vao phan tich da bién cac yéu td lién quan c6 p<0,2, két qua

phan tich da bién (bang 3.13) cho thay cac yéu t6 tién sir di ing ban than, tién
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str di tmg gia dinh, tién st tiép xtic khoi/bui/long dong vat va di tat vach ngan
mili 12 cac yéu té c6 lién quan vé6i viém miii di ing (p<0,05). Trong d6 hoc
sinh c6 tién sir di ing ban than (mé day, hen, cham) c6 kha ning mic viém
mili di ing cao gip 1,31 dén 2,33 1an so v6i nhimg hoc sinh khéng c6 tién sir
di tmg ban than. Hoc sinh ¢6 tién st di Gng gia dinh c6 kha ning méc viém
mili di tng cao gip 2,16 1an so véi nhom khong co tién st di Gng gia dinh.
Nhitng hoc sinh di timg tiép xtic khoi, bui, long dong vat co kha ning mic
VMDU cao gép 2,29 14n so v&i nhom con lai. Nhitng hoc sinh c6 di tat vach
ngan miii c6 kha ning mac VMDU  cao gip 117 lan so v&i nhiing hoc sinh
khong c6 di tat (OR=117,34; 95%CI: 46,91-293,50; p<0,001). Két qua vé moi
lién quan gifra viém mii di Gng va tién st di tng gia dinh trong nghién ctru
ctia chiing t6i ¢6 sy tuong dong vai két qua trong nghién ctru ciia cac tac gia
khac: Tac gia Duksal F va cong su (Tho Nhi Ky) [52] nhan thay, tién sir gia
dinh bi di tmg, d6 choi nhéi bong, thu nhap gia dinh hang nim cao va phu
huynh cta tré em trong nganh dét may dugc coi 1a yéu t6 nguy co giup bac si
chan doan viém miii di ung [52]. Tac gia Kim WK (Han Quéc, 2012): Tré em
c6 tién sir gia dinh mac bénh di Gmg va tiép xtc voi cac yéu to rai ro moi
truong cu thé trong giai doan trimg nude ¢ nhiéu kha ning mac viém mii di
tmg [78]. Tac gia Salehi M va cong su [108] cling nhan thdy, tién sir di Gmg
gia dinh 13 yéu t6 quan trong duy nhat co lién quan t&i viém mili di tng (OR
23,64; 95%CI=11,63-48,04) [108]. Mot sb nghién ctru cua cac gia khac cling
cho két qua tuong tu [34],[48],[63],[69],[100],[139]. Méi lién quan giita viém
mili dj ing véi cac yéu to khoi bui méi truong, lich sir phoi nhiém khoi bui,
long dong vat ciing di duoc khang dinh trong mot sé nghién ctru khéc
[25],[125].

Két qua phan tich da bién ciing cho thay, yéu t6 co anh huong manh
nhat dén tinh trang méac viém mii di ing ¢ hoc sinh THCS thanh phd Vinh la

c6 di tat vach ngan miii. Theo y van, di hinh vach ngan mii la bénh kha phé
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bién. Nguyén nhan chii yéu 1a do chan thuong hodc do rdi loan trong qué trinh
phat trién. Hau hét chan thuong gay nén di hinh vach ngin miii thuong xay ra
khi con nho trong qua trinh choi dua, nhung thudng 13 bi bo qua va rat kho dé
hoi dugce tién sir ctia bénh. Nguyén nhan thir 2 1a do rdi loan qua trinh phat
trién: Vach ngin miii duoc hinh thanh do qué trinh phét trién cia mom vach
ngan phat trién xuéng dudi dé gip hai manh phat trién 1én phia trén cua khau
cai cimg dé gip nhau tai dudng giita. Trong qua trinh hinh thanh véach ngan,
do su phat trién qua mtc va mat can bang cta khau cai va nén so lam cho
vach ngan miii bi d¢ day va cong veo. Ngoai ra, di hinh vach ngin con c6 yéu
t6 ching toc va gia dinh. Phat hién trong nghién ctru ciia ching toi c6 su
tuong dong vai két qua trong mot s6 nghién ctru cua céc tac gia khac: Tac gia
Marifio-Sanchez F va CS [86] trong mot nghién ctru theo doi doc 150 tré em
va thanh thiéu nién véi do tudi trung binh 13 £ 2,8 tudi mic viem mii di ung
kéo dai dugc chan doan theo hudng dan ciia ARIA va kham bang ndi soi mili
hong da phat hién 87% truong hop cé di tat vach ngan miii [86]. Tac gia Yu
HA va CS [133] d3 tién hanh mot nghién ctru quan sat trén 113 bénh nhéan
l1éch vach ngan mii c6 viém mii di ung kéo dai, nhitng bénh nhan nay da
duoc tién hanh phiu thuat chinh stra vach ngin mii dé diéu tri viém mii di
g, két qua theo ddi sau 3 thang c6 94,7% (107/113 trudng hop) dat hiéu qua
diéu tri. Theo d&i sau 1 nim cac tac gia nhan thy hiéu qua ctia phuong phap
phﬁu thuat sai léch vach ngan mii dé diéu tri viem mii di ung 1a 90,3%
(102/113 truong hop [133]. Céc tac gia dd dua ra két luan: Dbi v6i nhiing
bénh nhan viém miii di ing lau ndm bi 1éch vach ngén mii sau khi diéu tri
bang thudc thong thudng khong dat két qua mong doi thi phiu thuat chinh sira
vach ngin c6 thé dat duoc két qua t6t hon [133]. Mot nghién ciru cong bd
nam 2014 cia tac gia Zhao Y va CS [140] ciing khang dinh phiu thuat 1éch
vach ngian mii c6 hiéu qua tdt trong cai thién triéu chtng viém mii di tng

[140].
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4.3. Hiéu qua diéu tri ciia Avamys

Theo tac gia Sur DK va Plesa ML [121], viém miii di ing la m0t bénh
duong ho hap phd bién va man tinh c6 thé anh hudng dén chat luong cudc
song, cling nhu 1am tram trong thém cac tinh trang khac nhu hen suyén. Diéu
tri nén dya trén tudi cta bénh nhan va mac do nghi€ém trong cua cac tri¢u
chung. Bénh nhan nén dugc gido duc vé tinh trang cua ho va khuyén nén
tranh cac chit gdy di Gmg da biét. Corticosteroid duong mii (intranasal
corticosteroids) 12 phuwong phap diéu tri hiéu qua nhat va nén duoc st dung
diéu tri dau tay dbi voi cac tridu ching dai dang anh hudng dén chét luong
cudc sdng [121]. Theo tac gia Jack M Becke [90], bénh nhéan bi viém mii di
ung can duge cham soc theo ddi lién tuc vi viém miii di ung la mot bénh man
tinh c6 khi xuat hién c6 khi khong cing véi mua va tudi. Su bién dong cia
cac triéu chimg doi hoi phai diéu chinh thubc. Bénh nhan hiém khi khéi viém
mili di ung trong thoi tho du [90]. Piéu tri viém miii di ung c6 thé duoc chia
thanh 3 loai: Tranh cac chat gy di ing hodc kiém soat moi truong; St dung
thudc va Liéu phap mién dich ddc hiéu [90]. Nhin chung, cac tac gia déu danh
gia viém mii di tmg 12 mot bénh kho chita 1am anh huéng nhiéu dén tdm sinh
Iy va kha nang hoc tap ctia hoc sinh. Phuong phép tranh chat gay di tng hoic
kiém soat moi truong ddi v6i hoc sinh thuong kho thuc hién duoc trigt dé;
Phuong phép giai man cam dic hiéu thuong phai kéo dai 4 dén 5 nam va triéu
chtng chi giam sau 6 dén 12 thang [90]. Tai Viét Nam hién nay giai man cam
dic hiéu méi chi duge thuc hién & mot sd trung tam 16n tai Ha N§i, Thanh
phd Ho Chi Minh, Hai Phong ... va né doi hdi phai theo mot lidu trinh dai voi
sy tuan thu nghiém ngat va khong ap dung dugc véi cadc bénh nhan viém miii
di img v6i nhiéu loai di nguyén. Nghién ctru cua tac gia Small P va CS [115]
cong b nim 2018 ciing khang dinh thudc khang histamine thé hé thir hai
va corticosteroid duong miii 14 try cot chinh (mainstay) trong diéu tri viém

mili di tmg [115]. Mot nghién ctru tong quan dua trén cac nghién ctru vé su an
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toan cua intranasal corticosteroids da cong bd nam 2016 cua tac gia Bensch
GW cho két qua [35]: khong c6 bang chimg vé viéc ting nguy co teo
mili, intranasal corticosteroids khong 1am ting nguy co duc thay tinh thé hoic
tang nhan 4p, mic du co dit liéu vé ap luc ndi nhin ting thoang qua [35].

Hién nay trén thi trudng c6 nhiéu thude corticosteroid dudng miii, trong
do Fluticasone furoate da dugc chiing minh hoat tinh khang viém tac dong
Ién cé4c co ché phan tmg di tmg giai doan sém va mudn, c6 nhiéu hiéu qua cho
cac triéu chimg viém miii di tmg bao gdm nghet miii, chay nudc miii, hit hoi,
ngira miii va ca cdc triéu chimg mat; 1a thudc hiéu qua nhat dé diéu tri VMDU
va dugc khuyén céo diéu tri & ca nguoi 10n va tré em tir 2 tudi tro 1én Vi ¢0 it
tac dung phu ngay ca khi st dung lau dai do hap thu 1a khong dang ké va
chung duoc chuyén hoéa ngay lap tic [31],[45],[62],[75],[105]. V&i muc tiéu
tim ra mot loai thude c6 hiéu qua, dé str dung dé c6 thé ap dung rong rai trong
cong dong, chung toi da Iya chon st dung thudc Avamys.

Avamys (Fluticasone furoate) 1a mot glucocorticoid dugc san xuat dé
diéu tri VMDU' duéi dang xit va duoc quan 1y bang cach sir dung véi thiét bi
xit lidu [93]. Hiéu qua cua thuéc Avamys trong diéu tri VMDU di duoc
chtng minh ¢ nhiéu nghién ctru va hién dang duoc cho phép sir dung tai hon
100 qudc gia bao gébm ca Chau Au va Hoa Ky [96]. O Viét Nam, chua c6
nghién ctru dénh gia hiéu qua 1am sang khi st dung Avamys & tré em. Thudc
xit mili Avamys 12 mot san pham cua hang GlaxoSmithkline, dugc dua vao
thi truong Viét Nam nam 2009, ching t6i chon st dung trong dé tai nay vi da
gidi quyét duoc cac han ché ctia cic xit mili corticosteroids hién tai va cd
nhitng vu diém sau: mui vi dé chju; binh xit sir dung dé dang va thuan tién;
thude diéu tri déng thot ca triéu ching & mét va miii; hiéu qua 24h; chon loc
va 4i luc cao voi thu thé glucocorticoid; khoi phat tac dung nhanh; hd so an

toan va dung nap thuén lo1.
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Trong nghién ctru cua chung t61, 45 hoc sinh dugc lya chon ngﬁu nhién
trong s6 hoc sinh mic viém mii dj ung, nhiing hoc sinh nay dugc can thiép
bang Avamys xit 1 lan/ngdy trong 3 thang. Cac triéu ching co ning (friéu
chimg ngita miii, giam ngiri, hdt hoi, chdy mili, ngat miii), triéu ching thuc
thé (tinh trang niém mac mii, cuén miii) va cac chi sb can 1am sang (IgE toan
phan, IgG toan phan, phan iing phdn hiy Mastocyte) dugc danh gia tai thoi
diém trudc va sau can thiép véi cung phuong phap danh gia. Chat lugng cudc
séng cua bénh nhan ciing dugc danh gid tai 2 thoi diém trude va sau can thiép
dé so sanh sy thay doi chat luong cudc séng cua bénh nhan.
4.3.1. Hiéu qud lam sang
4.3.1.1. Hiéu qua cai thién triéu chitng co nang

Két qua hinh 3.9 cho thiy, trude diéu tri 100% bénh nhan c6 biéu hién
ngtra miii; 71,1% bénh nhan ¢6 tri¢u ching ngtra miii & mirc d§ trung binh va
nang. Sau thoi gian diéu tri, cic bénh nhan c6 triéu chirng ngtra miii & mtrc do
trung binh va ning déu giam, muc d6 ngira mii ning va trung binh chi con &
17,8 % sb bénh nhan, giam di rd rét so véi trude didu tri (100%). Su khéc biét
c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Pic biét 1a co 46,7% sb bénh nhan khong con
biéu hién ngira miii khi tiép xuc véi diéu kién moi truong. Nhu vay, sau diéu
tri triéu ching ngira miii & nhém bénh nhan duoc diéu tri c6 su cai thién rd rét
vé s luong ciing nhu mutrc d6 ngira miii.

Xem xét triéu chimg giam ngui, chung toi thu dugc két qua (hinh 3.10):
Sau thoi gian diéu tri hién tuong giam ngui tur 97,8% Xuéng con 51,1%. Hién
tuong giam ngri mang nhiéu tinh chu quan & bénh nhan. Co6 thé do tinh trang
chay miii, ngat miii lam bénh nhan kho6 chiu nén bénh nhan cam théy giam
ngti. Theo mot sd nghién ctru giai thich rang chirc ning cua biéu mé than
kinh c6 thé bi hiy hoai bdi sy viém cuc by ma can tré su di dén cua cua cac
mui huong dén céac thu thé cua 16ng chuyén.

Panh gia vé sy cai thién triéu ching hét hoi, két qua hinh 3.11 cho
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théy: truge diéu trji 100% bénh nhéan bi hit hoi & cac mire do, trong do da )
bénh nhan hét hoi & mac do nang va trung binh chiém 68,9%. Sau diéu tri,
mic do hat hoi ning khong c6 trudng hop nao, mirc do hat hoi trung binh
chiém 15,6%. C6 44,4% bénh nhan khong con biéu hién hit hoi. Mii 1a mot
co quan c6 nhiéu chirc ning quan trong trong doi sdng con ngudi, 1a cira ngd
cua duong ho hép, lam 4m, 1am am va loc sach khong khi dé thé. Mii con ¢o
vai trd bao vé duong ho hip théng qua phan xa hit hoi. Hat hoi xuét hién khi
niém mac mii bi tac dong boi cac yéu td nhu lanh, cac chat kich thich (bui,
mui hanh cay, mui nudc hoa, phan hoa, mui thudc nhudém trong vai...). Hat
hoi 13 tridu chimg thuong gip ¢ nhiing ngudi bi mac bénh viém mii di tng,
viém mui van mach.

Triéu chimg ciia viém mii di tng thudng xuat hién ngay sau khi tiép
xuc voi di nguyén, bao gém: Hat hoi; ngira miii; chay nudc miii. Két qua hinh
3.12 cho thay trudc diéu tri, 100% cac bénh nhan co triéu ching chay mii cha
yéu & mirc d trung binh va niang chiém ty 1& 73,4%; mirc d6 chay mili trung
binh gip nhiéu nhét, chiém 46,8%. Sau diéu tri chi con 55,6% c6 biéu hién
chay nuéc miii; miac do ning khong con bénh nhan nao, chii yéu 1a muc do
nhe chiém 37,8%. Vé tinh chét ciia céc triéu chtng, chiing toi thdy ngat mii
lién tuc khong hoan toan ca hai bén gip nhiéu hon ngat hoan toan timg Ilc.
Chay dich miii trong lién tuc kéo dai thuong gip nhiéu hon chay tiung lic.
Chay miii xuat hién sau con hét hoi hodc ciing c6 thé xay ra truéc con hat hoi
nhung it hon. Theo co ché tac dung ciia thudc Avamys 1a 1am bén viing mang
té bao lympho va té bao mast, nhu vay sau diéu tri viém mii di ung bang xit
miii Avamys, cling lam giam tinh trang pha huy té bao Mast, han ché cac
mediator viém ... dan dén giam sy tiét dich biéu hién bang giam triéu ching
chay miii & hoc sinh ca vé s truong hop ciling nhu muc do chay miii.

Panh gia vé hiéu qua cia Avamys dbi voi triéu chimg ngat mili, nghién

ctru cia chung t6i cho thay trudce diéu tri c6 44 bénh nhan c6 biéu hién ngat
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mili chiém (97,78%); Chu yéu ngat miii & mirc do trung binh chiém 44,44%.
Sau diéu tri ¢6 19 bénh nhan (42,2%) khong co biéu hién ngat miii; da sb cac
bénh nhan déu c6 sy cai thién triéu chimg ngat miii (Hinh 3.13); C6 4 bénh
nhan van con ngat miii mic d6 ning. Néu hit hoi timg dot ¢ chay mili trong
kéo dai khi tiép xuc véi di nguyén thi d6 1a déu hiéu rat dang chd y trong
VMDU. Két qua cta chung t6i phit hop véi nhan dinh cua cac tac gia khéc
khi nghién cru VMDU' quanh nim. Tac gia Kaiser HB va CS ciing khang
dinh: str dung Flnomasone furoate (hoat chit ciia Avamys), 110 microgram
mdi ngay mot 1an, c6 hiéu qua va dung nap tdt trong diéu tri C4c tridu
chtng viém mii di Gng theo mua & bénh nhan tir 12 tudi trd 1én [71]. Triéu
chtng nghet tic miii 1a triéu ching thuong gip dau tién cta bénh do niém
mac cubn miii bi phu né gay tac nghén mot phﬁn hodc toan bd hdc miii dic
biét 14 niém mac cudn miii bi viém teo lai nén triéu chig nay giam dan theo
thoi gian. Hoc mili 1a cira ngd dau tién cia duong ho hap, 1a noi khong khi
duoc loc sach bui ban, mam bénh, dugc 1am 4m, lam am, gép phén bao vé
niém mac duong hé hap phia sau. Binh thudng, khi khoang miii thong thoang,
khéng khi di vao day s& dugc hé thong 16ng chuyén loc bét bui ban, 16p dich
do niém mac mdi tiét ra s& lam am va hé théng mach mau trong niém mac
lam am trudc khi di chuyén xudng ving hau hong va di tiép dé t6i phoi. Khi
bi ngat mili, khoang miii bi dich nhay ngan bit, lam hep duong khong khi di
chuyén khién viéc hit tho tré nén kho khin, ngudi bénh khong thd duoc bang
miii, phai dung miéng dé thd. Diéu nay vira khong tot cho dudng ho hap, vira
gay ra kho chiu cho ngudi bénh. Viéc thd miéng khién cho miéng bi kho do
khong khi ra vao tao nén ma sat, miéng hong va duong ho hap phia dudi phai
tiép nhan khong khi kho, lanh, nhiéu byi ban nén dé bi viém nhiém, gay nén
viém hong, viém thanh quan, tham chi co thé dan t6i viém phéi & tré nho néu
khong dugc xur tri kip thoi.

4.3.1.2. Cac triéu chung thuc thé.
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a. Tinh trang niém mac miii

Chung t6i danh gia tinh trang ctia niém mac mii bang ndi soi cho phép
thdy ro rang va cu thé hon céc bién do6i cuia niém mac miii. C4c hoc sinh dang
trong giai doan viém cip tinh va ban cép tinh, niém mac thuong cuong tu,
xung huyét phu né xudt tiét dich trong. Truong hop boi nhiém, niém mac do
né va xuat tiét dich nhdy, cudn mii dudi thuong c6 ton thwong rd nhat.
Nhitng hoc sinh & giai doan viém man tinh, cuén mii dudi thuong qua phat,
niém mac nhot mau c6 khi san sui. Ching t6i thay rat hiém cé hoc sinh ¢
ni€ém mac mii mau tim nhat hoac tréng nhot nhu cac tai liéu kinh dién da mo
tad vé VMDU ma phﬁn 16n niém mac chi hoi nhot mau hoac hé)ng nhat. Pa sb
bénh nhan VMDU' ¢6 hinh anh niém mac miii khong khéc nhiéu so véi cac
thé viém mili man tinh khac, chi khi hoi k¥ tién st bénh va lam cac xét
nghiém di Gmg dac hiéu két hop mdi khang dinh duoc chan doan. Theo mot sd
tac gia, hinh anh nhot mau va xuat tiét 1a do c6 mit cia histamin, xung huyét
1a do sy tich tu ctia cac té bao eosinophils & niém mac. Nhu vy, VMDU
khong c6 hinh anh dién hinh nao béi vi sy ting ndng d6 histamin va sy tich tu
té bao eosinophils ¢o thé gip & cac thé viém mii khac. Sy thay d6i hinh théi
niém mac la khong dic trung cho thé loai viém mili nao 1a nhan xét chung ctua
cac tac gia [21],[23].

Két qua bang 3.14 cho thay hau hét cac bénh nhan trudc diéu tri déu co
tinh trang niém bénh 1y ¢ cac mirc d6 khac nhau, chi c6 2 bénh nhan cé tinh
trang niém mac mii binh thudng. Mirc do trung binh 13 cao nhét, chiém ty 1&
44,44%. Sau diéu tri, khong c6 truong hop nao ni€ém mac mii bi muc do
ning, cO 44,44 % sb truong hop tinh trang niém mac mii di trd vé binh
thuong, niém mac miii méc bénh nhe chiém ty 1€ 37,78%. Nhu vay két qua
tac dong tot nhat ciia Avamys la 1am tang ty I& hoc sinh c6 triéu chiang niém
mac miii binh thudng vai chi s6 hiéu qua 1a 900,8%. Két qua nghién ctu cling

cho thay khong c6 truong hgp nao phu né niém mac miii tang 1én va mc do
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cai thién chi yéu ¢ murc d6 giam 1 bac (75,55%), ¢ 2 truong hop gitt nguyén
1a do bénh nhe, khong co biéu hién phu né tir trude diéu tri.

Sy thong thodng niém mac miii 1a rt quan trong trong su phét trién cua
bénh mili xoang. Kinh hién vi quét dién tir chi ra rang trong trudng hop viém
mili dji ung cd thé 16ng mao khong dinh hudéng, mit té bao long, gia ting sd
lugng céc té bao khong 16ng mao, chuyén san, dun ra cua céc té bao biéu md
& bénh nhan viém mii xoang. Pay chinh 1a sy pha huy dén hé théng chat
nhay va 16ng mao van chuyén ma dan dén & dong niém mac, nhidm tring va
lam day 1&n cua céc chat tiét ra. Sy thong thoang cua miii s& bi suy yéu ¢ bénh
nhan c6 bénh miii xoang tuy nhién cé thé tro lai binh thuong sau khi loai bo
cac chat nhay von cuc lai va cac manh khéc.

b. Tinh trang cudn miii dudi

Theo nghién ctru cua chiing t6i (bang 3.15), trudce dicu tri c6 95,56% s6
bénh nhan ¢6 cudn miii dudi qua phat, trong d6 muc do qué phét trung binh 1a
nhiéu nhét (44,44%); sau diéu tri 54,33% cudn miii bi qua phat ¢ cac muc do,
trong d6 van con 4 truong hop qua phat mirc 46 ning. Nhu vay két qua tac
dong tot nhat 1a 1am tang ty 1é hoc sinh ¢6 cudn miii dudi & trang thai binh
thuong vai chi s6 can thiép 1a 951,13%.

Theo danh gia ctia chung t6i su quéa phat, thoai hoa ctia niém mac cuén
mii khong nam trong bénh canh cta phan tng di img tai miii ma duoc coi la
hau qua chung cia mot qua trinh bénh 1y kéo dai tai day. Do thoi gian b1 bénh
kha 1au, c6 bénh nhan bi bénh t&i hang chuc niam, két hop su thiéu hiéu biét
vé thubc co mach (bénh nhan thudng ty nhé miii céc loai thudc co mach trong
mdt thoi gian dai ma khong hé c6 su hudng dan cia béc si) da gy ra su tén
thuong niém mac mili, qué phat cudn mii rat kho hoi phuc, con goi 1a viém
mili do thubc. Tac gia Vi Minh Thuc va CS diéu tri cho 43 bénh nhan viém
miii di tng do di nguyén 16ng vii trong 24 thang thdy con 18,61% sb trudong

hop cudén miii dudi qua phat & cac mic do va mure do cai thién cuén mii dudi
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chu yéu 1a giam 1 bac 76,74% [22].

Trong nghién ctru ctia chiing t6i con 4 bénh nhan (chiém 8,89%) c6
cubén mili dudi qua phat ning, hién nay khong dap tmg ca voi thube co mach.
Pay ciing chinh 12 4 bénh nhan ngat mii ning khong cai thién sau diéu tri.
Céc trudng hop nay can phai ap dung thém céc bién phéap diéu tri khac dé
dam bao sy thong khi qua miii gitip giam bdt nguy co bénh miii xoang cling
nhu cac bénh tai miii hong khac va viém nhiém duong hé hip dudi.

Hiéu qua 1am sang cua Avamys ciling dugc md ta trong mot sé nghién
ctru trén thé gii. Tai Nhat Ban, tac gia Okubo [96] nghién ctru trén 446 bénh
nhan viém mii di ing cho thay str dung fluticasone furoate 110 pg mdi ngay
1 1an cho thay cac triéu chimg hat hoi, chay nuéc mili va nghet mili déu giam
tir ngay diéu tri dau tién. Hay trong nghién ctru cua tac gia Meltzer E.O [93]
trén 360 bénh nhan trudéng thanh bi viém mii di tng theo mua tai My cling
cho théy tac dung giam ca bon triéu ching hét hoi, chdy nudc miii, nghet miii
va ngura mili. K&t qua nghién cau cua chung toi twong duong vaéi cac nghién
ctiu trén, viéc diéu tri avamys trong thoi gian 3 thang theo phac d6 dua ra thay
khong c6 tac dung phu dang ké va c6 hiéu qua trong viéc diéu tri bénh viém
miii di ung & tré em tai thanh phd Vinh, cac bénh nhén da cai thién duoc céc
triéu chirng 1am sang mat cach ro rét.

Téng hop tir mot s6 nghién ciru tir Hoa Ky, Chau Au da xac nhan hiéu
luc cua fluticasone furoate trong vong 24 gid sau khi dung liéu ban dau, cac
nghién ctru di chimg minh sy cai thién dang ké trong cac thong sb 1am sang
dugc danh gia lién quan dén cac triéu chimg mili va mat [59],[66].

Két qua nghién cau caa ching tdi twong duong véi cac nghién ciu trén,
chung t6i dung Avamys (fluticasone furoate) trong thoi gian 3 thang theo phac
d6 dua ra, thdy khdng co tac dung phu dang ké, déng thoi di thay ré rang

Avamys (fluticasone furoate) cé hiéu qua trong viéc diéu tri bénh viém mii di
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tng & tré em tai thanh phd Vinh, cac bénh nhan d3 cai thién duoc cac triéu
chung 1am sang mot cach rd rét.
4.3.2. Higu qud diéu trj vé mat can 1am sang.
4.3.2.1. Test ldy da

Test lay da 13 xét nghiém déau tién duoc thuc hién trén bénh nhan nghi
ngd di tng va cb nhiéu thuan lgi nhu dé thuc hién va tuong ddi an toan cho
nguoi bénh, c6 d6 dac hi¢u cao nhung do nhay thép hon so véi test trong da.
Test 1ay da (skin prick test) @& tim nguyén nhan gy di Gng 1a phuwong phép
don gian, an toan, nhanh chéng va chinh xac va dugc ap dung rong rai ¢ cac
nudc phat trién va mot vai bénh vién 16n ctia Viét Nam.

Trong nghién clru cua chung to1, trudc diéu tri 100% bénh nhén co test
lay da duong tinh. Trong d6 muc d6 (++) nhiéu nhat chiém 62,22 %; théap
nhat 13 mac d6 (+) chiém 17,78%; khong c6 muc d6 (++++). Sau 03 thang
diéu tri tt ca cic bénh nhan cé test 1dy da duong tinh, muc do (+) va (++);
tang 1én, mirc (+++) giam mot trudng hop (bang 3.16). Nhu vy sau diéu tri 3
thang bang Avamys, su thay d6i vé két qua test lay da ca vé sb truong hop
duong tinh cling nhu cac mirc do duong tinh la khdng cé su khac biét véi
p>0,05. Test lay da 13 xét nghiém co ban va dugc thuc hién dau tién dé chan
doan di tmg. Két qua cua test lay da 1a mot cin cir quan trong cho ké hoach
chan doan va diéu tri dac hiéu bénh di tng. Két qua nghién ctru ciia Trinh
Manh Hung [9] cho thdy trén 60% bénh nhan hen phé quan co test lay da
duong tinh (+), 30% BN c6 muc duong tinh (++), dudi 10% bénh nhan & mirc
duong tinh (+++) va (++++) véi bui nha. Nghién ctru ctia Tran Doan Trung
Cang va cong su [3] trén 160 bénh nhan viém miii xoang man tinh cho théy
90% bénh nhan co test da duong tinh vé1 di nguyén D.pte.
4.3.2.2. Phan vng phdn huy Mastocyte.

Két qua cua chung toi sau 3 thang diéu tri, phan Gmg phan huy
Mastocyte & C4C bénh nhan VMDU' dugc tién hanh trude lac diéu tri va cho ty
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1¢ duong tinh 100%, sau diéu tri khdng cé trudng hop am tinh; muc do (+)
tang 1én, mirc d6 3(+) giam xudng. Phan tich trén tirng bénh nhan trude va sau
diéu tri khong thay co sy thay ddi 1 rét véi p>0,05. Diéu nay co thé 1a do co
ché tac dong cua Avamys 1 1am bén vitng mang té bao hon nén han ché sy v
sau 3 thang diéu tri, tuy nhién do thoi gian diéu tri con ngén, viéc thudc khong
lam thay doi IgE san xudt ra khi tiép xuc di nguyén nén su thay d6i 1a khong
c6 ¥ nghia théng ké.

Pay 1a phuong phap gian tiép dinh luong IgE dic hiéu. Phan tmg tién
hanh don gian, it tn kém va con gia tri dé chan doan bénh di ing néi chung
va VMDU ndi riéng.

O cac nudc tién tién, phuwong phap ndy rat hiém duoc st dung. Thay
vao d6 1a cac phuong phéap dinh luong truc tiép khang thé IgE dac hiéu trong
huyét thanh BN. Tai Viét Nam, phan tng phan huy Mastocyte van 1a mot
phuong phap chan doan di Gmg va danh gia hiéu qua diéu tri mién dich & cac
co s& diéu tri mién dich di ung. Tac gia Phan Quang Poan tién hanh nghién
ctru 78 nguoi kham va diéu trj tai Khoa Dj tmg mién dich 1am sang, Bénh
vién Bach Mai nim 1996 nhim so sanh hiéu qua cua phan ung phan huy
Mastocyte va phan tmg tiéu bach cau dic hiéu trong chan doan di ing thudc.
Nhom ddi chimg gdm 31 nguoi 12 sinh vién va nhan vién y té. Phan (mg phan
huy Mastocyte duoc tién hanh voi huyét thanh, con phan tng tiéu bach cau
dic hiéu duoc tién hanh v6i méau toan phﬁn cua bénh nhan di tng thudc va
ngudi binh thudng 1am d6i ching. Tac gia da két luan: Hai phan Gng nay déu
c6 do tin cay trong viéc xac dinh thubc gay di tmg; ty 1¢ phan ung dwong tinh
cao trén 80% [4].

Nghién ctru cia Trinh Manh Hung (2000) [9] cho thay d6 dic hiéu cua
phan tig phan huy Mastocyte 1a 72%, d6 nhay 1a 75,78%. Két qua Poan Thi
Thanh Ha [6] 1a 72/80 bénh nhin (90%) c6 két qua dwong tinh, trong d6

duong tinh do mot chiém t6i 62,5%. Két qua nghién ctru cua Vii Trung Kién
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[12] trén cac hoc sinh bi VMDU' tai Thai Binh va Hai Phong cho thdy 100%
c¢6 két qua duong tinh. Theo céac tac gia thi ty 1& thoat hat trén 10% (da trur
chtng di nguyén va chtmg huyét thanh) dugc xem 1a dwong tinh, tuy nhién
trong nhitng truong hop nghi van can lam lai xét nghiém vi ¢6 nhiéu yéu t6
anh huong dén ty 1€ té bao thoat hat dan dén két qua sai 1éch, dac biét trong
truong hop ty 18 phan huy Mastocyte thap dudi 20%. Hon nita, viéc danh gia
két qua bang don vi ty 1é phan trim khong thuc sy tinh duge cudng do cua
phan tng. Trong twong lai cdc phwong phap dinh lugng khang thé dic hiéu
truc tiép s& thay thé cac phuong phap dinh luong gian tiép.

IgE 1a mot xét nghiém dic hiéu dé sang loc di tng. Khi chét gay di ing
xam nhap co thé, tiép xac véi hé théng mién dich 1an dau thi chua c6 chuyén
gi xay ra. Nhung hé thong mién dich da tao ra nhiing khang thé riéng véi
chung, goi 1a khang thé IgE. Do d6 nguoi dé bi di tmg déu c6 luong IgE kha
cao trong mau [74],[134]. IgE 1a loai khang thé ma tat ca chung ta déu co véi
s6 luong nho (<100 U/ml), & nhitng ngudi bi di tmg thi IgE duoc san xuit véi
s6 luong 16n. Sy san xuit qua mirc ctia IgE sé& kich thich su phong thich ra
nhiéu loai hoa chét, trong d6 quan trong nhét 13 chat histamine. Cac hoa chat
nay (bao gém histamine) s& gy nén hién tuong viém va cac triéu ching dic
hiéu cua di tng. Dé c6 danh gia khach quan, chung t6i da tién hanh phan tich
su thay d6i ham luong IgE toan phan trén timg bénh nhan trude va sau diéu tri
nhim danh gia dung hiéu qua cua phuong phap diéu tri. Du nhiéu phén tich
cho rang Avamys tac dong lam bén viing té bao, nhung phan tich cta ching
t6i cho thiy su thay do6i 1a khong co y nghia théng ké trén tat ca cac bénh
nhan & thoi diém trude va sau diéu trj 3 thang véi p >0,05 (bang 3.18).

Nghién ciru cua tac gia Truong Thi Thanh Tam [20] nghién ctru trén 2
nhom: 47 nguoi binh thuong khdée manh da xac dinh ham lugng IgE toan
phan trung binh 13 187 + 206 IU/ml; trén 47 truong hop viém mii xoang di
g c6 chi dinh phau thuét c6 ham lugng IgE toan phan l1a 373 + 383 1U/ml
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[20]. Két qua trong nghién ciru cla tac gia Vii Minh Thyc, Pham Vian Thirc va
cong su [22] ciing xac dinh ham lwong IgE toan phan trong mau trén 30 nguoi
binh thuong 1a 350 = 142 ng/ml (11U= 2,4 ng); trén 43 bénh nhan viém milii di
ung do 1ong vii 1la 583,46+ 389 IU/ml [22]. Tac gia Vi Trung Kién [12]
nghién ctru trén cac hoc sinh bi VMDU tai Thai Binh va Hai Phong cho két
qua ham lugng IgE toan phan 1a 667,04+ 392,5 IU/ml [12]. Piéu d6 cho thay
két qua dinh luong IgE khong twong duong giita cac nhém nghién ctiu. Két
qua trong nghién ctru cua ching toi ciing ¢o su tuong dong véi cac két qua
trong nghién ctru cia Laura Colativa va cong sy nam 2017 [81], Yu-Ling Tu
va cong su nam 2013 [133].

IgG c6 nong d6 cao nhét trong huyét thanh, chiém khoang 80% tong
luong globulin mién dich trong huyét thanh. Khang thé nay ting lén trong
mot sO bénh nhiém tring hay nhiém virus, va s& trd vé binh thuong sau dé
mot thoi gian. Két qua trong nghién ctru cta chung t6i cho thiy, khdng co su
thay doi rd rét trén tit ca cac bénh nhan ¢ thoi diém trudc va sau diéu tri 3
thang véi p>0,05. Khang thé IgG dugc coi 1a khang thé bao vé thay thé cho
khang thé di tmg IgE. Tac gia Ohashi - Y, Nakai - Y va cong su [95] di tim
hiéu tién trinh ty nhién cta IgG4 va IgE o nhiing bénh nhan VMDU ma
khong duoc diéu tri (theo ddi 8 nam). Cac tac gia ndy thiy rang, nhiing bénh
nhan VMDU ma khong duoc diéu tri thi khéng cé sy thay d6i dang ké cua
ham luong IgE dic hiéu va IgG4 trong subt thoi gian theo ddi [95].

4.3.3. Higu qud cdi thign chdt lweng cugc séng

Chét luong song 13 mot khai niém chi vé cac chi s stic khoe ctia con
nguoi, diéu nay bao gém tat ca cac khia canh vé mat tinh cam, xa hoi va thé
chat trong doi sdng ca nhan. Khi cum tir duoc sir dung trong nhing tai liéu
tham khao lién quan dén y hoc va y té thi dugc hiéu 1a chat luong y té c6 lién
quan cua cudc séng, né dé cap dén su cham soc danh cho céc ca nhan co thé

bi anh hudng bdi mot can bénh, khuyét tat, hodc rdi loan khac.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%A1i_ni%E1%BB%87m
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ch%E1%BB%89_s%E1%BB%91_s%E1%BB%A9c_kh%E1%BB%8Fe&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A3m_x%C3%BAc
https://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%A3_h%E1%BB%99i
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Th%E1%BB%83_ch%E1%BA%A5t&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Th%E1%BB%83_ch%E1%BA%A5t&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Y_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Y_t%E1%BA%BF
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VMDU lam giam CLCS ¢ nhiéu khia canh dugc danh gia trong nghién
ctu ctia ching toi. Trong d6 CLCS bi anh hudng nhiéu nhat ¢ linh vuc cac
triéu chung ¢ miii véi cac dau hiéu vé sic khoe tinh than (3,98 diém); va linh
vuc thuc hanh 12 it bi anh huéng nhit (2,67 diém). Nghién cau caa ching toi
cho thdy VMDU' gay ra cho bénh nhan cam giac mét moi, kho chiu, giam tap
trung, dau dau, d& cau gat, dé tirc gian hon. Nghién ciru cua Tran Dodn Trung
Cang va cong su [3] vé chit luong cudc sdng trén 48 bénh nhan cé biéu hién
viém mili xoang man tinh c6 hen phé quan di kém thay 41,67% c6 van dé vé
giac nga, ¢6 22,92 % giam hoat dong thé thao, thu gidn. Cam giac kho chiu c6
¢ 62,5% va 43,75% giam kha nang lam viéc. cam giac kho chiu co ¢ 62,5%
va 43,75% giam kha nang lam viéc [3].

Két qua nay twong dong vai cac nghién ctu trén thé gidi trude day chi
ra rang: VMDU' anh hudng 1én CLCS chu yéu & cac khia canh stc khoe tinh
than khac véi HPQ chu yéu anh huang 1én khia canh stic khoe thé chat [36],
[70],[95],[118].

Nghién ctu cua Schatz M. [113] & Hoa Ky cho thdy bénh nhan bj tac
dong rat 16n caa céc triéu ching viém miii di wng téi chat luong cudc séng va
hoat dong hang ngay ¢ 2/3 trong s6 345 bénh nhan VMDU' duoc diéu tra.

Shin JH va cong su [114] nghién ctu trén 15441 nguoi trudng thanh
qua kham 1am sang va bang cau hoi vé stic khoe cho thdy ¢ nhitng ngudi co
viém mii di tng va viém mii xoang co ty 1& cao nhat cta cac d6i twong bi
stress, tam trang chan nan, thuong gap cac biéu hién dau, kho6 chiu, lo léng,
tram cam va tham chi ¢6 ¥ tudng tu sat.

Song Y. Va cong su [117] nghién ctru trén hoc sinh tir 10 - 17 tudi cho
thdy VMDU  anh huong dén giac ngu, cam xdc va tri nho.

Ban vé mdi tuong quan gitra mac do triéu chang va mic do suy giam
CLCS, mét sé tac gia chi ra rang giira diém CLCS va diém triéu chimg miii c6

mbi twong quan & mic trung binh (r < 0,05) nhung c6 y nghia théng ké.
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Trong d6 CLCS tuong quan nhiéu hon vdi triéu chiing hat hoi va ngira miii.
Chung t6i nhan thay, & thoi diém bat dau diéu tri hau hét bénh nhan biéu hién
c4c triéu chung nang (chu yéu 1a hat hoi va chay miii) va twong ung Ia tinh
trang CLCS bi suy giam rat nhiéu véi diém CLCS trung binh 1a 3,11. Sau mot
nam muc d6 biéu hién triéu chung giam di rd rét, ddng thoi diém CLCS ciing
cai thién co ¥ nghia con 0,73. Mic du khong tinh dugc hé sb twong quan do
khong danh gia BN & nhiéu thoi diém nhung véi nhitng két qua nhu trén goi y
mét su tuong quan tuyén tinh gitta diém CLCS va mac d6 biéu hién triéu
chung.

Két qua nghién ctu caa ching tdi cho thay, sau 3 thang diéu tri xit
Avamys, CLCS cai thién & tat ca cac linh vuc hoat dong, cac triéu chimg mdi,
mat va cac van dé thyuc hanh ciing nhu diém trung binh chung, su khac biét so
Vi trude diéu tri co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Néu CLCS cai thién 30%
so Voi trude diéu tri dugc coi la bién phap diéu tri cd hiéu qua, thi trong
nghién ciru cta ching tdi diém CLCS cai thién trung binh 76%, c6 thé do thoi
gian diéu tri va theo ddi cua nghién ciru 1a 3 thang. Nghién ctru ciia Fokkens
W.J. va cong su (2007) [61] khi st dung fluticasone furoate trén bénh nhan
viém miii di ung theo mua do phan c6 giy ra & 141 bénh nhan trén 12 tudi
thiy cac triéu ching 1am sang cai thién dang ké so voi trude diéu tri, diém
RQLQ tong thé di giam 2,23 diém & nhitng nguoi st dung fluticasone furoate
va 1,53 diém ¢ nhitng nguoi nhin gia duoc (n=144), c6 su cai thién dat duogc
trong cac hoat dong, van dé vé giéc ngu, triéu chirng mii, triéu chiing mét va
churc ndng cam xuc.

Rodrigo GJ va cong sy [104] danh gia tong quan trén 16 nghién ctru
(5.348 bénh nhan) bay nghién ciru & bénh nhan VMDU theo mua va chin
nghién ciru & bénh nhan VMDU' quanh nam cho thay fluticasone furoate xit
miii cai thién dang ké triéu chimg 1am sang & ca diém sb triéu ching phan Gmg

va tirc thoi & mat (rTOSS va iTOSS) so véi gia duge ¢ bénh nhan VMDU
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theo mia va ciing hiéu qua hon trong viéc cai thién diém s triéu chting phan
g va tirc thoi 6 miii & VMDU ' theo mua va bénh nhdn VMDU' quanh nam,
cho thdy hiéu qua mat va mili nhat quan cing véi cai thién chat luong cudc
sdng & bénh nhan VMDU'. Toéng quan ndy cung cap bang chimg dang ké rang
diéu tri bang thudc xit mii fluticasone furoate & lidu 110 mcg mdi ngay mot
lan c6 hiéu qua trong viéc lam giam cac triéu ching mat va miii ¢ thanh thiéu
nién va ngudi 16n bi VMDU.,

Péi chiéu cac diéu kién tién hanh diéu tri cling nhu phuong phap danh
gia két qua chang t6i thay rang su khéc biét vé két qua cua ching tdi ¢ thé do
cac i do sau: Thr nhdt, thoi diém danh gia ban dau hau nhu chon nhiing bénh
nhan cd triéu chiing hodc biéu hién 1am sang rd nén CLCS & lic bat dau
nghién cau bi anh hudng nhiéu. Ther hai, do két qua danh gia déu 1a so véi véi
so sanh tinh trang CLCS & thoi diém khai dau caa chinh bénh nhan. The ba
do cong cu dé danh gia CLCS khac nhau, hau hét sir dung Bang CLCS cua
Juniper, két hop sir dung bang SF - 36, hoic cac bang CLCS dic thi qudc gia,
Vi vay day ciing l1a nguyén nhan tao nén khac biét.

Panh gia chung, Avamys c6 hiéu qua ro rét cai thién cac triéu chung
lam sang cua viém mili di tng & hoc sinh THCS thanh phé Vinh, thudc ding
dudi dang xit miii nén chi cé tac dung tai chd, khéng cé tac dung toan than va
c6 it tac dung phu. Thudc dé st dung nén cé thé ap dung sir dung rong rai
trong cac chuong trinh can thiép suc khoe cong dong.

4.4. Mot s6 diém han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru cua chiing t6i dugc tién hanh trén ¢ mau 1a 3366 hoc sinh
ctia 6 trudng trung hoc co so thanh phd Vinh, tinh Nghé An. Vi mot nghién
ctru vé ti 1& va phuong phép tinh ¢& mau thong thuong thi c6 thé thiy c& mau
trong nghién ctru ctia chiing toi 1a du 16n dé c6 thé nghién ctru ti 18 viem mii

di ing trén hoc sinh. Lién quan dén phwong phap chon miu, mic du tit ca cac
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khéi 16p hoc déu c6 hoc sinh tham gia vao nghién ctru, tuy nhién s 16p tai
mdi khdi va sd hoc sinh tai mdi truong lai khong dugc déng déu nhau. Bén
canh d6 tinh dai dién cia mau nghién ctru ciling khong cao do chi chon hoc
sinh tai mot tinh mién Trung Viét Nam, vi vy ddy 1a mot ¢& miu chua t6t dé
thé hién ty 1€ mic va chua dai dién duge cho toan bo hoc sinh trung hoc co s&
trén ca nudc.

Do thiét ké nghién ctru md ta cat ngang nén viéc phan tich mdi lién
quan giita cac yéu to moi truong khac nhau, yéu té gy viém mii di tng khéc
nhau t61 bénh viém mitii di itmg do & hoc sinh chua thé thuc hién duoc sau va
toan dién.

Thiét ké can thiép diéu tri bang fluticasone furoate (Avamys) va danh
gia sau can thiép trén cing mot nhom (tu dbi chimg) do khong c6 nhom dbi
chtng di phan nao han ché trong viéc danh gia hiéu qua can thiép. Bén canh
d6 viéc danh gia két qua diéu tri ciing chua dé cap dén hiéu qua diéu tri trén
cac dbi tugng co thoi gian mic viém mili di ing dai ngin khac nhau. Cac han
ché trén ciling 13 nén tang va chi dan, khuyén cao cho cac nghién ctru khéc tiép
theo vé viém mili di ing trong twong lai nham c6 duoc cac két qua phu hop
va mang lai nhiéu y nghia hon nita cho thuc tién ciing nhu gia tri khoa hoc

cho y van.
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KET LUAN

1.1. Thye trang viém miii di trng cua hoc sinh trung hoc co sé

- Ty 1é mic viém mii dj tmg & hoc sinh Trung hoc co so thanh phd
Vinh la 15,3%.

-Ty 1€ méac viém mii di ung & hoc sinh nam 1a 15,2%; & hoc sinh nit 1a
15,4% (p>0,05).

- Ty 1& viém mili di ung ciia hoc sinh cac truong khéi noi thanh 1a
15,84%; hoc sinh khdi ngoai thanh 14 13,92% (p>0,05).

- Bénh xuét hién theo mua, tang cao vao cac thang 10, 11, 12.

- Test léy da duong tinh trén bénh nhan theo thu tu: di nguyén bui nha
chiém 48,28%, bui 16ng vii chiém 34,32%, bui bong 16,25% va nam 1,15%.
1.2. Mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang viém miii di &ng caa hoc sinh
trung hoc co s¢

Két qua phan tich da bién cho thay:

- Hoc sinh c¢6 tién sir di tng ban than c¢6 kha nang mic viém mii di ung
cao gip 1,31 dén 2,33 1an so v4i nhom con lai

- Hoc sinh ¢ tién st di tng gia dinh ¢6 kha ning mac viém mili di tng
cao gap 2,16 1an so voi nhom khong co tién st di tmg gia dinh.

- Hoc sinh da tung tiép xuc khoi, bui, 1ong dong vat c6 kha nang méac

VMDU cao gép 2,29 lan so vi nhém con lai.

- Hoc sinh c6 di tat vach ngan miii c6 kha niang mac VMDU  cao gap
117 lan so voi nhiing hoc sinh khong cé di tat (OR=117,34; 95%CI: 46,91-
293,50; p<0,001).
1.3. Hiéu qua diéu tri bing Fluticasone (Avamys) ¢ hoc sinh trung hoc co
s& mic viém miii di ing

a. Hi¢u qud ldm sang:
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- Sau diéu trj cac triéu ching co niang giam tr 100% mac xudng con
46,7% khong con tridu ching ngira mili; 44,4% khong con triéu ching hit
hoi; 37,8% chay miii & mtrc dJ nhe; 42,2% khong con tri¢u ching ngat miii.

- C4c triéu chimg thuc thé sau diéu tri: 44,4% bénh nhan co tinh trang
niém mac mii tré vé binh thuong va1 CSHQ dat 90,8%; Tinh trang cudn mii
dudi khong qua phat tang sau diéu tri (ting tir 4,44% |én 44,44%) v6i CSHQ
14 951,13%.
b. Hiéu qua cdn lam sang

- Ty 18 bénh nhén c6 test 1dy da dwong tinh manh giam sau diéu tri
nhung khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

- Ty 1€ bénh nhan c6 phan tng phan huy Mastocyte duong tinh manh
giam sau diéu tri nhung khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Ham luong IgE toan phan, IgG toan phan trén timg bénh nhan thay
d6i khong c6 y nghia théng ké so véi trude diéu tri (p>0,05).
c. Cdi thién chét lwong cudc song

Sau 3 thang diéu tri chat lugng cudc séng cai thién v&i su khac biét co
y nghia thong ké so voi trude diéu tri ¢ tt ca cac khia canh danh gia cling nhu
diém trung binh chung. Cuy thé:

- 42,2% bénh nhan khong bi gidi han hoat dong

- 42,2% khong con bi anh huong triéu chimg miii

- 46,7% khong bi anh hudng triéu chirmg mat

- Céc van dé thuc hanh giam c6 y nghia thong ké (p<0,05).
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KHUYEN NGHI

Tir cac két qua nghién ctru thu duogc, chung toi dua ra mot s6 khuyén nghi:
1. P6i v6i cha me hoc sinh

- Chua y cac bién phap tranh di nguyén cho con, dac biét 1a nhiing tré co
tién sir di mg c4 nhan (cham so sinh, mé day, hen) hoic tién st di img gia
dinh (b, me c6 tién st di tng).

- Céc bién phap khuyén cdo 4p dung: Giir cho phong ngu sach sé& (giam
thiéu bui); dong cira s6 phong ngu, sir dung diéu hoa khong khi; Khong nudi
vat nuoi trong nha; Khéng stir dung vat dung tur 16ng vii (40, chan ...); Chu y
bién phap gitt 4m cho tré khi thoi tiét chuyén mua
2. P6i v6i nha truong

- Thong bao két qua kham to1 cha me hoc sinh dé ho chu dong trong
viéc phong ngira/diéu tri viém mii di tmg cho con em minh.

- Lap danh sach quan 1y hoc sinh mic viém mili di Gmg lam tu liéu quan
Iy strc khoe hoc sinh, co s dé trién khai cac chuong trinh can thiép (néu c6).
3. Poi voi can bo y té

- Nén sir dung Avamys trong diéu tri viém mii di tng cho hoc sinh
THCS no6i riéng va tré em méc viém mii di tng ndi chung.
- Hudng dan cho cha me tré cach tuan tha sir dung thubc va dua con

dén gip bac si chuyén khoa néu céc triéu ching viém mii di &ng van ton tai.
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Phu luc 1
PHIEU KHAM BENH VIEM MUI DI UNG (VMDU)

Tich V trude cac lva chon ding:

L.Triéu chirng co ning.

1.1 . Hit hoi. 1.2 . Chay nuéc mili.
1 Lién tuc, thanh trang, hang ngay. ] Lién tuc, thanh dong.
1 Tung ldc, mc d6 trung binh, theo dot. 1 Tung ldc, mic d6 trung binh, theo dot.
1 Thinh thoang, mirc 6 nhe. [ Thinh thoang, mtrc 6 nhe.
[J Rét it hoic khdng biéu hién. [ Rét it hodc khdng biéu hién.
1.3. Ngtra miii. 1.4. Ngat/ Tac miii.
] Lién tuc, ngtra miii nhiéu. [ Lién tuc, thudng xuyén, hing ngay.
1 Tung lue, khong thuong xuyén. 71 Tung luc, mae do trung binh, theo dot.
71 Thinh thoang, mtrc 6 nhe. 71 Thinh thoang, mtrc d nhe.
[] Rét it hodc khdng biéu hién. (] Rét it hodc khdng biéu hién.

1.5. Ngiri kém/ Mt ngiri.

Di timg bi kém ngiri, mat ngiri khong: C6 1 Khong [ Khéng rd [
Hién tai: Binh thuong [ Giam ngui [ Mét ngiri [
1.6 Pau nhirc miii/ mat: Co6 1 Khéng [ Khéng ro [

1.7. Triéu chirng khac lién quan dén viém miii di &ng:

I1. Triéu chirng thue thé:

2.1. Niém mac mii:

Hong O Nhot mau o Phuné O Sting vt O
2.2. Dich héc miii:

Khong c6 o Trung binh o Nhidu O



2.3. U dong bui héc miii: c6 O Khong o

Vi tri w dong: Cura miii O Piu cudn dusi o Dau cudn gitta 0 Sanmiii o Vom O
Mike d@6 i dong: it O Trung binh O Nhiéu o
2.4. Khe giira:

Binh thuong o Dichnhdy o Dichmu o Phuné O
2.5. Cudn duéi:

Binh thuong o Qua phat o Cuongtu o Xohoa o

Murc d6 qua phat: it o Trung binh o Nhiéu o

2.6. Di hinh vachngan: C6 o  Khong O

2.7. Polyp miii: Coo Khong O

Cobénphdi O Cobéntrai o Cohaibén 0O

2.8. Triéu chirng khac lién quan dén viém miii di wng:

Ngay..... thang ..... ndm

Bac si



IV. Cac thim do can |am sang truéce diéu tri

Phwong phap thir nghiém mién dich dic hiéu:

mirc do dwong tinh

Cac thong s6

Di nguyén Di nguyén Di nguyén Di nguyén nim
long vii mat bui nha bui bong
Test 14y da
Phan &ng
phan huy
Mastocyte

Phwong phap thir nghiém mién dich khéng dic hiéu:

Cac thong so

Két qua

Pinh lwgng IgE toan phan trong huyét thanh

Pinh lwgng IgG toan phin trong huyét thanh

Ngay thang nam

Ngwoi xét nghiém




Phu luc 2
PHIEU THU THAP THONG TIN BENH VMDU
(Phéng van phu huynh ¢é con mic VMDU)

Kinh gri: Phy huynhem .......................... ...

Lopieeeeiiiiiian. Truong THCS. ..o

Piachi giadinh.........ccocevviiiiiiiniinn Dién thoai:......ccoovvveeieereeeeee,

Pé quan 1y va cham soéc suc khoe cho hoc sinh tudi hoc duong, hién nay
Truong Dai hoc Y Hai Phong, Bénh vién Tai — Miii — Hong trung wong dang tién
hanh Dé tai nghién ciru, giam sat, danh gia va diéu tri bénh viém mili di tng cho
hoc sinh tai cac truong THCS trén dia ban thanh phé Vinh, tinh Nghé An. bé tai
nham muc dich dam béo stc khoe toan dién cho cac em, dé tai da duoc Hoi déng
Khoa hoc Trudng Pai hoc Y Hai Phong phé duyét trién khai

Viéc anh/chi tham gia nghién ctru la ty nguyén, cac thong tin ma anh chi
cung cap hoan toan duogc giit kin chi phuc vu muc dich nghién cru. Con anh/chi khi
tham gia vao nghién ctru nay s€ c¢6 co hdi dugc kham va cham soc stc khoe lién
quan dén bénh Viém miii di img bd cac bac sy ctia Bénh vién Tai Miii Hong Trung
Uong va Dai hoc Y Hai Phong

Néu anh chi c¢6 bat ky ki ban khoin hay lo lang nao trong hodc sau qua trinh
tham gia nghién ctru ctia chiing t6i anh chi c6 thé lién hé véi Bs Tang Xuan Hai,
diéu phéi vién cua nghién ctru theo sb dién thoai: 091.237.9.583

Xin cac bac phu huynh cho ¥ kién tra 16i bang cach khoanh tron vao cac s6
theo ndi dung céc thong tin dudi day:
Cau 1: Cac chau d3 ting xuat hién cac triéu chiing nao sau day:

(Ghi theo thu tu tir 0, 1, 2, 3 twong ung khong cé (0), nhe (1), trung binh (2),
va nang (3)

Ngtra miii ] Hithoi [ | Ngatmii [ ]

Chaynuéemii ] Khéthé [ ]  Ho [ ]



Cau 2: Tién st hodc hién tai (tr 03 tudi dén nay) chau (con anh/chi) c6 cac biéu

hién
+ Hit hoi thanh trang (lién tuc nhiéu cai) 1.C6
+ Chay mili nudc trong, nhay dinh lién tuc 1.Co
+ Ngat miii lién tuc 1.Co
+ Ngtra miii lién tuc 1.Co

2. Khodng
2. Khodng
2. Khodng
2. Khodng

+ Cac dau hiéu trén xuat hién khi chau ti€p xuc véi: Bui nha, 16ng tha, bui

bong (Chan, ga, gdi, dém) khoi (thudc 14, than cii) dn thirc 4n la hodc khi thay doi

thoi tiét

1.Co

2. Khodng

Cau 3: Céc chau thuong bi cac triéu ching cia bénh Viém miii di rng pho bién va

nang nhat vao cac thang (chon 3 thang)

1| 2 3 4 5 6 7

10

11

12

Cau 4: Céc tri€u chiing cua bénh Viém mili di tng ¢ cac em xuat hién vao thoi gian

nao trong ngay.

1. Chi vao banngay [ | 2. Chi vao ban dém

3.Cangay vadém [ |
4, Bat chot (ngay hoac dém) |:|

Cau 5: Céc tri¢u chung cua bénh Viém miii di ng ¢ cac em xay ra:

2. Theo mua |:|

1. Quanh nam |:|

[ ]

Cau 6: Tién sir ban than hoc sinh (c6 thé chon nhiéu phurong 4n)

+ Di ing 1.Co
+ N6i mé day 1.C6
+ Hen phé quan 1.Co
+ Cham 1.Co

+ Ngira mat 1.C6

2. Khong
2. Khong
2. Khong
2. Khong
2. Khong




Cau 7: Tién sir gia dinh: b me, anh chi em rudt ctia chau c6 ngudi bi bénh hen phé
quan, viém mii di ing, cham, di img da
1.Co 2. Khéng
Céu 8 Ngudi bi hen phé quan, viém miii di tng, cham, di ing da trong gia dinh d6 la:
1. B6 2. Me 3. Anh/chi/em ruot

Xin chan thanh cim on!



Phu luc 3
PHIEU SUC KHOE HQC SINH LIEN QUAN PEN VIiEM MUI DI UNG
(Phong van hoc sinh)

Ma s8: DT...ovvvviienen,
Dé quan 1y va chim séc tét sirc khoe cho hoc sinh tudi hoc dudng, hién nay
Truong Pai hoc Y Hai Phong, UBND tinh Nghé¢ An dang tién hanh dé tai nghién
cuu, giam sat, danh gia va diéu tri bénh viém mdi di ung cho hoc sinh tai cac truong
THCS trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An. Dé tai nham muc dich dam bao
stc khoe toan dién cho cac em, dé tai da duoc Hoi déng Khoa hoc Truong Pai hoc

Y Hai Phong, UBND tinh Nghé An phé duyét trién khai.

I. Thong tin ca nhan

Hovatén ..., Tudi: Nam/ Nit
Truong THCS......coee Lo e
Piachi....ccooooiiiiii e, Dién thoai:.........coevieiiiii e

II. Tién sir bénh
(Hoc sinh cho ¥ kién tra 151 bang cach khoanh tron vao cac sd theo ndi dung
cac thong tin dudi day)

Cau 1: Tinh trang nha ¢ hién tai cia em

1. Binh thudng 2. Thong thoang kém 3. Am thap
Noi ma em ngu c6 st dung nhirg d6 dung nao dudi day:

1. Trai tham 2. Pep, gdi bang vai

3. Pém, gbi 16ng vil (16ng chim, ga, vit,....) 4. Trai chiéu céi

5. Khong c6 céc loai trén
Cau 2: Trong qua trinh sinh hoat va hoc tép tai nha, em thuong xuyén phai tiép xuc
v6i 16ng dong vat hay khoi, bui khong?

1.C6 2. Khong (chuyén ciu 3)

Long dong vat, khoi, bui em tiép xuc do la:



1. Khoi 2. Bui nha 3. Khéi thudce 14
4. Cho meo 5. Chim, gia cdm 6. Khéc

Céau 3: Tién st hodc hién tai (tir 03 tud1 dén nay) chau c6 céac biéu hién nao sau day:

+ Hat hoi thanh trang (lién tuc nhiéu cai) 1.C6 2. Khong
+ Chay mili nudc trong, nhay dinh lién tuc 1.Cé 2. Khong
+ Ngat mii lién tuc 1.Cé 2. Khong
+ Ngtra miii lién tuc 1.Cé 2. Khodng

(Néu tit ca cac lya chon & cau 3 déu la khong” thi chuyén sang cau 11)
Cau 4: Trong thoi gian xuat hién cac biéu hién ¢ trén (Cau 3) c6 kém cac biéu hién
nao sau day khong?

1. S6t |:| 2. Ngira hong, tai, mat |:| 3. Khit khac dom |:|

4. Nhuc dau [ | 5.Kho tho [ ] 6. Triéu chung khéc...[ |

7. Khong kém bidu hién ndo L]
Cau 5: Cac biéu hién nay (Cau 3) xuat hién khi em tiép xuc véi:

1.co [ ] 2.Hoa [ | 3. Khi rii chin chiéu

4. Long vat nudi (cho, meo....) I:I 5. Long vii (Ga, vit)...

6. Hit phai hoa chdt [

7.Khéithuécla [ ] 8. Khibuon, lo lang, cang thang [ |

9. Sau khi an hai san I:I

10. M6 cira sb 11. Pén ky kinh nguyét || 12.Khac......[ ]
Cau 6. Em da dugc bac sy chan doan di ung véi loai thudc nao chua?

1.Co 2. Khong (chuyén ciu 7)

Tén thubc em bi di 10401
Céu 7: cac biéu hién nay (Céu 3) vao thoi gian ndo trong ngay:

1. Chi vao banngay [__] 2. Chi vio bandém [_]

3.Cangayvadém [ |

4., Bét chot (ngay hodc dém) |:|



Cau 8: Cac biéu hién: hit hoi, sé mili, ngira miii.... (Cau 3) xay ra:
1. Quanhndm [ | 2. Theomua [ |
Cau 9: Cac thang xuét hién nhitng biéu hién (cau 3) ning va nhiéu nhét trong nim

(khoanh tron 3 thang

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

CAu 10: Céc biéu hién (cau 3) xay ra lac cac em dang ¢ dau ?
1. O nha. 2. O truong. 3. Ngoai pho.
4. Noi khac. 5. Khong nhé.
Cau 11: Em da timg dugc chan dodn mac Viém miii di ing khong:
1. Cé. 2. Khong.
Néu ¢, em duoc chan doan vao nim bao nhiéu tudi:...............
Cau 12: Em c6 bi viém da, cham, phit mit khi tiép xtic v6i hoa chat khong:
1. Co 2. Khong.

Cau 13: Trong sd cac bénh dudi day, bénh ndo em di tig mac:

1. Cham. 2. Eczema. 3. Hen phé quan.
4. Viém mii quanh nam 5. S6t mua. 6. Viém két mac.
7. Di g thude. 8. May day. 9. Dj tmg thtc an.
Cau 14: Em bi ndi may day (néu co) khi:
1. Khi nong. 2. Khi lanh.
2. Bit chot. 4. Khong rd.
Cau 15; Trong gia dinh (6ng, ba, bd, me, anh/ chi/ em rudt) co nguoi méc bénh nao
duoi day ?
1. Cham. 2. Eczema. 3. Hen phé quan
4. Viém mili quanh ndm 5. S6t mua. 6. Viém két mac.
7. Di tmg thudc. 8. May day. 9. Di tng thtrc an.

Nguoi than trong gia dinh mic bénh d6 1a:

B6. Me. Anh chi em rudt. Khaci......ccoooentt.




Phu luc 4

MAU KHAI THAC TIEN SU DI UNG CUA ISAAC — 1994
(International study of allergy and asthma childhood — 1994)
Khai thac tién sir di img c6 tinh diém

1. Tién s di vng gia dinh:

B6 Néu ¢ 2 diém
Me Néu ¢ 2 diém
Anh chi em rudt Néu ¢ 2 diém
Ho bén Bo Néu co 1 diém
Ho bén Me¢ Néu ¢6 1 diém

2. Tién sw di wng ban than, co cdac bénh tdi dién:

Cham di img, eczema Néu ¢6 2 diém
Viém miii di ing Néu c6 2 diém
Hen phé quan Néu co 2 diém
May day san ngira Néu c6 1 diém
Dj tmg thubc Néu co 1 diém
D1 tng thirc an Néu c6 1 diém
Phu Quink(pht mat, moi) Néu c6 1 diém
3. Khé thé va ho khi choi hodc khi ging sirc: 3 diém
4. IgE toan phdn ting (qua test da dwong tinh): 1 diém
5. Tang bach cau &i toan trong mau: 1 diém
6. Pdp irng nhanh véi thuéc kich thich B2: 4 diém

Bénh nhan dugc chan doan c6 tién st di wng khi tong so diém > 8



Phu luc 5
BAN THOA THUAN THAM GIA PIEU TRI

TGi tén la:
TOIla phu huynh €M: .o s

HoOC SINh trIONG . ..o

To6i da dugc cac bac si trinh bay, giai thich cac noi dung, théng tin co lién
quan dén qua trinh diéu tri, cac nghia vu va quyén loi khi tham gia nghién ctu:
“Thuc trang viém miii dj ing cua heoc sinh trung hoc co so tai Nghé An nam
2014 — 2015va mgt sé bign phap can thigp” bao gom:

Quyen lgi:
- Hoc sinh dugc cac bac si phu trach truc tiép tu van, giai dap moi thic mac lién
quan dén tinh hinh bénh tat cling nhu cac vudng mac gap phai.
- Hoc sinh dugc cac bac si phu trach truc tiép kham 1am sang, xét nghiém can l1am
sang va diéu tri mién phi trong thoi gian tham gia diéu tri
Moi thdng tin s€ dugc gitr bi mat hoan toan va chi phuc vu muc dich nghién ctu.
Nghia vu:
- Tuén tha dung phéac d6 diéu tri cua béc si.
- Hop tac trong qua trinh diéu tri: kham stc khoe dinh ky va lay méau xét nghiém
can lam sang vao thang tha 6 va thang thir 12.
Sau khi dugc cung cap day du va rd rang c4c thong tin t6i hoan toan tw nguyén dong
¥ cho con tui tham gia vao diéu tri. T6i s& thuc hién dung nghia vu va hudng dan
cua Cac bac si.

Nghé An, ngay..... thang..... nam 201..

Chir ky cia phu huynh

(Ky va ghi r6 ho tén)



Phu luc 6

PHIEU KHAM BENH
HO VA TN e Nam sinh:........... Nam/Nuw
TIUONE: ¢t LOPaeeeiiiiiiiiieeeeeeeee
Pia chiooooo bién thoai...................

1. Toan than (Y thirc, da niém mac, hé théng hach, tuyén giap, vi tri, kich

thudce, s6 luong, di dong.....)

Mach ..o lan/phut

Huyét ap....../......mmHg

Nhip thd.......coe..... lan/phut

2. Cac co quan

+ TAM thAN, thAN KINR c.cvveveeeeeeeeeeeeeeeete ettt ee st en st eneneeeend



F CO — XUONEZ — KRGP. .ot
+ THEE NHEU — SINN QUC .+ttt ettt ettt ettt en e
F KNAC e

Ngay  thang nam
Bac s§ kham



Phu luc 7
PHIEU PHONG VAN PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG CUA
BENH NHAN VIEM MUI DI UNG

Dudi day la danh sach cac hoat dong dung dé danh gia, hay chon ra 3 hoat

dong ciia ban bi anh hudng nhat do viém mii di ung giy ra trong thoi gian

qua:

1. Pap xe. 5. Xem ti vi 9. Tham gia cac hoat dong chung
2. Doc sach. 6.Cac hoat dong ngoai troi.  10. Di bo.

3. Lamviécnha. 7. Str dung may tinh. 11. An udng.

4. Lambaitap. 8. Choi thé thao. 12. N6i chuyeén.

1. HOAT DONG: (chon mirc do anh huong cia viém miii di ing dén 3 hoat

dong trén).

Tén hoat Khéng P6i | Anh |Anh |Anh |Anh | Anh Khong

dong anh | laic | huong| huong| huong | huong | huong | thuc
huong|anh | it vua | nhieu |rat tram hién

huwong nhiéu | trong duoc

0 1 2 3 4 5 6 9

1.

2.

3.




2. CAC VAN PE THUC HANH:

Céc hoat dong trén cua ban bi a&nh hudng bdi nhiing bat tién lién quan dén

tri¢u chiing tai miii/mat nhu thé nao?

Khong| Do6i | Anh | Anh | Anh Anh | Anh huong
anh | luc | huong| huongl huong | huong | tram trong
huong| anh it via nhiéu rét
huong nhiéu
0 1 2 3 4 5 6
1. Bat tién khi
mang  khan
lau

2.Bat tién khi
lau mui/ mat

3.Bét tién khi
hi mui

3. CAC TRIEU CHUNG TAI MUI

CAac hoat dong trén cua ban bi anh huong nhu thé nao boi céac triéu ching tai

miii?
Khong| Boilac| Anh | Anh | Anh | Anh | Anh
anh anh | huong | huong | huong | huong | huong
huong | huong it vua | nhiéu rat tram
nhiéu | trong
0 1 2 3 4 3) 6
1. Nghet mui

2. Chay nuoc mui

3. Hit hoi

4. Chay nudc miii
Sau




4. CAC TRIEU CHUNG TAI MAT

Céc hoat dong trén cua ban bi anh hudng nhu thé nao boi cac triéu chung tai

mét?
Khong| Boilac| Anh | Anh | Anh | Anh | Anh
anh anh | huong | huong | huong | huong| huong
huong | huong it vuea | nhiéu rét tram
nhiéu | trong
0 1 2 3 4 5 6
1.Ngtra mat
2.Chay nuoc mat
3.Pau mat
4.Sung mat
Ngay Thang  Nam

Ngudi phéng van




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT Ho va tén Gi¢i | Masé | Tudi Lép Truong
1 | LéPhuong Th. Nit | 2293 12 6b HD
2 | Nguyén Minh Ph. Nit | 2336 12 6¢c HD
3 | Nguyén Thi Bao Ng. (A) Nir | 2386 12 6d HD
4 | Tran Viét V. Nam | 2170 11 6h HD
5 | Duong Pang Nhat M. Nam | 2075 13 7a HD
6 | Nguyén Diéu Th. Nir | 2083 14 7a HD
7 | Lé Thi Thanh Th. Nit | 1994 13 7d HD
8 | Phan Van Kh. Nam 1999 13 7d HD
9 | Nguyén Thij Binh A. Nit 14 8a HD
10 | Nguyén Phan Kiéu Tr. Nit 764 14 8b HD
11 | H6 Vian Th. Nam | 725 14 8e HD
12 | Lé Thi Khanh L. Nir | 1808 13 7d BT
13 | Pham Hitu Th. Nam | 1824 14 7a BT
14 | Pinh Thi Minh Ch. Nir | 1873 13 7c BT
15 | Lé Huy Gia B. Nam | 1879 12 6d BT
16 | BUi Anh M. Nam | 1883 12 6C BT
17 | Bui Pinh H. Nam | 1898 12 6a BT
18 | Ngd Thay Q. Nir | 1890 12 6b BT
19 | Truong Xuan Hoang T. Nam | 1813 13 7C BT

20 | L& Thi Phuong Th. Nir 1868 14 8b BT
21 | Nguyén Ha V. Nir | 1856 14 8d BT
22 | Cao Khanh Ng. Nam | 1862 14 8d BT
23 | Nguyén Thi Ngoc Kh. Nir 2455 13 7b CN
24 | Nguyén Thi Khanh L. Nit | 1287 12 6¢c NTT
25 | Nguyén Thi Diéu L. Nir | 1314 14 8a NTT
26 | Tran Thu H. Nir | 1307 14 8c NTT
27 | Pham Hoang Mai A. Nir 1282 13 6d NTT
28 | Nguyén Thi K. Nir | 2439 13 6¢c CN
29 | Pinh Thi Minh Ch. Nir | 2463 13 7d CN
30 | Luong Thi Thuy D. Nir | 2471 14 8b CN
31 | ViThai V. Nam | 2966 14 8d TT




32 | bang Quang Q. Nam | 2950 14 8c BT
33 | Nguyén Quynh Th. Nit | 2976 13 7b T
34 | Hoang Trang Nh. Nir 2999 13 7a 1T
35 | Tran Pang H. Nam | 3053 13 6C TT
36 | Nguyén Tran Anh T. Nam | 3047 12 6C TT
37 | Nguyén Hoang H. Nam | 3036 12 6b 1T
38 | Nguyén Pai Ngh. Nam | 2983 12 6a TT
39 | Nguyén Tran An Th. Nir | 0367 12 6C HL
40 | Nguyén Thé Ch. Nam | 0372 12 6C HL
41 | Duong Thi Van Nir 0218 13 7a HL
42 | Nguyén Duy M. Nam | 0190 13 7b HL
43 | Bui Thi Thao Ng. Nir | 0148 14 8a HL
44 | V5 Puc Th. Nam | 0291 13 6a HL
45 | Lé Thi Huyén Tr. Nir | 0330 12 6b HL




