BO GIAO DUC VA PAO TAO ) BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y DUQC HAI PHONG

HOANG THI GIANG

THUC TRANG THAM NHIEM CHI O TRE EM SONG TAI
KHU VUC TIEP GIAP NOI KHAI KHOANG - KET QUA
CAN THIEP TAI HAI PIEM NGHIEN CUU O BAC KAN VA
THAI NGUYEN NAM 2016-2018

Chuyén nganh : Y TE CONG CONG
Maso: 62.72.03.01

TOM TAT LUAN AN TIEN STY HQC

HAI PHONG — 2019




CONG TRINH PUQC HOAN THANH TAI
TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG

NGUOI HUONG DAN KHOA HQC:

1. PGS.TS. BS. DOAN NGQC HAl
2. PGS.TS.BS. PHAM MINH KHUE

Phan bién 1: GS.TS Tran Quéc Kham

Bo Y té
Phan bién 2: GS.TS Hoang Khai Lap

Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
Phan bién 3: PGS.TS Chu Van Thing

Truong Pai hoc Y Ha Noi

Luén an s€ dugc bao vé tai Hoi dong cham luédn an cap Truong

tai Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong

Vao hoi gio, ngay  thang nam 20

C6 thé tim hiéu luin 4n tai:

1. Thu vién qudc gia

2. Thu vién truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong




DANH MUC CAC CONG TRINH KHOA HQC
PA CONG BO CO LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Hoang Thi Giang, Dodn Ngoc Hai, Pham Minh Khug, L6 Vin
Tung (2019), “Thyc trang tham nhidm chi va tinh trang phat trién thé
chat tinh than cua tré em sng tiép giap khu khai khoéng tai Bic Kan
va Thai Nguyén”, Tap chi Y hoc di phong, Tap 29, s6 3 — 2019, tr.
26-34

2. Hoang Thi Giang, Dodn Ngoc Hai, Dinh Thi Diéu Hang, Pham
Minh Khué, L& Van Tung (2019), “Hiéu qua can thiép cong dong
cho tré em bi tham nhidm chi tai Bic Kan va Thai Nguyén”, Tap chi
Y hoc dir phong, Tap 29, s6 3 — 2019, tr. 18-25

3. Doan Ngoc Hai, Lo Van Tung, Duong Khanh Van, Ta Thi Binh,
Ha Lan Phuong, Nguyen Dinh Trung, Nguyen Duc Son, Hoang Thi
Giang, Nguyen Minh Hung and Pham Minh Khue, (2018), “Lead
Environmental Pollution and Childhood Lead Poisoning at Ban Thi
Commune, Bac Kan Province, Vietnam”. BioMed Research
International, Volume 2018, Article 1D 5156812, page 1-7



PAT VAN PE

Nhiém chi tré em 1a vin dé sirc khoe cong ddng & nhidu nudce
trén thé gidi, dic biét 1a & cac nudc dang phat trién, trong d6 ¢ Viét
Nam. Theo T6 chirc y té thé gioi (WHO) nim 2016, chi dwoc cho 1a
nguyén nhan ciia 540.000 ca tir vong trén thé gidi; mat 13,9 tricu
niam séng khoe manh (DALYS); 63,8% ganh ning khuyét tat phat
trién tri tué¢ vo cin; 3% ganh niang bénh tim thiéu mau cuc bd va
3,1% ganh ning toan cau dot quy. Tré em khi bi thAm nhiém chi, du
& muc do thip ciing c6 thé gdy suy giam sirc khoe va tri tué cua tré,
tac dong khong nho dén ban thén tré, gia dinh tré va ca xa hoi.

Tan Long, Thai Nguyén va Ban Thi, Bic Kan la nhitng khu
vuc ¢6 nganh cdng nghiép khai thac ché bién quang chi kém phét
trién tir 1au doi, 1a dong luc chinh cho phat trién kinh té cua céc tinh
nay, tuy nhién ciing ton tai nhiéu vin dé vé 6 nhiém chi, anh huéng
I6n dén sirc khoe cong dong, dic biét 1a tré em.

Chinh vi vay, chlng toi tién hanh nghién ciou dé tai “Thuc
trang thdm nhiém chi & tré em séng tai khu vuc tiép giap noi
khai khoang — két qua can thiép tai hai diém nghién ciu & Béic
Kan va Thai Nguyén nim 2016-2018" nham cic muc tiéu sau:

1- M0 td thyc trang tham nhiém chi mdu > 10 ug/dl va tinh
trang phat trién thé chat, tinh than cua tré em song tai khu vic tiép
gidp noi khai khodng tgi Ban Thi, Bdc Kgn va Tan Long, Thai
Nguyén nam 2016-2018.

2-  Xdc dinh mét s yéu té lién quan dén tinh trang tham
nhiém chi ¢ tré em tai cac khu viec nghién ciu.

3-  Ddnh gid két qua cua bién phap can thiép di phong bang
truyén thong gido duc sirc khoe va sir dung ché pham pectin cho tré
em ¢6 nong dé chi mdu > 10 ug/dl tai dia ban nghién cizu trén,



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ciru d3 dong gop vao hé thdng sé liéu qudc gia vé thuc
trang tham nhiém chi va tinh trang phat trién thé chét tinh than ¢ tré
em sdng tiép giap cac khu vuc noi khai khoang tai Ban Thi, Bic Kan
va Tan Long, Thai Nguyén - s liéu chua timg duoc nghién cau tai
Viét Nam. Viéc thuc hién nghién ciu trén mot sé luong 16n tré em
c6 xét nghiém xam 1an 1a mét trong nhiing kho khan 16n.

Két qua nghién ciu ciing cho thay mé hinh can thiép chi phi
thip bang truyén thdng gido duc suc khoe két hop véi sir dung ché
pham pectin 1a kha thi va c6 hiéu qua tich cuc, khdng chi thay ddi
kién thtrc thai d6 va thuc hanh cia nguoi dan vé phong tranh nhiém
doc chi cho tré em ma con lam giam mac d6 thim nhiém chi ¢ tré
em, gop phan cai thién stc khoe cua tré.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Phan chinh cua luan an dai 145 trang, bao gébm céc phan sau:

Dit van dé: 2 trang

Chuong 1- Tong quan: 40 trang

Chuong 2 - Déi tugng va phurong phap nghién ctu: 25 trang

Chuong 3 - Két qua nghién ciru: 40 trang

Chuong 4 - Ban luan: 35 trang

Két luan va khuyén nghi: 3 trang
Luan an c6 143 tai liéu tham khao, trong d6 34 tai liéu tiéng Viét va
109 tai liéu tiéng Anh. Luan an c6 49 bang, 10 hinh. Phan phu luc
gom 10 phu luc dai 61 trang.



Chuong 1 : TONG QUAN
1.1. Tong quan vé chi va tac hai ciia chi Ién sirc khée ciia tré em
1.1.1. Puong xam nhdp, tich liiy va dao thai chi

Chi ¢6 thé xam nhap vao co thé qua dudng hd hap, tiéu hoa, da va
niém mac. Muc do xdm nhap khac nhau tuy theo loai chi v6 co hay
hiru co. DI véi tré em, chi chi yéu xam nhap vao co thé qua dudng
tiéu hoa do tré em c6 thoi quen ngam, mat cac d6 vat, dd choi hodc
choi 1¢ la trén nén ban va vé sinh ban tay kém. Sy hap thu chi ting
Ién khi tré c6 thiéu hyt dinh dudng nhu sét, vitamin D va can xi.

Khi chi x&m nhap vao co thé, chi dic biét gan véi hong cau, phan
con lai gan vai Protein cia huyét twong hoac khuyéch tan sau d6 dén
tap trung & cac hé théng cac co quan. Chi dugc dao thai chu yéu qua
duong tiét nidu (>75%) va duong tiéu hoa (15-20%).

1.1.2. M@t sé anh hudng ciia nhiém chi lén sirc khée ciia tré em
Chi lién quan dén mot loat cac doc tinh & tré em trén mot phé

phoi nhiém rét rong, tham chi con nhiéu tac dong ciia chi ¢ nong do

rat thip trong mau con chwa dugc nghién ciru. Nhitng tac dong doc

hai nay bao gdm tir cdp tinh, v6i cac triéu chimg 1am sang ngd doc rd

rang khi phoi nhidm mirc d6 cao cho dén cac biéu hién can 1am sang

& cac mirc do phoi nhidm thap hon. Nhidm doc chi c6 thé anh huong

dén hau nhu moi hé théng co quan trong co thé. Cac co quan chinh

bi anh huong 1a hé théng than kinh, hé tim mach, tiéu hoa, than, ndi

tiét, mién dich va hé thong huyét hoc.

1.1.3. Chin dodn, diéu tri nhiém dgc chi ¢ tré em

Theo Quyét dinh sé 1548/QD-BYT ngay 10/5/2012

Chén doan:

a) Mirc d6 nang: Nong do chi mau (NBCM) >70 ug /dL



b) Mtrc d6 trung binh: NDPCM tir 45 — 70 ug /dL

¢) Mtrc d6 nhe: NBCM tir >10 - < 45ug /dL
Bén canh xét nghiém chi mau, can danh gia thém bang cac triéu
ching 1am sang, xét nghiém tham do khac nhu huyét hoc, sinh hoa
mau, chi niéu 24h va céac xét nghiém khac néu can thiét.
Piéu tri: khi ngd doc trung binh va ning hoac dién bién phuc tap
can theo ddi sat va tham do k¥ hon. Cac bién phéap diéu tri bao gom
diéu tri triéu chimg, diéu tri hd trg va diéu tri dé han ché hap thu chi.
1.2. Dich t& hgc nhiém chi é tré em

Theo WHO niam 2009, nhidm doc chi tré em chiém khoang 0,6%
ganh nang bénh tat toan cu. Udc tinh trong nam 2016, phoi nhidm
chi chiém 540.000 ca tir vong va 13,9 triéu nam séng khoe manh bi
mat trén toan thé gigi do anh huong 1au dai ddi véi siic khoe. Ganh
nang tir nhiém chi cha yéu & céc khu vyc ¢6 thu nhap thap, lién quan
dén tinh trang phét trién cac nganh céng nghiép khai khoang, san
Xuat, tai ché céc san phiam c6 chira chi nhu dién tu, dc quy... Tai
Senegan, tir thang 11/2007 dén thang 3/2008 da co 18 tré em bj tir
vong do hoat dong tai ché 4c quy bat hop phép, nhiéu tré em khac
séng trong khu vuc 6 nhiém c6 nong do chi mau rat cao. Tai Haiti,
mot nghién ctru ndm 2015 ciing chi ra c6 dén 65,9% trong s6 273 tré
em tir 9 thang dén 6 tudi c6 NDCM trén 5 pg/dl do hoat dong xir i
pin thai. Tai Philippine, 21% tré c6 NDCM cao trén 10 pg/dl trén
2861 tré em dudi 5 tuoi.

Tai Viét Nam, nghién ciru cia Pang Ngoc Anh tai xa Chi Dao,
huyén Van Lam, tinh Hung Yén (2008) cho thy ty 1& hoc sinh c6
ham lugng delta — ALA niéu trén 10mg/l chiém 45,0%; nghién ctru
ctia LS Van Tung trén 109 tré em dudi 10 tudi tai lang nghé tai ché
chi Pong Mai (2011) cho thdy 100% tré em dudi 10 tudi dugc xét



nghiém sang loc ¢c6 NDCM cao hon 10 pg/dL, trong sd d6 ¢6 19 tré
em c6 NDCM trén 45pg/dL; nghién ctru cta tac gia Sanders A. P.
thuc hién trén 20 tré em tai thén Nghia Lo, Hung Yén cho thiy 80%
d6i twong duoc thir nghiém c6 NDCM > 10 pg/dl.

1.3. M@t s6 bién phap can thi¢p phong chong nhiém chi

- Can thiép giam thiéu 6 nhiém méi truong

- Canthiépy té: kham sang loc, diéu tri s6m

- Can thiép cong ddng: truyén thong gido duc strc khoe va sir dung

ché pham pectin

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Poi twong, dia diém va thai gian nghién ciu:
2.1.1. Poi twong nghién crru
- Tré em tir 3 — 14 tudi, sinh song tai dia ban x& Tan Long, huyén
DPong Hy, tinh Thai Nguyén va xa Ban Thi, huyén Chg Bon, tinh
Béc Kan
Tiéu chuan lua chon:
= Tré khong méc céc bénh i nang nhu bai ndo, tan tat. ..
= Cha me hoic ngudi nudi dudng truc tiép dong y cho tré tham
gia nghién ctru (ki dong thuan tham gia nghién ctu)
- Cha me hoic ngudi nudi dudng truc tiép cua tré
Tiéu chuan lua chon:
= Co con tir 3 dén 14 tudi dugc chon tham gia vao nghién ctu
= La ngudi tryc tiép cham soc tré hang ngay
= Pong y tham gia nghién cau
- Mai truong sdng cua tré: ldy mau méi truong dat, nude, khong
khi noi tré sinh séng dé danh gia nguy co nhiém chi



2.1.2.  Pia diém nghién ciu
X& Tan Long, huyén Dong Hy, tinh Thai Nguyén va x& Ban Thi,
huyén Cho Dén, tinh Bic Kan.
2.1.3. Thei gian nghién ciru: tir thang 6/2016 dén thang 9/2017
2.2.  Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru md ta cat ngang va can thiép cong dong.
2.2.2. C¢mdu va chen mau
2.2.2.1. Cé& mau nghién cizu mo ta cat ngang
% Co mau dénh gid ti 1é thdm nhiém chi ¢ tre:
- 403 cap tré em tir 3 dén 14 tudi va cha/me, bao gom 195 tré ¢
Ban Thi, Bic Kan va 208 tré & Tan Long, Thai Nguyén.
% C& mdu ddnh gid chi trong méi trwong song: 180 mau, gbm 60
mau dat dan sinh, 60 mau nudc sinh hoat va 60 mau khdng khi.
2.2.2.2. C¢ mdu cho nghién citu can thigp: 197 cap tré em va
cha/me, 115 ¢ Ban Thi, Bic Kan va 82 ¢ Tan Long, Théai Nguyén.
2.3.  Chi tiét vé ky thuat va cong cu thu thap so liéu
2.3.2. Bién sé va chi sé nghién ciu:
- Thyc trang thim nhim chi va tinh trang phét trién thé chat tinh
than cua tré

+ NDCM trung binh, ti 18 NDCM theo tudi, gidi, dia ban

+ Chi sb chiéu cao, can ning, vong nguc, BMI, chi sé hong
cau va Hemoglobin theo cac mirc chi mau

+ Chi s6 phét trién tdm than, hanh vi theo thang do Raven,
ASQ, DBC-P va Vanderbilt theo cac mac chi mau

+ NDCM danh gia theo cac phan muc cua CDC 2005 dudi 10,
tir 10 — 45 va trén 45ug/dl
- X4c dinh mot sé yéu t lién quan dén tinh trang thim nhidm chi ¢



tré em
+ Yéu t6 méi truong: nong do chi trong dat, nudc va khong
khi tai khu vuc nghién cuau
+ Yéu t6 xa hoi, hanh vi va thoi quen cua tré: tudi, gidi, tién sir
st dung thudc cam, thoi quen ria tay trudc bita an, thoi gian choi
ngoai troi va dic diém loai bé mat khu vuc tré hay choi
+ Yéu t6 gia dinh: cha me lam viéc tai khu mo, khoang cach tir
nha dén khu mé, ngudn nuéc st dung trong gia dinh, thoi quen giit
quan 4o khi trong nha c6 ngudi 1am viéc tai khu mo va kién thuc,
thai do, thuc hanh cua cha/me vé phong chéng nhidm doc chi cho tré
- Panh gia két qua caa bién phéap can thiép du phong bang truyén
thong GDSK va sir dung ché pham pectin:
+ Ti l€ % céac chi tiéu KAP trudc va sau can thiép
+ Nong do chi méau o tré, ti 1& % céc mic NDCM, ti 1¢ thay doi
mot sb triéu chizng thAm nhidm chi & tré trude va sau can thiép
2.3.3.  Ki thudt va cong cu thu thdp théng tin
2.3.3.2. Cong cu thu thdp thdng tin vé nguy co tham nhiém chi va
kién thizc, thdi do, thuc hanh vé phong chéng nhiém chi ¢ tré em
Str dung bang hoi thiét ké sin dya trén tham khao caa cac nghién
ctru trude ddy va md hinh 1y thuyét vé nguy co gay nhiém doc chi
cho tré em dé phong van cha/me tré.
2.3.3.3. K7 thudt thu thap théng tin vé mdu mdu va méi trirong
Cac mau mau va mau mai truong sau khi thu thap sé& duoc phén
tich danh gia nong do chi tai phong xét nghiém cua Vién Sic khoe
nghé nghiép va Moi truong theo ki thuat twong wng.
Danh gia két qua ham luong chi trong dat, nude va khdng khi 1an
luot theo cac Quy chuin QCVN 03-MT:2015/BTNMT, QCVN
01:2009/BYT va QCVN 05:2013/BTNMT



2.3.3.4.  Kithudt kham va danh gid tinh trang phat trién thé chat
tinh than ¢ tré:
- Ki thuat khdm: thyc hién kham tong quét noi khoa bao gom can,
do chiéu cao, vong nguc, kham toan trang, thuc hién bai doan bac si
chuyén khoa nhi tai tram y té cia xa Ban Thi va Tan Long.
- Ki thuat danh gié tdm sinh li:

= Test ASQ (Ages and Stages Questionnaires) cho tré <6 tudi

= Test Raven cho tré > 6 tudi: tinh va phan loai chi s6 1Q

= Panh gia than kinh — hanh vi cua tré: cho tat ca tré tham gia,
gom 2 loai 1a bang liét ké hanh vi phat trién tré em (Development
Behaviour checklist — DBC-P) va thang do tang dong giam chd y
Vanderbilt
2.3.3.5. Thu thdp théng tin cho nghién cizu can thiép

Bién phap can thiép bao gém 2 cau phan: Truyén théng GDSK vé
phong chéng nhidm doc chi cho tré va st dung san pham pectin.
a. Bi¢n phap can thiép truyéen théng gido duc sizc khoe
Cung cép to roi, ap phich c6 kém tranh minh hoa cho cha/me tré

tai cac tram y té noi tré dén kham sic khoe; thuc hién truyén théng
GDSK. Céc budi truyén thdng sé& theo cac nhém nho tir 20 dén 30
nguoi, do can bo nghién cau cua Vién Sic khoe nghé nghiép va Moi
truong thyuc hién 1 lan/thang trong thoi gian 3 thang
b. Bién phap sir dung ché pham pectin
— Phéat mién phi san pham Pectin Complex cho tré c6 NBCM > 10
ug/dl, huéng dan cach sir dung san pham, theo ddi va danh gia viéc
sir dung theo huéng dan ciia nha san Xuat.
— Liéu dung, cach dung: tré tir 3-12 tudi udng 4 vién/ngay, chia 2
lan; tré trén 12 tudi uéng 12 vién/ngay, chia 3 lan. Thoi gian st dung
1a 6 thang.



2.4, Xir ly sé liéu: Sé lieu sau khi thu thap s& dugc 1am sach, nhap
liéu vao phan mém Epidata 3.1 va xir Iy bang phan mém Stata 12.0.
2.5.  Vién dé dao dic trong nghién ciru

Nghién ciru thyc hién theo ding d& cuong phé duyét caa hoi dong
xét duyét dé cuong truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong va su dong
thuan cua Trung tdm Y té tinh Bic Kan va Théai Nguyén. Tré em, cha
me tré em duogc giai thich ré muc dich, y nghia cua nghién cau va ty
nguyén tham gia nghién ctiu. Moi thong tin ca nhan déu dwoc giir bi
mat va chi sir dung cho nghién ctu. Khi phét hién c6 ddu hiéu bat
thuong vé stc khoe, tré em va cha me s& dugc thong bao va tu vén
vé cac bién phap diéu tri va du phong.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thyec trang thim nhiém chi va tinh trang phat trién thé chat

tinh thin cia tré em tir 3 dén 14 tudi

Biang 3. 1. Phin b6 NDCM & tré theo dia ban nghién ciru
NDCM Bz_in Thi Té_n Long ijung
(ug/dh (n=195) (n=208)y (N=403) PLes
n (%) n (%) n (%)
<5 1(0,51) 45 (21,63) 46 (11,41)
5-<10 37 (18,97) 55 (26,44) 92 (22,83) | <0,001
>10 - 45 157 (80,51) 104 (50,0) 261 (64,76)
> 45 0 4 (1,92) 4 (0,99)
Trung binh
(X £ SD) 15,42+ 6,45 | 13,47+11,48 | 14,41+9,42 | <0,001

Nhan xét: G Ban Thi, 80,51% tré c6 NDCM tir 10 — 45 pg/dl. O Tan
Long, 50% tré c6 NDCM tir 10 — 45 pg/dl, 1,92% tré c6 NPCM trén
45 pg/dl.
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Bang 3. 2. Phin b6 mirc 3 NPCM § tré em theo nhém tudi

NbCcMm | Ban Thi (n=195) (n,%) Tan Long (n=208) (n,%)
(Hg/dl) | <6tudi | 6-10 tudi |11-14 tudi| <6 tudi | 6-10 tudi |11-14 tudi
1 18 18 9
<5 O | o8 | 9 |@3273)| (1856) | (16,07)
5.<10 5 24 8 8 30 17
(11,11) | (21,24) | (21,62) | (14,55) | (30,93) | (30,36)
10 _ 45 40 88 29 29 46 29
3 (88,89) | (77,88) |(78,38) | (52,73) | (47,42) | (51,79)
3 1
> 45 0 0 0 0 309 | (179
Pkniz 0,515 0,098
xisp | 169 1531 | 13,92 | 12,94 | 1331 [14,29
- +674 | £652 | +558 |+11,11 | +1128 [+12,33
P anova 0,109 0,811

Nhan xét: Khdng c6 su khac biét vé NDCM & cac nhém tudi vai p >
0,05 & ca hai dia diém.
Bang 3. 3. Phian b6 mirc 3 NDCM & tré em theo gi6i

Bﬁ_n Thi Tén_Long Chung (N=403)
NBCM (n=195) (n=208)
(ug/dI) Nam Nir Nam N Nam Nir
HY (n=109)| (n=86) | (n=123) | (n=85) | (n=232) | (n=171)
n(%) | n(%) n (%) n (%) n (%) n (%)
<10 14 24 57 43 71 67
(12,84) | (27,9) | (46,34) | (50,59) | (30,6) | (39,18)
~10 _ 45 95 62 64 40 159 102
- (87,16) | (72,1) | (52,03) | (47,06) | (68,54) | (59,65)
> 45 0 0 2(1,63) |2(2,35) | 2(0,86) | 2(1,17)
Pknhi2/Fisher 0,008 0,702 0,146
NBbCM | 16,53 14,01 13,84 12,92 15,08 13,49
(X+SD)| 595 | £6,80 | +11,19 | +11.92 | 9,19 | +9,69
Pmanwhitney 0,006 0,368 0,020

Nhan xét: Chung ca 2 dia diém, NDCM trung binh ¢ nam cao hon
nit vai p < 0,05.
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Bang 3.6-3.7. Pic diém chiéu cao, can ning theo tuéi cia tré theo

NDCM
NDPCM Chiéu cao (cm) (X £ SD) | Can ning (kg) (X + SD)
(ug/dl) <6 6-10 11-14 <6 6-10 | 11-14

tuoi tuoi tuoi tuoi tuoi tuoi
<10(1) | 10296 | 12308 | 15044 | 1542 23,38 | 40,2
@ | 855 | +879 | 967 | +2,9 | 548 | 9,18
> 102) 101,13 | 122,85 | 146,52 | 149 | 22,87 | 37,76
= +7,89 | +10,74 | +924 | +2,08 | +583 | +10,2
Paez) 0,370 | 0,718 0,059 0,39 0,36 | 0,141
| (Mann-Whitney)

Nhan xét: Chi sb chiéu cao, can nang cia tré theo cac do tudi déu co

xu huéng thap hon ¢ nhém tré c6 NDCM >10 pg/dl (p>0,05).

Bang 3.8-3.9. Pic diém chi sévong nguc va BMI theo tudi cia tré

theo NDCM

NDPCM Vong nguc (cm) (X £ SD) BMI (X £ SD)

(ng/dl) < 6 6—190 11—;[4 < 6 6—1p 11—}4
tuoi tuoi tuoi tuoi tuoi tuoi
<10 (1) 51,54 57,23 69,52 14,49 15,27 17,55
+3,19 +5,22 +8,29 +1,6 +222 | £259
>10 2) 50,55 56,64 68,16 14,37 14,92 17,34
= +3,10 +5,55 +8,13 +1,31 +1,67 +3,2
Paaa 0,098 | 0,239 | 0,426 | 0,899 | 0,615 | 0,334
(Mann-Whitney)

Nhan xét: Chi s6 vong nguc va BMI cua tré theo cac do tudi déu cé

xu huéng thip hon ¢ nhém tré c6 NPCM >10 pg/dl (p>0,05).
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Biang 3. 10. Pic diém mdt so chi s6 huyét hoc ciia tré theo NDCM

Chi so Ban Thi Tan Long Chung (N=403)
huyét | (n=195) (X * (n=208) (X + (X+SD)
oC SD) SD)
Hong | Hb Hong | Hb | Hong | Hb
NPCM cAu (T/)| (g /) |cau (TN (g/) |cau (T/M)| (g/)
< 10 ua/dl 4,57 117 | 4,78 125,98| 4,72 | 1235
I ] + 045 | +7,93|+053 | £10,21] £0,52 |+ 10,42
>10 pg/dl | 4,60 [11516/| 4,86 124,78| 4,71 | 120,08
@ +0,46 |+10,47|+0,52 | +12,16| +05 |+1213
Paz) (Mam 0,57 | 0,66 | 0,15 0,723 | 0,989 | 0,009
Whitney test)

Nhan xét: Chi s Hb cua tré thap hon ¢ nhdm tré c6 NDCM >10
pg/dl (p <0,05). Khong c6 su khac biét vé chi sé hdng cau (p>0,05).

Bing 3.11. Pic diém mjt s6 biéu hié¢n ciia tré em theo NDCM

PCM Ban Thi Tan Long Chung (N=403)
gidny |__(n=195) (n, %) (n=208) (n, %) (n, %)
Biéu <10 >10 <10 >10 <10 >10
hién (n=38) | (n=157) | (n=100)| (n=108) | (n=138)| (n=265)
Pau 13 45 9 35 22 80
bung | (34,21) | (28,66) | (9,0) | (32,41) | (15,94) | (30,19)
Pkniz 0,502 <0,001 0,002
Budn non, 3 12 3 7 6 19
ndn (7,89) | (7,64) | (3,00) | (648) | (4,35) | (7.17)
Pkniz 0,958 0,241 0,265
Biéng 11 31 7 30 18 61
in (28,95) | (19,75) | (7,0) | (27,78) | (13,04) | (23,02)
Pkhi2 0,216 <0,001 0,017
Téo 7 25 9 6 16 31
bon (18,42) | (15,92) | (9,0) | (5,56) | (11,59) | (11,70)
Pkniz 0,709 0,337 0,975
Puong 8 17 7 24 15 41
vién loi | (21,05) | (10,83) | (7,0) | (22,22) | (10,87) | (15,47)
Pkniz 0,091 0,002 0,205
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Nhan xét: O Ban Thi, khong c6 su khéc biét vé céc biéu hién nhiém
chi man tinh gitta nhém tré c6 NBDCM >10 pg/dl so vai tré co
NDCM <10 pg/dl. G Tan Long, ti 18 c6 cac biéu hién dau bung,
biéng an va c6 duong vién lgi cao hon nhém tré c6 NDCM >10 pg/dl
S0 V@i tré co NBPCM <10 pg/dl vai p <0,05.

Bang 3.15. Pic diém phat trién hanh vi ciia tré em theo thang do

Vanderbilt theo NDCM
NDPCM Ban Thi Tan Long Chung
(ug/dl) (n=195) (n=208) (N=403)

Thang <10 >10 <10 >10 <10 | =10
Vanderbilt (n=38) | (n=157) |(n=100)| (n=108) |(n=138)(n=265)
Kém tap 2,97 2,70 1,39 3,14 1,82 | 2,88
trung (XxSD) | +3,00 | £+245 | +243 | +3,03 | 2,68 | +2,71
p 0,873 <0,001 < 0,001
Tang dong 257+ | 2,28 0,94 1,50 1,39 | 1,96
(X + SD) 269 | £238 | +181 | +1,75 | +2,12 | +2,17
p 0,747 < 0,001 < 0,001
RoOi loan hanh | 1,34 1,50 0,74 | 0,77+ | 0,90 | 1,21
vi (X + SD) +166 | £161 | £1,31 1,32 +1,43 | £1,54
p 0,480 0,454 0,018
Roéiloanlo au | 1,78 1,37 0,59 1,0 092 | 1,22
(X £ SD) +193 | 1,77 | £1,20 | £1,47 | £153 | £1,66
p 0,215 0,010 0,015

Nhén xét: Diém trung binh cta cic khia canh kém tap trung, ting

dong, r6i loan hanh vi va rdi loan lo au cua chung ca 2 dia diém
nghién ctru déu cao hon & nhém tré c6 NDCM > 10 pg/dl (p < 0,05).

3.2.
tré em

3.2.1. Yéu té lién quan dén méi trwong song ciia tré

M@t sé yéu té lien quan dén tinh trang tham nhiém chi &
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Bang 3.16. Nong do chi trong dit din sinh

Trung . £ x
ooz . Nhé . %, | SO mau vugt
biadiem | N | binh+SD nhat Loén nhat TCCP"(n/%)
(mg/kg)

Ban Thi |30 | “ooones | 8005 | 3382062 | 30(100,0)
TanLong | 30| “eoro | 11,72 | 179036 | 22(73,33)
p1&2 (Mann Whitney test) < 01001
*Tiéu chugn cho phép

Nhan xét: Nong do chi trong dat dan sinh tai Ban Thi cao gap hon
10 14n so véi tai Tan Long va cao gap gan 43 lan so voi TCCP tai

Viét Nam.
Bing 3.17. Nong dd chi trong khong khi
2 Trung binh | Nhé | Lén | S6 miu vuoet
Dia diém N . . *
+ SD (ug/m3) | nhat | nhat | TCCP (n/%o)
Ban Thi, 30 | 589+4,19 | 16 | 185 | 30(100,0)
Tan Long, 30 | 6,79+5.37 2 [30,2| 30(100,0)
P1&2 (Mann Whitney test) 01277

Nhan xét: Nong do6 chi trong khéng khi tai Ban Thi va Tan Long cao

hon gip 4-4,5 1an so véi TCCP tai Viét Nam.

Bing 3.18. Nong dé chi trong nwéc sinh hoat

piadidm | N | Trungbinh | Nhé | Lén S6 miu vuot
i +SD(mg/L) | nhit | nhdt | TCCP® (/%)
BanThio [30| 009 10002|00135 | 3(100)
TanLonge 30| Of |00002] 00093 | 4(1333)
Pl&z (Mann Whitney test) 01581
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Nhan xét: Nong do chi trung binh trong nuéc sinh hoat tai Ban Thi
va Tan Long khéng vuot qué so vai tiéu chuan cho phép tai Viét
Nam. Tuy nhién, tai Ban Thi c6 10% va tai Tan Long c6 13,33% sb
mau vuot TCCP

3.2.2.  Yéu to lién quan dén tham nhiém chi tiv hanh vi, théi quen
ciia tré tai Bin Thi, Bic Kan va Tan Long, Thdi Nguyén

Bang 3.26. Panh gia mjt so yéu t6 lién quan dén tinh trang thim

nhiém chi va dic diém hanh vi, théi quen ciia tré theo md hinh

hdi quy da bién

Ban Thi, Bic Kan (n=195)

Yéu t6 lién quan
aOR (95%IC) D
<6 1
Tudi tré 6-10| 0,44 (0,14—137) 0,159
11-14 0,53 (0,12 — 2,20) 0,385
Gidi tinh nam 2,66 (1,22 -5,77) 0,013
Loai bé mat khu vuc tré hay
ay 1,97 (0,87 — 4,46) 0,103
choi la dat

Nhan xét: trong md hinh hdi quy da bién, & Ban Thi ¢ mdi lién
quan c6 y nghia théng ké gitra ti 18 tham nhiém chi va giéi tinh tré Ia
nam (aOR= 2,66, 95%Cl: 1,22-5,77, p=0,013). Khdng c6 mdi lién
guan tai Tan Long

3.2.3. Yéu t6 lién quan dén tinh trang thAm nhiém chi & tré tir
gia dinh tré tai Ban Thi, Bic Kan va Tan Long, Thai Nguyén
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Bang 3.34. Panh gia mjt so yéu t6 lién quan dén tinh trang thim

nhiém chi & tré va dic diém gia dinh theo mé hinh hdi quy da bién

e Tan Long (n=208)
Yéu to lién quan
aOR (95%IC) p

Khoang céach tir nha tré ¢ dén khu 2,23 0.012
mo khai thac quang chi < 2km (1,19 - 4,20) ’
Kién thirc vé NDC
-Kém 1,19 (0,33 — 4,26) 0,782
-Trung binh 1,48 (0,70 - 3,12) 0,298
Thai do vé NDC khong tét 0,73(0,20—-2,67) | 0,641

Nhan xét: Chi c6 yéu t6 lién quan dén ti I¢ tham nhiém chi ¢ tré &
Tan Long la khoang céch tir nha tré ¢ dén khu mo khai thac quang <
2km véi aOR = 2,23, p <0,05. Khéng ¢6 méi lién quan tai Ban Thi.
3.3. Két qua ciia cac bién phap can thigp
3.3.1. Két qud can thiép trong cadi thién kién thikc, thdi dé, thuc
hanh cia cha/me tré vé phong chéng nhiém chi cho tré

Bang 3. 46. Két qua can thiép vé kién thirc, thai d, thuc hanh

ciia cha/me tré vé phong chéng nhiém chi cho tré em
«_ . |BanThi(n=115) | Tan Long (n=82)| Chung (N=197)
Bien so Trudc CT| Sau CT |Trudée CT| Sau CT [Truéec CT| Sau CT
Kjén thuc 69 103 50 77 119 180
tot (n,%) (60,0) | (89,57) | (60,98) | (93,9) | (60,41) | (91,37)
CSHQ (%) 49,0* 54,0* 51,2*
Thai do tét | 114 114 72 82 186 196
(n,%) (99,13) | (99,13) | (87,8) | (100) | (94,42) | (99,49)
CSHQ (%) 0 14,0* 5,4%
Thuc hanh 34 56 21 35 55 91
tot (n,%) (29,57) | (48,7) | (25,61) | (42,68) | (27,92) | (46,19)
CSHQ (%) 64,7* 66,6* 65,4*

*p<0,05
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Nhan xét: Sau can thiép, kién thuc, thai do va thuc hanh vé phong
chéng nhidm chi cho tré déu tang 1én, CSHQ dat tir 5,4 dén 66,6%.

3.3.2.

s6 biéu hign tham nhiém chi cia tré

Két qud can thigp trong cdi thién néng dé chi mau va mgt

Bang 3. 47. Két qua can thiép dén nong d9 chi mau cia tré

NDCM Truéc CT | SauCT C(SOZ)Q o

Ban Thi (n=115)
> 10 pg/dl (n, %) 115 (100) | 103 (89,57) | 10,43 | <0,001
Trung binh £ SD

17,4145,67 | 15,54+ 5,55 | 10,74 | 0,006
(Mg/dI)
Téan Long (n=82)
> 10 pg/dl (n, %) 82 (100) 53 (64,63) | 35,37 | <0,001
Trung binh + SD

22,68+11,37 | 12,7+493 | 44,0 | <0,001
(Hg/dl)
Tong chung (N=197)
> 10 pg/dl (n, %) 197 (100) | 156 (79,19) | 20,81 | <0,001
Trung binh + SD

19,6 + 8,88 | 14,35+5,47 | 26,8 | <0,001
(Hg/dl)

Nhan xét: Sau can thi¢p, ti 1€ tré c6 NDPCM > 10 ug/dl giam 20,81%
va NDCM trung binh cua tré giam 26,8% (p<0,05).

Bang 3. 48. Két qua can thiép dén mdt s6 biéu hién thAm nhiém
chi & tré (N=197)

2 LA Truwéc CT SauCT CSH
Bieu hién n (%) n (%) (%)Q p
Non, buonnén | 14 (7,11) 12 (6,09) 14,3 0,694
Dau bung 59 (29,95) | 38 (19,29) 35,6 0,003
Biéng an 48 (24,37) | 32(16,24) 33,3 0,013
T4o bon 22 (11,17) 8 (4,06) 64 0,006

Nhan xét: Sau can thiép, ti 1¢ tré c6 céc triéu ching dau bung, biéng
an, tao bon déu giam co ¥ nghia véi p<0,05. Trong do, chi s6 higu
qua cao nhat & cai thién triéu chiing tao bon (64%).
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Chuwong 4: BAN LUAN
4.1. Thuyec trang thim nhiém chi va tinh trang phat trién thé chit,
tinh thén cia tré em tir 3 dén 14 tudi
4.1.1. Thyc trgng tham nhiém chi ¢ tré

Nghién ciru trén 403 tré, bao géom 195 tré & Ban Thi, Bic Kan va
208 tré & Tan Long, Thai Nguyén chiing t6i thu duoc két qua & Ban
Thi, ¢6 80,51% tré ¢c6 NDCM tir 10 — 45 pg/dl, khéng co tré co
NDCM trén 45 pg/dl; & Tan Long, 50% tré c6 NDCM tir 10 — 45
pg/dl val,92% tré c6 NDPCM > 45 pg/dl. NPCM trung binh cua tré ¢
Ban Thi cao hon & Tan Long, l4n luot 12 15,42 + 6,45 pg/dl va 13,47
+ 11,48 pg/dl (p < 0,05), chung ca 2 dia diém 1a 14,41 + 9,42 pg/dl
(bang 3.3). Nhu véy, day 1a mot sé liéu ban dau cho thay tinh trang
tham nhiém chi ¢ 2 dia diém nghién ctu nay c6 thé l1a rat dang lo
ngai. K&t qua nay ciing kha twong ddng vai tinh trang thim nhiém
chi trén tré em tai khu vuc lang nghé Pong Mai, ¢ 70,4% tré em c6
NDCM tir 10 dén 45pg/dl. Tai Nigeria, mot chuong trinh danh gia
quéc gia (2010) da cho thay két qua 118 tré em dudi 5 tudi chét do &
nhiém chi, 59% c6 murc &6 chi mau cao trén 10 pg/dl.

Ti 1 thAm nhidm chi ¢ tré dudi 6 tudi chiém ti 1 cao nhat 12 69%
(p<0,05) va NDCM trung binh twong d6i dong déu & cac nhom tudi
(p>0,05) (bang 3.4). Ti 18 tré thAm nhidm chi chung va NDCM trung
binh & nam déu cao hon nit véi p < 0,05 (bang 3.5).

4.1.2. Tinh trgng phét trién thé chat, tinh than cia tré em

Chi sb chiéu cao, can nang, vong nguc va BMI theo cac d¢ tudi
dudi 6, tir 6 dén 10 va 11-14 tudi déu c6 xu hudng thap hon & nhém
tré ¢co NDCM > 10 pg/dl so vai nhém con lai, dac biét khoang cach
chénh léch c6 xu huéng ting hon & cac nhdm tudi cao hon (bang 3,6-
3.9). Mic du su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05, két
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qua nay van cho thay tinh trang thAm nhiém chi c6 thé anh huong
dén sy phat trién thé chat cua tré. Mot nghién ciu theo ddi doc trong
vong 10 nam tai Nga trén 481 tré ciing cho thay chi s BMI ciing cao
hon so véi nhom tré c6 NDPCM cao (p<0,05).

V& chi sé huyét hoc, két qua tir bang 3.11 cho thay chi s6 Hb
trung binh & nhém NDCM < 10 pg/dl 1a 123,5 £ 10,42 g/, cao hon 3
g/l so véi nhéom NDCM > 10 pg/dl 1a 120,5 g/l vai p = 0,009 (p
<0,05).

O Tan Long, nhém tré c6 NDCM > 10 pg/dl c6 ti 1é céc biéu hién
dau bung, biéng an va c6 dudng vién loi cao hon gap gan 3 dén 4 lan
so v&i nhom tré khong bi tham nhidm chi véi p <0,05.

Vi thang do DBC-P (bang 3.14), ti 1€ tré c6 cac nguy co pha
vd/chdng @i, nguy co tu thoa mén, nguy co rdi loan giao tiép, nguy
co rdi loan lo 4u va nguy co 16i loan quan hé xa hoi déu cao hon &
nhom tré c6 NDPCM >10 pg/dl. Véi thang do Vanderbilt (bang 3.15),
diém trung binh cua cac khia canh kém tép trung, ting dong, r6i loan
hanh vi va r6i loan lo au cua chung ca 2 dia diém nghién ciru ciing
déu cao hon & nhom tré c6 NDCM >10 pg/dl (p < 0,05). Két qua nay
cho thay tham nhiém chi c6 thé anh hudng dén tinh trang phat trién
tinh than cua tré.

4.2. M@t sd yéu td lién quan dén thAm nhiém chi trén tré em
4.2.1. Yéu té lién quan dén moi trwong song ciia tré

Nong d6 chi trung binh trong dat dan sinh tai Ban Thi 1a 2980,23
+ 6092,84 mg/kg, cao gap 12 lan so voi tai Tan Long la 263,46 +
367,84 mg/kg (p< 0,05) va cao gap gan 43 lan so voi TCCP tai Viét
Nam 1a 70 mg/kg dat khd (bang 3.18). G Ban Thi, 100% sé mau do
va tai Tan Long c6 73% sé mau vuot TCCP.
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Nong d6 chi trung binh trong khong khi cao hon gap 4-4,5 lan so
voi TCC tai Vigt Nam. Toan bo 100% s6 mau déu vugt TCCP.

Nong d6 chi trung binh trong nudc sinh hoat tai Ban Thi va Tan
Long déu khéng vuot quéa so voi TCCP tai Viét Nam (bang 3.18).
Tuy nhién, & Ban Thi ¢c6 3 mau va ¢ Tan Long, c6 4 mau vuot
TCCP.

4.2.2. Yéu t6 lién quan dén thim nhiém chi tiv hanh vi, théi quen
cua tré

Két qua phan tich da bién cho thay tré em nam c6 nguy co c6
thAm nhiém chi cao gip 2,66 lan so vai tré nit (95%Cl: 1,22 — 5,77,
p=0,013) tai Bic Kan (bang 3.26). Khong ghi nhan yéu té lién quan
& Tan Long.

4.2.3. Yéu té lién quan dén thim nhiém chi é tré tir gia dinh tré

Két qua phan tich da bién cac yéu t6 lién quan dén gia dinh tré
(bang 3.34), chi ghi nhan & Tan Long c6 méi lién quan gitra khoang
cach nha dén khu vyc c6 hoat dong khai thac mo < 2 km véi tinh
trang thAm nhiém chi & tré (aOR = 2,23; 95%Cl 1,19-4,20; p=0,012).

Nhu vay, cac két qua vé phan tich yéu té lién quan chi cho thay
nguy co tré bi nhiém chi tir moéi truong 1a hién hitu tai hai dia ban
nay. C4c can thiép vé van d& moi truong hoic di doi khu vue dan cu
xa khu vuc san xuét khai thac quing nham 1am giam tac dong cua
thim nhi&m chi véi siic khoe tré em ¢ Ban Thi va Tan Long la can
thiét.

4.3. Két qua cia cac bién phap can thig¢p dw phong

Tir giai doan diéu tra cat ngang, cd 265 tré dugc xép loai vao mirc
d6 bi thdm nhiém chi, trong d6 261 tré c6 NDCM tir 10 dén 45 pg/dl
va 4 tré ¢c6 NDCM trén 45 pg/dl, 6 Ban Thi c6 157 tré va & Tan Long
c6 108 tré. Toan bo sb tré va gia dinh tré di dugc moi tham gia vao
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nghién ciru can thiép. Sau 6 thang, sé lugng tré thuc hién da 16 trinh
can thiép va quay lai danh gia 1a 197 tré, bao gdm 115 & Ban Thi va
85 tré 6 Tan Long.
4.3.1. Két qua can thigp trong cdi thign kién thirc, thdi dé, thuc
hanh cia cha/me tré vé phong chéng nhiém chi cho tré

Két qua sau 6 thang can thiép, phan 16n cac chi tiéu vé kién thuc,
thai d9, thuc hanh cua cha me tré déu c6 nhimg thay doi tich cuc ¢ ca
hai dia diém nghién ciru. Trong do, thay ddi chu yéu & céc chi tiéu vé
kién thirc va thyc hanh (bang 3.46). CSHQ vé kién thirc & Ban Thi la
49% va Tan Long la 54%; CSHQ V& thai d6 dat 14% ¢ Tan Long, &
Ban Thi khong thay ddi do ti & dat trudc can thiép di rat cao; CSHQ
vé thuc hanh ¢ Ban Thi 1a 64,7% va Tan Long |a 66,6%, chung 2
tinh 12 65,4% (p<0,05).
4.3.2. Két qud can thigp trong cdi thign néng dé chi mau va mgt
sé biéu hign tham nhiém chi ¢ tré

Két qua tir bang 3.47 cho thiy c6 su thay d6i dang ké vé NDCM
sau 6 thang can thiép. Cu thé, NDCM trung binh va ti Ié tré c6
NDCM >10 pg/dl déu giam c6 ¥ nghia voi p<0,05. Trong do, & Ban
Thi, ti 1¢ tré ¢c6 NPCM >10 pg/dl giam 10,43%, NDCM trung binh
cua tré giam 1,87 pg/dl, twong duong CSHQ 1a 10,74% véi p <0,05.
O Tan Long, su cai thién con dang ké hon khi ti 18 tré c6 NDCM >10
pg/dl giam dén 35,37% va NDCM trung binh giam 9,98 pg/dl, twong
duong giam 44% voi p <0,05. Chung 2 dia diém, ti I¢ tré co NDCM
>10 pg/dl giam 20,81% va NDCM tré giam 26,8% (p<0,001). Sau
can thiép, cling khong con tré nao ¢ c¢6 c6 NDCM > 45 pg/dl. Ti I¢
giam ¢ Tan Long cao hon so v4i Ban Thi, ¢6 thé lién quan dén ti Ié
cai thién vé kién thuc, thai do, thuc hanh cua cha/me tré ¢ Tan Long .
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Nghién ctru cia chiing t6i ciing cho thay hiéu qua trong cai thién
mot sb biéu hién tham nhidm chi man tinh trén tré ¢ ca hai dia diém.
Sau can thiép, ti 1 tré co céc triéu ching dau bung, biéng in, tio bén
déu giam, chi s6 hiéu qua dat tir 33,3 dén 64% véi p<0,05 (bang
3.48).

4.4. Han ché cta nghién ciru

Mot 13, nghién ctru chua dé cap dén cac yéu té lién quan dén ti I8
thAm nhidm chi véi vin d& dinh dudng & tré va nguy co nhidm chi tir
thyc pham. Hai 13, nghién ciru thiéu nhom chimg dé so sanh sau can
thiép cd thé han ché mot sé két qua nghién ciu. Ba 13, chua ¢ cac
bién phap can thiép vé moéi truong, nhiéu nghién ciru da chi ra két
hop giira truyén thong GDSK, can thiép méi truong va bién phap y té
c6 thé mang lai hiéu qua cao hon.

KET LUAN
4.1. Thuc trang tham nhiém chi va tinh trang phat trién thé
chat tinh than ciaa tré em tir 3 dén 14 tudi
- Tilé tré cO NDCM > 10 pg/dl chung 1a 65,76%, tai Ban Thi la
80,51% va Tan Long la 51,92%. Tai Tan Long, c6 1,92% c6 néng do
chi mau trén 45 pg/dl. NBCM trung binh tai Ban Thi la 15,41 + 6,44
pg/dl va Tan Long la 13,47 + 11,48 pg/dl, chung la 14,41 £ 9, 42
pg/dl
- Chi s6 chiéu cao thap hon tir 1 dén 4 cm, can nang thap hon tir
0,5 dén 2,5 kg, vong nguc thap hon tir 0,5 dén 1,3 cm va BMI thap
hon tr 0,12 dén 0,3 cua tit ca cac nhom tudi & nhém tré cé6 NBPCM
>10 pg/dl (p>0,05)
- Chisé Hb & nhém tré c6 NDCM <10 pg/dl 1a 123 g/l cao hon so
v6i nhom >10 pg/dl 14 120,08 g/I (p<0,05)
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- Tré c6 NDCM >10 pg/dl c6 diém nguy co mac réi loan lo au va
tang dong giam cha y cao hon theo thang do DBC-P va Vanderbilt
(p<0,05)
4.2. Mgt sb yéu tb lién quan dén tinh trang thAm nhiém chi & tré
4.2.1. Yéu té méi trwong
- Chi trong dét dan sinh: tai Ban Thi c6 100% mau dét va tai Tan
Long c6 73,33% mau dat vuot TCCP. Nong do chi trung binh cao
gap 43 1an tai Ban Thi va 3,5 lan tai Tan Long
- Chi trong khéng khi: 30% mau vugt TCCP, ndng d6 trung binh
cao gap hon 4 1an TCCP ca & Ban Thi va Tan Long
- Chi trong nudc sinh hoat: 9,68% & Ban Thi va 13,33% ¢ Tan
Long vuot qua TCCP
4.2.2. Yéu té lién quan dén tré va gia dinh tré
Trong md hinh hdi quy da bién, hai yéu té c6 lién quan dén tinh
trang tham nhidm chi bao gdm gidi tinh tré 1a nam (aOR= 2,66,
95%Cl: 1,22-5,77, p=0,013) & Ban Thi, Bic Kan va khoang céch tir
nha dén khu vuc khai thac mo < 2 km 1a yéu t6 lam ting nguy co
tham nhiém chi ¢ tré (aOR = 2,23; 95%IC: 1,19-4,2; p=0,012) & Tan
Long, Thai Nguyén.
4.3. Két qua ciia cac bién phap can thiép truyén thong gido duc
strc khoe va sir dung ché pham pectin
4.3.1. Ting cwong kién thike, thdi dé, thuc hanh ciia cha me tré
Sau can thiép ¢ ca 2 dia diém, kién thic, thai d6 va thuc hanh vé
phong tranh nhiém chi cho tré déu tang 1én c6 ¥ nghia, CSHQ dat tir
5,4 dén 66,6%, (p<0,05).
4.3.2. Cdi thign néng dp chi méau va giém mét sé biéu hign tham
nhiém chi cia tré
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- Mc d6 tham nhiém chi: O Ban Thi, ti I¢ tré c6 nong d6 chi mau
> 10 pg/dl giam 10,43%, ndng do chi méu trung binh cua tré giam
1,87 pg/dl, chi sb hiéu qua giam 10,74% vai p <0,05. O Tan Long, ti
& tré c6 ndng d6 chi mau > 10 pg/dl giam 35,37% va nong do chi
méu trung binh giam 9,98 pg/dl, chi sé hiéu qua giam 44% vai p
<0,05. Chung 2 dia diém, ti 1¢ c6 nong d6 chi mau > 10 pg/dl giam
20,81% va nong do chi mau trung binh giam 26,8% (p<0,001). Sau
can thiép, ciing khong con tré nao ¢ ¢ chi mau > 45 ug/dl

- Triéu chang thdm nhiém chi: sau can thiép, tinh chung 2 dia
diém, triéu chimg dau bung, biéng an, tdo bén giam so véi truéc can
thiép, chi sé hiéu qua giam lan luot 1a 35,6%, 33,3% va 64%.

KHUYEN NGHI
1. Can c6 bién phap sang loc chi mau long ghép trong chuong
trinh chiam soc sic khoe ban dau tai hai dia ban nay dé co thé phét
hién som hon cac truong hop thim nhiém chi mau > 10 pg/dl trén tré
em
2. Di doi khu dan cu cich xa khu vuc anh huéng béi hoat dong
khai khoang mé quang chi
3. Ap dung bién phép giéo duc truyén théng két hop vai sir dung
ché pham pectin & cac khu vire ¢6 nguy co 6 nhidm chi cao trong ca
nude nhu khu vyc san xuét khai thac quang, tai ché ic quy...
4. Can c6 thém cac bién phap can thi¢p giam 6 nhiém chi trong
moi trudng dét, nudc, khong khi dé dé dat duoc hiéu qua cao hon
trong phong chéng nhiém doc chi cho tré em néi riéng va nguoi dan
noi chung tai 2 dia ban nay.



