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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn dn nay, toi xin tran trong Cdm on:

Ban giam hiéu Truong dai hoc Y — Duoc Hai Phong da tao cho t6i co

hoi va nhitng diéu kién tét nhat dé duoc hoc tap tai Truong.

Céc thy co6 Phong dao tao sau dai hoc Vién Vé sinh dich t& Trung wong

d3 tao diéu kién, gitp t6i trong qua trinh hoc tap tai trudng.

Ban lanh dao Vién Y hoc Bién Viét Nam, cung cac dong nghiép cua
Khoa kham bénh va quan 1y suc khoe thuyén vién, Khoa xét nghiém tong hop
va cac khoa phong lién quan d tao diéu kién gitup dd, hd tro toi trong qua trinh

cong tac, hoC tap, nghién ciru va thuc hién dé tai nay.
Dic biét téi xin bay té long biét on sdu sdc t6i:

GS.TS Nguyén Truong Son, nguyén Vién truong Vién Y hoc Bién Viét
Nam, Truong bé mon Y hoc Bién truong Pai hoc Y Hai Phong, PGS.TS. Tran
Thi Quynh Chi, Vién truong Vién Y hoc Bién Viét Nam, GS.TS Pham Vin
Thire, PGS.TS. Lé Thi Song Huong va PGS.TS. Pham Minh Khué, nhiing

nguoi thay da tan tinh gitp d&, chi bao va hudng dan t6i thuc hién dé tai nay.

Va cubi cung t6i xin giri 101 cam on sdu sic tdi bd me, gia dinh va ban bé
d3 ludn & bén canh dong vién toi vurot qua moi kho khin dé toi hoan thanh luan

an nay.

Nghién ctru sinh

Nguyén Bdo Nam



LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 14 cong trinh nghién ciru cua riéng t6i. Céc so liéu,
két qua néu trong luan vin nay 13 hoan toan trung thuc va chua timg dugc tac

gia nao khac cong bd trong bat ky mot cong trinh nao khéc.

Nghién cwu sinh

Nguyén Bdo Nam
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High density lipoprotein cholesterol (cholesterol lipoprotein ti
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International Classification of Diseases, 10th Revision ( Bang
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LDL-C Low density lipoprotein cholesterol (cholesterol lipoprotein ti
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LDTPL  Lao dong trén dt lién
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NCEP National Cholesterol Education Program - Adult Treament Panel

ATP (Chuong trinh gido duc Cholesterol quéc gia — bang diéu tri cho
nguoi lon)

RL Réi loan

RLCH R&i loan chuyén hoa

STCW Standards of Training Certification and Watchkeeping for Seafarers
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B Trung binh
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WHO World Health Organization (Té chuc Y té Thé gioi)
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PAT VAN PE

Thé ky the XXI duoc Lién hop qubc du bao 1a ky nguyén cua bién va
dai duong. Nhan rd duoc tam quan trong ciia van dé nay, Pang va Nha nudc ta
cling da khang dinh quyét tAm tap trung phat trién toan dién linh vuc Kinh té
bién. Nghi quyét Hoi nghi Trung uong 4, Ban chip hanh Trung wong Pang
khoa X di xac dinh “Chién lugc bién Viét Nam dén 20207, trong dé xac dinh
kinh té bién phai tro thanh nganh kinh té miii nhon cua dat nudc vai ty trong
ngdy cang ting. Vi tiém nang vé kinh té bién vo ciung phong phti, nén cac
nganh kinh té bién d va dang thu hut ngay cang dong dao luc luong lao dong

trong d6 c6 nganh van tai bién.

Nganh van tai bién (nganh hang hai) duoc xac dinh 1a mot nganh kinh té
¢ tim quan trong va cé tiém ning phat trién to 16n. Tuy nhién, nhitng nguoi
lao dong dang 1am viéc trong nganh nay lai phai thuong xuyén soéng va lam
viéc trong nhimg diéu kién hét sic khiac nghiét va mang tinh dic thu rat cao:
ché do sinh hoat, luyén tap, sinh hoat vin hoa tinh than rat khé khin va thiéu
thén, ché do dinh dudng mat can dbi [8], [19], [20], [54], [73] ... Tt ca cac
yéu t6 bat loi cuia méi truong sdng va lao dong trén tau di 1am anh hudng dén
suc khoe, kha nang lao dong va sy phat sinh bénh tat c6 tinh chat dic thu coa
nguoi di bién.

Theo nghién ctiru ctia Bui Thi Ha [13], [16] trén ddi twong thuyén vién van
tai xang dau cho thay ty Ié rdi loan chuyén hoa lipid 1a 82,05%, dai thao duong
135,98%, THA 1231,62%. Ty 16 THA & thuyén vién theo nghién ctru cia Nguyén
Thi Ngan va Nguyén Truong Son nim 2004 1a 34,14% [27]. B6 Thi Hai khi
nghién ciru vé mot s6 dic diém than — tam 1y cua thuyén vién van tai xiang dau
cho thay ty 16 trhm cam & thuyén vién 1a 10,33% va ting 1én 19,25% sau 1 nim
hanh trinh trén bién [19].



Nhitng nim qua, céng nghé dong tau di cé rat nhiéu tién bo, diéu kién
lao dong trén céac tau da c6 nhiéu cai thién, vay thuc chét diéu kién lao dong
trén cac tau vién duong hién nay ra sao va anh huéng cua né téi suc khoé va
su phat sinh nhitng bénh tat c6 tinh chat nghé nghiép dic thu nhu thé nao, thuc
trang cham soc stc khoé cho doan thuyén vién c6 nhitng thuan loi va kho khan
g1? Dé tra 161 nhitng cAu hoi ndy, can thiét phai nghién ctru dé tai nhim cac muc
tiéu sau:

1. Xac dinh thyc trang diéu kién lao dong cta thuyén vién 1am viée trén cac
tau van tai vién duong Viét Nam niam 2015 - 2018.

2. Xac dinh thyuc trang sic khoe, co cau bénh tat, mot sé bénh 1y co tinh
chat nghé nghiép va cac yéu t6 lién quan cia dbi tuong thuyén vién van
tai vién duong Viét Nam.

3. Panh gia két qua giai phap can thiép bang dao tao kién thuc, ki ning
thuc hanh vé cham soc va bao vé suc khoe cho d6i tuong thuyén vién

van tai vién duong.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Piéu kién lao ddng trén cAc tau van tai vién dwong
1.1.1. Khai niém vé cac loai hinh van tai bién va van tai bién vién dwong

Van tai bién 13 hoat dong chuyén chd hang hoa bang duong bién. Pay 1a
mét trong nhitng loai hinh van tai ra doi sém nhat cia nganh van tai (bao gom
van tai duong bo, duong sit, dudng khong va duong bién). Do dic tinh wu viét
ctia no 13 kha ning chuyén ché vai s6 lugng 16n hang hoa, gia thanh ré, vai 7
phan 10 dién tich trai dat 12 bién nén cac tau ché hang co thé dén duoc bt cir
cang nao va bt cir chau luc nao. Can ct vao loai hinh hang ho4 ma né chuyén
chg, pham vi cta tuyén duong bién ma tau hoat dong To chire hang hai quéc té
(IMO) [87], [88] chia ra cac loai hinh van tai bién nhu sau:

Phdn loai theo logi hang hod ma né chuyén ché [153], bao gom: tau
chd hang bach hoa, tau ché hang roi, tau chd container, tau Roro, tau ché chat
long, tau chd gd, tau ché hang hod dong lanh, tau chd khach, tau danh bét thay

san, tau dich vu ho tro...
Phdn logi theo logi tuyén dwong van tai ma tau hoat dgng bao gom:

e Vdn tdi thuy néi dia: 1a loai hinh van tai theo céc tuyén duong bién trong
nudc, noi xép hang hoa dé khai hanh va noi tra hang (diém dén) thuong 1a cac
cang nodi dia cua cac dia phuong.

e Vdn tdi bién gan (cdn hdi): 1 loai hinh van tai c6 thoi gian hanh trinh
trén bién tir vai ngay dén 1 tuan trén bién nhu tuyén van tai Pong Nam A, cac
tinh phia Nam Trung quéc.

e Vdn tdi bién vién dwong (World-wide): 13 loai hinh van tai ciia nhiing con

tau co trong tai 16n nhat tir vai van tn dén vai chuc van tin hang ho4, c6 thé di



lai trén moi tuyén hang hai qudc té va c6 thé cap cang ¢ tat ca cac dai duong trén
thé gidi. Pac diém cuaa tuyén van tai nay 1a thoi gian mot chuyén hanh trinh
thuong dai trung binh khoang 1 nim, thoi gian tau chay lién tuc trén bién khong
c6 kha ning cap cang kéo dai nhat 13 40 - 45 ngay, thoi gian nay tau hoan toan
co 1ap véi dat lién. Trong trudng hop khan cip tau khong c6 thé ghé cang gan
nhét trong trong thoi gian ngan nhat, nén rai ro khi bi dm dau, bénh tat hoic tai
nan l1a rat I6n [57], [69], [95], [107], [123].

1.1.2 Vé thuyén vién va ddi tau van tai vién duwong

Tau vién duong 1 nhitng tau c6 trong tai 16n (thuong vao khoang > 1 van
tan/tau) va pham vi hoat dong rong khap trén moi dai duong cua trai dat. Hién
nay, khoa hoc cong nghé ngay cang phat trién, nganh cong nghiép déng tau
cling ap dung nhiéu k¥ thuat va cong nghé tién tién dé cho ha thuy nhiéu con
tau c6 du tidu chuan chat luong va dam bao an toan khi hanh trinh trén bién
trong diéu kién thoi tiét, khi hau khac nghiét, gio, giong bio ciia dai dwong. Vi
diéu kién méi truong tu nhién, moi trudng vi khi hau, vi xa hoi va cac yéu td
vit 1y, hoa hoc nhu 6n, rung, lic va nhip diéu don diéu, budn té dién ra ca ngay
lAn dém trong 4 birc tudng ciia con tau 1a nhitng yéu t6 khong thé tach roi doi
v6i mdi thuyén vién. N6 lién tuc dién ra ngay ciing nhu dém hau nhu trong sudt
mdi chuyén hanh trinh, tham chi 14 suét ca cudc doi ciia nguoi di bién. Chinh
viéc phai song va lao dong trong diéu Kién dic thi nhu vay s& 1am phét sinh
mot s6 bénh 1y c6 tinh chat dic thu - 1a nhitng yéu té anh huong rat lén dén stc
khoe, rat ngan tudi nghé va tudi doi cia ngudi di bien.

Cong ty co phan van tai bién Viéet Nam (VOSCO - nam trén dia ban thanh
phd Hai Phong), cong ty VITRANSCHART (Chi nhanh tai HP) ... 1a cic cong
ty van tai vién duong hang dau Viét Nam c6 doi tau kha hung hau, c6 kha niang
van chuyén hang hoa trén moi tuyén hang hai quéc té va co tham nién cao nhat

nganh hang hai nudc ta. Theo thong ké ban dau, mdi cong ty co khoang trén



1000 thuyén vién, trong d6 c6 khoang 600 - 700 thuyén vién dang hoat dong
thuong xuyén trén bién, sé con lai 1a luc lugng du trit dé thay doi. Trong do,
cong ty VOSCO hién dang khai thac nhiéu tuyén hang hai quéc té vai doi tau
cot 161 cua VOSCO bao gom 4 tau ¢& Supramax (c6 trong tai 1én toi 56.472
tan), 4 tau Handysize dung dé chd hang roi va 2 tau chd dau hién dai hai vo thé
hé méi véi trong tai 47.000 tan mdi chiéc va hoat dong trén pham vi toan thé
gioi. Poi tau duoc van hanh bai nhitng thuyén vién da qua dao tao bai ban, c6
kinh nghiém ciing nhu cac chang chi qudc té, cong vai viée ludn thyuc hién tot
mdi hop dong van chuyén nén c6 thé dap tmg duoc yéu cau cua tat ca cac nha
kinh doanh hang dau. Cong ty VITRANSCHART ciing la mot trong nhiing
Cong ty hang dau cua ca nude chuyén kinh doanh trong linh vuc van tai. Doi
tau hién tai cuia Cong ty gom 13 tau cho hang bach hoa, trong d6 ¢6 09 con tau
hang kho ¢& 16n hién dai c6 trong tai cao nhat 1én dén 24,000 tan cung doi ngil
hon 800 sy quan thuyén vién gioi k§ ning va gidu kinh nghiém sin sang dap

rng nhu cau van tai da dang cua khach hang.
1.1.3. Pieu kién mdi trwong lao dong trén tau vién dwong

Lao dong trén tau bién 1a mot trong nhiing lao dong mang tinh nghé
nghiép dac biét. Sudt thoi gian hoat dong trén bién, tau vira 13 noi lao dong,
phuong tién lao déng, dong thoi ciing 13 noi 0, sinh hoat, vui choi giai tri. Vi
vy thuyén vién phai chiu dong thoi nhiéu tac dong ctia méi truong trén tau dén
strc khoé cua ho [53], [79], [87]. Nhiing tac dong d6 khong chi trong lac lao
dong ma ngay ca lic nghi ngoi, tham chi ca trong gidc ngi, 24/24 gid trong

ngay va tir ngdy nay sang ngay khac. Nhimg yéu t6 d6 bao gdm:
1.1.3.1. Moi truong vi khi hau trén tau
MBoi truong vi khi hau gom céac yéu té: nhiét do, do am, toc do gio. Nhiing

yéu td nay c6 anh huong Ion va thuong xuyén dén suc khoé cua thuyén vién.



Nguoi ta thuong sir dung chi s6 Yaglou hay chi sé Tam Cau (WBGT) dé phan
anh tong hop cac yéu t nhiét do, a6 am, téc do gié va dua ra mdi quan hé va

tiéu chuan giéi han cho ting loai cuong do lao dong theo thoi gian [3], [62]

nhu sau:
Bang 1.1. Gidi han chi sé Yaglou
Gidi han chi sé Yaglou
Thoi gian LD
LD nhe LD vura LD nang
8 gio LD lién tuc 30,0 26,7 25,0
50% LD va 50% nghi 31,4 29,4 27,9
25% LD, 75% nghi 33,2 31,4 30,0

Theo To chuc lao dong qudc té (ILO) thi néu lao dong vira trong 8 gio
thi chi s6 nhiét 46 khong dugc vuot qua 26,7°C [91]. Khi lao dong trong moi
truong nong cé thé dan téi sy mat nude, dién giai, mét moi, giam kha ning lao
dong, nang hon ¢ thé dan téi say nong de doa dén tinh mang. Trén céc tau di
bién, hién nay mic du di dugc dau tu cai tao rat nhiéu, cic phong sinh hoat
chung, phong & da duogc thong gié va lap dat hé théng diéu hoa, nhung van c6
nhitng khu vuc rat néng, trong d6 c6 khu vuc budng may.

v Nhiét dj trén tau bién

Theo nghién ctru ctia nhiéu tac gia trong nude (nhu Tran Thi Quynh Chi
[8], Nguyén Thi Hai Ha [22], Lé Hoang Lan [25], Nguyén Trudng Son [35])
cling nhu ngoai nudc (Bogdan Jaremin [62], Sigurd W.Hystad [132]...), nhiét o
trong budng may cta tau bién thudng xuyén ¢ ngudng rat cao, co thé 1én dén
40°C. Vi cac tau khong c6 hé thong diéu hoa khong khi, nhiét do trong khoang
tau ludn cao hon ¢ ngoai boong, nhit 13 vao mua ha; con ddi véi nhimg tau co

diéu hoa khong khi, chénh 1éch nhiét do gitra trong va ngoai tau lai nguoc lai.



Sy chénh 1éch nhiét d6 kha cao giita budng may véi cac vi tri khac trén
tau, gifra trong va ngoai tau, cong thém viéc nguoi lao dong thuong xuyén phai
di chuyén dén céac vi tri khac nhau trén tau 1am cho qua trinh diéu nhiét luén
phai thay ddi, trong khi co thé lai kho thich nghi hon véi méi truong c6 nhiét
d6 ludn thay d6i, nén dé phat sinh nhiéu loai bénh 1y nhu cac bénh dudng ho
hap, trang thai mét moi, say nong ... [8], [13], [20], [54], [73], [80], [134].

v’ Théng gié trén cdc tau bién

Céc tau bién thudc doi tau qudc gia hién nay dang dugc hién dai hod theo
cac Cong ude hang hai quéc té, do d6 vé co ban tiéu chuan thong gi6 trén céc
con tau ndy déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép. Van dé nay rat quan trong,
nhat 1a ddi véi cac lao dong 1am viéc trong budng may, noi nhiét 4o va do am
cao két hop véi hoi xang dau cang lam anh hudéng nhiéu dén suc chiu dung va
kha nang lam viéc ctia nguoi lao dong [48], [80], [90], [142].

v’ D§ dm khong khi trén tau

Céc tau van tai 1on néi chung do c6 hé thong diéu hoa khong khi kha
dam bao nén d6 am twong d6i 6n dinh. Tréi lai, cac loai tau nho, lac hau hoic
cac tau ca chi c6 thong gié tu nhién nén am do tuy thudc hoan toan vao moi

truong ty nhién cua bién [62].
1.1.3.2. Cdc yéu 6 vdt Iy
v’ Tiéng én

Trong y hoc lao dong ngudi ta phan loai am thanh theo tan sé nhu sau

[39], [126]:
- Am thanh c6 tan sé dudi 300 Hz: goi 1a 4m tan sé thap
- Am thanh c6 tan s6 tir 300 - 1000 Hz: goi 14 4m tan s6 trung binh

- Am thanh c6 tan s6 trén 1000 Hz: goi 1a 4m tan s cao



Day 1a van dé nan giai nhét trén cac loai tau bién hau nhu khéng thé khic
phuc dugc ma nhitng nguoi lao dong bién chi con cach phai chung séng. Céc
nghién ctru v& 6 nhidm tiéng 6n trén cac tau bién cho thay: ngay ca khi tau ¢
trong cang chi cé cac may dén hoat dong thi mirc d6 6 nhiém tiéng 6n ciing 1én
dén > 85dBA, nhiéu chd di vuot tiéu chuan cho phép (trén 85 dBA) [8], [15],
[22], [46]. Trong khi hanh trinh trén bién tau phai chay tat ca cic may chinh thi
tiéng 6n con cao hon nhiéu lan va dién ra lién tuc sudt ngay dém. Va tiéng on

thi c6 rat nhiéu anh huong dén céc chirc nang cia co thé:
- Vi tiéng on tan sb trung binh thuong gay giam sic nghe.

- Vi tiéng on tan sb cao (>1000Hzt) trude tién thudng giy suy giam suc

nghe va sau d6 néu kéo dai thoi gian tiép xuc s& din dén diéc nghé nghiép.

- Véi tiéng 6n & mac tan sé thap < 300 Hzt thi khong gay diéc nghé nghiép
nhung sy tac dong dén co thé lai dién ra lién tuc tir ngay nay qua ngay khac, gay
ra trang thai cang thang hé than kinh, ching réi loan than kinh chtic nang: dau
dau, chong mat, réi loan gidc nga, mét moi. Réi loan than kinh c6 thé tao ra
nhitng lo 4u kéo dai, giam tri nh¢, tang huyét ap, loét da day - ta trang ... Diéu
d6 1am suy giam suc khoe thuyén vién, 1am ting su sai sot hay thiéu chinh xac

trong cong viéc, dé gay tai nan [46], [53], [126], [138], [146].

- Ngoai ra, néu tiéng 6n két hop vai rung chuyén sé cé tac dung “hiép
dong” 1am tang tac hai cia nhau 1én nhiéu lan [84], [121], [126]. Hai yéu t6 on
va rung trén tau bién 1a nhimg tac nhan c6 hai nhat tac dong dén suc khoe
thuyén vién. Theo nghién ctru ctia Luong Xuan Tuyén [45], [46] da tién hanh
do strc nghe cho 238 thuyén vién chua phat hién truong hop nao bi diéc nghé
nghiép, ma chu yéu gap biéu hién 1a giam stc nghe, nhat 1a cac déi tugng co
tudi nghé cao (trén 6 nim) va lam viéc tai buong may. Néu lam viéc trén tau tir
5 - 10 nam dudi tac dong cua tiéng dn vuot qua tiéu chudn (trén 85dBA) thi s&
Xuat hién ton thuong thinh giac [58], [126].



v Rung chuyén trén tau bién

Duéi tac dong ctia may tau khi van hanh hét cong suat, cong véi tac dong
ctia song bién 1am cho tau bi chong chanh, ngudi lao dong bi roi vao tu thé bat
loi nén co thé ludn phai thuc hién cac phan xa diéu chinh tu thé, do d6 doi hoi
ngudi thuyén vién phai cé chirc ning tién dinh va tiéu ndo viing vang. Tac dong
cua rung lic 1én chire ning cua cac co quan trong co thé tuy thudc vao bién do,

gia téc va tan s caa rung chuyén:

- Rung tdn sé rat thap (< 2Hzt): Thuong hay gap trong chuyén dong cua
tau, xe, may bay két hop véi gia toc va van téc thap thuong dua dén chang bénh
dic thu ma ngudi ta thuong goi 1a chiang bénh say do chuyén dong (Motion
Sickness) [6], [10], [81], [83], [109], [117].

- Rung chuyén tdn sé thap (2 - 20Hzt): Hay gap trong hoat dong cua cac
loai may xdy dung, tac dong chu yéu 1a dau cot sbng, dau than kinh toa, rdi loan
tiéu hoa, roi loan than kinh co (giam kha ning phan xa). .. [45], [46], [62], [106].

- Rung chuyén tan sé cao (20-1000 Hzt):

Pay 1a loai rung chuyén cuc b, tac dong truc tiép vao cac bo phan co
thé thuc hién cac thao tac lao dong hang ngay nhu tay, chan ... hau qua gy ra
cac ton thuong dic trung ¢ tinh chat nghé nghiép ma nguoi ta goi 1a bénh rung

chuyén nghé nghiép.

Rung chuyén anh huéng xau 1én hé thong tuan hoan va than kinh ciing
nhu hé théng xuwong khop [106], [99], [115]. Theo nghién ciu ctia Nguyén
Truong Son [31], Bui Thi Ha [14], [17] cac rung chuyén tan sb thap giy roi
loan cac hoat ddng chirc niang cta co thé, dac biét 1a chirc niang hé thdng tim
mach. Hién nay, ngudi ta ciing quan sat thay rung, lac anh huéng dén cac thanh
phan sinh héa cia mau. Nhiéu tac gia cho rang rung, lc 1am ting tac dung co

hai cua tiéng on 1én chuc ning co thé. Day 13 rung toan than, tan sb thap, 1a
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nguyén nhan gay réi loan tién dinh voi biéu hién say song [81], [82], [83],
[109], [117].

v Song di¢n tir va séng siéu cao tan

Tac dung cua céc loai song nay chil yéu anh hudng dén stc khoé cua dién
bao vién, cac sy quan diéu khién va nhitng ngudi khai thac hé théng Rada cua
tau (Rada dan duong, Rada tranh va, vo tuyén dién...). Cac loai bt Xa ndy, ngoai
tac dung sinh nhiét 1am ting than nhiét con tac dong truc tiép 1én cac bd phan
khac cuia co thé, dac biét nhay cam véi cac mo c6 nhiéu nude nhu thuy tinh thé,
tinh hoan, rudt, gan, than kinh [39], [62], [93]. Cac nghién ciu cua Allen P trén
thity thi Anh hay Carolyn ctiing cong su trén thuyén vién ngudi Nam Phi ciing
nhan thay nhitng ngudi tiép xac voi bic xa thuong xay ra mot sé cac rdi loan
nhu: dau dau, mat ngu, tri nhd kém, giam kha nang hoat dong tinh duc, mét moi
toan than, giam trong luong co thé [53], [54], [105], [132].

1.1.3.3. Cdc yéu t6 héa hoc

Trong qua trinh lao dong trén tau, cac thuyén vién con phai tiép xtc voi
nhiéu tac nhan hoa hoc doc hai khac. Theo Bui Thi Ha [13], [16], ndng d6 hoi
xang dau cao hon 4 1an tiéu chuan cho phép. Bén canh d6, chat hun tring dugc
sir dung dé bao quan hang hoa chuyén chd trén tau ciing gay ngot ngat, kho
chiu cho doan thuyén vién. Baur X, Yu F, Poschadel B [147] nhan xét khoi tau
va céc san pham plastic ding trong cong nghiép dong tau ciing gop phan lam
tang cam giac kho chiu cho doan thuyén vién.
1.1.3.4. Cdc yéu té sinh hoc

Thuyén vién c6 nguy co mic cac dich bénh nguy hiém néu tiép xtc véi
cac dong vat, con tring ton tai trén tau nhu chudt, gian, rudi, mudi mang mam
bénh ... Trong mot thoi gian dai trude day, day ludn 1a mot mdi nguy co 16n

d6i voi stc khoe cua cong dong thuyén vién. Viéc thuc hién cong tac 3 diét
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ludn 13 trong diém trong cac khuyén cao vé cong tac bao vé sic khoe cho thuyén

vién [71], [73].

Ngoai ra, diéu kién sinh hoat vin hoa, tinh than trén tau rat kho khan,
han ché; cong viéc trén tau lai rat don diéu, dé gay nham chén, tir d6 dé 1am
phat sinh cac té nan va 15i séng thiéu lanh manh (vi du nhu: uéng ruou, bia, co
bac, hat thudc...). Pac biét, do dic thu nghé nghiép nén cac thuyén vién thuong
xuyén cam thay c6 don do bi c6 1ap voi dét lién, xa gia dinh, ban bé, ngudi than
... gbp phan 1am ting ganh nang tim 1y cho thuyén vién, dic biét 1a cam giac
cing thang vé tinh dyc. Tir d6 dan dén tam 1y mudn xa “stress”, tha long mai
khi tau cap cang, bat chap cac nguy co d6i vai sic khoé ho san sang sinh hoat
tinh duc voi ban tinh khong rd ngudn goc nén rat dé lay nhiém cac bénh truyén
qua duong tinh duc (STD) nguy hiém nhu vi rat viém gan B, C, HIV/AIDS ...
[49], [97], [139]. Pay la cac yéu té nguy co cao dbi vai sic khoe cua doan

thuyén vién.
1.1.3.5. Su thay doi dot Ngot qua cdc vung khi hdu khac nhau

Pic diém cua cac thuy thu tau vién duong 1a thuong xuyén phai tién hanh
nhitng chuyén hanh trinh dai ngay trén bién, phai di qua nhiéu ving khi hau
khac nhau. Ngay nay, nho sy phat trién nhanh ciia cong nghé dong tau ma cac
tau bién ngay cang hién dai, téc d6 di chuyén ciing ngdy cang nhanh, c6 thé di
chuyén qua cac ving dia 1y, qua cac dai duong c6 khi hdu va mai gid rat khac
nhau trong mot thoi gian rat ngan. Piéu nay khién cho co thé thuyén vién co rat
it thoi gian dé thich nghi khi phai trai qua mot diéu Kién khi hau hoan toan méi,
néu kéo dai s& co anhhudng bt loi dén tinh trang sic khoé va giam kha ning
lao dong cua thuyén vién. Hau qua 1a nhitng thuyén vién c6 suc khoé khong tot
hodc kém kha nang thich nghi s& bi cac réi loan chirc ning ciia co thé, dé mac
mot s6 bénh vé miii hong, than kinh ... [35], [46], [111], [120] va néu kéo dai

tinh trang nay s& c6 anh huong bat loi dén tinh trang sic khoé, sy phat sinh
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bénh tat nhu: chitng mat ngu, dé cam cam, viém mii hong, ... din dén giam

kha ning lao dong caa nguoi thuyén vién [21], [43], [53], [105], [132].
1.1.3.6. Bién doi chitc ndng diéu nhiét ciia co thé

C6 nhiéu yéu té anh hudng rat 16n dén chirc nang diéu nhiét caa co thé

khi tham gia lao dong trén bién, do la:

- Su chénh Iéch nhiét d6 qua 16n (tir 5 - 10° C) gitra trong budng may va

cac vi tri khéac cia con tau va gitra trong tau vo1 ngoai boong tau.

- Su thay d6i mui gid va ving khi hau quéa nhanh do téc do con tau ngay

cang duoc cai tién.

Hai yéu t6 trén lam cho kha ning diéu nhiét cia co thé tro 1én rat kho
khan, kho thich nghi ngay dugc, nén thuong dan toi rdi loan chirc nang diéu
nhiét, thuyén vién dé& bi cam cum [30], [33]. Ngoai ra, sy thay doi nay con kéo
theo hang loat rdi loan khac lién quan dén nhip sinh hoc (nhip ngay dém) cua

co thé thuyén vién.

1.1.4. Piéu kién xa hoi, t6 chirc lao ddng va ché dé dinh dudng trén tau

vién duwong
1.1.4.1. biéu kién vi xd héi trén tau

Trong cudc hanh trinh trén bién thuyén vién bi cach biét véi doi séng xa
hoi thuong ngay trén dat lién. Moi sinh hoat, lao dong caa ho déu bi gidi han
trong khoang khong gian chat hep ctuia con tau. Mat khac, moi truong vi xa hol
trén tau bién 1a moi trudng dic biét, chi c6 mot gisi (xa hoi dong gisi), tao ra
ganh nang vé than kinh tdm 1y cho ngudi thuyén vién [7], [19], [40], [52], [55].
Chinh vi vay lam cho cac thuyén vién bi mat can bang vé mat tdm 1y, d& phat
sinh cac bénh réi loan than kinh chiic nang, rbi loan tam 1y va céc rdi loan hanh
vi tam than [72], [78], [132]. Nhiéu tac gia da chi ra cac loai ganh ning vé tim

Iy - x3 hoi caa nghé di bién d6 1a ngudi thuyén vién phai chiu dung gom co:
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- Su ¢6 1ap véi dat lién trong thoi gian tau hanh trinh trén bién;
- Su xa cach lau ngay voi gia dinh, xa hoi, ban be, nguodi than;
- Kho khin trong viéc str dung thoi gian rdi rai trén tau;

- Su xa cach vg, ban tinh va néi chung la nguoi khac gidi da gay ra cho
nguoi thuyén vién cam gidc cing thang vé tinh duc. Dan dén hau qua khi toi
cang bét chap ca stc khoé ho sin sang sinh hoat tinh duc véi ban tinh khong rd
ngudn gbc nén rat dé 1ay nhiém cac bénh truyén qua dudng tinh duc (STD)
[97], [139]. Nhitng nguoi lo so bénh tat thi ho c6 thé thu dam hoic sinh hoat
dong gidi, dan dén lam tang ty I1é mac chung bénh rdi loan hanh vi va tim than
[44], [70], [116], [128].

- Su tach biét khoi cong dong x4 hoi, chinh tri va vin hoa & trén dat lién,
su thiéu thong tin trong thoi gian dai cling ¢ tac dong khong tot dén thuyén
vién, 14 ganh ning than kinh - tim 1y dang ké [61], [69], [70], [86].

1.1.4.2. T6 chikc lao ddng trén tau

Dé duy tri hoat dong lién tuc cia con tau trén bién, doan thuyén vién bat
budc phai thuc hién ché do di ca (mdi nguoi lao dong lam 2 ca trong mot ngay,
mdi ca 1a 4 gid). Khoang thoi gian nhan rdi ho danh 1 phan dé nghi ngoi, phan
con lai thuc chat 1 thoi gian du thira. Khi ranh rdi, mot ngudi lao dong trén dat
lién c6 nhiéu su lya chon dé su dung thoi gian nhan réi cia minh nhu tham gia
vao cac hoat dong nhu phuc vu gia dinh, vui choi giai tri, quan hé xa hdi...,
nhung & trén tau bién cac thuyén vién lai khong c6 diéu Kién lam nhiing viéc
nay. Mic du, hién nay nhiéu con tau hién dai dugc trang bi kha day du phuong
tién tap luyén, vui choi, giai tri, nhung nhitng ngudi séng va 1am viéc trén tau
cling khong thé thay d6i dugce khong gian, noi &, méi trudng ciing nhu nhiing
ngudi séng xung quanh minh khi con tau dang trong hanh trinh trén bién. Tét

ca thoi gian cia ho tudn thu theo thoi gian biéu kha don diéu, nham chan: an,
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ngu, choi, va cho dén luot di ca vi vay gay lén mdt trang thai tam 1y bat 6n dinh,
doi séng té nhat va dé dan dén cac hoat dong tiéu cuc, thiéu lanh manh nhu co
bac, nghién thudc 14, ruegu va ho thuong cho phép minh “xa hoi” ngay khi tau
duoc cap bén [7], [55], [73], [132].

Viéc t6 chtic lao dong trong hanh trinh trén bién ciing c¢6 anh hudng
khong nho dén suc khoe nguoi lao dong. Viéc té chire lao dong khi tau hanh
trinh trén bién thuong theo quy dinh rat chat ché va nghiém ngit gidng nhu cta
quan doi. Cac hoat dong don diéu, buon té, lp di lap lai, dé gay nham chén,
dan ti cing thang vé tim sinh 1y, gdy anh huong khong tot dén stc khoe thuyén
vién [73], [93], [104], [107].

1.1.4.3. Diéu Kién dinh duéng trén tau

Con ngudi tir 1au da biét dén vai tro cua viée an udng (ché do dinh dudng)
d6i voi stc khoe ciing nhu sy phat sinh bénh tat & ngudi. Nho su phat trién caa
khoa hoc dinh dudng ma ngay nay chiing ta da nhiing hiéu biét sau, rong vé tac
dong cua dinh dudng 1én stuc khoe va da phat trién thanh mot chuyén nganh
khoa hoc doc lap. Nguoi ta lan luot biét trong thirc an ¢ chia cac thanh phan
dinh dudng can thiét doi véi co thé, d6 1a cac chét protid, lipid, glucid, cac
vitamin, cac chat khoang va nudc; biét rang dé c6 mot co thé khoe manh chi an
no thoi 1a khong du ma 1a phai dam bao dugc mét ché do dinh dudng day du va
can bang. Su thiéu hut hay du thira cac chat déu c6 thé din dén nhiing van dé
nghiém trong d6i voi sic khée con nguoi, vi du nhu bénh Scorbut do thiéu
vitamin C da 14y di sinh mang 100 trong sé 160 thuy thu theo Vasco de Gama
tim duong sang phuong Pong, bénh viém da Pellagra hay gdp & cac vung an
toan ngd do thiéu vitamin PP, bénh té phu do thiéu vitamin B1... O chiéu huéng
nguoc lai, khoa hoc d chimg minh duoc méi lién quan chat ché gitta tinh trang
thira can béo phi vé&i nhiéu loai bénh 1y nguy hiém nhu dai thao duong, hoi

chang chuyén hoa, bénh tim mach ... Do d6, ché d6 dinh dudng tat nhién ciing
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s& anh huong rat nhidu dén stic khoe thuyén vién [57], [93], [121], nhit 1a dbi
Vi cac thuyén vién van tai vién duong.

Vén dé dinh dudng tir 1au d3 13 mdi quan tim khong nhiing cua chinh
nhitng nguoi di bién ma con 1a van dé thu hat sy nghién ciu cua nhiéu nha y
hoc bién. Tur xa xua khi con nguoi con sir dung cac phuong tién hang hai tho
so dé vuot bién, van dé cung cdp va bao quan luong thuc, thuc pham, nudc
udng cho cac chuyén vuot bién dai ngay luon 1a mdi quan tdm hang dau cua

doan thuyén vién.

Ngay nay, viéc cung cap luong thuc, thuc pham, nudc udng cho nguoi
di bién da duogc c6 tién bd vuot bac nhung viéc bao quan chat luong cac loai
thuc pham van con nhiéu kho khin, dic biét 1a viéc bao quan cac thuyc pham
tuoi song nhu rau xanh, hoa qua, thit ... Viéc bao quan rau xanh khong chi 1a
van dé kho khin ddi véi cac tau Viét Nam ma ca d6i vai tau nudce ngoai dugc
trang bi hién dai. Rau xanh dugc bao quan trong ham lanh thi sau 5-7 ngay rau
s& bi bién chat, mat dan céac chit dinh dudng, nhat 1a cac vitamin va khi ché
bién ciing khong mang lai vi gidc ngon miéng nhu khi thuc pham con tuoi song
[37], [140]. Mat khac, do phai tiét kiém ngoai té nén cac tau nho (dudi 1000
tan) cua ta khi ra cac cang nudc ngoai khong co diéu kién dé bo sung duoc rau

tuoi, hoa qua cho doan thuyén vién.

Vi nhitng kho khin trén nén cac bita dn cta doan thuyén vién thuong bi
mat can d6i vé chat dinh dudng nhat 1a thiéu cac vitamin. Viéc thiéu rau tuoi
trong bita an hang ngay ciia doan thuyén vién con gay thiéu chat xo — mot chat
c6 tac dung kich thich nhu dong rudt, chdng tdo bon, gitp cho viée di dai tién
dugc déu dan, do d6 dé phat sinh cac bénh 1y do thiéu xo, thiéu vitamin [74],
[154]. Nhiéu tac gia nhu Bui Thi Ha [16], Nguyén Thi Hai Ha [20], Nguyén
Truong Son [29], [35] nhan thay rang di bién 1au ngay thuong c6 biéu hién cua

cac roi loan do thiéu vitamin C, By, Bi ... va bénh tao bén lam anh huéng truc
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tiép dén tinh trang sic khoé va bénh tat ciia doan thuyén vién. Nghién ciru cua
Nguyén Thi Ngéan va cong su cho thay ty 18 thuyén vién Cong ty VOSCO bi mac
cac bénh vé tiéu hoa, dic biét 1a tao bon, tri rat cao [27]. Nghién ctu cua Nguyén
Truong Son, Tran Thi Quynh Chi vé dic diém moi trudng lao dong va anh huong
ctia n6 dén stic khoé cac lao dong bién ciing cho két qua twong tir [36]. Ngoai ra,
thuc don trén tau mat can dbi ciing dan dén mot loat cac van dé strc khoe khac
nhu céc rdi loan chuyén hoa vé Gluxit, Lipit, Protit, dan t6i lam ting nguy co

phat sinh cac bénh vé tim mach, huyét ap, chuyén hoa [12], [26], [110], [130].

Tran Thi Quynh Chi [6] khi nghién cttu vé tiéu hao nang luong cua cac
thuyén vién trong khi hanh trinh trén bién da c6 nhan xét 1a tiéu hao ning luong
ctia cac thuyén vién kha cao, trong d6 thuyén vién bi say song c6 murc tiéu hao
nang lugng cao hon han thuyén vién khong bi say song (6,52 Kcal/ph /2,05
Kcal/ph). Hon nita nguoi bi say song lai cang c6 nguy co thiéu chat dinh dudng
do non nhiéu. Ngoai ra, do tac dong cua song gio, rung lac, tiéng on ... lam cho
doan thuyén vién an kém ngon miéng, nhimg ngudi bi say song d6i khi bo ca
an. Viéc cung cap thuc pham bi thiéu, kém phong phu vé ching loai, ché bién
moén an lai don diéu ... tit ca nhitng 1y do d6 lam cho doan thuyén vién kém an
dan dén sic khoé, thé luc bi suy giam. Nhimg ngudi say song sau cudc hanh
trinh trong lugng co thé giam di 16 rét (Dominique Jegaden, Myriam Rio (2016)
[10], Griffin MJ. [82], [83]).

Vai tro dinh dudng dbi véi ngudi lao dong trén bién ¢ ¥ nghia rat quan
trong, do d6 chung ta can c6 nhitng céng trinh nghién ciru vé ché d6 dinh dudng
va anh huong cua nd d6i véi stic khoe cua cac lao dong bién Viét Nam.
1.1.4.4. V¢ sinh moi truong trén tau

O nhiing con tau dang hanh trinh trén bién, diéu kién dé xir 1y, giit gin
vé sinh tau khé khan hon nhiéu so véi khi tau cap bén hay so véi trén dat lién.

Diéu do cang 1o hon trén cac loai tau nho khi ma noi ¢ cling la noi sinh hoat,
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lao d6ng, tat ca bo hep trong khudn khé 4 btrc twdng sit cua con tau, diéu kién
Vvé sinh mdi trudng khong duge dam bao, nhiéu tau khong thyuc hién nghiém
ché do 3 diét theo dinh ky nén trén tau thuong xuyén cé cac con trung va dong
vat truyén bénh. Theo cac két qua nghién ctru cua Eilif Dahl [74], Richard
Pougnet cung cong su [137], Nguyén Truong Son [36], [38] viéc giir gin vé
sinh trén tau bién khé khin do khoang khéng gian trong tau qua chat hep, noi
sinh hoat va hoat dong san xuat lién ké nhau, y thirc giir gin vé sinh caa thuyén
vién chua cao, céng tac 3 diét (diét rusi mudi, diét gian, diét chudt) gan nhu
khong duoc thuc hién trén cac tau hoac néu co thyc hién ciing chi mang tinh
chiéu lé. Nhimng diéu kién nay lam cho ty Ié mic cac bénh nhiém tring cta cac

thuyén vién kha cao [111], [141].

Nhu vay, tit ca cac yéu tb moi truong khi hau ty nhién, diéu kién lao
dong, moi trudng vi xa hoi, cac diéu kién vat chat, tinh than ... trén tau déu c6
xu huéng bat lgi cho siic khoe ctua ngudi lao dong bién, néu tinh trang bét loi
nay kéo dai s& gy ra nhitng rdi loan chirc nang tam sinh 1y, nang hon s& tro
thanh nhitng bénh 1y, anh hudng khong tot dén stic khoé va kha ning lao dong
cua thuyén vién [37], [55], [134].

1.1.5. Cong tac chiam séc sirc khée cho thuyén vién trén cac tau vién dwong

Nghé di bién 1a mot nghé dic biét, co thoi gian dao tao kha dai. Nhiing
thuyén vién c6 tay nghé cao thudong déu phai c6 5-7 nam kinh nghiém bién, va
dé duogc tro thanh sy quan thi con phai mat thém nhiéu thoi gian hon nia (trung
binh khoang 10 nam tré 1én). Trong khi d6 do tinh chat cong viéc nang nhoc
nén tudi vé huu quy dinh ciia nghé nay sém hon nhiéu so véi phan Ion cac nghé
nghiép khac (nghi huu khi tron 55 tudi). Hon nita, mot trong nhitng van dé nan
giai dbi voi cac nha quan 1y nganh hang hai hién nay 1a tinh trang nhiéu thuyén
vién c6 tham nién cong tac, co tay nghé cao, thi kinh té tich liy dd kh4, suc

khoe giam st nén khong muon di bién nita ma muodn 1én dat lien dé tim cong
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viéc khéc it vat va va it nguy hiém hon. Vi 1& d6, nhiéu nudc di rat quan tdm
dén cong tac cham soc va bao vé sic khoe nham kéo dai tudi nghé di bién cho
thuyén vién. Dong thoi ciing quan tdm hon dén cac diéu kién phuc loi X3 hoi
nham lam cho ho gan b6 véi nghé; hon nira diéu nay ciing gop phan thuc day
su phat trién kinh té xa hoi va cac nganh lién quan, vi du nhu du lich bién [23],
[34], [67], [148].

1.1.5.1. Tinh hinh céng tic cham séc va quan Iy sirc khoe thuyén vién van tdi

vien duong o cdac nuoc trén the gioi

Vin dé cham soc va bao vé sic khoé cho cac ddi tuong sinh séng va lao
dong trén bién tir 1au da duoc nhiéu qubc gia quan tam, dic biét 13 & cac nudce
phat trién [23], [37], [38], [79], [85], [90]. Viéc cham lo strc khoé cho nhiing
d6i twong nay co6 mot y nghia cuc ky quan trong, khong nhitng vé ¥ nghia nhan
dao ma con co ¥ nghia ca vé kinh té va nht 13 an ninh quéc phong trén bién
[37], [53], [81]. Nhiéu quéc gia & chau Au, My va ca & chau A nhu Nhat Ban,
Trung Qudc ... da xdy dung mot chuyén nganh y hoc bién vai mot hé théng to
chuc y té bién phat trién rong khap du kha nang dam bao cham soc - bao vé suc
khoé cho cac lao dong, nhan dan va quan doi trén bién trong thoi binh cling nhur

trong thai chién [60], [67], [89], [93].

Cac to chtc quéc té nhu ILO, WHO, IMO va IMHA d4 ban hanh nhiéu
cong udc quédc té lien quan dén viéc bao vé, chim séc va nang cao suc khoé
cho thuyén vién & tat ca cac qudc gia thanh vién, dong thoi xay dung khung
tiéu chuan sic khoé cho thuyén vién nham muc dich cho cac qudc gia thanh
vién xay dung Bo tiéu chuin stc khoé thuyén vién, phuc vu cho viéc tuyén
chon duoc cac lao dong co stc khoé phu hop véi cong viéc nang nhoc va co
tinh dic thu nay [88-92], [147]. Trong d6 c6 nhiéu Cong udc lién quan dén y
té nhu: Cong wéc sé 16/1921 vé tuyén chon sirc khoé cho nguoi vao hoc nghé
di bién; Céng woc s6 73/1946, Céng woc STCW 1978/2010 vé khdm sirc khoé
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cho thuyén vién; Céng wéc vé bao hiém om dau va bénh tdt cho thuyén vién khi
lam viéc trén bién [Sickness Insurance (Sea) Convention]; Céng wdc S6
164/1987 Vé chim séc va bao vé sic khée cho thuyén vién (Health Protection
and Medical Care Convention for Seafarers Sé 164/1987); Céng wéc 6
134/1970 vé phong ngira tai ngn cho thuyén vién (Prevention of Accidents for
Seafarers sé 134/1970) ... Viét Nam da tham gia ddy du cac Cong udc nay (co
hiéu luc tir 20 thang 8 ndm 2013). Piéu d6 ddng nghia vai viéc Chinh quyén,
nganh Hang hai nudc ta, cac chi tau ciing nhu cac thuyén vién déu phai nghiém
chinh tuan thu cac cac diéu khoan da dugc qui dinh trong Cong uéc nay, nhat
1a d6i véi cac thuyén van tai vién duong va cac thuyén vién lam viéc trén cac
tau nay [88], [91], [92].

Trong khoang thap nién tir 1960 dén 1970, cac nuéc & Trung va Pong
Au, Tay Au, chau My va mot s6 nude chau A di c6 nhimng doi tau budn va tau
danh cé voi doi lao dong bién hung hau. Nhitng ngudi nay chap nhan viéc song
va 1am viéc lién tuc trén bién trong mot thoi gian dai vi nghé nay c6 thu nhap
t6t hon so vé6i lao dong & trén dat lién. Viéc chim soc stirc khoé cho thuyén vién,
nguoi danh cé va cac cong nhan lao dong trong nganh coéng nghiép bién khac
(nhu cong nhan cang, tho lan, cong nhan dong va stra chira tau thuy) thi tuy
thudc vao hé thong dich vu y té cia mdi qudc gia, thudong thi s& do cac trung
tam y té cang, phong y té ciia cac cong ty tau bién, vién Y hoc bién, cac bénh
Vién hang hai, bénh vién thuay san ... dam nhiém [38], [118], [85], [147]. Cac
thuyén vién, ngudi danh ca dugc kiém tra sic khoé va cap chang chi sic khoé
di bién déu dan cho mdi dot cong tac trén bién. Tat ca cac dit lidu nghién ctu
vé tinh hinh tai nan, bénh tat lién quan dén nghé nghiép dugc tap hop va phan
tich danh gia dé rat ra kinh nghiém cham séc va bao vé suc khoe cho doan

thuyén vién [58], [84], [125], [144], [146].
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Céc giam sat dich t& hoc do cic can bo cia cac trung tim y té cang va
cac bac sy caa vién Y hoc bién thuc hién. Cac két qua nghién ctru nay da duoc
trinh bay trong cac hoi nghi, hoi thao vé y té bién va duoc xuét ban trong cac
tap chi y hoc bién caa cac nude va ciia Hoi Y hoc bién qudc té (IMHA) [67],
[118], [134]. Cac chuong trinh y té du phong cho cac doan thuyén vién ciing
d3 dugc thuc hién. Chuong trinh huén luyén cp ctiru ban dau, cac kién thiac y
té co ban di duoc thuc hién cho thuyén vién va ngudi danh cé trén bién. Cudn
sach cam nang veé gitip dd y té cho tau thuyén di duoc st dung va cap nhat va
Xuat ban thuong xuyén mdi 5 nam nhu cudn International Medical guide for
ships (Tro gitp y hoc cho cac tau bién) [145] va cac xuat ban caa nhiéu nudce
khac nhu Cong hoa Ba Lan, Tay Ban Nha, Na uy, Pan Mach, ... .

Trudc day, trén cac tau budn vién duong, tau danh bat ca xa b, tau ché
bién hai san déu c6 cac bac s 1am nhiém vu chim soc stc khoé cho doan thuyén
vién lam viéc trén tau bién. Hang nim, cac khoa dao tao vé y hoc bién cho céc
bac sy trén tau van déu din dugc mé tai vién Y hoc bién cua cac nuéc. Tuy
nhién, cing v&i Sy phat trién ngay cang 16n manh ciia nganh hang hai, sb tau
thuyén hoat dong trén cac dai duong ngay mot ting, ngudi ta nhan thay rang
khong thé thoa mén dugc viéc cham soc stc khoe cho thuyén vién bang mé hinh
bac s¥ trén tau. Do d6, tir sau nam 1980 cac nudc TAy Au d tién hanh cai cach,
loai bo chirc danh béac s§ trén tau ma thay vao do tién hanh dao tao kién thuc,
thuc hanh vé y hoc bién cho ddi tuong sy quan boong dé thay thé cho chiic danh
bac sy trén tau va chinh sach nay da t6 ra hiéu qua. O tai cac nuéc Pong Au, do
chiu anh hudng cia cac bién dong xa hoi to 16n sau khi Lién bang X6 viét sup
d6 nén cong tac cham soc suc khoe cho doan thuyén vién ciing chiu anh husng
rat nhiéu. Tuy nhién, nhimg nudc nay da nhanh chong hoc tap kinh nghiém cua
cac nudc phuong Tay nén ciing nhanh chéng thich nghi va 1am tbt cong tac cham

soc su khoe cho thuyén vién trong diéu kién mai [37], [38], [85], [88].
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Nam 1972, vién Y hoc bién va nhiét d6i cua cong hoa Balan & Gdynia,
d3 xay dyng thanh Trung tdm hop tac lién khu vuc vé Y hoc bién dudi su trg
gitip cua T chirc y té thé gigi (WHO). Céc can bo ciia Vién Y hoc bién va nhiét
d6i Cong hoa Ba Lan va Trung tdm hop tac quéc té vé cham soc stic khoe cho
thuyén vién qudc té thuong xuyén tham du cac phién hop cta uy ban lién hop
ILO/WHO vé stic khoé thuyén vién & Geneva thudng xuyén cung cap cac hoat
dong tu van cho ILO/WHO vé linh vuc y hoc bién.

1.1.5.2. Tinh hinh céng tic cham séc va qudn 1y sirc khoe thuyén vién vdn tdi

Vién diong & trong nwéc

Hién nay ¢ nudc ta dang c¢6 hon 5 triéu lao dong dang lam viéc trong cac
nganh nghé thudc linh vuc kinh té bién, trong d6 c¢6 hon 1 triéu lao dong 1a cta
nganh hang hai. Tur sau khi dat nuéc ta tir bo nén Kinh té tap trung quan liéu
bao cip chuyén sang van hanh theo nén kinh té thi truong dinh huéng XHCN
(1990) dén nay, co cau to chiic lao dong trong nganh hang hai da c6 nhitng thay
d6i to 16n. Dudi tac dong cua mit trai cua nén Kinh té thi truong, nhiéu quyén
loi cua nguoi lao dong trude day dugc Nha nude dam bao nay khong con nira,
trong d6 dang cha y nhét 12 quyén dugc cham soc va bao vé sirc khoe hoan toan
bi bo ngd. Cac co so'y té cua cac doanh nghiép truée diy nay khong con ton
tai, ngudi lao dong trén bién phai tu lo an toan suc khoe cho minh [11], [15],
[37], [60], [85].

Trong thoi ky hoi nhap manh mé ctiia nganh Hang hai nudéc ta, luc lugng
van tai bién xa (vién duong — World wide) 1a biéu hién sic manh ctia nganh
Hang hai qubc gia, trinh d6 chuyén mon, tay nghé va tinh trang sic khoé cua
d6i ngii thuyén vién lam viéc trén cac tau van tai vién duong déng mot vai tro
quyét dinh trong viéc phat trién va nang cao uy tin ctia nganh Hang hai nudc
ta. D& con nguoi phat huy duoc vai tro cia minh thi sc khoé 1a yéu t6 hang

dau can dugc quan tim. Do d6, cham soc va bao vé sic khoé cho cong dong
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dan cu dang sinh séng va 1am viéc trén cac ving bién dao noéi chung va thuyén
vién 1am viéc trén cac tau vién duong néi riéng 13 cong viéc cd y nghia trong
toan bd chién lugc phat trién kinh té bién cua dat nuéc.

Viéc chim soc va bao vé siac khoé cho thuyén vién hién nay con nhiéu
bat cap. Qua thuc té Kiém tra tinh hinh trang bi thuéc men, dung cu y té chira
bénh trén céc tau, két qua cho thiy hau hét cac doi tau da dugc trang bi thude
va trang thiét bi y té, tuy nhién danh muc thudc va trang thiét bi con chua day
da va theo dung Tiéu chuan cua cong udc lao dong bién qudc té (MLC/2006
va d3 dugc WHO cong bd trong cudn trg giup qudc té cho tau bién (IMGS) vé
danh muc thubc cho tau bién [92], [145].

Nhiéu tau con chua c6 sy quan di hoc cac khoa vé y hoc bién danh cho
sy quan boong, khong c6 nguoi duge dao tao dé dam nhiém thay thé chirc danh
sy quan y té trén tau [60], [85]. Chinh vi vay, khi c6 su ¢b Xay ra trén bién, ho
rat ling tang trong viéc xur tri, cAp ctu. Hoic néu coé xin tu van tir xa
(Telemedicine) (cac trung tdm y té trén dat lién) ciing kho c6 kha nang thuc
hién hoic thuc hién kém hiéu qua [47], [50], [144]. Piéu nay di anh hudng
khong nho dén viéc bao dam an toan tinh mang cho thuyén vién trong hanh
trinh [62], [76], [119], [138]. Pay ciing 14 vAn d& ma nganh y té chung ta can
tim ra cac giai phap dé gitip cho thuyén vién duoc hudéng nhitng quyén lgi vé y

té nhu nhitng nguoi lao dong trén dat lién.

Tuy nhién gan ddy, nganh hang hai dd c6 mot s6 thay doi rat tich cuc.
Céc cong ty van tai bién vién duong hang dau Viét Nam da hét stc quan tim
dau tu cho doi ngil nguoi lao dong vé ca phuong dién bao vé sic khoe va dao
tao chuyén mén nham dap mg cac cac diéu Kién hoat dong hang hai trén bién
theo qui dinh cua cac Cong wéc hang hai quéc té [9], [11], [87], [88]. Viéc quan

1y stcc khée duogc thuc hién trén cac mat:

- Thyc hién nghiém viéc trang bi cac dung cu y té va ti thudc cia tau;
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- Tich cuc ddo tao ngudn nhén luc tai chd vé y té dé cha dong thay thé

chtc danh sy quan y té (Bac s¥) trén tau;

- Cong tac kham stc khoe dau (kham tuyén) vao di duoc mot s6 cong ty
van tai bién cua nudc ta duogc chil ¥, tuy nhién nhidu coéng ty con thyc hién

chiéu 1¢, tham chi 14 trén kham tuyén;

- Viéc kham sirc khoe dinh ky truéc mdi chuyén di bién (thuc hién kham
va cap gidy chang nhan sic khoe theo dang cac qui dinh caa Bo Y té dd ban
hanh trong Quyét dinh s 22/2017 [5]) duoc cac cong ty thuc hién nhung chua

nghiém tic, con mang tinh chat doi pho.

- Budc dau mot sé cong ty thuc hién viéc dang ky quan 1y stic khoe cho
thuyén vién bang ho so dién tur tai Vién Y hoc bién Viét Nam. Viéc nay gitp
cho viéc quan 1y stic khoe thuyén vién duoc tot hon, nhung van con nhiéu cong

ty chua thuc hién.

- Phong thuyén vién ctia mot s6 cong ty di biét phdi hop vai cac bénh vién
khu vuc va vién Y hoc bién t6 chuc cac hoat dong tu van y té tir xa (Tele-
medicine) cho cac trudng hop bénh tat, tai nan cia thuyén vién xay ra bat ngo

khi dang hanh trinh trén bién trong tinh hudng khong thé cap bo ngay duoc [47].
- Cong tac dao tao, cap nhat cac kién thirc y hoc bién cho thuyén vién

+ Khoang 15 nam trd lai day, mot s6 cong ty van tai bién nhu cong ty
VOSCO di rat quan tdm dén viéc dao tao, cap nhat kién thirc chuyén mon va
dac biét 1a cac kién thirc chuyén mon vé y té cho cac si quan boong. Hang nam,
Cong ty gui tir 30 — 40 si quan boong (thuong la chirc danh pho 3) toi Vién Y
hoc bién dé dao tao vé chuong trinh y hoc bién gianh cho sy quan boong. Tinh
ti thoi diém nay Cong ty da dao tao duoc khoang trén 450 s§ quan co di kién
thire va tay nghé dé giai quyét cac truong hop cap ctru va diéu tri mot sé bénh

thong thuong va cac van dé y té khac cho doan thuyén vién ctia minh khi dang
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hanh trinh trén bién, ddng thoi no cling dap tng nhu cau hoi nhap quéc té cua
nganh hang hai.
+ Mot s6 Cong ty khac méi thuc hién cong tac dao tao dugc miy nam,

cling budc dau mang lai mot s6 két qua tich cuc.

Nhan thtrc dugc tam quan trong ctia van dé nay, nam 1998 cung véi viéc
thanh 14p Truong Pai hoc y Hai Phong, bd mén Y hoc bién ciing dugc thanh
lap 1an dau va 13 bo mon duy nhat trong cac truong y ca nudc hién nay. Nam
2001, Bo Y té quyét dinh thanh 1ap Vién Y hoc bién dau tién cta nganh y té ca

nuéc nham phat trién chuyén nganh y hoc bién cua Viét Nam.

1.2. Thuc trang swc khée va tinh hinh nghién citu mot sé6 bénh 1y c¢6 tinh

chat nghé nghiép ciia thuyén vién lam viéc trén cac tau van tai vién duwong
1.2.1. Pic diém sirc khoé ciia thuyén vién van tai vién dwong

Theo dinh nghia cia WHO vé stic khoe thi stc khoe 1 “trang thai thoai
mai toan dién ca vé thé chat, tinh than va xa hoi, chia khong phai chi bao gom
cé tinh trang khong c6 bénh hay thuong tat” [39]. Nhu vay 1 nguoi dugc coi la

khoe manh khi c6 day di cac yéu té sau: :

- Strc khoe thé lyc (Physical health): day 1a yéu t6 can thiét nhét cua strc
khoe, lién quan dén nhiing chirc ning co hoc ctia co thé.

- Sirc khoe tam than (Mental health): kha ning suy nghi sang sua, rd rang,
mach lac va kién dinh.

- Suc khoe cam xuc (Emothional health): kha nang cam nghi, xtic dong va
so hai, thich tha, vui budn, tic gian va kha nang thé hién cac cam nhan
d6 mot cach thich hop; ddng thoi ciing 13 kha nang duong dau voi cac
stress, su cang thang, ndi that vong va lo lang.

- Strc khoe x4 hoi (Social health): kha ning tao lap va duy tri mbi quan hé

lanh manh véi nhitng nguoi khac trong xa hoi.
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- Strc khoe tam linh (Spiritual health): & mot sé ngudi yéu té nay lién quan
dén niém tin, tin ngudng; mot sd ngudi khac lién quan dén niém tin cua
ca nhan, cac nguyén tac lién quan dén hanh vi thyc hanh dé dat duoc su
thodi mai vé tam linh.

Nhu vay, néu nhu theo dung nhu dinh nghia néu trén cia WHO thi phan
l6n cac thuyén vién vién duwong déu chua c6 dugc trang thai hoan toan khoe
manh, ké ca vé thé chat va thinh than. Nhu da phan tich ¢ trén, diéu kién lao
dong trén tau bién, nhat 1a cac tau van tai vién duong ton tai nhiéu yéu tb bat loi
d6i véi sic khoe cua thuyén vién. Mic du trong nhiéu ndm qua, cung véi su tién
bo cua khoa hoc k¥ thuat, da co rat nhiéu van dé trude ddy 1a nhitng yéu t6 bat
loi quan trong anh huong 16n dén st khoe thuyén vién, vi du nhu cac yéu té 6n,
rung da duogc cai thién dang ké. Ngoai trir vi tri budng may 13 con phai chiu
nhitng anh hudng nhat dinh, thi anh hudong caa nhitng yéu té nay 1én cac vj tri
khac di dugc cai thién dang ké va hau nhu khong con anh huong dén stuc khoe
thuyén vién [8], [20], [132], [138]. Tuy nhién, van c6 nhitng van dé con chua thé
khic phuc dugc do d6 chinh 1a dic trung cua nghé di bién, vi du nhu tinh trang
co 1ap véi dat lién trong thoi gian dai, cam giac ¢6 don, thiéu thén tinh cam gia
dinh, tinh cam tir nguoi khac gidi (moi truong vi xa hoi dac thu chi chi ¢ nam
gioi) ... van 1a nhitng thach thic ddi voi cong tac cham soc suc khoe thuyén

vién, nhét 1a stc khoe tam than, stc khoe cam xtic cho dbi tuong nay.

Ngoai ra cac van dé vé dinh dudng cho thuyén vién dén nay van chua dugc
cai thién dang ké. Cac nghién ctiu ciia cac tac gia Nguyén Hoang Viét Buc [12],
Nguyén Thi Hai Ha [21], Sanne Fribo [130], Stefania Scuri [136] cho thay, cho
dén thoi diém nay, ché do an trén cac tau vién duong van dang & trong 1 tinh
trang mat can ddi. Nguyén nhan cua diéu nay khong phai 13 do cac cong ty van
tai khong mudn thuc hién viéc cai thién chat luong bita n cho thuyén vién, trai

lai, chat lwong bita an cua thuyén vién da cai thién rat nhiéu trong nhitng nim vira



26

qua, tuy nhién diéu do6 ciing khac phuc duoc nhitng dic trung do ché d6 lao dong
trén bién dai ngay dem lai, dan dén hau qua 1a nhom bénh 1y lién quan dén ché
d6 dinh dudng van chiém 1ty 1& cao trong co cAu bénh tat cua thuyén vién, nhat
1a thuyén vién van tai vién duong [20], [21], [56], [77].

Hau hét cac nghién ctru ciia cac tac gia ngoai nudc cling nhu trong nudc
déu khang dinh méi truong lao dong va sinh song trén bién 1a yéu té chinh anh
huong téi chat lugng stc khoe va su phét sinh bénh tat cua va cac bénh tat co
tinh dic thu doan thuyén vién [19], [21], [48], [59], [62], [107] ... Theo nghién
ctru cua Seyed Khorsow Tayebati cting cong su [131] da chi ra rang chi c6 32
- 38 % s6 thuyén vién 13 hoan toan khoé manh, sé thuyén vién con lai déu c6
cac r6i loan chirc nang va bénh 1y (> 60%). Ngoai ra ty Ié tir vong do tai nan
trén bién ciing 16n [76], [137], [138], [141], [146]. Chinh vi tam quan trong cta
stc khoé nguoi lao dong voi nang suat lao dong, dic biét 13 trong méi truong
lao dong bién khic nghiét nén nhiéu nudc da sém chu y téi viéc nghién ciru sic
khoé va bénh tat ciia cac thuyén vién va ca ngudi danh cé, tir d6 dé Xuit ra cac

giai phap nham dam bao sirc khoé cho ho.
1.2.1.1. Tinh hinh nghién ciru suc khoé va bénh tat cua cac nuwoc

Hau hét cac nghién ctru cua cac tac gia ngoai nude déu khang dinh moi
truong lao dong va mdi trudng soéng trén tau, trén bién 12 yéu to chinh anh huong

dén strc khoé va sy phat sinh mot s6 bénh co tinh chat dic thu cua thuyén vién.

Trong mot nghién ctru duoc tién hanh trén hon 3.000 thuyén vién lam
viéc tai cac Cong ty van tai bién caa Ba Lan [62] da nhan thay rang: chi co
32,82% thuyén vién duoc Kiém tra 1a c¢6 sirc khoé tot, 19,21% sé thuyén vién
bi rdi loan chitc nang mdt s6 co quan nhung chua dén mac bénh 1y, trong khi
d6 t6i 42,97% sb thuyén vién bi mic cac bénh man tinh. Pay 1a mot ty 18 mac

bénh rét cao.
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Cac nghién ctru cua Bogdan Jaremin [62], [63] vé nhitng bénh tat co tinh
dic trung ctia cic thuyén vién Ba Lan cac tic gia da nhan thay rang: Bénh réi
loan than kinh chic ning chiém ty 1& hang dau (15,67%) tiép d6 1a bénh ting
huyét ap (9,27% tang huyét ap thuc sy), bénh hé théng co xwong va t chuc lién
quan, bénh viém loét da day - ta trang, bénh soi tiét niéu ... Nhitng nghién ctu
cua cac tac gia nhu Balazs Adam, Eilif Dahl, Stephen A.Roberts ... trén thuyén
vién 1 sb nude chau Au cho thay bénh ciia hé théng tiéu hoa, hé théng tuan hoan
chiém ty 18 cao nhat, tiép d6 dén bénh ho hap, ngo doc, tai nan va bénh cta hé
thong co xuong [58], [74], [94], [109], [138], [148].

Mét nghién ctru tong hop cua V.Kharchenko (2013) vé stic khoé ciia 655
thuyén vién cia trén 50 qubc gia [144], két qua cho thay trong vong 1 nim c6
t6i 32% thuyén vién phai xin y kién tu van dé diéu tri tai tau hodc chuyén 1én
bénh vién ¢ trén bo. Nhitng bénh thudng gip 1a bénh vé tiéu hoa (32%), chan
thuong cac loai (22%), chong mat, dau lung cap, nhiém trung tiét niéu cap va
mét moi man tinh [59], [69]. Trong mot nghién ctru khac tai Nhat Ban, cac tac
gia dén tir Vién nghién cttu y hoc bién thuoc Trudong Pai hoc tong hop Tokyo
d3 nghién ctu ty 1& bénh tat caa thuyén vién Philippin tir nam 1998-2002 cho
thay [93] 30% thuyén vién méc cac bénh vé tiéu hoa, 10% mic cac bénh vé

tuan hoan.

Nhu viy, co cau bénh tat cua cac thuyén vién cia cac nuéc Chau Au,
Nhat Ban c6 thé tom tat nhu sau: dimg dau 12 bénh hé tiéu hoa, tiép dén 1a bénh
hé théng tuan hoan, réi loan than kinh chitc ning va cac bénh khac cta hé than
kinh, bénh hé thdng co xuong va cac to chirc lién quan, bénh hé tiét niéu ...

[93], [106], [108], [119], [124], [135], [137].
1.2.1.2. Tinh hinh sirc khoé cua thuyén vién Viét Nam

Nganh hang hai nudc ta phat trién muon so voi cac nudc trong khu vic

va trén thé gigi. Suét trong thoi gian chién tranh va nhitng nam khoéi phuc nén
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kinh té dat nudc sau chién tranh, viéc nghién ctru va phuc vu sic khoé cho céac
d6i twong di bién chua duoc chu y dung mirc. Tuy nhién, ngay sau khi giai
phong ciing dd c6 mot sd nha nghién ciru quan tim dén van dé nay. Nhiing
nghién ctru budc dau cia Nguyén Trudng Son [29], [30], [33] d4 cho thy tinh
trang stc khoé c6 lién quan véi tudi nghé di bién (tudi nghé cang cao suc khoé
cang kém); thé luc cua thuyén vién nude ta chua dap ing duge yéu cau lao
dong véi cuong do cao trén bién; mot s6 bénh cé ty 18 cao & thuyén vién 1a bénh
rang ham mat, nhiém tring ky sinh tring, loan than kinh chirc nang. Nghién
ctru cuia Bui Thi Ha, Nguyén Trudng Son (2003) [15] vé dic diém stc khoé va
co cau bénh tat cta thuyén vién van tai xing dau trén tuyén bién gan cho thay
co cau bénh tat cua ho c6 nhirng dic diém khac biét so véi co cau bénh tit cua
thuyén vién Viét Nam nhimg nim 80 va dau nhitng nam 90 cta thé ky truéc.
Cu thé 1a cac bénh c6 ty Ié cao nhat caa thuyén vién xing dau 1a: hoi chung roi
loan chuyén hoa, rdi loan hanh vi va tdm than, bénh ring miéng, bénh hé tiéu

ho4, tuan hoan ...

Sau hon 20 nim chuyén sang nén kinh té thi truong, nén kinh té nudc ta
n6i chung va nganh hang hai néi riéng da co budc phat trién manh mg, doi séng
vat chat ngay cang duogc cai thién. Ngudn dinh dudng chu yéu cua thuyén vién
rat doi dao, nhung thanh phan dinh dudng lai mat can ddi, cong vai nhitng dic
thu cua diéu kién lao dong trén bién nén tinh trang stc khoé va co cau bénh tat
cua thuyén vién c6 nhiéu thay d6i so véi cach day 10 + 20 nam. Céac nghién
Clru Ctia céac tac gia Tran Thi Quynh Chi [6], Nguyén Truong Son [33], Nguyén
Bao Nam [26], Trinh Thé Cuong [9] ... déu c6 cung 1 nhan dinh 14 cac chi tiéu
vé mat thé lyc, thé hinh cua thuyén vién Viét Nam ngdy nay da c6 su thay doi
rd rét, ting cao hon han so voi trude ddy va dang dan tiép can vai chuan cua

khu vuc.



29

1.2.2. Cac nghién citu vé bénh 1y ¢é tinh chat nghé nghiép ciia thuyén vién

van tai vién dwong
1.2.2.1. Bénh nghé nghiép va cdc bénh cé tinh chat nghé nghiép
< Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do diéu kién lao dong co hai cua
nghé nghiép tac dong d6i voi ngudi lao dong [39]. Theo ude tinh ciia T6 chirc
Lao dong qudc té, hién nay, hang nam trén thé gi6i co téi 160 triéu nguoi bi
bénh va khoang 2 triéu ngudi lao dong bi chét do bénh lién quan dén nghé
nghiép, trong khi s tir vong do tai nan lao dong khoang 360.000 ngudi/nam.
Nhu vdy, mdi ngdy c6 khoang 5.330 nguoi chét do bénh lién quan dén nghé
nghiép. Tinh hinh bénh lién quan dén nghé nghiép trén thé gidi c6 xu hudng

ngay cang tang.

Thong thudng, ngudi ta thuong hiéu bénh nghé nghiép mang tinh chat
dic trung ctia 1 nghé nao d6 do cac yéu té doc hai ciia nghé do tac dong thuong
xuyén 18n co thé cia ngudi lao dong, gdy nén nhitng rdi loan, bénhly cap tinh
hoic man tinh. Bénh xay ra cap tinh hoc tir tir. Mot s6 bénh nghé nghiép khong
thé chita khoi va dé lai di chung sudt doi, anh huong 16n dén sic khoe, kha
nang lao dong ciling nhu sy phat sinh thém cac bénh 1y khac sau nay ¢ nguoi

lao dong.

Lao dong 1a bat budc trong qua trinh phat trién kinh té xa hoi, ma hé co
lao dong 1a s& co tiép xuc voi cac yéu to do hai cua nghé nghiép dé va co kha
nang mac bénh nghé nghiép. Do vay nhin chung bénh nghé nghiép 1a co thé
phong tranh dugc. Tuy nhién, dé viéc phong tranh tac hai cua bénh nghé nghiép
dén suc khoe thi néu chi c6 vai tro cia ban than nguoi lao dong 14 chua di ma

vai tro, trach nhiém cua nguoi sir dung lao dong trong viéc du phong, chan
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doan, diéu tri, giam dinh kha ning tac dong dén sic khoe ngudi lao dong 1a hét

sirc quan trong [3], [3].
% Bénh cé tinh chdt nghé nghigp

Pay 13 nhom nhitng bénh 1y c6 thé gap & cac dbi tuong khac nhau va
dang 1am nhiing cong viéc khac nhau, v6i diéu kién lao dong khac nhau, nhat
1a nhitng nguoi lao dong dang phai lam viéc trong cac nganh nghé niang nhoc,

doc hai, nguy hiém, vi du nhu nganh van tai bién (nganh hang hai) [34].

Mot s loai bénh 1y c¢6 thé gap ca ¢ ngudi lao dong trén dat lién va o cac
lao dong bién. Tuy nhién, do dic thu cta diéu kién lao dong trén bién nén cac
lao dong nay c6 ty 1& mac bénh cao hon, Ira tudi mac bénh tré hon va bénh

cling mau dién bién tré nén nang hon.

< Cdc bénh nghé nghiép bién va cdc yéu té lién quan dén sw phdt sinh

va phdt trién ciia cdc bénh nay

Kinh té bién 12 nganh kinh té miii nhon cta ca nudc véi hang chuc triéu
lao dong dang lam viéc. Moi truong lao dong trén bién lai 1a méi truong khac
nghiét, an chira nhiéu loai rai ro, anh huéng 16n dén sic khoe, kha nang lao
dong va strc phat sinh cac bénh tat, nhat 1a cac bénh dic thu chi gap & dbi tuong

lao d6ng bién (vi du say song).

Nganh hang hai ¢ 1 dic trung rat khac so voi cac nganh ngé khac, d6 1a
con tau vura la cong cu lao dong, noi dién ra cac hoat dong lao dong san XUAt,
d6ng thoi con 1a noi sinh hoat, nghi cua cac thuyén vién. Vi thé moi tac dong
bat loi ciia moi trudng lao dong sé tiép tuc tac dong 1én ngudi lao ddong moi lic,
Mo1 noi, ké ca la khi ho dang & trong trang thai nghi ngoi. Cac bénh nhu nhom
bénh réi loan than kinh, tdim than, cac bénh tim mach nhu THA, céac rdi loan
chuyén hoa ... tir 1au da dugc cac nudc phuong Tay tir 1au dd cong nhan 1a

bénh nghé nghiép & thuyén vién [5], [101], [108], [116], [128], [130]. Cac
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yéu t6 nhu ché d6 dinh dudng bat hop 1y, ché do lam viée ca kip cing thang,
moi trudng vi xa hoi bat thuong & trén tau (chi toan nam gidi), su ¢o don, xa
nguoi than gia dinh ... cling déu di dugc x4c nhan 1a cac yéu tb bat loi, c6

anh huong xau dén suc khoe nguoi lao dong
1.2.2.2. Céc nghién ciru vé bénh c¢6 tinh chat nghé nghiép cua thuyén vién vdn
tdi vién diwong

% Bénh cua hé tuan hodn

Anh huéng ciia moi truong séng va lao dong dén chirc nang cua hé tuan
hoan da duoc nhiéu tac gia nghién ciru va déu théng nhat 1a moi trudng lao
dong cang kho khin, cang nhiéu yéu té doc hai thi nguy co gy bién doi chirc
nang hé thong tuan hoan cang nhiéu. Theo nghién ctu ciia mot so tac gia Puc
tién hanh trén thuyén vién déu khang dinh vai tro cua 6 nhiém tiéng on, rung
x6c, nhiét do cao, song siéu cao tan va song dién tir gdy anh huong xau dén hé
tim mach cua thuyén vién 1a nhiéu nhat [94], [99], [103], [115]. C4c nghién ctiu
cua 1 s tac gia cho thiy co chiéu hudng gia ting cac bénh tim mach caa thuyén
vién cac nudc Ban Mach va Ba Lan [62] [63], [64]. Nhitng bénh thuong gap
nhat 1a ting huyét ap, loan nhip tim, bénh Iy mach vanh. Cac két qua nghién
ctru cho thay trong sé cac thuyén vién Ba Lan dugc kham sic khoe dinh ky
phat hién c6 bénh tim mach chiém ty 1é hang dau (25,5%) trong d6 loan nhip
tim tir 7,24% da tang 1én 18,4%. Ty & thuyén vién co biéu hién dién tim d6 bat
thuong rat cao 54,5% trong d6 nhdi mau co tim 10%, day that trai 11,6%, loan
nhip tim 12,6%.

Bui Thi Ha, Nguyén Thi Hai Ha va mot s6 tac gia khac khang dinh 6
nhiém tiéng on rung xdc, nhiét do cao, dién tir trudng tan sé cao, song siéu cao
tan c¢6 anh huong xau téi hé tim mach [14], [17], [18], [102]. Cac tac gia con
nhan thay nhimg cing thang vé tdm sinh 1y qua muc ciing c6 thé dua dén ting

huyét ap va réi loan nhip tim [55], [110], [116], [132].



32

O nudc ta, theo nhitng nghién ciru cua Nguyén Truong Son [31], [35], Lé
Pinh Thanh, DS Minh Tién [42] ciing cho thay ty & bénh tim mach ¢ thuyén
vién nudc ta cling rat dang chi y va can phai duoc tiép tuc nghién ctru dé danh
gia diing muc ¢ anh hudng ciia moi trudng lao dong trén tau bién dén tinh trang
chie ning hé théng tuan hoan cua thuyén vién. Theo nghién ciru cla cac tac gia
Nguyén Thi Hai Ha, Bui Thi Ha, Nguyén Trudng Son (2002) [18] thi ty 18 rdi
loan dién tam d6 cua thuyén vién Viét Nam 1én téi 54 — 56%. Réi loan dién tim
d6 gap nhiéu nhat 1a loan nhip xoang, nhip nhanh xoang, tang ganh thét tréi, roi
loan than kinh tim, block nhanh phai ... Khi nghién ciru dic diém co cau bénh
tat caa thuyén vién lam viéc trén mot s tau cia cong ty VOSCO, Nguyén Thi
Ngan, Nguyén Truong Son [27] di ghi nhan bénh 1y cta hé théng tuan hoan
chiém t6i 40,60 %. Trong d6 ting huyét ap chiém mat ty 1é cao hon han so véi
cac bénh 1y tim mach khac 25,8/40,6 (chiém 63,54% trong tong s6 bénh 1y tim

mach), con lai 14 1a cac chang réi loan than kinh tim, bénh mach vanh ...

C6 nhiéu yéu t6 nguy co anh hudng dén sy gia tang ty 1é mic cac bénh
tim mach caa thuyén vién trong d6 phai ké dén cac yéu té nhu lam dung ruou,
thudc 14, théi quen an udng va sinh hoat, ché do an giau chat dam, duong va
md, trong khi d6 lai thiéu vitamin va chat xo ciing 1a mdt nguyén nhan gop
phan 1am tang ty 1& mac bénh tim mach [94], [99], [101], [103]. Bén canh d6
thuyén vién con phai chiu mot ganh nang than kinh tim Iy nhu tinh trang 6 14p
Vvéi dat lieén, xa gia dinh, doi séng van hoa thiéu thon, day ciing 13 mot trong
nhitng nguyén nhan 1am ting mot s6 bénh tim mach [40], [48], [86], [105],
[108], [121].

% Nhém bénh dinh dwéng, néi tiét, chuyén héa

Ché d6 dinh dudng c6 anh hudng kha nhiéu dén stc khoe thuyén vién.
Hién nay viéc cung cap luong thuc, thuc pham, nude uéng cho nguoi di bién da

duoc cai tién kha tbt, nhung viéc bao quan chat lugng cac loai thuc pham van
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con nhiéu kho khan, dac biét 1a viéc bao quan cic mit hang tuoi séng nhu rau
qua tuoi. Vi 18, rau xanh du duoc bao quan trong ham lanh di nita thi mot thoi
gian khoang 5 dén 7 ngay ciing s& bj bién chat va mat dan cac chat dinh dudng
dic biét 1a cac vitamin [140], [154]. Mt khac, do phai tiét kiém ngoai té nén cac
tau nho (dudi 1000 tan) cua nude ta khi ra cac cang nudc ngoai khong cé diéu

Kién dé b6 sung dugc rau tuoi, hoa qua cho doan thuyén vién.

Vi nhitng kho khin trén nén céc bita dn ctua doan thuyén vién thuong bi
mat can doi vé chét dinh dudng nhat 1a thiéu cac vitamin. Nhiéu tac gia nhu
Nguyén Thi Hai Ha [20,21], Antonio Roberto Abaya [57], Bogdan Jaremin
[62], Sanne Fribo Moller Pedersen [130] nhan thay rang di bién lau ngay
thuong c6 biéu hién caa cac réi loan do thiéu vitamin C, By, B1z. Thyc don trén
tau bj mat can d6i sé gay mot loat cac r6i loan chuyén héa vé Gluxit, Lipit,
Protit, din toi lam ting nguy co phat sinh cac bénh vé tim mach, huyét ap, rdi

loan chuyén hoa.
«»» Bénh cua hé tiéu hoa

- Do ché do an ctia nguoi lao dong trén bién dai ngay thuong bi mat can
dbi, nhiéu thit, it rau xanh, nén chirc ning van dong ctia bo may tiéu hoa giam,
ty 18 bi tdo bon tang. Thanh phan dich vi ciing bi thay dbi dé thich nghi theo

hudng it rau nhiéu thit.

- Nhitng nguoi 1am viéc trong budng may, véi nhiét dé binh quan trén
40°C 1am ting mat nuéc, mat mudi Na*, CI- 1am roi loan hoat dong cua nhiéu
loai té bao, bai tiét dich vi bi rdi loan dan dén an khong ngon miéng ...

- Bénh rang miéng: La mot trong nhiing bénh chiém ty 18 kha cao
(43,80%), dung dau 1 cac bénh nhu cao rang, khuyét ring, ding tha hai 1a
bénh sau rang [20], [27], [35]. Nguyén nhan c6 thé 1a do ngudn nuéc sinh hoat
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trén tau chua bao dam TCVSCP theo qui dinh ciia Cong udc hang hai quéc té

Vvé cung cap nudc dn udng cho tau thuyén [87], [136].
- Cac bénh khac cua hé tiéu hoa:

Két qua diéu tra cho thay chiing bénh tao bén chiém ty 18 cao nhat, tiép
dén 1a hoi chung da day - ta trang, loét da day hanh ta trang va viém dai trang
man tinh, gan nhidm m& ... Nguyén nhan cua van dé nay 1a do thoi quen sinh
hoat, thoi quen an udng va diéu kién lao dong cua thuyén vién, dac biét 1a ché do
an nhiéu dudng, m& va thoi quen lam dung bia, ruou [75], [137] ... Hon nita
diéu kién lao dong cua thuyén vién la phai chiu ganh ning cang thang than kinh
tam 1y, gop phan tao ra trang thai stress lién tuc kéo dai lam réi loan bai tiét dich
vi [74]. Tat ca nguyén nhan trén gbp phan 14 ting ty 1é mac cac roi loan va bénh
ly tiéu hoa, gan mat [20], [35], [93], [137].

% Cac roi logn hanh vi va tam than

Do dic diém séng va lao dong cuc Ky kho khin trong nhirng chuyén hanh
trinh dai ngay trén bién, voi diéu kién thudng xuyén phai co 1ap véi dat lién, gia
dinh, ban be, nguoi than, diéu kién vi xa hoi dong gidi, phuong tién vui choi,
giai tri thiéu thon, cong viéc hét suc don diéu ... Tat ca nhiing diéu nay di gay
ra cho doan thuyén vién nhimg ap lyc tdm 1y ning né, lam phat sinh trang thai
stress tAm sinh 1y va hé qua tat yéu la nhitng réi loan nay kéo dai s& gay ra cac
rbi loan hanh vi, tim than cho cac thuyén vién, dic biét 1a nhitng thuyén vién co

trang thai than kinh d& chiu kich thich [7], [19], [40], [116], [128].

Trong nhiing chuyén hanh trinh dai ngdy trén bién qua cac mui gid khac
nhau, diéu kién khi hau thay d6i thuong xuyén, Andrew P.Smith di quan sat
thay trén 90% thuyén vién bj réi loan giac ngu, 80% mét moi va trén 50% khong

muén vui choi giai tri va kha niang lao dong giam han [53].
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1.3. Cac bién phap can thiép da thwc hién nham cai thién sic khée va du

phong cac bénh cé tinh chat nghé nghiép cho ngudi di bién

Tir cac két qua nghién ciru cho thay & Viét Nam hién nay con dang ton
tai nhiéu van dé trong viéc cham soc va bao vé sic khoe cho ddi tuong lao dong
bién [23], [37], [38], [42]. Céc nghién ctru trén ddi tugng nay mic du di chi ra
dugc cac yéu td nguy co anh huong toi sc khoe cua ngudi lao dong, co cau
bénh tat ban dau, tuy nhién cic nghién ciru ndy méi chi mang tinh khai quat
chua di sau vao phan tich cac yéu té lién quan dén sy phat sinh, phét trién ciing
nhu anh huéng cuy thé cua cac bénh 1y nay dén suc khoe, tudi nghé tham chi la
tudi doi cua thuyén vién. Cac giai phap dua ra nham cai thién sac khoe cho
thuyén vién, han ché tac hai ciia cac bénh c6 tinh chat nghé nghiép 1én stc khoe

thuyén vién thi hiéu qua mang lai van con kha han ché.

Céc bién phap can thiép nham nang cao sic khoe va kéo dai tudi nghé
cho thuyén vién hién nay dang duoc thuc hién ¢ nuée ta cling nhu mot s6 nude
trén thé gii gom c6 [37], [38], [50], [90], [129]:

- Céac bién phap vé to chirc va quan 1y stc khoe thuyén vién, vi du nhu:

+ Kham stc khoe dau vao, suc khoe dinh ky va kham suc khoe trude
mdi chuyén di bién

+ Ting cuong trang bi tu thudc va trang thiét bi y té theo tiéu chuan
qudc gia va qudc té

- Bién phap vé mit chuyén mén:

+ Tang cuong dao tao kién thirc va k¥ ning thuc hanh cho cac sy quan
boong (phu trach y té) trong cong tac cham soc suc khoe cho doan
thuyén vién

+ Tang cudong dao tao ki ning cAp ctru ban dau trén bién cho doan

thuyén vién
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+ Tiang cudng cac nghién ciru nhim lam han ché cac tac hai cua diéu
kién lao dong trén bién dén sic khoe thuyén vién

+ Tang cudng cong tac truyén thong gido duc stc khoe ddi véi thuyén
vién, vi du nhu: 10ng ghép 1 sd ndi dung vé chim séc suc khoe vao
trong cac chuwong trinh ddo tao chinh thic cho sy quan va thuyén vién;

str dung céc to roi, pa-nd co cac ndi dung tuyén truyén bao vé sic khoe
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Pdi twong nghién ciru
2.1.1.1. Nghién curu diéu kién lao dong trén cac tau van tai vién duwong

Nghién ctru duoc tién hanh trén cac tau chd hang bach hoa vién duong

cta 2 cong ty VOSCO va VITRANSCHART.
Tiéu chudn lwa chon tau:

Céc tau dang trong giai doan hoat dong lién tuc trén bién va pham vi hoat

dong trén tat ca cac vang bién va dai duong. Trong dé:
- Cong ty VOSCO chon ngau nhién 05/10 tau vién duong (chiém 50%)
- Cong ty VITRANSCHART chon 05/9 tau vién dwong (chiém 55,56%)

Tiéu chuan logi trir: Khong nghién ctru trén cac tau di tuyén bién gan
(khu vyc Pong nam A, Trung Qudc) va bién noi dia, cac tau vién duong da

nghi hoat dong trong thoi gian nghién ctru.
2.1.1.2. Thuyén vién
Bao gom 4 nhom:
. Nhém 1 (12 nhém thuyén vién dé phuc vu nghién citu muc tiéu 2):
Bao gom cac thuyén vién dang lam viéc trén cac tau van tai vién duong
thugc mot s6 Cong ty van tai bién caa Viét Nam.
% Tiéu chudn lwa chon:
- Gom cac thuyén vién dang 1am viéc trén cac tau vién duong thudc cac
cong ty dang ding ky quan 1y stc khoé thuyén vién tai Khoa kham bénh

va quan 1y strc khoe lao dong bién, Vién Y hoc Bién Viét Nam;
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- Toan bd dbi twgng nghién ctru 12 nam giGi tudi doi tir 22 tudi tro 1én;
- Thoi gian di bién (tudi nghé) tir 2 nam trd 1én.

% Tiéu chudn logi triv:

- Thuyén vién c6 tudi nghé dudi 2 nim

- Thuyén vién dang lam viéc trén cac tau thudc cac tuyén noi dia va bien

gan (Pong nam A) va Nam Trung Qudc.

o Nhém 2: Gom 230 thuyén vién dang 1am viéc trén 10 tau vién duong cua
2 cong ty VOSCO va VITRANSCHART duoc lya chon dé nghién ctu, tat
ca cac thuyén vién déu dugc theo ddi cac chi tiéu danh gia tinh trang stc
khoe va bién do6i bénh 1y trude va sau chuyén hanh trinh. Thoi gian hanh
trinh vién duong trung binh 1a 12 thang, chuyén hanh trinh ngin nhat 1a 10
thang va dai nhét 1a 13,5 thang.

o Nhom 3 (nhom can thiép):

Bao gdom cac thuyén vién dugc lya chon tir nhom 2, vira tré vé sau 1

chuyén hanh trinh trén bién.

% Tiéu chuan lya chon:

- Céc sy quan, cac thuyén vién chua duoc tham gia cac khoa hoc vé van
dé cham soc va bao vé sirc khoe trude diy. Cac thuyén vién nay déu cam
két 1a s& pho bién lai nhitng kién thirc da hoc trong 16p can thiép lai cho
cong dong thuyén vién.

- Céac thuyén vién dong y tham gia vao nghién ciru can thiép.

% Tiéu chudn logi trir:

Céc thuyén vién khong dong y tham gia vao nghién ciu
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e  Nhém 4 (nhém tham chiéu)

Bao gom 280 lao dong trén dat lién, déu 1a nam gidi, co cting do tudi voi
nhom nghién ciru & muc tiéu 2. Nhém nay bao gom cac lao dong thuoc mot sé
co quan, doanh nghiép dong trén dia ban thanh phd Hai Phong c6 dang ky kham
suc khoe dinh ky tai vién Y hoc bién Viét Nam (bao gém cac cong ty Daimen
Séng Cam, cong ty trach nhiém hitu han cong nghé¢ AMTRAN Viét Nam va
cong ty trach nhiém httu han LG DISPLAY Viét Nam). Nhom nay cling s€
dugc kham 1am sang va lam cac xét nghiém tuong ty nhu nhom ddi tuong
nghién clru dé so sanh véi nhom TV VTVD tir d6 1am 16 su khac biét vé diéu
kién lao dong, suc khoe, co cau bénh tit va cac bénh co tinh chat nghé nghiép

trén cac tau van tai vién duong so véi loai hinh lao dong trén dat lién.

2.1.2. Pia diém nghién citu: trén cac tau vién duong cap cang Hai Phong, Cai
Lan - Quang Ninh va tai khoa kham bénh va Quan 1y stc khoe lao dong bién,
Vién Y hoc Bién Viét Nam.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru: tir 1/2015 dén 12/2018.
2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru va chon miu

2.2.1.1. Thiét ké nghién citu

- Nghién ctru mé ta cit ngang két hop véi phan tich dé xac dinh thuc
trang diéu kién lao dong.

- Nghién ctru mé ta cit ngang két hop véi phan tich dé danh gia diéu kién
lao dong va thyc trang sic khoe va co ciu bénh tat cua cac thuyén vién van tai

vién duong.
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- Nghién ctu mo ta cat ngang két hop véi phén tich c6 so sanh trudc sau
dé danh gia mot s6 bién d6i vé stc khoe va bénh 1y cé tinh chat nghé nghiép
dic thu cta thuyén vién trude va sau mot chuyén hanh trinh (thuong 13 mot

nam).

- Nghién ctru can thiép (bang phuong phap tu doi chung): giai phap can
thiép bang dio tao nham nang cao kién thic, ki nang thuc hanh cua thuyén
vién Vé cac van dé chim soc va bao vé stc khoe trén cac tau van tai vién duong.
2.2.1.2. Phwong phdp xdc dinh ¢& mdu va chon mau
< C& Mdu tau dé nghién ciru diéu Kién lao dong trén tau vién dwong:

- Poi tau van tai vién duong ciia cong ty VOSCO gom 19 tau chd hang
bach hoa, trong d6 c6 10 tau trong tai lén dang hoat dong trén cac tuyén vién
duong. Ching t6i chon ngu nhién 5 tau trong s6 10 tau thuong xuyén hanh

trinh vién duong.

- Poi tau cua van tai vién duong cta cong ty VITRANSCHART gém 13
tau cho hang bach hoa, trong d6 9 tau trong tai lon dang hoat dong trén cac

tuyén vién duong. Chiing t6i chon ngau nhién 5 tau.

- Tong cong 10 tau cua 2 cong ty s& dugc khao sat diéu kién lao dong.
Céc tau nay déu c6 hanh trinh xuét bén va cap bén (két thiic chuyén hanh trinh)
trong thoi gian nghién ctu.

Phwong phdp ldy mdu, diéu tra, khao sdt diéu kién lao déng:

- Chung to61 tién hanh khao sat céac chi tiéu vi khi hau, dn, rung trén cac
tau tai cac vi tri khac nhau: budng 14i, ngoai boong, budng may va budng thay
thu, lay dai dién mdi dia diém 05 mau theo quy dinh vé lay mau khao sat moi

truong lao dong. Cac thong sé khao sat trén tau duoc do bang cac thiét bi tiéu
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chuan do cac can bo khoa Y hoc méi trudng bién caa Vién Y hoc bién Viét
Nam thuc hién. Cu thé 14 viéc khao st dwoc thuc hién tai hai thoi diém: khi tau
dd tai bén (chi chay may phat dién dé phuc vu chiéu sang) va khi tau dang hoat
dong (dang hanh trinh trén bién). Két qua thong s méi trudng tai 1 vi tri 13 gia

tri trung binh cta 5 mau:

+ Nhiét do: 10 tau x 5 mau mdi vi tri do = 50 (Mau).
+ Do am: 10 tau x 5 mau mdi vi tri do = 50 (mau).
+ Toc do gio: 10 tau x 5 mau mdi vi tri do = 50 (mau).
+ Tiéng on: 10 tau x 5 mau mdi vi tri do = 50 (mau).
+ Rung x0c: 10 tau x 5 mau mdi vi tri do = 50 (mau).

% Cé Mdu nghién ciru thuc trang sirc khée, co' cdu bénh tdt va mét sé bénh
c6 tinh chét nghé nghiép ciia thuyén vién van tdi vién dwong
Bao gom céc thuyén vién dén kham stc khoe tai Vién Y hoc bién, ¢

mau dung cho nghién ctru dugc tinh theo cong thirc:

Z 21—%
n=———pPqg
&
Trong do6 :
+ p: ty 18 bi bénh caa thuyén vién theo mot nghién ctru tham do trude day cua
Vién Y hoc Bién Viét Nam 1a 45,43% [39]
+Q= 1— p
+ Ngudng xac sudt 95%, a = 0,05 thi hé s6 tin cay Z = 1,96 .

+ d: Khoang sai léch cho phép giita ty Ié thu duoc tir mau nghién ctru va ty 1¢

cta quan thé (46 chinh xac mong mudn twong di) duoc ap dat bang 5%.
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_196°

(5%)°

Trén thuc té, tai thoi diém nghién cau thi tong sb thuyén vién hién dang

n x 0,4543x0,5447 ~ 381

trong bién ché 1am viéc trén 19 tau vién duong cua 2 cong ty co6 khoang 800

ngudi (Ca Vi tri du trit ludn chuyén thuyén vién sau mdi chuyén di). Vi thé, dé

1am tron sd (nham tao thuan loi cho viéc tinh toan) va ciing 1a dé tang do tin

cdy cua cac s liéu nghién ctru, chung t6i chon 400 thuyén vién dén kham s

khoe dinh ky va kham suc khée trudc khi nhan nhiém vu trén tau tai Khoa

Kham bénh va Quan 1y strc khoe thuyén vién tir 1/2015 dén 12/2018, twong tng

véi 50% s6 thuyén vién ctia ca 2 cong ty.

< C& Mdu nghién ciru bién déi sirc khoé va bénh Iy ciia thuyén vién truéc
va sau mét chuyén hanh trinh

- Chiing t6i 1ay toan bd thuyén vién tham gia ddy du hanh trinh trén 10 tau
thudc dién nghién ciru 13 230 thuyén vién.

- Thuyén vién dugc phong van, kham stc khoé tai 02 thoi diém: Truéc khi
xuéng tau va khi tau cap cang sau mot chuyén hanh trinh trén bién. Céc
thuyén vién kham sic khoé tai cac thoi diém trén khong duge dung cac
thudc anh huong dén mach, huyét ap, dudng, md mau.

< Cé Mdu cho nghién ciru can thigp

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau so sanh 2 ty |é:
P1(1-pa) + p2(1-p2)

N=Z%.p
(p1 — p2)?
Trong do:

+ n: C& mau téi thiéu can can thiép
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+ p1: Ty 18 kién thic, thuc hanh truéc can thiép. Theo nghién ciru cua
Nguyén Thi Hai Ha [21] k§ ning thuc hanh cta thuyén vién van tai vién duong

VE X tri cép ctru ban dau trén bién trudc can thiép dat 1a 6,7%.

+ pa2: Ty 1& kién thire, thue hanh sau can thiép. Mong mudn sau can thiép

kién thuc, thuc hanh cua thuyén vién vé chiam séc va bao vé stc khoe dat 30%.
+ o: Mirc ¥ nghia théng ké, a = 0,05 twong ng Vi do tin cay 95%.
+ B: duoc xac dinh 1a 0,05.
+Z 2, =13 {tratrbang gia tri cua Z ? (o,p) }

Thay vao cong thirc ta tinh dwoc n = 75. Trén thyc té chung toi d tién hanh
can thiép dao tao cho 115 thuyén vién duoc lya chon trong s6 230 thuyén vién thudc
10 tau 1a dbi tuong nghién ciiu & myc tiéu 2 va da dong ¥ tham gia vao nghién ciu
can thiép. Trong do, chiing t6i chi dong lra chon céc sy quan va thuyén vién chura
duogc tham gia vao cac 16p hoc Vé cham soc va bao vé st khoe cho lao dong bién.
Céc thuyén vién nay déu cam két 1a s& pho bién lai nhitng kién thirc da hoc trong

I6p can thiép lai cho cong dong thuyén vién.
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% So d0 thiét ké nghién ciru

/ POI TUONG NGHIEN CUU |
v \

NGHIEN CU'U PIEU THUYEN VIEN NHOM THAM CHIEU
KIEN LAO DONG (10 (cac lao dong trén dat lién)
tau van tai vién duwong)

/\

>

NHOM NGHIEN CUU VE SUC KHOE NHOM NGHIEN CUU VE BIEN POI
VA CO CAUBENH TAT: gom 400 thuyén SUC KHOE VA BENH LY TRUOC VA
vién dang lam viéc trén cic tau vién dwong SAU HANH TRINH: gom 230 thuyén vién
thuge 2 cong ¢ty VOSCO va lam viéc trén 10 tau vién dwong dwoc
VITRANSCHART nghién ciru trong nghién ctiru nay

[ TRUOC HANH TRINH ] [ SAU HANH TRINH ]

NehiSmeitieliKhieen [ NGHIEN CUU CAN THIEP ]
cau bénh tat l

Picu tra truéc can thiép
- Kién thuc, thuc hanh vé cham
soc va bao vé stirc khoe.

|

Tién hanh can thiép: bang
dao tao

\ 4

Piéu tra sau can thiép
- Kién thtre, thuc hanh vé chim
soc va bao vé suc khoe.
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2.2.2. Ndi dung va cac chi sd, bién sé nghién ciu

2.2.2.1. Khdo sdt diéu Kién lao dong trén tau

s Diéu tra moi truwong lao dong trén cdc tau bao gom cdc chi tiéu sau:

MGi trieong vi khi hdu gém cde yéu to: nhiét do (°C), a6 am (%), van téc
gi6 (m/s).
Cdc yéu té vt Iy: tiéng 6n (dbA), rung (m/s)

Céc thong s6 vé Tiéu chuan vé sinh lao dong dugc ap dung theo Quyét

dinh s6 3733/2002/QD-BYT ngay 10 thang 10 nam 2002 [3].

% Khdo sdt vé diéu kién té chike lao déng, sinh hoat va vé sinh trén tau gom

cdac chi tieu:

Diéu kién sinh hoat vin hoa, hoat dong thé chat trén tau nhu: tinh trang
udng ruou, hut thudc, luyén tap thé duc thé thao, doc sach béo ...

Dién tich phong & cho thuyén vién (m?).

Mirc nudc ngot ding trong sinh hoat cho mdi thuyén vién m®/nguoi.

Thoi gian lao dong trong ngay thuyén vién

Thoi gian trung binh ctia mdi chuyén di bién

Moi truong vi xa hoi trén tau

< Piéu tra vé diéu kién dinh dwing trén tau: thong qua diéu tra khau phan an

hang ngay cua thuyén vién.

2.2.2.2. Nghién ciru thuec trang sic khoe cua thuyén vién

% Chi tiéu thé lirc bao gom:

+ Chiéu cao dirng (centimet).
+ Trong lwong co thé (kilogam).

+ Vong nguc trung binh( centimet).
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+ Vong eo (centimet).
+ Chi sé BMI (Body Mass Index)
% Cdc chi tiéu chirc nang sinh Ily:
v’ Chi tiéu chirc ning hé tuin hoan
+ Tan s6 mach/ phiit.
+ Huyét dp déng mach.
+ Dién tam do.
v’ Chi tiéu sinh héa mdu:
+ Ham lugng duong (Glucose) mau.
+ Ham lugng Cholesterol; Triglycerid; HDL- C.

2.2.2.3. Nghién ciru co cau bénh tat va mot sé bénh cé tinh chat nghé nghiép

cua thuyén vién van tai vien duong
s Thuec hién kham lam sang va chan doan cac bénh ly cho thuyén vién
s Kham ldm sang va chan doan hoi chirng roi logn chuyén hoa

Theo tiéu chuan NCEP ATP III ap dung cho ngudi chau A [113] khi ¢6

> 3 trong 5 tiéu chuan sau:

+ BMI > 30 va/hoac béo bung: vong eo > 90 cm ¢ nam, >80cm & ni;

_|_

Triglycerid >150mg/dl (1,7 mmol/l) lac doi;
+ HDL-C <40mg/dl (1,03 mmol/l) & nam, <50mg/dl (1,29 mmol/l) & n;
+ HA PM >130/85mmHg hoic di diéu tri ting huyét ap trude do;

+ Glucose mau >110mg/dl (6,1mmol/l) luc doi.

% Nghién cvu cac chi tiéu tam sinh ly.
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% Phdn logi sitc khoe thuyén vién theo Quyét dinh 20/QB-BYT ndm 2008 do
Bé trueng B Y té ban hanh [5]. Co cau bénh tdt dweoc phan logi theo Béang

phan loai bénh tdt quéc té ICD — X [2]. Trén co sé dé xdc dinh mét so bénh

c6 tinh chat nghé nghiép cua thuyén vién van tdi vien duwong.

2.2.3.4. Nghién ciru sy thay doi ty 1é mdc cdc bénh néi chung va cdac bénh cé

tinh chdt ddc thit nghé nghiép trude va sau hanh trinh (sau mét ndm) cia thuyeén

vién van tai vien duong

+

+

Thay d6i trong luong co thé (kg)

Thay d6i chi s6 BMI

Thay d6i ty I¢ chét béo

Thay d6i ty Ié roi loan dung nap Glucose mau va tiéu duong

Thay d6i ty I¢ ri loan lipid mau

Thay ddi ty Ié rdi loan dién tam do, ting huyét ap, hoi chung chuyén

héa, tram cam...

2.2.2.5. Gidi phdp can thiép bang ddo tao vé kién thirc, Ky ning thuwc hanh vé

chdm séc va bao vé sirc khde cho thuyén vién van tdi vién dwong

Khoa huan luyén can thiép nay duoc to chirc sau khi thuyén vién vira két

thuc 1 chuyén hanh trinh trén bién (thudng kéo dai khoang 1 nim). Cac thuyén

vién tham gia vao nhém nghién ctru can thiép duoc tién hanh phong van dé danh

gia (thong qua phong Van truc tiép) kién thirc va k¥ ning thuc hanh cua thuyén

vién vé cac c6 tinh chat nghé nghiép nhu bénh ting huyét p, bénh 1y tim mach

khac, cac bénh rdi loan chuyén héa, nhat 1a dai thao dudng, cang thang than kinh

tam 1y, bénh 1y tiéu hoa va mot s6 bénh 1y khac. Sau d6 cac thuyén vién nay sé

tham gia vao mot 16p truyén thong gido duc sic khoe theo mot chuong trinh da

duoc cac giang vién soan thao va duoc Trung tim dao tao Y hoc bién phé duyét.
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Sau khi can thiép cac ddi tuong duoc danh gia lai kién thirc va k¥ ning thuc

hanh da thu nhan duoc tir khoa hoc.

Ngi dung can thiép: bao gom cac ndi dung giai phap giao duc nang cao
stc khoe cho doan thuyén vién lam viéc trén tau vién duong gdm céc ndi dung
quan trong nhu: gido duc nang cao kién thuc hiéu biét cua thuyén vién vé cac
bénh 1y nhu bénh THA, cac bénh 1y rdi loan chuyén hoa (dai thao duong, roi
loan lipid mau, hoi chiing chuyén héa...), cac rdi loan tim than kinh ¢ nguoi
di bién, dé tir d6 co thé thay doi thai do, hanh vi, 16i séng, sinh hoat cta thuyén

vién, gop phan lam giam ty 1& mac bénh.

Can ctr vao ndi dung trén, ching t6i da xay dung chuong trinh khung dé
dao tao kién thirc va k¥ nang thuc hanh cham soc, bao vé siac khoe va phong
chéng cac bénh c6 tinh chat nghé nghiép cua thuyén vién lam viéc trén tau bién
Viét Nam. Chuong trinh dao tao ma chung t6i st dung trong nghién cttu can
thiép c6 tham khao tir chuwong trinh dao tao y hoc bién ma IMO dang st dung
[88] va di duoc Hoi dong khoa hoc Vién Y hoc bién Viét nam thong qua.

2.2.3. Phwong phap thu thap thong tin nghién ctru
2.2.3.1. Khdo sat diéu Kién lao dong trén tau
% Diéu tra moi trwong lao dong trén cdc tau bao gom cdc chi tiéu:
- Méi truong vi khi hdu: dugc do bang may do vi khi hau Testo - 445 cua

Nhat Ban.

- Cdc yéu té vdt Iy (tiéng on, rung): duoc do bang may Rion VM - 82 cua

Nhat Ban.
< Khdo sdt vé diéu kién té chike lao déng, sinh hogt va vé sinh trén tau: sir

dung bang diéu tra ¢ phu luc 4 va phu luc 5.
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< Piéu tra vé diéu Kién dinh dwong trén tau bang quan sdt truc tiép va phong

vén (phu luc 2, 3).

Piéu tra khau phan an cta thuyén vién trén tau: bang cach két hop 2
phuong phap truyén thong 13 phong van va ghi sb cung voi kiém ké luong thuec,
thuc pham tai chd. Hai phuong phap nay hién van dang duoc Vién Dinh Dudng
— B0 Y té sir dung trong cac chuong trinh diéu tra vé dinh dudng trén moi ving

cua ca nuoc.
+ Phwrong phdp phong van: bang cac bd cau hoi da xay dung tir trudc.

+ Phirong phdp diéu tra qua sé ghi lwong thuc, thirc pham xuét ra nau
hang ngay: Dua vao s6 ghi chép xuat nhap luong thuc thuc pham hang ngay cua
bép an (1dy tir nguoi lam quan tri cia tau). Tir so liéu vé s6 lugng nguoi an va sb
lwong thuc, thuc pham xuat ra nau trong ngay, tinh duoc s6 luong thuc, thuc
pham tiéu thu binh quan dau ngudi/ngdy. Sau d6 dua vao bang thanh phan hoa
hoc tinh cho 100 gram thuc an (ké ca chat thai bo) dé tinh ra sd nang luong va
thanh phan cac chét dinh dudng caa khau phan xuat kho cho thuyén vién moi
bira an. Khau phan cung cap dugc theo doi 4 thang dai dién cho 4 qui trong nam,
mdi thang chon ngau nhién 10 ngay dé diéu tra. Tong s6 ngay diéu tra trong 1

nam 13 40 ngay (& trén tau do sy quan phu trach y té ghi chép).

Cach danh gia: So sanh véi tiéu chuan dinh lrong do nha nudc qui dinh

cho moi loai lao dong dua vao:

+ Co cau luong thyc thyc pham.

+ Sb luong luong thuc, thyc pham.

+ Mtrc d6 dam bao vé niang luong va cac chat dinh dudng can thiét.
2.2.3.2. Nghién ciru thuec trang sic khoe cua thuyén vién

% Chi tiéu thé luc
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+ Chiéu cao dimg (centimet): Déi tuong dugc do & tu thé dung thang
tu nhién, chdm, lung, mong va hai got chan tiép xtic v6i cing mot mat phang

dtng cua thudce do.

+ Trong lwong co thé (kilogam): Tat ca cac d6i tuong déu duoc can

lac chua an, & tu thé dimg va chi mac quan 4o 16t.

+ Vong nguee trung binh( centimet): La sb trung binh cong cua vong

nguc tdi da cong véi vong nguc toi thiéu.

+ Vong eo (centimet): d6i tuong duoc do o tu thé dung thang ty nhién,

thudc do ap sat vao thanh bung va di qua ron.
+ Chi sé BMI (Body Mass Index):

Trong lwong co thé (kg)

BMI =
[ Chiéu cao dirng (m)]?
Viéc phan loai chi s6 BMI duoc duoc thuc hién theo tiéu chuan caa To
chuc Y té thé gigi (WHO — 1998) ap dung cho khu vuc Chau A.
s Cdc chi tiéu chirc nang sinh Iy:
v Chi tiéu chikc ning hé tuin hoan
+ Tan so mach/ phit: bat mach quay, dém trong 30 gidy x 2 1an
+ Huyér dp dong mach: dugce do bang huyét ap ké dong hd theo phuong
phap Koroskov, ¢ tu thé nam va do ¢ canh tay trai: huyét ap tim thu (HATT) lay
& lac nghe duoc tiéng dap dau tién, huyét ap tim truong (HATTr) 1ay o ltic nghe
mat han tiéng dap. Két qua cudi cung 1a sé trung binh cong cua hai lan do cach
nhau 2 phut. Nhan dinh con sb huyét ap theo “Huéng dan kiém soat huyét ap dong
mach cua ESC/ESH nam 2018 [66].
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+ Pién tam do: Puoc ghi bang may ghi dién tim 3 kénh hiéu Cardiofax
cta hing Fukuda, Nhat, ghi du 12 chuyén dao bing may ghi c6 hing sé thoi
gian va bién do 6n dinh. Viéc doc va phan tich két qua dién tam db do cac bac

sy chuyén khoa thuc hién. Céc chi tiéu dién tim d6 dugc sir dung gom co:

o Nhip tim;
o Tan sd tim trén/phut;
o Thoi gian dan truyén nhi - that (thoi gian PQ);
o Thoi gian dan truyén trong that (thoi gian QRS);
o Truc dién tim;
o Céc biéu hién bat thuong khac cua dién tam do.
v Chi tiéu sinh héa mau:
Ly 5ml mau tinh mach vao budi sang lac chua an. Sau d6 ly tim 3000

v/phut dé lay huyét thanh tién hanh lam xét nghiém céc thong so sau:

+ Ham lugng duong mau: Pugc dinh lugng theo phuong phép Enzym
véi may so mau va thude thir caa hang Cisbio, don vi tinh 1a mmol/l. Nhan djnh
ri loan duong méau theo tiéu chuan cua Hoi dai thao duong Hoa Ky (ADA)
[150].

+ Ham lugng Cholesterol; Triglycerid; HDL- C: Puoc dinh lugng theo
phuong phap Enzym véi may so mau va thudc thir cia hing Cisbio, don vi tinh
1a mmol/l. Nhan dinh sy ri loan lipid mau theo khuyén cao cua Hoi Tim mach

Viét Nam 2015 [24].

2.2.3.3. Nghién cuu co cdu bénh tdt va mot s6 bénh cé tinh chat nghé nghiép
ciia thuyén vién van tai vién dwong

% Khdam ldam sang va chan dodn cdc bénh 1y: do cdc bdc sy chuyén khoa ciia

Vién Y hoc Bién thuc hién
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% Nghién cuu cac chi tiéu tam sinh ly

Chung t6i st dung cac phiéu diéu tra va céc test tric nghiém tam 1y do
Vién Y hoc bién soan thao dua trén bd cau hoi tric nghiém dang duoc sir dung
tai cac Vién Y hoc bién québc té co stra doi cho phu hop véi thuyén vién Viét
Nam [65], [98], [114], [116] bao gom:

+ Phiéu diéu tra tric nghiém tam 1y chung cua thuyén vién (phu luc 1.1).

+ Pdnh gid khéi lwong va sw di chuyén chii y: Bang sap xép 25 con s6
1on x6n, 1a cac chir s6 dudi 100. Poi twong nhin vao va viét lai cac s trong
vong 2 phut vao mot bang khac theo thir tu tir nhé dén 16n. Panh gia két qua
bang s céac chir s6 ghi duoc dung: > 22 s6 1a loai gioi, 17 — 22 1a loai kha, 12-
16 1a loai trung binh, <12 1a loai kém ( phu luc 1.2).

+ Ddnh gid kha nang tw duy: bang bang tri s6 twong quan (phu luc 1.4):
Bang gom 18 bai tap, mdi bai cho biét mbi twong quan giita A va B. Ddi tugng
c¢6 nhiém vu xac dinh méi tuong quan giita A va C. Chi tiéu nay danh gia thoi

gian hoan thanh test tinh bang gidy (s):

So bai sai

Tansdsai =

S6 bai dung

S6 bai dung

Tdc dd hoan thanh =

Thoi gian hoan thanh
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Bang 2.1. Tiéu chudn ddnh gid khd nang tw duy bang bang tri sé twong quan

Chiso | Thyj gian hoan L, Toc dd hoan
. Tan so sali .
Xép loai thanh thanh
Gioi <230 <0,25 <0,078
Kha 230 — 249 0.25-0,43 0,078 — 0,063
Trung binh 250 — 489 0.44-0,61 0,062 — 0,025

+ Panh gia mirc do tram cam bang test Beck (Phuy luc 1.3):

Bang 2.2. Phdn chia mirc d¢ tram cam

Két qua test Beck Mire d9 tram cam
< 14 diém Khéng trAm cam
14 -19 diém Tram cam muc do nhe
20 - 29 diém Tram cam muc do vira
> 30 diém Tram cam mic d6 ning

+ Panh gia loai hinh than kinh bang test Eysenck (Phy luc 1.5)
2.2.3.4. Gidi phdp can thiép bang dao tao vé kién thirc, Ky ning thuwce hanh vé
chdam séc va bao vé sirc khoe cho thuyén vién van tdi vién dirong
% Phwrong phap can thiép

- T chirc dao tao pho bién kién thirc phong, chong mot sé bénh cé tinh chét

dic thu cua nghé di bién cho thuyén vién vién duong;
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- Truyén thong gido duc nang cao kién thirc va kha ning thyc hanh ctia TV

VTVD V¢ bién phap phong, chong cac bénh dic thi noi trén;
- Phéng van danh gia két qua can thiép sau khoa huan luyén.
% Phwong phap danh gia sau can thi¢p
Panh gia thay doi kién thic va k¥ ning thyc hanh cta thuyén vién vé
chim soc sirc khoe va phong chdng cac bénh co tinh chat nghé nghiép
- Kién thirc dung khi TV tra 101 diing tir 70 s6 cau hoi vé kién thuc.
- Thuyc hanh dat khi thuyén vién thuc hién duoc > 70% cac k¥ ning trong
bang kiém.
2.3. Phwong phap xir 1y so6 liéu va han ché sai sé
2.3.1. Xir 1y s6 liéu nghién ciru
- Cac s6 lidu diéu tra dugc nhap va xtr Iy bang phan mém théng ké y sinh
hoc SPSS 20.0. Cac két qua nghién ctru duoc trinh bay dudi dang: sb luong, ty
I& phan tram, gia trj trung binh (X + SD), ty suat chénh (OR-trong phan tich

don bién).

- Test T Student-Fisher dung dé so sanh gia tri cic bién lién tuc, testy?
duogc 4p dung dé khao sat su khac biét gitra cac ty I¢, trung binh cua cac bién
khong lién tuc...

- X4c dinh gia tri p (p-value) cho céac kiém dinh.

2.3.2. Phwong phap han ché sai s6

Chon cén bo tham gia nghién ciru 1a nhitng can bo thanh thao vé chuyén
mon va duogc tap huan ky vé noi dung nghién ctru va k¥ thuat nghién ciru nham
tranh sai s6 do chu quan.

Can bo nghién ctru tuyét d6i tuan thu cac nguyén tic, ky thuat xét nghiém

mau, 1y mau, van chuyén va bao quan mau.
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Déi tugng nghién ctru duoc giai thich rd vé muc dich nghién ciru dé ho c6
thé hop tac tot voi can bo nghién ctu.
2.4. Pham vi nghién ctru
Nghién ciiu tap trung vao dbi tuong la thuyén vién van tai vién duong
bao gom ca cac thuyén vién dang trong thoi Ky 1am viéc ¢ trén tau va nhém du
trir dé thay thé cho nhom thuyén vién dén han duogc 1én dat lién cua 2 cong ty
van tai vién dwuong hang dau Viét Nam hién nay la VOSCO va

VITRANSCHART

2.5. Khia canh dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru s& tuan thi theo dé cuong ma nha truong phé duyét va dugc

su dong ¥ cua ban 1anh dao vién Y hoc Bién Viét Nam.
- Nghién ctru duoc su dong ¥ cia thuyén vién.
- Tét ca cac thong tin phai chinh xac, trung thuc duogc gitr bi mat.

- Nghién ctru chi nham muc dich nang cao stc khoe cho cong dong thuyén
vién, kéo dai tudi nghé cho ho ma khong gay bat ky ton hai cho thuyén

vién va cong ty hay chu tau.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém diéu kién lao dong trén tau van tai vién dwong Viét Nam

3.1.1. Két qua khao sat diéu kién lao dong trén tau

Bang 3.1. Méi truwong vi khi hdu trén tau van tdi vién duong (n = 50)

Nhiét d6 (°C) Po am (%) | Toc dd gié (m/s)
Vi tri do
(A) (B) (C)
Budng 14i (1) 33,23 £2,05 69,66+ 2,94 0,57+0,11
Ngoai boong (2) 33,99 + 1,96 64,91 + 0,65 2,78 £0,14
Budng may (3) 37,20 + 1,98 57,79 + 2,97 0,26 + 0,13
Buong thay tha (4) | 24,59 +0,97 69,25 +1,91 0,47 + 0,14
P A1,2,4/3< 0,001 81,2,4/3< 0,001 C1,3,4/2 < 0,001
TCVSCP (QDb s 18 - 32
3733/2002 /QP — | (mua lanh - mua < 80 <15
BYT) néng)

Nhdn xét: Két qua nghién ctiu trong bang 3.1 cho thay nhiét d6 trung binh
tai cac vi tri trén tau déu vuot qua TCVSCP, trong d6 nhiét do tai budng may 1a cao
nhat (37,2 °C). So véi tiéu chuan cho phép thi nhiét do khong khi & hau hét cac vi
tri trén tau déu vuot qua gidi han cho phép. T do gio do tai boong 13 kha cao (2,78

m/s), chi co d6 am khong khi tai ca 3 vi tri déu nam trong gisi han binh thuong.
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Bing 3.2. Mirc tiéng on trung binh trén tau vién dwong khi tau tai bén va khi

dang hanh trinh trén bién

Két qua (dBA)
Vi tri do Mikc tiéng 6n khi | Migc tiéng on khi Tovsep
tau dd tai bén (A) | tau hanh trinh trén
(n = 50) bién (B) (n = 50)
Budng lai (1) 62,48 + 5,79 80,24 + 11,45 < 85dBA
Ngoai boong (2) 59,02 + 6,43 70,77 + 13,86 < 85dBA
Budng may (3) 94,21 + 8,30 101,49 + 8,81 < 85dBA
Budng TV (4) 69,15 + 7,86 82,77 + 12,87 < 85dBA
P Pa1243< 0,001; Pgy243< 0,001

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trinh bay trong bang 3.2 cho thay trong
tat ca cac vi tri do chi c6 mac on tai budng may 1a vuot tiéu chuan cho phép
(theo QD s6 3733/2002 /QD - BYT cua Bo Y té, mac on cho phép < 85dBA),
ngay ca khi tau dd tai bén (chi chay may phat dién) 1a 94,21 + 8,30 dBA va khi
tau dang hanh trinh trén bién (101,49 + 8,81 dBA). Cac vi tri khac thi van nam

trong tiéu chuan cho phép.
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Bing 3.3. Mirc dp rung lic trung binh ciia tau tai bén va khi dang hanh trinh

trén bien

Két qua (van téc rung m/s) (n = 50) TCVSCP
, . , .| (vantoc
Vi tri do Mirc rung khi tau Mirc rung khi tau
: -, rung m/s)
do tai ben (A) hanh trinh (B)
(n =50) (n =50)
Buodng lai (1) | (7,02+0,62) x10° | (9,21 +0,7) x107 <11.10°8
Ngoai boong (2) | (5,73+0,73)x10% | (6,61+0,88)x10% | <11.10°
Budng may (3) | (11,21 +1,34) x10® | (13,23 +1,52) x10® | <11.10°3
Budng TV (4) | (5,97 +0,69) x10° | (7,16 +0,63)x10% | <11.10%
P A1243<0,001 B124/3< 0,001

Nhdn xét: Két qua nghién ciru tai bang 3.3 cho thdy muc rung cua tau
khi tau dd tai bén 1a nam trong tiéu chuan cho phép (QD sb 3733/2002/QD -
BYT) [3], ké ca tai vi tri mac rung cao nhat tai buong may (11,21x103m/s).
Tuy nhién, khi tau dang hanh trinh trén bién thi mirc rung do dugc tai budng
may lai vuot tiéu chuan cho phép, dat téi 13,23x10°m/s. Tai cac vi tri con lai
trén tau thi mac rung déu nam trong giéi han cho phép (QD s 3733/ 2002/
QD-BYT).
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3.1.2. Pic diém diéu kién sinh hoat caa thuyén vién

Bang 3.4. Piéu kién sinh hogt ciia thuyén vién trén tau

Chi tiéu nghién cau

Tau van tai

Tai gia dinh

- Tivi, Video xem thuong xuyén

- Phuong tién luyén tap TDTT

+ Moi trwong vi xa hoi

Khong thuong
xuyen
Thiéu, nghéo nan
Vi x4 hoi dong

gioi

vién duong thuyén vién

Piéu kién sinh hoat:

Dién tich phong ¢/ngudi 2-3m? 15 m?

Dién tich noi sinh hoat tap thé/nguoi 1-2m? 20 m?
Dién tich tap luyén TDTT/ngudoi 1-2 m? Tu do
Luong ng’oc sinh hoat duoc cap 9 -3 m? A4-6m?
TB/ngudi/thang
S6 luong ca TB /ngudi/ngdy 2 ca 0
Diéu kién vi xa héi:
+ Vin hod tinh than:

- Sach, bao du doc thuong xuyén | Thiéu, nghéo nan Pay du

Thuong xuyén

Pay du
Binh thuong

Nhdn xét: Két qua nghién ciu trong bang 3.4 cho thay diéu kién séng

va sinh hoat nhu noi &, sinh hoat van hoa, diéu kién vi x hoi, tinh than cua

thuyén vién van tai vién duong trén tau c6 nhiéu khac biét (kém hon) so voi

diéu kién sinh hoat trén dat lién.
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Bang 3.5. Co cdu lwong thuc, thuc phdm chi yéu (trung binh g/ngay/TV)

Loai lwong I\!ij Tf,lit Ci , ]?flu, Diul Rau ‘ Sira
thwc thuwc | Gao | 4n | cac _ | Trang \virng, & | xanh Pwong .
phim lign | loai | twol lac twol
Kétqua | 500 | 100 | 300 | 50 50 20 | 33100 | 35 25

Nhdn xét: Két qua tir bang 3.6 cho thay cac loai thuc pham duoc sir dung

trén tau VIVD 1a don diéu va mét can ddi, hau hét 1a thit u6p lanh va trang.

Luong rau xanh ciing rat thiéu (100g/ngay).

Bang 3.6. Ning lwong va thanh phan dinh dwéng cia khdu phdn dn trung

binh / TV / ngay
N{ln'g lwgng va cac | Pon Binh quan/Thuyén Tiéu chuan cia
chat dinh duéng Vi vién/ngay (X £ SD) | lao dong niang VN
Nang luong Kcal 3447,10 + 265,1 3400,00 +~ 3600,00
Protein g 131,8+10,3 127,50 +~ 135,00
Lipid (téng so) g 102,7+81 75,60 + 80,00
Glucid (téng so6) g 4989 + 23,7 552,50 + 585,00
Ty I€ nang lwong:
Cua Protein % 15,29 15+20
Cua Lipid % 26,81 20 +25
Cua Glucid % 57,90 55+65
I&mﬁm&éﬂﬁ séthuc o 4,00 20+30
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Nhdn xét: Két qua nghién cau trong bang 3.6 cho thay nang lwong trong
khau phan an cta cac thuyén vién trén cac tau van tai vién duong kha cao. Tuy
nhién, ty & ning lugng gitta cac chat Protid/Lipid/Glucid lai khong can ddi.
Ning luong do Protid cung cap chiém ty 1& cao (15,29%), nhat 1a ning luong
do Lipid cung cip 1a rat cao (26,81%), trong khi d6 ning luong do Glucid lai
chi chiém ty 18 13 57,9%. Ty 1é protid dong vat / protid tong sb va lipid dong

vat / lipid tong so cua cac doi tuong nghién ctru cling cao hon so vai ti€u chuan.

Bang 3.7. Ty I¢ ché dp dn ciia thuyén vién

KONC| S6 lwong
\ . Ty 1€ %

Pac diém che do an (n=400)
Hop Iy 83 20,75
Thiéu ning lugng 22 55
Thtra nang lugng 295 73,75
Nhiéu glucid 277 69,25
Nhiéu protid 234 58,50
Nhiéu lipid 219 54,75
Mat can ddi ty 1¢ protid dong vat/thuc vat 201 50,25
MAt can d6i ty 16 lipid dong vat/thuc vat 96 24,00
Thiéu vitamin va mubi khoang 26 6,50
Thiéu chat xo 317 79,25

Nhdn xét: Da sd thuyén vién c6 ché d6 an khong hop 1y, ¢o t6i 73,75%
thuyén vién ¢6 ché d6 an thira nang luong. Pac biét ké dén ché d6 an nhiéu
protid (58,50%), nhiéu lipid (54,75%), mat can dbi ty 1& protid dong vat/thuc
vat (50,25%) va thiéu chat xo (79,25%).
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Bang 3.8. Tinh hinh hat thuéc ld ciia thuyén vién vin tii vién dwong

Mire d9 hut thuoc| Khéng hiit ) )
, <20 diéu/ ngay |> 20 dieu/ngay
thuoc
PTNC n % n % n %
TV VTVD (n = 400) 174 | 4350 | 208 | 52,00 | 18 | 4,50
LDTDL (n = 280) 171 | 61,07 | 85 |30,36| 24 | 857
P <(0,001 <0,001 0,019

Nhin xét: Két qua nghién ctru trinh bay tai bang 3.8 cho thiy c6 t6i

56,5% TV VTVD con hit thude 14 tir mirc d6 vira dén mic do niang. Ty 18 TV

VTVD khong hit thude hoic trude co hut nhung nay di bo it hon trén dat lién

(p < 0,001).

Bang 3.9. Tinh hinh uéng rwou cua doi twong nghién civu

KQNC Uobng rwou it | Uong rwou TB | Udng rugu nhiéu
DTNC n % n % n %
TVVTVD (n=400) | 169 42,25 162 40,50 69 17,25
LDTDL (n = 280) 179 63,93 66 23,57 35 12,50
P < 0,001 < 0,001 > 0,05

Nhdn xét: Két qua tir bang 3.9 cho thay 100% TV VTVD c6 udng ruou, bia.

Hon thé nita, co ti 57,75 % thuyén vién udng tir mirc do vira &én nhiéu.
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Bang 3.10. Tinh hinh tdp luyén thé liwc ciia thuyén vién vin tdi vién dwong

Tinh trang luyén tip thé luc
Khong tap Tap luyén .
DTNC . Tap luyén déu
luyén khong déu
n % n % n %
TV VTVD (n = 400) 205 | 5125 | 195 | 48,75 0 0

Nhdn xét: Két qua tir bang 3.10 cho thy phan 16n cac TV VTVD déu
khong c6 thoi quen tap luyén thé luc (51,25%), con lai c6 48,75% thuyén vién
1a 6 tap luyén thé lyc nhung khong déu.

3.2. Thuc trang sic khée va co cau bénh tat cia thuyén vién van tai vién
dwong Viét Nam
3.2.1. Pic diém ciaa ddi twong nghién ciru

Bang 3.11. Tuéi doi Ciia cdc déi twong nghién ciru

Tudi doi ]
KQNC Tong
20+29 30+39 40+49 >50
n 103 160 102 35 400
% 25,75 40,00 25,50 8,75 100
X +SD 36,05 + 7,65

Nhdn xét: Két qua nghién ctu tir bang 3.11 cho thay tudi doi cua thuyén

thuyén vién c6 do tudi tir 50 tudi tré 1én chiém ty 18 thap nhat (8,75%).

vién vién duong 13 36,05 + 7,65; da s6 thuyén vién & do tudi dudi 40 tudi (65,75%),
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Bang 3.12. Tuéi nghé ciia cdc déi twong nghién ciru

Tubi nghé
KQNC Tong
2+5 6+10 | 11=15 | 16220 | >20
n 74 87 102 86 51 400
% 18,50 | 21,75 | 2550 | 21,50 | 12,75 100
X +SD 12,69 + 6,76

Nhdn xét: Két qua nghién ctiiu tir bang 3.12 cho thay tudi nghé cia thuyén

vién vién duong trung binh 13 12,69 + 6,76; cac thuyén vién co tudi nghé tir > 10

nam chiém da sb (59,75%), thuyén vién c6 tudi nghé trén 2 + 10 niam 1a 40,25%.

Bang 3.13. Phén bo chirc danh nghé nghigép ciia doan thuyén vién

Két qua
Nhom chirc danh
S6 lwong Ty 18 %
Nhom boong 168 42,00
Nhém may tau 148 37,00
Nhém TV khac (Bép, Catering) 84 21,00
Tong 400 100

Nhdn xét: Két qua nghién ctiu tir bang 3.13 cho thiy da s6 thuyén vién lam
Viéc trén tau & Vi tri boong (42,00%), tiép theo 1a nhom may tau (37,00%) va nhém
cac chtrc danh khac (21,00% ).
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Bang 3.14. Phdn bé thuyén vién theo cdp béc trén tau

Két qua
Cip bac
S6 lwong Ty 18 %
Nhom sy quan 139 34,75
Nhém thuyén vién 261 65,25
Téng 400 100

Nhdn xét: Két qua nghién ctu bang 3.14 cho thay da s6 thuyén vién lam

Viéc trén tau c6 chire danh 13 thuyén vién (65,25%), nhoém thuyén vién c6 cap bac

s¥ quan l1a 34,75%.

3.2.2. Pic diém mot sé chi tiéu vé thé luc ciia doi twong nghién ctu

Bang 3.15. Cdc chi tiéu vé thé luc ciia déi twong nghién ciru

KQNC | Thuyén vién LDTPL
CTNC n =400 n =280 P
Chiéu cao (cm) 169,20 +4,96 | 161,68 +4,99 < 0,001
Can nang (kg) 65,55 +7,46 54,98 + 4,52 < 0,001
Vong nguc TB (cm) 87,93 +4,66 82,79 +4,84 < 0,001
Vong eo (cm) 83,59 + 8,95 81,68 +£4,15 0,002
BMI 22,62 +3,88 20,26 + 2,47 < 0,001

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trong bang 3.15 cho thay cac chi tiéu vé

thé luc ctia TV VTVD déu cao hon mdt cach rd rét so voi nhom lao dong trén

dat lién va sy khac biét nay 13 c6 y nghia thong keé.
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19,25 %

m Giy (BMI <18,5)

= Binh thuong (18,5<BMI
<23)

Thira can (23 <BMI

< 25)
= Béo phi ( BMI 2 25)

Hinh 3.1. Phén loai theo chi sé BMI cdc doi twong nghién ciru

Nhdn xét: Két qua nghién ciu tai hinh 3.1 cho thiy, chi co chua dén 50%

thuyén vién van tai vién duong 1a c6 chi s6 BMI & trong gidi han binh thudng; trong
khi do, ty 1& thuyén vién c6 BMI > 23 1én dén 40,5%.

Bang 3.16. Ty |é thuyén vién c6 chi sé vong eo va BMI vwot qua gidi han

binh thwong

KQNC
Thuyén vién LPTPL
CTNC n =400 n =280 P
n % n %
Vong eo > 90 cm 92 23,00 49 17,50 | <0,001
BMI >23 162 | 40,50 9 321 | <0,001

Nhdn xét: Két qua nghién ctu tai bang 3.16 cho thay ty Ié thuyén vién

c6 vong eo > 90 cm va BMI > 23 déu cao hon so véi nhoém lao dong trén dat

lién va su khac biét nay 1a c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.
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3.2.3. Mot s6 chi tiéu sinh 1y ciia thuyén vién vén tai vién duong

Bang 3.17. Tan sé mach, huyét dp ciia doi twong nghién ciru

KQNC| Thuyén vién LPTPL
(n = 400) (n = 280) p
P X £SD X £SD
TS mach (Ian/phat) | 81,11 + 3,23 75,67 +7,38 < 0,001
HATT (mmHg) 126,28 +8,08 | 118,80+ 11,59 < 0,001
HATTr (mmHg) 84,55 + 6,92 74,73 + 7,26 < 0,001

Nhén xét: Két qua nghién ctu trong bang 3.17 cho thiy céc chi tiéu

mach, huyét ap ctia thuyén vién déu cao hon so vdi nhém LDTBL mot cach co

¥ nghia théng ké véi p < 0,001

Bang 3.18. Méi twong quan giia tuéi doi, TS mach va huyét dp cia TV

(n=400)
X Huyét ap va tan s6 mach theo tudi doi
Tuoi doi
TS mach HATT HATTYr
2024 79,41 £ 1,67 121,96 + 6,46 79,22 £ 6,95
25+29 80,42 + 3,27 122,90 + 10,22 82,22 + 6,66
3034 81,05+ 2,73 121,97 +£6,40 83,18 +7,08
3539 79,99 + 3,09 127,78 +£ 5,82 84,06 + 7,09
40+44 82,20+ 3,31 128,57 + 6,02 83,97 £ 5,04
45+49 82,80 + 3,07 131,79 +£ 6,86 91,14 +£5,09
>50 83,14 + 2,98 135,05+ 5,38 93,95 + 6,50
Hésor 0,91 0,96 0,93
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Nhdn xét: Theo két qua nghién ctru tai bang 3.18 ciing cho thiy céc chi
s6 tan sb mach, HATT va HATTr déu c6 xu hudng ting dan theo tudi doi caa
thuyén vién va mdi twong quan nay 1a hét sc chit ché vai r tir 0,91 = 0,96.
Bang 3.19. Méi twong quan giira tugi nghé, TS mach va huyét dp ciia thuyén

vién van tdi vién dwong (n = 400)

Tan s6 mach va huyét ap
Tuoi nghé (1)

TS mach (2) HATT (3) HATTYr (4)
2+5 79,59 + 7,93 120,16 + 10,86 78,16 + 5,96
6+10 82,06 + 10,29 122,38 + 12,85 81,57 + 6,90
11+15 82,76 + 10,15 132,47 £ 15,14 83,45+ 8,75
16+20 83,41+ 9,06 134,25 + 15,07 82,11+ 8,76
>20 83,30+ 9,76 133,10 + 17,63 86,37 +£9,77
r (r1/2) 0,88 (r1/3) 0,89 (r1/4) 0,90

Nhén xét: Qua céc s6 lidu nghién cau tai bang 3.19 cho thay cac chi s6
vé mach va huyét 4p cta cac thuyén vién van tai vién duong (ké ca HATT va
HATTYr) déu c6 xu hudng ting dan theo tudi nghé di bién. Méi twong quan nay
1a kha chit ché vai hé sd twong quan r gitra tudi nghé di bién véi tan sé mach

trung binh 14 0,88; véi HATT 14 0,89 va d6i voi HATTr 1a 0,90.
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Bang 3.20. Ham lwong Glucose, Lipid mdu trung binh ciia déi twong nghién

ciru
Chi tiéu nghién ciru TVVIVD LDTDL p
(n = 400) (n = 280)

Glucose 5,42 + 0,85 5,25+ 0,53 0,006

Cholesterol 4,96 + 1,66 4,06 £1,61 0,031

Tryglycerid 2,21 +£1,58 1,54 £ 0,92 < 0,001
HDL-C 1,67 +0,67 1,63 +0,44 > 0,05
LDL-C 3,19 + 1,64 3,21+ 1,36 > 0,05

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trong bang 3.20 cho thay cac chi s vé
lipid mau ctia nhom thuyén vién van tai vién duong c6 cao hon so v&i nhom
lao dong trén dat lien mot cach c6 y nghia thong ké véi p < 0,05 (Triglycerid,
Cholesterol). Ham luong Glucose trung binh cta thuyén vién ciing cao hon rd

rét so véi lao dong trén dat lién (p < 0,05).

100 % 90
79

TV VITVD aLDTDL

80
60
40
15.75
20 8.21
°25 179
0 b e

Puong mau BT RLDNG lic déi Pai thao duong 2

Hinh 3.2. Két qud dinh lwong ham lwong dwong mdu cia thuyén vién van

tdi vién dwong
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Nhdn xét: Két qua nghién ciru hinh 3.2 cho thay ty 1¢ thuyén vién c6 rdi
loan dung nap glucose va c6 mac bénh tiéu dudng thi cao hon so véi nhom lao

dong trén dat lién, sy khac biét nay 1a co ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Bang 3.21. Két qud dinh lwong lipid mdu ciia thuyén vién van tdi vién dwong

KQNC| Thuyén vién LPTPL
(n = 400) (n = 280) 0
CTNC n % n %

Binh thuong | 201 50,25 | 163 58,21 | >0,05

Cholesterol | Cao gigi han| 129 3225| 75 26,79 | >0,05

Cao 70 1750 | 42 15,00 0,043

Binh thuong | 163 4,75 149 53,21 | <0,001

Cao gigihan| 148 37,00 55 19,64 | 0,019

Triglycerid
Cao 71 17,75| 73 26,07 | 0,045
RAt cao 18 4,50 3 1,07 | >0,05
Thap 96 24,00 | 25 893 | >0,05
HDL - C
Cao 304 76,00| 255 91,07 | <0,001
Téi wu 127 31,75| 67 2393 | >0,05

Gan tdi wu 131 32,75| 105 3750 | >0,05

LDL-C | Caogisihan| 95 23,75| 84 30,00 | 0,03

Cao 38 9,50 16 5,71 0,045

R4t cao 9 2,25 8 286 | >0,05

R6i loan lipid mau chung | 256 | 64,00 99 | 3535| <0,001
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Nhin xét: Cac két qua nghién ctru tai bang 3.21 cho thiy ty 18 thuyén
vién c6 rdi loan cac thanh phan lipid mau déu cao hon kha 13 rét so voi nhém
lao dong trén dat lién.

Bang 3.22. Mét sé ddc diém trang thdi tam Iy ciia thuyén vién (n = 400)

Co Khong
Chi tiéu nghién curu Bién ddi Bién ddi
% %
tam ly tam ly
Lo Iéng tai nan, tham hoa xay ra 364 91,00 36 9,00

Cang thang do on, rung, hoi xang dau | 364 | 91,00 36 9,00

Cam giac co don gidy vo 261 | 6525 | 139 | 34,75
Cang thang cam xtc tinh duc 284 | 71,00 | 116 | 29,00
MTLD trén bién khic nghiét 262 65,50 138 | 34,50
Ganh nang vé kinh té 219 | 54,75 | 181 | 4525
Lo nghi qua nhiéu vé gia dinh 224 56,00 176 44,00

Nhdn xét: Két qua trinh bay trong bang 3.22 cho thay phan Ion cac
thuyén vién déu co6 tam trang lo ling vé nguy co xay ra tai nan hoic tham hoa
(91,00%) va co tinh trang cang thang than kinh do tiéng 6n, rung, hoi xing dau
trong mdi truong (91,00%), tiép theo 1a cam giac c¢6 don dan vat (65,25%),
cing thang vé cam xuc tinh duc (71,00%) va ganh nang vé kinh té (54,75%).



72

3.2.4. Co cau bénh tat va dic diém mot s6 bénh 1y ¢6 tinh chat nghé nghiép

ciia thuyén vién van tai vién dwong

Bang 3.23. Ty I¢ mdc bénh chung & thuyén vién (n = 400)

do nguyén nhan bén ngoai

Tén nhoém bénh S6 mic %
Bénh nhiém trung va ky sinh trung 52 13,00
Cac khdi u 6 1,50
Bénh mau va co quan tao mau 6 15
Bénh dinh duéng néi tiét, chuyén héa 263 65,75
Cac roi loan vé hanh vi tAm than 93 23,25
Bénh than kinh va co quan cam giac 11 2,75
Bénh ciia mat 95 23,75
Bénh cua tai 16 4,00
Bénh ciia hé thong tuin hoan 182 45,50
Bénh ciia hé thong hd hap 135 33,75
Bénh ciia hé thong tiéu hoa 242 60,50
Trong do: Bénh tdo bon 236 59,00
Bénh cua hé tiét niéu, sinh duc 39 9,75
Bénh da va hé théng dudi da 9 2,25
Bénh cua hé théng co xuong va céc to 1 0.95
chuc lién quan ’
Tai nan ngd doc va cac ton thuong khéc 3 0.75

Nhén xét: Két qua nghién cau tai bang 3.23 cho thay nhom bénh 1y

thuong gap nhat o thuyén vién trén cac tau vién duong d6 1a cac bénh noi tiét,



73

dinh dudng, chuyén hoa (cé ty 16 mic cao nhat 1a 65,75%): tiép dén 1a bénh cua
hé thong tuan hoan, bénh thudc hé tiéu hoa, bénh ho hip va bénh vé mat.

Bang 3.24. Ty I¢ mdc bénh theo nhém nghé & thuyén vién (n=400)

Nhom boong Nhom may | Nhom phuc vu

(n=168) (n=148) (n=84)
Tén nhém bénh . . .
SO SO SO
| Tylé | Tylé .| Tyle
mac ) mac ) mac )
0 0 0
(n) (n) (n)

Nhiém trang va KST 16 9,52 26 17,57 10 11,91

Bénh RL dinh dudng,
s , 104 | 61,91 90 60,51 62 73,81
noi tiet, chuyén hoa

Cac RL hanh vi va
67 39,88 20 13,51 6 7,14

tam than

Bénh cua mat 48 | 2857 | 42 | 2838 | 5 5,95
Bénh cua tai 1 059 | 13 | 8,78 2 2,38
Bénh tun hoan 87 |51,78| 74 |5000 | 21 | 25,00
Bénh hé ho hap 69 | 40,07 | 44 | 29,73 | 22 | 26,19
Bénh hé tiéu hoa 100 | 5952 | 95 | 64,19 | 47 | 5595

Nhdn xét: Két qua nghién cuu tir bang 3.24 cho thay: ty Ié mic cac
bénh rbi loan noi tiét, réi loan dinh dudng va chuyén héa; cac bénh hé tiéu
ho4; cac bénh hé tuan hoan; cac bénh hé ho hap; bénh mit ¢ ca ba nhom déu
cao. Trong d6, nhém phuc vu c6 ty 1€ mac nhom bénh rdi loan dinh duong,
noi tiét, chuyén hod cao nhat, nhom may tdu mac nhom bénh hé tiéu hoa cao

nhat.
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Bang 3.25. Ty Ié mdc bénh theo nhém tudi nghé ciia thuyén vién (n = 400)

udi nghé

2-5

6-10

11-15

16

- 20

>21

nam nam nam nam nam X for

Téennhém | (N=74) | (n=87) | (n=102) | (n=86) | (n=51) tEen)d P
bénh n | % | n| % | n| % /| n|%| n | % P
N‘h'emtmng 6 (8,11 10 (11,49 16 1569| 14 1628 6 111,76
vaKST 1,06 | 0,30
OR 1 1.42 1,94 201 145
CieRLbanh | o g9l 15 117,24 10 [18.62| 25 2907 24 47,06
vi vatam than 12,11 |<0,001
OR 1 1,28 1,38 215 3.48
Bénhciamit| 4 |541| 10 11,49 24 P353| 26 30,23 31 60,78

32,64 |< 0,001
OR 1 213 435 559 11,25
Bénhcuatai| 1 [1,35| 1 |1,15| 3 [294| 4 |465| 7 113,73

10,04 10,0015
OR 1 0.85 218 3.44 10,16
Bénh hé

e 20 27.03| 30 (34,48 37 136.27| 50 |58.14 45 88.24

tuan hoan 18,01 |< 0,001
OR 1 1.28 134 215 3,27
BEnhhEho | 3 b1 gl 25 2874 29 P8 43| 27 31,39 31 078
hip 361 | 0,057
OR 1 0,93 0,92 1,01 1,96
Benh h,@ 37 50,00 49 (56,32 55 553.92| 54 (62,79 47 02.17
tiéu hoa 4,24 | 0,039
OR 1 113 1,08 1.26 184
Bénh RL dinh
duongnoitié, | 30 54,05 58 |64,37| 67 60,78| 62 |68,60| 46 86,27
chuyén hoa 6.20 | 0,013
OR 1 1.64 162 178 223

Nhdn xét: Két qua nghién ctiu tai bang 3.25 cho thay ty Ié mic cac bénh

Iy rbi loan chuyén hoa, bénh hé tuan hoan, bénh cua tai, bénh mat, cac réi loan

hanh vi tdm than, bénh hé tiéu hoa 1a c6 xu hudng ting theo tudi nghé cua
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thuyén vién. Test %2 phan tich xu huéng (Chi-square for trend ) cho thay tudi
nghé cang cao nguy co mic cac bénh Iy trén cang ting va xu huéng nay 1a co
¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Bang 3.26. Ty & mdc bénh ting huyét dp ciia thuyén vién van tdi vién dwong

KQNC | THA giai THA giai THA giai

doan 1 doan 2 doan 3 Tong

PTNC n % n % n % n %
TVVIVD 69 |1725| 53 |[1325| 20 | 5,00 | 142 | 35,50
(n =400)
LDPTDL

36 |12,86 | 27 9,64 8 2,86 | 71 | 25,36
(n =280)
P < 0,001

Nhdn xét: Két qua nghién ctu tir bang 3.26 cho thay ty Ié ting huyét ap
cuia cac thuyén vién van tai vién duong cao hon rd rét so voi nhom lao dong
trén dat lién mot cach co ¥ nghia thong ké vai p < 0,001,

70 % TVVIVD  wLDTPL
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Hinh 3.3. Lién quan giia ty 1¢ THA vdi tusi nghé cia TV VTVD
Nhén xét: Két qua nghién ctru hinh 3.3 cho thay ty 1é ting huyét ap cta

thuyén vién vién duong ciing ¢6 xu hudng ting dan theo tudi nghé va cao hon
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han so v&i nhom lao dong trén dat lién ¢ cung do tuoi, sy khac bi€tnay lacéd y

nghia théng ké vai p <0,05.

Bang 3.27. Ty | thuyén vién bi THA theo nhém nghé nghiép

Két qua nghién ciu
Chi tiéu nghién ctru P
S6 mic %
Nhom boong (n=168) (1) 68 48,48 P1/2 > 0,05
Nhom may (n = 148) (2) 58 39,19 P1/3 < 0,001
Nhom khac (n = 84) (3) 16 19,05 P2/3 < 0,001

Nhdn xét: Két qua nghién ctu tir bang 3.27 cho thay ty Ié tang huyét ap
ciia nhdm may 1a cao nhat, tiép dén 12 nhém boong, cao hon han so v4i nhom

cac thuyén vién khac (p < 0,001).

Bang 3.28. Ty | thuyén vién bi THA theo nhém chiic danh

Két qua nghién ciru
Chi tiéu nghién caru OR
S6 mic %
Nhom s1 quan (n = 139) 61 43,88 1,74
Nhom thuyén vién (n = 261) 81 3103 | (111-272)
A for trend (P) 6,54 (p =0,01)

Nhdn xét: Két qua nghién ctru tir bang 3.28 cho thidy nhom sy quan ¢o
ty 1¢ mic bénh THA cao hon cta nhom thuyén vién con lai va su khac biét l1a

c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.29. Cic réi loan di¢n tim dé ciia doi twong nghién civu

KONC Thuyén vién LDPTPL

(n = 400) (n = 280) P

CTNC n % n %

Block nhanh P khong HT hoac HT | 123 | 30,75 | 52 | 18,57 | 0,007
Block nhanh T khéng HT hoac HT | 51 | 12,75 | 27 | 9,64 | >0,05
Block nhi — that cip I O | 000 | 8 | 286 |>005
Cudng phé vi 45 |11,25| 12 | 4,29 | 0,021
Ngoai tim thu nhi 8 |300| 9 |321|>005
Ngoai tam thu that 9 2,25 7 2,50 | >0,05
Tang ganh nhi trai 5 1,25 2 0,71 | >0,05
Tang ganh that phai 8 2,00 4 1,43 | > 0,05
Tang ganh that trai 56 | 14,00| 17 | 6,07 | 0,034
Bénh tim thiéu mau cuc bd 18 | 450 | 16 | 571 |>0,05

Nhin xét: Két qua nghién ciru 3.29 cho thy ¢ cac thuyén vién van tai
vién duong, nhitng bién d6i bat thudong hay gip nhét trén DTD 1a rdi loan dan
truyén xung dong trong that, cudng phé vi, ngoai tdm thu ... Trong do, cac rdi
loan dan truyén trong that (Block nhanh P), cuong phé vi, ting ganh that T thi
su khac biét 1a c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).
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Bang 3.30. Bién déi nhip tim ciia déi twong nghién civu trén dién tém do

Két qua nghién ciru

, Thuyén vién LDTDL
Chi so nghién ctru P
(n =400) (n=280)
SL % SL %
Nhip xoang 225 56,25 189 67,50 > 0,05

Nhip nhanh xoang 124 31,00 67 23,93 0,043

Nhip chim xoang 45 11,25 20 7,14 0,047

Loan nhip xoang 6 1,50 2 0,71 > 0,05

Nhin xét: Két qua nghién ctru bang 3.30 cho thay ty 1é cac roi loan nhip
xoang cua thuyén vién vién duong déu cao hon so vi nhom lao dong trén dat
lién, trong d6 chii yéu 1a ty 1& nhip thuyén vién bi nhip nhanh xoang v nhip
cham xoang 14 cao hon dang ké so véi nhom LDTBL (p <0,05). Con cac loai

rdi loan nhip xoang khac thi sy khac biét 1a chua co y nghia théng ké.

TVVTVD LDTDL

D> D

® DTD binh thudng 8 DTD bt thuong ~ EDTD binh thuong ® DTD bét thudng

Hinh 3.4. Bién déi dién tim dé ciia thuyén vién va cdc LDTDL
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Nhdn xét: Két qua nghién ctru tir hinh 3.4 cho thay ty 16 DTD bién doi
ctia nhom LDTPL 1a 31,78% trong khi ty 1& nay cua thuyén vién vién duong
lai 1én dén 43,75 % va sy khéac biét 1a c6 y nghia théng ké vé6i p < 0,05.

Bang 3.31. Ty I¢é méc mot sé bénh hé hdp ciia cdc thuyén vién (n=400)

Tén bénh S6 mic (n) Ty 18 (%)
Viém hong 106 26,50
Viém miii xoang 8 2,00
Viém Amidan 16 4.00
Viém phé quan cap tinh 3 0,75

Nhdn xét: Két qua nghién ctu tir bang 3.31 cho thay trong nhom céc
bénh ho hép, ty 16 mac bénh viém hong 14 cao nhét (26,5%) tiép dén 1a viém
amidan (4,00%).

40 %
35

30

2

5 |
1

1

_Cholesterol Triglycerid LDL-C HDL-C
Tudinghe w25 ®W6+10 wM1l1+15 ®16:20 w>20

o o1 O o1 O O

Hinh 3.5. Lién quan giia tudi nghé va ty 1é mdc réi logn chuyén hod lipid

ciia thuyén vién van tdi vién dwong
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Nhén xét: Tir 6 liéu nghién ctru c6 duoc tir hinh 3.5 ta c6 thé nhan thy
ty 16 méc cac rdi loan chuyén hoéa lipid ctia thuyén vién déu c6 xu hudng ting
dan theo tudi nghé di bién. Test ¥* phan tich xu hudng (Chi-square for trend)
cho thay tudi nghé cang cao nguy co méc cac bénh 1y trén cang ting va xu

huéng nay 1a c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

0.07
0.06
0.05
0.04 Tudi nghé
0.03 M 2-5 nam
H5-10 nam
0.02 4 10-15 ndm
0.01 M 15-20 nam
0 - - > 20 ndm
RLDNG luc doi DTD typ 2
M 2-5 nam 0 0
H5-10 nam 0.50% 0
M 10-15 nam 2.50% 0.50%
M 15-20 nam 6.50% 2.50%
> 20 nam 6.25% 2.25%

Hinh 3.6. Lién quan giiia tudi nghé va #y 1¢ mdc réi logn chuyén hod glucose
ciia thuyén vién van tdi vién dwong

Nhdn xét: Tir cac s liéu nghién ctru tai hinh 3.6, ta co thé nhan thay
rang, khi tudi nghé cang cao thi ty 1é mac réi loan dung nap duong huyét lic
d6i va dai thao duong typ 2 cta thuyén vién van tai vién duong ciing co xu

huéng tang 1én theo va xu hudng nay 1 cd y nghia théng ké véi p < 0,05.
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16
14 Tu6i nghé
12
M 2-5 nam
10
8 H5-10 nam
6
M 10-15 nam
4
2 i i M 15-20 nam
O P
Vong eo > 90 BMI > 23 > 20 nam
M 2-5 nam 0.25 3.25
M 5-10 nam 1.75 6.25
M 10-15 nam 4.5 8.25
M 15-20 nam 9.5 13.5
> 20 nam 7 9.25

Hinh 3.7. Lién quan gi@a tusi nghé véi ty 1é vong eo lon va chi sé BMI cao
¢ thuyén vién van tdi vién dwong

Nhén xét: Két qua nghién ciru tir hinh 3.7 cho thiy c6 méi lién quan gitra
tudi nghé di bién va ty 18 thuyén vién co vong eo > 90 cm, BMI > 23, khi thoi
gian di bién cang 1au thi ty Ié thuyén vién c6 vong eo > 90cm va BMI > 23 cang

cao. Xu hudng nay 1a c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 3.32. Ty 1é mdc HCCH ciia déi twong nghién ciru

KQNC C6 mic HCCH
PTNC n %
TV VTVD (n = 400) 126 31,50
LPTDL (n = 280) 48 17,14
P < 0,001
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Nhdn xét: Tir két qua nghién ctru trinh bay trong bang 3.32 cho thay &
nhom thuyén vién trén cac tau van tai vién duong c6 ty 1é mac hoi chung chuyén
hoa cao hon mot cach ¢ y nghia théng ké so véi nhom lao dong trén dat lién

(31,50/19,33) (p < 0,001).

Bang 3.33. Lién quan gi@a tudi nghé va ty 1é mdc HCCH cia thuyén vién

vén tdi vién dwong

KQNC Ty 16 HCCH
OR % for trend (P)

Tubi nghé n %

2+5 (n = 74) 8 6,35 1,00

610 (n = 87) 24 19,05 2,55
11+ 15 (n = 102) 35 27,78 3,17 12,31

16+ 20 (n = 86) 35 27,77 3,7
> 20 (n = 51) 24 19,05 4,35
Tong 126 100 p < 0,001

Nhdn xét: Cac sb liéu tai bang 3.33 ciing cho thay ty 1& mac hoi ching
chuyén héa cua thuyén vién cling ¢6 xu hudng tang dan theo tudi nghé di bien. Test
¥ phan tich xu huéng (Chi-square for trend ) cho thay tudi nghé cang cao nguy co
bi HCCH cang tang (OR 1an luot 14 01; 2,55; 3,17; 3,7; 4,35) xu hudéng nay cé y
nghia thong ké véi p < 0,001
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Bang 3.34. Lién quan giita théi quen uéng rwou Véi ty 1é mdc HCCH cia

thuyén vién van tdi vién dwong

Thuc trang udng ruou

Két qua nghién ciru

Co HCCH

Khong HCCH

X2 for trend

(p)
(n =126) (n=274)
Udng ruou it (n=169) (1) 4 2,37 165 97,63
Udng rugu TB (n = 162) (2) 76 46,91 86 53,09
. - 123,86
Uodng ruou nhicu (n=69) (3) | 46 66,67 23 33,33
(p<0,001)

OR

OR(3/1): 82,50; 95%CI (27,16 +250,57)

OR(3/2): 2,26; 95%CI (1,26 + 4,08)

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trinh bay trong bang 3.34 cho thay 100%

thuyén vién la c6 uong rugu. Tuy nhién, & nhém thuyén vién c6 uong rugu tur

trung binh dén nhiéu thi ty 16 mic HCCH ting 1én mot cach rd rét véi OR (3/1):

82,5 va OR (3/2): 3,85.

Bang 3.35. Lién quan giita théi quen hit thuéc Véi ty 1 médc bénh HCCH

ciia thuyén vién van tdi vién dwong

Két qua nghién ciru

X2 for trend

OR

OR 13:5,34; 95%CI (1,96 = 14,58)
OR 23:1,83; 95%CI (0,71 + 4,97)

Thuec trang hat thude 14 C6 HCCH Khong HCCH )
(n =126) (n=274)
Khoéng hut thudc (n1=174) (1) | 33 18,97 | 141 | 81,03
<20 diéu/ngay (n=208) (2) | 83 | 39,90 | 125 | 60,10 2431
>20 diéu/ngay (n=18)(3) | 10 | 55,56 8 44,44 ’
gay ( ) (3) (p < 0,001)

Nhén xét: Qua két qua nghién ctiu tai bang 3.35 cho thay ¢ nhom thuyén

vién c6 hut thude 14 thi ty 16 mic HCCH chuyén hoa ting cao rd rét trong khi ¢
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nhom khong hut thube 14 thi ty 16 mic HCCH lai giam di dang ké voi

OR(1/3)25,34 va OR(2/3)Z 1,83.

Bang 3.36. Lién quan giita théi quen tdp luyén thé luc véi ty 1é mdc HCCH

ciia thuyén vién van tdi vién dwong

, C6 miac HCCH Khong mic HCCH
Keét qua nghién ciru
(n = 126) (n=274)
Khong tap luyén (n = 211) 115 54,50 96 45,50
C6 tap luyén (n = 189) 11 5,82 178 94.18

OR

OR:2,61; 95% CI (1,82 + 3,72)

% for trend (p)

30,60 (p < 0,001)

Nhégn xét: Két qua nghién ctiu tai bang 3.36 cling cho thay, & nhom

thuyén vién co luyén tap thé luc (du khong thuong xuyén) thi ty I1é mac HCCH

thap hon 13 rét so v4i nhom khong luyén tap thé luc bao gio va su khac biét
nay la c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001) va OR:2,61.

80 1%

70 -

60 -

50 +

10 | CCH

—=—THA

307 —+—BTTMCB

20 -

10 - / 1

0 — , e | Tuoi nghe‘
2+5 6+10 11+15 1620 >20

Hinh 3.8. Ty 1é méic HCCH va m¢t sé bénh Iy tim mach theo tugi nghé
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Nhdn xét: Tir két qua nghién ciru tai hinh 3.8 ta c6 thé thay ty 16 mic cac
bénh 1y tim mach (THA, bénh tim thiéu méau cuc bd) ciing nhu hoi chang
chuyén héa cta thuyén vién cac tau van tai vién duong déu c6 xu hudng ting

dan theo tudi nghé di bién va xu hudng nay 14 c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bang 3.37. Lién quan giira ché d¢ dinh dwing khéng hop Iy va trigu ching

tdo bon ciia thuyén vién

Tao bon
Ché @9 dinh | SO luong Co Khong OR
dll’ﬁ'llg (n = 400) (n = 236) (n = 164) (95%C|)
n % n %
, Co 317 214 | 67,51 | 103 | 32,49 5 76
Thiéu ’
chit xo
Khong 83 22 2651 | 61 | 7349 (3,26-10,38)
‘ Co 234 152 | 64,96 | 82 | 35,04 L8l
Nhiéu ,
protid
Khoéng 166 84 | 5060 82 |4940 | (1,18-2,77)
Mat | g 201 | 126 | 6267 75 |3733| .
can doi ,
protid
pV/TV | Khong 199 110 | 55,28 | 89 | 44,72 | (0,89-2,07)

Nhén xét: Qua két qua nghién ctru tai bang 3.37 cho thay ¢ nhom thuyén
vién c6 ché do dinh dudng thiéu chat xo, an nhiéu protid thi nguy co méc tao

bon ting cao rd rét véi OR lan luot 13: 5,76 va 1,81.
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Bang 3.38. Lién quan giiva ché dé dinh dwong khéong hop Iy va bénh réi loan

lipid mdu ciia thuyén vién

Réi loan lipid méu

Ché dp dinh S6 lwong Co Khong OR
dll’ﬁ'llg (n = 400) (n = 263) (n = 137) (95%C|)
n % n %
‘ Co 295 166 | 56,27 | 129 | 4373
Thura 5,19
nang
I
YO Khong| 105 97 |9238| 8 | 7,62 | (113-482)
Co 219 203 | 9269 16 | 7,31
Nhiéu 1,59
lipid
Khong| 181 60 [3315 | 121 |66,85| (0.41-542)
Matean |- 9 66 |6875| 30 |31,25
doi ty I¢ 2,47
lipid déng
at / th
ve V/ N Y€ Knhong| 304 197 | 64,80 | 107 | 35,20 | (0,68-8,32)

Nhén xét: Két qua nghién ctru tai bang 3.38 cho thdy ¢ nhom thuyén

vién c6 ché d6 dinh dudng thira nang luong, thich dn nhiéu chat béo hay c6 ché

d6 dinh dudng mat can dbi vé ty Ié lipid dong vat / thuc vat thi ¢6 nguy co mac

rbi loan chuyén hoa lipid mau tang cao rd rét véi OR lan luot 1a: 5,19; 1,59 va

2,47.
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Bang 3.39. Lién quan giira ché dé dinh dwing khéong hop Iy va 1y 1é mac
HCCH cia thuyén vién

Hdi chirng chuyén héa
. A Cé A
Ché dp dinh | >0 UOM8 0 Khong OR
5 95%Cl
duong (n =400) (n =126) (n = 274) (95%C1)
n % n %

‘ Co 277 115 | 41,52 | 162 |5848| ,qc
Nhiéu ’
glueie 1,09-11,06

Khong | 123 11 | 894 | 112 | 91,06 | (1.09-11,06)

‘ Co 234 88 | 37,60 | 146 | 62,40 L61
Nhiéu ’
protid

Khong | 166 38 | 22,89 | 128 | 77,11 | (0.63-490)

‘ Co 219 99 | 4521 120 5479 | 547

Nhiéu ’
lipid
Khong | 181 27 | 1492 | 154 | 8508 | (017-7.37)

Nhén xét: Két qua nghién ctu tai bang trén cho thay nhém ddi tugng co
ché d6 dinh dudng nhiéu lipid, glucid thi c6 nguy co méic hoi chung chuyén

hoéa ting cao 1o rét véi OR lan luot 1a: 3,67 va 2,15.
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Bang 3.40. Lién quan giira HCCH véi ty 1é mdc cdc bénh tim mach cia

thuyén vién van tdi vién dwong

Két qua nghién ciu
Thong so nghién OR p
cuu Co HCCH Khong ¢6 HCCH
(n =126) (n=274)
THA (n=142) 87 61,27 55 38,73 3,44 |<0,001
BTTMCB (n=18) 16 88,89 2 11,11 | 17,39 | <0,001

Nhdn xét: Két qua nghién cau tai bang 3.40 cho thdy nhom thuyén vién

c6 mac hoi chiang chuyén héa thi ¢6 ty 1é mac THA va BTTMCB cao hon 1o

rét so vi nhom khong mac HCCH va sy khac biét nay 1 ¢6 ¥ nghia thong ké

(p < 0,05).

Bing 3.41. Ty 1¢ réi loan sirc nghe theo nhém nghé nghiép trén tau

Nhom boong (1) | Nhom may(2) | Nhom phuc vu
Tén bénh (n=168) (n=148) (3) (n=84)
SL % SL % SL %
Giam stic nghe 0 0 21 5,25 0 0
U tai 2 0,5 13 3,25 1 0,25
Piéc nghé nghiép| 0 0 0 0 0 0
Tong (n = 400) 2 0,5 34 8,5 1 0,25
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Nhdn xét: Két qua nghién ctu tai bang 3.41 cho thiy suy giam sitc nghe
chi gap & thuyén vién nhom may vai ty 16 5,25 %. Ty |é cam giac U tai cao nhat

& nhom may (3,25 %), thap nhat & nhom phuc vu (0,25 %).

3.3. Anh hwéng ciia hanh trinh trén bién dén sw bién déi siec khée va bénh
tat caa thuyén vién van tai vién dwong

3.3.1. Anh huéng ciia hanh trinh trén bién dén tinh trang siec khée ciia thuyen
vién van tai vién duong

Bang 3.42. Bién déi ham lwong Glucose, Lipid mdu ciia doi twong nghién

Ctru trwoc va sau hanh trinh (n = 230)

KQNC | Trudc hanh trinh | Sau hanh trinh
CTNG (X £SD) (X £SD) P
Glucose 5,42+ 0,85 5,87+ 0,98 < 0,001
Cholesterol 4,96 + 1,66 6,12+ 0,37 < 0,001
Tryglycerid 2,21 £1,57 3,17+ 0,36 <0,001
HDL-C 1,67 £ 0,67 1,55 £ 0,22 0,003
LDL-C 3,19+ 1,64 4,59 + 0,55 < 0,001

Nhdn xét: Két qua tir bang 3.42 cho thay ham luong Cholesterol,
Tryglycerid va LDL-C sau hanh trinh mot nam trén bién tang 1én cao rd rét so
Vé6i trude hanh trinh. Ham lugng HDL-C chua tim thay sy khéc biét c6 ¥ nghia
thong ké so v&i trude hanh trinh. Tuong ty ham lugng duong mau tang 1én tur

5,4 trude hanh trinh dén 6,61 sau hanh trinh.
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Bang 3.43. Thay déi ty 1é réi loan dwong mdu ciia thuyén vién trwde va sau
hanh trinh (n=230)

KQNC| Puong mau BT | RLDNDM luc doi PTD2
(5,6 mmol/I <) | (5,6 - 6,9 mmol/l) > 7,0 mmol/l

PTNC n % n % n %

Trwéc hanh trinh| 182 79,13 36 15,65 12 5,22

Sau hanh trinh 150 65,22 53 23,04 27 11,74

p <0,001 0,015 <0,05

Nhdn xét: Két qua trong bang 3.43 cho thay ty Ié thuyén vién c6 duong
mau binh thudng sau hanh trinh da giam di mét cach dang ké so véi trude hanh
trinh va sy khac biét nay 1a c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Bong thoi ty 18
thuyén vién bj réi loan dung nap duong huyét va dai thao duong typ 2 ciing
tang 1én dang ké so vai trude hanh trinh va sy khac biét 1a c¢6 ¥ nghia thong ké
(p <0,05).

Bang 3.44. Thay déi loai hinh than kinh ciia thuyén vién (qua test Eysenck)

truoc va sau hanh trinh (n=230)

Két qua nghién ciru

Chi tiéu

Trwéc hanh trinh Sau hanh trinh P
nghién cuu

Sémiac | Ty1e (%) | Sémic | Ty lé (%)

U sau 53 23,04 89 38,70 < 0,001
Noéng nay 27 11,74 41 17,83 > 0,05
Lam ly 40 17,39 53 23,04 > 0,05

Hoat bat 110 47,83 47 20,43 < 0,001
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Nhdn xét: Két qua nghién ctru tir bang 3.42 cho thiy sau hanh trinh cac
loai hinh than kinh u sau déu ting 1én 13 rét so Véi trude hanh trinh mot cach
c6 y nghia théng ké voi p < 0,001, trong d6 loai hinh than kinh hoat bat c6 ty

1& giam tir 48, 5% xudng con 20,43% thuyén vién.

80 % 73,91%
70 1
60 - ® Trudc hanh hanh
50 - 46,25%

40 - ® Sau hanh trinh

21,75
30 24,25% 16%

20 -

10 1.75% 6%

Gidi Kha Trung Kém
binh

Hinh 3.9. Ddnh gid khd ning tdp trung chii ¥ ciia thuyén vién trudc va sau
hanh trinh (n=230)

Nhdn xét: Két qua nghién ctru duoc trinh bay trong hinh 3.10 cho thay
ty 16 nhom thuyén vién c6 kha ning tap trung cha y kém ting 1én rd rét sau
hanh trinh so véi trudc hanh trinh (tr 27,75% tang 1én 73,91 % vai p < 0,05).
Trai lai sau hanh trinh nhoém cé kha nang cha y thudc loai gioi, kha va trung
binh lai giam di rd rét so v6i trude hanh trinh. Sy khac biét 1a ¢6 ¥ nghia théng

ké véi p<0,05.
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7,232

,92%

76,52%

66,75

B Trudc hanh trinh

B Sau hanh trinh

26%

7.39%

Gio1

Kha Trung binh

Hinh 3.10. Khd nding tw duy ciia thuyén vién vién dwong truwéc va sau hanh

trinh dwoc ddnh gid bang bing cau héi (n = 230)

Nhdn xét: Két qua nghién ciru trong hinh 3.10 cho thay ty Ié thuyén vién

c6 kha nang tu duy & mic trung binh trudc hanh trinh la 66,75% da tang 1én

dén 76,52% sau hanh trinh. Trai lai, sau hanh trinh, nhom c6 kha ning tu duy

& muc kha va gioi déu giam st mot cach dang ké so véi trude hanh trinh (loai

kha tir 26,00% xudng con 17,39%, loai gidi tir 7,25% xudng con 6,52%). Su

khac biét nay 1 c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05).
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3.3.2. Anh huéng cia hanh trinh trén bién dén sy thay doi ty 1é mot sb

bénh Iy ciia thuyén vién

Bang 3.45. Sw thay déi ty Ié méc bénh ciia thuyén vién van tdi vién dwong

trudc va sau hanh trinh (n=230)

Két qua nghién ciru

Trwoe hanh trinh

Sau hanh trinh

Tén nhém bénh P
Sémic| Tyle | Sdmac| Tylé
(n) (%) (n) (%)
Bénh nhiém trung va KST 30 13,04 | 102 | 44,35 | <0,001
Benh; dlnl} dudng, noi tiét, 151 65,65 202 8783 | <0001
chuyén hoa
Céc rdi loan hanh vi tam than 53 23,04 08 42,61 | <0,001
qu_:nh .t’han kinh va co quan 5 2 61 24 1043 | <0,001
Cam glac
Bénh cua mat 55 23,91 64 27.83 | >0,05
Bénh cua tai 9 3,91 19 8,26 0,034
Bénh cua hé théng tuan hoan 105 | 4565 | 125 | 54,35 | <0,05
Bénh cua hé thong ho hap 78 3391 | 146 | 63,48 |<0,001
Bénh cua hé thong tiéu hoa 139 | 6043 | 208 | 90,43 |<0,001
Bénh cua hé tiét niéu, sinh duc | 22 9,57 30 13,04 | >0,05
Bénh da va hé théng dudi da 7 3,04 10 435 | >0,05
B‘e;ni? Cl,la he:: th.(zng CO Xuong 1 0,43 3 13 > 0.05
va cac to chuc lién quan
Tai nan ngd doc va cac ton
thuong khéac do nguyén nhan bén 3 1,30 7 3,04 | >0,05
ngoai
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Nhdn xét: Két qua nghién ctru trong bang 3.45 cho thiy cac nhom bénh
nhu tiéu hoa, bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén hoa; bénh cua hé thong tuan
hoan; bénh hé ho hép; bénh hé tuan hoan; bénh nhiém trung va ky sinh trung
déu ting 1én sau chuyén hanh trinh dai ngdy trén bién véi su khac biét ¢ ¥

nghia thdng ké (p < 0,001).

) 87.83
90 7
75.65
80 -
70 63.9 65.6
60 - 53.48
50 - 40.4 B Trudce hanh trinh
40 - 34.78
30 | 20.8
20 - ® Sau hanh trinh
10 -
0 T T T T
R&i loqan BMI >23 Réi loqan Bénh
chuyén chuyén dinh
hoa hoa lipid ~ dudng,
Glucose noi tiet,
chuyén
hoa

Hinh 3.11. Bién doi ty Ié mic cdc bénh dinh dwéng noi tiét, chuyén héa é
thuyén vién trwoc va sau hanh trinh (n=230)

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trong hinh 3.11 cho thay ty Ié mac roi
loan cac bénh rdi loan chuyén hoa cua thuyén vién déu ting rd rét sau hanh
trinh dai ngay trén bién (tir 65,65% trudc hanh trinh 1én dén 87,83% sau hanh
trinh), trong d6 ty 1¢ réi loan chuyén hoa lipid tang tir 63,91% lén dén 75,65%
S0 Véi trude hanh trinh; ty 16 méc cac bénh réi loan chuyén hoa Glucose ting
tir 20,87% 1én dén 1a 34,78% so vé6i trude hanh trinh va ty 1¢ thuyén vién thira
can, béo phi tang tur 40,43% 1én dén 53,48%. Su khac biét 1a co y nghia théng
ké (p <0,05).
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Bang 3.46. Bién doi ty 1¢ mot sé bénh Iy tim mach ciia cdc thuyén vién trude
va sau hanh trinh (n=230)

KQNC | Trwée hanh trinh | Sau hanh trinh b

Tén b¢nh n % n %

Réi loan nhip tim 91 39,57 96 41,74 | >0,05
BTTMCB 10 4,35 14 6,09 > 0,05
Tang huyét ap 82 35,65 127 4536 | 0,039
THA giai doan 1 48 17,14 50 17,86 > 0,05
THA giai doan 2 37 13,21 51 18,21 | <0,001
THA giai doan 3 13 4,65 26 9,29 < 0,001

Nhdn xét: Két qua nghién ctru tir bang 3.46 cho thay trong sé cac bénh cua
hé thong tuan hoan cua thuyén vién 1am viéc trén tau vién duong thi bénh ting
huyét ap chiém ty Ié cao nhat, chu yéu 1a tang huyét ap vira va nhe, tiép d6 1a cac
rbi loan nhip tim. Ty 1& méc cac bénh nay ciing tang 1én ro rét sau hanh trinh (p <
0,05).

%
15 13.04
i . o ‘
10 7.39 Trudc hanh trinh
5.22 ‘ ‘
5 - 3.901 ® Sau hanh trinh
0 , ‘ . |
Giam stc U tai
nghe

Hinh 3.12. Suy gidm sitc nghe ciia thuyén vién trudc va sau hanh trinh (n=230)
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Nhdn xét: Két qua nghién ctru trong hinh 3.12 cho thay ty & thuyén vién

bi giam strc nghe va U tai déu tang 1én sau hanh trinh (tir 5,22% va 3,91% trudc

hanh trinh 1én 13,04% va 7,39% sau hanh trinh).

Bang 3.47. Bién doi sirc nghe ciia thuyén vién trudc va sau hanh trinh theo

tuoi nghé (n=230)

Judinghé | 2-5nim |6—10 nim |11- 15 nim (16 — 20 niim| > 20 nim
(n=44) (n=48) (n=54) (n=45) (n=39)
Két qua SL | % | SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
Trwéc
0 0 0 0 5 217 7 304 21 |913
hanh trinh
Sau hanh
0 0 0 0 7 |304| 16 | 6,96 | 31 |13,48
trinh
P > 0,05 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Két qua tir bang 3.47 cho thay thuyén vién bi giam stc nghe

chi gap & nhom thuyén vién c6 tudi nghé tir 11 ndm trd 1én. Tudi nghé cang cao

thi ty 18 bi suy giam siic nghe ctia thuyén vién ciing cang tang. Ty 1& suy giam

suc nghe sau hanh trinh tang 1én o so v&i trude hanh trinh.




97

Bang 3.48. Mirc dé tram cdm ciia cdc déi twong nghién civu trude va sau

hanh trinh (dung test Beck) (n=230)

KQNC | Trwée hanh trinh |  Sau hanh trinh
P
Mitc d9 tram ci S6 mic |Ty Ié (%)| S6 mic [Ty 1é (%)
Nhe (14-19 diém) 53 23,04 84 36,52 | 0,004
Vira (20-29 diém) 13 5,65 29 12,61 | >0,05
Nang (> 30 diém) 0 0,00 0 0,00 =1
Binh thuong (< 14 diem) | 164 71,31 117 53,48 | 0,007

Nhdn xét: Két qua nghién ctu tir bang 3.48 cho thay biéu hién traim cam &
muc do nhe va vira ciia thuyén vién vién duong sau hanh trinh ting cao hon so véi
trudc hanh trinh. Su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.4. Giai phap can thiép bing dao tao kién thirc, k§ ning thwe hanh chim
soc va bao vé sic khoé cho thuyeén vién
3.4.1. Noi dung can thiép:

Bao gom cac ndi dung giai phap giao duc nang cao suc khoe cho doan
thuyén vién lam viéc trén tau vién duong gdm cac ndi dung quan trong nhur:
gido duc nang cao kién thuc hiéu biét cua thuyén vién vé cac bénh 1y nhu THA,
cac bénh 1y rdi loan chuyén hoa (dai thao duong, réi loan lipid mau, hoi ching
chuyén hoa...), cac rdi loan tim than kinh & nguoi di bién, dé tir d6 c6 thé thay
d6i thai o, hanh vi, 16i sdng, sinh hoat cua thuyén vién, gop phan lam giam ty

Ié mac bénh.
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- Tb chirc dao tao phd bién kién thirc phong, chong mot sé bénh ¢ tinh chat

dic thu cua nghé di bién cho thuyén vién vién duong;

- Truyén thong gido duc nang cao kién thirc va kha ning thuc hanh cua TV

VTVD Vvé bién phap phong, chdng cac bénh dic thi noi trén;

- Phong véan danh gia két qua can thiép sau khoa huan luyén.

3.4.3. Panh gia két qua ciia bién phap can thiép

Bang 3.49. Kién thirc ditng vé cdc bénh cé tinh chdt nghé nghiép cia thuyén

vién truwdc va sau can thi¢p (n = 115)

Két qua nghién ciru

Chi tiéu nghién ciru Trwéc can thiép Sau can thiép 0
Sb Sb
% %
lwgng lwgng
Bénh vé dinh dudng 44 38,26 70 60,87 0,001
Bénh nai tiét, rdi loan
, 47 40,87 74 64,35 < 0,001
chuyén hoa
Bénh ri loan hanh vi
. 32 27,83 85 73,91 < 0,001
va tdm than
Bénh cua tai va suy
) 30 26,09 82 71,30 < 0,001
giam strcc nghe
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Nhdn xét: Két qua nghién ctru trinh bay trong bang 3.49 cho thiy trudc

can thiép s6 thuyén vién tra 161 ding cac cau hoi vé yéu té nguy co ctaviéc

phat sinh cac bénh 1y c6 tinh chat dic thu ctia nguoi di bién nhu bénh vé dinh

dudng, hoi chang rdi loan chuyén hoa, rdi loan hanh vi tim than va su suy

giam suc nghe. ... sau chuwong trinh dao tao ting 1én dang ké va c6 y nghia thdng

ké véi p < 0.001.

Bang 3.50. Kién thize diing ciia thuyén vién vé mét sé bénh cé tinh chdt nghé

nghiép truoc va sau can thigp (n = 115)

Trwoc can thiép Sau can thi€p
Chi tiéu nghién ciru Sé Sé p
% %
lwgng lwgng
Mot sé bénh duong ho
) 44 38,26 78 67,82 | <0,001
hap trén
Bénh tim mach (THA va
33 28,70 88 76,52 | <0,001
bénh mach vanh)
Bénh hé tiéu hoa (ké ca
18 15,65 90 78,26 | <0,001
tao bon)

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trinh bay trong bang 3.50 cho thay trudc

can thiép s6 thuyén vién tra loi ding cac ciu hoi vé cac nguyén nhan gay nén

chting bénh hé hap, bénh tim mach, bénh hé tiéu hoa ting cao rd rét sau can

thiép (p < 0,001).
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Bang 3.51. Kién thiee diing ciia thuyén vién vé chiam séc sirc khée (n = 115)

Truéccanthi¢p | Sau can thiép

Chi tiéu nghién ciru SH Sb Y
% %
lwong lwong

Vai tro ctua dinh dudng dung
va hop 1y, to chtc sinh hoat
. 45 39,13 79 68,70 | <0,001
van hoa tinh than doi vai stc

khoe thuyén vién

Luyén tap thé luc trong
nhiing chuyén hanh trinh dai| 50 | 4348 | 70 | 60,87 | <0,001

ngay trén bién

Tam quan trong va ndi dung
cua ta thude va thiét b y té trén
, 27 23,48 86 74,78 | <0,001
cac tau bien theo qui dinh cua

Qudc gia va Qudc té.

Muc d6 quan trong cua
Telemedicine trong cham soc 28 24,35 81 70,43 | <0,001
suc khoe TV

Nhdn xét: Két qua thu duoc trong bang 3.51 cho thiy vai tro caa dinh
dudng du va hop 1y, vai tro cia duy tri doi sdng van héa tinh than, luyén tap

thé lyc dé tang cao rd rét sau can thiép so véi sau can thiép.
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Bang 3.52. Kj nang thue hanh dat ciia thuyén vién vé tw chdam séc sirc khée (1)

(n =115)
Trwéc can thi€p | Sau can thiép
Chi tiéu nghién ctru P
S6 S6
% %
lwgng lwgng
Céch phat hién cac bénh: ho
) . 61 53,04 | 115 100 |< 0,001
hap, tuan hoan, ti€u hoa
Biét cach phong nglra cac
7 . 29 25,22 81 70,43 (< 0,001
bénh ké trén ¢ thuyén vién
Biét cach str dung céac thudc
thong thuong dé diéu tri cac
) 33 28,70 88 76,52 (<0,001
bénh ké trén khi tau hanh
trinh trén bién.

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trinh bay trong bang 3.52 cho thiy cac
k§ nang thuc hanh phong chong cac bénh c6 tinh chat nghé nghiép nhu: biét
cach phat hién cac bénh ho hap, tuan hoan, tiéu hoa cua thuyén vién sau can

thiép ting cao hon han trude trude khi can thiép.
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Bang 3.53. Kj ning thue hanh dat ciia thuyén vién vé tw chiam séc sirc khée (2)

(n = 115)
Trwéc can thi€p| Sau can thigp
Chi tiéu nghién ctru Sé Sé P
% %
lwgng lwgng
Biét cach lam giam cac yéu
t6 nguy co va cac yéu to gay | 26 22,61 70 60,87 | <0,001
bénh rdi loan chuyén hoa
Biét cach lam giam cac roi
. 5 4,35 81 70,43 | <0,001
loan hanh vi va tam than
Biét cach phong ngura suy
0 0 83 72,17 | <0,001
giam stcc nghe
Tap luyén thé luc déu din
hang ngay lam giam nguy
16 13,91 85 73.91 | <0,001
co phat sinh bénh c6 tinh
chét dic thu cua nghé bién

Nhén xét: Két qua nghién ciru trinh bay trong bang 3.53 cho thay cac

k¥ nang thuc hanh vé tu cham soc st khoe caa thuyén vién sau can thiép ciing

tang cao hon han trude trudc khi can thiép mot cach co y nghia thong ké véi p

<0,001.
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Bang 3.54. Kj nang thue hanh dat ciia thuyén vién vé tw chdam séc sirc khée (3)
(n=115)

Trwéc can thi€p| Sau can thiép

Chi tiéu nghién ctru Sé Sé P
% %
lwgng lwong

Biét tac dung cua ché do
dinh dudng can déi, hop 1y
lam giam nguy co mic| 22 | 19,13 | 99 | 86,09 | <0,001
bénh ti€u hoa, dinh dudng,

ri loan chuyén hoa

Biét tham gia va to chuc
cac sinh hoat van hoa tinh
. o , 13 11,30 106 92,17 | <0,001
than thoai mai s€ lam giam

stress vé than kinh tam ly

Biét cach st dung mot s6
thudc thong thuong trong
. L 40 34,78 82 71,30 < 0,001
tu thuoc va thiét bi y té co

trén tau

Biét cach st dung cong
nghé Telemedicine trong 28 24,35 81 70,43 | <0,001

yéu cau trg giup y té tir xa.

Nhén xét: Két qua nghién ciru trinh bay trong bang 3.54 cho thay cac
k¥ nang thuc hanh vé tu cham soc stirc khoe caa thuyén vién sau can thiép ciing
tang cao hon han trude trudc khi can thiép mot cach co y nghia thong ké véi p
< 0,001.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém diéu kién lao dong trén tau van tai vién dwong Viét Nam
4.1.1. Pic diém moi truwong lao dong trén cac tau vin tai vién dwong
% Ddc diém cdc yéu té vi khi hdu trén cdc tau van tdi vién dwong

Két qua diéu tra cac chi tiéu vi khi hau trén tau khi tau dang do tai cang,
két qua cho thay chi c6 nhiét do do tai budng may tau vuot qua tiéu chuan vé
sinh cho phép (37,2 + 1,98 °C / 32°C) (theo Quyét dinh sé 3733 / 2002 / Qb-
BYT < 32°C) [3], trong diéu kién nhiét do noi lam viéc nhu vay rat bat loi cho
stc khoé thuyén vién, dic biét 13 thuyén vién nhom mdy tau. Khi téc do gio
thap s& anh hudng t6i su thai nhiét, lam anh huong dén kha ning chdng néng
cua co thé. Két qua nghién ctru ciia chung t6i cling pht hop véi nghién ciu cua
Nguyén Trudng Son, Tran Thi Quynh Chi (2004) [8], Bui Thi Ha (2002) [13],
Lé Hoang Lan, Nguyén Bao Nam (2016) [25].

Trong mdi truong khi hau ndng, co thé thai nhiét chi yéu bang phuong
thire bay hoi nudc qua da thong qua bai tiét md hoi, nhung néu d6 4m cao va
tbc d6 gio thap s& 1am han ché bdc hoi nudc qua da, co ché diéu hoa than nhiét
nay vi thé s& khong ¢ hiéu qua cao, dan dén lam ting than nhiét. Khi ting nhiét
d6 dén mot gigi han nhat dinh sé& c6 thé gay nén rdi loan hoat dong caa hé thdng
enzym diéu hoa qua trinh chuyén hoa trong co thé, va hau qua cé thé dan t6i
tinh trang say néng, rat nguy hiém. Nhung trong méi trudng néng am sé lam
d6 md hoi nhiéu hon, dan dén giam kha ning diéu nhiét cua co thé, 1am ting
tinh trang mat nudc, mat mudi va lam giam khéi lwong mau tudn hoan (hién
tugng mau bi ¢o dic) ... gdy mat can bang noi mdi va lam ting ganh ning cho

tim [20], [35], [62], [84]. Nguyén Trudng Son (2003) [30], [31] thay rang khi
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lam viéc trong moi trudng ndng, am lam nhip tim cua nguoi lao dong ting, tan
s6 ho hap ting 18n, co thé chong mét moi, nang suat lao dong giam nhanh.
Nhiéu tac gia con cho rang lao dong trong méi truong néng, am ty 1é ngudi lao
d6ng bi viém phdi, viém phé quan va thap khop ciing tang 1én [16], [32], [111],
120]. C6 thé noi rang voi diéu kién bt loi cua vi khi hau néng, két hop Véi
nhitng yéu t6 doc hai khac trong méi trudng lao dong s& gy nhitng anh hudng

xau dén tinh trang sic khoé cua ngudi lao dong [93], [121].
% Cdc yéu té Vit Iy, héa hoc trén tiu
- Ddc diém tieng én va rung chuyén trén tau van tdi bién vién dicong
+ Anh hiréng cua tiéng on:

Tiéng on 1a tap hop nhitng am thanh c6 cuong d6 va tan sé khac nhau
duoc sap xép mot cach ngu nhién gay cam giac kho chiu cho nguoi nghe, lam
can tré stc nghe va kha niang lam viéc cta con ngudi. Thuyén vién lam viéc
trén cac tau van tai vién duong, mdi chuyén di cong tac trén bién thuong 1a tir
10 dén 13 thang. Trong diéu kién hanh trinh lién tuc trén bién, nguoi thuyén
vién phai tiép xuc vai tiéng 6n va rung chuyén khong chi trong thoi gian lam
viéc ma no van lién tuc tac dong trong 24h ké ca lac nghi ngoi ciling nhu khi
ngu va anh huong nay con kéo dai lién tuc trong suét ca hanh trinh trén bién
(vi con tau vira 1a noi lao dong lai vira 13 noi & va sinh hoat trong sudt ca thoi
gian hoat dong trén bién) [8], [13], [45], [46]. Bogdan Jaremin [62], Maria
Jezewska, Robert Iversen [104], [105], Richard Pougnet [127] khi nghién ctu
diéu kién lao dong, stc khoé va bénh tat cia thuyén vién lam viéce trén cac tau
vién duong ctia Ba Lan ciing c6 nhiing nhan xét twong tw. V6i mic tiéng 6n
vuot qué tiéu chuan cho phép nhu vay khong chi gdy anh huéng xau téi suc
nghe ma con gay réi loan nhiéu chirc ning khac cua co thé thuyén vién, dac

biét 12 1am cho thuyén vién ludn & trong trang thai cing thang than kinh, tam ly
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va tir 6 anh huong téi hoat dong caa nhiéu co quan khac nhu tudn hoan, tiéu

héa ... [71], [74], [83], [94].

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc nhu Nguyén Trudng Son, Luong
Xuan Tuyén [45], [46], Rapisarda V, Valentino M [126] cho thiy rang, muc
tiéng on ngay ca khi tau d6 tai bén, may chinh khong hoat dong, chi c6 cac may
dén van hanh dé cung cip dién chiéu sang, dién sinh hoat va dién cho mét sb
thiét bi dién khac cua tau thi cuong d6 én do dugc tai budng may da 1a 94,21 +
8,3 dBA, cao hon tiéu chuan cho phép (< 85 dBA) [3].

Khi hanh trinh trén bién, khong chi ¢6 may dén van phai hoat dong ma
tat ca cac may tau ciing phai hoat dong hét cong suat, cong véi 4m thanh cua
song, gio 1am cho tiéng 6n cang tang 1én nhiéu lan. Lac nay, khong chi mic 4m
& budng may ma hau hét cac noi trén tau mac tiéng 6n déu vuot qua TCVSCP
[3]. Theo tiéu chuan tiéng on cho tung vi tri lam viéc theo QP s
3733/2002/QP-BYT cua Bo truong Bo Y té ngay 10 thang 10 nam 2002 thi
tiéng on tai buong may tau khong vuot qua 80 dBA. Tuy nhién, muc tiéng on
trung binh tai budng may cia céc tau vién duong Viét Nam trong khi hanh trinh

luén vuot qua 101 dBA.
+ Vé mire dé rung chuyén:

Rung chuyén trén tau 1a loai rung chuyén tan s thap va vira, né tac dong
dén toan co thé theo tu thé dung hodc ngdi. Rung chuyén trén tau co thé truyén
qua chd tiép xtc san tau, ghé ngoi, givong ngi. Rung chuyén loai nay thudng tac
dong toi co quan tién dinh - dc tai, gop phan vao co ché say song, ngoai ra nd con
gay roi loan hé than kinh thuc vat va cac co quan ma né chiu trach nhiém chi phéi
hau qua 13 1am gia tang ty 1& mac cac bénh vé rdi loan than kinh chiic nang, ting
huyét ap, réi loan hanh vi, giam stic nghe. ..[45], [46], [81], [83].

Rung chuyén tan s6 cao dé gay cac ton thuong vé xuong, khp [106],
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[112]. Rung chuyén két hop véi 6 nhiém tiéng on co tac dung cong hudng lam
tang tac hai cua tiéng 6n va rung chuyén 18n co thé thuyén vién [46], [126]. Tiép
xuc voi rung chuyén con gy cho con ngudi ciing nhirng bién ddi vé tdm sinh
Iy va gy nén nhitng bénh do rung chuyén [4], [39]. Tuy nhién, trong khudn
kho cta dé tai nay ching toi chua co diéu kién dé nghién ctru sdu vé cac ton
thuong dic trung do rung chuyén (bénh rung chuyén nghé nghiép), ma mai tap
trung vao khia canh cong huong cua rung chuyén vai tiéng 6n dén stuc khoe

thuyén vién.

Khi tau d6 tai cang, cac may chinh cua tau khong hoat dong ma chi c6
cac may dén hoat dong nhung van tao nén sy rung chuyén. Két qua khao sat
murc d6 rung chuyén trén tau (bang 3.3) cho thay, khi dd tai cang thi tai cac vi
tri khao sat, mic d6 rung déu nam trong giéi han cho phép. Chi c6 ¢ vi tri &
ham may 1a c6 mic d6 rung trung binh dat (11,21 + 1,34) x 1073, ¢6 lic cao hon
TCVSCP (< 11.10%), nhung néi chung vé co ban 1a van nam trong giéi han cho
phép.

Khi tau dang hanh trinh trén bién cac yéu té gay rung chuyén, ngoai hoat
dong ctia may dén va cac may chinh cua tau tao nén con c6 su tham gia cua
song bién tac dong 1én chuyén dong cua tau. Két qua khao sat rung cho thay
rung chuyén & vi tri ham may khi tau dang hanh trinh trén bién 1a (13,23 £ 1,52)
X 103 vuot qua TCVSCP (< 11.10%). Céc vi tri khac déu ¢6 mire do rung trong
gidi han cho phép.

Nguyén Truong Son, Tran Thi Quynh Chi [36] nghién ciru dic diém moi
truong lao dong trén bién thiy rung xoc 13 yéu té c6 tac dung cong huong lam
nang thém tac dung cua tiéng 6n dén than kinh chic niang, giam kha nang tap
trung, giam tri nhé. Két qua chung toi khao sat duoc cho thay rung chuyén co
& ca hai ché do hoat dong cua tau, vi tri ¢6 do rung 16n nhat 1a hAm may do vay

thuyén vién & nhém may la nhiing ngudi tiép xtc véi rung va 6n nhiéu nhat,
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cho nén ciing chiu nhiéu tac hai dén stc khoe nhat. Nhom thuyén vién may tau
thudng mic cac chung bénh suy giam sic nghe, rdi loan than kinh chirc nang,
tang huyén ap, rdi loan dién tdm dd cao hon hin cac nhém thuyén vién khéc.
Két qua nay ciing tuong ty nhu trong nghién ctiru cuia mot sb tac gia khac nhu
Bui Thi Ha, Nguyén Truong Son, Xaver Baur trén ddi tugng thuyén vién van
tai xang dau [15], [147].

4.1.2. Pic diém diéu kién sinh hoat ciia thuyén vién

Két qua nghién ctu tai bang 3.4 diéu kién sinh hoat trén tau cua thuyén
vién kém xa khi con & tai gia dinh & trén dat lién. Cu thé, cac dién tich phuc vu
sinh hoat ¢ trén tau déu nhé hon so vai khi thuyén vién con & nha dén vai 1an,
trung binh mdi nguoi chi c6 2-3 m? dé phuc vu cho cac nhu cau riéng tu, ca
nhan. Khong chi vdy, doi song van héa tinh than trén tau ciing rat thiéu thon,
thiéu thong tin, dac biét 1a cac tin tic tir gia dinh, ngudi than, tir x4 hoi trén dat
lien. Nhiing yéu t6 nay két hop véi viéc phai di bién dai ngdy, xa gia dinh trong
khoang thoi gian dai, cong viée trén tau lai 1am theo ché do ca kip, don diéu, co
nhiéu thoi gian ranh rdi nhung lai thiéu khong gian ciing nhu phuong tién cho
cac hoat dong vui choi giai tri hay tap luyén thé duc thé thao [59], [79], [107]
... Tat ca nhiing yéu t6 d6 két hop lai khién cho ndi ¢ don cua nhitng ngudi lao
dong xa qué cang thém manh liét. Hon thé nira, khi so sanh véi nghién ctu cua
Bui Thi Ha (2002) [13] va Nguyén Thi Hai Ha (2014) [21] thi chung t6i nhan
thay rang cac yéu to vé diéu kién sinh hoat co ban nay cua thuyén vién 1a khong
hé thay doi trong nhitng ndm vira qua. Piéu nay ciing co thé 1y giai duogc 1a do
cong ning chinh ciia con tau 1a dé phuc vu kinh doanh van tai, viéc thay doi
thiét ké phong sinh hoat cho thily thi s& 1am gia tang chi phi dong tau, gian tiép
lam gia ting gia dich vu van ti, va tat nhién d6 khong phai 1a diéu ma cac cong
ty van tai bién mong muén. Thuc trang nay khong chi dién ra & nudc ta, mot so

cac tac gia nudc ngoai cling nhac dén van dé nay trong cac nghién cuu Ve tac
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d6ng cua moi truong lao dong 1én suc khoe thuyén vién nhu Antonio Roberto
Abaya (2018) [57], Dominique Jegaden [73], Richard Pougnet [127], Sigurd
W.Hystad, Jarle Eid [132]....

Khéng nhirng vay, méi truong vi xa hoi trén tau lai bat thuong véi chi
c6 mdt giGi nam dan téi hién twong mat can bang tim sinh Iy dan ti viéc thuyén
vién c6 nhiéu nguy co gap phai nhitng bién dbi tam 1y bat thuong. Chinh nhitng
diéu d6 gay anh huong khong nho dén tam 1y, sic khoé tinh than cua thuyén
vién, tham chi c6 thé dan téi nhiing rdi loan, bénh 1y tim than kinh thuc thu.
Nghién ciru cua DS Thi Hai (2014) [19] trén d6i tuong 1a thuyén vién van tai
xang dau cho thay c6 47,89% thuyén vién c6 cam giac biét 1ap vai dat lien khi
tau hanh trinh trén bién, sau hanh trinh da s6 thuyén vién c¢6 loai hinh than kinh
lam 1y 41,31%, than kinh u sau 25,82%, than kinh néng nay 19,72%, ty Ié
thuyén vién bi trim cam ciing tang 1én 13 rét (19,25% so voi 10,33% lc trude
hanh trinh). Nghién ctru ciia nhiéu tac gia trong va ngoai nudc ciing cho két
qua twong tu nhu Bui Thi Ha (2002) [13], Nguyén Thi Hai Ha (2014) [21],
A.G.Puzanova (2013) [51], Bogdan Jaremin [62], Sigurd W.Hystad, Jarle Eid
[132], Arkaprabha [151]...

Viéc hanh trinh kéo dai trén bién hang nhiéu thang trdi tham chi 14 hang
nam trong khi cac diéu kién sinh hoat van hoa, vui choi giai tri trén tau déu
thiéu thén 13 nguyén nhan phat sinh mot s6 thoi quen khong lanh manh trong
sinh hoat caa thuyén vién nhu udng ruou, hat thude, danh bac ... Theo két qua
nghién ctru tai bang 3.8 cho thay, 100% thuyén vién déu c6 udng ruou & cac
murc d6 khac nhau, trong d6 phan 16n 13 chi uéng véi sé luong it (42,25%) hoic
& murc trung binh (40,5%). Tuy nhién, c6 dén 17,25% thuyén vién udng ruou
nhiéu & muac do lam dung ruou. Diéu nay 13 hét sic nguy hiém vi khong nhirng
viéc ubng ruou nhiéu s& 1am anh hudng dén sy tinh tio cta thuyén vién trong

qua trinh lao dong, lam giam ning suit lao dong, ting nguy co xay ra tai nan
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lao dong ma vé lau dai viéc udng ruou thudng xuyén s& co nhirng anh hudng
bt loi trén chuyén hoa ciing nhu trén hé tim mach, than kinh va gan cua thuyén
vién. Emmanuel Fort cung cac cong su [75] khi nghién ciru trén thuyén vién
Phép ciing nhan manh viéc str dung ruou va thude 14 14 mot van dé suac khoe
I6n dbi véi cong dong thay thi. Stephen E.Roberts khi nghién ctru mdi lién
quan gitra cong viéc Vi ty 1é tir vong trén ddi twong thuyén vién 1am trén céc
tau thuong mai Anh qudc tir nam 1932 — 2002 [137] ghi nhan thiy co 864
treong hop tir vong do cac bénh ctia duong tiéu hoéa va 72 truong hop tir vong
¢6 lién quan truc tiép dén tinh trang lam dung ruou. Tuy nhién, trong khi ty I¢
tr vong do cc bénh tiéu héa c6 xu hudng giam dan thi xu hudng tir vong c6
truc tiép lién quan dén udng ruou lai c6 xu hudng ting 1én. Ngoai ra nghién
ctru ctia mot s tac gia khac ciing két luan rang viéc st dung bia rugu trén tau

1a mot mbi nguy co 16n dbi vai sic khoe thuyén vién [118], [142].

Nghién ciru ciing cho thay, c6 dén 56,5% thuyén vién 1a c¢6 hut thube 14,
trong d6 ¢6 4,5% thuyén vién 1a c6 nghién thude 14 nang (hut > 20 diéu/ngay).
Thoi quen hut thube 12 & thuyén vién ciling xuét phat tir ché d6 lao dong va sinh
hoat bat hop 1y & trén tau gay nén. Do dic thu cong viéc caa thuyén vién 13 1am
viéc theo ca kip nén thuong xuyén phai thac khuya mdi khi truc ca dém, dong
thoi trang thai tam 1y cang thang khi phai trai qua chuyén hai trinh dai nhiéu
thang trén bién nén viéc thuyén vién co6 thoi quen hut thude 1a diéu dé hiéu [75],
[79], [80]. Tuy nhién, viéc hit thudc 1a nhiéu da dugc nhiéu cong trinh nghién
Cliu €4 & trong nudc va trén thé gidi chimg minh 14 mot yéu té nguy co cao doi
Véi cac bénh 1y tim mach va chuyén hoa [56], [63], [130]. Piéu nay ciing gop
phan 1y giai ty Ié THA va HCCH cao & cac thuyén vién tau van tai vién duong.

Do dic thu cta diéu kién lao dong nén cac thuyén vién ngoai trir thoi
gian 1am ca thi thoi gian con lai trong ngay cua thuyén vién 14 hoan toan ranh

rdi va phan 16n thuyén vién déu gap kho khan trong viéc str dung quy thoi gian
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ranh rdi nay [73]; ngoai trir ngu thi thuyén vién co rat it hoat dong dé lam trong
khoang thoi gian nhan rdi nay. Hon thé nita, trong diéu kién hoan canh chat
choi khi phai sinh hoat trén tau, thiéu thon khong gian cho cac hoat dong vui
choi giai tri va van dong thé chit da tao nén mot 16i séng tinh tai & thuyén vién
[79], [113]. Két qua nghién ctu tai bang 3.10 cho thay, phan Ién cac TV VTVD
khoéng c6 bat ky mot hoat dong luyén tap thé luc nao khi & trén tau (51,25%).
S6 con lai tuy c6 mot s6 hoat dong tap luyén thé luc (48,75%) song ciing khong
duy tri thuong xuyén. Két hop hai yéu t6 trén khién cho & thuyén vién nguy co
bi béo phi va méc cac chung bénh do réi loan chuyén héa gay ra la rat cao, vi

du nhu dai thao duong hay hoi chiing chuyén héa [130], [152].
4.1.3. Vé diéu kién dinh dudng trén tau

Vé diéu kién dinh dudng trén tau, két qua diéu tra cho thay chat lugng
khau phan an cua thuyén vién duoc dam bao, thé hién qua su day du vé ca 3
loai chat dinh dudng co ban 1a Protid (131,8g/ngay), Gluxid (498,9g/ngay),
lipid (102,7g/ngay) va tong nang luong khau phan an cao dat 3447 Kcal/ ngay,
dap tmg duoc nhu cau lao dong nang theo tiéu chuan Viét Nam [3]. Tuy nhién,
ty 1& cac chat dinh dudng trong khau phan an mat can d6i nghiém trong. Ty 18
Protid/ Lipid / Glucid trong khau phan n cua thuyén vién 1a 15,29 / 26,81 /
57,9. Ty 1é nhu vay 1a khong can ddi theo dé nghi cua cac chuyén gia dinh
dudng [136], [154]. Chinh ty I& protid va nhét 1a ty 1& lipid cao (26,81%) 1a
nguyén nhan chu yéu din dén tinh trang ty 18 réi loan lipid mau ting cao ¢ TV
VTVD (bang 3.21). Hon thé nira, trong thuc don cta cac TV khong chi c6 tinh
trang thira lipid, glucid va protein ma con thiéu rau xanh va hoa qua tuoi (1a
ngudn thyc pham quan trong cung cap cac vitamin, khoang chét vi lugng va
nhét 13 chat xo). Do d6, trong chuyén hanh trinh dai ngay trén bién, TV thuong
bi thiéu mot s6 vi chat dinh dudng va vitamin, nhung lai thira chat m& va duong

nén ty 18 TV c6 ty & rdi loan chuyén hoa lipid rat cao (65,75%) va rdi loan
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dung nap duong huyét ciing tang 1én 15 rét. Viéc thiéu vitamin, chit xo, cong
véi ché do 1am viéc it van dong ciling 1a nhitng nguy co cao gy bénh tao bon,
tri va thiéu vitamin ¢ thuyén vién. Khong nhing thé, viéc thiéu chat xo 1lam
giam kha ning dao thai cholesterol ra khoi co thé cong thém viée tdo bon kéo
dai 1am tdng qua trinh tai hap thu cholesterol qua chu trinh gan — rudt ciing gop

phan lam gia tang ty 18 ri loan m& méu & thuyén vién.

Céc d6 an, nude udng ngot ciing chiém mot ty 1¢ 16n trong thuc don cua
thuyén vién. Pay ciing 1a mot yéu to 1am gia ting nguy co mac cac loai rdi loan

chuyén héa va dung nap duong mau.

Viéc tiéu thu nhiéu gia vi man trong bita in hang ngay 1a pho bién khong
chi d6i véi thuyén vién ma con 1a tinh trang chung caa cac d6i tuong 1a nguoi
lao dong trén bién hoic cac cu dan séng tai cdc vung bién, ddo. Theo nghién
clru cia mot sb tac gia nhu Nguyén Truong Son [34], Nguyén Bao Nam [26],
Bui Thi Ha [13-18] thi viéc tiéu thu nhiéu gia vi man nhu vdy lam gia ting ty
Ié THA, do d6 cang tao thém nhiéu nguy co d6i véi hé tim mach caa thuyén
vién [115]. Cac khuyén cdo vé tim mach ca ¢ trong va ngoai nuéc déu khang
dinh viéc thuc hién ché d6 an nhat 1a hét sac quan trong d6i véi viée diéu tri
THA [66].

Trong nghién ctru, chung t6i nhan thay rang khau phan an caa thuyén
vién bj mat can d6i nghiém trong, ty 1¢ tiéu thu protein va lipid dong vat 1a rat
cao, chiém 58,2% va 47% trén tong sb protein va lipid duoc tiéu thu. Két qua
nay cling trong tu nhu trong cac nghién cttu cua cac tac gia Bui Thi Ha [13-
18] trén ddi twong thuyén vién van tai xang dau, Nguyén Thi Hai Ha [20, 21]
trén d6i twong thuyén vién vién duong va Nguyén Hoang Viét Buc [12] trén
d6i twong thuyén vién noéi chung; diéu dé chiing té day chinh 1a mot dic trung
cua nghé di bién va sé rat kho cé thé thay d6i dugc trong thoi gian ngan. Loi

s6ng vai ché do an giau calo nhu vay da tao diéu Kién cho tinh trang thira can
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va béo phi gia tang, bang chimng 14 ty 1& thuyén vién c6 vong eo > 90 cm ngay
cang gia tang [133], [152]. Nhu ta da biét, thira can, béo phi va nhat 1a dang
tich m& ving trung tim c6 lién quan dén tinh trang dé khang insulin — yéu té

co ban trong sinh bénh hoc cia HCCH [113].

4.2. Thuc trang sirc khée, co cau bénh tat va dic diém mét sé bénh cé tinh

chat nghé nghiép caa thuyén vién vén tai vién dwong Viét Nam
4.2.1. Thé lwe va mdt s6 chi s sinh hoc & thuyén vién
< Veé dic diém cia doi twong nghién ctu

Veé tuoi doi: Két qua nghién cau tai bang 3.11 cho thiy cac déi tuong
nghién ctru da phan 13 nhing ngudi c6 do tudi tir 20 dén 39 tudi (chiém
65,75%). Pay la khoang thoi gian sung sirc nhat caa ngudi lao dong, va lira tudi
nay cling phit hop Véi co cau tuoi lao dong cia nguoi Viét Nam. Con lai, s6
thuyén vién co6 tudi doi tir 40 tudi tro 1én 1a 34,25%, trong d6 chi co 8,75%
thuyén vién 1a c6 tudi doi > 50 tudi, diéu ndy chung té cong ty dang c6 xu
hudng tré hoa doi ngii thuyén vién. Véi cau tric tudi cua thuyén vién nhu hién
nay la kha can d6i gitra cac thé hé thuyén vién, khong xay ra tinh trang c6 mot
khoang tréng nhat dinh gitta cac 1tra tudi. Tudi trung binh thi doi ngii thuyén
vién cac tau van tai vién duong 13 36,05 + 7,65 tuoi, day 1a lra tudi “vang” cta
nghé di bién.

Vé tudi nghé: Cac tau van tai bién vién duong phai trai qua hanh trinh
dai trén bién, qua nhiéu ving dia 1y, khi hau khac nhau, thuyén vién can c6
nhiéu k¥ nang va kinh nghiém hon cic tau di bién gan hoac ndi dia, chinh vi
vay thuyén vién dugc chon lwra thuong 1a nhitng nguoi co nhiéu kinh nghiém,
c6 tham nién cong tac. K&t qua nghién ciu cho thay thuyén vién cé tudi nghé
trung binh ctia thuyén vién 1a 12,69 + 6,76; sd thuyén vién c6 trén 11 nam kinh

nghiém di bién chiém ty I& 16n (59,75%). Con lai, s6 thuyén vién c6 tudi nghé
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dudi 5 ndm chi chiém 19 %. Nhom nay tuy con it kinh nghiém di bién nhung
bu lai ho lai dugc dao tao tot va co sic khoe tot. Nhom thuyén vién nay néu
dugc quan 1y stc khoe tét ngay tir bay gio s& 1a diéu kién tét dé kéo dai tudi

nghé sau nay cho ho.

V& phan bd nhom chire danh nghé nghiép trén tau cua thuyén vién cho
thiy 2 nhom TV 13 nhém boong va nhém may tau chién ty 1¢é cao nhat (79%)
boi vi day 1a hai nhom thuyén vién cha chdt & trén tau c¢6 nhiém vu van hanh
hoat dong caa con tau, bao quan hang héa khi tau hanh trinh trén bién va giao

nhan hang hoa tai cac cang.
% Pic diém cac chi tiéu vé thé luc ciia doi twong nghién ctu

Trong nghién ctu cta ching toi cho thiy cac thong s thé luc cta TV
VTVD cao hon han so véi lao dong trén dat lién & Hai Phong mot cach ¢o ¥
nghia thong ké véi p < 0,05 (bang 3.15). Thé luc 1a mot trong nhiing yéu té
quan trong gop phan tao nén suc khoé thé chat ctiia con nguoi, nd cling 1a mot
trong nhirng yéu té quyét dinh kha ning lao dong, ning suit lao dong va chét
lwong san pham. Dic biét, dbi voi nghé di bién thi vai trd cta nd lai cang quan
trong vi nghé di bién 12 mot ng hé dic biét nang nhoc va nguy hiém. Tuy nhién,
ngudi c6 thé luc tot 1a nguoi co thé trang can ddi (khong qua béo va cling khong
qua gdy), nghia 1 chi s6 BMI nam trong giéi han binh thudng. Trong nhiing
nam 60 — 70, thé luc nguoi Viét Nam thudc typ ngudi gay va cac chi s6 thé luc
thap hon so véi cac nudc Au My va ngay ca nhiéu nugc trong khu vyc. Sau khi
dat nuge théng nhat cho dén nay dd gan 40 nam, diéu kién séng, diéu kién kinh
té, diéu kién moi trudng di c6 nhiéu cai thién nén c6 tac dung nhat dinh dén sy
phat trién vé thé luc cua nguoi Viét Nam. Trong linh vic lao dong bién ciing
c6 mot s6 tac gia nghién cau [30], [33], [38] va déu c6 nhan xét cac chi tiéu vé

thé lyc cua lao dong bién déu ting cao hon so vai nhitng nam trude day. Nghién
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ciu cua chung t61 cling phu hop voéi cac nghién cuu trude day cua cac gia
Nguyén Truong Son (1996) [30], Bui Thi Ha (2002) [13], Tran Quynh Chi
(2010) [8], Nguyén Thi Ngan, Nguyén Vin Tam (2007) [28].

- Vé chiéu cao

Chiéu cao trung binh caa TV VTVD 1a 169,2 + 4,96 cm (Bang 3.15), cao
hon chiéu cao ciia lao dong trén dt lién va cao hon so véi cac nghién ctru trudc
day trén cung nhom d6i twong nghién ciu tir 3 + 5 cm va ¢ ¥ nghia thong ké
Véi p < 0,05. Nguyén nhédn cta su khac biét nay 1a do kinh té dat nudc ngay
cang phat trién, diéu kién dinh dudng, sinh hoat va chiam séc y té ciia nguoi dan
ngay cang dugc cai thién va nang cao do d6 cac chi tiéu hinh thé cua thé hé tré
Viét Nam ngay cang duoc cai thién dang ké. Mat khéc, do yéu cau nghé nghiép
doi hoi cac cong ty van tai bién nudc ta da bat dau chu trong dén viéc tuyén
chon sirc khoe néi chung va dic biét 1a thé luc noi riéng cua thuyén vién & dau
vao. Nghé boong, theo yéu cau cua tiéu chuan sic khoe thuyén vién hién hanh
ctia nuée ta phai co mic chiéu cao téi thiéu 1a 165 cm, nhom may tau 1a 163
cm, chinh diéu nay 13 nguyén nhan lam cho chiéu cao binh quéan cua thuyén

vién nuéc ta hién nay cao hon han LDTPL.
- Vé cdn nang

Trong nghién ctru chung t6i thay trong luong cia TV VTVD (Bang 3.15)
cao hon ngudi lao dong trén dat lién khoang 9 + 10 kg voi p < 0,05. Piéu nay
chang t6 ché d6 dinh dudng cua thuyén vién ngay cang duoc cai thién mot cach
1 1ét S0 Vi trude ddy, nhat 1a tinh bt va chat dam trong khau phan an cao hon
lao dong trén dat lién (Bui Thi Ha, 2002) [13]. Tuy nhién, viéc ting trong luong
co thé dan dén nguy co thira can va bénh béo phi, dic biét 1a & d6i tuong thuyén

vién do 16i song tinh tai va it ¢ cac hoat dong thé luc. Do d6, day 1a mot yéu
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t6 nguy co cao dan dén viéc mic cac bénh tim mach va rdi loan chuyén hoa ¢
thuyén vién [26], [79], [80], [100].

- Vé chi sé khéi co thé (BMI) va ty 1é chit béo ciia TV VTVD

Do trong lugng co thé thuyén vién tang 1én trong khoang trén chuc nim
tré lai ddy ciing 13 nguyén nhan 1am thay d6i chi s6 khéi co thé (BMI: Body
Mass Index). Nghién cru cua chung toi cho thay chi s6 BMI caa thuyén vién
lam viéc trén tau vién duong cao hon lao dong trén dat lién (22,62 + 3,88 /
20,26 + 2,47) véi p < 0,05. Chi s6 khdi co thé 1a chi s6 danh gia tinh trang béo
gay, dugc st dung dé danh gia mirc d6 duy trir nang luong cia co thé, co lién
quan chat ché véi chiéu cao, can ning va bé day cia I6p ma dudi da. Nguoi ta
cling thdy no c6 lién quan dén tinh trang kinh té, kha ning lao dong, ty 1& bénh
tat va tir vong [76], [137], [141]. V&i mic chi s6 BMI 1a 22,62 + 3,88, thuyén
vién thudc cac tau van tai vién duong dugc xép vao nhoém co thé trang trung

binh.

Tuy nhién, khi tién hanh danh gia su thay doi cac chi tiéu nay theo lra
tuoi ciia thuyén vién, ching t6i nhan thiy cac chi tiéu vé thé luc nhu BMI, vong
eo caa thuyén vién déu c6 xu hudng ting dan theo lta tudi. Viéc gia ting cua
chi s6 BMI theo lra tudi ciing ddng nghia véi viéc co gia tang ty 1 thira can va
béo phi trong thuyén vién, dong thoi ciing 1am gia ting nguy co méc cac bénh
Iy nguy hiém nhu dai thao duong, THA ... [16], [26], [66]. Két qua nghién ctu
tai hinh 3.1 cho thay chi c6 chua dén 50% thuyén vién van tai vién duong 1a c6 chi
s6 BMI ¢ trong giéi han binh thuong; trong khi d6, ty 1& thuyén vién c6 BMI > 23
1én dén 40,5%, cao hon rd rét S0 v4i nhom LDTPL. Pay 1a mot yéu té nguy co
l6n dbi voi stc khoe caia thuyén vién. Nghién ciru cua Skuladottir va mot so tac
gia khac vé anh huong cua hanh trinh dai ngay trén bién dén thay doi trong
lwong cia co thé cling cho nhiing nhan xét twong tu nhu nghién ctiu ciia chiing
toi [133], [152].
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Vong eo phan anh tinh trang tich md cta co thé (bao gém tich m& dudi
da va m& quanh cac tang trong 6 bung). C6 nhiéu nghién ciru vé& tim quan trong
Cta tinh trang béo bung va né dugc xem 1a mot yéu té nguy co ciia bénh tim
mach hon 1 toan bo khéi lwong mé cua toan co thé [113]. Két qua nghién ciru
chi ra rang chi s6 vong eo cia thuyén vién khong nhiig c6 xu huéng ting dan
theo tu6i ma ty 16 TV c¢6 vong eo > 90 cm con cao hon mot cach co ¥ nghia

thng ké so voi nhéom LDTDL.
<% Mot s6 dic diém vé cac chi tiéu sinh 1y ciia thuyén vién van tii vién duong
- Bdc diém tan sé mach va HA ciia TV VTVD

Két qua nghién ctru mot sb chi tiéu chirc nang hé tim mach cua thuyén
vién van tai vién duong cho thay tan sé6 mach, HA (ké ca HA tam thu va HA
tam truong) déu cao hon mot cach cé ¥ nghia théng ké (p < 0,05) so voi nhom
lao dong trén dat lién (bang 3.17). Pong thoi cing véi Sy gia ting vé tudi doi
va tudi nghé cua thuyén vién thi cac con sd ndy déu ¢ xu hudng ting 1én theo
(Bang 3.18 va 3.19). Pay 1a mot mdi twong quan thuan va rat chat ché véi r dao
dong 0,88 — 0,96.

Su khac biét vé tan sé mach va HA theo ching t6i 1a do trong sudt cudc
hanh trinh, tham chi suét ca cudc doi di bién, thuyén vién khong nhing phai
chiu dung diéu kién khac nghiét ctia khi hau bién gay ra nhu séng, gio, su thay
d6i khi hau dot ngot khi tau qua cac khu vuc c6 thoi tiét khac nhau, mai gio
khac nhau trong mot thoi gian ngan, 1am cho co thé thuyén vién kho thich nghi,
cong véi diéu kién vi khi hau cia cac con tau c6 nhiéu diém bt loi cho suc
khoé cua thuyén vién nhu rung, lic, hoi xing dau cao. Bén canh d6, thuyén
vién con phai chiu ganh ning than kinh tdm 1y nhu tinh trang c6 1ap voi dat
lién, xa gia dinh, doi song vin hoa thiéu thon, hoat dong trong khong gian chat
hep, tu thé go bo, dac biét 1a phai séng va lam viéc mot thoi gian dai trong mot

xa hoi déng gioi [40]. Tat ca nhiing diéu d6 1a nguyén nhan tao ra trang thai
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stress lién tuc kéo dai va lam cudng hé than kinh giao cam, do d6 1am nhip tim
nhanh va HA ting. Két qua nghién ctru ndy ctia chung toi cling phu hop Vi
nghién ctu cua cac tac gia khac [7], [31], [36]. Co ché ting HA trong trudng
hop nay duoc giai thich nhu sau:

HA(P) = Cung lugng tim (Q) x Strc can ngoai bién (R)

Cuong than kinh giao cam

\4

l v \ 4

Co TM va ticu PM Tan s6 tim tang Co bop co tim tang
\ 4 \_/
Suc can ngoai bién tang Cung lugng tim tang
HA tang

Nhu vay, diéu kién lao dong trén bién 14 nhitng yéu t6 gop phan lam bién
d6i chtrc ning hé tim mach. Néu nhiing tac dong d6 kéo dai thi réi loan chic
nang hé tuan hoan cang nhiéu va cudi cung s& din dén tinh trang bénh 1y thuc

su [14], [17], [26], [115].
- Vé mét sé chi tiéu sinh héa mdu ciia TVVD

Trong nghién ciu caa ching toi, c6 thé nhan thdy rang ham lwong
glucose trung binh trong mau cua thuyén vién van tai vién duong tuy van nam
trong gidi han binh thuong nhung khi so sanh véi nguoi lao dong trén dat lién
thi thdy ham luong glucose mau cao hon & rét va su khac biét nay 1a c6 y nghia
théng ké (bang 3.20). Két qua nay ciing twong tu vai két qua cia Truong Thi

An [1] khi nghién cttu vé cac chi tiéu sinh héa ctia ngudi Viét Nam lao dong
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trén bién. Piu nay ching to ddy 1a dic trung cia cac lao dong bién, do tac
dong cua diéu kién lao dong trén bién gay ra, khong chi dung véi dbi tuong

thuyén vién vién dwong ma con dang voi nhiéu dbi twong lao dong bién khac.

Phén tich tinh trang réi loan dung nap duong mau cta thuyén vién (hinh
3.2), chiing toi thay c6 15,75% s6 thuyén vién bj réi loan dung nap glucose mau
va 0 5,25% thuyén vién bi dai thao dudng typ 2. Pay la ty 1& bi rdi loan chuyén
hoa glucose kha cao khi so sanh véi két qua duoc tién hanh & 4 thanh phd 1on
1a Ha Noi, Hai Phong, Pa Nang va thanh phd H6 Chi Minh (ty 1& d4i thao duong
14 4,0%, ty 16 RLDNG 1a 5,1%). Theo ching 61, ty 18 rdi loan dung nap duong

mau va tiéu duong cua TVVTD cao 1a do mot s6 nguyén nhan sau:
+ Ty 1€ TV VTVD bi thtra can, béo phi cao.

+ Moi hoat d6ng cua thuyén vién déu bi bé hep trén tau, do d6 thuyén vién
it co diéu kién dé van dong thé lyc, rén luyén thé chat. Piéu nay lam gia

tang su dé khang insulin ctia thuyén vién.

+ Ché d6 an giau dam, dudng, md nhung it rau xanh va dic biét viéc
thuong xuyén tidu thu dd ngot, nudc ngot.
Piéu nay ciing phu hop véi y kién ciia nhiéu tic gia trong va ngoai nudc
nhu Truong Thi An [1], Bogdan Jaremin [63], Panov BV cung cong su [124].
Két qua nghién cua chung t6i vé chi tiéu lipid mau caa TV VTVD cho
thay (bang 3.20): ham luong lipid mau trung binh ctia TV VTVD cao hon nhém
lao dong trén dat lién mot cach c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Theo chung i,
s& di ham luong lipid méu cua thuyén vién ting cao hon 1a do ché do an hang
ngay ctia thuyén vién bi mat can ddi, cha yéu 1 thit lon, nhat 1a cac phan thit
c¢6 nhiéu m& (chan gio, sudn, thit ba chi) va thuong xuyén sir dung trieng trong
céc bita dn. C4 1a moén an c6 chtra nhiéu thanh phan dinh dudng quan trong (cac

vitamin A, D; cac acid béo khong no ¢6 loi...), dé tiéu hoa nhung chi chiém
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mét ty 1& nho trong thuc don. Mit khac, luong rau xanh ciing rat thiéu, nhat 1a
trong diéu Kién cac tau vién duong phai thuc hién nhitng chuyén hanh trinh kéo
dai nhiéu thang trén bién. Viéc thiéu rau xanh dan dén thiéu cac vitamin, thiéu
chat xo do d6 no lam giam kha niang dao thai cholesterol va lam ting su tai hap
thu qua chu trinh gan rudt. Mt khac, do thiéu chat xo s& lam giam nhu dong
cua rudt, ddng thoi lam cho thoi gian thic dn & trong rudt 1au hon nén viéc tai
hap thu cholesterol cang manh mé& hon [137]. Hau qua 1a 1am cho ri loan
chuyén hoa md c6 nguy co tram trong thém. Két qua nghién ctu tai bang 3.21
cho thay ty 1é méac cac réi loan chuyén hoa lipid cta cao hon han so v4i nhom

lao dong trén dat lién mot cach co y nghia thong ke.

Viéc thiéu chat xo s& 1am giam nhu dong rudt con dua dén mot hau qua
khac la gia tang bénh tri va nut k&€ hau moén. Nghién ctu cua cac tac gia nhu
Nguyén Thi Hai Ha [20], [21], Nguyén Thi Ngan [27], [28] ciing cho két qua

bénh tri 1a mot trong nhitng bénh 1y ¢6 ty 1é mac cao ¢ thuyén vién.
- Diic diém tém ly ciia thuyén vién

Két qua bang 3.22 cho thay da s thuyén vién c6 tinh trang cing thang
than kinh (do tiéng on, rung, hoi xang dau trong méi truong lao dong va moi
truong séng & trén tau) va c6 tim trang lo lang vé nguy co tai nan hay tham hoa
c6 thé xay ra (91%). Piéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do dic thu ctia moi
truong 1am viéc ludn bi go bo, cing thang ca kip, cong thém méi trudng lao
dong trén bién c6 nhiéu nguy co da tao nén dic diém tdm Iy nay cua thuyén
vién [133]. Tiép theo la ty 1& thuyén vién c6 cam giac c6 don gidy vo (65,25%),
cing thang vé cam xuc tinh duc (71%) va chiu 4p luc vi ganh ning vé kinh té
(54,75%). Két qua thu dugc nay cling pht hop véi nghién ctru trude day cua
Bui Thi Ha (2002) [13], Nguyén Trudng Son, Tran Quynh Chi [8], [36]. Mot
s6 tac gia cho rang chinh sy hién dai va téc d6 ctiia nhitng con tau lam cho hiéu

qua b4c xép hang nhanh chong, tao nén su thu hep thoi gian doan thuyén vién
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c6 thé luu tra tai cang va tiép xac voi dat lién, diéu nay 1am cho cam giac co
don va xa cach véi dat lién ngay cang tang [51], [55], [72], [86], [105], [132].
4.2.2. V@ co' ciu bénh tit va dic diém mdt s6 bénh 1y c6é tinh chéat nghé

nghiép ciia thuyén vién van tii vién dwong Viét Nam
e Co cdu bénh tdt chung

Cac két qua nghién ctiu tai cac bang 3.23 cho ta thdy ¢ thuyén vién thi
c6 mot s6 nhom bénh 1y ¢o ty 16 mic dac biét cao, trong d6 cao nhat 13 nhom
cac bénh 1y vé dinh dudng, ndi tiét va chuyén hoa (65,75 %), tiép dén 1a nhom
cac bénh ly cua h¢ tiéu hoa (60,5 %) (trong d6 co6 59,00 % bi tao bon), bénh
ctia hé thdng tuan hoan (45,5 %), bénh hé ho hap (33,75 %), cac rdi loan vé hanh
vi tm than (23,25%) va cac bénh nhiém trung va ky sinh tring (13%)

Nhom boong ¢ ty 1& mac bénh rdi loan dinh dudng, chuyén hoa 14 61,91%,
bénh hé tiéu hoa 1a 59,52%, cac rdi loan hanh vi tim than 13 39,88%, bénh hé
tuan hoan 13 51,78%, bénh hé hé hap 40,07%, bénh mit 1a 28,57% ... Nhom
may lai c6 ty 1& mac bénh réi loan dinh dudng, chuyén hoa 1én t6i 60,51%, bénh
hé tiéu hoa 13 64,19%, tiép dén 1a bénh hé ho hap 29,73%, bénh hé tuan hoan
14 50% ... Nhém phuc vu trén tau cé ty 1é mac bénh roi loan dinh dudng, chuyén
héa 1a cao nhét 1a 73,81%, bénh hé tiéu hoa dang thi hai 1a 55,95%.

Ty Ié mac bénh cua thuyén vién van tai vién duong c6 xu hudng ting
theo tudi nghé di bién mot cach rd rang. Nhiéu nghién ciru ctia cac tac gia ngoai
nuéc nhu cho thay rang phan Ién cac bénh c6 lién quan dén dic diém nghé
nghiép, dién bién thuong c6 quy luat chung 1a: thoi gian tiép xtc doc hai cang
lau thi ty 16 méac bénh ké ca mac d6 bénh 1y ting theo khi moi trudng lao dong
it hoac cham duoc cai thién. Cac tac gia cho rang trong qua trinh lao dong cac
yéu td doc hai tac dong mat cach tur tur va thuong xuyén 1€n co thé, gay ra nhitng

bién d6i tir tir vé lwong dén mot ngudng nhat dinh, s& 1am thay ddi vé chat va
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phat sinh bénh 1y [39], [80], [93], [149]. Piéu nay dugc 1y giai va chirng minh
rd rang nhat & cac thuyén vién bi suy giam stc nghe nghé nghiép [45], [126].
Tuy nhién, trong nghién cru cia chung toi khéng gip mot ca nao bi diéc nghé
nghiép do mic tiéng 6n chung toi do dugc trén tau chu yéu 1a 6n tan sd va
cuong do thap, nén chung anh hudng 1én hé than kinh 1a chinh. Mot s6 két qua
nghién cttu ciia Bui Thi Ha [13] va Nguyén Truong Son [35] cho thiy ¢ lao
dong bién mot sé bénh 1y nhu ting huyét 4p, bénh rdi loan dinh dudng, chuyén
hoa, réi loan hanh vi tim than ... ting 1én 1 rét theo thoi gian di bién (tuoi
nghé), nghién ctru cua Kathrine Gibson Smith ciing cong su [96] ciing cho két

qua tuong tu.

e Co cdumgt sé bénh cé tinh chdt nghé nghigp cia thuyén vién

Két qua nghién ctu cho thay:
- Déc diém nhém bénh do réi loan dinh dwéng, chuyén héa

Pay 1a nhém bénh 1y ¢6 ty 18 mic cao nhat (67,65 %) va mang tinh chat
kha dic thu cta cac thuyén vién lam viéc trén cac tau van tai vién duong. Trong
nghién ctru caa chiing t6i, c6 thé nhan thay rang ty 1é mac cac rdi loan chuyén
hoa nguy hiém & thuyén vién 1a rat cao nhu roi loan dung nap duong méu 1a
15,75%, dai thao duong typ 2 1a 5,25%, rdi loan lipid mau 1a 64% hay hoi chiang
chuyén hoa 1a 31,5%. Tir két qua nghién ctru phan tich cho thiy, nguyén nhan
dan dén nhiing réi loan, bénh 1y nay ¢ thuyén vién chii yéu 1a do nhiing bat
thuong trong ché do sinh hoat va lao dong gy ra, dic biét 13 nhirng bat thuong
trong ché do dinh dudng va sinh hoat. Két qua nghién ctu tai bang 3.5, 3.6, 3.7
cho thdy ché d6 an hang ngay cta thuyén vién bi mat can d6i nghiém trong,
thuong xuyén trong tinh trang nap qua nhiéu nang lugng. Bong thoi ty 16 ning
lwong gitra cac thanh phan protein/lipid/glucid 12 khong can ddi, ty ¢ protid va
glucid & trong gidi han nhung ty 1€ lipid trong khau phan #n thi lai cao hon so

Vi tiéu chuan cho phép; ty & Protein dong vat/Protein tong sé va ty Ié Lipid



123

thue vat/Lipid tong s6 cling déu cao hon so véi tiéu chuan. Diéu nay dugc minh
chting qua viéc khau phan cha yéu trong bita an cua thuyén vién chu yéu 1a thit
(thudng 1a thit lon), nhit 1a cac phan thit c6 nhiéu md chan gio, suon, thit ba
chi). Viéc ty 1¢ lipid qué cao trong khau phan an c6 thé 12 nguyén nhén tryc tiép
dan dén ty 1¢ thira can béo phi ting cao ¢ thuyén vién [152]. Mat khac, luong
rau xanh ciing rat thiéu, nhat 1a trong diéu kién cac tau vién duong phai thuc
hién nhitng chuyén hanh trinh kéo dai nhiéu thang trén bién. Viéc thiéu rau
xanh dan dén thiéu cac vitamin, dac biét 1a thiéu chat xo do d6 né 1am giam kha
nang dao thai cholesterol va lam tang sy tai hap thu qua chu trinh gan rudt.
Ngoai ra, thiéu chit xo s& dan téi lam giam nhu dong rudt, 1lam cho thoi gian
thire dn ¢ trong rudt 1au hon nén viéc tai hap thu cholesterol cang manh mé hon.

Két qua 1a 1am cho rdi loan chuyén héa mé cé nguy co tram trong thém.

Két qua nghién ctru tai bang 3.21 cho thay ty 18 méc cac rdi loan chuyén
hoéa lipid 14 64,00%, cao hon han so v&i nhom lao dong trén dat lién mot cach
c6 ¥ nghia thong ké. Pay chinh 1a cac yéu té nguy co d6i voi bénh 1y tim mach
& TV VTVD. Ché d¢ an giau calo ciing tao diéu kién cho tinh trang thira can
va béo phi gia ting, bang chimg 1a ty 18 thuyén vién c6 BMI > 23 vong eo > 90
cm ngay cang gia tang. Nhu ta dd biét, thira can, béo phi va nhét 13 dang tich
M ving trung tdm c6 lién quan dén tinh trang dé khang insulin — yéu to co ban
trong sinh bénh hoc cua HCCH [113], [130]. Nguoi cang béo thi cac nguy co
mac bénh cang nhiéu. Ngoai HCCH, nguoi béo phi con dé mic cac bénh ting
huyét ap, bénh mach vanh, dai thao duong, hay bi cac réi loan da day, rudt, soi
mat ... va hau qua 1a co thé dan téi tir vong [13], [68], [76], [138]. Ty Ié chét
thuong ting cao ¢ nhitng ngudi c6 BMI > 25 [152]. Néu ct giam duoc 10%

can nang co thé thi s& giam dugc 20% nguy co mic cac bénh mach vanh tim.

Bén canh d6, do diéu kién lao dong va sinh séng trén tau lam cho thuyén

vién phat sinh nhiéu théi quen thiéu lanh manh nhu lam dung ruou, bia, thudc
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14 [26], [94], [100] ... Mdi yéu t6 tac dong dén mot khia canh dan dén 1am gia
tang cac roi loan chuyén hod va hau qua 1 1am ting nguy co mic cac bénh Iy

tim mach cua TV VTVD.

Chung ta déu biét béo phi 1a két qua cua Su can bang ning luong duong
trong thoi gian dai dua trén nhitng twong tac phuc tap giita cac yéu td moi
truong va gen. Bo qua yéu td gen khong ban luan ¢ day, ta co thé nhan thay
rang do dic thu lao dong nén cac thuyén vién ngoai trir thoi gian lam ca thi chi
c6 mdi Viéc dn udng va nghi ngoi. Hon thé nita, trong diéu Kién hoan canh chat
choi khi phai sinh hoat trén tau, thiéu thon khong gian cho cac hoat dong vui
choi giai tri va van dong thé chat da tao nén mot 16i séng tinh tai & thuyén vién
[96]. Két qua nghién curu tai bang 3.10 cho thay, phan 16n cac TV VTVD khéng
c6 bat ky mot hoat dong luyén tap thé luc nao khi ¢ trén tau (51,25%). S6 con
lai tuy c6 mot s6 hoat dong tap luyén thé hrc (48,75%) song ciing khong duy
tri thuong xuyén. Tac hai truc tiép nhat cia viéc thira can, béo phi d6 1a né giam
dan, tham chi 1am mat dan di su thoai méi lanh loi trong cac hoat dong thuong
nhat. Ho thuong xuyén c6 cam giac mét moi toan than, hay nhtrc dau, té budn
& hai chan. Hiéu suat lao dong giam vi ngudi béo phi phai mat thoi gian va
cong suc hon dé hoan thanh mét cong viéc, mdt dong tac trong lao dong do
khéi lugng co thé qua nang né. Bong thoi sy nang né cia co thé ciing khién ho
mau chéng mét moi sau gio lam viéc, chi mudn di nghi ngoi ngay ma khong
con mudn tham gia vao cac hoat dong thé luc nao khac nita. L6i song tinh tai it
van dong, chi s6 BMI cao, két hop hai yéu t6 lai khién cho ¢ thuyén vién nguy

co mac hoi chung chuyén héa 14 rat cao [113], [126].

Ty Ié¢ mac HCCH cua thuyén vién ciing tuan theo quy luat ting dan theo
tudi nghé di bién cua thuyén vién. Test y* phan tich xu hudng (Chi-square for
trend) cho thay tudi nghé cang cao nguy co bi HCCH cang ting (OR lan luot 12 01;
2,55; 3,17; 3,7; 4,35) va xu hudng nay c6 y nghia théng ké vai p < 0,001 (bang
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3.32). Tudi cang cao thi ty 16 mac HCCH cang tang, diéu nay dung trén moi ddi
tuong nghién ciru, dac biét 1a ddi twong TV VTVD. Khi tudi nghé gia tang, song
song Véi su tich liy kinh nghiém trong cong viéc 1a sy thing tién vé chic vy, vi
tri 1am viéc trén tau khi ddy suc khoe bi suy giam do méc cac bénh co tinh chét
nghé nghiép bién gay ra. Tudi nghé cang cao ciing dong nghia véi viéc ho phai
tiép xtic véi cac yéu td nguy co ddi voi cac chung bénh cé tinh chat nghé nghiép
ngay cang nhiéu hon. Hau qua 14 ty 1 ngudi mic HCCH ting manh ddi véi nhoém
thuyén vién c6 tudi nghé > 10 nam.

Mot diém dang cha y 1a hién nay ty Ié cac thuyén vién co tudi doi tré
nhung mic cac bénh do yéu té nghé nghiép ngay mot cao. Cac thuyén tré hién
nay khi tuyén sic khoe dau vao déu co stuc khoe tét va duoc dao tao nghé
nghiép bai ban. Viéc tré hoa do6i ngii lao dong 1a diéu can thiét dé dam bao su
phat trién cia nganh van tai bién, dac biét Ia van tai vién duong. Tuy nhién, hau
qua cta viéc bo sung luc lugng lao dong tré nay néu khong duge cha trong dén
cong tac du phong vé sic khoe va bénh tat nghé nghiép s& nhanh chong lam
gia tang ty 1& mac cac bénh 1y tim mach va réi loan chuyén hoa. Doi voi cac
hoat dong trén dat lién thi khong chiu cac tac dong nghé nghiép trén nén ty 16
méc cac bénh tim mach, rdi loan chuyén hoa, rdi loan hanh vi tim than thap
hon han ty Ié mac cac bénh nay ¢ thuyén vién. Trong nghién ctru nay chiing toi
d3 phat hién dugc nhiéu truong hop thuyén vién bi THA va HCCH & d6 tudi
30 — 40 tuoi.

Két qua trong nghién ciru ndy cta ching toi co thap hon véi két qua
nghién ciru cda cac tac gia Sanne Fribo Moller Pedersen, J. Riis Jepsen (2013)
[126] khi nghién ctu HCCH trén ddi twong thuyén vién ngudi Pan Mach
(31,5%/36,6%). Theo ching t61, s& di co6 su khac bi¢t nay 1a do chiing t61 chi
nghién ctru trén 1 ddi twong duy nhit 13 cac thuyén vién 1a nim gidi con trong

nghién ciu ciia Sanne Fribo thi 14 nghién ctru trén ca dbi tuong thuyén vién
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nam va thuyén vién nit. Pay ciing 1a 1 dic trung cua nganh hang hai nuée ta vi
theo quan niém tir xua tGi nay, nghé di bién 1a nghé ctia nam gidi nén hau nhu
khéng c6 thiay thi 13 nir gidi ¢ nude ta. Tuy vay néu chi tinh riéng nhom déi
tuong 14 thuyén vién nam thi ty 1¢ thuyén vién cta ta c6 mac HCCH cao hon
han so v&i nhom thuyén vién Pan Mach (31,5%/25,9%). Su khac biét nay co
thé 12 do Pan Mach 1a mot nudc ¢ nén hang hai va y hoc bién phat trién di
trude ching ta rat 1au, cac thuy thu cua ho tir 1au da dugc khuyén cao vé cac
van dé strc khoe d6i véi lao dong bién cling nhu phwong phép phong tranh, thuy
thu cua ho ¢6 nhiéu kién thic hon thuyén vién cua ta trong cac van dé ty chim
soc va bao vé suc khoe, trong d6 co viéc phong tranh cac bénh 1y rdi loan

chuyén hoa.

Hut thubc 14 1a mot nguy co 16n d6i véi viec mac HCCH. Mot s6 nghién
ctru d3 chi ra rang, hat thude 14 tir 10 — 20 bao/nam va > 20 bao/nam thi c6 nguy
co ting ty I& mic cac roi loan chuyén héa, nhat 1a rdi loan chuyén hoéa lipid
[56], [75], [137]. Nghién cttu caa chiing t6i cho thady nhoém thuyén vién c6 huat
thudc 1a thi nguy co mac HCCH cao hon rd rét so véi nhom khong hit thude 14
v6i OR 1a 5,34, nhoém c6 huat thube 1a > 20 diéu / ngdy cling c¢6 nguy co mac
HCCH cao hon nhom hut < 20 diéu thude/ ngay (OR = 1,83). Su khac biét trén
1a c6 y nghia thong ké véi (p < 0,001).

Viéc ubng ruou ciing c¢6 anh huong hai mat va né tac dong dén hé tim
mach tuy theo cach st dung n6 nhu thé nao. Céc nha khoa hoc da chi ra néu chi
udng ruou véi s6 lugng it (khoang 1 ly rugu vang vao bita dn) thi s& co tac dung
lam giam nguy co tir vong do bénh tim mach va lam giam phat trién yéu té nguy
co mic dai thao duong typ 2 [137], [150]. M6t s6 nghién ctu ciing da giai thich
udng it ruou s& giup cai thién tinh trang lipid mau, dic biét 1a Triglyceride va
HDL-C (Triglyceride giam va HDL-C ting). Nguoc lai néu lam dung ruou s&
anh huong dén ca hé tim mach ciing nhu tinh trang sic khoe toan than [90],
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[127], [136]. N6 la nguyén nhan gay tir vong sém dung thir 3 & My. Trong nghién
ctiu cua chiing t6i cling cho thay viéc udng ruou nhiéu lam ty 1é mac HCCH &
thuyén vién tang 1én 15 rét (bang 3.34) va su khac biét vé ty 16 mac HCCH &
nhom thuyén vién uéng ruou it voi nhém thuyén vién uéng ruou nhiéu 1a c6 y

nghia thong ké (p < 0,05).

Hoat dong thé luc cung vai ché d6 an uéng hop 1y gitp cho qua trinh
thiét lap can bang giira niang luong tiéu hao va nang luong an vao co thé, do do
gitip cho co thé giam dugc ty 16 md, giam nguy co béo phi [133], [152]. Két
qua nghién ctu tai bang 3.36 cho thdy & nhém thuyén vién c6 luyén tap thé luc
(du khong thuong xuyén) thi ty 16 mic HCCH thap hon 13 rét so v6i nhom
khong luyén tap thé luc bao gio va su khac biét nay 1a ¢6 ¥ nghia thong ké (p <
0,001) va OR:2,61.

- Pdc diém bénh Iy ciia hé thong tudn hodn

Két qua nghién cau tai bang 3.26 cho thay: ¢o téi 35,5% thuyén vién co
THA, trong d6 c6 18,25% thuyén vién c¢6 THA tir vira dén nang, cao hon so
Vvéi ty 16 mac bénh THA & nhom LDTPL va su khac biét nay 1a co y nghia
théng ké véi p < 0,001. Ty Ié nay twong duong vai ty 18 THA ¢ cac nude phat
trién nhu cac nuéc Au-My [66], [115]. C6 17,25% thuyén vién c6 THA nhe.
Pay l1a nhitng ddi twong c6 nguy co cao dé tién trién thanh THA ning néu tiép
tuc di bién dai ngay, do dé can phai thuc hién cac bién phap phong va diéu tri

bénh ngay tur giai doan sém.

Ty lé mac THA cua thuyén vién c6 xu hudng tang rd rét dan theo tuoi
nghé di bién (hinh 3.3). Va khi so sanh voi nhdom LDTDL & cung 1ra tudi thi
ta co thé dé dang nhan thay ty 16 THA & TV VTVD cao hon 13 rét so voi nhom
LDTPL, chting to ty 16 THA & TV VTVD chiu nhiéu tac dong cua yéu té nghé
nghiép hon so v&i nhom LDTDL. Cac thuyén vién bi THA déu con kha tré,

phan 16n déu ¢ lua tudi tir 30+45 tudi. Mic du do giéi han cua nghién ctu 1a
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chi khao sat trén ddi twong dang trong d6 tudi lao dong, nhung viéc ty 1é mac
bénh THA cao & nhom thuyén vién tré tudi cho thiy tac dong rd rét cua nghé
di bién 1én ty 1& mac bénh nay ¢ thuyén vién. Do d6 c6 thé coi day 1a mot bénh
c6 tinh chat nghé nghiép cua thuyén vién. Nghién ctru ctia mot sé tac gia trong
va ngoai nudc cling khéng dinh THA 14 mot bénh ¢6 tinh chét nghé nghiép cua
ngudi di bién ndi chung ciing nhu thuyén vién van tai vién duong noi riéng
[14], [17], [93], [99], [101]. Do &6 can phai thuc hién nghiém tuc ché do quan
ly, theo ddi dinh ky dé phat hién va c6 bién phap xur Iy sém tat ca cac truong
hop bi THA cho thuyén vién.

Két qua nghién ctiu tai bang 3.27 cho ta thy, ting huyét ap gip chu yéu
& thuyén vién cia nhom mdy va nhom boong (39,19% va 48,48%); ty 1¢ mac
bénh ting huyét ap & Sy quan ciing cao hon nhém thuyén vién mot cach rd rét
Vvé6i p = 0,01 (bang 3.28). Piéu nay ching to yéu té than kinh tam 1y cling dong
mot vai tro hét sirc quan trong trong co ché dan dén ty Ié THA cao ¢ thuyén vién,

nhét 13 & nhom sy quan (nhém phai chiu nhiéu ap luc tdm 1y hon).

Nghién ctru DT ctua TV VTVD (hinh 3.4), chung t6i nhan thay ty Ié
thuyén vién c6 DTD bat thuong 13 rat cao 43,75%. Diéu nay phu hop véi nghién
Ctu cua cac tac gia Ba Lan nhu Maria Jezewska, Irena Leszczynska [104],
Bogdan Jaremin [62], [63], Rapisarda V [126]. Cac tac gia nay cho rang tiéng
on, rung xoc, nhiét do cao trong bué)ng may, ndi co don, lo léng cho gia dinh,
ganh nang kinh té, cac hoat dong don diéu trén tau da dan dén lam ting stress,
tam sinh 1y va hau qua 14 lam bién d6i DTD va chinh cac yéu t6 d6 lam tang ty
I&é mic cac bénh 1y tim mach & thuyén vién van tai vién duong va nhitng bénh
nay lai tac dong tré lai gop phan lam ting ty 1¢ bién d6i DTD ciia cac thuyén
vién. Khi so sanh v6i DTD cua thuyén vién van tai xang dau voi TV VTVD,
chung t6i nhan thay ty 1& mic cac réi loan trén DTD cia TV VTVD thip hon
(43,75%/61,53%). Theo ching t61, su khac biét nay co 1€ 1a do sy cang théng
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than kinh, ndi lo vé an toan sinh mang khi lam viéc trén tau van tai ma hang
hoa 13 xang dau dé& chay nd, ciing véi tac dung doc hai cua xing dau di lam
bién d6i DTD cua cac thuyén vién thuyén van tai xang dau nhiéu hon [147].

Céc bién d6i TP thudng gap gom co:

- Céc bét thuong nhip tim thuong gap caa TV VTVD la nhip xoang
khong déu (1,5%), nhip nhanh xoang (31%), nhip cham xoang (11,25%). Piéu
nay chung to viéc lao dong trén cac tau van tai vién duong anh hudng dén réi
loan chtrc nang sinh 1y ctia tim nhiéu hon khi lao dong trén dat lién. Ty Ié thuyén
vién bi nhip cham xoang 13 11,25%, cao hon dang ké so v&i nhém LDTDL
(7,14%) va su khac biét 13 c6 ¥ nghia thong ké. Diéu nay c6 thé do viéc thuong
xuyén phai chiu dung song gid, 1am cho nhom thuyén vién cé co dia say song

bi say song thuc sy din dén lam gia ting ty 1& nhip cham xoang.

- Bién d6i phuc bé QRS hay gip nhit 1a rdi loan dan truyén trong that
hay block nhanh P khong hoan toan va hoan toan (30,75%), cuong phé vi
(11,25%), tang ganh that trai (14%), bénh tim thiéu mau cuc bo (4,5%), ngoai
tam thu nhi (3%), ngoai tam thu that (2,25%). Piéu nay chung té moi truong
lao dong trén tau khic nghiét da dan dén nhitng rdi loan nay. Ty 18 thuyén vién
bi bénh tim thiéu mau cuc b 13 déng ké (4,5%). Piéu nay c6 1& 1a do ché d6 an
méat can di ctia thuyén vién (thira m& trong khi lai thiéu rau xanh; dn nhiéu thit
lon, trimg nhung it dugc an cd) trong khi lai it van dong (tét ca cac hoat dong
lao dong va sinh hoat déu bo hep trong khong gian ciia tau, ngoai thoi gian lam
ca thi cac thuyén vién chi co thé sinh hoat tai chd hoic ngil) va nhat 1a ty I¢
thuyén vién bj THA cao (35,5%); ty Ié ting m& mau cao 1a cac yéu té 1am ning
thém tinh trang vita xo d6ng mach. Két qua nghién ctru cua ching tdi cling phu
hop véi két qua nghién ctu cua Nguyén Trudng Son, Tran Quynh Chi khi
nghién ciru vé bién ddi dién tdm dd cua thuyén vién van tai vién duong nam

2003 [36].
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Bén canh d6 con c6 nhiéu yéu té nguy co khéac ciing anh huong dén sy

gia tang ty 1é mic cac bénh tim mach cua thuyén vién:

+ Viéc hanh trinh kéo dai trén bién hang nhiéu thang troi tham chi 13 hang
nam trong khi cac diéu kién sinh hoat van héa, vui choi giai trf trén tau déu thiéu
thdn 14 nguyén nhan phat sinh 16i song thiéu lanh manh trong sinh hoat cua thuyén
vién nhu ubng ruou, hit thude, danh bac ... Theo két qua nghién ciru tai bang 3.9
cho thay, 100% thuyén vién déu c6 udng ruou & cac mirc do khac nhau, trong d6
udng véi sb lugng it 1a 42,25%, muc trung binh 1 40,5% va c6 dén 17,25%
thuyén vién uéng ruou nhiéu & mic do lam dung rugu. Dicu nay 14 hét suc nguy
hiém vi viéc udng ruou nhiéu khong nhiing 1am anh huéng dén sy tinh téo cua
thuyén vién trong qua trinh lao dong, lam giam ning suat lao dong, ting nguy co
Xay ra tai nan lao dong ma vé l1au dai viéc udng rugu thudng xuyén s& ¢ nhirng
anh huong bét loi trén chuyén hoa ciing nhu trén hé tim mach, than kinh va gan
cua thuyén vién [75], [102], [103], [137].

+ V& anh huong cua viée hut thude 14 dén ty 16 mic cac rdi loan dién tim,
tang huyét ap va roi loan chuyén hoa, nghién ctu ctia chiing t6i cho thay, c6 dén
56,5% thuyén vién 13 c6 hut thude 14 tir mirc 6 vira dén ning, trong d6 c6 4,5%
thuyén vién 13 c6 nghién thudc 14 ning (hit > 20 diéu/ngay). Thoi quen hut thudc
cta thuyén vién 13 do ché do lao dong va sinh hoat bat hop 1y & trén tau gy nén.
Do dic thi cong viéc cua thuyén vién 1a 1am viéc theo ca kip nén thudong xuyén
phai thizc khuya mdi khi truc ca dém, dong thoi trang théi tam 1y cang thang khi
phai trai qua chuyén hai trinh dai nhiéu thang trén bién, nhat 1a viéc sir dung thoi
gian ranh rdi ¢ trén tau nén viéc thuyén vién c6 thoi quen hat thude dé giam ap
luc va giét thoi gian ¢ trén tau 1a diéu dé hiéu [14], [80], [105]. Tuy nhién, viéc
hat thude 14 véi s6 lwong nhiéu da duoc nhiéu cong trinh nghién cttu ca & trong

nude va trén thé giéi chimg minh 13 mot yéu td nguy co cao dbi voi cac bénh Iy



131

tim mach va chuyén hoa. Diéu nay ciing gop phan 1y giai ty 16 THA va HCCH
cao & cac thuyén vién tau van tai vién duong [75], [94], [103] [113].

+ Ché d6 an giau chit dam, duong va mag, trong khi do thiéu vitamin va
chat xo ciing 1a mot nguyén nhan gop phan lam ting ty 1& bi bénh tim mach.
Nhu chiing ta da biét, réi loan lipid mau 1a mot yéu té nguy co chinh ciia bénh
tim mach do vira xo ddng mach. Theo két qua nghién ctu tai cac bang 3.21 cho
thay, chang nhimg ham lugng cac thanh phan lipid méu ctia TV VTVD cao hon
s0 v6i nhom lao dong trén dat lién mot cach c¢o ¥ nghia thong ké véi (p<0,05),
nhom bénh réi loan dinh dudng, noi tiét, chuyén hoa cling 13 nhom bénh 1y
chiém ty 1 cao nhat trong co cau bénh tat cia thuyén vién. Tinh trang rdi loan
lipid mau néi riéng hay réi loan chuyén hoa noi chung cua thuyén vién xuat
hién & moi ltra tudi va ngay cang c6 xu hudng gia ting theo tudi nghé di bién
(bang 3.25 va hinh 3.5). Test %? phan tich xu huéng (Chi-square for trend ) cho
thay tudi nghé cang cao nguy co mac cac bénh 1y trén cang tang (voi OR ting
dan tir 1; 1,64; 1,62; 1,78; 2,23) va xu hudng nay 1a c6 y nghia thdng ké véi p
= 0,013. Piéu nay c6 thé duoc 1y giai 1a do suw mat can d6i trong khau phan an
cua thuyén vién — thira thanh phan lipid — do thtc an cha yéu 1a thit lon loai
nhiéu m& nhu chan gio, ba chi ... va rat thiéu rau xanh trong khau phan in hang
ngay. Hau qua 1a ty 1& miac THA va bénh tim thiéu méau cuc bo ting cao & cac
TV VTVD la diéu dé hiéu.

Ngoai ra, thuyén vién con chiu anh hudéng cua diéu kién lao dong khac
nghiét trén bién gay ra nhu tiéng 6n, rung, lac, song gio... 1am thuyén vién luén
& trong tinh trang cang thang, kho thich nghi, day ciing 1a mét trong nhiing
nguyén nhan 1am ty I& mac mot s6 bénh tim mach cao [73], [94], [104], [105],
[123]. Piéu dang luu y 1a cac yéu td nguy co tim mach & TV VTVD khong ton
tai doc 1ap ma phan lén thuong phdi hop véi nhau [99], [100], [115]. Cang

nhiéu yéu t6 nguy co trén mot ngudi thi cang lam nguy co mac bénh tim mach
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& nguoi do trd nén rod rét hon.

Nhu vay, diéu kién lao dong trén bién c6 thé 1a nhiing yéu to gop phan
1am bién d6i chirc nang hé tim mach. Néu nhiing tac dong d6 kéo dai thi rdi
loan chirc nang hé tuan hoan cang nhiéu va cudi cing s& dan dén tinh trang

bénh 1y thuc su.
- Cdc bénh khéc cia hé hé hap

Két qua nghién ctu tai bang 3.23 cho thiy cac bénh dudng ho hap ciing
13 mot nhom bénh 1y c6 ty 1é mac cao & thuyén vién (33,75%). Ly giai cho viéc
ty 1é mac nhom bénh nay cao & thuyén vién, chung t6i cho rang nguyén nhan chi
yéu cua hién tuong nay 1a do diéu Kién lao dong trén bién gy nén. Cac yéu td
nhu: nhiét d§ cao tai noi lam viéc, su chénh 1éch nhiét @6 gitra trong va ngoai
tau, cic yéu td hang hoa chuyén cho trén tau, sy thay d6i dot ngot gitra cac ving
c6 khi hau khac nhau... déu c6 nhimg tac dong bat loi 1én hé ho hap. Nhat 1a ddi
v6i TV VTVD, do tinh chét cong viéc phai di chuyén dén nhiéu noi trén thé gioi.
Viéc phai di chuyén qua nhiéu vung dia 1y khac nhau trong mot thoi gian ngan
lam cho co thé thuyén vién kho thich nghi dugc ngay trong thoi gian ngan da
anh huong dén stc khoe cua thuyén vién dic biét 1a hay méc cac bénh cam cam
va duong ho hap d& bi nhiém trung [20], [32], [35], [111], [120]. Tuy nhién, qua
két qua nghién cau tai bang 3.25, thi mac du ty 1é mac cac bénh dudng ho hap
cling c6 dau hiéu ting dan theo tudi nghé di bién, tuy nhién xu huéng ting nay

cling khong rd rang va ciing khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05

Céc bénh duong ho hap thuong gap & TV VTVD chu yéu 1a viém hong
man tinh (26,5%); tiép d6 1a dén viém Amidan (4%), viém mii xoang (2%).
Bui Thi Ha da nghién ctiu V& co cAu bénh tat cia thuyén vién van tai xing dau
duong bién cho thay ty 1& bénh tai mii hong chiém dén 52,99% [13]. Sy khac
biét nay theo chung t6i c¢6 thé do nhom thuyén vién van tai xing dau ngoai chiu

cac tac dong bat loi cia diéu kién lao dong trén bién con thudng xuyén phai
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chiu thém tac dong cua hoi xing dau.
- Cac bénh khac cua hé tiéu hoad

Day 1a nhom bénh c6 ty 1é méc cao thir 2 cua thuyén vién. Két qua diéu
tra cho thay 1a viém da day - ta trang chiém ty 1& kha cao trong nhom bénh cua
hé tiéu hoa. Nguyén nhan cua van dé nay theo chung t6i 13 do thoi quen sinh
hoat, théi quen an uéng va diéu kién lao dong cua thuyén vién, dic biét 1a viéc
lam dung bia ruou. Viéc thiéu chat xo s& lam giam nhu dong rudt con dua dén
mot hau qua khéc 13 gia ting bénh tri va nat k& hau mon... T4t ca nguyén nhan
trén gop phan tao nén dic diém co cau bénh tat trong nhom bénh tiéu hod. Nghién
ctu ciia nhiéu tac gia trong va ngodi nudc trude ddy ciing c6 chung quan diém
nhu vay [108], [124], [135]. Hon nita, nghién cru cta Stephen E.Roberts [137]
con chiing minh céac bénh 1y ti€u hoa 1a 1 nguyén nhan quan trong gy tir vong
cho thuyén vién (12 nguyén nhan gay tir vong cho 864 thuyén vién trong sudt
khoang thoi gian tir 1932 - 2002). Vién Y hoc bién ciing da ting nhiéu lan tiép
nhan cac cudc Tele - medecine nho ty van trg gitp cap ctu cho thuyén vién,
trong d6 ¢ nhiéu truong hop 1a cap ctru cac bénh cia dudng tidu hoa nhu viém
rudt thira cap, viém — loét da day, ta trang cdp tinh ... va cling d ghi nhan mot

s6 truong hop tir vong do khong nhan dugc su ciu tro y té kip thoi [47].
- Cdc réi loan hanh vi tam than

Hoat dong tam than ban chat 1a phan 4nh thyc tai khach quan va cha quan
ciia mdi con ngudi thong qua bd ndo. Khi hoat dong ciia bo néo bi rdi loan, gay
nén nhiing bién doi bat thuong duoc thé hién trong ¥ nghi, cam xtc, hanh vi,
tac phong va ¥ thic cta con ngudi. Két qua nghién ciu tai bang 3.22 cho thiy,
phan 16n thuyén vién déu cé cac bién d6i tam 1y do hang loat cic nguyén nhan
nhu lo 1ang vé tham hoa, cam giac cd don, cac ndi lo vé gia dinh, kinh té ...
Nhu vy, cac réi loan hanh vi va tAm than cua thuyén vién 1a c¢6 can nguyén tir

réi loan than kinh tam 1y gay ra. Két qua nghién ctu cia ching tdi ciing cho
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thiy day ciing 1a mot nhom bénh 1y c6 ty 1é mac cao ¢ thuyén vién (23,25%)
va gap nhiéu nhat 1a nhom boong. Nguyén nhan cta van dé nay theo chiing toi
1a do méi trudng song va lao dong trén cac tau vién duong gy ra. Do 1a: cong
viéc don diéu, nham chéan; ché d lam viéc theo ca kip; thiéu cac hoat dong vui
choi giai tri lanh manh trong khi thoi gian ranh rdi nhiéu (mdi ngay lam viéc 8
tiéng, 16 tiéng con lai 1a danh cho cac hoat dong in ngu, it cac hoat dong giai
tri va rén luyén thé chat); thém vao do6 1a méi trudng vi xa hoi bat thuong & trén
tau (chi co 1 gidi nam), cudc séng bi co 1ap vai cac thong tin tir dt lién, ndi co
don do xa gia dinh ... K&t qua nghién ctu ciia ching toi ciing twong tu nghién
ctru caa Bui Thi Ha [13], Nguyén Trudng Son [36] trén dbi tuong thuyén vién

Van tai xang dau va thuyén vién cong ty van tai khac.

Trén day la nhitng nguyén nhan thuan loi lam cho bénh c6 tinh chat nghé
nghiép bién phat sinh véi ty 1é mic cao va anh hudng lén dén sic khoe cua
thuyén vién, lam giam tu6i nghé cia ho. Piéu nay ciing phit hop véi cac nghién
clru trude d6 cua tac gia Nguyén Thi Hai Ha [20], [21], Bogdan Jaremin [62],

Anne Delépine va cong su [149].

Nhu vay, theo nghién cttu ctia chung t6i cac bénh sau day la nhitng bénh
c6 tinh chat nghé nghiép cta ngudi 1am nghé di bién: nhom cac bénh 1y vé dinh
dudng, noi tiét va chuyén hoa (67,75%), tiép dén 1a nhém cac bénh 1y cua hé
tiéu hoa (60,5%) (trong d6 c6 59,00 % bi tao bon), bénh caa hé théng tuan hoan
(45,5%), cac roi loan vé hanh vi tam than (23,25%).

4.3. Nhirng bién ddi tinh trang sirc khée va bénh tat cia thuyén vién sau

mét chuyén hanh trinh trén bién

Nhu d phan tich & trén, nguyén nhan chinh gay bién di siuc khoe, lam
giam kha ning lao dong va phat sinh bénh tat ciia thuyén vién chinh 1a do cac
yéu t6 bat loi cua diéu kién lao dong trén bién gay nén. O ddi twong TV VTVD,

nhitng anh huong lai cang 1 rét. Do ddc thu nghé nghiép, ho thudong xuyén
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phai trai qua nhitng chuyén hanh trinh dai 1énh dénh trén bién (trung binh kéo
dai khoang 1 nam), vi vay céac tac dong ctia moi truong lao dong 1€n nhirng
thuyén vién nay 1a rat rd rét, bang ching 13 c6 su thay doi rd rét vé tinh trang

stc khoe va bénh caa thuyén vién sau mot chuyén hanh trinh trén bién.
4.3.1. Anh hwéng ciia hanh trinh dén tinh trang sirc khée cia thuyén vién
van tai vién duong

- Sw bién doi cdc chi sé sinh héa

Két qua nghién ctu tai bang 3.42 cho chung ta biét, sau mot nim hanh
trinh trén bién, cac chi sb sinh héa nhu ham luong glucose va lipid mau trung
binh ctia thuyén vién déu c6 xu hudng ting 1én 16 rét va sy khac biét 1a co ¥
nghia théng ké (p < 0,05). Bac biét ty 1& thuyén vién c6 rdi loan dung nap duong
huyét (23,04%) va mic DTD (11,74%) ¢ thuyén vién déu ting 1én rd rét. Day
1a nhitng yéu té nguy co gay bat lgi cho sic khoe cua thuyén vién, 1am gia ting
nguy co mic cac bién cb tim mach, 1am suy giam suc khoe va kha ning lao

dong caa thuyén vién [56], [63].

Céc thanh phan lipid méu déu c6 bién ddi theo xu hudng ting 1én sau
mot nam di bién, dic biét 13 su ting 1én ctia ham luong trung binh cac thanh
phan lipid xdu nhu Cholessterol, Triglycerid va LDL-C. Hau qua 1a ty 1¢& roi
loan lipid mau, mac cac bénh roi loan chuyén héa cua thuyén vién sau hanh
trinh ting 1én rd rét (tir 65,75% tang 1én dén 87,83%). Theo chung toi nguyén
nhan cua hién tuong nay 1a do, trong suét 1 nam dai lénh dénh trén bién, cac
thuyén vién khong c6 diéu kién thuc hanh cac ché do sinh hoat, an udng lanh
manh giup cai thién tinh trang RLLP mau va RLCH ma nguoc lai, ho phai chiu
dung kéo dai cac tac nhan co hai d6 (ché do dinh dudng mat can déi va 16i song
tinh tai, it vAn dong thé luc ¢ trén tau) trong sudt mot nam lién lién tuc [12],
[80], [152]. Dan dén hau qua 13 sau mot nam di bién, ty 16 mac RLCH ting cao
1 rét (c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05).
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- M6t s6 bién doi than kinh tam Iy cua thuyén vién

V& ganh ning tam sinh 1y trong khi hanh trinh dai ngay trén bién ching
t61 thay: yéu tb cang thang do 6 nhiém on, rung, lo so tai nan, tham hoa xay ra,
cam giac c¢6 don, gidy vo, cing thang cam xuc tinh duc, lo nghi vé kinh té, gia
dinh 1 nhiing yéu té gop phan 1am ting ganh ning than kinh tim 1y cho doan
thuyén vién [52], [55], [78]. Néu cing thang nay kéo dai s& 1a nguyén nhan phat
sinh nhiéu rdi loan bénh 1y ctia thuyén vién ma trude tién 1a cac rdi loan va
bénh 1y c¢6 lién quan dén hé than kinh. Nghién ctu caa Robert T.B. Iversen trén
thuyén vién quédc té [128]; Bogdan Jaremin nghién ctru trén doan thuyén vién

Ba Lan (2005) [62], ciing cho nhitng nhan xét tuong tu.

Nghién ctru bién d6i loai hinh than kinh cua thuyén vién vién duong, két
qua nghién ciru tai hinh 3.9 va 3.10 cho ta thay: kha nang tap trung, chil y va
kha nang tu duy cua thuyén vién giam rd rét so voi trude hanh trinh (tir 27,75%
tang 1én 73,91 % véi p < 0,05); cac loai hinh than kinh tiéu cuc nhu u sau, nong
nay, lam Iy ciing gia ting, trong d6 ting nhiéu nhat 13 loai hinh than kinh u sau
(tir 23,5% tang 1én dén 38,7%). Nguyén nhan cua tinh trang ndy cé thé do
thuyén vién lam viéc trén bién dai ngay, c6 1ap véi cudc sdng soi dong trén dat
lién, véi nguoi than, trai lai cudc séng trén tau vai nhip diéu budn té 1am viéc
theo ca kip lam cho thuyén vién ludn bi c6 don va dan dén tinh trang réi loan
hanh vi tam than tang 1én. Do vay, nhitng van dé vé sirc khoe tim than can dugc
dé cap trong viéc cham soc sic khoe cho cac thuyén vién [7], [19], [36], [40],
[116], [128].

4.3.2. Bién d6i ty 1¢ mot s6 bénh co6 tinh chat dic thiu nghé nghiép ¢ thuyén
vién van tai vién dwong Viét Nam sau mét chuyén hanh trinh

Két qua nghién ctiu tai bang 3.45 cho ta thay, mot s6 nhom bénh 1y ¢6

tinh dic thu cua nghé di bién nhu cac bénh dinh dudng, noi tiét chuyén hoa,
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cac r6i loan hanh vi tim than, bénh caa hé thdng tuan hoan, bénh hé tiéu hoa
... déu c6 xu hudng tang 1én rd rét sau 1 nim di bién va su khac biét déu co ¥

nghia thong ké

+ Bién déi ty 18 méc cdc bénh réi logn chuyén hod ¢ thuyén vién sau

mét chuyén hanh trinh

Két qua nghién ctiu tai bang 3.45 cho ta thiy, nhom cac bénh dinh dudng,
noi tiét chuyén hoa von da co ty 1& mac kha cao (67,65%) ngay tir trude khi di
bién. Nhung sau 1 chuyén hanh trinh dai trén bién, ty 1¢ nay da tang 1én t6i
87,83%. Bénh duoc phat hién chi yéu qua xét nghiém can l1am sang vi triéu
chtng 1am sang khong ram rd nén thuyén vién it cht y, khong quan tim diéu
tri va diéu chinh ché d6 an udng, sinh hoat kip thoi. Piéu nay duoc 1y giai 1a do
ché d6 dinh dudng trén tau gidu chat dinh dudng nhung thanh phan mat can
d6i, thira dam, m&, duong nhung it chat xo va rau xanh. Bén canh d6, 16i séng
tinh tai, it c6 cac hoat dong van dong thé luc ciing 1am gia ting ty 1& mac hoi
chang réi loan chuyén hoa. Két qua nghién ctiu clia chung t6i ciing phu hop véi
cac nghién cuu ciaa Nigel Griffiths (2010) [115], Fereshteh Baygi (2017) [79]
... Céc tac gia nay ciing cho rang ché d6 an bat hop 1y, 16i song thiéu kiém soat,
it van dong, 1am tang ty 18 mac hoi chung chuyén hoa va 1am tang yéu td nguy
co mac bénh tim mach. Cac nghién cau cua S. Fribo Moller Pedersen, J. Riis
Jepsen trén doan thuyén vién Pan Mach [130], Fereshteh Baygi trén cac thuyén
vién lam viéc cho cac tau chd dau caa Iran [80]... ciling cho nhitng nhan dinh
tuong tu.

+ Bién déi ty 1¢ cdc roi logn va bénh Iy hé théong tudn hoan ciia thuyén
vién sau mgt chuyén hanh trinh

Chtrc nang hé tim mach chiju anh huéng rét Ion cua diéu kién lao dong,
sinh hoat va ché do dinh dudng ctia thuyén vién trong hanh trinh trén bién. Qua

nghién ctru chung t6i nhan thay rang, ty 16 mac cac bénh 1y hé tuan hoan da
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tang tir 35,65% 1én dén 45,36 % chi sau 1 ndm di bién vién duong trong d6 chi
yéu 1a bénh THA, su gia ting cac bénh 1y tim mach khac nhu cac rdi loan nhip
tim va bénh tim thiéu méau cuc bo déu xuat hién trén nén tang 1a cac thuyén vién
bi THA. Két qua nghién ctiu tai bang 3.44 cho ta thay, ty 1é mac rdi loan nhip
tim va BTTMCB déu ting so voi trude hanh trinh.

Nghién ctru ciing cho thdy mic du ty 16 mic bénh THA & thuyén vién
tang cao, tuy nhién ty 16 THA méi sau mot nam thyc té 1a khong cao va khong
c¢6 y nghia théng ké, nhung ty 1é¢ THA vira va nang lai gia ting rd rét va cé y
nghia thong ké. Piéu nay ching té ty I¢ THA ¢ TV VTVD chiu tac dong nhiéu
cua yéu td nghé nghiép hon. Co su bién ddi 16n nhu vay theo ching t6i 1a do
trong suét cudc hanh trinh, thuyén vién phai lam viéc trong diéu kién vi khi hau
Clia cac con tau c6 nhiéu diém bat loi nhu rung, lic, hoi xing dau cao va ché do
dinh dudng nhiéu dudng, md, it rau xanh, chat xo. Bén canh d6, thuyén vién
con phai chiu ganh nang than kinh tdm 1y nhu tinh trang c6 1ap voi dat lién, xa
gia dinh... Dic biét 1a phai song va 1am viéc trong moi truong vi xa hoi bat
thuong mot thoi gian dai chi c6 mot gidi (xa hoi ddng gioi). Tat ca nhiing diéu
d6 1a nguyén nhén tao ra trang thai stress lién tuc kéo dai va 1am cuong hé than
kinh giao cam, do d6 1am nhip tim nhanh va ting huyét ap. Két qua nghién ctu
nay cua chung toi cling phu hop véi nghién clru cta cac tac gia khac [8], [18],
[42], [73], [86], [105].

Nhu vay, diéu kién lao dong trén bién 1 nhitng yéu t6 gop phan lam ting
bién d6i chuc nang hé tim mach. Nhiing tac dong d6 cang kéo dai thi cac roi
loan chirc nang cua hé tim mach cang nhiéu va hau qua 1a ty 16 THA cao &
thuyén vién. Nhu ta da biét, bénh nghé nghiép 1a do tac hai thuong xuyén va
1au dai cua diéu kién lao dong khong tbt [4], [121], [149]; thoi gian tiép xuc véi
cac yéu t6 nay cang dai thi bénh cang ning. Pay chinh 1a nguyén nhan vi sao

ma sau | ndm Iénh dénh trén bién, ty 1& mac moi THA & thuyén vién khong cao
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nhung ty 1& thuyén vién c6 THA mirc d6 vira va nang lai ting rd rét, gdy giam
sut sac khoe, kha nang lao dong va tudi nghé cua thuyén vién. Nhitng thuyén
vién nay can dugc theo dbi thuong xuyén va can duoc tu van dé thay doi 16i
sbéng, ché d6 an udng va tap luyén. Qua 3 thang ma HA van cao thi phai dung
thudc. Nhitng thuyén vién bi THA ning thi can phai dugc udng thudc kiém soat
HA trong thoi gian hanh trinh trén bién, mdi khi két thuc mot chuyén hanh trinh
déu can dugc kiém tra va diéu tri HA 6n dinh méi cap chiing chi siac khoe cho
chuyén hanh trinh tiép theo. Ciing can phai hét sac han ché diéu cac thuyén
vién nay di cong tac trén bién mot khi chua khong ché duge HA dén murc binh
thuong. Thuc té cho thay trong chuyén hanh trinh dai ngay trén bién, mot sd
dung thudc diéu tri taing huyét ap khong déu hoic bo thude thi mie do ting
huyét ap ting 1én 16 so voi trude hanh trinh [17], [21]. Qua nghién ctu cling
cho thiy céac cong ty van tai bién chua chu trong nhiéu dén cong tac kham sirc

khoé dinh ky cling nhu quan 1y stc khoé cua thuyén vién.

Mot dic diém khac can luu ¥ d6 1a cac thuyén vién bi THA déu con kha
tré, phan 16n déu & lta tudi tir 30+45 tudi. Mic du do gidi han cua nghién ctu
1a chi khao sat trén ddi tuong dang trong do tudi lao dong, nhung viéc ty 1& mac
bénh THA cao & nhom thuyén vién tré tudi cho thiy tac dong rd rét cua nghé
di bién 1én ty 1& mac bénh nay ¢ thuyén vién. Do d6 c6 thé coi day 1a mot bénh
c6 tinh chat nghé nghiép cua thuyén vién. Nghién ctru ctia mot s6 tac gia trong
va ngoai nudc ciing khang dinh THA 14 mot bénh c6 tinh chat nghé nghiép cua
ngudi di bién nodi chung ciing nhu thuyén vién van tai vién duong néi riéng
[17], [26], [93], [115].

+ Bién doi vé cdc roi logn hanh vi tém than ¢ thuyén vién sau mot

chuyén hanh trinh

Stic khoé tam than khong chi 1a mot trang thai khong co rdi loan hay di

tat vé tdm than, ma con la mot trang thai tim than hoan toan thoai mai. Muén
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c6 mot trang thai tAm than hoan toan thoai mai thi can phai c6 chit lwong séng
tbt, co dugc Sy can bang va hoa hop gitta cdc c4 nhan, méi truong xung quanh
va mdi truong xa hoi. Trong khi d6 & méi trudng lao dong trén bién thi nhitng
yéu té noi trén lai déu thiéu: khong gian sinh hoat chat hep, ti ting; cac hoat
dong van hoa, giai tri thiéu ca vé s6 luong va chat luong; moi truong vi xa hoi
ddng gidi; ché do cip bac nghiém ngit; cong viéc don diéu; nhiéu méi lo thuong
truc nhu kinh té, lo Iéng vé tham hoa, khung bd; ndi ¢ don do xa gia dinh, cach
bigt véi dat lién ...

Két qua khi sir dung test Beck dé danh gia bién d6i cam xtic cla céac
nhom nghién ciu cho thay: dau hiéu tram cam nhe va trung binh cua thuyén
vién sau hanh trinh cao hon ¢6 y nghia thong ké so véi trude hanh trinh (sau
hanh trinh 1a 36,52% va 12,81% so véi trudc hanh trinh 1a 23,00% va 5,75%).
Su khéc biét nay chinh 1a do méi truong sdng va lao dong trén tau gay nén [57],
[96], [151]. Két qua nghién ctru nhom bénh hé than kinh, tdm than cho thay chi
sau mot chuyén hai trinh, ty 18 thuyén vién c6 cac biéu hién than kinh tam ly
tiéu cyc nhu u sau, nong nay, 1am Iy, giam kha nang tu duy, tap trung cha y da
tang 1én rd rét, ¢ ¥ nghia théng ké vai p < 0,05. Két qua nghién ctru ciia chung
t6i cling twong tu nghién ctru cia Bui Thi Ha [13], Nguyén Trudng Son [36]
trén d6i twong thuyén vién van tai xiang dau va thuyén vién cong ty van tai khéc.
R&i loan tram cam trong nghién ctu cia ching t6i cao hon nghién ciu cua
Nguyén Vin Tho, P& Minh Tién trén dbi tuong cong nhan dau khi Vietsopetro
[42]. Diéu nay ciing c6 thé 1y giai do cong nhan dau khi khong c6 thoi gian
cach biét v6i gia dinh 1du nhu thuyén vién 1am viéc trén tau van tai vién
duong. Viéc lién lac voi gia dinh, ban bé, nguoi than cling nhu diéu kién
sinh hoat, van hoa, giai tri cling dugc dam bao hon cac lao dong trén tau
bién. Nhu vay, néu chiu tac dong lién tuc va kéo dai cuia méi trudong lao dong

dic thu trén tiu bién ma khong co giai phap khac phuc hoac han ché diéu
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kién lao dong thi tinh trang bénh s& biéu hién ning hon, khé diéu tri hon.
Pay ciing 1a mot trong nhitng nhom bénh co tinh chat nghé nghiép rd rang.
Tuy nhién, néu nhu chdu Au d3 céng nhan nhom bénh rdi loan than kinh,
tam than 1a bénh nghé nghiép & thuyén vién da lau thi Viét Nam van chua
cong nhan nhém bénh nay 1a bénh nghé nghiép [4], [121], [128], [149].

Trong thoi gian tau hanh trinh trén bién, moi sinh hoat, lao dong cua cac
thuyén vién déu giéi han trong khoang khong gian chét hep cia con tau, cach
biét hoan toan vai doi séng xa hoi thuong ngay trén dat lién. Cac diéu kién moi
truong xa hoi thu nho nay da tao ra ganh ning tim sinh 1y cho doan thuyén
vién. Cac tac gia Nguyén Truong Son [36], A.G.Puzanova [51], R.Degli
Angioli [52] cho rang trong céac loai ganh ning tam 1y — x4 hoi cua nguoi di

bién c6 2 loai kho khan nhat phai chiu dung la:
- Su xa cach lau ngay vaéi gia dinh, xa hoi, nguoi than, ban be.
- Kho khin trong viéc sur dung thoi gian ranh rdi trén tau.

Mt khac, cong dong x4 hoi trén tau 1a bat binh thudng, chi gom mét gigi
nam. Do d6, nhitng chuyén hanh trinh dai ngay trén bién va dai duong thuong
Xuat hién tam trang budn chén, ti ting, khong duoc thoa man nhu cu tinh cam
va sinh 1y, ganh niang nay kéo dai s& gy cac rdi loan vé tdm sinh 1y nang né
[36], [80].

Moi trudng vi xa hoi trén cac tau bién 1a mot trong nhitng van dé nan giai,
Vv6i mot xa hoi dong gisi thuong xuyén phai hoat dong dai ngay trén bién thuong
gay ra trang thai cing thang cam xvic tinh duc [128]. Néu nhu ¢ trén dat lién ho
6 thé co nhiéu hoat dong khac nhu phuc vy, cham séc gia dinh, vui choi giai
tri, thé thao, quan hé xa hoi..., thi khi lam viéc trén tau, ngudi thuyén vién khong
thé thuc hién duoc diéu nay. Theo Nguyén Trudng Son, tat ca diéu nay dua dén

tinh trang tdm 1y bét 6n dinh, doi séng té nhat, budn chan [36]. Viéc khong to
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chirc duogc cac hoat dong vui choi, giai tri trong khoang thoi gian du thira dé dua
cac thuyén vién dén cac hoat dong tiéu cyc, thiéu lanh manh nhu co bac, nghién
ruou, nghién thude 14 [75], [97], [122]. Léi song thiéu lanh manh nay gap thay
& hau hét cac thuyén vién va ho ciing san sang xa hoi khi tau cap cang, bt chap
moi méi nguy hiém dén stic khoé. Vi vay, sau chuyén di bién dai ngay thuyén
vién khéng chi c6 hoi ching réi loan chuyén héa ting cao ma con ¢ ca nguy

co mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc [49], [97], [135], [139].

Bén canh d6, diéu kién sinh hoat tinh than thiéu thn, ndi lo vé thién tai,
tham hoa trén bién ciing nhu hai tic ... cang gdp phan giy ra trang thai cang thang
than kinh tdm 1y anh huong Ién dén stac khoé cia doan thuyén vién [53], [55],
[104], [123].

+ Bién déi ty 1é mdc cdc bénh hé hdap ¢ thuyén vién

Két qua nghién ctru tai bang 3.45 ciing cho thdy, trudc hanh trinh ty 18
méc cac bénh cua hé ho hap 14 33,91% thi sau hanh trinh d4 ting 1én dén 63,48%
(p <0,01). Viéc phai di chuyén qua nhiéu vung dia 1y khac nhau trong mét thoi
gian ngan ciing nhu di chuyén tir hdm may nhiét do rat cao dén boong tau va
cac khu vuc khac voi diéu kién vé nhiét @6 thip hon nhiéu 1am cho co thé
thuyén vién kho thich nghi dwgc ngay trong thoi gian ngan da anh huong dén
stc khoe caa thuyén vién dic biét 1a hay mic cac bénh nhiém tring duong ho
hap trén [111], [120]. Tinh trang nay cho thay thuyén vién chua quan tim dén
viéc diéu tri bénh khi con ¢ trén bo hodc chwa hiéu rd vé nguy co va bién ching
cta cac bénh 1y vé duong ho hap giy ra. Tuy nhién, két qua nghién ctu cua
chung t6i con thip hon két qua nghién ctru trén mot sé ddi twong lao dong bién
Khac. Nghién ctu cua Bui Thi Ha va cong su (2003) vé co cau bénh tat cua
thuyén vién van tai xang dau duong bién cho thay ty & bénh tai miii hong chiém
dén 52,99% [16], nghién cru ctia Phung Chi Thién va cong su cho thay ty 1é mac
bénh viém hong man tinh ¢ ngu dan xa Lap L&, huyén Thay Nguyén, thanh phd
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Hai Phong 1a 42.46% [43]. Nguyén nhan co thé 1a do nhitng dbi twong nay con
phai chiu thém tic dong tir hoi xdng dau trén tau (co tac dong khong tot dén

dudng ho hap cua thuyén vién).
+ Bién doi bénh Iy tai sau mét chuyén hanh trinh

Céc bénh 1y tai hay gip o thuyén vién chu yéu 13 bién doi suc nghe. Két
qua nghién ctru cac réi loan va bénh 1y cua tai cho thiy ty 1é mic cac rdi loan
va bénh 1y sau hanh trinh trén bién cao hon rd rét so Vi trude hanh trinh (p <
0,05), nhém may tau ting cao hon rat nhiéu so véi cac nhom nghé khac. Diéu
nay dé dang 1y giai do mdi truong lao dong trong buéng may tau voi do on,
rung ludn vuot qué tiéu chuan cho phép. Ngudn phat tiéng on tir chan vit, tir
dong co may két hop véi rung lac do song bién gy ra - 13 hai yéu té co tac
dung cong huong tac dong bat lgi dén sic nghe [45], [46], [108], [126]. Bén
canh d6, van con dén 25% thuyén vién khong chiu mang bao ho lao dong khi
lam viéc ciing s& lam gia tang tinh trang kho chiu va anh hudng dén céc bénh
Iy vé tai cua thuyén vién. Phén tich cac bénh 1y vé tai cho thay ton thuong suy
giam sac nghe gap chi yéu ¢ nhom may ma khong gap ¢ nhém khac, nhom
may 1a nhom tiép xtc v6i mac 6n ¢o cudng do cao hon tiéu chuan cho phép,
thoi gian tiép xtic nhiéu nhat nén dé bi ton thuong tai. Ty 18 ndy ting rd rét theo
tuoi nghé di bién. Ngudi c6 tham nién di bién trén 20 nam thi ty Ié mic suy
giam stc nghe cao nhat (13,48%) so véi thuyén vién c6 tudi nghé dudi 5 nim
va dudi 20 ndm (sy khac biét c6 y nghia P < 0,01 va < 0,05). Két qua nghién
ctru ctia chung t6i twong tu Két qua nghién ctru ban dau cia Nguyén Truong
Son, Nguyén Thi Ngén trén thuyén vién VOSCO [27]. Két qua nghién ctu cho
thay thuyén vién co triéu chimg u tai gip ¢ ca ba nhom nghé trong d6 nhom
may cao nhat 13,19 %, chu yéu 1a u tai sau ca lao dong. Khi duoc nghi ngoi
cam giac U tai s& giam hodc mat di. Tinh trang u tai sau ca lao dong phan anh

tinh trang mét moi thinh gidc cua cac thuyén vién, 1a két qua caa phan tng bao
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vé cua co thé trudce tac dong caa tiéng on, khi chiu anh hudng kéo dai cua tiéng

on tinh trang suy giam sicc nghe stc nghe sé xay ra.

4.4. \/é két qua caa giai phap can thiép bing dao tao kién thic va k§ ning

thure hanh vé chiim séc va bao vé sirc khée cho thuyén vién

Trong bat ky diéu kién hay hoan canh nao thi con nguoi van ludn 1a yéu
t6 trung tAm va quan trong nhat. Trong chién luoc bién Viét Nam dén 2020,
nganh Hang hai di dugc xac dinh 13 thanh phan quan trong caa kinh té bién
nudc ta. Trong do, ngoai viéc 4p dung cac cong nghé méi, phuong phap quan
1y méi, tién tién, hién dai vao nganh Hang hai, ning cao ning luc van tai va bic
xép, thi viéc dam bao xdy dung mot doi ngii thuyén vién vira co tay nghé cao
vira c¢6 suc khoe tot dé khai thac doi tau mot cach hiéu qua nhét 1a cuc ky quan
trong. Tuy nhién, nganh Hang hai noi chung va van tai vién duong noi riéng
con gap rat nhiéu kho khan trong viéc dam bao chiam soc va bao vé stc khoe
cho doan thuyén vién khi ta van hanh nén kinh té thi truong. Do vay, viéc xay
dung cac giai phap kha thi dé thyuc hién viéc cham séc va bao vé stc khoe cho

doan thuyén vién 1a hét sirc can thiét va cap bach.

Trong nhitng ndm qua, nganh hang hai (phdi hop cing nganh y té) da co
nhiéu cb ging trong viéc cai thién cac diéu kién chiam soc stc khoe cho thuyén

vién nhu:

- Tang cuong ngudn nhan luc y té cho cac cong ty van tai vién duong,
két hop véi viéc tai l1ap phong y té cong ty gitip cho cong ty quan 1y stuc khoe
thuyén vién tai tuyén co s tét hon, chit ch& hon nhét 1 khi phéi hop chat ché
Véi co quan y té chuyén nganh.

- Viéc dao tao chuong trinh y hoc bién cho ddi ngii sy quan va thuyén
vién cia cac cong ty theo qui dinh caa Cong udc STCW/2010 cua T chuc

Hang hai quéc té dugc ddy manh va duoc tién hanh nghiém tac, trén co s
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chuong trinh dao tao y hoc bién cho sy quan boong va cip ctru ban dau trén
bién cho thuyén vién da dugc Vién Y hoc bién Viét Nam xay dung va B Y té
nghiém thu ndm 1992, nay da dugc Vién Y hoc bién Viét Nam cap nhat, chinh

suta lai va chinh thirc ban hanh.

- Thuc hién trang bi day du ti thudc va thiét bj y té cho cac tau vién
duong theo qui dinh ciia Cong uéc s6 105/1958 (nam trong Cong wdce lao dong
bién qudc té MLC/2006) gitip cho sy quan phu trach y té trén tau co diéu kién
t6t hon trong viéc kham, diéu tri va chim soc sic khoe cho doan thuyén vién

[11], [23], [37], [38].

- Céc cong ty phdi hop Véi co quan y té chuyén nganh 1ap ho so dién tu

dé théng nhat quan 1y stic khoe thuyén vién duoc chat ché va tot hon.

- Viéc kham sirc khoe ddu vao cia cac cong ty va cac truong day nghé
di bién dan duoc thyuc hién nghiém tac; kham va cap chang chi sic khoe cho
thuyén vién theo dting qui dinh cua Bo Y té néu trong Thong tu s6 22/2017/TT-
BYT [5] va Cong udc qudc té sb 73/1946/2006 [87-92].

Nho nhitng nd luc néi trén ma cong tac chiam soc va bao vé sirc khoe cho
thuyén vién trong mot s6 ndm vira qua dd c6 nhitng cai thién dang ké. S6 cac
thuyén vién bi bénh phai bé dé hanh trinh giita ching, nhitng trudng hop bénh
Iy nang doi hoi phai cap ctru qua Telemedecine da giam han so voi trude day
[47], [144]. Nhiéu trudng hop bénh nang nho duoc tu van kip thoi cong vai sy
guan y té duoc dao tao bai ban di gitp bénh nhan vugt qua dugc con nguy
hiém, c6 thé chiu dung duoc cho dén khi duoc kip thoi chuyén dén co so y té
trén dat lién diéu tri tiép [129], [143].

Mic du vay, nhitng két qua nay méi chi giéi han & viéc han ché duoc cac
tac dong co hai cp tinh cia moi trudng lao dong trén bién 1én thuyén vién, nhét

1a TV VTVD. Con rat nhiéu yéu té bat loi ddi véi stc khoe cia ngudi di bién
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hién nay van chua dugc hoic khong thé cai thién, hoidc duoc cai thién rat it: ché
d6 dinh dudng mat can ddi, dac biét 1a viéc thiéu rau xanh cung cap cho bita dn
cua thuyén vién (do cong nghé bao quan thuc phdm hién nay chua thé khac
phuc duoc khong thé bao quan rau xanh trong thoi gian dai ma khong lam bién
chat); tam 1y cang thang, bat an ... do con c6 nhiéu méi lo ngai vé cac nguy co

khi lao dong trén bién; ndi co don do xa gia dinh trong thdi gian dai ...

Mot van dé khac 12 ban than thuyén vién hién nay con rét it ngudi y thic
duoc nhitng tac hai lau dai ctia diéu kién lao dong trén bién 1én stc khoe lau
dai cuia ho. Két qua nghién cuu tai cac bang 3.49 - 3.51 cho thay sb thuyén vién
c6 hiéu biét vé cac yéu té anh huong dén stc khoe cua thuyén vién, nhat 1a hiéu
biét vé anh huong cua dn udng va van dong dbi voi stuc khoe, 1a khong cao (chi
co tur 23,48% - 43,48%). Theo chung t61 d6 chinh 1a 1y do vi sao hi¢n nay nhiéu
tau da cai thién diéu kién sinh hoat, giai tri, tap luyén va van dong cho thuyén
vién nhung ty 1é mic cac bénh 1y rdi loan chuyén héa van qua cao. Nguyén
nhan chinh 13 do 16i séng tinh tai, it van dong gdy nén [79], [94], [142]. Cac
kién thirc khac nhu hiéu biét vé cac yéu to anh hudng dén stuc khoe tam than,
cac bénh khong 1ay nhiém phd bién nhu cac bénh tim mach, dai thao duong ...
cua thuyén vién déu rat thap [115], [128], [130].

Két qua ap dung cac giai phap cham soc sic khoe cho thuyén vién van
tai vién duong bang bién phap dao tao kién thic va k¥ nang thyc hanh trong
viéc phong chdng cac bénh co tinh chat diac thu nghé nghiép cua thuyén vién
van tai vién duong nhu THA, céc bénh 1y réi loan chuyén hoa (dai thao duong,
rbi loan lipid mau, hoi chitng chuyén hoa. ..), cac réi loan tim than kinh & nguoi
di bién, dé tir d6 co thé thay doi thai do, hanh vi, 16i song, sinh hoat cia thuyén
vién, gop phan lam giam ty 1&é mac bénh cho thuyén vién. Két qua thu duoc cho

thay:

- Kién thirc co ban vé cac bénh 1y c6 tinh chat nghé nghiép thuong gap
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& thuyén vién nhu THA, DTD, cac bénh 1y tim mach, cac réi loan chuyén hoa,
cac roi loan tam than ... sau khoa hoc di ting 1én rd rét so véi trude khoa hoc

Véi p < 0,05.

- Kién thirc vé cach phong tranh, cac phuong phap diéu tri khong dung
thubc d6i véi nhitng bénh 1y trén ciing duoc tang 18n rd rét sau khoa hoc, tir
15,65% trudc khoa hoc da tang 1én dén 78,26%. Tham chi 100% thuyén vién
biét giai thich va tuyén truyén cho dong nghiép cac yéu té anh huong dén stc
khoe va su can thiét, co quan kham, noi kham, quy trinh kham sirc khoe cho

thuyén vién.

Nam 2014, Nguyén Thi Hai Ha khi nghién ctu Vé co ciu bénh tat cua
thuyén vién van tai vién duong ciing di tién hanh 1am can thiép bang dao tao
mdn y hoc bién cho sy quan boong véi muc tiéu nang cao kién thirc va kha ning
thue hanh caa thuyén vién vé kha ning cham séc va bao vé sic khoe [21]. Két
qua sau can thiép cho thay viéc dao tao y hoc bién cho sy quan boong di thu dugc
két qua rét cao sau khoa hoc S0 Véi trude khoa hoc ca vé kién thic va ki nang thuc
hanh, sau tot nghiép cac sy quan boong c6 di1 kha niang phu trach cong tac y té trén
tau. Tac gia Nguyén Vin Tam khi nghién ctru vé thyuc trang tai nan thuong tich
ctia ngu dan va thuyén vién Viét Nam thi két qua nghién ctru ciing cho thay giai
phap can thiép bang dao tao k§ ning so cap ctru ban dau trén bién 1a bién phap
hiéu qua trong viéc giam thiéu ty I¢ tai nan thuong tich & déi twong nghién ciru
[41]. Diéu d6 da chung to su hiéu qua ctia phuong thic can thiép bang dao tao
t6i su thay doi vé kién thic va kha nang thuc hanh ty cham séc suc khoe ciing
nhu dy phong cac loai bénh tat cua thuyén vién, nhat 1a d6i voi nhitng bénh ¢
tinh chat nghé nghiép.

Tuy nhién, cling qua 16p tap huan nay ching t6i nhan thay mot thuc trang
dang budn cua nganh hang hai nudc ta hién nay do 1a ty 1é thuyén vién (tham

chi 12 ca sy quan) co kién thuc vé sic khoe noi chung ciing nhu cac kién thirc
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vé y hoc bién noi riéng 1a rat thap néu khéng mudn noi & mot sé nguoi 1a hoan
toan khong biét gi. Piéu nay khién cho thuyén vién trd nén chu quan trong viéc
bao vé strc khoe ban than trong mot mdi truong lam viéc khac nghiét va nhiéu
rai ro nhu moi truong trén bién, tir d6 khién cho sirc khoe ho mau chong bi bao
mon, thoi gian cong hién stc lao dong giam, tham chi phai d6i mat véi nhitng
nguy co stc khoe nghiém trong sau mot thoi gian di bién. Diéu nay 1a rit khong
phu hop véi chién lugc phat trién cia nganh hang hai néi riéng ciing nhu nganh
kinh té n6i chung, nhat 1a khi chung ta da tham gia ky két cac cong wéc qudc té

vé bao dam an toan hang hai.

S& di ¢6 hién tuong nay 1a do su bat hop 1y tir phia cac bd chi quan. D
tir 1au cac cong ty van tai bién da khong con quan tim dén viéc dio tao cap ciu
ban dau cho thuyén vién cling nhu dao tao kién thuc y hoc bién cho di tuong
sy quan phu trach y té trén tau. Bo giao thong van tai ciing cho phép cac truong
hang hai dugc phép dio tao va cap chuang chi cap ctru ban dau trén bién cho
thuyén vién ciing nhu cho céc ddi twong sinh vién hang hai thudc cac chuyén
nganh may, lai trong khi khong hé c6 can bo chuyén méon phu trach mang dao
tao nay. Hon thé nita, sy cham phdi hop giita Bo giao thong van tai va Bo Y té
trong viéc dua ra céc tiéu chuan stc khoe cho dbi tuong lao dong trén bién, sy
thiéu nghiém tac trong viéc thuc hién viéc kham stc khoe trude khi di bién cua
nhiéu cong ty cling 3 dan dén hau qua 1a nhiéu truong hop thuyén vién khong
du diéu kién sirc khoe di bién nhung van duoc tuyén. Piéu nay dan dén hau qua
1a cac tau van tai vién duong cua Viét Nam da ting suyt bi loai khoi sach trang
Hang hai quéc té. Tuy nhién diéu ddng ming 13 trong nhitng nim gan day, nho
su nd lyc tir tat ca cac bén ma tinh trang nay hién nay dang c6 xu huéng giam

1
A

dan.
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KET LUAN

Tir két qua nghién ctru ching t6i c6 mot sb két luan nhu sau:

1. Vé diéu kién lao dong trén cac tau van tai vién dwong Viét Nam c6 nhiéu
diém bt lgi cho sitc khoe ciia doan thuyén vién nhu:

- Céc yéu td nhiét do, d6 on, do rung tai budng méy trén tau ludn cao hon tiéu
chuan vé sinh cho phép.

- Biéu kién sinh hoat trén tau cua thuyén vién khé khin hon trén dat lién rat
nhiéu; doi séng van hoa tinh than rat thiéu thdn, thiéu thong tin tir dat lién, moi
trudng vi xa hoi bat thuong (chi mot giéi nam), hoat dong ca kip, don diéu 1a nguyén
nhan gay nén cang thang than kinh tam 1y;

- Ché @6 dinh dudng mét can dbi, thiéu rau xanh, chat xo, thira ma, dam,
dudng, cac thoi quen xau trong sinh hoat (100% thuyén vién déu c6 udng ruou
& cac muc d6 khac nhau; 56,5% thuyén vién 1a c6 hut thudc 14; 51,25% thuyén
vién khong c6 bat ky mot hoat dong luyén tap thé luc nao khi & trén tau).

2. Pic diém vé strc khée va cac bénh 1y c6 tinh chit dic thu ciia thuyén
vién van tii vién dwong Viét Nam
2.1. Vé sirc khée:

- Cac chi b thé lyc va thé hinh caa TV VTVD cao déu cao hon nhém
LDTDL, nhung thuyén vién c6 ty Ié thira can béo phi cao hon (40,5%/20,35%).

- Ham lugng Glucose, m& mau trung binh cao hon LDTDL.

- Cang thang than kinh tAm Iy vi 6 nhiém tiéng on, rung chuyén ... (91%),
lo lang Vé tai nan va tham hoa (91%), cing thang vé cam giac tinh duc 71%...
2.2. Vé co cdu bénh tdt va diic diém mét sé bénh cé tinh chét nghé nghép cia
thuyén vién tau van tdi vién dwong

- Ty 1é mac bénh chung ctia thuyén vién: cao nhat 1a bénh 1y vé dinh dudng,
ndi tiét va chuyén hoa (65,75%), trong d6 rdi loan dung nap Glucose 1a (15,75%),
dai thao duodng typ 2 1a (5,25%), r6i loan lipid mau 1a (64%), hoi chiing chuyén
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hoa 13 (31,5%); tiép dén 1a cac bénh cua hé tidu hoa (60,5%), trong d6 tao bon
chiém (59%); bénh caa hé thdng tuan hoan (45,5%), trong d6 ty 1& THA 1a
(35,5%), gap chi yéu & nhom may va nhom boong (50% va 51,79%), ty 18 xuat
hién DTD bat thuong 13 (43,75%); cac rdi loan vé hanh vi tim than (23,25%) va
cac bénh mat (23,75%)...

- Ty 1é mic cac bénh nay, nhat 1a nhém bénh rdi loan chuyén hoéa ting
dan theo tudi nghé di bién va thoi quen udng rugu, hut thude, it luyén tap thé
lyc caa thuyén vién.

2.3. Bién doi tinh trang sirc khée va bénh tat cia thuyén vién sau mot
chuyén hanh trinh trén bién

- Stc khoe thuyén vién ¢ nhiéu thay doi sau 1 nam di bién, nhom bénh dinh
dudng, noi tiét chuyén hoa ting tir 65,65% (trude khi di bién) 1én t6i (87,83%), ty
16 mic cac bénh 1y hé tuan hoan da tang tir 45,65 % 1én dén 54,35 %, ty 1é cac rdi
loan hanh vi tdm than tang tir 23,04% 1én 42,61%.

3. Panh gia két qua giai phap dao tao kién thirc va k¥ niing chim séc, bao
vé sirc khée phong chong bénh c6 tinh chat nghé nghiép cho thuyén vién
van tai vién dwong Viét Nam

3.1. Thay dbi vé kién thiic

Kién thirc vé cac bénh co tinh chat nghé nghiép cuia ngudi di bién cua
thuyén vién di dugc ning cao rd rét sau can thiép. Kién thuc ding vé cac bénh
vé dinh dudng, noi tiét, chuyén hoa, ho hap, tim mach va tiéu hoa ting trung
binh ttir > 30% trudc can thiép 1én muc tir 60,87 + 78,26 % sau can thiép.

3.2. Vé Ky ning thwe hanh

Kha nang phat hién va lam giam cac yéu té nguy co gay cac bénh roi
loan chuyén héa, ho hap, tuan hoan, tiéu hoa, cac rdi loan hanh vi tim than, ...
cua TV sau can thiép ting cao hon han trude truéc khi can thiép, thay doi tir

trung binh < 30% trudc can thiép 1én muc tir 60,87 + 100% sau can thiép.
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KHUYEN NGHI

Dé néng cao sirc khée va tuoi nghé cia thuyén vién lao dpng trén cdc

tau van tdi vién dwong chiing t6i kién nghi:

- Cansap xép lai to chic hoat dong thé chét, vui choi giai tri, cai thién doi sdng
tinh than cho doan thuyén vién trong suét thoi gian hanh trinh trén bién

- BO6 sung cac thém cac thuyc pham kho c6 nhiéu chat xo; tang cuong bod
sung chit xo bang cac bién phap dan gian nhu lam gia dd, trong rau trong
hop X6p & trén tau; bo sung rau xanh khi tau cap bén.

- Tang cudng cong tac truyén thong gido duc suc khoe két hop voi ting
cudng cac 1op dao tao kién thic, ki ning phong chéng cac bénh co tinh

chat nghé nghiép cua nguoi di bién.

- Pay manh viéc dao tao kién thirc va k¥ niang thuc hanh vé y hoc bién cho
sy quan boong va chuong trinh cap ciu bién cho thuyén vién lam viéc
trén cac tau vién duong dé dap ung viéc thuc hién Cong udc quoc té
STCW/2010. Bong thoi 16ng ghép céc tiét hoc pho bién kién thirc cho
thuyén vién vé cac bénh c6 tinh chat nghé nghiép ciing nhu céc giai phap

du phong

- Thuc hién nghiém tic viéc kham stc khoé va cap chiing chi suc khoé di
bién cho thuyén vién theo dung Cong udc qudc té STCW/2010 va Quyét
dinh s6 20/2008/Qb-BYT cua Bo Y té.

- Ddi Véi cac thuyén vién cé biéu hién tram cam thi can duoc tu van va
diéu tri cho dén khi sic khoe hdi phuc hoan toan méi co thé tiép tuc cho
ho di tau; di véi cac thuyén vién c6 loai hinh than kinh u sau khong nén

cho di bién qua dai hoic c6 thé chuyén lam cong viéc khéc.
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