PAT VAN PE

Viét Nam 12 mét quéc gia bién, véi trén 3260 km bo bién va mot
viing bién rong 1on gap 3 lan dién tich dét lién. Nhimg nam gan day
kinh té bién cuia nuéc ta dang trén da khoi sic va ngay cang phat trién
manh mé&. Pang va Nha nudc di xac dinh kinh té bién phai tré thanh
nganh kinh té miii nhon cua dat nudc vai ty trong ngdy cang ting.

Nganh van tai bién (nganh hang hai) duoc x4c dinh 1a mot nganh
kinh té c6 tam quan trong va cé tiém ning phat trién to Ién. Tuy nhién,
nhirg nguoi lao dong dang lam viéc trong nganh nay lai phai thuong
xuyén sbng va 1am viéc trong nhirng diéu kién hét sirc khic nghiét va
mang tinh dic thu rat cao: ché do sinh hoat, luyén tap, sinh hoat van
héa tinh than rat kho khan va thiéu thon, ché do dinh dudng mét can
dbi [8], [19], [20], [54], [73] ... Tét ca cac yéu t6 bat loi cia méi trudng
sbéng va lao dong trén tau da lam anh huong dén suc khoe, kha niang lao
d6ng va su phét sinh bénh tat c6 tinh chat dac thu cia ngudi di bién.

Nhimng niam qua, cong nghé dong tau di co rat nhiéu tién bg, diéu
kién lao dong trén cac tau da co nhiéu cai thién, vay thuc chat diéu kién
lao dong trén cac tau vién duong hién nay ra sao va anh huong cua nd
t6i sirc khoé va sy phét sinh nhitng bénh tat c6 tinh chat nghé nghiép
dic thu nhu thé ndo, thuc trang cham soc suc khoé cho doan thuyén
vién c6 nhiing thuan loi va kho khin gi? Dé tra loi nhitng cau hoi nay,
can thiét phai nghién ciru dé tai nham cac muc tiéu sau:

1. M0 ta thuc trang PKLD cua thuyén vién lam viéc trén cac tau
van tai vién duong Viét Nam nam 2015 - 2018.

2. M0 ta thyc trang sirc khoe, co ciu bénh tat, mét s6 bénh 1y cé
tinh chat nghé nghiép va céac yéu té lién quan cua dbi tuong
thuyén vién van tai vién duong Viét Nam.

3. Danh gia két qua giai phap can thiép bang dao tao kién thuc,
k§ nang thyc hanh vé cham soc va bao vé sirc khoe cho ddi
tuong thuyén vién ké trén.



Nhirng dong gép méi cia luan an

Luan 4n da xac dinh duoc nhitng yéu tb bat loi vé DPKLD dbi véi
thuyén vién vién duong, luan 4n ciing néu rd duoc dic diém sic khoé, co
cau bénh tat, cac bénh c6 tinh chat nghé nghiép ciing nhu anh huéng ciia
hanh trinh dai ngay trén bién dén stc khoé va sy phat sinh bénh tat cua
thuyén vién. Dac biét luan an da néu duoc thuc trang trinh do kién thuc,
hiéu biét ctia thuyén vién vé cac méi nguy co, tac hai cua nghé di bién ddi
véi stc khoe, dé xuat giai phap va ap dung thanh cong mét giai phap then
chdt 1a dao tao kién thirc, ki nang thuc hanh dé thuyén vién ¢ kha ning
tw chdm soc va bao vé st khoe khi tham gia lao dong trén bién.
B6 cuc caa ban luan an

Luan an gom 151 trang (Pat van dé: 02 trang; Chuong 1: Tong
quan tai liéu 36 trang; Chuong 2: Pdi tuong va phuong phap nghién
ctiu 17 trang; Chwong 3: Két qua nghién ciru 48 trang; Chuong 4: Ban
luan 46 trang, két luan va kién nghi 03 trang). C6 54 bang,12 hinh. Tai
liu tham khao: 154 (tiéng Viét: 51, tiéng Anh: 102, tiéng Phap: 01).
Phan phu luyc gom mau phiéu nghién ctru va danh sach thuyén vién
tham gia nghién cuu.

Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Piéu kién lao ddng trén cac tau van tai vién dwong
1.1.1. Piéu kién mai truwdong lao dong trén tau vién dwong

Ngudi lao dong phai chiu déng thoi nhiéu tac dong cua moi
truong trén tau dén sic khoé khong nhiing trong luc lao dong ma ngay
ca ldc nghi ngoi, tham chi ca trong gidc ngi, bao gdm cac yéu té: moi
truong vi khi hau trén tau; cac yéu té vat 1y nhu tiéng on, rung, lic,
song dién tir, song siéu cao tan; cac yéu té hda hoc; céc yéu té sinh
hoc; su thay dbi dot ngot qua cac ving khi hau khéc nhau; sy chénh
Iéch nhiét do gitra cac vi tri trén tau.
1.2.2 Piéu kign xa hgi, té chiee lao dopng va ché dp dinh dwing trén
tau vién dwong
- Piéu kién vi xa hgi trén tau:



+ Bj cach biét véi doi séng x& hoi thuong ngay trén dat lién. Moi sinh
hoat, lao dong déu bi gidi han trong khoang khdng gian chét hep ciia con tau.
+ Mo6i truong vi xa hoi trén tau rat dac biét (chi ¢6 1 gigi nam).

+ Viéc to chire lao dong khi tau hanh trinh trén bién thuong theo
quy dinh rét chit ch& va nghiém ngit gidng nhu cta quin doi, cac hoat
dong thuong don diéu, lap di lap lai, gy budn chén.

- Piéu kién dinh dwéng trén tau: Thyc don trén tau bi mat can ddi gay
nén cac rdi loan chuyén hoa Gluxit, Lipit, Protit, s& lam ting thém nguy
co phat sinh cac bénh vé tim mach, huyét ap.
- Vé sinh méi trwong trén tau: diéu kién dé xur ly, giit gin vé sinh tau
khi dang hanh trinh trén bién kho khan hon nhiéu so véi khi tau cap
bén hay so véi trén dat lién, 1a diéu kién thuan loi 1am cho ty 1é mac
cac bénh nhidm triing cua cac thuyén vién kha cao.
1.1.3. Céng tic chim séc sikc khée cho thuyén vién trén cac tau vién dwong
Nghé di bién 12 1 nghé dic biét, c6 thoi gian dao tao va thanh thuc
nghé dai, trong khi d6 cong viéc lai 4n chira nhiéu rai ro nguy hiém.
Vi thé nhiéu nuéc da rat quan tim dén cong tic chim soc va bao vé
stc khoe nham kéo dai tudi nghé di bién cho thuyén vién.
- Céng tdc cham séc va quan ly sirc khoe thuyen vién vdn tai vién
dirong & cdc nwéc trén thé gisi: duge quan tim dac biét, nhidu quéc
gia da xay dung mét chuyén nganh y hoc bién véi mot hé thong t6
chuc y té bién phat trién rong khip du kha nang dam bao cham séc -
bao vé sirc khoé cho céc lao dong, nhan dan va quéan doi trén bién trong
thoi binh cling nhu trong thoi chién. Cac t6 chirc qudc té nhu ILO,
WHO, IMO va IMHA di ban hanh nhiéu céng wéc qudc té lién quan
dén viéc bao vé, cham séc va ning cao suc khoé cho thuyén vién.
- Céng tdc cham séc va quan ly sirc khoe thuyén vién vdn tai vién
dirong ¢ trong nuéc: con nhiéu bat cap (danh muc thudc va trang thiét
bi con chwa day du va theo diing Tiéu chuan cua cong udc lao dong
bién qudc té; nhiéu tau con chua co sy quan di hoc cac khéa vé y hoc
bién danh cho sy quan boong, khong c6 ngudi duge dao tao dé dam
nhiém thay thé chic danh sy quan y té trén tau). Tuy nhién trong thoi
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gian gan day da va dang c6 nhitng chuyén bién tich cyc.
1.2. Thuc trang sirc khoé va tinh hinh nghién cieu mét s6 bénh ly cé tinh
chit nghé nghigp ciia thuyeén vién lam viéc trén cac tau van téi vién duong
1.2.1. Péc diém sirc khoé ciia thuyén vién van tdi vién duwong
Nhiéu thuyén vién vién duong déu chua c6 duoc trang thai hoan toan
khoe manh (theo dinh nghia cia WHO). Hau hét cac nghién ctiu cua cac
tAC gia ngoai nudc ciing nhu trong nude déu khang dinh méi truong lao
dong va sinh song trén bién 1a yéu té chinh anh huong téi chat luong sic
khoe va sy phat sinh bénh tat cia va céc bénh tat c6 tinh dic thi nghé
nghiép doan thuyén vién [19], [21], [48], [59], [62], [107] ... Theo nghién
ctu cua Seyed Khorsow Tayebati cling cong su [131] da chi ra rang chi
c6 32 - 38 % s thuyén vién 1a hoan toan khoé manh, sb thuyén vién con
lai déu c6 céc ri loan chire ning va bénh Iy (> 60%). Ngoai ra ty 18 tir
vong do tai nan trén bién ciing 16n [76], [137], [138], [141].
1.2.2. Céc nghién cizu vé bénh ly cd tinh chdt nghé nghiép ciia thuyén
Vién vén tdi vién dwong
Bénh cuia hé tuan hoan, bénh cua hé tiéu hod, nhém bénh dinh dudng,
ndi tiét, chuyén héa, cac réi loan hanh vi va tam than Ia nhitng nhom bénh
thuong gap nhat cia thuyén vién va da dugc cong nhan 1a nhiing bénh cé
tinh chat nghé nghiép cua thuyén vién ¢ nhiéu nuéc trén thé gisi.
1.3. Céac bién phap can thi¢p da thuc hién nhim cai thién sirc khoe
va dw phong céc bénh c6 tinh chat nghé nghiép cho nguoi di bién
Céc bién phap can thiép nhiam nang cao stc khoe va kéo dai tudi
nghé cho thuyén vién hién nay dang dugc thuc hién & nudc ta ciing
nhu mot s6 nude trén thé gioi gdm c6 [37], [38], [50], [90]:
- Céc bién phap vé to chirc va quan ly stc khoe TV, vi du nhur:
+ Khéam stc khoe dau vao, sic khoe dinh ky va kham sic khoe
trugc moi chuyén di bién
+ Tang cudng trang bi ta thudc va trang thiét bi y té theo tiéu chuan
quédc gia va quéc té
- Bién phap vé& mit chuyén mon:



+ Ting cudng dao tao kién thirc va ki niang thuc hanh cho cac sy
quan boong (phu trach y té) trong cong tac chiam soc stc khoe cho
doan thuyén vién

+ Ting cudng dao tao k§ nang cap ctru ban dau trén bién cho doan TV

+ Tang cuong cac nghién ciu nham Iam han ché cac tac hai cua
DKLD trén bién dén sirc khoe thuyén vién

+ Ting cudng cong tac truyén thong giéo duc sic khoe ddi voi
thuyén vién, vi du nhu: 16ng ghép 1 s6 noi dung vé cham soc suc
khoe vao trong cac chuong trinh dao tao chinh thuc cho sy quan
va thuyén vién; str dung cac to roi, pa-nd co cac noi dung tuyén
truyén bao vé suc khoe

Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong, dia diém va thoi gian nghién ciéu
2.1.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1.1. Nghién citu diéu kién lao dong trén cac tau vién dicong

Gom 10 tau chd hang bach hoa cia 2 cdng ty VOSCO va Vitranschart.
2.1.1.2. Nghién cizu thuc trang sizc khoé, corcau bénh tdt, mét so bénh c6 tinh
chat nghé nghiép cuia thuyén vién vdn tdi vién duong va cde yéu 16 lién quan

- Nhém 1: Gom 400 thuyén vién dang 1am viéc trén c4c tau vién duong
thudc cac cong ty c6 diang ky quan ly sic khoe tai Vién y hoc bién Viét Nam.
Tt ca thuyén vién déu 1a nam giéi va c6 tudi nghé di bién tir 2 ndm tré [én

- Nhém 2: Gém 230 thuyén vién tham gia diy da hanh trinh trén
10 tau dwoc nghién ctu & trén.

- Nhom dbi tuong can thiép: gom 115 thuyén vién duoc lya chon
ngau nhién trong s6 230 thuyén vién thugc nhém 2 va da déng y tham
gia vao nghién ctru can thiép.

- Nhém tham chiéu: Bao gdom 280 lao dong trén dét lién, déu 1a nam
gi6i, co cung do tudi v6i nhém nghién ctru dang 1am viéc tai mot s6 co
quan, doanh nghiép ciia Hai Phong dén kham suc khoé tai Vién Y hoc
bién Viét Nam. Nhom nay dugc kham va do dac cc chi tiéu tuong tu nhu
nhém ddi tuong nghién ctru 1 va duoc sir dung dé 1am nhdm tham chiéu.



2.1.2. Pia diém nghién cizu: trén cac tau vién duong cap cang Hai
Phong, Céi Lan - Quang Ninh va tai khoa kham bénh va Quan ly stc
khoe lao dong bién, Vién Y hoc Bién Viét Nam.

2.1.5. Thei gian nghién cizu: Tir 1/2015 dén 12/2018.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru va chen mdu

2.2.1.1. Thiét ké nghién cizu

- Nghién cau mé ta cit ngang két hop véi phan tich dé xac dinh
thyc trang diéu kién lao dong.

- Nghién ctru mé ta cat ngang két hop voi phan tich dé danh gia
DKLD va thyc trang stc khoe va co ciu bénh tat caa cac thuyén vién
van tai vién duong.

- Nghién ctru doc va so sanh trudc sau (tién ciru) dé danh gia mot
s6 bién ddi vé sirc khoe va bénh 1y c6 tinh chat nghé nghiép dic thu
ctia thuyén vién trudc va sau mot chuyén hanh trinh (mot nam).

- Nghién ctu can thigp: giai phap can thiép bang dao tao nham
nang cao kién thirc, ky nang thuc hanh cua thuyén vién vé cac van dé
stc khoe va cham soc sirc khoe trén cac tau van tai vién duong.
2.2.1.2.Phwong phdp chon mau va cé mau
% Co'mdu tau dé nghién ciru diéu Kién lao dgng trén cac tau vién duong:

Doi tau van tai vién duong ctia cong ty VOSCO va Cong ty Vitranschart
gom 32 tau chd hang bach héa dang hoat dong trén cac tuyén vién duong.
Chuing ti chon ngau nhién mdi cong ty 5 tau dé khao sat didu kién lao dong.
% C¢'mdu nghién crru theec trang sirc khoé va co' cdu bénh tat va mat

sé bénh c6 tinh chat nghé nghiép ciia thuyén vién vén tdi vién diwong

DPugc tinh theo cong thirc

Z 21—%
n= 22 Pq

Thay s6 vao cong thirc tinh ra n ~ 381. Dé lam tron sb thyc té da
kham 400 thuyén vién
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% Cé& mdu nghién cieu bién doi siec khoé va bgnh ly cia thuyén




vién gruwéc va sau mgt chuyén hanh trinh
Chung toi liy toan bo thuyén vién tham gia day du hanh trinh trén
10 tau thudc dién nghién ciu 1a 230 thuyén vién
% C& mdu cho nghién cizu can thigp
Ap dung cong thuc:
p1(1-p1) + p2(1-p2)

(p1 - p2)?

Thay vao cong thirc ta tinh dugc n = 75. Trén thyc té chung toi da
tién hanh can thiép dao tao cho 115 thuyén vién duoc hra chon ngiu
nhién trong s6 230 thuyén vién thudc 10 tau 1a d6i twong nghién cau &
muc tiéu 2 va di ddng y tham gia vao nghién ctru can thiép
2.2.2. Noi dung va mat sé bién sé nghién ciu
- Khao sat diéu kién lao dong trén tau, bao gom

+ Diéu tra moi truong lao déng trén cac tau (gom méi truwong Vi
khi hdu va cac yéu té vat Iy 1a 6n va rung, x6c)

+ Khdo sat vé diéu kién té chire lao dong, sinh hoat va vé sinh trén
tau (phu luc 4,5): didu kién sinh hoat vin hoa, hoat dong thé chét trén
tau; dién tich phong ¢; mutic nudc ngot ding trong sinh hoat cho moi
thuyén vién m¥ngudi; moi truong vi xa hoi trén tau

+ Diéu tra diéu kién dinh dwdng trén tau bang quan sét truc tiép
va phéng van
- Nghién ctru thuc trang sirc khoe thuyén vién: céc chi tidu thé luc,

cac chi tiéu chirc nang sinh 1y (gom: mach, huyét ap, dién tim, cac
chi tiéu sinh héa méu), kham 1am sang chan doan cac loai bénh,
nghién ctru cac chi tiéu tam ly.
- Nghién citu co ciu bénh tat va bénh cd tinh chat dic thd caa thuyén vién
- Nghién ctu sy thay déi ty lé mic bénh chung va cac bénh c6 tinh chét
dac thi nghé nghiép trude va sau hanh trinh (sau 1 nam) ciia TV VTVD.
2.2.3. P& xuit mdt sb giai phap can thiép dam bao sirc khée thuyén
Vién van tii vién duong
+ Ngi dung gidi phap can thigp: giai phap giao duc nang cao suc khoe

N=2Z7%up



cho doan thuyén vién 1am viéc trén tau vién duong gdbm céc noi dung:
gi4o duc nang cao kién thuc hiéu biét vé cac bénh nhu THA, cac bénh
ly rdi loan chuyén hoa (dai thao duong, rdi loan lipid mau, hoi ching
chuyén hoa...), cac rdi loan thm than kinh ¢ nguoi di bién, dé tir d6 c6
thé thay d6i thai do, hanh vi, 16i séng, sinh hoat caa thuyén vién, gép
phan lam giam ty 1é mac bénh.
+ Phwong phép can thigp
- Tb chirc dao tao phd bién kién thirc phong, chong mot sé bénh co
tinh chat dac thi cua nghé di bién cho thuyén vién vién duong;
- Truyén thong gi4o duc nang cao kién thic va kha niang thuc hanh
cua TV VTVD vé bién phap phong, chdng cac bénh dic th ndi trén;
- Phong van danh gia két qua can thiép sau khoa huan luyén va sau
cac chuyén hanh trinh.
+ Danh gia sau can thi¢p
- Kién thirc dung khi TV tra loi dung tir 70 s6 cau hoi vé kién thic.
- Thuchanh dat khi TV thyc hién dugc > 70% céc ki ning trong bang kiém.
Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém diéu kién lao dong trén tu van tai vién duong Viét Nam
3.1.1. Két qud khdo sat diéu kién lao dgng trén tau
- Méi trwong Vi khi hgu trén tau van tai vién dwong: Nhiét do trung
binh tai cac vi tri trén tau déu vuot qua TCCP, nhit Ia tai buong may.
- Miic on trén tau vién dwong khi tau tai bén va khi dang hanh trinh
trén bién: Trong tit ca cac vi tri do chi c6 mic 6n tai budng may la
vuot tiéu chuin cho phép, ngay ca khi tau db tai bén 1 94,21 + 8,3
dBA va khi tau dang hanh trinh trén bién (101,49 + 8,81 dBA).
- Mike dé rung lic cia tau tgi bén va khi hanh trinh trén bién: Mic
rung cua tau khi tau d tai bén nam trong TCCP. Khi tiu dang hanh trinh
trén bién, mac rung tai vi tri buéng may 1a vuot TCCP, van téc rung tai
budng may 1a (13,23+1,52)x103(m/s).
3.1.2. Pic diém diéu kién sinh hoat cia thuyén vién
- biéu kién séng va sinh hoat nhu noi &, sinh hoat vin héa, tinh than cua



thuyén vién ¢ trén tau con nhiéu chi tiéu khdng bang ¢ trén dat lién.

- Khau phan an cta thuyén vién c6 gia tri nang lugng cao hon so véi tiéu
chuan ning luong cho cac lao dong ning cua Viét Nam. Nhung ty 16 ning
luong gitra cac loai luong thuc, thuc pham khong can ddi (Lipid va
Protein, d0 ngot thi cao, nhung rau qua twoi thi rat thiéu). Da sé thuyén
Vién c6 ché do an thira nang lugng va dic biét 1a thiéu chat xo (79,25%).

- C6 t6i 56,5% TV VTVD ¢ hiit thude 14 tir mirc d6 vira dén muc do
nang; 100% TV VTVD cé uéng ruou, bia, trong do6 c6 57,75% uéng tr
mirc do vira dén nhiéu; 51,25% TV khéng c6 thoi quen tap luyén thé
luc, con lai 48,75% thuyén vién co tap luyén thé luc nhung khong déu.

3.2. Thuc trang sirc khoé, co cau bénh tat cia thuyén vién van tai
vién dwong Viét Nam

3.2.1. Pic diém caa doi twgng nghién ciu

- Tudi doi trung binh cua thuyén vién vién duong 36,05 + 7,65; tudi
nghé trung binh 12 12,69 + 6,76.

- Phan bé theo chitic danh nghé nghiép: nhém boong 42%, nhdm may
37%, nhom khac (bép, catering) 21%. Phan b theo cap bac: sy quan
34,75 %: thuyén vién 65,25%.

3.2.2. Pic diém mét sé chi tiéu vé thé luc cia ddi twong nghién ciru
- T4t ca cac chi tiéu thé lyc cua thuyén vién (chiéu cao, can niang, vong
nguc, vong eo, BMI) cua thuyén vién déu cao hon so véi nhom LDTDL

mGay (BMI<18,5)

21,259% 12%

= Binhthuong (18 5<BMI<23)

0,
L9.25. /0 Thira can (23 < BMI <

25)
H Béo phi ( BMI 2 25)

Hinh 3.1. Phan logi theo chi sé BMI cdc doi twong nghién cru
Nhdn xét: Két qua nghién ctu tai hinh 3.1 cho thy, chi c6 chua dén
50% thuyen vién van tai vién duong 1a c6 chi s6 BMI & trong gisi han binh
thudng; trong khi d6, ty 18 thuyén vién c6 BMI > 23 1én dén 40,5%
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3.2.3. Mt s6 chi tiéu sinh ly cia thuyén vién van tai vién dwong
Bang 3.1. Két qud dinh lwpng lipid mau cia thuyén vién vén tdi vién duong

KQNC| Thuyén vién LDPTPL
(n =400) (n =280) p
CTNC n % n %
Binh thwong | 201 | 50,25| 163 | 58,21| >0,05
Cholesterol | Cao gigihan | 129 | 32,25] 75 | 26,79 >0,05
Cao 70 | 1750 42 | 1500| 0,043
Binh thuong | 163 | 4,75 | 149 | 53,21|<0,001
Triglycerid Cao giGihan | 148 | 37,00/ 55 | 19,64 0,019
Cao 71 | 17,75] 73 | 26,07| 0,045
Rat cao 18 | 450 | 3 | 1,07 | >0,05
HDL _C |Ihap 96 | 2400 25 | 893 | >0,05
Cao 304 | 76,00] 255 | 91,07]<0,001
Ti vu 127 | 31,75| 67 | 23,93| >0,05
Gan toi uvu 131 | 32,75| 105 | 37,50| >0,05
LDL-C |Caogisihan | 95 | 23,75| 84 | 30,00 0,03
Cao 38 | 950 | 16 | 5,71 | 0,045
Rat cao 9 225| 8 | 286 >0,05
Réi loan lipid mau chung | 256 | 64,00 99 | 35,35] <0,001

Nhgn xét: Cac két qua nghién ctu tai bang 3.1 cho thiy ty 18
thuyén vién c6 réi loan cac thanh phan lipid mau déu cao hon khé rd
rét so voi nhom lao dong trén dat lién

100
79

0

90

15.75

8.21

e

[—

525 179

Puong mau BT RLDNG luc doi bai thao dudng 2

Hinh 3.2. Két qud dinh lwong ham lwong dwong mau cia TV VTVD

Nhgn xét: Két qua nghién ciu hinh 3.2 cho thay ty I¢ thuyén vién cd réi

loan dung nap glucose va c6 méic bénh tiéu dudng thi cao hon so véi nhém
lao dong trén dét lién, su khéc biét nay 1a co y nghia théng ké (p < 0,05).

ETVVTVD mLDTDL
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Bang 3.2. Mgt sé ddc diém trgng thai tam ly ciia thuyén vién

Co Khoéng
Chi tiéu nghién ctu BiAé'n d?)i % Bif‘en df”;i %
tam ly tam ly
Lo ling tai nan, tham hoa xay ra 364 | 91,00 36 9,00
Cing thang do dn, rung, hoi xing dau| 364 | 91,00 | 36 9,00
Cam giac c6 don gidy vo 261 65,25 139 34,75
Cing thang cam xuc tinh duc 284 71,00 116 29,00
MTLD trén bién khic nghiét 262 | 6550 | 138 | 34,50
Génh nang vé kinh té 219 | 54,75 | 181 | 4525
Lo nghi qua nhiéu vé gia dinh 224 | 56,00 | 176 | 44,00

Nhgn xét: Két qua bang trén cho thiy 91,00% thuyén vién c tam
trang lo lang vé& nguy co xay ra tai nan hoic tham hoa va c6 tinh trang
cang thang than kinh do tiéng on, rung, hoi xing dau trong méi truong;
tiép theo 1a cam giac co don dan vit (65,25%), cing thang vé cam xdc
tinh duc (71,00%) va ganh nang vé kinh té (54,75%).
3.2.4. Co ciu bénh tat va dic diém mét s6 bénh Iy cd tinh chat nghé
nghiép caa thuyén vién van tai vién duwong
Bang 3.3. Ty l¢ mdc bénh chung ¢ thuyén vién (n=400)

Tén nhom bénh S6 mac %
Bénh nhiém trung va ky sinh tring 52 13,00
Céc khdi u 6 1,50
Bénh mau va co quan tao mau 6 15
Bénh dinh dudng ndi tiét, chuyén hoa 263 65,75
Céc rdi loan vé hanh vi tim than 93 23,25
Bénh than kinh va co quan cam giac 11 2,75
Bénh cua mat 95 23,75
Bénh cua tai 16 4,00
Bénh ciia hé théng tuan hoan 182 45,50
Bénh ciia h¢ théng ho hap 135 33,75
Bénh caia hé thong tiéu hoa 242 60,50
Trong dé: Bénh tdo bon 236 59,00
Bénh cua hé tiét niéu, sinh duc 39 9,75
Bénh da va hé thong dudi da 9 2,25
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Nhdt xét: Két qua nghién ctru tai bang 3.3 cho thdy nhém bénh ly
thuong gap nhat & thuyén vién trén cac tau vién duong dé 1a cac bénh
ndi tiét, dinh dudng, chuyén héa (co ty 1é méc cao nhét Ia 65,75%);
tiép dén 1a bénh cua hé théng tuan hoan, bénh thudc hé tiéu hoa, bénh

hé hap va bénh vé mit.
40 oy H2+5 ®6+10 M11+15 #16+20 H>20

*FEF

Tubi ng{g)lesterol Triglycerid LDL-C HDL-C

Hinh 3.3. Lién quan gi#a tudi nghé va ty 1é mdc réi logn chuyén hoé
lipid ciza thuyén vién vdn tdi vién dwong
Nhan xét: Tir s6 liéu nghién ctru c6 duoc tir hinh 3.3 ta c6 thé
nhan thay ty 1& mac cac rdi loan chuyén hda lipid cua thuyén vién déu
¢6 xu hudng ting dan theo tudi nghé di bién va xu hudng nay la co y
nghia thong ké véi p < 0,05.
0.08

0.06
H2-5 nam
0.04 H5-10 nam
M 10-15 nam
0.02 u i H15-20 nam
0 b—d [ .

RLDNG lic déi PTD typ 2
Hinh 3.4. Lién quan gi#a tudi nghé va ty 1é mdc réi logn chuyén hoé
glucose ciza thuyén vién vdn tdi vién dwong
Nhgn xét: Tir c4c s6 liéu nghién ciu tai hinh 3.4, ta c6 thé nhan
thdy rang, tudi nghé cang cao thi ty 16 mic réi loan dung nap duong
huyét luc doi va dai thao dudng typ 2 ciing c6 xu hudng ting 1én theo
va xu huéng nay 1a c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Hinh 3.5. Ty 1¢ mic HCCH va mgt s6 bénh ly tim mach theo tudi nghé
Nhan xét: Tir két qua nghién cau tai hinh 3.5 ta c6 thé thay ty 18

méc cac bénh ly tim mach (THA, bénh tim thiéu mau cuc bo) ciing nhu

HCCH cua cac TV VTVD déu c6 xu hudng ting dan theo tudi nghé di

bién. Mdi twong quan nay 1a cé ¥ nghia thong ké voi p < 0,001.

3.3. Anh hwéng ciia hanh trinh trén bién dén s bién ddi sirc khoé

va bénh tat cia thuyén vién van tai vién dwong

3.3.1. Anh hudng ciia hanh trinh trén bién dén tinh trang sirc khée ciaa

thuyén vién van tai vién dwong

- Ham luong cac thanh phan Glucose va lipid méau cua thuyén vién

tang 1én rd rét sau 1 ndm hanh trinh di bién

Bang 3.4. Thay doi logi hinh than kinh cia thuyén vién (qua test

Eysensk) trwéc va sau hanh trinh (n=230)

o Két qua nghién ciru
ngchr:;r?iiu TruGe hanh trinh | Sau hanh trinh p
SEmac | Ty 1é (%) | S6 mac | Ty I¢é (%)
U sau 53 23.04 89 3870 | <0001
Nongnay | 27 11,74 41 1783 | >005
Limly | 40 17,39 53 2304 | >005
Hoatbat | 110 | 47,83 47 2043 | <0001

Nhdn xét: Két qua nghién ctu tir bang 3.4 cho thay sau hanh trinh
céc loai hinh than kinh u sau déu ting 1én 15 rét so vai trude hanh trinh
mot cach c6 y nghia thong ké véi p < 0,001, trong d6 loai hinh than kinh
hoat bat c6 ty 1& giam tir 48, 5% xubng con 20,43% thuyén vién.
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100 73,91%

Gioi Kha  Trung Kém
binh

46.25% ® Trude hanh hanh
2425% 2 7 o
%0 1,75% 0 é)% 163 m Sau hanh trinh
0 A

Hinh 3.6. Kha nang tap trung chu y cia TV trwdéc va sau hanh trinh
Nhdn xét: Két qua nghién ciru dugc trinh bay trong hinh 3.10 cho
thay ty 1& nhém thuyén vién c6 kha nang tap trung chii ¥ kém ting lén
rd rét sau hanh trinh so véi trudc hanh trinh, trong khi nhém cé kha
nang chd y thudc loai gioi, kha va trung binh lai giam di rd rét so véi
trugc hanh trinh. Sy khac biét 1a c¢6 y nghia thdng ké véi p<0,05.

6,75946.52%

100 6
} 26°/i -
50 7,25%6,52% 7,39%
0 .

Gioi Kha Trung binh

H Trudc hanh trinh

m Sau hanh trinh

Hinh 3.7. Kha nang tw duy cia TV VTVD truwéc va sau hanh trinh
Nhan xét: Két qua nghién ctru trong hinh 3.7 cho thay ty 18 thuyén

vién cd kha nang tu duy & murc trung binh trudc hanh trinh 1a 66,75%

da tang 1én dén 76,52% sau hanh trinh; con nhém c6 kha nang tu duy

& muc kha va gioi déu giam sat mot cach dang ké so véi truge hanh

trinh. Sy khac biét nay la c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05).

3.3.2. Anh hwéng cia hanh trinh trén bién dén su thay doi ty 1é

mat s6 bénh ly cia thuyén vién

83

87.
100 o 4563/815%65.
50 12087/8"

RLCH BMI> RLCH Bénh
Glucose 23 lipid DD, NT,
CH

¥ Truée hanh trinh

® Sau hanh trinh

Hinh 3.8. Bién déi ty |1é mdc cac bénh dinh dwéng ngi tiét, chuyén
hda ¢ thuyén vién trwéc va sau hanh trinh (n=230)
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Nhdn xét: Két qua nghién ciru trong hinh 3.8 cho thay ty I¢ méc
rbi loan cac bénh réi loan chuyén hda néi chung va réi loan chuyén
hoa lipid, Glcose cua thuyén vién déu ting rd rét sau hanh trinh dai
ngay trén; ty 1& thuyén vién thira can, béo phi ting tir 40,43% lén dén
53,48%. Su khac biét 1a c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.5. Bién déi ty 1 mgt sé bgnh 1y tim mach cia cac thuyén vién
trwéc va sau hanh trinh (n=230)
KQNC |Trwéc hanh trinh| Sau hanh trinh

Tén bénh n % n % P

R&i loan nhip tim 91 39,57 96 41,74 | >0,05
BTTMCB 10 4,35 14 6,09 | >0,05
Tang huyét &p 82 35,65 | 127 | 45,36 | 0,039

THA giai doan 1 48 17,14 50 17,86 | >0,05
THA giai doan 2 37 13,21 51 18,21 |<0,001
THA giai doan 3 13 4,65 26 9,29 |<0,001

Nhdn xét: Két qua nghién ctu cho thay trong sb cac bénh cua hé
tuan hoan & thuyén vién 1am viéc trén tau vién duong thi THA chiém ty
& cao nhat, chi1 yéu la THA vira va nhe, tiép d6 1a cac rdi loan nhip tim.
Ty 1é méc céc bénh nay ciing tang 1én rd rét sau hanh trinh (p < 0,05).
Béng 3.6. Mikc dé tram cam ciia cdc doi twong nghién cieu trwéc va
sau hanh trinh (dung test Beck) (n=230)

KQNC | Trwéc hanh trinh | Sau hanh trinh p
Mire do tram ca S6 mic [Ty 18 (%) Sé mic [Ty 18 (%)
Nhe (14-19 diém) 53 23,04 84 36,52 | 0,004
Vira (20-29 diém) 13 5,65 29 12,61 |>0,05
Nang (> 30 diém) 0 0,00 0 000 | =1
Binhthuong (<14 didm) | 164 71,31 117 53,48 | 0,007

Nhén xét: Két qua nghién cau tir bang 3.6 cho thay biéu hién trim cam
& mirc d6 nhe va vira ctia thuyén vién vién duong sau hanh trinh ting cao hon
S0 V6i trude hanh trinh. Sy khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.4. Giai phap can thi¢p bing dao tao kién thiic, ky ning thwc hanh
chiim séc va bao vé siic khoé cho thuyén vién
3.4.1. N§i dung can thiép:

Bao gdm cac noi dung giai phap gido duc nang cao stc khoe
cho doan thuyén vién lam viéc trén tau vién duong gdm céc noi dung
quan trong nhu: giao duc nang cao kién thirc hiéu biét cua thuyén vién
vé cac bénh 1y nhu THA, cac bénh 1y réi loan chuyén hoa (dai thao
duong, réi loan lipid mau, hoi ching chuyén hoa...), cac réi loan tam
than kinh & nguoi di bién, dé tir d6 ¢6 thé thay doi thai do, hanh vi, 16i
sbng, sinh hoat cua thuyén vién, gop phan lam giam ty Ié mac bénh.
3.4.2. Phwong phap can thiép:

- Tb chuc dao tao phd bién kién thuc phong, chéng mét sé bénh cé
tinh chat dac thii cia nghé di bién cho thuyén vién vién duong;

- Truyén thong giéo duc nang cao kién thirc va kha ning thuc hanh
cua TV VTVD Vé bién phap phong, chdng céc bénh dac thi néi trén;

- Phong vén danh gia két qua can thiép sau khoa huan luyén.

3.4.3. Panh gia két qua caa bién phap can thigp

Kién thirc vé Tele-medecine FENN~7735%, 70.43%

Kién thirc vé vai tro cta ta thudc 18% .78%
Kién thirc vé vai tro clia tap TD 77750}, 60.87%

Kién thirc vé vai tro ciia dinh duong TEEEEEEEEENTGTI0, - 08.70%

Kién thirc vé bénh TH EET5F507, 78726%

Kién thircvé bénh TM 737700, 76.52%

Kién thirc vé bénh HH 3860, 07.82%

Kién thitrc vé bénh tai T~7F709%, 71.30%

Kién thirc vé bénh RL HV&TT HE57 830 r3.91%
Kién thirc vé bénh NT-CH 75570, — 64.35%
Kién thirc vé bénh DD 385605~ 60.87%

H Sau can thiép B Truwoc can thiép

Hinh 3.9. Sy thay ddi kién thirc ciia thuyén vién sau dao tao

Nhdn xét: Kién thirc vé cac bénh cé tinh chat nghé nghiép cua
ngudi di bién cua thuyén vién da dwoc nang cao rd rét sau can thiép.
Kién thie dung vé cac bénh vé dinh dudng, ndi tiét, chuyén héa, ho
hap, tim mach va tiéu hoa tang trung binh tir > 30% trudc can thiép 1én
muc tr 60,87 + 78,26 % sau can thiép.
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Biét cach SD Tele-medecine 24.35% 70.43%
Biét cach SD tii thubc trén tau 34.78% 71.80%
T4 chirc hoat dgng VH 11.30% 92.17%
Ché d¢ DD hop Iy 19.13% 86.09%6

Tap TDTT 13.91% 73.91%
0 72117%

Biét cach phong giam strc nghe
Biét cach giam RL HV&TT 4.35% 70.43%
Biét cach giam YTNC 22.61% 60.87%
Biét cac SD thube 28.70% 76.52%
Biét cich phong bénh 25.22% 70.43%
Biét cach phat hi¢n bénh 53.04%

Hinh 3.10. Sw thay doi thuc hanh cia thuyén vién sau dao tao

Nhdn xét: Kha niang phat hién va lam giam cac yéu té nguy co
gay cac bénh réi loan chuyén hoa, hé hap, tuan hoan, tiéu hda, cac rdi
loan hanh vi tam than, ... caa TV sau can thiép ting cao hon hin trudc
truée khi can thiép, thay doi tir trung binh < 30% trudéc can thiép 1én
murc tir 60,87 + 100% sau can thiép

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Dic diém diéu kién lao dong trén tu van tai vién duong Viét Nam
4.1.1. Dic diém mdi trudong lao ddng trén cac tau vén tai vien duong

- Ddc diém cac yéu té vi khi hau trén céc tau vdn tdi vién duwong: Két
qua nghién citu cho thay chi c6 nhiét do do tai budng may tau vuot quéa
tiéu chuan vé sinh cho phép (37,2 + 1,98 °C/32°C) [3], diéu kién nhiét do
noi lam viée nhu vay rat bat loi cho stc khoé thuyén vién, dac biét 1a thuyén
vién nhém méy tau. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i ciing phit hop véi
nghién ctu ciia Nguyén Truong Son, Tran Thi Quynh Chi (2004) [8], Bui
Thi Ha (2002) [13], L& Hoang Lan, Nguyén Bao Nam (2016) [25].

- Pdc diém tiéng on va rung chuyén trén tau van tdi bién vién
dirong: Vi muc tiéng 6n, rung vuot qua TCCP nhu vay khong chi gay
anh hudng x4u toi sirc nghe va dé gay cac tén thuong vé xuong, khép
ma con gy réi loan nhiéu chirc ning khéc ctia co thé cua thuyén vién...
4.1.2. Pic diém diéu kién sinh hoat ciia thuyén vién
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- Két qua nghién ciru cho thdy dién tich binh quan noi &, sinh hoat
va lao dong cua TV trén tau rat han ché; doi song van hoa tinh than rat
thiéu thén; thiéu thong tin, dic biét 1a cAc tin tic tir gia dinh, tir X4 hoi trén
dat lién; moi truong vi XA hoi trén tau bat thuong (chi c6 nam gioi) dan téi
hién tugng mat can bang tam sinh ly, 1am cho TV xuét hién trang thai
cang thang than kinh tam ly va céc rdi loan hanh vi tam than d& phaét sinh.

- Hau hét thuyén vién déu it luyén tap thé luc, cong véi ché do dinh
duding khdng hop Iy va cé nhiéu théi quen sinh hoat khdng lanh manh (udng
ruou, hit thudc) 1am ting nguy co tim mach, réi loan chuyén héa [16].
4.1.3. V& diéu kién dinh dudng trén tau

C6 nhiéu diém khac biét so vai diéu kién dinh dudng trén dat lién.
Ty 1& chat dinh dudng trong khau phan in mat can ddi nghiém trong:
thira m&, glucid va protein nhung lai thiéu rau xanh va hoa qua tuoi
(thiéu vitamin, cac vi chat va dic biét 1a thiéu chat xo).

4.2. Thuc trang siic khée, co cau bénh tat va dic diém mét sé bénh co
tinh chat nghé nghiép ciia thuyén vién van tai vién duong Viét Nam
4.2.1. Thé lwc va mdt s6 chi s6 sinh hoc ¢ thuyén vién

e Dic diém cac chi tiéu vé thé luc ciaa ddi twong nghién ciru

- Trong nghién ciru cia chling tdi cho thay cac chi sé thé lyc cua
TV VTVD cao hon hin thé luc cua cac lao dong trén dat lién & Hai
Phong mot cach c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Nghién cau cua
ching t6i cling phu hgp véi c&c nghién ctu trude day cua cac gia
Nguyén Truong Son (1996) [30], Bui Thi Ha (2002) [13], Tran Quynh
Chi (2010) [8], Nguyén Thi Ngan, Nguyén Vin Tam (2007) [28].

- Nghién ctru cua ching tdi cho thay chi s BMI caa thuyén vién
lam viéc trén tau vién duong cao hon lao dong trén dat lién (22,62 +
3,88 /20,26 + 2,47) V6i p < 0,05.

e Mgt s6 dic diém vé céc chi tiéu sinh ly cia TV VTVD

Céc chi tiéu tan s6 mach va huyét &p (ca huyét ap tam thu va tam
truong) cua thuyén vién déu cao hon so mot cach ¢ y nghia théng ké
(p < 0,05) so v&i nhém lao dong trén dat lién. Két qua cua ching toi
cling phu hop véi mot sb tac gia di cong bd nhitng nim gin day nhu
Nguyén Trudng Son (1996, 2003) [30], [31], [33].
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Két qua nghién ctu ciing cho thay ty ¢ thuyén vién c6 rdi loan
chuyén héa glucose mau (rdi loan dung nap glucose mau lac d6i va tiéu
duong) 1a 21%, thuyén vién cd RLCH lipid méu la 64%. Nguyén nhan
cua su khac biét nay theo chung toi chu yéu do ché do an giau dam,
dudng, md nhung it rau xanh va ché do it luyén tap thé luc gay nén.

Két qua bang 3.2 cho thay 91% thuyén vién c6 tinh trang cing
thang than kinh (do tiéng 6n, rung, hoi xing dau trong méi truong lao
dong va méi truong séng & trén tau) va lo lang vé nguy co tai nan hay
tham hoa c6 thé xay ra. Tiép theo la ty I& thuyén vién c6 cam giac cd
don giay vo (65,25%), cang thang vé cam xuc tinh duc (71%) va chiu
&p luc vi ganh ning vé kinh té (54,75%). [8], [13], [55], [72], [105].
4.2.2. V& co cAu bénh tat va dic diém mot s6 bénh 1y c6 tinh chat
nghé nghié¢p ciia thuyén vién van tai vién duong Viét Nam
e Co ciu bénh tdt chung

Céc két qua nghién ciru tai cac bang 3.3 cho ta thay & thuyén vién thi
nhém bénh 1y ¢d ty 1é cao nhat 1a nhdm céc bénh Iy vé dinh dudng, noi tiét
va chuyén héa (65,75%), tiép dén la nhém cac bénh Iy cua hé tiéu hoa
(60,5%) (trong d6 co 59% bi tao bon), bénh caa hé thng tuan hoan (45,5%),
bénh hé hd hip (33,75%), céc rdi loan vé hanh vi tam than (23,25%)) ...

Nhém boong ¢6 ty 1é mic bénh réi loan dinh dudng, chuyén héa Ia
61,91%, bénh hé tiéu hod 1a59,52%, c4c réi loan hanh vi tam than 12 39,88%,
bénh hé tuan hoan 1a 51,78%...; nhém may c6 ty & méc bénh rdi loan dinh
dudng, chuyén hoa Ién téi 60,51%, bénh hé tiéu hoa 1a 64,19%, bénh hé tuan
hoan 150% ...; nhdm phuc vu trén tau ¢d ty 1é méc bénh ri loan dinh dudng,
chuyén hda 1a cao nhét 1a 73,81%, bénh hé tiéu hoa dung thu hai 1a 55,95%.

Ty Ié méc bénh cua thuyén vién van tai vién duong c6 xu huéng
tang theo tudi nghé di bién mot cach rd rang.

e Co cdu mét sé bénh cd tinh chdt nghé nghigp cria thuyén vién
Két qua nghién ctu cho thay:

- Nhém bénh do réi loan dinh dwéng, chuyén héa: 1a nhém bénh Iy
c6 ty 1é méc cao nhit (67,65 %). Ty 1é mic cac RLCH nguy hiém &
thuyén vién Ia rat cao: rdi loan dung nap duong mau 1a 15,75%, dai thao
dudng typ 2 14 5,25%, réi loan lipid méu 12 64% hay HCCH 1a 31,5%.
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Ty 1& méc céc réi loan chuyén hoa caa thuyén vién tuan theo quy
luat 13 tudi nghé cang cao nguy co mac cac rdi loan chuyén hda cang ting
va xu hudng nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

Nghién ctu chi ra nguyén nhan cha yéu dan dén nhitng réi loan,
bénh 1y nay ¢ thuyén vién 1a do nhiing bét thuong trong ché d6 sinh
hoat (dac biét 1a ché do dinh dudng) va lao dong, cac théi quen khéng
lanh manh nhu hit thudc 14, udng ruou, ludi tap thé duc 1a mot nguy
co 16n @i véi viéc mic cac rdi loan chuyén hoa.

- Pdc diém bénh Iy ciia hé thong tuan hoan

Két qua nghién ciru cho thay: ¢ toi 35,5% thuyén vién co THA,
trong d6 ¢ 18,25% thuyén vién co THA tir vira dén nang.

THA gap chu yéu ¢ thuyén vién caa nhdm méy va nhém boong
(39,19% va 48,48%); ty 16 THA & Sy quan ciing cao hon nhém thuyén vién
mét cach r6 rét vai p = 0,01.

Ty Ié mac THA cua thuyén vién ¢6 xu hudng ting rd rét dan theo
tudi nghé di bién. Cac thuyén vién bi THA déu con kha tré, phan lon
déu & lra tudi tir 30+45 tuoi.

- Céc bénh khac cia hé ho hap

Ty 1é méc cac bénh duong hd hap o thuyén vién 1a 33,75%, nguyén
nhan cha yéu 1a do BKLD trén bién gay nén (nhiét d6 cao tai noi lam
viéc, chénh léch nhiét d6 gitra trong va ngoai tau, hang hda chuyén chg
trén tau, su thay d6i dot ngot gitra cac vang c6 khi hau...). Tuy nhién, ty
I& méic céc bénh duong hd hap khdng ¢ dau hiéu ting dan rd rét theo
tudi nghé di bién (p > 0,05).

- Cac bénh khéc cua hé tieu hoda: 1a nhém bénh co ty 16 mac cao
thtr 2 ciia thuyén vién. Nguyén nhan cia van d& nay theo ching toi 1a do
thoi quen sinh hoat, thoi quen an uéng va DKLD cia thuyén vién, dac
biét la viéc lam dung bia ruou [108], [124], [135], [137].

- C4c r4i logn hanh vi tam than

Phan lon thuyén vién déu c6 cac bién ddi tam Iy bai cac ly do: lo ling
vé tham hoa, cam giac ¢ don, cac ndi lo vé gia dinh, kinh té ... Nguyén
nhén 13 do méi trudng sdng va lao dong trén cac tau vién duong gay ra:
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cong viéc don diéu; thiéu cac hoat dong giai tri lanh; moi truong vi Xa hoi
bt thuong (dong gioi), cudc séng bi ¢d 1ap véi cac thong tin tir dat lien,
ndi co don do xa gia dinh ... DAy la nhitng nguyén nhan thuan loi cho su
phét sinh bénh tat co tinh chat nghé nghiép bién, anh huong 16n d&én stc
khoe cua thuyén vién, 1am giam tudi nghé cua ho. Biéu nay ciing phi hop
véi cac nghién ciu trude do cua tac gia Nguyén Thi Hai Ha [20], [21],
Bogdan Jaremin [62], Anne Delépine va cong su [149].

Nhu vay, theo nghién ciu ctia chiing toi cac bénh sau day 1a nhiing
bénh cd tinh chat nghé nghiép ciia nghé di bién: nhém céc bénh Iy vé
dinh dudng, noi tiét va chuyén hda (67,75%), tiép dén 1a nhdm céc bénh
ly ctia hé tiéu hoa (60,5%) (trong d6 ¢6 59,00 % bi tdo bon), bénh cua
hé thdng tuan hoan (45,5%), cac rdi loan vé hanh vi tam than (23,25%).
4.3. Nhirng bién déi tinh trang sirc khoe va bénh tat caa thuyén
vién sau mdt chuyén hanh trinh trén bién

Céc tac dong ciia moi truong lao dong lén thuyén vién 1a rat ro
rét, bang ching 1a co sy thay doi rd rét vé tinh trang sic khoe va bénh
cua thuyén vién sau mot chuyén hanh trinh trén bién.

4.3.1. Anh hwéng céa hanh trinh dén tinh trang sic khée caa
thuyén vién van tai vién duwong

- Sur bién doi céc chi sé sinh hda

Sau 1 ndm hanh trinh trén bién, cac chi s sinh hoa nhu ham luong
glucose va lipid méu trung binh ciia TV déu c6 xu hudng ting 1én rd rét va
su khéc biét 1a c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Ty 1é méc cac RLCH cua TV
sau hanh trinh ting 1én rd rét (tir 65,75% ting 1én dén 87,83%) (p < 0,05).

- Mgt sé bién doi than kinh tam 1y cua thuyén vién: kha nang tap
trung, chd ¥ va kha ning tu duy ciia thuyén vién giam rd rét so véi truée
hanh trinh (tir 27,75% tang 1én 73,91 % véi p < 0,05); c4c loai hinh than
kinh tiéu cuc nhu u sau, ndng nay, 1am Iy ciing gia ting, trong do ting
nhiéu nhat Ia loai hinh than kinh u sau (tir 23,5% ting lén dén 38,7%).
4.3.2. Bién déi ty 18 mdt s6 bénh c6 tinh chit dic thi nghé nghiép &
thuyén vién van tii vién duwong Viét Nam sau mét chuyén hanh trinh

Mot s& nhom bénh Iy ¢6 tinh nghé nghiép cia nguoi di bién nhu
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cac bénh dinh dudng, ndi tiét chuyén hoa, cac rdi loan hanh vi tm than,
bénh cua hé thong tuan hoan, bénh hé tiéu héa ... déu c6 xu hudng ting
Ién rd rét sau 1 nam di bién va su khéc biét déu co y nghia thong ké
4.4. Vé két qua cia giai phap can thiép bing dao tao nham nang
cao kién thirc va ky ning thwc hanh cia thuyén vién trong cong
tac cham séc va bao vé suc khée

Két qua &p dung céc giai phap cham soc sic khoe cho TV VTVD
bang bién phap dao tao nham nang cao kién thirc va ki nang thuc hanh
phong chdng cac bénh c6 tinh chét dac thi nghé nghiép cua TV VTVD
nhu THA, cac bénh Iy rdi loan chuyén héa (dai thao dudng, réi loan lipid
mau, HCCH...), cac rdi loan tdm than kinh & nguoi di bién, dé tir d6 co
thé thay d6i thai do, hanh vi, 16i séng, sinh hoat cua thuyén vién, gop phan
lam giam ty 1é méc bénh cho thuyén vién. Két qua thu duoc cho théy:

- Kién thirc co ban vé cac bénh ly c6 tinh chat nghé nghiép thuong
gap o thuyén vién nhu THA, HCCH, céc bénh ly tim mach, céc réi
loan chuyén hda, cac rdi loan tam than ... sau khoa hoc da tang 1én rd
rét so vai truage khoa hoc vai p < 0,05.

- Kién thirc vé cach phong tranh, cic phwong phap diéu tri
khdng dung thude ddi vaoi nhitng bénh 1y trén ciing dugc ting 1én rd
rét sau khoa hoc, tir 15,65% trudc khda hoc da ting 1én dén 78,26%.

KET LUAN

Tur két qua nghién ctru ching toi c6 mot sé két luan nhu sau:

1. V& diéu kién lao ddng trén cac tau van tai vién dwong Viét Nam
6 nhiéu diém bt lgi cho sic khée ciia doan thuyén vién nhu:

- C4c yéu t6 nhiét d6, d6 6n, do rung tai budng may trén tau luén
cao hon TCVSCP.

- Piéu kién sinh hoat trén tau caa thuyén vién khé khin hon trén dat
lién rat nhiéu; doi song vin héa tinh than rat thiéu thén, thiéu thong tin tir
dat lién, mai truong vi xa hoi bat thuong (chi mot gigi nam), hoat dong ca
kip, don diéu 1a nguyén nhan gay nén cang thang than kinh tam ly;

- Ché d6 dinh dudng mat can dbi, thiéu rau xanh, chat xo, thira ma,
dam, duong; cac thdi quen xau trong sinh hoat (100% TV déu c6 udng
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ruQu & cac mirc d¢ khac nhau; 56,5% TV la c6 hdt thuée 14; 51,25% TV
khéng cd bat ky mot hoat dong luyeén tap thé luc nao khi ¢ trén tau).

2. Pic diém vé siic khoe va cac bénh ly cé tinh chét dic thu caa
thuyén vién van tai vién dwong Viét Nam

2.1. Vé sirc khée:

- C4c chi s thé luc va thé hinh caa TV VTVD cao déu cao hon nhém
LDTDL, nhung TV c6 ty I thira can béo phi cao hon (40,5%/20,35%).

- Ham lugng Glucose, m& mau trung binh cao hon LDTDL.

- Cang thang than kinh tam Iy vi & nhidm tiéng on, rung chuyén... (91%),
lo ling Vé tai nan va tham hoa (91%), cang thang vé cam giac tinh duc 71%...
2.2. Vé co cdu bénh tdt va dic diém mgt sé bénh co tinh chdt nghé
nghép cria thuyén vién tau van tdi vién duwong

- Ty 1é méc bénh chung ciia thuyén vién: cao nhit 1a bénh Iy vé dinh
dudng, noi tiét va chuyén hoa (65,75%), trong d6 rdi loan dung nap Glucose
14 (15,75%), d4i thao duong typ 2 1a (5,25%), réi loan lipid mau 1a (64%),
HCCH la (31,5%); tiép dén la céc bénh cua hé tiéu hoa (60,5%), trong d6
t40 bon chiém (59%); bénh hé thdng tuan hoan (45,5%), trong do ty 16 THA
12 (35,5%), gap chu yéu & nhém may va nhém boong (50% va 51,79%);
céc rdi loan vé hanh vi tam than (23,25%)...

- Ty Ié mac céc bénh nady, nhat 1a nhdm bénh RLCH tang dan theo tudi
nghé di bién, théi quen udng ruou, hit thude, it luyén tap thé luc caa TV.
2.3. Bién d6i tinh trang sirc khée va bénh tat ciaa thuyén vién sau
mét chuyén hanh trinh trén bién

- Sirc khoe thuyén vién c6 nhiéu thay d6i sau 1 nam di bién, nhom
bénh dinh dudng, ni tiét chuyén hoa ting tir 65,65% (trude khi di bién) 1én
toi (87,83%), ty 1é mac cac bénh Iy hé tuan hoan da ting tir 45,65 % lén dén
54,35 %, ty lé cac rbi loan hanh vi tAm than ting tir 23,04% lén 42,61%.

3. Panh gia két qua giai phap dao tao kién thic va k§ ning chim
s6c, bao vé siec khée phong chdng bénh cé tinh chit nghé nghiép
cho thuyén vién van tai vién dwong Viét Nam

3.1. Thay dbi vé kién thirc
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Kién thtic vé cac bénh c6 tinh chat nghé nghiép cua thuyén vién da

dugc nang cao ro rét sau can thiép.
3.2. Vé kj ning thuc hanh

Kha ning phat hién va lam giam céc yéu té nguy co gdy cac bénh

r6i loan chuyén hda, hoan, tiéu hoa, cac rdi loan hanh vi tim than, ... cua
TV sau can thiép ting cao hon han trude trude khi can thiép, thay doi tir
trung binh < 30% trudc can thiép 1én muc tir 60,87 + 100% sau can thiép.

KIEN NGHI
Dé nang cao sirc khée va tudi nghé cia thuyén vién lao déng

trén cac tau van tdi vién dwong chiing téi kién nghi:

Can sap xép lai t6 chirc hoat dong thé chat, vui choi gidi tri, cai thién doi
song tinh than cho doan thuyén vién trong sut thoi gian hanh trinh trén bién
B6 sung céac thém cac thuc pham khd ¢ nhiéu chét xo; ting cuong
bé sung chét xo bang cac bién phép dan gian nhu 1am gia dd, trong
rau trong hop xdp & trén tau; bd sung rau xanh khi tau cap bén.
Tang cudng cong tac truyén thdng gido duc sic khoe két hop voi
tang cuong cac 16p dao tao kién thuc, k§ ning phong chdng céac
bénh c6 tinh chat nghé nghiép ciia ngudi di bién.

Pay manh viéc dao tao kién thirc va ki ning thuc hanh vé y hoc
bién cho sy quan boong va chwong trinh cap ctru bién cho thuyén
vién lam viéc trén cac tau vién duong dé dap ung viéc thuc hién
Cong udc qudc t& STCW/2010. Bong thai 1ong ghép cac tiét hoc
phd bién kién thic cho thuyén vién vé cac bénh ¢ tinh chat nghé
nghiép cling nhu cac giai phap du phong

Thuc hién nghiém tic viéc kham stc khoé va cap ching chi sirc
khoé di bién cho thuyén vién theo dung Céng uéc qudc té
STCW/2010 va Quyét dinh s6 20/2008/QD-BYT cua Bo Y té.
Dbi véi cac thuyén vién c6 biéu hién trAm cam thi cin duoc tu
van va diéu tri cho dén khi sizc khoe hdi phuc hoan toan méi co
thé tiép tuc cho ho di tau; dbi véi cac thuyén vién co loai hinh
than kinh u siu khong nén cho di bién qué dai hoic c6 thé chuyén
lam c6ng viéc khac.



