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PAT VAN PE

R&i loan co xuong (RLCX) 1a mot van dé stic khoe nghé nghiép
thuong gap nhat trén cac nhan vién y té trén thé gidi, dac biét 1a & cac
diéu dudng vién (PDV). Mot nghién ciru tong hop gan day ciia Soylar
va cong su cho thay ty 1é mac RLCX cua PDV trong vong 12 thang
qua dao dong trong khoang tir 33,0% dén 88,0% va RLCX lién quan
dén nghé nghiép co lién quan dén nhiéu yéu té nhu dic diém dan sb
x& hoi hoc ciing nhu cac yéu t6 lién quan dén tu thé lao dong khdng
hop ly, yéu t5 tam Iy va to chirc cong viéc.

O nudc ta, cac bénh nghé nghiép va cong tac du phong cac bénh
nghé nghiép ngay cang dugc quan tdm. Nhiéu chwong trinh du phong
bénh nghé nghiép da duoc trién khai tai cac méi trudong lao dong khac
nhau, trong d6 c6 méi truong y té. Tuy nhién RLCX hién nay chua
dugc dua vao danh muc cac bénh nghé nghiép di mét sé danh gia cho
thidy RLCX rét phé bién trong mot s6 loai hinh lao dong. Két qua gan
day cta nhom nghién cau cta Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong va
Pai hoc Laval (Canada) cho thay ty Ié miac RLCX trén diéu dudng
vién tai bénh vién Viét Tiép, Hai Phong trong 12 thang qua Ién téi
81%. Diéu nay ching té van d& RLCX trén diéu dudng vién nudc ta
c6 thé 1a rat I6n. Cau hoi cua ching tdi 12 thuc trang van dé RLCX trén
DDV & céc tuyén cham soc khac, dic biét 1a tuyén huyén 1a nhu thé
nao, tac dong cua RLCX Ién cudc sdng va cong viéc cua nhimg DDV
d6 ra sao, kién thirc, thai do, thuc hanh cua DDV vé RLCX ¢ mic do
ndo, va can thiép nao trong diéu kién cua nudc ta 6 thé c6 hiéu qua
dé gitp du phong RLCX trén PDV? Tir nhitng cau hoi trén, ching toi
tién hanh dé tai nghién ctru ndy véi cac muc tiéu cu thé nhu sau:

1. Xdc dinh ty 1é mdc réi loan co xwong va danh hirong cua ching 1&n
doi song va cong viéc hang ngay cuia diéu dwéng vién dang cong tic
tai c&c bénh vién tuyén qudn/huyén cua Hdi Phong nam 2017.



2. M0 ta kién thire, thdi dg, thirc hanh va mét sé yéu to lién quan dén
Mdc RLCX trén diéu duong Vién tai cdc co sé trén.

3. Pdnh gid hiéu qua cua bién phap can thiép truyén thdng gido duc
sitc khée nham duw phong RLCX trén diéu dwdng Vién tai mét s6 bénh
vién tuyén qudn/huyén tai Hai Phong.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
Pay 1a mot trong nhitng nghién ctru dau tién va kha toan dién
tai Viét Nam vé van dé RLCX trén mot nhém nghé nghiép, tir khao
sét ti 1& ¢én danh gia vé cac yéu t lién quan dén tinh trang RLCX trén
diéu dudng vién va bién phap can thiép nham danh gia mot sb thay doi
vé ti 16 RLCX va kién thuc, thai d6 thuc hanh cua diéu dudng vién voéi
RLCX. Hon nira, nghién ctu cua ching téi c6 quy mo rong vai ty 1€
tham gia cao. C& mau cua nghién ctru c6 tinh dai dién cao cho cac diéu
dudng ciia mot dia phuong. Mirc d6 va dic diém cong viéc cua ddi
tuong diéu dudng trong nghién ciru bao pha da dang do ¢6 nhitng bénh
vién nam tai khu vuc ndng thdn va cé ca nhirng bénh vién khu trd tai
khu vuc thanh thi. Biéu nay cho phép danh gia khach quan vé két qua
nghién cau va phan anh duoc thuc trang mic RLCX ciing nhu hiéu
qua cua cac bién phap can thiép trén cac diéu dudng vién tai Viét Nam,
do d6 cac két qua dua ra c6 do tin cay kha cao, co thé la tién dé cho
cac nghién ciru trong tuong lai vé RLCX nghé nghiép tai Viét Nam.
CAU TRUC CUA LUAN AN

Phan chinh cua luan an dai 135 trang, bao gom cac phan sau:

Dit van dé: 2 trang.

Chwong 1- Tong quan: 36 trang

Chuong 2 - Déi tugng va phurong phap nghién ctu: 21 trang

Chuong 3 - Két qua nghién ciu: 39 trang

Chuong 4 - Ban luan: 34 trang

Két luan va khuyén nghi: 3 trang



Luan an c6 159 tai liéu tham khao, trong d6 34 tai liéu tiéng Viét va
125 tai liéu tiéng Anh. Luan &n c6 43 bang, 13 hinh. Phan phu luc gom
8 phu luc dai 57 trang.
Chuong 1 : TONG QUAN
1.1. Pic diém dich t& hoc ciia RLCX nghé nghiép va tac dong caa
RLCX l&n cdng viéc va cugc séng cia nhan vién y té
1.1.1. Pai cwong vé réi loan co xwong
RLCX chi cé4c tén thuong & bd may van dong, bao gdm co, gan,
xuong va cac thanh phan caa khép va ngoai khép nhu sun, day ching,
cac day than kinh, mach mau, bao hoat dich...Céc vi tri tén thuong
thudng gap 1a o chi trén (vai, khuyu tay, ¢6 ban tay...), hoic ¢ chi dudi
(dau gbi), ngoai ra con cé thé gap ¢ ving cb gay hodc ving lung.
RLCX bao ham tit ca cic dang tén thuong tir c4c ton thuong nhe
thoang qua dén ca céc ton thuong khong hdi phuc va ca cac tinh trang
tan tat man tinh. RLCX nghé nghiép 12 mét nhém bénh méan tinh bao
gom nhitng tén thuong RLCX chu yéu gay ra hay bi 1am ning 1én do
qué trinh lao dong, cac hoat dong nghé nghiép hoic do cac tac dong
cta diéu kién moi truong lao dong ma ngudi lao dong lam viéc. Cac
yéu td nguy co phét trién RLCX la:
- Yéu td co sinh: cong viéc qua strc, cdng viéc lap di 1ap lai, tu
thé lam viéc bét loi
- Yéu td to chirc cong viéc va tam li xa hoi: ap luc cong viéc,
muc d6 hai long thap, cong viéc don diéu, thiéu su hd tro xa
hoi
- Yéutb ca thé: tudi, gidi, thé trang, tién sir bénh Ii...
- Téac dong phdi hop ciia yéu té méi trudng

1.1.2. Dich té hoc ciia réi logn co xwong trén diéu dwong vién
RLCX rat phd bién trén nguoi lao dong nganh y té. Theo cac bang

chimg trén thé gidi cho thdy nhéan vién y t& (NVYT) ¢ nguy co cao

bi mic RLCX do phai tién hanh céc hoat dong thé luc véi tu thé co



xuong khép khong hop 1y. Rat nhidu nghién ctru trén toan thé gisi da
chi ra mot ti 18 rat cao NVYT xuét hién céc triéu churng cua tinh trang
RLCX, tir 28% dén 96%, va dic biét la trén DDV. Tai cac nudc dang
phat trién, RLCXNN van con it dugc quan tdm. Mot nghién cuu thuc
hién & Malaysia d4 chi ra mot ty 16 RLCX trén nhan vién y té 1a 88%
& lung, 77% & cb va 60% & vai. O Nigeria, mot nghién ctru di cho
thiy ty 1¢ RLCX trén DDV 1a 78% trong d6 ton thuong cha yéu 1a &
lung, c¢b va dau gdi. Tai Viét Nam, nghién ctru gin ddy nhat tai bénh
vién Viét Ti€p Hai Phong, cho théy ty 1€ mic RLCX trén DDV bénh
vién 1a rat cao chiém 81%, yéu té nguy co cho tinh trang nay 14 nit
gidi, ddng mic stress va tudi cao.
1.1.3. Tdc déng ciia réi loan co xwong Ién céng viéc va cugc song

hang ngay cia diéu dwéng vién
- Tac dong I1én cong viéc: giam hiéu suit lao dong bao gém ca giam
khéi lugng va chat lugng ciia cong viéc, lam gia ting tinh trang vang
mat tai noi lam viéc
- Tac dong Ién cudc séng hang ngay: giam chat lugng cudc sdng biéu
hién bang hau qua I&n kha niang thuc hién cac hoat dong hang ngay va
chat lugng giac nga
1.2. Mdi truwong — diéu kién lam viéc va tinh trang réi loan co
xwong trén diéu dudng vién

MOi truong lam viéc cua nhan vién y té noi chung va DDV noi
riéng tiém an nhiéu yéu t6 nguy co anh huong Ién dén ti lé mac RLCX,
bao gom:
- Yéu té nguy co vat Iy/tu thé: cdng viéc cham soc bénh nhan, van
chuyén bénh nhan, mang vat ning, sai tu thé. ..
- Cuong do lam viéc: thoi gian lam viéc dai, cé truc, ca kéo dai hon
12h, lam viéc dém, 1am viéc trong ngay nghi...
- T chuc va tai lugng cdng viéc khdng hop ly, thiéu hd trg xa hoi,
cdng viéc doi hoi trach nhiém cao...



- Mbi trudng lam viée doc hai, 6n ao...

1.2. Bién phap dw phong RLCX nghé nghiép trén diéu dwdng
vién va hiéu qua cia cac bién phap dw phong

- Bién phap can thiép vé Ec-gd-no-mi

- Bién phap can thiép cong dong: truyén thong gido duc stc khoe

- Bién phap can thiép bang cac bai tap rén luyén thé luc

Chuong 2. POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém va thai gian nghién ciu:
2.1.1. Péi twong, dia diém nghién ciru
Déi twong nghién ctu bao gdm DDV lam viéc tai 15 bénh vién tuyén
quan/huyén thudc 14 quan huyén cua thanh phé Hai Phong, gom 7
bénh vién quan: Lé Chan, Hong Bang, Ngb Quyén, Hai An, Duong
Kinh, D6 Son, Kién An; va 8 bénh vién huyén: Kién Thuy, Tién Lang,
Vinh Bao, An Duong, Thiay Nguyén, Cat Ba, Cat Hai, An Lao
*Tiéu chuén lya chon:
- CO bang diéu dudng
- Dalam viéc tai bénh vién trong thoi gian it nhat 9 thang (thoi gian
nay dé dam bao cho viéc danh gia nguoi lao dong bi tac dong tir
moi treong lam viéc)
- Pong y tham gia vao nghién ctu
*Tiéu chuén loai tru:
- Diéu dudng vién lam viéc tai bénh vién duai 9 thang
- Tu chdi tham gia vao nghién cuau;
- Pang di hoc hoic vang mit tai noi 1am viéc vao thoi diém
nghién cuu
2.1.2. Thei gian nghién cizu: tir thang 1/2017 dén thang 7/2019
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién creu
Nghién ctru mé ta cat ngang va can thiép cong dong co ddi ching.



2.2.2. Cémdu
2.2.2.1. C& mdu nghién cizu mé ta cat ngang: 1179 diéu dudng vién
dang cong tac tai 15 bénh vién quan/huyén tai TP Hai Phong
2.2.2.2. C& mau cho nghién cizu can thiép: 292 DDV tai 4 bénh vién,
trong d6 nhom can thiép c¢6 130 BDV (bénh vién An Lao va Lé Chan)
va nhom ddi chung c6 162 DDV (bénh vién Vinh Bao va Ngb Quyén).
2.2.3. Ky thudt chen mdu
Chon mau cho nghién ciru md ta: chon mau toan bo PDV tir 15 bénh
vién: lap danh sach diéu dudng vién du tiéu chuan tham gia nghién
ctru (1am viéc it nhat 9 thang) cua tat ca cac bénh vién tuyén huyén tai
Hai Phong, tong cong 1a 1279 diéu dudng vién. Co 1179 diéu dudng
ddng y tham gia.
Chon mau cho nghién ctu can thiép: chon ngau nhién 2 bénh vién
guan va huyén trong danh sach 15 bénh vién vao nhom can thiép. Sau
d6 chon ngau nhién 2 trong s6 13 bénh vién con lai vao nhom ddi
ching theo diéu kién twong tw nhu nhém bénh vién can thiép.
2.3.  Chi tiét vé ky thuat va cong cu thu thap so liéu
2.3.2. Bién sé va chi sé nghién citu:
- Xac dinh ti 16 mac RLCX va danh gia anh huéng caa RLCX 1én cong
Viéc va cudc sbéng

+ ti 16 mic RLCX chung va theo vj tri giai phau, tudi, gioi, tién sir
bénh tat, dic diém cong viéc

+ lién quan giita RLCX va diém chat lwong cudc song, muc do lo
au, tinh trang ving mat tai noi lam viéc
- Panh gia kién thuc, thai do , thuc hanh vé RLCX va mot s6 yéu té
lién quan dén RLCX trén DDV

+ Ti lé tra loi dang kién thuc — thai do — thuc hanh vé RLCX

+ Lién quan gitra RLCX voéi cac dic diém nhan khau xa hoi hoc
cua bDV

+ Lién quan gitta RLCX véi cac dic diém nghé nghiép cia DDV



+ Lién quan gitta RLCX v&i diém kién thic — thai 6 — thuc hanh
vé RLCX cia DDV
- Panh gia hiéu qua cua bién phap can thiép bing truyén thong giao
duc suc khoe va bai tap ren luyén thé luc

+ Ti 18 % RLCX chung va theo cac vj tri giai phau truéc va sau can
thiép

+ Ti 18 % c6 kién thuc — thai do - thuc hanh tét vé RLCX trudc va
sau can thiép

+ Piém sb chét luong cude séng va diém mirc do lo 4u trén DDV
trudc va sau can thiép
2.3.3. Ki thudt va cong cu thu thdp théng tin
2.3.3.2. Co6ng cu danh gid réi loan co xwong
Cac cdng cu danh gia RLCX va anh huong caa RLCX bao gom 1) Bo
cau hoi chuan hoa Bic Au vé RLCX: b cau hoi nay duogc phat trién
boi Kuorinka va cs nim 1987, dugc st dung rong rii trén nhidu nuéc
dé nghién ctru vé luong gia RLCX. Bo cau hoi ¢ hai phan chinh, phan
dau danh gia tong quét cac van dé vé sic khoe co xurong tai C&c Vi tri
trén co thé trong vong 12 thang gan day va trong vong 7 ngay gan day,
phan sau dénh gia cu thé vin ¢& RLCX trén ting vi tri cling nhu hau
qua ma né mang lai d6i véi cong viéc va cudc sdng cia ngudi tra 1oi;
2) thang do muc dd lo au cua Kessler (K6) gém 6 cau hoi, di duoc sir
dung trong mot sé nghién ciu tai Viét Nam; 3) Bo cau hoi luong gia
su vang mit tai noi 1am viéc; 4) Bo cau hoi Q-LES-Q-SF (Quality of
Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire-Short Form) nham
lugng gia chat lugng cudc sdng, bo cau hoi nay da dugc phat trién boi
Endicott nim 1993 va duoc chuan hda sang tiéng Viét boi T6 Gia Kién
va cong su nam 2013.
2.3.3.3. Cong cu va tiéu chi danh gid kién thirc — thdi dé — thuc hanh
(KAP) ciia diéu dwrong vién vé RLCX
Cong cu danh gid: Kién thirc, thai do, thuc hanh caa DV vién duoc



diéu tra bang st dung bo cau hoi phong van. Bo cau hoi do nhém
nghién cuu xay dung dya trén tham khao bang danh gia KAP phong
ngira rdi loan co xwong trén DDV ciia Cuc sirc khoé va an toan nghé
nghiép Hoa Ky (OHSA), tai liéu phong chéng RLCX cua Bo Lao dong
Hoa Ky va huéng dan cua To chirc Y té thé gidi vé phong tranh RLCX
tai noi lam viéc.

Tiéu chi ddnh gid KAP: DDV c6 kién thic hodc thai 6 hoic thuc hanh
dung vé mot khia canh hoac mot cau hoi nao d6 duoc tinh bang viéc
c6 dap 4an dung véi cau hoi mot lya chon, hoic tra 1oi it nhat mot dap
an dung vai cau hoi ¢ nhiéu lya chon. Ty 18 DDV ¢6 kién thuc, hodc
thai d6, hoic thyc hanh dung duoc tinh bang tong sé diéu dudng tra
loi dung tat ca cac cau hoi vé kién thirc, hodc thai do, hodc thuc hanh
chia cho tong s6 DDV tham gia tra [0i.

2.3.3.4. Thu thdp théng tin cho nghién cizu can thiép

Bién phap can thiép bao géom 3 cau phan: Truyén théng vé RLCX,
truyén thong vé Ec-g6-nd-mi va tap huin bai tap tang cudng thé luc
cho bDV.

a. Bién phap can thigp truyen thong vé RLCX

Cung cap ap phich c6 kém tranh minh hoa tai céc khoa phong; phd
bién thong tin théng qua cac budi truyén théng theo nhém tir 30 — 40
nguoi, tai cc bénh vién can thiép.

b. Truyén thdng vé éc-gd-nd-mi

T6 chic cac budi tap huan theo nhom vé éc-gd-nd-mi tai cac khoa
phong cua cac bénh vién. Tai liéu tap huan éc-gd-nd-mi dwoc dich tur
“Hudng dan éc-go-nd-mi trong phong tranh RLCX trén diéu dudng
vién” ctia Cyc an toan va sic khoe nghé nghiép Hoa Ky (OSHA)). Tai
liéu d& duogc dich va trich lwoc cac phan dé phu hop véi hoan canh 1am
viéc cua cac DDV tai Viét Nam.

¢. Bién phap tdp huan bai tap ting cuong thé luc



Hudng dan cac dong tac tap luyén tang cuong thé luc bang cac video
huéng dan tap luyén, cac video phat cho tit ca cac DDV tham gia
nghién ciru dé c6 thé tap luyén tai nha hoac tai khoa phong tiy theo
thoi gian, cac video dugc trinh chiéu 1 lan/tuan cho cac DDV ¢ tung
khoa/phong

Cac budi truyén thdng va tap huan thuc hién boi nhdm giang vién khoa
Y té cong cong, truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong va nhém chuyén
gia Sirc khoe nghé nghiép cua Trudng Pai hoc Y Khoa Brest, Cong
hoa Phap. Mai bénh vién can thiép s& ¢ 1 budi truyén théng vé RLCX,
2 budi truyén thdng vé éc-gd-nd-mi, 1 budi tap huan hudéng dan bai
tap, cac ndi dung nay lap lai trong 6 thang can thiép. Cac ap phich
dugc dan & cac khoa phong trong thoi gian 1 nam. Panh gia sau can
thiép thuc hién vao thoi diém 1 nim sau can thiép.

2.4,  Xirlysé ligu:

S6 lidu sau khi thu thap s& duoc lam sach, nhap liéu vao phan mém
Epidata 3.1 va xir Iy bang phan mém SPSS 19.0.

2.5.  Vian dé dao dic trong nghién ciru

Nghién ctru tuan thu ding theo dé cuong da dugc Hoi dong thdng qua
dé cuong nghién ctu sinh ciia Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong phé
duyét. Pugc su dong thuan cua co quan quan ly y té dia phuong va
lanh dao cuia cac bénh vién tham gia. Piéu dudng vién dong y tinh
nguyén tham gia. Nghién cttu khéng xam hai tryc tiép dén loi ich, suc
khoé cua ddi tugng nghién ctru. CAc budc nghién ctu va so ligu duge
cac nghién ctru vién thu thap phan tich mét cach trung thuc, khach
quan.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ty 1¢ mic RLCX va anh huéng ciia RLCX Ién doi song va cong
viéc hang ngay cia diéu dudng vién bénh vién tuyén quin huyén
Hai Phong
Nghién ctru di tién hanh diéu tra trén 1179 diéu dudng vién tai 15
bénh vién tuyén quan/huyén & Hai Phong, chiém ti 1¢ 92,18% trong
téng s6 1279 diéu dudng vién. Do tudi trung binh cua ddi twong tham
gia nghién ctu 1a 32,57, it nhat 12 19 tudi va cao tudi nhat 1a 60 tudi,
nit gidi chiém 81,26%, nam gidi chiém ti 18 18,74%. Tudi trung binh
cua tat ca déi twong nghién ciru 1a 32,57 tudi.

2 44.11
Co-gay HEE 1895
Vai B B% 29.69
Khuyu tay B 46 16

%) Ban cb tay 68Bs 17.39
5 L 3265
£ ung SR }_ﬂ%%
E P 44.44
5 That lung NN A1 &P
= A .. 94
2 Hong-dui 5:34}9

Déugéi L B 20.44

Ban c6 chan [ 44 65
frnhat 1 vivi R 7305

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Ti 1& phan trim
Trong 12 thang qua E Trong 7 ngay qua

74.72

Hinh 3.4. Ty |é RLCX trén DDV tuyén qudn/huyén Hai Phong
Nhan xét: Ti 16 mic réi loan co xwong trong vong 12 thang qua cua
diéu dudng vién 1a 74,72%. Chu yéu la vi tri that lung (44,44%) va cb
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gay (44,11%). Trong vong 7 ngay qua, ti 16 RLCX trén didu dudng
vién la 41,05%.

Céc dot mic RLCX kéo dai chu yéu la tir 1 dén 7 ngay trong 12 thang
qua, viing cb gay 31,3%, vung thit lung 25,4%. Tinh trang RLCX xay
ra hang ngay chiém ti I& rat thap, cao nhat 1a vang that lung va ving
lung chiém ti 18 lan Tuot 14 3,6% va 2,5%.

500
3757 40.88

40 31.72
30

20
10
0

Giam sut cac hoat Giam sit cac hoat  Giam sut it nhdt mot
dong thuong ngay dong giai tri trong hai hoat dong

Hinh 3.5. Hdu qua RLCX lén hoat dong thuong ngay va gidi tri
trong 12 thang qua
Nhdn xét: Hau qua cia RLCX lam giam sut cac hoat dong thuong
ngay la 37,57% va giam st cac hoat dong giai tri chiém 31,72%.
Bdng 3.8-3.9. Pdc diém chdt lwong cudc song va mire dg o au trén
diéu dwdng vién trong 12 thang qua theo tinh trang RLCX

Tinh trang RLCX p
Bién sé C6 (n=881) | Khong (n=298)
M £ SD M £ SD
Chét lweng cudc séng | 49,80 + 6,429 | 53,33+7,146 | <0,05
Piém lo au 491+3,743 | 344+3312 |<0,05

Nhdn xét: Diém sé trung binh chét lwong cudc sdng va lo au ciia nhoém
diéu dudng vién mic RLCX la thip hon nhom khoéng méc véi p <
0,05.
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Badng 3.10 Dac diém sy vd'ng mdt tai noi lam viéc trong 12 thang qua
theo tinh trgng RLCX

Ving RLCX OR 5
mat Cé Khéng (95%Cl)
n%) | n(%)
. 461 1,82
Co (80,45 112 (19,%5) (1,39-2,38) <0.001
R 420 ’
Khong (69,31) 186 (30,69) 1

Nhdn xét: Nhom diéu dudng vién c6 vang mat tai noi lam viéc trong
12 thang qua c6 ti 18 RLCX cao gip 1,823 lan so véi nhom didu dudng
vién khdng vang mit tai noi 1am viéc (p < 0,001).

3.2. Kién thirc, thai d9, thuwe hanh va mét s6 yéu td lién quan dén

mic RLCX trén diéu dudng vién bénh vién quan huyén Hai Phong
3.2.1. Kién thikc, thdi dg va thuc hanh cia diéu dwing vién vé RLCX

Bdng 3.11. Ty I¢ tra loi diing kién thirc vé triéu ching RLCX

Kién thirc vé RLCX N =1179 %
Chua ting nghe — biét vé RLCX 134 11,37
D3 tirng nghe — biét vé RLCX 1045 88,63
- Ké dung ca 3 triéu chiing 705 67,46
- Khac (t& bi, han ché vdn dong) 49 4,69

Nhdn xét: C6 1045 ngudi da ting nghe vé RLCX. Trong d6, 67,46%

tra o1 dung ca 3 tri¢u chang.

Bdng 3.12. Ty I¢ tra loi diing vé cdc yéu té nguy co ciia RLCX

Yéu to N = 1045 %
Dung tat ca cac yéu to 232 22,20
Khéng biét 37 3,54
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Nhan xét: Ti I¢ tra loi dang tat ca cac yéu té nguy co gy RLCX la
22,20%. Ti & khong biét yéu té nao chiém 3,54%.
Bdng 3.13. Ty 1¢ tra loi diing vé cdc bién phdap phong ngira RLCX

Bién phap N = 1045 %
Giam cang thang 555 53,11
Reén luyén thé luc 926 88,61
Phan bé thoi gian lam viéc hop Iy 617 59,04
Thao tac dung tu thé 771 73,78
Khong biét 32 3,06

Nhdn xét: C6 88,61% cho rang rén luyén thé luc 1a mét bién phép c6
thé du phong RLCX. Tiép dén 1a thao tic dung tu thé, phan bd thoi
gian 1am viéc hop ly va giam cang thang.

Bdng 3.14-3.15. Kién thirc vé hdu qua ciia RLCX va Ec-gd-nd-mi

Hau qua N = 1045 %
Lén cong viéc 852 81,53
Lén cudc séng ca nhan 905 86,60
Lén gia dinh 678 64,88
Tatca 642 61,44
Khéng biét 46 4,40
D nghe vé Ec-go-n6-mi 129 10,94

Nhgn xét: Pa s cho rang RLCX ¢6 nhitng hau qua Ién cugc song ca
nhan (86,60%) va Ién cong viéc (81,53%). 10,94% DDV di nghe vé
Ec-g6-nd-mi.
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Bdng 3.17-3.19. Thdi d du phong RLCX ciia diéu dwéng vién

Lubn cé y dinh| Thinh | Khong
Thai do lam dang thoang | n (%)
n (%) n (%)
Khi thao tac véi céc dung cu 1107 59 13
y té (xe, ghé, cang, giudng) (93,89) (5,0) (1,)
Khi thao tac trén bénh nhan 1106 59 14
(nang, 4, van chuyén) (93,81) (5,0) (1,19)
Tap thé duc, rén luyén suc 918 245 16
khoe (77,86) (20,78) | (1,36)
Thu gian, giai tri giam cang 919 253 7
thang (77,95) (21,46) | (0,59)
Chu doéng phong tranh céac 1005 149 25
ton thuong co xwong khép (85,24) (12,64) | (2,12)
Lam giam céc triéu chang 1052 110 17
dau moi co xuong khéop (89,23) (9,33) (1,44)
Piéu tri khoi cac ton thuong 795 271 113
co xuong khop (67,43) (22,99) | (9,58)

Nhdn xét: Da s6 ludn luén cd thai do chii dong trong du phong cac ton

thuong co xuwong khop, dic biét la khi thao tac véi cac dung cu y té va

thao tac trén bénh nhan (>90% lubn co6 y dinh lam dang).

Bang 3.20-3.22. Thyc hanh du phong RLCX cia DDV

Thwong | Thinh | Khong
Thuc hanh Xuyén thoang | n (%)
n (%) n (%)
Thao tac ding cach vai mot sb 1024 123 32
dung cu y té (ghé, xe day, cang) | (86,85) | (10,43) | (2,71)
Thao tac dang cach khi cham 1106 127 36
sOc bénh nhan (86,17) | (10,77) | (3,05)
Nghi sau budi truc 717 79 15
(88,41) | (9,74) | (1,85)
Tap thé duc/ thé thao (5621’%) ( 41???6) (512 4)
Thu gian, giai tri giam cang 726 429 24
thang (61,58) | (36,39) | (2,04)
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Nghi ngoi, giam hoat dong khi 679 232 47
Xuat hién triéu chiing (70,88) | (24,22) | (4,91)
Thuc hién céc bai tap giam dau 472 346 140
(49,27) | (36,12) | (14,61))
Di kham bac si dé diéu tri 402 242 314
(41,96) | (25,26) | (32,78)

Nhdn xét: Phan Ién diéu dudng vién cé thuc hanh dang véi cac noi

dung trong du phong RLCX. Tuy nhién, chua dén 50% thyuc hién

thudng xuyén cac bai tap giam dau ciing nhu di kham bac si dé diéu

tri.

3.2.2. Mot s6 yéu td lién quan dén miac RLCX trong vong 12 thang

qua trén diéu dudng vién bénh vién tuyén quan huyén Hai Phong
Bdng 3.30. M6 hinh da bién yéu té lién quan dén RLCX trén diéu

dudng vién
o RLCX OR® .
Bi¢n doc lap n%) | OR[95%CI] | "
Nam | 136 (61,5) i
Gi6i <0,001
Na | 745(77.8) | 21[L,5-2.9]
‘ Khong | 756 (72,2) i
Tién st bénh ENE] <0001
CXK ' 1[B32- :
Co 125 (94,7) 155
Co | 404 (71,76) i
Thai d6 ding 0.039
vé RLCX Knong | 477 (77,44) | 1% 1[18'?2 e

aphan tich hai quy logistic; °Likelihood-ratio test (gié tri p ¢ mé hinh cudi cuing)

Nhdn xét: Két qua md hinh cudi ciing caa phan tich hoi quy logistic
da chi ra 3 yéu t co lién quan dén tinh trang RLCX trén diéu dudng
vién: Gigi, tién sir bénh CXK, va c6 thai ¢ dung vé RLCX (p<0,05).
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3.3. Hiéu qua cia cac bién phap can thiép

3.3.1.

Hiéu qud can thigp 1én ti 1¢ mdc RLCX

Bdng 3.32. Ty 1é RLCX truréc va sau can thiép cia diéu dwéng vién

tai c&c bénh vién qudn huyén Hai Phong

Nhom khéng can Nhom can thiép
thiép (N = 162) (N =130)
RLCX Trwéc pt Trwéc Sau p?
cT Sr?‘ch)T cT cT
n (%) 0 n(%) | n(%)
Trong vong 114 110 98 69
12thangqua | (704) | 67.9) | %310 | (754) | (s31) | %01
Can tro cong
. 61 51 36
viéc trong 12 | 66 (40,7) (37.7) 0,245 392) | @7.7) 0,045
thang qua
Trong vong 7 59 45 39
ngay qua 58 (35,8) (36.4) 0,823 (34.6) (30,0 0,034

Nhan xét: Sau can thiép, ti I¢ RLCX va can tré cong viéc do RLCX
giam dang ké & nhom can thiép, & nhém chang khong thay su thay doi

€O y nghia.
3.3.2.  Hiéu qud can thigp Ién kién thitc, thdi dé, theec hanh
Bang 3.34 -3.39. Thay doi vé kién thirc — thdi dg — thuc hanh vé
RLCX cua BDV
Nhoém khéng Nhoém can
can thiép thiép
N =162 ) N =130 )
KAP Trwéc | Sau P Trwéc | Sau P
CT CT CT CT
n (%) | n (%) n (%) | n (%)
bung 3 triéu 92 91 91 108
chiing chinh (568) | 562 |>%7| (700) | 83,0 | %O
bung cac nguyén 43 41 40 71
nhan @65) | 253) |*8%| @08) | (54,6) [*001
Ké dang cac hau 85 102 88 107
qua 525) | 630) |*°®| 67,7) | @23) | %0
Ké dang cac bién 68 64 61 87
phap duphong | (42,0) | 39,5) |>2%| a7.0) | (66,9) |00
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Thai do chung 59 63 61 73
déng 36.4) | 38.9) %112 46.9) | (56.2) | %00
Thyc hanh chung 43 46 28 39
, 0,014
dang 265) | (28.4) |22%9] (215) | (30,0)

3.3.3. Hiéu quad can thigp 1&n chdt Iweng cudc séng, mikc dé 1o au va
cdng viéc hang ngay ciia DDV
Bang 3.40-3.41. Sur thay déi vé diém chdt liwong cugc song va lo au

<X Nhom khAong can Nhom can thiép
biem thiép N=130
trung N =162 pt p?
binh |Trwéc CT| Sau CT Trwéc CT| Sau CT
M+SD | M+SD M+SD | M+SD
CLCS 51,70+ | 52,83+ | 0,04 | 50,08+ | 52,33+ | 0,01
6,493 6,209 2 7,074 7,239 3
Lo au 3,74 £ 3,84+ | 0,07 | 423+ 3,85+ | 0,04
3,103 3,123 1 3,278 3,180 8

Nhan xét: Nhom can thiép cé su thay dbi c6 ¥ nghia vé diém sb CLCS

va mirc do lo au véi p<0,05 so véi nhom chang.
Bang 3.42-3.43. Sir thay déi vé ty |é bj giam sut cac hoat déng
thiong ngay Va gidi tri do cac vdn dé RLCX tai ting vi tri gidgi phau
trweéc va sau can thiép cia nhém diéu didng vién can thiép

Hoat dong thuwong Hoat dong giai
Vi tr|'~gi=2ii ngay tri
phiu  [TruecCT| SauCT | P [rrwécCTsaucT| P
n(%) | n(%) n(%) | n(%)
Cé-gdy |17(347)| 10 (29,4) | 0,028 |16 (32,7)| 8 (23,5) | 0,021
Vai 12 (36,4) | 6(26,1) |0,040 (10 (30,3)| 4 (17,4) | 0,015
Khugu tay | 7 (53,8) | 2(28,6) |0,007|5(38,5) | 2 (28,6) | 0,007
Bancé tay |11 (52,4) | 4(28,6) |0,006|7(33,3) | 3(21,4) | 0,032
Lung 12 (30,8) | 7(25,0) |0,019|13 (33,3)| 7 (25,0) | 0,009
Thétlung |21 (39,6) | 12 (27,9) | 0,003 |24 (45,3)|13 (30,2) | 0,005
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Hong - dui | 2(25,0) | 1(20,0) |0,354|3(37,5) | 1(20,0) | 0,04

Dau gdi 3(27,3) | 2(22,2) |0,141|3(27,3) | 2(22,2) | 0,811

Eﬁg‘nco 2(25,0) | 1(250) |0,585|3(37,5) | 1(25,0) [<0,001

Ghi chu: Ty ¢ giam sat cac hoat dong gidi tri tai mét vi tri duwoc tinh bang so nguoi giam sat
céc hogt dgng gidi tri chia cho tong sé nguwoi mdc RLCX tai vi 171 do.

Nhdn xét: & nhom can thiép, ¢6 su giam c6 ¥ nghia vé hau hét cac ti 1&
tir trugc can thiép dén sau can thiép.

Chuwong 4: BAN LUAN

4.1. Tilé mac RLCX va anh hwéng cia RLCX 1én doi song va
cong viéc hang ngay ciia diéu dwdng vién bénh vién quan huyén Hai
Phong
4.1.1. Ti l¢ mic RLCX

C6 gan % diéu dudng vién (74,72%) mic tinh trang RLCX tai it
nhat mot vj tri trén co thé trong vong 12 thang qua, trong vong 7 ngay
qua 1a 41,05%. Trong d6 ving co thé chiju tinh trang RLCX phd bién
nhét 12 viing thit lung (44,44%) va ving c6 - gay (44,11%), ding thir
3 1a ving lung vai trén 30%. Két qua cho twong tu ddi véi ti 18 RLCX
trong vong 7 ngay qua. Trong qué trinh lam viéc cua diéu dudng vién
phai ndng d& bénh nhan va cti ngudi 1am céc thao tac rat nhiéu va lién
luc khién cho &p luc ma ving that lung phai chiu con ting cao hon.
Pay c6 thé 1a nguyén nhan dan dén ty 1& méc tai ving that lung cia
céc diéu dudng cao nhu vay. Pau ving gay - ¢ ¢ ty I¢ cao thir hai
sau ving that lung. Ving gay — ¢6 1a viing ¢6 tam van dong rong véi
cac dong tac cli, gap, xoay, nghiéng... nén ciing d& bj tén thuong néu
van dong khong dung tu thé. Cong véi ganh nang cong viéc va tinh
chat cua cong viéc ma ty 1é mic & cac vi tri ndy kha cao. Két qua
nghién ctu cua chung tdi kha tuong ddng véi mot sé két qua nghién
cltu cuia cac tac gia khac trén thé gioi.
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V& thoi gian kéo dai cua cac dot mac tinh trang RLCX trong vong
12 thang qua, hau hét céc triéu chung RLCX ¢ tat ca céc vi tri giai
phau nghién ctru déu chu yéu kéo dai tir 1 dén 7 ngay, tiép sau dé la
kéo dai tir 8 dén 30 ngay, ty I¢ triéu chitng RLCX dién ra thuong xuyén
hang ngay trén diéu dudng vién la rat it, chi chiém tir 0,7% dén 2,5%
(Bang 3.6). Thém vao do6, két qua 37,57% cho rang nhiing rdi loan ho
gap phai da lam giam sut c&c hoat dong thuong ngay (trong do c6 cac
hoat dong cong viéc) va 31,72% béo cdo vé viéc giam sit cac hoat
dong giai tri do tinh trang RLCX

4.1.2. Anh hwéng ciia RLCX lén doi séng va cong vigc

Céc két qua nghién ctru da chi ra rang, diém trung binh cua mirc do
lo au 14 4,53 + 3,69 diém, trong khi diém trung binh CLCS cia DDV
150,69 + 6,79 trong tong sb 70 diém tbi da (Bang 3.8-3.9). Theo bang
chuyén d6i thang diém CLCS sang thang diém phan trim ta c6 dugc
mic d hai long vé CLCS dat khoang 72,4% tuc 1a & mic kha. Két
qua nghién ciru nay cao hon so voi nghién ctu caa Kiéu Ngoc Quy va
cong su (2015) thuc hién mot nghién ctu cit ngang trén khoang 300
dbi twong 1a didu dudng vién tai bénh vién Viét Tiép Hai Phong dua
ra con s6 47,9 + 7,9 cho diém CLCS.

Két qua nghién ctiu ciing da chi ra nhiing ty & khéng nho diéu
dudng vién xuét hién giam sit cac hoat dong thuong ngay (37,57%)
cling nhu cac hoat dong giai tri (31,72%) do anh hudng cua tinh trang
RLCX (Hinh 3.5). Tuy nhién, nhitng sy anh hudong nay trong nghién
ctu ciia ching tdi dung lai & mirc d6 khdng qua nghiém trong, bang
ching la thoi gian giam hoat dong thuong ngay va giai tri do RLCX
chu yéu kéo dai tir 1 dén 7 ngay trong vong 12 thang qua tai tat ca cac
vi tri giai phau. Ty 1é giam hoat dong kéo dai trén 30 ngay la khong
dang ké, cao nhat 12 tai viing thit lung vai 5,3% diéu dudng vién chiu
tac dong vai thoi gian kéo dai trén 30 ngay (Bang 3.7).
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4.2. Kién thic, thai d9, thuc hanh va mét sé yéu t6 lién quan dén
mic RLCX
4.2.1. Kién thic, thdi d, thue hanh vé RLCX

Céc két qua nghién ciru cua chang t6i cho thay da s6 DDV déu co
kién thue va thai d6 tét ddi voi RLCX, tuy nhién dé tir Iy thuyét dén
thuc hanh lai c6 nhidu han ché trong viéc 4p dung céc kién thic va
thai d6 d6 vao trong thyc hanh ding. Tuy nhién, con mét sb khia canh
van con kha han ché, nhu chi co chua dén 11% DDV da timg duoc
nghe vé khai niém Ec-gd-nd-mi hoic chi khoang 50% la c6 thuc hién
cac bai tap thé duc thuong xuyén... Bé cai thién vain dé nay khong chi
cai thién vé kién thic va thue hanh di véi chinh diéu dudng vién, ma
con phu thude vao co ché ciing nhu chinh sach ap dung trong dac thu
nghé nghiép cua nguoi diéu dudng. Thay d6i cach quan Iy, van hanh
va diéu tiét khdi lugng cong viéc cho nguoi diéu dudng trong bi canh
tai luong bénh nhan cao 13 mot van dé hét sac khé khan, doi hoi can
c6 su thay doi mot cach tir tir va toan dién.
4.2.2. Mgt s6 yéu té lién quan dén RLCX

Khi khao sat cac yéu td lién quan dén tinh trang RLCX, ching toi
da tién hanh phan tich don bién vai tirng yéu té. Sau d6 cho vao mo
hinh da bién véi nhitng yéu té don bién c6 ¥ nghia thong ké dé tranh
nhitng yéu té nhiéu c6 thé gap. Két qua trong md hinh da bién da chi
ra 3 yéu to lién quan dén tinh trang RLCX bao gém: giai tinh, tién st
bénh co xwong khép va thai d¢ ding vé RLCX (Bang 3.30). Mic du
trong y vin da chi ra RLCX la mét tinh trang bat thuong duoc gy ra
va dong gop boi da yéu t6 nhu yéu td co hoc, vat ly, yéu té tinh than,
yéu t6 thudc vé moi truong va to chire lao dong, cac yéu té thude vé
ca thé..., mi nghién cau lai cho ra cac yéu té va két qua c6 phan khéac
nhau ciing 1a diéu d& hiéu. Tuy nhién, két qua nay ciing kha pht hop
vai nhiéu nghién ciru va bang chimg trude day vé yéu té lién quan dén
RLCX trén diéu dudng vién.
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4.3. Hiéu qua caa cac bién phap can thiép dw phong RLCX

Trong nghién ciu can thiép nay, bon bénh vién da duoc lya chon,
trong d6 2 bénh vién duoc chon dé tién hanh can thiép, 2 bénh vién
con lai 1a cac bénh vién dbi chung c6 diéu kién twong ty nhu 2 bénh
vién can thiép, mot bénh vién tuyén quan va 1 bénh vién tuyén huyén.
Nghién ciru da tién hanh phong van 130 nguai cho nhém can thiép va
162 nguoi cho nhom chung.
4.3.1. Hiéu qud can thigp Ién ti 1¢ mdc RLCX

Céc két qua déu cho thay ti 18 RLCX & nhém dugc can thiép di co
su giam co y nghia théng ké so véi trudc can thiép, trong khi ¢ nhom
dbi chirng khdng ghi nhan su khac biét dang ké nao. Diéu nay cho thay
hiéu qua cua cac bién phap du phong trong khoang thoi gian 13 1 nam.
Cu thé, ti 18 nay giam tir 75,4% xudng con 53,1% (p = 0,01) & nhom
can thiép, va ti 16 RLCX ciing giam tir 70,4% xudng con 67,9% &
nhom khéng can thiép, tuy nhién sy giam nay la khong c6 y nghia
thng ké véi p = 0,31 (Bang 3.32). Hiéu qua thé hién trén ca ti 1é chung
cling nhu ting Vi tri giai phau cua co thé.

4.3.2. Pdnh gid sw thay déi vé kién thirc, thdi dg va thuec hanh

Két qua tir bang 3.36-3.41 cho thay c6 sy thay ddi co ¥ nghia théng
ké vé tat ca cac khia canh KAP ctiia DDV vé RLCX ¢ nhom duoc can
thiép véi p<0,05. Trong khi sy thay doi & nhom ddi chang la khdng
dang keé va ciing khong c6 y nghia thong ké. Cac két qua nay cho thay
bién phap can thiép bang truyén thdng va tap huan la cé hiéu qua ro
rét trén nhom ddi tuong nay. Pay s& la tién dé cho nhitng nghién ciu
vé RLCX trong tuong lai, dac biét trén DDV.
4.3.3. Hiéu qud can thigp Ién chdt lweng cugc séng, mike dé 1o Au va
cbng viéc hang ngay

Céc két qua trong giai doan can thigp vé mirc do cai thién CLCS

cling nhu murc d¢ lo au trong cugc sdng da chi ra sy hop ly vé mat y
nghia thdng k&, chi cd nhiing su thay ddi truede va sau can thiép (cai
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thién ca vé CLCS ciing nhu tim 1y) trong nhém diéu dudng duoc can
thiép 14 c6 y nghia théng ké (Bang 3.40-3.41). Con ddi véi nhom
khong duoc can thiép, su cai thién nay la thap hon so véi nhom duoc
can thiép. Két qua twong tu véi su thay doi vé ty 1¢ giam sut cac hoat
dong thuong ngay va cac hoat dong giai tri, hau hét co su cai thién,
tuy nhién van c6 mot sé vi tri ma su cai thién 1a khong co y nghia
thdng ké, dién hinh nhu ving héng-dui, dau gbi va ban co chan (Bang
3.42 - 3.43). C4 thé rang cac bién phap gido duc truyén théng va ap
dung céc bai tap trong thoi gian chua du dai (12 thang) co6 thé lam
giam c6 y nghia vé ty 1é mac RLCX, tuy nhién van con chwa dia manh
dé c6 thé cai thién dang ké vé CLCS, muc dd lo au ciing nhu céac hoat
dong thuong ngay va giai tri caa diéu dudng vién.
4.4. Han ché caa nghién ciru

Viéc danh gia tinh trang mac RLCX 1a do céac diéu dudng tu bao
c40 qua cac bo cau hoi va khong dugc xac nhan béi chan doan 1am
sang do d6 két qua mang tinh dich t& va c6 tinh so sanh nhung khong
phai 1a ty 1& chan doan xac dinh 1am sang. Két qua ciing c6 thé bi anh
huang boi sai s6 nhé lai, hodc dbi twong nghién ciu tra loi khdng trung
thuc cac van d& duoc hoi. Bén canh dé, thiét ké nghién ciru c6 mot
phan 1a nghién ctru mo ta cit ngang, do d6 khong thé cung cap mot
cach chinh xéc thdng tin vé trinh tu xuat hién va tién trinh phat trién
cua cac triéu chung RLCX dugc md ta. Viéc danh gia cac anh huong
ctia RLCX Ién lo au, vang mat va CLCS ciia diéu dudng vién ciing thu
thap tir mo ta cét ngang, chua phan tich dwoc méi quan hé nhan qua
gitta cac yéu to. V& cau phan can thiép, co thé c6 yéu té nhiéu anh
huong dén két qua can thiép nhu viéc cai cach hé thong y té trén quy
mo toan qudc dé hudng téi sy hai long caa ngudi bénh, nén su khac
biét giira két qua can thiép truéc va sau, nhom can thiép va nhom dbi
chung chua thyc su rd nét.
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KET LUAN
5.1. Ty 18 RLCX va anh hwéng ciia RLCX lén doi song va cong
viéc hang ngay ciia PDV bénh vién tuyén quan huyén Hai Phong

Tréntong sé 1179 BDV, 74,72% c6 mic cac triéu chitng vé RLCX
trong vong 12 thang qua, hai vi tri hay gap nhat l1a that lung (44,44%)
va cb gay (44,11%), 37,8% thay rang RLCX can tré 1én cong viéc cua
ho, trong vong 7 ngay qua chi c6 41,05% méic RLCX.

Diém trung binh caa mirc d6 lo au 1a 4,53 + 3,69 diém, cua CLCS
13 50,69 + 6,79 (72,4%). PDV mic RLCX c¢6 CLCS thap hon (49,8
diém so véi 53,33 diém) va c6 nhiéu van dé vé lo au trong cudc song
hon (4,91 diém so véi 3,44) diém so véi nhom khong méc. Ty 18 vang
mit tai noi 1am viéc trong nhém mic RLCX 1a cao hon so v&i nhoém
khong mic (80,45% so vé&i 69,31%). Ty 1é giam sut cac hoat dong
thuong ngay va giai tri do anh huong cia RLCX lan luot 1a 37,57%
va 31,72%.

5.2. Kién thike, thai d, thuc hanh va mét s6 yéu td lién quan dén
mic RLCX trén diéu dudng vién

C6 88,63% ngudi di timng nghe vé RLCX. Kién thic va thai do vé
RLCX cua DDV la kha tdt, tuy nhién thuc hanh véi cac thao tac dung
nham phong tranh RLCX van con han ché.

Mot s6 yéu t c6 lién quan dén tinh trang RLCX: giéi (nit gidi —
OR=2,1 : p<0,001), ¢ tién sir bénh CXK truée d6 (OR=7,1 ; p<0,001)
va khong c6 thai do ding vé RLCX (OR=1,4 ; p=0,039).

5.3. Hiéu qua mét sb bién phap can thiép dw phong RLCX trén
diéu dudng vién bénh vién quan huyén

Nghién ctru da chi ra hi¢u qua caa mot s6 bién phap can thiép du
phong RLCX (tuyén truyén, gido duc, tap huin, céc bai tap thé luc)
trén DDV giam c6 ¥ nghia ti 18 RLCX chung (tir 75,4% xuéng 53,1%)
va tai tirng vi tri, cai thién rd rét kién thuc, thai do cling nhu thyc hanh
vé RLCX trong nhom duoc can thiép ; cai thién c6 ¥ nghia vé CLCS



24

(tang diém trung binh tir 50,08 Ién 52,33), mirc d6 lo au (giam diém
trung binh tir 4,23 xudng 3,85) ciing nhur mot s6 ty 1¢ giam sut cac hoat
dong thuong ngay va cc hoat dong giai tri caa bDV.

KHUYEN NGHI
1. Tién hanh trinh bay cac bai giang, thuyét trinh vé RLCX cho diéu
dudng vién thdng qua cac budi giao ban, sinh hoat chuyén dé mot cach
thudng xuyeén, sir dung cac to roi, ap-phich... dua vao cac khoa phong
dé phd bién rong réi.
2. Déi véi diéu dudng vién, can: thuc hién ding cac thao tac trong cac
hoat d6ng nghé nghiép theo cac bai hudng dan (sir dung dung cu y té,
thiét bi hd tro cho viéc van chuyén va cham séc bénh nhan nhu cang,
giuong, xe day...), xen k& thoi gian 1am viéc va thoi gian nghi ngoi,
thu gidn, dac biét 1a sau budi tryc, két hop tap cac bai tap van dong
ngdn theo huéng dan xen giira thoi gian 1am viéc, hai hoa cudc song
gia dinh va cong viéc, tranh mang ap luc cong viéc vé nha va nhirng
mau thuan gia dinh vao cong viéc... Bac biét chi trong dén nhém diéu
dudng 12 nix gioi, co tién sir bénh co xuong khop trude day va co nhidu
van d¢ lo au, cang thang trong cugc séng.
3. Tat ca tinh trang ving mit tai noi lam viéc cua didu dudng vién, dic
biét 1a lién quan dén van d& nghé nghiép, nghi cé ly do hay khéng c6
ly do va Iy do nghi 1a gi, c6 lién quan dén van dé bénh tat nao khong...
déu can dugc khai bao va diéu tra cu thé.
4. Can thiét ¢6 nhiing nghién ciru khac trong tuong lai két hop nhiéu
bién phap can thiép khac va trén mot ¢ mau mang tinh dai dién cao
hon dé d4anh gia mot cach chinh x4c hon cac yéu t6 lién quan ciing nhur
hiéu qua caa cac bién phap can thiép du phong RLCX trén diéu dudng
vién.
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