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Muc tiéu:
1. Trinh bay duogc cac phuong phép danh gid thira can béo phi & tré em
2. M6 ta dugc cac nguyén nhan gay béo phi don thuan
3. Trinh bay duogc hau qua ctua béo phi
4. Trinh bay phuong phap diéu tri béo phi
1. Dai cuwong

e Béo phi & tré em c6 ¥ nghia strc khoé cong dong vi no lién quan dén sirc khoé,
bénh tat, tir vong cta tré em tuoi truéng thanh.
e Béo phi va thira can dang ting 1én dén mirc bao dong tai khip cac mién trén
thé gidi, dac biét tai cac nudc dang phat trién. Trudc day béo phi rat hiém
gdp, nhung ngay nay kha phd bién nhat 1a cac nudc phat trién nhu My (15%
tré 12-19 tudi bi béo phi).
e Viét Nam (2007) tai TP HO Chi Minh thira can 1a 20,5% va béo phi 1a 16,3%,
va ty 1€ gifra thira can/béo phi tuong duong gitra cac vung co kinh té kha 38,9%
va kinh té€ ngheo 35,9%. Ty 1€ tré co thira can béo phi trong gia dinh c6 ca hai
cha me bi thtra can 1a 1,87 va 2,59 lan ¢ truong hop ca hai cha me bi béo phi
so v&i tré bi béo phi trong gia dinh binh thuong.
e Viét Nam hién nay phai di dau kép d6 1a tinh trang suy dinh dudng van con
cao va ty I¢ béo phi gia tdng & cac vung do thi hoa.
2. Pinh nghia: T6 chirc Y té thé gidi dinh nghia thira cAn béo phi nhu sau:
- Thira cdn: 13 tinh trang cin nang vuot qua can nang “nén c6” so véi chiéu cao.

- Béo phi: 1a tinh trang bénh 1y dac trung béi sy tich luy md thai qua va khong binh
thuong mdt cach cuc bd hay toan thé téi mirc dnh huong xau dén strc khoé.

Panh gia béo phi khong chi tinh dén can ning ma con quan tim dén ty 1é md cua co
thé.

Béo phi duoc coi 13 bénh vi nd chinh 13 yéu t6 nguy co mic bénh man tinh khong
lay va la yéu t0 nguy co tir vong.

3. Phuwong phap danh gia thira can béo phi:

Duya vao chi s6 can nang, chiéu cao, d0 day 16p md dudi da, sy phan b6 md trong co
the.



- Can nang/tudi > 3SD (tré <5 tudi)
- Chi sb can nang/chiéu cao >2Z-score hoic 2SD.

Zscore = kich thude do duoc - sb trung binh ctia quan thé tham chiéu

Do 1&ch chuan cua quan thé tham chiéu

Panh gia béo phi co thé dya vao cin ning/chiéu cao ting it nhét trén 20% so voi
binh thuong hoac % md cua co thé > 25% & tré nam va 32% & tré nit (ty 1€ md chi
do & tré >10 tuoi).

- BMI: chi s khéi co thé BMI duoc tinh theo gi6i va tudi cua tré. Chi
s0 BMI > 85 percentile 1a thira can. Béo phi xac dinh khi BMI theo tuoi
va gidi cua tré >95percentile, hodc BMI > 85 percentile cong thém bé
day lop md dudi da co tam dau va vung dudi xuwong ba vai
>90percentile.

BMI = cén ning (kg)/chiéu cao® (m)
P day 16p md dudi da: dung dé ude tinh lugng m& chung cuia co thé cling nhu dic
di€m phan bo md trong co thé. Lop md dudi da cia co tam dau dung dé danh gia
md& ngoai vi. Lé&p md dudi da cua vi tri dudi vai dé danh gia lugng md ctiia phan
than.
4. Co ché bénh sinh ciia béo phi:
O vung duéi d6i c6 2 trung tim:
VLH: Ventrolateral nuclear of the hypothalamus 1a nhan bung bén cua vung duéi
doi kich thich an
VMH: Ventromethial nuclear of the hypothalamus 1a nhan bung gitra cua vung dudi
do1 han ché an.
Khi néng do plasma, glucose, Insulin, da day rudt cing sau bita in kich thich, cing
véi bai tiet adrenalin kich thich trung tdm no cta vung dudi doi, kich thich 1én vo
nao dan dén wrc ché viéc an.
Ngoai ra cac yéu té nhu xa hoi, van hod, moi truong, dan tdc cling anh huong dén
vo nao, diéu kién viéc an uong. Thuong tré béo phi déu hau an va an nhiéu hon tré
binh thuong.
5. Phén loai béo phi:
C6 nhiéu cach phan loai

5.1. Phdn logi theo co ché bénh sinh: béo phi don ‘thuekm la loai béo phi khong co
nguyén nhan rd rang va béo phi bénh 1y (c6 cac van dé€ bénh 1y rd rét)




5.2. Phén loai theo tudi xudt hién:

Béo phi xuét hién trudc 5 tudi

Béo phi xuét hién sau 5 tudi
Hoac

Béo phi xuét hién & tudi nho

Béo phi xuét hién ¢ ngudi 16n

5.3. Phdn logi theo hinh thdi mé mé, vi tri, gidi phdu:

Béo bung: hay con goi phi hinh qua tao, la nguy co bénh tim mach, tiéu dudng, cao
huyét ap, r6i loan m& mau.

Béo than, béo dui: goi 1a béo phu hinh qua 1€, loai nay thuong gap & béo bénh 1y
5.4. Phan loai mirc dj:

Tré <9 tudi:( theo chi s6 Can nér}g/chiéu cao). Néu chi s6 nay trong khoang tir 2SD dén
3 SD Ia béo phidd 1, tir 3 SD dén 4SD 1a béo phi do 2 va trén 4SD 1a béo phi d6 3.

Tré > 9 tudi:
85 th <BMI <95th: béo phi nhe
BMI > 95 th: béo phi trung binh va ning

6. Nguyén nhan:

- 60-80% béo phi 1a do nguyén nhan dinh dudng, bén canh d6 c6 thé do cac rdi loan
chuyén hod cua co thé thong qua vai tro cuia hé than kinh, tuyén ndi ti€t nhu tuyén yén,
thuong than, gidp trang va tuy nhung chi chiém ty 1€ rat nhd.

6.1. Nguyén nhén ciia béo phi don thuin:

- Béo phi don thuan  hay con goi béo ngoai sinh, rat hay gap. Nguyén phuc tap, la hau
qua ctia nhiéu yéu td két hop (su twong tac giita di truyén va moi truong).

- Nguyén nhén chu y@u 1a do thay d6i can bang niang luong: nang lugng dn vao > ning
lugng ti€u hao dan dén hau qua tich luy mao.

- Nguyén nhan va co ché bénh sinh cta béo phi duoc trinh bay nhu so d6 sau:
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Thoéi quen iin udng: thiic in c6 qua nhiéu chat béo nhu dd an nhanh, nudc udng
cong nghiép, thirc dn nay nhiéu calo hon lugng can thiét sir dung dé tang trudng.
Thay d6i hanh vi an udng cua tré nhu an ké ca khi khong d6i, an khi dang xem tivi
hoac lam viéc khac.

Gen di truyeén: Roi loan ndi ti€t va gen chi chi€ém s6 lugng nho trong tré em bi béo

A 4

Du trit mé mo

phi. Béo phi ciing c6 tinh cht di truyén rd rét trong gia dinh.

Tinh trang kinh té xa hi: & gia dinh c6 thu nhap thap, cha me that nghiép thiy co
nang luong dua vao co thé nhiéu hon so véi mirc ndng lugng ti€u hao cho céc hoat
dong va van dong.

Giam hoat dong thé hrc: it lao dong ké ca lao dong chan tay va tri oc.



Thubc: Béo phi con ¢6 thé gdy ra do tac dung cua thudc hay bénh noi tiét, nhung ty
1& nay rat rat thap, d6 1a do su mat can bang hocmon trong co thé, gy ra thay doi
bét thuong qua trinh du trir m& va chat béo trong co thé.

Dieéu hoa nhu cau nang lwgng: can nang 6n dinh 1a do c¢6 su diéu hoa gilra nang
luong an vao va nang lugng ti€u hao nho cac co ché:

e Diéuhoa thﬁn kinh: trung tdm can bang ning luong & ving dudi d6i kiém soat
viéc an ubng, co ché da day réng co bop gy cam giac doi. M6 m& bai tiét ra
leptin, cac thu cam cua leptin 6 vung duoi d6i. Nong do cua leptin duoc diéu
hoa boi d6i, an, ndng d6 Insulin, glucocorticoid va cac yéu t khac. Cac nghién
ctru déu thay hau hét nguoi béo khang vai leptin hon 1a gidm leptin.

e Diéu hoa thé dich: lugng Insulin ting hodc Glucose mau giam gay cam giac
doi.

e Diéu hoa nhiét: nhiét d6 moi truong lién quan dén cam giac thém dn va anh
hudéng dén lugng thirc an an vao

Ngii it: 1a nguy co thira can & tré < 5 tudi. Nguyén nhan chua 1d

Thép coi: tré khi can ning lic sinh va luc 1 tudi thap thi vé sau m& c6 khuynh hudng
tap trung ¢ bung. Popkin 1996 thay c6 mai lién quan gitra tinh trang thap coi va thura
can & tré 3-6 tuoi, 7-9 tuoi & 4 nudc

6.2. Béo phi do nguyén nhan noi tiot:

Ngpi tiét Cidc ddu méi chin dodn

-Suy gidp -Tang TSH, tang T4

-Cudng nang tuyén thuong than | -Test trc ché dexamethasone bét thuong, ting
cortisol tu do trong nudc tiéu 24 gid

-Cuong insulin nguyén phat -Tang insulin huyét thanh, ting C-peptid

-Gia nhuoc can giap -Ha calci mau, tang phospate mau, tang PTH

-Bénh 1y ving dudi d6i mac phai | -U ving dudi d6i, nhiém tring, chan thuong, ton
thuong mach mau




Di truyén Cdc dac trung kem theo

- Prader-Wili - Béo phi, them dn v6 d9, cham phat trién tAm
than, nhuoc ning tuyén sinh duc, 1€.

- Laurence-Moon/Barddet-Biedl | - Béo phi, cham phat trién tim than bénh ly
vong mac sic t0, nhuwoc ning tuyén sinh duc,

- Altrom liét 2 chi dudi.

- Borjeson-Eorssman-Lehmann - Béo phi, viém vdng mac séc to, diéc, tiéu

- Cohen duong.

- Turner’s - Béo phi, cham phat trién tdm than, nhuoc nang

sinh duc, giam chuyén héa, dong kinh.

- Béo phi kiéu bung, cham phat trién tAm than,
nhugc co, nhuge nang sinh duc.

- Lun, khong phén biét gioi tinh, cac bat thuong
tim , c6 c6 mang ( webbed neck), béo phi, kiéu

gen 45 X
- Loan dudng moé m& - Phi dai co, dang to dau chi, gan 10n, acathosis
(lipodystrophy) c6 tinh nigricans, dé khang insulin, tang triglyceride
gia dinh mau, chdm phat’ trién tAm than.
- Beckwith-Wiedemann - Khong 16, 161 mat, ludi to, cac tang to.
- Soto’s - Pau to, ting trudng qua phat,
- Weaver nhuoc co, chim phat trién tim than van dong. - -
Ho1 chung tang truéng qua phat ¢ tré nho, xuong
- Ruvalca truong thanh nhanh, vé mit bat thuong

-Cham phét trién tim than, dau nho, bat thuong
khung xuong, nhugc nang sinh duc




7. Qui trinh kham va danh gia bénh nhan béo phi

Chi s6 nhan tric

Taikham 3-6 thang

Tim

| nguyén nhan

Tién cén

SDD cbi coc

Duy tri can nang

Gidm can - diéu tri
bién ching thea +—» Duy tri can ndng

phéc do

CC/T: chiéu cao theo tudi .
CN/CC: can nang theo chiéu cao
Gidm can SDD:suy dinh dudng

8. Hau qua cia béo phi va thira can ¢ tré em:

e Hau hét cac hau qua lau dai cta tré béo phi 1a dai dang cho dén khi thanh nién
(70% tOn tai dén ngudi 16n), kho didu tri, anh hudng nhiéu dén sirc khoe. Béo
phi O tré em neu khong phong ngira, diéu tri sém sé trd thanh ganh néng cho
x4 hoi va y té boi nguy co méc cac bénh (cao huyét 4p, tai bién mach nio,
tang cholesterol, bénh 1y tim mach, tiéu duong) khi truéng thanh.

e Ty 1¢ mic bénh ting, Anh hudng tim 1y xa hoi.
e Bién ching gan va da day:

e Céc bién chig giai phau: Bénh Blount (mot xwong di dang do phat trién qua
manh xuong chay), bén canh do c6 cac bat thuong nho hon la danh manh dau
g01 va dé bi bong mat c4 chan.

e Bién chimg khac: Nghén thd khi ngt, bénh ndo 13 bénh hiém gip lién quan
dén tang 4p suat trong so nao.



9. Piéu tri béo phi & tré em:

9.1. Muc tiéu diéu tri: d€ cho tré c6 mdt can ndng va suc khoé 1y tuéng bang cach
la 1am cham tang can hoac ngung tang can.

- Kiém soat va duy tri can ning 1y tuong theo chiéu cao
- Bao dam tré tang trudng tot theo lta tudi
- Giam nguy co bién chimg do béo phi
9.2. Nguyén tic:

Tré emla co thé dang phat trién vi vy & tré em 1 khong dat ra véan dé giam can,
ma la giam toc tang can hay tranh tang can thém dé dam bao su phat trién chiéu
cao cua tré. Cho phép tré van tlep tuc tang truong tur tr cung voi can ndng qua thoi

gian, diéu nay co thé kéo dai 1 dén 2 nam hodc hon phu thudc vao tudi, can ning va
cach phat trién cua tré

Do d6 diéu trj gom 3 van dé chinh:
- Diéu chinh ché d6 an: nham giam ning luong dn vao.
- Tang cuong hoat dong thé luc: nham ting nang luong tiéu hao.
- Pam bao cung cap du vitamin va khoang chat theo lua tudi

9.3. Cdc bién phap cu thé:

9.3.1. X4y dung ché d6 in hop 1y:

+ Nhirng diéu nén lam:

- Xay dyng thyc don khau phan an can ddi, hop 1y. Phdi hop nhiéu loai thirc an
trong mot bira, khau phan an van phai du cac chat dinh dudng.

e Nén udng sita khong dudng, tré 1on nén udng sita giy.

- Han ché cac mén quay, xao. m& khong qua 25-30% tong ning luong.

e Nén dn déu din céc bita, tranh bo bira.

- Khong dé tré qua doi (vi néu tré bi doi, tré bi déi tré s& an nhiéu hon vao cac
bira sau lam m¢ tich lily nhanh hon) .

- Nén an nhiéu vao budi sang, giam an vé budi chiéu va tbi.

- Nén an nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot.

- Giam bét gao thay bang khoai, ngd 1a nhitng thirc dn co ban giau chit xo.
Chon ngii coc hoac banh my c¢6 it hoac khong c6 chat béo.



Nhai k¥ va cho tré an cham, gitp tré cdm nhan dugc no va s€ ngung an khi
no. An cham, néu an qua nhanh thi s€ an nhi¢u hon nhu cau can thiét.

Gia dinh nén an cung nhau bat ctr lac nao co6 thé. Tao ra thoi gian trong bita
an la thoi gian thoai mai, trao doi va chia sé nhiing viéc da xay ra trong ngay.

Ché d¢ an cua tré phai can bang vé ning lugng (calo) dé giup cho su ting
truong va phat trién dé c6 co thé khoe manh, an da dang thirc an. Khong n
thie pham dn nhanh, néu c6 thé khong qua 1 tudn/lan. Nén kiém soat ca nhiing
bita an bén ngoai (nhu an & trudng hoc...) dé dam bao can bang

+ Nhirng diéu khong nén lam:
Han ché cac loai duong, keo, stra dac c6 duong.
Tranh cho tré nhai keo cao su lam cho tré lic nao cling mudn nhai.

Khong nén an vao ltc trude khi di ngu.

9.3.2._Tang ning luong tiéu hao cho hoat dong thé luc: Muc tiéu 1a tré tham gia
cac hoat dong vira it nhat trong 60 phut/ngay, it nhat 3 ngay/tuan.

Nghiém cam tré ngoi lau vaoi cac hoat dong tinh.

Ubng du nude dé bu lai luong nude tré mat qua mo hoi trong qua trinh luyén
tap.

10. Phong bénh:

Tré nho duoc bt me day du, an bd sung hop ly s€ ngan ngua dugc beo phi.
Bu me giam dugc 5% nguy co béo phi cho moi thang em be dugce nuéi thém
bang sita me.

Gi4o duc cho tré nép séng lanh manh, an udng hop 1y.
Hoat dong thé thao déu din hang ngay.

Xem ti vi hay cac hoat dong tinh khong nén qua 7h/ngay. Tranhvira dn vira
xem tivi

Thudng xuyén theo ddi can ning va chiéu cao cta tré dé co thé can thiép kip
thoi tranh dan dén béo phi.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Hay trinh bay cac phuong phép danh gia thira can béo phi ¢ tré em.

2. Trinh bay céac cac nguyén nhan giy béo phi don thuan.

3. Trinh bay hau qua cua béo phi va thira can & tré em.

4. Trinh bay phuong phap diéu tri béo phi.
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