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DAT VAN DE

Hién nay, nganh cong nghiép dét may trong d6 c6 san xuét tha nhdi bong o
Viét Nam 1a mét trong nhitng nganh c¢6 nhiéu dong gép quan trong trong nén kinh
té ctia dat nudc, khong chi phuc vu cho nhu cau da dang ctia con ngudi ma con
tao duoc nhiéu viéc lam, ting thu nhap cho nguoi lao dong, gop phan vao phat
trién kinh té va an sinh xa hoi. Theo s6 liéu cta ITC - 2014, Viét Nam 1a nuGe
xuat khau dét may 16n thi 4 thé gi6i, chiém 4,92% gié tri xuat khau hang dét may
toan cau nhd loi thé vé nhan cong. Tinh dén nay (2016) ca nudc co trén 5000
doanh nghiép thu hut trén 2,5 tri€u lao dong, chiém trén 20% luc lugng lao dong
cong nghiép, 1a nganh xuat khau 16n thir 2 voi tong kim ngach dat 25,79 ty USD,
chiém 15,88% tong kim ngach xuét khau ca nudc [1].

Viém miii di tng (VMDU)) 1a bénh kha pho bién, nguyén nhan giy bénh
thuong da dang, trong d6 di Gmg véi bui bong 1a mdt trong nhiing anh hudng nghé
nghiép chii yéu nhét 1a trong giai doan phat trién cong nghiép. Bénh VMDU nghé
nghiép ¢ nhiéu nudc cong nghiép chiém tir 2 - 4% bénh nhan (BN) mic cac bénh
ly vé di ung. O Viét Nam theo mot sb nghién ctru nhu ctia Vii Van San (2002) tai
cong ty dét tham Hai Phong thi ty 16 VMDU do di nguyén bui bong (DNBB) 1a
32,5% [2]. Con Phan Quang Poan va cong su (1999) thi ty 18 mac bénh ¢ cong
nhan Nha may dét 8/3 va Dét tham len Nam Pong 1a 39% [3].

Trong nhimg nim gan day do nhu cau ctia xa hdi linh vuc san xuat tha nhoi
bong ngay cang phat trién nhanh cing véi hé théng cac day chuyén, cong nghé
khong ngung dugc cai tién nang cip theo hudéng khép kin va hién dai c6 xu
huéng ngay cang sitr dung nhiéu loai hoa chat nguy co gy 6 nhiém mdi truong.
Hau qua dan dén mo hinh bénh tat ctia cong nhan (CN) ciing nhu cac bénh nghé
nghiép trong d6 ¢6 VMDU' ¢6 nhiéu thay d6i gay anh hudng stc khoe ngudi lao
dong [4]. Vi vdy, can thiét co thém nhiing dé tai, nghién ctu trong linh vuc nay

nhat 12 VMDU' do bui bong trong cac co so san xuat thii nhdi bong. Pay 1 nhiing



van dé mang tinh thoi sy, cdp thiét cho cac nha khoa hoc, nha nghién ciru ciing
nhu céc cap, cac nganh.

Hai Phong 1 thanh phd & ving Duyén hai Bac Bo, 16n thi 3 cila ca nudc
(sau Ha Noi va Thanh phé Ho Chi Minh), 1a trung tm cong nghiép va cang bién
16n nhit phia Bic, noi tap trung nhiéu doanh nghiép dét may va san xuét tha nhoi
bong 16n ctia ca nudce. Trong thoi gian qua dd cé nhitng céng trinh nghién ctru vé
moi trudong lao dong, vé stirc khoe cua ngudi lao dong trong nganh dét may,
nhung chil yéu tip trung vao cac van dé bat cap vé diéu kién lao dong ciing nhu
cac tac dong té1 strc khoe, bénh tat. Con ddi véi VMDU do DNBB - mang dac
thu ctia nghé nghiép - chiém ty 18 kha cao, gay anh hudng sirc khoe ciing nhu chat
luong cude sdng ctia ngudi lao dong trong linh vuc san xudt tht nhdi bong thi
chua thdy bdo cdo nao dé cap dén - Nguy co tiép xuc nghé nghiép dan dén
VMDU chua dugce do luong, chua tim duoc giai phdp du phong cling nhu giam
thiéu hau qua cua bénh mot cach khoa hoc va kha thi. Vi vay cau héi dat ra cho
nghién ctru 1a thuc trang va yéu t6 lién quan viém mii di Gmg do di nguyén bui
boéng & cong nhan san xudt tha nhdi bong nhu thé nao va giai phap nao c6 hiéu
qua dé thuc hién. Do vay, chung t6i tién hanh dé tai: “Nghién ciru thwc trang va
higu qud can thigp viém miii di itng ciia cong nhén sin xudét thii nhéi bong tai
Hdi Phong”. V&1 cac muc ti€u:
1/. M6 ta thuc trang viém miii di g do di nguyén bui béng & cong nhén san xudt
thii nhoi béng tai Hai Phong nam 2017- 2018.
2/. Xac dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén viém miii di vmg do di nguyén bui bong
ciia cdc céng nhdn san xudt thii nhoi béng tai Hai Phong.
3/. Bdnh gid hiéu qud ciia bién phdp can thiép truyén théng gido duc sirc khée két

hop rira miii doi voi viem miii di ung do di nguyén bui bong o doi twong trén.



Chuwong 1: TONG QUAN

1.1.Thuc trang VMDU' & cong nhan dét may va san xuat th( nhai bong
1.1.1. Bénh viéem miii di ung
1.1.1.1. Khdi niém: VMDU 14 tinh trang viém niém mac miii biéu hién céc triéu
chung: Ngra mili; hit hoi; chay mii va ngat mili boi phan ¢ng viém qua trung
gian IgE do tiép xtc di nguyén dudng hd hap, c4c triéu chimng ¢ thé tu khoi hoic
do diéu tri. Thuong kém theo viém két mac di tng ( véi dic trung 1a ngira, chay
nudc mat, dé mat, tham chi sung né mit) - ARIA 2016 [5].
1.1.1.2. Béc diém djch té hoc

Bénh VMDU' 1a bénh hay gip trong TMH va la dang di ing ph6 bién nhat
trong cac bénh di tmg. Theo thong ké bénh chiém ty 1é cao nhét trong viém miii
xoang (VMX), c6 thé giy cac bién ching nhu: Viém xoang, viém tai gitta (VTG),
HPQ,.. Bénh c6 xu hudng ngdy cang ting va c6 ty 1é cao trong cong dong, vin dé
nghién ctru vé dich t& hoc cia VMDU dang dugc quan tAm song con gip nhiéu
kho khin cac thong tin cling nhu cac dit liéu thuong khong day da. Thuc té, nhiéu
nghién ciru trong cong dong doi khi vi mot s6 1y do da khong tién hanh cac test
chan doan di Gmg. Vi vy, thuong gay khé khan trong viée xac dinh nguyén nhan
gay bénh cling nhu phan biét gitra viém miii di irng va khong di tng [6].

- Tinh hinh nghién ciru ¢ nwdc ngoai: Thoi gian qua, cac nghién cuu trén
thé giéi déu ghi nhéan tinh trang mic viém mii di ung cling nhu cic bénh 1y di
tmg ho hip trong cong dong & nhidu qudc gia nhét 1 cic nude dang phat trién va
cong nghiép hda c6 xu hudng gia tang [7], [8].

Theo David P. Skoner (My - 2001) bénh VMDU' giy anh hudng tir 20 - 40

triéu nguoi & My va ty 18 mac bénh c6 xu hudng ngay cang ting [9]. Nghién ciru
ciia Hoyte (My -2018) cho thdy bénh ting nhanh va giy anh hudng 20-30%

nguoi trudng thanh & My va Chau Au, bénh gay anh hudng sttc khoe lam giam



chat luong cudc séng, nang suat lao dong va ting ganh ning ngan sach qudc gia
cling nhu chi phi kham chira bénh [10].

Theo nghién ciru tai Anh (ISSAC-2012) thi ty 1€ VMDU & nguoi 16n 29%,
con mot sd nghién ctru tai Hong Kong, Thai Lan, Han Qudc khoang 40% [7],
[11], [12]. Nhitng nim 90 thé ky XX, theo diéu tra qudc gia tai Phap cho thiy
VMDU & nguodi 16n ¢é ty 1€ 25,9%. O Nhat, nghién ctru cua Masafumi Sakashita
va cong su (2006 - 2007) thi ty 1¢ méc bénh & do tudi tir 20 -49 14 44,2% [13].

VMDU ¢6 tinh di truyén, co dia di tng véi cac di nguyén (DN) hay gip nhu:
Phén hoa, bui, bui mat nha, nAm méc, long vi,... Khi tiép xuc lai voi di nguyén da
dugc man cam, co thé sé giai phong cac chét trung gian co tac dung gy viém va
tiét dich lam xuét hién bénh canh di ung vaoi triéu chimg: Ngtra mili, hét hoi, chay
mili,.. Bénh gay phién toai, anh hudng stc khoé, giam ning suét lao dong va chat
luong cude sdng nguoi bénh [5]. Bénh tién trién dé dan dén viém mili xoang man
tinh (VMXMT) [14] va HPQ [15]. Nghién ctru cia An-Soo Jang (Han qudc) -
2013 da néu ngdy cang c6 nhiéu bang chimg cho thiy VMDU' ¢6 thé anh hudng
dén qua trinh tién trién ctia bénh HPQ [16].

- Tinh hinh nghién cwu trong nwoc: Viét Nam la nudc nhiét doi, cd do am
cao, dang trong thoi ky cong nghiép hoa, cac nghién ciru gan day cho thay ti 1¢
VMDU quanh nam kha cao. Cung vdi su & nhiém moi truong va sy xudt hién cta
cac di nguyén méi 1a tac nhan giy bénh quan trong. Trong nhiing nim gan day,
tinh trang 6 nhiém moi truong, thoi tiét chuyén mua cong vo1 su xuét hién cta
nhimg di nguyén la 1am cho bénh c6 xu huéng gia ting nhat 13 tai cac thanh phd,
ti 16 mac bénh & mirc kha cao véi khoang 12,3 - 18% dan s6 [6].

O Viét Nam, tir nim 1969, bénh VMDU' d4 dugc nghién ciru 4p dung song
cht yéu méi chi cac vin dé vé chan doan 1am sang va diéu tri triéu ching. Nhiing
nam sau d6, hang loat nghién ctru vé VMDU' ctia cac tic gia Nguyén Ning An,

Nguyén Trong Tai, Vii Minh Thuc, Phan Quang Poan, Pham Van Thtc, Trinh



Manh Hung, Bui Hoai Nam...dd gép phan 1am rd thém vé nguyén nhan gy bénh,
co ché bénh sinh, dua ra cac phuong phép chan doan va diéu tri mién dich dic
hiéu (MDDH) [3], [17], [18], [19].

1.1.1.3. Co ché bénh sinh cia viém miii di ung

Qua trinh viém miii di ung trai qua 3 giai doan [14], [20]:

- Giai doan min cam: Dj nguyén gy bénh 1an dau xam nhap vao co thé, giy
ra hién trong min cam va cac khang thé IgE dic hiéu véi di nguyén nay dugc
sinh ra. Giai doan nay hau nhu chua c¢é biéu hién triéu chimg 1am sang.

- Giai doan tirc thi (goi la pha sém): Xay ra trong 10 - 15' ngay khi co thé
tiép xuc lai v6i DN d3 méin cam trudc d6 va gdy nglra mili, hat hoi, chay
mili,... DAy 13 do su gan két giita IgE véi DN nay 1am hoat hoa té bao mast & niém
mac miii. Cac chét trung gian héa hoc (histamin, tryptaza) dugc giai phong tir cac
hat trong t& bao va cac chit trung gian moi c6 ngudn gdc tir mang té bao
(leucotrien, prostaglandin) kém theo cac chat trung gian c6 nguon gbc lipit nhu
yéu t6 hoat héa tiéu ciu duogc hinh thanh va gay tac dung.

Dic tinh sinh hoc cua tat ca cac chat nay 1a gay gidn mach, ting tinh thim
thanh mach dan dén phu né, ngat miii. Cac tuyén nhay miii tang tiét. Cac day than
kinh hudng tam bi kich thich gay ngtra mili, hat hoi. C4c chét trung gian, dic biét
1a histamin kich thich soi than kinh huéng tdm va soi truc giai phéng cac
neuropeptit tai chd (chat P va tachykinin). Nhiing chat nay lai kich thich té bao
mast thoat hat. Ngoai ra, di nguyén bui bong lam cac té bao lympho T
(CD4+Th0) hoat héa thanh té bao lympho T (CD4 + Th2).

- Giai doan muon (goi la pha mu¢n): Xay ra tu 2 - 48 gio. Giai doan nay thi
dap tng té bao chiém wu thé do su twong tac giita cac té bao dudi anh huong cac
cytokin. Tinh chat dic trung HPQ, VMDU,...1a sy tich tu cac té bao viém nhu
lympho TCD4, eosinophil, basophil, neusophil. Trong d6, té bao eosinophil giai



phong mot lwong rat 16n cac protein gay doc té bao biéu mo duong ho hap va su
c6 mit céc ion kich thich t& bao mast thoat hat.

Trong dap Gmg pha mudn cia qua trinh VMDU' thi sy xung huyét niém mac
mili trd nén ndi bat hon. Cac chit trung gian tir t& bao mast hoat dong trén cac té
bao mang trong dé thuc dy sy biéu hién cic phan tir bam trén t& bao mach mau
ma 1am cho qua trinh bam cia cac té bao leukocytes tudn hoan lén céc té bao
mang trong dé dang hon. Ngoai ra, cic chat hap dan hoa hoc nhu IL-5 thuc day
su tham nhiém cua cac té bao eosinophils, neutrophils, basophils, lymphocytes va
macrophages. Té bao leukocytes sau d6 di tri vao niém mac mii va lamduy tri
lau hon cac phan tng cta tinh trang viém miii. Té bao Eosinophil 13 thanh phan
cha yéu trong qua trinh giy tinh trang mén tinh cia VMDU. Té bao Eosinophil
giai phong mot s6 chat trung gian tién viém, bao gdm cationic protein, eosinophil
peroxidase, protein co ban chinh va céc cysteinyl leukotriene. Chung cling giai
phdng ra cac cytokine gay viém nhu IL-3, IL-5, IL-13, nhan t6 kich tich nhom
granylocyte-macrophage, nhan t6 hoat hoa tiéu huyét cau va hoai tir u.

Céac dot VMDU' cap phan anh su tac dong qua lai giita cac té bao viém va cac
chat trung gian hoa hoc. Qua trinh tai dién nhiéu lan dan dén viém man tinh va tao
ra mot hidu qua ngay cang ting (vi du sau khi tiép xtc 1ap lai, luong DN can thiét
dé tao ra mot dap ung di Gmg s& giam xudng va 1an sau chi can luong DN thap hon
lan trude cling di gdy bénh) [21]. VMDU' thudong gy xuét tiét, chay mdi, c6 thé
gy pht né 1am tic duong din luu cia cac xoang, tao diéu kién cho virus va vi khuan
xdm nhiém vao xoang, gy viém xoang boi nhiém. Cac bién ching cia VMDU
thuong 13 viém xoang, VTG (otitis media), HPQ, viém két mac di tmg,... [20]

Céc biéu hién trén do céac cytokin diéu bién, ngoai cac té bao lympho T, thi
cytokin con duogc tiét ra tir cac té bao mast, basophil, dai thuc bao va cac té bao
biéu mo. IL-4 kich thich té bao lympho B ting san xuat IgE, ting cac phan tir két
dinh (ICAM) & thanh mach dé thu hat cac eosinophil dén moé t6 chirc, chuyén té



bao lympho ThO thanh Th2, boc 16 cac thy thé IgE c6 ai luc thap, tc ché tao
thanh IFNy, kich thich cac té bao mono biét hoa thanh cac té bao trinh dién khang
nguyén. Té bao IL-5 c¢6 tinh chon loc di voi eosinophil, 1am hoat hoa va kéo dai
su ¢6 mat ¢ t6 chirc. Pbi voi té bao IL-13 ¢o tac dung kich thich lympho B san

xut IgE, lam hoat héa té bao ndi mé thu hut cac té bao viém tdi to chire [20].
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Hinh 1.1. Co ché bénh sinh ciia VMDU [14]

1.1.1.4. Phéan logi viém mii di ung

VMDU thuong hay tai phat va tré thanh man tinh [22], céc triéu chang kinh
dién cia VMDU nhu: Chay mii, ngat miii, ngira miii, hit hoi. Mc 6 dugc chia
thanh "nhe"; "trung binh"; "niang". Trudc day, dua trén thoi gian tiép xuc vai cac
tdc nhan, cac di nguyén gay bénh cac tac gia da phan loai thanh: VMDU  theo
mla; VMDU' quanh nim va VMDU' nghé nghiép [14], [23], [24], [25].

e VMDU theo mua hay con goi la sot co (Hay fever) thuong xuat hién theo
muia va lién quan t6i cac di nguyén ngoai trdi nhu: Phan hoa, bao tir nam,..

e VMDU quanh nam thuong do cac di nguyén trong nha: Mat bui nha, cac loai
con trung, 16ng da dong vat (nhu cho, meo...).

e VMDU nghé nghiép: Do tiép xtic véi mot chat hodc nhiéu tac nhan tai noi



lam viéc, vi du: Cong nhan (CN) dét may, san xuét (SX) bong soi,...
Tuy nhién, viéc phan loai nhu vay van con mot s6 han ché vi:

- Viéc chan doan phan biét giita cac triéu chimg viém miii di tmg quanh nim
va viém miii di ing theo mua thuong 13 rat kho.

- Tiép xtic v6i mot sb loai di nguyén tir lau, quanh nim khong phai c¢b dinh
ma ludn co su thay ddi, nhét 1a dbi v4i nhimg bénh nhan di bi di Gmg voi cac loai
phén hoa va cac di nguyén quanh nim.

Boi vy, mot sb tac gia lai thudng hay phan loai theo dién bién 1am sang cua
bénh va dé xuat phan chia thanh viém mdi di tng gian doan va viém mdii di ing
dai dang [14], [17],[26]:

- Viém mili di Gmg gian doan < 4 ngay/tuan va< 4 tuan

- Viém mili di mg dai dang > 4 ngay/tuan va kéo dai > 4 tuan lién tiép.

Thinh thoang (intermittent)
- < 4 ngay/tuan.

- < 4 tuan lién tiép.

Dai ding (persistent)
- 4 ngay/tuan va.

- > 4 tuan lién tiép.

pad

Nhe:
- Khéng anh huéng gidc ngu,
hoat dong hang ngdy (thé
thao, giai tri,...), hoc tap, lao
dong.
- Khong co6 cac triéu ching

gay kho chiu

Trung binh - Niang

C6 mdt hodc nhiéu Tr.ching:
- Anh hudng gidc ngi, hoat
dong hang ngay (thé thao,
giai tri,...), hoc tap, lao dong

- C6 céc triéu chung gay kho

chiu

Hinh 1.2. Phan loai bénh VMDU [26]




1.1.1.5. Chdn dodn viém miii dj g
Theo Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé di ung - mién dich
lam sang cua Bo Y té - 2014, viéc chan doan xac dinh VMDU can dya vao: Khai
thac tién str; Tham kham 14m sang va xét nghiém di tng chan doan [26].
e Khai théc tién sir di wng

Tién st di tng c6 ¥ nghia rat quan trong trong chan doan bénh, bao gdm yéu
t6 co dia cia ngudi bénh va tinh chat di truyén cua bénh [23]. Do vy, qua trinh
tham kham chan doan, viéc khai thac tién st (TS) di tmg c¢6 ¥ nghia hét sirc can
thiét. Viéc hoi bénh ti mi va chinh x4c 1a budc quan trong nd khong chi cho phép
ching ta c6 co s nghi dén kha nang mac bénh di ung cua bénh nhan ma con
huéng t6i viée phat hién di nguyén gay bénh. Viéc khai thac tién st di tng bao
gom tién sir di ing ca nhan va tién sir di ung gia dinh.

- V& tién st di ing c4 nhan: Ngoai bénh st lién quan dén 1y do di kham, thi
viéc khai thac tién st di Gmg c4 nhan 1a can thiét, hoi k§ vé tién st lién quan dén
bénh dic biét cac di tmg ngudi bénh mic trude ddy nhu di ing thude, thire an, ndi
mé day... Diéu d6 gitp thay thubc hiéu rd vé tinh chat ciing nhu co dia di ung cta
BN va can quan tim dén cac diéu kién lién quan dén bénh nhu: Méi truong séng,
sinh hoat, lam viéc ctia BN [26], [14].

- Vé tién st dj tmg gia dinh: Bénh dj tmg c6 yéu té di truyén, vi vay viéc
khai thac tinh trang di Gng trong nhimg nguoi than rudt thit lién quan dén huyét
théng ctia ngudi bénh (nhu ong ba, cha me, anh chi em rudt, con cai,....) 1a hét strc
can thiét. Néu ngudi bénh co lién quan dén tién st gia dinh bi di tng thi nguy co
mic cac bénh di ing cang cao [14], [23].

o Chin dodn lam sang bénh viém mii di vng

Bénh VMDU' thuong xuét hién theo con, nhiéu con trong mot dot, tai

dién nhiéu lan va kéo dai. Ngoai con bénh nhan c6 thé cam thay binh thuong [5].

- Triéu ching co ning: Bénh nhan co céc triéu chung kinh dién VMDU
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nhu: Ngtra miii; Hit hoi; Chay miii c6/hodc khong ngat miii, nhét 13 vao budi
sang som, c6 thé ddy du cac triéu ching hoic khong [27].

+ Ngtra miii: La triéu chimg bao hiéu bat ddu mot con VMDU, d6 xuét
hién hit hoi, chay miii,...co thé kém theo ngira mit, ngtra hong va ngira tai.

+ Hat hoi: Thudng thanh ting trang, lién tuc 5-10 cai lién tiép.

+ Chay mili: Xuat hién sau con ngira mili va hat hoi, nudc miii trong, lodng
nhu nude 13, c6 thé thanh dong, khi duc nghi dén bdi nhiém kém theo.

+ Ngat mitii: Co thé tung luc, tung bén, ngat it hodc tdc miii ca hai bén.

- Tri¢u ching thuc thé: Nhim danh gia tinh trang thay d6i niém mac mii,
tinh trang cudn dudi (cac mirc do phi dai, qua phat),...co thé kham bang dén Clar
hoic bang phwong phéap ndi soi chan doan.

+ NOi soi chAn dodén: Pay 1a phuong phap rit co gia tri trong chan doan
viém mili va 1a phuong phap chil yéu dugc sir dung hién nay. Co thé quan sat va
danh gia duoc tinh trang ni€ém mac miii cling nhu ton thuong cua cac khe, san
mili,... ma cac phuong phap tham kham khac khé c6 thé nhin thay dugc.

+ Hinh dnh ndi soi ctia bénh viém miii di itng: Ni€ém mac miii nhot, phu né
hodc siing nude; Cudn dudi cé thé qua phat. Cudn gitta, mém moc co thé bi thoai
hoa thanh g& Kaufmann hoic c6 polyp khe giita; C6 thé & dong dich nhay ¢ san

mui, khe gitra [28].

Hinh 1.3. Cuén miii duéi bi qua phdt (T) [29]
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Huwéng din chan doan viém miii di ing [26], [30]

- Cac triéu chting co niang: GOom céc triéu chimg kinh dién nhu: Ngtra miii;
hat hoi; Chay miii; Ngat miii.

- Tri¢u ching thuc thé: Niém mac miii nhot kém theo khe gifra, san miii c6/
hoic khong dich nhay; Co thé qua phat cudn dudi.
Chan doan cin 1am sang: Dé chan doan xac dinh di nguyén gay bénh VMDU
nguoi ta sir dung cac xét nghiém di ing chan doan, phuong phap can lam sang
(CLS) nay con ding dé theo dai, danh gia hiéu qua can thiép (thuc hién trudc va
sau can thiép dé so sanh) va bénh an 1am sang c6 dung két qua nay dé danh gia
két qua diéu tri. Pé tranh hién tuong duong tinh (+) gia trudc khi xét nghiém 2
tuan BN khong dung céc thudc chéng di tmg va ngoai giai doan cap cua bénh.
Mot trong nhiing xét nghiém co ban dugce str dung 1a Test lay da (Pricktest) [14].

Test lay da (Pricktest): La mot trong nhiing xét nghiém di ing co ban dau
tién dé danh gia vé di img hoc. La phuong phap can 1am sang dé phat hién sy man
cam cua co thé voi mot di nguyén, bang cach dwa mot hay nhiéu di nguyén vao
dudi da, sau d6 dénh gia kich thudc, dic diém ciia ndt san va phan tGng viém tai
chd dé xac dinh mirc d6 bénh. Néu két qua duong tinh vai loai di nguyén nao thi
c6 thé coi di nguyén dé 1 nguyén nhan gay bénh. Muc dich dé phat hién khang
thé di ing véi cac di nguyén trong méi trudng sdng va 1am viéc nhu: Bui nha, bui
bong, nam mdc, phan hoa, hoa chat,... [14], [18], [31].
1.1.2. VMDU do DNBB ciia cong nhén dét may va sin xudt thit nhéi bong
1.1.2.1. Vai tro di nguyén bui bong trong bénh di urng

Bui bong (thuc chat 1a DNBB) 14 nguyén nhan hang dau giy bénh VMDU
va cac bién chimg trong cong nhan dét may va san xuat thi nhdi bong. La tac
nhan giy cic bénh lién quan t6i byui bong nghé nghiép (mdt trong 28 bénh nghé
nghiép duoc bao hiém hién nay) [32]. DNBB la loai di nguyén c6 hoat tinh man

cam cao, vi vay thuong ap dung trong chan doan va di€u tri. V&i cac loai di
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nguyén gy bénh di tng thi trong cong dong di nguyén mat bui nha 13 tac nhan
chinh gay cac bénh di ung (nhu: VMDU, HPQ, viém két mac,..), con dbi véi linh
vuc dét may va san xut thu nhoi bong thi di nguyén bui bong lai 1a nguyén nhan
chinh gy c4c bénh dj img nghé nghiép [33].

1.1.2.2. Tinh hinh nghién citu ¢ nudc ngoai

Céc yéu to gy bénh di tmg rat da dang, nhung di tmg voi bui bong 13 mot
linh vue c6 trién vong trong di ing hoc hién dai. Sy quan tam tdi loai di nguyén
nay ngdy cang tang 1én, trudc hét do sy man cam voi DNBB 1a mot trong nhing
nguyén nhan hay gip cua di tmg nghé nghiép, chiém ty 1¢ cao trong bénh di tng
chung [34], [35]. Bénh con dugc goi 1a “bénh hen, VMDU cua tho dét”, véi dic
diém 1a xuat hién s6t va kho tha, tirc nguc vao ngay thir hai. Bénh dugc Ramazini
mo ta tir thé ky 17 va dén thé ky 18 - 19 trd nén kha pho bién ¢ Chau Au nhung
dén cubi thap ky cua thé ky 19, bénh phdi bui bong (PBB), HPQ, VMDU' do
DNBB méi duoc mé ta va duoc nghién ctru ¢ mét sé nude [36], [37].

Theo Hiép hoi Y té va an toan lao dong My (The U.S.OSHA): "Bui xudt
hién trong khéng khi trong qud trinh gia céng, diéu ché bong. Bui nay cé thé
chita mét hon hop nhiéu chat, bao g5m cd bui dat, soi, manh thuce vt khac, vi
khudn, ndm méc, cdc chdt ban va cdc thanh phan khdc nhau, dwoc tich liiy trong
qud trinh gieo trong, cham bén, thu hoach, leu kho hodc ché bién tiép theo [38].
Nhu vay, bui bong 1a hdn hop ciia nhiéu chét, phan 16n c6 hoat tinh sinh hoc.
Ngoai ra, tinh chét bui bong & mdi ving mién ciing khac nhau do anh hudng céc
yéu t6 nhu: Khi hau, dt dai, con trung, sau bo, diéu kién kho chira, qua trinh ché
bién,... Nhitng dic diém nay duoc cac tac gia quan tim trong danh gid vai tro gay
bénh di trng ctia bui bong [39].

Viy tai sao bui bong (chi yéu DNBB) lai gy cac bénh di ing va 1a van dé
ma cac nha khoa hoc da quan tdm nghién ctru. Bui bong 1a hdn hop phtrc tap cia

cac so1 bong, bui khoang chat va mét s chat khac, theo cac nghién ctru bui bong
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6 65- 95% chat hiru co con lai chat khoang va nude. Chat hitu co gdm: xenluloza
(49 - 85%) protein ngudn gbc thuc vat (8 - 17%), lisin (20%), lipit (2%), cac loai
vi khuan va bao tir nAm méc. Chat lugng bong cang cao ham lugng protein cang
nhiéu, thanh phan chat khoang con phu thudc dat trong. Ngoai ra, bui bong con co
cac men proteaza va tap chat khac. Khi nghién ctru vé co ché bénh sinh, Prausnitz
va cong su nhan xét cudng va 14 ciy bong c6 chira protein c6 thé gay di img [38] .

Tir 1920, cac tac gia cho rang trong bui bong co yéu t lam giai phong
histamin & phdi. Bouhyys (1937) d3 khi dung bui bong cho bénh nhan va phat
hién c6 su giai phong histamine. Nam 1974, Evaro va Nicholls bang phuwong phap
sac ky trén gidy da két luan DNBB c6 ban chat glycoprotein. Douglas va cong sur
(1975) ciing thu duoc két qua tuong tir va nhan xét dich chiét tir bui bong chiu
nhiét 46 va mat hoat tinh khi dun véi axit hozc kiém [40].

Panh gia hoat tinh khang nguyén cta dich chiét bong cho thiy trong bui
bong c6 thanh phan di nguyén, véi dic diém cac di nguyén tir 14 bao cay bong chiu
nhiét, khéng mat hoat tinh trong moéi truong axit hodc kiém, khong tach ra duoc
bang nhua trao doi ion va khong chiét xuat duoc bang ete, nd hap thu t6t than hoat
tinh va hoa tan tdt trong nudc. Theo sO liéu tham tach va loc gel, san phém hoat tinh
c6 khdi lwong phén tir khoang 10.000Da [41].

Nhu vdy, qua cac nghién ctru c6 thé két luan rang bui bong c6 dic tinh di
nguyén va la nguyén nhan chinh cta cac hdi chung va bénh di iing & cac nha may
dét may va SX thua nhoi bong nhu: “sdt nha may”’, “ching ho cia thg dét”,
“PBB”, viém mili di tmg, HPQ, n6i may day, man ngira,...[42], [43].
1.1.2.3. Tinh hinh nghién ciru trong nuéc

Nghién ctru cia Nguyén Ning An, Nguyén Van Hudng, Vii Minh Thuc,
Phan Quang Poan ¢ nha may Dét 8-3 (Ha Noi) ty 1é mac VMDU' 1a 31,02% [3].
Tai Hai Phong, khi diéu tra & cac cong ty dét may, Vil Van San, Vii Minh Thuc,
Pham Vin Thuc va cac cong su ciing thiy c6 36% cong nhan mic VMDU' [2].
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Ngoai ra, nhiéu nghién ctru khac trén thé gidi va trong nudc ciia Nguyén Ning
An, Vi Minh Thuc, Pham Vin Thitc va mot so tac gia khac vé su bién doi mién
dich 6 bénh nhdn VMDU do DNBB cua cong nhan dét bong va vai soi cling
khang dinh dic tinh khang nguyén rat cao ctia bui bong [41], [44].

Kha ning gdy man cdm cia DNBB d3 dugc x4c nhan tir 1au, vai tro cia
DNBB trong chan doan va diéu trj da dugc cong nhan & nhiéu nuée cung voi su
ra doi cta cac ché pham thuong mai cua nd. O Viét Nam, DNBB do Khoa Mién
dich - Di nguyén, BV TMH TW san xuat duoc st dung dé 1am céc test chan doan
va diéu tri cho bénh nhan di tmg DNBB duoc nhiéu co s¢ y té 16n ap dung nhu:
Khoa Di tmg 1am sang - BV TMH Trung wong, Khoa Di tng - Mién dich - BV
Bach Mai, B mén Di ung- DPHY Ha Noi, Pai hoc Y Dugc Hai Phong, Khoa
Mién dich - Dj Gmg - Vién Y hoc Bién [41], [44].

Di ung voi DNBB gip hau hét cac nudc trén thé gidi. O Viét Nam, theo
cac nghién ctru dau tién cling kha cao tir 17- 34,7% cong nhan dét may, hai nhém
bénh hay mic 1a di ung da (nhu man ngira, may day), VMDU' va chtng khé tho
khi vao phan xudong nhu HPQ [45]. Ty 18 nit mac cao hon nam do hau hét chi em
déu truc tiép dimg mdy, nam giéi chil yéu & bo phan bao dudng, sira chira nén
tiép xtic v4i bui it hon. Qua nghién clru cta cic tac gia nudc ngoai cling nhu
trong nudc di cho thdy bui bong (chu yéu DNBB) la nguyén nhéan chinh gay céc
bénh di tng nghé nghiép ma cha yéu 1a VMDU' [46], [45], [47].
1.1.2.4. Vin dé viém miii di itng do bui béng: VMDU' do bui bong 1a bénh thudng
gip trong cac bénh di tng do nghé nghiép chiém 10 - 15% [25]. Ty 1¢ mic phu
thudc vao tinh chat giy bénh, diéu kién lam viéc va phuong phéap diéu tra. Mot s6
nghién ctru nhu Schilling - 1956, Anh - & nha may dét Lancashire thi ty 1¢ rat cao
chiém 63% CN, con Bouhuys - My ¢6 t6i 38% CN maic VMDU' do bui bong.
Nhitng nghién ciru sau d6 ghi nhan ty 1& mac bénh c6 xu huéng giam: Theo

Pickering (1988 - tai Anh) ty 1& 13%. Con An D6 thi ty 18 nay tir 30 - 47% [48].
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Ty 1& méc bénh ciing phu thudc vao tham nién cong tac. Mot sd nghién ciru
cho thay ty 1& mac VMDU  do buyi bong chi chiém 9% coéng nhéan co tudi nghé tiép
xuc véi DNBB < 5 nam va ty 1& ndy t&i 40% d6i voi cong nhéan c6 tudi nghé tiép
xtc v6i DNBB> 40 nam [49]. Viéc x4c dinh ty 1&¢ méi mac bénh VMDU' do bui
bong thudng kho khin, phire tap va cac cong trinh nghién ctru vé van dé nay con
it. Theo N.Massin va CS khi nghién ctu trén 774 cong nhan nha may dét &
Lorraine thi ty 16 méi mic VMDU' do bui bong chi chiém 6,2%. Con & Phép, hién
nay ty 1& nay 1a 1,75%. Mot nghién ctru - 1992 & Anh vé6i 1127 cong nhan méc
bénh VMDU  do bui bdng thi ¢6 ty 18 méi mac 1én téi 30% [50].

Viém miii di ing 1a bénh thudng gap, hay tai phat voi cdc mirc do tir nhe
dén nang, viéc xac dinh di nguyén gay bénh nhiéu khi kho khan. Hién nay, co
nhiéu loai thube va biét dugc duogc lua chon dé diéu tri tuy nhién chu yéu diéu tri
triéu chimg. Piéu tri MDDH tuy hiéu qua, giai quyét duoc cin nguyén, nhung can
dugc xac dinh ro di nguyén gay bénh, phai dugc diéu tri tai co s& y té, phai chép
hanh lich diéu tri va thoi gian dai,..]a nhitng khé khin 1am ngudi bénh dé bé cudc.
Céac di nguyén nghé nghiép (DNNN) la nguyén nhan chi yéu gdy VMDUNN,
dén nay da xac dinh trén 250 loai khac nhau nguén géc tur thuc vat, dong vat, cac
loai hoa chat, cac loai bui,...co thé gdy VMDUNN [51]. Pic biét bui bong 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh gay bénh dugc nhiéu sy quan tdm cta cac nha
khoa hoc trén thé gidi nghién ctru nhu: Anh, Phap, My va gan day mot sd nuée co
nganh dét may phat trién cling tham gia nhu: Trung Quéc, Ai Cap, An Ps,....

TOm lai, qua cic nghién clru cua cic tac gia trong va ngodi nude déu cho
rang VMDUNN c¢6 ty 1é mic cao va c6 xu hudng ngay cang gia ting nhat 1a & cac
nudc dang phat trién, tuy nhién bénh thuong d& chan doan hon so véi cac loai
viém mili di tmg do cic nguyén nhan khac. Mot sd tac gia giai thich phan nhiéu
VMDUNN cha yéu ¢ cac khu cong nghiép, dbi tuong mic bénh 1a ngudi lao

dong tryc tiép co tinh tap trung va 6n dinh, ngudn di nguyén gy bénh thudng
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mang dic diém nghé nghiép dé nghi dén vi du nhu bui bong (chu yéu 12 DNBB)
tai cac khu cong nghiép dét may va san xuat tht nhdi bong [45], [52], [53].

O Viét Nam, cling d3 c6 mot s nghién ctru tuy nhién chil yéu budc dau
nghién ctru tinh trang di Gmg v6i bui bong & mot sb nha may dét may nhung
nhimg van dé vé thuc trang VMDU' do bui bong, cac yéu t6 lién quan toi bénh va
dé xuét cac giai phap can thiép mang tinh du phong, giam thiéu tic dong ctia bénh
gy anh huong sirc khoe cong nhan san xuat tha nhdi bong mot cach khoa hoc, co
tinh hiéu qua va kha thi thi chua tim thay bao cdo nao dé cép.

1.2. Cac yéu to lién quan anh hwéng sirc khée va VMDU ciia cong nhan dét
may va san xuat thii nhdi bong
1.2.1. Méi trwong, diéu kién lao déng ciia CN dét may va SX thii nhéi bong
Pau thé ky XX, khi nén cong nghiép phat trién, cac van dé sirc khoe ngudi lao
dong da dugc quan tam nhiéu hon, dic biét cc tac hai nghé nghi€p va bénh nghé
nghiép dugc nhiéu ngudi nghién ciru. Tuy nhién, cing véi sy phat trién cua khoa
hoc k¥ thuat, nhiéu day chuyén cong nghé dd duoc thay doi thi van dé stc khoe
trong lao dong ciling nay sinh thém nhiéu van dé. Thoi ky ndy cac mon khoa hoc
tu nhién va x4 hoi cua loai nguoi ciing dat dén dinh cao, ngudi ta khong nhing
biét vé& ban chét cac tac hai nghé nghiép ma con hiéu nhiéu hon vé cac rdi loan
bénh 1y cling nhu cic bénh nghé nghiép xay ra trong mdi truong lao dong ki
thuat cao [54]. Mic du vé khoa hoc con ngudi d3 sém nghién ciru va biét rd cac
tac hai anh hudng nghé nghiép va bénh nghé nghiép tuy nhién Gmg dung trong
linh vuc bao vé va cham soc strc khde nguoi lao dong trong thoi ki méi cling con
nhiéu kho khin, bat cap. Vi¢éc hang tram nghin cac hoa chit, dung mdi ddc hai
dugc dua vao san xuat, phuc vu doi song ciing nhu hang trim cac yéu t6 tac hai
vat 1y, sinh hoc ton tai trong cac méi trudng song va lao dong hang ngay tac dong
anh huong dén stc khoé va co thé gy cac rdi loan bénh 1y hoic cac phan ung

sinh 1y, sinh hoa cila co thé ¢ thoi ky ddu méi tiép xuc, mat khac kha nang nghién
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clru ctiia con nguoi cling con han ché nén nhiéu tac hai nghé nghiép, bénh nghé
nghiép chua duoc nghién ciru va giai quyét thoa dang [54], [55].

Nganh cdng nghiép dét may trong d6 c6 san xuat thi nhdi bong dugc coi
la mot trong nhiing nganh kinh té trong diém cua nhiéu nuéc trén thé gidi. Cong
nghé nay dang c6 xu hudng chuyén dich sang cac nudc dang phat trién va cham
phat trién vi loi thé vé ngudn nhan luc. Su chuyén dich nay sang cac nudc nghéo
trong d6 dau tu co so ha tang, day chuyén céng nghé lac hau 1a nguy co gay 6
nhiém mai truong va diéu kién lao dong khong dam bao tai cac nudc nghéo lai
cang gia tang [56]. Khi nghién ciu vé méi truong lao dong cua cong nhan dét
may tai cac nudc chau A, nhiéu tac gia cho rang van dé 6 nhiém bui hdn hop hitu
co va v co ciing voi méi truong vi khi hau bét loi dang 1 nguy co cao gy anh
huong suc khoe ngudi lao dong. Cac nghién ciru ciing chi ra diéu kién lao dong
khong thuan loi, tu thé go bd,... gap trén 60% cong nhan phai chiu dung trong hé
théng day chuyén cdng nghé dét may va san xuét thi nhdi bong 1a nguy co cao
d6i vai nhiéu bénh & hé théng co, xuong, khép cuaa cong nhan [15], [57], [58].

Hién nay, nganh dét may va san xuat thd nhéi bong ¢ Viét Nam dang duoc
wu tién phat trién san pham cua ching ta da chiém linh nhiéu thi truong trén thé
gidi do 4p dung céc tién bo khoa hoc va ky thuat tién tién, hién dai. Tuy linh vuc
nay ludén dugc uu tién dau tu mo rong san xuat, d6i mai thiét bi va day chuyén
cdng nghé nhung ciing chua dap tng duoc yéu cau tiéu dung va xuat khau ngay
cang tang. Qua trinh hoi nhap, ciing véi sy ting truéng caa nén Kinh té, ciing nhu
nhiéu nganh céng nghiép khac, day chuyén cong nghé san xuat thi nhoi bong
ngay cang phat trién thi di doi véi s nguoi phoi nhidm véi cac yéu té nguy co
cua nganh nghé nay cang ting. Vi vay, nguoi lao dong ciing dang phai doi mat
véi nhiéu van dé bat cap vé méi truong va diéu kién lao dong. Theo nhiéu tac gia,
cac nguy co nhu: Khong dam bao an toan, tai nan lao dong va bénh nghé nghiép

trong linh vuc ndy caa nudc ta con kha phd bién [59], [60], [61].
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1.2.2. Tinh hinh nghién ciru ¢ nwéc ngoai

Nhiéu nghién ctru clia cac tic gia nudc ngoai cho thdy CN dét may va san
xuat thi nhdi bong thudng mic cac chimg bénh dic thu so voi cac nganh, nghé
khac. Theo nghién ctru ciia Raymond D ParkV (1965 - 1980), cho thiy véi dic
diém moi trudng lao dong tiéng On, tu thé gd bo va cang thang kéo dai,..1a diéu
kién tao ra cac stress nghé nghiép dan dén ty 1& cao 18 - 35% CN dét may dé bi
cac r6i loan chirc ning cip va mén tinh. Ngoai ra, nghién ctru con cho thiy co tir
15 - 20% CN tham nién cong tac > 10 nam & cac nude Pong Au c6 biéu hién suy
giam chtic niang hd hép kiéu tic nghén, HPQ, VMDU. O Phan Lan, tac gia
Karaguven, khi nghién ctru 4nh huong ciia cac yéu t6 t6i stitc khoe cong nhan dét
may cho thay céc stress nghé nghiép co tac dong tir rat som (tham nién < 5 nim
chiém ty 18 t&i 10-20% CN mac cac tinh trang nay) [62].

Nghién ctiu & Lién hi€p d¢t may Kanilingrad cia Artamonova, Satalop
(1960 -1990), ciing cho thdy c6 38% coéng nhan mac viém phé quan cap va man,
ngoai ra con bi cic chirmg bénh ¢ mili hong nhu: VMX, VMDU, HPQ... Céc tac
gia con nhan thdy ngoai cac biéu hién nhu: Réi loan kich thich ting tiét, cam giac
khé va rdi loan sinh 1y niém mac ctia duong ho hip....thi sy ¢6 mat thudng xuyén
ctia cac di nguyén, cac tac nhan gay bénh khac (nhu ndm mdc, vi sinh vat,..) &
mili hong va phé quan 1a nguyén nhan gay cac rdi loan trén [63], [64].

1.2.3. Tinh hinh nghién ciru trong nwéc

Trudc day ¢ nude ta cac xudng dét may cong nghé kéo soi con lac hau,
diéu kién lao dong chua dam bao, tinh trang bui vuot qua muc ti€u chuan vé sinh
cho phép (TCVSCP) 1én t6i hang chuc 1an, cang & dau day chuyén ndng do bui
cang cao, nguy co mac bénh nghé nghiép cang 16n [65]. Hién nay, trong xu thé
hoi nhap hé thong cong nghé va day chuyén san xuit da duoc nang cap, dau tu
nhiéu. Qua céc bao cdo gan day ndng d6 bui cac loai di giam nhiéu, hau hét cac

vi tri do déu dat hodc dudi TCVSCP [19], [66], [67], [68]. Nghién ctru ctia Bui
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Thi Tuyét Mai - 1983 ndng do bui céc loai trong méi trudng lao dong 1a 12mg/m3
khong khi. Nguyén Huy Pan (1988) dao dong tir 2,2 - 56 mg/ m3 khong khi [69].

Nong d6 bui cao dan dén nguy co mic bénh di ing nghé nghiép nhu PBB,
HPQ, VMDU.,.. cang cao, nhat 1a di tmg v6i bui bong (BB). Theo nghién ciru cta
Nguyén Huy Dan, Bui Thi Tuyét Mai -1983 ty 16 VMDU' do bui bong 1 15,9%;
Con tac gid VUi Van San, Vii Minh Thuc, Pham Van Thutc (2002) thi ty 1¢ bénh 1a
32,5% [2]. Nghién ctru cua Nguyén Thi Bich Lién (2003), tai Cong ty Dét 8/3, ty
1¢ mac bénh hé hdp man tinh 1a 32,8% [70]; Nguyén Pinh Diing va cong sy -
1999, thi ty 1¢ méc cac bénh mén tinh 1a 34% [69], Nguyén Vin Bang va cong su
(2005) thi ty 1& mic méac bénh vé phé quan 1a 42,4% [71]. Ciing theo tac gia khi
nghién ctru trén 300 CN tiép xuc véi bui bong cho thiy c6 7,1% sb luong mau bui
dugc do vugt TCVSCP; Phan loai sttc khoé cong nhan chiém 96,77% tai day
chuyén soi 1a loai I, II va III [71]. Nghién ctru ctia Hoang Thi Thay Ha (2015), ty
16 VMDU do bui bong ctia cong nhan may Thai Nguyén 1a 19,3% [67].

Céc yéu to vé tudi doi va tudi nghé ciia nguoi lao dong cang cao thoi gian
tiép xtic cac yéu to giy anh hudng tir méi trudng lao dong cang nhiéu, ty 1& mac
cac bénh vé ho hap thudng cao hon. Nghién ctiru ctia Hoang Thi Thay Ha - 2015
cho thiy c6 méi lién quan giita suy giam chirc nang hé hap va tudi nghé [67]. Mot
s6 tac gia khi nghién ctru vé van dé nay nhu Phan Quang Poan va cong sy (CS) -
1999, Vii Van San -2002, Nguyén Quang Hung - 2016, Dinh Viét Tuyén - 2018,
Nguyén Giang Long - 2018 déu nhan xét c6 méi lién quan giira tudi doi, tudi
nghé ciia cong nhan véi tinh trang mac VMDU [3], [2], [68], [72], [66].

Tai Viét Nam véi chinh sach mé cira, nén kinh té ngay cang hoi nhap sau
rong nén hé théng day chuyén cdng nghé da duoc cai thién va dau tu nhiéu nhung
van chua dap tmg dugc cac yéu cau TCVSCP. So véi cac khao sét tir nhiing thap
ky 80, 90 cua thé ky trudc thi hién nay da cho thay két qua néng do bui da dugc

giam nhiéu, trong d6 ndng do bui trong lwong co ban déu dat hoic thiap hon
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TCVSCP. Theo Bui Hoai Nam (2017) tinh hinh & nhiém bui bong luén 1a diéu
dang lo ngai cho cdng nhan va khu vuc xung quanh [19]. Bé giai quyét can co cac
giai phap chdng bui (nhu trang bi phong ho ca nhan,...) 1am giam ndng do bui
trong moi trudng san xuat dudi mac TCVSCP nham bao vé suc khoe (BVSK)
cong nhan va dé phong mic cac bénh do bui bong nhue VMDU  va PBB [73], [74].

Nghién ctu caa Khic Thi Xuyén va cong su (2002) cho thiy tai cac nha
may dét soi do diéu kién san xuit trong nha kin cho nén téc do luu chuyén khéng
khi trong nha thudng & mic thap, khong dat TCVSCP. Viéc kém luu thong khi s&
tang nguy co tiép xuc cua cdng nhan vai bui bdng va cac loai bui khac, diéu nay
c6 anh huong khdng nho dén stc khoe céng nhan. Nghién ctu cling cho thay
trong cac nha may dét soi thi ndng do bui van con rat cao, c6 noi cao gap 33 lan
TCVSCP, ngoai ra con mot s6 hoi khi doc [65].

Theo Pham Vian Dip (2006) khi nghién cau “Tim hiéu méi triong lao dong
va sirc khde cong nhan ¢ 2 doanh nghiép may tai Thdi Binh”, cho thay téc do gio
<1,5m/s, 6 am <80%, ndéng do bui dao dong tir 0,2 - 0,8mg/m3 khong khi [19].
Khao sat caa Vién Nghién citu KHKT va bao ho lao dong (BHLD) - 2003 cho
thay: Diéu kién chiéu sang tai mot s xuong cua Cong ty may Hiru Nghi, may
Viét Tién mic d6 sang déu thap chi dat 200 - 280 Lux. Nghién ctiu caa Nguyén
Thi Bich Lién - 2003 vé mdi trudng lao dong va stc khoe cia cong nhan Dét 8/3,
thay: Tai khu cung béng, may kéo soi nhiét do thudong cao hon bén ngoai tir 2 -
5°C, c6 thé tgi 37- 40°C. Toc do gid & hau hét cac diém san xuat dugce do déu thap
hon TCVSCP, nhiing yéu t6 nay déu ¢ anh hudng téi sic khoe cong nhan [67].

Trong nhiing ndm gan day, cac nghién ctru trong nudc vé moi truong lao
dong, cac bién ddi sinh 1y, sinh hoa lao dong, lam sang bénh nghé nghiép,.. co
budc phat trién, tuy nhién chua mang tinh déng bd cho nén cac bién phap du
phong, bao vé cho nguoi lao dong ciing nhu phong chong cac bénh nghé nghiép

tinh hi¢u quéa con han ché. Mat khac, dat nuée dang chuyén sang nén kinh té thi
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truong trén co s& cac phuong tién va diéu kién lao dong, san xuat nhiéu noi con
bat cap, khong dong bo, trong khi qui mé san xuat lai ting nhanh, do vay cac tac
hai nghé nghiép van khéng ngung ting 1én. Hau qua khong nhirng 1am thay d6i
co cau, md hinh cac bénh thong thudng ma con cac rdi loan bénh 1y ¢6 lién quan
dén moi trudng, cong viée va diéu kién lao dong, vi vy cac bénh nghé nghiép
cling c6 xu huéng ngay cang gia ting [19], [75], day 1a van dé nan giai cia nhiéu
nuéc trong d6 c¢d Viét Nam doi hoi nhiéu cap, nhiéu nganh cin phdi hop cing
nhau giai quyét vi muc tiéu sirc khoé ngudi lao dong trong thoi ky méi clia dat nude.

Trén thé gidi, viéc ché bién bong & cac qudc gia co ban theo quy trinh
chung, mic du tuy ting cong doan co thé khac nhau do trang thiét bi khac nhau.
Bong dugc thu hoach theo thoi vy, béng tay hoac may moc, sau d6 dugc dong
kién va dua vao ché bién hodc luu kho. Tai cac xuong dét, nhirng cuén bong duoc
phé ra va tron déu. Bong duoc tron sé trai qua cac cong doan khac nhau nhu can,
trai, xép, xe soi,..[76]. V4i dic diém hé thong cac ddy chuyén cong nghé san xuat
tha nhoi bong 1a lién hoan khép kin, tuy c6 cac khu vuc véi ting cung doan riéng
nhung lai dugc thiét ké trén mot mit br?mg dién tich do vay céc tac dong cua moi
truong san xuat (nhat 13 bui bong) thuong anh huong chung toi s6 lugng cong
nhan nhiéu trong cung mot khong gian va thoi gian (khac voi dét may thuong bd
tri riéng r€ cho tung khu vuc nhu cac khu vuc nhu: Soi, dét, nhudm,..).

Qua4 trinh san xuat thu nhdi bong, nhing kién bong nguyén liéu dugc pha
ra, xé bﬁng tay 101 sau d6 duogc dua vao may x¢ tron, duoc danh toi voi tbc dd cao
dé lam x0p bong, loai tap chat va nhdi bong. Tiép theo bong duoc chuyén vao
may thdi va dugc théi vao cac san pham di duoc 10n hang. Sau d6 cac san pham
duoc khau, cat mit théu, chinh stra, thoi bui, do kim loai va lam sach. Trong ting
cung doan c6 cac bd phan kiém tra danh gia chit luong cua timg san pham trudc
khi thanh thanh phdm va cubi cing thanh pham dugc déng thung, chuyén kho luu

trit [76]. Trong nhiing qua trinh san xuat dy c6 rat nhiéu manh nguyén liéu nho
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duogc tung vao khong khi (goi chung 14 buyi). Cé nhiéu ché d6 bui khac nhau (vé
ndng do, tinh chat ctia bui) gy anh hudng t6i strc khoe nguoi lao dong & cac mirc
dd, cac thé khac nhau. Néng dd bui phu thudc vao quy trinh san xuét ché bién,
tinh chat bui lai lién quan toi dac diém cua di nguyén thd duoc ché bién, vi du:
Nha may san xuit soi duoc str dung 100% bong hay bong pha soi tong hop [77].

So' d6 diy chuyén san xuit thii nhdi bong

Pé san xuét thu nhdi bong can cd 2 loai nguyén liéu chinh 13 vai va bong
dugc ché bién, xir Iy qua cic cung doan tai nha may nhu sau:

- Bdi v6i nguyén lidu 1a vai: Pugc cat vai (cat dap hodc cit laze tuy loai vai
va yéu cau thiét ké) — Chuyén vao chuyén may — Tiép dén 16n hang.

- DBéi v6i nguyén lidu 1a bong: Cac kién béng dugce pha bang tay dua vao
may x¢ tron — Danh toi voi tdc do cao lam Xép bong, loai tap chit — May nhdi
bong — May th6i bong — Thodi bong vao san pham da 1on hang — Bo phéan
thanh pham (khau, cat mat théu, chinh sira, thoi bui) — B phan QC, QA (chinh

cubi va do kim loai) — Pong thing va chuyén kho luu trit.

Vai R Cit (cé’t vai, cit - Chuyén Lon
| dap, cat lazer) 1 may hang
A
Nguyén
lidu
v v
Cudn Pha Xé Banhtoi | | Nhoi | I
bong [ | kien [ | tay [ 7] bong bong Thdi bong
Kho thanh Péng B0 phan QC, Thanh pham
him <« than < QA (chinh cuoi |<—— (khAu, cat mit
p 9 va do kim loai) théu, chinh sira,
théi bui)

Hinh 1.4. So d6 ddy chuyén san xudt thii nhéi bong
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Nguy co bui nghé nghiép gy anh hudng stc khoe cong nhan san xuit soi,
len, lanh... cling nhu ché bién béng, tir qua trinh thu gom nguyén liéu thd dén pha
tron, ché bién thanh san pham, ndng do bui ¢ timg phan xudng tuy c6 khac nhau
nhung ty 1 mac bénh lai khac khong dang ké, cac nghién ctu ciing cho rang
ngoai nong do bui bong thi yéu t6 co dia man cam voi DNBB ¢6 vai trd quan
trong gay bénh [78]. Ngoai ra, strc khde ctia cong nhan con bi anh hudng boi moi
truong san xuat (nhu: Tiéng on, nhiét 4o, d6 am, hoi khi doc...), stress nghé
nghiép,...Van dé bao ho lao dong va cai thién moi truong lao dong & nudc ta tuy
da duoc dé ra song van con gip nhiéu kho khin bat cap, chii yéu do kinh phi [76].

Véi dic thu lao dong, nganh dét may va san xuat thi nhoi bong chi yéu l1a
lao dong nfr, chiém 80 - 90%, da sd con tré, thoi gian lam viéc trung binh trén
8h/ngay, nhiéu khi 1én téi 10 - 12h/ngdy, bén canh d6 cic cong nhan nit noi
chung lai thudong c6 thé luc khong bang nam gidi, dé bi anh hudng béi cac yéu to
tac dong tir moi truong nhat 1a moi truong lao dong. Qua cic nghién ciru vé& mod
hinh bénh tit ctia cong nhan dét may va san xuat tha nhoi bong cho thay phan 16n
cac lao dong nit thuong mic cac bénh 1y duong hd hap (phdi bui bong, hen phé
quan, viém miii di irng) cao hon nam gidi [79], [80], [68].

Tom lai, qua cac két qua nghién ctru trong va ngoai nudc co thé nhan thay
rang ngoai nhitng yéu t lién quan nhu gidi tinh, tudi nghé, tudi doi, tién st di
mg,... cia ngudi lao dong thi cac yéu td nhu tac dong cia moi truong san xut,
diéu kién lao dong,...dd gay anh huong khong nho t6i strc khoé, bénh tat cta cong
nhan dét may va san xuat thi nhoi béng nhéat 13 VMDU' do bui bong chi yéu tip
trung vao mot sé van dé sau:

- Mbi truong lao dong cd cac yéu td bat loi nhu tiéng on, do chiéu sang
khong du, diéu kién vi khi hau khong thuan loi (nhiét do, do am, toc do gio...),
hoi khi doc (COs,),...,dac biét co néng do bui cao nhat 12 bui bong.

- Cong viéc lao dong don diéu, tu thé go bo, cang thang kéo dai.
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- Céc bénh thuong gip & bd may ho hip, tiéu hoa, miii xoang, hong nhét 1a
VMDU do bui béng thudng cao hon binh thuong.

Ngoai ra, ciing c6 thé thiy rang qua cac nghién ctru co lién quan vé tinh
hinh sirc khée cua cong nhan dét may va san xuét tha nhdi bong tai Viét Nam chu
yéu tap trung vao danh gia tinh hinh va can thiép bénh tit néi chung, chua tim
thay bao céo nao vé VMDU' do bui béng ctia cong nhan san xuat thi nhdi béng
dac biét tai Hai Phong, noi dugc coi la mdt trong nhitng co s san xuét chu yéu
ctia nganh san xuat tha nhdi bong Viét Nam.

1.3. Cac bién phap can thi¢p viém mii di @ng
1.3.1. Bign phap vé ché dg chinh sach

Hién nay, nhiéu nuéc trén thé giéi cling nhu Viét Nam da co nhiéu chinh
sach, cling nhu cac ché do cho ngudi lao dong nhu: Luat an toan vé sinh lao dong
(ATVSLD), cac quy dinh vé tiéu chuan méi trudng lao dong, qui dinh vé kham
suc khoe (nhu kham tuyén dung, kham dinh ky, kham bénh nghé nghiép) va dua
bénh VMDU nghé nghiép vao danh muc cac bénh nghé nghiép dugc huong ché
d6 bao hiém va ché do boi dudng doc hai [74], [32], [81], [82].

1.3.2. Bign phap céng nghé va diéu Kién lao déng

Qué trinh san xuat cta nganh dét may va san xuat thd nhdi bong thuong
phat sinh cac yéu t6 doc hai gay tac dong anh huong toi sic khoe nguoi lao dong,
cho nén cuing véi su phat trién cua khoa hoc ky thuat, hé théng cac day chuyén
cong nghé ciing khong ngimg duoc cai tién theo huéng tu dong hoa, khép kin. Dé
gilp han ché va kiém soat cac yéu té doc hai gay anh huong téi moi truong lao
dong ciing nhu stc khoe nguoi lao dong tét nhat & mot sé cong doan nén sir dung
cong nghé hién dai, ty déng hda, tuy nhién viéc nay nhiéu khi con khé khian. Mot
sb bién phap vé sinh an toan lao ddng nhu: Che chian; Lam mét, Thong gi6; Hut
bui;..duoc &p dung gilp giam thiéu cac yéu té gay doc hai xudng dudi muc tiéu
chuan vé sinh cho phép [19], [83].
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1.3.3. Gidi phap truyén thong gido duc sirc khée

Giai phap nay mang tinh du phong c6 vai trd quan trong nham han ché tac
hai cia méi trueong lao dong tdi suc khoe cong nhén [73]. Hinh thuc thuc hién co
thé thdng qua tryc tiép hoic gian tiép, cu thé:

- Céc hinh thuc truc tiép nhu: Bao cdo chuyén dé, tu van ca nhan, 1am mau,
truyén thdng nhém, tap huan, hoi thao, toa dam, hoi thi, I& phat dong,...

- Céc hinh thac gian tiép: Truyén hinh, truyén thanh, béo chi, viét bai,
pano, ap phich, to roi, s6 tay hudng dan, Internet, dién thoai, tin nhén,...

- Noi dung truyén thong vé VMDU": Bénh xay ra khi chat la xam nhap vao
co thé qua miii (nhu bui béng, phan hoa, mat bui nha, vi khuan, virus,..); Céac
triéu ching co ning cua bénh nhu: Ngra mili, Hit hoi; Chay miii, ngat mii khi
tiép xdc di nguyén trong mdi trudng lao dong; Bénh cé thé phong, giam thiéu
bang cac bién phap gitp ngin ngira, thai loai bui nhu: Peo khau trang khi 1am
Viéc; Rira miii sau ca lam viéc [19].

- Céc dbi tugng chi yéu tham gia gom: Nguoi lao dong, nguoi sir dung lao
dong, nhan viény té, doi ngtli an toan vién,..cua co so lao dong.

Két qua can thiép truyén thong gido duc stc khoe ddi voi viém mii di ¢ng
duoc ghi nhan trong nghién ctiu caa Solis - Flores L va cong su cho thidy nhém
bénh nhan dugc can thiép bang tu van truyén thong gido duc sic khoe thi tinh
trang bénh duoc kiém soét triéu ching tot hon va giam sb lan tai phét so véi
nhom chang [73].

1.3.4. Bign phap dw phong ca nhan (cach ly, giam thiéu bui va hoi khi déc)

Peo khau trang thuong xuyén khi 1am viéc 1a bién phéap thuong duoc &p
dung va ciing 1a quy dinh bat budc dbi véi cong nhan lao dong tryc tiép trong
diéu kién lao dong 6 nhidm, khic nghiét, doc hai [19].

Uu diém: Khau trang c6 tc dung ngan ngtra bui, hoi khi doc sinh ra trong

diéu kién lao dong dac thu.
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Nhuoc diém: Tuy viéc st dung khau trang co tac dung tot va hiéu qua
trong viéc ngin ngira, han ché bui vao duong hd hap gilp giam cac tinh trang
bénh, nhung can phai thay thé thuong xuyén nén chi phi tén kém. Mat khac khi
d3 mac bénh miii thudng ngat tic nén viéc dung khau trang lién tuc gay hién
tuong thiéu khdng khi 1am cho cam giac khé tho tang 1én [84].

1.3.5. Mgt sé bién phap y té
1.3.5.1. Qudn ly sirc khée va chim soc y té.

- Kham stc khoe dinh ky, khdm bénh nghé nghiép dé phét hién sém céc
bénh lién quan dén nghé nghiép do diéu kién lao dong dac thi gay ra.

- Kham chuyén khoa sau, &p dung cac phuong phap tham kham va chan
doan hién dai dé phat hién sém bénh va kip thoi ¢d bién phap can thiép giam nhe
hau qua cta bénh tat trong d6 ¢6 bénh VMDU.

- Quan ly tét, phan loai bénh, diéu tri kip thoi cac truong hop mac bénh, ap
dung céc bién phap du phong ca nhan, tu van stc khoe thuong xuyén 1a mot trong
nhitng giai phép tich cuc giup lam giam thiéu tinh trang mac viém miii di tng.
Thuc té viéc ap dung cac giai phap mot cach tong thé vé y té chua thuc su dong
bo trong cac nha may dét may ciing nhu san xuat thd nhoi bong do con cé nhiéu
van dé bat cap [81], [35].
1.3.5.2. Bién phéap vé sinh miii

Vé sinh miii 12 bién phap duoc ap dung tir 1au va rong réi trén thé gidgi,
duoc coi 1a mt trong nhitng bién phap hang dau nham dé du phong va diéu tri
bénh viém mii di tng dac biét cac bénh viém mui di ang do t&c hai cta moi
treong lam viéc.

- T4c dung cua rira mili: Rira mili trong va sau ca lam viéc d6i véi nguoi
tiép xUc nhiéu buyi, hoi khi doc,..1a bién phap thai loai gilp niém mac miii phuc
hdi nhanh trang thai sinh ly, giam nguy co miac VMDU' [85]. La thu thuét vé sinh

ca nhan bang cach bom rira miii v&i nudc mubi sinh 1y.
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Qua nghién cau ctia mot sb tac gia nhu: Cocharane — Anh, Richard Harvey
- Pai hoc Oxford cho rang “rita miii ¢é tdc dung diéu tri triéu ching gan twong
dwong véi céc logi thude”, khuyén cao “rira miii hang ngdy givip cdi thién chat
lirong cugc song bénh nhan VMDU, giam déang ké lwong thudc ding diéu tri viém
miii di tng hay tdi phdt” va c6 tac dung nhu “mét diéu tri bé tro hiéu qua véi
viém mili dj ing” [86], “c6 thé gilip phong cam cum, giam nghet miii, khé miii va
cac trigu chitng bénh”. La phuong phap nhanh, hidu qua va it tn kém [86], [87].

Ciing theo cac tac gia nay ( nghién cuu cua Cocharane - Anh vai 1659 bénh
nhan bi mac bénh VMDU' va cua tac gia Richard Harvey - Pai hoc Oxford ciing
nhu qua theo doi két qua diéu tri) déu ghi nhan loi ich caa viéc phdi hop raa miii
bang nudc mudi sinh 1y da 1am can bang do am tu nhién, giam kich thich mai khi
bi kho, ngtra, rat,.. 6 tac dung ngan ngtra Sy Xdm nhap cua vi sinh vat gay bénh
do tinh khang khuan tu nhién [88]. Bo sung cac chat khoang vi lugng (K, Mg, Ca,
Iod, F,...) gitip ting stc dé khang, tinh khang viém, khang di ang ciia niém mac
mili, ngoai ra con lam loang dom, dich & dong va dé dang dugc day ra ngoai, gidp
thong duong tha, han ché viém nhiém [86].

- Céac phuong phap rira miii:

+ Phuong phap rira mili do thay thudc tién hanh : O Chau Au, cac bac sy
(BS) da biét rd loi ich cua viéc rira mili tir hon mot thé ky nay. Bac sy Alfred
Laskiewicz - Truéng khoa TMH — Bénh vién (BV) Pozna da mé ta hiéu qua cua
rira mili xoang trong diéu tri. Tir 1au thu thuat Proetz da duogc céc béac sy dung raa
mili xoang va ngdy nay van 1a phuong phap dau tay cua bac sy Tai Miii Hong
trong diéu tri viém mili xoang nhét 12 khi mac bénh viém mili di tmg [89].

+ Phuong phép tu rira mili gom ¢6 nhiéu loai:

- Binh Netti: Nguoi ta str dung binh Netti dé rira miii, bién phap ty rira mii
nay di duoc kiém chiing va chizng nhan 12 an toan. Tha thuat tién hanh don gian,

hau nhu khong c6 tac dung phu gi, c6 thé sir dung duoc moi lic, moi noi. Ngui
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str dung c6 thé tu dung binh dung nuéc mubi sinh Iy bom vao mot bén 16 miii sao
cho chay sang 15 bén kia va nguoc lai. C6 thé dung nhiéu lan trong ngay tly muc

d6 bénh hoic diéu kién 1am viéc [89].

€ -

Hinh 1.5. St dung binh netti pot
- Dung voi nuéc mudi sinh ly tia vao 16 mili trude trong tu thé cui dau

(Phuong phéap cua BS Sage nhitng nim 1900). Ngoai ra ¢ thé ding 1 so loai binh
nhu: Kiéu binh Bermingham; Binh rira miii SRK Saltmax; Binh xit nuéc mudi
bién phun suong hodc ding may rira mili theo xung nhip [89].
1.3.5.3. Bién phap vé diéu tri néi khoa

Co ché bénh sinh cia VMDU phtrc tap vi vay dé diéu tri bénh mdt cach co
hiéu qua can phai c6 nhiéu bién phép can thiép khac nhau tuy timg giai doan, dién
bién ctia bénh va mdi giai doan c6 nhimg phac d6 diéu tri khac nhau. Co giai
doan chi dung 1 loai thude, ¢o giai doan can phéi hop nhiéu loai. Hién nay co
nhiéu thudc diéu tri VMDU;, dugc chia thanh 2 nhém co ban nhu sau: Thude diéu
tri khéng dic hiéu va cac thude diéu tri mién dich dic hiéu bang di nguyén [21].

o Cic thuéc diéu tri khong dic hiéu

+ Thube khang Histamine: La loai thudc chinh dé diéu trj tricu chirng trong

VMDU' thé nhe va ngét quing [90]. Cac thuc Antihistamin H1 ¢6 hai loai: Thé

hé 1 va 2. Cac thudc thé hé 1 nhu : Promethazin, clopheniramin,... Cac thubc thé
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hé 2 nhu: Loratadin, cetirizin, fexofenadin,.... Cac thudc thé hé 2 c6 tac dung kéo
dai va it gay budn ngii hon céc loai thudc thé hé 1 [91].

+ Thudc chdng xung huyét: C6 tac dung co mach, gdm 2 dang udng va xit
mili. Thuc dang udng chi giam ngat miii con céc triéu ching khac khong co hiéu
qua, co thé giy céac tac dung phu nhu mat ngt, dau dau, ting huyét ap, tim dap
nhanh..., chéng chi dinh d6i véi cao huyét ap nang va bénh mach vanh. Cac thubc
dang xit 1am giam nhanh triéu ching xung huyét va cac tac dung phu it hon so
v6i dang udng. Chdong chi dinh bénh ting nhan ap [92].

+ Thudc khang cholinergics: C6 hiéu qua trong diéu tri chay nudc mili do
qua trinh tiét tuyén miii phu thudc vao cholinergics. Mit khac, thudc ciing c6 tac
dung giam xung huyét mili, ngtra miii va hat hoi. Tac dung phuy 1a kich thich miii,
dong vay va thinh thoang c6 chiay mau cam nhe. Khong c6 hién tuong tang tiét
mili 1dp lai xuét hién khi str dung thube nay [92], [24].

+ Chét 6n dinh té bao (TB) Mast: Lam 0n dinh té bao mast ¢ miii, kim him
su phan hiy té bao mast ¢ min cam. Tuy giam cac triéu ching VMDU, nhung
hiéu qua chi vira phai va khuyén cdo nén dung trude khi tiép xtic véi DN (trudc
mua di Uing). Khi bénh nang thi sy cai thién thuong chdm. Hon nita, lidu
Cromolyn can dung 4 1an/ngdy, nén bénh nhan thuong ngai dung [93], [14].

+ Cac thudc Corticosteroid

- Thudc corticosteroid dang xit: Do hoat tinh khang viém rong nén c6 hi¢u
qua cao trong diéu tri va cai thién tt cac triéu chimg cua viém mili di tng. So véi
cac thude khac thi két qua tot hon, an toan va it tac dung phu. Vi thé dugc dung
diéu tri viém miii dj ung ngdy cang nhiéu.Tac dung phu cta loai thudc nay hay
gap la gdy chay mau cam [23].

- Céc thudc Corticosteroid khac: La céc loai corticosteroid hé théng 6 thé
dung & dang tiém hodc udng, do cac tic dung phu nén khong dugc ding cho diéu

tri 1au dai VMDU' [90].


https://vi.wikipedia.org/wiki/Loratadin
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o  Thuéc diéu tri mién dich ddc hig¢u bing di nguyén

Trong nhitng nim gan day, su phdi hop giita cac chuyén khoa trong viéc
nghién ctru vé VMDU' d3 mang lai két qua kha quan ké cé trong viéc chan doan
dic hiéu ciing nhu diéu tri. Cé nhiéu phuong phép ap dung trong d6 diéu tri mién
dich dic hiéu 1a mé hinh tiép can mdi trong diéu tri bénh [94].

Co ché diéu trif MDPH c6 tac dung 1am ting IgG dic hiéu dong vai tro khoa
khang thé 1am giam giai phong cac chat trung gian va chuyén giai phong cytokine
ctia t& bao T tir Th2 sang Thl, dan t6i giam IL-4 va IL-5 dong thoi lam giam hoat
hoa té bao mast va eosinophil. Piéu tri MDPH ciing 1am ting IL-10 c6 vai trd
nhu cytokine diéu hoa 1am giam phan tng viém, dugc coi 14 phwong phap diéu tri
theo co ché bénh sinh, thay doi qué trinh ty nhién ctia bénh mang hiéu qua va tién
trién 1am sang tot hon cac phuong phéap khac [94].

C6 hai duong dua thude vao co thé 13 duong tiém dudi da (SCIT) va duong
dudi ludi (SLIT). Puong duéi ludi dugc ap dung chinh thic trén thé gidi tir 1998
va sau d6 To chire Y té thé giéi (WHO) did khuyén cdo cac nudc nén ap dung
duong dudi ludi thay thé duong tiém nham giai quyét cac han ché cua duong
tiém dé tao diéu kién cho bénh nhan [94].

Qua nghién ctru cac giai phap can thiép nham giam thiéu VMDU & cong
d6ng nodi chung va cong nhan dét may va san xuét thi nhoi bong néi riéng chung
ta thiy v&i co ché bénh sinh VMDU  phitc tap, vi vdy dé phong ngira, giam thiéu
cling nhu diéu tri bénh c6 kha thi va hiéu qua thi can c6 nhiéu giai phap can thiép
va phéi két hop véi nhau theo timg giai doan va dién bién cta bénh. Mot s6 giai
phap co ban thuong duoc ap dung: Giai phap vé ché do chinh sach; Giai phap vé
cong nghé va cai thién diéu kién lao dong; Giai phap vé truyén thong gido duc
strc khoe va bao ho lao dong; Céc giai phap vé y té (Quan 1y stc khoe va chim
sOC 'y té: Rura miii; Piéu trj ndi khoa; Diéu tri giam man cam dic hiéu) [44], [86],

[14], [19]. Panh gia vé hiéu qué cac giai phap can thiép chung ta thay:
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- Rira miii trong va sau ca lam viéc ddi véi nhitng ngudi o tiép xtc nhiéu
voi khoéi bui, bui bong, ...1a bién phap tich cuc giup rira sach, thai loai cac tac
nhan gay bénh. gitp lam giam ndéng d6 di nguyén tiép xuc nhat 1a DNBB két hop
v6i truyén thong gido duc stc khoe tao nén hiéu qua cao trong giam thiéu, diéu tri
VMDU. Véi uu diém dé sir dung, khong gay tac dung phu, c6 thé ap dung rong
rdi trong cong ddng, phu hop cho moi lra tudi, moi nghé nghiép [87], [86].

- C6 nhiéu phuong phap dung thudc khac nhau dé diéu tri bénh. M&i mot
phac dd diéu tri c6 thé dat duge hiéu qué cho tri¢u ching 1am sang tuong ng.
Ché @6 diéu trji c6 thé mot loai thude hodc két hop nhiéu loai thudc phu thudc
mirc 46 bénh. Céac thude thudong duge str dung gdm cac loai nhu: Antihistamine;
Thudc chéng xung huyét; Thude Corticosteroid; Tthudc lam bén té bao Mast;
Anticholinergic; Khang leukotriene; Piéu tri mién dich dac hiéu bang duong tiém
(SCIT) hoic bang duong dudi ludi (SLIT) [21].

Tuy diéu kién cu thé dé co thé ap dung, phdi hop cac bién phap can thiép
thich hgp nham phong chdng, giam thiéu va diéu tri bénh mot cach c6 hiéu qua
nhat 1a d6i voi VMDU do DNBB 6 cong nhan san xuat san xuat th(i nhoi bong,
g6p phan cai thién strc khoe va nang cao chat lugng cudc sdng ngudi méc bénh.
1.4. Thong tin vé co sé nghién ciru

Thanh phé Hai Phong 13 trung tim céng nghiép va cang bién 16n nhat phia
Bic, noi tip trung nhiéu doanh nghiép dét may va san xuat thu nhdi bong. Theo
danh gia thyuc hién céc chi ticu KT-XH Hai Phong (2014 — 2018) thi linh vuc nay
dang 13 thé manh vé thu hat dau tu nho loi thé vé dia 1y va ngudn nhan luc. Hién
trén dia ban c6 13 doanh nghiép véi gan 20.000 lao dong, quy md dat 20 triéu
san pham/nam. Kim ngach xuét khau khoang 90 triéu USD, chiém 19% tong kim
ngach xuat khau toan thanh phd. Véi toc d6 dau tu kha nhanh & linh vuc nay nén
gia tri san xudt ting truong nhanh, tir 899 ty déng/2014 1én 2.744 ty dong/ 2018,
tbc do tang binh quan 25%/nam [95].
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Chung t6i lra chon Cong ty TNHH may Xuat khau Minh Thanh dugc thanh
1ap hon 23 nam (1997), 1a mot coéng ty 16n, co bé day lich sir va uy tin trén dia
ban véi doi ngii trén 1000 can bo va céng nhan. Nganh nghé vé san xuét tha nhoi
bong 1am co so trién khai nghién ctru dai dién cho co so san xuat tha nhdi.

Qua v kién cta lanh dao cong ty cac san pham cha yéu duoc xuat khau, tiéu
thu ¢ thi truong My, Nhat va Chau Au cho nén yéu cau khit khe vé Tiéu chuén vé
sinh lao dong (TCVSLD). Cong ty c6 hai nha may c6 cung chirc nang nhiém vu
gidng nhau, déu san xuat tha nhdi bong. Hai nha may gan nhau va cing duoc
thiét ké hé théng nha xuong va trang bi cac diéu kién vé cong nghé 1a giéng nhau,
v6i trang thiét bi 1a hé thong diy chuyén cong nghé may coéng nghiép — siéu vi
tinh trong d6 hé théng may cta hang JUKI — Nhat Ban, hé thong cat dap, cat laze
va may théu vi tinh ctia hing MAIKA - Han Qudc, hé théng nhdi bong va thdi
bong cua hing KAINAN — Han Qudc cing v6i hé thong cong nghé va day
chuyén san xuat cling nhu cac diéu kién khac vé dam bao ATVSLD déu dugc dau
tu ddng b, tién tién va hién dai, theo tiéu chuan Chau Au. Vé co cau, phan bd doi
ngil can bo, cong nhan cia hai nha may twong ddi giéng nhau, cac cong nhan lam
viéc theo ca va luan chuyén cho nén twong ddi déng déu nhau, dam bao khach
quan va thuén ti¢n trong nghién curu.

Thoi gian qua cic nghién ctiru vé tinh hinh sttc khoe cua cong nhan dét may
cht yéu dénh gia tinh hinh va can thiép bénh tat noi chung, chua tim thdy nghién
ctru vé bénh viém mii di ung do bui bong ¢ cong nhan san xuét tht nhoi bong,
dac biét tai Hai Phong duoc coi 1a mot trong nhitng noi chu yéu san xuat thi nhdi
bong ctia Viét Nam. Ciing qua tim hiéu duoc biét cac cong nhan cta cong ty khi
mic bénh thuong di kham va chita tai cic co so y té, duoc dung thudc, nho
miii,..nhung chua két hop rra mii. Vi vdy, chung t6i mong muén dugc thir
nghiém can thiép bang truyén théng gido duc stc khoe két hop rira mili cho

nhimng cong nhan san xuat thu nhdi bong cua cong ty mac VMDU do DNBB.
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Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém, thoi gian va dbi twong nghién ciu
2.1.1.Pja diém nghién ciru: Dé tai duoc tién hanh tai 2 nha may san xuét tha
nhoi bong ctia Cong ty TNHH may Xuét khau Minh Thanh - Hai Phong, c6 tru so
chinh tai dia chi tai s 307 Nguyén Vin Linh, phuong Kénh Duong, quan Lé
Chan,Thanh phb Hai Phong.
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Hinh 2.1. Bia diém co sé nghién cizu

2.1.2. Thoi gian nghién ciru: Tix 03/2017 dén 03/2018, gdm 2 giai doan:

+ Giai doan 1: Nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich, dugc thuc hién
trén 850 cong nhan tryuc tiép san xuat thi nhdi bong cuia Cong ty Trach nhiém
Hiru han (TNHH) may xuét khau Minh Thanh — thanh phd Hai Phong nhim mé
ta thuc trang va xac dinh mdt ) yéu tb lién quan dén bénh viéem mii di ung do di
nguyén bui bong ¢ cong nhan san xuét tha nhoi bong (muc tiéu 1 & 2). Thoi gian

thue hién tir ngay 05 dén 08/09/2017.
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+ Giai doan 2: Nghién ctru can thiép bang bién phap truyén théng gido duc
strc khoe két hop bién phép rira miii (d6i voi Nhom can thiép) va can thiép bang
bién phap truyén thong gido duc strc khoe (d6i voi Nhom ching), nham danh gia
hiéu qua cac bién phép can thiép ddi véi VMDU  do di nguyén bui bong cta cong
nhan san xuat tha nhdi bong (cho muc tiéu 3). Thuc hién tir ngay 08/09/2017 dén
ngay 15/03/2018 (6 thang).

2.1.3. Poi twong nghién civru, gdm 2 nhoém:
2.1.3.1. Nhém doi twong nghién civu mé td cat ngang (muc tiéu 1&2), gom:

- 850 cong nhan lao dong truc tiép tai nha may san xuat thu nhdi bong duoc
lua chon theo cac tiéu chuan lua chon va loai trir.

- Moi truong lao dong 14 cac xudng, chuyén san xuat ciia nha may gom co
14 khu vuc dai dién, voi cac chi s vé vi khi hau (nhiét 46, do am); cac yéu tb vat
Iy (tiéng On, anh sang); Hoi khi doc (ndng do khi CO,); ndng do bui bong.

+ Tiéu chuin lya chon: La nhimg coéng nhan tryc tiép 1am viéc tai cac
xudng va cac chuyén cua nha may, cé thoi gian cong tac lién tuc >12 thang. Dbi
tuong ty nguyén tham gia nghién clru

+ Tiéu chuén loai trir: La nhitng CN Véng mat tai don vi (nghi dm, thai san,
di hoc,...) trong thoi gian diéu tra; Nhitng ngudi c6 thoi gian cong tac <12 thang.
2.1.3.2. Nhém doi tiwong nghién ciru can thiép (muc tiéu 3): Gom tat ca 172 CN
trong s6 850 CN thudc nhom ddi tugng nghién ciru mé ta cat ngang dugc chan
doan xac dinh VMDU' do DNBB, dugc chia thanh 2 nhom theo cip (tuong dong
nhau vé tudi doi, tudi nghé, gidi, thoi gian tiép xtc voi bui bdng) va ching toi
cling gia dinh muc do dung thudc diéu tri VMDU  cua ca 2 nhom 1a tuong dong
nhau. Sau d6 tién hanh bdc thim ngiu nhién don chia thanh 2 nhém (86
nguoi/nhom), mot nhoém dé tién hanh can thiép, mot nhom 1am ching.

- Tiéu chuan lwa chon: LA cac cong nhan lao dong truc tiép tai cac xudng va

chuyén ciia nha may san xuét tha nhoi bong, thoi gian cong tac lién tyc trén 12
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thang duoc chan doan miac VMDU do DNBB dap tmg cac tiéu chuan lua chon va
loai trur, ty nguyén tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir:

+ La nhimg ngudi khong tham gia lao dong truc tiép vao cac cung doan cua
qua trinh san xuat thu nhéi bong.

+ Nhing ngudi khong tu nguyén tham gia hoic khong tham gia dy du trong
qua trinh nghién ctru.

+ Nhitng truong hop c6 kém theo cac bénh man tinh hodc cap tinh kho hoi
phuc tai co quan ho hap nhu VPQ mén tinh, lao phoi, VDXMT.,...

+ Nhitng trudng hop c6 diéu tri cac thude chong di tmg trong khoang thoi
gian 2 tuan trudc khi xét nghiém Pricktest.

- Tiéu chuan chan doan VMDU"

+ V& l1am sang bao gom cac triéu ching co nang kinh dién nhu: Ngira miii,
hét hoi, chay miii, co thé/ hodc khong ngat miii va cac tri¢u chirng thuc thé nhu:
Niém mac miii nhot; C6 thé/ hodc khong phi dai cudn dudi.

+ V& can lam sang: St dung xét nghiém di Gmg chan doan co ban 13 Test lay
da (Prick test) duwong tinh v6i di nguyén bui bong.

Trong d6 Test lay da 1a tiéu chuan quyét dinh [30].

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién citu: Chung t6i ap dung 2 phuong phap nghién ctru mo ta
cat ngang c6 phan tich (muc tiéu 1 va muc tiéu 2) va phuong phap nghién ctru can
thiép cong dong so sanh trudc - sau cd c6 nhém ching (muc tiéu 3). Cuy thé:
2.2.1.1. Nghién ciru mé td cdt ngang: Tién hanh diéu tra mo ta cat ngang tai nha
mdy san xuét tha nhdi bong nham:

- X4c dinh thyc trang bénh VMDU do DNBB 6 ¢6ng nhan (muc tiéu 1):
Ty 16 VMDU do DNBB trong cong nhan; Cac dic diém 1am sang va can lam
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sang VMDU' do DNBB cuia cong nhan. Ty 1&é mic bénh theo tudi, gidi, tham nién
cong tac, tinh chat cong viéc hang ngay cta cong nhan.

- X4c dinh mét sb yéu td lién quan dén bénh VMDU do DNBB & cong
nhan (muc tiéu 2), gdbm co cac yéu to:

+ Céc yéu td vé tudi, gidi, tudi nghé, tinh chat cong viéc hang ngay
(thuong xuyén hodc khong thuong xuyén tiép xuc véi bui bong), tién st di tmg ca
nhan va tién st di tng gia dinh.

+ Cac yéu t6 vé moi truong lao dong: Vi khi hau (nhiét dé (1°C), dé
am, toc dé gi6); Cac yéu tb vat 1y (dnh sdng, tiéng on); Nong d6 bui béng trong
moi trudng lao dong; Hoi khi doc (khi CO,). Cac yéu té mdi truong lao dong (co
lién quan dén viém mii di tng do bui bong) duoc tinh dudi dang céc ty 1 %, cac
gia trj trung binh va dugc xem xét khi cac yéu t6 lién quan nay vugt TCVSCP,
2.2.1.2. Nghién ciru can thigp: Qua nghién ciru mo ta cit ngang nhimng cong
nhan mic bénh VMDU' do DNBB dugc chia thanh 2 nhom tuong duong (nl1=n2).
Pbi véi Nhom can thiép (nl) can thiép bang truyén thong gido duc sirc khoe két
hop bién phéap rira miii sau ca lam viéc, con ddi véi Nhém chung (n2) chi can
thiép bang bién phap truyén théng gido duc stc khoe (1a nhém ching). So sanh
Trudc - Sau can thiép sau 6 thang can thiép va so sanh voi nhém ching nhiam
danh gia hiéu qua cac giai phap can thiép ddi véi mdi nhom (Muc tiéu 3).

2.2.2. Cé mdu va cdch chon mau

2.2.2.1. Mdu trong nghién ciru vé thwc trang bénh (vé dic diém LS, CLS cla

VMDU do DNBB) va xéc dinh mét s6 yéu to lién quan dén bénh (Muc tiéu 1&2),
o C& miu nghién ciru vé thic trang bénh theo cong thire [96] , trong do:

< _ p(1-p)
- n: C& mau nghién ciru; N=2%,, .

- Z1.4n - 1,96 (Gia tri Z dugc tra tir bang tuong ung voi 0=0,05)
-p=0,19 (Ty1é¢ mdc VMDU cuia cong nhan dét may tai Thai Nguyén ) [67]

- d = 0,05 (Khoang sai léch mong mudn),
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Thay céac thong sb vao cong thic ta ¢6 ¢& miu tinh duge 1a 237. Vi nghién
ctru dugc thuc hién ¢ 2 nha may => n = 237 x 2= 474. Bé dam bao hiéu qua thiét
ké (DE — Design Effect), chung t6i chon DE = 1,5 => ¢& mau la: 474 x 1,5 = 711.
Trén thuc té ¢& mAu cta ching toi da thuc hién 1a n = 850 céng nhan.

e Cidch chon mdu trong nghién ciru vé thwe trang bénh: Chon miu chi
dich — 14y toan bo CB, CN cua cong ty. Da tién hanh kham strc khoe tong quét va
sang loc toan bd CB, CN ctia cong ty ¢6 850 CN dap tng du céc tiéu chuan lua
chon va loai trir, chung toi da 1y tit ca 850 CN nay lam dbi twong nghién ciru.
2.2.2.2. Mdu trong nghién ciru thuc trang moi trwong lao dpng: Véi cac chi so
quan tric moi trudng lao dong thudng quy: Cac yéu t6 vi khi hau (T°C, d6 4m, van tdc
gi0), cac yéu to vat 1y (tiéng 6n, do chiéu sang), khi CO, va nong do bui bong theo
thuong quy k¥ thuat ciia vién SK nghé nghiép va Méi truong, BYT [35], [97].

e (& mau: Lay miu tat ca 14 khu vic SX cia nha may (gém cic xudng, cac
chuyén SX). M6i khu vuc do 2 vi tri (& 1/3 dau va 1/3 cudi ctia mdi khu vue, do ngang
tam ho hap). Thoi diém do vao dau, gitra va cudi ca lam viée. Do dic diém cac khu vuc
SX clia nha may cing véi hé thong cac diy chuyén SX ciing nhu tinh chat cong viéc
gilta cac ca lam vi¢e la on dinh va thye t& sy chénh 1éch chi s6 gilra cac lan do khong
dang ké do vay chung toi chi 14y két qua ciia tri s6 trung binh va khong tinh d6 1éch.

o Cach chon mau trong nghién civu thuc trang méi truong lao dong: Ching toi
da chon mau trong nghién ctru vé thuc trang moi trudng lao dong 1 tat ca céac
xuong, cac chuyén san xuat ciia nha may theo thudng quy k¥ thuat cua vién Stc
khoe nghé nghiép va Méi truong, BO Y té [35], [97].
2.2.2.3. Mdu trong nghién ciru can thiép (muc tiéu 3): Dé can thiép (CT) va
danh gia vé hiéu qua (HQ) cac giai phap (GP) can thiép d6i voi CN mac VMDU

o C& madu trong nghién citu can thiép dwoc tinh theo cong thirc

P1 —P>

+
N1=n2=(Zy o+ 21_5)2% [96] , trong do:
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- ny: C& mAu cho nhém can thiép (can thiép bang bién phap truyén thong gido

duc strc khoe két hop bién phap rira miii)

- ny: C& miu cho nhém chimg (14 nhém chimg chi can thiép bang truyén
thong gido duc strc khée).

-Zi.q0=1,96 (léy X4c xuét théng ké sai 1am loai 1 véi o= 0,05 );

- Z3.5 = 0,84 (v6i B=0,2; Zp= 0,842, lyc mau thudng lya chon 1a 80%,)

- p1 =0,33: La ty 16 VMDU do di nguyén bui bong trude can thiép

(Ching t6i lay ty 16 14 33% dé tinh c& mau can thiép nham dam bao c6 két qua
chung nhat tic dong 1én bénh, theo nghién ctu ciia Nguyén Pinh Diing thi ty 18
VMDU do di nguyén bui bong ctia CN may la 32,56%) [69].

- p, = 0,15: La ty 16 mong mudén VMDU' do DNBB cila cong nhan sau can
thiép s& giam xudng con 15% (0,15).

Thay cac thong sd vao ta co ¢& mau can thiép cho mdi nhom 1a 85. Thyc té c&
mau cla chung t61 da thyc hi¢n la nl =n2 = 86 CN/nhom.

o Cdch chon mdu trong nghién ciru can thiép (muc tiéu 3):: Chon toan bo
CN mic VMDU do DNBB (gém 172 CN) dap tmg cac tiéu chuan lya chon va
loai trir. Cac CN nay déu dong y tham gia vao nghién ctru can thiép va duogc chia
thanh 2 nhom theo cip (timg cip twong dong nhau vé tudi doi, tudi nghé, gidi,
thoi gian tiép xac bui bong), chiing toi ciing gia dinh muc d6 dung thude diéu trj
VMDU ctia ca 2 nhom 1a twong dong nhau. Sau d6 tién hanh boc thim ngiu
nhién don chia thanh 2 nhom (86 ngudi/nhém) dé tién hanh can thiép, cu thé:

- Nh6ém can thiép: Tién hanh can thiép bang Truyén thong gido duc st
khoe (T6 chirc 16p tap huén, tu vin nhom, phat td roi, huéng dan deo khau trang)
két hop v6i rira mili bang binh SRK Saltmax véi dung dich nuéc muéi sinh 1y.

- Nhém chung: Chi tién hanh truyén thong gido duc stic khée (T6 chirc cac

16p tap hudn, tu vin nhom, phat to roi, huéng dan deo khau trang).
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2.3. Ngi dung, bién so6 va chi so trong nghién curu

Bang 2.1: Cdc noi dung, bién so va chi so nghién cuu

Tén bién sO

Chi so nghién ctru

Noi dung
PP chung: Tudi, gidi, | Ty 1& % phan bd cong nhan theo tudi,
M. tidu 1: Mo tudi nghé, cong viée gidi, tudi nghé, tinh chat cong viéc
ta thuc trang
VMDU do Thuc trang VMDU' va | - Ty 1& % miac VMDU
SX tht nhdi tudi; Gidi; tudi nghé va cong viéc.
bong tai Hai
Phong nam | PDdc diém lam sang, |- Ty 1¢ % cac trigu chung lam sang.
2017- 2018 can 1am sang VMDU | - Mtc d0 cac triéu chimg L.sang
do DNBB. -Tylé % Mdo Pricktest (+) vai DNBB
+ Thuc trang cac yéu | - Két qua do cac chi sb: Vi khi hau
M.tiéu 2: t6 moi trudng lao dong | (T°C, d6 am, téc do gid); Cac yéu td

Xac dinh mot
s6 yéu to lién
quan dén
VMDU do
DNBB cua
cac CN san
xuat tha nhoi
bong tai Hai
Phong.

+ Mot s6 yéu t6 lién
quan dén VMDU  do
DNBB:

- Tudi, gidi, tham nién
cong tac, cong viec

- Tién st ca nhan va
gia dinh

- biéu kién méi truong

lao dong

vat Iy (anh sang, tiéng on); Nong do

bui bong va ndéng do COs.

- Ty 1¢ % VMDU do DNBB cac d6
tudi, gioi, tudi nghé, Tchat cong viéc
-Ty 1& % mac VMDU do DNBB ¢6
tién sir ca nhan, gia dinh bi di tng

- Ty 1& % mac VMDU do DNBB lién

quan diéu kién mai truong lao dong
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- Hiéu qua can thié z . A 14 , e an
4 P Két qua vé kién thuc,thai dg,thuc

bing truyén thong gido | . . , L o
bl g8 hanh dung trudc va sau can thié€p

duc strc khoe

Muc tiéu 3: . ,
., ... | -Hiéu qua can thiép vé | - Két qua muc do cac tri€éu ching lam
Danh gi hi¢u P14 P 9 i ' &
. et en lam sang VMDU do | sang trudc va sau can thiép
qua cua bién . , 7
. DNBB (gom tri€u | - K&t qua thay doi cac mirc do céc
phap can )
A A chung: Ngtra mii; hat | tri¢u ching 1am sang trudc va sau can
thi¢p truyén

R . hoi; Chay miii; Ngat | thi€p cua 2 nhom
thong gido Y & p
, , mui; Niém mac mii; | - Két qua hi€u qua can thié€p trudc va
duc suc khoe - d e P
2 , Tinh trang cuon dudi) | sau cia 2 nhom
két hop rtra

miii doi voi
VMDU do
DNBB

- Hiéu qua can thiép vé | - Két qua mirc d6 Pricktest trudc va
can 1am sang VMDU | sau can thiép ctia 2 nhom

do DNBB - Két qua thay d6i muc do Pricktest
trudc va sau can thi€p cua 2 nhom

- KQ can thiép vé CLS cua 2 nhom

2.4. Cac phwong phadp, cong cu va ky thudt thu thdp thong tin
2.4.1. Doi v6i muc tiéu 1: Mo ta thuc trang viém miii di ung do di nguyén bui
bong & cong nhan san xuat thi nhoi bong tai Hai Phong.

e Phwong phdp thu thdp thong tin (Muc tiéu 1)

Tién hanh bang phuong phap phong vén truc tiép; Kham strc khoe tong quat;
Kham chuyén khoa Tai Miii Hong (bang hé thong va dung cu ndi soi 6ng cung
TMH); Xét nghi¢ém Pricktest vdi di nguyén bui bong.

Nhén lyc thuc hién gdm: Nhom nghién ctru va cac chuyén gia Trung wong

cung vai doi ngli bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong, k¥ thuat vién cua truong Pai
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hoc Y khoa Vinh, Truong Pai hoc Y — Dugc Hai Phong cung véi can bd va nhan
vién y t€ cia Cong ty TNHH May xuat khau Minh Thanh. Qué trinh tién hanh
gdm cac bude nhu sau:

- Budc 1: Thuc hién kham strc khoe cho toan bg can bg, cong nhan cua
cong ty (tir ngay 05 dén 08/09/2017), gdm cac ndi dung:

+ Tiép don toan bd can bd, cong nhan cua cong ty, thu thap cac thong tin
hanh chinh, phiéu tham gia dong ¥ nghién ctu (phu Iuc 1.1), da tién hanh khai
thac vé tién st di tng (phu luc 1.3) va phiéu diéu tra (phu luc 1.2) do nghién ctru
sinh, nhom nghién ctru va cac chuyén gia cua khoa y té cong cong trudng dai hoc
Y- Dugc Hai Phong thyc hién.

+ Kham suc khoe téng quat va kham noi soi Tai Miii Hong dé sang loc va
xéac dinh bénh vé Tai Mili Hong cho toan bo can bd, cong nhan ciia cong ty (chi
trong dén viém mili di tng va cac yéu té lién quan) do nghién ctru sinh truc tiép
kham va céc bac sy chuyén khoa TMH thuoc Vién Tai Mii Hong Trung wong
moi phdi hop vao chuong trinh nghién ctru thuc hién.

Két qua co 850 cong nhan dap tng céac tiéu chuan lua chon va loai trir va
da chon toan b 850 cong nhan nay 1a ddi tugng nghién ctu.

- Budc 2: Chan doan xac dinh bénh nhan VMDU do DNBB:

Qua tham kham va hoi bénh di xac dinh dugc 307 céng nhan c biéu hién
méc viém mii di ung, tiép tuc duge tu van va tién hanh xét nghiém Pricktest dé
xac dinh di nguyén gy bénh (phu luc 1.7), do cac chuyén gia va k¥ thuat vién xét
nghiém ctia bénh vién TMH Trung uong thuc hién. Két qua c6 172 truong hop
duong tinh v&i di nguyén bui bong.

- Budc 3: Té)ng hop céc tiéu chuan dé chan doan xac dinh bénh, két qua co
172 cong nhan mac bénh viém miii di tmg do di nguyén bui bong. Ching t6i tiép
tuc kiém tra danh gia vé kién thuc, thai do va thuc hanh ding an toan v¢ sinh lao

dong dbi voi 172 cong nhan nay (phu luc 1.4).
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- Budc 4: Tong két hd so, phan loai sitc khoe va luu trit hd so theo miu
bénh an nghién ctru vé viém mii di Gng (phu luc 1.5).

+ Phén loai sttc khoe va co cdu bénh ctia cong nhan theo Tiéu chuan ban
hanh tai Quyét dinh s6 1613-BYT/QD ngay 15/8/1997 cua Bo Y té [98]. Chu
trong xac dinh ty 1& cong nhan mic bénh Miii Hong chung.

+ Lap danh sach cong nhan duogc chan doan mic viém mii di tng do DNBB
gi can bo y té nha may. Xac dinh tinh trang va mac d6 mic viém mii dj tng do
di nguyén bui bong.

o Cong cu va ky thudt thu thap thong tin (Muc tiéu 1)

- D6i v6i khai thac tién st di tng (phu luc 1.3), bao gdm:

+ Tién st di ung ca nhan: Cham so sinh; Eczema; Viém miii quanh nam,
HPQ, May day; Viém két mac; SOt mua; Di ung thudc; Di ung thuc dn; Phu
Quinke (phu mat, moi).

+ Tién st di ung gia dinh bao gdm nhiing ngudi than lién quan cé cing
huyét théng v6i bénh nhan nhu: B me dé; Anh chi em rudt; Anh chi em rudt bén
bd va anh chi em rudt bén me cua bénh nhan.

- Bdi v6i chan doan VMDU”: Sir dung hé théng kham noi soi chan doan Tai
Miii Hong thuong qui duge ap dung tai Bénh vién Tai Miiit Hong Trung wong va
tiéu chuan chan doan theo Hudng dan chian doan bénh VMDU [30], [18], cu thé:

+ Céc triéu chimg co niang: Gom céc triéu ching kinh dién nhu Ngira mili;
hét hoi; Chay miii; Ngat miii. V&1 cdc mire do: Khong bi; Nhe; Trung binh; Nang

+ Céc triéu chimg thuc thé: Kham bang ndi soi tai miii hong danh gié tinh
trang niém mac miii va tinh trang qua phat cudn dudi. Véi cac mirc do: Khong
bi; Nhe; Trung binh; Nang

- Pbi v6i chan doan can 1am sang: Pé xac dinh di nguyén gdy VMDU

trong cong nhan san xuat thi nhoi bong chiing t6i sir dung xét nghiém Test lay da
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(Prick test) [14] véi DNBB cho nhitng cong nhan c¢é biéu hién VMDU!, dong thoi
con str dung dé theo ddi, ddnh gia hiéu qua can thiép (xét nghiém duogc thyc hién
trudc va sau can thiép dé so sanh). Dé tranh hién tuong duong tinh gia trude khi
xét nghiém 2 tuan bénh nhan khéng dugc dung céc loai thubc chdng di tng va
dugc lam ngoai giai doan cap clia bénh.

+ Nguyén ly: Khi dua mot di nguyén vao to chuc trong da ctia nguoi bénh,
thi di nguyén s& két hop véi khang thé IgE bam trén bé mit té bao Mast dan dén
su bién doi té bao 1am giai phong ra hang loat cac chat trung gian hoa hoc (chu
yéu Histamin) tac dong 1én t6 chirc dudi da gy phu né, xung huyét, sin ngtra noi
thir. Dua vao murc do ctia phan ung dé danh gia két qua.

+ Di nguyén dwoc sw dung: Ching t61 st dung di nguyén bui bong do
Khoa Mién dich - Dj nguyén, Bénh vién Tai Mili Hong Trung uong san xuat dé
lam xét nghiém chan doan va theo ddi danh gia két qua can thiép. O Viét Nam,
loai di nguyén nay da duoc Bo Y té cip phép véi do nhay va do dic hiéu cao va
thuong dugc mot s6 co s& 16n nhu: Khoa Di ung lam sang - Bénh vién TMH
Trung wong, Khoa Di tmg - Mién dich — Bénh vién Bach Mai, B6 mon Dj ung —
Dai hoc Y Ha Ngi1, Pai hoc Y - Dugc Hai Phong va mot s6 bénh vién khac,...str
dung dé chan doan va diéu tri cac bénh di tng.

- Cdch tién hanh gom cdc bwde nhw sau [99]:

+ N6t thu: Nho mot giot dung dich di nguyén bui bong ndng do
1000PNU/ml mit trudc trong da cang tay, dung kim dat goc 45° va lay nguoc 1én,
yéu cau da khong dugc chay méu.

+ N6t ching: Néu am tinh thi 1am lai nhu trén nhung thir véi dung moi 1a
di nguyén bui bong. Néu duong tinh ciing lam lai nhu trén véi dung dich
Histamin 0,1%.

+ Nhén dinh két qua sau 15 — 20 phat, danh gia mic d6 phan Gng cua test
lay da (Pricktest) dwa theo bang sau (Sullivan T.J - 1981):
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MUC bO BIEU HIEN
) Gidng chimg 4m tinh
(1+) Puong kinh cta san tir 3 - 5 mm, ngtra, c6 ban do
(2+) Puong kinh cta san tir 6 - 8 mm, ngtra, c6 ban do
(3+) Puong kinh cta san tir 9 - 12 mm, ¢ chan gia
(4+) Puong kinh cta san > 12mm, ¢6 nhiéu chan gia

Badng 2.2. Mire do cua test ldy da [31]
2.4.2. Péi véi muc tiéu 2: Khao sat, danh gia moi truong lao dong va xac dinh

mot sd yéu t6 lién quan. Ching toi di phdi hop va st dung két qua do, khao sat
danh gia cac chi s6 vé moi truong san xuit cia nha may, gom:

o Phwong phdp ddnh gid cdc chi sé6 vé méi truwong lao dpng: Theo thudong
quy ki thuét cta Vién stc khoe nghé nghiép va méi truong- BYT [35] va ap dung
cac tiéu chuan tham chiéu theo TCVSLD 3733/2002/QD-BYT cta Bo Y té vé
viéc ban hanh 21 tiéu chuan vé sinh an toan lao dong, 5 nguyén tic va 7 thong sd
vé sinh an toan lao dong [100].

o Cong cu va ky thudt thu thip cdc chi sé vé méi trwong lao djng:

- Nhan lyc thuc hién: Do Trung tim Y té Dy phong tinh Hai Duong, can b
cua cong ty va nghién cutru sinh.

- Céc trang thiét bi st dung dé do, gom:

+ Vi khi hau (T°C khong khi, d6 am, téc do gid): Str dung may do Thomas,
Anemometer 84003 (MY).

+ Mirc do chiéu sang: Sir dung may do Thomas (M¥)

+ Tiéng on: May do NL-04 Rion Nhat

+ Buyi: Ly mau bui bang may do Kanomax (Nhat)
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+ Hoi khi doc: CO, (mg/m® khong khi) do bang may Matheson 8014KA
(Nhat) va Multilog 2000 (M¥).

- Vi tri khao sat: Vi dic diém cong viéc va tinh chat nghé nghiép cho nén
thiét ké nha may SX thu nhdi boéng clia cong ty TNHH may xuit khau Minh
Thanh chu yéu trén cung mot di¢n tich dugc chia thanh cac khu vuc san Xuét (la
cac xudng va chuyén), cu thé ¢6 14 khu vyuc: Khu vuc Ep 1a; Khu vuc Cét mat
théu; Khu vuc Cét dap; Khu vuc Pau xuong chuyén may, Khu vuc Gilra xudng
chuyén may; Khu vuc Cubdi xuéng chuyén may; Khu vuc KCS xudng chuyén
may; Khu vuc Xudng théu; Khu vuc dong mét, mii; Khu vuc Thoi bong; Khu
vuc KCS thanh pham; Khu vuc KCS déng thung; Khu vuc thanh pham va kho.

- Cach léy mau: Moi mot khu vuc léy 2 mau dai dién va dé dam bao tinh
dai dién va khach quan da duoc tién hanh do 1y mau tai vi tri 1/3 giita va 1/3
cudi ctia mdi mot khu vuc.. Thoi diém do: Pau, gilta va cudi ca lam viée, do
ngang tam ho hap. Thoi gian do: Ngay 08/09/2017.

o Déi vdi cdc yéu té lién quan t6i VMDU do DNBB nhw: Tudi; Gidi tinh;
Tuoi nghé; Tinh chat cong viéc thudng xuyén tiép xuc vdi bui bong hay khong
thuong xuyén; Tién st di ing (g0m ca c4 nhan, gia dinh). Puoc danh gia thong
qua phong van, khao sat theo bd cau hoi c6 sin do NCS, nhom nghién ciru va céac
chuyén gia cia khoa YTCC — truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong thuc hién.

2.4.3. Po6i véi muc tiéu 3: Panh gia hiéu qua can thiép cta truyén thong gido duc
strc khoe két hop rira miii d6i voi cong nhan miac VMDU do DNBB, bao gom:

- Doi véi can thiép vé truyén thong gido duc sirc khée: La can thiép Trudc
- Sau khong ddi chting. Ching toi da to chic 4 16p tip huan va tu van nhom vé
gido duc SK, phat to roi, deo khau trang cho 172 CN mac VMDU do DNBB. Tir
ngay 06 — 08/ 09 nam 2017, cuy thé:

+ V& mit ndi dung: Tu van vé VMDU' (gdm céc triéu chiing, nguyén nhan

gdy bénh, cich han ché va phong tranh); Huéng din deo khau trang thuong
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xuyén, dung cach trong khi lao dong sau khi dd duoc kiém tra, danh gia vé kién
thire, thai d6 va k¥ ning thuc hanh bang phiéu danh gia trac nghiém (phu luc 1.4).

+ V& nhan lyc thuc hién: Do nghién ctru sinh, nhém nghién ctru va céac
chuyén gia tuyén Trung wong thyc hién.

- Déi véi can thiép vé bign phdp rira miii © La can thiép Trudc — Sau c6
d6i ching. Ching t6i d hudng dan rira mili sau ca lam viéc (phy luc 1.8) va phat
dung cu, dung dich rira miii cho 86 CN mac VMDU do DNBB. St dung loai binh
SRK Saltmax theo nguyén 1y ctia binh Netti pot d3 dugc Bo Y té cip phép theo
tiéu chuan: TCCS s6 01-TTBYT-16 S diang ky 78/2016 BYT-TB-CT [101].

+ Nhan luc thuc hién: Do nghién ctru sinh, nhém nghién ctru va cac chuyén
gia tuyén trung wong thuc hién

+ Thoi gian can thiép 6 thang (tir ngay 08/09/2017 dén 15/03/2018). Sau
khi huéng dan 1an dau, sau d6 chung t6i phdi hop voi y té don vi tiép tuc theo ddi,
nhéc nhd véi cac hinh thirc nhu: Gap gé truc tiép, qua dién thoai.

- Vé ddnh gid hi¢u qud can thigp: Ching toi tién hanh dénh gia bang cach
so sanh két qua ¢ thoi diém trude va sau can thiép (cach nhau 6 thang). Cu thé:

+ Khéam va danh gia lai 172 CN da duogc can thi¢p vaoi cac nd1 dung: Kham
nodi soi TMH; X¢ét nghiém lai Pricktest (phu luc 1.7); Panh gia, kiém tra lai kién
thue, thai d va thuc hanh (phu luc 1.4). Thoi gian tir ngay 13 dén 15/03/2018.

+ Dung chi s6 hiéu qua (CSHQ) dé danh gia hiéu qua can thiép trudc sau.

| Pscr—Prer | [96], trong d6:

CSHQ dugc tinh theo cong thuc: CSHQ(%) = ———— x 100

- Prer: La két qua trude can thiép P
- Pscr: La két qua sau can thiép
- Hléu Qué can thlép (HQCT) HQCT = CSHQth’)m can thi¢p ~ CSHQNh(’)m ching

- Hiéu qua can thiép tong thé cua cac muc do triéu ching LS va CLS:

HQCTténg ihé = 2 CSHQ Nhom can thiép ~ 2 CSHQ Nhom chimg
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2.4.4. Mt 56 qui trinh ddnh gid

2.4.4.1. Pdanh gid sw thay doi kién thirc, thdi dj, thuc hanh: D6i v6i ATVSLD
vé phong chdng VMDU ctia 172 CN duge chan doan VMDU do DNBB tai thoi
diém trude can thiép (08/09/2017) bang phiéu kiém tra (phu luc 1.4). Sau 6 thang
tai thoi diém sau can thiép (15/03/2018) dugc danh gia lai cung cac ndi dung nhu
truéc can thiép bang phiéu kiém tra (phu luc 1.4). Cham diém timg cau, sau do
tong hop ca phan. Diém dat khi ding tir 7d tré 1én cho mdi phan thong tin.

Bang 2.3. Panh gid kién thire, thdi 6, thuc hanh an toan vé sinh lao dong

Noi dung danh gia Céu héi Y ding
THONG TIN VE KIEN THUC
Hiéu biét vé bui bong lién quan VMDU Cau: 1,2,3 Y131
Kién thtrc vé triéu ching VMDU Cau: 4-5 Y1
Kién thirc vé bién phap du phong VMDU Cau:6,9,10 |Y
Kién thirc vé diéu tri VMDU Cau: 7,8 Y:
THONG TIN VE THAI PQ
Thai do chung vé BVSK va bao ho lao dong |Cau: 1,2 Y:1
Thai d6 khi c6 biéu hién VMDU Cau: 3,4 Y1
Thai d6 vé du phong bénh VMDU Cau: 5, 6,9 Y:1
Thai do vé diéu tri bénh VMDU Cau: 7, 8, 10 Y: 1
THONG TIN VE THUC HANH
Thuc hanh phong tranh bénh Cau:1,2,3,4 |VY:
Thuc hanh khi mac bénh Cau: 5, 6,7 Y:2
Thuc hanh khi méi truong nhiéu bui bong Cau: 8,9 4!

Thuc hanh rira miii sau ca lam viéc Cau: 10 Y:1
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2.4.4.2. Pdnh gid doi véi cdc tri¢u chieng lim sing

- Céc triéu chung 1am sang bénh VMDU' gdm 4 triéu chig co ning nhu:
Ngtra miii; Hat hoi; Chay mili; C6 hodc khong ngat mili cting véi 2 triéu ching
thuc thé: Thay ddi niém mac miii va Qua phat cudn dudi. Can ctr vao mirc do tién
trién ctia cac triéu ching trude can thiép va sau can thiép 6 thang dé danh gia.

- Dua vao bang Rhinasthma cta Baiardini -2003 [102] 1ap cac bang danh
gid muc do cac tri€u chung lam sang theo mic dd Khong bi, Nhe; Trung binh va
Ning, dong thoi 4p dung thang diém cua Philip - 2002 cho diém twong tmg véi
cac muc do 1am sang theo bang Rhinasthma (thang diém tir 0-3 cu thé 0d: khong
bi; 1d nhe; 2d: trung binh; 3d: ndng), cu thé nhu sau:

Bang 2.4. DBadnh gid muc do cac triéu chung lam sang

Mirc d6 | Khong bi Nhe Trung binh Nang
Tr.ching (0d) (1d) (24) (3d)
. Khong o Vira, khong s
1. Ngtra miii P, It, do1 khi . N Nhiéu, lién tuc
biéu hién thuong xuyén
Khong
2. Hit hoi biéu hién it khi Thinh thoang | Nhiéu, lién tuc
. _. | Khong o i ) Thanh dong, lién
3.Chaymai | ., . It khi Thinh thoang
bi€u hién tuc
. Khong » ) ) Thuong xuyén,
4. Ngat mil | 1i8y hién Hiém Thinh thoang

nhiéu, lién tuc

5. Tinh trang | Binh Xung huyét | Nhot, phu né Nhot, phu né

niém mac thuong vura (+) nhiéu (++)

6. Tinh trang | Binh | Qua phat, dap | Qua phéat (+), | Qua phat, thodi

cubn dudi thuong | @ng thudc co itdap ung | hoa, khong dap
mach thuéc co | ung thudc co

mach mach
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Trén co s&@ muc do cac tri€u ching lam sang duoc danh gia tai cac thoi
di€ém trudc va sau can thi€p (cach nhau 6 thang) tuy theo mirc do tién tri€n cua

cac triéu chung lam sang 1ap bang danh gia su thay d61 mac d0 cua cac tri€u

chung lam sang

Bdng 2.5. Pdnh gid hiéu qua can thiép vé lam sang

Murc do . i R )

TOT KHA TRUNG BINH KEM

Tr.chiing

1. Ngramiii | Giam 2 Giam 1 bac Giam 1 bac, Khong gidm;
bac va hét han chua hét han tang

2. Hat hoi Giam2 | Giam 1 bac Giam 1 bac, Khong giam;
bac va hét han chua hét han tang

3.Chady miit | Gidm 2 Giam 1 bac Giam 1 bac, Khong gidm;
bac va hét han chua hét han tang

4. Ngat mii1 Giam 2 Giam 1 bac Giam 1 bac, Khong gidm;
bac va hét han chua hét han tang

5.Tinh trang | Gidam 2 Giam 1 bac Giam 1 bac, Khong gidm;

niém mac bac va hét han chua hét han tang

6. Tinh trang | Giam 2 Giam 1 bac Giam 1 bac, Khong gidm;

cubn dudi bac va hét han chua hét han tdng

2.4.4.3. Ddnh gid vé cgn lim sing

Pé danh gia hiéu qua can thiép vé mit can 1am sang (két qua xét nghiém
Pricktest) chung toi ap dung thang diém cua Philip (2002), v6i thang diém tir 0 —
3 diém, cu thé: Giam 3 dau + (3d); Giam 2 dau + (2d); Giam 1 dau + (1d); Khong
giam hodc ting (0d). Cu thé:
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Bdng 2.6. Pdnh gid hiéu qua can thiép vé mdt cdn ldm sang

Mire do ) Trung

Tot Kha . Kém

X.nghiém binh
] Giam 3 (+) | Giam2 (+) | Giam 1 (+) | Khong giam

Pricktest

3d 2d 1d hoac tang (0d)
Hiéu qua cin

3d 2d 1d 0d

lam sang

2.5. Sai 56 va cdch khong ché sai sé

- Phiéu diéu tra va bénh an: Puoc thiét ké theo dung quy trinh x4y dung
cong cu nghién cuu, trude khi stir dung da duoc chuan hoa va thir nghiém dé kiém
dinh tinh phii hop véi yéu cau thu thap thong tin tai co s& nghién ctru.

- Poi ngii can bo diéu tra nghién ctru: Nhom nghién ctru va cac chuyén gia
Trung uong cing vdi cac chuyén gia, can bd Khoa Y té Cong cong cia truong
Pai hoc Y Dugc Hai Phong va d6i ngli Bac sy chuyén khoa, ky thuét vién cua
truong Pai hoc Y khoa Vinh.,

- Qua trinh thu thap s6 liéu: Stur dung bo cong cu thu thap thong tin, s6 lieu
da dugc chuan hoa va théng nhat, nhitng ngudi tham gia déu duoc tap huan hiéu
rd va ndm chic cac quy trinh. Qua trinh lam viéc déu duoc giam sat chit chd. Céac
thiét bi may moc, hoa chat,... phuc vu cho nghién ctru dam bao theo quy chuan
ciia BO Y té va Qudc té.

2.6. Xi# Iy va phdn tich sé liéu

- S6 liéu sau khi thu thap duoc lam sach, sau d6 duoc nhap va phan tich
bang phan mém SPSS 16.0

- Str dung céc tric nghiém thong ké dé danh gia su khac biét giira cac ty 18

va ding mic ¥ nghia théng ké p<0,05 trong thong ké suy luan.
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- Pé danh gia vai tro cta cac yéu td nguy co, ap dung Kiém dinh ti suit
chénh OR va Clgsy, ctia OR va cac thudt toan dung trong thong ké y hoc dé so
sanh trudc va sau can thiép. Dung Kiém dinh Chi-Squares Test (Chi binh phuong
- Test ¢2) va test chinh xac cua Fisher (Fisher Exact Test) dé so sanh su khac biét
giita cac ty 18 cta cac nhom nghién ctru. Ap dung hdi qui da bién logistic theo
phuong phap Enter dé phan tich va xac dinh méi lién quan giira cac yéu té.

2.1. Dao dirc trong nghién ciru

Tuan tha nhu dé cuong nghién ctru duoc thong qua ciia Hoi dong khoa hoc
danh gia dé cuong cua truong Pai hoc Y- Duoc Hai Phong va cho phép cua lanh
dao co s& nghién ctru.

Cac ddi twong nghién ctru déu duoc cung cip day du cac théng tin lién
quan dén ndi dung nghién ciru trude khi trién khai va ky dong ¥ tu nguyén tham
gia dong thoi co thé dimg hodc rut khoi nghién ciru. Cac thong tin thu thap cia
cac d6i twong nghién ctiru dam bao duogc gitr bi mat

Sau khi c6 két qua nghién ctru dd bao cdo lai cho ldnh dao cta co sé nghién
ctru. C6 nhitng khuyén nghi trong pham vi nghién ctru vé cac van dé vé cai thién
diéu kién lam viéc dé dam bao strc khoe cong nhan cling nhu cac tu van can thiét
cho cong nhan dé phong tranh va giam thiéu tac hai cta bénh.

Sau khi danh gia can thiép xong, nhém nghién ctiru da hudng dan cho céc
cong nhan nhom khong dugce can thiép bang rira mili va nhitng ngudi bi viém mili
di tmg cta don vi phuong phap rira mili. Pong thoi dd ban giao lai qui trinh
truyén théng gido duc stc khoe va phuong phéap rira miii cho y t& don vi va lanh
dao co so nghién curu.

S6 liéu nghién ctru dam bdo trung thyc, chinh xéc. Nghién ctru chi phuc vu
cho nhitng van dé lién quan dén khoa hoc va chim soc, bao vé strc khoe cong

nhan ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.



2.8. So dé cdc bwdc nghién ciru

Muc
tiéu
182

Muc
tiéu

Kham

850 CN

|

307 cing nhin mic

VMDU

|

172 CN
VMDU
do
DNEB

- Ty 1¢ bénh

-Dic diém
13m sang

- Bic diém

cdn 1dm sang

; Lira chon can thigp

172 CN VMDU do

DNBB dugc

hanh can thiép

EKhio sat do MTLD

|

Thyre trang MTILD
(T*C, 46 am, V.gio...)

|

titn

—

-

Nhom 1:
TTGDSE
+ Fara miii

Nhom 2:
TIGDSK

Hinh 2.2. So dé cdc budc nghién ciru

- Tudi
Xacdinh - Gidi
yéu t8 - Tudi nghé
.~ - Cdng viéc
lién quan - TS di iing
Danh gia
tnirde can thigp
- Higu qua
W TTGDSK
So sanh iﬁHm.l qua
trrde - sau AL samg
- Higu qua
l CLS
Banh gia
sau can thigép
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Chuwong 3. KET QUA

3.1. Thue trang VMDU do DNBB é cong nhén san xuit thi nhdi bong

3.1.1. Pdc diém chung: Tong sb cac ddi tuong nghién ctru n = 850 cong nhan

dugc phan bé nhu sau:
3.1.1.1. Phén bé theo dp tuoi

Bdng 3.1. Phdn b6 theo do tudi ciia cong nhan

S6 luong Téng (n= 850)

Do tudi Nir Nam " %
<30 221 35 256 30,1
31-40 397 32 429 50,5
41 - 50 147 5 152 17,9
>50 12 1 13 1,5
Téng n=850 777 73 850 100%
Tu6i trung binh 34,3 +6,9

Nhan xét: - Nhom CN c¢6 d6 tudi tir 31 - 40 13 nhiéu nhat, chiém ty 18 50,5%. Tiép

theo nhom c6 do tudi < 30 1a 30,1%. Con nhém d6 tudi > 50 1a it nhat, co ty 16

1,5%. Su chénh 1éch giira cac nhom tudi co ¥ nghia théng ké (p < 0,01).

- Cong nhan cha yéu co do tudi < 40, chiém ty 18 80,6%. Do tudi trung

binhla 34,3 + 6,9. Cong nhan co tudi tré nhét 1a 20 va 16n nhat 13 57 tudi.

3.1.1.2. Phén bé theo gidi

Biéu dé 3.1. Phan b6 theo gidi ciia cong nhdn

B nam
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Nhan xét: S6 luong cong nhan nir 1a chi yéu, chiém 91%. Con nam gidi chi co
9%, diéu nay phu hop voi tinh chat dic thu chung cta nganh dét may va san xuét
thtt nhdi bong chu yéu 1a lao dong nit, con nam gidi chii yéu lam viéc & nhiing
cong doan nhu van hanh, stra chita, bao dudng thiét bi, may moc,....

3.1.1.3. Phén bé theo tudi nghé

Bang 3.2. Phan b6 theo tuéi nghé cia cong nhin

S6 lugng )
) . N Nam Tong cong
Tudi nghé
<10 nam 284 35 319 (37,5%)
10 — 20 nam 379 31 410 (48,2%)
>20 nam 114 7 121 (14,2%)
Téng cong (n=850) 777 73 850 (100%)

Nhan xét: - Nhom tudi nghé cao nhét 1a 10 — 20 nidm, chiém 48,2%, tiép theo nhém
< 10 nam 1a 37,5%. Con nhém >20 nam 13 thip nhéat 14,2%. Su chénh léch gitta
cac do tudi nghé co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

- Tubi nghé trung binh 11,8+6,4 nam, nguoi tudi nghé cao nhit 13 34 nam,
con it nhét la 2 nam.

3.1.1.4. Phin bé theo tinh chit cong vigc

®m Thudng xuyén
va&i bui béng

m Khéng thudng
XUyén

Biéu dé 3.2. Phdn b céng nhan theo tinh chdt cong viéc (n=850)



Nhén xét: - Qua biéu dd 3.2: Chu yéu cong viéc hang ngay thudng xuyén tiép xtc
v6i bui bong cao 774/850 CN, chiém ty 18 91%, diéu nay phu hop véi thuc té

cong viéc, tinh chat dic thu ctia san xuat thu nhdi bong lam viée trong hé théng
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day chuyén cong nghé trong d6 cac cong doan hau nhur lién tuc va khép kin.

- Con cong viée tiép xtic khong thudng xuyén véi bui bong chi 76/850 CN,

ty 16 9%, chu yéu 1 cac cong nhan ky thuat van hanh, bao tri bao dudng may... va
y y g y g may

cac cong viée phy tro khac. Sy khac biét c¢o ¥ nghia thong ké ( p<0,05).

3.1.1.5. Phin bé tinh hinh bénh tat (n=850)

hong

ly mai hong

® CN mac bénh ly mi

® CN khéng mac bénh

Biéu d6 3.3. Ty 1é céng nhdn mdc bénh 1y mili hong

Nhan xét: - Két qua (biéu d6 3.3) mic bénh miii hong 587/850 CN, ty 18 69,0%

(trong 6 VMDU' do bui bong 13 29,3%). Con khong méic bénh mili hong 13 31%.

3.1.2. Thue trang VMDU do DNBB ciia cong nhin SX thii nhoi bong

3.1.2.1. Ty I¢ VMDU va VMDU do DNBB ciia CNSX thii nhéi bong

Bdng 3.3. Ty 1é VMDU, VMDU do DNBB ciia CN SX thii nhoi béng (n=850)

T.Trang Mic VMDU Khéng mac .
A U Tong
P.Tuong Do DNBB Khong BB VMD
Nam 12 8 53 73 (8,6%)
Nir 160 127
490 777 (91,4%)
T 172 (20,2%) | 135 (15,9%)
on
© 307 (36,1% ) 543 (63,9%) | 850 (100%)
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Nhér\l xét: - Qua bang 3.3 ta c6 tong sb ddi twong nghién ctru n = 850 cng nhan,
gdém c6 307/850 céng nhan bi VMDU, chiém 36,1% (trong d6 c6 172 /307 cong
nhan do di nguyén bui bong, chiém 56%). Con ty 1é cong nhan miac VMDU  do di
nguyén bui bong ctia cong nhan nha may san xuat tht nhdi bong 13 20,2%.

- Trong s6 172 cong nhan nha may san xuat thi nhdi bong mic VMDU' do
DNBB thi s6 cong nhan nit mac bénh chiém ty 1& 1a 93% (c6 160/172 ngudi).
Con ty 1& nam giéi mac bénh chi co 7% (c6 12/172 nguoi). Su khac biét vé ty 1¢
mic bénh cta nit va nam 13 ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,01).
3.1.2.2. Pic diém lim sang, cdn lam sang ciia VMDU do DNBB

Bang 3.4. Ty I¢ cdc triéu chung lam sang cua VMDU do DNBB

Nhom | Nhom can thiép Nhom ching Téng
p
Tri¢u chimg n % n % n | %
Ngira mii 85 98,8 84 97,7 | p>0,05 | 169 | 98,3
Hit hoi 83 96,5 82 95,5 | p>0,05 | 165 | 95,9
Chay nuéc miii 84 97,7 84 97,7 | p>0,05 | 168 | 97,7
Ngat mili 79 91,9 78 90,7 | p>0,05 | 157 | 91,3
NM miii nhot 53 67,4 57 66,3 | p>0,05 | 115 | 66,9
Qua phat C.dudi 60 69,8 60 69,8 | p>0,05 | 120 | 69,8

Nhan xét: - Hau hét cac truong hop méc viém mii di mg do di nguyén bui bong
tai nha may san xuat thu nhdi bong déu co triéu ching ngira mili chiém ty 18
98,3%. Tiép theo 14 triéu ching chay nuéc miii trong va hat hoi 1an luot 1a 97,7%
va 95,9%; Con ngat miii 12 91,3%. Cac triéu ching thay dbi niém mac miii va qua

phat cudn dudi co ty 18 twong duong 13 66,9% va 69,8%.
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- Bic diém cac triéu chimg 1am sang cua viém miii di tng do di nguyén bui
bong cta 2 nhém cong nhan san xuét tha nhdi bong 1a twong dwong nhau, su khéc
biét khong co ¥ nghia thdng ké (p >0,05).
3.1.2.3. Mirc dp cdc triéu chirng lam sang VMDU do DNBB

Bdng 3.5. Mirc do cac triéu chimg ldm sang VMDU do DNBB

NhOM | Nhém can thiép (n1=86) | Nhém ching (n2= 86)
p

Tr.chimg K.bi | Nhe | TB | Nang | K.bi| Nhe | TB | Nang

Ngira miii | 1 16 | 58 | 11 | 2 | 17 |57 | 10
p>0,05

% 12 | 186 | 67,4 | 128 | 2,3 | 198 |66,3| 11,6

Hit hoi 3 14 [ 56 | 13 | 4 | 15 |55 | 12
p>0,05

% 35 | 163 | 651 | 151 | 47 | 174 | 64 | 14

Chay miii | 2 15 | 56 | 13 | 2 | 14 | 56 | 14
p>0,05

% 23 | 174 | 651 | 151 | 2,3 | 16,3 |65,1| 16,3

Ngatmii | 7 14 | 54 | 112 | 8 | 15 [ 53| 10
p>0,05

% 81 | 163 | 62,8 | 128 | 93 | 17,4 |616| 116

NMmii | 28 | 13 | 35 | 10 [ 29 | 14 [ 34 | 9
p>0,05

% 32,6 | 151 | 40,7 | 11,6 | 33,7 | 16,3 | 39,5 | 10,5

Cubnduwéi | 26 | 18 | 34 8 |26 | 18 | 33| 9
p>0,05

% 30,2 | 20,9 | 395 | 9,3 [30,2| 20,9 |30,4| 10,5

Nhén xét: - Qua két qua bang 3.6 cho thay muc d6 cac triéu chimg 1am sang bénh
viém miii di tmg do di nguyén bui bong ctia cong nhan san xut thi nhdi béng thi
cac triéu chirng ¢ mirc do trung binh la cao nhat, céc triéu chirng ngra miii, hét
hoi, chdy miii, ngat miii, thay ddi niém mac mdi va qué phat cudn duéi 1an luot 1a
67,4%., 65,1%, 65,1%, 62,8%, 40,7% va 39,5%. Tiép theo la mirc d§ nhe va nang.

Con mirc d6 khong bi 12 it nhat.
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- V& muc d6 cac triéu ching 1am sang cua coéng nhan san xuét thu nhdi
bong bi VMDU do di nguyén bui bong & ca 2 nhém tuwong dwong nhau, su khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (voi p > 0,05).
3.1.2.2. Mvrc dj Prick test dwong tinh (+) voi di nguyén bui bong ¢ cong nhan
mdc viém mii di irng

Bdng 3.6. Két qud mirc dg Pricktest (+) véi DNBB & céng nhdn mdc VMDU

Nhom | Nhoém can thi¢p | Nhom ching Téng
P
Mitrc do n % n % n %
bo1(+) 15 17,4 16 18,6 | p>0,05 | 31 18,0

PoIl(2+) | 30 | 349 | 30 | 349 |p>005| 60 | 349

DOoII(3+)| 30 | 349 | 30 | 349 |p>005| 60 | 349

PoIV(@4+)| 11 | 128 | 10 | 116 |p>005| 21 | 122

Tong cong | n1=86 | 100% | n2=86 | 100% 172 | 100%

Nhan xét: - Cong nhan nha may san xuét tha nhdi béong méc bénh viém mili di tng
do di nguyén bui bong c6 két qua xét nghiém Pricktest duwong tinh & cac mirc do 11
va muc do III 1 cao nhat, déu chiém ty 18 34,9%. Con & cac mirc d6 I va mic do
IV lan luot ¢6 ty 1€ 1a 18,0% va 12,2%. Sy khac bi¢t gitra cac mirc d§ c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,001).

- V& phén bd két qua cac muc do xét nghiém Prick test duong tinh véi di
nguyén byi bong ctiia cong nhan san xuat tha nhdi bong bi bénh viém miii di Gmg
do bui bong ¢ ca 2 nhom la twong duong nhau, su khéac bi¢t khong cd y nghia

thong ké (p > 0,05).
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3.2. Mt sé yéu té lien quan VMDU do DNBB ciia CN SX thii nhéi bong
3.2.1. Thue trang vé cdc yéu t6 moi trwong lao dong
3.2.1.1. Két qua do cdc chi sé vé vi khi hdu

Badng 3.7. Két qud do cdc chi sé vé vi khi hdu

_ S Céc chi s6 vi khi hau
Vi tri do x ,
TT mau -\ T°C | Po am (%) | Vgio(m/s)
Chi so tiéu chuan
(QCVN 26:2016/BYT) 20-34) 40-80 1 01-15
1 |KhuvucEpla 02 23 77 0,15
2 | Khu vuc Cét mit théu 02 24 79 0,17
3 | Khu vuc Cét dap 02 24 72 0,2
4 | Pau xuong chuyén may 02 24 80 0,2
5 | Giita xuong chuyén may 02 25 80 0,16
6 | Cubi xudong chuyén may 02 26 73 0,2
7 |Khu KCS X.chuyén may 02 25 78 0,14
8 | Khu vyc Xudng théu 02 24 74 0,1
9 | Khu vuc Dong mat, miii 02 25 78 0,23
10 | Khu vyc Thoi bong 02 25 76 0,4
11 | Khu vyc KCS thanh pham | 02 25 78 0,2
12 | Khu vuc KCS dong thung 02 26 76 0,1
13 | Khu vyc thanh pham 02 26 76 0,11
14 | Kho 02 25 73 0,2
Téng s6 mau do 28

Nhén xét: - V& nhiét d6 tai khu vuc Ep 1a nhiét do 1a 23°C (thap nhat). Khu vuc
cudi xuong chuyén may, khu vuc KCS dong thung, khu thanh phém c6 nhiét do
cao nhét (26°C). Cac khu vuc con lai nhiét do giao dong tir 24 - 25°C.

- P6i v6i d6 am trung binh tai Khu vuc Cat dap 1a thap nhét (72%). Khu

vuc dau va gitra xudng chuyén may cao nhat 80%.
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- Vé téc do gio thap nhat tai khu Xudng théu va KCS dong thung (0,1m/s).
Cao nhét tai khu th6i bong (0,4m/s).

Céac chi sd do vé vi khi hau tuy c6 khac nhau & mdt s6 khu vue nhung déu
dam bao TCVSCP va phu hop véi tinh chét cong viéc.
3.2.1.2. Két qua do cdc chi sé vé yéu to vt Iy (dnh sdng va tiéng on)

Bang 3.8. Keét qua cdac chi so do vé anh sang va tiéng on

Vi tri do somiu | AP0 TS
TT i 56 tie A -
(QCVCNhlZ;O&t ?ifz%i?svn (i?a(; il/f?r?) <85dBA
1 |KhuvucEp la 02 420 48 - 56
2 | Khu vuc Cat mit théu 02 700 41 - 57
3 | Khu vuc Cat dap 02 1200 53 - 84
4 | Pau xudng chuyén may 02 1100 51 —56
5 | Giira xuong chuyén may 02 1150 48 — 57
6 | Cudi xuéng chuyén may 02 1200 52 — 56
7 | Khu KCS xuong chuyén may | 02 800 47 — 60
Khu vuc Xudng théu 02 800 57 - 71
Khu vue Péng mat, miii 02 450 52 — 60
10 | Khu vyc Thoi bong 02 320 62 — 84
11 | Khu vyc KCS thanh pham 02 750 51 — 60
12 | Khu vuc KCS dong thung 02 500 46 — 52
13 | Khu vyc thanh pham 02 820 50 — 56
14 | Kho 02 100 49 — 53
Tong s6 mau do 28

Nhan xét: - Vé anh sang cao nhét giao dong tir 1000 — 1200 Lux tai khu vuc Cit
dap, Khu vuc dau, giita va cudi cua xudng chuyén may. Thip nhit 1a khu vuc kho

chi 100 Lux. Cac khu vuc con lai déu trong giéi han TCVSCP.
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- Péi voi tiéng 6n: Cao nhét giao dong tir 53dBA - 84dBA tai khu vuc cit
dap va khu vuc thoi bong, tiép theo khu vuc théu (57dBA - 71dBA). Con thap
nhat khu KCS dong thung va kho (46dBA - 53 dBA). Cac khu vuc con lai tir 41
dBA - 60 dBA.

Tuy mirc do tiéng on va anh sang co su giao dong khac nhau ¢ cac khu vuc
dugc do nhung déu phu hop véi tinh chét cling nhu dic thu cua cong viée va déu
nam trong gidi han TCVSCP.

3.2.1.3. Két qua cdc chi sé néng dp bui bong va khi CO, méi trweong lam vigc

Bang 3.9. KO cdc chi s6 nong dé bui béng va khi CO, méi truong lam viéc

- Vi do wiu | (mgim) | €O, (g
Chi s6 tiéu chuéan
(QCVN 26: 2016/BYT) va < 1,0 mg/m® | <900 mg/m*
(Qb: 3733/2002/QP-BYT)*
1 | Khuvuc Ep 1a 02 0,6 420
2 | Khu vuc Cat mat théu 02 1.0 445
3 | Khu vuc Cat dap 02 0,86 490
4 | Pau xuéng chuyén may 02 1,02 452
5 | Gita xuéng chuyén may 02 0,98 520
6 | Cudi xuong chuyén may 02 1,0 476
7 | Khu KCS xudng chuyén may | 02 0,6 490
Khu vuc Xudng théu 02 0,8 435
Khu vuc Pong mét, mili 02 0,65 520
10 | Khu vyc Théi bong 02 0,95 480
11 | Khu vyc KCS thanh pham 02 0,4 410
12 | Khu vuc KCS dong thung 02 0,71 430
13 | Khu vuc thanh pham 02 0,8 260
14 | Kho 02 0,95 470
Téng sé mau do 28
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Nhan xét; - Két qua vé néng do bui bong cao nhét 13 tai cac khu vuc: Khu Thoi
bong, Khu Péng mat, miii, Khu xuéng chuyén may (gom ca dau, giita va cudi
khu vuc), Khu cit mat théu va kho (giao dong tir 0,95 - 1,1 mg/m®). Nong do thap
nhét tai khu vuc KCS thanh phém, Khu ¢ép 1a va Khu KCS cua xudng chuyén
may ( giao dong tir 0,4 — 0,6 mg/m?®). Cac khu vy con lai tir 0,7 — 0,8 mg/m°.

- Con vé két qua néng d6 CO, cao nhét tai khu vuc giita xudng chuyén
may; Khu Pong mit, mili; Khu Cit dap; Khu KCS xuéng chuyén may va Khu
Théi bong (giao dong tir 480 - 520 mg/m®). Con thip nhét tai Khu vyc thanh
phim (260 mg/m®). Céc khu vuc con lai giao dong tir 410 - 470 mg/m®.

Céac chi sb do vé néng dod bui bong va CO; ¢ cac khu vuc c6 giao dong
nhung phu hop véi dic thu cia cong viée va déu trong gigi han TCVSCP.
3.2.2.Mpt s6 yéu t6 dic diém cd nhin nguwoi lao dong lién quan dén VMDU do
di nguyén bui bong
3.2.2.1. Lién quan t6i yéu té tudi ciia céng nhin

Bang 3.10. Lién quan t6i yéu t6 tudi ciia céng nhdn

, Khéng mic
Tinh trang | Mac VMDU
4o DNBR VMDU do
O 0,
DNBB OR (C|95/0) p
Do tudi
n % n %
<30%* 53 20,7 203 79,3 -
31-40 82 19,1 347 80,9 10,91 (0,62-1,33)
41 —50 37 24,3 115 75,7 | 1,23 (0,76-1,99) p> 0,05
> 50 0 13 100
Téng 172 (20,24%) | 678 (79,76%)

(*): Nhom tham chiéu
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Nhan xét: - Pdi véi nhom cong nhan do tudi < 30 ty 1€ mic VMDU do DNBB
trong cuing nhém 1a 20,7% (53/256 cong nhan). Nhom do tudi (31-40) thi ty 18
nay 1a 19,1% (82/429 cdng nhan). Pdi voi nhom (41- 50) ty 18 mac bénh 24,3%
(37/152 cong nhan). Con nhém cé d6 tudi >50 khéng cd cong nhan nao. Sy khac
biét vé ty 1€ mic bénh & cic nhom tudi 1a khong co6 su khac biét (p>0,05).

- LAy nhém cong nhan & d6 tudi < 30 1am nhom tham chiéu (do tudi doi
con tré va thoi gian tudi nghé thudng ngin, cho rang chwa bj tic dong nhiéu boi
cac yéu td nguy co). Khi so sanh nhom cong nhan d6 tudi (41 — 50) v6i nhom tham
chiéu thi két qua OR = 1,23 (Clgse= 0,76 - 1,99) cho nén nguy co mic bénh viém
mili di tng do di nguyén bui bong cao gap 1,23 lan so v6i nhom cong nhan < 30
tudi. Tuong tu di v6i nhom d6 tudi (31 — 40) thi nguy co méic bénh chi 0,91 1an so
v6i nhom < 30 tudi (OR = 0,91; Clgsy= 0,62 -1,33).

Tuy nhién su khac biét giita 2 nhom véi nhau khong c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05), vi vay chua nhan thdy mdi lién quan giita do tudi cong nhan véi tinh
trang mac bénh viém mii di tng do di nguyén bui bong.

3.2.2.2. Lién quan t6i yéu t6 gidi tinh ciia cong nhan

Bang 3.11. Lién quan t&i yéu t6 gici tinh ciia cong nhan

Tinh trang | Mac VMDU

Khong méc OR
do DNBB D
. (Clgsy)
G161 tinh n % n %
Nit = 777 CN 160 20,6 617 79,4 1,32

(0,69 -2,51) | p>0,05

Nam=73cN | 12 | 164 | 61 | 836

Tong n=850 | 172 (20,2%) | 678 (79,8%)
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Nhan xét: - Két qua tai bang 3.13 cho thdy Cong nhan nit mac viém mii di ing
do di nguyén buyi bong trong cing gidi 1a 160/777 cong nhan, chiém ty 18 20,6%.
Tuong tu, d6i v6i cong nhan nam méc bénh trong cung gidi 1a 12/73 céng nhan,
co ty 1€ 1a 16,4%.

- Khi xem xét yéu t6 lién quan giita gi6i tinh v6i nguy co mic bénh thi
nguy co nit mac bénh cao gip 1,32 1an so v6i nam gidi, voi OR = 1,32 (Clgsy =
0,69 - 2,51). Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
3.2.2.3. Lién quan t6i yéu té tuéi nghé ciia cong nhén

Bang 3.12. Lién quan tGi yéu t6 tudi nghé ciia cong nhan

Tinh trang | Mdc VMDU' | Khong VMDU

OR
do DNBB do DNBB p

(Clgso)

Tudi nghé n % n %

<10 nam* 60 18,8 259 81,2

10 - 20 ndm 81 19,8 329 80,2 | 1,06 (0,73-1,54)

>20 nam 31 | 256 | 90 | 744 |149(091-244)| P70

Téng 172 (20,2%) | 678(79,8%) | 850 (100%)

(*): Nhom tham chiéu

Nhan xét: - Déi v6i nhém tudi nghé<10 nim mac VMDU' do DNBB trong cling

nhoém co ty 1& 18,8% (60/319 céng nhan). Nhom tudi nghé 10 - 20 nam ty 18 1a

19,8% (81/410 cong nhan). Con nhdm >20 nam, ty 1€ 25,6% (31/121 cdng nhén).
- Lay nhom tudi nghé <10 nam lam nhoém tham chiéu (do thoi gian tudi

nghé thuong ngan hon, cho rang chua bi tac dong nhiéu béi cac yéu td nguy co).
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Khi so sanh nhom tudi nghé 10 - 20 nim v6i nhém tham chiéu thi két qua OR =
1,06; (Clgsy, = 0,73-1,54) cho nén nguy co mic bénh viém mili di img do di nguyén
bui bong cao gap 1,06 1an so véi nhom tudi nghé <10 nam. Tuong tu d6i voi nhoém
tudi nghé >20 nim thi nguy co méc bénh gip 1,49 1an so véi nhém tham chiéu OR
= 1,49; Clgsy,= 0,91- 2,44). Su khéc bi¢t gitra 2 nhém tudi nghé v6i nhau khong co
¥y nghia théng ké (p>0,05), vi vy chua c6 mdi lién quan giita tudi nghé cong nhan
v6i tinh trang mac VMDU do DNBB.
3.2.2.4. Lién quan t6i yéu té tinh chdt céng viéc hang ngay ciia céng nhan

Bdng 3.13. Lién quan téi yéu t6 tinh chdt céng viéc hang ngay (n=850)

Tinh trang | \15c vMDU' | Khong vMDU' | OR

Cong viée do DNBB do DNBB (Classs)

Th.xuyén tiép xic BB | 159 (20,5%) | 615 (79,5%) 1,25

Khéng thuong xuyén | 13 (17,1%) | 63 (82,9%) (0,67-2,33) | p>0,05

Téng 172 (20,2%) | 678 (79,8%) | 850 (100%)

Nhén xét: - Qua két qua tai bang 3.15. thi s6 cong nhén co tinh chat cong viéc
hang ngdy thuong xuyén tiép xuc voéi bui bong mic VMDU do DNBB trong
nhém co ty 18 20,5% (159/774 ngudi). Con nhom cong nhan cob tinh chat cong
viéc khong thuong xuyén tiép xac voi bui bong thi ty 16 mic bénh trong nhom 13
17,1% (13/76 nguon).

- Khi xem xét yéu t6 lién quan gitra tinh chat cong viéc thudng xuyén tiép
xtc v6i bui bong c6 nguy co mic bénh thi cao gip 1,25 lan so v6i nhom khong
thuong xuyén tiép xuc, két qua OR = 1,25; Clgsy, = 0,69 - 2,51). Su khéc biét
khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05). Nhu vay, tinh trang mic bénh chua lién

quan v&i yéu to tinh chat cong viéc cua cong nhan.
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3.2.2.5. Lién quan tdi yéu té tién sir di itng cd nhédn ciia céng nhan

Badng 3.14. Lién quan t&i yéu t6 tién sir di vmg cd nhan (n=850)

Tinh trang | Mac VMDU' | Khéng VMDU
OR
do DNBB do DNBB P
R (Clgse)

Tién st ca nhan n % n %

Co TS di ting 98 11,5 183 21,5 3,58

Khéng c6 TS 74 | 87 | 495 | 583 | (2,53-5,06) | p<0,001

Tong 172 (20,2) 678 (79,8) 850 (100%)

Nhan xét: - Nhoém cong nhan c¢o tién st di ung ca nhan mic bénh viém mii di
tmg do di nguyén bui bong 1a 98/850 ngudi, chiém ty 18 11,5%. Con nhom cong
nhan khdng co tién sir di tng ca nhan mac viém mili di ung do di nguyén bui
bong 1a 74/850 nguoi, ty 1€ 1a 8,7%.

- Khi xét yéu t6 lién quan tién st di mg ca nhan voi nguy co méic bénh thi
cao gap 3,58 lan so voi nhom khong co tién sir di tmg (OR = 3,58; Clgsy, = 2,53 —
5,06), su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,001). Nhu vy, tinh trang mic bénh
c6 lién quan yéu 6 tién sir dj Gng c4 nhan ctia cong nhan.
3.2.2.6. Lién quan t6i yéu t6 tién sir di ieng gia dinh ciia cong nhén

Bdng 3.15. Lién quan t6i yéu t6 tién sit di vng gia dinh (n=850)

Tinh trang | Mac VMDU Khong mic
doDNBB |VMDU doDNBB|  OR .
‘ Clgsss

Tién st giadinh | n % n % (Closs:)
Co tién sttdi) 0y |20 | 189 | 222
ung gia dinh 3.77
Khong c6 T.Si (2,66 -5,34) | 000

hong ¢ TSw| oq | g5 | 459 | 576 |0
di ing gia dinh
Tong 172 (20,2) 678 (79,8) 850 (100%)




Nhén xét: - Nhom coéng nhan c6 tién st dj ng gia dinh mic viém miii di ung do
di nguyén bui bong 1a 102/850 ngudi, chiém 12,0%. Con nhom coéng nhan khong

c6 tién sir di timg gia dinh mic viém mii dj tmg do di nguyén bui bong 1a 70/850

nguoi, co ty 1¢ 8,2%.

- Qua két qua (bang 3.16) cho thiy c6 mdi lién quan giira tién st di ing gia
dinh va tinh trang mic bénh viém mii di tng do di nguyén bui bong. Cu thé cac
cong nhan c6 tién st di tng gia dinh thi c6 nguy co méc bénh viém miii di tng do
di nguyén bui béng cao gip 3,77 lan so véi nhém cong nhan khong cé tién sir di

ung gia dinh (voi OR = 3,77; Clgsy, = 2,66 — 5,34). Su khac biét c6 y nghia théng

ké (p<0,001).

Bang 3.17. Két qud phdn tich da bién méi lién quan gitta mot sé yéu té va viém

67

mii di ung do di nguyén bui bong (n=850)

TT Cac yéu to Hésé | SE p OR Clgses

1 | Tudi doi 0,05 | 020 | 081 | 095 | 0,65-1,40
2 | Thuong xuyén tiép

(ic BB (> 8hingy) 049 | 034 | 057 | 1,21 | 0,62-2,38
3 | Gié6i tinh 024 | 035 | 050 | 1,27 | 0,64-251
4 | Tuéi nghé 048 | 020 | 0,02 | 1,62 | 1,10-3,40
5 | TS di rng gia dinh 0,91 0,21 0,000 2,48, | 1,65-3,75
6 | TSdidwngcanhan | 01 | 023 | 0,000 | 2,72 | 1,75-4,22

Constant -3,58 | 0,78 0,000

Nhén xét: - Qua phan tich da bién cac yéu t6 lién quan (theo phwong phap Enter
Forward) cho thay c6 3 yéu t6 lién quan anh huéng dén tinh trang mac VMDU' do
DNBB la yéu t tudi nghé, tién st di img (ca nhan, gia dinh). Két qua bang 3.16:
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Nhitng cong nhéan cé tién st di ing c4 nhan; Tién st di ing gia dinh 13 cao nhat
lan luot gap 2,72 va 2,48 lan (twong tmg v6i OR = 2,72; Clgsy, = 1,75 — 4,22 va
OR = 2,48; Clgsy, = 1,65 — 3,75) va tiép dén yéu td tudi nghé cao gip 1,62 lan
(OR =1,62; Clgse, = 1,10 — 3,40) so v6i nhitng cong nhan khac (p<0,001).

3.3. Hiéu qua ciia cac bién phap can thi¢p ddi véi viem mii di éng do di
nguyén bui bong & cong nhan sin xuit thi nhdi bong
3.3.1. Hiéu qud can thiép bang truyén théng gido duc sirc khée

Bang 3.17. KQ kién thirc, thdi 6 va thwe hanh dat trede va sau can thiép

e Trudce can thiép Sau can thi€p
Thot diém
No6i dung danh gia CN % CN %
Két qua dat vé kién thuc 35 20.3 163 94.8
Két qua dat vé thai do 41 23.8 159 92.4
Két qua dat vé thuc hanh 26 15,1 167 97.1

Nhén xét: - Két qua kiém tra danh gia vé vé sinh an toan lao dong (bang 3.18) cho
thay trudc can thiép: Két qua dat lién quan dén kién thirc, thai d6 va thyc hanh vé
viém miii di ing ctia cong nhan nha may san xuat thu nhdi béng co ty 1¢ thap, cu
thé: Két qua vé kién thtrc dat chi c6 20,3%, con vé thai do dat 1a 23,8% va thuc
hanh dat chi 1a 15,1%.

- Sau can thiép cho thay hiéu qua can thiép bang truyén thong gido duc st
khoe ting rd rét, két qua vé kién thire dat ty 18 1a 94,8%, con thai do dat ty 18 1a
92,4% va thuc hanh dat ty 1& chiém dén 97,1%. Nhat 1a thyc hanh dung vé deo
khau trang trong qua trinh lam viéc ciing nhu thuc hanh rira mili sau ca lam viéc

déu dat két qua cao.
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3.3.2. Két qud can thiép vé mat lim sang
3.3.2.1. Két qua can thigp déi véi triéu chirng ngira mii

Bdng 3.18. Két qud mirc d9 triéu chitng ngira miii truede va sau can thiép

Nhom | Nhom can thiép Nhom ching
CSHQ HQCT
Trudc Sau Trube Sau | CSHQ
(%) (%)
cT! cT? CT? cT
Muc do
Khong 1 18 2 3
1700.0 50.0 1650.0
bi (1,2%) | (20,9%) (2,3%) | (3,5%)
16 29 17 16
Nhe 81.3 5.9 75.4
(18,6%) | (33,7%) (19,8%) | (18,6%)
58 33 57 55
Tr.binh 43.1 3.5 39.6
(67,4%) | (38,4%) (66,3%) | (64,0%)
11 6 10 12
Nang 45.5 20.0 25.5
(12,8%) | (7,0%) (11,6%) | (13,9%)
P P12 >0,05 p3,4<0,001
HQCT tong thé = 1790,5%

Nhan xét: - Bi véi nhdm can thiép: Két qua triéu chang ngara miii giam rd, trudc
can thiép ngra miii cha yéu & mac do trung binh va nhe sau can thiép c6 xu
huéng dich chuyén vé mirc do nhe va khéng bi, cu thé: Bi véi mie d6 nang ty Ié
giam tir 12,8% xudng 7,0% (chi s hiéu qua 1a 45,5%); Mic do trung binh giam
tir 67,4% xudng 38,4% (chi sb hiéu qua 1a 43,1%); Muc d6 nhe tang tir 18,6% lén
33,7% (chi s6 hiéu qua 1a 81,3%) va mac d6 khdng cd triéu ching tang tir 1,2%
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1én 20,9% (véi chi s6 hiéu qua tuong tng 1a 1700,0%). Sy thay doi co y nghia
théng ké (p<0,001).

- B4i voi nhém chitng (chi thuc hién truyén théng gido duc sic khoe), sau
can thiép mac d6 triéu chiing ngira mii cht yéu van giir nguyén, thay ddi khong
dang ké, cu thé: Mac d6 khdng bi va mirc do ning ting twong tng tir 2,3% Ién
3,5% va tir 11,6% tang lén 13,9% (V&i chi s6 hiéu qua 50,0% va 20,0%). Con
muc nhe va trung binh giam tuong ung tir 19,8% xudng 18,6% va 66,3% xubng
64,0% (v6i chi s6 hiéu qua lan luot 14 5,9% va 3,5%). Su thay d6i khéng co y
nghia thong ké (p>0,05).

Két qua so sanh cai thién mirc do triéu chimg ngtra miii 2 nhém sau can
thiép cho thay hiéu qua r6 & Nhom can thiép so vdi Nhém chimg, trong d6 muc
do khong bi c6 HQCT 1a cao nhat 1650,0%: tiép dén nhoém muc dd nhe voi
HQCT Ia 75,4%. Con két qua cac mic do trung binh va ning déu giam véi
HQCT tuong tng la 39,6% va 25,5%,

Nhu viy, sau can thiép két qua triéu chimg ngra mii d6i véi Nhom can
thiép co6 hiéu qua tét hon ddi véi Nhém chimg, voi HQCT tong thé 1a 1790,5%.

Bang 3.19. KQ thay déi mirc d ciia triéu chimg ngiva miii sau can thiép

Nhom Nhoém can thiép Nhém ching
Muc do n % n % P
Tang 0 3 3,5
Giit nguyén 45 52,3 81 94,2 | p<0,001
Giam 1 bac 30 34,9 2 2,3 p<0,001
Giam 2 bac 11 12,8 0
Tong nl= 86 100% n2= 86 100%
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Nhan xét: - Két qua bang 3.19: Cho thay ddi véi Nhom can thiép (nhom 1) c¢6 su
thay ddi rd mac do cua triéu chung ngtra miii, cu thé: Muc do tang khong co
treong hop nao. Mtrc do gilr nguyén con 45 truong hop (ty 1€ 52,3%), Con murc
d6 giam 1 bac c6 30 trudong hop (ty 1¢ 1a 34,9%). P6i v6i mire d6 giam 2 bac co
11 truong hop (ty 1€ 12,8%).

- Pbi voi Nhom chimg thi sy thay d6i mac do triéu ching nglra mii c6 3
truong hop ting 1 bac tir trung binh 1én ning (chiém ty 1¢ 3,5%). Con giit nguyén
mirc do 1 81 truong hop (chiém ty 1& 94,2%). Co 2 truong hop giam 1 bac tir nhe
thanh khong bi.

- Qua két qua thu duoc cho thay hiéu qua can thiép dbi v6i Nhom can thiép
c6 hiéu qua vé thay doi mirc d6 triéu ching ngira miii sau can thiép tot hon doi
v61 Nhom chung (p<0,001).

Bdng 3.20. Két qud can thiép doi véi triéu chirng ngiva miii

Nhom Nhom can thiép Nhom ching
Murc do n % n % P
Tot 11 12,8 0 0
Kha 7 8,1 1 1,2 p<0,001
Trung binh 23 26,7 1 1,2 p<0,001
Kém 45 52,3 84 97,6 p<0,001
Tong n1=86 100% n2=86 100%

Nhén xét: - D6i voi Nhom can thiép: Két qua can thiép dbi véi triéu ching ngtra
mili dat két qua tot 13 11 trudng hop, co ty 18 1a 12.8%. Con két qua kha c6 7
truong hop, ty 18 8,1% va két qua trung binh 1a 23 trudng hop, chiém ty 18 1a
26,7%. Két qua kém c6 45 trudng hop, chiém ty 1& 52,3%.
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- Trong khi d6 dbi v6i Nhém ching tuy mot sd trudng hop triéu ching
ngira mili co cai thién nhung khong dang ké, két qua kém van 13 84 truong hop,
chiém ty 18 97,6 %.

Nhu vy, két qua sau can thiép ddi véi tridu chimg ngira mili ciia Nhém can
thiép c6 hiéu qua tét hon so véi Nhom ching (véi p<0,001).
3.3.2.2. Két qua can thigp déi véi triéu chieng hit hoi

Badng 3.191. Két qua mike do triéu chirng hdt hoi trude va sau can thiép

Nhom | Nhom can thiép Nhom chimng
CSHQ HQCT
Trudc Sau Trudce Sau | CSHQ
e | &0
Muc do CT CT CT CT
Khong bi 3 16 4 5
433,3 25 408,3
% 3,5 18,6 4,7 5,8
Nhe 14 28 15 14
100,0 6.7 93,7
% 16,3 32,6 17,4 16,3
Tr.binh 56 35 55 53
37,5 3.6 33,9
% 65,1 40,7 63,9 61,6
Ning 13 7 12 14
46,2 16.7 | 29,5
% 15,1 8,1 14,0 16,3
P P12 >0,05 p3,4<0,001
HQCT tong thé = 565,0

Nhan xét: - Bbi véi nhom can thiép, két qua triéu chung hét hoi cling giam rd, ty
I& triéu chung hit hoi mirc d6 ning giam tir 15,1% xudng 8,1% (CSHQ 46,2%).
Muc do trung binh giam tir 65,1% xudng 40,7% (CSHQ 37,5%); Muc do nhe
tang tir 16,3% 1én 32,6% (CSHQ 100,0%) va khong co triéu chung tang tir 3,5%
Ién 18,6% (CSHQ 433,3%). Su thay ddi c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

- Béi véi nhoém ching sau can thiép mie d6 triéu ching hat hoi chu yéu
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van giit nguyén, su thay doi khéng dang ké, cu thé: Triéu chimng muc d6 ning
tang tur 14,0% Ién 16,3% (chi s6 hiéu qua 16,7%); Muac do trung binh giam tur
63,9% xudng 61,6% (chi sd hiéu qua 3,6%); Mic d6 nhe giam 17,4% xudng
16,3% (chi s6 hiéu qua 6,7%) va khong con triéu chimg tang 4,7% 1én 5,8% (chi
s6 hiéu qua 25,0%). Sy thay doi khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Két qua so sanh giita 2 nhom thay hiéu qua can thiép r6 & Nhoém can thiép
so v6i Nhom chung, trong d6 ddi voi mic ¢ khong cé triéu chimg hat hoi 1a cao
nhat 408,3%; tiép dén murc d6 hat hoi ning véi HQCT 29,5%. Mirc do trung binh
va nhe ¢6 HQCT lan luot 13 33,9% va 93,3%. Nhu vady HQCT tac dong tot nhét
vao lam giam khong con triéu ching hat hoi (sau can thiép lam ting 408,3% ty 18
cong nhan mic bénh khong con triéu ching hat hoi).

Nhu vay, sau can thiép két qua triéu chimg hat hoi d6i vdi Nhom can thiép
c6 hiéu qua tot hon d6i voi Nhém ching, véi HQCT tong thé 1a 565,0%.

Badng 3.202. Két qua thay déi mirc o ciia triéu chimg hdt hoi sau can thiép

Nhom Nhom can thiép Nhom chung
p

Mt do N % n %
Tang 0 4 4.6
Gift nguyén 52 60,5 79 919 | P<0001
Gidm 1 bic 22 25,6 3 35 | P<0001
Giam 2 bac 12 13,9 0
Téng nl= 86 100% n2= 86 100%

Nhén xét: - Doi voi Nhom can thiép mic do triéu ching hat hoi thay doi 13,

khong c¢o6 trueong hop tang, mirc d6 gitt nguyén con 52 cong nhén (60,5%). Giam
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1 bac 22 cbng nhan (25,6%). Muc d giam 2 bac chi c6 12 truong hop (13,9%) va
muc do giam 3 bac khong c6 truong hop nao.

- P6i v6i Nhom chimg sy thay d6i mirc do triéu chimg hat hoi ¢6 4 truong
hop ting 1 bac, chiém 4,6%. Trong d6 tir mirc do trung binh ting 1én ning 2
truong hop va 2 truong hop tir khong bi tang 1én mirc d§ nhe. Con murc do gitr
nguyén la 79 cong nhan (91,9%). Muac d6 giam 1 bac cé 3 truong hop tir nhe
thanh khong bi.

Két qua sau can thiép dbi v6i Nhom can thiép cho thiy c6 su thay doi muc
d6 cua triéu chung hat hoi tét hon so véi Nhom chimg (v6i p<0,001).

Bang 3.21. Két qud can thiép déi véi triéu chitng hdt hoi

Nhém |  Nhom can thiép Nhom chung
Murc do n % n % P
Tot 12 13,9 0
Kha 5 5,8 1 1,2 p<0,001
Trung binh 17 19,8 2 2,3 p<0,001
Kém 52 60,5 83 96,5 p<0,001
Tong n1=86 100% n2=86 100%

Nhan xét: - Pbi véi Nhom can thiép thi hiéu qua d6i véi triéu chting hat hoi sau
can thiép dat két qua tét 1a 12 cong nhan (13,9%). Két qua kha c6 5 cong nhan
(5,8%) va két qua trung binh 1a 17 cong nhan (19,8%). Con két qua kém co 52
cong nhan, chiém ty 1¢ 60,5%.

- Trong khi d6 két qua sau can thiép vé triéu chung hat hoi ctia nhom
chtng, tuy mot sd trudng hop c6 cai thién nhung khong dang ké, két qua kém van
1a 83 truong hop, chiém 96,5%.

Nhu vy, két qua sau can thiép ddi véi trieu chung hit hoi cua Nhom can

thiép c6 hiéu qua tét hon so voi Nhom ching (véi p<0,001).
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3.3.2.3. Két qua can thigp déi véi triéu chieng chdy miii

Bang 3.22. Két qud mirc d¢ tridu chitng chdy miii trude va sau can thiép

Nhém | Nhom can thiép csH Nhoém ching HOCT
Trudc Sau (%)Q Trudc Sau CSHQ (?/O)
Miic do CT! CT® CT? cT!
Khongbi | 2 15 2 4
% 23 174 | 90 | 23 a6 | 000 | 5500
Nhe 15 32 14 12
% 174 | 372 | 183 163 | 140 | M3 | 990
Trbinh | 56 34 56 53
% 651 | 395 | 393 | e51 | 616 | >4 | 339
Ning 13 5 14 17
% 15.1 sg | 615 | 153 | 198 | 214 | 403
p I:)1,2 >0105 P3,4<0,001
HQCT tong thé = 723,0%

Nhan xét: - D6i véi Nhom can thiép, két qua giam rd, mic d6 ning giam tir
15,1% xudng 5,8% (chi sd hiéu qua 61,5%), mic do trung binh giam 65,1%
xubng 39,5% (chi s6 hiéu qua 39,3%). COn muc do nhe va khong chay mili ting
tuong ung 17,4% Ién 37,2% va 2,3% lén 17,4% (CSHQ la 113,3% va 650,0%).

- Béi voi Nhém chitng mirc do thay d6i khong dang ké, muac do trung
binh giam 65,1% xudng 61,6% (CSHQ 5,4%), mirc do nhe giam 16,3% xudng
14,0% (CSHQ 14,3%). Con mtrc d6 nang va khong chay miii tang tr 16,3% 1én
19,8% va 2,3% lén 4,7%, véi CSHQ 1an luot 21,4% va 100,0%.

So sanh 2 nhém sau can thiép thdy hiéu qua tot & Nhom can thiép so véi
Nhém chtng, cao nhit & nhom khong cé tridu chting chay mii véi HQCT
550,0%. Muc do nhe giam véi HQCT 99,0%.

Nhu viy, két qua can thiép d6i voi triéu chimg chay miii ctia Nhom can

thiép c6 hiéu qua tot hon so véi Nhom ching, véi HQCT tdng thé 1a 723,0%.
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Bdng 3.23. KO thay doi mirc d¢ cia triéu chimg chdy miii sau can thiép

Nhom Nhom can thiép Nhom chung
Mirc do n % n % P
Tang 0 0 4 4,7
Gilt nguyén 45 52,3 79 91,9 p<0,001
Giam 1 bac 31 36,1 3 3,5 p<0,001
Giam 2 bac 10 11,6 0
Téng nl= 86 100% | n2=86 | 100%

Nhan xét: - Boi véi Nhém can thiép c6 sy thay d6i muc do triéu chimg chay mili,
khong c6 truong hop nao tang mirc dg. Con murc do gilr nguyén l1a 45 truong hop
(52,3%). Mtrc @6 giam 1 bac ¢6 31 truong hop (36,1%). Muc d6 giam 2 bac chi
c6 10 truong hop (11,6%).

- Pbi voi Nhom ching, sy thay d6i mie do triéu chimg chay miii sau can
thiép 1a khong dang ké, mirc d6 ting 1 bac c6 4 trudng hop tir trung binh thanh
nang (4,7%). Con mic do giit nguyén 1a 79 trudng hop (chiém ty 18 91,9%). Mirc
do giam 1 bac c6 3 truong hop tir nhe thanh khong b ty 1€ 1a 3,5%.

Qua két qua cho thay hiéu qua can thiép ddi v6i Nhom can thiép vé thay
d6i murc d6 triéu ching chay miii sau can thiép tbt hon Nhom chimg (p<0,001).

Badng 3.24. Két qud can thiép doi véi triéu chitng chdy miii

Nhom Nhom can thiép Nhom chung
Mitrc do n % n % P
Tot 10 11,6 0
Kha 7 8,1 2 2,3 p<0,001
Trung binh 24 27,9 1 1,2 p<0,001
Kém 45 52,3 83 96,5 p<0,001
Téng n1=86 100% n2=86 100%
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Nhén xét: - Dbi v6i Nhom can thiép: Hiéu qua can thiép triéu chimg chay mii két
qua t6t 10 truong hop (11,6%). Kha 7 trudng hop (8,1%) va trung binh 1a 24
truong hop (27,9%). Con két qua kém 45 trudng hop, chiém 52,3%.

- Trong khi d6 Nhom chimg sau can thiép két qua triéu chimg chay miii tuy
mot s6 trudng hop c6 cai thién nhung khong dang ké, két qua kha chi c¢6 2,3%,
trung binh 1,2%. Con két qua kém van 1a 83 CN, chiém 96,5%.

Nhu vy, két qua sau can thiép ddi véi triéu chimg chay miii cia Nhom can
thiép c6 hiéu qua tét hon so voi Nhom ching (véi p<0,001).
3.3.2.4. Két qua can thiép doi vdi triéu chirng ngat miii

Bang 3.25. Két qud mirc d¢ tridu chitng ngat miii trwde va sau can thiép

Nhém | Nhom can thiép Nhoém chiing
CSH HQCT
True | Sau | po| Trie | Sa | CsHQ| Moo
Mirc d6 CT! CT? CT? cT
Khong bi 7 15 8 10
- 89,3
% 81 | 174 | 7% a3 | 116 | 2P
Nhe 14 35 15 14
: 143,3
% 16,3 40,7 150.0 17,4 16,3 0.7
Tr.binh 54 30 53 50
44,4 7 | 388
% 62,8 34,9 ! 61,6 58,1 >
Ning 11 6 10 12
2 25,5
% 12,8 7,0 455 11,6 14,0 20,0
P P12 >0,05 p3,4<0,001
HQCT tong thé =296,9%

Nhan xét: - Béi vai Nhém can thiép sau can thiép két qua ngat mii giam rd, mirc
d6 nang giam tir 12,8% xudng 7,0% (chi sb hiéu qua 45,5%), mirc d6 trung binh
giam tir 62,8% xudng 34,9% (chi s6 hiéu qua 44,4%), mirc do nhe va khong ngat

mili tdng tuwong tng tir 16,3% Ién 40,7% va tir 8,1% lén 17,4% (vdi chi s6 hiéu
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qua lan lugt 150,0% va 114,3%. Su thay doi c6 y nghia théng ké (p<0,001).

- DB6i v6i Nhom chung sau can thiép mic do triéu chiing ngat miii thay
d6i khong dang ké, mtrc d ning va khong ngat mili ting twong tmg tir 11,6% 1én
14,0% va tir 9,3% lén 11,6% (vdi chi sé hiéu qua lan luot: 20,0% va 25,0%). Con
muc d6 trung binh va mac do nhe giam tir 61,6% Xuéng 58,1% va tu 17,4%
xubng 16,3% (voi cac chi s6 hidu qua lan luot 5,7% va 6,7%). Su thay d6i khdng
c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

So sanh 2 nhom sau can thiép cho thay hiéu qua can thiép d6i voi mic do
triéu chung ngat mili & Nhom can thiép tot hon so véi Nhém chimg. Cao nhat &
nhém muc d§ nhe da tang 1o rét vor HQCT 143,3%. Muc do khong ngat miii
cling tang rd (HQCT 89,3%). Mitrc d6 trung binh va ning déu giam voi HQCT lan
luot 1a 38,8% va 25,5%.

Nhu vay, sau can thiép két qua triéu ching ngat miii d6i véi Nhom can
thiép c6 hiéu qua tét hon d6i voi Nhoém ching, véi HQCT tong thé 1 296,9%.

Bang 3.26. KQ thay doi mirc 6 ciia triéu chimg ngat mili sau can thiép

Nhom Nhom can thiép Nhom chung
Muc do n % n % P
Tang 0 0 3 3,5
Gilt nguyén 51 59,3 79 91,9 p<0,001
Giam 1 bac 28 32,6 4 4,7 p<0,001
Giam 2 bac 7 8,1 0
Tong nl=86 100% | n2=86 100%

Nhén xét: Két qua tai bang 3.28: - Dbi voi Nhom can thiép ciing co su thay doi
murc do triéu ching ngat mii, khong c6 truong hop ting mac do. Muac do gitr
nguyén 1a 51 truong hop (59,3%). Muc do giam 1 bac c¢6 28 truong hop (32,6%).
Murc d6 giam 2 bac chi c6 7 truong hop (8,1%). Mirc do giam 3 bac khong co.
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- Pbi voi Nhom ching: Sau can thiép thi mirc d6 ting 1 bac co 3 trudng
hop, ty 1€ 3,5% ( 1 truong hop khong bi thanh nhe va 2 trung binh thanh nang).
Con ¢ muc do gitr nguyén cO 79 truong hop (91,9%). Muc do giam 1 bac 4
truong hop, chiém 4,7% (2 trudng hop nhe thanh khong bi va 1 trudng hop trung
binh thanh nhe).

Qua két qua cho thay hiéu qua can thiép d6i v6i Nhom can thiép ¢ hiéu
qua thay d6i mtrc d6 ngat miii sau can thiép tot hon Nhom chimg (p<0,001).

Bang 3.29. Két qud can thiép doi vdi triéu chimg ngat mili

NhOM | Nhom can thigp Nhom chimg
Mirc d6 . % . % P
Tot 7 8,1 0
Kha 4 4,7 2 2,3 p<0,01
Trung binh 24 27,9 2 2,3 p<0,01
Kem 51 59,3 82 95,3 p<0,01
Tong n1=86 100% n2=86 100%

Nhan xét: - Dbi voi Nhém can thiép: Sau can thiép triéu chung ngat miii két qua
t6t 7 trudng hop (8,1%). Kha 4 truong hop (4,7%) va trung binh 24 truong hop
(27,9%). Con két qua kém 51 truong hop (chiém 59,3%). Qua két qua cho thiy
hiéu qua can thiép tdt nhat ddi véi céc truong hop méc bénh & mic do nhe va
mturc d§ trung binh.

- Trong khi d6 dbi voi Nhom chimg, sau can thiép triéu ching ngat mili tuy
& mot s6 truong hop co cai thién nhung khong dang ké, két qua sau can thiép &
mirc d6 khé va trung binh chi c¢6 2,3%. Con két qua muc d6 kém van 1a 82 truong
hop, chiém 95,3%.

Nhu vay, két qua sau can thiép dbi véi triéu chimg ngat miii cia Nhom can

thiép c6 hiéu qua tét hon so voi Nhom ching (véi p<0,001).
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3.3.2.5. Két qua can thigp déi véi thay doi niém mac mii

Bdng 3.30. Két qua mirc dg thay doi niém mac mili trude va sau can thiép

Nhém | Nhém can thiép Nhom ching
CSHQ CSHQ | HQCT
Trudc Sau %) Trudc Sau %) %)
0 0 0
M do CT* | CT° CT? CT*
Khong bi 28 37 29 31
32,1 6,9 25.2
% 32,6 43,0 33,7 36,0
Nhe 13 19 14 16
46,2 14,3 31.9
% 15,1 22,1 16,3 18,6
Tr.binh 35 25 34 30
28,6 11,8 16.8
% 40,7 29,1 39,5 34,9
Nang 10 5 9 9
50,0 0 50
% 11,6 58 10,5 10,5
P P12 >0,05 p3,4<0,001
HQCT tong thé = 123,9%

Nhan xét: - Nném can thiép sau can thiép két qua mic do thay doi niém mac mii
c6 cai thién, cac mirc d6 ning va trung binh 1an luot giam tir 11,6% xudng 5,8%
va 40,7% xudng 29,1% (V&i cac chi s6 hiéu qua tuong tng 50,0% va 28,6%). Con
cac murc do nhe va murc do khong thay doi tinh trang niém mac mii lan luot ting
fir 15,1% 1én 22,1% va 32,6% Ién 43,0% (v6i chi sb hidu qua 12 46,2% va 32,1%).

- Nhém chiing sau can thiép két qua muc do thay d6i niém mac mii
khong dang ké, mirc d6 ning gitt nguyén, con muic d6 nhe va mirc d6 khong thay
d6i tang nhe lan luot tir 16,3% lén 18,6% va tir 33,7% lén 36,0%, véi cac chi sb
hiéu qua 1an luot 14,3% va 6,9%. Con muc do trung binh giam tir 39,5% xudng
34,9% véi chi s6 hiéu qua 11,8%.

So sanh sau can thiép cho thdy hiéu qua can thiép & Nhom can thiép tot
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hon so véi Nhom chung. Hiéu qua nhat ¢ nhom mirc d6 ning va trung binh déu
giam ro rét véi HQCT lan luot 12 50,0% va 16,8%. Con triéu ching & muc do
khong bi va nhe cling dugc tang 1én vo1 HQCT tuong tmg 31,9% va 25,2%.

Nhu vay, két qua triéu chimg thay doi niém mac mii d6i véi Nhom can
thiép co6 hiéu qua tot hon so véi Nhom ching, véi HQCT téng thé 1a 123,9%.

Bang 3.31. KQ thay doi mirc do thay doi niém mac miii sau can thiép

Nhém | Nhom can thiép Nhém chiing
Mtre do n % n % i
Tang 0 0 1 1,2
Gitr nguyén 62 72,1 78 90,7 p<0,01
Giam 1 bdc 19 22,1 7 8,1 p<0,01
Giam 2 bdac 5 5,8 0
Tong nl=86 | 100% | n2=86 | 100%

Nhan xét: - Pdi véi Nhoém can thi¢p, sau can thi¢p muc dd thay ddi niém mac mii
cling dugc cai thién, khong cé truong hop ting muc do, biéu hién muc do giit
nguyén 62 truong hop (72,1%). Con muc do giam 1 bac va 2 bac lan lugt 1a 19
truong hop (22,1%) va 5 truong hop (5,8%).

- Pdi voi Nhom chiig: Sau can thi¢p, su thay doi khong dang ké, mac do
tang 1 bac co 1 trudng hop, chiém ty 18 3,5% (trudng hop tir mic do trung binh
thanh nang). Con muc do gitr nguyén 78 truomg hop (90,7%). Muc do giam 1 bac
7 truong hop, chiém 8,1% (gém 2 truong hop tir mirc d6 nhe thanh khong bi va 5
tur trung binh thanh nhe).

Qua két qua thu dugc cho thiy hiéu qua can thiép ddi voi Nhom can thiép
c6 hiéu qua vé thay d6i mirc d6 triéu chimg thay d6i niém mac miii sau can thiép

t6t hon dbi voi Nhom chimg (p<0,001).
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Badng 3.27. Két qua can thiép doi véi thay doi niém mac miii

Nhom Nhom can thiép Nhom ching
Muc do n % n % P
Tot 5 5,8 0 0
Kha 7 8,1 3 3,5 p<0,01
Trung binh 12 13,9 4 4,7 p<0,01
Kém 62 72,1 79 91,9 p<0,01
Téng n1=86 100% n2=86 100%

Nhan xét: - Pbi v6i Nhom can thiép: Hiéu qua can thiép triéu chung thay d6i
niém mac mili dat két qua t6t 5 truong hop (5,8%). Kha 7 truong hop (8,1%) va
trung binh 12 truong hop (13,9%). Con két qua kém 62 truong hop, chiém 72,1%.
Con Nhom chtng tuy co cai thién nhung khong dang ké, muc do kha co ty 18
3,5%, mitc d trung binh 4,7%, két qua kém 79 trudng hop, chiém 91,9%.

Nhu vy, két qua sau can thiép ddi véi triéu ching thay doi niém mac miii
ctia Nhom can thiép ¢ hiéu qua tot hon so véi Nhom ching (véi p<0,01).
3.3.2.6. Két qua can thiép doi vdi qud phdt cuon dudi

Badng 3.283. KQ mirc 3 thay doi qud phdt cudn dudi triede va sau can thiép

Nhém | Nhom can thiép Nhom ching
Trudc Sau |CSHQ | Trusc | Sau | CSHQ | HQCT
Mirc do CT! cT® (%) CT? cT* | (%) (%)
Khéng bi 26 32 26 27
% 302 | 372 | 21| 302 | 314 | 38 | 192
Nhe 18 21 18 16
% 2009 | 244 | 71 209 | 186 | 11 | 56
Tr.binh 34 28 33 32
% 395 | 326 | 76| 384 | 372 | 3 | 146
Nang 8 5 9 11
o 9.3 5.8 375 | 105 | 128 | 222 | 153
P P12 >0,05 P34<0,001
HQCT téng thé = 54,7%
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Nhén xét: - Két qua (bang 3.33) Nhom can thiép sau can thiép triéu chimg qua
phat cubn dudi, mirc d6 ning giam 9,3% xudng 5,8% (CSHQ 37,6%); Trung binh
giam 39,5% Xuéng 32,6% (CSHQ 17,5%); Mtrc do nhe tang 20,9% 1én 24,4%
(CSHQ 16,7%) va muc do khong bi tang 30,2% 1én 37,2% (CSHQ 1a 23,2%).

- Nhom chimg sau can thiép thay doi khéng dang ké, muc d6 ning va mic
d6 khong thay d6i qua phat cudn duéi tang 10,5% 1én 12,8% va 30,2% Ién 31,4%
(CSHQ lan lugt 21,9% va 4,0%). Mirc d6 trung binh va nhe giam 1an luot 38,4%
xudng 36,0 % va 20,9% xudng 19,8% (CSHQ = 6,3% va 5,3%).

Bdng 3.29. Két qud thay doi mirc d6 qud phdt cudn dwdi sau can thiép

hom Nhom can thiép Nhom chung 5
Mirc d6 n % n %
Tang 0 0 3 3,5
Giir nguyén 70 81,4 82 953 | p<0,01
Giam 1 bac 14 16,3 1 1,2 p<0,01
Giam 2 bac 2 2,3 0
Tong nl= 86 100% n2= 86 100%

Nhan xét: - Qua két qua tai bang 3.34 cho thay sau can thiép d6i véi Nhém can
thiép muac do c6 thay d6i: Khong cé truong hop nao ting, biéu hién muc do giir
nguyén 70 truong hop (81,4%). Con mtc do giam 1 bac va 2 bac lan luot 14
treong hop (16,3%) va 2 truong hop (2,3%).

- P6i v6i Nhém chimg: Muc do ting 1 bac c¢6 2 truong hop, chiém 2,3%
(2 truong hop tang tir mirc do trung binh thanh ndng). Con mirc do gilr nguyén 83
truong hop (chiém ty 18 96,5%). Mirc d6 giam 1 bac 1 trudng hop tir mirc do nhe
thanh khong bi (chi 1,2%).

Nhu vay, két qua sau can thiép dbi véi triéu ching quéa phat cudn dudi cia

Nhom can thiép c6 hiéu qua tot hon so v6i Nhom chimg (voi p<0,01).
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Bang 3.30. Két qua can thiép doi véi thay doi qud phat cuon dudi

Nhém Nhom can thiép Nhom ching
Muc do n % n % P
Tot 2 2,3 0 0
Kha 5 5,8 1 1,2 p<0,05
Trung binh 9 10,5 0 0
Kém 70 81,4 85 98,8 p<0,05
Téng n1=86 100% | n2=86 | 100%

Nhan xét: Pbi v6i Nhom can thiép: Hiéu qua can thiép két qua tét 2,3%. Kha
5,8% va trung binh 10,5%. Con kém ty 1¢ 1 81,4%. D6i vdi Nhom chimg tuy mot
s6 truong hop co cai thién nhung khong dang ké, két qua kém van chiém 98,8%.
Sy khac nhau vé hiéu qua can thiép giita 2 nhom c6 y nghia thong ké (p<0,05)

3.3.3. Két qud can thiép vé mit cin lim sang
3.3.3.1. Két qud mirc d Prick test (+) véi di nguyén bui bong

Bang 3.31. Két qud mirc d¢ Prick test (+) véi DNBB trueée va sau can thiép

Nhom | Nhom can thiép Nhom chung
Trugc | Sau CSHQ Trudge | Sau CSHQ | HQCT
) 0 6 ] 0 0 ] ]
% 0,0 7,0 0.0 0,0
DoI(1+) 15 27 16 17
% 17,4 314 80,0 18.6 19,8 6.3 38
bo IT (2+) 30 23 30 27
% 34,9 26,7 233 34.9 31,4 100 133
bo 111 (3+) 30 22 30 32
% 34,9 25,6 26.7 34.9 37,2 6.7 20,0
Do IV (44) 11 8 10 10
% 12,8 9,3 273 11.6 11,6 0 273
p P12 >0,05 P34<0,001
HQCT tong thé = 134,4%
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Nhan xét: - Pdi véi Nhom can thiép, két qua can thiép tdt hon, mirc dd Prick test
(+) v6i DNBB ¢6 cai thién so voi trudc can thiép, ty 16 mic bénh co két qua
pricktest (-) vdi DNBB tang tur 0% 1én 7,0%; Muc d¢ 1+ tang tr 17,4% 1én 31,4%
(CSHQ 1a 80,0%); Mtic do 2+ giam tir 34,9% xubng 26,7% (CSHQ 1a 23,3%);
Con mirc 6 3+ giam tir 34,9% xudng 25,6% (CSHQ 13 26,7%) va muc do 4+ giam
tir 12,8% xudng 9,3% (CSHQ 14 27,3%).

- P6i voi Nhom chimg: Sau can thiép mirc do Pricktest thay d6i khong
dang ké c6 xu hudng giit nguyén, cu thé: Mirc do (-) khong co, Boi voi muc do 1+
va 3+ cO tang nhe tuong Ung tr 18,6% lén 19,8% (CSHQ 6,3%) va 34,9% lén
37,2% (CSHQ chi 6,7%). Mtic d6 2+ giam nhe tir 34,9% xubng 31,4% (CSHQ
10,0%). Con mirc dd 4+ khong thay doi.

So sanh két qua Pricktest sau can thiép cho thay hiéu qua can thiép ¢
Nhém can thiép tot hon so véi Nhom chung. Hiéu qua cao nhat & muc do
Pricktest duong tinh mtrc d¢ (1+) vo1 HQCT 1a 73,8%. Con cac mirc d§ Pricktest
(2+) va (3+) cling dugc cai thién vé1 HQCT tuong img 13,3% va 20,0%.
Nhu vay, sau can thi¢p vé mait can 1am sang (két qua Pricktest) ddi v6i Nhom can
thiép co6 hiéu qua tot hon ddi véi Nhém chig, voi HQCT tong thé 1a 134,4%.
3.3.3.2. Két qua thay doi mirc dp Prick test (+) v6i di nguyén bui bong

Bang 3.32. KQ thay déi mirc @6 Pricktest (+) véi DNBB trudc va sau can thiép

Nhém Nhom can thiép Nhom chung
Mic do n % n % P
Tang 0 0 2 2,3
Giir nguyén 53 61,6 83 96,5 |p<0,001
Giam 1 bac 28 32,6 1 1,2 | p<0,001
Giam 2 bac 5 5,8 0 0
Tong ni= 86 100% n2= 86 100%

Nhan xét: - Bbi véi Nhom can thiép: Két qua thay d6i mirc do Prick test (+) voi

DNBB truéc va sau can thiép cé thay doi, khong co truong hop nao ting, muic do
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gitr nguyén 53 trudng hop (61,6%). Con mutc do giam 1 bac va 2 bac lan luot 28
treong hop (32,6%) va 5 truong hop (5,8%).

- Nhom chimg: Két qua sau can thiép thay doi khong dang ké mirc do ting
1 bac ¢o 2 trudng hop, chiém 2,3% (2 truong hop ting tir mirc do trung binh
thanh nang). Con murc do gilt nguyén 83 truong hop (96,5%). Con murc do giam 1
bac c6 1 truong hop tir mirc d§ nhe thanh khong bi (1,2%).

Qua két qua cho thay ddi véi Nhom can thiép c6 hiéu qua vé thay d6i mirc
d6 xét nghiém Pricktest sau can thiép tot hon Nhom chimg (p<0,001).
3.3.3.3. Két qua can thiép vé xét nghiém Pricktes

Bang 3.33. Két qua xét nghiém Pricktest sau can thiép

Nhom Nhom can thiép Nhom chung
Mute do 0 % 0 % P
Tét 0 0
Khé 5 5,8 0
Trung binh 28 32,6 1 1,2 | p<0,01
Kém 53 61,6 85 98,8 |p<0,01
Tong n1=86 100% | n2=86 | 100%

Nhan xét: - D6i v6i Nhom can thiép: Hi€u qua can thiép vé mat can lam sang dat
két qua kha 5 truong hop (gém 2 truong hop 3+ giam vé 1+ va 3 trudng hop 2+
giam vé am tinh), chiém 5,8%. Két qua trung binh 28 trudng hop (gom 3 trudong
hop 1+ giam vé am tinh, 4 trudng hop 3+ chuyén vé 1+ va 4 truong hop 2+
chuyén vé 1+, chiém 32,6%. Con két qua kém 53 trudng hop 61,6%.

- Péi v6i Nhém chimg hiéu qua can thiép vé mit can 1am sang tuy mot s6
truong hop cé cai thién nhung khong dang ké (c6 1 c¢ong nhan), két qua kém 85
truong hop (98,8%).

Nhu vay, két qua sau can thiép dbi v6i xét nghiém Pricktest cia Nhoém can

thiép c6 hiéu qua tét hon so v6i Nhom ching (voi p<0,01).
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Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Thwe trang VMDU do DNBB ¢ CNSX thii nhoi bong tai Hai Phong
4.1.1. Pic diém chung vé déi twong nghién ciru

- Céc dbi trong nghién ctru cua ching t6i gdm n = 850 c6ng nhan 1am viéc
tai nha may san xuat tha nhdi béng cua céng ty TNHH may xuit khdu Minh
Thanh — Hai Phong, c6 d6 tudi < 40 1a chii yéu (gdm c6 685/850 nguoi, chiém ty
18 80,6%), con dd tudi trung binh 1a 34,3 + 6,9, cong nhan ¢ tudi tré nhat 1a 20 va
16n nhat 1a 57 tudi (bang 3.1). PO tudi trung binh trong nghién ctru caa chlng toi
cao hon két qua diéu tra ctia De Silva va cong sy (2011) khi nghién ctru vé cong
nhan may cong nghiép Sri Lanka thi ¢6 d6 tudi trung binh 1a 27,8 + 5,9 [103].
Nghién ctru diéu tra cia MD B Sarder va cong su (2006) ciing cho thiy do tudi
trung binh ciia cong nhan may la 27 + 4,1 [104]. Diéu nay co thé do luc lugng
cong nhan & co sé ching tdi nghién ciru twong d6i 6n dinh vé sé lugng va sy ndi
tiép gilta cac thé hé cong nhan twong d6i déu.

- Két qua tai Biéu db 3.1 cho thy céng nhan nha may san xuit thi nhdi
bong tai co s& nghién ctru cta chung t6i chu yéu 13 lao dong nit chiém ty 18
91,4%, cOn nam gidi chi 8,6%. Ty 1é cong nhan nir chiém ty 1é cao trong nghién
ctru ctia chiing t6i 1a phu hop voi dic thu va tinh chat cong viée cta nganh nghé
dét may va san xuat thi nhoi bong doi hoi nhiéu ¢ nhing t6 chat ciia phu nit nhu
su ty mi, kién tri, khéo 1éo... Két qua nay ciing twong tu voi nghién ciru ctia mot
s6 tac gia nhu Trinh Hong Lan — 2010 ¢6 ty 1& nit 1a 89% [105], Hoang Thi Thay
Ha — 2015 tai cong ty may Thai Nguyén thi ty 1 lao dong nir chiém 88,4% [67].
Véi ddc thu cia gidi nit thuong c6 thé luc yéu hon nam giéi ngoadi ra con thién
chirc 1am me nén stc dé khang trong thoi ky mang thai, nuoi con, cho con bu,...
thuong kém hon nén d& mic bénh vi vay cac co so sir dung lao dong can luu y
dic diém nay va tao diéu kién vé méi truong lao déng ciing nhu c¢6 ké hoach phu

hop dé bao v¢, cham soc stc khoe chi em.
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- Qua két qua tai (bang 3.2) Cong nhan nha may san xuét thi nhdi bong co
tudi nghé trung binh 1a 11,8+6,4 ndm, tudi nghé cao nhat 1 34 nam, phan 16n chu
yéu & nhém cong nhan c6 tudi nghé tir 10 — 20 nam (410 nguoi), chiém ty 1& cao
nhat 48,2%), tiép theo 1a nhoém tudi nghé < 10 nam (319 nguoi), chiém 37,5%),
day ciing 1a hai d6 tudi vira mang tinh ¢ tudi nghé tuong dbi kinh nghiém dong
thoi bén canh d6 con mang tinh ké thira ctia 16p cong nhan tré va 1a hai d6 tudi
thuong c6 ning suat lao déng cao ciing nhu nhiéu loi thé hd trg nhau trong hoat
d6ng san xuat ciia nha may nhung bén canh d6 ciing c6 nhimg van dé can dugc
quan tdm. Nghién ctru cia chung toi ciing pht hop véi két qua cac nghién ciru cia
Hoang Thi Thay Ha (2015) tai cong ty may Thai Nguyén, Trinh Hong Lan (2010)
tai cac tinh phia Nam ciing cho thdy d6 tudi ctia cong nhan chiém ti 1& cao nhat 1a
tir 31- 40 tudi, riéng d6i v6i tudi nghé lai cao hon cua chung toi (két qua cua
ching tdi 729/850 céng nhan, c6 ty 1& 85,8%), diéu nay c6 thé do co s& nghién
ctru cia ching t61 thanh 13p maé1 23 nam, trong khi cac nghién clru cua céc tac gia
thuc hién & nhitng co s& ¢ lich st thanh 1ap 1au hon [67], [105].

Theo Trinh Hong Lan va L& Hoang Minh — 2010 khi nghién ctru cong nhan
nganh may cong nghiép tai mot s tinh phia Nam cho thay cong nhan c6 tudi doi
va thAm nién cong tac cang cao thi d& c6 nguy co mic cac stress nghé nghiép,
cing thang mét moi trong lao dong hon [105]. Ciing theo nghién ctru ctia Lopata
va cong su (2007) tai Basel d nhan xét cong nhan c6 tudi nghé cang cao co nguy
co d& mic cac bénh man tinh, nhit 1 cic bénh duong ho hﬁp, viéc tiép XUc
thuong xuyén va kéo dai cac yéu td tac hai nghé nghiép nhu bui bong, hoéa chat
trong moi truong lao dong [106].

- Két qua biéu dd 3.2 vé phan bd cong nhan theo phan loai tinh chat cong
viéc chiing t6i thdy cong nhan c6 cong viéc thuong xuyén tiép xtc véi bui bong
chiém 91%, con cong viéc khong thudng xuyén tiép xuc bui bong 13 9% (chu yéu

cac cong nhan ky thuat van hanh, bao tri bao dudng may, cac cong viéc phu trg
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khac va khong c6 mat thuong xuyén trong ca lam viéc). Ty 1€ nay cua ching t61
cling phu hop véi két qua ciia Nguyén Giang Long - 2018 tai nha may dét may
Nam Dinh ( 90,1% va 8,9%) [68]. Tuy nhién, két qua ctia ching t6i cho thay ty 18
tiép xtc thudng xuyén v4i bui béng giira cong nhan nit va nam theo gidi ctia nha
may san xuat thi nhdi bong 1a twong duong nhau (91,6% va 91,8%), su khac biét
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Trong khi d6 ciing nghién ctru ciia Nguyén
Giang Long - 2018 tai nha may dét may Nam Dinh véi ty 1€ nay tinh theo gidi thi
cong nhan nit c6 tinh chét cong viée thudng xuyén tiép xuc véi bui bong lai thap
hon nam gidi (92,6% so véi 84,5%), su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05)
[68]. Piéu nay c6 thé do tinh chat dic thu cta nganh san xuat tha nhdi béng 1am
viéc trong hé thong ddy chuyén cong nghé mang tinh dic thu trong d6 cac cong
nhan ké ca nir va nam duoc bd tri theo diy chuyén va cac cong doan hau nhu lién
tuc va khép kin tir cac nguyén liéu dau vao dén cac san pham dau ra.

Nganh dét may trong d6 co san xuét thu nhdi béng, ngay cang co tam
quan trong trong nén kinh té qubc dan, 1a mot trong nhitng nganh da va ngay cang
mang lai kim ngach xuét khau cao, dong thoi ciing giai quyét duoc nhiéu lao
dong cho xa hoi., tao diéu kién dam bao an sinh xa hoi. La mot trong nhirng
nganh nghé véi dic thu lao dong tap trung luong ngudi lao dong 16n, lam viée
theo day chuyén khép kin, lién tuc, doi héi tap trung chu y kéo dai,...cho nén dé
c6 nguy co mic cac bénh nghé nghiép ciing nhu an toan lao dong. Hién nay, theo
bao cdo cua Hi¢p hdi dét may Viét Nam (Vitas)— 2017 & nude ta c6 khoang trén
2,5 tri€u cong nhan dét may va gﬁn 2 trigu lao dong thudc cac nganh dich vu lién
quan dét may (cong nghiép hd trg, van chuyén, kho chtra, bén bai...)[107]. Két
qua tai cac bang 3.7 dén 3.9 do céac chi sd vé méi truong lao dong ctia cong nhan
& nha may san xuat tha nhoi bong (gdm c6 4 nhom : Nhom cac chi s6 vi khi hau
(T°C, @6 am, toc do gi6); Nhom céc chi sb cac yéu to vat 1y (dnh sdng, do on);
Nhom cac chi sb vé ndng do hoi khi doc (CO,) va nhém cac chi s6 vé nong do

bui bong tai moi truong 1am viéc) cho thay hau hét déu dat TCVSCP. Pay c¢6 thé
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1a diéu khac so véi cac tac gia khac khi nghién ctru vé yéu td moi trudong lao dong
ctia cong nhan dét may ¢ Viét Nam thudng c6 mot s6 chi sd it nhiéu khong dat
TCVSCP. Nhu két qua ctia Nguyén Giang Long - 2018 khi nghién ciru tai cac
nha may dét may tai Nam Pinh thi & nha may soi c6 76,4% cong nhan lam vi¢c
trong diéu kién nhiét d6 khong dat va 35,1% cong nhan dang lam viéc trong diéu
kién ndéng do bui bong khong dat, con tai cong ty may thi ¢ 87,7% cdng nhan
dang 1am viéc trong diéu kién d6 am khong dat [68]. Theo Tran Thi Thiy Ha —
2018 khi tim hiéu tai Téng cong ty dét may Nam Dinh, noi ¢é lich sir hoat dong
lau ndm, hién dang trong qua trinh di doi ra ngoai thanh pho va chi con nha may
san xuat soi O lai v6i hé thong nha xudng da xudng cip, cong tic bao dudng
nang cap khong dang ké, hé thong thong gié khong duoc dam bao cho nén nhiét
d6 trong xudng thuong cao hon TCVSCP [108]. Piéu niy c6 thé do cbng ty
TNHH may Xuat khau Minh Thanh duoc thanh 1ap 1997, véi nganh nghé san
xuat thu nhoi bong chu yéu xuat khau di thi truong My, Nhat va cac nudc Chau
Au. Nha méy duogc dau tu hé thong nha xudng, trang thiét bi dong bo va hién dai
theo tiéu chuan Chau Au cho nén cic tiéu chuan yéu cau vé VSLD doi hoi khat
khe, cac hé théng cong ngh¢, trang thiét bi cling nhu céc diéu kién dé dam bao vé
moi truong lao dong duoc cong ty dau tu dong bo voi hé thdng cong nghé hién
dai va tién tién. Theo cong ty cho biét cong tac kiém tra giam sat va bo sung kip
thoi cac diéu kién dam bao vé VSATLD cua nha may dugc tién hanh thuong
xuyén, lién tuc, nhat 1a mdi mot 16 hang khi xuat khau déu dugc kiém tra giam sat
chit ché cho nén cac diéu kién dam bao TCVSCP la diéu dé hiéu. Vi vay khong
xem xét moi lién quan gitra cac yéu té moi truong lao dong va bénh tat.
4.1.2. Thuc trang VMDU do DNBB ciia céng nhén SX thii nhoi bong

Véi ciu trac giai phau dic biét, co quan chirc ning TMH 1a ctra ngd tiép
xtc dau tién cua hé théng ho hip nén cac bénh Iy & TMH thuong dé& din dén cac

bénh anh huong dén sirc khoe [109]. Két qua biéu d6 3.3 cho thay ty 18 cong nhan
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nha mdy san xuat thi nhoi bong mic bénh mili hong chung 13 54,5%. Theo mot
sb nghién ctru, ti 1€ cac bénh ly thugc TMH ctia cong nhan dét may va san XUt
tha nhdi bong ludn cao, chiém hang dau trong cac nhom bénh [67], [68], [108].
Két qua nghién ctru cua ching toi thdp hon Hoang Thi Thay Ha — 2015 khi
nghién ctru vé thuc trang moi truong, suc khde, bénh tat & cong nhan may Thai
Nguyén (co ty 1€ 1a 73,2%) [67].

VMDU' la bénh thuong hay gip trong chuyén khoa TMH, theo thong ké
bénh chiém ty 18 cao nhat trong cac bénh 1y viém miii xoang va 1a dang di ung
phd bién nhét trong cac bénh di ung. Bénh xay ra boi phan tng viém qua trung
gian IgE do tiép xuc véi di nguyén duong hd hap khi hit vao, gay nén tinh trang
viém niém mac miii biéu hién céc triéu chuing chay miii, ngat mili, ngira mai, hét
hoi va c6 thé gay ngat mili. Cac chat gy di ung hay con goi 1 cac di nguyén da
dang ton tai trong thién nhién, moi truong séng va lam viéc. thuong hay gip 1a
bui nha, bui bong, nidm méc, phén hoa, thudc, hoa chét, long vii, long suc vit,
huyét thanh mat byi nha, vat nuéi...[109]. Pé xac dinh tac nhan giy bénh di tng
thi can thiét phai lam cac xét nghiém test di nguyén. M6i1 truong lam vi€c tai cac
nha may san xuat tht nhdi bong thuong cé thé ¢ cac loai di nguyén khac nhau,
tuy nhién chu yéu vén la di nguyén bui bong.

Vé thuc trang VMDU do DNBB cuia cong nhin san xuét tha nhoi bong,
qua tham kham sang loc 850 cong nhan ching t6i phat hién 307 nguoi co biéu
hién VMDU va tiép tuc duoc tién hanh xét nghiém Pricktest dé phat hién nguyén
nhan giy di tmg thi két qua c6 172 cong nhan duong tinh voi DNBB, chiém ty 1é
56,0% trong s6 307 cong nhan c6 biéu hién VMDU' (bang 3.3). Két qua cua
chung t6i ¢ cao hon nghién ciru cuia Nguyén Giang Long (47%) va mot sb tac
gia khac [45], [68], [72]. Trong khi d6 ty 1€ VMDU chung trong nghién clru cta
chung t6i 14 36%, con VMDU' do DNBB trong céng nhan nha mdy san xuét tha

nhoi bong ¢ ty 18 1a 20,2%. Két qua nay ciia ching t6i thap hon ctia Vii Vian San



92

(2002) khi nghién ctru trén 780 cong nhan lam vi¢c tai Cong ty tham Hang Kénh,
Hai Phong (c6 ty 1& 32,5% VMDU do bui bong) [2]. Piéu nay c6 thé nghién ciru
ctia Vii Van San - 2002 khi cac diéu vé vé sinh an toan lao dong con kho khan bat
cap, hién tai co s¢ chung t61 da duoc dau tu hé théng day chuyén san xuit hién
dai, tién tién, nha xuong dugc thiét ké, dau tu hoan chinh cho nén cac chi sb vé
moi truong lao dong co ban dat TCVSCP, vi vay diéu kién méi truong it tac dong
dén tinh trang di Gmg chung. Con d6i véi nghién ctru ctia Phan Quang Poan va
cong su - Khoa Di tmg Vién TMH TW — 1999 thi ty 16 VMDUNN ¢ cong nhan
Nha may 8/3 va Dét tham len Nam Pong 13 39% [3]. Tuy nhién ty 18 di ung véi
DNBB ciia chiing t6i ¢6 ty 18 twong d6i cao (chiém 56,0% do DNBB trong sb cac
cong nhan co6 biéu hién VMDU), diéu nay phai ching ngoai yéu t6 nong do bui
bong giy anh hudng dén tinh trang mic bénh thi con ¢ yéu t6 co dia min cam
ctia co thé ddi v6i DNBB trong vai trd gdy bénh, vi vy dé xem xét van dé nay
nén ching cé nhimng nghién ctru tiép theo siu hon ¢ nhiing dé tai tiép theo.

Vé thyc trang mac VMDU do DNBB theo nhom tudi: Trong nghién ctru
ctia Vii Vin San - 2002 tai cong ty tham Hang Kénh Hai Phong va Nguyén Giang
Long -2018 tai co s& dét may Nam Dinh thi tinh trang bénh c6 lién quan do tudi,
tudi cang cao thi ty 1¢ mic cang cao [2], [68]. Con két qua ciia chung t6i (bang
3.10) cho thdy nhém cong nhan & d6 tudi (41 - 50) ty 1& mic bénh trong cing
nhom 14 cao nhat, chiém 24,3% (c6 37/152 cong nhan). Tiép theo & nhom do tudi
< 30 ty 18 mac bénh 1a 20,7% (c6 53/256CN). Con nhom tudi (31-40) ty 1& méc
bénh ¢6 xu hudng thap hon chi 19,1% (c6 82/429 cbng nhan), tuy nhién sy chénh
léch khong nhiéu Riéng nhém c6 do tudi >50 khong co cong nhan ndo, diéu nay
c6 thé do nhom cong nhan ¢ do tudi ndy tai co s¢ nghién ctru ctia chiing t6i ¢ sd
luong it nén chua phan anh dugc day du (chi c6 13 ¢éng nhan).

Vé thue trang méic VMDU do di nguyén bui bong theo gidi tinh két qua tai
(bang 3.3) cho thiy trong s6 cac cong nhan mic VMDU' do di nguyén bui bong
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(c6 172 ngudi) thi sé lwgng céng nhan nit ¢o ty 16 mic bénh cao hon nam gidi,
chiém ty 1¢ 93%, trong khi do ty 1€ méc bénh & nam gidi chi co 7%, su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Con khi so sanh ty 1& mic bénh trong cing gidi
(bang 3.11) ching tdi ciing co két qua céng nhan nit mic bénh VMDU do dj
nguyén bui bong trong cung gidi 1a 160/777 cong nhan, chiém ty 1& 20,6% cao
hon ddi véi cong nhidn nam mic bénh trong cung gidi 1a 12/73 cong nhan
(16,4%). DPiéu nay cho thay thuc trang ty 1é bénh trong giéi nit cao hon so véi
nam gidi. Két qua cta chung t6i cling twong ty nghién ciu cia Vi Van San —
2002 tai cong ty tham Hang Kénh - Hai Phong (nit mic bénh cao gap 2 1an nam)
va Khac Thi Xuyén — 2002 khi danh gia vé sitc khoe cong nhan dét soi mién Béc
Viét Nam thi ty 1& nit mic bénh 72,5% cao hon nam gi6i [2], [65]. Piéu niy phu
hop voi thuc té cong viéc va dic thu nghé nghiép cua loai hinh lao dong nay,
thuong cac cong nhan nir truc tiép lam vi€c tai cac xudng, chuyén san xuit cia
nha may san xuat tha nhoi bong, con nam gidi chil yéu cac cong viéc nhu van
hanh, stra chita, bao tri, bdo dudng,... may moc co thoi gian it tiép xuc voi bui
nghé nghiép [65], [2], [70]. Vi dic thi cia nganh dét may ciing nhu san xuat tha
nhdi bong co ti 16 lao dong nir chiém da s6 thi cong tac cham soc, bao vé va nang
cao strc khoe cho ngudi lao dong 1a mot yéu cau va thach thirc khong chi ddi voéi
cac nudc dang phat trién ma ngay ca voi cac nude phat trién. Vi vay, trong nhimng
nam gan day, Pang va nha nudc ta d3 quan tdm tao diéu kién va c6 nhiéu chinh
sach mdi cho lao dong nir nhu ting thoi gian nghi thai san, quy dinh vé nghi giita
ca trong thoi ky dang cho con b, quy dinh vé vi tri 1am viéc ddc hai dugc gidi
han ddi véi lao dong ntr,...da duoc trién khai ap dung mang lai hiéu qua.

Vé thuc trang mac VMDU' do DNBB theo tudi nghé (bang 3.12) chiing toi
nhan thidy nhom cong nhan co tudi nghé > 20 nam thi ty 1é mac bénh 13 cao nhat,
chiém 25,6%. Pay ciing dugc xem nhu 13 nhém céng nhan dé mac cac bénh man
tinh nhét 1a cac bénh lién quan dén hé hé hép, do viéc tiép xtic 1au dai véi cac yéu

t tac hai nghé nghiép nhu bui bong, hoa chat,..trong qua trinh lao dong [67]. Vi
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vy can quan tAm phat hién kip thoi cac bénh Iy ¢ biéu hién mén tinh cho ngudi
lao dong dé co ké hoach diéu tri kip thoi [19]. Tiép theo nhom cong nhan c6 tham
nién cong tac tir 10 — 20 nam c6 ty 1é mic bénh 1a 19,8%. Con nhém cong nhan
c6 tham nién cong tac < 10 nam thi ty 1€ 1a 18,8%. Sy khac biét gilra cac nhém
khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05). Két qua cta ching t6i twong dong véi két
qua trong nghién ciru ciia Nguyén Giang Long va Hoang Thi Thay Ha [68], [67].
Tuy nhién trong nghién clru cua tac giad Vii Van San -2002 tai cong ty dét tham
Hai Phong c6 két luan viém miii di img nghé nghiép ting theo tudi nghé, nhém
cong nhan co tudi nghé trén 15 nim c6 nguy co mac VMDU do DNBB cao gép
1,63 1an so véi nhom c6 tudi nghé dudi 15 nam [2].

Vé thuc trang mac VMDU' do DNBB theo tinh chat cong viéc: Két qua tai
biéu d6 3.2 chiing toi thdy da sé cong nhan ciia nha may san xuét thi nhoi bong
c6 tinh chat cong viée tiép xuc voi bui bong thudng xuyén 1 chi yéu gdm co
774/850 cdng nhan chiém ty 1¢ 91%, trong d6 ty 1& mic bénh VMDU do DNBB
la 20,5% (c6 159/774 cdng nhan) (bang 3.13). Con ddi véi nhém céng nhan co
tinh chat cong viéc khong thudng xuyén tiép xuc véi bui bong chi chiém ty 18 9%
(c6 76/850 coéng nhan), trong do ty 16 mic bénh trong cung Nhom can thiép 7,1%
(c6 13/76 cong nhan). Két qua vé ty 1é cao cong nhan thuong xuyén tiép xuc véi
bui bong 14 phu hop véi dic thu cong viée ctia nganh dét may va san xudt thi
nhoi bong, tuy nhién ty 1& cua ching t6i cao hon so voi mot sb tac gia nhu Bui
Hoai Nam va Vil Vian San [2], [19]. Piéu nay c6 thé do tai co sé nghién clru cla
chung t6i mang dic thi riéng ctia nganh san xuét tha nhdi bong lam viée theo day
chuyén cong nghé khép kin doi héi moi nguoi déu tham gia vao mdi cong doan
ctia san phdm cho nén hau hét déu c6 cong viéc thuong xuyén tiép xuc véi bui
boéng. Con dbi nhoém cong nhan cong viée khong thuong xuyén tiép xtc voi bui
bong thudng lam céc cong viéc phu trg nhu nha kho, van hanh, bado dudng, bao tri
stia chita, may moc,....Vé ty 1& mic bénh trong cac dbi tuong nay két qua cia

chang t6i ciing gidng cta Vii Van San - 2002 tai cong ty tham Hang Kénh - Hai
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Phong thi ty 1& méc bénh 1a 39,3% (203/517 cdng nhan thuong xuyén tiép xtc véi
bui bong). Con ddi véi lao dong khong thudng xuyén tiép xtic bui bong chi cd
51/263 cong nhan mic bénh (19,4%). Tac gia ciing di nhan dinh két qua cho thay
nhitg céng nhéan co tinh chat cong viéc thuong xuyén tiép xuc véi bui bong da
1am cho ty 1&é mac bénh ting rat cao [2].
4.1.3. Diic diém lam sang, cin lam sang ciia VMDU do di nguyén bui bong
4.1.3.1. Ddc diém lim sang

Trong nghién ctru cta chiing t6i, cac cong nhan mac viém mii di tng do di
nguyén bui bong déu co cac tridu ching co ning dién hinh cta viém mii di ung
quanh nidm, v&i céc triéu ching kinh dién: Ngra miili; Hat hoi; Chay nudc mili
va c6 thé ngat mili xuat hién timg con xay ra trong ngay, ngoai con ngudi bénh
thuong c¢6 cam giac nhu binh thuong. Céc triéu ching co ning nay c6 thé xuat
hién theo trinh tu nhu ngtra miii thudng 1a triéu chimg xuat hién som dau tién,
tiép theo 1 triéu ching chay nudc mii, hit hoi. Ban dau thuong chay nudc mili
trong, sau d6 c6 thé c6 mau va 1an nhay duc do boi nhiém. Hat hoi timg trang co
khi nhiéu cai lién tiép, thudng xay ra khi tiép xtc voi di nguyén. Triéu chimg ngat
mili thuong xuat hién cham hon, c6 khi ngat timg luc, timg bén hay ngat ca hai
bén [5]. Co ché bénh sinh ctia viém mili di ing ¢ hai pha sém va muon giai thich
su xudt hién thr tu cta cac triéu chirg co nang. Pha s6m xuét hién thuong 5-10
phut khi ngudi bénh hit lai di nguyén da man cam tir trude. Su két hop cua khang
nguyén voi IgE dic hiéu giai phong ra cac chat trung gian (chi yéu histamin) va
gdy ra céc triéu chimg: ngtra mili, hat hoi, chdy miii,.... Cac biéu hién nay thudng
gy kho chiu va phién toai cho nguoi bénh. Pha mudn xuat hién mudn hon (sau 2
- 48 gid) két qua 1a gdy sy phu né dan dén ngat tic mili [21], [20]. Cac nghién ctru
gan day cho thay histamin chi déng vai tro nho trong sinh 1y bénh cta phu né
niém mac mii. Con cac CysLTs lai c6 tac dung manh hon histamin 5000 lan trén

co ché gay phil né niém mac miii kéo dai [18], [14].
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Két qua bang 3.4 vé cac triéu chimg ldm sang viém mii di tng do di
nguyén bui bong clia cong nhan san xuat thu nhdi bong cho thdy hau hét déu co
biéu hién ngira miii (98,3%). Tiép theo 14 triéu chung chay nuéc mii trong
(97,7%) va hét hoi 1a (95,9%); Con cac triéu ching thay ddi tinh trang ni€ém mac
mili va tinh trang qué phat cuén dudi 1an luot 1a 66,9% va 69,8%. CAc tri¢u ching
lam sang da sb & mirc do trung binh, chu yéu 1a cic triéu ching ngira mii
(67,4%), hat hoi (65,1%), chay mili (65,1%) va ngat miii (62,8 %) (bang 3.5).

Két qua cua ching t6i cling twong dong véi Pinh Viét Tuyén khi nghién
ctru tai nha may dét may Hoang Thi Loan - Nghé¢ An (2018) trong do cac tri¢u
chung: Hat hoi, ngra miii, ngat mili, chay nuéc mii 1an lugt chiém ty 1& 1a
89,9%; 89,6%; 67,2% va 60,8% [72]. V& céc triéu chirng co nang tai mili, két qua
nay twong dong nghién ctru cia Phan Quang Poan - 1999, tai nha may dét 8-3 Ha
Noi véi ty 18 86,9% sb ngudi bénh c6 di tam chimg kinh dién [3], va nghién ctu
cua Vi Cao Thién — 1999 v61 100% bénh nhan c6 du cac triéu chung hét hoi,
chay miii, ngat miii [109]; Nghién ctru cua Dantas va cdng su védi 124 cdng nhan
tai hop tdc xa Nova Novaanca cua Sao Paulo (2013) khi nhan xét vé céc tridu
chtng ctia viém mili di tng do DNBB trong cong nhan tiép xtc v4i bui bong,
cho thay chu yéu cac cong nhan mic céc tridu chimg co ning nhu ngira mili, hat
hoi va chay miii, tiép theo 13 ngat mdii, thay d6i tinh trang niém mac mii va cudn
dué6i [110]. T két qua nghién ctru cac tac gia cho rang c6 moi lién hé giira tinh
chat cong viéc trong nganh cong nghiép dét may va cac triéu chimg cua viém mii
di tng nghé nghiép va di dua ra khuyén cdo viéc phong ngira va diéu tri tinh
trang nay ¢ noi lam viéc 1a v6 cung quan trong [110].
4.1.3.2. Pic diém cdn lam sang

Két qua xét nghiém cén 1am sang cua chung toi Pricktest duong tinh véi
DNBB trong nhém cong nhan c6 biéu hién VMDU' chiém ti 18 56,0%. Két qua
(bang 3.6) dwong tinh v6i DNBB & mutrc do II va III 1a cao nhét, chiém ty 1¢
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69,8%. Con & mic do I va IV 1an luot 1a 18,0% va 12.2%. Két qua nay ciing
tuong dong v4i nghién ctru cua Pinh Viét Tuyén - 2018 két qua prick test duong
tinh trong nhém bénh nhan mic VMDU' chiém ti 1& 50,8% & cong nhan dét may
Hoang Thi Loan - Nghé An [72]; Nghién ctru cia Nguyén Nhat Linh — 2001 véi
128 bénh nhan mic VMDU' ¢6 66,4% duong tinh v6i bui nha chiém cao nhét,
trong d6 duong tinh mtrc 1+ va 2+ chiém da s6 (50,8%) [111]. Con két qua cua
Nguyén Hoang Phuong - 2018 ciing két luan 100% bénh nhan co Pricktest duong
tinh trong d6 1+ 1a 60% va 4+ chiém 10% [112]. Két qua cua Vii Cao Thién —
1999 c¢6 79% bénh nhan c6 Pricktest duong tinh vai mirc d6 2+ va 3+ [109]. Con
két qua cua Poan Thi Thanh Ha - 2002 v41 80 bénh nhan méc viém mii dj ung
thi duong tinh mirc do nhe va vira chiém 90% [113].

Nhu vay qua két qua nghién ctu vé thuc trang VMDU' do di nguyén bui
boéng ¢ nha may san xuat tha nhoi bong cho thay ty 1& mac bénh trong cong nhan
1a 20,2%. V& dic diém 1am sang va can 1am sang thi hau hét cac cong nhan méc
VMDU do di nguyén bui bong déu co céc triéu chimg co ning dién hinh ctia bénh
VMDU' quanh nidm chit yéu ¢ murc 6 nhe va trung binh, voi céc triéu chtng kinh
dién: Ngtra mili 98,3%, chay nudc mii 97,7%, hat hoi 95,9% va ngat miii 91,3%.
Con céc triéu chung thuc thé c¢6 ty 1¢ thiap hon: Niém mac miii nhot 66,9%; Qua
phat cudn dudi 69,8%. Con vé can 1am sang ty 18 Pricktest duong tinh véi DNBB
chiém 56,0% trong ) cong nhan co biéu hién viém mii di ung, chu yéu o muc do
1T va III déu co ty 1& 34,9%. O mirc d6 I va IV 1an luot 1a 18,0% va 12.2%.

4.2. Mot s6 yéu to lién quan viém miii di ing do di nguyén bui bong ciia cong
nhan san xuit tha nhodi bong
4.2.1. Thuec trang cdc yéu té méi trwong lao dong

cong ty TNHH may Xuat khau Minh Thanh thanh 1ap nim 1997, véi

nganh nghé san xuat thu nhoi bong, chu yéu cac sdn pham duogc xuat khau di thi
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truong My, Nhat va cac nuéc Chau Au. Nha mdy dugc dau tu hé thong nha
xudng, trang thiét bi dong bd va hién dai theo tiéu chuan Chau Au.

Véi dic diém cong viéc va tinh chat nghé nghiép cho nén thiét ké ciia nha
may san xuat thi nhdi bong cta coéng ty Trach nhiém Hitu han (TNHH) may xudt
khau Minh Thanh chu yéu trén cung mot dién tich duoc chia thanh cac khu vuc l1a
cac xudng va chuyén, bao gém khu vuc Ep la; Cit mat théu; Cat dap; Cac khu
vuc dau, giita, cudi cta xudng chuyén may; Khu vuc KCS xudng chuyén may;
Xudng théu; Khu déng mat, miii; Thoi bong; KCS thanh pham; KCS dong thung
va khu vuc thanh pham, chi c¢6 khu vuc kho 14 riéng biét). Mdi khu vuc d3 tién
hanh do tai 2 vi tri dai dién cho diéu kién mdi truong (do & vi tri khoang 1/3 gitra
va 1/3 cudi ciia mdi khu vuc), do vao dau, gitta va cudi ca lam viéc (1ay két qua
trung binh). Cac nodi dung ldy mau do theo qui dinh Thudng quy ky thuat Sirc
khoe nghé nghiép va Moi truong ciia Vién strc khoe Nghé nghiép va Moi truong,
B0 Y té [35] gom cac chi sd vé vi khi hau nhu nhiét 6, d6 am, tc do giod; cac chi
s6 vé cac yéu to vat Iy nhu anh sang, do on; cac chi s6 vé nong d6 hoi khi doc
CO, va céc chi sb vé néng dd bui bong tai moi trudng lam viéc.

Nghién ctru cua chung t61 dugc thuc hi¢n tai thoi diém thang 9/2017 va
dugc danh gia lai vao thang 3/2018, day 1a nhimng dip c6 sy thay doi giita cac
mua: Mua thu - Mua dong sang mua xuan — mang dac trung cua khi hau nudc ta —
khé hanh xen 1an mwa nhiéu 4m u6t va dé gy anh huong sttc khoe ngudi lao
dong, cac két qua nghién ctru ctia chung t6i ¢ thé dugce coi 1a twong dbi dai dién
va 6n dinh. Khi nghién ctru vé vi khi hau moi trudng lao dong cac yéu to vé nhiét
d6, do am va téc do gio thudng duoc nhiéu tac gia quan tim chu ¥ [108]. Pac biét
chung t61 hét sttc quan tAm dé tim mdi lién hé giita cac yéu td ciia moi truong lao
dong lién quan toi bénh VMDU do DNBB. Thuc té qua két qua tai cac bang tir
3.7 d&én 3.9 véi cac chi sd do vé vi khi hau, vé cac yéu t6 vat 1y nhu 4nh sang va

tiéng On, vé nong dJ bui bong mai truong lam viée va vé khi CO; noi lam vige tai
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cac nha may ching t6i nhan thay cac chi sé déu dat va trong gidi han TCVSCP.
Cho nén trong nghién ctru ctia chung t6i chua danh gia mot cach toan dién dugc
mdi lién quan giita tac dong cia cac yéu to mdi truong lao dong téi bénh, tuy
nhién chung toi ciing ghi nhan ty 1¢ mac bénh phan bd twong ddi dong déu & cac
bd phan cua day chuyén san xuat, mic du & mot sb noi co néng do bui cao hon so
v6i cac khu vue khac nhu: O cac xudng chuyén may, phan xudng cat dap va cit
mat théu thi ty 1& bénh c6 xu huéng cao hon nhung khong c¢é ¥ nghia théng ké
(p>0,05). Biéu nay c6 thé do ngoai yéu té ndng d6 bui bong giy anh huong dén
tinh trang méc bénh thi con ¢d sy man cam cua co thé d6i véi DNBB va can co
nhimg nghién ciru dé tim hiéu sau hon vé van dé nay. Vi vy, nhu di néu & phan
trén trong pham vi ctia dé tai va thuc té nghién ctru ndi dung vé mot s yéu té moi
truong lao dong anh huong lién quan dén bénh VMDU' do DNBB chu yéu di
dugc néu ra dudi dang cac ty 1€ % va cac gia tri trung binh, vi vay chung toi
khong tinh mure do twong quan.
4.2.2. Moi lién quan giiva cdc yéu té: Tudi, gidi tinh, tudi nghé, cong viéc hang
ngdy va tién sw di teng (cd nhan, gia dinh) véi VMDU do DNBB

- Nghién ctru ctia chung t6i do tudi 31 - 40 1a nhiéu nhat c6 429 cong nhan,
ty 1& 50,5%. Tiép theo do tudi < 30 1a 256 ngudi, chiém 30,1%. Két qua nay ciing
phu hop véi nghién ctru cia Hoang Thi Thuy Ha - 2015 tai cong ty may Thai
Nguyén cong nhan co ti 1& cao nhét tir 30 - 39 tudi, day 1a luc luong c6 tay nghé
va strc khoe t6t dap ing cong viéc [67]. Lién quan giira bénh VMDU do DNBB
v6i yéu t tudi cua cong nhan san xuat thi nhdi bong (bang 3.10), két qua cho
thay d6 tudi (41 — 50) c6 nguy co méic bénh cao gap 1,23 1an so v6i nhém < 30
tudi (95% CI = 0,76 - 1,99) nhung chua khac biét. Tuong tu nhém tudi (31 — 40)
nguy co mic bénh chi 0,91 1an so voi nhém < 30 tudi (95% CI = 0,62-1,33)

nhung chua khéc biét. Mac du co su thay doi ty 1€ mic bénh gilta cdc nhom tuy
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nhién chua tim thdy mdi lién quan gitta d6 tudi véi tinh trang méc bénh (p>0,05).
Piéu ndy c6 thé do ¢& mau cia chiing toi chua du 16n.

- Lién quan toi yéu té gidi tinh ctia cong nhan két qua tai (bang 3.3) cho thay
trong s cac cong nhan mic VMDU' do DNBB (c6 172 ngudi) thi ty 18 nit mic
bénh cao hon nam, chiém 93%, trong khi d6 & nam gidi chi 7%, su khac biét co y
nghia théng ké (p<0,01). Tuy nhién khi phén tich vé tinh trang méc bénh chung
t6i thdy khong c6 lién quan dén gi6i tinh (OR = 1,32; Clgsy, = 0,69 -2,51),
(p>0,05). Két qua ctia chung toi ciing twong tu v6i két qua ctia mot sb tac gia nhu
Peredinsky S va cong su - 2014 vé VMNN & Cong hoa Sec [63]; Nghién ciru cta
Nguyén Quang Hung - 2016 tai Hai Phong c6 ty 1é mic viém miii xoang ¢ cong
nhan nir 12 16% cao hon nam gi6i 11,1% [66]. Voi tinh chat dic thu cua nganh
dét may va san xuat tha nhoi bong, ty 18 lao dong nir chiém ty 18 cao, cung véi
dic diém tam sinh 1y ciing nhu thé luc chung cua chi em thuong yéu hon nam
gidi, nhat 14 trong thoi gian mang thai cho con bu cho nén thuong dé mic cac
bénh 1ay nhiém ciing nhu dé bi cac tic dong anh hudng cia moi truong lao dong
hon so voi nam gidi [80], [68], vi vay can co ké hoach, bién phap wu tién trong
cong tac theo doi va quan ly stc khoe cho ngudi lao dong dac biét lao dong nir.

- Khi xem xét yéu t6 tudi nghé ctia cong nhan (bang 3.12), ldy nhom tudi
nghé <10 nim 1am nhoém tham chiéu (do thoi gian tudi nghé thuong ngan hon
chua bi tac dong nhiéu bai cac yéu td nguy co). So sanh nhom tudi nghé 10 - 20
nam véi nhém tham chiéu thi két qua OR = 1,06 (Clgsy, = 0,73-1,54) cho nén
nguy co mic bénh cao gap 1,06 1an so véi nhom tudi nghé <10 nim nhung chua
c6 v nghia théng ké. Tuong ty dbi véi nhom tudi nghé >20 nam thi nguy co mic
bénh gép 1,49 1an so véi nhoém tham chiéu OR = 1,49 (Clgs,=0,91- 2,44) nhung
chua ¢ ¥ nghia thong ké. Yéu td vé tudi nghé cua ngudi lao dong cang cao thoi
gian tiép xuc véi cac yéu t nguy co tir moi trudng san xuit cang nhiéu, ty 1& mic

cac bénh 1y v€ ho hap thuong cao hon. Mot so tac gia khi nghién ctu vé van de
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nay nhu Phan Quang Poan va cong su (CS) - 1999, Vii Vin San -2002, Nguyén
Pinh Diing- 2001 va BUi Hoai Nam - 2017 déu nhan xét c6 mdi lién quan gitra
tudi nghé ciia nguoi lao dong véi tinh trang méc viém mii di tng [3], [2], [69],
[19]. Két qua cua chung t6i cling tuong tu nghién ciru ciia mot sb tac gia trong va
ngoai nude (tuy chwa khac biét, co thé do miu chua di 16n) déu két luan thoi gian
tiép xuc véi di nguyén nghé nghiép cang lau thi nguy co cang dé& dan téi VMDU
nghé nghiép. Theo Nguyén Pinh Diing - 2001, tai mot sd cong ty san xuit soi
thudc Tong cong ty dét may Viét Nam khi nghién ctru trén 403 cong nhan dét co
cong viéc thudng xuyén tiép xuc voi bui bong cho thay cong nhan chil yéu co do
tudi tir 30-39 (ty 1& 54,1%), tudi nghé tir 11- 20 nam (ty 1& 60,6%). Ty 1é bénh
PBB giai doan I: 24,8% (tang theo tham nién cong tac), giai doan II: 13,6%, giai
doan I1I: 5,4% (trong d6 3,2% c6 hoi phuc va 2,2% khong hdi phuc)[69]. Nghién
ctru cta Silpasuwan va cong su dbi v6i cong nhan dét may ¢ Thai Lan - 2006 vé
roi loan ho hap do bui bong ciing nhan thay rdi loan ho hap co ty 1¢ 1a 25% [114].
Nghién ctru cua Hoang Thi Thuay Ha tai cong ty may Thai Nguyén- 2015 nhan
thay ty 1¢ mic cac bénh phé quan, phdi ctia cong nhéan ting theo tudi nghé. ciing
theo tac gia van dé nay lién quan dén cong tac dy phong, chim soc va bao vé stic
khoe, nang cao tudi nghé khoe manh cho cong nhan [67]. Nhu vay, ddi vaoi cong
nhan san xuat thu nhdi bong c6 tudi nghé cang cao thi nguy co mic VMDU  do
DNBB ciing cang cao, cho nén can quan tdm chu trong cong tac kham stc khoe
dinh ki nham phat hién som tinh trang bénh cua nguoi lao dong, va co bién phap
diéu tri kip thoi, du phong thich hop dé duy tri nguén nhéan luc khée manh dam
bao hoat dong lao dong san xuét [19].

- Lién quan t6i yéu té cong viéc hang ngay két qua tai biéu dd 3.2 cong
nhan ciia nha may san xuat tha nhoi bong cé cong viée tiép xuc véi bui bong
thuong xuyén 774/850 cong nhan, chiém 91%. Con cong viéc khong thudng
xuyén tiép xuc v4i bui bong chi 9% (76/850 cong nhan). Khi phan tich mdi lién

quan giita nguy co mac bénh véi yéu td cong viéc hang ngay (bang 3.13), két qua
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cho thiy nhom cong viéc thudng xuyén tiép xtic voi bui bong c6 nguy co mic
bénh thi cao gip 1,25 1an so voi nhom khong thudng xuyén tiép xtic voi bui bong,
két qua OR = 1,25 (Clgsy, = 0,69 - 2,51). Su khac biét khong co ¥ nghia thdng ké
(p>0,05). Nhu vay, tinh trang méc bénh khong lién quan véi tinh chat cong viéc
ctia cong nhan. Két qua ctia chiing toi trong dong voi két qua trong nghién ctru
ciia Vii Vin San, Nguyén Giang Long va Hoang Thi Thay Ha [2], [68], [67].

- Qua nghién ctru ching t6i thiy c6 mdi lién quan giita yéu td tién s di
tmg véi bénh VMDU' do DNBB. Két qua (bang 3.14) cho thiy nhitng céng nhan
c6 tién st di tng ca nhan thi nguy co mac bénh cao gap 3,58 1an so v4i nhom
khong co tién st di ung ca nhan (OR = 3,58; Clgse, = 2,53 — 5,06), su khac biét co
¥ nghia théng ké (p<0,001). Nhu vdy, tinh trang mic bénh c6 lién quan yéu tb
tién st di mg ca nhan cta cong nhan. Nghién ctru cua tac gia Chen YX & CS dbi
v6i cong nhan may ¢ Bac Kinh - 2017 da ghi nhan c6 lién quan giita cong nhan
c6 tién sir mic viém da tiép xtGc véi VMDU' [115]. Viéc khai thac tién sir di ung
c4 nhan 13 can thiét, hoi k§ vé tién sir lién quan dén bénh dic biét cac di ung
nguoi bénh mic trude diy nhu di tng thude, thic dn, ndi mé day,...diéu d6 giup
thﬁy thubc hiéu rd vé tinh chét cling nhu co dia di ng cua bénh nhan va can quan
tam dén cac diéu kién lién quan dén bénh nhu: Moi truong song, sinh hoat, lam
viéc ciia nguoi bénh [26]. Tién st di Gmg co y nghia rat quan trong trong chan
doan bénh, bao gém yéu t6 co dia cua nguoi bénh va tinh chét di truyén cua bénh.
Viéc héi bénh ti mi va chinh xac 1a budc quan trong né khong chi cho phép
chung ta c6 co so nghi dén kha ning méic bénh di tng ctia bénh nhian ma con
hudng tdi viéc phat hién di nguyén gay bénh [23].

- Két qua tai bang 3.15 ciing cho thdy cac cong nhan c6 tién st di (ng gia
dinh nguy co bénh cao gp 3,77 lan so voi nhém khong co tién sir di tng gia dinh
OR = 3,77 (Clgsy, = 2,66 — 5,34). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

Bénh di tmg c6 yéu t6 di truyén, vi vay viéc khai thac tinh trang di img trong
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nhitng ngudi than rudt thit lién quan dén huyét théng cua ngudi bénh (nhu éng
ba, cha me, anh chi em rudt, con cai,....) la hét stre can thiét. Néu nguodi bénh co
lién quan dén tién sir gia dinh bi di img thi nguy co méc cac bénh di tmg cang cao
[14], [23]. Trong nghién ctru ctia Dold S va cong su - 1992 cho thdy nguy co
HPQ, VMDU, dj tmg da c6 lién quan t&i tién st di Gng gia dinh, trong d6 da ghi
nhan 46% bénh nhan mic viém mili di ing c6 tién st di tng gia dinh [116]. Con
ciia Tran Hai Yén 2014, dia diém c6 téi 46,1% truong hop mac VMDU' kém
HPQ co lién quan [117].

Pé xem xét cac yéu td nguy co trong tong thé chung ching toi tién hanh
phan tich da bién (theo phuong phap Enter) két qua (bang 3.16) ciing cho thay co
mdi lién quan giita bénh vai tién sir di tng ca nhan va di Gmg gia dinh 13 cao nhat
tuong tng 1a OR = 2,72 (Clgse, = 1,75 — 4,22) va OR = 2,48 (Clgsy, = 1,65 — 3,75).
Tiép dén tudi nghé OR = 1,62 (Clgsy, = 1,10 — 3,40). Két qua ca ba yéu tb lién
quan trén véi tinh trang mic VMDU do DNBB cua cong nhéan san xuét tht nhoi
bong deu c6 y nghia thong ké (p<0,05).

4.3. Hiéu qua ciia c4c bién phap can thiép d6i v6i viem miii di vng do di
nguyén bui bong ¢ cong nhin san xuat thi nhdi bong
4.3.1. Hiéu qua can thiép bang bi¢n phdp truyén thong gido duc sirc khée
Chung t6i di tién hanh can thiép bang bién phap truyén thong gido duc stic
khoe cho 172 c¢6ng nhan nha may san xuat thi nhdi bong duge chan doan viém
mili di img do di nguyén bui bong, di to chtic 4 16p tap huan va tu van nhom vé
gido duc strc khoe, phat to roi cho nhitng céng nhan nay va can b y té co sd cla
nha may. Cac ndi dung gdm: Tu van vé bénh viém mii di Gng (vé triéu ching,
nguyén nhan, cach phong tranh bénh). Riéng ddi véi nhom can thiép két hop véi
bién phap rira miii, chiing to6i da hudng dan rira mili sau ca lam viéc va phat dung
cu, dung dich rira miii cho 86 cong nhan (Nhom can thi€p). St dung loai binh

SRK Saltmax theo nguyén ly ctia binh Netti pot dd dugc Bo Y té cap phép theo
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tiéu chuan: TCCS s6 01-TTBYT-16 S6 ding ky 78/2016BYT-TB-CT. Cac cong
nhan mac viém mii di tng do di nguyén bui bong dugc 1ap danh sach va gui can
bd y té ctia nha may tiép tuc theo rdi va tu van.

Pé su thay d6i hanh vi nham c6 duoc thue hanh ding trudce hét can ¢o kién
thire dung, khi di c6 kién thirc dung thi tiép theo can c6 thai do ding. Mbi lién
quan gitra kién thirc, thai do va thuc hanh ludn c6 tinh hitu co va lién quan chat
ché voi nhau. Vi vdy, khi tim hiéu vé van dé ndy cac nha nghién ctru thuong quan
tam yéu cau cao d6i voi viéc ap dung kién thirc vao thuc té [73]. V& hiéu qua kién
thirc, thai do va thuc hanh dat trude va sau can thiép (bang 3.17), chdng t6i ghi
nhan trudc can thiép két qua dat vé cac noi dung lién quan dén kién thire, thai do
va thuc hanh dat cua ca 2 nhoém tuong duong nhau déu co6 ty 1€ thép, cu thé: Két
qua vé kién thirc dat c¢6 29,7%, con thai d6 dat 1a 25% va thuc hanh dat chi ¢
10,5%. Tuy nhién sau can thiép hiéu qua da tang lén rd rét & ca 2 nhom, cu thé:
Két qua vé kién thirc dat 14 99,4%, con thai do dat chiém 97,7% va thuc hanh dat
14 94,2%. Su thay doi trude va sau can thiép c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

4.3.2. Hiéu qud can thigp vé mt lam sing

Truyén thong gido duc stirc khoe véi cac ndi dung nham ning cao kién
thire, thai do va thuc hanh ding bénh viém mii di mg no6i chung va VMDU do
DNBB noi riéng vé cac dic diém ctia bénh, cac bién phap du phong va cach xur 1y
ban dau vé bénh... budc diu d3 gitp cho cong nhan co cai thién vé sirc khoe ciling
nhu tinh trang bénh, c6 kién thirc co ban phong tranh bénh, giup ning cao chat
luong cudc séng, giam dang ké nhimg tic hai cua bénh, qua d6 gdp phan quan
trong ting nang suat lao dong [19]. Mot trong nhitng giai phap vé y té gitp thai
loai cac di nguyén cling nhu cac manh nho bam vao niém mac miii trong qua
trinh lao dong do 1a rira mili sau ca lam viéc, ngoai ra rira miii gitip hé théng tiét
nhay 16ng chuyén cta niém mac mili xoang - trong truong hop qua tai chiic ning

- thiét 1ap lai trang thai hoat dong sinh 1y binh thudng va s& lam giam nguy co
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mic bénh VMDU ciing nhu ¢6 tac dung 1am am khong khi truée khi vao phoi
trong diéu kién niém mac mili hang ngay tiép xtc nhiéu bui va vi khuan d& gay
tac dong 1am kho niém mac mii. Viéc rira mili thudng xuyén c6 thé phong tranh
duoc mot sd bénh nhe VMDU, VMX, céc nhiém siéu vi hodc vi trung & duong
hé hap trén [85]. Viéc rira miii bang nudc mudi sinh 1y da duoc biét dén va ap
dung hon mot thé ky nay, da co nhiéu bao céo khoa hoc chimg minh sy hi€u qua
clia viéc rira mili, qua nghién ctru cia mot s tac gia nhu Cocharane — Anh,
Richard Harvey - Pai hoc Oxford cho thiy “rita miii ¢6 tic dung diéu tri triéu
chitng gan twong dwong voi cdc logi thudc” va khuyén cao “rica miii hang ngay
gilip cdi thién chdt lwong cudc song bénh nhian VMDU, gidm dding ké lwong
thuéc dung diéu tri VMDU hay tai phat” va nhu “mot diéu tri bo tro hiéu qua doi
véi VMDU” [86], “cé thé gitip phong cdm ciim, gidm nghet mili, khé miii va cdc
triéu chimg bénh”. La phuong phap nhanh, hiéu qua va it tn kém [86], [87].

Trong nghién ctru cta ching toi, trudc can thiép hau hét cong nhéan cia ca
2 nhom déu ¢6 cac triéu ching 1am sang, can 1am sang bénh VMDU Sau can
thiép hiéu qua ctiia nhém duoc can thiép bang truyén thong gido duc strc khoe két
hop véi rira miii (Nhom can thiép) di duoc cai thién dang ké so véi nhom chi can
thiép bang truyén thong gido duc sirc khoe. Mic du sau can thiép bang bién phap
truyén thong gido duc strc khoe (Nhom ching) da cé tac dung rd rét vé thay doi
kién thirc, thai do va thuc hanh ciia cong nhan vé bénh.

Pbi véi Nhom can thiép: Qua két qua nghién ciru chiing toi nhan thay sau
can thiép hiéu qua can thiép ddi véi timg triéu ching c6 khac nhau, nhém cac
triéu ching co ning (ngira miii, hit hoi, chdy nudc mii va ngat miii) c6 két qua
cai thién tot hon céc triéu chimg thyc thé, cy thé:
4.3.2.1. Hiéu qud can thiép déi véi trigu chirng ngiva miii

Dbi voi triéu ching ngra mili duoc giy ra do hién tuong kich thich niém

mac miii khi bi viém hodc hé thong mién dich ctia co thé phan tmg véi di nguyén
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d3 man cam. Khi xut hién triéu ching ngra miii lam ngudi bénh  kho chiu,
gy ra hién tuong hat hoi hang trang khong thé kiém ché duoc. Néu tinh trang
nay kéo dai va tai dién canh bao kha ning mic bénh viém miii di ing va gy anh
huong dén chat luong cudc séng cta nguoi bénh [23].

Qua két qua bang 3.18 khi so sanh vé& mirc do triéu chang ngira miii trudc
va sau can thiép cho thay: O Nhom can thiép sau can thiép két qua giam 3, trugc
can thiép mac d6 cha yéu trung binh va nhe sau can thiép c6 xu hudng dich
chuyén vé micc @6 nhe va khdng bi. Sau can thiép hiéu qua cao nhat & nhom
khong c6 triéu chiing ngira miii da ting 1én rd rét vai HQCT 1a 1650%, tiép do 1a
mtcc d6 ngra mili nhe v6i HQCT 75,4%. Cac muc do trung binh va ning déu
giam ro rét véi HQCT tuong ung la 39,6% va 25,5%. Nhu vay HQCT tac dong
t6t nhat 1am giam triéu chung ngaa miii (HQCT lam ting 1650% ty 1¢é cdng nhan
mac bénh khong con triéu chang ngira mii).

Khi danh gia vé sy thay d6i mirc d cua triéu chimg ngira mili sau can thiép
(bang 3.19) ddi v6i Nhom can thiép co su thay d6i o, cu thé: Mic do tang va
murc d§ giam 3 bac khong co6. Muc do gitr nguyén ty 1€ 52,3%. Muc do giam 1
bac 34,9% va giam 2 bac la 12,8%. Con ddi v6i nhom chiing hau nhu khong
dang ké su thay d6i murc d6 chi 3,5%. Con giit nguyén murc d6 van 1a 94,2%. Qua
két qua cho thdy hiéu qua can thiép d6i v6i nhém can thiép vé thay doi muc do
triéu chimg ngtra miii sau can thiép tot hon dbi voi nhém ching (véi p<0,001).

Nhu vay, két qua can thiép d6i véi triéu chimg ngira miii (bang 3.20) duoc
cai thién rd, & Nhom can thiép dat két qua t6t chiém ty 18 12,8%. Két qua kha c6
ty 18 8,1% va trung binh 13 26,7%. Con két qua kém ty 18 1a 52,3%. Trong khi d6
Nhom chtng triéu ching ngtra mili tuy mot sd trudng hop co cai thién nhung
khong dang ké, két qua kém van con ty 18 97,6%. Nhu vay, két qua sau can thiép
d6i véi triéu ching ngra mili cia Nhom can thiép co hiéu qua t6t hon so voi

Nhom chirng (vai p<0,001).
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Qua nghién ctru cho thiy can thiép biang truyén thong gido duc stc khoe
két hop rira miii mang lai hiéu qua tt ddi v6i triéu ching ngira miii nhat 1 nhiing
bénh nhan ¢ mirc d6 nhe va trung binh. Két qua cta ching t6i ciing phtt hop voi
tac gia Vil Trung Kién — 2013 khi nghién ctru hiéu qua can thiép bang diéu tri mot
s6 thude chéng di tng ddi voi VMDU  cho thay truée diéu tri hau hét déu bi hat
hoi & cac mirc d0, chiém ty 1€ 93,6%, trong d6 da s6 & muc dod trung binh va
nang, chiém 85,1%. Sau diéu trj triéu chung ngtra miii déu giam chi con 46,8%,
va ¢6 21,3% khéng con biéu hién ngira miii[118].
4.3.2.2. Higu qud can thigp doi véi tri¢u chirng hit hoi

Qua két qua (bang 3.21) so sanh vé mirc do triéu chimg hét hoi trudc va
sau can thiép, cho thay ddi véi Nhom can thiép sau can thiép giam 13, trudc can
thiép mirc d6 chu yéu trung binh va nhe con sau can thiép c6 xu hudng dich
chuyén vé mirc d6 nhe va khong bi, cu thé: Hiéu qua 10 & Nhom can thiép so véi
Nhom ching, trong d6 mirc d6 khong cé triéu chimg hat hoi 1 cao nhat 408,3%;
tiép dén muc d6 nang (HQCT 29,5%). Muc do trung binh va nhe c¢6 HQCT lan
lugt 33,9% va 93,7%. Nhu vay hi€u qua sau can thi¢p da lam giam tri¢u chung
hit hoi d6i v6i Nhém can thiép tot hon Nhém chimg (HQCT tong thé = 565,0%).

Khi danh gia vé thay doi mic do triéu chimg hat hoi sau can thiép (bang
3.22) chiing tdi thay c6 su thay doi rd, d6i voi Nhom can thiép khong co truong
hop nao tang, mirc do gitr nguyén 1a 60,5%. Muc do giam 1 bac 25,6%. Muc do
giam 2 bac co ty 1€ 13,9% va mic d6 giam 3 bac khong c6. Trong khi d6 Nhoém
chtng thay d6i khong dang ké muc d6 giam 1 bac chi 3,5%. Muc do ting la
4,6%. Con gitt nguyén van 1a 91,9%. Két qua sau can thiép cho thiy d6i véi
Nhom can thi€p c6 sy thay ddi mirc d6 cua triéu chirng hét hoi tét hon so véi
Nhom ching (véi p<0,001). So sanh v6i mot s6 nghién ciru khac chung toi thay
két qua viéc két hop v6i bién phap rira miii twong duong véi dung thudc nhu

nghién ctru cta Tran Hai Yén cho thdy sau can thiép, nhitng bénh nhan sir dung



108

Montelukast don thudn muc d6 hit hoi giam tr 65,9% xuéng 15,9%, mac do
trung binh giam (48,1% xudng 9,3%), mic d nhe ting (33,3% lén 44,4%) va
khong ngira miii tang tr 5,6% 1én 46,3% [117].

Nhu vdy, hiéu qua can thiép triéu ching hit hoi c6 thay d6i (bang 3.23),
d6i voi Nhom can thiép dat két qua tot co ty 18 13,9%. Két qua kha 5,8% va trung
binh la 19,8%. Con kém la 60,5%. Trong khi d6 Nhom chimng cai thién khong
dang ké, két qua kém van con 96,5%. Nhu vy, két qua sau can thiép ddi véi triéu
chung hat hoi ciia Nhém can thiép tot hon so véi Nhom ching (v6i p<0,001).

Qua nghién ctru cho thiy can thiép bang truyén thong GDSK két hop rira
mili c6 hiéu qua tot dbi vai triu ching hat hoi, nhét 14 nhiing trudng hop bénh &
mirc d6 nhe va trung binh. Két qua nay ciing phu hop voi Vii Trung Kién -2013
tai Thai Binh khi nghién ciru hiéu qué can thiép bang diéu tri mot sb thudc chéng
di tmg ddi véi VMDU' cho thiy trudc diéu tri hau hét BN bi hit hoi (da s6 mirc
d6 nang chiém 66%). Sau diéu tri triéu chimg hat hoi giam con 85,1% (riéng muc
d6 nang chi con 17,02%) [118]. Két qua ciing phu hop v6i nghién ctru cia Phan
Quang Poan - 1999 tai nha may dét 8/3 Ha Noi, Vii Minh Thuc va Nguyén Nhat
Linh - 2001, triéu chimg hat hoi sau diéu tri voi D.pte giam 81- 85% [3], [111].
4.3.2.3. Hiéu qud can thiép déi véi triéu chieng chdy miii

Két qua (bang 3.24) so sanh vé muc do tridu chimg chay miii trudc va sau
can thi¢p, HQCT & Nhom can thi€p tdt hon so véi Nhom chiig, trong do ddi vai
muirc do khong bi chay miii cao nhat (HQCT= 550,0%); tiép dén mirc dd ning voi
HQCT = 40,3%. Mirc d6 trung binh va nhe c6 HQCT lan lugt 1a 33,9% va 99,0%.
Nhu viy, sau can thiép két qua triéu chimg chay mii giam rd d6i v6i Nhoém can
thiép va co hiéu qua tot hon dbi véi Nhom chimg (HQCT tong thé = 723,0%).

Su thay doi muc d6 d6i voi Nhém can thiép co cai thién déang ké (bang
3.25). sau can thiép khong c6 truong hop nao tang. Con muc do gitt nguyén la

52,3%. Mtrc d6 giam 1 bac 36,1%. Murc d6 giam 2 bac 11,6% va muc d6 giam 3
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bac khong co. Ddi v6i Nhém chimg thay doi khong dang ké: Mt do ting 1 bac
chi 3,5%. Muc d6 giit nguyén van con 91,9%. Két qua cho thay sau can thiép
hiéu qua can thiép d6i v6i Nhém can thiép vé thay d6i mirc do triéu ching chay
mili tot hon Nhom chimg (p<0,001).

Nhu vay, chung t6i thdy hiéu quéa can thiép ddi véi tridu ching chay miii
Nhom can thiép co cai thién 16 (bang 3.26): Két qua tot co ty 16 11,6%. Kha 8,1%
va trung binh 1a 27,9%. Con két qua kém c6 52,3%. Trong khi d6 Nhom chimg
thay doi khong dang ké, két qua kém van 1a 96,5%. Nhu vay, két qua sau can
thiép d6i voi triéu chimg chay mili cia Nhém can thiép c6 hiéu qua tt hon so voi
Nhom chig (véi p<0,001).

Qua nghién ctru cho thiy bién phap can thiép bang truyén théng gido duc
strc khoe két hop rira miii dd mang lai hiéu qua déang ké ddi voi triéu chimg chay
mili, két qua ndy ciing phtt hop v6i Nguyén Giang Long - 2018 khi nghién ctru tai
nha mdy dét Nam Dinh va Song Hong, két qua can thiép bang diéu tri
Montelukast d6i v&i triéu chtng chay miii cho thy: Sau diéu tri triéu chimg chay
nuéc mili mic do ning khong con, mirc do trung binh giam tir 35,2% xudng
1,9%, mirc d0 nhe gidm tir 38,9% xuéng 33,3% va khong c6 triéu ching chay
mili ting tir 16,7% 1én 64,8%. Dbi v6i nhom chi can thiép bang truyén thong gido
duc strc khoe, triéu ching chay nudc miii & cdc murc do tuy co6 gidm nhung su
thay d6i khong c y nghia théng ké (p>0,05) [68].
4.3.2.4. Higu qud can thiép déi véi tri¢u chirng ngat mii

Qua két qua (bang 3.27) khi so sanh mirc d6 triéu chting ngat mili trudc va
sau can thiép cho thiy HQCT Nhom can thiép t6t hon so v6i Nhom ching. Nhom
murc do nhe da tang rd rét (HQCT = 143,3%). Muc do khong bi ngat cling tang 1o
(HQCT = 89,3%). Muc d¢ trung binh va ning déu giam véi HQCT lan luot 13
38,8% va 25,5%. Con Nhom chtng sau can thiép thay doi khong dang ké. Nhu
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viy, sau can thiép két qua cho thiy triéu chimg ngat mii d6i v6i Nhém can thiép
giam 1 va c6 hiéu qua tot hon doi véi Nhom chimg ( HQCT tong thé = 296,9%).

Khi danh gia hiéu qua thay d6i mac do sau can thiép (bang 3.28) ddi véi
Nhém can thiép ciing c6 su thay d6i: Khong cé trudong hop ting mirc do, trong
khi d6 mure d§ gitt nguyén 1a 59,3%. Muc do giam 1 bac 32,6%. Muc do gidm 2
bac 13 8,1%. Con dbi vi Nhom chimg thay d6i khong déang ké, muc d6 tang ty 18
3,5%. Con murc do giir nguyén van 1a 91,9%. Muc do giam 1 bac 4,7%. Két qua
cho thdy hiéu qua can thiép d6i véi Nhém can thiép c6 hiéu qua thay d6i mirc do
ngat miii sau can thiép tot hon Nhém chimg (p<0,001).

Vé két qua can thiép d6i véi triéu ching ngat miii (bang 3.29) d6i véi
Nhom can thi€p dat két qua tdt 8,1%. Két qua kha 4,7% va trung binh 27,9%. DPéi
v6i Nhom ching mot s6 truong hop o6 cai thién nhung khong dang ké, két qua
kém van 1a 96,5%. Nhu vay, két qua sau can thi¢p ddi véi tridu chirng ngat miii
ctia Nhom can thiép c6 hiéu qua tot hon so vdi Nhom chimg (véi p<0,001).

Qua nghién ctru cho thay can thiép bang truyén théng gido duc stc khoe
két hop rira mili mang lai hiéu qua ddi véi ngat miii, diéu nay ciing phu hop voi
Tomooka LT va cong su - 2000 khi nghién ctru vé hiéu qua phuong phép rira
miii, theo d6 triéu chimg ngat miii dugc cai thién 1a 23,6% [119]. Theo Vi Trung
Kién — 2013, tai Thai Binh khi nghién ctru trén 47 bénh nhan diéu tri bing
Montelukast cho thay sau diéu tri biéu hién ngat mili giam con 72,34%, thap hon
so véi trude diéu tri, chu yéu nam & nhom ngat mic do trung binh va nhe. Con
d6i voi mue d6 ning khong hé giam triéu chimg sau diéu tri [118].
4.3.2.5. Higu qud can thiép déi véi thay déi tinh trang niém mac miii

Qua két qua (bang 3.30) khi so sanh mirc do triéu chung thay d6i niém mac
mili chung t6i thdy Nhom can thiép sau can thiép cai thién tét hon Nhém chimg.

Cao nhit & nhém muc do nang va nhe cé hi¢u qua tbt (HQCT lan luot 1a 50% va
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31,9%). Nhu vay, sau can thiép két qua triéu chimg thay d6i niém mii d6i voéi
Nhém can thiép c6 higu qua tot hon Nhém chimg (HQCT tong thé = 123,9%).

Panh gia vé sy thay d6i muc do sau can thiép (bang 3.31) ching toi thdy
d6i v6i Nhom can thiép khong cé trudng hop ting mirc d6, Mirc d6 giir nguyén 1a
72,1%. Mtc d giam 1 bac va 2 bac lan luot la 22,1% va 5,8%. Con dbi voi
Nhom chtng thi thay doi khong déng ké, mirc do tang 1,2%. Mirc d6 giir nguyén
van 1a 90,7%. Mtrc do giam 1 bac 13 8,1%. Qua két qua thu duoc cho thiy hiéu
qua can thiép d6i voi Nhoém can thiép co két qua thay d6i muc do triéu chimg
thay d6i niém mac miii sau can thiép tot hon d6i voi Nhoém ching (p<0,001).

Nhu vay, danh gia hiéu qua can thiép ddi véi thay d6i tinh trang niém mac
mili (bang 3.32) chung t6i thdy d6i vdi Nhom can thiép két qua tot co ty 18 5,8%.
Khé 8,1% va trung binh 13,9%. Ddi véi Nhom chimg thay d6i khong dang keé, két
qua kém van chiém 91,9%. Két qua sau can thiép ddi véi triéu ching thay d6i
niém mac miii cia Nhom can thiép c6 hiéu qua tét hon Nhom chimg (p<0,01).

Qua nghién ctru cho thdy Nhom can thiép sau can thiép di c6 hiéu qua ddi
v6i thay dbi tinh trang niém mac mii, két qua nay ciing phu hop v&i nghién ctru
cua Vi trung Kién - 2013, cac bénh nhan trudc diéu tri hau hét tinh trang thay doi
niém mac miii & cac mirc 46 va cha yéu mtc d6 nhe o ty 16 13 68,1%. Sau diéu
tri bé‘mg thube chéng di ing c6 53,2% tro vé binh thuong, ddi véi mie do trung
binh ciing giam tir 31,91% trudc diéu tri xuéng con 17,02% [118].
4.3.2.6. Hiéu qud can thiép déi véi thay doi tinh trang qud phdt cuon dwdi

Qua két qua (bang 3.33) khi so sanh muc d6 tridu chimg thay doi tinh trang
qua phat cuon dudi trudc va sau can thiép chung t6i thiy HQCT rd & Nhom can
thiép so v6i Nhom chimg. Sau can thiép hiéu qua cao nhat & nhém murc d6 khong
bi taing (HQCT = 19,2%). Trong khi d6 & murc d6 ning, trung binh va nhe va déu
giam vo1 HQCT lan luot 14 15,3% ; 14,6% va 5,6%. Nhu vay, két qua sau can
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thiép triéu chimg qua phat cudn dudi cia Nhém can thiép c6 hiéu qua tét hon so
v6i Nhém chimg (HQCT tong thé = 54,7%).

Khi danh gia su thay d6i mtc do sau can thiép (tai bang 3.34) dbi voi
Nhém can thiép thi mic d6 qua phat cudn dudi co thay dbi, khong c6 trudng hop
tang, muc do giit nguyén 1a 81,4%. Mirc d6 giam 1 bac va 2 bac lan luot 1a 16,3%
va 2,3%. COn d6i voi Nhom chung thi su thay doi khong déng ké, mic do ting 1
bac 2,3%. Con muc do gitt nguyén 1a 96,5%. Giam 1 bac chi 1,2%. Nhu vay két
qua sau can thiép ddi voi qua phat cudn dudi ctia Nhom can thiép c6 hiéu qua tot
hon Nhom chig (vai p<0,01).

Két qua (bang 3.35) cho thay hiéu qua can thiép ddi v6i Nhom can thiép
dat két qua tot 2,3%. Kha 5,8% va trung binh 10,5%. Con Nhom chung su thay
d6i khong dang ké, két qua kém van 1a 98,8%. Qua d6 cho thdy hiéu qua can
thiép thay doi murc do tridu chimg qua phat cudn duéi ddi véi Nhom can thiép sau
can thiép tot hon Nhom chimg (p<0,05). Két qua ciia chiing t6i cling phu hop voi
nghién ctru ctia Vi trung Kién - 2013, trude diéu tri 46,8% cong nhan co cubn
dudi qua phat. Sau diéu tri thube chéng di img giam con 19,2% & cac muc do,
khéng ¢ truong hop nao ting va mirc do cai thién chu yéu giam 1 bac ty 16 1a
74,5% [118]. Tuong tu, nghién ctu cua Nguyén Nhat Linh — 2001, Nguyén
Quang Hung — 2016 va Bui Hoai Nam- 2017 ciing cho thay sau diéu tri déu c6 cai
thién qua phat cubn dudi [19], [66], [111].

Nhu vy, qua két qua nghién ciru cling nhu so sanh voi két qua ciia cac tac
gia khac ching toi nhan thdy voi viéc can thiép bang truyén théng gido duc stc
khoe két hop rira mili thuong xuyén sau ca lam viéc dbi voi cong nhan san xuét
thti nhoi bong mac VMDU' do DNBB (Nhém can thiép) mang lai hiéu qua tot d6i
v6i céc triéu ching 1am sang, nhat 1a cac triéu chimg co ning va ¢ hiéu qua tot
v61 nhitng trudong hop bénh & mure do nhe va trung binh, phﬁn nao co tdc dung cai

thién C4c triéu chtng tuong duong véi dung cac thude chéng di tmg.
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4.3.3. Hiéu qud can thigp vé mt cén lim sang

Pé chan doan xac dinh di nguyén gay bénh VMDU ngudi ta st dung céc
Test di tng chan doan, ngoai ra phuong phap can 1am sang nay con dugc dung dé
theo doi, danh gia hi€u qua can thi¢p (duoc thuc hién trude va sau can thiép dé so
sanh). Dé tranh hién twong duong tinh gia truée khi xét nghiém 2 tudn bénh nhan
khong dung cac loai thudc chdng di img. Trong nghién ctru nay ching t6i str dung
Test liy da (Prick test) 1a mot trong nhitng Test di ing co ban thudng dugc sir
dung [14]. Pay 1a phuong phép can 1am sang dé phat hién sy min cam cta co thé
v6i mot di nguyén, bang cach dua mot hay nhiéu di nguyén vao dudi da, sau do
danh gia kich thuéc, dic diém cta ndt san va phan (mg viém tai chd dé xac dinh
mic d6 bénh. Néu két qua duong tinh véi loai di nguyén nao thi c6 thé coi do 1a
nguyén nhan gay bénh. Muc dich dé phat hién khang thé di ing vé6i cac di nguyén
trong moi trudng séng va lam viéc nhu: Bui nha, bui bong, phén hoa, hoa
chat,...V& nguyén 1y khi dua di nguyén vao to chirc trong da ctia ngudi bénh, di
nguyén sé& két hop voi khang thé IgE bam trén bé mat té bao Mast dan dén su bién
d6i té bao lam giai phong ra hang loat cac chat trung gian hoa hoc (chu yéu
Histamin) tac dong 18n t6 chtrc dudi da gdy phu né, xung huyét, sin ngtra noi thr.
Dya vao muc d¢ clia phan mg dé dénh gia ket qua [14], [18], [31].

Qua két qua (bang 3.36) mtrc d6 Prick test (+) voi DNBB truéc va sau can
thiép chung toi thay hiéu qua tot & Nhom can thiép, cao nhat mirc do prick test (-)
tang tur 0% 1€n 7,0%. Muc do 1+ tang tir 17,4% Ién 31,4% (CSHQ = 80,0%). Con
cac muc dd 2+; 3+ va 4+ déu giam (CSHQ twong tng 23,3% ; 26,7% va 27,3%).
Véi Nho