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PAT VAN DE

VMDU' 1a mdt trong nhimg bénh phd bién, nguyén nhan gay
bénh thuong da dang trong d6 di ng v6i bui bong 1a mot trong
nhitng anh huong nghé nghiép chii yéu. Bénh VMDU nghé nghiép &
nhiéu nude cong nghiép chiém 2 - 4% bénh nhan méic bénh vé dj
ung. O Viét Nam, theo nghién ctru cua Vil Minh Thyc, Vi Van San
(2002) tai cong ty dét tham Hai Phong VMDU do DNBB la 32,5%.

Hai Phong — thanh ph 16m thir 3 (sau Ha Noi va TP Ho Chi
Minh), 1a trung tim cong nghiép va cang bién 16n nhat phia Bic, tap
trung nhiéu doanh nghiép dét may va san xuat tha nhdi bong cta ca
nuée. Nhitng nim gan day, c6 su thay ddi trong hé thong day chuyén
va cong nghé san xuit ciing v6i nguy co 6 nhiém méi truong da tac
dong 1am thay d6i mé hinh cac bénh nghé nghiép.

VMDU' do buyi bong 1a bénh mang dic thi nghé nghiép 6 ty
1¢ kha cao gy anh hudng nhiéu dén sirc khoe nguoi lao dong, riéng
linh vuc san xuét thu nhdi bong chua tim thdy bao cdo dé cap dén.
Nguy co tiép xtc nghé nghiép dan dén VMDU chua dugc do luong,
chua tim duoc giai phap du phong, giam thiéu hau qua cua bénh mot
cach khoa hoc va kha thi. Vi vay, chung toi thuc hién dé tai: “Nghién
curu thyc trang va hi¢u qud can thiép viém mii di wng ciia cong
nhén sdn xudt thii nhoi bong tai Hai Phong” NV 6i muc tiéu:

1. M6 ta thyc trang viem miii di ung do di nguyén bui bong ¢
céng nhdn san xudt thii nhoi bong tai Hai Phong nam 2017- 2018.

2. Xdc dinh mét sé yéu t6 lién quan dén VMDU do di nguyén
bui béng ciia cdc cong nhdn san xudt thit nhoi bong tai Hai Phong.

3. Pdnh gia hiéu quad ciia bién phdp can thiép truyén thong
GDSK két hop rira miii doi véi VMDU do DNBB ¢ doi tuwgng trén.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Két qua nghién ctru da dong gop vao hé thong sb liéu Quéc gia
vé danh gia chung tinh trang moi trudng lao dong; Ty 1é mic bénh;
Xac dinh cac yéu td lién quan va hiéu qua can thiép tai cong dong
d6i v6i ngudi lao ddng mic VMDU' do bui bong & cac co sd san xuét
thii nhoi bong. Pay 1a s6 liéu tham khao tot cho cac nghién ctru lién
quan trong linh vuc chuyén nganh cting nhu trong Y hoc.

Véi ti 16 VMDU do DNBB ¢ cong nhan SX thii nhdi bong 1a
20,2%. C6 dic diém 1am sang vdi ty 1€ céc tri€u chirng nglra miii,
chay miii, hat hoi va ngat miii 1an luot 98,3%; 97,7%; 95,9% va
91,3%. Cong nhan c6 tudi nghé cang cao; C6 tién st di ing ca nhan
va/hodc gia dinh thi nguy co méc bénh cao hon.

Chung minh duoc viée can thiép truyén théng GDSK két
hop rira mili mang lai hiéu qua - 14 mé hinh can thiép cong dong chu
dong, gop phan vao cong tac cham soc BVSK ngudi lao dong, 1a giai
phap can thiép c6 tinh khoa hoc, hiéu qua va kha thi nhim phong
tranh, han ché, giam thiéu tac dong cua VMDU do bui bong gy anh
hudng strc khoe cong nhan tai cac co s& san xuat thi nhdi bong.

CAU TRUC CUA LUAN AN

- Phan ndi dung cia luan an 119 trang, géom: Pat van dé 2 trang;
Chwong 1.Tong quan 30 trang; Chuong 2. Dbi tugng va phuong
phép nghién ciu 20 trang; Chuong 3. Két qua nghién ctu 34 trang;
Chwong 4. Ban luan 30 trang; Két luan va khuyén nghi 3 trang.

- Céc phan kém theo cua luan an, gdbm: Tai liéu tham khao 119 (
tiéng Viét 48 va tiéng Anh 71); Luan &n c6 38 bang, 3 biéu do, 7 so
d6 va hinh 4nh; Véi 8 phu luc; Danh sach 172 CN mic VMDU' do
DNBB; Danh muc cac bai béo khoa hoc lién quan di cong bd; Mot
s6 hinh anh hoat dong NCKH va san xuit ciia cong nhan nha may.



Chuong 1: TONG QUAN
1.1.Thuc trang VMDU' & CN dét may va san xuat thi nhai bong
1.1.1. Bénh VMDU'": La tinh trang viém niém mac miii voi cac triéu
ching: Ngtra miii; ht hoi; chay miii va ngat miii boi phan tng viém
qua trung gian IgE do tiép xdc di nguyén duong hd hip, cac triéu
chang c6 thé tu khoi hodc do diéu tri. Thuong kém viém két mac di
g (dic trung 1a ngtra, chay nude mat, do mat) - ARIA 2016,
1.1.2. Co ché bénh sinh: Qua trinh VMDU trai qua 3 giai doan:

- Giai doan man cam: Di nguyén giy bénh 1an ddu xam nhap
vao co thé, gy hién tugng man cam va khang thé IgE déc hiéu dugc
sinh ra. Giai doan nay hau nhu chwa biéu hién tridu chtng 1am sang.

- Giai doan tuc thi (pha som): Xay ra trong 10 - 15' ngay khi
co thé tiép xuc lai véi DN da man cam trude d6 dan toi gan két giita
IgE v6i DN nay lam hoat hoa té bao mast & niém mac mili, CaC chét
trung gian hoéa hoc (nhu histamin, leucotrien, prostaglandin,...dugc
hinh thanh gy gy gifn mach, ting tinh thdm thanh mach dan dén
phu né, ngat miii. Cac tuyén nhdy mii ting tiét. Cac ddy than kinh
huéng tm bi kich thich gdy ngira mili, hit hoi.

- Giai doan mudn ( pha muon). Xay ra tu 2 - 48 gio. Giai doan
nay thi dap mg té bao chiém wu thé do sy twong tac giita cac té bao
dudi dnh hudng cac cytokin. Trong dap ing pha mudn cia qué trinh
VMDU thi su xung huyét niém mac miii trd nén néi bat hon.

1.1.3. Chén doan viém miii di wng: Theo Huéng dan chin doan va
diéu tri cac bénh v& di ung - mién dich 1am sang cua BYT - 2014,
viéc chan doan xac dinh VMDU can dya vao: Khai théc tién sir;
kham 1am sang va xét nghiém di (ng chan doan.

1.1.3.1. Khai thac tién si di #ing: C6 ¥ nghia quan trong trong chan
doan bénh, gom c6 yéu té co dia ngudi bénh va tinh chat di truyén.



Bao gom ca tién sir di trng ca nhan va tién sir di Gmg gia dinh.
1.1.3.2. Chén dodn lim sang: VMDU' thudong xuat hién theo con,
nhiéu con/dot, tai dién nhiéu lan, ngoai con cam thay binh thuong.

- Triéu chimg co ning: Gom cac tri¢u ching kinh dién nhu:
Ngtra miii; Hit hoi; Chay miii; Cé/hoac khéng ngat miii, co thé dﬁy
du céc triéu chung hodc khong.

- Triéu chimg thyc thé: Pénh gia tinh trang thay ddi niém
mac mili, tinh trang cudn duéi (cac mirc do qua phat, thoai hoa),...co
thé kham bang dén Clar hodc bang phuong phap ndi soi chan doan.
1.1.3.3. Chin dodn cdn lim sang: Dé xic dinh di nguyén gay
VMDU sir dung cac test di tmg chan doan, ngoai ra con dé theo dai,
danh gia hiéu qua can thi€p. Mot trong nhitng xét nghiém dugc su
dung 1a Test lay da (Pricktest).

1.1.4. Vai tro DNBB trong bénh dj img: Bui bong (DNBB) la nguyén
nhan chi yéu gay cac bénh di tmg nghé nghiép trong d6 c6 VMDU
nghé nghiép (mét trong 28 bénh nghé nghiép dugc bao hiém hién nay).
DNBB la loai di nguyén c6 hoat tinh man cam cao, thuong duoc ap
dung trong chin doan va diéu tri.

1.2. Céc yéu t6 lién quan: Hién nay, nganh dét may va san xuat thi
nhdi bong ¢ Viét Nam dang duoc wu tién phat trién, 12 mot trong nhiing
miii nhon cua chién lugc phét trién KT - XH. Linh vyc nay ludn dugc
vu tién dau tu mo rong san xuat, déi moi thiét bi va day chuyén cong
nghé nhung ciing chua dap tmg duoc yéu cau tiéu ding va xuét khau
ngay cang ting. Qua cac két qua nghién clru trong va ngoai nude c6 thé
thay ngoai nhitng yéu td lién quan nhu gidi tinh, tudi nghé, tudi doi, tién
str di tmg,.. cia nguoi lao dong thi cac yéu to tac dong ciia moi trudng
san xuét, diéu kién lao dong co cac yéu t6 bat loi nhu tiéng on, do chiéu
sang khong du, diéu kién vi khi hau (T°C, d6 am, van tc gi6...) khéng



thuan loi, hoi khi doc (CO,)...., ndng do bui cao nhat 1a bui bong ciing
gy anh hudng khong nho toi ste khoé, bénh tat dac biét VMDU do bui
bong ctia cong nhan dét may va san xuat thi nhdi bong.

1.3. Cé&c bién phap can thiép

1.3.1. Bién phéap vé ché dj chinh sach: Hién nay, nhiéu nudc trén
thé gioi ciing nhu Viét Nam dd c6 nhiéu chinh sach, ché do: Luat
ATVSLD, cac quy dinh vé tiéu chuan méi truong lao dong, qui dinh
vé kham SK (nhu kham tuyén dung, kham dinh ky, kham bénh nghé
nghiép) va dua VMDU' nghé nghiép vao danh muc cac bénh nghé
nghiép duoc hudng bao hiém, ché do bdi dudng doc hai.

1.3.2. Bién phéap cdng nghé va diéu kién lao dgng: Qua trinh san
Xuit ctia nganh nay thuong phét sinh cac yéu té doc hai gay anh
huong stc khoe ngudi lao dong, dé gilp han ché va kiém soét cac
yéu té doc hai tot nhat & mot s6 cong doan nén sir dung cong nghé
hién dai, ty dong, tuy nhién con kho khian. Mot sb bién phap nhu:
Che chin; Lam mét, Thong gi6; Hat byi;... dugc &p dung gitp giam
thiéu cac yéu té gay doc hai dudi mic TCVSCP.

1.3.3. Gidgi phap truyén thong gido duc sirc khée: Giai phap nay
mang tinh du phong c6 vai tro quan trong nham han ché tac hai cua
mdi truong lao dong téi suc khoe. Hinh thic c6 thé truc tiép nhu:
Tap huan, tu vin ca nhan, 18 phat dong,.. hodc gian tiép nhu: Truyén
hinh, truyén thanh, dién thoai, tin nhan,...

1.3.4. Bign phép di phong c& nhan: Peo khau trang thudng xuyén
khi 1am viéc 1a bién phap dugc &p dung, 1 quy dinh bat budc ddi véi
cong nhan lao dong tryuc tiép trong diéu kién 6 nhiém, doc hai, bui.



1.3.5. M4t sé bign phap y té

1.3.5.1. Qudn ly sirc khée va chim séc y té: Kham sic khoe dinh
ky, khdm bénh nghé nghiép dé phét hién som cac bénh lién quan dén
nghé nghiép do diéu kién lao dong dac thu gay ra.

1.3.5.2. Bi¢n phap v¢ sinh miii: Pugc &p dung tir [au va rong réi trén
thé gigi, 1a mot trong nhitng bién phap hang diu dyu phong va diéu tri
VMDU diac biét do tac hai cia moéi truong lam viéc. Cac phuong
phép rira miii: Gom do thay thudc tién hanh va tu ria. Phuong phap
tw rira cO nhiéu loai nhu: Binh Netti; Binh rira miii SRK Saltmax;
Binh xit phun suwong hodc may rira mili theo xung nhip,...
1.3.5.3.Bién phdp diéu tri ni khoa: Cac thudc diéu tri VMDU c6 2
nhom: Piéu tri khong dic hiéu va diéu tri MDPH bang di nguyén.

e Céc thuéc diéu tri khéng ddc hiéu: Thudc khang Histamine
cha yéu diéu tri triéu chang trong VMDU' thé nhe va ngat quéng.
Thudc chdng xung huyét c6 tac dung co mach, gdm 2 dang udng va
xit mii. Thudc khéng cholinergics c6 hiéu qua trong diéu tri chay
miii. Chét 6n dinh té bao Mast ¢ mili, kim ham su phan huy té bao
Mast dd man cam. Cac thubc Corticosteroid dang xit, tiém va uéng.

e Thuéc diéu tri MDPH bang di nguyén: La phuong phap diéu
tri theo co ché bénh sinh, thay doi qua trinh tu nhién caa bénh mang
hiéu qua va tién trién 1am sang tét hon cac phuong phéap khac. C6 hai
duong dung thude: Pudng tiém duéi da va duong dudi ludi.

Qua nghién ctru cac giai phap can thiép ta thiy véi co ché
bénh sinh cia VMDU  phirc tap, dé phong ngira, giam thiéu va diéu
tri bénh mot cach c6 hidu qua thi can cAc giai phap dong bd, phdi két
hop v6i nhau. Panh gia hiéu qua cac giai phap ta thay:

Rira mili sau ca lam viéc ddi v6i ngudi thuong xuyén tiép xuc

khoi bui, bui bong,..1a bién phap tich cuc giup rua sach, thai loai tac



nhan gay bénh, lam giam néng d6 DN tiép xtc nhat 1a bui bong,...két
hop truyén thong GDSK tao hiéu qua cao gilp phong ngira, giam
thiéu, diéu tri VMDU' Uu diém d& sir dung, khong gay tac dung phu,
c6 thé ap dung & cong dong, phi hop voi moi nghé nghiép.

Chwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia ban, thoi gian va déi twong nghién cieu

2.1.1. Pja ban nghién cizu: Tai 2 nha may san xuat thd nhoi bong
cong ty TNHH may Xuat khau Minh Thanh, tru s& chinh tai 307
Nguyén Vin Linh, phuong Kénh Duong, Lé Chan, Hai Phong.

2.1.2. Thoi gian nghién cizu: Tir thang 03/2017 dén thang 03/2018.
2.1.3. Péi trong nghién ciru

2.1.3.1.Nhém doi twong nghién cieu cat ngang mé ta (MT 1&2), gdm

- 850 CN tai nha may san xuét thii nhoi bong:

+ Tiéu chuan lya chon: La nhitng cong nhén truc tiép lam
viée tai cac xuong va chuyén ciia nha may, co thoi gian cong tac lién
tuc >12 thang. Di tugng tu nguyén tham gia nghién ciru.

+ Tiéu chuén loai trir: Cac CN ving mait (nghi 6m, thai san,
di hoc,..) trong thoi gian diéu tra; thoi gian cong tac <12 thang.

- Méi truong lao dong: Tat ca cac xuong, chuyén cta nha may.
2.1.3.2. Nhém déi tiwgng nghién citu can thiép (MT 3): Gom 172 CN
mic VMDU do DNBB dép tmng tiéu chuén lira chon va loai trir, chia
2 nhém ( 86CN/nhoém): Mot nhom can thiép va mot nhom ching.

- Tiéu chuin chin doan VMDU" Theo EPOS — 2012, gom:

+ Vé 1am sang gdom céc tridu chimg kinh dién: Ngtra mili, hat
hoi, chay miii, co thé/ hodc khong ngat mili va cac triéu chung thyc
thé: Niém mac mili nhot; C6 thé/ hodc khong qua phéat cuén dudi.

+ V& CLS: Str dung test ldy da (Pricktest) - La TC quyét dinh.



2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1.Thiét ké NC: Nghién ctru mo ta cit ngang (muc tiéu 1&2) va
Can thiép cong ddng so sanh trudc - sau c6 ddi chimg (muc tiéu 3)
2.2.2. C& miu va cach chon miu
2.2.2.1. Mdu N.ciru vé thuc trang va yéu té lién quan (MT 1&2):
- C& mau theo cong thue: n=22 . —5 , trong do:
+n: C& mau nghién ciru; d
+ Zy.an- 1,96 (Gia tri Z dugc tra tir bang twong g 0=0,05)
+p=0,19 (Ty Ié mdc VMDU ciia CN dét may tai Théi Neuyén)
+d = 0,05 (Khoang sai léch mong mudn),
Ta c6 két qua: 237. Vi nghién ciru & 2 nha may => n = 237 x 2= 474,
Pé dam bao hiéu qua thiét ké (DE - Design Effect) chon DE = 1,5—
n=474 x 1,5 = 711. Thyc té ¢& miu da thyc hién 1a n=850CN).
2.2.2.2. Méu cho nghién ciru can thiép (M.tigu 3): Theo cong thirc:
N1=n2= (Zi.opt+ Zs. B) M
- ny: Nhom 1 (can thiép truyefighongleSK két hop rira miii)
- NhOm 2 (nhém chitng chi truyén théng GDSK).

, Trong do:

- Z1.oi2 = 1,96 (ldy xdc xudt thong ké sai lam logi 1 véi o = 0,05)

-Z,3=0,84 (véi p=0,2; Zp= 0,842, luc mau lya chon la 80%,)

-p1=0,33: La ty I¢ VMDU do DNBB truéc can thiép

- po = 0,15: LA ty Ié mong mudn sau can thiép giam xuong 15%.

Ta c6 két qua c& miu can thiép 1a nl=n2 = 85 CN.
- Cach chon mau: Chon toan bd 172 CN méic VMDU do DNBB dap
{mg yéu cau tiéu chuén lya chon va loai trir, ddng ¥ tham gia nghién
ctru can thi¢p, chia 2 nhom (86 CN/nhdm), cu thé:

+ Nhom can thiép (n1=86CN): Can thiép truyén thong GDSK

(t6 chirc tap huan, tu van nhom, phét to roi,..) két hop rira miii.



+ Nhom chimg (n2=86CN): Chi truyén théng GDSK (t6 chirc
tap huan, tu vin nhém, phat to roi.....)

2.3. Néi dung, bién s6 va chi sé nghién ciu:

+ Muc tiéu 1: Bic diém chung (Tudi, gidi, tudi nghé, cong
viéc). Thuc trang VMDU' do DNBB (ty 1é bénh, dic diém LS, CLS);
Thuc trang cac yéu t6 moi truong SX (chi s6 vi khi hau (T°C, d6 am,
van toc gio); o on, anh sang; ndng dd CO,; ndng do bui bong).

+ Muc tiéu 2: Mot s6 yéu td lién quan VMDU' do DNBB gdm
Tudi, gi6i, tudi nghé, cong viée, tién sir di g ca nhan va gia dinh.

+ Muc tiéu 3: Can thiép va cac chi sb theo rdi (Hiéu qua can
thiép: Bang truyén thong GDSK; Vé 1am sang (gom C4c triéu ching:
Ngtira miii; hit hoi; Chay mii; Ngat miii; Niém mac miii; Tinh trang
cubn dudi); Vé can 1am sang (Két qua Pricktest).

2.4. Phuwong phap, cong cu va ky thuat thu thap théng tin: Phong
van, khdam SK, XN, tién hanh can thiép va cong cu thu thap la céc
phiéu thu thap thong tin, bang kiém va bénh &n nghién cru VMDU.
2.5. Xir ly va phan tich sé ligu: Xu 1y s6 liéu bang SPSS 16.0. Duing
cac tric nghiém thong ké danh gia su khac biét giira cac ty 18 va ding
mirc ¥ nghia thong ké p=0,05 trong thng ké suy luan.

- Dung kiém dinh ti suit chénh OR va Clgsy, ciia OR va cac thuat
todn théng ké dé so sanh trudc - sau can thiép. Dung Kiém dinh Chi
binh phuong - Test 2 va Fisher Exact Test dé so sanh cac ty 1. Ap
dung hdi qui da bién logistic theo phuong phap Enter dé phan tich va
xac dinh méi lién quan giira cac yéu to.

2.6. Pao dirc nghién ciru: Tuan thi nhu dé cuong nghién ciru dugc
thdng qua ciia Hoi dong danh gia dé cuong truong Pai hoc Y- Duoc

Hai Phong va cho phép cua lanh dao co so nghién curu.
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- Céc dbi tuong nghién ctru dugc cung cap day du thong tin
lién quan dén ndi dung nghién ciru trude khi trién khai va dong ¥ tu
nguyén tham gia, cdc thong tin thu thdp dam bao duoc gilr bi mat.

- S6 liéu dam bao trung thyc, chinh xac, nghién ctru chi phuc
vu khoa hoc va BVSK cdng nh&n ngoai ra khong c6 muc dich khac.

Chuong 3. KET QUA
3.1. Thue trang VMDU do DNBB & cong nhan SX thi nhdi bong
3.1.1. Pic diém chung: Tong s6 n =850 CN dugc phan bd nhu sau:
3.1.1.1. Phdin bé theo d@¢ tudi: Nhom tudi tir 31 - 40 1a nhidu nhit,
(50,5%). Tiép theo tudi < 30 1a 30,1%. Do tudi > 50 1a it nhat (1,5%).
Su chénh léch giita cac nhém tudi c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).
Tudi trung binh 34,3 + 6,9. Tré nhat 20 va 16n nhat 57 tudi.
3.1.1.2. Phin bé theo giGi: Nit chiém 91%, nam 9%, diéu nay phu
hop voi tinh chat ctia nganh chi yéu 1a lao dong nit, con nam chu yéu
lam viéc nhu van hanh, stra chira, bao dudng thiét bi, may maoc,....
3.1.1.3.Phdn bé theo tuéi nghé: Nhém 10-20 nim cao nhit (48,2%),
tiép theo <10 nam (37,5%). Nhom >20 nim thip nhét (14,2%). Tudi
nghé trung binh 11,8+6,4 nam, cao nhét 34 nam, it nhat 1a 2 nim. Su
chénh léch cac d6 tudi nghé khong co y nghia thong ké (p > 0,05)
3.1.1.4. Phin b6 theo tinh chit cong viéc: Chu yéu cong viéc
thuong xuyén tiép xtc BB cao chiém 91%. Cong viéc tiép xic khong
thuong xuyén chi 9%. Khéac biét c6 ¥ nghia thong ké ( p<0,05).
3.1.1.5. Phén bé theo bénh tit: Ty 1¢ bénh miii hong 1a 69,0% (trong
d6 VMDU' do bui bong 29,3%), khong méac bénh miii hong 1a 31%.
3.1.1.6. Thuc trang vé cdc yéu té méi truwong lao dong: Két qua do
cac chi s6 vé vi khi hau (T°C, do am, véan tdc gio); Céac chi s6 vé anh

sang, tiéng 6n, ndng do bui bong va khi CO, mdi trudng 1am viée tuy
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c6 su giao dong & cac khu vuc dugc do nhung déu phu hop véi tinh
chét, dic thu cua cong viéc va déu nim trong giéi han TCVSCP.
3.1.2. Thue trang VMDU do DNBB ciia CN SX thii nhdi bong
3.1.2.1. Ty I¢ mic VMDU" Ty 1¢ miac VMDU la 36,1% (do DNBB
chiém 56%). Con ty 1¢ mdc VMDU' do DNBB 14 20,2%.

3.1.2.2. Dic diém lim sang, cin lim sang ciia VMDU do DNBB
Bdng 3.4. Ty I¢ cadc triéu ching ldm sang cua VMDU do DNBB

Nhom | Can thi¢p Chung Tong
Triéu chimg n ] % | n | % P T %
Ngira mii 85 [988 |84 [97,7 |p>0,05]169 | 983
Hat hoi 83 |965 |82 |955 |p>0,05]165 959
Chaynuécmiii | 84 |[97,7 |84 [97,7 |p>0,05|168 | 97,7
Ngat miii 79 91,9 |78 [90,7 |p>0,05 157|913
NM miiinhot |58 |67,4 |57 |66,3 |p>0,05]115 |66,9
Qua phat Cdwoi |60 [69,8 |60 |69,8 |p>0,05|120 | 69,8

Nhan xét: Triéu chimg ngira miii ty 18 98,3%, chay nudc mili va hét
hoi 1an lugt 97,7% va 95,9%; Ngat miii 91,3%. Ni€ém mac miii nhot
va qua phat cudén dudi 1an lugt 66,9% va 69,8%. Ty 1é cua 2 nhom
tuong duong nhau, khac biét khong co y nghia théng ké (p >0,05).
3.1.2.3. Muwrc dp Prick test dwong tinh (+) véi DNBB

Bang 3.6. KQ mirc dg Prick test (+) véi DNBB ¢ CN mdc VMDU

Nhom | Can thiép Chung Tong
p

Murc d6 n % n % n %

bo1(+) 15 | 174 | 16 | 186 | p>0,05| 31 18,0

DoII(2+) | 30 | 349 | 30 | 349 | p>0,05| 60 | 349

Dol (3+) | 30 | 349 | 30 | 349 | p>0,05| 60 | 349

PoIV(@A+) | 11 | 128 | 10 | 11,6 | p>0,05 | 21 | 122

Tong cong | 86 86 172 | 100%
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Nhan xét: Két qua Pricktest (+) murc do IT va III cao nhét, déu 34,9%.
Murc d6 1va IV lan luot 18,0% va 12,2%. Khéc biét gitra cac mirc do
6 y nghia thong ké (p< 0,001). Phan b mirc d6 & ca 2 nhom tuong
duong nhau, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.2. Mt sb yéu t6 lién quan dén VMDU do di nguyén bui bong
3.2.1. Lién quan téi yéu t6 tudi: Cong nhan & do tudi < 30 ty 1¢ méc
bénh trong cting nhom 20,7%, d6 tudi (31-40) 1a 19,1%, nhom (41 -
50) la 24,3% va do tudi >50 khong c6. Su khac biét vé ty 1é mac
bénh & cac nhom tudi khong co6 su khac biét (p>0,05).

3.2.2. Lién quan téi yéu té gi6i tinh: Két qua cong nhan nit mic
bénh trong cung giodi co ty 1¢ 20,6%. Tuong ty, cong nhan nam la
16,4%. Khi xem xét yéu t6 lién quan giita gioi tinh v6i nguy co méc
bénh thi két qua OR = 1,32 (Clgsy, = 0,69 - 2,51). Tuy nhién sy khac
biét khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05).

3.2.3. Lién quan yéu té tudi nghé: Nhom tudi nghé <10 nim méc
bénh trong cting nhoém c¢6 ty 1€ 18,8%. Nhém 10 - 20 nam 19,8% va
nhém>20 nam 1a 25,6%. Su khac biét gitra c4c nhom tudi nghé véi
nhau khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.2.4. Lién quan t6i yéu td cong viée: Cong nhan c6 cong viéc hang
ngay thudng xuyén tiép xtc véi bui bong mac bénh ty 1& 20,5%. Con
cong viéc khong thuong xuyén tiép xuc véi bui bong ty 1¢ 1 17,1%.
Tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia thdng ké (p>0,05).

3.2.2.5. Lién quan téi yéu té tién sir dj irng cd nhan: Cong nhan cé
tién str di tng c4 nhan méc bénh co ty 18 1 11,5%. Con khong c6 tién
sir mac bénh 1a 8,7%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).
3.2.6. Lién quan yéu té tién sir di wng gia dinh: Nhom c6 tién st
di tmg méc bénh chiém 12,0%. Con nhom khong co tién st 1a 8,2%.
Su khac biét co y nghia thong ké (p<0,001).
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Bdng 3.16. Két qud phan tich da bién moi lién quan

T2 | Céc yéu td Hésé | SE p OR Clgsoe

1 | Giéi tinh 024 |035 |050 |127 |064-251
2 | TiépxacBB>8h |019 [0,34 |057 |[1,21 |0,62-238
3 | TSdivtngcanhdan |01 | 023 |0000 |272 |1,75-422
4 | TS di g gia dinh | 0,91 | 0,21 |0,000 |2,48, |1,65-3,75
5 | Tudi doi -0,05 [ 0,20 081 [0,95 |0,65-1,40
6 | Tudi nghé 0,48 | 0,20 | 0,02 1,62 | 1,10-3,40

Nhan xét: Két qua phén tich da bién (theo Enter) c6 méi lién quan

v6i tién sur di ing ca nhan va gia dinh cao nhat, 1an lugt OR = 2,72;
(Clgsy, = 1,75 — 4,22) va OR = 2,48; Clgsy, = 1,65 — 3,75). Tiép dén
tudi nghé OR = 1,62; Clgsy, = 1,10 — 3,40). KQ ca 3 yéu tb trén lién
quan v&i tinh trang méc bénh, déu c6 y nghia thong ké (p<0,001).

3.3. Hiéu qua ctia cac bién phap can thiép

3.3.1. Hiéu qud can thiép bang truyén thong gido duc sirc khoe:
Trude can thiép két qua dat co ty 18 thap, cu thé vé KT - TP -TH lan
luot 20,3%, 23,8% Vva 15,1%. Sau can thiép cho thiy hiéu qué ting
rd rét, trong ung la 94,8%, 92,4% va 97,1%.

3.3.2. Két qua can thiép vé mit 1Am sang

3.3.2.1. Két qud can thiép déi véi trigu chitng ngira miii

Bdng 3.20. Két qud can thiép doi véi triéu chitng ngira mili

Nhom | Nhom can thiép Nhom ching
Mite do n % n % P
Tt 11 12,8 0 0
Kha 7 8,1 1 1,2 | p<0,001
Trung binh 23 26,7 1 1,2 p<0,001
Kém 45 52,3 84 976 p<0,001
Tong 86 | 100% 86 | 100%
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Nhan xét: Nhom can thiép: Két qua tot 12,8%, kha 8,1%, trung binh
26,7% va kém 1a 52,3%. Con nhém chimg tuy mot s6 truong hop co
cai thién nhung khong dang ké, két qua kém van chiém 97,6 %. Nhur
vay, sau can thi€p nhom can thi€p c6 hiéu qua t6t hon (voi p<0,001).
3.3.2.2. Két qud can thiép déi vdi triéu chirng hit hoi

Bdng 3.23. Két qud can thiép doi voi triéu chirng hdt hoi

Nhom Nhom can thiép Nhom chirng

Muc d6 n % n % P
Tét 12 13,9 0

Kha 5 58 1 1,2 p<0,001
Trung binh 17 19,8 2 2,3 p<0,001
Kém 52 60,5 83 96,5 | p<0,001
Tong n1=86 | 100% | n2=86 | 100%

Nhan xét: Nhdm can thiép sau can thiép két qua tét 13,9%, kha
5,8%, trung binh 19,8% va kém 60,5%. Nhom chimg tuy mot s c6
cai thién nhung khong dang ké, két qua kém van 13 96,5%. Nhu vay,
két qua sau can thiép nhom can thiép co hiéu qua tét hon (p<0,001).
3.3.2.3. Két qud can thiép déi véi triéu chirng chdy miii

Bang 3.21. Két qud can thiép doi véi triéu chitng chay miii

Nhom Nhom can thiép Nhom ching
Muc d6 n % n % P
Tot 10 11,6 0
Kha 7 8,1 2 2,3 p<0,001
Trung binh 24 27.9 1 1,2 p<0,001
Kém 45 52,3 83 96,5 p<0,001
Téng n1=86 100% | n2=86 | 100%
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Nhan xét: Nhom can thiép hiéu qua tét 11,6%, kha 8,1%, trung binh
27,9% va kém 52,3%. Nhom chung sau can thi€p tuy co cai thién
nhung khong dang ké, két qua kha 2,3%, trung binh 1,2% va kém
96,5%. Nhu vay, sau can thiép nhom can thiép ¢ hiéu qua t6t hon
(p<0,001).

3.3.2.4. Két qud can thiép déi véi triéu chirng ngat miii

Bdng 3.29. Két qud can thiép doi véi triéu ching ngat miii

Nhom | Nhém can thi¢p Nhom chung
Muc d6 n % n % P
Tét 7 8,1 0
Kha 4 4,7 2 2,3 P<0,001
Trung binh 24 27,9 2 2,3 P<0,001
Kém 51 59,3 82 95,3 P<0,001
Téng n1=86 | 100% | n2=86 | 100%

Nhan xét: - Nhém can thiép: Sau can thiép két qua tt 8,1%. Kha
4,7%, trung binh 27,9% va kém 59,3%. Con nhdm chirng, sau can
thiép tuy mot sd truong hop co cai thién nhung khong dang ké, két
qua kha va trung binh chi 2,3%. Con kém van 95,3%. Nhu vay, sau
can thiép nhom can thiép c6 hiéu qua tét hon (p<0,001).

3.3.2.5. Két qud can thiép doi véi thay déi niém mac miii

Bdng 3.32. Két qud can thiép doi véi thay doi niém mac mili

Nhom | Nhom can thiép Nhom ching
Mirc o n % n % P
Tot 5 58 0 0
Kha 7 8,1 3 35 p<0,01
Trung binh 12 13,9 4 4,7 p<0,01
Kém 62 72,1 79 91,9 p<0,01
Tong n1=86 | 100% | n2=86 100%
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Nhan xét: Nhom can thi€p: Hi€u qué can thiép triéu chung thay doi
niém mac mii dat két qua tot 5,8%, kha 8,1%, trung binh 13,9%,
kém 72,1%. Nhom chtng tuy c6 cai thién nhung khong dang ke,
muc do kha 3,5%, mic do trung binh 4,7% va kém van 91,9%. Nhu
vdy, sau can thiép nhém can thiép ¢6 hidu qua tét hon (p<0,01).
3.3.2.6. Két qud can thiép déi véi qud phdt cuén dwdi

Bdng 3.35. Két qud can thiép doi véi thay doi qud phdt cuon dudi

Nhom NhOm can thiép Nhom chung p
Muc d6 n % n %

Tot 2 2,3 0 0

Kha 5 58 1 1,2 p<0,05
Trung binh 9 10,5 0 0

Kém 70 81,4 85 98,8 p<0,05
Téng n1=86 100% n2=86 100%

Nhan xét: Nhom can thié€p: Hiéu qua can thiép két qua tdt 2,3%. Kha
5,8% va trung binh 10,5% va kém 81,4%. Nhom ching tuy c6 cai
thién nhung khong dang ké, KQ kém van chiém 98,8%. Khac nhau
vé hiéu qua can thiép giita 2 nhom c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05)
3.3.3. Két qua can thiép vé cin 1am sang (xét nghiém Pricktest)

Bdng 3.38. Két qud xét nghiém Pricktest sau can thiép

Nhom Nhom can thiép Nhom ching

Muc do n % n % P
Tt 0 0

Kha 5 58 0

Trung binh 28 32,6 1 1,2 p<0,01
Kém 53 61,6 85 98,8 p<0,01
Téng n1=86 100% | n2=86 | 100%
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Nhan xét: Hiéu qua can thi€p nhém can thi¢p két qua kha 5,8%,
trung binh 32,6% va kém 61,6%. Nhom chimg tuy mot sd trudng
hop c6 cai thién nhung khong dang ké, két qua kém van 98,8%. Nhu

vdy, sau can thiép nhom can thiép c6 hiéu qua tét hon (p<0,01).

Chuong 4. BAN LUAN
4.1.Thye trang VMDU do DNBB ¢ CNSX thti nhoi bong
4.1.1. Pic diém chung vé ddi twong nghién ciru

- Céc d6i twong nghién ciru ctia chiing t6i ¢6 tudi trung binh
34,3 + 6,9, tré nhat 20 va 16n nhét 57 tudi. Két qua cua chung t6i cao
hon ctia De Silva va CS (2011) khi nghién ciru vé céng nhin may &
Sri Lanka (27,8 % 5,9). Pidu nay c6 thé co s& ching t6i nghién ctru
6n dinh vé s6 lugng va sy ndi tiép cac thé hé 1a twong d6i déu.

- Két qua chi yéu lao dong nit 91%, con nam chi 9%. Ty 1¢
nir cao ciia chung toi 1a phu hop véi dic thu va tinh chat cong viéc
ctia nganh nghé doi hoi nhimg t chat & phu nit nhu sy ty mi, kién tri,
khéo 1éo,...Két qua nay ciing twong tu véi nghién ciru cia mot sb tac
gia nhu Trinh Hong Lan — 2010 c6 ty 1é nit 1a 89%,

- Tudi nghé trung binh 11,8+6,4 nam, cao nhét 34 nam, chu
yéu tudi nghé 10 — 20 nim (48,2%), tiép theo nhém < 10 nim
(37,5%). Két qua ctia ching t6i cling phu hop voi Hoang Thi Thuay
Ha (2015) tai cong ty may Thai Nguyén, Trinh Hong Lan (2010) tai
c4c tinh phia Nam cho thiy do tubi cao nhét tir 31 - 40 tudi, riéng
tudi nghé lai cao hon cua ching t6i (85,8%), diéu nay c6 thé co s&
nghién ctu cta ching t6i thanh 1ap mdéi 23 nam, trong khi nghién
clru cia céc tac gia thuc hién & nhiing co s¢ thanh 1ap 1au hon.

4.1.2. Thye trang cac yéu té méi trwong lao dong: Cong ty TNHH
may Xuét khau Minh Thanh thanh 1ap 1997, v6i nganh nghé san xuét
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thii nh6i bong, chi yéu duoc xuat khau di thi truong My, Nhat va cac
nudc Chau Au. Hé théng nha xudng, trang thiét bi dong bo va hién
dai duoc dau tu theo tiéu chuin Chau Au. Thuc té két qua cac chi )
do déu dat va trong gi¢i han TCVSCP. Tuy nhién chiing t6i thiy ty 18
méc bénh phan bd trong ddi déu ¢ cac bd phan, mic du mot sb noi
co néng dd bui cao hon & cac khu vuc khac nhu: O cac xudng
chuyén may, phan xudng cit dap va phan xudng cat mat théu thi ty
1¢ bénh c6 xu huéng cao hon nhung khong co y nghia thong ké
(p>0,05). Piéu nay ciing c6 thé phai ching ndng do bui bong chi anh
hudng mot phan ma con do sy man cam cua co thé ddi voi DNBB va
phai ching c6 thé day 1a mé hinh méi truong lao dong mang dic thu
ctia nganh san xuat thi nhdi bong nhit 13 trong thoi ky méi va can co
nhitng nghién ctru tiép dé tim hiéu sau hon van dé nay.
4.1.3. Thyc trang VMDU do DNBB ciia CNSX thii nhoi bong

Vé thuc trang bénh, qua kham sang loc 850 CN cé 307
nguoi (36%) mic VMDU tiép tuc xét nghiém Pricktest tim nguyén
nhan gy di ung, két qua c6 172 ngudi (+) véi DNBB (20,2%). Két
qua thip hon ciia Vi Vian San (2002) khi nghién ctru 780 CN tai
Cong ty tham Hang Kénh (32,5%). Diéu niy c6 thé nghién ctru ciia
Vii Van San - 2002 khi cac diéu kién vé VSATLD con kho khin bat
cap, hién tai co so chiing toi da duoc dau tu hé thong diy chuyén san
xuét hién dai, tién tién, nha xudng dugc thiét ké, dau tu hoan chinh
cho nén cac chi s6 v& méi truong lao dong co ban dat TCVSCP.
4.1.3.1. Pic diém lim sing: Cac cong nhan mic bénh déu c6 cac
triéu chimg cia VMDU' quanh nidm, két qua cho thay hau hét déu co
biéu hién ngira miii (98,3%). Tiép theo chay mili (97,7%) va hét hoi
la (95,9%); Con cac triéu chirmg niém mac miii nhgt va qua phat
cudn dudi lan lugt 66,9% va 69,8%. Két qua nay ciing trong dong
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v6i Pinh Viét Tuyén khi nghién ctru tai nha may dét may Hoang Thi
Loan — 2018 cac triéu chung: Hit hoi, ngtra mili, ngat miii, chay
nude miii 1an luot 13 89,9%:; 89,6%; 67,2% va 60,8%.
4.1.3.2. Dic diém can lim sang

Két qua Pricktest (+) v6i DNBB trong nhom c6 biéu hién
VMDU chiém 56,0%, mirc d6 II va III & cao nhat, déu 34,9%. Mic
do 1 va IV lan luot 18,0% va 12,2%. Két qua tuong dong véi nghién
ctru ciia Pinh Viét Tuyén - 2018 c6 Pricktest (+) trong nhém mic
VMDU chiém 50,8% c6ng nhan dét may Hoang Thi Loan- Nghé An.
Con két qua cua Nguyén Hoang Phuong - 2018 1a 100% bénh nhan
c6 Pricktest (+) trong d6 1+ 14 60% va 4+ chiém 10%
4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan véi VMDU do DNBB

- Két qua do tudi (41 — 50) nguy co mic bénh cao gap 1,23 lan
s0 v6i nhom < 30 tudi (95% CI = 0,76 - 1,99). Twong ty nhom 31 -
40 nguy co miac bénh chi 0,91 14n so v6i nhém < 30 tudi (95% CI =
0,62-1,33). Tuy c6 su thay ddi ty 18 giita cic nhom tuy nhién khong
c6 mbi lién quan gitra do tudi v6i tinh trang mic bénh (p>0,05). Két
qua cua chung toi cling tuong tu Ungkhara va CS - 2018 tai Thailand
ty 1&é mac VMDU nghé nghiép khong lién quan tubi doi cong nhan.

- Lién quan t&i yéu t6 gidi tinh khi phan tich vé tinh trang méc
bénh cho thiy khong c6 lién quan dén gidi tinh (OR = 1,32; Clgsy, =
0,69 -2,51), (p>0,05). Két qua cua chung t6i ciing tuong tu két qua
ctia PereGinsky S va cong su - 2014 vé VMNN & Cong hoa Sec.

- Yéu té vé tudi nghé: Mot sb tac gia nhu Phan Quang
Doan va CS - 1999, Vii Vin San - 2002, Nguyén Pinh Diing- 2001,
Bui Hoai Nam - 2017 déu nhan xét ¢6 mdi lién quan giita tudi nghé
v6i tinh trang mac VMDU'. Két qua chung t6i ciing tuong tu khi thoi
gian tiép xtic DNNN cang lau nguy co d& mic VMDU nghé nghiép.
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- Lién quan yéu t6 cong viéc: Khi phan tich méi lién quan
gilta nguy co mac bénh véi yéu td cong viéc két qua cho thidy nhom
cong viée thuong xuyén tiép xtc bui bong co nguy co méic bénh cao
gp 1,25 1an so v6i nhom khong thuong xuyén, két qua OR = 1,25
(Ciesys = 0,69 - 2,51). Sy khac biét khong c6 y nghia thng ké
(p>0,05) nhu vdy, tinh trang méc bénh khong lién quan yéu té cong
viéc. Két qua cta chiing t6i twong dong véi nghién ciru ctia Vil Vin
San, Nguyén Giang Long va Hoang Thi Thuy Ha.

- Qua nghién ctru cho thay c6 mbi lién quan giira yéu td tién
sit di tng voi bénh. Két qua cong nhan c6 tién sir di ing ca nhan
nguy co mic bénh cao hon khong cé tién st dj ung (OR = 3,58;
Clgsy, = 2,53 — 5,06), su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,001).
Nghién ctru ciia Chen YX & CS v6i CN may ¢ Béc Kinh - 2017 da
ghi nhan c6 lién quan gitra tién sir méac viém da tiép xic voi VMDU.,

- Két qua cho thay cong nhén c6 tién sir di tmg gia dinh nguy
co bénh cao hon khong cé tién str di ung OR = 3,77 (Clgsy, = 2,66 —
5,34). Sy khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,001). Nghién ctru cua
Dold S va CS - 1992 cho thiy nguy co HPQ, VMDU, di ng da c6
lién quan (46% bénh nhan VMDU ¢ tién str di ing gia dinh).

Pé xem xét cac yéu td nguy co trong tong thé chung chung
t6i phan tich da bién (theo phuong phép Enter) két qua Bdng 3.1 cho
thiy c6 mbi lién quan giita bénh véi tién st di tng c4 nhan va gia
dinh 14 cao nhét tuong tng OR = 2,72 (Clgsy, = 1,75 — 4,22) va OR =
2,48 (Clgsy, = 1,65 — 3,75). Tiép dén tudi nghé OR = 1,62 (Clgsy, =
1,10 — 3,40). Két qua ca ba yéu t6 trén lién quan voi tinh trang mic
bénh ciia CNSX thii nhdi bong déu c¢6 y nghia théng ké (p<0,05).
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4.3. Hiéu qua ciia cic bién phap can thiép
4.3.1. Hiéu qua can thiép bang truyén thong gido duc sirc khoe:
Chung t6i d tién hanh truyén thong GDSK cho 172CN mic VMDU
do DNBB. Sau can thiép cho thiy hiéu qua ting rd rét, cu thé vé
Kién thirc - Thai d¢ -Thyc hanh lan lugt 94,8%, 92,4% va 97,1%. So
v6i trude can thiép ty 1¢ dat thap chi 20,3%, 23,8% va 15,1%.
4.3.2. Hi¢u qua can thi¢p vé mit 1am sang

Nghién ciru ctia chtng t6i, trude can thiép hau hét cong nhan
ctia ca 2 nhom déu cé céc triéu ching bénh VMDU. Sau can thiép
hi€u qua ctia nhom can thi¢p da dugc cai thi€n dang ké so v&i nhom
ching. Mic du sau truyén thong GDSK d3 c6 tic dung rd rét vé thay
d6i kién thirc, thai 6 va thuc hanh ctia cdng nhan vé bénh.
4.3.2.1. Hiéu qud can thiép déi véi trigu chitng ngiva mii

Qua nghién ciru cho thiy hiéu qua tot dbi voi ngira miii. Két
qué ctia chiing toi cling pht hop véi Vil Trung Kién - 2013 khi diéu
tri mot sd thude chéng di tng ddi véi VMDU cho théy trude diéu tri
hau hét déu hit hoi ¢ cac mirc d6 (chiém 93,6%), Sau diéu tri ngira
mdi giam chi con 46,8%, va ¢ 21,3% khong con biéu hién ngura mil.
4.3.2.2. Hiéu qud can thiép déi véi trigu chirng hit hoi

Qua nghién ctru cho thiy sau can thiép c6 hiéu qua tét voi
triéu chimg hat hoi. Két qua ciing pht hop v6i Vit Trung Kién -2013
tai Thai Binh khi nghién ctru hidu qua can thiép bang diéu trj mot sb
thubc chdng di ing ddi voi VMDU  cho thiy trude didu tri hau hét
BN bi hit hoi (da s6 mic d6 ning chiém 66%). Sau diéu tri triéu
ching hit hoi giam con 85,1% (riéng murc d ning chi con 17,02%).
4.3.2.3. Hiéu qud can thiép déi véi trigu chitng chdy miii

Két qua cho thay di mang lai hidu qua, didu nay nay ciing

pht hop voi Nguyén Giang Long — 2018, két qua can thiép tai nha
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may dét Nam Dinh va Song Hong, bang diéu tri Montelukast cho
thdy: Sau diéu tri tridu chimg chdy nudc mili mirc do ning khong
con, muc d¢ trung binh gidm tr 35,2% xuéng 1,9%, mrc d6 nhe
giam tir 38,9% xudng 33,3% va khong c6 triéu ching chay mili ting
tir 16,7% 18n 64,8%. Ddi v6i nhom ching chi truyén théong GDSK &
cac muc do tuy co giam nhung khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
4.3.2.4. Hiéu qud can thiép déi véi tri¢u chitng ngat miii

Qua két qua cho thdy can thiép bang truyén thong gido duc
stzc khoe két hop rira mili mang lai hiéu qua ddi voi ngat mili, diéu
nay ciing phi hop voi TomookaL T va CS -2000 khi nghién ciru vé
hi€u qua rira miii, theo do triéu chung ngat mili dugc cai thién Ia
23,6%. Theo Vii Trung Kién - 2013, tai Thai Binh khi nghién ctru
trén 47 BN diéu tri bang Montelukast thay sau diéu tri biéu hién ngat
miii giam con 72,34%, thap hon so véi trude dicu tri.
4.3.2.5. Hiéu qud can thiép déi véi niém mac miii nhot

Két qua cho théy nhom can thiép sau can thi€p da c6 hi€u
qua ddi véi tinh trang niém mac mii, két qua ciing phu hop véi Vi
trung Kién - 2013, cac bénh nhén trudc diéu trj hau hét niém mac
miii nhot & cac muc do (68,1%). Sau diéu tri bang thudc chong di
mg c6 53,2% trd vé binh thuong, mirc dd trung binh ciing giam tir
31,91% trude didu tri xudng con 17,02%.
4.3.2.6. Hiéu qud can thiép doi véi qud phdt cudn dudi

Nhu viy, qua két qua cta chung toi cho thiy ddi voi nhom
can thiép sau can thiép bang truyén thong, gido duc strc khoe két hop
rira mili ¢ mang lai hiéu qua ddi véi triéu chimg qua phat cudn dudi,
diéu nay ciing phu hop véi Vi trung Kién - 2013, trude diéu tri
46,8% CN c6 cudn dudi qua phat. Sau diéu tri thudc chdng di ing
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gidm con 19,2% & cac mirc do, khong cd truong hop nao ting va
murc do cai thién chua yéu giam 1 bac ty 1€ 1a 74,5%.
4.3.3. Hiéu qua can thi¢p vé mit cin lam sang

Ddi voi nhém can thiép két qua kha chiém 5,8%, trung binh
32,6% Con nhom ching hiéu qua can thiép khong dang ké, két qua
kém van 98,8%. Nhu vy, Kkét qua sau can thi¢p dbi v6i nhom can
thiép c6 hiéu qua tét hon nhom ching (p<0,01). Két qua cta chung
t6i ciing phu hop v6i Nguyén Giang Long — 2018 khi can thiép trén
54 CN tai nha may dét may Nam Dinh diéu tri bang Montelukast cho

thay két qua vé mat can lam sang dugc cai thién.

KET LUAN

Qua két qua nghién ctru chung t6i c6 mot sd két luan:
1. Thye trang VMDU' do DNBB ciia CN SX thi nhdi bong

- Ty 1¢ VMDU 14 36%. Con VMDU do DNBB la 20,2%.

- Pic diém LS va CLS: Céng nhan mic VMDU do DNBB
vGi cac triéu chirng VMDU' quanh nam, trong do:

+ Cac triéu chirng co nang Ngura mii 98,3%, chay nudc miii
97,7%, hat hoi 95,9% va ngat miii 91,3%. Cac triéu chimg thuc thé
niém mac mii nhgt 66,9% va qua phat cudn dudi 69,8%.

+ Can 1am sang: Ty 1¢ Pricktest (+) véi DNBB chii yéu ¢
mirc do 11 va IIT déu 34,9%, mic d6 I va IV lan lugt 18% va 12,2%.
2. Mot s6 yéu t6 lien quan: Tinh trang mic bénh c6 lién quan tudi
nghé cang cao nguy co mic cao hon, cdng nhan co tién st di tmg ca
nhan; gia dinh nguy co mic bénh cao gap 2,72 va 2,48 lan.
3. Hiéu qua can thigp: Thyc hién truyén thong GDSK két hop rira

miii da c6 hi€u qua tot ca ve 1am sang va cén lam sang, cu theé:
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- Tri¢u ching ngtra miii két qua t6t 12,8%. Mirc do khong bi
tang 19,7%; Hat hoi két qua tot 13,9%. Muc dd khong bi ting
15,1%; Chay miii két qua tot 11,6%, mic do khong bi ting 15,1%;
Ngat miii két qua tot 8,1%. Muc do khong bi ting 9,3%; Niém mac
miii nhot két qua tét 5,8%. Muc do khong bi ting 10,4% va Qua phat
cubn dudi két qua tdt 2,3%. Muc do khong bi ting 7,0%.

- Vé can 1am sang két qua kha dat 5,8% va trung binh 32,6%.

KHUYEN NGHI

1. DPoi véi ngudi lao dong: Thyc hién va duy tri rira mili sau ca lam
viéc dé phong, giam thiéu va didu tri VMDU nhét 13 nhitng nguoi
mic VMDU  do bui bong ciing nhu nhitng ngudi co tién sir di tng

2. Pbi véi y té don vi: Ting cudng chit lugng cong tic kham sirc
khoe dinh ky, phat hién som cac truong hop méic bénh, nhat 1a nhém
cdng nhan c6 tién sir di tng va tudi nghé cao. Duy tri cong tac truyén
thong giao duc strc khoe va tu van sir dung rira mili sau ca lam viéc
nham phong, giam thiéu va diéu tri bénh. Ting cuong quan 1y cac
cdng nhan mic VMDU;, cong nhén c6 tién sir di (mg.

3. Poi véi ngudi sir dung lao ddng: Quan tdm bd sung trang thiét
bi rira miii cho ¢6ng nhan nhat 12 ngudi bi viém mii di tng, nguoi co
tién str di tmg; B6 tri hop 1y cong viéc cho cong nhan méac viém miii

di ing do bui bong.



