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LOI CAM DOAN

Day 1a cong trinh nghién ctru cua t6i, cd s dung mot phan s liéu tai
khu vuc Hai Phong cua dé tai cap qudc gia “Nghién ciu thyc trang 6 nhiém
mét sé yéu té hoda hoc, sinh hoc trong méi truong dén sirc khde cong dong
vling ven bién, hdi dao mién Bdc va dé xudt gidi phap can thiép” (Ma sd:
KC10.06/16-20) do Truong DPai hoc Y Dugc Hai Phong chu tri va GS.TS.
Pham Vian Thic 1a cha nhigm dé tai.

Mot s6 két qua da duoc cong b trén tap chi khoa hoc chuyén nganh
Véi su dong y caa dong tac gia phi hop véi cac quy dinh hién hanh. Céc sb
liéu, thong tin tham khao chting minh va so sanh tir cAc nguon khac da duogc
trich dan theo dung quy dinh.

Téi xin cam doan cac s liéu, két qua trong luan an 1a do tdi thuc hién,

trung thuc va chinh xac.

Hai Phong, ngay 20 thang 8 nam 2020

Tac gia luan an

Nguyén Thi Minh Ngoc



LOT CAM ON

Trong qua trinh hoc tap va thuc hién luan an nay, t6i da nhan dwoc su giup da,
hd tro, tao diéu kién cta nhiéu don vi, cac thdy, co gido, dong nghiép, ban bé va
nguoi than trong gia dinh.

T6i xin bay to 10ng biét on sau sic dén Ban Gidm hiéu, Phong Dao tao sau dai
hoc, Khoa Y té céng cong, Bo mon Stc khoe moi truong- Khoa Y té cong cong,
Phong Quan ly khoa hoc; giang vién, can b cac Khoa/Phong, Trung tdm cua
Truong Dai hoc Y Duoc Hai Phong luén hé tro, giup d6, tao diéu kién cho toi trong
suét qua trinh hoc tap va hoan thanh luan an.

T6i xin tran trong bay to 16ng biét on sau sic téi PGS.TS. Pham Vin Han,
PGS.TS. Ho Anh Son, nhiing nguoi thay gilp tdi lua chon, dinh huéng, truc tiép
huéng dan t6i trong sudt qua trinh hoc tap ciing nhu hoan thanh luan an nay.

T6i xin bay to 1ong biét on dén Ban chu nhiém dé tai KC10.06/16-20, cé4c
thanh vién tham gia dé tai, dac biét GS.TS. Pham Van Thuc- chu nhiém dé tai,
PGS.TS. Nguyén Vin Ba, TS. Nguyén Vin Chuyén ctng cac can by, giang vién, ky
thuat vién caa Vién Quan y 103, Vién Nghién ciru Y duoc hoc quén su, Bo mén Vé
sinh Quan d6i, Hoc vién Quan y; Lanh dao S&' Y té, Bénh vién da khoa Huyén Thuy
Nguyén, Trung tdm Y té huyén Thiy Nguyén, 1anh dao, can bo y té va nhan dan xa
Tam Hung va thi trin Minh Duc, Thity Nguyén, thanh phé Hai Phong; sinh vién da
khoa, y hoc dy phong va cac ddng nghiép truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong da
tich cuc hd tro, ung ho va phdi hop véi can bo diéu tra trong qua trinh thu thap sb
liéu thuc dia.

T6i xin bay to 1ong biét on sdu sic t6i gia dinh va nguoi than da luén dong
vién, hd tro vé vat chat va tinh than dé toi yén tam hoc tap va nghién ctu. Xin chan

thanh cam on ban bé, ddng nghiép da dong vién, khich 1 t6i hoan thanh luan an.

Xin tran trong cam on!

Hdi Phong, ngay 20 thang 8 nam 2020
Tac gia

Nguyén Thi Minh Ngoc



DANH MUC CAC CHU, KY HIEU VIET TAT

STT  Phan viét tat Phan viét day du
Average daily dose/ Acceptable Daily Intake
1. ADD/ADI .
(Liéu tiéu thu trung binh hang ngay)
2. ALA AXit Delta-aminolevulinic dehydratase
3. BW Body weight (trong leong co thé)
4. CSF Cancer slope factor (Yéu té dé déc ung thu)
5. DMA Dimethylarsinic
6. ED Exposure dose (Liéu phoi nhiém)
EDI, EWI, Luong tiéu thy trung binh hang ngay, hang tuan
EMI hoac hang thang
8. EF Exposed frequency (Tan sudt phoi nhiém)
9 GHCP Gidi han cho phép
HI Hazard index (Ch{ so tdc dong)
10. HQ Hazard quotient (Thuong sé nguy co)
11. CR Cancer Risk (Nguy co gay ung thuw)
12. KLN Kim loai nang
13. Min Minimum (gid tri nhé nhat)
14, Max Maximum (gié tr; 1én nhat)
15. MMA Monomethylarsonic (Axit monomethylarsonic)
. n S6 lu’c_)’ngv
QCVN Quy chuan Viét Nam
17. RfD Reference dose (Liéeu tham khdao)
18. B Trung binh
19. TCCP Tiéu chuan cho phép
20. TCVN Tiéu chuan Viét Nam
21. THCS Trung hoc co so
22. THPT Trung hoc phd théng
United State Environmental Protection Agency
23. USEPA

(Co quan Bao vé méi truong Hoa Ky)
24, WHO World Health Organization (76 chirc Y té Thé gidi)
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PAT VAN PE

O nhiém méi trudng 1a van dé dugc quan tdm toan cau, dic biét ¢ cac
nudc dang phat trién va khu vuc ven bién do anh huong cua qué trinh phéat
trién cong nghiép, ndng nghiép, dich vu cdng cong nhu y té, du lich va
thuong mai. Theo bdo cdo nim 2016 ctua T6 chic Y té thé gigi (WHO), trong
nim 2012 toan cau c¢6 12,6 triéu truong hop tir vong (23%) do lién quan o
nhiém moéi truong [1]. Trong cac tdc nhan gay 6 nhiém méi truong, kim loai
nang 1 yéu t6 ngay cang duoc quan tdm nghién ctru vi day 1a chéat doc, c6 kha
nang tich Iy sinh hoc, tdn tai bén viing, khdng phan hay va cé thé gay rai ro
sinh thai. Con nguoi phoi nhiém véi kim loai nang qua khong khi, nguén
nudc, thuc pham hoic tir hoat dong céng nghiép [2, 3]. Tham hoa Minamata
do 6 nhiém thuy ngan hitu co tai vinh Chisso, Nhat Ban la bang ching kinh
dién vé 6 nhiém nudc ven bién vai nhiéu hau qua nghiém trong toi hé sinh
thai va sic khoé nguoi dan khu vuc nay dong thoi tiéu tén chi phi Ion caa
chinh phi quéc gia nay nham xa 1y méi truong ciing nhu chim soc sic khoé
nan nhan [4].

Két qua mot sé nghién ctiu cho thay tinh trang 6 nhiém kim loai ning
trong nudc, rau va thuy hai san & mot s6 khu vuc cia nudc ta. Nguyén Thi
Thu Hién (2016), Testuro Agusa (2014) di phat hién Cd va Pb la chat 6
nhiém chinh trong tram tich bé mat, luu vuc séng Hong [5, 6] trong khi As,
Cr va Hg cao hon gigi han cho phép & dong bang séng Ctzu Long [7]. Nguyén
Thi Kim Phuong (2013) da phat hién kim loai nang (As, Cd, Cr, Pb) trong mé
s0 & ven by Can Gid va Lé Quang Diing (2013) tim thay ham luong cao & hau
da, vem xanh ¢ khu ven bién 6 Son-Dinh Vii [8, 9].

Véi bo bién dai 3200 km va 28 tinh, thanh phd bién, ven bién, moi
truong bién cd vai trd quan trong doi véi sy phat trién kinh té x& hoi cua Viét

Nam [10]. Nam bén séng Bach Pang, ¢ phia Bac thanh phd Hai Phong véi



nhiéu diéu kién tu nhién thuan loi trong phét trién da dang vé nganh nghé ca
ndng nghiép, céng nghiép, tiéu tha céng nghiép, thuy san va du lich, Thuy
Nguyén 1a mot huyén ven bién da va dang duoc quan tdm khai thac loi thé vé
dia ly trong phat trién kinh té x& hoi voi viéc xay dung va ma rong cac nha
may, Xi nghiép san xuat nhu san xuat xi mang, dong tau, nhiét dién,... tiém an
nhiéu nguy co anh huéng dén moéi truong va sac khoé dan cu. Tuy nhién,
chua c¢6 nghién cau nao vé & nhim kim loai ning trong méi trudng nudc,
thuc pham va sic khoé nguoi dan & khu vyc nay.

Vay thuc trang 6 nhiém kim loai ning trong moi trudng nudc, thuc
pham & khu vuc nay hién nay nhu thé nao? Co cau bénh tat va nguy co lién
quan dén tham nhiém kim loai ning trong méi trudng nudc, thuc pham cua
dan cu ¢ khu vuc nay ra sao? Giai phap nao phu hop dé loai bo kim loai ning
trong méi trudng nudc ¢b hiéu qua? Va lidu co thé loai bo kim loai nang ra
khoi nguon nudc bang vat lieu dé kiém, chi phi thap dé dap tmg da s6 nhu cau
nguoi dan hay khong?

Pé tra 10i nhitng cau hoi trén, ching toi thuc hién dé tai: Thac trang 6
nhiém mét sé kim logi ndng trong méi trweong nwéc, thuc pham, sirc khée
din cw ¢ mgt khu vec ven bién huyén Thiy Nguyén Hdi Phong va tha
nghiém gidi phap can thigp, voi cac muc tiéu cu thé sau:

1. M0 ta thuc trang 6 nhiém mot sd kim loai nang trong moi truong
nuéc, thyc pham tai 2 x& ven bién huyén Thiay Nguyén, Hai Phong nim
2017-2018.

2. M0 ta co ciu bénh tat va yéu té nguy co do thdm nhidm kim loai
nang ¢ nguoi dan tai khu vuc nghién cuu.

3. Thtr nghiém va danh gia két qua loai bo kim loai ning trong nuéc
bang than hoat tinh cay thau dau tir 2018-2019.



Chuong 1.
TONG QUAN

1.1 O nhiém mdt s6 yéu to kim loai ning trong méi trudng nwéc, thuc
phiam khu vuc ven bién
1.1.1 Mt s6 khai niém vé 6 nhiém méi truwong

- Khéai niém 6 nhiém moi truong: Theo Luat Bao vé mdi trudng nim
2014, 6 nhiém méi trudng 1a sy lam thay d6i tinh chat 1y hoc, hda hoc, sinh
vat hoc ciia méi trudng, vi pham tiéu chuan moéi truong dén mic co thé gay
hai dén strc khoe con ngudi, dén su phat trién cua sinh vat hoac 1am suy giam
chat luong moéi truong [11].

- Chat gay 6 nhidm 1a c&c chat hoa hoc, yéu té vat Iy va sinh hoc khi
xuat hién trong moi trudng cao hon ngudng cho phép 1am moéi truong bi 6
nhiém [10]. Theo WHO, cac yéu t6 nguy co mdi truong nhu 6 nhiém khong
khi, nuéc, dat, phoi nhidm héa chat, bién d6i khi hau va tia tir ngoai gay ra
hon 100 bénh va chan thuong [1].

- MGi truong ven bién hodc cira bién

Vung ven bién 1a viing chuyén tiép giita dat lien va bién, va dai dién
cho mét trong nhitng khu vuc quan trong nhat cua dai duong thé gigi. Cac hé
sinh thai bién ven by, bao gém cta séng, tham cé bién, dam lay mudi, bai
triéu, ring ngap man va ran san hd; cung cap khoang 2 x10™ kg cé tang day
va 8 x 10° kg ¢4 bién, chiém 28% san lugng cé toan cau nam 2013 [12].

- Kim logi nang

Kim loai niang (KLN) la thuat ngit dung dé chi nhiing kim loai c6 ty
trong 16n hon 5g/cm® so voi nuge. KLN ¢d thé co ngudn goc ty nhién hoic
nhan tao. KLN dugc sir dung rong rai trong mot sé nganh cong nghiép, ndng
nghiép, y té va tng dung k¥ thuat. Chdng c6 thé gay doc véi co thé séng khi

phoi nhiém & ham lugng rat thip. Dua vao mirc 46 de doa tic thoi dén suc



khoe con nguoi va moi truong, As, Pb, Cd, Cr va Hg la nhitng KLN duoc
WHO va cong ddng quan tm xem xét, nghién ciu [13]. Vi vay, nhdm nghién
ctru di sau tim hiéu vé cac kim loai trén trong moi trudng nude, thuc pham va
xem xét mdi lién quan véi mot sé chi so stc khoe cua cong dong dan cu.

1.1.2 Kim loai ning, nguon goc, chuyén héa trong tw nhién va anh
huéng cia ching dén sirc khée

1.1.2.1 Asen (As)

Asen, ban chat 1a 4 kim nhung dugc xép vao nhém kim loai niang dua
trén mic do doc, ludn dugc quan tam trén ca quan diém suc khoe ca thé va
sinh thai. Con nguoi ¢ thé bi phoi nhiém Asen tir nguon ty nhién, chii yéu tir
hoat dong cua nui lira va hoat dong nhan tao nhu nau chay kim loai mau, cac
nganh san xuat nang luong tir nhién liéu hoa thach; san xuat thude trir sau, dich
hai, trir ¢4, va 1a thanh phan caa nhiéu hop kim, chat bao quan g [14, 15].

Vi khuan, tao, nAm va con ngudi c6 kha nang methyl hoa hop chat Asen vo
co thanh axit monomethylarsonic (MMA) va axit dimethylarsinic (DMA).

iAs (V) > iAs (I11) —-> MMA (V) —--> MMA (lll) ---> DMA (V)

Asen vé co ¢o doc tinh manh trong khi Asen hitu co- ¢6 nguon goc tir
phan huiy c4, hai san ty nhién, thuong khong doc va dugc dao thai nhanh khoi
co thé [16]. Budng x&m nhap chinh cta As vao co thé 1a qua thice an, nudc
uéng; mot lugng nho 6 thé qua dudng khong khi. Phoi nhiém Asen ¢ muc
thap c6 thé 1am giam san xuat hong cau va bach cau, gay budn ndn, nhip tim
bat thuong, cam giac té, dau chi va di lai kho khan. Phoi nhiém As mén tinh
c6 thé hinh thanh ton thuong da, bénh than kinh, phdi, ting huyét &p, tim
mach va dai thao duong [14, 15].
1.1.2.2 Chi (Pb)

Chi trong méi truong ¢ ngudn gdc chinh tir hoat dong céng nghiép va
cac san pham dan dung, sinh hoat nhu pin, son,.... Ngudn phoi nhiém chi la

tir thyc pham va ngudn nudc [15, 17, 18]. Co quan bao vé méi trudng Hoa Ky



(USEPA) va co quan quan ly hoa chat Hoa Ky (ATSDR) xép chi thuoc nhém
chat gay ung thu. Chi gay doc qua co ché ion va stress oxy hoa (ROS). O
nong do cao, ROS c6 thé gay tén thuong cau tric té bao, protein, axit nucleic,
mang va lipid, din dén tinh trang stress t& bao cap [15, 17]. Chi c6 thé thay
thé canxi trong diéu hoa picomole, tir d6 anh huong dén protein kinase C, gay
kich thich than kinh va giam tri nhd [15]. 95% chi duoc ling dong dudi dang
phdt phat khong hoa tan trong xwong. Nhiém doc chi cd thé anh huong cap
tinh (gay méat vi giac, dau dau, ting huyét ap, dau bung, rdi loan chirc ning
than, mét moi, mat ngu, viém khép, 4o giac va chong mat) hoac man tinh (gay di
tat bam sinh, rdi loan tam than, tu ky, di ang, dién dat kho khan, giam can, ting
dong, té liét, yéu co, ton thuong nio, ton thuong than va tir vong) [17, 19].

1.1.2.3 Cadimi (Cd)

Cd duoc thai vao méi truong tir ngudn ty nhién (phun trao ndi lua,
phong h6a) va hoat dong cua con nguoi (khai thac, luyén kim, hut thudc 14,
d6t rac thai @6 thi va san xuat phan bén). Cd dugc str dung, (ng dung trong
pin, bot mau, nhya va son kim loai, ma dién. Theo ATSDR, Cd la kim loai
nang doc hai thir bay [15, 20].

Cd c6 kha ning lién két voi cystein, glutamate, histidine va aspartate va
gay thiéu sat. Do c6 cuing trang thai oxy hda, Cd cé thé thay thé kém c6 trong
metallicothionein [15, 21]. Cd c6 thé gay nhiém doc cap tinh va man tinh.
Thudc 14 12 nguon nhiém Cd chinh & nguoi hit thubc. Do ty 1é chuyén tir dat
vao cay trong cao nén rau, hoa qua c6 thé nhiém Cd [15, 21, 22]. Phoi nhiém
véi Cd c6 thé gay lodng xuong, rdi loan chuyén hoa canxi, ting canxi niéu,
soi than va rdi loan chire niang than. Phoi nhiém Cd ham lwong cao c6 thé 1am
kich irng da day, nén mira va tiéu chay. Cd gay ra tac dung doc tinh théng qua

tuong tac v4i chat dinh dudng thiét yéu [21, 22].



1.1.2.4 Crom (Cr)

Crom duogc st dung rong rai trong céng nghiép luyén kim, ma dién, san
XUat son va pham mau, thudc da, bao quan gd; san xuat hoa chat, giay va bot
gidy... Cr (111) d& dang bi oxy hda thanh Cr (VI), cuc ky doc hai va tan manh
trong nudc. Trong moi trudng, Cr (111) hoan toan vo hai do tinh thaAm mang
yéu, con Cr (V1) nguy hiém hon nhiéu vi c6 kha ning giy dot bién va dé dang
xam nhap té bao trudc khi bi chuyén thanh Cr (III). Cr (VI) duoc co quan
nghién ctru ung thu quéc té xép vao nhom chét gay ung thu ¢ ngudi (hnhém 1)
va la tdc nhan oxy héa manh; khi bi khir c6 thé tao Cr va tetravalent khéc.
Hop chat Crém (VI) (canxi cromat, k&m cromat, strontium cromat va chi
cromat) c¢6 doc tinh cao va gy ung thu trong tu nhién. Sy hap thu hop chat
Crom (VI) qua duong thd va duong ti€u hoa nhanh hon so véi crom (l11).
Phoi nhidm véi luong Crom cao hon c¢6 thé gay tc ché hong cau [15, 20, 23].
1.1.2.5 Thiy ngan (Hg)

Thay ngan 1a mét nguyén té tu nhién duoc tim thay trong khodng khi,
nudc va dat. Tiép xuc voi Hg du chi vai mot luong nho cé thé gay ra céc van
dé stc khoe nghiém trong va 1a méi de doa ddi vai sy phét trién cua thai nhi
trong tir cung va giai doan dau doi. Hg c6 thé c6 tac dung ddc ddi vai hé than
kinh, tiéu hda va hé mién dich, ciing nhu phoi, than, da va mat. Thay ngan
dugc WHO coi 1a mot trong muoi héa chat hoac nhém hda chat quan trong
nhat d6i véi stiic khoe cong dong. Ngudi dan cong dong chi yéu tiép xdc voi
methylmercury, mot hop chat hitu co, khi tiéu thu c4 va déng vat c6 vo co
chtra hop chat ndy. Ethylmercury duoc sir dung 1am chat bao quan trong mot

sb vac xin va khdng gay nguy hiém cho sic khoe [24, 25].
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1.1.3 Thuec trang 6 nhiém kim loai niing trong nwéc, thie pham trén thé
gi¢i va Viét Nam
1.1.3.1 Trén thé gi6i
- O nhiém kim logi nidng trong méi trwong nwéc va thiy hdi san

Khu vuc ctira song, ven bién 14 noi ¢6 muc d6 da dang sinh hoc cao va
mang lai ngudn loi thity san 16n cho con nguoi. Tuy nhién, ddy ciing 1 khu
vue c¢6 nguy co 6 nhiém kim loai ning cao boi dac diém thuy dong luc hoc va
thuong tiép nhan chét thai tir hoat déng sinh hoat va san xuat ctia con nguoi.
Viéc phat hién tinh trang nhiém kim loai ndng trong sinh vit da lam ting moi
lo ngai vé stc khoe cong dong dia phuong tai nhiéu khu vuc cira séng, ven
bién trén thé giéi [27]. Ham lugng KLN trong thaty hai san, dic biét trong co
va gan dd duoc nhiéu tac gia Chau A nghién ciu. Mot s6 nghién cau phét
hién ham luong KLN trong c4, tdm thuong duogc tiéu thu ¢ vinh A rap va
Malaysia déu trong gigi han cho phép qudc gia [28, 29]. Tuy nhién, nghién
ctiu tai Jizan, A rap X@ Gt (2013), da phat hién ham lwong trung binh cua
KLN trong nudc déu vuot gia tri khuyén cao cia WHO/USEPA va giam dan
theo thir tu Cr > Pb > As > Cd [30].

+ As

Musaiger, DSouza (2008) va Agah (2009) khi phan tich ham lugng
KLN trong ca ¢ Bahrain va tram ving bién Iran thudc vinh A rap, chi phat
hién As cao hon gidi han cho phép [28, 31].

+Pb

Mot sé nghién ctru da phat hién ham luong Pb & mot sb loai thuy hai
san (ca va vo but) dao dong tur 0,5-2,31 ug/g trong luong udt, cao hon gidi
han cho phép quéc gia tai vinh A rap va Pong Nam vinh California (0,5 pg/g
trong lugng uat) [32-34].



+ Cd

Ham luong Cd duoc phat hién cao hon gidi han cho phép nhiéu lan tiy
thugc ting loai thuy hai san va vi tri tai Chau A va Chau M§. Cu thé, mot
nghién cttu ¢ Pai Loan nam 1995 da phat hién hau nudi ¢ khu vuc cong
nghiép ven bién LuGon ¢ Cd cao gap 2-5 lan khu vuc nguyén so khong ¢
dau hiéu 6 nhiém trong khi vo bat tai Mexico c6 ham luwong rat cao (18,15
Hg/g trong luong wdt) va gap 36,34 1an tiéu chuan cho phép [27, 34].

+Cr

Cr trong nudc dugc phét hién ¢ gia tri cao nhat trong 4 KLN c6 ham
luong vuot gia tri khuyén céo cia WHO/USEPA duoc nghién cau tai Jizan, A
rap X& Gt (2013) [30].

+ Hg

Hg di duoc phat hién trong ca & mot sé khu vue, trong d6 cao hon gidi
han cho phép caa WHO (0,5 pg/g) ¢ ving bién Iran, Vinh A Rap nam 2010
trong khi nam trong gigi han & bd bién phia nam bién Caspi nam 2019 [34].
Ham Iugng thuy ngan trong gan va mé co ¢6 xu hudng tang theo kich thudc,
tudi va vi tri gan do thi [36].

- O nhiém kim logi ngng trong thzec pham (rau, ci qud)

Nghién ctu vé rau, ci qua nhiém KLN ciing dugc nhiéu nha khoa hoc
quéc té quan tam.

+ As

Nghién cuu cua Yanchun Wang va cong su nam 2011, phat hién ham
lwong trung binh caa As trong rau nghién ctru dao dong rong tr 0,17 - 0,52
mg/kg trong lugng khé [37]. Haim lugng KLN cao duoc xac dinh & rau trong
gan khu vuc cong nghiép tai Bangladesh (2,28 mg/kg) [38].

+Pb

Oteef va cong su (2015) nghién cau tai ving Aseer, A rap Xé Gt da

phat hién dugc ham lugng Pb trong rau la, (arugula va rau bina) [39].
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+ Cd

Oteef va cong su (2015) tai viing Aseer, A rap X@& Gt chi phat hién duoc
Cd trong rau 14 véi ham luong trung binh giam dan tir arugula (0,35 + 0,12
mg/kg) > rau bina > rau diép/xa lach (0,28 + 0,13 mg/kg) [39].

Nghién ctu KLN trong rau ¢ Rukeya Sawut (2018) ¢ Tan Cuong,
Trung Quéc cho thay Cd 14 chat gay 6 nhidm chinh va goi ¥ nguy co sinh thai
tir trung binh dén nghiém trong [40].

+Cr

Nghién ciu cia Husain ¢ Dubai, Tiéu vuong qudc A rap (2020) cho
thay Cr tuong ddi cao & rau bina, rau diép va ca rét trong khi tuong dbi thap &
cu cai va ca tim [41]].

+ Hg

Nghién cau KLN trong rau ¢ Rukeya Sawut (2018) ¢ Tan Cuong,
Trung Quéc cho thay Hg la chat gay 6 nhiém chinh va goi ¥ nguy co sinh thai
tir trung binh dén nghiém trong [40].
1.1.3.2 Tai Viét Nam

- O nhiém kim logi ndng trong nwéc va thiy hdi san

+ As

As d3 duoc phat hién trong nguén nudc tu nhién, nude sinh hoat, tram
tich va mot sé thay hai san & mot s khu vuc cua nudce ta. Tran Bac Thanh va
cong su da canh bao 6 nhidm KLN trong tram tich ¢ vinh Bai Tu Long,
Quang Ninh [42]. Pham Long Hai va cong su (2016) nghién ctru tai Ha Nam
da phat hién ham lugng As dao dong tir 12,8 - 884 ug/L va 83% mau nudc
ngam c6 vuot qua khuyén nghi caa WHO vé nuéce sinh hoat (10 pg/L) [43].
Tuy nhién, ham lugng As trong thay hai san c6 vo tuong d6i khéac biét theo
khu vuc: rat cao voi do dao dong tir 33,82-262,91 pg/g tai Khanh Hoa theo
Tran Thi Mai Phuong (2012) va cao nhat trong nghéu trang nudi ¢ cira song

Bach Ding, Hai Phong va hau da tai 4 diém 6 nhiém doc bo bién Hai Phong -
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Ha Long [9, 44, 45], nhung thap (< 3 pg/g tuoi) va it khac biét gitta 2 mua tai
Can Gio [46].

+ Pb

Ham luong Pb & mirc d6 trung binh dugc phét hién trong tram tich tai
vinh Bé&i Tt Long, Quang Ninh ciing nhu trong mot s6 loai thaty hai san tai
mét s6 khu vuc & nuéce ta [, 42, 44, 47, 48].

Theo L& Xuan Sinh, kha nang tich lily ctia loai nghéu trang duoc nudi ¢
ving cira s6ng Bach Pang, Hai Phong 1a rat 16n [45]. Két qua nay cling phu
hop vaéi nghién ctiru cua Lé Quang Diing (2013) da phat hién Pb cao trong hau da
tir bon diém 6 nhiém kim loai doc b bién Hai Phong - Ha Long lan luot [9].

Két qua khao sat ham luong Pb trong tram tich va dong vat day (vem
xanh nuéi, so 16ng) tai ving ¢dm Nha Phu, Khanh Hoa cho thay hau hét KLN
déu nam trong gigi han khuyén céo trong nuéc va quoc té [44]. Lé Thi Vinh
va cong su (2016) nghién ciu tai Can Gid da phat hién ham lwong chi (Pb) <
3 ug/g tuoi, it khac biét gitra 2 mua [46].

V& Vin Minh va Nguyén Vin Khanh d3 phat hién ham luong Pb trong
65% mAau hén, ngao dau, vem xanh va hau tai ctra séng mién Trung cao hon
GHTP vuot TCCP tir 1,3-2,8 lan [47, 48].

+ Cd

Nhiéu nghién ctru da phat hién ham lugng Cd dao dong tuong d6i 16n
trong méi trudng va nhiéu loai thay hai san tai mot s6 diém & ca 3 mién Bac,
Trung va Nam nudc ta. Ham lugng Cd ¢ so 16ng ving ¢ddm Nha Phu, Khanh
Hoa; trong tram tich va nhiéu loai thay hai san c6 vo (hén, ngao dau, vem
xanh va hau) ¢ cta bién, cira séng mién Trung va ct:a sdng, doc bo bién Hai
Phong-Ha Long (hau da) cao hon TCCP [, 44, 47, 48]. Nghién ctu tai Khanh
Hoa cua Tran Thi Mai Phuong (2012) da xac dinh nong d6 Cd trong md cao
hon vo, dao dong tir 0,80-6,24 ug/g; tuy nhién, theo Lé Thi Vinh (2016), ham
lugng Cd < 3 pg/g tuoi, it khac biét theo mla tai Can Gio [44, 46].
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+ Cr

Hau hét cac nghién ctu thuc hién & ca 3 mién nudc ta da phat hién
duoc ham lugng Cr cao & thay hai san cé vo day, cieng. Theo L& Xuén Sinh
va Lé Quang Diing, kha ning tich liiy Cr cao & nghéu trang nudi va hau da tai
khu vuc cira séng Bach Ding va doc bo bién Hai Phong-Ha Long 1a rét I6n
[9, 45]. Tran Thi Mai Phuong (2012) va Nguyén Vian Khanh (2014) da xac
dinh noéng 46 Cr véi dao dong tuong ddi Ion (0,12-87,67 pg/g) trong hén,
ngao dau, vem xanh va hau va cao hon GHCP tai ctra séng mién Trung va
Khanh Hoa [44, 48]. Tuy nhién, nghién ctiu tai Can Gid nam 2016 phat hién
ham lugng Cr thap hon (< 3 pg/g tuoi) [46].

- O nhiém KLN trong dit va rau tréng

Sy tich liy KLN trong mdi trudong dat va nudc canh tac tir hoat dong
néng nghiép khdng chi anh hudng téi sy phat trién cua cay trong ma nghiém
trong hon, né anh huong toi sic khoe cua con nguoi cling nhu cac loai dong
vat théng qua chudi thirc an. Tuy nhién, chua c¢6 nhiéu nghién ctu vé ham
luong KLN trong dat va rau. Pa s6 cac nghién ctru quan tdm dén ham lugng
As, Pb va Cd trong dat va rau trong tai cac khu vuc ndng nghiép lan can Ha

Noi va mot sé mé kim loai phia Bac Viét Nam.
+ As

As duoc xac dinh trong dat tréng va rau tai mot sé6 khu vuc canh tac
ndng nghiép ¢ Ha Noi va khu vuc 1an can khai thac mo & Biac Kan. Nguyén
Thi Mai Huong va cong su (2011) nghién ctu ¢ vung canh tac néng nghiép
tai 2 x4 cua Ha Noi da phat hién da s6 ham luong As trong mdi truong dét
nam trong gia tri cho phép cua QCVN tur tai mot sé vi tri quan tric, ham
luong As trung binh dat 76,5 pg/g [49]. Tran Thi Qui va cong sy (2019) da
phat hién tich liiy As trong dat va rau trdng tai huyén Pha Xuyén, Ha Noi.
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Ham luong As bién dong trong dat trong cai dua, bap cai, xa lach (rau diép)
tir 0,031-0,159 mg/kg trong khi marc bién dong trong ham lugng As tich luy &
3 loai rau trén thap hon, tir 0,02-0,04 mg/kg [50]. Theo Bui Thi Kim Anh
(2016), dat dong rau trong khu vuc khai thac mo bi nhiém As va 44,1% mau
rau tuoi co As trung binh cao hon muc ti da cho phép theo tiéu chuan thuc

pham quéc té [51].
+Pb

Pb duoc phét hién cao trong dat trong rau & mot s6 khu vuc 1an can mo
tai Bac Kan. Theo Bui Thi Kim Anh va Nguyén Thi Thu Hién, dat trong rau
trong khu vuc khai thac bi nhiém Pb, cao gap 8,4 lan QCVN 03-MT:
2015/BTNMT. Pb c6 xu hudng tich lily cao trong rau muéng (17,3 mg/kg) va
70,6% mAau rau twoi nghién ctru c¢6 ham lugng Pb cao hon muc téi da theo

tiéu chuan thuc pham quéc té. [51, 52]
+ Cd

Ham luong Cd ciing dugc phét hién trong dat va rau ¢ mot sé nghién
ctiu tai Bac Kan. Theo BUi Thi Kim Anh (2016), dat d¢ong rau trong khu vuc
khai thac bi nhiém Cd; néng d6 trung binh cia Cd ¢ rau < GHCP (0,2mg/kg)
[51] trong khi Nguyén Thi Thu Hién da phat hién Cd & khu vuc 1an can mo
Cho Dién cao hon 2,1 1an QCVN va c¢6 xu hudng tich liy cao hon trong rau
ngdt (10,8 mg/kg) [52].

+ Cr

Chua c6 nhiéu nghién ciru quan tdm dén ham luong Cr trong dt va rau.
Nguyén Thi Mai Huong va cong su (2011) nghién ctiru ¢ viing canh tac néng
nghiép (hoa, rau, cay an qua) tai 2 x& cta Ha Noi da phat hién ham lugng Cr
trong moi truong dat tuy nhién, gia tri ndy nam trong ngudng giéi han cho
phép [49].
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1.2 Co ciu bénh tit va nguy co phoi nhiém KLN ¢ cu din viung ven bién
1.2.1 Mot s6 khai niém
1.2.1.1 Surc khoe

Theo Té chuc Y té thé gigi (WHO), “Strc khoe 14 trang thai hoan toan
thoai mai vé thé chat, tinh than va xa hoi cht khéng chi 12 khéng c6 bénh hay
tan tat” [53].
1.2.1.2 Co cdu bénh tdt

Co ciu bénh tat 1a cach sap xép cac dic trung chu yéu vé ty 18 cac loai
hinh bénh va tat caa con nguoi trong mot cong dong [54].
1.2.1.3 bPanh gia nguy co:

Danh gid nguy co (Risk Assessment): La qua trinh tinh toan tac dong
tiém tang caa mot chat nguy hai vé mat hoa hoc, Iy hoc, vi sinh vat hoc va
sinh Iy 18n mot hé sinh thai hay mot cong dong & diéu kién dic thi trong mot
khoang thoi gian nhat dinh [55, 56].
1.2.1.4 Liéu lwong (Dose)

Luong doc chat dua vao co thé qua cac con dudng khac nhau tinh trén
1 kg thé trong trong 1 ngay.
1.2.1.5 Phoi nhiém (Exposure)

Qua trinh tiép xc vai cac tac nhan hoa, ly, sinh hoc tir bén ngoai co thé
qua cac con dudng hd hap, tiéu hoa va tiép xdc vai da.
1.2.1.6 Nguy co suc khoe (Health risk)

Qua trinh tinh toan vai cac tac nhan héa hoc, sinh hoc hay vat ly hoac
danh gia mot yéu té x& hoi 18n mot cong dong dan cu trong mot s6 didu kién
cu thé trong mot thoi gian nhat dinh [56].
1.2.1.7 Liéu tham chiéu (Reference Dose- RfD)

Gia tri udc tinh cho phoi nhiém hang ngay (mg/kg/ngay) ¢ nhom dbi

tuwgng nghién cuu.
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1.2.1.8 H¢ sé cancer slope factor (CSF)

Hé sb cancer slope factor duoc str dung dé udc tinh nguy co ung thu do

phoi nhim véi mot chat gay ung thu hodc ¢d kha ning gay ung thu.
1.2.2 Co cau bénh tit khu vue ven bién trén thé giéi va Viét Nam
1.2.2.1 Trén thé gii

Theo dyu béo cua Vién danh gia y té qudc té vé nguyén nhan gay ta
vong hang dau nam 2040 tir s6 liéu nam 2016, ngoai bénh tim mach va dot
quy van la nguyén nhan tha 1 va tha 2, cac bénh khong lay nhiém khac
(COPD, Ung thu phoi, Pai thao duong, than man tinh, bénh Alzhemer) tir vi
tri 6 9, 13-18 nam 2016 c6 xu hudng tré thanh nguyén nhan gay ta vong

hang 4 -7 va 9 tuong ung. (Hinh 1.3)

. Nguyén nhén ti vong hang diu Nguyén nhén tit vong hang diu nim

nam 2016 2040

1. Bénh thiéu mau cyc bd tim 1. Bénh thiéu mau cyc b tim

2. Dot quy 2. Dot quy

3. Nhiém khudn duong ho hip dudi 3. Nhiém khuén dwong ho hip dudi

4. Tiéu chay 4. Bénh phéi tic nghén man tinh

5. Tai nan giao thong duong bo 5. Bénh than man tinh

6. Sot rét 6. Bénh Alzheimer

7. Bién chimg sinh non 7. Déi théo duong

8. HIV/AIDS 8. Tai nan giao thong duong bo

9. Bénh phéi tic nghén man tinh 9. Ung thu phéi

10. Bénh nio so sinh 10. Tiéu chay

13. Ung thw phéi 12. HIV/AIDS

15. Paii thao duéng 18. Bién chimg sinh non

16. Bénh than man tinh 21. Bénh ndo so sinh

18. Bénh Alzheimer 22. S6t rét

Hinh 1.3. Nguyén nhan tir vong nam 2016 va du bao nam 2040 [57, 58]
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Théng ké cua WHO va cac té chac quéc té vé co cau bénh tat,
nguyén nhan gay tir vong hang dau trén toan cau déu cho thiy xu huéng
tang ty 1& mac, tir vong do cac bénh khdng lay nhiém trong khi céc bénh
truyén nhiém c6 dau hiéu giam. Bénh khdng lay nhim van la ganh ning
I6n nhat trén toan cau, dic biét & cac nudc ¢6 thu nhap thap va trung binh

trong do c6 Viét Nam [58, 59].
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1.2.2.2 Viét Nam

Tai Viét Nam, co cau cic bénh theo chuong van duoc phan loai 3
nhém chinh 1a bénh truyén nhiém, bénh khdng lay va tai nan ngd doc. Theo
théng ké cia Bo Y té, trong nim 2016, nhém bénh khong lay nhiém van
chiém ty I& cao nhat véi 69,1% tiang 1én so v6i nam 2015 13 65,6%. Ty 1é mac
cac bénh lay nhiém 1a 20,8% giam so voi ty & 23,6% cua nim 2015. Trong 5
nim qua, mo hinh bénh tat van dién bién theo xu hudng bénh khéng lay
chiém 2/3 tong nguyén nhan bénh tat, bénh dich lay chiém ty Ié trén dudi ¥,

con lai 1a tai nan, ngo doc, chan thuong (Hinh 1.6) [58].

XU HUONG MAC BENH
Trend of morbility by category BDich lay -Communicable
discases
80 1
70 - _ —

OBénh khong 1ay - Non-
communicable

50 +
40 A
30
20
10 -

L
: E m OTai nan, ngé dée, chin
-

e s thuemg - Accident, Injury,

poisoning

2012 2013 2014 2015 2016

Hinh 1.6. Co cu bénh tit trong 5 nim 2012-2016

Nguon: Nién giam théng ké y té, 2012-2016 [60]

Tai Hai Phong, két qua bang 1.1. thong ké s6 bénh nhan nhap vién va
diéu tri noi trd tai bénh vién da khoa tuyén 1 trong 5 nam cho thay, c6 su
tuong dong vé co cau ty 1é bénh nhan nhap vién caa huyén Thay Nguyén, Hai
Phong véi co cau chung caa thanh phé. Cac chuong bénh chinh cé ty & bénh
nhan kham va nhap vién cao nhat cia Hai Phong va Thiay Nguyén lan luot 14
Khdi u (21,12-26.31%), Bénh hé tiéu hoa (13,67-12,24%), Bénh hé tuan hoan
(11,41-10,63%) va Chan thuong, ngd doc (15%).
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Bing 1.1. Phan bé luot khdm theo chwong bénh 6 ngwoi din trong 5 nim

(2014-2018)

Chuwong bénh

Hai Phong Thiay Nguyén
(n=295.277) (n=38127)

n % n %

| - Bénh nhiém khuan va ky sinh vat

14700 | 4,98 1848 | 4,85

Il - Khéi u

62350 | 21,12 | 10031 | 26,31

111 - Bénh méu, co quan tao mau, mién dich 5163 1,75 1080 2,83

IV - Bénh nai tiét, dinh dudng chuyén hoa 10150 | 3,44 | 1049 | 2,75

VI - Bénh hé than kinh

5170 1,75 534 1,40

VII - Bénh mit va phan phu

8220 2,78 737 1,93

VIII - Bénh tai va xuong chiim

3930 1,33 336 0,88

IX - Bénh hé tuan hoan

36797 | 12,46 | 4053 | 10,63

X - Bénh hé hd hap

19905 6,74 2436 | 6,39

XI - Bénh tiéu hoa

40371 | 13,67 4667 | 12,24

XII - Bénh da va m6 dudi da

3896 1,32 463 1,21

X111 - Bénh hé co xuong va mé lién két 9186 3,11 767 2,01

X1V - Bénh hé tiét niéu-sinh duc

17952 6,08 2656 6,97

XVIII - Triéu chang, dau hiéu bat thuong,

khong phén loai ¢ noi khac

7064 2,39 799 2,10

XIX - Chéan thuong, ngd doc

45890 | 15,54 6054 15,88

Khéc

4533 1,54 617 1,62

Nguon: S¢ Y té Hai Phong [61]

Theo thoi gian, co cau ty 1& phan bd lugt kham theo chuong bénh ciia Hai

Phong qua 5 ndm c6 su thay d6i. Tuy cac chuong bénh chiém ty Ié kham cao

nhét qua cac nam khong c6 su thay doi bao gdom Chuong II (Khéi U), Chuong
IX (Bénh hé tuan hoan), Chuong XI (Bénh tiéu hoa), Chuong XIX (Chan

thuong, ngd doc), Chuong X (Bénh hd hap) nhung cé su thay d6i vé xu thé mac
Chuong IX va Chuong XII ¢6 xu thé giam (bénh chuong IX tir 15,60% nim
2014 giam con 7,04% nam 2018; bénh chuong XI giam tir 16,55% nam 2014
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con 11,62% nam 2018), trong d6 ty 1é mac Chuong X c¢6 xu hudng ting (trung
binh 6,7% cac nam trudc tang 1én 11,65% nam 2018). (Bang 1.2)

Bang 1.2. Phdn bo lwot khdm theo chwong bénh ¢ Hdi Phong trong 5 nim

(2014-2018)

Nim 2014 2015 2016 2017 2018
Chwong bénh (n=42.217) | (n=54.933) | (n=62.168) | (n=68.345) | (n=67.614)
I- Bénh NK & KSV 5,39 5,01 4,84 5,09 4,72
11- Khéi u 17,51 19,49 21,71 21,32 23,94
Ill- Bénh mdu, co quan a0 | g gg 0,86 1,68 2,26 2,53
mau, mién dich
IV-Bénh noi tiet, dinh dudng 451 362 341 314 294
chuyén héa
VI- Bénh hé than kinh 2,02 1,82 1,98 1,70 1,36
VII- Bénh mit & phan phu 3,16 2,69 2,72 2,28 3,19
VIII- Bénh tai & xuong chim 1,35 1,09 1,16 1,35 1,65
IX- Bénh hé tuan hoan 15,60 12,94 11,80 11,55 7,04
X- Bénh hé ho hap 7,20 6,07 6,49 6,93 11,65
XI- Bénh tiéu héa 16,55 14,70 13,87 12,92 11,62
XIl- Bénh da & mo duéi da 1,45 1,20 1,11 1,29 1,55
XIll- Benh e co xuong & | 54 361 3,63 270 2,67
mo lién két
XIV- Bénh h¢ tiét niéu-sinh 561 6,23 590 6,51 598
duc
XVIII- Trigu chimg, dau hiéu
bét thuong, khong phan loai ¢ 1,28 2,24 1,94 2,94 3,09
noi khac
XIX- Chan thwong, ngd doc 12,07 16,79 16,64 16,47 14,74
Khac 2,31 1,63 1,12 1,55 1,34

Nguon: S¢ Y té Hai Phong [61]

Két qua thong ké sd bénh nhan ctia Thuy Nguyén kham cho ty 1¢ twong

tu v&i Hai Phong. Cac chuong bénh ¢ ty 1& kham cao nhat qua cac nim

khéng c6 su thay ddi bao gdbm Chuong II (Khdi U), Chuong IX (Bénh hé tuan
hoan), Chuong XI (Bénh tiéu hoa), Chuong XIX (Chan thuong, ngd doc),
Chuong X (Bénh ho hap). (Bang 1.3)
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Bing 1.3. Phdn bé ty 1¢ lwot khdm theo chwong béng ciia ngwoi dan Thiiy
Nguyén trong 5 nam (2014-2018)

Nam 2014 2015 2016 2017 2018
Chuong bénh (n=5541) | (n=7127) | (n=8139) | (n=8678) | (n=8642)
| - Bénh NK & KSV 5,39 5,01 4,84 5,09 4,72
Il - Khoi u 17,51 19,49 21,71 21,32 23,94
Il - Bénh mau, co quan tao
méu, midn dich 0,93 0,86 1,68 2,26 2,53
IV - Bénh noi tiét, dinh dudng
chuyén héa 4,51 3,62 341 3,14 2,94
VI - Bénh hé than kinh 2,02 1,82 1,98 1,70 1,36
VII - Bénh mat va phan phu 3,16 2,69 2,72 2,28 3,19
VIII - Bénh tai va xuong chum 1,35 1,09 1,16 1,35 1,65
IX - Bénh hé tuan hoan 15,60 12,94 11,80 11,55 7,04
X - Bénh hé ho hap 7,20 6,07 6,49 6,93 11,65
XI - Bénh tiéu hda 16,55 14,70 13,87 12,92 11,62
XII - Bénh da & mo6 dudi da 1,45 1,20 1,11 1,29 1,55
XIII - Bénh hé co xuong va mo
lién két 3,06 3,61 3,63 2,70 2,67
X1V - Bénh hé tiét niéu-sinh duc 5,61 6,23 5,90 6,51 5,98
XVII - Triéu chung, dau hiéu
bat thuong, khong phan loai & 1,28 2,24 1,94 2,94 3,09
noi khéc
XIX - Chan thuong, ngd doc 12,07 16,79 16,64 16,47 14,74
Khéc 2,31 1,63 1,12 1,55 1,34

Nguon: S¢ Y té Hdai Phong [61]

Nhu vay, cac nghién ctu, théng ké bao cao di cong bd trén thé gidi,

dic biét & nhitng nuéc dang phat trién va Viét Nam déu cho thay xu huéng

tang ty 16 mac cac bénh khong 1ay nhiém, gom ca bénh c6 lién quan véi phoi

nhiém kim loai ning.
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1.2.3 Nguy co danh hwéong sirc khée do sir dung nwéc, rau va thiy san
nhiém kim loai ning
1.2.3.1 Phwong phap danh gia nguy co

Panh gia nguy co 1a phuong phap xac dinh anh huéng cua 6 nhiém
moi trudng dat, nude, khong khi dén méi truong va sic khoe con nguoi.
Nguy co 1a sy két hop xac suit, hoic tan suat xay ra cua mot méi nguy
hiém xac dinh va mtc d6 hau qua xay ra: Nguy co = yéu té nguy co + tiép
xuc. To chuc Nong luong thé giéi, USEPA va WHO da phat trién nhiéu
cach tiép can dé xac dinh nguy co suc khoe con nguoi do tiép xdc vai cac
chéat doc hai qua ché do an udng. Phuong phap phd bién nhit dugc st dung
dé xac dinh ché do an udng véi kim loai ning 1a tinh lugng tiéu thy hang
ngay, hang tuan hoic hang thang, thuong s nguy co (HQ) va chi so tac
dong (HI). Két qua cua qua trinh danh gia 1a chi b tac dong/anh huong stc
khoe hodc nguy co gy ung thu [62].
1.2.3.2 Nguy co anh huong suc khoe do si dung nuwoc, rau va thuy san thuc
phdam nhiém kim logi ndng

- Trén thé gidi

+ Nguy co dnh hirong sirc khoe tir nguon nuwréc nhiém kim logi ngng

MGt s nghién ciru da phat hién nguy co ung thu véi ngudi st dung nguon
nuéc nhiém KLN ¢ Chau A va Chau Phi. Catherine Nyambura va cong su
(2020) woc tinh chi s6 nguy co va nguy co ung thu & ngudi truong thanh do Cd
1a 26,2 va 4,9/1000 nguoi; do Pb la 57,0 va 7,3/100 nguoi twong ung [63].

Nghién ciu cia Shamar (2019) tai An D6 cho thdy ham lwong KLN
Cd, Cr, Pb trong nudc ngﬁm mua he va mua dong 1a 0,05; 0,01; 0,04 va 0,10,
0,05, 0,004 mg/1 twong tmg. Thuong s6 nguy co HQ trong mua dong cua Cr
va Cd lan luot 12 5,89 va 1,54. Trung binh thuong s6 nguy co (HQ) voi nguoi
I6n do phoi nhiém KLN tir udng nudc ngam hang ngay la Cr> Cd> 1 ¢ ca 2
mua. Gid tri chi s6 tac dong HI cao ¢ ca mua he (6,00) va mua dong (7,53)
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cho thiy nguy co anh hudng sic khoé do tiép xuc tich lily vi KLN & khu vuc
nghién ciu. Két qua nghién ciu cho thdy nguy co ung thu & ngudi truong
thanh tai khu vuc nghién ctru do Cr 1a 2,31 truong hop vao mua dong va 1,20
truong hop ung thu trong mua he [64].

+ Nguy co dnh hwong sirc khée do tiéu thy rau nhiém KLN

Tiéu thu thuc pham nhidm hoa chat cé thé gay nhiém doc cap tinh hozic
man tinh va dudng chinh giy 90% truong hop nhiém doc & cong dong [40].
Nghién ciru anh huéng cua tiéu thu thuc pham & Nigeria, ham lwgng Pb duoc
phat hién thap hon gia tri khuyén nghi cia WHO/FAO (2,0 mg/kg). Cd cao
hon gi tri cho phép WHO khuyén cao (1,0 mg/kg). Cr c6 ham luong thap &
cu cai va ca tim nhung tuong d6i cao o rau bina, rau diép/xa lach va ca rét; cu
thé thuong s6 nguy co HQ & rau bina (11,91) > xa lach (7,75) > ca rét (4,22)
cho thdy nguy co anh huong téi suc khoe nguoi tiéu thy. Gia tri chi s tac
dong HI tir Cu, Zn, Cd, Cr, Pb, va As & xa lach (12,80) > ca rét (9,21). Biéu
nay cho thdy nén tranh tiéu thu xa lach va ca rét & khu vuc dugc tudi tur
ngudn nudc thai vi c6 thé anh huéng nghiém trong dén stc khoe [65].

+ Nguy co danh hwong sic khée do tiéu thy thay hdi san nhiém KLN

Bonsignorea (2018) nghién cau tai by bién Zawya, Libia da phat hién
thuong s6 nguy co ctia Asen vo co ¢ ca vuoc (1,31); ca trich tron (1,52) va ca
trap (1,04; 1,21) cho thay nguy co anh huong sic khoe va nguy co ung thu do
tiéu thu cac loai ca nay ¢ nguoi dan dia phuong [66].

Nghién ctu caa Liu (2019) tai Vinh Tuong Son, Trung Qudc da phat
hién nguy co anh huong tiém an sac khoe do Asen tir hai san tiéu thu voi HQ
> 1 & tat ca cac loai véi gia tri cao nhat 1a 12,28 [67].

Saher (2019) da udc tinh nguy co ung thu & cua tur Pb va Cd cao hon
ngudng chap nhan (10°-10). Nguy co ung thu ciia Cd > Pb goi ¥ nguy co ung
thu tir ca Cd va Pb khi tiéu thy cac loai ¢6 vé nhiém KLN ngoai trir tom [68].



23

Varol (2019) phét hién ca dbi do c6 gia tri chi sb tac dong HI cao nhat
(0,888) do thuong sb nguy co HQ cao tir As vo co (0,791). Nguy co gdy ung
thu (CR) do As vo co 13 1,32x10™* & c4 dbi do cho thiy nguy co anh huong
cua Vviéc tiéu thu loai ca nay [69].

Sanjeev Debipersadh (2018), Wang (2019), Ahmed (2019) chua phat
hién duoc nguy co anh hudng suc khoe do tiéu thu ca, cua nhiém kim loai tai
lwu vuc Nam Durban, Nam Phi, khu vuc bién Hoa Péng va cua song
Karnaphuli, An D¢. [70],[71],[ 72]

- O'Vigt Nam

DPéanh gid nguy co do phoi nhiém tich lily KLN trong nuéc, rau va
thay hai san tiéu thu dén suc khoe cong ddng & Viét Nam van dang 1a van
dé kha méi.

Nguyén Van Anh cung cong su (2009) d khao sat ham luong Asen
trong hé théng xur Iy nudc ngam bang loc cét tai 4 lang cua Ha Nam. Nguy co
ung thu tiém tang duoc phét hién cao hon ¢ nhém ngudi dan st dung nudc
ngam chua dugc xir 1y, cu thé 13 5 ngudi ¢6 nguy co bi ung thu trong 1000
nguoi [73].

M6t nghién cau tai Vinh Quynh nim 2015 cua Thanh Long vé nguy co
anh huong suac khoe tiém tang do phoi nhiém KLN tich liy trong rau trong
cho thay, chi s nguy co anh huong suc khoe, khong gay ung thu HI déu cao
hon 1 ¢ ca tré em va nguoi 16n [74].

Nguyén Thi Thu Hién va cong su (2018) nghién ctu tai Cho Dién, Bac
Kan da phat hién thdy nguy co anh hudng stc khoe do tiéu thu rau, dic biét
Vi tré em khi gié tri thuong sé nguy co cua Cd va Pb & rau gan bang 1 [52].

Penradee va cong su (2016) nghién ctu tai dong bang song Ciu Long
da phat hién ham luong KLN trong ca tré la 0,03+0,02 ppm (As), 0,19+0,08
ppm (Cr); 0,002+0,00 ppm (Cd). Thuong sé nguy co uéc tinh cho ting loai

KLN trong ca nudi trong va mua tai chg dugc phat hién theo tht tu As > Cd >
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Pb. Thuong s6 nguy co do tiéu thu As déu 16n hon 1 c6 thé gay anh huong
suc khoe bat loi dén ngudi dan dia phuong [75].

Tran Thi Qui va cong su nghién ctu danh gia tich liy kim loai nang
trong dat, nudc va rau st dung cac ngudn nude tudi khac nhau va rui ro sic
khoe ddi véi cay rau ving trong chuyén canh huyén Phi Xuyén, Ha Noi nim
2019. Két qua cho thiy ham luong As trong cac miu nudc do duoc tir 1,90-
17,43 pg/L. Ham lugng As trong mau dat trong cai dua, bap cai, xa lach dao
dong tur 0,031-0,159 mg/kg. Ham luwgng As tich luy trong 3 loai rau trén dao
dong tir 0,02-0,04 mg/kg. Chi sé nguy co anh huang sic khoe ngudi 16n do
xa lach 1a 7,59 x 102 Tuy nhién, thuong sb nguy co HQ < 1 cho thay ving
trong rau xa Minh Tan, Pha Xuyén, Ha Noi van ¢ ngudng an toan [50].

Nguyén Thi Hoang Ha va cong su nghién ctu tai mo Nai Phao, Thai
Nguyén nim 2019 d3 phat hién: tong ham luong As, Cd trong dat dao dong l1a
34-3390; 4,87-81,6 mg/kg tuong tng. Ham lugng cua As, Cd trong rau/choi
twong tng nam trong khoang 0,71-2400; 0,05-5,5 mg/kg trong lwong kho.
Ham luong As va Cd trong tat ca cac mau dat dao dong trong khoang 2-227,
3-54, va cao gap 21 lan gigi han tdi da cho phép véi dat nong nghiép ¢ Viét
Nam (QCVN 03-MT:2015/BTNMT) [76].

Nudc ngam 13 mot trong nhitng nguon chinh dé cung cap nudc cho sinh
hoat, tu6i tiéu, nudi trong thuy san va cdng nghiép. Vai su gia ting nhanh
chéng trong dan s6, nudc ngam tra nén quan trong hon ddi véi cac hoat dong
kinh té va x& hoi. Phan Kim Anh, Nguyén Thanh Giao nim 2018 d4nh gia
chat luong trong nudc ngam & An Giang st dung dit liéu quan tric tir 8 giéng
giai doan 2009-2016. Két qua phét hién cho thay céac giéng nuéc ngam & tinh
An Giang d3 bi nhidm vi sinh vat. Giéng nudc ngam & mot sé dao nho cua An
Giang da bi 6 nhiém As nghiém trong. Nong do Asen trung binh Ién t&i 0,55
+ 1,21 mg/L. Udc tinh nguy co ung thu dao dong tir trung binh (8,66 x 10

dén cao (8,26 x 10%) cho ca tré em va ngudi I6n. Tac gia khuyén nghi cung
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cap bd sung ngudn cung cap nudc thay thé ddng thoi can thuong xuyén kiém
tra suc khoe cho nguoi dan dia phuong cé nguy co [77].

Pham Long Hai va cong su (2016) nghién ciru tai Ha Nam da phat hién
As trong nudc ngam dao dong tir 12,8 - 884 pg/L. 83% maiu nudc cd ham
luong As vuot qua huéng dian caia WHO vé nuée sinh hoat (10 pg/L). Trung
binh lugng tiéu thu As hang ngay tir ngudn nudc ngam chwa xir 1y va da xu ly
dao dong tuong ung tir 0,02 - 11,5 va 0,003 - 1,6 pg/kg/ngay [43].

Tran Thi Mai Phuong xac dinh mic ¢ 6 nhidm KLN & dong vat than
mém hai manh bién tai vinh Nha Trang nim 2015 d3 phat hién gia tri trung
binh cao nhat (mg/kg trong luong khé) caa kim loai 1a 15,53 véi As; 11,58
d6i vai Cr va 1,26 dbi vai Cd. Két qua cho thay, chi s6 nguy co dich caa As,
Cr, Cd trong s0 2 manh vé < HQ tam thoi [78].

Theo Nguyén Manh Ha cing cong su nam 2019, tong lugng As udc
tinh qua ngudén nudc va gao tiéu thu tai Hi Nam dugc uwéc tinh 1a 80-836
ug/ngay. Luong As tiéu thu hang ngay ¢ khu vuc nghién ciru dao dong tir 1,6-
16,7 pg/kg can ning co thé, trung binh 1a 7,15 pg/kg can nang, trong d6 85%
nguoi dan co luong tiéu thu cao hon gia trj do WHO khuyén nghi [79].

Thuec trang thdm nhiém KLN trong mau sinh hoc

Vién Y hoc lao dong va V¢ sinh méi truong nghién ciu anh hudng caa
Asen trong nuéc giéng khoan toi sac khoe dan cu tai 3 xa huyén Ly Nhan
tinh Ha Nam, noi ¢6 su nhiém Asen cao da phat hién 16% mau nuéc tiéu co
lugng Asen cao hon gidi han sinh hoc [80]. Két qua nghién ctu mé rong tai 7
x4 thuoc 2 tinh Ha Nam va Hung Yén nam 2004-2005 cua Vién cho thay ty Ié
bénh ly thai san, ung thu & cac xa nay cao hon so vdi ty Ié toan quéc. Ham
lugng Asen trong toc va nudc tiéu cua ngudi dan tiép xdc voi ngudn nudc
nhidm Asen qua dudng dn udng va qua da cao hon ¢ y nghia thong ké so voi
nhom d6i ching str dung ngudn cap nudc sach tap trung. Piéu nay chang to

nguy co nhiém Asen rat cao ¢ ddi twong c6 tiép xdc. Céc biéu hién bénh
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ngoai da nhu day stng, bién d6i sic té da (ting, giam hoic két hop 2 dang) &
d6i tuong tiép xuc véi Asen cé xu hudng ting theo thoi gian khi ho van tiép
tuc sir dung nude nhim Asen [80]. Nghién ciu cua tac gia Nguyén Khic Hai
vé anh huéng cta 6 nhidm Asen trong ngudn nude an udng, sinh hoat téi suc
khoe bénh tat cua cong dong dan cu ving déng bang séng Hong cho thay ty
I& ngudi dan trong nhém tiép xdc véi ngudn nude bi 6 nhidm Asen c6 ham
lurong As trong nudc tiéu & muc nhiém doc 1a 37,1%; & tré em dudi 6 tudi ty
1& nay 1a 44,1% cao hon so véi cac nhom tudi khac. Ty & nguoi dan c6 ham
lugng As trong nudc tieu cao & mic nhidm doc ting tuyén tinh theo muc tiép
xUc véi nong do As trong ngudn nudc [81]. Nguyén Manh Ha ciing cong su
nam 2019 da tim thay tuong quan thuan giita ham luong As trong nuéc ngam
va As trong mau sinh hoc (téc va nudc tiéu) khi nghién cau tai Ha Nam [79].

Nguyén Bich Thuy va cong su (2016) khi khao sét vé bénh ly thai san &
2.123 phu nir trong d6 tuodi sinh dé theo phoi nhiém véi Asen da xac dinh
duoc 32,0% phu nit c6 ham luong Asen trong mau toc ¢ mic thAm nhiém
(10,3%) va nhiém doc (21,7 %), cao hon c6 y nghia thong ké so voi nhom
chting (v6i p < 0,001). Hau hét cac bénh Iy thai san nhu mét thai, sinh con
thiéu thang, thiéu can, va tr vong so sinh & nhém nghién ctru cao hon nhom
d6i chimg c6 y nghia thong ké vai p<0,05. Nguy co tang rd rét véi sinh con
thiéu thang va chét so sinh & nhém phu nit c6 ham luong Asen toc trén gidi
han sinh hoc véi ty suat chénh OR tuong (g 1a 2,29 va 3,44 véi p< 0,05.[82]
Mbi tuong quan tuyén tinh giita ham lugng Asen toc voi nong do Asen nudc
udng trong nghién ciru nay tuong ddng két qua thuc hién tai Campuchia va
Uc. [66], [83]
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Ngudn Vong tudn hoan méi trwong Dic hoc sinh thai
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Hinh 1.7. Khung khai niém vé phoi nhiém da KLN tir moi trudng va sirc khoe [84]

1.3 Giai phap loai bé kim loai niing trong ngudn nuéc
1.3.1 Trén thé giéi

Loai bo kim loai nang 1a mot budc quan trong dé dam bao nudc sinh
hoat an uéng an toan. Mot s6 phuong phap pho bién duoc str dung dé loai bo
kim loai niang trong nudc thuong duoc sir dung gom: két taa hoa hoc, keo tu-
tao bdng, mang loc, trao doi ion, dién hda va hap phu [85].

- Két tua hoa hoc 1a bién phap don gian va duoc st dung phd bién
nhat. Bang cach thém chat két tua vao nudc thai, cac cation phan tng dé tao
thanh cac chat khong hoa tan két taa tir dung dich. Thong thuong, diéu nay
xay ra do két tua hydroxit, str dung céac tac nhan nhu voi dé ting d6 pH cua
nudc thai, tuy nhién ciing c6 thé s dung céc sulfua, vi céc sulfua kim loai c6
d6 hoa tan thap hon cac hydroxit kim loai twong wng. Tuy nhién, két tua hoa
hoc tao ra mot luong 16n bun thai véi viéc xir ly va tiéu huy tén kém. Bén
canh d6, phuong phap nay dan dén ndng d6 mudi cao hon trong nudc thai va
khong dap ung tiéu chuan dé xir ly [85].

- Déng tu va két tia: Cac chat dong tu va két tua co thé duoc st dung

d6ng thoi dé tang cuong hiéu qua xir ly, do vay ciing duoc st dung dé loai bo
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kim loai ning ciing nhu chét lo ling trong nudc. Thém cac chit keo tu nhu
nhém hoic st sunfat, din dén sy mat 6n dinh cua chat keo thanh cét liéu.
Keo tu sir dung polyelectrolytes dé lién két cac hat thanh céc khéi két tu l6n.
Cac chit keo tu duoc sur dung rong rdi bao géom polyferric sulfate, nhém
sulfate va polyacrylamide. Cac chat két tu sau d6 co thé dugc loai bo bang
cach lang va loc [85].

- Co6ng nghé loc mang ciing duoc s dung dé loai bo kim loai ning
trong nuéc. Mang siéu loc (UltraFilter) c6 16 x6p 16n hon cac cation ngdm
nudc va cac chat hoa tan c6 trong lugng phan tir thap. Do d6, dé gitr lai cac
kim loai nang hoa tan, cdc mixen hoat dong bé mat lién két véi cac cation
hoac polyme tao phirc vai chung duge thém vao nudc thai, tao ra cac cau tric
duoc mang gii lai. Loc nano c6 thé 1a mot giai phap thay thé cho mét sb
cation nhu Niken, Crdm va Asen. Cac mang duoc tich dién va hiéu ung steric
(loai tru kich thude) va dién (loai trir Donnan) doc dao cia ching cho phép
mang loai b c4c chat hoa tan tich dién nho hon cac 16 mang. Tham thau
nguoc (Reverse osmosis RO) ciing ¢6 thé duoc st dung cho muc dich nay.
Bing cach tao &p suit, mang ban thim duogc sir dung trong qué trinh nay co
thé loai bo phan I6n cac chat gay 6 nhiém hoa tan. Ky thuat nay di duoc
chting minh 1a ¢6 thé giir lai hau hét cac kim loai nang [85].

- Nhya trao d@si ion 1a trao d6i thuan nghich céc ion giira nhya - pha
ran - va nudc thai dau ra dang xi Iy - pha long. Bé loai bo kim loai niang, phai
chon nhua trao d6i cation. Hién c6 nhiéu loai nhya chon loc thich hop dé
phuc hoi cac kim loai c6 gia tri [85].

- Phuong phdp dién hoa cling 1a mot lva chon dé loai bo kim loai
nang ra khoi nudc. Ching thuong dugc lién két véi cac nganh cdng nghiép
luyén kim. Loc dién la mot qua trinh mang trong d6 cac loai bi ion hoa trao
d6i qua mang tich dién bang cach ap dung mot dién thé. Pinh vi dién 13 mot

qua trinh trong d6 mot cation dwgc giam dén trang thai hoa tri biang 0 bing
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cach sir dung mot dong dién. N6 duoc coi la mot quy trinh lam sach cua
nguoi Viking va rat hiru ich dé phuc hoi céc cation c6 gia tri. [85]

- Hdp phu 1a mot qué trinh khac dugc sir dung dé loai bo kim loai
nang khoi méi trudng nudc. Trong qua trinh ndy, chat hap phu cé trong pha
long, tich liy rong & bé mat cua pha ran - chat hap phu. Hap phu da duoc st
dung nhu mot budc bd sung dé loai bo cac chat & nhidm hitu co va vo co,
xudéng muc chap nhan duoc, trong xir Iy nudce va nude thai. Hiéu qua caa qué
trinh c6 lién quan mat thiét dén tinh chat cua chét hap phu - dién tich bé mat
hoic vi tri hoat déng, tinh chon loc va dong hoc. Vai chat hap phu thich hop,
hiéu qua cao va dong hoc nhanh c6 thé thu duoc, trong khi chat hap phu gia ré
c6 thé 1am cho qua trinh tré nén kha thi hon. Su da dang cua chat hap phu
duoc phét trién, dam bao tinh linh hoat, hiéu qua, don gian trong thiét ké va
van hanh va kha nang chon loc cua ky thuat. [85]

Bdng 1.4. Uu nhwoc diém cia cac ky thudt xa 1y kim loai ning [86]

Ky thuat Uu diém Nhwuoc diém
K&t tia Chi phi thap, tiéu ton it nang | Khéi lwong ban thai 16n, chi

, " lugng, van hanh don gian, an | phi cao dé xt ly bun, tiéu ton
hoa hoc \ Y Ar L Ap 4o

: toan nhiéu chat ket tua

K Giam thoi gian lang cac chat | _ . . .

°0 El‘l’ . a "0’ J g | chi phi cao cho xu ly bun thai
tao bong ran lo lung

Khéng gian nho, hiéu qua | Chi phi van hanh cao, tiéu th

Mang loc g4g 0, Nieu qua pni va u

cao

nhiéu nang luong.

Trao dbi ion

Khong tao ra bun, kha nang
loai bo nhanh

Gia thanh cao va phai tai sinh

A s . \ . .| Chiphi cao
bién héa | Hi¢u qua cao, khéng tao bun | __ U
Tiéu thy nhiéu nang luong
Thiét ké don gian, hoat dong
Hép phu v6i chi phi ban dau thap, vat | Hiéu suat hap phu phu thudc

liéu c6 san, dé dang lya chon
loai vat liéu

vao loai vat liéu.
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Hinh 1.8. Céac k¥ thuat loai bo kim loai ndng trong nudc [87]

Phwong phdp hép phu:

Do c6 wu diém Vvé chi phi thap, hiéu qua nén phuong phap hap phu
ngay cang dugc quan tdm va str dung rong réi véi nhiéu loai vat liu, chat hap
phu méi va ty nhién dé loai bo kim loai ning trong nudc. Chat hap phu
thuong dugc s dung dé loai bo KLN gom vt liéu tu nhién va dan xuat caa
ching, chat hap phu carbon, chat hap phu dua trén silica va aerogel. Chét hap
phu tu nhién bao gom zeolit, vat liéu dat sét, polymer tu nhién va chit thai
hitu co. DAt sét 1a vat liéu tu nhién két hop aluminosilicates - khoang sét - V&i
oxit kim loai va chét hiru co. Hamidpour (2010), Yavuz (2003), Ijagbemi
(2009) va Etci (2010) da sir dung khoang sét khong bién ddi dé hip phu ion
kim loai tr nuéc. Khoang vat sét (Bulut, 2009), dat sét tong hop
(Mobasherpour, 2012) va khoang sét bién dbi (Ghassabzadeh, 2010; Liu,
2010; Kumar, 2012; Hua, 2018) cling da duoc str dung cho muc dich nay.
Polyme ty nhién ciing duoc st dung 1am chét hap phu kim loai nang. Cac chat
sinh hoc nhu chitin va chitosan d dwoc thir nghiém thanh cong. Ching c6 thé
duoc str dung mot minh, dudi dang hdn hop hoic ddng tring hop. Popuri va
cong su (2009) trang hat PVC thuong mai véi chitosan, Heidari (2013) da



31

chuan bi cac hat nano axit metacrylic chitosan va Thuan (2018) tong hop céac
hat chitosan lién két ngang, c6 vo tir tinh. Aliabadi (2013) da thir nghiém
mang soi nano poly ethyleneoxide/chitosan. Chat thai hitu co nhu mun cua
(Yang, 2010; Hashem, 2011; Sulaiman, 2011) va vo cady bach dan natri
hydroxit bién doi (Afroze, 2016), ciing duoc thir nghiém cho muc dich nay.
Biochars dugc san xuat tir chat thai hiru co va ciing c¢6 thé duoc sir dung 1am
chét hap phu [88].

Chét hap phu duya trén carbon ciing dugc sir dung dé hap thu cac cation
kim loai. Ong nano carbon (CNTS) di duoc nghién cau boi mot s tac gia.
Hayati (2016) di nghién cau tinh chat hap phu cta hdn hop poly
(amidoamine)/CNT [89].

Viéc st dung sir dung Ky thuat hap phu thuong dwa vao can nhic, xem

xét chi phi va hiéu qua loai bé KLN trong nudc.

/ Khoang chat
- Dét sét
- Céc oxit sat
- Canxi photphat va Magie
amoni photphat
\ - Zeolit (Nhém silicat) Y.

/~ San pham/ vat liéu tao tir ™\

phé thai
- Bun, tro va than Vat liéu xir ly
- Bundd Asen chi phi Datva da
- Cac chét phé thai dia thép

phwong va néng nghiép
- Than sinh hoc

e s B

Polyme sinh hoc
- Xenlulozo (chét xo)
Sinh khéi vi khuan va nam - Alginat (duwéng polysacarit)
- Chiosan/chitin (polysacarit mach
thang tir D-lucosamine)

J \_ J

Hinh 1.9. Loai bé As bing vt liéu hap phu tw nhién gia thanh thap [87]
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1.3.2 Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, di c6 nhiéu cong trinh nghién ctu giai phap xtr Iy kim
loai nang trong nudc tuy nhién, chu yéu tap trung vao xem xét, danh gia hiéu
qua loai bo Asen trong nudc ngam vi day 1a mot tdc nhan 6 nhiém nudc phd
bién & cac ving nong thén nudc ta. Phuong phap hap phu bang nhiéu loai vat
liu dugc sir dung két hop vai loc dé xem xét két qua trong loc Asen nudc.

- Hé théng loc véi vt ligu MF - 97

Vit liéu sat - mangan (MF - 97) dugc dua vao sir dung tir nam 1997 do
c6 nhiéu vu diém vé toc do cao (30-60 lit/gid), qua trinh oxy hoa va hap phu
xay ra dong thoi (loai bo dong thai As(111), As(V) va hau hét cac kim loai
nang khac (Mn, Hg, Fe)) [86]. Cac nha khoa hoc cua Vién Dia 1y di cho thay
vat liéu MF-97 c6 kha nang hap thu Asen rat tot [80].

- X ly Asen bang vdt liéu oxy hoa va hdap phu

Lé Van Cat va cong sy da nghién cau str dung vat liéu FeOOH dé hap
phu Asen. Oxy hoa As(IIl) dugc thuc hién bang clo, pemanganat, hydrogen
peroxide ¢ ham lwong khéac nhau, khi c6 mat Fe(11) va nong do Asen ban dau
la 200ppb. Cac vat liéu ty nhién san c6 ¢ Viét Nam nhu dat sét, d4 ong va da
son da dugc &p dung thanh cdng trong ché tao thiét bi hap phu Asen trong
nudc sinh hoat véi quy mé gia dinh vai chi phi thay cot loc chi thap (20.000-
30.000 dong) [90].

Tran Thi Khuyén (2012), can thiép xay dung méi va cai tao bé loc bé
loc cat két hop voi gian mua mau tai cac ho gia dinh nong thon ¢ Ha Nam.
Két qua cho thay nong do Asen trung binh trong nudc sau loc da giam di sau
can thiép tai xa can thiép véi p<0,05: giam tir 95ug/l (trudc can thigp) xudng
5,610/l (sau can thiép), ty 1é miu nude dat tiéu chuan vé Asen sau loc tang tir
35,0% (trudc can thiép) 1én 95,0% (sau can thiép) [90].
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- Logi bé Asen bang than hogt tinh 1am tir g4o deira

Than hoat tinh géo dira, mot san pham thwong mai héa trén thi truong
c6 dang hat da duoc sir dung rong rai dé hap phu Asen trong nudc ngam &
Viét Nam. Tién hanh hap phu Asen qua cot loc 1am bing dng nhya PVC, tiét
dién 40cm?, mdi cot loc chira 1 1it than. Nude dugc loc truc tiép qua vat liéu,
thich hop véi cong suat nho [80].

Ha Xuéan Son (2015) xdy dung va thtr nghiém thanh céng mé hinh bé
loc nuéc bang cat va than hoat tinh vo dua tai ho gia dinh néng thon & Thai
Nguyén [91]. Két qua cho thay chi s6 hiéu qua thay doi kién thuc, thai do va
thuc hanh vé vé sinh méi trudng 12 45-57% va vé mot sé bénh nhu tiéu hoa
(60,83%), tiét nidu (8,15%), nhidm doc chi (28,02%).

Ly do lwa chon dia diém nghién cizu va giai phap thiz nghiém can thiép

Tuy nhién, tai Viét Nam noi chung va ¢ Hai Phong noéi riéng chua cd
nghién ctru danh gia anh huang ctia 6 nhiém kim loai ning trong nudc, thuc
pham dén stc khoe dan cu ving ven bién. Vi vay, chdng tdi chon Thay
Nguyén 1a mot huyén ven bién ¢ phia Bac cua Hai Phong, thudc ving chau
tho séng Hong duoc bao boc 4 mat boi sdng va bién; c6 gidi han dia ly tir
20°52' dén 21°01' vi 46 Bac va 106°31' dén 106°46' kinh d6 Pong. Huyén nam
& Vi tri tiép giap gitra 2 ving dia ly tu nhién 16n: ving Bong bang sdong Hong
va vung ddi nGi Pong Bac. Véi vi tri dia ly thuan loi, ndi thanh phd Hai
Phong vai viing cng nghiép phia Bong Bac cua ving kinh té trong diém Bac
bo, Thuy Nguyén nam trén truc giao thong qudc 16 10 néi cac tinh duyén hai
Bac Bo (Ninh Binh, Nam Dinh, Thai Binh, Quang Ninh...) v&i thanh phd Hai
Phong; va duoc xac dinh 1a ving kinh té dong luc, mot trung tdm du lich sinh
thai quan trong cua thanh phd Hai Phong. Pay 1a mét trong nhitng yéu tb
quan trong tao diéu kién cho Thuy Nguyén phét trién manh trong giai doan tir
nay ti nam 2020. Trong phat trién Kinh té, ngoai viéc chiu anh huéng truc

tiép cua thanh phd Hai Phong, huyén con chiu anh huong gian tiép cua viéc
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phat trién vung kinh té trong diém ciing nhu tuyén dong luc ven bién Bic Bo
[92]. Huyén c6 tong dién tich tu nhién 12 24.279,9 ha, chiém 15,6% dién tich
thanh phd; gom 37 x4, thi trdn tap trung dan cu dong dtic. Tam Hung va Minh
Puc - 2 x4, thi tran nam ¢ phia Pong Bac huyén Thuy Nguyén, c6 nhiéu nha
may, xi nghiép dang hoat dong thu hat nhiéu lao dong dia phuong dong thoi
tiém an nhiéu nguy co anh huong sic khoe cong ddng dan cu. Xa Tam Hung
c6 2 phia giap séng (sdng Gia ¢ phia Tay, giap séng Bach Ping va Quang
Ninh & phia Dong), phia Bic giap 2 x4 (xa Phuc L&, Ngii Ldo) va 1 xa giap
phia Nam (xa Phuc L8&). Vi tri dia ly cua xa thuan loi cho danh bat hai san,
trong trot va chin nudi. Dién tich dat tu nhién cua x4 12 704,62 ha, dan sé 1a
7237 ngudi (3553 nam va 3684 nix) tap trung tai 1747 ho dan trong 10 to dan
phd. V& nghé nghiép, 70% 1a lao dong trong cac nha may, xi nghiép va 30%
lam ndng nghiép, lao dong tw do. Thu nhap binh quin dau ngudi 1a 2,846
triéu dong/ngudi/thang. Trén dia ban xa, c6 3 nha may hién dang hoat dong,
cu thé: nha may dong tau Nam Triéu (thanh Iap tir nim 1966), nha may nhiét
dién Hai Phong 1 va nha may nhiét dién Hai Phong 2 (bat dau hoat dong tir
nam 2011 va 2014) [92, 93].

Minh Puc 13 thi trin cong nghiép véi 3 phia duoc sdng bao quanh. Cu
thé: phia Pong giap song Bach Pang va tinh Quang Ninh, phia Tay giap x&
Minh Tam, phia Nam giap song Gia va xa Ngii Lio; phia Bac giap song Liéu,
x4 Gia Minh va Minh Puc. Vi tri dia Iy cua thi tran thuan tién cho viéc giao
lru, budn ban, van chuyén hang hoa ca vé duong thiry va duong bo. Dién tich
dat ty nhién 1a 1596, 24 ha gom 12 t6 dan phd véi 3312 ho va 11.548 nguoi
(5692 nam va 5856 nir). 80% lao dong la cong nhan trong cac xi nghiép; 20%
1a lao dong néng nghiép va tu do. Tai thi tran, c6 hop tac xi khai thac da
Trang Kénh (hoat dong tir 1998), cong ty c6 phan héa chat Minh Buc (thanh
lap tir 1979), nha may xi mang Chinfon (bat dau hoat dong tir nam 1997), nha
may xi ming Hai Phong (bat dau san xuat tir 2005) [92, 94].
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1. Minh Dac
Gia Bac, Thily Nguyén, Hai Phong, .

Ban do: Xa Tam Hung
Hinh 1.10. So d6 diém nghién ctru

Ly do lxa chon vt liéu thi: nghiém can thiép
Hap phu 1a mét trong nhimg phuong hiéu qua, kinh té dé loai bo kim
loai ning trong nudc. Than hoat tinh duoc st dung pho bién nham loai bo kim
loai nang va chat mau trong chat thai cdng nghiép do kha niang hap phu cao
véi nhiéu loai kim loai va thuéc nhuém. Than hoat tinh 1a mot dang carbon vo
dinh hinh, c6 d6 x6p cao, do d6 co kha niang hap phu cao. Than hoat tinh
duoc st dung nhu 1a mot chét hd tro xuc tac dé loai bo chat 6 nhiém hiu co,
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vo co trong nudc sinh hoat. Kha nang hap phu cua than hoat tinh phu thuoc
chu yéu vao do xp va bé mit tiép xtc. Tinh chat két cAu caa than hoat tinh
phu thudc vao phuong phap san xuét va vt liéu ban dau. Nhin chung, hai
phuong phép hoat héa hda hoc va ly hoc duoc sir dung dé tao than hoat tinh.
Trong qué trinh hoat hoda vat ly, sau khi dugc cacbon héa ¢ nhiét do cao,
nguyén liéu thd duoc hoat hoa bang CO, hoidc hoi nude dudi ap suat dé ting
d6 xop va dién tich bé mat cua than hoat tinh. Trong quéa trinh hoat héa hoa
hoc, qué trinh cacbon hda va qua trinh hoat héa dién ra dong thoi, trong do
nguyén liéu thod trude tién duogc ngdm tam véi hoa chat hoat hoa va sau do
cachbon héa & nhiét d6 mong muén thay doi tly theo hda chat hoat hoa duoc
st dung. Than hoat tinh vai dién tich bé mat va d6 x6p cao c6 thé duge diéu
ché tir nhiéu vat liéu lignoxenluloza nhu than d4, gao dira, go, mun cua phé
thai ndng nghiép, vo hat diéu, mit giadc phé thai. Cac nha nghién cau ngay
cang quan tam dén viéc sir dung vat liéu san c6 khéc vai chi phi thap lam tién
chét cho viéc diéu ché than hoat tinh. Than hoat tinh 1am tir 14 cay thau dau da
duoc thtr nghiém dé loai bo Cu, Ni, Pb trong nudc va nudc thai, hiéu suat toi
wu & pH=7 [95], [96].

Téng quan nghién ctu vé xu huéng bénh tat cua dan cu trén thé gidi
cling nhu ¢ Viét Nam cho thay ¢ sy tang ty 1& mac cac bénh khong lay
nhiém, trong d6 c6 bénh lién quan dén phoi nhiém kim loai niang trong moi
truong, dac biét tir ngudn nuée va thuc pham. St dung nude sach 1a nhu cau
co ban ctia ngudi dan, do vay, viéc loai bo kim loai nang trong ngudn nudc 1a
rat can thiét, dic biét bang céac vat liéu ré tién, d& kiém & nhitng khu vuc néng
thén nuéc ta. Nhiéu két qua nghién ciu cho thay than hoat tinh tir cay thau
dau c6 hiéu qua trong viéc xu Iy kim loai niang trong nuéc, ¢d thé ap dung &
cac khu vuc nay. Tuy nhién, tuy nhién cho dén nay, chua c6 nghién ctu nao
thuc hién st dung md hinh bé loc cham vai than hoat tinh thau dau tai khu
vuc ndng thén ven bién Hai Phong. Vi vay, ching toi lra chon thuc hién bién
phap can thiép nay tai Thuy Nguyén, Hai Phong.
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Chuong 2.
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Po6i twong nghién ciru

Déi tuong nghién cau gdm:
2.1.1 M@éi truong

- Pat nbng nghiép.

- Moi truong nude: Nudc bé mit (nudc sdng, ho, ao, ddm) va nudc
giéng sir dung trong an udng, sinh hoat.

2.1.2 Thuc pham

- 4 loai thity san (tdm su, 6¢ nhoi, ca qua, ca tré) duoc nudi tai cac ao,
h6 va ban & 2 cho 16n tai khu vuc nghién ctu.

- 27 loai rau trong pho bién tai khu vyc nghién cau, gom 12 loai rau
an 14 (cai be dung, cai be xanh, cai ngot, cai xanh; rau dén do, dén tiéu, dén
xanh; rau ding, rau day, rau lang, mong toi, rau mudng); 4 loai dau (dau bap,
dau co ve, dau diia, dau rong) va 4 loai rau qua (ca tim, dua chudt, mudp
dang, mudp), va 7 loai rau thom (diép c4, hiing cay, hing qué; 14 16t; rau ram,
tia td, xa lach) co thoi gian sinh trwdng tir 40 - 45 ngay.

2.1.3 Nguwoi dan

Ngudi dan séng ¢ khu vue dan cu thude 2 x4 Tam Hung va Minh Puc
cach cac nha may, xi nghiép 1500m.

- Tiéu chudn lya chon

+ Nguoi truong thanh (>18 tudi), du kha niang hiéu va tra loi duoc cac
cau hoi phong van truc tiép.

+ CO thoi gian lao dong, sinh séng tai khu vuc nghién ciu téi thiéu 3
nam lién tuc.

- Tiéu chudn logi trer

+ Ngudi truong thanh cd thai gian séng lién tuc < 3 nam.

+ Khong c¢6 mit tai thoi diém nghién cau hodc tir chéi tham gia
nghién cuu.
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2.2  Dia diém, thoi gian nghién ctu
2.2.1 Pia diém nghién ciru

Khu dan cu trong khoang cach 1500 mét vai cac nha may, xi nghiép
san xuat ¢ 2 xa Tam Hung va thi trin Minh Duc, thuoc huyén Thay Nguyén,
Hai Phong.
2.2.2 Thoi gian nghién ciu

Tu thang 12 ndm 2016 dén thang 05 nam 2019.

Nghién ctru dugc chia lam 2 giai doan: giai doan nghién ctu mé ta cat
ngang va giai doan thir nghiém can thiép.

- Giai doan nghién ctu mo ta cat ngang tién hanh tir thang 12/2016
dén thang 5/2017

- Giai doan nghién cau thir nghiém can thiép tir 52017 dén thang
5/2019 (bao gdom 6 thang thir nghiém tai phong thi nghiém va 18 thang thir
nghiém tai thuc dia).
2.3 Phwong phap nghién ctru
2.3.1 Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru gdm 2 giai doan

- Giai doan 1: Tur 12/2016-5/2017

Giai doan thuc hién nghién citu md ta cat ngang c6 phan tich nham
md ta ty 1é miu nudc bé mit, nude sinh hoat, thuy san va rau ¢6 ham luong
As, Pb, Cd, Cr va Hg cao hon TCCP; ty 1& thim nhiém KLN va mdi lién
quan gitra ty 16 mac bénh theo chuong bénh ICD10 véi tinh trang tham
nhiém KLN trong mau sinh hoc; nguy co anh hudng sic khde va nguy co
ung thu do st dung nuéc, thay san va rau nhidm KLN ¢ ngudi dan séng &
khu vuc tiép gidp cac nha may, khu cong nghiép tai 2 xa Tam Hung, Minh
brc thugc huyén Thuy Nguyén, Hai Phong.
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- Giai doan 2: Tur 5/2017-5/2019

Nghién ctu thir nghiém can thiép so sanh truéc sau nham danh gia két
qua cua viéc loai bo kim loai niang trong nudc bang bé loc cham cé than hoat
tinh cay thau dau trong phong thi nghiém (6 thang) va tai thuc dia (tai x& Tam
Hung trong 18 thang).

+ Thir nghiém can thiép tai phong thi nghiém.

+ Thur nghiém can thiép thuc dia tai xa Tam Hung.

Ham lugng KLN trong mau nudc trudc va sau thir nghiém dugc xac
dinh, so sanh véi tiéu chuan cho phép cua Viét Nam dé danh gia hiéu qua cua
thir nghiém.

2.3.2 C& miu va chon miu nghién ciru
2.3.2.1 C& mdu nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh c& mau uéc lugng cho mét ty 1é va gia tri trung
binh véi nghién ciu mo ta.

- Cé mdu xét nghiém kim loai néng trong dit ndng nghiép, nuéc bé mit:

Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru md ta:

Trong do:

n: ¢& mau toi thiéu can diéu tra

Ngudng xac suat a. = 0,05 thi Z (1.2 = 1,96

Chon khoang léch mong muébn trong chon miu la 5%, tuwong tng
d=0,05.

Tham khao nghién ciu ciia Duong Thi TG Anh tai luu vuc séng Cau

nam 2016, qua cac két qua do trong phan khao sat d6 chum tinh dugc do léch
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chuan cua chi sé chi trong mau nudce 13 0,16; do d6 o =0,16. [97] Thay vao
cong thire, tinh dugc n = (1,96 2 x 0,16%)/0,05° = 39,33 (mau).

Chung t6i lay chi tiéu Pb dé tinh dugc ¢& mau 16n nhat bao trim c&
mau caa cadc KLN khac trong miu dat va nudc bé mit. C& mau tdi thiéu can
thu thap 1a 40 mau dat va nudc bé mat. Thuc té ching t6i thu thap dugc 54
mau dat néng nghiép (27 mau ¢ Tam Hung, 27 mau & Minh Buc), 54 mau
nuéc bé mat (27 mau ¢ Tam Hung, 27 miu & Minh Dtc) thusc khu vuc
nghién cuu.

- Cé' mdu xét nghiém kim loai ndng trong nguén nwéc sinh hoat:

Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru mo ta:

p(1—p)

n = Z(Zl_g) X dz

2

Trong d6: n 1a ¢& mau tdi thiéu can diéu tra.

Tuong tng Véi d tin cay 95%, o= 0,05 thi Z1.o2= 1,96.

Theo nghién ctiru caa Nguyén Manh Khai, ham luong Asen trong nudc
ngam tai xa Trung Chéau, Pan Phuong, Ha Nbi c6 70,0% 6 nhiém Asen trong
mau nudc xét nghiém, twong tng chon p=0,7 [98].

Chon khoang léch mong mudn trong chon mau 1a 10% twong tng d = 0,1.

Thay vao cong thuc: n = (1,96 x 0,7 x 0,3) / 0,1% = 80,67 (mau).

C& mau tdi thiéu xét nghiém ham luong KLN trong nudc giéng (nudc
an uéng sinh hoat) 1a 81. Thyc té, ching t6i lay 222 mau nudc giéng tai khu
vuc nghién cuu.

- Cé mdu xét nghiém thec pham (rau, theiy san)
+ C& mau xét nghiém ham lwong kim logi ngng trong rau trong
Ap dung cbng thirc tinh ¢ mau cho nghién ctu cit ngang wéc luong 1

gia tri trung binh:
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Trong do:
n: ¢& mau tbi thiéu can diéu tra.
Z1-ar2): & 86 tin cay, & ngudng Xac xuat a. = 0,05 thi Z. 42 =1,96.

s: do léch chuan. Theo nghién cau ctia Bui Thi Kim Anh [51], ham lugng

Cd trong rau cai xanh tai Bic Kan 13 1,52 + 0,56 mg/kg . Do vay, s = 0,56.

d: khoang sai léch mong mudn giira tham sé mau va tham sé quan thé,

chon 1a 10% tuong tng d = 0,1.

Thay vao cong thtc, cd mau téi thiéu 1a 120. Thuc té, chdng toi lay 135

mau rau & khu vuc nghién cau.
+ C& mau xét nghiém kim logi ngng trong thay san

Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau cho udc lugng gia tri trung binh:

Sy <@

Trong do:

n: ¢& MAau téi thiéu can diéu tra

Z(1-o2): & 6 tin cay, & ngudng xac xuat a. = 0,05 thi Z; o2 =1,96.

s: d6 léch chuan. Theo nghién ctu cta Lé Quang Diing, ham luwong Cd
trong ngao tai Phu Long, Cat Hai, Hai Phong la 0,78 £0,25 mg/kg [9]. Do
vay, s = 0,25.

d: khoang sai léch mong muén giira tham sé6 mau va tham sé quan thé,
chon 13 10% twong ang d = 0,1.

Thay vao cong thirc, ¢& mau thuc pham tdi thiéu xét nghiém 1a 24,01

mau. Thuc té ching toi lay 40 mau thay san.
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- Cé Mdu diéu tra co cdu bénh tat:
Ap dung cong tinh udc lugng cho mot ty I¢:

p(1—p)

n= Z(Zl_g) X d2

2

Trong d6: n la ¢& mau diéu tra.

Z1-ar2): 40 tin cay 95% (Z(1.ar2) = 1,96)

p: uéc tinh ty 1& % tham nhiém kim loai nang trong cong dong. Theo
két qua nghién ctu ciia Ha Xuén Son, ty 1& % s6 ngudi tham nhiém kim loai
nang la 28% dan s quan thé nghién ctu [91].

d: Sai s tuyét d6i do nghién ctu lya chon, chon d = 0,04

Thay vao cdng thic, ¢& mau tdi thiéu can nghién ciu Ia:

n = (1,96% x 0,28x 0,72)/0,0016 = 484 nguoi.

Nhu vay, ¢& mau téi thiéu can diéu tra tai mi xa 1a 484 nguoi/xa. Tong
s6 dbi tugng diéu tra cua ca 2 xa 1a 968 nguoi. Thuc té, chdng t6i nghién cau
1010 ddi tuong.

- Cé Mdu mdu, nwéc tiéu xét nghiém xdc dinh cac yéu té gay bénh cho
céng dong:

Ap dung cong thirc cho nghién ctu mo ta

) p(l_p)
e e

Trong do:
n: ¢& mau diéu tra.
Z1-o2) - 40 tin cdy 95% (Z1-ar2) = 1,96).

p: ty 186 miu mau, nudc tiéu khong dat tidu chuan cho phép.
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Theo két qua cua Ha Xuan Son nim 2015 “Nghién citu &p dung gidi
phap can thiép giam thiéu dnh hwong cua 6 nhiém méi truong téi sirc khoe
ngwoi dan khu vuc khai thac kim logi mau Thai Nguyén”, ty & nhiém doc chi
trong nudc tiéu tai khu vuc dan cu xa Tan Long c6 nguy co 6 nhiém cao
khoang 10,9% [91]. Do vay, chon p = 0,109.

d: khoang léch mong muén trong chon mau, chon d = 0,03.

Nhu vy, ¢& mau téi thiéu xét nghiém mau mau, nudc tiéu 1a:

n = (1,96°x 0,109 x 0,891)/0,03% = 415 mau.

Thuc té nghién ciru trén 450 ngudi, gom 225 nam gidi va 225 nit gioi
véi 450 mau mau va 450 mau nudce tiéu.
2.3.2.2 Phwong phdp chon mdu

- Chen mdu dét ndng nghiép va nwéc mat

Lap ban d6 dia diém nghién ctu gdm khu vuc dan cu c6 khoang céch
1500 mét véi cac nha may, xi nghiép o 2 xa Tam Hung va Minh Duc. Mdi xa
c6 9 thdn, do vay, nhém nghién ctu chon mdi thén 3 mau dat néng nghiép, 03
mau nudc bé mat theo Thuong quy k¥ thuat sac khoe nghé nghiép va moi
truong, 2015.

- Chon mdu nuwdéc giéng

Trong khoang cach 1500 m tir nha may, xi nghiép t&i nha van hoa xa,
c6 222 ho gia dinh dang st dung nuéc giéng dé an udng, sinh hoat. Do vay,
ching tdi lay toan bo 222 mau nudc giéng dé xét nghiém.

- Chen mdu thgc phdm

+ Mdu rau

Khao sat thuc dia cho thdy c6 27 loai rau duoc tréng phd bién trén dat
ndng nghiép cua ho gia dinh va ban tai 2 chg tai khu vuc nghién ciru. Chon
mau c6 chua dich, véi mdi loai rau duoc trong phé bién tai khu vuc nay, 1y 5
mau gom 03 mau tai ho gia dinh va 2 mau tai cho dé xét nghiém. Nhu vay,

tong mau rau duoc ldy 1a 135 mau.
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+ Mdu thay san: Chon dong vat sbng ¢ ting day, duoc nudi hodc danh
bat, ban & cho 16n tai dia ban nghién cau. C6 4 loai thuy san thuong duoc
nudi va ban tai cho trén dja ban. Chon ngau nhién 5 mau cho ting loai thay
san mdi x4 tir 3 mau tai ao, dam nudi va 2 mau tir cho. Mau hai san dugc liy
theo Thong tu 14/2011/TT-BYT, ngay 01 thang 04 nim 2011 cia Bo Y té vé
huéng dan chung vé lay mau thyc pham phuc vu thanh tra, kiém tra chét
lwgng, vé sinh an toan thuc pham.

- Chen mdu ngwoi din diéu tra co cdu bénh tgt: bang phwong phap
chon miu ngau nhién don

+ Lap toan bo danh sach ngudi dan tir 18 tudi tré 18n sdng trong khu
vuc cach nha may, xi nghiép 1500 mét tai 2 xa Tam Hung va Minh D1c,
huyén Thiy Nguyén, Hai Phong, du tiéu chuan lya chon tham gia nghién ctu.
Tong c6 648 ngudi ¢ xd Tam Hung va 512 ngudi ¢ thi tran Minh Buc.

+ Chon 498 ngudi dan & tiung xa theo phuong phap chon mau ngau
nhién don tai mdi dia diém bang cach danh so tha ty nguoi dan du diéu kién
tir nho dén 1on, béc ngau nhién ddi twong dua vao nghién ciru. Thuc té co 522
nguoi & Tam Hung va 492 ngudi & Minh Puc séng lién tuc tai dia phuong tir
3 nam trd 1&n. Do vay, chdng tdi chon toan bo cac d6i tuong du diéu kién, cu
thé 1a 522 nguoi ¢ xa Tam Hung va 490 nguoi ¢ thi tran Minh Duc.

+ Gui gidy moi cac ddi twong duoc chon téi kham bénh va phong vén
Vvé c4c yéu t6 nguy co phoi nhidm, nhiém doc kim loai nang tai tram y té xa.

- Chon doi twong ldy mdu mdu, nwéc tiéu: chon cha dich

Trong quéa trinh khdm va phong van 1010 ngudi dan cua 2 x4, dua
trén viéc phat hién déi twong cd dau hiéu phoi nhidm, tham nhiém va
nhiém doc kim loai niang, ching t6i chon chu dich 125 nam va 125 nit moi
x& c0 biéu hién, dau hiéu phoi nhiém kim loai ning, tong duoc 250 nam va
250 nir theo tht tu tir nguoi dau tién dé khi du s6 luong mau dé l1ay mau
mau va hudng dan ldy mau nudc tiéu 24 gio nham xét nghiém doc chat
(Pb, As, Cd, Cr va Hg).
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2.3.3.1 Bién so0 va chi s0 nghién ciru
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Noi dung

Bién so

Chi so
nghién ctru

Phuwong phap
thu thap

Muc tiéu 1:
M6 ta thuc
trang 6 nhiém
mét s6 kim loai
nang trong moi
treong nuworc,
thyc pham &
khu vuc ven
bién huyén
Thiay Nguyén,
Hai Phong nam
2017-2018.

Ham lugng KLN
trong mo1 truong
nudc tu nhién

(mg/l)

Ham luong As, Cd, Pb,
Crva Hg trung
binh, gia tri 16n

nhit, nho nhat, ti lé
% mau vuot GHCP
nam 2015

Lay mau va lam
xét nghiém mau
nudc tu nhién

Ham luong KLN
trong nudc giéng

(mg/l)

Ham lugng As, Cd, Pb,
Cr va Hg trung binh,
gia tri 16n nhat, nho
nhat, ti 16 % mau vuot
GHCP cua Bo Y té
(TCVN 01/2009)

Lay mau va lam
xét nghiém mau
nudc giéng

Ham lugng KLN
trong thuy san
(mg/kg)

Ham luong As, Cd, Pb,
Cr va Hg: trung binh,
gia tri 16n nhat, nho
nhat, ti 16 % mau vuot
GHCP

Lay mau va lam
xét nghiém mau
thuy san

Ham Ilugng KLN
trong rau (mg/kg)

Ham lugng As, Cd, Pb,
Cr va Hg: trung binh,
gia tri 16n nhat, nho
nhat, ti 16 % mau vuot
GHCP

Lay mau va lam
xét nghiém mau
rau

Thoéng tin chung
cia nguoi dan

- Gi6i

- Tudi

- Dan tdc, Nghé
nghiép, Trinh do
hoc van

- Ty 1€ % nam/nit

- Tudi: duong lich

- Ty I&¢ % theo tung
nhom

Phong van tra 1o1
bo cau hoi
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Noi dung

Bién so

Chi so
nghién ctru

Phuwong phap
thu thap

Muc tiéu 2:

Mo ti co ciu
bénh tat va yéu
t6 nguy co do
thAm nhiém kim
loai nang &
ngwoi dan tai
khu vwc nghién
cau tw nam
2014-2018.

KLN
mau

Nong  do
trong mau
(ng/dl),

nuoc tieu (ug/l)

= Nong do Pb méau, Cd-
mau; As niéu, ALA-
niéu, Cr niéu, Hg niéu:
trung binh, gia tri lon
nhat, nho nhat, phan bd
theo Qidi ti 1€ % vuot
ngudng sinh hoc theo
tiéu chuan cua Bo Y té

Xét nghiém ndng
do KLN trong
mau, nudc tiéu

Ty 1€ nguoi dan
mic chuong bénh
theo ICD10

Ty 1& % nguoi dan méc
cac bénh theo ICDI10

Kham
va phong van

Ty 1& thAm nhiém
KLN theo gidi

Ti 1€ % nguoi dan co
tham nhiém chi (> 10
pg/dl) theo Qb
1548/2012 cua BYT,
hoic thim nhiém Asen
(>60 pg/L) theo Qb
/2007 hoic c6 ALA
ni¢u (>mg/1)

Xét nghiém néng
d6 KLN
mau, nudc tiéu

trong

Ty 18 mic bénh
thuong gap O
nguoi  dan  theo
thAm nhiém KLN

Ty 18 % nguoi dan mac
chuong bénh theo
ICD10 c6 thim nhiém
va khong tham nhiém
KLN

Khdm va phong
van

Ty 1€ nguot dan co
triéu chung nhiém
ddc theo muc thAm
nhiém

Ty 1€ % nguoil dan co
triéu chimg nhiém doc
theo thdm nhiém va
khong tham  nhiém
KLN

Kham ’
va phong van

Chi s6 thuong s
nguy co do su
dung rau, thuy san
nhiém KLN

Gia tri thuong sd nguy
co trung binh cua As,
Pb, Cd, Cr > 1 theo loai
rau, loai thuy san dugc
tiéu thy pho bién

-Xét nghi¢m KLN
- Phong van tan
suét tiéu thu thuc
pham

- Tinh theo cbng
thirc cua USEPA

Chi sd tic dong
theo tung loai rau,
thiy sén theo gidi

SO loai rau, thuy san c6
chi so tac dong > 1

Xét nghiém KLN
- Phéng van tan
suat ti€u thu thuc
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e KX Chi s Phuwong phap
Noi dung Bién s0 nghién ciru thu thap
pham
- Tinh theo cbng
thirc cua USEPA
o Nguy co ung thu uoc |- Xét nghiém
I\{guy R tinh tinh trung binh do As, | KLN trong nudc
cua cong dong do | 5, © oy s g trong | gié
A , giéng
KLN trong nguén . ~ hé inh th n
nude sinh hoat nuoc > 6ngucl{ng chap | - Tinh theo cOng
: nhan (10™-10™) thirc cua USEPA
- Xét nghiém
. | KLN trong rau,
Nguy co udc tinh Nguy co ung thu uée thuy san

cia cong dong do
KLN trong rau va
thuy san

tinh trung binh do As,
Pb, Cd va Cd trong rau,
thiy san > ngudng
chép nhan (10°-10™)

- Phong vén tan
suét tiéu thu thuc
pham

- Tinh theo cbng
thuc cia USEPA

Muc tiéu 3:

Thi& nghiém va
danh gia két qua
loai bé kim loai
nang trong nudc
bz“mg than hoat
tinh cdy thau
diu

tur 2018-2019.

Hiéu qua can thiép:
- Chi s6 hiéu qua
loai bo KLN trudc
va sau loc theo vat
licu & phong thi
nghi¢m

- Thé tich nuéc 16n
nhat c6 ham luong As,
Pb, Cd va Cr sau loc tai
phong thi nghiém theo
vat liéu < giéi han cho
pheép

- Lay mau va xét
nghi¢m

Hiéu qua can thiép
trong loai b6 KLN
tai thuc dia

S6 mau thir nghiém tai
thuc dia c6 ham luong
ham luong As, Pb, Cd
va Cr sau can thi¢p <
gioi han cho phép

- Lay mau va xét
nghi¢m

Chi s6 hiéu qua

% ham lugng As, Pb,
Cd, Cr giam so Vvéi
trude can thiép

Lay mau va xeét
nghi¢m
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2.3.3.2 KV thudt va cong cu thu thap thong tin

- Ky thudt thu thdp théng tin vé mdu méi trwong (dit ndng nghiép,
nuéc bé mit va nudc giéng) va miu mau, nwéc tiéu (Thuong quy Ky thuat
Strc khoe méi trudng va nghé nghiép, Vién Stc khoe nghé nghiép va moi
truong) [99].

C4c mAu mdi tredng VA mau mau, nudc tiéu sau khi thu thap s& duoc
phan tich danh gia nong d6 As, Pb, Cd, Cr va Hg tai Trung tam Nghién cau Y
duoc hoc Quan su, Hoc vién Quan Y theo k¥ thuat tuong rng sau:

+ Ky thudt thu th@p mdu dét va xdc dinh ham lwong KLN trong dat
bang quang phé hdp thu nguyén ti

v' Ky thuat 1ay mau dat: l1dy mau xao tron, do sau d¢én 30 cm, mdi diém
lay mau ldy 1 kg dét, dung trong tdi plastic khtr khuan, sau d6 bao quan & 4°C
cho dén khi phan tich.

v' Nguyén 1y xac dinh ham luong As, Pb va Cd trong dat: Mau duoc
tron déu, 1am kho ¢ 45°C cho dén khi trong luong khong dbi, nghién, loc
mau. Can 0,25g dat kho roi vo co hoa véi dung dich axit HNO;z bang 10 vi
song. Po ham lugng Asen, chi va Cd trong dung dich bang phuong phap ICP-
MS (NexION 350 X-Perkin Elmer), giéi han dinh luong (LOQ): 0,0004
mg/kg, 46 thu hdi 91 - 105%. As, Pb va Cd dung dich thu duoc bang hé théng
quang phé hap thu nguyeén ti.

v' Panh gia két qua ham luong As, Pb va Cd trong dat theo Quy chuan
ki thuat quéc gia vé gidi han cho phép cua mot s6 kim loai ning trong dat
(QCVN 03 MT:2015/BTNMT) [100].

+ Ky thugt thu th@p mdu va xdc dinh ham lwong As, Pb, Cd, Cr va
Hg trong nuoc:

v' Ky thuat ldy mau nuéc:

e Dung cu: Chai thuy tinh bosilicat trong suét, khdng mau hoic cac

binh bang polyetylene bén viing vé mat hoa hoc va it hap phu cac ion trong
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nudc 1én thanh binh, nt day chic va kin. Binh va nit can duoc rira sach trude
khi dung bang hdn hop cromic, sau d6 rira nhiéu 1an bang nudc thuéng va
trang lai tir 2 - 3 1an bang nudc cat 2 1an, cudi cung dem sdy hodc dé kho
trong khong khi.

e Thao tac lay miu: Trudc khi lay mau can cé nhan ghi 1d dia diém,
thoi gian, phuong phap 1dy miu va ngudi ldy mau. Bé nuée chay tu do tdi
thiéu 5 phit hoidc 1au hon dé xa hét nuée cii trong duong 6ng lay mau trudc
khi 1ay mau vao chai. Trang chai 3 lan vai chinh nguén nudc can lay mau.
Cho nudc chay day chai va day nap lai. Néu khong c6 duong 6ng lay mau, c6
thé ding quang chai hoic gau dé ldy mau. Khi d6 gau/gdo can duoc trang
sach nhiéu lan bang nudc can phan tich.

v Xac dinh ham luong As, Pb, Cd, Cr va Hg trong nudc bang
phuong phap cam @ng khdi phd plasma ICP-MS (SMEWW3125B:2012), gidi
han dinh luong LOQ: 0,002 mg/1, & thu hdi 95 - 103%.

v Panh gia két qua ham luong As, Pb, Cd, Cr va Hg trong nuéc bé
mit theo Quy chuan ky thuat quéc gia vé giéi han cho phép caa mot sé kim
loai ning trong nudc bé mat (QCVN 08 MT:2015/BTNMT) va Panh gia két
qua ham luong As, Pb, Cd, Cr va Hg trong nudc theo Quy chuan ky thuat
qudc gia vé chat lugng nudce sinh hoat (QCVN 01:2009/BYT) [101, 102].

+ Ky thugt thu th@p mdu va xdc dinh ham lwong As, Pb, Cd, Cr va
Hg trong thac pham (rau, thiy sdn):

v’ Ky thudt lay mdu rau: mdi diém lay mau lay 1 kg rau, dung trong

tdi plastic khtr khuén, sau d6 bao quan & 4°C cho dén khi phan tich.

e Chuan bi mau rau: Bui va dit duoc loai bé khoi bé mat cua rau
bang cach nhing mdi mau 20 lan vao binh nuéc cat. Mdi phan an dugc cua
rau duoc xay, nghién nhuyén. Khoang 10g khéi luong da nghién nhuyén duoc

cho vao ti khoa va dong kho ngay sau do. Tat ca cac tai dung mau duoc lam
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d6ng kho loai bo do am va xac dinh trong lwong khd bang can chinh xacn dén
4 s6 sau dau phay. Sau khi xtr Iy bang vé co nung, thanh phan cac KLN trong
mau rau duoc phan tich bang may quang phd hip phu nguyén tir tai Vién

nghién ctru y dugc hoc quan su, Hoc vién Quéan y.

e Xac dinh ham lugng As, Pb, Cd va Cr, Hg trong rau bang phuong
phap cam ung khdi phd plasma ICP-MS (SMEWW3125B:2012), gisi han
dinh lugng LOQ: 0,002 mg/1, 6 thu hdi 95 - 103%.

e Panh gia két qua phan tich: theo Quy dinh quan ly san xuét, kinh
doanh rau, qua va ché an toan ban hanh kém theo Quyét dinh s6 99/2008/QD-
BNN& PTNT [103]

v' Ky thudt ldy mdu thay san

e Lay mau hai san nguyén con (ca, tdm va oc), khdi lugng mau lay
trung binh 1-2kg dyung trong tai plastic khir khuan, sau d6 bao quan & 4°C cho
dén khi phan tich (3-7 ngay sau do).

e Chuan bi mau hai san (c4, tém, 6¢): Mau ca, 6c, tom (sau khi 1t bo
V6 ngoai) duoc ria sach bang nude cat 2 1an. Phan an duoc cta mau hai san
dugc nghién nét bang kéo va chay thép khéng gi. Cho khoang 20g phan in
duoc cua tirng mau vao cac tii khoa kéo va 1am dong ngay. Cac tii duoc can
khdi luong chinh xac dén 4 sé sau dau phay va duoc dong kho dé loai bo hoi
nudce va xac dinh khéi lugng.

e MAu hai san sau khi déng kho duoc xt 1y, xac dinh KLN bang may
quang phd hap thu nguyén ta tai Vién nghién ciu y duoc hoc quén su, Hoc
vién Quéan y.

e Panh gia két qua ham luong As, Pb, Cd, Cr va Hg trong thuy san
theo Quy chuan Quéc gia vé thuc pham theo QCVN 8-2:2012/BYT.[104]
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+ Ky thudt thu th@p mdu mau va xét nghiém Pb va Cd méau bang
quang phé hdp thu nguyén ti

v' Ky thuat ldy mau: mau tinh mach dugc lay bang xi lanh y té sir dung
1 lan.

v' Trudce khi lay mau, lau sach bang béng cén dé tranh nhidm ban vao
mau mau dé tranh sai Iéch két qua va dam bao an toan cho déi twgng nghién
ctru. Mau lay vao xi lanh dugc chia vao bao quan trong céc 6ng chéng dong
bang EDTA, sau d6 van chuyén bang thung giir lanh 4-8°C va bao quan trong
ta lanh & nhiét do -80°C cho dén khi xét nghiém.

v' Nguyén ly xét nghiém chi va Cd mau: Mau duge vo co hoa bang
HNO; cho téi khi pha huy hoan toan céc chat hiru co. Axit thira duoc xir ly
bang 0,5mL dung dich H,0,- 30% tinh khiét. Sau d6 hoa tan cin thu duoc
trong 5ml nudc cat 2 lan va do trén may quang phd hap thu nguyén tir ky
thuat 1o Graphit.

v/ Loai mau: mau tinh mach, liy khoang 1-1,5ml mau vao ng chong
dong bang EDTA, van chuyén trong diéu kién nhiét d6 4-8°C, bao quan &
nhiét do -80°C.

v Céc budc tién hanh: V6 co hoa miu bang cach cho vao éng nghiém
da duogc xu ly 0,5ml mau va 0,5 ml HNO; dam dic, ngdm qua dém it nhat 12 4
gid. Pun cach thay dén khi mau can kho. Dé nguoi, cho thém 0,5 ml HNO;
dam dic dun cho t6i khi thu duoc can trang. Cho thém 0,5 ml H,0,, dun tiép
cho t&i khi hét khoi trang. DBé nguoi, hoa tan can bang nuéc cat cho du thé
tich 5 ml. Phan tich mau trén may quang pho hap thu nguyén ti.

v Poc két qua: két qua dugc tinh dya theo thang chuan da xay dung
véi mau chuan chi c6 cac ndng do 5 - 10 - 20 - 45 pg/dl. Cac budc phan tich
duoc tién hanh nhu véi mau the. Do hap thu nguyén tir cia cac mau chuan ty

1& v&i nong do chi, Cd c6 trong mau.
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+ Ky thugt thu thap mdu nwéc tiéu va xét nghiém As niéu, ALA nigu,
Cr va Hg niéu bang quang phé hdp thu nguyén ti

v’ K¥ thuat liy nudéc tiéu 24 gio (Phu luc 3) va bao quan trong ta lanh
& nhiét do -20°C cho dén khi xét nghiém.

Xét nghiém As niéu, ALA niéu, Cr va Hg niéu theo Thuong quy k¥
thuat Stc khoe nghé nghiép va maéi truong (nam 2015) [99].
- Ky thugt va cong cu thu thdp thong tin vé tinh trgng siic khée, nguy co
va ddu higu nhiém dgc KLN (thdm nhiém As va Pb), tdn sudt tiéu thu rau
va thay san

+ Thu thdp théng tin vé tinh trang sitc khde, ddu hiéu, triéu ching
nhiém déc bang kham va phéng vén doi twong nghién citu

o Sir dung phiéu diéu tra co cau bénh tat va kham stc khoe duoc xay
dung dua trén tham khao caa mau phiéu kham stc khoe cia Bo Y té va cac
nghién ctu trude day vé dau hiéu triéu chiing tham nhiém, nhiém doc KLN
dé kham va phong van nguoi dan. (Phy luc 1) Tinh trang bénh tat cia nguoi
dan dugc phan loai theo ICD10 trén co s& dau hiéu, triéu ching bénh khai
thac, phat hién duogc trong qué trinh kham 1am sang két hop véi thdng tin tir
phong van theo phiéu.

o  Phiéu gom 3 phan:

= Phan A - Théng tin chung: gém 8 cau hoi vé thdng tin ca nhan cua
nguoi duoc khdm va phong van (tudi, giéi, dan toc, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, tién st hit thudc 14 va thoi gian sinh song tai khu vuc nghién cau).

=  Phan B - Tinh trang bénh tat theo chuwong bénh ICD10 trong 5
nam gan day (28 cau) gém cac nhom bénh tuan hoan/tim mach, hd hap, tiéu
hod, tiét niéu, van dong, noi tiét-chuyén hoa, Tai miii hong, Rang ham mit,
Mat, Da lidu, Tam than kinh va Truyén nhiém.

= Phan C - Biéu hién nhiém doc (gom 22 triéu chang, dau hiéu

nhiém doc KLN nhu rung toc, day sung, tiéu chay, vang da, ....)
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+ Thu thdp so liéu khdm bénh va phan logi theo chuwong bénh 1CD10
tai bénh vién: Hoi cau s6 liéu khdm bénh cia ngudi dan caa 2 x& nghién cuu,
huyén Thuy Nguyén va Hai Phong tai mot bénh vién da khoa tuyén tinh trong
5 nam (2014-2018).

+ Thu thdp théng tin vé tan sudt tiéu thy thuc phdm

o Sir dung Phiéu diéu tra tin suét tiéu thu va nguy co phoi nhiém hoa
chat tir thuc pham (rau, thay san) hang ngay trong 7 ngay gan nhat (Phu luc 2).

o GOm 3 phan: Théng tin chung vé ho gia dinh va ca nhan ngudi
dugc phong van (11 cau); théng tin vé tan suat va luong tiéu thu nudc,
ca/tém/thit/rau theo ting loai thuc pham hang ngay (54 cau hoi).

- Phwong phap danh gia nguy co anh hwong do tiéu thu nwoc, thuc
pham nhiém kim logi ngng

Can ctr nong d6 KLN trong mdi truong va chudi thirc an dé mé ta nguy
co theo luong tiéu thu trung binh ngay (ADD), thuong s nguy co (HQ), chi
s6 tac dong (HI). Nghién ctru nay danh gia nguy co anh hudng dén suc khoe
qua str dung nudc ngam, tiéu thu hai san (c4, tdm, 6c) va rau nhiém KLN
[105, 106].

+ Thirong sé nguy co HQ

Trong pham vi nghién ctiu cua dé tai, can ctr vao két qua diéu tra, phan
tich danh gia nguy co stc khoe cong dong do tiéu thy thuc pham (rau, hai
san) nhiém kim loai nang. Cac loai thiy hai san va rau dia phuong duoc st
dung phé bién nhat gom: 4 loai hai san (tdm s, 6¢ nhoi, ca qua, ca tré): 5 loai
rau 4n 14 (rau cai xanh, cai ngot, rau mudng, rau lang, méng toi) va 3 loai rau
cu /qua (dau dta, mudp va dua chudt).

Ap dung phuong phap uéc tinh nguy co khong giy ung thu theo Co
quan Bao vé méi truong Hoa Ky (USEPA), str dung chi sé thuong sé ngug co
dé uace tinh rai ro sic khoe ciia ngudi tiéu thy nudc va thuc pham. Pay 1a chi
s6 gitra liéu lwong cua chat 6 nhidm va liéu luong tham chiéu (liéu luong

duogc cho 1a khong c6 nguy co tac dong).



54

Chi s6 HQ duoc xac dinh theo cong thuc sau:

HQ = [(C x FIR x ED x EFr)/ (BW x ATn x RfD)] x 10

Trong do:

C: ham lugng KLN trong rau, c& xét nghiém (mg/kg).

FIR: ty I¢ tiéu thy thuc pham (c4, rau) (kg/ngay/ngudi). Két qua khao
sat cho thiy, luong ca tiéu thu trung binh mot ngay cua nguoi 16n 1a 0,02
kg/ngay vai nam va 0,0165 vai nit; Lugng rau tiéu thu 0,065 g/mguoi/ngay
Véi ca 2 gioi.

ED: Khoang thoi gian phoi nhiém (70 nam) (Tudi tho trung binh cua
nguoi Viét Nam 13 70 tudi).

EF: Tan suat phoi nhiém (365 ngay/nim).

AT: Thoi gian phoi nhiém trung binh véi nguy co khong giy ung thu,
AT =365 ngay x 70 nam.

RfD Ia liéu luong tham khao (As = 0,0003 mg/kg/ngay, Cd = 0,001
mg/kg/ngay, Pb = 0,0035 mg/kg/ngay, Cr = 1,5 mg/kg/ngay).

BW: trong luong co thé (kg). Két qua khao sat cho thay: Can ning
trung binh caa dbi tuong nghién ctu 1a 55,86 kg vai nam gidi va 44,26 kg voi
nit gidi.

Pdnh gid két qud:

HQ <1: khong anh huong dén suc khoe nguoi tiéu thu.

HQ > 1: ¢6 nguy co tiém tang anh huong stuc khoe.

+Chi s6 tdc dong HI

Nguy co anh huong dén sic khoe khéng chi tir tirng kim loai riéng lé
ma c6 thé tir su tuong tac ctia nhiéu kim loai véi nhau. Bé danh gia tong thé
anh huong tiém tang khong gay ung thu cua nhiéu hon 1 KLN, chi sb tac
dong HI duoc tinh dwa vao cong thic danh gia hon hop chat hda hoc cua
USEPA[105]. Tong HQ cua tat ca KLN duoc goi 1a chi sé tac dong HI
(Hazard index).
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HI=>HQi
= HQkuint + HQkinz + HQyunz + ... + HQ,

Trong d6: i 1a kim loai khac nhau.

HI < 1: khdng anh hudng dén sic khoe nguoi tiéu thu.

HI > 1: nguy co rui ro cao dén stuc khoe ngudi tiéu thu.

+Nguy co gay ung thu (CR)

Véi tac nhan gay ung thu, nguy co dugc wdc tinh dua vao kha nang
phat trién ung thu & ca thé khi phoi nhidm véi yéu té tiém tang nay subdt thoi
gian song. Cac nguy co ung thu dich do cac KLN nghién ctru dugc tinh dya
vao phuong trinh tor Bang nguy co dwa vao ham lugng khu vuc Il cua
USEPA [106]:

CR = [(EF x ED x FIR x C x CSF,)/(BW x AT)] x 107

Trong do:

CSFo: hé s6 giy ung thu tiém tang qua dudong an udng (mg/kg
bw/ngay). Tham khao gia tri CSF, cho As, Pb, Cd va Cr tr USEPA va céac
nghién ctru trudc.

Ngudng nguy co ung thu c6 thé chap nhan duoc 1 tir 10° (nguy co
phét trién ung thu trong ca cudc doi phoi nhidém 1a 1/1.000.000) dén 10
(nguy co phat trién ung thu trong ca cudc doi phoi nhiém 1a 1/10.000).

Bang 2.1. DBac tinh doc hoc cua cac KLN nghién ctru

RfD CSF, N
KLN| CASRN (mg/kg/ngay) | (mg/kg/ngay) Nguon
As | 7440-38-2|  0,0003 15
USDOE (2011)
Cr | 7440-47-3 1,5 0,5 USEPA (2011a)
FAO/WHO (1993)
USEPA
cd | 7440-43-9|  0,0001 0,38 < W, Nkpaa, 2015
Anh T. K. Bui, 2016
Pb |7439-92-1|  0,0035 0,0085 n ul
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- Thu thdp théng tin cho nghién ciu thir nghiém can thiép

Nghién cu thir nghiém can thiép gom 2 phan:

+ Thar nghigm logi bé kim loai ngng bang mo hinh bé lpc chdm véi
02 vt ligu lgc (than hogt tinh se dira va than hoat tinh cay thau ddu) trong
phong thi nghiém bang cac miu gia dinh véi ham luong As, Pb, Cd va Cr Vi
quy trinh xay dung chi tiét & phu luc 4 tham khao mé hinh tha nghiém bé loc
kim loai nang bang than hoat tinh tham khao tir nghién cu ctia Ha Xuan Son,
2015, két qua cua viéc sir dung than hoat tinh vo dura/so dira - mét loai than
hoat tinh duoc ban va sir dung phé bién tai Viét Nam, c6 diéu chinh thay dbi
vat liéu loc. (Phu luc 4) Trén thé gigi, mot s nghién cau cdng bd va ching
minh hiéu qua cua bot tir 14 va than cta cay thau dau trong viéc loai b Pb va
Cd trong nudc song ¢ Brazil [93, 94]. Vi vay, ching t6i sir dung va so sanh
hiéu qua cta 2 loai than hoat tinh tir vo dura va cdy thau dau trong loai bo
KLN trong md hinh phong thi nghiém. Than hoat tinh cay thau dau dugc thu
hoach tai viing ven bién dia phuong va thué xir Iy thanh than hoat tinh theo
quy trinh & phy luc 5.

» Thé tich nuéc thir nghiém

e Than hoat tinh vé dira: & céc thé tich nuéc thie nghiém: 1, 2, 3, 4, 6,
8, 12, 24 va 48 lit nudc.

e Than hoat tinh cay thau dau: ¢ 10 thé tich nudc thir nghiém la 20,
300, 600, 900, 1200, 1500, 1800, 2100, 2400 va 2600 lit nudc.

= Nong do KLN dau vao dugc pha ché tir dung dich gbc da nguyén té
pha lodng theo cac budc & phu luc 4 dé co:

e AsvaPbdauvaola0,1;0,2;0,5; 1,0 mg/l (ppm).

e (Cd dau vao 12 0,03; 0,06; 0,15; 0,3 mg/l (ppm).

e Crdauvao la0,5;1,0; 2,5; 5,0 mg/l (ppm).
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+ Thar nghiém logi bé kim loai ngng bang mo hinh bé lpc chdm véi
vt lieu loc 1a than hoat tinh cay thau dadu) tai thuee dia

= Luwa chon cai tao bé loc theo md hinh di nghién ctu ¢ phong thi
nghiém, sir dung vat liéu loc 1a than hoat tinh cay thau dau ¢ 04 ho gia dinh
c6 giéng c6 ham luong KLN cao hon QCVN 01:2009/BYT tai xa Tam Hung.

= Muc tiéu: xir Iy nudc giéng, loai bo KLN trong nuéc vé gidi han
cho phép theo QCVN 01:2009/BYT.

= Thoi gian thir nghiém va danh gia: 18 thang.

= Cac mau nudc duoc ldy & cac bé loc thir nghiém tai thuc dia hang
ngdy trong thang dau tién va vao ngay cha nhat hang tuan tir thang thtr 2 bang
chai nhwa va bao quan ¢ 4°C, dwoc van chuyén hang tuan vé xir Iy va xac dinh
ham Iuwgng 4 KLN nghién cuiu tai Vién Y Dugc hoc quan su, Hoc vién Quan Y.

o Giam sat thuc hign can thiép:

Toan bo qua trinh thir nghiém can thiép tai phong thi nghiém (6 thang)
va trén thuc dia (18 thang) dugc giam séat vé noi dung va quy trinh can thiép
bai nghién cuiru vién va can bo nghién ctiru caa Vién Nghién ciru Y duoc hoc
Quan sy, Hoc vién Quan Y.

= COng cu danh gia ham lugng KLN trong nudc: xét nghiém ham
lrong KN trong nudc theo ki thuat sir dung ¢ giai doan trudc can thiép.

= Pdnh gid két qud, hiéu qud loc

e So sanh ham luong KLN trong mau nudc thir nghiém & phong thi
nghiém va tai thuc dia (sau 18 thang) véi QCVN 01:2009/BYT.

e Tinh chi s6 hiéu qua sau loc.

*Cdc bwéc trién khai nghién ciru

a. Chuan bj cng cu thu thap thong tin

= Phiéu kham sic khoe va danh gia co cu bénh tat.

= Phiéu khao sat tan suat tiéu thy thuc pham.

= Chuan bi phuong tién ldy mau méi truong, thuc pham, mau mau,

nudce tiéu.
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= Lap ké hoach t6 chtrc doan kham bénh.

= Duyng cu chuan bi cho tham kham: can, thudc do, dng nghe, dung cu
ldy mau mau, nudce tiéu.

b. Tdp hudn cho can bg diéu tra

c. Ldy mdu méi triwong, thuc phdm va phong vdn theo bg cau hdi va to
chirc kham sic khée va xét nghiém ham lwong KLN trong mdu, nwéc tiéu tai
dia diém nghién cizu

d. Thuc hién can thiép

e. Pdnh gid sau can thiép bang xét nghiém ham lrong KLN trong

Mdu nuwdc
STT | Nai dung hoat dang | ! Ket qua Negwdi thyc hién
glan can dat
, . Nhom nghiéncau ., ., .
Chuan bi nhan luc, ] . J " Tac gia cung
1 A p 3 thang thanh thao . o,
tap huan N .. nhom nghién cuiru
cong viéc
Lién hé, tién tram, L
ap can bo Trung tam bongy Tac gia cung
2 gap PR .| 1thang va nhiét tinh , o,
Y t& huyén Thuy , 2 nhom nghién cuiru
A A hop tac, phoi hop
Nguyén, Hai Phong
Ty & mau nuéc,
rau, thuy san cé | Tac gia, nhom nghién
. ham Iuwgng KLN | ctu, bac sy, giang vién,
T6 chic phon i , S
ochucphong cao hon QCVN | can b y t& Viéen 103,
van va kham suac Y va AL o . ,
\ z . , Ty I doi tugng | Hoc vién Quéan y; can
khoe, lay va xeét|4 N ) A o ]
3 nahiem  mau méu. | than nghién cau cO | bd giang Vién; sinh
g; L, P g ham luong KLN | vién da khoa, y hoc du
mau nudc tieu; lay x , . .
XA, trong mau mau, | phong Truong PH Y
Mau mo1 truong B .2 . \ ,
nudc  tieu > | Dugc Hai Phong; can
ngudng  binh | bo tram y té 2 xa
thuong
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STT | Ngi dung hoatdeng | 1191 Ket qua Nguwoi thuc hign
gian can dat
Tac gia, nhom nghién
Ayt x ] i Vién NC Y
Phéan tich mau, thu A ) cuu Ta ¢ A ¢
N , , bay du, trung |duoc hoc Quan su-
4 thap so liéu trudc can | 2 thang ) . . A
thia thuc, chinh xac | Hoc vién Quan Y,
P Truong PH Y Dugc
Hai Phong
A bung quy trinh, | TAc gia, nhdm nghién
Nghién X n . . -
9 € ‘cuu a}/ d“? tiéu chuan, khoa | cau tai Vién NC Y
mé hinh va tho . . A
e N , hoc, tin cay;|duoc hoc Quén su-
5 nghiém loai bo kim | 6thang | . ] . .
loai nana & phong thi ding muc dich, | Hoc vién Quan Y,
2l nang o phong dam bao thoi | Truong PH Y Duoc
nghiém i S
gian Hai Phong
- HO gia dinh va
can bo co so6
hop tac, phdi
hop trong xay | Tac gia, nhdm nghién
L dung, st dung |cau tai Vién NC Y
Nghién ctru xay dung 2 N A
. e 2 < bé loc va thu|duoc hoc Quan su-
mo hinh bé loc va thtr | 20 o . .
6 o o i ) thap mau Hoc vién Quan Y,
nghiém can thiép tai | thang , .
. - Ding quy|Truong DH Y Duogc
thuc dia . o % i o Y
trinh, tiéu chuan, | Hai Phong; can b y té
khoa hoc, tin|xa Tam Hung
cay; dang muc
dich, dam bao
thoi gian
Thu thap tong hop s . ] , : . ;
. e{p ° g op S0 . bay du, chinh|Tac gia va nhom
7 liéu thar nghiém can | 2thang | , o,
. xac nghién cuu
thigp
8 X}} I}/ so ligu, viet 3 thang Trt,Jng , thyec, Tac_A gl?, va nhom
béo céo chinh xac nghién cuau
2.4  Sai s6 va cach khong ché sai s6

Sai s do lwong (ldy mau xét nghiém, khdm): lién quan dén viéc lay

mau, do luong cé&c chi s6 nhu do ham luong cac KLN (As, Pb, Cd, Cr va Hg)

trong mau moi truong; chi s6 hoé sinh mau, cong thicc mau; do néng do chi
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mau, Cd mau; As niéu, ALA niéu, Cr niéu, Hg niéu. Han ché sai sé bing
str dung cbng cu di duoc danh gia do tin cay va chuan hoa truéc khi to
chirc 13y sb liu. Cac ki thuat va xét nghiém su dung trong nghién ctu
déu thuc hién theo dang quy chuan Viét Nam do B Tai nguyén va Moi
treong ban hanh va quy chuan cua Vién Stuc khoé nghé nghiép va moi
truong da dugc Bo Y té phé quyét.

Sai so thu thdp thdng tin: lién quan dén viéc thu thap théng tin cho
viéc khdm bénh, hoi bénh, hoi bo cau hoi vé tan suat tiéu thu thuc pham
ctia ngudi dan. Khong ché sai sé bang cach chuan bi, lva chon va tap huan
chuan hod nhém nghién ctu. Nhém nghién cau 1a giang vién, bac sy
Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong, Vién Quan y 103, Hoc vién Quan y
cung cac sinh vién y da khoa, y hoc dy phong di duoc tap huan ky truéc
khi diéu tra tai cong dong. Sé liéu thu thap duoc lam sach ngay tai cong
d6ng vao cudi mdi ngay diéu tra.

2.5 Xirly so liéu

- Sé liéu sau khi thu thap duoc 1am sach va nhap liéu bang Excel va
phan tich, xa ly bang phan mém SPSS 22.0.

- Céc chi s théng ké: n, trung binh, trung vi, d6 léch chuan, ty Ié %.

- Céc test kiém dinh thdng ké: test %2, Fisher exact duoc sir dung dé
so sanh ty Ié %:; test t va Anova duoc dung dé so sanh gia tri trung binh.

- Tinh s mau, ty 1& % s6 mau moi trudng (nudc sinh hoat, nuéc bé
mat), thuc pham (rau, thay hai san) c6 ham lwong/gia tri trung binh KLN
khéng dat tiéu chuan cho phép.

- Tinh ty 18 % va test so sanh ¥2 vé su khac biét vé ty Ié mac bénh theo
ICD10, ty I¢& 6 triéu chitng nhiém doc va chi s6 hoa sinh méu, huyét hoc giira
nhom tham nhiém va khong tham nhiém KLN.

- Tinh va so sanh thuong s6 nguy co HQ, chi s6 tac dong HI cua 8 loai
rau, 4 loai thay san duoc tiéu thu phd bién & khu vuc nghién ctu.

- Tinh va so sanh nguy co ung thu wéc tinh do sir dung nudc va rau,
thity san nhiém KLN véi ngudng chap nhan dugc (10°-107).
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- So sanh ham lugng As, Pb, Cd va Cr trong mau nuéc thir nghiém sau
can thiép véi tiéu chuan cho phép (< gigi han cho phép).

- So sanh nguy co ung thu udc tinh do KLN trong nudc giéng trudc va
sau can thiép tai thuc dia voi ngudng chap nhan dugc (10°-10).

- Ngudng ¥ nghia thong ké khi chi sé p < 0,05.

- Véi két qua thir nghiém can thiép, tinh chi sé hiéu qua ¢ mau can
thiép bang cong thic:

Chi sé hidu qua = (X1 - X2|)/ (X2)

Trong do:

X1 gia tri trung binh tai thoi diém bat dau can thiép.

X,: gia tri trung binh tai thoi diém sau can thiép.

-S4 liéu duoc trinh bay dudi dang bang va hinh biéu thi tan sd, gia tri
trung binh, ty & va do léch chuan cua c4c gia tri do.

2.6 Dao dirc nghién ciru

Nghién ctu tuan tha theo dé cuong da dugc Hoi dong xét duyét dé
cuong Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong phé duyét. Nghién ctu tién hanh
khi c6 su dong thuan Trung tam Y té huyén Thuy Nguyén, UBND va nguoi
dan cac xa Minh Puc, Tam Hung, huyén Thiy Nguyén, Hai Phong. Cac doi
tugng nghién ciru dugc giai thich rd muc dich, y nghia cia nghién ctu va ky
thoa thuan ty nguyén tham gia nghién cuau.

Péi twong nghién ctiu o thé tir choi viéc tiép tuc tham gia nghién ctu
& bat ky thoi diém nao cua nghién ctu.

Cac dbi twong nghién ctru dugc st dung Kim tiém mét lan dé lay mau
tinh mach. Toan bd ngudi dan duoc phat hién ¢ bénh, thim nhiém KLN cua
cac xa Tam Hung va Minh Puc duoc thong bao va tu van vé cac bién phap
diéu tri va du phong.

Moi thong tin c4 nhan déu duoc giit bi mat va chi st dung cho muc
dich nghién ctru. Két qua nghién ctu chi nhiam muc dich cai thién chat luong
nuéc sinh hoat va stc khoé cua cong ddng dan cu & Tam Hung va Minh Dic,
Thuy Nguyén, Hai Phong.
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Thi tran Minh Birc va x3 Tam Hwng - Thay Nguyén — Hai Phéng

¥

Pit noéng nghiép

Nwrére bé mit

Nwire giéng

'

'

(n=54) (n=54) (n=222)
As,Pb,Cd | | As, Pb, Cd, Cr, Hg |

Thwc pham _ Nguwoi dan
(n=1745) {= 18 tudi, Sinh song = 3 nam)
—_— T~ n=1010
4 Joai Thiy san 27 loai Rau - gﬁ'm*ﬁkﬁo& ;
- A X - - &0 54l [an sua
(RN L) tidu thy thus pham

| As, Pb, Cd, Cr, Hg |

XN mau,

n=

NUFGee tiéu
450

F

Banh gid nguy co clia KLN dén siFc khde con nguwdi:

Thiromag s0 HQ
Chi 50 tdc dong HI

Nguy cor gdy ung thir

. - Khing
Tham nhiém tham nhiém
(185 nguri) (265 ngurdv)
- Ty 1& mic bénh

nhiem doc
nniem

sinh mau

- Ty I¢ mac triu chisng

- TV I€ giam chi s5 hoa

- S0 sanh ham lwong As, Pb, Cd, Cr

»| teéc va sau loc voi TCCP
- Chi s6 hiéu qua

Hinh 2.1. So do nghién ctru
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Chuwong 3.

KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Thue trang 6 nhiém mot sé kim loai ning trong méi truomg nudéc,
thuwec pham & khu vuc ven bién huyén Thiity Nguyén, Hai Phong nim

2017-2018

3.1.1. Ham lwong kim loai niing trong dat néng nghiép

Bing 3.1. Ham lwong kim logi ning trong dit néng nghiép (n=54)

Ham lwgng Nhé | Lén So mau QCVN
mg/kg) nhat | nhat Trungbinh| vwet GHCP 03-2015
KLN n (%) '
As 16,42 | 42,18 25,62 54 (100) <15,0
Cd 14,35 | 38,57 23,64 54 (100) <15
Pb 105,65 | 348,22 | 186,35 54 (100) <70,0

Nhdn xét: 100% (54/54) mau dat c6 ham luong ca 3 KLN (As, Pb va
Cd) xét nghiém vuot GHCP theo QCVN 03:2015. Ham lugng KLN trong

mau dat duoc phét hién theo thir tu Pb > As > Cd.

3.1.2. Ham lwong kim loai ndng trong nwoc

Bing 3.2. Ham lwong kim logi ning trong nwéc bé mdt (n=54)

Ham lugng . . S6 mau
mg/L) yhhé(f[ rl]‘r(]r fir][ Trung binh  vwet GHCP O%CZ\(;EIS
KLN n (%) .
As 0,02 0,42 0,19 54 (100) <0,01
Pb 0,03 0,39 0,17 54 (100) <0,02
Cd 0,00 0,03 0,02 53 (98,15) < 0,005
Cr 0,32 4,32 2,56 53 (98,15) <0,050
Hg KPH - - 0 (0,00) <0,001

Nhgn xét: 100% mau nudc mit co ham luong As va Pb; 98,15% mau

c6 ham luong Cd va Cd vuot GHCP. Ham luong ti da va trung binh cua
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KLN trong nuéc mit theo thir ty Cr > As > Pb > Cd va déu cao hon GHCP.
Khong phét hién duoc Hg trong mau nghién cuu.

Bing 3.3. Ham lwong kim logi ning trong nwéc giéng (n=222)

am luwong . So6 mau

(mglLyNnG nhit Lop Trun vu’?]'t((g- /Ol—; CP |y
As 00l | 048 & 006  185(8333) <0,01
Pb 001 | 042 012 210 (9459) <0,01
cd 000 015 & 003 188 (34:68) <0,003
cr 002 | 08 025 166 (7477) <0,05
Hg KPH | - : 0 (0,00) <0,001
Nhdan xét:

Trong 222 mau nuéc giéng xét nghiém, ty 16 % mau c6 ham luong
KLN khong dat QCVN cao nhat véi Pb (94,59%), tiép dén l1a Cr (84,68%),
As (83,33%), va Cd (74,77%). Khong phat hién duoc Hg trong mau nuéc

giéng xét nghieém.

3.1.3. Ham lwong kim loai nang trong rau ¢ khu vwc nghién ciru

Bang 3.4. Ham luwong kim logi ndng trong rau (n=135)

am luwong ) S6 mau
9k9)| That | ont | i | WrtGHCP | GERN

KLN n (%)

As 0,17 | 1,69 0,87 52 (38,52) <1,0

Pb 0,11 | 1,96 0,80 123 (91,11) <0,3

Cd 0,00 | 3,27 0,82 95 (70,37) <0,1

Cr 0,02 | 1,57 0,51 107 (79,26) <0,1

Hg 0,00 | 0,04 0,01 0 <0,05

Nhdn xét:

Két qua bang 3.4 cho thdy ham lugng KLN trong rau nghién ciru duoc
phét hién thap nhit ¢ Hg (tr 0,0-0,04) < Cr (0,02-1,57) < Cd (0,0-3,27) < Pb
(0,11-1,96) < As (0,17-1,69). Cd 1a KLN duoc phét hién véi ham luong téi da
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cao nhat (3,27 mg/kg). ¥ maiu rau c¢6 ham lugng Cr, Pb va Cd vuot GHCP,

dic biét & chi tieu Pb véi 90%. Ham lugng Hg trong rau nam trong giéi han

cho

phep.

Bdng 3.5. Ham luong KLN trong rau theo nhom (n=135)

KLN (mg/kg)

Nhom r As Pb Cd Cr Hg
(5 maul/loai)
o (MirIEAaX) 0.77 0,83 0,82 0,43 0,01
o 1s (0,13-1,66) | (0,17-1,57)| (0,00-3,27)| (0,02-0,98) | (0,00-0,04)
(n=12 | S6 mau
loai, vugt
60mau)| GHep | 21(35.0) | 53(88:33) | 43(7167) | 42 (70,00) 0
n (%)
R B 0,82 0,89 0,73 0,61 0,01
dﬁua(‘;uﬁ (Min-Max) | (0,11-1,96) | (0,18-1,70)| (0,04-2,35)| (0,02-1,57)| (0,00-0,04)
'(n’:g S6 mau
loai, 40 vuot 1 15(37,50) | 37 (92,50) | 24 (60,00) | 33 (82,53) 0
mau) | GHCP
n (%)
Ra B 0,83 0,89 0,93 0,53 0,01
thm‘; (Min-Max) | (0,22-1,43) | (0,17-1,46)| (0,04-1,97)| (0,06-1,12)| (0,00-0,01)
(n=7 S6 mau
loai, GL“’&-’E, 16 (45,71) | 33 (94,29) | 27 (77,14) | 32 (91,43) 0
35 mau) n (%)
QD 99/2008 - - - - -
Bo NN-PTNT <1,0 <0,3 <0,1 <0,1 <0,05
Nhdan xét:

Nhin chung, ham lugng Pb, Cd va Cr trong ca 3 nhom rau nghién cau

déu cao hon GHCP. Ham luong As t6i da & 3 nhom rau déu cao tiéu chuan

cho phép trong khi d6, ham lwong Hg trong rau nam trong gigi han cho phép.
Ham lugng KLN theo thir tu 1a Cd > Pb > As > Cr > Hg, trong khi d6 & rau

thom 1a Cd > As > Pb > Cr > Hg. Cd duoc phét hién & ham lugng cao nhat va

Cr va Hg c6 ham luong thap nhét trong ca 3 nhém rau trong khi Pb > As

trong rau an la va rau an cu, qua va nguoc lai ¢ rau thom.
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Bing 3.6. Ham lwong kim loai nang tirng logi rau (n=135) (mg/kg)

Loai rau As Pb Cd Cr
(n=5/loai) | TB+SD |n" | TBxSD | n TB +SD n | TB+SD n
Rau an la
Cai bedung| 0,72+0,16| 0 |0,79£0,14| 5 0,13x0,17 | 2 | 0,09x0,06 1
Cai be xanh| 0,88+0,08| 0 {1,20+0,31| 5 1,25+£1,31| 4 | 0,75£0,17 | 5
Cai ngot 0,49+0,13| 0 |0,50+0,23| 3 057+0,66| 3 | 0,19+0,32 1
Cai xanh 089+049| 2 |080x£0,17| 5 024+0,37| 1 | 0,32+£0,23 3
Dén do 1,07+£043| 3 /084+£046| 5 | 1,21+£0,67 | 5 | 0,50+0,40 3
Dén tiéu 067+043| 2 |070+0,37| 4 | 065+056 | 3 | 0484031 | 4
Dénxanh | 0,71+0,24| 1 |0,66+0,23| 5 | 0,82+0,78 | 3 | 0,38+0,20 4
Rau déng 1,07+£0,40| 3 {1,00£0,37| 5 | 0,90+£0,44 | 4 | 0,47+0,40 3
Rau day 1,02+0,37| 3 (082+0,37| 4 | 0,88+0,76 | 4 | 0,53+0,30 5
Rau lang 0,78+0,36 | 3 {0,58+0,28| 3 | 1,00+0,14 | 5 |051+0,17 5
Mong toi 0,7+0,23 | 0 |0,75+0,19| 5 | 091+0,49 | 4 |0,40+0,26 4
Rau muéng 0,90+0,38 |4 |0,65%+0,31|4 121+£029 | 5 [0,50+0,34 4
Rau daulqua
Dau bip 1,05£0,33 |3 |097+060|5 [096+089 |4 [0,58+0,62
Paucove |124+032 |4 [096+052|4 |066+086 |2 [0,80+0,21
Dau diia 090+0,33| 2|0,73+£026| 4 | 047+x051| 3 |0,73+£0,16 5
bau r6ng 0,88+0,36| 1/083+£035| 5| 050+x064| 2 |0,84+0,05 5
Ca tim 0,67+057| 1/0,70+037| 4| 009+005| 1 |0,11+0,13 1
Dua chudt | 0,85+0,20( 2/0,86+0,18| 5| 1,06+068| 4 |067+0,17| 5
Muép déng 086+046 2|083+041| 5| 087+x045| 4 |0,77+0,46 5
Mudp 069+0,14| 0]0,63+£023| 5 | 1,22+0,71 | 4 |0,40+0,22 4
Rau thom
Diép ca 0,75+0,39| 2 | 0,67+0,23| 4 | 0,74+066 | 3 |046+021 | 5
Hungcady | 0,60+0,27| 1 |057+054| 4 | 1,02+049 | 5 |044+0,30| 4
Hing qué 0,79+0,39|1|084+041| 5 | 0,88+£0,80 | 3 | 0,42£0,36] 5
L4 16t 0,80+0,19/ 0 |0,72+0,12| 5 | 0,74+066 | 3 | 051+0,07] 5
Rauram |1,02+014| 4 [087+0,22| 5 | 1,18+066 | 5 | 050+0,38 4
Tiatd 1,11+£028 | 3 1104030 5 | 097051 | 4 | 0,80x0,25 5
Xa lach 1,16+0,14 | 5| 1,10+x0,19| 5 | 098053 | 4 | 060+£0,43] 4
Ghi chi: n”: Sé mau khong dat GHCP; Ham lwong TPCP As, Pb, Cd va Cr trong rau: 1,0;

0,3:0,3; 0,1 mg/kg tuwong g (OD 99/2008/B6 NN-PTNT).
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Nhdn xét: Ham lugng As trong cdc mau rau déu nam trong GHCP trur

mot s6 mau dau dd (dau bap, dau cove), rau dn 14 (dén d6, rau ding) va mot

sb loai rau thom (tia to, xa lach, rau ram). Ham lwong Pb va Cd cao nhét

duoc phat hién ¢ rau cai be xanh (1,20 va 1,25 mg/kg tuong ung) trong khi

d6 ham luong As cao nhat dugc tim thay trong mau dau bip va dau cove
(1,26 mg/kg).

3.1.4. Ham lwong kim logi niing trong thiiy sin nudi trong

Bing 3.7. Ham lwong KLN trong mét s6 mdu thiiy sin nuéi (mg/kg)

Céaqua Catré Oc nhai Tom su
B n’ TB n' TB n’ TB n’
(Min, Max) | (%) [(Min, Max) | (%) [(Min, Max)| (%o) (Min, Max) | (%)
As 1,18 ) 1,66 ] 0,80 ] 0,80 i
(1,18-1,19) (1,56-1,80) (0,77-0,81) (0,77-0,81)
Pb 0,08 0 0,10 0 1,24 10 1,24 10
(0,07-0,09) (0,08-0,12) (0,72-1,76)| (100) | (0,72-1,76) | (100)
cd 2,30 10 1,06 10 1,62 10 1,62 10
(1,91-2,74)| (100) |(0,94-1,18) | (100) ((1,35-1,97)| (100) | (1,35-1,97) | (100)
Cr 2,12 ] 2,25 1,46 ) 1,46 i
(1,96-2,31) (2,04-2,47) (1,03-1,87) (1,03-1,87)
Hg KPH 0 KPH 0 KPH 0 KPH 0
Ghi cha:

n": S6 miu vuot GHCP;

Chura c6 tiéu chudan quy dinh ham lwong t6i da cho phép ciia As
Pb t6i da cho phép: < 0,5 (tom sii), < 1,0 (6¢ nhoi), < 0,3 (cd) mg/kg ((OCVN 8-2:2011);
Cd tdi da cho phép: < 0,5 (t6m sii), < 2,0 (6¢ nhéi), < 0,05 (ci) (OCVN 8-2:2011)

Nhdn xét:

Két qua xét nghiém mot s6 mau thiy san nudi tai khu vuc nghién ciu
cho thay 100% mau tdm, ¢ (20/20) c6 Pb va 40/40 (100%) mau thiy san xét
nghiém c6 ham luong Cd vugt GHCP.
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Hinh 3.1. Vi tri 6 nhiém kim loai niing tai khu vwe nghién ciru
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3.2 Thue trang co ciu bénh tit va nguy co anh huéng sirc khée dan cu do
thAm nhiém kim loai ning tai dia diém nghién ciru
3.2.1 Thuec trang bénh tat cia nguwoi dan khu vue nghién ciru

Bing 3.8. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru (n=1010)

Tam Huwng (n= 520)| Minh Puc (n=490) | Téng (n=1010)
n % n % n %

Thoéng tin

Gigi

Nam | 225 43,27 222 45,31 447 | 44,26

Nt | 295 56,73 268 54,69 563 | 55,74

Tuéi
18 - 29 72 13,85 56 11,43 128 12,67
30-39| 101 19,42 112 22,86 213 21,09
40-49| 110 21,15 140 28,57 250 24,75
50-59| 125 24,04 89 18,16 214 21,19
>60| 112 21,54 93 18,98 205 20,30
Dan tgc
Kinh | 515 99,04 486 99,18 1001 | 99,11
Khac 5 0,96 4 0,82 9 0,89
Nghé nghiép

Nong dan | 356 68,46 358 73,06 714 | 70,69

Nghé khac | 164 31,54 132 26,94 296 | 29,31

Hoc vin

Tieuhoc | 144 27,69 132 26,94 276 | 27,33

THCS | 260 50,00 256 52,24 516 | 51,09

>THPT | 116 22,31 102 20,82 218 21,58

Téng 520 100 490 100 1010 | 100

Nhdn xét: Pa sb dbi twong tham gia nghién cau 1a nix giéi (55,74%),
hau hét 1a nguoi dan toc Kinh vai nghé nghiép chinh 1a néng dan (70,69%) va
c6 trinh dd hoc van phd bién 1a >THPT (51,09%). V& d¢ tudi, ddi tugng
nghién cau cha yéu & nhom tudi 40-49 tudi (24,75%), thap nhat 1a nhém 18-
29 tudi (12,67%).
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Bing 3.9. Phin bé ty 1é méc mot sé bénh thuwong gdp theo giéi (n=1010)

Nam (n =447)| Nix (n=563) | Téng (n=1010)
Nhém bénh p
n % n % n %
Tuan hoan 179 | 40,04 | 240 |42,63| 419 | 4149 | 041
H6 hép 136 |30,43| 166 [29,48| 302 | 29,90 | 0,75
Tiéu hoa 223 | 49,89 | 264 |46,89| 487 | 48,22 | 0,34
Tiét niéu 35 | 783 | 37 |657| 72 | 713 | 044
Hé van dong 196 |43,85| 236 [4192| 432 | 42,77 | 0,54
Noi tiét - chuyén hoéa| 82 [18,34| 98 |[17,41| 180 | 17,82 | 0,69
Tai - Miii - Hong 155 |34,68| 143 [2540| 298 | 29,50 | <0,01
Ring - Ham - Mat | 373 [83,45| 477 |84,72| 850 | 84,16 | 0,58
Mt 107 |23,94| 141 |2504| 248 | 2455 | 0,68
Da lidu 152 |34,00| 244 |4334| 396 | 39,21 | <0,01
Tam than kinh 215 48,10 | 280 |49,73| 495 | 49,01 | 0,61
Truyén nhigm 273 |61,07| 330 |5861| 603 | 59,70 | 0,43

Nhdgn xét:

Ty Ié bénh thuong gap ¢ nguoi truong thanh sdng quanh khu vuc cac

nha may, xi nghiép o ca 2 x4 la kha cao, cao nhat 1a cac bénh rang - ham - mat
(84,16%), truyén nhiém (59,70%). Cac bénh cd ty 1é mac thap hon 1a bénh
ngoai da (39,21%), bénh tiéu hoa (48,22%), tuan hoan (41,49%). C6 su khéc

biét c6 y nghia thong ké theo gigi & ty Ié mac bénh tai miii hong (nam > ni)

va da liéu (nit > nam) (p < 0,05).
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Bing 3.10. Ty Ié mic bénh 6 xid Tam Hung va thi trdn Minh Pirc theo
chwong bénh trong 5 nam (2014-2018)

Niam| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Chuong bénh (n=388)| (n=552) | (n=521) | (n=488) |(n=538)
| - Bénh nhiém khuan va ky sinhvat | 558 | 6,52 5,57 492 | 5,02
Il - Khéi u 16,24 | 17,57 | 18,23 | 19,26 | 20,07
1l - Bénh mau, co quan ta0 MAu,
o 586 | 5,25 4,22 410 | 4,46
mién dich
IV - Bénh noi tiét, dinh dudng
- 561 | 4,36 3,45 2,25 | 2,97
chuyén hoa
VI - Bénh hé than kinh 3,06 | 254 3,07 1,84 | 1,49
VII - Bénh mit & phan phu 358 | 272 2,69 2,66 | 242
VIII - Bénh tai & xuong chiim 0,77 | 0,72 1,15 1,64 | 1,86
IX - Bénh hé tuan hoan 928 | 9,60 | 11,32 | 12,09 | 12,45
X - Bénh hé ho hap 6,15 | 3,44 7,10 533 | 14,13
XI - Bénh tiéu héa 9,02 | 10,33 | 11,71 | 11,89 | 12,08
XI1 - Bénh da va md dudi da 2,80 | 145 1,34 1,84 | 1,86
XIII - Bénh hé co xuong vamo lien két| 3,87 | 1,63 3,07 1,23 | 2,23
X1V - Bénh hé tiét niéu-sinh duc 6,15 | 6,70 4,80 799 | 651
XVIII - Triéu ching, dau hiéu bat
. o , 329 | 145 0,96 553 | 2,04
thuong, khdng phan loai ¢ noi khac
XIX - Chan thuong, ngd doc 19,18 | 13,22 | 14,97 | 20,08 | 14,87
Khéc 253 | 1,63 1,34 1,43 | 1,49

Nhdn xét: Trong 5 nam, ty 1¢ mic bénh tai 2 x3 tap trung chu yéu vVao

cac chuong bénh Chuong II, Chuong IX, X, XI va XIX. Ty 1é mac bénh cia

nguoi dan 2 xa & mdt s6 chuong bénh cd xu hudng tang dan theo nam. Cu
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thé: Bénh Khoi u- Chuong II, Bénh tuan hoan-Chuong IX va Bénh tiéu hoa -
Chuong XI ting lan luot tir 16,24%:; 9.28% va 9,02% nim 2014 dén 20,07%;
12,45% va 12,08% nam 2018 twong ung.

3.2.2 Ham lwong kim loai ning trong mau, nwéc tiéu ciaa ddi twong

nghién ciru

Bing 3.11. Ham lwong kim logi ning trong mdu va nwéc tiéu (n=450)

Chi tiéu S6 mAu Nguon
e TB+SD | Min-Max |vwetngudng . o 09
xet nghiém binh thwong
i (n, %)
Pbmau (ug/dl) | 9,06£099 | 6,23-11,35 | 96(21,33) | <10 (ug/dL)
Cd mau (ug/) KPH 0,0) i
As niéu tong sé
ICUIONI SO | 69,06 + 23,38 | 44,65- 143,32 | 174 (38,67) | <60 (ug/l)
(ra/)
ALAniu (mg/l) | 450+1,59 | 2,16-11,24 | 96 (21,33) | <5 (mg/L)
Cr niéu (ug/l) 40,04 + 6,97 | 21,38 - 86,56 i i
Hg nicu (ug/l) 1,32+051 | 037-350 (0,0) i

(ni¢u)

Nhdan xét:

21,33% mau xét nghiém c6 Pb mau va ALA niéu cao hon ngudng binh

thuong; 38,67% mau cd As-niéu cao hon ngudng binh thuong. Chua phat

hién dugc ham Iugng Cd-mau trong khi ham lugng Hg-niéu trong gidi han

binh thuong.
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Bing 3.12. Phin bé Asen thanh phén trong nwdc tiéu (n=450)

Asen thanh phan Ham lwgng (ug/L) | Ty 1€ %
MMA 7,01 +1,14 10,00
DMA 50,39 + 22,95 72,06
IA (AsV+As™) 8,09 + 0,81 11,55
AB 4,48 + 0,57 6,39
Nhdan xét:

Asen c6 nguon goc vo co chiém 93,61%, trong d6 Asen vo co hoa tri
Il va IV chiém 11,55% luwong bai tiét trong nudc tiéu; vé dang chuyén hoa
ciia Asen vo co trong nudc tieu, 72,22% la DMA va 10,00% la MMA. Asen
hitu co (c6 ngudn goc hai san) chiém 6,39%.
Bing 3.13. Phin bé ham liong Asen nigu theo gidi (n=450)

Gigi Nam (n=225) | Nir (n=225) |Chung (n=450)
i p
Mic As niéu n % n % n %
Binh thwong (< 60ug/L) | 147 | 65,33 | 129 |57,33] 276 |61,33
Vuot ngudng sinh hoc 0,08
78 |34,67| 96 |42,67| 174 | 38,67
(> 60 pg/L)
Nhdan xét:

Ty 1é tham nhiém Asen niéu & doi twong nghién cau 1a 38,67%. Khong

c6 su khéc biét vé ty 1é tham nhiém As niéu theo gidi (p>0,05).
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Bing 3.14. Phin bé ALA niéu theo giéi (n=450)

Gigi Nam (n=225) | Nir (n=225) | Cong (n=450)
Chisé AL n % n % n % P
<5 mgl/l 175 | 77,78 | 179 | 79,56 | 354 | 78,67
>5 mgll 50 | 22,22 | 46 | 2044 | 96 | 21,33 0,39

Nhdan xét: Ty 1é tham nhiém chi theo ALA niéu 24h gid (> 5 mg/dL) &
dbi twong nghién ctu 1a 21,33%, tuy nhién khong cd su khéc biét vé ty I¢
tham nhiém theo gisi (p>0,05).

Bing 3.15. Phin bé ham lwong Pb mdu theo gidi (n=450)

Gioi Nam (n=225) | Nir(n=225) | Téng (n=450)

P
Pb mau n % n % n %
<10 ug/dL 175 77,78 179 | 79,56 | 354 78,67
0,39
> 10 ug/dL 50 22,22 46 20,44 96 21,33

Nhdn xét: Ty 1é tham nhiém chi mau (> 10 pg/dL) & d6i twong nghién
ctu 1 21,33%. Khong cé sy khéc biét vé ty 1é tham nhiém theo gisi (p>0,05).
Bing 3.16. Phin bé tham nhiém KLN theo gidi (n=450)

Gi6i Nam (n=225)| Nir (n=225) | Tong (n=450)
Tham nhiém K SL| % | SL | % | SL % g
Co* 86 (38,20 99 44,00 | 185 | 41,10 0.213
Khong 139 | 61,80 | 126 | 56,00 | 265 | 58,90

*: Pb mau > 10 pg/dL, hogc As ni¢u> 60, hogc ALA niéu > 5 mg/L
Nhdn xét: Ty Ié tham nhiém KLN & d6i twong nghién ciu 1a 41,10%.
Tuy nhién, khéng cd su khac biét vé& ty 1¢ thAm nhiém gita nam va nit
(p>0,05).




75

3.2.3 MGoi lién quan giira thim nhiém kim loai niing va sirc khoé ciia di
tuwgng nghién ciru

Bing 3.17. Méi lién quan giita ty 1¢é méc bénh thwong gip véi tham nhiém KLN

(n=450)
Tham nhiém| C6 (n=185) |Khong (n =265) OR
Trigu chitng/bg n| % | n| % | P (95%Cl)
. 4,82
Tuan hoan 122 | 65,95 76 28,68 |<0,01
(3,22-7,21)
AL X 2,66
H6 hap 79 42,70 58 21,89 |<0,01
(1,76-4,02)
o 2,90
Tiéu hoa 120 | 64,86 | 103 38,87 |<0,01
(1,97-4,29)
. 18,96
Tiét niéu 33 17,84 3 1,13 [<0,01
(5,72-62,87)
1,65
Hé van dong 102 | 55,14 | 113 | 42,64 |<0,01
(1,13-2,41)
Noi tiét - chuyén hoa | 36 19,46 36 13,58 | 0,09 1,54
ol tiet - (&) ) ) y
' 4 (0,93-2,55)
) _ 1,96
Tal - Miii - Hong 71 38,38 64 24,15 [<0,01
(1,30-2,94)
- . . 37,48
Réng - Ham - Mat 183 | 98,92 | 188 70,94 |<0,01
(9,07-154,81)
, 1,31
Mat 52 28,11 61 23,02 | 0,22
(0,85-2,01)
x 8,38
Da liéu 112 | 60,54 | 41 15,47 |<0,01
(5,37-13,08)
. N 2,23
Tam than kinh 74 40,00 61 23,02 |<0,01
(1,48-3,36)
N T~ 1,68
Truyén nhiem 127 | 68,65 | 150 56,60 | 0,01
(1,13-2,49)

Nhan xét: Ty 1& mac bénh & nhom thadm nhiém KLN cao hon tir 37,48
lan vé bénh RHM:; 18,96 Ian vé bénh Tiét niéu; 8,38 lan vé bénh Da liéu; 4,82

lan vé triéu chung/bénh tuan hoan; 2,23-2,90 lan vé bénh tam than kinh, hd
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hap, tiéu hoa; 1,65-1,96 lan vé& bénh hé van dong, truyén nhiém va Tai mii
hong ¢ ¥ nghia thong ké so véi nhom khéng cé phoi nhiém (p<0,05).

Khong phét hién duoc anh huéng cua viéc thim nhidm KLN dén ty Ié
méc triéu chang bénh mat va Nai tiét-chuyén héa (p > 0,05).

Bing 3.18. Méi lién quan giita mét so trigu chirng nhiém djc véi
théam nhiém KLN (n=450)

Tham nhiém Co Khong OR
(n=185) (n =265) p
e (95%CI)
Triéu chirng n % n %
Suy nhugc co thé 133 |71,89| 88 |33,21(<0,01 >:14
' ’ ’ "7 (3,41 -17,75)
_ 3,15
Suy nhuoc than kinh | 126 |68,11| 107 | 40,38 |<0,01 (2,13 - 4,68)
Bi rung toc 74 40,001 30 |11,32|<0,01 2:22
o ’ ’ 7| (3,23 - 8,44)
R&i loan cam giac 65 |3514| 29 [10,94|<0,01 441
' ' ' "7 (2,70 -7,19)
R6i loan van mach | 118 63,78 | 70 |26,42|<0,01 491
T ’ ’ "7 (3,27 - 7,36)
Day strng 11 | 5,95 1 0,38 | <0,01 16,69
(2,14-130,43)
R&i loan sic td da 18 | 973 | 4 | 151 |<0,01 7,03
' ' ’ (2,34 - 21,14)
Khéi u 16 | 865| 0 | 0.00 |<0,01 -
N U 8,24
Bénh ly ve thaisan | 5/22 | 22,73 | 1/29 | 3,45 | 0,03 (089 - 76.59)

Nhdn xét:

Viéc tiép xtc KLN 1am ty Ié miac mot sé bénh, triéu chang bénh ¢
nhom phoi nhiém cao hon c¢6 ¥ nghia théng ké so véi nhom khong phoi
nhiém (p<0,05). Cu thé, ty 16 mic bénh/triéu ching cao nhat 1a day sing

(16,69 1an), roi loan sic t6 da (7,03 1an), tiép dén la rung toc va suy nhuoc co
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thé (5 1an), rdi loan van mach, réi loan cam giac (4,41-4,91 lan), suy nhugc

than kinh (3,15 lan).

Bing 3.19. Phin bé chi sé hod sinh mdu theo thim nhiém kim loai ning

(n=450)
TDAMANEM! c6 (n=185) |Khong (n=265) e asachy | p
Chi s6 mau n (%) n (%)
S6 lwong hdng cau/L
<4,0 x 10 22 (11,89) | 15 (5,66) (0,918’_9;90) 0,052
4,0 x 10"- 5,4 x 10 | 155 (83,78) | 207 (78,11) 1 -
> 5.4 % 1012 8(432) | 43(16.23) (1’8‘2?;81) < 0,001
Ham lwong huyét sic té (g/L)
<120 40 (21,62) | 13 (4,91) (2’72%’27) < 0,001
120-140 138 (74,59) | 238 (89,81) 1
>140 g/L 7 (3,78) 14 (5,28) (0’3%?,2 19) | 075
S6 hrong Bach cau/L
<4.9x 10° 34 (1838) | 15 (5,66) (2,0%?71’25) < 0,001
5,0 x 10°-10,0 x 10° | 134 (72,43) | 225 (84,91) 1 -
> 10,0 x 10° 17019) | 25043 | 4%818 Gy | 069
S6 hrong tiéu cau/L
<149 x10° 21(1135) | 6(226) | 28;?2’09) < 0,001
150 x10° - 500 x10° | 156 (84,32) | 248 (93,58) 1
>500 x10° 8(43) | 110415 | 4 1%?16’16) 0,09
Nhdn xét:

Ty 1& d6i twong c6 ham luong huyét sac t6, sé lwong bach cau, tiéu cau

dudi gia tri sinh hoc & nhém tham nhiém cao gap 3,8-5,5 lan nhém khong

tham nhiém co y nghia thong ké (p<0,05).
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3.2.4 Nguy co dnh huwéng sirc khoé do tiéu thu thwe phim va nuwée nhiém
kim loai ning
*Nguy co' dnh hwong sic khoé do nguén nwée dn uong va thwc pham
nhiém KLN

Liéu uwéc luong KLN dua vao co thé trong mot ngay qua dudng an
udng duoc tinh dya vao ham lugng KLN trong nguén nuée, an udng; thé tich
nuéc tiéu thy trung binh trong mot ngay va thé trong ngudi sir dung nuée. Gia
dinh rang: i) st dung nuéc giéng khoan sau loc dé an uéng véi mac 6 nhidm
hién tai, ii) nguoi d6 tiéu thu trung binh 2 lit nudc an udng trong mot ngay
(theo hudng dan caa WHO) va iii) ngudi d6 co thé trong trung binh 50,53 kg
(nam giai la 55,86 kg, nir giai la 44,26 kg).

Bing 3.20. Liéu wéc lwong KLN dwa vao co thé qua dwong uéng/ngay

(n=222)
Chi s D TDI S6 miu vuot TDI
nghién ciu (mg/kg/ngay) | (mg/kg/ngay) n (%o)
Asen 0,0031 £+ 0,0006 0,002 114 (51,35)
Chi 0,0030 £ 0,0041 0,003 144 (64,86)
Cadimi 0,0012 + 0,0004 0,060 0 (0)
Crom 0,0066 + 0,0078 0,300 0 (0)

Nhdan xét:

Liéu udc luong trung binh cua Asen va chi dua co thé trong 1 ngay qua
duong an ubng 1a 0,0031 va 0,003 mg/kg/ngay. C6 51,35%-64,86% ho gia
dinh st dung nuéc giéng co chi s6 D > TDI, twong ung 51,35%-64,86% ho
gia dinh bi anh huong sic khoe do st dung nuéc giéng nhiém Asen va chi.

Tuy lidu wdc luong caa Cd va Cr dua vao co thé trong ngay qua dudng
an udng 1a 0,0012+ 0,0004 mg/kg va 0,0066 + 0,0078 mg/kg twong @ng,
nhung chua c6 ho gia dinh nao bi anh huang sirc khoe do khéng ¢6 mau nao
vuot TDI vé Cd va Cr.
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*Nguy co dnh hwéng sirc khoé do tiéu thu rau, thuy san nhiém kim logi nang

Bing 3.21. Thwong sé nguy co HQ do tiéu thu thwe phiam 6 nam gici

HQ As Cd Pb Cr
, (RfD =0,0003) | (RfD =0,001) | (RfD =0,0035) (RfD =1,5)
Thuc pha TB £SD TB £SD TB £SD TB +SD
Tom su 0,998 £ 0,015 | 0,610 0,092 | 0,133 £ 0,049 0,0004 £ 0,0001
Oc nhoi 1,499 +£0,017* 1,191 £ 0,100*| 0,228 £ 0,036 0,0004 £ 0,0001
Caqua 1,479 £ 0,004* | 0,863 £ 0,098 | 0,008 £ 0,001 0,0005 £ 0,000
Catré 2,086 £ 0,105* | 0,397 £ 0,034 0, £ 0,002 0,0006 + 0,000
Rau cai xanh | 3,471 +1,918* | 0,284 £ 0,433 | 0,265 £ 0,056 0,0012 £ 0,0002
Rau mudng | 3,504 + 1,482* | 1,409 + 0,342* 0,216 + 0,104 0,0004 = 0,0003
Rau lang 3,025 +1,399* /1,179 £0,158*| 0,193 £ 0,093 0,0004 = 0,0001
Cai ngot 1,886 £ 0,497* | 0,669 £0,771 | 0,167 £ 0,077 0,0001 % 0,0003
bau daa 3,477 £ 1,264* | 0,542 £ 0,597 | 0,244 £ 0,088 0,0006 = 0,0001
Moéng toi 2,998 + 0,899* 1,064 £ 0,566*| 0,250 + 0,062 0,0003 + 0,0002
Mudp 2,686 £ 0,526* 1,424 +£0,822*| 0,209 = 0,075 0,0003 £ 0,002
Dua chuot 3,280 +0,767* 1,233 +£0,791*| 0,287 £ 0,058 0,0005 £ 0,0001
* HQ >1
Nhdan xét:

Dbi voi nam gidi, gia tri thuong sd nguy co HQ trung binh cua KLN

theo thir tw As > Cd > Pb > Cr va lan lugt dao dong trong khoang tir: 0,998
(tbm su) dén 3,504 (rau muéng); 0,284 (rau cai xanh) dén 1,424 (mudp);
0,008 (ca qua) dén 0,287 (dua chudt) va 0,0001 (cai ngot) dén 0,0012 (rau cai

xanh) tuong rng.

Ngoai trr tobm s, HQ trung binh cua As & ca 11 loai rau, hai san

nghién ctu va HQ trung binh cia Cd & mot sé thuc pham (6¢ nhdi, rau

mudng, rau lang, mong toi, mudp, dua chudt) déu vuot ngudng an toan (>1).
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Bing 3.22. Thwong sé nguy co HQ do tiéu thu thirc phdm 6 nir gidi

As Cd Pb Cr
) HQ (RfD =0,0003) (RfD =0,001) (RfD=0,0035) (RfD=1,5)
Thuc pha
TB+SD TB+SD TB+SD TB +SD

Tém su 0,990 +0,015 ' 0,605 +0,091 @ 0,132 +0,048 0,0004 + 0,0001
Oc nhoi 1,487 £0,017* | 1,214 +0,099* | 0,226 + 0,036 | 0,0004 + 0,0001
Céaqua 1,467 +0,004*| 0,856 +0,097 | 0,008 0,001 |0,0005 + 0,0000
Catré 2,069 + 0,104* | 0,394 +0,034 | 0,011 +0,002 0,0006 + 0,0000
Rau cai xanh 14,380 £ 2,421* 0,358 + 0,547 | 0,335+ 0,070 |0,0003 £ 0,0002
Rau muéng | 4,422 +1,871*| 1,779 £ 0,432* | 0,273 + 0,131 | 0,0005 + 0,0003
Rau lang 3,817 +1,765* | 1,488 + 0,200* | 0,243 £ 0,117 | 0,0005 + 0,0002
Cai ngot 2,380 +0,627* 0,844+0,973 | 0,211 + 0,097 10,0002 + 0,0003
bau diia 4,388 + 1,595*| 0,684 +0,754 | 0,308 + 0,111 |0,0007 + 0,0002
Mbéng toi 3,784 +1,134*| 1,343 +0,715* | 0,316 + 0,078 10,0004 + 0,0003
Muép 3,390 +0,664*| 1,797 +1,038* | 0,264 + 0,095 10,0004 + 0,0002
Dua chuot 4,140 £ 0,969* | 1,556 + 0,999* | 0,362 + 0,074 |0,0007 + 0,0002

* HQ>1

Nhdan xét:

Déi véi nit gidi, gia tri HQ cua As, Cd, Pb va Cr ciing theo thtr tu As >
Cd > Pb > Cr va lan luot dao dong trong khoang tir: 0,990 (tdm st) dén 4,422

(rau mudng); 0,358 (rau cai xanh) dén 1,797 (rau mudng); 0,008 (c4 qua) dén
0,335 (rau cai xanh) va 0,0002 (cai ngot) dén 0,0007 (dau diia, dua chudt)

tuong ung. Ngoai trir tdm si, HQ trung binh cua As trong 11 thyc pham

nghién ctu; HQ trung binh Cd & mét sb thuc pham (6¢ nhdi, rau muéng, rau

lang, mong toi, mudp, dua chudt) da vuot ngudng an toan (HQ>1).
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Bdng 3.23. Chi sé tdc dgng (H1) do tiéu thu thec pham nhiém KLN theo gidi

HI TB £SD

Thuc pham Nam Nir

Tom sU 1,742 £ 0,052 1,727 £ 0,052
Oc nhoi 2,952 £ 0,112 2,927 £ 0,111
Ca qua 2,351 = 0,097 2,331 £ 0,096
Catré 2,495 + 0,105 2,474 £ 0,104
Rau cai xanh 4,020 + 1,832 5,074 +2,312
Rau mudng 5130+1,717 6,474 + 2,167
Rau lang 4,396 + 1,493 5,549 + 1,884
Cai ngot 2,722 £ 1,115 3,435 + 1,408
Mong toi 4,264 + 1,529 5,381 £ 1,930
Pau diia 4,313 + 1,367 5,443 £ 1,726
Mudép 4,319 + 0,645 5,451 +0,814
Dua chuot 4,800 = 1,306 6,058 + 1,648

Nhdan xét:

Gié tri HI trung binh caa 12/12 loai thuc pham nghién ciu déu > 1 & ca
2 giGi va theo tha tu: rau mudng > dua chudt > rau lang > muép > mong toi >
dau diia > rau cai xanh > ¢ nhdi, cai ngot > ca tré > c& qua > tém su.
*Nguy co ung thuw do phoi nhiém kim logi ngng tir nuéc va thuc pham

*Nguy co ung thu do tiéu thy nwéc nhiém KLN

Dé uéc tinh duoc nguy co ung thu, cac bién sé vé nong d6 KLN trong
nuéc (C), s6 ngay sur dung nudc giéng khoan dé an uéng trong mot nam (EFi)

va s6 nam sir dung nude (EDi) dd duoc mo ta bai cac ham phan bd xac suat.



Nguy co ung thu trung binh duoc tinh dua vao 10.000 lan mé phong theo Monte

Carlo do tiéu thu nudc, thuc pham nhidm KLN véi c4c kich ban cuy thé.

As Cd Pb Cr
CSF=15 CSF =0,38 CSF=0,0085 CSF=0,5
0,003 0,001 0,0035 15

CR = CDI (ADD)/CSF.

Bing 3.24. Nguy co ung thw wéc tinh do nwéc nhiém Asen

XAc suat
.| Nguong
Biéen , _ Xay ra
, chap Min Max X SD
S0 nguy co
nhan .
trung binh
R; 32x10°| 58x10° | 46x10° | 09x10° 0,1215
R, . .| 38x 10° | 6,9x10° | 55x10° | 1,1x10° 0,1442
10°- 10
R, 48x10° | 87x10° | 69x10° | 1,4x10° 0,1232
R, 27,7x10°| 50,1 x 10 | 40,1x10° | 8,2x 107 0,2342
Ghi chu:

Ri1: nguy co ung thu hién tai o nguoi truong thanh tai 2 x& nghién cuzu.

Ra:inguy co ung thw sau 5 ndm néu tiép tuc sir dung meoc giéng c6 KLN nhuwe hién tai dé dn uong
Rs: nguy co ung thi sau 10 ndm néu tiép tuc sir dung nwéc giéng c6 KLN nhue hién tai dé an uong
R4: nguy co ung thuw wéc tinh néu sir dung nuéc giéng c6 KLN nhw hién tai dé dan uong trong ca
Cugc doi.
Nhdan xét:
Nguy co ung thu wdc tinh hién tai cua nguoi tredng thanh tai 2 xa Tam
Hung va Minh Puc do st dung nudc giéng nhiém Asen dé an udng trong 1a
4,6 x 10, cao hon ngudng chap nhan duoc. 5 nim sau, nguy co S& 12 5,5 X
10 (tang 1,34 1an); 10 nam sau, nguy co s& 12 6,9 x 10°, tang 1,5 1an S0 V4i

hién tai.
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Bing 3.25. Nguy co ung thuw wéc tinh do nwéc nhiém chi

| Newdng XAc suat
Bién chap Min Max X SD xay ra
SO nhan nguy co
: trung binh
R, 3,12x10°] 8,73x 107 2,56 x10° 3,50x 10°| 10,2912
Re | g6, 104 274X 10°| 10x10™|3,07x107 4,20x10°| 0,3112
R, 4,68 x 10°| 10x10°| 3,83x107 525x10°| 0,3226
R, 271x10°| 80x10°| 20x10°| 30x10° 0,4456
Nhdan xét:

Nguy co ung thu trung binh wac tinh hién tai cua nguoi truéng thanh

tai xd Tam Hung va Minh Puc do sir dung nuéc giéng nhiém chi dé an udng

c6 12 2,56 x 10™. Nguy co nay ting 1én 1,2 1an sau 5 nam va 1,5 lan sau 10

nam, tuy nhién, nguy co ung thu déu nam trong ngudng chap nhan dugc.

Bing 3.26. Nguy co ung thw woc tinh do nwéc nhiém cadimi

XAc suat
Bién Ngu’?’ng _ ) Xay ra
o chap Min Max X SD nguy co
nhan trung
binh
R, 3x10* | 6x10* | 5x10™ 1x10* 0,2721
R, 105 10 3x10* | 8x10" | 6x10" | 2x10" 0,2936
R; 4%x10* | 10x10* | 7x10™* 2x 10" 0,2978
R, 24x10° | 56x10* | 40x 10* | 12x 10" 0,4002
Nhdn xét:

Nguy co ung thu udc tinh hién tai cua nguoi truong thanh tai 2 xa

nghién ctu do sir dung nudc giéng nhidm cadimi dé an udng 1a 5 x 10, cao

hon ngudng téi da co thé chap nhan duoc (10™). Nguy co uéc tinh 146 x 10™

sau 5 nam (tang 1,2 1an), va 7 x 10 sau 10 nam (tdng 1,4 14n) so véi hién tai.
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Bing 3.27. Nguy co ung thw wéc tinh do nwéc nhiém crom

] XAc suat

Bién | 8YONY Xay ra
; chap Min Max X SD

SO A nguy co

nhan .
: trung binh
R, 5x10* | 94x10°| 3,3x10° | 3,9x10° 0,1005
Re | o6, 10| 6% 10° | 11,2x10° 4,0x10° | 47x10°| 0,1112
Rs 7x10% | 14,0x10° 50x10° | 58x10°| 0,1200
R, 41 x 10| 81,2x107°] 28,7x10°|33,8x10°| 0,2122
Nhdan xét:

Nguy co ung thu hién tai ctia nguoi truong thanh tai xa Tam Hung va
Minh Drc do st dung nude giéng nhiém crom dé an ubng c6 1a 3,3 x 107, cao
hon so voi ngudng ung thu chip nhan duoc. Néu véi muc stir dung nude nhu
hién tai, nguy co nay s& 1a 4,0 x 10 sau 5 niam sau (tang 1,21 1an); 5,0 x 107
sau 10 nam (tang 1,5 1an) so vai hién tai.
*Nguy co ung thuw woc tinh do tiéu thu thec pham nhiém KLN
Bing 3.28. Nguy co’ ung thu do tiéu thu thiiy san nhiém KLN theo gigi

Ham lwgng ] _
KLN Min Max X SD
Nam 4,37 x 107 1,02x10° | 6,82x10° 1,77x 10"
As
N{t 4,37 x 107 1,01x10° | 6,76 x10° 1,76 x 10”7
Nam 220x 10 863x10° | 2,83x107 2,91 x107
Pb Nt 2,19 x 10" 856x10° | 2,80x10” 288 x 107
Nam 6,36 x 10™° 248x10° | 1,39x10° 581 x 10
Cd ~ -10 -9 -9 -10
Nt 6,31 x 10 2.46 x 10 1,38 x 10 5,76 x 10
Nam 1,94 x 10”7 464x107 | 354x107 7.70x 108
Cr
Nt 1,92 x 10 460x107 | 351x10" 7,64 x10°

Nhdn xét:
Nguy co ung thu udc tinh do KLN trong thay san tiéu thu ¢ 2 gioi la
As > Cr > Pb > Cd va déu thap hon ngudng ung thu chap nhan dugc.
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Bing 3.29. Nguy co ung thw do tiéu thu rau nhiém KLN theo gidi

anm lugng Min Max e SD

A Nam 2,97 x 107 2,96 x 10°® 1,51 x 10°® 6,03 x 10”7
S N 374x107 | 3,74x10° | 190x10° | 7.61x107
Pb Nam 1,09 x 107 1,94 x 10°® 7,91 x 107 3,30 x 107
Nt 1,37 x 10° 2.45x10° 9,99 x 10 4,16 x 10

cd Nam 0,00 6,85 x 10 1,72 x 10° 1,37 x 10°
Nt 0,00 8,64 x 10° 2,17 x 107 1,72 x 10°

cr Nam 9,89 x 10 9,13x 107 2,97 x 107 1,92 x 10
Nit 1,25 x 10°® 1,15 x 10° 3,74 x 107 242 x 107

Nhdn xét: Nguy co ung thu udc tinh trung binh do phoi nhiém KLN

trong rau tiéu thu & 2 gi6i 12 As > Cr > Pb > Cd va déu thip hon ngudng ung

thu chap nhan dugc.

3.3 Két qua thir nghiém loc kim loai ning bang than hoat tinh

3.3.1 Két qua thir nghiém loai b6 kim loai niing tai phong thi nghiém

Bing 3.30. Két qud loc As trong nwéc bing than hoat tinh so diva va thau dau

(ppm)
Than hoat tinh se dira Than hoat tinh thau dau
v AS Vv AS
loc | qaul 01 | 02 | 05 | 20 | ' |qaul o1 | 02 | o5 | 10
(L) Vao (L) vao
1 0059 | 0.116 | 0415 | 0920 | 20 < 0,005/ < 0,005 |< 0,005/< 0,005
2 0,068 | 0.133 | 0.459 | 0.946 | 300 < 0,005| < 0,005 |< 0,005/< 0,005
3 0,085 | 0.167 | 0.472 | 0.975 | 600 < 0,005| < 0,005 |< 0,005/< 0,005
4 0088 | 0.172 | 0.480 | 0.983 | 900 < 0,005/ < 0,005 |< 0,005/< 0,005
6 0,092 | 0.179 | 0.484 | 0,987 | 1200 < 0,005/ < 0,005 |< 0,005/< 0,005
8 (_IAf 0,094 | 0.185 | 0.491 | 0,988 | 1500 &ﬁs < 0,005| < 0,005 |< 0,005/< 0,005
au au

12 | ra | 0,093 0,186 | 0,495 | 0,990 | 1800 | r5 |< 0,005 < 0,005 < 0,005 0,015
24 0,096 | 0.191 2100 < 0,005| < 0,005 |< 0,005 0,028

2400 < 0,005/ <0,005| 0,014 | 0,048
48 0,097 | 0,197

2600 <0,005| < 0,005 0,039 | 0,062

TCCP: As< 0,01 ppm

Nhdn xét: Két qua thir nghiém bang than hoat tinh vo dira cho thay ham

luong As dau ra cao gap nhiéu lan gigi han cho phép ¢ ca 4 nong do As dau
vao da khao sat (0,1 - 1,0 ppm).
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Két qua thur nghiém bang b loc than hoat tinh thau dau cho thdy hau
hét ham luong As dau ra déu thap hon giéi han cho phép (0,010 ppm). Bo loc

than hoat tinh thau dau c6 thé loai bo triét d¢ As véi nong do6 dau vao 1a

0,2ppm trong 2600L nudéc.
Bing 3.31. Két qud loc Pb trong nwéc bing than hoat tinh so dira va thau diu
(Ppm) -
v Than hoat tinh se¢ dira Than hoat tinh thau dau
loc | Pb Vv [Pb
(L) |dhu| 01 | 02 | 05 | 10 | !¢ lahul 01| 02 | 05 | 10
vao (L) | vao
1 0,061 | 0,118 | 0,417 | 0,922 | 20 <0,01j<0,01 |<0,01 |<0,01
2 0,070 | 0,135 | 0,461 | 0,948 | 300 <0,01/<0,01 {<0,01 | <0,01
3 0,087 | 0,169 | 0,474 | 0,977 | 600 <0,01/<0,01 {<0,01 | <0,01
4 o 0,090 | 0,174 | 0,482 | 0,985 | 900 o <0,01j<0,01 |<0,01 |<0,01
P P
6 @ 0,094 | 0,181 | 0,486 | 0,989 | 1200 @ <0,01/<0,01 {<0,01 | <0,01
au au
8 0,096 | 0,187 | 0,493 | 0,99 | 1500 <0,01/<0,01 {<0,01 | <0,01
ra ra
12 0,095 | 0,188 | 0,497 | 0,992 | 1800 <0,01/<0,01 |<0,01 | 0,016
24 0,098 | 0,193 2100 <0,01j<0,01 |<0,01 | 0,029
2400 <0,01/<0,01 | 0,015 | 0,050
48 0,099 | 0,199
2600 <0,01/<0,01| 0,040 | 0,058
TCCP: Pb < 0,010 ppm

Nhdan xét:

Két qua loc bang than hoat tinh so dura cho thdy, ham lugng Pb dau ra
hau nhu khong thay doi so voi ndng do dau vao, cao gap nhiéu lan gigi han
cho phép (0,01 ppm) véi ca 4 nong d6 dau vao da khao sat.

Tuy nhién, sir dung bd loc than hoat tinh thau dau cho thay, hau hét
ham lugng Pb dau ra déu thap hon gigi han cho phép (0,010 ppm). Bo loc
than hoat tinh thau dau cd thé loai bo triét dé Pb véi nong d6 dau vao 1a
0,2ppm trong 2600 lit nudc; véi ndong d6 Pb dau vao 1a 0,5 ppm trong 2100
lit nuéc loc va van dam bao hiéu qua loc trong 1500 lit nuéc véi Pb dau

vao la 1,0 ppm.
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Bing 3.32. Két qua loc Cd trong nudce bang than hoat tinh so dira va thiu

ddu (ppm)

Than hoat tinh se¢ dira

Than hoat tinh thau ddu

\Y/ V
Cd Cd
loc | . loc .
dau | 0,03 | 0,06 | 0,15 0,3 dau| 0,03 0,06 | 0,15 0,3
w| L
vao vao
1 0,018 | 0,035 | 0,125 | 0,276 20 < 0,003 |< 0,003 < 0,003 < 0,003
2 0,021 | 0,040 | 0,138 | 0,284 | 300 < 0,003 |< 0,003< 0,003 < 0,003
3 0,026 | 0,050 | 0,142 | 0,293 | 600 < 0,003 |< 0,003< 0,003 < 0,003
4 | cd | 0,027 | 0,052 | 0,144 | 0,295 | 900 < 0,003 [<0,003< 0,003 <0,003
Cd
6 | dau | 0,028 | 0,054 | 0,146 | 0,296 | 1200, = |< 0,003 |< 0,003 < 0,003 < 0,003
dau
8 ra | 0,029 | 0,056 | 0,148 | 0,297 | 1500 < 0,003 |< 0,003< 0,003 < 0,003
ra
12 0,028 | 0,056 | 0,149 | 0,297 | 1800 < 0,003 |<0,003< 0,003 0,008
24 0,029 | 0,058 2100 <0,003 |<0,003< 0,003 0,016
48 0,018 | 0,035 2400 < 0,003 |< 0,003 0,009 | 0,025
2600 < 0,003 |[< 0,003 0,018 | 0,046
TCCP: Cd < 0,003 ppm
Nhdan xét:

Két qua loc bang than hoat tinh so dira cho thay, ham luong Cd dau ra

van cao gap nhiéu lan gigi han cho phép (0,003 ppm) ¢ ca 4 nong do dau vao
da khao sat.

Tuy nhién, viéc st dung bo loc than hoat tinh thau dau cho thay, hau

hét ham luong Cd dau ra déu thap hon gidi han cho phép. Bo loc than hoat

tinh thau dau co thé loai bo triét dé Cd vai nong do dau vao 1a 0,06 ppm trong

2600 lit nuéc; voi nong do Cd dau vao 1a 0,15 ppm trong 2100 lit nudc loc va

van dam bao hiéu qua loc trong 1500 lit nuéc voi Cd dau vao 1a 0,30 ppm.
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Bing 3.33. Két qud loc Cr trong nudc bang than hoat tinh

so diva va thau dau (ppm)

Than hoat tinh s¢ dira

Than hogt tinh thau dau

\Y
Cr \ Cr
loc
L dau | 05 1,0 2,5 50 loc | ddu | 05 | 1,0 2,5 50
vao (L) | vao
1 0,310 | 0,595 | 2,090 | 4,615 20 <0,05{<0,05/<0,05 [<0,05
2 0,355 | 0,680 | 2,310 | 4,745] 300 <0,05(<0,05/<0,05 [<0,05
3 0,440 | 0,850 | 2,375 | 4,890| 600 <0,05(<0,05/<0,05 [<0,05
4 cr | 0455 | 0,875 | 2,415 | 4,930| 900 <0,05(<0,05/<0,05 [<0,05
6 | dgau | 0,475 | 0,910 | 2,435 | 4,950 1200 (ir < 0,05 |<0,05/<0,05 |<0,05
8 ra 10,485 | 0,940 | 2,470 | 4,955 1500 d;u <0,05(<0,05/<0,05 [<0,05
12 0,480 | 0,945 | 2,490 | 4,965| 1800 <0,05|<0,05|<0,05 [0,059
24 0,495 | 0,97 2100 <0,05|<0,05|<0,05 |0,062
48 0,500 | 1,00 2400 <0,05 [<0,05| 0,056 0,089
2600 <0,05 [<0,05| 0,068 |0,091
TCCP: Cr<0,05 ppm
Nhdan xét:

Két qua loc bang than hoat tinh so dtra cho thay, ham luong Cr dau ra van

cao gap nhiéu lan gisi han cho phép (0,05 ppm) & ca 4 ndng do dau vao da khao sat.

Tuy nhién, st dung bd loc than hoat tinh thau dau cho thay, hau hét

ham luong Cr dau ra déu thap hon gisi han cho phép. Bo loc than hoat tinh

thau dau cd thé loai bo triét dé Cr véi ndng do dau vao 1a 1,0 ppm trong 2600

lit nuéc; véi ndng do Cr dau vao 1a 2,5 ppm trong 2100 lit nude loc va van

dam bao hiéu qua loc trong 1500 lit nuwéc véi Cr dau vao 1a 5,0 ppm.
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3.3.2 Két qua thir nghiém loai bo kim loai niing tai thuc dia

Bang 3.34. Két qua logi bé KLN bang than hoat tinh thau diu sau 18 thdng

tai thuc dia (ppm)
KLN As Pb Cd Cr
Giéng
Trudéc | Sau | Truoc | Sau | Trudc Sau | Truéc | Sau
thw nghié
Giéngl 0,40 |<0,01| 0,03 |<0,01| 0,12 |<0,003| 0,25 |<0,003
Giéngz 0,11 |<0,01| 0,42 |<0,01| 0,15 |<0,003| 0,82 |<0,003
Giéng3 0,45 |<0,01| 0,32 |<0,01| 0,12 |<0,003| 0,85 |<0,003
Giéng4 0,13 |<0,01| 0,18 |<0,01| 0,10 |<0,003| 0,62 |<0,003
QCVN
<0,01 <0,01 <0,003 <0,05
01:2009/BYT
Chi sé
96,33 95,79 97,55 99,53
hiéu qua
Nhdan xét:

Két qua xét nghiém mau nudc & ca 4 giéng thar nghiém déu cho thay

sau 18 thang thur nghiém, ham luong ca 4 KLN trong mau nuéc sau loc dat
tiéu chuan vé sinh theo QCVN 01:2009 véi hiéu qua loc tir 95-99%, cao nhat
& Cr va thap nhat & Pb, theo thir tuw Cr > Cd > As > Pb.
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Bang 3.35. Nguy co ung thw wéc tinh do sir dung nguon nwéc nhiéem KLN
trudc va sau loc bang than hoat tinh thau dau

uy co’ wac tinh Nguwong
KLN R, R, R; R4 chap
nhan
Truéc 4,6 x10°° 55x 107 6,9x10° | 40,1x10°
AS
Sau 6,0 x10™ 7,0x10™ 9,0x10* | 46,0x10*
Truéc 256x10° | 3,07x10° | 3,83x10° | 6,0x10*
Pb
Sau 340x10°% | 4,08x10° | 509x10° | 2,95x10°
10°-10*
Truéc 5,0 x10™ 6,0 x10™ 7.0x10* | 40x10°
Cd
Sau 455x10° | 547x10° |6,83x10° 4,0x10%
Truéc 3,3x10° 4,0 x10°2 5,0 x10° 28,7 x 103
Cr
Sau 599x10° | 7,19x10° |8,99x10° | 50x10™®
Nhdan xét:

So véi trude khi loc bang than hoat tinh thau dau, uéc tinh nguy co ung

thu do nuéc nhiém As, Pb, Cd va Cr déu giam & hién tai va céc thoi diém sau

5 nam, 10 nam va ca cudc doi. Bac biét, nguy co ung thu udc tinh do As tu

ngudén nudc giam vé gan ngudng chap thuan duoc: tir 4,6/1.000 hay
46/10.000 xudng con 6/10.000 ngudi dan.
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Chuong 4.
BAN LUAN

4.1 Thyc trang 6 nhiém mdt s6 kim loai ning trong méi trwong khu vue
ven bién Thiy Nguyén, Hai Phong
4.1.1 Ham lwong kim loai niing trong dit ndng nghiép

Két qua nghién ciu ¢ Bang 3.1 cho thay ham lwong trung binh caa As,
Cd va Pb trong dat nong nghiép déu cao hon QCVN tir 2,14-11,82 lan. Két
qua nay cua chung toi cao hon nghién cru & dat néng nghiép khu vuc Ha Noi
nhung thap hon 1 s6 nghién cau thuc hién & khu vuc xung quanh cac diém
khai thac kim loai mau & Thai Nguyén. Cu thé, As, Pb va Cd dugc phat hién
trong nghién ciru nay ¢ ham luong trung binh la 25,62 mg/kg, 186,35 mg/kg,
23,64 mg/kg tuong tmg cao hon két qua nghién cau caa Nguyén Thi Mai
Huong (2014) tai khu vuc dat ndng nghiép huyén Tir Liém, Ha Noi (14,7
ng/g; 36,1 pg/g; <0,2 twong wng) va nghién ciru caa Nguyén Thi Quynh Hoa
(2001) (0,76mg/kg As) tai Thai Nguyén; tuy nhién, két qua nay thap hon
nhiéu so vé&i két qua 1 sb nghién cau tai Thai Nguyén caa Pham Hong Hai
(2012) (2.605 mg/kg Pb) va Ha Xuan Son (2015) & xi nghiép kém lang Hich,
Tan Long, Bong Hy (35,49 mg/kg, 267,01 mg/kg, 33,57 mg/kg tuong ung)
[49, 91, 107]. Piéu nay cho thay dat ndng nghiép & khu vuc nghién ciu c6 thé
da bi tac dong tur cac hoat dong cong nghiép nén c6 ham Iuwgng kim loai nang
cao hon khu vie dat néng nghiép thuan tiy & Ha Noi nhung van thap hon céac
khu vuc ¢6 ngudn 6 nhiém 16n tir nuée thai 10 khai thac nhu tai céc mo khu
vuc Thai Nguyeén.

Nghién ctu cia chung t6i ciing ¢ két qua twong dong véi cac nghién
ctiu trén vé thir ty ham lwong KLN duoc phat hién trong dat 1a Pb > As > Cd,
dic biét Pb 12 mot kim loai doc hai, ¢ duoc WHO va IARC xép trong nhém

gy ung thu, duoc phét hién véi ham luong cao gap nhiéu l1an QCVN s& gay
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nguy co anh hudng truc tiép va gian tiép dén sic khoe cong dong va dong
thuc vat duoc nudi trong & khu vuc nay.

Trong san xuat rau an toan, cac yéu té kim loai nang dwgc quan tam
gom Cadimi (Cd), Chi (Pb), Crom (Cr). Viét Nam di quy dinh ngudng gigi
han cho cac kim loai nang gdm Pb, Cd, Cr va As. Trong d6, As la chat rat
dugc quan tdm vi dugc hinh thanh ty nhién trong qua trinh phong hoa dia
chat. As & dang As®* doc hon As®*. Ngay nay Asen xuit hién trong tu nhién
do qué trinh bao mon d4, dat chia Asen, chay rimg, khi dai duong thoat ra va
cua ndi ltra, As con ton tai trong nudc ngam va dat [50].

Nghién ctu caa Tran Thi Hong Minh (2018) ¢ khu vuc Pong Bic Ha
Noi cho thdy As va Cr dugc xac dinh 12 mdi quan tdm chinh véi ham luong
1én dén 693 pg/g va 147 pg/g tuong Gng. CAc tac gia cho rang ngudn 6 nhiém
tir cdng nghiép va cac hoat dong tudi tiéu tir nudc ngam, ¢ cac khu vuc tham
canh hitu co 1a ngudn tiém an lam tich liy KLN ¢ tang dat mat [108].

Ham luong As téng trong dat ring ngap min da duoc bo cdo cao hon
so o dat trong lua ctra sdng Ba Lat véi gia tri trung binh twong tng 13 26,3 +
7,2 ug/g (n = 40) va 13,8 + 4,2 ug/g (n = 20), Nguyén Vian Thinh va cong su
(2018) da nhan dinh c6 thé cac hoat dong nhan tao cudng d6 cao caa con
nguoi ¢ thuong nguon séng Hong nhiing thap ky gan day da 1am ting dang ké
ham luong cac chat doc hai ndy trong hé sinh thai cira sdng [109].

P Thi Tuyét Nhung (2018) da phat hién KLN trong dat ndng nghiép ¢
thanh phd Ho Chi Minh déu nam trong GHCP nhung vao mua khd cao hon
mua mua, cu thé Cd (0,081-0,222 mg/kg) < As (4,73-13,4 mg/kg) < Pb (13,7-
41,2 mg/kg) < Cr (17,7-80,6 mg/kg) mua kho, trong khi ham lugng nay trong
mua dong la Cd (0,049- 0,163 mg/kg) < As (3,13-9,87 mg/kg) < Pb (8,86-
30,4 mg/kg) < Cr (13,7-60,9 mg/kg) [110].

Tran Thi Quy va cong su, 2019 phat hién nong do As trong cac mau dat
trdng cai dwa, bap cai, xa lach bién dong tir 0,031-0,159 mg/kg [50].



93

Ngb Buc Minh va cong sy nam 2005 danh gia nguy co tich liy Cd
trong dat ndng nghiép va rui ro sac khoe con ngudi tai mot sb lang nghé tai
ché & tinh Bac Ninh. Két qua cho thdy ham luong Cd trong mau dat tat ca
cac vung nhin chung van niam trong ngudng cho phép cua TCVN 7209 -
2002 (< 2 mg/kg), tuy nhién Cd trong dat & khu vuc 2 lang nghé (lan luot
13 0,320 va 0,234 ppm) cao hon 2 - 5 lan so véi ving ddi ching (0,075 va
0,189 ppm) [111].

4.1.2 Ham lwong kim loai ning trong nwoc

Ham luong KLN trong mau nuéc khu vuc nghién ciu ¢d sy tuong
d6ng va khéc biét so véi két qua caa nhiéu nghién ctru trong nudc va quc té.
Bang 3.2 cho thay trong nudc bé mat, tha tu ham luong KLN duoc phét hién
la Cr > As > Pb > Cd, két qua nay twong déng véi nghién ciu mau nudc bé
mat khu vuc gan nha may nhiét dién ven bién & Dai Loan [112]. Tuong tu
ngudn nuéc mit, Cr va Cd duge xac dinh c6 gid tri cao nhat va thap nhat
trong mau nudc giéng xét nghiém (Bang 3.3). Tuy nhién, trong nudc giéng,
ham luong Pb cao hon As. Cac két qua nay phl hop véi nghién cau da thuc
hién & Péng Nam ven bién An D6 khi bao cao xu huéng twong tu véi Pb va
Cd, mic du ham lwong Pb va Cd ¢ nghién ctiu ndy cao hon nhiéu so véi két
qua & An B¢ [113]. Két qua caa ching tdi vé viéc phat hién Cr c6 ham lugng
cao nhat trong mau nudc bé mat va nuéc giéng phi hop nhung co gia tri cao
hon mot s nghién ctru da thuc hién ¢ lran va Trung Quéc [114, 115]. Nguoc
lai, cac nghién ctru & Thai Lan, An DP9, Malaysia va Bang la dét xac dinh ham
lugng Pb > Cr trong nudc sinh hoat [116-119]. Ham lugong As trong nghién
ctu cia ching t6i dugc phat hién cao hon tai Ha Nam noi duoc xac dinh la
diém nong vé As trong nudc ngam ¢ mién Bac Viét Nam véi ham lugng As
dao dong tir 8-579 ppb (TB 301 ppb), twong duong vai 0,008-0,579 mg/l va
trung binh 1a 0,301 mg/I [120].
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Tran Thi Hong Minh (2018) phét hién ham lwgng KLN trong nudc va
rau duéi ngudng quy dinh cia WHO [108]. Theo B Thi Tuyét Nhung
(2018), ham Iwgng KLN (mg/L) trong kénh, rach nudc tudi huyén Binh
Chénh, thanh phé HCM déu nam trong GHCP ca 2 mua, trong d6 moa kho,
As (0,007-0,053), Cd (0,0005-0,007), Cr (0,011- 0,033), Pb (0,008-0,030) va
mua mua As (0,005-0,026), Cd (0,0003-0,003), Cr (0,006-0,013), Pb (0,006-
0,014). Ham lugng KLN trong nudc tudi rau cai xanh theo thu tu Pb> As >
Cr> Cd trong khi ¢ nudc tuéi rau mudng 1a Cr> Pb> As > Cd [110].

Nghién cuiu tai Pai Lién, Trung Quoc (2019) cho thay ham luong KLN
t6i da trong nudc bé mat 1a 1,00 pg/L véi As trong khi ham luong trung binh
cua Cd chi xap xi 0,03-0,04 pg/L [121].

Nghién ctu cia Shamar (2019) tai An D6 cho thay vé ham luong KLN
Cd, Cr, Pb trong nuéc ngam twong tng mua hé va mua dong duoc quan sat 1a
0,05; 0,01; 0,04 va 0,10; 0,05; 0,004 mg/1. Ham lugong KLN (mg/L) trong
mau nudc ngam vao moa hé: Cr (0,05) > Pb (0,04) > Cd (0,003) va mua
déng: Cr (0,10) > Pb (0,004) > Cd (0,003) cho thdy Cd khéng thay doi theo
mua, trong khi Cr & mua déng cao hon mua he, c6 thé do tir dat chay xudng
nudC Nngam sau gié mua, nguoc lai, Pb cao hon & mua hé c6 thé do hoa tan
KLN trong da gdc b6 sung vao nudc ngam & diéu kién nhiét o cao trong thoi
gian nay [64].

Nghién ctu tai Jizan, A rap Xé Gt, Bién do, 2013 da phat hién: trir As,
ham luong trung binh cua KLN trong nudc déu vuot gia tri khuyén cao cua
WHO/USEPA va giam dan theo thir tu Cr > Pb > As > Cd [30].

Bhakta Jatindra va cong su (2009) da nghién ctru KLN trong nudc tai
ven bién d& nudi trong thuy san khu vuec mién Bic Viét Nam (Nam Dinh
&Théi Binh). Két qua cho thay chi c6 As (14,26-31pg/L) cao hon GHCP cua
WHO vé néng do nuéc udng trong khi Pb (0-0,15 pg/), Cd (0-0,06 ug/l), Cr
(1,42-4,58ug/1), Ni (0-0,11 pg/l) dugc phat hién & mac binh thuong [122].
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Tran Thi Quy va cong su, 2019 di phat hién ndng do6 As trong cac mau
nuéc do duoc tir 1,90-17,43 pg/L. Tuy ndng do As van nam trong ngudng
cho phép cia QCVN39/2011/BTNMT V& tiéu chuan nude tudi tiéu nhung cao
hon 1,74 14n so vai tiéu chuan caa WHO (10 pg/L) [50].

Pham Long Hai va cong su (2016) nghién ciu vé As va mot sd nguyén
t6 vét trong nudc ngam va nudc tiéu ngudi dan ¢ 2 lang Chuyén Ngoai va
Chau Giang, Ha Nam. Két qua cho thdy ham luong As trong nudc ngam dao
dong tir 12,8 - 884 ug/L vai gia tri trung binh ¢ Chuyén Ngoai va Chau Giang
twong tng la 614,7 va 160,1 pg/L. Khoiang 83% mau nude c6 ham luong As
vuot qua huéng dan caia WHO vé nudce sinh hoat (10 pg/L). Ham luong As
trong nudc tieu cua ngudi dan & Chuyén Ngoai va Chau Giang nam trong
khoang tir 8,6-458 pg/L. Trung binh luwong tiéu thu As hang ngay tir nguon
nuéc ngam chua xir Iy va di xir Iy dao dong tuong tng tir 0,02 - 11,5 va
0,003 - 1,6 pg/kg/ngay. Phoi nhiém luong As ting cao c6 thé 1am anh huong
dén 57% ho gia dinh str dung ngudn nudc ngam da xir Iy va 64% ho gia dinh
st dung nguon nude chua xtr 1y. Nguy co ung thu tiém tang 13 tuwong d6i cao:
1 trong 1000 nguoi do st dung ngudn nudc ngam chua xu ly [43].

4.1.3 Ham luwgng kim loai ning trong rau & khu vuc nghién ciru

Tich liy KLN trong chudi thyc pham ludn 1a van dé duoc quan tam
trén toan cau vi day 1a ngudn quan trong s& gy doc dén suc khoe con nguoi
théng qua nguén nudc, cdy trong, vat nudi, ... theo chudi thic an. Sy di
chuyén kim loai nang tir dat vao thuc vat 13 mot qua trinh quan trong dan téi
sy phoi nhiém & nguoi théng qua chudi thire an [50].

Bang 3.4-3.6 trinh bay ham luong KLN trong cac mau rau nghién cuu.
Cac mau xét nghiém cho thay Hg dugc phat hién dudi ngudng cho phép,
trong khi ham lugng cdc KLN con lai dugc xac dinh cao hon GHCP tur
38,52% (voi As) dén 70% -79% (véi Cd va Cr tuong tng) va 91,11% véi Ph.
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Két qua nay cho thdy cd thé ngoai thim nhiém tir dit néng nghiép, rau khu
vuc nghién ciru ¢6 thé nhidm KLN tir nguén nude tudi va ngudn khéc.

Nhin chung, ham lwgng KLN tbi da trong rau duwgc phét hién theo thir
tu a2 Cd > Pb > As > Cr > Hg. Tuy nhién, ngoai thu tu Cr va Hg c6 ham
luong cao nhat va thap nhat twong ung, tha ty nay co thay d6i 1 chat theo
ting loai rau. Cu thé 12 Pb > As ¢ rau 4n 14 va rau n cu, qua trong khi & rau
thom thi nguoc lai, As > Pb.

Theo ting loai rau, ham luong trung binh cao nhat caa Pb dugc phét
hién trong cai be xanh (1,20mg/kg), cao hon két qua cua cac nghién ciu da
thuc hién & khu vuc mé tinh Thai Nguyén, nudc ta va mot s qudc gia Ba
Lan, A rap Xé (t, Sri-lan-ka [39, 51, 123, 124]. C4c mé Pb-Zn xung quanh c6
thé 1am & nhiém dét va ngudn nude tudi [51]. Thudc trir sdu va cac hoét chat
ndng nghiép khac, lang dong khi quyén va ngudn nude tudi 6 nhiém duoc 1a
nguyén nhan gay 6 nhiém Pb trong ndng nghiép [39].

Nam 2011, tac gia Yanchun Wang va cong su [37] nghién ctru nguy co
anh huong tiém an dén sic khoe ngudi dan dia phuong do kim loai trong
chudi thuc pham tai khu vuc Bac Kinh va cum thanh phd Thién Tan, Trung
Quéc. Nong dd trung binh cua kim loai nang trong rau trong nghién ctu nay
cho thay pham vi rong, vai gia tri tir 0,14 - 0,93 mg/kg d6i vai Pb, 0,32 - 1,36
mg/kg dbi véi Cr, 0,17 - 0,52 mg/kg d6i vai As, 0,04 - 0,54 mg/kg d6i voi Cd
(trong lugng khod). Nong do kim loai niang cho thay thir ty Zn> Cu> Cr> Pb>
As> Cd. Noi chung, c4c loai rau 14 nhu bap cai, rau diép/xa lach va toi tay
tich liiy nong do kim loai ning cao hon trong cac phan an duoc o Vdi cu cai
va sup lo [125].

Nghién ctu cua Ram Proshad va cong su vé rau nhiém KLN & khu vuc
céng nghiép ¢ Bang la dét cho thiy gia trj trung binh cua Cr, Pb, As va Cd trong
ga0 va rau qua lan luot 1a 16,26; 7,93 2,28 va 1,86 mg/kg. Nong do kim loai
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trung binh trong rau 1a theo thtr tu giam dan cua dau bap > 6t > mudp déng > du
du > brinjal > ¢au > bau > dua chudt > bau xdp > rau bina An B¢ [38].

Nghién ctu cua DS Thi Tuyét Nhung va cong su nim 2018 tai thanh
phd H6 Chi Minh cho thay tit ca cac mau rau déu bi nhiém As, Cd, Cr va Pb,
tuy nhién déu trong GHCP. Ham luong KLN trong rau muéng cao hon & rau
cai xanh. Xu hudng chung ham Iuwgng KLN trung binh trong rau cai xanh ¢ ca
muia kho va mua mua cho thdy As> Pb> Cr> Cd, véi rau mubng la Cr> As>
Pb> Cd [110].

Tran Thi Quy va cong sy, 2019 di xac dinh duwoc ham luogng As tich
luy trong 3 loai rau nghién ctu bién dong tir 0,02-0,04 mg/kg [50]. Ham
lugng As cao nhat (mg/kg) duge xac dinh trong dau d6 xanh va dd (1,26). Chi
c6 mot sé nghién ctiru khao sat ham luong As trong rau, két qua caa ching toi
cao hon so véi cac nghién ctru di bao cao & ving dong bang séng Hang, Nam
Trung Quéc [126] nhung van thap hon nhiéu so véi két qua tai Bac Kan [51].

Tuong tu, ham lugng Cd cao trong rau an la ciing duoc bdo cao ¢ mo
Dabaoshan [125] va Bac Kan [51]. M6t s6 nghién ctu phat hién ham luong Cd
trong rau thap hon [123] va cao hon [127, 128] so véi két qua nghién cau nay.

Nghién ctu cua Nguyén Thi Hoang Ha va cong su tai mo NUi Phéo,
Thai Nguyén da phat hién ham luong cua As, Cd trong rau/chdi tuong tng
nam trong khoang 0,71-2400; 0,05-5,5 mg/kg trong luong kho. [76]

4.1.4 Ham luwgng kim loai ning trong thiy san

KLN c6 anh huong bat loi dén suac khoe con nguoi, c6 thé tich liy
trong mé c4, tom, thudng dugc phat hién ¢ diém cudi cua chudi dinh dudng
thuy san. KLN thuong dugc dua vao qua nudc va thuc pham nhu ca, tom,
phan phéi tuan hoan, trude khi tich liy cudi clng ¢ cac co quan dich [129].
Theo USEPA (1993), khoang 90% phoi nhidm As Ia tir thiy hai san. Nhiéu
tac dong stic khoe co lién quan véi phoi nhiém As. Dang As vo co 1a chat gay

ung thu, c6 thé gy ung thu da, gan, tai mat va phdi. Cac triéu chiing nhiém
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doc cua Cd gom rdi loan rudt, suy than va ting huyét 4p. Nhiém Cd ¢ thai phu
c6 thé dan dén sinh non va tré nhe can ciing nhu gay rdi loan hé mién dich/noi
tiét ¢ tré em. Phoi nhidm chi chii yéu anh huéng dén su phat trién tri tué va hé
than kinh. Phoi nhiém véi ham luong Pb cao c6 thé anh huong nghiém trong
dén ndo, gan va than va gay ttr vong. Hon nita, nam giéi phoi nhiém & muc
cao c6 thé anh hudng dén co quan tao tinh dich, trong khi chi c6 thé gy say
thai ¢ thai phyu. Do vay, can quan tim dén anh huong cua viéc phoi nhidm voéi
kim loai qua ca va thay hai san dén stc khoe cu dan ven bién [130].

Asen

Gi4 tri As trung binh cao nhat dugc phét hién & ca theo thi tu: ca doi
d6 (50,34 mg/kg can ning uét) > ca com chau Au (3,47 mg/kg) > c4 thu ngua
Pia Trung Hai (1,41 mg/kg) > c4 chém chau Au (1,16 mg/kg) > ca chém
gilthead (1,13 mg/kg) > c4 héi Pai Ty Duong (1,09 mg/kg). Nong do As
trung binh thap nhat duoc phat hién ¢ ca nudc ngot: ca hoi cau vong (0,24
mg/kg) va ca chép thuong (0,37 mg/kg). Fallah (2011) da tim thdy ndng do
trung binh twong tu ciia As ddi véi ca hoi cau vong nudi (0,234 mg/kg) tix
Iran [131]. Tuzen (2009) b&o c4o nong do trung binh thap hon Bdi véi ca com
chau Au (0,25 mg/kg) tir Bién Pen ¢ Thé Nhi Ky [132], trong khi Copat
(2013) béo c&o nong do trung binh As cao hon ciing mot loai (5,28 mg/kg) tur
bién Pia Trung Hai ¢ Y [133].

Gia tri As trung binh & cé& hoi Pai Ty Duong cao hon so véi bao céo
cua Medeiros (2014) cho cung mét loai (0,34 mg/kg) dugc ban tai cac chg ¢
Brazil [134 ]. Ngoai ra, ca d6i d6 ¢6 nong do trung binh cao hon so véi bao
c4o cua Durmus (2018) cho ciing mét loai (13,97 mg/kg) duoc danh bét tur
Bién Pen (Tho Nhi Ky) [135].

Bén canh do, Martinez-Gomez (2012) bao c4o ndng do trung binh thap
hon & ca doi do (19,8 mg/kg) tir bién Pia Trung Hai ¢ Tay Ban Nha. Tuy

nhién, ham luong As v6 co trung binh & tit ca cac loai c4 déu thap hon
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ngudng t6i da cho phép (2 mg/kg) theo Tiéu chuan Thuc pham Uc va New
Zealand [34].

Chi

Medeiros (2014) bao cao ham luong Pb trung binh thap & ca hdi Dai
Tay Duong (0,088 mg/kg) duoc ban & Brazil. Nong do Pb trung binh trong ca
com chiu Au cao hon so voi bdo c4o cua Copat (2013). Martinez-Gomez va
cong su (2012) bao c4o nong do Pb trung binh thap hon dbi véi ca dbi do
(0,005 mg/kg) tir bién bia Trung Hai & Tay Ban Nha. Nong do Pb trung binh
duogc tim thay ¢ céc loai ca khéac thap hon so vdi béo céo trong tai lidu (tur
0,277 mg/kg trong ca hdi cau vong nudi dén 1,31 mg/kg & ca thu ngua Pia
Trung Hai). Nong do trung binh cua Pb trong cac loai ca thap hon gia tri toi
da cho phép cua Uy ban tiéu chuan Codex (WHO/FAO 2015) (0,3 mg/kg) va
Chau Au (0,3 mg/kg). [31, 41, 133, 134]

Theo Bonsignore (2016), nghién ciu ca ting day va ca xa bo tai bo
bién Zawya, Libia cho thidy ham luong As cao nhat ¢ c& vuoc (Mullus spp:
32,1 £ 12,7 pg/g) va ca trap (Pagellus spp: 26,5 £ 16,4 pg/g) > ca trich tron
(Sardinella aurita) 27,5 + 4,93 pg/g) > c4 mit bo (Boops boops: 15,0 + 7,41
ng/g) [66].

Nghién ctu cua Sanjeev Debipersadh (2018) trén 40 mau cua 6 loai ca
tai luu vuc Nam Durban, Nam Phi cho thay ham luong Pb trung binh 1a 3,18
ng/g, dao dong tir 1,09 pg/g ca ma (Catface rockcod) dén 8,44 pg/g & ca ngua
(Horse mackerel) [70].

Theo Varol (2019), nong do Pb khong duoc phat hién & ca chém chau
Au va miu barracuda chau Au. Ngoai ra, ndong do Pb duogc phat hién téi thiéu
1 lan duéi gigi han phat hién trong tdm loai ca khac. Nong do trung binh cao
nhét cia Pb duoc phat hién trong ¢ hdi Pai Tay Duong (0,707 mg/kg). Nong
do trung binh caa Pb trong bay loai ca khac 1a dudi 0,07 mg/kg [69].



100

Cd

De Mora (2004) da phat hién Cd cao trong gan ca ma dém cam va ca
hoang dé - 2 10ai ca quan trong nhat & ngoai khoi b bién vinh A rap (7,19 va
9,94 ng/g tuong tmg) dong thoi xac dinh ham luong Cd cuc cao (109 va 195
Hg/g) trong gan cé tir mién Nam Oman [136].

Theo Varol (2019), ham lwong Cd thap hon gia tri phat hién (LOD)
trong tat ca cac loai ca. C4 thu ngua Dia Trung Hai c6 ham lwong Cd trung
binh cao nhat (0,0092 mg/kg), trong khi loai ca tring c6 ham lugng Cd
trung binh thap nhat (0,0013 mg/kg) [69]. Copat va cong su (2013) Xac
dinh ham lugng Cd trung binh thap hon & ca com chau Au (0,001 mg/kg)
tir bién Pia Trung Hai ¢ Y [133]. Nong do Cd trung binh twong duong véi
ca ddi @6 trong nghién ciu cua Martinez-Gomez (2012) tai bién Dia Trung
Hai & Tay Ban Nha. Nong d6 Cd trung binh dugc ghi nhan & céc loai cé
khac trong nghién ctu kha thap (tir 0,0078 mg/kg trong ca mat bo dén
0,488 mg/kg & ca chép thuong) [34].

Cr

Nghién ctru caa Saher, ham lugng Cr cao nhit dugc quan sat & tom so
Vvéi cua, tuy nhién déu thip hon ngudng quy dinh quéc gia cia Hoa Ky [68].

Copat va cong su (2013) béo cao nong do Cr trung binh thap hon d6i
V6i ca com chau Au (0,009 mg/kg) tir bién Dia Trung Hai ¢ Y. Nong do Cr
trung binh duoc tim thay ¢ cac loai ca khac thap hon so véi bao cao (tir 0,12
mg/kg trong ca mat bo dén 3,03 mg/kg ¢ ca chép thuong). Nong do Cr trung
binh ¢ tat ca cac loai ca thap hon nhiéu so véi gidi han t6i da cia quéc gia (2
mg/kg) [133].

Nghién cau caa Varol (2019) ¢ Thd Nhi Ky, ndng d6 Cr trung binh cao
nhat duoc tim thay trong ca com chau Au (0,076 mg/kg) va ca chép thong
thuong (0,074 mg/kg), trong khi ndng @6 Cr trung binh & cac loai con lai dudi
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0,05 mg/kg. Tac gia khdng tim thay su khéc biét dang ké vé ndng d6 Cr ¢ cac
loai ca (p> 0,05) [69].

Ham luong Cr thap & tdm trong nghién ctru nay ciing twong tu Vi
quan séat cia Batvari va cong su khi nghién ciru ¢ ven bién Pong Nam cua
An D9; trong khi ham luong Cd cao hon Pb trong nghién ciru nay; két qua
nguoc lai da dugc phat hién tai khu vuc ven bién ¢ Chau A, An D9, Thd
Nhi Ky va Yemen [117, 129, 137]. Ham lugng As trong thuy san trong
nghién ctru nay cao hon so véi muc duoc trinh bay trong cac nghién ctru
khac, bao c4o mic do dao dong tir 0,003 dén 0,08 pg/g va tir 0,021 - 0,048
ug/g trong ca chép [138].

Xu hudng As > Pb & mo cé trong nghién ciru cua chdng toi phu hop véi
két qua tir Bang la dét da bao cao ham luong trung binh caa As, Pb tuong @ng
la 1,59; 1,13mg/kg vao mua he va 1,81; 1,45 mg/kg vao mua dong [139].
Piéu tha vi 1a ndam 2008, Peshut ciing cong su da phat hién As trong cac sinh
vat bién hoic thuy hai san cha yéu ¢ dang hitu co khong doc [140].

Petkoviek va cong su (2012) khi nghién ctu vé KLN & ca ho Salek,
Slovenia mua thu nam 2006 da phat hién ham lugng trung binh Pb, As va Cd
trong mo6 ca dao dong tir 0,01-0,48 mg/kg; 0,02-0,44 mg/kg va <0,01-0,19
mg/kg trong lugng udt twong wng [141].

Theo Saher (2019), ham luong Pb cao nhat (4,175 mg/kg) phat hién ¢
P. reticulatus va thap nhat (1,497 mg/kg) ¢ P. sanguinolentus. Ham luong Pb
va Cd vuot gioi han cho phép (0,2 mg/kg) va (0,05 mg/kg), do FAO (2003)
dé xuat tuwong ung vai tat ca cac loai khao sat. O tom, ham lwong Cd va Pb
thap hon gidi han phat hién. Cac ngudng gia tri nay twong ddi cao véi gidi
han tdi da cho phép cua 0,50 mg/kg (FSANZ 2008). Pay la bang ching cho
thay trong hai san, kim loai nang doc nhu Pb c6 mat véi mic d6 cao [68].

Ahmed (2019) cung cong su da xac dinh ham lugng trung binh caa Pb,

As, Cr va Cd trong md ca khu vuc cira song Karnaphuli, An Do 1a 13.88
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mg/kg (3,19-6,19mg/kg); 4,89 mg/kg (3,19-6,19 mg/kg); 3,36 mg/kg (2,46-
4,17 mg/kg) va 0,39 mg/kg (0,21-0,74 mg/kg) twong tng. Nhu vay, ham
lwgng KLN theo thi ty Pb > As > Cr > Cd. Két qua cho thay, Pb cao gap 2,8;
4,13 va 35,44 1an so voi As, Cr, and Cd tuong tng [72].

Wang va cong su (2019) khi nghién ctru 9 loai ca (Ca song Nhat Ban,
ca thu Nhat Ban, ca ba sa, ca hd, c& chim triang, ca chim Han Quéc, ca tuyét
vay xanh, Ca day Nhat Ban, ca tré tring), 3 loai nhuyén thé va 1 loai giap xac
(cua d4 Nhat Ban) tai khu vuc danh ca mo, bién Hoa DPong di xac dinh ham
lugng trung binh KLN theo thu ty Pb > Cr > As > Cd; khoang dao dong cua
cac KLN tuong ung la Pb: 5,7 (3 -12); Cr: 3,8 (2,0-5,6); As: 0,92 (0,41-6,8)
va Cd: 0,14 (0,08-0,33) [71].

Thur ty ham Iwong KLN dugc xac dinh ¢ thuy san trong nghién cuau caa
ching t6i 1a Cr > As > Pb > Cd, khéc biét so vai két qua ciia Lé Quang Diing
va cong sy nam 2013, da phat hién tha ty ndy & hau ven bién Hai Phong-
Quang Ninh la As > Cd > Pb > Cr véi ham luong twong ung la 10,10 - 19,33;
3,53 - 12,74; 0,79 - 6,20, va 0,81 - 4,47 mg/kg can nang kho [9]. Phai ching
su khéc biét nay 1a do dic diém ngudn chit thai cac nha may xi nghiép 1an
can khu vuc nghién cau véi nhiéu hoat dong han, xi; chat thai san xuét can
duoc tim hiéu thém.

4.2 Thue trang bénh tat va nguy co’ anh hudéng sirc khée dan cw lién quan
dén thaAm nhiém kim loai ning tai khu vurc nghién ciru
4.2.1. Thuc trang bénh tit ciia ngwoi dan khu vwe nghién ciru

Thong tin chung (Bang 3.8) cho thay ddi tugng tham gia nghién ctru da
s 12 nix gii (55,74%) Véi ty 18 56,73% & Tam Hung va 54,69% & Minh Dc.
Thuc té tai cac dia ban ma nhoém nghién ciu thyuc hién, phan Ién nam gisi di
lam xa hoac lam céng nhén cho céac xi nghiép, nha may trong khu vuc hoac ¢
huyén nén co hoi dugc chon, tham gia cac budi kham bénh va diéu tra, phong

van it hon. Vé d6 tudi cua ddi twong nghién ctu, nhdm tudi chiém ty 1é cao
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nhat 1a 40-49 tudi (24,75%). Nhom tudi chiém ty 1¢ thap nhét 12 18-29 tudi
(12,67%) c6 thé do day 1a do tudi lao dong tré, hay di hoc hodc di 1am tré.
Hau hét d6i twong nghién ctu 1a ngudi Kinh (99,11%) va phan I6n 1a nong
dan (70,69%). Béi tugng nghién ctru c6 trinh do hoc van cha yéu la THCS
(51,09%). Két qua nay phu hop véi dic diém vé dan toc, nghé nghiép va hoc
van cua ngudi dan & khu vuc ndng thén khu vuce dong bang mién BAc.

Tyle mdc triéu ching bénh ¢ khu vic nghién cuu

Theo két qua & Bang 3.9, ty 1& mac triéu ching/bénh ¢ ngudi dan khu
vuc nghién cau theo tha ty: Rang-ham-mat (84,16%) > truyén nhiém
(59,70%) > tam than kinh (49,01%) > tiéu hda (48,22%) > hé van dong
(42,77%) > tudn hoan (41,49%) > da lidu (39,21%) > hd hip (29,90%) >tai
mili hong (29,50%) > mat (24,55%) > noi tiét-chuyén hoéa (17,82%) > tiét
niéu (7,13%). Ty Ié mac & nam gidi cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nit &
hau hét nhom triéu chiing/bénh (tai miii hong va da lidu) (p<0,05).

Két qua hoi ciu sb lieu khdm tai bénh vién da khoa hang 1 cua Hai
Phong trong bang 3.10 cho thay ty 1é kham va mac bénh cia nguoi dan 2 xa
nghién ctu ¢ bénh thuéc nhém Chuong IX (Bénh tuan hoan), Chuong XI
(Bénh tiéu hoa), chuong II (Khdi u) c6 xu hudng ting dan twong tng lan luot
tr 16,24% - 20,07%; 9,28% -12,45% va 9,02%-12,08% tuir 2014 dén nam
2018. Két qua khdam va phong van cua ching toi trong bang 3.10 tai 2 x4
nghién ctru ciing trong dong & ty 1é mac cao trong nhdm bénh tuan hoan va
tiéu hoéa. Piéu nay co thé do anh huong cua tich liy cac kim loai nang 6
nhiém trong moi trudng dat, nudc va thuc pham dén tinh trang bénh tat cua
ngudi dan khu vuc nay.

Ty 1é méc triéu chitng/bénh tiéu héa & ngudi dan 2 x& trong nghién ctu
cia ching t6i 1a 48,22%, cao hon két qua nghién ctu cia Ha Xuin Son
(2005) (19,6%) va Biang Minh Ngoc va cong su (2005) tai mot s6 x4 & Ha
Nam va Hung Yén 1a 12,7%. Ty I€é triéu chirng/bénh tai miii hong la 29,5%,



104

thip hon nghién ctu ciia Ha Xuan Son (55,5%) va Nguyén Thi Hong Tu,
Nguyén Thi Lién Huong (2003) & mét sb lang nghé (56,3%); cao hon két qua
nghién ctu cia DS Thi Hang (2011) & nguoi dan xung quanh xi nghiép kém
chi Lang Hich (30,9%). Ty Ié mac triéu chiing/bénh ring ham mit 14 cao nhat
(84,16%) ¢ nam cao hon nir (93,96% va 76,38% tuong tng) cao hon nhiéu so
véi nghién ciu cua Nguyén Thi Hong Ta, Nguyén Thi Lién Huong (2003)
(50,4%) va Ha Xuan Son (2005) (33,9%). Ty & mac triéu chang/bénh da liéu,
ngoai da la 39,21%, tuwong duong vaéi nghién citu cia Ha Xuan Son (2015)
(39,4%) nhung cao hon két qua nghién ctu cia Nguyén Thi Hong T,
Nguyén Thi Lién Huong (2003) (18,3%), thap hon két qua nghién ctu cia B
Thi Hing (2011) (47,6%) [91, 142-145].

Nhu vay, két qua nghién ctu ctua ching t6i cho thay ty 16 mot sé bénh
thong thuong ¢ nguoi dan sdng xung quanh khu vuc san xuat mot sé xi nghiép,
nha may lan can 1a twong d6i cao. Nghién ciu ciia Thomas L.D.K, Hodgson S.,
Nieuwenhuijsen M., Jarup L (2009) cho thay anh huong cia KLN nhu chi va
cadimi 12 kha rd rét 1én ty Ié mac bénh ¢ nguai tiép xdc [146].

Két qua nghién ctu cta nhiéu tac gia di cho thdy moi trudng xung
quanh khu vuc nha may déng tau, nha may nhiét dién, xi ming, hoa chat, khai
thac d4 c6 anh huong nhiéu dén sic khoe nguoi tiép xuc va phoi nhiém.

4.2.2. Ham lwong kim logi ning trong mdu, nwéc tiéu ciia doi twong
nghién ciru

Phoi nhiém véi KLN c6 thé 1am xuat hién tinh trang tham nhiém kim
loai nang trong mau sinh hoc (mau, nudc tiéu, toc, moéng, ...) & ngudi dan.
Asen tich litly nhiéu trong cidc mé giau keratin nhu da, méng, toc va trong cac
t6 chirc giau biéu mé nhu niém mac miéng, thuc quan, da day, rudt non. Mic
d6 tich lity ctia Asen trong co thé khong phu thudc vao gidi, nhung ting dan
theo tuoi [6].
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Nghién ctru da tién hanh xét nghiém KLN trong mau va nudc tiéu cua
nguoi dan & khu vuc khao sat. Két qua bang 3.11 cho thay: chwa phat hién
dugc Cd trong mau mau va ham luong Hg-niéu nam trong gidi han sinh hoc
(1,32+0,45 pg/l) trong khi ham luong KLN con lai déu vuot gigi han cho
phép tir 38,67% mau vai As téng-niéu, 21,33% mau véi Pb mau va ALA
niéu. Cu thé, ham lugng trung binh cua cac KLN trong mau sinh hoc & dbi
twgng nghién cau la 9,06+0,99ug/dl véi Pb-mau, 69,96+23,38ug/l vai As
tong- niéu va 40,04+6,97pg/l véi Cr-niéu. Két qua vé ham lugng As trong
nudc tieu cua ching t6i (44,65-143,32ug/L) cb gii han trén thap hon nhung
gidi han dudi cao hon Pham Long Hai va cong su (2016) nghién ctu tai Ha
Nam, véi phat hién ham lugng As trong nudc tiéu caa ngudi dan ¢ Chuyén
Ngoai va Chau Giang nam trong khoang tir 8,6-458 pg/L [43].

Vé Asen thanh phan trong nuéc tiéu, 82,06% ¢ dang Asen vo co (72%
& dang DMA > 1A (AslIl + AsV) (11,56%) > MMA (10%)); chi ty 1& nhé &
dang Asen hitu co AB (6,44%). (Bang 3.12)

Theo Bang 3.13, 38,67% ddi twong nghién ciu c6 As cao hon ngudng
sinh hoc. Két qua nay thap hon nghién ciu ciia Tran Thi Khuyén (2012), ty I¢
nguoi dan ¢ ham luwong Asen trong nudc tiéu vuot ngudng binh thuong 13
44.2% va & muc nhiém doc 25,9%. Tuy nhién, nghién ciu cua chung toi chua
phat hién sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ham luong As-niéu theo gioi
(p>0,05) trong khi Tran Thi Khuyén (2012) di phat hién ham luong As nudc
tiéu va ty 18 nhiém doc As trong nudc tiéu & nam cao hon nit c6 y nghia thong
ké (0,071£0,002mg/l & nam so vaéi nir 1a 0,061 £0,00Img/1) (p<0,05).

Pé danh gia tinh trang bénh ly do nhiém doc chi, xét nghiém ALA niéu
la mot chi sé quan trong, dugc coi nhu tiéu chuan vang. Két qua & bang 3.14
cho thiy da sd cac mau xét nghiém ¢ muc binh thuong (78,67%). Ty 1& ¢6

tham nhidm chi 1a 21,33%. Ty 1& tham nhiém chi & nghién ctu nay thap hon
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nghién ctu ciia Ha Xuan Son (2015), nghién cuu tai khu vuc xung quanh mo

tai Thai Nguyén ty 1¢ thim nhiém 1a 28% va nhiém doc 1a 11,8%. Tuy nhién,

ty 1& tham nhiém chung cua nghién ciu nay 1a 41,10%, cao hon két qua cua

Ha Xuan Son, do vay, viéc tiép tuc nghién ctu va can thiép kip thoi dé du

phong anh huong stc khoe cia ngudi dan khu vuc nay 1a rat can thiét.

4.2.3. Moi lién quan giita 6 nhiém méoi trwong va svc khée ngwoi dan khu
vue nghién ciru

Theo mét s6 nghién ctu & Trung Québc, Pai Loan, Han Quéc va Hoa
Ky, nudc, rau va ca, hai san thuong bi 6 nhiém kim loai niing phat tan tir hoat
dong cong nghiép, khai thac mo, luyén kim, nhiét dién, dong tau va san xuat
X1 mang.

Vé méi lién quan giira ty 16 mac bénh thuong gap va mac do tham
nhiém KLN, Bang 3.17 cho thdy ngoai trir nhém bénh mit va noi tiét-chuyén
hoa, viéc co thim nhiém KLN (ham luong cao hon giéi han sinh hoc) lam
tang ty 16 mac cac triéu chiang/bénh vé ring ham mat (OR=37,48), tiét niéu
(18,96), da liéu (OR=8,38), tuan hoan (OR=4,82), tiéu hda (OR=2,90), hd hap
(OR=2,66), tdm than kinh (OR=2,23), tai mili hong (OR=1,96), hé van dong
va bénh truyén nhidm (OR=1,60) (p<0,05).

Két qua Bang 3.18 cho thdy mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gita
tham nhidm KLN va triéu chiang nhiém doc lién quan. Ty & ¢ cac dau hiéu
nhiém do6c & nhém c6 tham nhiém KLN, dic biét do Asen déu cao gap tur
4,40-16,69 1an so vai nhom khong tham nhiém KLN (p<0,05).

*Bién doi vé chi sé hda sinh mau cuia doi twong tham nhiém

Két qua bang 3.19 cho thay ty 18 c6 ham luong huyét sac té va sé lugng

bach cau, tiéu cau dudi ngudng gia tri sinh hoc & ddi twong tham nhidm KLN

cao hon nhom khong tham nhiém (p<0,05).
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4.2.4. Nguy co danh hwong sirc khée do tiéu thu nwdc va thue phim nhiém

kim logi ndang

* Nouy co anh hwong sirc khée do tidu thy nuwedc va thiee pham nhiém kim

loai nang
- Nguy co anh hwong sirc khée tir nguon nuwée nhiem KLN

Str dung ngudn nudc véi ham luong KLN nhu dd xét nghiém co thé
lam anh huong dén suc khoe cua 51,53% ho gia dinh do As va 64,86% ho gia
dinh do chi. Vi vay, viéc khuyén céo, hudng dan va hd tro cac ho gia dinh
thuc hién céc bién phap lam giam tiép xtc, phoi nhiém vai nguon nuédc co
ham luong KLN cao 14 rat can thiét. (Bang 3.20)

- Nguy co anh hwong sirc khoe tir thiec pham nhiém KLN

Luong tiéu thu hai san toan cau (ca, tdm, cua) va cac san pham tr hai
san ngay cang tang cung voi gia ting méi quan tim dén nguén dinh dudng va
suc khoe vi giau cac chat khoang, vitamin, axit béo khong bao hoa thiét yéu
nhu omega-3 and omega-6. Do vay, chat lwong hai san rat quan trong vai sic
khoe cong dong. Tuy nhién, 6 nhiém kim loai ning trong hai san la van dé
toan cau khi nuéc bién 1a ngudn tiép nhan chat 6 nhidm & cac vinh tai hau hét
cac bo bién trén thé gisi [130, 139].

+ Thwong sé nguy co HQ

Bang 3.21-3.22 cho thay tuy c6 sy chénh léch ham luong KLN trong
cac loai ca nhung gia tri thuong s6 nguy co HQ cua KLN cuaa 2/4 loai ca nudi
va 3/8 loai rau trong va sir dung pho bién tai khu vuc nghién ciru déu vuot
ngudng an toan khi so sanh voi mac giéi han vé HQ cia USEPA dua ra (>1).
Vi vay c6 nguy co anh huong sic khoe cua As, Cd, Pb, Cr tir ca qua, ca tré,
rau mudng, rau cai xanh, rau lang dugc nudi va trong tai 2 x&/thi tran khao
sat. Két qua cho thay gia tri HQ cia As > Pb > Cd >Cr, mic du ham luong Pb
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cao hon As. Diéu nay duoc 1y giai do liéu luong tham chiéu RfD theo USEPA
ctia As cao hon Pb, nén gi4 tri thuong s6 HQ cua As 16n hon Pb. Ngoai ra do
luong thie an tiéu thu va can nang caa nam gidi cao hon nir gidi, nén gia tri
HQ cua nam gidi cao hon nit gidi, dong thoi nguy co anh huong dén sic khoe
cuta nam gidi ciing cao hon nir gidi.

Theo tac gia Tran Thi Hong Minh, tuy chua dwgc quan sét & pham vi
rong nhung 6 nhiém dat & quy mé dia phuong tai mot sé khu vyc ndng nghiép
quan trong dic thil c6 thé gay nguy co anh huang tiém tang véi sic khoe Véi

ngudi dan va sinh thai [108].

Nghién ctiu cia Ngo Bac Minh va cong sy nim 2005 tai mot s lang
nghé tai ché & tinh Bic Ninh cho thiy lugng Cd dwa vao co thé cia ngudi dan
ving 6 nhiém & diém lang nghé Van Moén va Chau Khé (lan luot 13 20,2 va
8,61 pg/kg trong lwong co thé/tuan) cao hon gan 4 va 1,5 lan so véi ving doi
chung tuong mg, déng thoi cao hon lidu lugng khuyén nghi cia WHO/FAO
tr 1,5 - 3 lan. Thuong s nguy co (HQ) cua Cd trong gao ddi véi sic khoe
nguoi dan cia 2 1ang nghé cao hon tir 1,5 - 3 1an so véi 2 vang dbi ching va
dat cao nhat & lta tudi lao dong chinh (13 - 60 tudi) [111].

HQ cuaa Asen vo co > 1 (S. aurita (1.31); Mullus spp. (1.52) va Pagellus
spp. (1.04; 1.21) cho thay viéc ca vuoc, ca trich tron va ca trap ¢ nguy co téi
suc khoe ngudi dan dia phuong dong thoi ¢d nguy co ung thu tir viéc hap phu
Asen qua tiéu thu ca [70].

Petkoviek va cong su (2012), nghién cau vé KLN ¢ cd hd Salek,
Slovenia mua thu ndm 2006 nhung chua phat hién dugc nguy co anh hudéng
suc khoe tir viéc tiéu thu cé [141].

Nghién ctu tdm, ca tai Vinh Tuong Son, Trung Qudc cua Liu (2019)
cho thdy nguy co khong ung thu tiém 4n qua hap thu Asen qua tiéu thu hai
san v6i HQ > 1 ¢ tat ca cac loai, gia tri cao nhat 1a 12,28 [67].
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Ahmed (2019) cuing cong su xac dinh HQ <1 cho thdy ham luong KLN
trong ca khu vuc cira séng Karnaphuli, An D6 chua c6 tac dong tiéu cuc 1én

suc khoé cong dong.[ 72]

Cd tuy c6 ham luong thap trong méi truong khong khi nhung thuong
c6 xu hudng tich liy khi két hop véi protein, do vy, van xuat hién ¢ muc
thap trong hai san (FDA 2001). Nghién ciru caa Saher tich lily Cd cao (1,72
mg/kg). Theo FAO/ WHO, ham lugng Cd trong hai san khong nén vuot gia
tri 0,05 mg/kg. Hoi dong Nghién ctiu Y khoa va suc khoe québc gia Uc gidi
han Cd trong dong vat co vo, so 1a 2,0 mg/kg. Ngudng 2,0 va 4,0 mg/kg duoc
quy dinh & Hong Kong va Hoa Ky (FDA 2011). O t6m, ham lugng Cd thap
hon gigi han phat hién. Tich liiy KLN trong tom c6 thé lién quan dén thoi
gian vong doi ngén (1-2 nam) cling nhu sy di Chuyén lien luc 1am han ché su
tich 1ty kim loai trong mo6 tdm (Kuruvilla, 2001; Balfour, 2012). Céac loai cé
Vo, SO & Pakistan c6 thé an toan vai nguoi tiéu thu vi chua xuét hién nguy co
lién quan do Cd [68].

Nam 2011, Yanchun Wang va cdng su nghién ctru nguy co stc khoe do
phoi nhiém kim loai cho ngudi dan dia phuong thong qua chudi thirc in tai
khu vic Bic Kinh va cum thanh phé Thién Tan, Trung Qudc. Nong do trung
binh caa kim loai nang trong rau dao dong rong tir 0,14 - 0,93 mg/kg ddi Voi
Pb, 0,32 - 1,36 mg/kg ddi vai Cr, 0,17 - 0,52 mg/kg ddi véi As, 0,04 - 0,54
mg/kg d6i v4i Cd (trong luong khd). Nong d6 kim loai ning theo thi ty Cr >
Pb > As > Cd. N6i chung, c4c loai rau 14 nhu bap cai, rau diép/xa lach va toi
tay tich lily ndng d6 kim loai ning cao hon trong cic phan an duoc so Vai ci
cai va sup lo [125].

Jatindra va cong su, 2009 da nghién ciru KLN trong nudc tai 11 tram
cua hai ving ven bién d& nudi trong thuy san khu vuc mién Bic Viét Nam
(Nam Pinh &Thai Binh). Két qua cho thay chi c6 As (14,26-31pg/L) cao



110

hon GHCP caa WHO vé ndng d6 nude udng trong khi Pb (0-0,15 pg/), Cd
(0-0,06 pg/l), Cr (1,42-4,58ug/l), Ni (0-0,11 pg/l) dwgc phat hién & muac
binh thuong [122].

Penradee va cong su (2016) da phat hién luong ca duoc tiéu thu la 41-
51kg/ngudi/nam tai dong bang séng Ciru Long. Chinh vi vay, anh hudng stc
khoe do phoi nhiém KLN chua trong ca ngdy cang dwgc quan tam. Két qua
nghién ciu cho thay anh hudng c6 ¥ nghia cua tich lily KLN trong cé, dic
biét & khu vuc nubi trong tham canh hai san c6 thé do viéc st dung hoa chat
dé thic day tang trong luong ca. Khong tim thay sy khéac biét c6 y nghia
théng ké vé ham luong KLN trong c4. Ngoai viéc khong phat hién duoc Pb,
ham lugng KLN trong ca tré dugc phat hién la 0,03+0,02 ppm (As),
0,19+0,08 ppm (Cr); 0,002+0,00 ppm (Cd). Thuong sé nguy co udc tinh cho
ting loai KLN trong ca nudi tréng va mua tai chg dugc phat hién theo thi ty
As > Cd > Pb véi hau hét cac loai ca. Thuong s6 nguy co do tiéu thy As trong
tat ca céac loai ca nghién ctru duoc tinh déu 16n hon 1 ¢6 thé gay anh huong
suc khoe bat loi dén nguoi dan dia phuong. Tac gia khuyén cédo nén danh gia
va quan 1y nguy co & tat ca khu vuc nghién ciru dé 1am giam nguy co tiém

tang dén nguoi dan [75].
+ Chi s6 tac dong suc khoe HI

Trong nghién ctu nay, két qua bang 3.23 cho thay gia tri HI cua
12/12 loai thyc pham nghién ctru déu cao hon 1 ¢ ca 2 gidi véi tht ty rau
mubng > dua chudt > rau lang > mudp > mong toi > dau dila > rau cai
xanh > ca tré > ca qua > tdm si. O nam gigi, HI cua rau cai xanh > 6¢ nhdi
> cai ngot > c& tré trong khi d6 & nit gidi 1a rau cai xanh > cai ngot > oc
nhdi > ca tré. Két qua nay cho thay viéc tiéu thy ting loai thuc pham nay
déu c6 anh huong nhat dinh dén sic khoe. Nhu vay, viéc tidu thu dong thoi

nhiéu loai thuyc pham nay trong ngay c6 thé sé Iam ting muac do anh huéng
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dén stc khoe. Do do, can nghién ctu thém vé anh hudng cua viéc tiéu thu
ddng thoi nhiéu loai thuc pham ¢ cong dong dan cu khu vuc nay, dic biét

nhitng loai thuc pham c6 gia tri HI>1.
*Nguy co ung thu do phoi nhiém kim logi ngng trong nuéc

Két qua cac bang 3.24-3.27 cho thay nguy co ung thu do phoi nhiém
véi ngudn nude nhidm KLN & ngudi dan khu vac nghién ciu cé thé ting tir
1,2 lan sau 5 nam 1én 1,5 1an sau 10 ndm va 6,67-30,3 lan trong ca cudc doi so

vé6i thoi diém hién tai; nguy co tuong tng véi thi ty As > Cr > Cd > Pb.

Bui Huy Tung va cong su da udc tinh nguy co ung thu trung binh cta
nguoi truong thanh tai x4 Chuyén Ngoai néu sir dung nude giéng khoan cé
chara Asen khéng qua loc dé an uéng 12 66,0 x 10™ + 97,0 x 10°. Nguy co ung
thu do sir dung nudc giéng khoan truéc loc cao gap 11,3 lan so véi sir dung

nudc sau loc.[ 118]

Mbi ngudi déu c6 nhitng nguy co nhat dinh d6i véi ung thu. Néu gia
dinh st dung nudc giéng khoan cho an udng la ngudn nhiém Asen duy nhat
thi nguy co ung thu trung binh hién tai ctia nguoi tredng thanh tai 2 x& nghién
ctu duoce wéc tinh 12 4,6 x 10, cao hon ngudng chap nhan dugc. Nghia 1a cir
1000 nguoi trudng thanh tai 2 xa nghién ctu thi ¢6 4 nguoi bi ung thu do st
dung nuéc giéng khoan sau loc c6 chira Asen dé an udng. Tuy nhién néu
nguoi dan st dung ngudn nudc giéng khoan dé an udng trong ca cudc doi thi
nguy co trung binh 1én t6i 40,1x10. Néu so véi nhiéu hoa chat khac thi nguy
co nay 1a rat cao. Nguy co ung thu d6i véi khoi thube 14 trong diéu kién hat
thudc thy dong dao dong tir 10 x 10™ véi phoi nhiém thap (khéng két hon voi
ngudi hit thude) t6i 10 x 10 véi phoi nhidm cao (két hdn véi nguoi hit
thudc). Nguy co ung thu dbi véi chat gay ung thu 1a khi Radon trong nha
(ndng do trung binh 50 Becquerel/m?), benzen trong khi thai tai céc thanh phé
I6n (ndng dd trung binh 80 pg/m® lan luwot 13 0 x 10™ va 45 x 10” [116, 147].
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Mic du phan 16n liéu udc luong Asen dua vao co thé trong 1 ngay véi nguoi
truong thanh nho hon mac TDI cia WHO (1ug/kg-ngay) (60,1%), nguoi
treong thanh tai 39,9% ho gia dinh da bi anh huong suc khoe do sur dung
nudéc giéng khoan bi 6 nhiém Asen cho an udng. Nguy co ung thu trung binh
ctia ngudi trudng thanh tai xa Chuyén Ngoai do sir dung nuéc giéng khoan
sau loc c6 chira Asen dé an udng 1a 3,5 x 10™. Néu sir dung nuéce giéng khoan
khong qua loc thi nguy co ung thu sé& cao gap 11,3 lan [43].

- Nguy co ung thu wéc tinh do tiéu thy thuc phdm nhiém kim logi ngng

Nguy co ung thu do phoi nhiém KLN tir nguon tiéu thu thuc pham ¢ ca
rau va thuy san trong nghién ctru nay cho thay tuan theo thi ty As > Cr > Pb
> Cd. (Bang 3.15-3.16).

4.3 Két qua loai bé kim loai ning trong nwéc bang than hoat tinh thau dau
4.3.1 Két qua thir nghi¢m trong phong thi nghiém

Nudc sach 12 nhu ciu co ban cia con nguoi. Viéc san cd ngudn nudc
sinh hoat sach 1a tiéu chi quan trong dé duy tri cudc séng khoe manh. Tuy
nhién, trong khi nhu cau vé nuéc trén toan cau ting hang nim, phat sinh
nhiéu dang 6 nhiém tiém an véi nguén nude. Hon nira, bién doi khi hau (nhiét
d6 tang, thay ddi vong tuan hoan nuéc) ciing tac dong dén van dé nay va gay
cac tac dong tiém tang nhu gia tang lut 161, han han, va ting cuong cac chat
hoa hoc doc hai 6 nhiém trong moi truong [148]. Viét Nam la mot trong cac
nudc dang phat trién anh huong bai bién doi khi hau, do vay, chiu tac dong
I6n do thiéu nuéc sach va 6 nhiém nuéc do kim loai ning. Do chua co cac
thudc dac hiéu diéu tri nhidm doc kim loai ning, dac biét Asen, vi vay, bién
phap phong chéng nhiém doc hitu hiéu nhat van 1a han ché tiép xdc. Cac t6
chtc qudc té vé méi truong da théng nhat dua tiéu chuan cho phép ddi véi
Asen rat thap va khuyén cdo khong c6 ngudng an toan quy dinh cho viéc tiép
xuc véi Asen & bat ky hinh thic nao.
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Hién nay, & Viét Nam ciing nhu trén thé gisi, dé loai bo Asen ra khoi
nudc, thuong sir dung mot trong ba phuong phap sau: (i) Hap thu trén mot sb
vat liéu vo co; (ii) Trao doi trén nhua anionit va (iii) Phuong phap két tua.
Nhuoc diém cta cac phuong phap nay 1a khong loai bo triét dé duoc Asen co
hoa tri 3 (Asen 111) ma chi loai bo duoc Asen c6 héa tri 5 (Asen V). Thuc té,
Asen trong nudc ngam thuong ton tai dang Asen (111) 1a cha yéu. Khi st dung
oxy khong khi dé oxy hoa Asen (I11) 1én Asen (V), phan &ng xay ra rat cham
va khéng hoan toan, mot phan 1a do canh tranh cua sit (11) va mangan (11),
day 1a mot trong cac nguyén nhan giai thich tai sao nuéc ngam ¢ nhiéu noi
sau khi xtr 1y thanh nuéc sinh hoat van con c¢6 ham luong Asen cao hon tiéu

chuan cho phép.

Hién nay, tai khu vuc nong thon, cong nghé bé loc cham van thuong
duoc sir dung rat phd bién, tuy nhién ching khdng thé loai bo duoc Asen,
trong khi yéu cau cong nghé phai dam bao c6 thé loc hiéu qua Asen voéi gia
thanh ré, d& thuc hién va cong suat da dam bao cho céc hoat dong sinh hoat
va chan nudi gia ctia cac hd gia dinh.

Cac cdng trinh nghién ctu gan day cua Vién Suc khoe nghé nghiép -
B6 Y té cho thay, chit luong cua thiét bi loc nudc ban trén thi truong hién
chua duoc kiém soét hiéu qua. Nhiéu thiét bi khong loc dugc Asen nhu nha
cung cap san pham quang c&o. Két qua thir nghiém cua Vién Suc khoe nghé
nghiép vai 3 thiét bi ré tién, ban pho bién trén thi truong duoc quang co co
kha nang loc duoc Asen la b loc KOREANA, b loc As-F100 va bo loc As-
FeOOH thi chi c6 1/3 b loc ¢6 tac dung loc Asen. Nhu vay, viéc nguoi dan
tu lwa chon mot thiét bi loc nudc ré tién co ban trén thi truong sé khong dam
bao chic chin c6 thé chon duoc thiét bi loc loc dugc Asen hiéu qua nhu nha
cung cap san pham cung cap. Do vay, viéc nghién ciu mot md hinh loc Asen

hiéu qua va co thé &p dung duoc & khu viec ndng thdn 14 rat can thiét.
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Qua tham khao nhiéu tai liéu, ching t6i thiy phan 16n cac phuong phap
loai Asen déu dya trén nguyén ly két taa va hap phu Asen trén nhiing loai vat
liu khac nhau. Mdi phuong phap déu ¢d nhimg uu, nhuoc diém, hiéu qua loc
va gia thanh rét chénh Iéch, phu thudc vao loai nguyén liéu duoc lua chon.
Trén thi truong, hién c6 nhirng bo loc irng dung cdng nghé cao nhu mang loc
nano hay tham thau nguoc...co thé loc duoc Asen nhung gia thanh rt cao. Vi
vay, cho dén nay, bo loc Asen hiéu qua cao van chwa dugc tng dung rong réi,

dac biét tai cac vung néng thén nghéo cua Viét Nam.

Than hoat tinh tir cac chat thai hitu co giau cacbon nhu vé trau, Vo géo
dira, v va than cay 0-liu, v. v., hay cac phu pham tir ché bién nong san thuc
pham khac dugc biét c6 tinh chat hap thu Asen va cac kim loai nang khac.
Cac bé loc sir dung than hoat tinh két hop véi cac 16p vt liéu loc khac nhu
cat, s6i da duoc sir dung pho bién & nhiéu ving ndng thén khong chi ¢ nuéc
ta ma & nhiéu noi trén thé gidi, nhat 12 & cac nudc nghéo. Cac loai bé nay co
tac dung cai thién dang ké chat luong nudc dung cho sinh hoat do loai bo
duoc mot phan dang ké cac chat cin, sat, mangan va mét phan cac kim loai
nang. Tuy nhién, hiéu qua loai bo Asen cua cac bé nay chua cao do kha ning
hip thu Asen cua céc loai than hoat tinh nay con han ché. Vi vay, nhu cau dua
ra mot cdng nghé bao gém phuong phap va thiét bi loai bo Asen hiéu qua tir
nuéc sinh hoat nho sir dung cac vat liéu ré tien phd hop cho nguoi ding & cac

viing néng thdn 1a rat cap bach.

Muc dich cia giai phap ching toi nghién ctu 1a khic phuc nhiing
nhuge diém néu trén. Pé dat dugc muc dich do, ching t61 dé xuit phuong
phap va bé loc c6 kha ning loai bo Asen hiéu qua ra khoi nuéc sinh hoat nho
st dung than hoat tinh tir cay thau dau. Véi viéc sir dung loai than hoat tinh
nay, hiéu qua loai bo Asen c6 thé tang gip hang chuc lan so véi céc loai than
hoat tinh thong thuong khéc. Gia thanh caa than hoat tinh tir cdy thau dau lai
ré, phi hop véi diéu kién kinh té ctia nguoi dan cac ving nng thon.
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Cay thau dau Ia loai cay cdng nghiép c6 gia tri kinh té cao. Tinh dau
duoc chiét xuat tir hat thau dau cé tac dung nhuan trang hay lam thudc x6
tuyét voi, dac biét 1a c6 nhiéu cong dung trong cham soc stc khoa va sic dep
cua phu nir (diéu tri khdé mat, diéu tri duc thay tinh thé, giam viém, kich thich
moc 16ng mi, ngin ngira Nép nhin va quang mat, ngan chan nhiém tring mat,
V.V.). Trong nhimg nim gan ddy, dau thau dau da dugc dung lam nguyén
liéu diéu ché xang sinh hoc dé thay thé mot phan nhu cau tiéu thy xang truyén
théng, von 1a mot trong céac thu pham gay 6 nhiém méi trueong va hiéu tng
nha kinh. P& san xuat xing sinh hoc, can mot nhu cau rat 16n vé nguyén liéu
dau sinh hoc, trong d6 c6 dau chiét xuat tir hat cay thau dau. Viéc chiét xuat
tinh dau tir hat thau dau lai sinh ra mot lwong ba thai rat 16n c6 thé gay 6
nhiém méi truong néu khong duoc xt 1y hop Iy. Mot bién phap xu Iy ba thai
tir cAy thau dau hiéu qua 1a ché bién thanh than hoat tinh dung cho cac muc
dich khac nhau, vira mang lai loi ich kinh té lai vira giai quyét duoc van dé
gay 6 nhiém.

- Tuy thudc vao loai nguyén li¢u thé ban dau ma céc loai than hoat
tinh duoc tao ra c6 kha niang hap thu Asen khac nhau. Trong qué trinh nghién
ctu, tim kiém mat loai vat lidu loc c6 kha nang loai bo Asen hiéu qua ma c6
gia thanh re, phi hop voi diéu kién & cac ving nong thon, chung toi da tién
hanh rat nhiéu thir nghiém véi nhiéu loai than hoat tinh khac nhau, trong do
c6 than hoat tinh c6 nguon goc hoa thach, cu thé 1a tir than khoang (than d4)
va cac loai than hoat tinh c6 nguén gbc hitu co, ré tién nhu céc loai than hoat
tinh tir cac phu pham néng nghiép, ché bién néng san nhu vo trau, so dira,
v.v.. Cac két qua nghién ciru di cho thay than hoat tinh tir cay thau dau/phy
pham tir ché bién hat thau dau da thé hién kha ning loai bo Asen hiéu qua mot
cach bat ngod, cao hon han so véi cac loai than hoat tinh d3 dugc st dung dé

loai bo Asen tir trude dén nay. Két qua thir nghiém & bang 3.30-3.33 cho thay,
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tuy than hoat tinh so dira dugc sir dung phd bién dé loc nuéc trong cong dong,

nhung vé khéng cd kha ning loc kim loai nang.
4.3.2 Két qua thir nghié¢m tai thue dia

Két qua thtr nghiém sau 18 thang ¢ bang 3.34 cho thay, bé loc cham két
hop than hoat tinh cdy thau dau c6 tac dung loai bo Cr rat tét. Hiéu qua loc
van duy tri, ndng d6 Cr trong nuéc sau loc dam bao theo tiéu chuan vé sinh
sau 18 thang thtr nghiém. Nhu vay, md hinh bé loc cham két hop than hoat

tinh cy thau dau thé hién cac uu diém sau:

- Xay dung dé dang, nguyén vat liéu pho bién, dé tim mua.

- Téc d6 chay cao (40 L/h). D& st dung, nguoi sir dung khi can nude dé
nau an hodc dun nudc udng déu cd thé lay nudce truc tiép tir voi ra cia bé loc.

- Khong dung dién.

- Nudc sau loc khéng mau, khéng mui.

- Nho ¢6 cot loc cat nén loai duoc phan réu nhé trong nudc.

- Nho ¢t loc chira than hoat tinh nén loai thém duoc mot sb chét hitu co.

- Néu so véi may loc RO thi gia thanh cua bé loc ré hon nhiéu (=1/10).

- Thay thé d& dang vat liéu loc khi bé loc qua ban, hiéu qua loc giam.

Tat ca cac ho thir nghiém déu st dung thuong xuyén bé loc, phuc

vu nudce an udng, sinh hoat.

Thuc té chi phi cong thué thu gom cay thau dau va dét than tao
thanh hoat tinh wdc tinh 1a 40.000d/kg. Véi mét bé loc duong kinh 1m, can 20
kg than cho sir dung trong 18 thang, nhu vay, trung binh chi phi hang thang
lién quan dén than hoat tinh thau dau cho mét ho gia dinh 5 nguoi 1a 44.000d.
Chi phi nay twong d6i phi hop véi diéu kién cua cac ho gia dinh nong thon
hién nay, dac biét, khi gia dinh tu thu gom nguyén vat liéu, gia thanh san xuat
than s& tiét kiém dang ké. Nhu vay, md hinh bé loc cham két hop than hoat

tinh cay thau dau loai dugc kim loai niang trong nudc giéng véi tée do chay
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cao, hoan toan dap tmg dugc nhu cau st dung cia ngudi dan c6 mic thu nhap

binh thuong.

Két qua nghién cttu ctia chdng tdi hoan toan phi hop véi nhiéu tac gia
trong nuéc nhu Nguyén Xuan Huén, Nguyén Khac Hai, Ha Xuan Son va
Tran Thi Khuyén, Bui Huy Tung [81, 90, 91, 120, 149].

Tir d6, theo khia canh thi nhét, chung t6i da dé xuat phuong phap xu ly
nudc sinh hoat bi nhidm Asen nho st dung than hoat tinh tir cay thau dau c6
kha ning loai bo phan 16n ham lugng Asen c6 trong nudc, dam bao chat

lugng nudce sinh hoat vuot tiéu chuan cho phép.

O khia canh tha hai, chung t6i dd dé& xuét bé loc nudc sinh hoat bi
nhiém Asen phl hop véi diéu kién ¢ cac ving ndng thon cé kha nang loai bo
phan Ién ham lwgng Asen chia trong nude, nudce sau khi loc hoan toan dap
rng tiéu chuan vé chat lugng nudc sinh hoat, gia thanh xir ly thap. Bé loc nay
c6 cau tao gom cac lop vat liéu loc thong thuong di biét nhu: cat, séi nho, soi
I6n,.. khac biét ¢ chd cd thém 1ép than hoat tinh tir cdy thau dau tia, nho do
nuédc duoc loai bo phan 16n céc thanh phan kim loai nang bao gom Asen, va

cac thanh phan khac nhu sit, mangan, phét pho, .v.v..
Mot sé han ché cia nghién cizu

Theo hiéu biét ciia chung t6i, day 1a mot trong nhitng nghién ctu dau
tién mo ta thuc trang 6 nhiém kim loai ning trong nudc, rau va thuy san tai
mot khu vuc ven bién mién Bac nuéc ta. Tuy nhién, bén canh han ché cua
thiét ké mo ta cat ngang, chlng t6i chua xem xét dén sy thay doi thoi tiét
trong thoi gian Idy mau dé han ché sai s c6 thé c6 trong qua trinh phan tich.
Vé tham nhiém KLN, dé tai di danh gia duoc thyuc trang tham nhiém KLN
trong mau va nudc tiéu cta nguodi dan st dung ngudn nudc, thuc pham 6

nhiém trong an udng va sinh hoat, mot sb triéu ching/bénh nhiém doc va su
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thay doi chi sé hoa sinh méau cia ngudi dan. S& co duoc bic tranh toan canh
hon néu xem xét anh huong cua 6 nhiém KLN trong ngudn nudc, rau, thuc
pham t6i stc khoe ngudi dan ¢ cac do tudi.

Nghién ctu xay dung va thir nghiém & 4 bé loc tai thuc dia do kinh phi
han hep cta dé tai. Tuy nhién, két qua tha nghiém quy mé phong thi nghiém
va thue dja déu hiéu qua cho thay giai phap can thiép hoan toan cé thé duoc

tham khao dé tiép tuc nhan rong sang cac dija phuong khac.

Do gisi han vé thoi gian va nguon luc, nghién ciu khu tri thi nghiém
hiéu qua caa giai phap loai bo kim loai niang trong nudc. Vi vay, giam thiéu
anh huong cua kim loai nang trong chudi thuc pham dén sac khoé cong dong,
can tiép tuc trién khai nghién ciu va thir nghiém cac giai phap han ché tac

dong va loai bo kim loai ning trong thuc pham trong thoi gian toi.
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KET LUAN

1. Thuc trang 6 nhi@m mét sé kim loai ning trong méi truwdong nwéc, thuc
pham & khu vuc ven bién huyén Thiy Nguyén Hai Phong nim 2017-2018

Ham lwong KLN trong mau nudc, thuc pham vuot gidi han cho phép véi
ty I€ cao:

- 90% mau nudc, rau, tdm, 6¢ vuot gidi han cho phép vé Pb

- 80% mau nudc va rau vuot gidi han cho phép vé Cr

- 74% mau nudc, rau va thuy hai san vuot gii han cho phép vé Cd

- 83% mau nudc giéng, 38% mau rau vuot gidi han cho phép vé As

- 98,15% - 100% mau nudc mat vuot gidi han cho phép vé Cd va Cd;
As va Pb
2. Thuc trang co ciu bénh tat va nguy co anh hwéng sirc khée lién quan
dén tham nhiém kim loai nang é ngwoi dan khu vac nghién ciru

- Co cau bénh tat cua dan cu ¢ khu vuc nghién cau gom cac bénh co ty
1& méic cao (tiéu hda, tuan hoan, tim mach, khéi u) pht hop véi cac nuée dang
phat trién.

- 21,33-38,67% mau mau, nudc tiéu c6 ham luong KLN vuot ngudng
sinh hoc; ty 1é tham nhiém KLN ¢ ngudi dan 1a 41,10% (p<0,05).

- Céc triéu chung nhiém doc 1a day stng, réi loan sic t6 da, suy nhuoc co
thé, rung tdc, rdi loan van mach/cam giac, suy nhuoc co thé, than kinh.

- Nguy co ung thu uéc tinh do tiéu thu thuc pham nhiém KLN & nguoi
dan giam dan tir As > Cr > Pb > Cd.
3. Két qua thir nghiém loai bé kim loai ning trong nwéc bang than hoat
tinh cay thau dau

- Thir nghiém tai phong thi nghiém: Than hoat tinh cdy thau dau giup
loai bo As, Pb, Cd va Cr trong nudc véi hidu qua & thé tich 12 15001 nudc.

- Thir nghiém tai thuc dia: chi sé hiéu qua loc kim loai ning trong nuéc

giéng tai thuc dia cao tir 95%-99%, cao nhat véi Cr.
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KHUYEN NGHI

1. Dinh ky danh gia 6 nhiém kim loai ning trong ngudn nudc sinh hoat
va rau, thay san nuéi trdng tai cac khu vuc ven bién.

2. Co6 ké hoach kham suc khoe, thuong xuyén theo ddi, giam sat tinh
trang phoi nhiém kim loai nang & cong ddng dan cu ven bién.

3. Can nhan rong md hinh bé loc nudc bang than hoat tinh cay thau
dau cho nguoi dan khu vie néng thén co didu kién twong tu, dic biét & khu

vuc 6 nhiém Cr dé giam phoi nhiém kim loai nang tir ngudn nudéc.
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12. Néu co, thi 1a bénh gi?

Cuong giap, Basedow

bai thao nhat

Nhuoc giap

Nhuoc co

Déi thao dudng

Hoi chirng Cushing

Suy dinh dudng

Cuong aldosterone

Thura can, béo phi

Bénh ly noi tiét — chuyén hoa khéc

13. Trong 5 nim gan ddy anh/chi c6 mic bénh ly tai- miii-hong nao khéng?

O Co
14. Néu co, thi 1a bénh gi?

Khéng

Viém 4ng tai ngoai

Léch vach ngin

Viém tai gitra

Viém xoang

Viém xuong chiim

Viém hong cap/man

Viém mui

Viém amidan, viém V.A cip/man

Polyp miii

Bénh ly tai- mii- hong khac

15. Trong 5 nim gan ddy anh/chi c6 mac bénh Iy rang- ham- mit nao khong?

O Co
16. Néu co, thi 1a bénh gi?

Khéng

Sau rang

Viém tuyén nudc bot mang tai

Viém nuéu (lgi), to chitc quanh ring

Sai khép thai duong ham

Viém tiy rang

Khe ho moi

Ap xe ma

Soi tuyén nudc bot

Ap xe co can

Bénh Iy rang-ham-mat khac

17. Trong 5 nam gan ddy anh/chi c6 mac bénh Iy mat nao khong?

O Co Khéng
18. Néu c6, thi 1a bénh gi?
Viém két mac Can thi
Viém loét giac mac Vién thi
Viém mang bo dao Viém tui lé

Tang nhan ap, Glocom

Viém t6 chuc hdc mat

Liét van nhan

Khdi u

19. Trong 5 ndm gan day anh/chi c6 mac bénh ly da liéu nao khong?

O Co

Khong




20. Néu c6, thi 1a bénh gi?

Vay nén Zona
Viém da co dia va eczema Hat com
Ghé Viém da dau
Hac lao Bénh may day
Lang ben Bénh Iy da lidu khac
21. Trong 5 nim gan day anh/chi c6 mic bénh ly tdm than kinh nao khong?
. Cé O Khong
22. Néu co, thi la bénh gi?
Pau dau DPong kinh
Mat ngu Viém da day, ré than kinh
Sa sut tri tué Tam than phan liét
Parkinson Hoi chiing tién dinh
Alzheimer Bénh ly tam than kinh khéc
23. Trong 5 nim gan day anh/chi c6 mac bénh ly ung thu nao khong?
. Co O Khéng
24. Neu co, thi la bénh gi?
Ung thu phoi U ndo &c tinh
Ung thu da day Ung thu dai trang
Ung thu gan Ung thu than
Ung thu vom hong Ung thu xuong
Ung thu da Bénh 1y ung thu khac

25. Trong 5 ndm gan day anh/chi c6 mac bénh ly truyén nhiém nao khong?

, O Co
26. Néu co, thi la bénh gi?

O Khong

Nhiém triing- nhiém doc an uong

Bénh do virus Rota

Ly truc khuan Bénh ta
Ly amip Viém gan virus A hoac E
Thuong han Bénh bai liét

Bénh do brucella

Bénh Whitmore

Bénh do Toxoplasma

Bénh ly truyén nhiém khac

27. Trong 5 nam gan day anh/chi c6 mac bénh ly do ky sinh tring nao khéng?

, O Co
28. Néu co, thi la bénh gi?

0 Khoéng

Bénh giun dlia

Bénh san la gan

Bénh giun moc

Bénh san 14 phoi

Bénh giun téc

Bénh san la ruot

Bénh giun kim

Bénh san day lon, day bo

Bénh giun chi

Bénh ly do ky sinh trung khac




C. BIEU HIEN NHIEM POC
Anh/chi c6 thé cho biét, anh/chi c6 thudng xuy@n xuat hién cac triéu chimg sau day
khong?

29. | Mét moi 44. | Budn ndn, non

30. | Pau dau 45. | Tiéu chay

31. | Hoa mét, chéng mat 46. | Pau bung

32. | Mat ngu 47. | Téo bon

33. | Ao giac 48. | Phéan den

34. | Run chan tay 49. | Ngua

35. | Té tay chén 50. | Vangda

36. | Dau xuong 51. | Day stng

37.| Co giat 52. | Réi loan van mach
38. | Yéu co, liét tay chan 53. | Bénh ly thai san
39. | Rung téc 54. | Bién d6i mau ring

40. Ngoai ra, anh chi c6 xuat hién triéu chitng nao khac khdng?




PHU LUC 2
BOQ CAU HOI

TIM HIEU NGUY CO PHOI NHIEM HOA CHAT TU THUC PHAM

ok~ D

THONG TIN CO BAN

STT

THONG TIN CAN TIM HIEU

Gidi tinh nguoi duoc phong van: Nam [ N [ ]

Nam sinh cua anh/chi:

Anh/chi hoc pho thong dén lop:

M w e

Sau khi hoc phé théng, anh/chi tiép tuc hoc nang cao
1.Khong[]  2.Trungcap[ ] 3.Caoding[ ] 4.Paihoc [ ] 5.Sau daihoc[ ]

Nghé nghiép hién tai caa anh/chi:

Tong s6 ngudi trong ho gia dinh cua anh/chi: nguoi
(Hé gia dinh: bao gom nhitng ngueoi séng ciing trong nha va an chung trong vong 3
thang qua)

S6 nguoi dudi 6 tudi trong gia dinh: nguoi

Trung binh mét thang gia dinh anh/chi thu nhap khoang:
VND/thang

Loai hinh nha ¢ cua anh/chi:
1.Nhathué [] 2.Canho[ ] 3.Mot tang [ 4.Hai tang []
5.Ba ting []  6.Trénbatang[]

10.

Trung binh mét thang, tién mua thuc pham cua ho gia dinh khoang:
VND/thang

11.

Céc d6 dac c6 trong gia dinh:
1.Tivi[] 2Tulanh []  3.Maygiat[] 4.Xe may[] 50t6[ ]




THONG TIN VE TAN SUAT SU DUNG THUC PHAM

STT THONG TIN CAN TIM HIEU
12.  Loai nwéc thuong ding cho viéc an ung hang ngay:
INuscmay []  2.Nudcgiéng[ ] 3Nuécmua[ ]  4.Nudc dong chai[ |
13.  Muc do thuong xuyén an ca bién cua anh/chi (vi du thang vira qua):
1.Khong/Hiém khi[ ]  2.Thinhthoang[ ] 3.Thuong xuyén[ ] 4.Hang ngay[ ]
14.  Trung binh mot tuan, s 1an (bita) ban an ca bién: lan/tuan
15.  Nhiing loai c& bién anh/chi thuong an (ké tén khodng 3 logi):
16.  Loai ca bién anh/chj thuong an nhat:
17. | Noi anh/chi mua ca bién:
1.Cho [] 2.Siéuthi [] 3.Tu nudi, danh bat [
18. | Muc d6 thuong xuyén an ca nwéc nget cua anh/chi (vi du thang vira qua):
1.Khéng/Hiém khi [ ] 2.Thinh thoang [ ] 3.Thuong xuyén [ ] 4.Hang ngay[ ]
19.  Trung binh mot tuan, sé lan (bixa) anh/chi an ¢4 nwéc ngot: lan/tuan
20.  Nhiing loai ca nwéc ngot anh/chi thuong an (ké tén khoang 3 logi):
21. | Loai c& nwéc ngot anh/chi thudng an nhat:
22. | Noi anh/chi mua ca nwéc ngot:
1.Cho[] 2.Siéu thi [] 3.Tu nudi, danh bat [
23. | Trung binh mét tuan, sé lan (bira) anh/chi an tom: lan/tuan
24. | Trung binh mét tuan, sé lan (bira) anh/chi an cua, éc, hén, so: lan/tuan
25.  Noi anh/chi mua tdm, cua, 6c, hén, so:
1.Cho [] 2.Siéu thi [] 3.Tu nudi, danh bat [
26. | Muc d6 thuong xuyén an thit cua anh/chi (vi du thang vira qua):
1.Khéng/Hiém khi [ ] 2.Thinhthoang [ ] 3.Thuong xuyén[ ] 4.Hang ngay [ ]
27. | Trung binh mét tuan, sé lan (bira) anh/chi an thit lon: lan/tuan
28. | Trung binh mét tuan, sé lan (bira) anh/chi an thit ga: lan/tuan
29. | Trung binh mét tuan, sé lan (bita) anh/chi an thit bo: lan/tuan
30. | Trung binh mét tuan, sé lan (bira) anh/chi an thit vit: lan/tuan
31. | Trung binh mét tuan, s6 lan (bira) anh/chi an thit ngan/ngdng: lan/tuan
32.  Nhing loai thijt khac ma anh/chi thuong an:

S6 lan trong tuan: lan/tuan




33.  Muc d6 thuong xuyén an ndi tang dong vat cua anh/chi (vi du thang vira qua):
1.Khong/Hiém khi []  2.Thinhthoang[ ] 3.Thuong xuyén[ ] 4.Hang ngay[ ]
34.  Trung binh mét tuan, sé lan (bira) anh/chi dn ndi tang dong vat: lan/tuan
35. | Cac loai ngi tang anh/chi thuong an:
1. Gan 2. Tim 3. Cat (than) 4. Longnon 5.Longgia 6.Daday 7.Phdi 8. Tiétcanh
36.  Murc d6 thuong xuyén an rau xanh cua anh/chi (vi du thang vira qua):
1.Khéng/Hiém khi [ ] 2.Thinhthoang[ ] 3.Thuong xuyén[ ] 4.Hang ngay [ ]
37.  Nhirng loai rau xanh ma anh/chi thudng an (ké tén khodng 3 logi):
38. | Loai rau xanh anh/chi hay an nhat?
39.  Noi anh/chi mua rau xanh:
1.Cho[] 2.Siéu thi [ ] 3.Tu trong [
40.  Muc do thuong xuyén an trieng ga caa anh/chi (vi du thang vera qua):
1.Khong/Hiém khi[ ] 2.Thinh thoang [] 3.Thwong xuyén[ ] 4.Hang ngay[ ]
41.  Trung binh mét tuan, s6 qua tring ga anh/chi an (vi du thang vira qua):
qua/tuan
42.  Muc d6 thuong xuyén an trieng vit cua anh/chi (vi du thang vera qua):
1.Khong/Hiém khi [ ] 2.Thinhthoang[ ] 3.Thuong xuyén[ ] 4.Hang ngay[ ]
43.  Trung binh mét tuan, sé qua tring vit anh/chi an (vi du thang vira qua):
qua/tuan
44, | Muc d6 thuong xuyén an trieng chim cat caa anh/chi (vi du thang vira qua):
1.Khong/Hiém khi[ ]  2.Thinhthoang[ ] 3.Thuong xuyén[ ] 4.Hang ngay[ ]
45.  Trung binh mét tuan, s6 qua trieng chim cGt anh/chian:_ qua/tuan
46.  Mic d6 thuong xuyén udng sira cia anh/chi (vi du thang vira qua):
1.Khéng/Hiém khi [] 2.Thinhthoang [] 3.Thuong xuyén[ ] 4.Hang ngay [
47.  Trung binh mét tuan, s6 cc (ly) sita anh/chiubng:  cbc/tuan
48.  Loai sira anh/chi thuong dung: 1. Stta twoi [ | 2. Stradac[ ] 3. Sira bot [_]
49. | Trung binh mét tuan, sé cbc sira chua anh/chi an: cc/tuan
50.  Muc d6 thuong xuyén an bo, phé mai cua anh/chi (vi du thang vira qua):
1.Khéng/Hiém khi [ ] 2.Thinh thoang[ ] 3.Thuong xuyén [ ] 4.Hang ngay [ ]
51.  Trung binh mét tuan, sé l1an anh/chi an bo,, phé mai: lan/tuan
52.  DAau (M&) an ma cac anh chi thuong dung: 1. Dauthucvat [ | 2. M& dong vat[ ]




PINH LUQONG KHAU PHAN AN CUA HO GIA PINH

STT THONG TIN CAN TIM HIEU

53. | Nhitng bita an cé bién, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang:
gam/bira

54.  Nhiing bira an ca nwéc ngot, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang:
gam/bta

55.  Nhiing bira an tdm, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang: gam/bira

56. | Nhirng bira an cua, 6c, hén, so, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang:

gam/btra

57. | Nhirng bita an thit lgn, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang:
gam/bira

58.  Nhiing bira an thit ga, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang:
gam/btra

59.  Nhing bira an thit bo, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang:
gam/bira

60.  Nh@ng bira an thit vit, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang:
gam/btta

61.  Nhiing bira an thit ngan/ngdng, ca gia dinh anh/chi n trung binh khoang:

gam/btra

62.  Nh@ng bira an ndi tang, ca gia dinh anh/chi an trung binh khoang:
gam/bira

63.  Trung binh mot ngay, ca gia dinh anh/chi an hét luvong gao khoang:

____gam/ngay
64.  Trung binh mot ngay, ca gia dinh anh/chi an hét lvgng rau xanh
khoang:_ gam (__bo0)
65.  Trung binh mot thang, ca gia dinh anh chi an hét lugng dau (m&) an khoang:

lit




3 BUA AN TRONG NGAY
(Ciia doi twong nghién cizu)

Trung binh mét tuan (7 ngay), sé bita anh/chi 4n tai gia dinh (ty ndu) va dn & bén ngoai

(hang quan, co quan, com hop...):

NAu tai gia dinh An bén ngoai
Sang (7 bira) ___ bira/tuan _____ biraltuan
Truwa (7 bira) _____ bira/tuan ____ bira/tuan
Téi (7 bira) ____ bira/tuan _____ biatuan

LICH SU NOI CU TRU

66. Noi sinh cua anh/chi:

68. Sau khi lap gia dinh cho t6i hién nay anh chi di song & nhitng déu? Trong khoang thoi
gian nao?

LICH SU NGHE NGHIEP

71. Anh/chi da tiing 1am viéc & noi d6 rac thai nhu 16 d6t réc, nude thai, chira rac va thu
thap phé liéu kim loai khong?
1.C6 2. Khdng




502. Anh/chi da tirng lam viéc ¢ nha may khéng?
1.C6 2.Khoéng

503. Anh/chi da tirng phun chat héa hoc dé trir sau bénh hay diét co khong?
1.C6 2.Khéng

Néu c6, thudc gi? Trir gi?

504. Anh/chj da ting 1am & nha may gidy khéng?
1.C6 2.Khéng

Néu c6, thoi gian, cong viéc thé nao?



PHULUC3
HUONG DAN LAY MAU NUOC TIEU

1. Dung cu:

- Can dung nudc tiéu 24 gio: Can nhya thé tich 2 1it duoc ngam ria ki
bang xa phong, trang rira bang nuéc sach dé khd hoic chai Lavie sach 1,5 lit

- Lo luu miu: Lo nhya thé tich 50 ml da dwoc ngam rira sach, trang bang
nudc cét, dan nhan ghi rd ho tén, ma sé va ngay ldy mau
2. Cach thu mau nwéc tiéu 24 gio:

- Thu tat ca cac bai nuéc tiéu thai ra trong vong 24 gio vao can dung
nuéc tiéu tinh tir thoi diém di bai nude tiéu bo ra ngodi cua ngay hom trudce
t6i dung thoi diém do cua ngdy hdm sau, yéu cau déi tuong thu bai cudi cling
vao can dyng mau

- Tron déu, dong thé tich nudc tieu 24 gio (ghi lgi thé tich)

- D6 vao lo luu mau khoang 50 -100 ml nudc tiéu,

3. Van chuyén miu va bao quan

- Mau duoc bao quan 4°C-8°C trong sudt thoi gian van chuyén va cho

phan tich

- Bao quan, luu miu ¢ -80°



PHU LUC 4
XAY DUNG VA THU NGHIEM MO HINH BE LQC CHAM

LOAI BO KLN TRONG NUGC BANG THAN HOAT TiNH

1. Xdy dwng va thir nghiém quy mo phong thi nghiém

Tht nghiém véi 02 loai than:

* Than hogt tinh se dira: mua san trén thi truong.

*Than hogt tinh cay thau dau: dugc san xuat theo quy trinh trong Phu
luc 5
2. Pdnh gid hi¢u qud loc quy trong phong thi nghiém bing cdc méu gid
dinh

*Xay diwng mo hinh thez nghiém bé loc chdm c¢é than hogt tinh

Nhém nghién ctu sir dung cong nghé bé loc cham (la logi cong nghé
phé bién ¢ khu vuc néng thdn) kém theo vat liéu hap phu Ia than hoat tinh.
M6 hinh thir nghiém bé loc kim loai nang bang than hoat tinh, tham khao tur
nghién ctu cua Ha Xuan Son, 2015, c6 diéu chinh thay d6i vat liéu loc (than
hogt tinh tir thau dau) nhu Hinh dudi.

Thur nghiém danh gia hiéu qua loc As cua cac loai than hoat tinh khac
nhau bing cach thay I6p than hoat tinh gitra cac lan thir nghiém. Cac 16p vat
licu khéc gir nguyén trong cac lan thar nghiém.

02 loai than hoat tinh duoc st dung danh gia gdom:

(1) Than hoat tinh so dura

(2) Than hoat tinh cay thau dau



i .
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1| Lop cat sach 30 cm

. Lop than hoat tinh 30 cm
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= L&p s6i nhé 10cm
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Hinh 2. Mé hinh thir nghiém bé loc KLN bang than hoat tinh

*Panh gia hiéu qua loc kim logi ngng cua 2 logi than hogt tinh

a. Pha ché dung dich thir nghiém

- Axit nitric: Phan khéi luong khong nhé hon w(HNO;) = 65%, Vdi ty
trong khoang 1,4 g/ml.

- Dung dich goc nguyén to

Sir dung cac dung dich chat chuan mot nguyén té As, Cd, Pb, Cr ban sén
trén thi truong, ¢ nong do khoi luong r = 1000 mg/L (1000ppm) trong axit
nitric loang.

- Dung dich géc da nguyén té pha lodng

Cac muc ndng d6 cua nguyén té As, Cd, Pb, Cr trong dung dich goc da
nguyén té pha lodng c6 thé duoc chon tiy theo kiéu mau can phan tich.

Vi du: r(As) = 20 ppm, r(Cd), r(Pb) = 10 ppm. Dung pipet ldy 2 ml As, 1
ml Cd, Cr va Pb, twong tng cta ting dung dich géc cho vao binh dinh mirc
100 ml, thém 1 ml axit nitric, thém nudc dén vach va chuyén dung dich sang
binh thich hop.

- Dung dich hiéu chudn da nguyén to

Theo vi du néu trén, dungdich hiéu chuan da nguyén t6
chaa r =100 ppm As, r = 50 ppm Cd, Cr, Pb. Dung pipet lay 0,5 ml dung dich
g6c thay ngan pha lodng va 0,5 ml dung dich goc da nguyén t6 pha lodng cho
vao binh dinh mac 100 ml, thém 1 ml axit nitric, thém nudc dén vach va
chuyén dung dich sang binh thich hop (binh PFA hodc binh thach anh).



- Dung dich ngi chudn

Dung dich ndi chuan chira Rodi va Luteti c6 nong do khéi lugng r =1000
ppm Sir dung vang dé 6n dinh thiy ngan trong dung dich va giam hiéu ung
nhé. Nong d6 cua céc chat noi chuan can bao trim dai khéi luong duoc st
dung dé xac dinh cac nguyén t6. Nong d6 cac chat nay co trong dung dich thir
phai khong déng ké.

- Dung dich ngi chudn pha loang

Nong d6 cua dung dich noi chuan pha lodng can du cao dé co cudong do
tin hiéu du manh. Ddi véi dung dich noi chuan r (Au, Rh, Lu) = 5 ppm, ding
pipet lay 0,5 ml dung dich ndi chuan Au, Rh va Lu cho vao ting binh dinh
mtc 100 ml, thém 1 ml axit nitric, thém nuéc dén vach va chuyén dung dich
sang binh thich hop.

- Dung dich mdu tréng

Str dung dung dich mau trang chira nudc va clng mot luong axit nhu
trong dung dich hiéu chuan.

- Mdu thez nghiém:

Dung dich thir nghiém duoc pha tir cc dung dich géc da nguyén té voi
nong do theo ti 18 As: Pb: Cd: Cr 1a 1:1:5:0,3 véi c4c miu dugc pha nhu Bang
2.3 nhu sau:

Bang 1. Bang mau thir nghiém véi nong @6 kim loai ning twong ng

Nong d (ppm)
N As Pb Cd Cr
Mau da nguye
Mau 1 0,1 0,2 0,5 1,0
Mau 2 0,1 0,2 0,5 1,0
Mau 3 0,5 1,0 2,5 5,0
Mau 4 0,03 0,06 0,15 0,3

Téng thé tich dung dich cta cac mau 1a 1000L. Céc dung dich mau thu
duogc chua trong cac thung va day kin tranh tiép xuc khong khi.




PHU LUC5
QUY TRINH SAN XUAT THAN HOAT TINH TU CAY THAU DAU

- Lwa chon va chuan bi nguyén liéu: lya chon cay thau dau di truong
thanh. Than cay thau dau duoc cat thanh cac doan dai 30-50cm tuy kich thudc
10 dét.

- Céc budc san xuét than hoat tinh thau dau:

+ Buwéc I (Pét 10): Trong 2 ngay dau (khodng 48 gio), dét nong 1o dam

bao nguyén liéu chac chan chay chuyén sang budc 2;

+ Bwoc 2 (Luyén than): Khoang 5-6 ngay (qué trinh than hda va hoat
h6a), ngiing cung cap nhién liéu bén ngoai, dam bao nguyén liéu trong 10 tu
chay yém khi; cudi budc nay, dam bao thoi gian, nhiét do hoat hda than roi

chuyén sang u than;

+ Bwéc 3 (U than): Khoang 2 ngay (48 gid), dam bao 10 kin, ngung
cap oxi vao 10, nhiét do 10 giam dan;

+ Buwéc 4 (Phun nwéc): Két thic  than, tién hanh t6i luyén than tang

d6 ctmg bang viéc phun mot lwong nude phu hop vao trong 10 (2 dot, méi dot

cdach nhau 24 gio),

+ Buwoc 5 (Ra 10): 12 gio sau budc 4, tién hanh ra 10, dua than vao may

bé, sang loc, dong goi.



PHU LUC 6
MOQT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH THUC HIEN PE TAI










