BO GIAO DUC VA PAO TAO BOYTE
TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG

NGUYEN XUAN HUNG

THUC TRANG SUY DINH DUONG THAP COI
VA HIEU QUA CAN THIEP
O TRE 12 PEN 36 THANG TUOI

TAI HUYEN KIM PONG, TINH HUNG YEN NAM 2017

LUAN AN TIEN SI Y TE CONG CONG

HAI PHONG, 2020




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOYTE
TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG

NGUYEN XUAN HUNG

THUC TRANG SUY DINH DUONG THAP COI
VA HIEU QUA CAN THIEP
O TRE 12 PEN 36 THANG TUOI
TAI HUYEN KIM PONG, TINH HUNG YEN NAM 2017

Chuyén nganh : Y té cong cong
Ma s6 1 62.72.03.01

LUAN AN TIEN SI Y TE CONG CONG

NGUOI HUONG DAN KHOA HOC:
1. PGS.TS bang Van Chuac
2. GS. TS Pham Duy Tuong

HAI PHONG,2020




LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru do chinh t61 thuc hién.
Cac s lidu, két qua trong luan an 1a trung thuc va chua dugc ai cong bd trong
bat ky cong trinh nao khac.

Tac gia

Nguyén Xuan Hung



LOI CAM ON

T6i xin bay to long biét on chan thanh va sau sic t6i Ban Giam hiéu
Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong va Khoa Y té Cong cong da tan tinh chi
bao va dinh hudng cho t6i trong qua trinh hoc tap tai truong.

To1 xin tr1 an PGS.TS. Pang Van Chtc va GS.TS Pham Duy Tuong,
nhimg ngudi Thay tim huyét di tan tinh huéng dan, dong vién khich 18, danh
nhiéu thoi gian trao doi va dong gop y kién quy bau cho luan an.

To1 xin chan thanh cam on Lanh dao tinh Hung Yén, Lanh dao S6 Y té
da tao diéu kién thuan lgi cho t6i vira tham gia hoc tap, vura hoan thanh nhi¢m
vu tai co quan.

T6i ciing to long biét on S Y té, Trung tim CDC, Trung tim Y té
huyén Kim Pong cung 5 tram y té x4 da hop tac, phdi hop, cung cap thong tin
hiru ich cho t61 trong qua trinh nghién curu.

To1 xin gui 101 cam on té1 Ban Gidm ddc Bénh vién San Nhi tinh Hung
Yén, to1 cac bac s¥, k¥ thuat vién, diéu dudng 1a nhitng thanh vién, cong su
da truc tiép gitip d& toi trién khai cac hoat dong nghién ciru.

Cubi cung, toi xin giri tAm 10ng 4n tinh t&i gia dinh, nguoi thin, ban be
ctia toi 12 ngudn dong vién 16n giup toi hoan thanh luan an.

Tac gia

Nguyén Xuan Hung



MUC LUC
Trang phu bia
Lo1 cam doan
Muc luc
Danh muc céc chit viét tét
Danh muc céc bang
Danh muc céc biéu db
Danh muc cac hinh
DAT VAN DE .ottt ettt ettt ettt ettt ee e
Churong 1. TONG QUAN .....oomiieceeeeeee et eees et
1.1. Mot s6 khai niém vé suy dinh dudng thap cOi......co.cvvvvrvereverreerireennen,
1.1.1. Dinh nghia suy dinh dudng............cocoiiiiiiiii
1.1.2. Phan loai suy dinh dudng .........ccccoooeviiiiiieieee e
1.2. Nguyén nhan va yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thap coi.............
1.2.1. Nguyen nhan true tEP......oevvieeeeieeeeeeeeeesseses s es s eneseseon.
1.2.2. Nguyén nhan tiem tANg .........ccovveveererververrieessssesessessssessessssessesseneans
1.2.3. Céc yéu td lién quan tdi tinh trang dinh dudng ..........coevvevveevrevrennns
1.3. Thuec trang suy dinh dudng thap coi trén thé gidi va tai Viét Nam........
1.3.1. TIEN the IO,
1.3.2. Tal VICE NAM....uvviiiiiiiii ittt e e e e ssabarrrre e e e e e e s e eans 10
1.4. Mot sd giai phap can thiép nham cai thién tinh trang suy dinh dudng
thAp COT O 11 AUGT 5 tUOT..vvvvvrvevieeceeeeeseese et 16
1.4.1. Truyén thong giao duc sc KNOC........cc.cvvevevveeveviereriirsessessenieninens 16
1.4.2. Cham soc y té kip thoi cho tré em mac bénh.........cccocvvevvevevreennes 16
1.4.3. Cac giai phap tang cudng vi chat dinh dudng vao thyc pham ....... 17
1.5. Céc yéu t6 anh huong dén ting truong clia tré .........coveeveeververnrereenenn, 18
1.5.1. Mot s6 yéu t6 anh huong dén ting trudng clia tré. ......o..vvervverennen. 18
1.5.2.Vai tro ciia Vitamin D d6i voi sy phat trién clia tré em .................. 20

1.6. Mot s6 thong tin vé diéu kién tu nhién, kinh té x4 hoi ctia huyén Kim

Dong, tinh HUNG Yen......ooviiiiiii e 32
1.6.1. Vi tri dia 1§, AN SOueuveeeeieeeeceeeeeeeeeeee e 32

1.6.2. Dilu Kien Kinh t€ = XA NO6ev.veveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeseeeeeseeeneeen, 33



1.6.3. DHBUKIEN Y 1€ ..o 34

Chuong 2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU. .................. 35
2.1. DO tUONZ NZMIEN CUU vttt eneneas 35
2.1.1. Tiéu chuan lua chon ddi trong vao sang loc ......oocveevciiiiiien, 35
2.1.2. Tiéu chuan loai trir d6i twong SANG 10C .....vvvvveeveereereeeresseseeeeeenens 35
2.2. Thoi glan NZhIEN CUU ...vvivviiiiiiiie et 36
2.3. Dia di8m NEHIEN CUU .......ocveeeeeeeeeeeeeee e 36
2.4. Phuong phap nghi€n CUU .......cooovviiiiiiiee e 36
2.4.1. Thiét K& NGHIN CUU ...vevvvevecveeieeeseveteee ettt 36
2.4.2. CO MAU VA CRON MAU 1.1t e et e ee e e e e 37
2.4.3. K§ thudt Chon MAU......ceivieiiieciie et 40
2.5. NO1 dung NEhi€n CUU.......ccvviiiiiiieiiiie i 42
2.5.1. Chi S8 VA DIEN SO .vuurvvvurveracrireiiressieesisee s 42
2.5.2. Ky thuét thu thap thong tin .........ccccoeiiiniinii e 45
2.5.3. Trién Khai can thidp .......cooeveviverereereeieeeseseseeseeesesssss oo 49
2.6. Sai s, bién phap khong ché sai s, xtr Iy va phén tich sd liéu. ............ 53
2.6.1. Sai sb, khong ché sai s6 va quan 1y thong tin. ..........cccceeveeeeereenee. 53
2.6.2. Xir 1y va phan tich S8 TEU .......ovveveeveeceeeeeeees s 54
2.7. DPao durc trong nghi€n CUU.........ceviiiiiiiiieiiee e 55
Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU ....cooovveverieieeeeeeereseesssses s 57
3.1. Thyc trang suy dinh dudng thap coi, nong do Vitamin D huyét thanh va
MOt SO YEU 8 LN QUAN ...t 57
3.1.1. Thong tin chung vé ddi trong nghién ciU.........ccovvevveveeveeeerieeeenns 57
3.1.2. Ty 1é suy dinh dudng thap coi ctia d6i twong nghién ctu............... 60
3.1.3. Nong d6 Vitamin D huyét thanh.............ccceveevreerieerireresiceeeeenns 63
3.1.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thap cOi..........c........ 64
3.1.5. Mot sb yéu t6 lién quan dén thiéu hut Vitamin D .........cccovvveeenvnee, 71
3.2. Hi€u qua cua gidi phap can thi€p .......ccccoeeviiiiiiiiiie e 73

3.2.1. Hiéu qua thay d6i 1 s6 yéu t6 lién quan dén SDD thap coi va ndng
d6 Vitamin D ctia d6i twong nghién ctru sau 12 thang can thiép ............. 73

3.2.2. Hiéu qua thay d6i chiéu cao, HAZ va ty 1& suy dinh dudng thap coi



Chuong 4. BAN LUAN .....c.oooiiiieeeeeeeeeeeee e 84
4.1. Ty 18 SDD thip coi, ndng d6 Vitamin D huyét thanh va mot sé yéu to
lién quan & tré 12 dén 36 thang tudi tai huyén Kim Bong, tinh Hung Yén

NAM 2017 1o 84
4.1.1. Thong tin vé ddi twong NGhidN ClU........ceveeveerereeeerseeeesesseeeeeenens 84
4.1.2. Thuc trang SDD thé\p coi tai huyén Kim Bong..........ccccevvvvennen. 85
4.1.3. Thuc trang thiéu hut Vitamin D & d6i tuong nghién cuu............... 92
4.1.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén SDD thap coi ¢ tré 12 - 36 thang....... 95
4.1.5. Mot s6 yéu td lién quan dén thiéu hut Vitamin D ¢ ddi tuong
NZRIEN CUUL...eeiiiie e 100

4.2. Hiéu qua giai phap can thiép nham giam ty 18 thiéu hut Vitamin D va ty

16 SDD thap coi & ddi trong NEhieN ClU .....c.veveeeeeeeeeeeeee e 104
4.2.1. Sy thay ddi vé ty 18 bénh nhiém tring va cai sita sém sau 12 thang
CAN LhICP .o 104
4.2.2. Thay dbi tinh trang thiéu hut Vitamin D .........cccceeevveerreerriennnnn. 105
4.2.3. Thay d6i ty 16 SDD thap coi sau can thilp .......c.coeeeveverererrsrreens 107
4.2.4. Nhitng han ché ctia nghieN CHU.........c.oveevveieeeeeeeeeeeeeesseeee s 114

KKET LUAN oottt ettt ettt en et ee e 117
1. Tinh trang dinh dudng, thiéu hut Vitamin D va cac yéu td lién quan...117
2. Hiéu qua b6 sung Vitamin D va truyén thong gido duc stc khoe.......... 117

KHUYEN NGHTI ..ottt ettt ettt e et et e enneeeees 119

CAC CONG TRINH DA CONG BO.......ooooiiiiiiiiiiiiiiiii e,

TAIL LIEU THAM KHAO . ..ottt en et ene s eaesen s



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

TT  Phan viét tat Phin viét diy da
1 Cb Cao dang
2 CcS Cong su
3 ES (Effect Size) hé s6 anh huong
4 FGF-21 (Fibroblast growth factor 21)
Hormon ting trudng té bao so non
5 GH (Growth Hormon) Hormon tang truéng
5 Hb Hemoglobin
7 HQCT Hi¢u qua can thi¢p
8 IGF1 (Insulin - like growth Hormone) Hormon tang
trudng gidng Insulin
9 IMCI (Intergreted Management of Child Illness)
Chim soc 16ng ghép tré bénh
10 NC Nhom ching
11 NCT Nhom can thiép
12 NKHHC Nhiém khuan hé hap cap
13 SD (Standard Diviation) P9 1éch chuan
14 SDD Suy dinh dudng
15 TB Trung binh
16 TC Trung cap
17  THCS Trung hoc co s&
18 THPT Trung hoc pho thong
19 WHO World Health Organization

(T chirc y té Thé gioi)



DANH MUC BANG

Bing Tén bang Trang
1.1 S6 luong tré em (triéu) dudi 5 tudi SDD thip coi & cackhu

vuc trén thé gisi (1980 - 2008) 9
1.2 Phén b6 tinh trang suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi theo

cac vung sinh théi 12
2.1 SO tré tir 12-36 thang va sd tré dugc chon cla cac xa duoc

chon vao nghién ctru ¢ giai doan 1 40
2.2 Thoi diém, ndi dung va phuong phap can thiép 50
3.1  Phan bd ddi trong nghién ctru theo nhom tudi va theo gidi 57
3.2 Phan b dbi twong theo xa nghién ciru 57
3.3 Thong tin cla tré 58
3.4 Thong tin vé ba me 59
3.5 Chiéu cao trung binh (cm) theo nhom tudi va theo gidi 60
3.6 Z - score cua chiéu cao/tudi theo nhoém tudi va theo gidi 60
3.7 Ty 1é suy dinh dudng thip coi theo nhém tudi va gidi 61
3.8 Muc d6 suy dinh dudng thip coi theo nhom tudi 62
3.9 Mirc do suy dinh dudng thip coi theo gidi 62
3.10 Nong do Vitamin D trung binh theo nhém tudi va theo gi6i 63
3.11 Ty 1& thiéu hut Vitamin D huyét thanh theo nhom tudi va

theo gidi 63
3.12  Lién quan gitta suy dinh dudng thap coi voi mot sd yéu to

nhan khau hoc va tinh trang khi sinh (phén tich don bién) 64
3.13  Lién quan suy dinh dudng thap coi voi mot sé yéu td nuodi

dudng tré (phan tich don bién) 65
3.14  Lién quan suy dinh dudng thap coi vdi mot sd yéu té vé tinh

trang sic khoe tré (phan tich don bién) 66
3.15 Mot s6 yéu té lién quan dén suy dinh dudng thap coi (phan 67



Bing Tén bang Trang

tich hoi qui da bién)
3.16  Lién quan suy dinh dudng thip coi v6i tudi me 68
3.17  Lién quan giita suy dinh dudng thp coi véi nghé nghiép me 68
3.18  Lién quan suy dinh dudng thip coi voi hoc van me 69
3.19  Lién quan suy dinh dudng thap coi voi thu nhap me 69
3.20 Lién quan suy dinh dudng thap cdi v6i mot sd yéu td dinh

dudng khi c6 thai, chiéu cao me 70
3.21 Lién quan suy dinh dudng thip coi v6i mot sd yéu té lién

quan tir phia me (Phan tich da bién) 70
3.22 Mot s6 yéu t6 lién quan dén thiéu hut Vitamin D 71
3.23 Mot s yéu td lién quan dén thiéu hut Vitamin D (Phan tich

da bién) 72
3.24  Hi¢u qua giam ty 1€ cai sira trudc 12 thang (giai doan 1 va

T12 giai doan 2) 73
3.25 Hiéu qua giam ty 1& mic mot sé6 bénh nhiém khuan (giai

doan 1 va T12 giai doan 2) 74
3.26  Nong do Vitamin D trung binh (ng/mL) theo giéi va theo xa

sau can thiép 74
3.27 Nong do Vitamin D trung binh (ng/mL) theo nhém tudi va

theo xa can thiép 75
3.28  So sanh ndéng do Vitamin D (ng/mL) trudc — sau can thiép

(giai doan 1 va T12 sau giai doan 2) 76
3.29  Hiéu qua can thiép 1am cai thién ty 1¢ thiéu hut Vitamin D

(%) (giai doan 1 va T12 giai doan 2) 77
3.30  Phan b6 ddi tuong sau can thiép dé danh hiéu qua cai thién

ty 1& suy dinh dudng thap coi (T12 giai doan 2) 77
3.31  Su thay ddi chiéu cao (cm), HAZ va ty 1& SDD thap coi (%)

sau can thiép (T12 -giai doan 2) /8
3.32  Chiéu cao trung binh (cm) ctia nhom chimg, nhém can thiép

theo gid1 sau can thi¢p (T12 - giai doan 2) 79
3.33  So sanh chiéu cao trung binh (cm) cta nhom can thiép va 80



Bing Tén bang Trang

nhom chimg theo nhém tudi sau can thiép (T12 giai doan 2)
3.34  So sanh chiéu cao trung binh (cm) ctia nhom can thiép va

nhom ching trude va sau can thié€p (giai doan 1 va T12 giai

doan 2) 80
3.35 Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi sau can thiép theo gidi 81
3.36 Ty 1¢ suy dinh dudng thap cdi sau can thiép theo nhom tudi 82
3.37  Hiéu qua can thiép lam giam ty 18 suy dinh dudng thap coi 82
4.1 Bang so sanh két qua ting chiéu cao véi cac nghién ciu

khac 111



DANH MUC BIEU PO

Bieéu do

Tén biéu do Trang

1.1

1.2
3.1

Dién bién suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi trén toan

qudc 11
Ty 1& SDD thap coi tré em dudi 5 tudi theo tudi va gidi 13
Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi (n=327) 61



DANH MUC HINH

Hinh Tén hinh Trang
1.1 Mo hinh nguyén nhan dan dén tré bi SDD 8
1.2 Tinh trang suy dinh dudng thap coi trén thé gidi ndm 2017 10
1.3 Ban d6 huyén Kim Pong, tinh Hung Yén 33
2.1 So dd nghién ctru 39



1

PAT VAN DE

Suy dinh dudng (SDD) néi chung, SDD thap cdi noi riéng van con la
van dé sac khoe cong ddng dugc cac nha nghién cau quan tam [154]. SDD
thap coi 1a tinh trang tré cham phét trién chiéu cao so vai tudi, chi sé nay chi
dat dudi 90% so véi chiéu cao chuan, thé hién tinh trang SDD mén tinh [34].

Theo s6 lidu cua T6 chuc Y té Thé gisi (WHO) va UNICEF 2017
[154], trén toan cau, ty 1&6 SDD thap coi giam 29,5% xudng 22,9% giita nim
2005 va 2016, mac du vay van con 155 triéu tré em dudi 5 tudi trén khap thé
gidi mac SDD thap coi [143]. Theo bao cao cua UNICEF (2016), mot nira s6
tr vong cua tré em dudi 5 tudi 1a do SDD, va it nhiéu lién quan dén thap coi
[142].

SDD thap coi 1a bénh c6 thé can thiép 1am giam ty 1& mic bénh va hau
qua ctia bénh gay ra. O Viét Nam SDD thap coi tuy da giam nhung van & mic
cao, ty 18 chung toan quéc van & mirc trén 30% nam 2009. Ty 16 nim 2010 1a
29,3%, giam xudng 24,6% nam 2015 [41], [42]. Béo cdo cua Vién Dinh
dudng nam 2017, Viét Nam thudc 20 nudc ¢ chiéu cao thap nhat thé gidi.
Trong d6, nam xé&p tha 19/20 véi chiéu cao trung binh 164,4cm; nit ¢6 chiéu
cao trung binh 153,6cm, ding thir 13. Trong 10 nam trd lai ddy, chiéu cao
trung binh cia ngudi truong thanh trén thé gisi tang 2,3 cm, trong khi d6 ¢
Viét Nam con s6 nay chi tang duoc tir 1 toi 1,5 cm [33].

Tai tinh Hung Yén, mot s6 nghién ctru vé ty 1¢ va yéu to lién quan dén
SDD ¢ tré dudi 5 tudi da duoc thuc hién. Két qua cho thay ty 186 SDD thap coi
con chiém ty 1& cao tir 23,7% dén 31,8% [8], [18], [31].

O Viét Nam, mot s6 nghién ciru vé thiéu hut Vitamin D & tré em ciing
nhu nguoi lon da dugc thuc hién. Nghién cuu thiéu hut Vitamin D & tré em va
phu nit [50], nghién ctu thiéu hut Vitamin D & tré nho [15], & phu nit song tai
Ha Noi va Hai Duong [88], hay ¢ ba me va tré so sinh tai vung ndng thén
Viét Nam [133] cho thay ty Ié thiéu hut Vitamin D chiém tir 21% dén 60%.
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Nghién ctu can thiép cong ddng vé truyén thdng gido duc dinh dudng
va stc khoe, cham soc y té kip thoi cho tré SDD thap coi va dic biét 1a cac
giai phap tang cuong vi chat dinh dudng vao thuc pham dé cai thién tinh trang
SDD ¢ tré dudi 5 tudi da duoc thuc hién ¢ Viét Nam. Két qua cac nghién ctu
can thiép nay cho thay ty 1é6 SDD nhe can cai thién dang ké trong khi d6 SDD
thap coi c6 giam nhung ty 1¢ con kha cao. Phai ching con ¢ yéu tb nao do6 tac
dong dén tinh trang SDD thap coi con chua duoc nghién cau [10], [12], [44],
[115], [144], [156]. Can thiép bo sung Vitamin D dugc ching minh ¢6 hiéu
qua cao trong du phong va diéu trj thiéu Vitamin D [103]. B6 sung Vitamin D
két hop véi ché do an day du dinh dudng, truyén thong gido duc stuc khoe
gilp tré cai thién chiéu cao va mat do xuong [102], [122]. Cac nha khoa hoc
khuyén cdo can c6 nhiéu hon nhitng nghién ciu can thiép b sung Vitamin D
nham cai thién chiéu cao, chat luong xuong va SDD thap coi ¢ tré em [69].

Mot van dé can nghién cau 1am sang to 13 tinh trang dinh dudng thap
cOi xuat hién phé bién ¢ nhom tudi tré 12 - 36 thang va néng do Vitamin D
huyét thanh thap c6 anh hudng thé nao tai ty 1é SDD thap coi. Giai phap can
thiép bo sung Vitamin D duong udng va truyén thdng giéo duc sic khoe cho
tré cd cai thién duoc tinh trang dinh dudng thap coi.

Chinh nhitng cau hoi d6 can c6 bang chang khoa hoc chiing minh 1a ly
do dé chdng t6i tién hanh dé tai “Thuc trang suy dinh dudng thap coi va hiéu
qua can thiép & tré 12 dén 36 thang tudi tai huyén Kim Dong, tinh Hung Yén
nam 2017” nham muc tiéu nghién ctu sau:

1. Xdc dinh ty 1¢ suy dinh dwéng thdp cdi, nong dé Vitamin D huyét
thanh va mét so yéu té lién quan ¢ tré 12 dén 36 thang tudi tgi huyén Kim
bong, tinh Hung Yén nam 2017.

2. Danh gia hiéu qua can thiép cai thién tinh trang suy dinh dwong
thdp coi cho tré tir 0 — 24 thang bang bé sung vitamin D, chdm séc y té kip
thoi cho tré mdc bénh va truyén théng gido duc sizc khée cho ba me.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Mgt s6 khai niém vé suy dinh dudng thap coi
1.1.1. Dinh nghia suy dinh dwong

Suy dinh dudng la tinh trang co thé thiéu protein — nang luong va cac
vi chat dinh dudng khéac. Bénh hay gap o tré dudi 5 tudi, thuong biéu hién
bang tinh trang cham 16n hay di kém cac bénh nhiém khuan.

Trude kia nguoi ta dung thuat ngir “SDD protein — nang luong” dé chi
cac thé 1am sang dién hinh tir SDD thé phi (Kwashiokor) dén thé teo dét
(Marasmus). Ngay nay ngudi ta cho rang day 1a mot tinh trang bénh ly do thiéu
nhiéu chat dinh dudng hon 14 thiéu protein va nang luong don thuan [22].

1.1.2. Phan logi suy dinh dwing

Hién nay, nguoi ta cd thé ap dung rat nhiéu phuong phap danh gia tinh
trang dinh dudng nhu xét nghiém sinh hoa, do nhan tric, danh gia chirc ning
co thé..trong d6 viéc danh gia tinh trang dinh dudng bang phuong phap do
nhan tric rat don gian va ap dung dé dang trong diéu kién thuc dia. Céc chi tiéu
nhan tric thuong dung dé danh gia tinh trang dinh dudng la: can ning theo
nhom tudi (CN/T), chiéu cao theo tudi (CC/T) va can nang theo chiéu cao
(CN/CC).

L4y chuan theo quan thé tham khao ctia WHO 2005 véi ngudng 1a dudi
- 2 SD (Standard Deviation: d6 léch chuan), ngudi ta chia SDD thanh 3 thé:

- Thé nhe can (Underweight): Chi s6 can ning theo tudi dudi - 2 SD so
vé6i quan thé tham chiéu. Nhe can phan anh sy cham tré chung cua qué trinh

tang truong, khdng phan biét tré mac SDD di 1au ngay hay gan day.
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- Thé thap coi (Stunting): Chi sb chiéu cao theo tudi duéi - 2 SD so Vdi
quan thé tham chiéu. Chiéu cao theo tudi thap biéu hién tinh trang SDD trong
qué khir.

- Thé gay com (Wasting): Chi s6 can nang theo chiéu cao dudi - 2 SD
S0 Vi quan thé tham chiéu. Thé nay phan anh tinh trang thiéu dinh dudng gan
day khong 18n can hay sut cdn nhung ciing c6 thé 1au hon.

Thang 4 nim 2006, WHO di dua ra chuan phat trién méi (Child
Growth Standards) ap dung cho tré em. Chuan nay con goi la chuan WHO
2006. Hién nay, theo chuan méi caa WHO, quan thé tham chiéu NCHS
(National Centre For Health Statistics) s& duoc thay thé bang moét quan thé
tham chiéu méi xay dung dya trén sy chon mau tai 6 diém dai dién cho céc
chau luc va chang toc [23].

Z - score: ngudi ta chon diém ngudng cua Z - score 1 - 2 don vi.

Nhitng tré nao co Z - score < - 2 (theo CN/T hoac theo CC/T hoac
CN/CC) s& coi la bi SDD. Tré ¢6 Z - score cang thap thi tinh trang SDD cang
ning.

Z - score duogc tinh theo cong thuc:

Kich thudc (KT)-KT trung binh ctia quan thé tham chiéu

DJ 1¢éch chuan cia quan thé tham chiéu

7 — score =

1.2. Nguyén nhan va yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thap coi
1.2.1. Nguyén nhan treec tiép

Thiéu n, hay noi cach khac 1a d6i nghéo 13 mét trong nhiing nguyén
nhan tryc tiép caa SDD. Ngay nay nhitng nguyén nhan caa d6i nghéo da duoc
xac dinh r rang 1a gido duc kém phat trién, bung no dan sé, that nghiép, bat
6n vé chinh tri, thiéu tu liéu san xuat nhu thiéu vén va dung cy,... Nguoi

nghéo thuong khong c6 kha ning thay d6i hoan canh cia ho vi khong co diéu
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kién tiép can gido duc, dao tao, thuc pham, dich vu chim séc stc khoe, vén
va cac phuong tién khéac cho cudc song [6], [22].

Bénh tat kém theo va ché d6 an udng khéng hop 1y 12 2 nguyén nhan cé
xu hudng tao vong xoan bénh ly, bénh tat thuong 1am tré cham 16n. Cac bénh
nhim khuan cap va méan tinh 1am réi loan chuyén héa, giam hap thu, mat cac
chat dinh dudng, thiéu vi chat va giam ngon miéng do d6 tré thudng giam can
hodc tang can cham, giam mién dich ton thuong niém mac dan dén tré dé mac
cac bénh nhidm khuan.

Khi dira tré mac cac bénh nhiém khuan thi SDD cang tram trong hon va
nguoc lai khi dtra tré bi SDD thi sic dé khang cua tré dbi véi bénh tat suy
giam va dua tré dé mac bénh [20], [22].

1.2.2. Nguyén nhan tiém tang

Thiéu an ninh thyc pham ho gia dinh, chim séc ba me va tré em chua
tbt, thiéu dich vu y t& va vé sinh méi trudng gép phan 1am ting mic do thiéu
an va bénh tat, ddng thoi cac nguyén nhan nay cling gop phan lam giam sy sir
dung, diéu chinh, khai thac cc nguén luc khac nhau.

Sy thiéu hut khau phan an c6 thé giy ra do thiéu ngudn thuc pham, ly
do 12 me c6 qua it thoi gian danh cho ché bién cac thire an hodc cho tré in.

Nhiém trung, dich vu y té kém, thiéu nudc sach va vé sinh kém, tré
khong dugc cham séc dy di, nhimg nguyén nhan nay dugc xép 1am 3 nhom:

+ Thiéu an ninh thyc pham ho gia dinh.
+ Cham soc ba me va tré em khong hop 1y.
+ Thiéu dich vu y té.

Ty 1¢ SDD cua tré & mién nuti, nong thon, bao gio ciing cao hon ¢ dong
bang va thanh thi. Khi gia dinh c6 diéu kién kinh té tot, mtrc thu nhap cao thi
viéc cham soc va nudi dudng tré duoc dﬁy du hon, chinh vi vay cling cai thién

duogc rat nhiéu trong viéc phong chéng SDD ¢ tré nho. Nguoc lai, nhitng gia
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dinh c6 thu nhap thap thi khong c6 diéu kién chim soc tré ciing nhu cung cip
thuc pham can thiét cho sy phat trién cua tré.

1.2.3. Cac yéu té lién quan téi tinh trang dinh dwong

1.2.3.1. Nudi con bang sira me

Sita me 14 thire dn hoan chinh nhat, ré nhat, thich hop nhat di véi tré.
Sira me dé hap thu va tiéu hda, ngoai ra sira me con chaa nhiéu yéu t6 mién dich
quan trong dé bao vé co thé tré, chdng nhidm khuan ma thtrc dn khéc khong thé
thay thé dugc.

Nguyén Ngoc va cs (2013) nghién ctiru mé ta cat ngang trén 322 tré tir 5
- 6 thang tudi duoc tién hanh tai huyén Phd Yeén, tinh Thai Nguyén cho thay
44,4% tré dugc cho bu ngay trong vong 1/2 gio sau sinh; 15,2 % ba me cho
con bu sau 24h; hon 50 % ba me cho tré dn/ubng céc thic an khac trudc khi
cho b lan dau [29]. Nghién ctu cia Vién Dinh dudng Quéc gia vé tinh trang
dinh dudng cua tré em va ba me Viét Nam nam 2010 cho thay ty 1é nudi con
hoan toan bang sita me cho dén 6 thang tudi van con thip so véi muc tiéu
qudc gia giai doan 2001 - 2010. Ty Ié nay da giam tir 31,1% vao nam 2000
xudng con 28,8% vao nam 2010. Ty 1& tré duoc bl me hoan toan cho dén 6
thang tudi 1a 19,6% [40].
1.2.3.2. Nudi tré an bé sung

Sira me la thirc dn dau tién va tot nhat cho tré nhung khong thoéa man nhu
cau cho co thé ngay cang I6n 18n cua tré. Do d6, can cho tré an thém thirc n bd
sung tir thang thi 6 tre di dé phong ngira bénh SDD, coi xwong va thiéu mau.

An sam 13 qua trinh tap cho tré thich ang véi su chuyén doi ché do an
hoan toan dya vao sita me sang mot ché do an sir dung déu dan céc san pham
san cd trong bita an gia dinh. Cho tré an bo sung qua som, tré khéng hap thu
duoc dé bi réi loan tiéu héa. Nguoc lai, an bd sung qua muon tré thuong hay

bi thiéu vi chat dinh dudng va ning lwong. Bén canh d6, cach cho an bo sung
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khong ding vé sb lugng va chat luong, thiéu vé sinh ciing dan dén SDD va
bénh tat. Piéu nay hoan toan phu thudc vao nguoi chim soc. Vi vay, kién
thirc ctia ba me vé dinh dudng va suc khoe déng vai trd quan trong [7], [11],
[56], [134].

Theo Brannon PM (2012), me thiéu Vitamin D khi c6 thai c¢6 nguy co
cao dé con SDD bao thai va c6 vai trd chinh trong viéc kém phat trién he
xuong thai nhi [58].

Ejaz MS va cs (2010), thy thiéu kém va canxi lién quan t&i cham phét
trien ¢ tré dudi 5 tudi va lam tang s6 bénh nhan bi loing xuong. Can thiép
cung cap 2 vi chat nay 1a giam SDD théap coi dén 36% va DAILYS (disability
- adjusted life years) lién quan dén SDD thap coi va gay com cap [120].
1.2.3.3. Yéu to kinh té x& hgi

Suy dinh dudng ludn 12 mot van dé lién quan dén tinh trang kinh té xa
hoi cua gia dinh ma dai dién 1a b6 va me. Céc yéu té bao gom céc van dé: Hoc
van, nghé nghiép chinh, phy, thu nhap caa gia dinh, gia ca thuc pham, quy md
gia dinh, diéu kién nha ¢, vé sinh thuc pham va ngudn nudc. Ngoai ra, cac
nghién ctru cling dd mo ta méi lién quan gitra trinh d6 hoc van cia bo me va
vai tro ctia nguoi lam me trong gia dinh véi tinh trang SDD cua con. Khi c6
su cham soc cua nguoi me tré thuong dugc bu me sém va dua thoi gian, tré
duoc me truyén cho mot lugng khang thé nhat dinh phong tranh mot s6 bénh
nhiém tring s& 1am giam nguy co mac SDD [46], [76], [157].
1.2.3.4. Bénh nhiém trung

Tré em bi SDD ngoai nguyén nhan thiéu an con c6 mot nguyén nhan
quan trong nira la tré bi mac céc bénh nhidm khuan. Mai tac dong qua lai gitra
nhiém khuan va SDD nhu mét vong xoan bénh 1y. SDD lam ting tinh cam thu
véi nhidm khuan va nhiém khuan cé thé 1am cho SDD ning hon. C6 rat nhiéu

bénh nhiém khuan tré em thuong mac. Nhitng bénh chinh gay SDD Ia tiéu
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chay cip va viém phoi. Pa c6 nhiéu nghién ctu cho thay méi lién quan chat
ché gitta SDD va cac bénh nhiém khuan [20], [157].

-,
Bigu
Suy dinh dwrdng hign
—
it
Mguyén
Dinh duwémng &n wao nhén
khdng dud B - Bénh 1 trpc
ligp
Mouyén
nhéan
gian
tigp
—
"'\-\.\Ll
Mgubn luc va didu hanh.
Mhan e, kinh té va td chirc.
Mguyen
nhan cor
o GAu b
Cde ngudn hé trer chinh
i

Hinh 1.1. M6 hinh nguyén nhan din dén tré bj suy dinh dudng
* Nguon: theo UNICEF, 1998[141]

Nim 1998, UNICEF di phat trién mé hinh nguyén nhan SDD. M6 hinh
nay cho thay nguyén nhan cia SDD rat da dang, lién quan chat ché véi cac
van dé y té, luong thuc thuc pham va thuc hanh chiam séc tré tai ho gia dinh
[141]. O Viét Nam va trén thé gioi da c6 rat nhiéu cac nghién cau mo ta
nguyén nhan dan dén tré bi SDD thap cdi. Tur nhitng nguyén nhan dan dén
SDD, dic biét SDD thap coi, nhitng giai phap phu hop da duoc nghién cau,
va ap dung ciing nhu danh gia, 1a cac bang chung khoa hoc dé dua ra nhiing

giai phap can thiép don gian ma hiéu qua nhat.
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1.3. Thuc trang suy dinh dudng thap coi trén thé gigi va tai Viét Nam
1.3.1. Trén thé gidi

Theo béo c4o vé tinh hinh an ninh luong thuc thé gidi nam 2010, FAO
d3 nhéan dinh rang sé ca SDD toan cau tuy ¢6 giam sau 15 nim nhung van con
& mirc cao. Cac nghién ctu vé SDD thap coi trén thé gisi cho thiy, tinh dén
nam 2010 chau Phi 1a khu vuc ¢ ty Ié thap coi cao nhat (40%) va chau A 1a noi
c6 sb tré bi thap coi nhiéu nhat trén thé gisi (112 triéu tré). Ty 1& SDD thap coi
déu giam ¢ cac nudc phét trién va dang phat trién. Tuy nhién, & mot sé nudc, ty
1&6 SDD thap coi van ting hoic & mot s6 noi van duy tri & mac cao [74].

Bang 1.1. S0 lrong tré em (triéu) dwdi 5 tudi SDD thap coi & cackhu vue
trén thé giéi (1980 - 2008) [74]

Nam 1980 1985 1990 1995 | 2000 2008
Chéau Phi 34,8 38,5 41,7 445 47,3 44,4
Chéau A 173,4 169,7 167,7 | 1435 | 127,8 | 104,2

Chau My Latinh
va vung Carribe

Trung My 3,9 3,8 3,9 3,9 3,9 3,8

13,2 11,9 10,4 8,6 6,8 4,1

Chung cac nudc
221,3 220,1 219,7 | 196,6 @ 1819 154,7

dang phat trién

Theo b&o cdo méi nhat cia WHO, ty Ié SDD thap coi giam tir 29,5%
dén 22,9% tir nim 2005 dén nam 2016. Tinh dén nam 2017, c6 dén 155 trigu
tré em dudi 5 tudi trén toan thé gisi van bi thap coi. Phan 16n tré em dudi 5
tudi bi thap coi sbng & cac nude bi anh hudng boi xung dot. Muc do tré thap
cOi van cao & mot s6 khu vuc va néu xu hudng hién tai con dang tiép tuc thi

muc tiéu giam ty 1& SDD thap coi vao nim 2030 s& khong dat duoc. SDD thap
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coi ciing tiép tuc de doa cudc sdéng cua gan nhu 52 triéu tré em (8% tré em

duéi 5 tudi), trong khi tré em thira can lai c6 xu huéng gia tang [154].

Thé giéi d6i mit véi mét tinh hudng dinh dedng
nghiém trong

ngwdi thiéu vi chit dinh dwéng quan trong
tré em bi thip coi
tré em bi gdy com
ngwoi lom bi thira can hoac béo phi
tré em bi thira cian
phai d6i mat véi ganh
nang nghiém trong cua hai hoic ba dang
suy dinh dwdng

Wz =z of - |

Va thé giéi dang di sai hwéng dé dap img
tat ¢d cac muc tieu dinh dwong toan cau

Hinh 1.2. Tinh trang suy dinh dudng thap coi trén thé giéi nim 2017
* Nguén: theoWHO va UNICEF, 2017 [154]

1.3.2. Tai Viét Nam
1.3.2.1. Toan quéc

Viét Nam 1a mot trong 36 quéc gia c6 ty 1é SDD cao trén pham vi toan
cau. Theo thdng ké uéc tinh nam 2010, Viét Nam c6 khoang 7,6 triéu tré em
dudi 5 tudi thi c6 khoang 2,1 triéu tré SDD thap coi. Ugc tinh ¢ 3 tré dudi 5
tudi c6 maot tré bi thap coi. Nhin chung, SDD vén 1a van dé c6 ¥ nghia suc
khoe cong dong ¢ Viét Nam. Trong do6, giai doan tré c6 nguy co SDD cao
nhat 14 tir 12 t6i 24 thang tudi va ty 1é SDD giit & muc cao cho dén 60 thang
tudi. Mat khac, giam SDD thap coi 1a mot thach thic khé hon rat nhiéu so voi

giam SDD thé nhe cin. Theo két qua diéu tra vé tinhtrang dinh dudng cua tré



11

em, ti 16 SDD thap coi ¢ Viét Nam tuy dd giam nhung van & muc cao, ty I¢
chung toan quéc van ¢ mic trén 30% nam 2009. Ty Ié qua tong diéu tra dinh
dudng qudc gia nam 2010 1& 29,3%, giam xudng con 26,7% nam 2012 va
25,9% (2013) (sir dung quan thé tham chiéu caia WHO) [4], [40]. Theo tong
két cong tac y té giai doan 2011 - 2015, ty I¢ SDD thap coi ¢ tré em giam
xubng con 24,0% nam 2015 [5].

Dién bién Suy dinh dweéng tré em duedi 5 tudi trén toan qudc (2008 - 2015)
35.0
326 - ‘ O Nhe cin (W/A) ® Thap cbi (H/A)
00 233
25 26.7
- 25.9
249
%0 | 246
20,0 19.9 18.9
% - : 175 168
- 16-2 15.3

w0 _ 14.5 1.1
100

50

2008 2009 2010 201 2m2 2013 2014 2015
Year (nam)

Biéu d6 1.1. Dién bién suy dinh duéng tré em dudi 5 tuditrén toan qudc
(2008 - 2015)
* Nguon: theo Vién Dinh dwong, 2015 [5]

Bén canh d6, tinh trang SDD thap coi con c6 su chénh I&ch 16n gitta cac
viing, mién. Theo cong bd cua vién Dinh dudng nam 2017 [40]:

Phan bd SDD théap coi theo khu vuc: Phan bd SDD thap coi gitta cac
vung sinh thai khong dong déu, khu vuc mién Nai, Tay Nguyén, mién Trung.
Ty 1& SDD thap cdi ¢ viing ndy cao hon han so véi cac ving khac; mién Nui

cao hon Pdng bang, dic biét 1a cac ving thudng xuyén xay ra thién tai, bdo
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lut,... Ty 1& thap coi cao nhit & viing Tay Nguyén (33,4%), thap nhit & ving
Pong Nam B¢ (18,7%) [41].

Bang 1.2. Phan bo tinh trang suy dinh duéng ¢ tré em dw6i 5 tudi theo
cac vung sinh thai

Vung sinh thai N Tyle thap
coi (%)
Ddng bang Séng Hong 9.154 21,1
Trung du va mién nui phia Bac 13.745 29,5
Bic Trung B va duyén hai mién Trung 18.318 26,6
Tay Nguyén 4.583 33,4
Dong Nam B0 30.48 18,7
Ddng bing Séng Ciru Long 9.177 22,5

* Nguaon: theo Vién Dinh diwrong Quac gia, nam 2017 [41]

SDD thap coi ciing c6 lién quan mat thiét vai tinh trang kinh té, x& hoi
cta ngudi dan. Ty 1é SDD thap coi cua tré em & ving Nong thon (28,9%) cao
hon viung Thanh thi (19,1%) va vung Ngheo (35,7%) cao hon so véi vlng
khong Ngheo (25,6%).

Phan bé SDD thap coi theo nhdm tudi va gidi: Ty 1é SDD thap coi cua
tré dudi 12 thang tudi khong cao, dac biét I tré dudi 6 thang tudi; tir 12 thang
tudi ty 16 tang dan va giir & mirc cao dén 59 thang tudi dbi véi ca hai gisi. Két
qua ciing cho thay & hau hét cac nhom tudi, ty I thap coi o tré trai cao hon tré

gai nhung sy khéc biét khong co y nghia thdng ké [40].
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Biéu d6 1.2.Ty 1¢ SDD thap coi tré em dwéi 5 tudi theo tudi va gidi
* Nguon: theo Vién dinh duéng Quoc gia, 2011 [40]

Nam 2012, Viét Nam c6 17 trén 63 tinh thanh c6 ty I¢ SDD nhe céan
trén 20%, xép & muc cao theo phan loai cia WHO, c6 dén 21 tinh c6 ty 18
SDD thap coi trén 30% (¢ mic cao), 1 tinh ty 16 SDD thap coi trén 40% (&
MUc rat cao). Nam 2013, ty Ié SDD thap coi cao nhat 1a Tay Nguyén, sau do
dén ddng bang Trung Du mién ndi phia Bac, Bac Trung Bo va duyén hai mién
Trung, thap nhat 1a Nam Bo.

Niam 2014, ty |é thap coi ¢ tinh Dién Bién, Yén Bai, Thanh Hoa va Dac
Nong lan luot 12 49%, 43,5%, 33,9% va 33,3%. CAc ty 1é nay cao hon nhiéu
S0 v&i murc trung binh ca nudc la 25,9% [32].

Mot trong nhitng dé tai Ion nhat 1a dé tai cip nha nudc “Nghién cau
thuc trang va cac giai phap can thiép giam ty 1& SDD thap coi ¢ tré em Viét
Nam” (Vién Dinh dudng Quéc gia, 2011 - 2014) 14 méot diéu tra tong quan vé

SDD thap coi véi muc dich danh gia thuc trang va yéu tb lién quan trén gan
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2000 tré dudi 2 tudi tai 4 tinh Lao Cai, Lai Chau, Gia Lai, Kon Tum. Két qua
cho thay ty Ié tré dudi 2 tudi SDD thap coi con rat cao chiém 41,3% [16].

Nhin chung, so véi tiéu chuan caia WHO thi SDD thap coi & tré em
nude ta con & muc cao. Do d6, Bo Y té da dua ra chi tiéu cho Chuong trinh
phong chéng SDD tré em phan dau dat muc tiéu dén nam 2020 1a giam ty Ié
SDD thap coi xubng 23%.
1.3.2.2. C4c nghién cizu tai khu viec phia Bac

Nam 2011, Tran Thi Hoa tién hanh nghién ctu thuc trang SDD & tré
em dudi 5 tudi tai quan L& Chan, mot quan ndi thanh cia Hai Phong [13]. Két
qua nghién ctu chi ra ty 18 SDD thap coi 1a 21,3% thap hon rat nhiéu so véi
ty & nay tai 2 xa ven bién huyén Tién Lang, Hai Phong 14 27,8% [13]. Ty lé
SDD thap coi cia mot quan noi thanh 1a quan Ngbé Quyén cua Lé Thi Minh
[25] nghién ciru nam 2013 thap hon so véi nghién ctu ndm 2011 cta Tran Thi
Hoa véi 20,7%.

Tai Ha Noi, nghién ctiu caa Vi Thi Thu Hién (2014) trén 288 tré 12 -
36 thang tai mot sé trudng mam non thudc huyén Hoai Bic qua can, do chiéu
cao. Tinh trang SDD duoc danh gia dua vao quan thé tham chiéu caa WHO.
Ké&t qua nghién ciru cho thay ty 16 SDD thap coi 1a 20,4% [15].

Nam 2014, vién Dinh dudng cung UNICEF giam sat dinh dudng tai
Nghé An trén 1700 tré dudi 5 tudi phat hién ty 1é SDD thap coi kha cao 29%,
déu trén ngudng 15% ké tir sau khi tré duoc 1 tudi, cao nhat & nhém tudi tir
24 - 29 thang [42].

Nhin chung, ty 16 SDD thap cdi cua cac nghién cau trén ¢ ving dong
bang thap hon rat nhiéu so vai ving dan toc; ty 16 SDD thap coi cua tré em
dudi 5 tudi ving dan toc Muong tai huyén Yén Thuy, tinh Hoa Binh (2011)
rat cao, cao dén 52,2% [19].
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1.3.2.3. Cac nghién cizu tai khu vic phia mién Trung va phia Nam

Trong nghién ctu can thiép nam 2015 cua Chu Trong Trang vé “Tinh
trang dinh dudng va hiéu qua caa mot sb bién phap can thiép giam SDD thap
cOi & tré em dudi 5 tudi ving dong bang ven bién tinh Nghé An” cho thiy ty
l6 SDD thap coi (35,5%) cao hon nhiéu so véi trung binh cua toan qudc
(27,5%). Khong c6 su khac biét vé ty I¢ SDD thap coi gitra tré trai va gai.
SDD thép coi ¢6 xu hudng tang theo nhdm tudi, cao nhat & nhdm tudi 36 - 47
thang (41,7%), sau d6 giam dan & cac nhém tudi 16n hon [37].

Ty 18 SDD thap coi caa tré dudi 5 trong ting nghién ciu ciing rat khéac
nhau. Trwong Thanh Hién (2010), nghién ctu tai huyén Ba Tri, tinh Bén Tre
cho thay ty I¢ SDD thap coi 1a 8,1% [14]. Ty 1& nay thap hon rat nhiéu so véi
két qua cua Nguyén Thi Nghia (2011) tai Quang Tri Ién tai 57,0% [27].
1.3.2.4. Tai Hung Yén

Lé Thi Huong va cs (2011), nghién ctu tinh trang dinh dudng cua tré
em dudi 5 tudi tai huyén Tién Lit trén 356 tré bang phuong phap diéu tra md
ta cat ngang. Két qua cho thay ty 16 SDD thap coi rat cao (CC/T) la 31,8%.
Nghia 1a ctr khoang 3 tré thi c6 1 tré thap coi. Tinh trang SDD c6 xu hudng
tang dan theo do tudi dic biét 13 sau 12 thang tudi [18].

Tai huyén Phi Ctr, Tran Pinh Tan (2013) ciing nghién cttu thuc trang
SDD ¢ tré em dudi 5 tudi va yéu té lién quan. Tac gia cling nhan thay ty I¢
SDD thap coi cua tré em tai day rat cao chiém 27,5%, hau hét 1a SDD nhe va
vira [31].

Pé tai Thuc trang SDD va mét sb yéu tb lién quan toi SDD thap coi ¢
tré em dudi 5 tudi tai huyén Khoéi Chau, tinh Hung Yén nam 2014 dugc tién
hanh trén 438 tré dudi 5 tudi. Két qua cho thay ty 1é6 SDD thap coi cua tré em
trong huyén 1a 23,7% trong d6 SDD nhe la 19,6%; vua la 4,1% va khéng co
SDD nang. Ty 1é SDD thap coi ting dan theo nhém tudi, thap nhat & nhom tre
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tir 0 - 12 thang tudi 1a 14,1% va tang dan theo cac nhom tudi, cao nhat ¢
nhém 49 - 60 thang tudi 1a 32,8% (p < 0,05).Ty Ié SDD thap coi & tré trai la
29,2% cao hon tré gai la 20,4% vai (p < 0,05) [8].

1.4. Mgt sé giai phap can thiép nham cai thién tinh trang suy dinh duéng
thap coi & tré dwéi 5 tudi

1.4.1. Truyén thong gi&o duc sic khée

O tat ca cac qudc gia truyén thdng gido duc dinh dudng 1a mét bién
phap trong chién lugce dinh dudng. Muc tiéu truyén thdng gido duc la cung
cap kién thirc, thay doi hanh vi, dua ra mot thai do thyc hanh ding vé dinh
dudng cho nguoi dan. Ba me va phu nix trong do tudi sinh dé 1a nhimg ddi
tuong quan trong trong chién lugc phong chdng SDD [17], [23]. Noi dung truyeén
thdng gido duc bao gom gido duc kién thirc va dinh dudng, vé sinh phong bénh,
thuc hanh vé an uéng, phong tranh cac bénh vé dinh dudng, nhiém tring, ki sinh
tring va cac bénh méc phai do diéu kién sinh hoat va hoc tap.

1.4.2. Chém séc y té kip thoi cho tré em mdc bénh

Theo dbi suc khoe dinh ky, phat hién sém cac bénh nhiém tring, nhiém
ki sinh triing, bénh thiéu hay thira dinh dudng la bién phap can thiép y té hiéu
qua dé phong chdong céac bénh gay anh hudng dén tinh trang dinh dudng. Cac
can thiép bd sung vi chat dinh dudng tir cac chuong trinh y té, chuwong trinh
tiém chang mé rong co vai trd phong chdng céc bénh nhiém tring hay gap va
hdi phuc tinh trang dinh dudng.

Céc bénh nhiém triing, nhiém ki sinh tring néu khéng dugc kham, phat
hién va diéu tri kip thoi s& anh huong lén dén su phat trién cua tré. Mot sb
nghién cau cho thiy tac dong tich liy cua nhiém khuan duong hd hap kém
theo sot dén nguy co SDD thap coi tuong ty nhu tic dong cua tiéu chay. Tré
tang truong cham trong khi mac tiéu chay c6 xu huéng ting nhanh hon binh

thuong sau khi hdi phuc (ting truong bu), tuy nhién mic d6 ting truéng bu
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tuy thudc vao do tudi va tinh trang dinh dudng ban dau cua tré, tic nhan gay
bénh cu thé, khoang thoi gian nhiém khuan va khoang thoi gian giira cac lan
nhiém khuan. Tré khong bi thap coi tai thoi diém mac bénh thuong dudi kip
can nang trong vong khoang 3 thang va dudi kip chiéu cao trong vong khoang
6 thang sau khi nhidm khuan so vaéi tré khéng bi mac bénh [21].

1.4.3. CAc gidi phdp tiing cwong Vi cht dinh dwéng vao thuc pham

Giai phap tang cuong vi chat dinh dudng vao thuc pham 1a mot bién
phap c6 hiéu qua bén viing [44]. Khi ting cudng Vi chat vao thuc pham s&
dem lai lgi ich cho nhiéu @i twong tir nguoi nghéo, phu nir, tré em va cac doi
tuong khac ma cac dich vu phuc loi xa hoi khéng thé bao trum hét. Ting
cuong vi chat dinh dudng 14 mot can thiép diac hiéu vi da biét rd co ché sinh
bénh hoc cua no. Viéc tang cuong vi chat dinh dudng ciling dong nghia véi
viéc thira nhan ché do an bi thiéu vi chat dinh dudng va viéc ting cuong nay
s& cai thién duoc tinh trang thiéu vi chéat dinh dudng [115]. Nghién ctu cua
Akhtar nim 2013 va cac nghién ctu khac cho thay viéc ting cuong vi chat
dinh dudng vao khau phan an cua tré, dac biét vao giai doan phét trién can
nhu cau cao hoic & nhiing tré cd khau phan an khong can ddi, chat luong thap
da c6 hiéu qua cai thién tinh trang dinh dudng cua tré [44].

Nhitng vi chat hay duoc bod sung hién nay nhu sat, kém, Vitamin
A.Viéc ting cudng da vi chat, dic biét 1a kém va sit gitp ting trudng va giam
nguy co tir vong do cac bénh nhiém tring phd bién nhu tiéu chay cap, nhiém
khuan hd hap [144], [156]. Cac chuong trinh ting cuong Vitamin A va sit
vao béanh bich quy, Vitamin A vao duong, dau an di duoc thuc hién tai Viét
Nam. Viéc ting cuong vi chat vao thuc pham da tao ra d6 bao phu rong téi
dugc da sb ngudi dan, day 1a mot giai phap hiéu qua dé cai thién tinh trang
dinh dudng [10]. Nghién ctu caa Nguyén Thanh Ha (2011) di tién hanh bo

sung kém va sprinkle da vi chét cho tré tir 6 dén 36 thang tudi tai huyén Gia
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Binh, tinh Bic Ninh cho két qua ty 1& giam SDD thap coi sau 6 thang can
thiép, nhém bo sung kém giam 40,7%, nhom sprinkle giam 33,3%, NC giam
18,5%, p < 0,01 [12].

1.5. Cac yéu t6 anh hwéng dén ting truéng cia tré

1.5.1. Mt s6 yéu té anh hwéng dén ting truéng ciia tré.

Khuynh huéng gia ting chiéu cao bat nguoén tir 2 nam dau tién ciia cudc
doi chu yéu thong qua tang chiéu dai chan. Thoi ky nay 14 thoi ky ting truong
cao nhat sau khi sinh va do d6 rat nhay cam voi cac yéu tb bat loi. Tré thap
coi & thoi ky nay it co co hoi dat chiéu cao binh thudng khi trudng thanh hodc
doi hoi thoi gian dai qua nhiéu thé hé [153].

Tang truéng sinh dudng binh thudng cua con nguodi la mot qué trinh
phtc tap duoc quy dinh boi yéu to di truyén, twong tac di truyén va cac yéu to
bén ngoai nhu hoat dong thé chat, nhiém trung, yéu té tdm 1y, x4 hoi va kinh
té, cac bénh man tinh, trao doi chat, cac yéu td noi tiét va cudi cung 1a dinh
dudng. Moi ngudi déu sinh ra véi tiém ning di truyén cho su ting trudng co
thé hodc khong thé nhéan ra va tuy thudc vao diéu kién séng ho phai chiu. Nhu
vy chiéu cao cudi cing ctiia mot con ngudi 1a két qua cua su twong tic gitra
yéu té di truyén va nhimg yéu té moi truong cho phép ho thé hién tiém ning
di truyén ctia ho mirc 46 nhiéu hay it [79], [85]. Tang trudng han ché c6 thé
biéu hién 1am sang nhu chiéu cao thap so véi dy kién tiém ning gia dinh,
chiéu cao thap hon so v6i du kién quan thé néi chung hay so v6i du kién tdc
do6 tang truong dua vao tudi tac, thoi gian va giai doan day thi clia con nguoi
[65], [109].

Sy ting trudng chiéu dai cao clia con nguoi 1a sy phat trién chiéu dai
clia cac xuong dai. Tang trudng tuyén tinh cia bd xuwong dién ra tai trung tim
ting trudng sun ctia xwong dai, goi 13 tAm ting trudng dau xuong. C6 nhiéu

yéu t6 anh huong dén sy ting trudng va giup tré bat kip ting truong:
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- Insulin: kich thich ting truéng, giam insulin dan dén giam kha ning
tang truong.

- Hormon ting truwéng va IGF 1: 1a cic yéu té quan trong quy dinh
tang trudng sudt thoi ky tho du. Nghién ctru cia Andrew cho thdy c6 mdi lién
quan giita ndng d6 IGF 1 véi thap coi. Tré bi thap coi tir trong tir cung clia cac
ba me c6 nong do IGF 1 thap, c6 méi lién quan giita tinh trang viém man tinh
clia tré lam giam san xuat IGF 1 v&i SDD thap coi. Thap coi xay ra ¢ tré so
sinh ¢6 ton thuong dudng rudt man tinh va c6 nong d6 IGF 1 thap trong sudt
thoi ki tho 4u [48].

- Leptin: mdt hormone chii yéu san xuat bai cac té bao md. Leptin
tryc tiép kich thich tiét GH va gia ting muc d6 IGF - 1 receptor.

- Glucocorticoid: {rc ché tiang truong. Glucocorticoidting trong céc
bénh viém nhiém man tinh, dinh dudng kém. Suy giam ting trudng tré em
trong cic bénh viém man tinh khi duwoc diéu tri bang prednisone va
dexamethasone, glucocorticoid tong hop.

- Hormone tuyén gidp: dong mot vai tro quan trong trong sy trudng
thanh xuong. Tré em bi suy giap cham phét trién xwong dai, lam giam kha
nang tang truong.

- FGF - 21: Cac yéu to ting truéong nguyén bao soi, co vai tro phat
trién cta phoi thai, ting trudng té bao. Khi ¢ nong d6 cao FGF - 21 wc ché
phat trién mo sun vi vay no tc ché tang truong.

- Vitamin D: Vitamin D cé vai tro trong qua trinh tang truong. C4ac
nghién ctru trude day cho rang GH, IGF 1 14 cac yéu tb trong hé thong chinh
quy dinh phéat trién thoi tho 4u va xac dinh tdm voc cao hay thap. Trong
nghién ctru cta Baron phat hién qué trinh tang trudng cta tré khéng chi phu
thudc vao hai yéu té ndy ma con bi tdc dong cua nhiéu hormon, yéu td

paracrine, Cac phan tir trong ma tran ngoai bao va protein trong té bao diéu
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tiét hoat dong ctia c4c té bao sun tAm ting trudng. Nghién ctiu ctia Baron vé
bd gen da phét hién nhitng thay doi vé chiéu cao c6 vé phan 16n do cac yéu td
ngoai truc GH — IGF - 1 ¢ anh hudng dén ting trudng tai C4C tAm ting
truong théng qua mot loat co ché [54]. Vitamin D 12 mot yéu t6 lién quan dén
qua trinh tang trudng tai tim ting truong & dau xuwong va cd vai trd trong qué
trinh chuyén hoa canxi, phospho 1a hai chat quan trong trong phét trién hé
xuong ctia co thé. CO nhiéu yéu t6 lién quan dén SDD théap coi, ¢6 nhiing yéu
t6 phai qua nhiéu thé hé méi giai quyét duogc, tuy nhién cé nhimg yéu té co
thé cai thién sém tinh trang SDD thap c0i. Vi vdy can c6 nhiéu nghién ctru
v6i quy mo 16n hon dé khing dinh cac yéu td lién quan va dua ra cac giai
phéap nham cai thién tinh trang SDD thap coi.
1.5.2.Vai trd cia Vitamin D déi véi sw phét trién cia tré em
1.5.2.1. Sinh téng hop chuyén héa Vitamin D trong co thé

* Nguén goc Vitamin D

Vitamin D 1a mét Vitamin tan trong dau, hién nay Vitamin D c6 mot s6
dang nhu sau:

Vitamin D;: Phan tir ciia hop chat ergocalciferol va lumisterol ty 16 1: 1

Vitamin D,: Ergocalciferol

VitaminDs3: Cholescalciferol

Vitamin D,: Dihydroergocalciferol

Vitamin Ds: Sitocalciferol

Trong d6 c6 2 dang chu yéu cua Vitamin D la Vitamin D, va
VitaminD3. Trong nghién ctu nay chdng téi chi sir dung vitamin D3 la dang
vitamin thdng dung nhat duoc sir dung trén thi trudng ciing nhu trong y té. Do
d6, dé thuan tién chung t6i quy wéc sir dung viét tat vitamin D thay cho
vitamin D3 trong noi dung nghién cuiu nay.

Vitamin D ¢6 hai ngudn Vitamin D 1a ngoai sinh va noi sinh:
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Ngoai sinh: Thtc an cung cip Vitamin rat it, khoang 20 - 40 dv/ngay
(10 @v/lit sira bo va < 50 d@v/lit sira me). Dau cé giau Vitamin D, Vitamin D
duoc hap thu & hdng va hdi trang nho vai trd caa mat.

Noi sinh: Ngudn chu yéu, dudi anh huéng cua tia cuc tim véi budc
séng 290 - 315 nm, Vitamin D (cholecalciferol) dugc tong hop tir 7 -
dehydrocholesterol xay ra ¢ da. Mic do tong hop rat khac nhau tuy thudc vao
khi hau, mic d6 nhidm khong khi, mic do chiéu nang mat troi va sic té da
nhu khi hau mua déng, nhiéu swong mu thi mic do tong hop Vitamin D s&
kém hon trong mua hé, noi c6 nhiéu anh nang mat troi...[39], [151].

* Cor ché tong hop Vitamin D

Trong da, dudi tac dung cua tia
cuc tim 7 - dehydrocholesterol la mot
dan chat caa cholesterol phan tng
quang phan tao san pham tién
VitaminDs.

Tién VitaminD,dong phan tu
phat thanh VitaminD; O nhiét do
phong su chuyén tién Vitamin D
thanh Vitamin D mat khoang 12
ngay.

VitaminDs(san xuét trong da
hay hap thu qua thic an) qua gan
duogc hydroxylated tai C,s tao 25 -
hydroxycalciferol (25.0H.D) nho
enzyme 25 - hydroxylase (CYP2R1).
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25(OH)D qua than chuyén hoa
tiép thanh chat cé hoat tinh sinh hoc
chinh la 1, 25 dihydroxycalciferol (1,
25(OH)2D hay calcidiol) va 24R,

25(0H),Dsnhd enzyme 1 - «
hydroxylase (CYP27B1).

* Nguon: theo Holick MF (2003) [89]

Vitamin D va chat chuyén héa ctia né duoc bai tiét cha yéu qua mat vao
ruot va duoc tai hap thu tai ruot. Co khoang 35 chat 1a chat chuyén hda cua
Vitamin D d3 dugc xac dinh, cac chat chuyén hoa co thé 1a san pham thoai
hoa cua Vitamin D. Hau hét qua trinh hydroxy hoa xay ra & vi tri Cys, Cos VA
Co. Su ndi tiép chuyén hoéa gay nén su khir hoat tinh sinh hoc cua 1,

25(0H),D tao ra san pham cudi cing la 1 - a—hydroxyVitaminD - 23

carboxylic axid tan trong nudc khong co hoat tinh sinh hoc.
Piéu hoa qua trinh tong hop 25(0H)D va 1, 25(0H),D theo co ché diéu

hoa nguoc, yéu té diéu hoa chinh 1a nong do cua nd. Ngoai ra khi Canxi mau
giam, tuyén can giap ting san xuat PTH kich thich hoat tinh CYP27B1 lam
ting tong hop 1, 25(0H) D ¢ than tang hap thu Canxi & rudt, huy dong Canxi
& xuwong va nguoc lai. Mat khac giam phospho mau ciing s€ kich thich hoat
tinh enzyme CYP27B1. Mot s6 hormon nhu prolactin, GH, oestrogen, insulin
va calcitonin ciling kich thich tong hop 1, 25(OH)2D [91].
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Co ché chuyén hoa vitamin D

% da 24,25(0H):D3 1,24,25(0H)3 Ds

N
mdrocholesterol

F F 9

CYP24
gan Thén
Vitamin D3 ————— 25(0H)D3s ————>  1,25(0H):Ds
CYP2R1 CYP27E1 l

VDR

* Nguon: theo Holick MF va cs (2008) [92]

1,25(0H) D ciing anh huong dén chuyén hoa 25(0OH)D ¢ than bang
cach giam hoat dong CYP27B1 va ting chuyén héa 24, 25(OH)D,
24,25(0H) D la chat chuyén héa luu hanh cua 25(0H)D & than dudi XxUc tac
cia CYP27B1 chuyén thanh 1,24,25(OH)3D. 1, 25(OH)2D cling 14 co chat
cho 24 hydroxylase dé chuyén thanh 1, 24, 25(0H) D. Chét nay it c6 hiéu luc
sinh hoc so véi 1, 25(OH)2D.

Sy bai tiét cua Vitamin D: Vitamin D va chat chuyén héa cia né dugc
bai tiét chu yéu qua duong mat vao rudt va duoc tai hap thu tai ruot.

Yéu t6 anh hudng dén ham luong Vitamin D trong co thé cha yéu do
ché d6 thirc an va cuong do anh nang mit troi. O nhitng viing nhu Boston (42
vi d6 bac) va Edmonton (52 vi d6 bac) tiép xdc véi anh nang mat troi trong
mua déng tir thang 11 dén thang 2 thi khéng hiéu qua chdt nao trong viéc téng
hop Vitamin D & da vi khdng c6 bic xa tia cuc tim véi dai 290 nm dén 315
nm trong khoang thoi gian nay. Mot sé phong tuc tap quén lac hau 1am han
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ché su tiép xuc caa da véi anh nang mat troi. Thue an it Vitamin D, ngudi me
trong thoi ky mang thai bi thiéu Vitamin D dan dén duy trir Vitamin D cua tré
kém. Suy gan hoic cam tng enzym do thuéc giam san xuat 25(OH)D... [53],
[91], [146].

1.5.2.2. Vai trd cia Vitamin D véi si phét trién cia tré

* \/ai trd cua Vitamin D déi véi si phét trién cia tré em

Cac nghién ciu hién nay phét hién Vitamin D ¢6 nhiéu vai tro sinh hoc
quan trong ddi véi co thé con ngudi. Vitamin D c6 vai trd trong bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, hé mién dich. 1,25 (OH), D 1a mot chat manh nhat
dé tic ché su ting sinh cua té bao binh thuong ting hoat dong va gilp cac té
bao truong thanh [89]. Cac bang ching sinh hoc cho thay Vitamin D c6 vai
trd quan trong trong phét trién ndo va chtrc ning hanh vi [116]. Liéu luong
16n Vitamin D c6 thé ngin chan dai thdo dudng typ 1 do ngin ngira Sy phé
hity céc té bao B cua tiéu dao tuyén tuy [158].

Vitamin D c6 vai tro quan trong déi véi bo xuong, gilp cho hé xuong
phat trién, ting trudng thoi tho 4u va ngin ngira lodng xuwong & ngudi truong
thanh [102]. Bé c6 hiéu luc, cac hoat dong chuyén hda 1,25(0H),D can lién
két véi cac thu thé Vitamin D (Vitamin D receptor). Cac genVitamin D
receptor (VDR) Ia da hinh trong cac md, do d6 kha ning cé thé c6 anh huong
dang ké trén cac md nhay cam véi Vitamin D. D6i véi chiéu cao, nghién ctu
nhiéu nhat 1a gen VDR SNP 14 rs1544410 va phan 16n c&c nghién cau da chi
ra mdi lién quan gitra chiéu cao va gen SND rs 1544410. Trong mét phan tich
gop cua Jorde R va cs (2012) trong d6 c6 27 nghién ctu, cd sy khac biét vé
chiéu cao cd y nghia giira cac dong hop ti 16n va nho 1a 0,6 cm [105].

Vitamin D ¢4 vai trd sinh hoc trong su phét trién va biét hoa té bao sun
va nguyén bao xuong, tac dung sinh hoc cua Vitamin D |én nguyén bao
xuong gitip ting trudng té bao va biét hoa té bao [89], [116]. Thiéu Vitamin D
hoac thu thé Vitamin D (VDR) bi khiém khuyét c6 anh huong dén phat trién
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chiéu cao 1am cho chiéu cao co thé thip [57], [72]. Nhitng bénh nhan mac
bénh than man tinh thudng ¢ chiéu cao thiap mot phan do dinh dudng kém,
tang lugng glucocorticoid trong qué trinh viém, mot phan do giam chuyén hoa
Vitamin D ¢ than.

* Thyec trgng thiéu Vitamin D

Thiéu Vitamin D dugc danh gia qua ham luong 25 hydroxy Vitamin D
trong huyét thanh. Trén thé gidi, trudc day thiéu Vitamin D chi duoc bao cao
trong cong dong da trang [121]. Nhiing nim gan day, ty & coi xuong va lodng
Xuong ngay cang gia tang & nhiéu quoc gia. Thiéu Vitamin D duoc quan tam
nghién ctu nhiéu & chau A, hién tugng ndy phd bién ngay & nhitng nuéc co
nhiéu &nh ning mat troi nhu Hongkong, Malaysia, Indonesia... Theo Bener A
va cs (2009), trong mot nghién ctu tré em khoe manh o Qatar ty 1¢ thiéu
Vitamin D tré tir 0 — 60 thang tudi 12 9,5%. Ty 1é thiéu Vitamin D pho bién ¢
nhom tuéi 11 dén 16 tudi, chiém ti 61,6%, & nhdm tudi tir 5 dén 10 tudi 1a
28,9% [56]. Nghién cttu & Trung Quéc cho thay ty 1¢& thiéu Vitamin D & tré tir
12 dén 24 thang tudi 1a 65,3%. Ty 1& coi xuong cap 1a 3,7% vai cac triéu
ching rung toc, moc rang cham [138]. Ty Ié thiéu Vitamin D ¢ ngudi Bac
Triéu Tién va Han quéc 1a 87% [107]. Tai Lebanon, c6 65% hoc sinh trong do
tuoi tir 10 dén 16 tuoi thiéu Vitamin D vao mua dong, 40% tré thiéu Vitamin
D vao mua hé. Trong nghién ctu nay ciing cho thay tinh trang thiéu Vitamin
D & tré gai nhiéu hon tré trai, ty 1¢ thiéu Vitamin D ciing ting 1én & cac truong
hop duoc trang phuc kin khi tiép x(c véi anh nang mat troi [84]. Nghién cau
cua Chailurkit LO va cs (2011) vé tinh trang thiéu Vitamin D & cong dong
dan cu & Bang Coc - Thai Lan cho thay ty Ié thiéu Vitamin D 1a pho bién. Ty
1& nay ting 1én theo nhdm tudi tir 74,4% & nhém tudi 15 dén 29 tudi, tang 1én
dén 88,2% & nhom tudi trén 80 tudi [108].

Nghién ctu su thiéu hut Vitamin D & tré em nhom tudi tir 1 dén 11 tudi
cho thdy nong d6 25(0OH) Vitamin D huyét thanh trung binh cua tré 1a 68
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nmol/L. Sb tré em My tir 12 - 60 thang tudi c6 ham lugng Vitamin D thap
chiém ty 1& 63% [100]. Ty Ié nay & tré em dudi 60 thang tudi tai cac nudc
Anh, Canada ciing kha cao. M6t nghién cau tai Canada cho thay 43,8% dan
s6 Canada c6 nong do Vitamin D huyét thanh thip dudi 50 nmol /I va c6
5,4% ndng d6 Vitamin D thiéu nang dudi 30nmol/L [147].

Nam 2013, mot nghién ctu ¢ ltaly cho thay, & tré em va thanh thiéu
nién 2 dén 21 tudi ty 18 thiéu hyt 25(OH)Vitamin D mic dudi 50 nmol/L la
45,9%, muc giam 25(0H)Vitamin D tir 51 dén 74.9 nmol/L 1a 33,6%, nong
d6 Vitamin D huyét thanh binh thuong 13 20,5%, trong d6 ty 18 thiéu hut
25(0H) Vitamin D trim trong dudi mac 25 nmol/L 1a 9,5% [77]. Nhu vay
ching ta thay tinh trang thiéu Vitamin D 1a pho bién trén toan thé giéi va cé
lién quan dén tinh trang stc khoe ciia xwong va nhiéu tinh trang bénh tat khéc.

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ctu vé tinh trang thiéu hut
Vitamin D. Mot nghién cau cua tac gia Laillou A va cs (2013) cho thay tinh
trang thiéu hut Vitamin D ¢ Viét Nam la phé bién va kha cao.Nghién ciu cho
thay tré em dudi 5 tudi c6 ty Ié thiéu Vitamin D tuong ung néng do dudi
30nmol/L 12 21% va nong d6 Vitamin D tir 30 dén 49,9 nmol/L 1a 37%. C6
khoang 90% phu nir va tré em thiéu Vitamin D v&i mac nong do Vitamin D
huyét thanh dudi 75 nmol/L. Nghién ctiu cho thay thiéu Vitamin D la rat pho
bién trong cong dong Viét Nam [50].

Theo tac gia Vi Thi Thu Hién (2014), ty l¢é thiéu Vitamin D & tré nho
ngudng dudi 50 nmol/L 12 23,6%.Ty 1 tré c6 nong do Vitamin D huyét thanh
thap dudi 75 nmol/L 1a 40,7 % [15]. Ty Ié thiéu Vitamin D caa phy nit séng
tai Ha Noi va Hai Duong murc dudi 50 nmol/L 1a 7% va dudi 75nmol/L la
48% [88].

Nam 2014, nghién ctu vé tinh trang thiéu Vitamin D ¢ ba me va tré so
sinh tai viing néng thdn Viét Nam cho thay ty 18 phu nit mang thai tuan thi 34
c6 nong d6 Vitamin D dudi 75nmol/L chiém 60% [133]. Nghién ctu tinh
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trang Vitamin D va hormon can giap trang cia nguoi dan song ¢ thanh phd
Ho Chi Minh, két qua cho thay tinh trang thiéu Vitamin D & nam gigi 1a 20%,
& nit 12 46% cao hon & nam gigi [95]. Nhu vay tinh trang thiéu Vitamin D cua
ngudi Viét Nam phé bién & moi nhom tudi.

* Nhu cau Vitamin D va canxi cia co thé

Theo khuyén céo cua Vién Han Lam Khoa hoc Hoa Ky, dé dap tng
nhu cau canxi caa tré tir 1 dén 3 tudi, tré can 600 IU Vitamin D ngay va can
700mg canxi ngay cho tré khoe manh tir 1 dén 18 tuoéi [46]. Nam 2011,
khuyén cdo caa Vién Y hoc Hoa Ky (IOM) dbi vai tré tir 1 dén 3 tudi: nhu
cau Vitamin D tir 600 dén 2500 1UVitamin D/ngay va 700 mg dén 2500 mg
canxi/ngay [66], [98]. Tai Viét Nam, trudc ddy, theo khuyén céo cua Bo Y té,
tré tir 1 dén 3 tudi nhu cau Vitamin D 1a 5 meg (200 IU quéc té) va 500 mg
canxi ngay [3]. Hién nay, theo khuyén céo, nhu cau Vitamin D 1a 10 mcg
(twong dwong 400 1UVitamin D) ngay, nhu cau canxi tré 1 dén 2 tudi 1a 500
mg, tré 3 tudi 1a 600mg ngay [6].

* Can thiép bo sung Vitamin D

Theo tac gia Cathelin Ross, tai Bac My khuyén cao muc canxi can cung
cap cho nhom tudi dudi 1 tudi tir 700 dén 1300mg/ ngay.Dbi véi Vitamin D
can cung cap it nhat 600 1U/ngay cho nhom trén 1 tudi dé dap ung cho trén
94% dan so6 dat dugc nong do Vitamin D huyét thanh > 50 nmol/L [61]. Theo
tac gia Carol, tai Hoa Ky, liéu 400 1U/ngay kéo dai tir thoi ky so sinh cho dén
lac truong thanh 1a an toan, phong chdng dugc bénh coi xwong va lodng
xuong [60]. Nghién ctru ngudng Vitamin D tdi wu dé suc khoe tét hon, tac gia
Bischoff-Ferrari HA va cs (2006) da tong hop bang chiing cua cac nghién cau
danh gia ngudng 25-hydroxyVitamin D lién quan dén mat d6 xuong, stc
khoe rang, nguy co té ngd, ung thu dai truc trang. Két qua cho thay nong do
25(0H) Vitamin D c6 loi nhat bit dau tir ndng d6 75 nmol/L (30ng/mL), tét
nhat 14 & néng d6 gitta 90nmol/L dén 100nmol/L (30ng/mL dén 40ng/mL).
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Hau hét moi nguoi khdng thé dat duoc mirc d6 trén khi b sung liéu 200 1U
va 600 1U/ngay. Mot lidu cho tat ca nguoi 16n 1a trén 1000 1U/ngay co thé dat
duogc trén 50% dan sb c6 nong do Vitamin D trén 75 nmol/L [87]. Cc tac gia
nhan thiy dé dat dugc ndng d6 25(OH) Vitamin D trén 75nmol/L thi phai bd
sung khoang 800 1U dén 1000 IUVitamin D ngay [71].

Pé ngin ngira bénh coi xwong can mot liéu 400 1UVitamin D hang
ngay va da luong canxi theo nhu cau khuyén cdo. Gigi han trén an toan cho
tré tir 0 dén 12 thang 1a 1000 IUVitamin D/ngay va cho tré trén 1 tuoi la 2000
IUVitamin D. Tuy nhién nhiing tai liéu gan day cho rang nhiing khuyén cao
nay 1a khong du néu khéng tiép xic véi anh nang mit troi mét cach hop 1y.
Tré so sinh va tré em c6 thé chiju dung dugc mot liéu duy nhat 200.000 IUVitamin
D hodc liéu 3000 1U/ngay ma khong co bat ky tac dung phu nao. Céc nghién ctu
cho thay & tré so sinh va tré em duoc bo sung 400 dén 2000 1UVitamin D trong
sudt mot nam nhung khong c6 bao cao nao vé doc tinh [90].

San pham duoc su dung rong rdi nhat cho su thiéu hut Vitamin D bao
gom Vitamin D, (ergocalciferol) hoic VitaminD (cholecalciferol). Cac
chuong trinh dung thudc dé diéu tri coi xwong thiéu Vitamin D véi lidu 1a
1000 1U/ngay cho tré so sinh dudi 1 thang, 1000 - 5000 1U/ngay cho tré 1 - 12
thang tudi, va 5000 - 10000 IU hang ngay cho tré em tir 1 nam trd 1én. Diéu
tri duoc tiép tuc cho dén khi ¢ bang chimg X quang duoc cai thién. Sau do,
licu lvgng Vitamin D dugc giam dén 400 1U/ngay, canxi nén dugc duy tri &
khoang 1000 mg/ngay (30 - 75 mg/kg canxi nguyén té ngay chia lam nhiéu lan)
dé tranh hoi ching "xwong doi" (tinh trang xau di do giam canxi mau sau khi bat
dau diéu tri bang Vitamin D). Trong truong hop khong tuan tha diéu tri co thé
duing liéu 150000 hodc 300000 IU c6 hiéu qua véi it tac dung phu [113].

Nghién ctu cua Abrams SA va cs (2013) cho thay lya chon liéu b
sung 1000 IUVitamin/ngay 1a liéu duoc khuyén cdo rong rai cho tat ca céac
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nhém tudi, sau 8 tuan bd sung Vitamin D da tim thay méi quan hé c6 ¥ nghia
gitra ndng do6 1,25 (OH),Vitamin D va hap thu canxi [137].

Theo tac gia Holick MF va cs (2008), khi b sung 800 1UVitamin
D, /ngay trong 5 thang mai ¢ hiéu qua nang cao néng do 25(0OH) VitaminD
co ban dat trén 50 nmol/L (20 ng/mL), chi khi liéu duoc ting Ién dén 800
IU/ngay trong 5 thang thi ndng do ting Ién trén 75 nmol/L. Trudcday cac
nghién ciu danh gia hiéu qua cua Vitamin D, chi bing 30% dén 50% so véi
VitaminD trong viéc duy tri néng do 25 (OH) Vitamin D. Tuy nhién két qua
nghién ciru nay caa Holick cho thay liéu 1000 IUVitamin D, ngay c6 hiéu qua
nhur 1000 1UVitaminDngay trong viéc nang cao va duy tri nong do 25 (OH)
Vitamin D huyét thanh. Do d6 liéu luong sinh ly cua Vitamin D, ¢6 hiéu qua
tuong duwong nhu VitaminD trong viéc duy tri nong do 25 (OH) Vitamin D
trong huyét thanh. Liéu b6 sung Vitamin D cho tré bl me 1a 400 dén 1000
IU/ngay, tré nho dén 18 tudi 1000 1U/ngay [92]. Mot tac gia ¢ Canada cho
rang bo sung dé dap tmg da nhu cau Vitamin D, mdi ngay d6i véi tré so sinh
can cung cap 400 dén 1000 1UVitamin D, tré nho dén 18 tudi can 600 dén
1000 1U [93], [152]. Logan va cs (2013)cho thay bé sung lau dai VitaminD
1000 1U/ngay c6 hiéu qua hon bd sung Vitamin D, [94].

Mot nghién cau cua Dougherty KA va cs (2015), giai quyét tinh trang
thiéu Vitamin D ¢ hai nhoém ddi twong tré em bi bénh hdng cau hinh liém va
tré khoé manh vai liéu b6 sung 1a 4000 1U va 7000 IU Vitamin D trong 12
tuan va tinh trang thiéu Vitamin D nang chi duoc loai bo khi bd sung 7000 U
VitaminD/ngay [73].

Sy phat trién bat kip ting truong cua tré SDD thap coi 1a c6 gidi han
boi vi tée do phat trién chiéu cao cua tré giam dan theo nhom tudi. SDD thap
cOi bat dau trong tir cung va tiép tuc trong it nhat 2 nim dau tién cua cudc
séng sau khi sinh. Giai doan tir I0c thu thai dén ngay sinh nhat tht hai cua
mot dtra tré (mot nghin ngay dau tién) di duoc xac dinh 1a cira s6 quan trong
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nhat cho cac can thiép. Nghién ctu cip me con tir khi sinh dén 12 thang &
Gambia cho thay nong do canxi thap trong sita me va khau phan an cua tré &
ca hai thoi diém 3 thang va 12 thang, két qua cho thiy ¢ méi lién quan giira
luong canxi dn vao thap véi trong lugng va chiéu dai co thé, ting truong
chiing lai tai thoi diém 12 thang tudi [101]. Nghién cau tré SDD thap coi &
Nam Phi, tré 2 dén 5 tudi cho thay & tré SDD thap coi c6 luong Vitamin D va
canxi thap trong khau phan n, c6 mdi lién quan gitra Sy ngimg tang truéng
cua tré véi luong thap Vitamin D va canxi. Nghién ctu con cho rang SDD
thap coi c6 nguyén nhan do thiéu cung cap sita kéo dai cua tré [145]. Cac dau
hiéu cua bénh coi xuong ting theo tudi va dic biét ting cao & tudi trén 24
thang, SDD thép coi ciing cao hon & tré bi bénh coi xuong va & nhém 24
thang [133].

Prentice A va cs (2006) danh gia hiéu qua vé viéc ting trudng xuong va
phét trién xuong ctia viéc bo sung canxi carbonate (1000 mg/ngay) va gia duoc
trén 143 tré trai, tudi tir 16 dén 18 nam, trong hon 13 thang. Sy can thiép dan
dén cai thién tong ham lugng chat khodng trong xuong, ting 1,3% (p = 0,02),
két hop Véi su gia tang chiéu cao 1a 0,4%, trong dwong v6i 7mm [129].

Nghién ctiu ty I¢ tang truong tuyén tinh & tré so sinh, tac gia Jeans cho
thay téc do tiang truong tuyén tinh & tré so sinh dat toi da khi cung cap
Vitamin D mét luong cao hon 135 1U va thap hon 1800 1U/ngay, tot nhat la
340 U [102].

Tai Viét Nam da c6 nghién cttu b6 sung Vitamin D 1am ting chiéu cao
cho tré, nghién ctru bo sung sira giau vi chat dinh dudng, trong dé c¢6 Vitamin
D ngay 7ug (280 1U) da giam ty 18 thiéu Vitamin D duoc 37,4%, nong do
Vitamin D huyét thanh trung binh dat 59,82 nmol/L, ting 1,9 cm sau 3 thang
can thiép cho tré 2 dén 4 tudi. Tac gia Nguyén Xuan Ninh thuc hién nghién
ctru hiéu qua caa banh bich quy cé bd sung Ergosterol giau Vitamin D2 dén
tinh trang dinh dudng va mét sé chi tiéu sinh hda trén hoc sinh tiéu hoc. Tac
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gia dd bd sung Vitamin D, 200 1U/ngay da c6 hiéu qua ting chiéu cao cho tré
12 hoc sinh tiéu hoc [28].

* TAc dung phu va liéu déc cua Vitamin D

Téc dung phu khi nhim doc Vitamin D gay ting canxi huyét thudng
gap véi ty 1& 1/100 truong hop tré nho. Cac dau hiéu khéc nhu biéu hién ¢ hé
than kinh: yéu, mét, nga ga, dau dau. D4i véi hé tiéu hoa hay gap dau hiéu
chan in, khd miéng, vi kim loai, budn nén, nén, chuét rit & bung, tao bon, ia
chay, chong mat. Mot s6 dau hiéu khac nhu U tai, mat diéu hoa, dau co, dau
xuong, dé bi kich thich [1].

Téc dung phu cua liéu phép calcitriol 1a ting canxi huyét, ting canxi
niéu, vdi hoa than va vdi hoa noi nhan. Co thé ¢ da niéu, ngira, va ting uré
huyét. Hau qua co thé do ludong duoc dau tién cia ngd doc Vitamin D 14 tang
canxi niéu va ting canxi mau, da duoc quan sat thay chi & mic nong do
25(0OH) Vitamin D trén 88 ng/mL. Tiép xdc véi anh nang mat troi trong thoi
gian dai thuong khong gay doc Vitamin D. Trong vong khoang 20 phdt tiép
xUc Véi tia cuc tim & nguoi da sang, nong do tién chat Vitamin D ¢ duéi da
dat duoc trang thai can bang va bat ky Vitamin D tiép tuc duoc san xuit sé bi
suy thoai. Theo mot s nghién ctu, san xuat Vitamin D ndi sinh khi co thé co
tiép xuc véi day du anh nang mat troi l1a khoang 10000 1U/ngay [113].

Tang canxi huyét 1a tiéu chi nguy hiém cho cac chuong trinh bo sung
Vitamin D. Trudc day Vién Y hoc My da thiét 1ap mic tiéu thu chap nhan
dugc cho Vitamin D 1a 2000 1U/ngay. Vi khi tiép xdc véi anh nang mit troi
da c6 thé tong hop Vitamin D cung cdp mot luong twong duong vai lidu udng
hang ngay 10000 1U, day duoc cho 1a mot lidu an toan. Viéc tiéu thy gia tang
40 IUVitamin D ngay lam ting néng d6 25(0OH) Vitamin D khoang 1nmol/L.
Céc co ché gigi han an toan Vitamin D 1a luong cac protein gan két Vitamin
D va kha niang dé ngin chin 25 (OH) D - 1 - alpha - hydroxylase luu
hanh. Vitamin D lam ting canxi mau khi néng d6 1,25-dihydroxyVitamin D
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tu do cao khdng thich hop. Dich chuyén nay cua 1,25 (OH),Vitamin D trg
nén qua mirc nhu néng d6 25 (OH) Vitamin D huyét thanh tro nén cao hon it
nhat 14 600 nmol/L (240 ng/mL). Céc bang chiing thir nghiém 1am sang cho
thay mot lwong 10000 1U VitaminD/ngay kéo dai co thé s& khong gay ra nguy
co tac dung phu & hau hét cac ca nhan trong cong dong dan cu, diéu nay dap
g cé4c tiéu chi cho mot muc tiéu thu trén chap nhan duoc. Nhiém doc
Vitamin D khdng xay ra néu néng do 25(0H) Vitamin D huyét thanh van con
& mic dudi 150 ng/mL [86], [145]. Mot sb nghién ctu da chi ra rang lidu
hang ngay cua Vitamin D cao hon dang ké so vai luong Vitamin D khuyén
cdo trong ché d6 an udng (hon 4000 IU/ngay va 1én dén 10000 1U/ngay)
khong anh huong dén canxi niéu hoac nong do canxi huyét thanh [47], [68].
Mot nghién ctu cho két qua diéu tri cholecalciferol st dung 100000 IU
Vitamin D mdi 2 tuan trong 2 thang 1a an toan [67]. Mot nghién ctu khac da
xac dinh rang nén st dyng 100000 IU VitaminD hang thang dé duy tri
25(0OH) Vitamin D trén 30 ng/mL nhung dudi 80 ng/mL [52].

Theo ddng thuan Quéc té vé phong va diéu tri coi xuwong dinh dudng
nam 2016 cua Muns CF va cs [119] thi liéu doc dugc dinh nghia khi ting
canxi mau va 250HD >250 nmol/L véi biéu hién tang canxi niéu va giam
PTH. Bang chang ngd doc la tré st dung lidu 240.000 dén 4.500.000 1U
vitamin D. Ngo doc gay tang canxi mau va niéu, lau dai dan dén soi than va
suy than.
1.6. Mgt s6 thong tin vé diéu kién tw nhién, kinh té x& hi cia huyén Kim
bong, tinh Hung Yén
1.6.1. Vi tri dia ly, dan sé

Kim Dong Ia huyén dong bang Bac Bo, nam bén ta ngan séng Hong. Song

Hong 14 ranh gidi tu nhién gitra huyén véi thanh phé Ha Nbi va tinh Ha Nam.
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Dién tich tu nhién 12 102,85 km?2 véi 17 don vi hanh chinh cap x&, gom
thi tran Luong Bang va 16 xa. Quéc 16 39A chay doc tir Bac ¢én Nam huyén
dai trén 10 km, phia Tay Nam huyén c6 gan 10km dé song Hong ndi lién tir
dé huyén Khoai Chau dén dé Lam Son (thanh phé Hung Yén).

Dan s6 nam 2017 1a 130.056 nguoi sdng. S6 luong tré em dudi 5 tudi 1a
10.179 ngudi. Sé tré em tir 12 dén 36 thang tudi tai xa Ngoc Thanh 1a 262 tre,
tai xa Vinh X4 1a 233, tai xa Hung An la 224 tré, x& Hiép Cuong co 255 tré va
xa Pong Thanh c6 188 tré. Sau can thiép chung toi tién hanh trén tré dudi 24
thang cua 2 xa ching va can thiép, ¢ thoi diém can thiép xa Vinh Xa c6 251
tré va xa ching Hiép Cuong co6 267 tré.
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Hinh 1.3. Bén d6 huyén Kim Péng, tinh Hung Yén
1.6.2. Piéu kién kinh té - x& hgi
Huyén Kim Pong 12 mot huyén thuan noéng nhung ¢ nhiéu lgi thé vé
vi tri dia ly, diéu kién tu nhién, tho nhudng, dan cu tap trung, lyc luong lao
dong tré, doi dao, trinh do ngay cang dugc nang Ién tao tién dé phat trién da
dang hoé cac loai hinh kinh té trén dia ban huyén. Trong nhitng nim qua, co
cau kinh té chuyén dich dung huéng, ty trong ndng nghiép giam con 13,87%,
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cong nghiép xay dung chiém 53,7%, thuong mai dich vu chiém 32,43%, GDP
binh quan dau nguoi dat trén 63 triéu dong, 100% s xa dat chuan néng thon
méi, ty 18 lang vin hoa, gia dinh van hoa, co quan van hoa déu dat trén 95%;
100% x4, thi trin dat chuan qudc gia vé y té, ty 1& nguoi dan c6 thé bao hiém
y té dat 90%, ty 1¢ ho nghéo con trén 1%.
1.6.3. Piéu kién y té

T6 chirc bo may cua y té huyén Kim Pong dudi hinh thic Trung tam y
té bao gom diéu tri va du phong, trong d6, Trung tim y té tuyén huyén quan
ly y té tuyén xa. Vé co cau nhan lyc tuyén huyén c6 110 can bo nhan vién,
trong d6 c6 17 bac si, 45 diéu dudng, 5 ho ly, 43 can bo khéc. Tuyén xa c 96
can b, trong d6 57 y, bac sy, 18 diéu dudng trung hoc, 19 nir ho sinh trung
hoc, 2 dugc sy trung hoc va 131 y t4 thon, doi. Cac nhan luc tuyén xa ciing
dugc quan ly tap trung tai Trung tdm y té vé nhan su ciing nhu vé chuyén

mon va thudng xuyén cé sy diéu dong cling nhu ting cudng cho hai tuyén.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

- Tré em tir 12 dén 36 thang tudi cua huyén Kim Pong, tinh Hung Yén.

- Me¢/nguoi cham soc tré chinh (1a nguoi thuong xuyén cho tré an
hang ngay).
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen déi tweng vao sang loc
2.1.1.1. Tre

+ Tré dang song tai huyén Kim Pong, tinh Hung Yén.

+ Tré c6 thang tudi tir 12-36 thang duoc lya chon vao nghién ciru giai
doan I va tré tir 0-24 thang & giai doan II (can thiép).

+ Gia dinh dong y tham gia nghién ciru.
2.1.1.2. Ngueoi cham séc tré chinh(me, bd, hay ngwoi than, sau ddy goi chung
la “ba me”)

+ Thuong xuyén cho tré an hang ngay.

+ Tryc tiép tham gia clng tré tai thoi diém nghién ctu.

+ Pong y tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn loai trir déi tweng sang loc
2.1.2.1. Tre

+ Tré mac di tat bam sinh tiéu hoa, tim mach, than kinh, bai ndo khong
dua vao mau nghién ctru.

+ Tré c6 st dung thudc Vitamin D hay polyvitamin c6 chira Vitamin D
trong vong 2 tuan gan dy.
2.1.2.2. Nguoi cham soc tré chinh

+ Khong méc bénh tdm than, khong r6i loan tri nhé, c6 du nang luc tra
161 cac cau hoi.

+ Khong ddng ¥ tham gia nghién ciru.
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2.2. Thai gian nghién cau

Nghién ctru tién hanh tir thang 10/2017-12/2018.
2.3. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru tai huyén Kim Bdng, tinh Hung Yén.
2.4. Phwong phap nghién ciu
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru duoc tién hanh thanh 2 giai doan.

* Giai doan 1

Nghién ciru m6 ta cit ngang dé xac dinh ty 18 SDD thap coi, ty ¢ thiéu
hut Vitamin D theo tui va theo gi¢i. Md ta mot s6 yéu té lién quan ¢én SDD
thap coi, dén thiéu hyt Vitamin D 1a co sé dé tién hanh cac bién phap can
thiép dé cai thién tinh trang SDD thap coi ¢ d6i twong nghién ctu.

* Giai doan 2

Nghién cru can thiép cong dong trén 02 x4, mot xa can thiép va mot xa
chting, so sanh trude sau c6 ddi ching tai dia diém nghién ctu. Sau can thiép,
ching t6i chon ddi twong nghién ctu dé danh gia su cai thién vé nong do
vitamin D va cai thién vé ty 1é SDD thap coi.

Cac bién phap can thiép gom: uéng 1 liéu duy nhat VitaminD 200.000
IU c6 tac dung trong 12 thang két hop véi bién phap truyén thdng giéo duc
stc khoe nhu tu van vé nudi con bang sita me, ché do an cho tré, phong chira
bénh nhiém khuan thuong gap ¢ tré nhu NKHHC, tiéu chay cap.

Thoi gian can thiép 1a 12 thang. Cac budc can thiép gom:

- Bu6c 1: Panh gia ty 1é SDD thap coi theo nhdm tudi, gidi va xac
dinh mot s6 yéu t6 lién quan 1a co so dé tién hanh céc bién phép can thiép tai
dia diém nghién ciu 1a huyén Kim Pong tinh Hung Yén nam 2017.

- Budc 2: Cho tré udng 1 lidu duy nhat VitaminD 200.0001U (Vitamin
D; B.O.N 200.0001U duoc san xuét tai Cong hoa Phap; truyén thong gido duc
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stc khoe vé dinh dudng, bl sita me, tiém ching va phong chdng, phat hién,
XU tri cac bénh nhiém khuan thudng gip & ddi tuong nghién ciru cho ba me.

- Budc 3: Tién hanh cac hoat dong theo ddi, truyén thong gido duc strc
khoe, dinh dudng, tu van truc tiép qua dién thoai trong sudt qua trinh can
thiép 12 thang.

- Budc 4: Piéu tra sau can thiép dé danh gia hiéu qua can thiép (st
dung cac cong cu nhu ¢ budc 1).

2.4.2. C& mau va chon mau
2.4.2.1. C& mdu cho nghién ciru mé td cdt ngang
Cd& mau nghién ctru dugc tinh theo cong thirc sau:

72 p(l - p)
n=20-a gz

- n: C& mau tdi thiéu can nghién cau

- p: Ty 1é SDD thap coi nam 2015 cua Vién Dinh dudng 1a 24,6% [5].
- Z4- 412y Gid tri Z & miec théng ké a = 0,05, Z=1,96

- d: Do sai léch mong mudn, 1y 1a 5%

Tinh ra duoc ¢& mau [ 285 tré, thém 15% dbi twong bod cudc. Cur 1 tré
trong ¢& mau thi lay thém 1 ba me nhu vay c6 327 ¢ap tré va me vao nghién cau.
2.4.2.2. C& mau nghién ciru cho ddnh gid sau can thiép

- Chuing t6i str dung cong thic sau day dé tinh ¢& mau dua trén danhgia su
thay doi néng do Vitamin D sau can thiép cho NCT va NC:

__2C _ (ua—up)
n= E5) ES = S

n: C& mau can thiét

C: Heé s dugc xac dinh tir xac suat sai 1am loai 1, 11 (hay Power) ¢ mirc o=
0,05 va p=0,1 thi C=10,51.

ul: Gia tri ndng d6 Vitamin D trung binh thu dugc tir nghién ctru giai doan
11a 32,5 ng/mL
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o1: B¢ léch chuan cia ndng d6 Vitamin D trung binh 12 12,3

H2: Gia tri ndng do Vitamin D trung binh mong muén dat duoc sau khi can
thiép 1a 40 ng/mL.

ES: Hé s6 anh huong dugc tinh bang:

(“1 — uz) _ (40 — 32,5)

= 0,6097560976
o4 12,3
Thay vao cong thac trén:
_ (2x10,5) _
(0,6097560976)2

Nhu vay, ¢& mau t6i thiéu cho NC va NCT la khoang 57 treé.

Thém 5% tré bo cude duge 59 tré lam tron la 60 tré.

Thuyc té c& mau sau can thiép & NC va NCT 14 69 va 73 tré.

Tong sb ddi twong 2 nhom l1a 142 tre.

Nham muc dich so sanh ty 1¢ SDD théap coi v6i quan thé dugc danh gia
diéu tra ban dau, quy udc 1 thoi diém T, nén sb tré duge chon sau can thiép
tai thoi diém T12 dung bang s6 tré da duge nghién ctu clia 2 xa ¢ giai doan 1,
la 73 tré & xa can thi¢p va 69 tré ¢ xa chung. Ching t61 can thi€p toan bo tré
ctia x4 tir 0 — 24 thang tudi, dé sau can thiép 1 nam tré s& tir 12 - 36 thang tudi
gidng nhu quan thé chung t6i diéu tra ban dau, va tai T12 ching toi dd chon

ngau nghién hé thong dé lay du so tré tai moi xa.



Giai doan 1
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39

Vitamin D

327 tré tir 12 - 36 thang cia 5 x4 nghién ciru — thoi diém T
- Po can ning, chiéu cao->Ty 1¢ SDD thap coi
- XD ndng d6 Vitamin D -> Ty Ié thiéu hut Vitamin D
- Md ta 1 s6 yéu té lién quan dén SDD thap coi, thiéu hut

/\.

NCT-Nhém can thiép: Lay toan bo tré:
tur 0-24 thang cua xa Vinh Xa (267 tré)
Thoi gian/Bién phap/Can thi¢p/Danh gia:
- Th1: Udng Vitamin D 200.000 UI,
truyén théng gido duc sic khoe cho ba
me, cham soc y té cho tré bi bénh.

- Th3, Th6, Th9: Panh gia chiéu cao, can
nang, tinh trang suc khoe, truyén théng
gido duc suc khoe, cham soc y té cho tré
bi bénh, tu van qua dién thoai.

- Th12: Chon ngau nhién 73 tré 24 - 36
thang do chiéu cao, danh gia cac yéu t6
can thiép va lay mau xac dinh néng do
VitaminD.

NC- Nhém chieng: Lay toan b tré tir
0-24 thang cua xa Hiép Cuong
(251tre)

Thaoi gian/Bién phap/Can thiép/Danh
gia:

- Thl: Quan sat.

- Th3, Th6, Th9: Panh gia chiéu cao,
can nang

- Th12: Chon ngau nhién 69 tré 24 - 36
thang do chiéu cao, danh gia cac yéu
t6 nguy co va ldy mau xac dinh ndng
d6 Vitamin D.

- Chiéu cao cua tré

Thu thap s6 liéu va so sanh giira 02 nhém

- Ty lé giam cé4c yéu t6 nguy co gay SDD thap cOi

- Ty Ié thiéu hut vitamin D sau can thiép (NCT, NC)
- Ty lé SDD thép coi sau can thiép (NCT, NC)

- Ty l& SDD thép coi theo nhém tudi, gigi (NCT, NC)
- CSHQ thay ddi ty & SDD thap coi.

Hinh 2.1. So 0 nghién ciru
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2.4.3. Ky thudt chen mdu
2.4.3.1. Chon mdu cho diéu tra ngang Ciia giai doan 1

Chon miu theo phuong phap nhiéu giai doan (Mutistages sampling
process):

Bwéc 1: Chu dong chon huyén Kim Bong, tinh Hung Yén.

Buwéc 2: Chon ngau nhién 5 x& trong téng sé 17 x&/thi tran cua huyén
Kim Pong bang phuong phap ngiu nhién don. Cac xa d6 l1a: Pong Thanh,
Hiép Cuong, Hung An, Ngoc Thanh va Vinh Xa.

Bwéc 3: Chon ngiu nhién dbi tugng nghién ctru. Bbi tugng nghién ciu
duoc lva chon theo phuong phap ngiu nhién hé théng. Qua trinh chon mau hé
théng nhu sau:

- Lap danh sach toan bo sb tré 12 thang dén 36 thang cta 5 x& nghién
ctru. Tong sd tré trong do tudi nghién cau 1a 1.162 tré.

- Tinh khoang cach mau k: Lay toan bo sé tré 12 - 36 thang/cd mau
nghién cau (1.162/327 = 3).

- Lay ngau nhién tré sb 1, 2, 3 (trong s6 khoang cach mau) dugc sb 3.
Tré dau tién dugce dua vao nghién cau 12 3, tré ther 2s8 143 +3=6,trésd6 3 1a
6 +3=9... ctr lam nhu vay dén khi di c& mau nghién ctu la 327 tré.
Bang 2.1. So tré tir 12-36 thang va so tré dwoe chon ciia cac xi dwoe chon

vaonghién ciru ¢ giai doan 1

. So6 tré 12 - 36 S6 tré dwgc chon
TT Tén xa )
thang vao nghién ciru
1 | Pong Thanh 188 ol
2 | Hiép Cuong 255 69
3 | Hung An 224 62
4 | Ngoc Thanh 262 72
5 | Vinh Xa 233 73
Tong: 1.162 327
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2.4.3.2. Chon mdu cho nghién ci#u sau can thiép

Trong 05 x& (Pong Thanh, Hiép Cuong, Hung An, Ngoc Thanh, Vinh
X4) da tham gia diéu tra giai doan 1, ching tdi chon lay 1 xa dé can thiép
cong dong va 1 xi dé lam NC theo phuong phap ngau nhién don. Hai x3 duoc
chon la Vinh Xa (dia ban can thiép: NCT) va Hiép Cuong (dia ban lam
chung: NC).

Chuing toi lay toan bo so tré 0 - 24 thang cua x& can thigp va xa lam
chtng dé dwa vao nghién ciu can thiép cong dong. Sau 1 nim can thiép so tré
nay sé dat 12-36 thang dung tudi cua tré nghién ctu ¢ giai doan 1. Trong s6
tré nghién ctiu can thiép c6 1 s6 tré (12 - 24 thang) da tham gia nghién ctu ¢
giai doan 1.

Chung t6i loai khoi danh sach can thiép ¢ ca NC va can thiép nhiing tré
dugc xac dinh 1a thiéu Vitamin D ning (ndng do Vitamin D huyét thanh
<10ng/mL) cua ca x& can thiép va x& chung dé duoc diéu tri tai bénh vién.
Nhu vay sau khi can thiép 1 nam, nhém tré 0 - <12 thang thanh nhom 12 - <
24 thang va nhdm 12 - < 24 thanh nhém 24 - 36 thang.

O dia ban xa chiing 1a xa Hiép Cuong, chung toi cling theo dbi toan bo
sb tré 0 - < 24 thang cua x4 nhitng khong tién hanh bat ct can thiép nao. Tuy
nhién, tai xa c6 cac chuong trinh nhu dinh dudng, tiém chung... cac doi tuong
nay van duoc hudng day du.

Trudc khi vao can thiép xa Vinh Xa cé 267 tré va xa lam chang Hiép
Cuong co 251 tré 0 - < 24 thang.

Chon miu dua trén phwong phap ngiu nhién hé thong:

Xa can thiép (Vinh Xa) — 73 tré

+ Budc 1: Lap danh sach tré 0 - < 24 thang ctia xa can thiép. DA c6 sin

tir danh sach cho tré udng Vitamin D. Tong s tré 1a 267.
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+ Bwéc 2: Tinh khoang cach mau (k) ctia xa can thiép (Vinh X4): sb tré
0 - < 24 thang/73.

k=267/73 ~ 3. B¢ ngau nhién 1 s6 tir 1 - 3 duoce 1a s6 3. Tur danh sach,
Iéy tré dau tién 1a s6 3, sau do cong thém 3 duoc tré tha 2, cong thém 3 duogc
tré thir 3... ¢t 1am nhu vy cho dén di ¢& mau 1a 73 tré ctia NCT.

Xa chirng (Hiép Cwong) — 69 tré

+ Bwéc 1: Lap danh sach tré 0 - < 24 thang cua xi chimg. Tong sb
tré 1a 251.

+ Bwéc 2: Tinh khoang cach mau (k) ciia xa chung: sb tré 0 - < 24
thang/69.

k=251/69 ~ 3. Boc ngau nhién 1 s6 tir 1 - 3 duoc 13 s6 2. Tir danh sach,
léy tré dau tién 1 s6 2, sau d6 cong thém 3 dugc tré thir 2, cong thém 3 duoc
tré thir 3... ¢t 1am nhu vay cho dén ¢ ¢& mau 1a 69 tré ctia NC.

Trén thyc té, cac mau xét nghiém vitamin D dung theo yéu cau cua
nghién ctru thu duoc ¢ mdi xa 1a 60 miu (tong 120 mau xét nghiém Vitamin D).
2.5. N§i dung nghién cwu
2.5.1. Chi sé va bién so
2.5.1.1. Mgt s théng tin chung vé ddi fuong nghién citu

- Gi61: tré trai, tré gai.

- Tudi con: x4c dinh dua vao gidy khai sinh hay s6 ho khau cia gia dinh
hay s6 ghi ngay thang nam sinh cta dia phuong véao thoi diém nghién ciru.

- Tudi me: tinh tudi theo nam duong lich.

- Nghé me: lam rudng, cong nhan, can bd vién chuc, kinh doanh/budn
ban tu do, noi tro.

- Thu nhéap: < 700.000d/nguoi/thang thu nhap dudi trung binh,
>=700.000d/ngudi/thang thu nhdp trung binh va trén (theo quyét dinh sb
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59/2015/QD-TTg ctua Tha tuéng Chinh phu ngay 19/11/2015 vé viéc ban
hanh chuan nghéo tiép can da chiéu ap dung cho giai doan 2016 - 2020 )
- Hoc van : THCS va duéi, THPT, TC-CD, DH va trén.
2.5.1.2. Ty 1¢ SDD thdp coi
- Ty 18 SDD thap coi: S tré mic thap coi/tong sb tré nghién ciru.
- Ty 16 SDD thap coi theo nhom tudi: s6 tré theo nhom tudi mac thap
coi/tong sb tré nghién ctru theo nhom tudi.
- Ty 1é SDD thap coi theo gidi: s6 tré mac thap coi theo gidi/tong sd tré
mac thap coi theo gidi.
- Mtic d6 SDD thip coi theo gidi: SO tré thap coi theo muc d, theo
gidi/tong sb tré thap coi.
- Mttc d6 SDD thap coi theo nhém tudi: sb tré thip coi theo muc do,
theo nhom tudi/tong sb tré méic thap coi.
2.5.1.3. Ty ¢ thiéu hyt vitamin D
- Ty 1é thiéu hut Vitamin D chung: s6 tré thiéu hut Vitamin D/tong sb
tré nghién ctru.
- Ty 1¢ thiéu hyt Vitamin D theo nhém tudi: sd tré thiéu Vitamin D theo
nhom tudi/téng sb tré diéu tra theo nhom tudi.
- Ty 18 thiéu hyt Vitamin D theo gidi: s6 tré theo gi6i thiéu Vitamin
D/tong s6 tré nghién ctru theo gidi.
2.5.1.4. Mt so yéu té lién quan
- Ttr phia con:
+ Gidi: tré trai, tré gai.
+ Nhom tudi: 12 - < 24 thang, 24 - <36 thang.
+ Tudi thai: <37 tudn va > 37 tuan.
+ Can nang khi sinh: < 2500 g va > 2500 g.

+ B me hoan toan 6 thang dau: cd, khong.
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Tiém ching day du theo lich: c6, khéng.

C6 dugce bo sung vi chat dinh dudng theo chuwong trinh: ¢6, khéng.
Thoi gian cai sira: < 12 thang, > 12 thang.

Tré timg mic cac bénh nhiém khuan nhu nhiém khuén hé hép,
tiéu chaytrong vong 6 thang gan day: c6, khéng.

Tré c6 thiéu mau (Hb < 110g/1): ¢6, khéng.

S6 gio tam nang/tuan: < 6 giov, > 6 gio.

- Tu phia me:

+

+

+

+

Tubi me: < 20 tudi, 20 - < 25 tudi, 26 - < 30 tudi, 31 - < 35 tudi,
> 36 tuoi.

Nghé me: lam rudng, cong nhan, can bd vién churc, kinh
doanh/bu6n ban tu do, ndi tro.

Thu nhap: < 700.000d/ngudi/thang thu nhap thap,
>=700.000d/nguoi/thang thu nhap trung binh va cao.

Hoc véan : THCS va dudi, THPT, TC-CP, PH va trén.

Chiéu cao me: < 150cm, > 150cm.

Tang can khi co thai: < 12 kg, > 12 kg.

Me c6 dugc bd sung vi chat khi c6 thai: ¢d, khong.

2.5.1.5. Thong tin sau can thi¢p
- Tudi: 12 -< 24 thang, 24 - <36 thang.

- Gi61: Tré trai, tré gai.

- Chiéu cao cua tré.

- Nong d6 vitamin D.

- Ty 18 SDD thap coi sau can thiép (NCT, NC): xac dinh bang sb tré

SDD thap coi/tong s6 tré tham gia nghién ctu.
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- Ty 1& SDD thép coi theo nhom tudi, gidi (NCT, NC): xac dinh bang
s6 tré SDD thap coi theo nhém tudi, gidi cia NCT, NC/tong s6 tré tham gia
nghién ctru cia NCT, NC.

- Ty 1 thiéu hut vitamin D sau can thiép (NCT, NC): x4c dinh bing sd
tré thiéu hut vitamin D/téng s6 tré tham gia nghién ctru cia NCT, NC.

- Ty 1& thiéu hut vitamin D theo nhom tudi, gidi caa (NCT, NC): xac
dinh béng s6 tré thiéu hut vitamin D theo nhém tudi, gioi cua NCT, NC/téng
s6 tré tham gia nghién ctru ctia NCT, NC.

- Ty 18 tré b sita me hoan toan trong 6 thang dau, ty 1é tré cai sita trudc
12 thang

- Ty 18 tré tiém chung, tré bi nhiém khuén trong vong 3 thang gan day.

- Thoi gian tam nang cla tré
2.5.2. Ky thugt thu thdp thong tin
2.5.2.1. Bé cbng cu thu thdp thong tin vé déi twong nghién ciu va yéu té
lién quan

- GOom thdng tin vé tré, nguoi cham soc, cac yéu td lién quan dén SDD
thap coi.

- Phiéu ghi két qua nhan tric, két qua kham bénh.

- Phiéu ghi két qua nong do Vitamin D, ngoai ra con cé thém théng tin
vé cong thirc mau.
2.5.2.2. Thu thdp thdng tin chung vé déi tuong nghién cizu va yéu té lién quan

- Thanh Igp nhdm nghién cuu

Nhom nghién ctiu con gdm 15 diéu tra vién 1a cac y, bac sy, ky thuat vién
cua khoa Nhi va khoa Xét nghiém thuéc Bénh vién San Nhi tinh Hung Yén.

- Tdp hudn cho nhém nghién czzu

Tap huin vé muc tiéu nghién ctu, phuong phap nhan trac tré, kham

toan dién dé phét hién cac bénh di kém & tré nhu bénh rdi dng than, bénh
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tuyén gidp. Kham phat hién nhitng bénh nhiém khuan tré dang mic nhu:
NKHHC, tiéu chay cép.

Tap huan vé ky ning phong van ba me tré dé phat hién cac yéu td lién
quan dén.

Tap huan k¥ thuat lay méu, bao quan mau dung dé dinh lwong nong do
Vitamin D huyét thanh, dinh lwong nong do Hb cua d6i tuong nghién cau (do
bac sy caa khoa Xét nghiém Bénh vién San - Nhi Hung Yén thuc hién).

Tiéu chuan NKHHC theo IMCI nhdm tudi 12 thang dén < 5 tudi [2]:

+ Tré ¢ ho, khong thd nhanh: khong viém phoi/ho hodc cam lanh

+ Tré 6 ho, tho nhanh: viém phoi

+ Tré ¢ ho, thd nhanh, rat 16m 16ng nguc: viém phoi ning

+ Tré c0 ho, tho nhanh, rat 16m léng nguc, thém it nhét 1 du hiéu nguy

kich (Co giat, ngu li bi khé danh thirc, tho rit, khong uéng duoc, SDD

nang) s& dugcphan loai bénh rat ning hay viém phoi rat ning. Tré tho >

40 1an/phut dugce coi 1a thd nhanh.

Tiéu chuan tiéu chay cap theo IMCI:

Pi ngoai phan 10ng toé nudc > 3 1an/24 gio, thoi gian tiéu chay < 14ngay.

- Chudn bi vdt twr thiét bi dé tién hanh diéu tra

+ In 4n phiéu diéu tra

+ Chuan bj van phong pham bat gidy, thudc do chiéu cao (microtoise)

+ Chuan bi phuong tién di lai (do bénh vién hd trg)

+ Mot s6 loai thube cap cau can thiét dung cho tré khi xay ra tai bién
lGc 1y mau xét nghiém.

+ Ong xét nghiém va phuong tién bao quan

+ Xét nghiém ndng do vitamin D trén may Access 2 va lam cong thirc
mau trén may Celta F cia Khoa xét nghiém, Bénh vién San Nhi tinh Hung
Yén.
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- Chudn bj céng dong

Xin phép su ddng y cua Lanh dao Y té cua tinh Hung Yén, huyén Kim
Pong, cac Tram Y té x4, xin phép chinh quyén Tinh, Huyén, X4.

Thong béo rong réi trén phuong tién thong tin loa dai cta xa tir 1 tuan
tredc khi tién hanh diéu tra.

Diéu tra thir 20 phiéu, diéu chinh lai phiéu diéu tra sau d6 tién hanh
diéu tra chinh thuc.

- Tién hanh diéu tra thu thdp thdng tin

Dua vao danh sach ddi twgng nghién ctru da dugc chuan bi, théng bao
va gui giay moi d6i tuong nghién ciru dén tram y té cua xa hodc nha vin hoa
ctia thén dé tham gia vao nghién ctu.
2.5.2.3. Nhan trdc (do chiéu cao)

- P6i vai tré dudi 2 tudi: Dung thude do chiéu dai nam SECA 769
(btc), Charder NMS 3500 (DPai Loan). Doc két qua ghi s6 centimet véi mot
sb 1& vé6i do chinh xéc t6i 0,1 cm.

- D4i véi tré trén 2 tudi: Str dung thuéc Microtoise véi o chinh xéc
dén 0,1 cm. Poc két qua va ghi s6 centimet véi do chinh xéac 0,1cm.

+ Tinh tuoi:

Tudi (thang) cua tré = [(ngay diéu tra — ngay sinh dtra bé)/365] x 12

+ Phan loai SDD thap coi 4p dung trong nghién ctu nay: &p dung
chuan phan loai mai cia WHO duoc khuyén céo st dung tir ndm 2006.

. SDD thap c0i khi Z - score caa chiéu cao theo tudi dudi <- 2SD [48].
. Chia SDD thap coi theo mirc do vira va niang nhu sau:

SDD thap coi vira: tir - 2SD dén < - 3 SD

SDD thap coi nang: < - 3 SD
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2.5.2.4. Khdm toan dién tré va phong van ba me

Phat hién bénh ho hap, tiéu hoa, bénh tuyén giap, can giap...

Phong van ba me vé mot yéu td lién quan dén SDD thap coi tir phia me
va phia tré theo bo cong cu da dugc thiét ké tur trude.

Nhom nghién ciu sé truc tiép kham tré va phong van ba me.
2.5.2.5. Ldy mau xét nghiém néng dé Vitamin D

Tién hanh lay 3 mL mau tinh mach vao tuyp thay tinh vo khuan, trung
tinh, mau duoc thu khi tré doi vao 7 - 8 gid sang, bao quan va gui vé Khoa
Xét nghiém cua Bénh vién San Nhi tinh Hung Yén dé xac dinh nong do
Vitamin D huyét thanh.

Khi néng do Vitamin D huyét thanh < 20 ng/mL dugc coi la thiéu
Vitamin D va khi nong d6 Vitamin D huyét thanh 20 - < 30 ng/mL duoc coi
14 hut (giam) Vitamin D [92].

Xac dinh nong d6 Hemoglobin (Hb) dé danh gia thiéu méau: & do tudi nay
khi ndng do Hb < 110 g/L duoc coi la thiéu mau [21].

S6 tré duoc ldy mau xét nghiém ndng do vitamin D & giai doan nghién
cau 1 1a 327 tré.
2.5.2.6. Thu thgp théng tin sau can thi¢gp

Sau can thiép ching tdi st dung céc biéu mau, trang thiét bi, ky thuat
cuia nghién ciru ngang dé thu thap thong tin cu thé tién hanh thu thap thong tin
chung vé dbi tuong nghién ctu, nhan trac (do chiéu cao), ldy mau lam xét
nghiém nong d6 Vitamin D. Xét nghiém mau xac dinh néng do vitamin D &
giai doan 2 thuc hién trén 120 tré, trong d6 60 tré & nhdm can thiép va 60 tré
& nhom chimng. O NCT nhitng tré dugc xét nghiém nong do6 vitamin D 13 tré
duoc can thiép vitamin D.

Nhitng tré duoc sir dung san pham ting chiéu cao (vitamin, Fe, canxi,

vitamin D) & NC va can thiép bi loai khoi danh sach danh gia sau can thiép.
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2.5.3. Trién khai can thiép
2.5.3.1. Co so can thiép

Bién phap can thiép dua trén co s phan tich yéu t6 lién quan/nguy co
tir giai doan nghién ciu ngang. Trong quan thé nghién ctu ndy chdng toi phat
hién dugc 1 s6 nhém nguy co sau:

+ Thiéu hut Vitamin D va yéu t6 dan dén thiéu hut Vitamin D: khong
duoc bl me hoan toan 6 thang dau, cai sira som truéc 12 thang.

+ Yéu t6 bénh tat cua tré: tré mac bénh nhidm khuan phd bién ¢ tré
dudi 5 tuoi nhu: nhiém khuan hé hap, tiéu chay cap trong vong 6 thang gan
cudc diéu tra.

+ Yéu tb noi sinh nhu chiéu cao cua me < 150 cm, can nang khi sinh
cua tré < 25009, me tang < 12 kg khi c6 thai.

T nhdm yéu té nguy co chung toi xay dung ké hoach can thiép gom 2
cau thanh:

+ B6 sung Vitamin D cho déi twong tham gia nghién ctu

+ Truyén théng gido duc suc khoe vé dinh dudng, tiém chung phong
chéng bénh, phat hién va xa tri cac bénh nhiém khuan thuong gap nhu
NKHHC, tiéu chay...
2.5.3.2.Tién hanh can thiép

Céc tré ma ba me dong y tham gia nghién ctru s& dugc can thiép bang
cac bi¢n phép sau:

Bién phap 1: Cho uéng Vitamin D liéu cao: Nhitng tré & xa can thiép

truc tiép duoc nhom nghién ctu dén tan nha cho udng 1 liéu
VitaminD200.0001U (Vitamin D; B.O.N duogc san xuét tai Cong hoa Phap
ban trén thi truong thude Viet Nam). Pay 14 liéu bo sung dii duing cho tré trong 1
nam. Thude dugc udng vao budi sang trude khi an sang. O x4 can thiép, cac ba me

cam két khong cho tré udng thém bat cir san pham c6 vitamin D nao khéc.
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Bién phap 2: Truyén thong gido duc suc khoe vé dinh dudng, tiém

chung, phong chéng, phat hién va xu tri bénh nhiém khuan thuong gap.

Tu van gido duc sic khoe cho ba me duoc tién hanh lan du sau khi tré
dugc udng VitaminD (1an 1) va vao thoi diém 3, 6, 9 thang (thang 12 14 thang
danh gia can thiép) trong thoi gian can thiép thdng qua truyén théng nhom
cho ba me vé cac van dé:

+ Truyén thong vé dinh dudng: Tinh uwu viét cia sira me va nudi con
bang sita me, bl me hoan toan 6 thang dau va bu it nhat d¢én 12 thang, dinh
dudng theo nhém tudi cho céc tré tir 1 - 24 thang (nhém tudi dugc can thiép).

+ Truyén thong vé vai trd caa tiém chung phong bénh, lich tiém ching
cho tré, nhat I tré dudgi 12 thang.

+ Truyén thdng vé phong chdng, cach phét hién va xir tri mot s6 bénh
nhiém khuan thong thuong hay gap ¢ tré nhu: NKHHC, tiéu chay...

Pong thoi, phat tai liéu tu van gido duc sic khoe cho cac ba me cua tré
trong NCT, 1am tai liéu huéng din nuéi dudng va phong bénh, diéu tri sém
cho tré khi mic cac bénh thong thudng dé han ché viéc tré phai dung thudc
trong qua trinh can thiép.

Bang 2.2: Thoi diém, ndi dung va phwong phap can thiép

Thoi diém truyén Noi dung Phuwong phap truyén
STT n A A o
thong truyén thong thong
1 Thang thr 1: Cho | Truyén thong ve 9 ‘
uong VitaminD dinh dudng _ | Buoi truyén thong cho me
2 | Thang thu 3 Truyén thong vé | Phat tai liéu tu van gido
- - tiém chung _ | duc suc khoe
3 | Thang thtr 6 Truyén thong veé | Nhan tin tu van gido duc
4 | Théng tht 9 plAlong va phat hién | sttc khoe cho nhém me tré
bénh som

M\o’i mot thoi diém truyén thong, tién hanh phé bién dong thoi 3 néi dung
bang ca 3 phwong phap trén.
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Bién phap 3: Tré duoc kham va diéu tri tai Bénh vién San Nhi tinh

Hung Yén néu mac bénh.

Tré s& dugc phat thé cua chuong trinh dé ¢ quyén kham va diéu tri tai
bénh vién. Ching tdi phd bién trong budi cho ubng VitaminD va khuyén
khich ba me lién hé véi sé hotline ctia chuong trinh khi can.

Khi me tré lién hé: Cac bac sy trong nhdm nghién cttu goi dién thoai
cho cac trudng hop tré mac bénh trong qua trinh can thiép hodc kham, diéu tri
cho tré tai bénh vién.
2.5.3.3. Phwong phdp truyén thong

+ T6 chuc budi néi chuyén theo ndi dung da duoc dé cap o tré vao budi
uéng VitaminD.

+ Tién hanh phat thanh trén dai truyén thanh cia x&. Thoi gian tir 5:30h
dén 6:00h sang va budi chiéu tir 17: 30h dén 18: 00h. Budi phét kéo dai 15 -
20 phut trong vong 1 tuan, mdi quy 1 lan. Noi dung (phu luc 2) nguoi truc
tiép phét thanh 1a nhan vién cua tram Y té xa Vinh Xa.

+ Goi dién truc tiép dé dugc nhdm nghién ctru tu van hay tu van khi tré
mac bénh duogc diéu tri tai Bénh vién San Nhi tinh Hung Yén.

Nhitng dbi tuong & NC khéng duoc udng VitaminD nhung tré van an
ché do binh thuong, dugc huong ché do tiém chung, cac chuong trinh dinh
dudng khac (néu cd) & dja phuong. Tré van dugc diéu tri nhitng bénh nhu tiéu
chay cap, NKHHC va cac bénh khac ma tré mac phai trong thoi gian diéu tra
& giai doan 1 tai Tramy té.
2.5.3.4.Cdch theo doi, danh gia sau can thiép

Thoi gian can thiép: tir thang 10/2017 dén thang 12/2018.
Trong qué trinh can thiép, ching toi tién hanh theo ddi sau 3, 6 va 9
thang, tong két danh gia 1an cudi sau 12 thang can thiép voi cac noi dung va

phuong phap nhu sau:
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TT| Thoi

diém

Noi dung theo doi

Phuwong phap theo doi

Théng
thur 1

Théng
thir 3

Théng
thir 6

Théng
thir 9

Ngay sau diéu tra co
ban, cho uéng Vitamin
Ds

1. Po cin ning, chiéu
Cao

2. Tinh trang bénh tat:

- C6/khong 6m trong 3
thang qua

- Néu om thi mac may
lan. M01 lan mic bénh
gi, mic may ngay, co
diéu tri thudc gi hay
khong

- T6 chtic can do tryc tiép tai
TYT x4 va phong van ba me
theo bd cau hoi vé tinh trang
bénh tat (c6 mau phiéu kém theo).
Tién hanh 3 1an vao thoi diém 3, 6
va 9 thang ké tir sau khi udng
Vitamin Ds.

- V61 nhiing truong hop khong
thu duoc sb liéu, hen dén nha tré
hoic phong van ba me qua dién
thoai

- M@i tré dugc theo ddi vé chidu
cao, can nang va tinh trang bénh
tat va duoc danh gid vao 3, 6, 9
thang. Truong hop tré bi bénh
khéng vao thoi diém dugc danh
gia cling dugc ghi nhan vao s
(tuy nhién, s€ duoc loc trung vao
mdi dot danh gia)

4 | Thang
thur 12
(két
thuc)

1. Chiéu cao, can niang
2. Tinh trang bénh tat:
- C6/khong 6m trong 3
thang qua

- Néu 6m thi mac may
lan. Mbi 1an mic bénh
gl, mic may ngay, co
diéu tri thudc gi hay
khong

3. Xét nghi¢ém Vitamin
D va cong thirc méu

- T6 chtic danh gia sau can thiép:

+ Can do chiéu cao, can ning

+ Phong van ba me theo bd cau
hoi vé kién thirc, thuc hanh cua
ba me sau can thiép, kem theo
tinh trang bénh tat (c6 mau phiéu
kém theo).

+ Xét nghiém Vitamin D va cong
thirc mau

+ Tham kham toan dién cho tré

Tién hanh song song tai 2 xd cé tré thuéc NCT va khéng can thiép. Moi
mét thoi diém danh gid lai sau qud trinh theo déi 3, 6, 9 thdng déu tién
hanh danh gid 2 néi dung bang ca 2 phwong phdp do va phéng van. Thang
thir 12 thém xet nghiém, tham kham toan dién cho tré
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2.6. Sai s6, bién phap khdng ché sai sb, xir ly va phan tich sé liéu.
2.6.1. Sai 4, khang ché sai sé va qudan Iy théng tin.
2.6.1.1. Sai s6

Sai s6 bao gdm sai s6 hé thong va sai s6 ngiu nhién. Sai s6 co thé xay
ra do qua trinh chon mau, sai s6 do qua trinh thu thap thong tin, nhap liéu. Sai
s6 do cac yéu td nhiu nhu tudi, gidi, c¢o thé do me tré cho udng Vitamin D va
canxi trong qua trinh can thiép.
2.6.1.2. Cac bi¢n phap khang ché sai sé va chdt luwong thdng tin

- Thiét ké cong cu nghién ctru

Thiét ké nghién ctru mé ta v6i ¢d miu va cach chon mau chit ché théng
nhat két hop nghién ciru mo ta va can thiép. Bo cong cu duoc thiét ké rd rang,
théng nhat co sy cd van cia cac chuyén gia dau nganh vé dinh dudng va
théng ké. BO cong cu duoc thir tai thuc dia trude khi tién hanh diéu tra.

- Tép huin va to chirc thu thap so liéu tai thue dia

Diéu tra vién la nhirng can bd cua Bénh vién San Nhi tinh Hung Yén
duogc tap hudn k¥ cach thu thap thong tin. Piéu hanh nhém nghién ctru 1a can
bd c¢6 kinh nghiém va thay huéng dan.

Nghién ctru vién to chire tap huan 1 ngay cho doi ngii diéu tra vién. Noi
dung tap huin bao gom:

+ Muc ti€u va phuong phap thu thap thong tin thuc dia tai cac xa.

+ Cach str dung cong cu thu thap sé liéu: bao gom bang hoi, cong cu
do chi s6 nhan tréc.

+ K§ nang phong van va do chiéu cao.

+ Quy trinh t6 chirc diéu tra thu thap s6 liéu tai thuc dia, bao gém cach
chon mau.

+ Kiém soat chat lugng diéu tra, bao gém nhiém vu diéu tra vién,

nhiém vy gidm sat vién.
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Can bd do chi sb nhan tric: ¢ dinh nghién ctru vién chinh do nhan tric
trudce, trong va sau qua trinh nghién ctru.

Str dung cong cu chuan (thudc), cung mét loai cong cu cho trude va
sau can thiép. Thoi diém do va ldy mau tuong duong cho cac lan danh gia.
Théng nhéat phuong phap cho nghién ctru vién, thuc hién ki thuat chuan xac,
dung quy trinh thudng quy dé tranh sai s6 do nguoi do va dung cu do.

K¥ thuat vién xét nghiém s& ldy mau, xtr 1y, bao quan va van chuyén
mau mau vé labo Khoa Xét nghiém tai Bénh vién San Nhi tinh Hung Yén.

Ba me cua tré ¢ xi can thiép cam két khong st dung ché pham Vitamin
D thém ngoai san pham chuong trinh cung cap.

Quy trinh nhap li€u, bao gém: khau 1am sach s6 liéu, duoc kiém soat
chit ché theo nguyén tic dam bao khéng ché nhiéu, han ché sai s6 va quan ly
chat luong thong tin.

2.6.2. Xu ly va phan tich sé liéu

Céac phiéu diéu tra déu dugc gidam sat khi thu thap va kiém tra timng
phiéu sau khi thu thap trong ngdy. S6 liéu nhan tric dugc tinh bang phan mém
Anthro - WHO 2006. Sau khi tinh toan Z - score cao/tudi ciia tré dugc chuyén
sang phan mém SPSS 20.0 dé phan tich (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

- Phan tich mé ta

+ Céac chi sd théng ké: n, trung binh, trung vi, do 1éch chuan, ty 1€ %..

+ Céc test kiém dinh théng ké: T - Test, Mann - Whitney test dé so
sanh trung binh; * test hodc Fisher Exact test duoc dung dé so sanh ty 1& %.
Ngudng c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

- Phan tich twong quan hdi qui don bién

St dung céac thudt toan thong ké: tinh ty suat chénh OR dé xac dinh do

manh ctia sy két hop, danh gia méi lién quan ctiia SDD thap coi.

Néu OR = 1 khong c6 lién quan véi SDD thap coi
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Néu OR < 1 ¢6 mdi lién quan nghich véi SDD thap coi
Néu OR > 1, ndm trong 95%CI va cuc dudi cua 95%CI cling
phai 16n hon 1 thi méi lién quan thuan véi SDD thap coi.
- Phén tich twong quan hdi qui da bién
Phén tich hdi qui logistic nhdm muc tiéu phan tich mdi tuong quan giita
cac yéu td nguy co dén tinh trang SDD thip coi, tinh trang thiéu hut Vitamin
D. Két qua phan tich hoi qui da bién cho cac bién c6 méi lién quan véi tinh
trang SDD thip coi va kiém soat cac yéu t6 nhifu. Cac bién sb khi phan tich
don bién c6 lién quan v6i SDD thép coi duge dua vao phan tich da bién.
- Phwong phap phén tich dé danh gia hiéu qua can thiép
+ P6i v6i phan tich két qua can thiép, tinh chi sd hiéu qua trén nhom
d6i tuong nghién ciru sau can thiép bang cong thuc:
lp2 — D1l

P1
Trong d6 CSHQ: chi s6 hiéu qua dugc tinh bang %

CSHQ =

P,: ty 18 tai thoi diém bat dau can thiép

P,: ty 16 tai thoi diém sau can thiép

+ S6 liéu duoce trinh bay dudi dang cac bang, hinh, tan s, gia tri trung
binh, ty 18%, d6 1éch chuan cua sb lidu do.
2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru thuc hién theo dung dé cuong phé duyét ctia Hoi dong xét
duyét dé cuong Trudng dai hoc Y Dugc Hai Phong. Nghién ctru tién hanh co
su déng thuan cia Trung tam Y té Kim bPong va S6¢ Y té tinh Hung Yén.

Céc ba me duoc giai thich muc tiéu, v nghia cua nghién ctru va tu
nguyén tham gia nghién ctru.

Dbi trong nghién ctru cd thé tir chdi tham gia nguyén ctru & bat ky thoi

di€ém nao cua nghién cuu.
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St dung kim 14y mau 1 1an, dam bao v tring két hop voi k¥ thuat vién
ldy mau xét nghiém c6 tay nghé cao, khong méc cac bénh truyén nhiém nhu
lao, HIV. Nhdm nghién ctru chuan bi day du cac bién phap hd trg va so cip
ctru néu c6 van dé xay ra khi ldy mau cho tré.

Trong giai doan 1, tat ca tré dugc kham sang loc, nhiing tré co van dé
vé stc khoé duogc cac bac si chuyén khoa Nhi tu van diéu tri hodc giri dén
Bénh vién San Nhi tinh Hung Yén c6 du kha nang diéu tri bénh cho tré.
Nhiing tré bi thiéu Vitamin D niang (< 10 ng/mL) duoc bo sung 1 liéu 100.000
IUVitamin D.

Tat ca cac tré 0 - < 24 thang tudi cua NCT déu duoc ubng 1 lidu
VitaminD 200.0001U. Tré nhom chimg sau khi két thiic can thiép ciling duogc
cung cap 1 lidu vitamin D, nhu vdy dam bdo tat ca tinh cong bang va khong vi

pham dao dtrc nghién ctru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang suy dinh duéng thap coi, néng dd Vitamin D huyét thanh
va mét sé yéu to lién quan
3.1.1. Théng tin chung vé déi twreng nghién ciu

Bang 3.1: Phan b6 ddi twong nghién ciru theo nhém tudi va theo giéi

iGi Trai Gai Té
Tuéi n 0% n ) ong P
12 - < 24 thang 86 51,5 81 48,5 167
> 0,05
24-36 thang 87 54,4 73 45,6 160
Tong 173 52,9 154 47,1 327
Nhan xét:

C6 173 tré trai chiém 52,9% va 154 tré gai chiém 47,1%. Tré 12 - < 24
thang 1a 167/327 chiém 51,5% va 160/327 tré 24 - 36 thang chiém 48,5%.

O ca 2 nhom tudi, ty 18 tré trai déu cao hon tré gai tuy nhién su khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bing 3.2: Phan b6 ddi twong theo xi nghién ciru

Xa S6 lwong Ty 18 (%)
Déng Thanh 51 15,6
Hiép Cuong 69 21,1
Hung An 62 19,0
Ngoc Thanh 72 22,0
Vinh Xa 73 22,3
Tong 327 100,0
Nhan xét:

Vinh Xa c6 d6i twong tham gia nghién ctru dong nhat 1a 22,3% va x4 c6

d4i tuegng tham gia nghién ciu it nhat 1a Bong Thanh chiém 15,6%.
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Bang 3.3: Thong tin cia tré

Thoéng tin n %

Can nang so sinh (n= 327)

< 25009 14 4,3

>2500g 313 95,7
Tuoi thai khi sinh (n= 327)

<37 tuan 22 6,7

> 37 tuan 305 93,3
Bt me hoan toan trong 6 thang dau
(n=327)

Puoc bu me hoan toan 174 53,2

Khong dugc bl me hoan toan 153 46,8
Thoi gian cai sira (n =327)

Duo¢i 12 thang 103 315

Tir 12 dén < 24 thang 197 60,2

Tur 24 thang tré 1€n 27 8,3
Thu tu con trong gia dinh

Con thtr 1 132 40,4

Con thtr 2 143 43,7

Con thtr 3 52 15,9
B6 sung vi chat trong 6 thang gan day?

- Khong 166 50,8

-Co 161 49,2
Gid tam nang/tuan

- <6 gid 111 33,9

- > 6 gid 216 66,1
Tiém ching day du theo lich

- Khong day du 52 15,9

- Pay du 275 84,1
Thiéu vitamin D

- Thiéu 156 47,7

- Khéng thiéu 171 52,3
Thiéu mau

- C6 thiéu 109 33,3

- Khéng thiéu 218 66,7
Tré tirng mac bénh nhiém khuan 6 thang
gan day?

-Cé 149 45,6

- Khong 178 54,4
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Nhan xét:

- C6 14/327 trudng hop chiém 4,3% tré sinh c6 can ning < 2500g.

- X¢ét theo tudi thai, c6 22/327 truong hop sinh trudc 37 tudn chiém

6,7% truong hop.

- C6 173/327 trudng hop chiém 53,2% tré khong dugc bu me hoan

toan trong 6 thang dau nam.

- C6 31,5% truong hop cai sira som, 60,2% cai sita ding thot gian va

8,3% truong hop cai sira mudn.

Bang 3.4: Thong tin vé ba me

mang thai

Théng tin chung vé ba me n %
THCS va dudi 111 33,9
Trinh d6 THPT 114 34,9
hoc van Trung cip/cao dang 64 19,6
DPai hoc va trén DH 38 11,6
NoOng dan 62 19,0
Cong nhan 153 46,8
Nghé nghiép | CBVC 35 10,7
Buon ban/kinh doanh/ tu do 37 11,3
Khac (ndi trg) 40 12,2
Kinh t Thu nhap thap 70 21,4
gia dinh Thu nhap binh thudng va trén 257 78,6
Ubng bo sung Vitamin D trong khi mang thai 47 14,4
Ubng bo sung vi chat khac (Ca, sat) trong khi 116 355

Nhan xét:

- C6 34,9% ba me ¢6 hoc van THPH va 11,6% truong hop ba me co

hoc van dai hoc va trén trén dai hoc.

- Me theo nghé cong nhan chiém 46,8% ty 1é cao nhat, ty 1& thap nhat

la me co nghé buon ban/kinh doanh/ty do 11,0%.
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- C06 21,4% ba me c6 thu nhap gia dinh dudi trung binh.
- Co 14,4% ba me duoc uéng Vitamin D khi co thai, 35,5% ba me

duoc bo sung canxi, sat khi c6 thai.

- C6 22% tré dugc me cho tim néng khi con bu me.

3.1.2. Ty 1¢ suy dinh dwéng thdp coi ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.5: Chiéu cao trung binh (cm) theo nhém tudi va theo giéi

0 Trung binh Do léch
(cm) chuin (cm) P
Tubi 12 - < 24 167 79,03 4,97 005
(thang) |24 36 160 88,47 4,97 !
Tré trai 173 84,05 6,55
> 0,05
Gioi Tré gai 154 83,19 7,18
Chung 327 83,65 6,85

T - test sir dung dé so sanh 2 sé trung binh

Nhan xét:

Chiéu cao trung binh ctia nhdm tudi 12 - < 24 thang la 79,03 cm thap

hon nhom 24 - 36 thang la 88,47 cm. Tuy nhién sy kh&c nhau gitra 2 nhém

khong ¢ y nghia thdng ké véi p > 0,05,

Chiéu cao cua tré trai 1a 84,05 cm cao hon chiéu cao cua tré gai la

83,19 cm, tuy nhién sy khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Bang 3.6: Z - score ciia chiéu cao/tudi theo nhém tudi va theo giéi

N Trung binh | Do lé;ch D
9 chuan
Tudi 12-<24 | 167 -0,88 1,38
(thang) 2436 160 20,76 127 | ~00
Tré trai 173 -0,89 1,35
Giéi Tré gai 154 -0,74 130 | 90
Chung 327 -0,83 1,12

T - test
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Nhan xét:

Gi4 tri Z - score chiéu cao/tudi caa 2 nhdm tudi déu 1a sé am, lan luot
la - 0,88 va - 0,76 cho nhém 12 - < 24 thang va nhom 24 - 36 thang. Su khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Z - score cua chiéu cao/tudi theo gigi trai va gai lan luot 1 - 0,89 va -

0,74. Céc gia tri Z - scores & 2 gidi khdng co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

. = SDD thip coi

= Khong SDD

véi p > 0,05.

Biéu d6 3.1. Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi (n=327)
Nhan xét:
C6 77/327 dbi tugng nghién ciu bi SDD thap coi chiém 23,5%.

Bang 3.7: TV 1¢ suy dinh dudng thap coi theo nhom tudi va giéi

S6 tré S6 tré .
A . A . Ty 1€
nghién ctru | thap coi (%) p
7 (n) (n)
Tuoi 12-<24 167 42 25,1 > 0.05
(Thang) |24-36 160 35 219 ’
Tré trai 173 45 26,0 > 0.05
Gioi Tré gai 154 32 20,8 ’
Chung 327 77 23,5
5 sir dung dé so sénh 2 ty lé
Nhan xét:

Ty 1é SDD thap coi ¢ nhdm 12 - < 24 thang 13 25,1% cao hon ty 1¢ thap
coi 6 nhdm 24 - 36 thang 1a 21,9% nhung sy khac biét khong c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05.
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Ty 1é SDD thap ci & tré trai 12 26,0% cao hon ty 1& SDD thap coi ¢ tré
gai 12 20,8% tuy nhién su khéc biét khéng c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
Bang 3.8. Mirc @ suy dinh duéng thap coi theo nhom tudi

Mirc do 12 - < 24 thang 24 - 36 thang Téng
SDD n % n %

Vira 34 52,3 31 47,7 65

Nang 8 66,7 4 33,3 12

Tong 42 54,5 35 45,5 77
p > 0,05

¥* sir dung d@é so sénh 2 ty 16

Nhan xét:

O mirc d6 SDD thap i vira & tré 12 - < 24 thang c6 ty 1é 12 52,3% cao
hon tré & nhom tudi 24 - 36 thang 1a 47,7%. O SDD thap coi niang, xuat hién
2/3 tré nhom tudi 12 - < 24 thang, con lai khoang 1/3 xuat hién o tré 24 - 36
thang.

Bang 3.9: Mirc d§ suy dinh dudng thip coi theo gii

Mikc dd Trai Gai .
SDD n % n % fong
Vira 36 55,4 29 44,6 65
Nang 9 75,0 3 25,0 12
Tong 45 58,4 32 41,6 77
p > 0,05

¥* sir dung d@é so sénh 2 ty 16

Nhan xét:

C6 65/77 tré SDD thap coi vira va 12/77 tré SDD thap coi nang. Tré trai
mac SDD thap coi vira 1a 55,4% cao hon tré géi 1a 44,6%, & SDD thap coi
nang, c6 3/4 tré trai mac so Véi tré gai 1a 1/4.
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3.1.3. Nong dé Vitamin D huyét thanh

Bang 3.10: Nong d6 Vitamin D trung binh theo nhém tuoi va theo giéi

n Trung binh }z;')ull%‘;h 0
? (ng/mL) (ng/mL)
Tubi 12 -< 24 167 32,26 9,13
(Thang) [24- 36 160 32.79 1407 | 0%
Tral 173 33,65 15,23 > 0,05
Gioi Gai 154 31,25 7,72
Chung 327 32,52 12,32

T - test sir dung dé so sanh 2 sé trung binh

Nhan xét:

Nong do Vitamin D trung binh nhdém tudi 12 - < 24 thang la 32,13
ng/mL ciing twong tu nhu néng do Vitamin D trung binh nhom tudi 24 - 36
thang 1a 32,79 ng/mL, sy khac nhau vé noéng do Vitamin D trung binh theo
nhom tudi khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Nong do Vitamin D trung binh ¢ tré trai cao hon nong do Vitamin D
trung binh & tré gai (33,65ng/mL so véi 31,25 ng/mL theo thir ty) nhung su
khé&c biét c6 khong co ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Bang 3.11: T¥ 1 thiéu hut Vitamin D huyét thanh theo nhom tudi
va theo gidi (< 30 ng/mL)

S6 tré 56 tre -
nghién ciu | H€whut | Ty l¢ 0
") vitamin D (%)
(n)
Tudi 12-<24 167 71 425
(Thang) [24-36 160 85 53,1 > 0,05
Trai 173 81 46,8
Gidi Géi 154 75 187 | 0%
Chung 327 156 47,7

¥* sir dung d@é so sénh 2 ty 1¢
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Nhan xét:

Tré 12 - < 24 thang ¢ ty 1¢ thiéu hut Vitamin D huyét thanh 1a 42,5%
thap hon ty Ié thiéu hut Vitamin D huyét thanh & nhém tré 24 - 36 thang la
53,1%. Tuy nhién su khéc biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Nong do thiéu hut Vitamin D huyét thanh & tré gai 1a 48,7% cao hon &
tré trai 1a 46,8%, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké voi p >
0,05.

3.1.4. Mgt 6 yéu té lien quan dén suy dinh dwong thap coi
Bing 3.12: Lién quan giira suy dinh duéng thap coi véi mét so yéu to

nhan khau hec va tinh trang khi sinh (phan tich don bién)

Yéu tb nguy co SDD thﬁp coi OR,
Co Khoéng 95%Cl
Cén nang khi sinh
<2500g 9 5 6,48
>2500g 68 245 (2,10 - 19,99)
Tudi thai
< 37 tuan 7 15 157
> 37 tudn 70 235 (0,61 - 3,99)
Gidi
Trai 45 128 1,34
Géi 32 122 (0.8 -2,45)
Tudi cua tré.
12 -< 24 théng 42 125 1,2
24 - 36 thang 35 125 (0,72 - 2,0)

Nhan xét:
Can nang khi sinh thap < 2500g 1am ting nguy co SDD thap coi Ién
6,48 14n (95%ClI tir 2,1 - 19,99).
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Bang 3.13: Lién quan suy dinh dudng thip coi

v6i mdt s6 yéu t6 nudi dwdng tré (phan tich don bién)

Yéu t6 nguy co SDD thap coi OR,
Co Khoéng 95%Cl
S6 gid tim nang/tuan
<6 gio 35 76 1,9
> 6 gio 42 174 (1,13-3,22)
Cai stra trude 12 thang
Co 33 70 1,93
Khoéng 44 180 (1,34 -3,27)
Bt me hoan toan 6 thang dau
Khong 44 109 1,72
Co 33 141 (1,03 -2,89)
B6 sung vi chét cho tré
Khong 47 119 1,72
Co 30 131 (1,02-29)
Tiém chiing day du theo lich
Khong day du 15 37 1.39
Pay du 62 213 (0,72-2,7)
Nhan xét:

Bang nay chi ra rang Tré khong duoc bl me hoan toan 6 thang dau, tré
phai cai sita truéc 12 thang, tré khdng duoc bo sung vi chat va tré khong duoc
tam nang tir trén 6 gio/tuan lam ting nguy co tré thap coi 1én lan luot 1 1,72,
1,93, 1,72 va 1,9 lan.
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Bang 3.14: Lién quan suy dinh dudng thip coi

v6i mdt s6 yéu to vé tinh trang sirc khoe tré (phan tich don bién)

Véu th nony co SDD thép coi OR,
! = Cé Khong 95%Cl
Thiéu hut vitamin D
Co 48 108 218
Khéng 29 142 (1,29 - 3,68)

Tién sir da timg bi mac nhiém khuan trong vong 6 thang

Co 46 103 212
Khéng 31 147 (1,26 - 3,56)
Thiéu mau
Co 30 79 1,38
Khéng 47 171 (0.8 -2,35)
Nhan xét:

Tré thiéu hut Vitamin D, tién st mac bénh nhiém khuan 1am ting nguy
co tré thap coi Ién 2,18 va 2,12 1an so véi tré khong thiéu vitamin D va khdng

bi mic cac bénh nhiém khuan.
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Bang 3.15: Mt s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thip coi

(phan tich hdi qui da bién)

Yéu t6 nguy co SD,D thap cf)i OR, 95%)(:' OR, 95.%(:'
Co Khong don bién da bién
Can nang khi sinh
<2500¢ 9 S} 6,48 5,57
>2500 g 68 245 | (2,10-19,99) | (1,63-18,95)
Cai sira trude 12 thang
Co 33 70 1,93 2,37
Khong 44 180 | (1,34-327) | (1,33-422)
Thiéu hut Vitamin D
Co 48 108 2.18 228
Khong 29 142 | (1,29-368) | (1,3-4,01)
Tién st tmg mic bénh nhiém khuan
Co 47 103 2,12 1,83
Khéng 30 147 | (1,26-356) | (1,04-32)
Bt me hoan toan 6 thang dau
Khong 44 109 1,72 1,76
C6 33 141 (1,03-2,89) | (1,009 - 3,09)
Nhan xét:

Khi phén tich da bién, trong mé hinh phan tich chi con lai 5 bién sé con

c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi SDD thap coi. D6 1a can ning khi sinh

thap, tré thiéu hut Vitamin D, tré khong dugc bl me hoan toan 6 thang dau,

tré cai sita trugc 12 thang, tré tirng mac cac bénh nhiém khuan. Khi xem xét

su thay doi caa OR trong mé hinh chiing t6i nhan thay OR phan tich cua bién

s6 tién sir bénh tat cua tré thay doi theo hudng giam tir 2,11 xudng 1,83, can
nang khi sinh thdp OR tur 6,48 xubng 5,57. Con céc bién s6 khac déu c6 OR

tang 1én. Tir d6 cho thay, ngoai trir bién tién sir bénh tat, cac bién sé khéc co

lién quan manh hon & mé hinh phan tich da bién.
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Bang 3.16: Lién quan suy dinh dudng thip coi véi tudi me

Thip ¢di | gpp thip coi | nong thap | OR
) =i Tong | 9504
Tudi me n % n % 0
18- <20 2 | 128 | 9 | 818 | 1 1
0,64
20— 25 27 | 257 | 78 | 743 | 105 | (157000
0,72
26— 30 20 | 236 | 94 | 764 | 123 | 0,50
0,88
31-35 12 | 200 | 48 | 800 | 60 | 77,0
_ 0,66
>= 35 7| 250 | 21 | 750 | 28 | (173
Téng 77 | 235 | 250 | 765 | 327

Nhan xét:
Bang 3.16 cho thdy nhém tudi cua me khong co lién quan c6 ¥ nghia
thong ké vai SDD thap coi.

Bang 3.17: Lién quan giira suy dinh dwdng thip coi v6i nghé nghiép me

Thip coi| SDD thap Khéng thap OR
‘ coi coi Tong 95‘Vé:|

Nghé me n % n % 0
Lam ruong 18 29,0 44 71,0 62 1
Bubn ban, kinh 3,37
doanh, tu do 4 10,8 33 89,2 31 (1,04 -10,91)
Cong nhan 38 | 248 | 115 | 752 153 © 6123 39)
Noi tro 7 17,5 21 82,5 40 1,23

1 tr¢ ’ : (0,44 — 3,39)
CBVC 10 28,6 25 714 35 © 41,_03 55)
Tong 77 | 235 | 250 | 76,5 | 327

Nhan xét:

Con cuia ba me 1am rudng nguy co thap coi tang 1én 3,37 1an so Vi

nhém con caia me 1am nghé budn ban, kinh doanh, tu do.
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Bang 3.18: Lién quan suy dinh dudng thap coi véi hoc vin me

hip coi SDD thip | Khéng thap
coi CcOi Téng OR,
95%CI
HV me n % n %
THCS va dudi 23 20,7 | 88 | 793 | 111 1
0,69
THPT 31 272 | 83 | 728 | 114 (0,38 - 1,29)
0,85
TC/CP 15 234 | 49 | 76,6 64 (0,41 - 1.79)
o 0,98
PH va trén 8 21,1 30 78,9 38 (0,39 - 2.42)
Tong 77 235 | 250 | 765 | 327
Nhan xét:

Néu nhém me c6 hoc van THPT Ia nhém nén hay nhom nguy co dé phan
tich vai nhdm hoc van khéc cua me nhue TH va THCS va duéi, TC/CP, PH va
trén, chiing t6i déu khong thay co lién quan c6 y nghia véi SDD thap coi.

Bing 3.19: Lién quan suy dinh dudng thip coi véi thu nhip me

&p coi SDD thap | Khong thap
Coi coi Téng OR,
A 95%CI
Thu nhap n % n %
< Trung binh 11 15,7 59 83,3 70 0.54
> Trung binh 66 | 257 83 74,3 o57 | (0,28 -1,09)
Tong 77 235 | 250 | 76,5 327
Nhan xét:

Thu nhap caa ba me khéng lién quan véi SDD thap coi & con ho Vi
OR=0,54 va 95%Cl tir 0,28 dén 1,09 va p > 0,05.
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Bang 3.20: Lién quan suy dinh dudng thip coi

v6i mot s6 yéu to dinh dudng khi c6 thai, chiéu cao me

Yéu t6 lién quan SDD thap coi OR,
Cé Khong 95%ClI
Chiéu cao me
<150 cm 12 15 2,89
> 150 cm 65 235 (1,29 - 6,48)
Bo6 sung vi chat khi me mang thai
Khong 15 22 2,51
Co 62 228 (1,23 -5,12)
Tang can me khi c6 thai
<12 kg 45 102 2,04
>12kg 32 148 (1,22 - 3,43)
Nhan xét:

Bang 3.20 cho thay ca 03 yéu té nay déu lién quan c6 y nghia théng ké
véi SDD thap coi OR lan luot 12 2,89, 2,04 va 2,51.
Bing 3.21: Lién quan suy dinh dudng thip coi

v6i mot s6 yéu to lién quan tir phia me (Phan tich da bién)

Yéu té nguy co SDD thap coi OR, 95%Cl | OR, 95%ClI
C6 | Khong | don bién da bién
Chiéu cao me
<150 cm 12 15 2,89 2,69
> 150 cm 65 235 (1,29-6,48) | (1,17 - 6,16)
B0 sung vi chat khi me mang thai
Khéng 15 22 2,51 2,33
Co 62 228 (1,23-5,12) | (1,12 - 4,86)
Tang can me khi c6 thai
<12 kg 45 102 2,04 1,98
>12 kg 32 148 (1,22-3,43) | (1,17 - 3,36)
Nhan xét:

Khi phan tich da bién, SDD thap coi van con lién quan véi chiéu cao
me dudi 1,5m, tang can cta ba me khi mang thai dudi 12kg va trong khi
mang thai khong duoc b sung Vi chat véi OR lan luot 12 2,69, 1,98 va 2,33 (p

< 0,05). Khéng c6 yéu t6 nao bi loai khoi mé hinh cudi cung.
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3.1.5. Mt 6 yéu té lién quan dén thiéu hut Vitamin D

Bang 3.22: Mt s6 yéu t6 lién quan dén thiéu hut Vitamin D

Yéu to lién Thiéu,hl_lt vitamin D (nq/m L) OR. 95%CI
quan Co | Khéng

Tiém chung day di theo lich
Khéng 39 13 4,05
Co 117 158 (2,27 - 7,93)
Thoi gian tré dugc tim nang trong tuan
<6 gio 69 42 2,44
> 6 gio 87 129 (1,52 - 3,89)
Bt me hoan toan 6 thang dau
Khéng 90 63 2,34
Co 66 108 (1,5-3,64)
Tré cai sira trude 12 thang
Co 63 40 2,22
Khong 93 131 (1,38 - 3,57)
B sung vi chat me khi c6 thai
Khéng 67 48 1,93
Co 89 123 (1,22 - 3,06)
Tién sir tré da timg mac bénh nhiém khuan
Co 81 68 1,64
Khong 75 103 (1,055 - 2,54)
Gidi
Trai 81 92 0,93
Gai 75 79 (0,60 - 1,43)
Cin nang khi sinh
< 25009 6 8 0,82
>2500g 150 163 (0,27 - 2,40)
Thiéu mdu
Co 47 62 0,76
Khéng 109 109 (0,48 - 1,20)
Tubi thai
<37 tudn 9 13 0,74
> 37 tuan 147 158 (0,31 - 1,79)
Tuéi
12 -< 24 thang 71 96 0,65
24 - 36 thang 85 75 (0,22 -1,01)
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Nhan xét:

Khi phan tich don bién, ching t6i nhan thay yéu té khdng bl me hoan
toan trong 6 thang dau c6 nguy co thiéu hut vitamin D cao hon nhom dugc bu
me hoan toan trong 6 thang dau 1a 2,34 1an (95% Cl), cai sita trudc 12 thang
c¢6 nguy co thiéu hut vitamin D gap 2,22 lan (95% CI )so véi nhém cai sira
sau 12 thang, khong dugc bo sung vi chat (OR=1,94), tré timg mac cac bénh
nhiém khuan trong tién st (OR=1,64), tré chi dugc tim nang <6 gid/tuan
(OR=2,34) c6 lién quan co ¥ nghia thong ké véi thiéu hut Vitamin D.

Bang 3.23: Mt s6 yéu t6 lién quan dén thiéu hut Vitamin D
(Phén tich da bién)

Yéu 6 lién quan T_hié'u_ hut OR, 95%Cl OR, 95%Cl
vitamin D don bién da bién
Cé Khong

Tiém chung theo lich
Khong day du 39 13 4,05 3,55
Pay du 117 158 (2,27 - 7,93) (1,74 - 7,25)
Thoi gian tdm ning/tuan
<6 gio 69 42 2,44 2,22
> 6 gi0 87 129 (1,52 - 3,89) (1,33-3,71)
Bt me hoan toan 6 thang dau
Khéng 90 63 2,34 2,21
Cé 66 108 (1,5-3,64) (1,36 - 3,58)
Cai sira trude 12 thang
Co 63 40 2,22 1,97
Khong 93 131 (1,38 -3,57) (1,16 - 3,33)
D3 timg mac bénh nhiém khuan
Co 81 68 1,64 1,52
Khong 75 103 (1,05 - 2,54) (0,94 - 2,48)
Bo sung vi, khoang chat sau sinh cho tré
Khéng 67 48 1,93 1,49
Co 89 123 (1,22 - 3,06) (0,89 - 2,49)
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Nhan xét:

Trén md hinh phén tich da bién, chi con lai 4 yéu té lién quan cd y
nghia thong ké véi thiéu hut Vitamin D 1a tiém ching khong day du theo lich,
thoi gian tam ning < 6 gio/tuan, khong dugc bl me hoan toan trong 6 thang
dau, cai sira truéc 12 thang. OR hiéu chinh cua céc yéu té nay c6 giam hon so
v6i mo hinh phan tich don bién nhung khong dang ké.

3.2. Hiéu qua cuaa giai phap can thiép
3.2.1. Hiéu qud thay déi 1 sé yéu té lién quan dén SDD thdp coi va nong dé
Vitamin D ciia doi twong nghién cizu sau 12 thang can thiép

Bang 3.24: Hiéu qua giam ty I€ cai sira truéc 12 thang

(giai doan 1 va T12 giai doan 2)

Pia diém Truwdec can Sau can Tc);iigtl?il;gc CSHQ
nghién ctru thiép (%0) thiép (%) (%)- (%) p
Nhom can 31,5 16,4
thi¢p (n=73) (n=73) 15,1 479 |<0,05
Nhom 27,5 24,6
chiing (n=69) (n=69) 2,9 10,5 | >0,05
p > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

Sau can thiép ¢ nhom can thiép, ty I€ cac ba me cai sira trudc 12 thang
giam 15,1% va CSHQ dat 47,9%. Su khac biét truéc va sau can thiép vé ty 1¢
cai sira som c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05,

O nhém ching ty 1 cai sita s6m giam 2,9% va CSHQ dat 10,5%. Su
khéc biét vé ty 18 trudc va sau can thiép khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >
0,05.
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Bang 3.25. Hiéu qua giam ty 1é mic mdt s6 bénh nhiém khuén

(giai doan 1 va T12 giai doan 2)

Dri;:ilé(:n Truwdc can Sau can Tc{i:i:il;gc CSHQ 0
iép (© iép (O : 0

ciru thiép (%0) thiép (%0) (%) (%)
Nhom can 41,1 24.6

<
thi¢p (n=73) (n=73) 16,4 39,9 0,05
Nhom 53,6 44,9

>
chiing (n=69) (n=69) 8,7 16,2 0,05
p > 0,05 (0,135) < 0,05

Nhan xét:

Sau can thiép cac bénh nhiém triing cua nhém can thiép giam 16,4% va
CSHQ la 39,9%. Su khac biét ty 1& bénh nhiém trung truéc va sau can thiép
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

O nhém ching ty & cac bénh nhiém tring giam 8,7%, CSHQ la 16,2%,
su khéc biét trudc va sau can thiép khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bing 3.26: Nong d9 Vitamin D trung binh (ng/mL) theo giéi

va theo xa sau can thiép

Pija diém Trung binh bo l%c}l
nghién ciru Giot : (ng/mL) chuin P

5 (ng/mL)
Vinh X4 Trai (3) 21 35,7 7,31

<

(NCT) (1) | Gai(4) 39 351 614 | P35 <005
Chung 60 35,3 6,52 | p(1.2)<0,01
Hiép Cuong | Trai (5) 34 31,2 9,03
(NC) (2) | Gai (6) 26 29,9 621 | P(46)<005
Chung 60 30,6 7,89

T - test sir dung dé so sanh 2 sé trung binh
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Nhan xét:

Nong do Vitamin D TB & NCT 1 35,31 ng/mL cao hon & NC la 30,62
ng/mL (p <0,01).

Nong d6 Vitamin D TB cua tré trai & NCT 1a 35,74 ng/mL cao hon &
NC la 31,19 ng/mL (p < 0,05). Néng d6 Vitamin D cua tré gai & NCT Ia
35,08 ng/mL cao hon ¢ NC la 29,88 ng/mL (p < 0,05). Trong cung nhom,
nong do Vitamin D TB ¢ tré trai va tré gai la twong tu nhau.

Bang 3.27: Nong dd Vitamin D trung binh (ng/mL) theo nhém tudi

va theo x4 sau can thiép

Pia diém Tubi Trung | D léch
nghién ctru (thang) n binh chuan P
(ng/mL) | (ng/mL)
Vinh X4 |12-<24(3) | 31 | 3476 6,27
(NCT) (1) | 24-36 (4) 20 | 3590 652 | P(32>005
Chung 60 35,31 6,52 p(1,2) <0,01
Hiép Cuomg | 12-<24(5) | 29 | 33,40 9,14
(NC) (2) |24-36 (6) 31 | 28,02 549 | P(46)<005
Chung 60 | 30,62 7,89
T - test suir dung dé so sanh 2 sé trung binh

Nhan xét:

Sau can thiép nong d6 Vitamin D TB caa NCT 14 35,31 ng/mL cao hon
NC la 30,62 ng/mL (p < 0,01).

O nhom 12 - < 24 thang tudi, nong do Vitamin D TB cua NCT 14 34,76
ng/mL cao hon & NC la 33,40 ng/mL nhung sy khac nhau khong c6 ¥ nghia
thong ké véi p > 0,05. Nhdm 24 - 36 thang, nong d6 Vitamin D TB cia NCT
la 35,90 ng/mL cao hon caa NC 14 28,02 ng/mL sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké véi p <0,05.

O trong cuing nhém ching tdi thay néng d6 Vitamin D TB caa nhém
tudi 24 - 36 thang déu thap hon so véi nhém tudi 12 - < 24 thang. Su khac
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khi @6 su khéc biét & NC c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Bang 3.28: So sanh nong d§ Vitamin D (ng/mL) truéc — sau can thiép

(giai doan 1 va T12 sau giai doan 2)

Pia didm Trwoc can Sau can Vitamin D
nehién ciu thiép thiép TB tang p
& (TB+SD) | (TB +SD) thém
Nhém can thip 32’(3n9:§3%’06 3 ’(3n1:§£’52 292 %254 (?) %’????)
, , 30,59 +£5,88 | 30,62 + 7,89 > 0,05
Nhom ching (n=69) (n=60) 0,03+2,01 (0,980)
> 0,05
P (0,1878) <001
T - test dwoc sir dung dé so sanh 2 s trung binh
Nhan xét:

O NCT: nong @6 Vitamin D TB sau can thiép 1a 35,31 + 6,52 ng/mL
cao hon c6 ¥ nghia théng ké véi nong d6 Vitamin D TB trudc can thiép 1a
32,39 £ 9,06 ng/mL véi p <0,01.

O NC néng d6 Vitamin D TB sau can thiép la 30,62 + 7,89 ng/mL
tuong ty nhu ndéng d6 Vitamin D TB trudc can thiép 1a 30,59 +5,88 ng/mL (p
> 0,05).

So sanh nong d6 Vitamin D TB trudc can thiép cua NCT va NC chiing
khong thay c6 sy khac nhau. Nhung khi so sanh nong d6 Vitamin D TB cua
NCT va NC sau can thiép cho thiy nong do Vitamin D TB cua NCT la 35,31
+ 6,52 ng/mL cao hon c6 y nghia thong ké nong d6 Vitamin D TB cua NC 1a
30,62 + 7,89 ng/mL (p < 0,01). O NCT néng d6 Vitamin D TB ting thém la
2,92 + 2,54ng/mL con NC ting thém 1a 0,03 + 2,01 ng/mL (p < 0,01).
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Bang 3.29: Hiéu qua can thiép lam cai thién ty 1¢ thiéu hut Vitamin D
(%) (giai doan 1 va T12 giai doan 2)

Ty 1€ dugc

Dia diém Trudce can Sau can cai thien CSHQ
nghién ciru thiép (%0) thiép (%0) (%). (%) p
Nhom can 38,9 18,2
thi¢p (n=73) (n=60) 20,7 53,21 | <0,01
Nhom 46,4 442
ching (n=69) (n=60) 2,2 4,74 | >0,05
p > 0,05 (0,368) <0,01

¥ sir dung dé so sanh 2 ty 1¢

Nhan xét:

O NCT ty 1é thiéu hut duoc cai thién 20,7% sau can thiép, su khac biét
trudc sau cd y nghia théng ké (p < 0,05). Hiéu qua can thiép & NCT la
53,21%.

O NC, ty I¢ thiéu hut Vitamin D giam 2,2%, hiéu qua can thiép 4,74%,
su khéc biét trude sau can thiép khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

So séanh ty 18 thiéu hut Vitamin D & 2 nhom trudc can thiép khong co
su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké. So sanh ty Ié thiéu hut Vitamin D & 2 nhém
sau can thiép cho thdy NCT giam dugc 20,7% con NC giam 2,2%, su khac
biét co y nghia thong ké véi p < 0,01,

3.2.2. Higu qud thay doi chiéu cao, HAZ va ty 1¢ suy dinh dwéng thdp coi
Bing 3.30: Phan b6 di twong sau can thiép dé danh hiéu qua cai thién ty

1¢ suy dinh dudng thap coi (T12 giai doan 2)

})iz.lAdiérfl Tgéi Trai Gai Téng 0
nghién ctru (thang) (n, %) (n,%0)
X& can thigp | 12-<24 | 11(289) | 27 (71,1) 38 S 0.05
(n=73) 24-36 | 15(42,9) | 20(57,1) 35 !
X3 chimng 12-<24 | 19(54,3) | 16 (45,7) 35 005
(n=69) 24-36 | 22(64,7) | 12(35,3) 34 !
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Nhan xét:

O x4 can thiép, sb tré gai ¢ 2 do tudi déu cao hon tré trai nhung sy Khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

O x& ching, s6 tré trai nhiéu hon s6 tré gai ¢ ca 2 nhom tudi nhung su

khéac biét khdng ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3.31: Su thay ddi chiéu cao (cm), HAZ va ty 18 SDD thép coi (%)
sau can thiép (T12 -giai doan 2)

Chi sé Nh(énm=c6h91';’ng Nhézrsl c;a;s’;hiép 0
Chiéu cao TB (cm) d
TO (0-24 thang) 69,76 £ 9,28 71,97 +8,38 > 0,05
T12 (tré 12-36 thang) 82,38+6,55° | 8579+6,51° < 0,05
Chénh léch T12-TO 12,62 +2,73 13,82 +1,2 <0,01
HAZ-score d
TO (0-24 thang) -1,33+0,93 -0,94+1,15 < 0,05
T12(tré 12-36 thang) -0,95+1,40" | -0,22+1,06° < 0,05
Chénh léch T12-TO -0,38 + 0,96 -0,72 £ 0,09 <0,01
Ty & SDD thap coi n (%) b
TO (0-24 théng) 20 (29,0%) 15 (21,7%) > 0,05
T12(tré 12-36 thang) 16 (21,9%)™ 7 (9,6%) ™ < 0,05
Chénh léch T12 — TO 4 (7,1%) 8 (12,1%) < 0,05

S6 liéu trinh bay dwdi dang TB #+ SD, n (%). b: 5 test, so sanh ty I¢; c: t test ghép cap, d:
Mann - Whitney test, so sanh trung binh.
p0: so sanh véi nhém chizng; *: p <0,05, *: p > 0,05 so sanh vsi TO cling nhém.
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Nhan xét:

Vé chiéu cao TB ctiia NCT va NC déu cai thién co y nghia so v6i TO
nhung & NCT cai thién nhiéu hon (1,2cm). O T12, chiéu cao NCT cai thién
nhiéu hon NC (85,79 cm so véi 82,38 cm vai p < 0,05).

O NCT, vao T12 Z - score ctia CC/T giam duoc -0,72 so véi TO (p <
0,05), con & NC giam -0,38 so vai TO (p > 0,05).

Suy cai thién ty Ié thap coi T12 so véi TO cua ca NCT va NC déu khong
c6 ¥ nghia théng ké nhung & NCT (12,1%) cai thién nhiéu hon so véi NC
(7,1%) va p < 0,05.

Bang 3.32: Chiéu cao trung binh (cm) ciia nhém chirng, nhém can thiép

theo gioi sau can thiép (T12 - giai doan 2)

Pia didm Trung bJ 1éch
Soa Giéi n binh chuan p
nghién ctru
(cm) (cm)
Nhém can | Trai (3) 28 87,05 6,29
thi¢p 45
1) Gai (4) 85,01 6,59 |p(3,5)<0,05
Chung 73 85,79 6,51 |p(1,2)<0,05
Nhom chimg | Trai (5) 42 83,27 623 | p(4.6)<0,05
() Gai (6) 27 80,99 6,92
Chung 69 83,61 6,59
T - test dwoc Sir dung d@é so sanh 2 sé trung binh

Nhan xét:

Bang 3.29 cho thay chiéu cao TB cua NCT 1a 85,79 cm cao hon chiéu
cao TB ciia NC 14 83,61 cm, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Chiéu cao TB tré trai va tré gai & NCT déu cao hon c6 y nghia théng ké
SO V6i tré trai va gai & NC (p déu <0,05).
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Bang 3.33: So sanh chiéu cao trung binh (cm) ciia nhém can thiép va

nhém chirng theo nhom tudi sau can thiép (T12 giai doan 2)

Pia diém 2. Trung | Poléch
S a Tuoi N ;%
nghién (Thang) n binh chuan p
ciru g (cm) (cm)
Nhom can | 12 -< 24 (1) 38 80,90 4,11
thi¢p
(5) 24 - 36 (2) 35 91,09 3,97 p (1,3) < 0,05
Chung 73 85,79 6,51 p (5,6) < 0,05
Nhom 12 -<24 (3) 35 78,33 3,70
ching p (2,4) <0,05
(6) 24 - 36 (4) 34 86,54 6,25
Chung 69 83,61 6,59
T - test duwoc Sir dung d@é so sanh 2 sé trung binh
Nhan xét:

O NCT va NC, chiéu cao nhém 24-36 thang déu cao hon cé y nghia
thong ké so v&i nhém 12-< 24 thang (p <0,05).

Chiéu cao TB NCT cao hon ¢ y nghia thong ké so vai chiéu cao TB
NC (p < 0,05).

Bang 3.34: So sanh chiéu cao trung binh (cm) ciia nhém can thiép va

nhom chirng trwde va sau can thi€p (giai doan 1 va T12 giai doan 2)

3 Trwéc can Chieu cao
Dia diém ‘n Sau can thi¢p | TB tang
A . thiép . p
nghién curu (cm) (cm) thém
(cm)
Nhom can (n=73) (n=73)
thigp 8314+681 | 8579651 | %03 | <005
. , (n=69) (n=69)
Nhom ching 8237 + 6,55 83,61 + 6,59 1,24+0,04| >0,05
P >0,05 < 0,05
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Nhan xét:

Chiéu cao TB sau can thiép ciia NCT tang thém duogc 2,65 + 0,3 cm so
Véi truéc can thiép (p < 0,05) trong khi d6 & NC chiéu cao TB cua tré chi ting
dugc 0,77 cm, su ting chiéu cao TB so véi trude can thiép NCT khong du 1on
dé tao ra su khac biét trudc sau cua NC (p > 0,05).

Chiéu cao TB ciia NCT va NC truéc can thiép khdng c6 su khac nhau
(p > 0,05) nhung chiéu cao TB sau can thiép cua NCT la 85,79 + 6,51 cm cao
hon nhiéu so véi chiéu cao TB cua NC 1a 83,61 + 6,59 cm. Su khac biét nay
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Bang 3.35: Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi sau can thiép theo giéi

6 nhém can thi€p va nhom ching (T12)

. 2R ; S6 truwong -
Dia diém ‘s SO lwgng £ Ty 1€
nghién ctru Gioi (n) hggi t(l:)lp (%) P
Nh6ém can Trai (1) 28 2 7,1
thiép p (1,3) > 0,05
(n=73) Gai (2) 45 5 11,1
Chung (5) 73 7 9,6 (1) | p(5,6)<0,05
Nhom chimg Trai (3) 42 8 19,5
1260) - p (2,4) > 0,05
( Géi (4) 27 7 25,9
Chung (6) 69 15 21,7 (2)

¥ s dung dé so sanh 2 ty 1¢

Nhan xét:

Ty 1¢ SDD thap coi sau can thiép & NCT 14 9,6% va ¢ NC 14 21,7%. Su
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Ty 16 SDD thap coi & tré trai va tré gai NCT khong khac nhau cé y
nghia thong ké so voi NC (p déu >0,05).
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Bang 3.36.TY 1¢ suy dinh dwdng thip coi sau can thiép theo nhém tudi

¢ nhém chirng va nhém can thi€p (T12 - giai doan 2)

Pia diém | Tudi luf)'(:lg Sh‘:rg;"lgf TV 1¢ ;
nghién ciru | (Thang) (h) o ") (%)
12 -<24
Nhomean | (1) > * o 0(1,3) > 0,05
thigp (n=73) | 24-36 | . ; 56 2 =5
(2) ’
Chung (5) 73 7 96 | p(5,6)<0,05
12 -<24
Nhom ching (3) 35 4 11,4 p<0,05
(n=69) 24-36 |, 1 204 (=0,014)
4) ’
Chung (6) 69 15 21,7

¥ sir dung dé so sanh 2 ty 1¢
Nhan xét:
Ty & SDD thap cdi & nhém 12 -< 24 caa NCT cao hon NC nhung sy
khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Ty Ié SDD ¢ nhom 24-36
thang ciia NCT cao hon NC, su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Ty lé SDD thap coi cua NCT thap hon c6 ¥ nghia théng ké so voi NC

(p < 0,05).

Bang 3.37. Hiéu qua can thiép lam giam ty 1¢ suy dinh dudng thap coi

sau can thiép (%0) (giai doan 1 va T12 giai doan 2)

Pia diém | Trwéccan | Saucan Sl’li)li{él;ac Chi s0
ngr)ién thié¢p (%) thiép (%) truée/sau hiéu qua p
curu (%) (%)

Nhém can (n=73) (n=73) <0,05

thiép 247 9,6 151 611 10,0132

Nhom (n=69) (n=69)

chimg 23,2 21,7 15 65 | 2005
o |>005(0837)| <005

¥ sir dung dé so sanh 2 ty 1¢
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Nhan xét:

O NCT, ty lé¢ SDD thap coi sau can thiép la 9,6%, thap hon c6 y nghia
thdng ké so véi ty 18 trude can thiép 1a 24,7% (p < 0,05). Ty 1é SDD thap coi
giam di 15,1% so véi trudce can thiép nhu vay CSHQ la 61,1%.

Con & NC, ty Ié SDD thap coi sau can thiép 1a 21,7%, ty Ié trudc can
thiép 1a 23,2%, giam di duoc 1,5% va HQCT la 6,5%. Sy khéac nhau vé ty 18
thap coi trudc va sau can thiép khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

CSHQ cua NCT la 61,1% so v6i CSHQ cua NC la 6,5%.
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Chuong 4
BAN LUAN

Két qua nghién ctu tinh trang SDD thap coi va hiéu qua giai phéap can
thiép bd sung VitaminD, truyén théng gido duc suc khoe & tré em tai huyén
Kim Bong tinh Hung Yén nam 2017 - 2018, chdng t6i c6 mot sé ban luan sau
day vé:

4.1. Ty 1é SDD thap coi, nong d Vitamin D huyét thanh va mét so yéu té
lién quan & tré 12 dén 36 thang tudi tai huyén Kim Pong, tinh Hung Yén
nam 2017

4.1.1. Théng tin vé déi tweng nghién cizu

Nghién ctru tién hanh véi ¢ mau 327 cap tré va ba me, dbi tuong theo
nhom tudi va gidi (bang 3.1) cho thay tré trai nhiéu hon tré gai 52,9%, tré 12 -
< 24 thang 1a 167/327 chiém 51,1%. Chang tdi khdng nhan thay sy khéc biét
d6 tudi theo gisi cua ddi twong nghién cau (p > 0,05).

Nghién cau cua Tran Thi Nguyét Nga (2017) [26] ¢ Gia Loc, Hai
Duong dé cai thién tinh trang dinh dudng va néng do VitaminD cua tré 12 -
36 thang cho thay tré trai tham gia lam nghién cau la 55,1%, va tré 24 - 36
thang chiém 64,3%. Vé gigi, ching toi thay két qua twong tu nhung vé tuoi
thi ching t6i gap nhiéu tré 12 - < 24 thang con tac gia thi gap nhiéu tré 23 - 36
thang. Su khac biét co thé 1a do tac gia nghién ctru dbi twong ¢ truong mam
non nén gap nhiéu tré 16n hon, con chiing t6i tién hanh ¢ cong ddng nén gap 2
nhém tudi 1a twong tw nhau.

Vé phan bd ddi tuong theo dia diém nghién ciu, xa Bong Thanh va
Hung An c6 sb dbi tuong thap nhat tir 15,6% dén 19,0% con xa Hiép Cuong,

Ngoc Thanh va Vinh X4 1a cac xa c6 ty 1& ddi twong tham gia nghién cuu
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nhiéu hon chiém ty 18 tir 21,1% dén 22,3%. Nhin chung, su phan b di tuong
nghién ctu theo dia diém nghién ctu 1a khdng qué chénh léch (bang 3.2).

Thdng tin vé tién sir cua tré (bang 3.3). Trudc hét co 95,7% tré co can ning
khi sinh tir 25009 tr& 18n, va 93,3% c6 tudi thai binh thuong. Hon mot nua
(53,2%) s6 tré tham gia nghién ctru duoc bl me hoan toan trong 6 thang dau,
60,2% dugc cai sita tir 12 - < 24 thang va 43,7% tré la con thir 2 trong gia dinh.

Thong tin vé ngudi cham séc (bang 3.4). Nguoi cham soéc co hoc van
THPT va dudi tir 33,9% dén 34,9%, Trung cap/cao dang va trén tir 11,6% dén
19,6%. Vé nghé nghiép, ching toi thay 46,8% ngudi cham soc 1a cong nhan
chiém ty Ié cao nhat, 11,3% la buén ban, kinh doanh, tu do. V& thu nhap, c6
78,6% thu nhap trung binh va trén. Chi c6 14,4% ngudi cham soc duoc bo
sung Vitamin D khi c6 thai, 35,5% duoc bd sung vi chat khac (Canxi, sat) khi
c6 thai va 22% cho tré tam nang.

Vé co cau nghé nghiép ching t6i thdy & day co su thay doi 16n. Thay vi
lam néng nghiép truyén thong cac ba me di 1am cho cac doanh nghiép, khu
cdng nghiép & cac huyén tham chi céc tinh 1an can. Két qua nay ciing thé hién
tinh co cau nganh nghé ciia nudc ta dang trong giai doan cong nghiép hoa co
su chuyén doi sang cac nganh nghé mai.

4.1.2. Thuc trang SDD thdp coi tai huyén Kim Pgng

Bang 3.5 1a chiéu cao trung binh cua tré (cm)theo nhém tudi/gidi.
Chiéu cao trung binh chung caa 2 nhém tudi 14 83,65 + 6,85 cm, chiéu cao
trung binh caa nhém 12 - < 24 thang 1a 79,03 + 4,97 cm thap hon chiéu cao
trung binh ciia nhém tudi 24 - 36 thang 1a 88,47 + 4,97 cm tuy nhién sy khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

So voi két qua cua Tran Thi Nguyét Nga (2017) [26] ching toi thay
chiéu cao trung binh cua tré 1 83,2 + 8,1cm ciing twong tu két qua cua chling
t6i 1 83,65 + 6,85 cm. Chiéu cao trung binh cua tré 12 - < 24 thang 14 77,1 +
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9,0 cm thap hon chiéu cao trung binh cia nhém tré 24 - 36 thang 12 86,9 + 4,2
cm. Nhan xét nay phu hop véi nhan xét cua ching t6i. Két qua nay phan énh
su phét trién chiéu cao sinh 1y binh thudng cua tré. Chiéu cao cua tré ting 1én
khoang 5 cm khi tré ting thém 1 tudi [35].

Chiéu cao trung binh cua tré trai 1a 84,05 + 6,55 cm cao hon chiéu cao
trung binh cuaa tré gai la 83,19 + 7,18 cm tuy nhién sy khac biét khong co y
nghia théng ké vai p > 0,05. Két qua caa chung toi ciing phu hop vai két qua
nghién cau caa Tran Thi Nguyét Nga (2017) [26]. Chiéu cao trung binh cua
tré trai la 83,946,1 cm cao hon chiéu cao trung binh cua tré géi la 82,2 + 10,1
cm tuy nhién su khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké.Két qua caa ching
t6i va cua Tran Thi Nguyét Nga [26] déu phan anh su phat trién thé chat binh
thuong cua tré em. Theo Lé Nam Tra (2000) [35] tré trai thuong cao va nang
hon so véi tré gai ciing nhém tudi.

Bang 3.6 1a Z - score trung binh cua chiéu cao/tudi theo nhom tudi va
gidi. Két qua cho thay Z - score cao/tudi trung binh cua tré 1a - 0,83 + 1,12 va
& tré 12 - < 24 thang 1 - 0,88 + 1,38 thap hon cua nhom tudi 24 - 36 thang 1a
- 0,76 + 1,27. Sy khac biét khdng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Voi két
qua nay, ching tdi cho rang tré 24 - 36 thang xu thé SDD thap coi hon tré
nhom tudi 12 - < 24 thang.

Theo Tran Thi Nguyét Nga (2017) [26] Z - score cao/tudi trung binh 12
- 1,28 + 1,07. Z - score cao/tudi trung binh ctia nhém 12 - < 24 thang 1a - 1,26
+ 1,0 ciing twong tu nhom tudi 24 - 36 thang la - 1,30 + 1,12.

Chuing ti thdy Z - score cao/tudi trung binh cua tré trai 1a - 0,89 + 1,35
thap hon Z - score cao/tudi trung binh cua tré gai 1a - 0,74 + 1,30. Két qua nay
cho thay tré gai xu thé thap coi cao hon tré trai & ching muc nao do.

Nhan xét caia chiing toi phu hop véi nhan xét caa Tran Thi Nguyét Nga

[26]. Theo t4c gia Z - score cao/tudi trung binh caa tré trai 1a - 1,30 + 1,15 cao
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hon cua tré gai la - 1,26 + 0,97 nhung sy khac biét nay khong c6 y nghia
théng ké vai p > 0,05.

Hinh 3.1. 1a ty I¢ SDD thap codi chung. Trong sé 327 tré tham gia
nghién citu ¢6 77 tré thap coi chiém 23,5%.

Chuing tdi khong thay su khac biét ty 18 thap coi o tré 12 - < 24 thang
va 24 - 36 thang lan luot 14 25,1% va 21,9% (p > 0,05) (bang 3.7) va ching
t6i cling khong nhan thay su khéc biét nay theo gioi. Tré trai chiém 26,0% va
tré gai la 20,8% nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua ty Ié SDD thap coi cua chiing ti gan tuong tu Tran Thi Nguyét
Nga [26] 23,5% so véi 25,9%. Con theo nhom tudi, tac gia thy nhom 12 - <
24 thang 1a 23,4% thap hon ctia nhom 24 - 36 thang 1a 27,2% con cia chling
toi thi nguoc lai nhdm 12 - < 24 thang 1a 25,1% cao hon nhom 24 - 36 thang
la 21,9%. Theo gidi, tac gia thay ty 16 SDD thap coi ¢ tré gai 1a 30,5% cao
hon tré trai 12 22,1% con caa ching toi tré trai chiém 26,0% cao hon tré géi la
20,8%.

Theo Nguyén Anh Vii (2017)[43] khi nghién ctu can thiép cai thién
tinh trang SDD thap coi cua tré 12 - 23 thang tai huyén Tién Li, tinh Hung
Yén cho thay ty 16 SDD thap coi con kha cao 29,4%, cao hon ty 1& ndy cua
ching tdi rat nhiéu (23,5%). Tac gia thay ty 1é SDD nay thuong thap hon & tré
trai (36,4%) so Vi tré gai (20,5%) va su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké
véi p < 0,05. Két qua cua ching toi 1a 26,0% o tré trai va 20,8% ¢ tré gai
nhung sy khac biét nay khong co y nghia théng ké.

Theo Dinh Pao (2014) [9] khi nghién ctru cai thién tinh trang SDD thap
cOi cua tré dudi 5 tudi huyén Bic Tra My tinh Quang Nam niam 2014 cho
thay ty I¢ SDD thap coi rat cao chiém 62,8%, ty 1¢ & tré trai 1a 62,0% va tré

gai 12 63,8%. Két qua nay cao hon cua chlng toi rat nhiéu.
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Két qua nghién ctu cua ching tdi thip hon két qua ma Vién Dinh
dudng cong bd nam 2015 1a 24,6% [41].

Két qua nghién cau cua ching toi co nhig diém phl hop véi mot s6
nghién citu va c6 nhimg diém con khéc biét do nhitng ly do sau:

- Péi tugng nghién ciu caa ching toi chi 1a tré 12 - 36 thang, con cua
C4cC tac gia nghién ctu rong hon 1a tré dudi 60 thang. Do do tudi rong nén lam
cho ty 1¢ SDD khéac nhau.

- Mbt s6 nghién cau ¢ ving c6 kinh té thap, nguoi dan tiép can dich vu
y té khé khan, thu nhap thap, hoc van thap thi ty 16 SDD thép coi ciing cao.

- Thoi gian nghién ctu cling anh huong nhiéu dén két qua. Néu nghién
ctru vao mia thu hoach thi SDD thap, con nghién ctu vao thoi gian khong co
thu hoach thi ty I¢ SDD cao hon.

- Thiét ké nghién ctru, ¢& mau, tiéu chuan danh gia SDD thap coi khac
nhau ciing 1am cho két qua khac nhau.

Khi tham khao két qua nghién cau SDD thap coi cua céc qudc gia khéc
nhau trén thé gisi chung t6i ciing nhan thay ty 18 SDD thap coi ¢ tré dudi 5
tudi con rat pho bién, chiém ty 1é cao va la van dé y té cong cong duoc quan
tam nhiéu & cip d6 nha nuéc, qudc gia.

Khi nghién ciru SDD va yéu t6 lién quan ¢ tré dudi 2 tudi ving ven do
Angola bang nghién ctu cit ngang, Humbwavali JB va CS [97] nhan thay
trong sb 739 tré dudi 2 tudi c6 232 tré chiém 32,0% SDD thap coi. Ty Ié nay
cao hon cua chung toi.

O Ethiopia vao nam 2016, Mohamed SH va c¢s (2019) [117] tién hanh
phan tich sé liéu qubc gia trén 8.855 tré dudi 5 tudi dé xac dinh ty 1& va yéu tb
lién quan dén SDD thap coi. Tac gia nhan thay Ethiopia la qudc gia c6 ganh
nang SDD thap coi rat cao 1a 38,0%. Ty 1& nay cao hon cua ching toi va con

cao hon ca & Angola la 32,0%.
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O Pakistan, tinh trang nay ciing khong duoc kha quan. Theo nghién ciu
cia Khan S va cs (2019) [106] bang nghién ciu nhan khau hoc va sic khoe
bang chung giai doan 2012 - 2013 dé tim ty Ié SDD thap coi va yéu té lién
quan cho thay ty 1é SDD nay cao dén 44.,4%. Nhu vay c6 gan 1/2 s6 tré dudi 5
tudi bi thap coi. Con sb thuc su bao dong.

O Iran, két qua nghién ciru cia Motedayen M va cs (2019) [118] ciing
cho thay ty 18 rat cao tré dudi 5 tudi mac SDD thap coi. Tac gia va CS da tién
hanh phan tich gop va tong quan céc nghién ctu dugc ding cho dén thang
10/2017 dé xac dinh ty Ié va nguyén nhan SDD. Trong s 161.941 tré 0 - 6
tudi, c6 32,0% s nay bi mic SDD thap coi. O Malawi, theo nghién cau cua
Ntenda PAM va cs (2018) [126] ty I¢ SDD thap coi ¢ tré dudi 5 tudi rat cao
chiém 48,4%.

Burundi cd I& 1a quéc gia co ty 16 SDD thap coi cao nhat. Tai qudc gia
Trung Phi nay, Nkurunziza S va cs (2017) [125] da tién hanh nghién ctu mo
ta cat ngang tir 2015 - 2017 trén 6.199 tré 6 - 23 thang dé xac dinh yéu té lién
quan dén SDD thap coi. Céc tac gia phat hién 53% s d6i twong SDD thap coi
va 20,9% thap coi nang. Ty Ié thap coi cao nhat & nhom tudi 12 - 17 thang va
18 - 23 thang.

O qudc gia Pong Nam A bén canh chung ta nhu Thai Lan, thuc trang
SDD thap coi hién nay nhin chung kha quan hon. Lwin SWW va cs (2019)
[111] nghién ctru cat ngang trén tré 0 - 30 thang 1a tré di cu tir Myanmar téi
cong dong phia Nam Théi Lan. Nghién ciru duoc tién hanh tir thang 12/2016
dén 4/2017 cho thay chi ¢ 19,6% tré trong s6 100 tré nghién ciru bi thap coi.
Ty 18 twong ddi thap so véi ty 1¢ cia cac nghién cau khac mic du ddi tuong
nghién ctu 1a con caa nhimg nguoi di cu dén Thai Lan c6 diéu kién kinh té x&

hoi khéng tét bang nguoi Théi Lan gdc.
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Con & Campuchia, theo Som SV va cs (2018) [136] nghién cau ché do
an va thuc hanh nuéi tré trong 1.000 ngay dau sau sinh & cac huyén Pong Bac
cho thay 32% tré bi thap coi.

Wang A va cs (2017)[148] nghién cau lién quan ché d6 an da dang véi
thap coi & tré dudi 3 tudi ving thiéu sé tai 42 quan/huyén ving phia Tay
Trung Quéc bang phuong phap mé ta cit ngang. Tac gia Wang A va cs [148]
nhan thay SDD thap coi & d6i tuong nghién ciu nay rat cao 1a 44,5%. Ty I¢
nay con cao hon ty 1& caa ching tdi rat nhiéu tham chi con cao hon ty 1¢ thap
cOi ciia cac nudc Tay A.

Qua sd liéu trong nudc va sé liéu nghién ciu tir cac tac gia nude ngoai
nhat 1 cac nudc Tay A, Pong Nam A, Trung Quédc, va Chau Phi ching toi
thay ty 1&6 SDD thap coi cia ching t6i c6 thap hon nhung van & muc cao va
can phai c6 giai phap can thiép dé lam giam ty 1& SDD thap ci nay.

Bang 3.8 va 3.9 la két qua mic do SDD thap coi theo nhdm tudi va gigi
cua tré. Trong sb 77 tré SDD thap coi, ¢d 65 tré SDD & muc d6 nhe va 12 tré
& muc d6 vira, khdng c6 SDD thap cdi & mic do nang. SDD thap coi gap chu
yéu ¢ tré 12 - < 24 thang va & tré trai.

Theo Lé Nam Tra (2000) [34] hién nay SDD lam sang khéng con gap
trong cong dong, ngay ca trong bénh vién loai SDD nang nay ciing cuc Ky
hiém gap. Cac nghién ciru hién nay ciing déu c6 chung nhan xét 1a SDD thap
coi tham chi ca SDD nhe can va gay com chi con gap ¢ d6 nhe va vira khong
gap ¢ do nang [26], [43].

Theo Motedayen M va cs (2019) [118] trong sé 32% tré bi SDD thap
coi thi ty 1& thap coi nhe chiém phan lé6n 21%, thap coi vira 8,0%, chi c6 3%
la thap coi nang. O viing dan toc thiéu s6 Trung Qudc Li Y va cs (1999) [110]
lai thdy c6 31% SDD thap coi vira va 19,2% SDD thap coi ning. O Nigeria,
Akombi BJ va cs (2017) [45] nhan thay nhém tudi 0 - 23 thang 29% thap coi
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nang va 16,4% thap coi rat nang, nhém tudi 0 - 59 thang thi 36,7% SDD thap
cOi nang va 21% SDD thap coi rat nang.

Nghién ctu phan tich gop cua Danaei G va cs (2016) [80] 137 quéc gia
viing l1anh tho, cho thay hinh anh kha toan canh vé buc tranh SDD thap coi va
mot sb yéu té lién quan. Theo cac tac gia, c6 10,8 triéu tré < 5 tudi (5,1 - 12,6)
mac thap coi trong s6 d6 c6 44,1 triéu tré lién quan dén kém phat trién trong
bao thai, 7,2 triéu tré lién quan diéu kién vé sinh kém, 5,8 triéu lién quan dén
tiéu chay cap. Tac gia con két luan bao thai kém phat trién /dé non 1a nguyén
nhan hang dau cua SDD & tat ca cac ving mién trén thé gioi. Moi truong anh
huong todn ciu nhung ning nhét 13 & khu vuc Pong Nam A, can Sahara,
Pong A va Thai Binh Duong. Dinh dudng va nhiém khuan chi 1a nguyén
nhan tha 2. Tir két qua nay ching ta dé dang nhan thdy nguyén nhan bén
trong cia SDD thap coi nhu yéu t gen, yéu té moi truong, bénh tat, thiéu an.
Do vay, lam giam hay thanh toan SDD thap coi ¢ tré em 1a mo thach thic kho
khan.

Cac nghién cau vé yéu té lién quan dén SDD thap coi nhu nong
thén/thanh phé, an toan thuc pham, tré dugc hoc truong céng so véi tu thuc,
tiép can thong tin hay khéng, tudi nho, can nang Iic sinh thap, hoc van me
thap, me tré, gia dinh nghéo, me chi dwoc khdm bénh trudc sinh < 6 lan, gia
dinh ¢6 trén 1 tré dudi 5 tudi, me khong dugc udng thudc tay giun khi ¢ thai,
tré khong duoc an mudi lod... [47], [64], [84], [131].

Thiéu vi chat dinh dudng ciing 1a chu dé dugc nhiéu nghién ciru quan
tam khi nghién ctiru mé ta yéu té lién quan vai SDD thap coi. Marsinghe E va
cs (2015) [114] nghién cau lién quan tinh trang dinh dudng & tré tién hoc
duong ving ndng thon Sri Lanka cho thay ty 18 thiéu kém, Vitamin A lan luot
la 67% va 38%. Thiéu Vitamin D 1a 5% va hut Vitamin D 12 29,1%. Bic biét
tac gia thay SDD thap coi lién quan chat véi thiéu hut Vitamin D véi r=0,1.
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Nguyen Bao KL va cs (2018) [123] nghién ctu tiéu thu sira va lién
quan véi tinh trang dinh dudng ¢ Pong Nam A (SEANUTS). Téc gia thay
dinh dudng hop Iy 1a yéu té chinh cho su 16n 1én va phat trién caa tré em.
Trong s6 12.376 tré em 1 - 12 tudi caa Indonesia, Malaysia, Thai Lan va Viét
Nam dai dién cho 88 triéu tré em cung d6 tudi. T4c gia rat ra két luan c6 10%
tré thap coi dugc uéng sita so véi 21,4% tré khong dugc udng sira. Ty 18 thiéu
Vitamin A va D 1a 3,9% va 39,4% theo thr tu & nhom dugc udng sira So V4i
7,5% va 53,8% ¢ nhom khong duoc udng sira.

4.1.3. Thuc trang thiéu hut Vitamin D ¢ déi tweng nghién cizu

Két quanghién ctu cua chung toi vé néng do Vitamin D trung binh
trong huyét thanh theo nhém tudi va theo gidi (bang 3.10). Nong do Vitamin
D trung binh 1a 32,52 + 12,32 ng/mL, nong d6 Vitamin D & tré 12 - < 24
thang 1a 32,26 + 9,13 ng/mL tuong ty nhu néng d6 Vitamin D ¢ nhom 24 - 36
théng Ia 32,79 + 14,97 ng/mL (p < 0,05).

Tuy nhién, ndng d6 Vitamin D trung binh & tré trai la 33,65 + 15,23
ng/mL lai cao hon c6 rd rét so véi nong d6 Vitamin D trung binh & tré géi la
31,25 £ 7,72 ng/mL (p < 0,05).

Trong s6 327 dbi twong nghién ciu c6 156 tré thiéu hut Vitamin D
chiém ty 18 1a 47,7% (bang 3.11). Khong c6 su khac biét ty I¢ thiéu hut
Vitamin D theo giéi (trai 46,8% va gai 12 48,7% ; p > 0,05). Ty & thiéu hut
Vitamin D & nhom 24 - 36 thang 14 46,9% cao hon gan c¢6 ¥ nghia thong ké so
v6i nhom tudi 12 - < 24 thang 1a 42,5% va p=0,055.

Két qua nghién cau caa Tran Thi Nguyét Nga (2017) [26] ciing cho
thay nong do Vitamin D khong khac nhau theo nhdm tudi 12 - < 24 thang va
24 - < 36 thang lan luot 1a 53,5 + 42,1 nmol/L va 50,1 + 12,0 nmol/L (p >
0,05). T4c gia ciing khong nhan thay co su khac nhau vé nong do Vitamin D &
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tré trai va gai (53,8 £ 34,6 nmol/L va 48,2 £ 11,3 nmol/L theo thu tu) (p >
0,05).

Vé ty Ié thiéu hut Vitamin D, ty Ié cua tac gia ciling twong tu ty 1& cua
ching tdi (49,8% so véi 47,7%), con theo nhém tudi tac gia thay ty 16 & tré
trai 1a 44,16% thap hon cua tré gai la 56,8% con theo nhém tudi tac gia thay
tré 12 - < 24 thang 1a 48,9% thap hon cua tré 24 - <36 thang 1a 49,1% tuy
nhién sy chénh léch khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

So sanh véi két qua nghién cau tai Viét Nam nam 2013 & tré em tir 6
thang dén 6 tudi cua 19 tinh trén toan qudc thi thay cé su tuwong duong vé ty
16 tré c6 nong do Vitamin D < 50nmol/L 1a 50% [50]. Két qua nay ciing tuong
tu két qua nghién cau cua ching t6i (47,7%). Su khac nhau nay cé thé giai
thich la do anh huong caa thoi gian nghién ciu va nhom tudi cua ddi tuong
nghién ctu rong hon.

Giai thich su khong khac biét nhau vé nong do Vitamin D theo nhém
tudi, gisi, ty 1é thiéu hut Vitamin D chung, theo nhdém tudi theo giGi co thé 1a
do ddi twgng nghién cua ching t6i va tac gia khéng c6 gi khac nhau (tré 12 -
36 thang), huyén Gia Loc, tinh Hai Duong va huyén Kim Dong tinh Hung
Yén tuy 14 2 tinh vé dia gioi, nhung diéu kién kinh té va x& hoi ciing khéng c6
gi khéc biét nhau qué 16n. Do d6, ma chung t6i khong thay ¢ nhiéu su khac
biét vé thiéu hut ndng d6 Vitamin D & dbi tugng nghién cuu.

Nghién cuau trén tré nhap cu & Na Uy, Madar AA va cs (2017) [112]
cho thay nong d6 Vitamin D trung binh 1a 52,3 + 16,7 nmol/L chi c¢6 3 tré hut
va khéng c6 tré nao thiéu Vitamin D. Tac gia cho thay khong thiéu Vitamin D
khong lién quan dén gigi, dan toc, hay mua.

Nghién ciru ¢ Palestine ctia Chaudhry AB va cs (2018) [62] vé nguy co

thiéu Vitamin A va D & tré dudi 5 tudi cho thay ty lécs cao tré thiéu hut
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Vitamin D. C6 60,7% tré thiéu hut Vitamin D va 73,1% tré thiéu Vitamin A.
Ty & cao hon cuia ching tdi rat nhiéu (47,7%).

Khi nghién cttu md ta cat ngang trén 1.329 tré 2 - <5 tudi tai New
Zealand, Cairncross CT va cs (2017) [59] cho ty 1é thiéu hut Vitamin D 1
48% tuong duong véi két qua nghién ctiu caa ching t6i 1a 47,7%.

Sanchez Muro JM va cs (2015) [132] nghién ciu nong do Vitamin D
huyét thanh & tré em ban dia, nhap cu dudi 6 tudi tai trung tam cham soc sic
khoe ban dau tai Salt (Girona) cho thay ty 1¢ thiéu hut Vitamin D 1a 22,5%.
Nhung ¢6 2,9% tré thiéu Vitamin D niang ¢ nguong <10 ng/mL. Con &
ngudng <20 ng/mL ty 1& thiéu Vitamin D thay ddi theo tung chung toc. Doi
v6i ngudi da trang noi tiéng Anh 1a 8,0%, ngudi can Sahara 13 18,0%, ngudi
Trung M§ 14 20,0%, ngudi Bac Phi 13 34,5% va ngudi Indo - Pakistan 1a 64%.
Ty Ié thiéu Vitamin D rat khac nhau & tung chung toc. Ty Ié chung lai thap
hon ctia chding toi rat nhiéu.

Tré SDD néi chung, SDD thap coi néi riéng thudng cd ndng do vitamin
D thiap hon so véi tré binh thuong. Tuy nhién nghién ctu méi day cua
Williams R va cs (2014) [155] trén tré thira can béo phi ciing thay ty I¢ thiéu,
hut Vitamin D rat cao. Hon nita ty 1¢ nay con thay ddi theo do tudi cua doi
tuong nghién cau. Theo tac gia ty Ié thiéu Vitamin D 1a 40% va ty I¢é hut la
38%. Ty 18 thiéu 12 27,8% & tré 5 - 9 tudi, 35,4% & tré 10 - 14 tudi va 50,9% &
tré tir trén 15 tudi.

O Pong Nam Trung Quoc, Wang LL va cs (2016) nghién ciu 5.845 tré
nho, tré tién hoc duong, hoc dudng va thiéu nién tir 1 - 18 tudi dé xac dinh
thuc trang Vitamin D [149]. Tac gia nhan thiy néng do Vitamin D & céc
nhom tudi lan luot 1a 110 + 26,8 nmol/L, 77,5 + 25,7 nmol/L, 55,6 + 15,4
nmol/L va 47,2 + 13,9 nmol/L. Tré cang 16n thi ndng d6 Vitamin D trung
binh cang thdp. G mién Nam Trung Qudc, Guo Y va cs (2018) [82] nghién
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ctru nam 2016 - 2017 trén 16.755 tré 0 - 6 tudi ciing phat hién 49,8% tré thiéu
hut Vitamin D trong d6 thiéu 12 10,8% va hut 1a 39,0%. C4c tac gia ciling co
nhan xét Ia thiéu hut Vitamin D ting 1én theo nhdm tudi va mua.

O dbi twong tré SDD tai khoa cdp ctu tai bénh vién quéc gia
Muhimbili & Dar es Salaam, Tanzania, Walli NZ va cs (2017) [147] nhan thiy
& tré SDD ty Ié thiéu vitamin D rat cao 30,6% va nong do Vitamin D trung
binh la 74,8 nmol/L.

Nghién ctu cua Pok BK va cs (2013) [128] & tré 6 thang déndudi 12
tuoi tai Malaysia mac SDD thay ty 1é thiéu hut Vitamin D rat cao. Hon 1/2 s
tré nghién cau (47,5%) c6 ty Ié thiéu hut Vitamin D.

Ty & thiéu hyt Vitamin D caa ching t6i thap hon rat nhiéu cac nghién
clru ngoai nudc nhung ciing cao hon ty 18 thiéu hut Vitamin D cua 1 sb
nghién ctru cling duoc lam ¢ ngoai Viét Nam. Theo ching téi ¢ su khac biét
d6 1a do nghién ctru duoc tién hanh vao thoi diém nao trong nam. Néu nghién
ctru tién hanh vao mua lanh, thoi gian trung binh c6 4nh nang trong ngay thap
thi ty 1¢ thiéu hut Vitamin D & d6i tuong cao. Ly do khac cd thé 1a do d6 tudi
c4c tac gia nghién ctu 1a rat khac nhau. CAc tac gia déu nhan thay tré canglon
thi ndng d6 Vitamin D trung binh cang thap di. Mot ly do hét stc quan trong
la cac tac gia liy cac ngudng khac nhau theo Holick hay theo WHO. Céc
ngudng thiéu, hut Vitamin D anh huong rat 16n dén ty I thiéu hut Vitamin D
& dbi twong nghién cau.

4.1.4. Mgt sé yéu té lien quan d@én SDD thdp coi ¢ tré 12 - 36 thang

Ngudn gdc sau xa cua SDD n6i chung Ia tré thiéu dn va hay mac céac
bénh nhidm khuan thoi ky tho du nhu soi, tiéu chay cap, NKHHC va cac
nhidm khuan khéac nhu sét rét...Gira SDD va bénh nhiém khuan cé quan hé
qua lai 2 chiéu. SDD hay mac bénh nhiém khuan, cac bénh nhiém khuan lam

tram trong thém tinh trang SDD va ¢ thé goi day 1a vong xoin bénh ly [34].
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Hién nay, khoa hoc k¥ thuat nhat 1a thanh tyu vé linh vuc dinh dudng ngudi
ta thy tré an thuc pham khéng an toan, thiéu vi chat dinh dudng bi mic SDD
Vvéi ty & cao. Khong nhitng thé, cac nghién ctu vi muc tiéu khac nhau di sau
nghién ctu rat nhiéu yéu té duogc coi 1a lién quan dén SDD noi chung trong d6
c6 SDD thap cdi. Céc yéu té d6 1a tudi, gidi, can nang khi sinh, tré c6 dugc bo
sung Vi chat dinh dudng theo lich hay khong, tré c6 duoc bl me hoan toan
trong 6 thang dau, thoi gian cai sita, s6 con, thir ty con trong gia dinh, tré c6
duogc tiém chung day du theo lich khong...Vé phia me cac yéu té kinh té xa
hoi nhu tudi me, thu nhap gia dinh, nghé nghiép bé/me, hoc van bé/me, séng &
ving sinh thai nao, ngudi ndng thén hay thanh phd, hay nguai thiéu s6. Cac yéu td
dinh dudng me khi cé thai, me can khi cé thai, me c¢6 dugc kham thai dinh Ky,
duoc bo sung day di vi chét khi ¢ lién quan t6i suy dinh dudng thap coi.

Nghién cttu cua ching t6i vé 1 s6 yéu td lién quan tir phia tré va tir phia
ba me. Két qua bang 3.12-21 1a mot sb yéu to lién quan tir phia tré. Céac yéu t6
d6 1a tudi, gidi, tudi thai, can nang khi sinh, tré c6 thiéu hut Vitamin D khéng,
c6 thiéu mau khong, dugc bl me hoan toan 6 thang dau sau sinh, tré c6 phai
cai sira trudc 12 thang tudi, tré c6 duoc tiém chiung day du theo lich, duoc bo
sung Vi chat dinh dudng day du va tré co tién st mac bénh nhiém khuan
khong. Trén phan tich don bién, ching tdi nhan thay, can nang khi sinh
<2500g (OR=6,48), tré thiéu hut Vitamin D (OR=2,18), tré khong duoc b
me hoan toan 6 thang dau (OR=1,72), tré khong duoc bd sung vi chat theo
chuong trinh (OR=1,72) va ¢4 tién sir hay mac bénh nhiém khuan (OR=2,11)
1a bién s6 c6 lién quan véi SDD thap coi. Tuy nhién, khi phan tich da bién md
hinh cudi cing (bang 3.21) cho thay chi con c¢6 can ning khi sinh <2500g
(OR=6,48), thiéu hut Vitamin D (OR=2,18), khong duoc bl me hoan toan 6
thang dau (OR=1,72), tré phai cai sita truéc 12 thang (OR=1,93), tré tién st
hay mac bénh nhiém khuan (OR=2,11) con c6 lién quan véi SDD thap coi.
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Khi phan tich don bién cac yéu té tir phia me bang 3.16-20gom tudi
me, nghé nghiép, thu nhap, hoc vén, chiéu cao trung binh me, can nang ting
khi c6 thai <12 kg, me khong dugc bd sung vi chat dinh dudng khi c6 thai.
Khi phan tich da bién ching t6i nhan thay chi con yéu tb chiéu cao me <150
cm (OR=2,89) va me tang <12 kg khi c6 thai (OR=2,04) va me¢ khong duoc
bo sung vi chét khi co thai (OR=2,51) con lién quan v&i SDD thap coi.

Khi phan tich 1 s6 yéu t6 lién quan dén SDD thap coi, Tran Thi Nguyét
Nga (2017)[26] ciing nhan thay tré c6 can ning khi sinh <2500 g (OR=2,2),
tré co tién sir tiéu chay cap (OR=2,1) c6 lién quan dén SDD thap coi khi phan
tich da bién, cac yéu td nhu tudi, me, nghé nghiép me va gisi cua tré khong
lién quan dén SDD thap coi.

CAc tac gia nuéc ngoai ma ching toi cap nhat duoc cling nghién cau rat
da dang vé cac yéu tb lién quan dén SDD thap coi.

O Ghana, Wemakor A va cs (2018) [151] nghién ctu bénh chimg dé tim
lién quan giira me tré véi SDD thap coi thi di dén két luan néu me tré tudi thi
nguy co con cua ho mic SDD thap coi ting 1én 8,0 1an so vai con ciia ba me
khac.

O Nam Ethiopia, Tariku EZ va cs (2018) [140] thay SDD thap coi lién
quan c6 y nghia thong ké voi gioi trai cua tré (OR=1,94), gia dinh nghéo
(OR=2,9) va tré khong dugc di nha tré (OR=2,25). Nghién ctru khac ciing tai
Ethiopia cua Batiro B va cs (2017) [55] & tré 6 - 59 thang vé yéu t6 lién quan
tgi SDD thap cdi cho biét tré sir dung nudc khdng an toan (OR=7,06), tré
thinh thoang méi dugc an thit (OR=0,51), tré mac nhiém khuan hd hap 2 tuan
qua (OR=3,04), tré khong duoc bu me sau dé 1 gio (OR=5,16) va tré khdng
duogc tiém chung day du (OR=6,38). Hugos S va cs [96] trong nghién ctu
khac ciing nhan thay riang tudi cua tré ting dan (OR=4,74), tré trai (OR=1,28),
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hoc van me cao, tré dugc sir dung thuc pham an toan 1a cac yéu té gilp bao vé
tré khoi SDD thap ci trong quan thé nghién ctu caa minh.

Khi nghién ctu yéu t lién quan véi SDD thap coi & nhém 6 - 7 tudi &
Nam Iran, Fatemi MJ va cs (2018) [75] thdy nghé nghiép me khéng lién quan
dén SDD thap coi nhung tré mac bénh man tinh (OR=2,93), thu nhép gia dinh
thap (OR=5,63), ché d6 an cua tré khong can dbi (OR=5,93), ché do an thiéu
dam dong vat (OR=2,42) va khoang cach sinh cuia tré <2 nam (OR=3,13) c0
lién quan.

O Bangladesh qudc gia Nam A, khi nghién ctu yéu t lién quan voi
SDD thap cdi ¢ khu 6 chuét, Islam MM va cs (2018), [99] di dén két luan
SDD thap coi lién quan véi tré dé nhe can (OR=0,4), gia dinh nghéo
(OR=2,81), tré¢ trai (OR=1,75), tré 24 thang (OR=2,34), tudi 18 thang
(OR=2,13).

Khai thac khia canh yéu té lién quan khac voi SDD thap coi duoc
Nkurunziza S va cs (2017) [125] khao sat ¢ dbi tuong 6 - 23 thang tai
Burindi. Cé4c tac gia thdy nhom tudi 12 - 17 thang (OR=2,1), 18 - 23 thang
(OR=3,2), tré sinh nhe can (OR=1,5), tré trai (OR=1,5). Ngoai ra, néu me mu
chir (OR=1,6), me¢ cho tré an khong dung phuong phap (OR=3,3), tré sinh tai
nha (OR=1,4), va trong gia dinh co tr 2 tré trg 1én dudi 5 tudi (OR=1,45) la
nhitng yéu tb lién quan chit ché véi SDD thap coi.

O Ghana, khi khao sét lién quan SDD thap coi véi tudi me, Atsu BK va
cs (2013) [51] nhan thay me ¢ do tudi 20 - 34 va 35 - 49 tudi lién quan chat
ché vai nguy co sinh con thap coi. Akombi BJ va cs (2017) [45] thay tré trai,
can nang khi sinh thap, gia dinh nghéo, thoi gian bl me trén 12 thang, séng &
vung dia ly khac nhau va tré mac tiéu chay cap 1a yéu t lién quan dén SDD

thap coi.
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Mot nude chau Phi khac 1a Mozambique cling duoc cac tac gia lua
chon nghién ctru xac dinh yéu té lién quan dén SDD thap coi. Cruz LMG va
cs (2017) [70] thay & tré O - 59 thang tudi & mién Trung Mozambique Ia tré dé
nhe can, hoc van me thap, nghé nghiép me, séng ¢ noéng thon, gia dinh dong
con, sd tré <5 tudi nhiéu hon 2 trong 1 gia dinh, gia dinh nau an bang bép
than, nha dat, thoi gian bi me ngan/khong dugc bl me hoan toan 6 thang dau
sau sinh, an sam sém trong vong 6 thang dau sau sinh c6 lién quan véi SDD
thap coi.

O Trung Quéc, qudc gia canh Viét Nam, Wang Y va cs (2017) [150] c6
¥ tudng tim yéu té bao vé SDD thap coi & tré dudi 5 tudi tai tinh Jilin thi thay
rang ty 1¢ SDD thap coi ¢ day con kha cao (23,8%) va SDD thap coi giam
nguy co khi tré & thanh phé (OR=0,38), gia dinh thu nhap cao (OR=0,50),
duoc sir dung ngudn nuéc an toan (OR=0,41) va gia dinh c6 st dung toilet
hop vé sinh (OR=0,36).

Nghién ctru tai 2 qudc gia 1a Campuchia va Kenya cua Grace A. K.
Ettang va cs (2016) [81] vé yéu t6 lién quan dén SDD thap coi & tré < 2 tudi
cling cho chung ta goc nhin khac vé yéu t6 lién quan dén SDD cua qudc gia
Pong Nam A va qudc gia chau Phi. Pay 1a nghién ctu vé dan sb va sic khoe
con ngudi tién hanh vao nim 2014. Trudc hét tac gia cho thdy o Kenya c6
22% va & Campuchia cd 25% tré < 2 tudi thap coi. Tudi, khoang céch gitra 2
lan sinh, tai san gia dinh, dia du lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai thap coi. O
ca 2 qudc gia tré em tir gia dinh gidu cé nguy co thap coi giam 0,4 l1an so véi
tré Xuat than tir gia dinh ngheo. Riéng & Kenya, tré gai nguy co thap coi giam
0,6 1an so vai tré trai. Con riéng & Campuchia, tré congudn goc tir viing ndng
thon nguy co thap coi giam 0,6 lan so vai tré ¢ thanh phé, trong khi tré c6 me

thap coinguy co thip coi tang 1,7 1an so vaéi tré ¢cd me khdng thap coi. O ca 2
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qudc gia, ngudi ta khong thay c6 méi lién quan gitta mat binh dang gidi véi
thap coi.

Tai Peru, Sobrino M va cs ()2017 [135] phan tich dién bién SDD thap
coi va tim yéu té lién quan & tré dudi 5 tudi thoi ky 1999 d&én 2014 cho thay
khoang céch sinh gitta 2 tré lién quan dén SDD thap coi. Ngoai ra cac tac gia
cling thay giai tré, thir tu sinh (4 hay hon), hoc van me thap va gia dinh nghéo
quyét dinh liéu tré co thap coi hay khong.

Nisar MU va cs (2016) [124] nghién cuu lién quan ba me va SDD noi
chung & tré duéi 5 tudi tai vang kinh té nghéo cua Parkistan thong qua nghién
ctru cit ngang. TAc gia nhan thay trong 294 tré, 144 (49%) bu me dudi 5 pht,
38(13%) bl 5 - 15 pht, 2(0,7%) bd trén 5 phdt, 110 (37%) khong duoc bd
me. Két qua phan tich hoi qui cho thay SDD lién quan nghich véi tudi, thuan
véi gia dinh dong con. Tré dugc bd me it SDD nang hon 1a tré dugc nudi
bang sita cong thuc.

Thiéu vi chat nhu Zn, D, A duoc nghién ctru dé tim lién quan dén thap
coi. Nghién curu cua Mokhtar RR va cs (2018) [130] ¢ Ecuador Andes cho
thay tré 6 - 36 thang thiéu Vitamin D nguy co thap coi tang 1én 2,8 1an.

4.1.5. Mgt 6 yéu té lién quan dén thiéu hut Vitamin D ¢ déi tweng nghién
cuu

Chung t6i tién hanh nghién ctu tinh trang thiéu hut Vitamin D véi 1 s6
yéu td lién quan (bang 3.22-23). O phan tich da bién cac yéu té con lién quan
c6 ¥ nghia théng ké véi thiéu hut Vitamin D nhu sau: khong duoc bd hoan
toan sira me trong 6 thang dau (OR=2,34), cai sita me truéc 12 thang
(OR=2,22), khong duoc tiém chung day du theo lich (OR=4,05), tim ning <6
gio/tuan (OR=2,34). Nhu vay co ché gay thiéu Vitamin D ¢ ddi twong nghién
ctru cua ching toi 1a do cung cap thiéu do khong dugc bl me va cai sita sGm.

Hon nira ngudn téng hop Vitamin D qua da ciing bi han ché do tré it cd thoi
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gian tiép xdc vai &nh nang mat troi. Cudi cung ching tdi nhan thay tré khdng
duoc tiém chung phong bénh theo nhém tudi c6 thé 1am cho tré hay mac bénh
nhim khuan lam ting tiéu thu Vitamin D. Pay 1a phat hién theo ching tdi la
quan trong dé 1am co s& cho can thiép nham cai thién tinh trang thiéu hut
Vitamin D ¢ quan thé nghién ciu caa chdng toi.

Pé phong thiéu Vitamin D & ddi twong nghién ctiu cta chung toi trudc
hét 1a phai thay d6i quan niém vé bu me va thoi gian cai sita, cho tré dugc tam
nang va tiém chung day du.

Nghién cuu cua chung t6i phat hién duoc tré khong dugc bu me hoan
toan trong 6 thang dau va bj cai sita truéc 12 thang 1 yéu td lién quan dén ca
thiéu hut Vitamin D va SDD thap coi. Pay 1a 1 thyuc té vi hién nay cac ba me
cd xu hudng bo lam ndng nghiép di 1am cho doanh nghiép, nha may & thi
tran, huyén ban hoic tinh ban do vay khéng c6 thoi gian cho bl me nhu
truyén thng, cai sita sém cho tré (ty 16 me lam céng nhan rat cao o dia diém
nghién cuu la vang néng nghiép). Theo L& Nam Tra (2000) [36] stra me la
ngudn cung cap Vitamin D quan trong cho tré nho. Khi tré khong duoc bl sira
me dan téi thiéu hytVitamin D va c6 thé dan dén SDD thap coi.

Két qua nghién ciu caa Tran Thi Nguyét Nga (2017) [26] cho thay chi
can nang khi sinh cua tré thap < 2500 g (OR=3,2), cai sira som (OR=4,3) lién
quan véi thiéu hut Vitamin D. Céc yéu té nhu me dugc bo sung vi chat khi 6
thai, thoi gian tim nang > 30 phat/ngay, tiéu chay, NKHHC, ché d¢ an lipid,
Vitamin A, Zn, Magié lién quan khong c6 y nghia thong ké véi thiéu hut
Vitamin D.

Cac yéu t6 nguy co lién quan dén thiéu Vitamin D & nguoi Viét Nam
da dugc mot sé nghién ciru ching minh 1a do thiéu tiép xdc véi anh ning mat
troi, ham luong VitaminD trong sira me thap. Phu nit & thanh thi va nhimg d6i

tugng c6 nghé nghiép 1am viéc tai cac cong sé co nguy co thiéu Vitamin D
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cao hon so v6i phu nit nong thén va nguoi 1dm nhitng cong viéc tiép xuc
nhiéu véi anh nang. Trong nghién ctu ndy, ching téi tim thady méi lién quan
gitra thiéu Vitamin D véi can nang so sinh. Tré ¢6 can ning so sinh < 2500¢
c¢6 nguy co thiéu Vitamin D cao hon 3,2 1an so Véi tré c6 can ning so sinh >
2500g, véi p < 0,05 [26]. Tré duoc cai stra s6m dudi 12 thang cling ¢6 nguy
co thiéu Vitamin D cao hon so véi tré duoc bl me dén 24 thang, véi p < 0,05.
Két qua nghién ciu cua chdng toi tim thay méi lién quan gitra thoi gian tam
nang véi thiéu Vitamin D tuong tu nghién ciu & tré 1 - 6 thang tudi. Nguon
Vitamin D cung cép cho co thé chil yéu tir nh nang mit troi, nén nhitng can
thiép du phong thiéu Vitamin D can tap trung nhiéu dén gi4do duc truyén
théng cho cac ba me vé tam quan trong cua tim nang dang cach vai thiéu
Vitamin D cua tré.

Theo L& Nam Tra (2000), ngudn cung cip Vitamin D cho co thé tré
gom 2 ngudn. Do 1a Vitamin D qua thirc n va ngudn tha 2 1a su tong hop qua
da. Trong thirc an, ngudn Vitamin D tir sita me giit vai trd vo clng quan
trong. Tré khong duoc bl me thi nguy co thiéu Vitamin D cang cao [36].

Qua vay, khi khao sat yéu to lién quan dén thiéu hut Vitamin D céc tac
gia trén thé gigi nhan thay c6 rat nhiéu yéu té lién quan dén su thiéu hut nay.

Theo Salameh K va cs (2016) [131] thiéu Vitamin D rat pho bién & me
cho con bl va & tré bt me. C6 78% ba me thiéu hut Vitamin D va 83% con ho
thiéu hut Vitamin D khi duoc bl nhiing ba me thiéu hut Vitamin D nay mic
di ho séng & xir s& day nang.

O Tanzania, Sudfeald, Sudfeld CR va cs (2017) [139] nghién cau bénh
d6ng nhiém ¢ 581 tré nho cho thay ty Ié thiéu Vitamin D (< 20 ng/mL) giam
tir 76,4% Ic 6 tuan xudng con 21,2% lac 6 thang. Diéu tha vi la tré b me
hoan toan IGc 6 tuin nguy co thiéu Vitamin D ting 1én 2,05 1an so Véi tré an

sira c6ng thirc. Sau khi phan tich da bién, cac tac gia nhan thay khong con lién
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quan gitra thiéu Vitamin D l0c 6 tuan/6 thang véi SDD thap coi va cac bénh
ddng nhiém nhu tiéu chay, NKHHC, sbt rét. Nhu vay, thiéu Vitamin D rat phd
bién & tré nho nhat 1a tré chi bl me hoan toan nhung liéu ¢6 lién quan dén méc
bénh dong nhidm va sy phat trién cua tré can phai c6 nghién ctru hon nita.

Chaudhry AB va cs (2018) [62] thay tré em & Dai Gaza nguy co thiéu
hut Vitamin D ting gap 1,34 lan so véi tré song & Bo Tay. Ngoai ra tac gia
con phat hién tré trén 1 tudi, gay nguy co thiéu Vitamin D ting 1én 2,72 lan.
Tré c6 me hoc van thap, tré khong duoc bl me hoan toan 6 thang dau, tré bi
cai sita s6m, tré khong duoc bo sung Vitamin D thi nguy co thiéu hut Vitamin
D tang hon.

Cairncross CT va cs (2017) [59] lai nhan thay tré 14 gai nguy co thiéu
hut Vitamin D tang 1én 1,92 lan, nguoi thiéu sb tang 1én 3,51 lan, ngudi da
mau nguy co tang l1én 4,52 1an, tré khong dwoc bo sung Vitamin D nguy co
tang l1én 2,56 1an, tré ¢ me hoc van duéi THCS nguy co ting I1én 5,0 1an va
nha ¢ khong day du tién nghi nguy co tang 1én 1,27 1an.

Trong bai phan tich gop ciia minh c6 tén “Thiéu Vitamin D: vu dai dich
ma&i ndi”, Kumar J va cs (2018) [104] cho thay cac nghién cau c6 chat luong
cao da chi ra Vitamin D lam giam nguy co hen & tré em va nguoi lon do do
lam giam s6 lan cap ctru cling nhu phai nhap vién o tré em. Tac gia dic biét
nhan manh thiéu Vitamin D kéo dai c¢d thé dan ¢én SDD thap coi. Trén co s&
nay tac gia nhan manh viéc bo sung Vitamin D 12 bién phép dy phong lam
giam ty 1é SDD thap coi ¢ tré tho.

Poh BK va c¢s (2013) [128] ¢ Malaysia khi nghién ctru tinh trang dinh
dudng, ché do an cua tré 6 thang dén 12 tudi cho thay ty Ié tré méic thira can
béo phi, thdp coi, nhe can va gay mon thap, ty Ié tré thiéu méau va thiéu
Vitamin D khéng cao nhung lai ¢6 gan hon mot nira 12 47,5% tré thiéu hut

Vitamin D. Nguyén nhan thiéu hut Vitamin D 1a do tré khéng dugc an ché do
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an theo khuyén cdo. Mot phan tir s6 tré nay khong duoc bd sung Vitamin D
va canxi phu hop.

Gan day cac nha khoa hoc da phat hién ra vai trd caa Vitamin D trong
mién dich, gitip cho nguoi ta it mac cac bénh nhiém khuan. Nghién ctu cua
Chowdhury R va cs (2017) [63] & An D¢ cho thiy trong sé 960 tré duoc
nghién ciu c6 331 chiém 34,5% tré thiéu Vitamin D. Sau khi phan tich da
bién vai cac yéu td tudi, gisi, tinh trang nudi bang sita me, SDD nhe can, thap
cOi va gay com, cac tac gia nhan thay thiéu Vitamin D con lién quan chit ché
véi nhiém khuan hd hip va c6 quan hé qua lai. Thiéu Vitamin D tré dé
NKHHC va khi NKHHC tré lai cang thiéu Vitamin D.

4.2. Hiéu qua giai phap can thiép nham giam ty 1é thiéu hut Vitamin D va
ty 1&6 SDD thap coi & déi tweng nghién ciu

4.2.1. Sw thay déi vé ty 1¢ bénh nhiém tring va cai si#a sém sau 12 thang
can thigp

Bang 3.24-25 1a hiéu qua can thiép thay do6i ty 16 mot s6 yéu to lién
quan nhu ty 1& mic cac bénh nhidm tring & tré va ty 1é cai sira trude 12 thang
cua cac ba me.

Theo két qua ty 1é mic bénh nhiém tring nhom can thiép 1a 4,1% giam
duoc 24,6% va hiéu qua giam la 16,4%, CSHQ can thi¢p dat 39,9%. Su khéc
biét ty 1€ trude va sau can thiép 1a 39,9%. Con & nhém chung ty 1€ nhiém
khuan chi thay doi duoc 8,4% va CSHQ dat 16,2% su khac biét trudc sau
khong c6 y nghia thong ké p > 0,05.

Dbi v6i sy thay doi ty 1& cac ba me cai sita trude 12 thang & nhom can
thiép dat hiéu qua 1a 47,9% (p < 0,05. Con & nhém chimg CSHQ dat 10,5% (p
> 0,05).

Do ¢& mau va thoi diém nén co 1 sé chi tiéu ching toi khong dua vao

phan tich, két qua ctia ching toi tap trung vao tinh hiéu qua giam ty 1é mac
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cac bénh nhidm khuan,giam ty 18 cai sita truéc 12 thang cung vé6i sy thay ddi
vé nong d6 va ty 18 thiéu Vitamin D.

Sau can thiép ty 1¢ bénh nhiém trung & tré, CSHQ va ty 1¢ cai sita sém
va CSHQ cai sita sém & nhom can thiép déu giam c6 ¥ nghia thong ké so voi
nhém chung.

Két qua nay phu véi két qua nghién ctru cia Pang Van Nghiém [58] &
Thai Binh. Theo tac gia nhom bénh nhan dugc can thi¢p lod, Vitamin D, Kém
ty 1€ bénh NKHH va ti€éu hoa dugc cai thién rd rét.

Cac bién phap truyén thong gido duc sttc khoe cung véi cung cap
Vitamin D lam ting mién dich, strc dé khéang cua tré v6i bénh nhiém khuén do
do sau can thi€p, ty 1€ cadc bénh nay gidm di ro rét la diéu d3 duoc dy doan
trudc.

4.2.2. Thay déi tinh trang thiéu hut Vitamin D

Bang 3.26 13 két qua nong do Vitamin D trung binh theo gidi cia NCT
va NC. Néng d6 Vitamin D TB cia NCT la 35,08 + 6,14ng/mL caohon co ¥
nghia thong ké so voi NC 13 30,62 + 7,89 ng/mL (p < 0,01). Tuong tu, theo
gidi, ching t6i déu nhan thiy & NCT ndng d6 Vitamin D TB & tré trai va tré
tré gai déu cao hon ndéng do Vitamin D TB cua tré trai va gicua NC va sy
khac biét co y nghia thong ké véi p déu < 0,05.

Bang 3.27 1a két qua nong do Vitamin D TB theo nhém tudi & NCT va
NC. Chung t6i nhan thay ndng do Vitamin D TB & NCT tudi 12 - < 24 thang
la 34,76 + 6,27 ng/mL cao hon ciia NC cung tudi 1a 33,40 + 9,14 ng/mL
nhung su khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) va & nhom tudi 24 -
36 thang ctia NCT la 35,90 + 6,52 ng/mL cao hon NC cung tudi la 28,02 +
5,49 ng/mL. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Khi so sanh ndng d6 Vitamin D TB trudc - sau can thiép cua NCT va
NC vao T12 cua giai doan 2 va giai doan 1, ching t6i nhan théy chi c6 NCT
c6 su khac biét va ndong do Vitamin D TB cua NCT ting thém duogc 2,92
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ng/mL, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Chung toi khong thay co
su khac khac biét ndng do Vitamin D TB trudc sau can thiép & NC (p > 0,05)
mic du nong d6 Vitamin D TB ¢ NC ciing cai thién dugc 0,53 ng/mL. Khi so
sanh ngang nong d6 Vitamin D trudc can thiép ctia 2 nhom ching t6i khong
thiy c6 su khac biét p > 0,05 (0,1878)nhung so sanh ndng d6 Vitamin D TB
sau can thiép ctia NCT va NC chung t6i thiy ndng d6 Vitamin D TB ctia NCT
la 35,31 + 6,52 ng/mL cao hon c6 y nghia théng ké nong do Vitamin D TB
cia NC 1a 30,62 + 7,89 ng/mL (p < 0,01) (bang 3.28).

Bang 3.29 1a hiéu qua can thiép lam giam ty 1¢ thiéu hut Vitamin D ¢
NCT va NC ¢ T12 giai doan 2 va giai doan 1. Khi so sanh ty 1¢ thiéu hut
Vitamin D & NCT chiing ti thay ty 1¢ thiéu hut Vitamin D dugc cai thién 1a
20,7%, su khac biét ty 1€ trudc can thiép (38,9%) va sau can thiép (18,2%) cOy
nghia thong ké. Hiéu qua can thiép dat 53,21% (p < 0,05). Su cai thién khong
dang ké vé ty 1¢ thiéu hut Vitamin D & NC trudc - sau can thiép (46,4% so voi
44,2% theo tht tu va p > 0,05). So sanh ty 1 thiéu hut Vitamin D trudc can
thiép cta 2 nhém chung t6i khong thay co su khac biét p > 0,05 (0,368) nhung
so sanh ty 1€ thiéu hut sau can thiép ctia 2 nhoém ching t61 théy co su khac biét
(18,2% & NCT va 44,2% & nhém NC va p <0,01).

Két qua nghién ciru cua chung toi phu hop véi két qua nghién ciru cua
Tran Thi Nguyét Nga (2017)[26] & Hai Duong. Tac gia nhan thy tinh trang
thiéu hut Vitamin D huyét thanh dugc cai thién ro rét sau 6 thang can thiép.
Sau 6 thang can thiép néng d6 Vitamin D huyét thanh déu tang 1én so véi
trudc can thiép. O NCT, nong do Vitamin D huyét thanh tai T6 tang Ién so
v6i thoi diém TO, p <0,05, trong khi & NC su thay d6i khéng co y nghia théng
ké. Nong do Vitamin D huyét thanh sau 6 thang bd sung Vitamin D & NCT
tang tir 49,06 = 9,55 nmol/L Ién 133,01 + 55,83 nmol/L, chénh léch 83,95 +
55,32 nmol/L, & NC tang tir 51,23 £ 9,66 nmol/L Ién 68,40 = 16,81nmol/L
chénh léch 17,10 + 16,51nmol/L. Nong d6 Vitamin D huyét thanh sau 6 thang
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& NCT tang nhiéu hon NC, sy khac biét giira 2 thoi diém T6 va TO c6 ¥ nghia
théng ké v6i p < 0,05. Chénh 1éch nong d6 Vitamin D huyét thanh giira T6 va
TO & NCT cao hon NC, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Ty 1¢
thiéu hutVitamin D huyét thanh giam tir 100% trudc can thiép xudng con
2,63% sau can thiép. O NC sau 6 thang can thiép, ty 1é thiéu hutVitamin D tir
100% chi giam 28,95 % sau can thiép, thip hon nhiéu so véi NCT. Chénh
léch vé ty 1& thiéu hut Vitamin D giira thoi diém T6 va TO c6 su khac biét
giita hai nhom c6 y nghia thong ké voi p < 0,001.

Téc gia Bischoff-Ferrari HA va cs (2006) bo sung maot liéu cho tat ca
ngudi 16n >1000 1U Vitamin Dngay dé c6 thé dat duoc trén 50% dan sé co
nong d6 Vitamin D trén 75 nmol/L [87]. Nghién ctru ctia Abrams SA (2013)
da lya chon liéu bo sung 1000 1UVitamin D ngay cho moi nhém tudi, sau 8
tuan bd sung Vitamin D di tim thdy méi quan hé c6 ¥ nghia giira nong do
1,25 (OH), Vitamin D va hap thu canxi [137]. Theo Holick va cs (2008), chi
khi liéu Vitamin D duoc tang I&n dén 800 IU/ngay trong 5 thang thi nong do
25 (OH), Vitamin D m¢i tang 1én va duy tri trén 75 nmol/L hay 30 ng/mL
[92]. Nghién ctru ctia chling t6i &p dung véi liéu bod sung 200.000 IU trong 12
thang da cai thién ty 1 thiéu hut Vitamin D & 68,64% dbi tuong can thiép.
Nghién ctru cta tac gia Nguyén Xuan Ninh va cs (2014) bo sung Vitamin D,
(Ergosterol) trong banh bich quy cho hoc sinh tiéu hoc véi liéu 400 1U/ngay,
5 ngay trong 1 tuan kéo dai 4 thang cho két qua ndng d6 Vitamin D ctia nhom
dugc bd sung D, (26,1+6,4ng/mL) cao hon c¢6 ¥ nghia (p<0,001) so véi NC
(21,5+3,5ng/mL). Ty 18 thiéu hut Vitamin D ciia NCT (22,6% va 7,5%) ciing
thap hon ¢ y nghia so véi NC (59,8% va 19,9%) sau 4 thang can thiép [28].
4.2.3. Thay déi ty | SDD thdp coi sau can thiép

Bang 3.30 1a théng tin vé dbi tuong dugc lua chon sau can thiép cua
NCT va NC dé danh gia sy cai thién vé chiéu cao va ty 186 SDD thap coi. NCT
chon 73 tré va NC chon 69 tré theo phuong phap ngau nhién hé thong. Theo
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bang nay thi & NCT nhom tré 12 -< 24 thang la 38 trong d6 12 tré gai va 26
tré trai, con nhom 24-36 thang c6 35 tré thi tré gai 16 va tré trai 19. Sb tré gai
déu nhiéu hon tré trai. O NC, tré 12 -< 24 14 35 tré trong d6 tré trai 19 va tré
gai 16, & nhom 24-36 thang tré trai 23 va gai 1a 11. S6 tré trai nhiéu hon tré
gai.

Bang 3.31 la su thay d6i chiéu cao, HAZ - score va ty 1é SDD thap coi
sau can thiép & giai doan 2 (T12 so véi T0). Chiéu cao TB cua NCT va NC
déu cai thién nhung NCT cai thién nhiéu hon 1,2 cm va su khéc biét c6 y
nghia thong ké vai p < 0,01. Z - score ciia NCT cai thién nhiéu hon c6 y nghia
théng ké so voi NC (-0,72 so véi -0,38 va p < 0,01). Ty 1é SDD & T12 cua
NCT cai thién duoc 12,1% so vai 7,1% caa NC va p < 0,05.

Két qua nghién ciu cua chung toi tuong tu két qua nghién cau cua
[26]. Theo Tran Thi Nguyét Nga (2017) [26], sau 6 thang can thiép chiéu cao
TB cuia NC tang 1a 5,7 cm so v&i NC 1a 4,8 cm chénh gitta 2 nhom 1a 0,9 cm
va su khac biét rat c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Con Z - score cua NCT
giam 0,33 so véi 0,03 caa NC. Vé ty 1é SDD thap coi, NCT giam 15,8% so
v6i 7,9% cua NC.

Két qua cua ching tdi tot hon co thé 1a do ching tdi can thiép 1au hon
12 thang so véi 6 thang. Nghién ctu caa ching toi trén tré khong thiéu hut
Vitamin D con cua tac gia nghién ctru ghép cip trudce sau cua tré thiéu hut
Vitamin D. Két qua cua ching ti c6 thé 1a do bién phap can thiép tét hon,
cling 6 thé 1a co tac dong cua su phét trién kinh té giai doan nghién ciu cua
chdng t6i tot hon Ién.

Bang 3.32 1a chiéu cao TB cua NCT va NC sau can thiép theo gioi. Sau
can thiép, chiéu cao TB cta NCT 1a 85,79 + 6,51 cm cao hon chiéu cao TB
cua NC 1a 83,61 + 6,59 cm, su khac biét khdng co ¥ nghia thng ké (p <
0,05). Chiing t6i ciing nhan thay chiéu cao TB cua tré trai va gai & NCT déu
cao hon rd rang chiéu cao TB ciia NC (p < 0,05).
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So sanh chiéu cao TB sau can thiép cua NCT va NC sau can thiép theo
nhém tudi(bang 3.33) chdng t6i nhan thdy & trong nhdm, chiéu cao cua tré
nhom 24 - 36 thang déu tot hon nhom 12 - < 24 thang. Giita 2 nhém, chdng
t6i thay chiéu cao cia NCT déu tét hon NC. Chiéu cao TB nhém 12 - < 24
thang NCT la 80,90+ 4,11 c¢cm cao hon so vdi NC cung do tudi 1a 78,33 + 3,70
cm va chiéu cao TB nhém 24 - 36 thang NCT 1a 91,09 + 3,97 cm cao hon
chiéu cao TB cuing nhém tudi cua NC 13 86,54 + 6,25 cm. Su khac biét c6 y
nghia thong ké(p < 0,05).

Bang 3.34 so sanh chiéu cao TB caa NCT va NC sau can thiép. NCT
cai thién 2,65 cm so vai trudc can thiép (p < 0,05), trong khi @6 NC chi cai
thién 1,24 cm nhung khong khac biét so véi trudc can thiép (p > 0,05).

Bang 3.35 va 3.36 la ty I¢ SDD thap coi theo gidi va theo nhém tudi &
T12 giai doan 2. Ty 1& SDD thap coi sau can thiép cia NCT 1a 9,6% thap hon
nhiéu ty 1& thap coi sau can thiép caa NC 1a 21,7% (p < 0,05). O NCT, ty Ié
thap coi ¢ tré trai 12 7,1% thap hon & tré trai NC 1a 19,5% (p < 0,05), ty 1&
SDD thap coi ¢ tré gai NCT 1a 11,1% thap hon c6 ¥ nghia thong ké so vai tré
gai NC la 25,9% (p < 0,05).

Theo nhdm tudi (bang 3.36), & NCT ty 186 SDD & nhdm 12 - < 24 thang
la 19,5% thap hon NC 1a 11,4% nhung sy khéac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké vai p > 0,05. Nguoc lai & nhém 24 - 36 thang, ty 186 & NCT 1 8,6% thap
hon c6 ¥ nghia thdng ké so véi NC 13 32,4% (p < 0,05).

Bang 3.37 chi s6 hiéu qua can thiép giam ty 1& thap coi trudc sau can
thiép cua NCT va NC (giai doan 1 so voi T12 giai doan 2). Sau can thiép, ¢
NCT ty l¢ SDD thap coi giam tir 24,7% xubng 9,6%, giam duoc 15,1% va
hiéu qua can thiép 1a 61,1% (p < 0,05). G NC, ty 1é SDD thap cdi trudc - sau
can thiép 1a 23,2% va 21,7% gan nhu khong thay doi. Hiéu qua can thiép 1a
6,5%. So sénh tylé SDD thap coi trudc can thiép gitta 2 nhém khong thay c6
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su khac nhau c6 y nghia thong k& (p > 0,05) nhung c6 su khéc biét cua 2
nhém sau can thiép (p < 0,05).

Theo Tran Thi Nguyét Nga (2017) [26], su chénh léch chiéu cao gitta
NCT va NC tai thoi diém T6 c6 sy khac biét véi p <0,001, NCT cao hon NC
0,92 cm. So sanh chiéu cao tai thoi diém T6 va thoi diém TO cung nhom ting
c6 ¥ nghia théng ké ca hai nhém, p < 0,05.

Theo Nguyén Vin Son (2000) can thiép 8 tuan cho tré mac bénh coi
xuong bang liéu Vitamin D 1200 1U va 4800 1U cho két qua tiang chiéu cao
ctia 2 nhom sau diéu trj so véi trude can thiép cé y nghia thong ké, p < 0,001.
Gitra 2 nhom sau can thiépkhong c6 su khac biét [30]. Nhu vay nghién cuu
cua chlng tdi so véi nghién ctu caa hai tac gia trén gidng nhau vé can thiép
b6 sung Vitamin D nhung c6 diém khac 1a thoi gian can thiép caa ching toi
dai hon (12 thang so voi 4 thang va 6 thang) va két qua nghién ctu caa ching
t6i t6t hon.

So sanh su gia ting chiéu cao sau can thiép véi cac tac gia st dung
nhitng bién phap can thiép khac nhau va nhom ddi twong nghién ctu khac
nhau (hau hét cac tac gia can thiép vao cac ddi twong dudi 36 thang tudi), tuy
nhién két qua can thiép 1a khac nhau nhu bang sau:
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Bang 4.1: Bang so sanh két qua ting chiéu cao véi cac nghién ciu kKhac

Tac gia Thoi | Bién phap can | Nhom Chiéu cao
gian can thiép tudi ting so véi
thiép nhom chirng
Nguyén Thanh Ha 6thang | Bosungkém | 6-36 | 0,37cm(p<
(2011) [12] thang 0,05)
SDD TC
Tran Quang Trung 12 thang | Caithiénkhau | 25-48 | 0,4cm(p <
(2014)[38] phan dn bang b6 | thang 0,01)
sungngaovao | SDD TC
bira an cho tré
Pham VP va cs 6 thang Thirc 3n bo T 5 0,6 cm
(2012)[127] sung cO truyén | théng (p<0,001)
tang cuong vi
chét dinh dudng
Tran Thi Nguyét Nga | 6 thang Bo sung 12 - 36 0,9cm
(2017) [26] Vitamin D va thang (p<0,001)
thuc don giau
canxi
Nguyén Xuan Hung | 12 thang B sung 12 - 36 1,2 cm
Vitamin D thang (p <0,05)

Theo tac gia Pham VP va cs (2012) [127] can thiép b6 sung vi chat vao

thire an san xuat dang bot hoa tan (FF) va thuc phdm bd sung (FC) so véi thuc

pham truyén théng tai nha (CF), két qua cho thay két thiic can thiép sau 6

thang nhém FF tang 8,2 £ 0,1 cm (p< 0,001) va nhém FC tang 8,2 = 0,1cm (p

<0,001) so v617,6 = 0,1cm & nhom CF. Nhu vay sau 6 thang can thi¢p chiéu
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cao ciia nhom bd sung vi chit ting 0,6 cm so voi nhom thic an truyén thong
[127]. Nghién ctru nay cta tic gia can thiép rat sém, khi tré 6 thang tudi 1a
giai doan tc d6 ting truong rat cao, chi sau thoi ki bao thai, day 1a yéu tb
gitip cho hiu qué can thiép t6t hon cac nghién ciru khac.

Mot nghién ctru cia tac gia Pinh Pao (2014) [9], véi phuong phap can
thiép bang nang cao niang luc cong dong, gido duc truyén thong tich cuc va hd
tro dich vu y té, chiéu cao ciia NCT ting 1én (83,1 + 13,1cm) cao hon NC
(81,8 £ 13,8 cm). Ty 1¢ SDD thép cOi giam 10 rét sau 2 nam can thiép, ttr 63%
xubng con 51,5%, hiéu qua can thiép 13 18,3% [9]. Két qua cua tac gia sau 2
nam can thiép chiéu cao NCT cao hon nhém ching 1,3 cm thap hon so véi
nghién ctru ciia chiing t6i. Nghién ctru cta tac gia Nguyén Thanh Ha (2011)
v6i phuong phap bd sung kém va vién da vi chit cho tré SDD thap coi tir 6
dén 36 thang tudi cho két qua chiéu cao NCT ting 4,93 + 0,12 c¢m hon so véi
NC tang 4,56 + 0,2 cm sau 6 thang can thi¢p, p < 0,05, NCT tdng hon NC
0,37 cm thap hon nghién ctru cta ching toi [12]. Két qua nghién ctru cia tac
gia Tran Quang Trung (2014) sau mot ndm can thiép cho tré SDD thap coi &
nhom tudi 25 — 48 thang tudi v6i phuong phap cai thién khau phan an bing bd
sung ngao vao bira dn cho tré da cai thién chiéu cao cho tré ting 0,4 cm sau
12 thang can thi¢p [38].

V& tinh trang SDD thap coi, trong nghién ciu cua ching téi, ty 16 SDD
thap coi NCT giam tir 24,7% xudng con 9,6%, mic giam ty 16 SDD thap coi
S0 VOi trudc can thiép cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Ty Ié SDD thap coi
ciia NC trudc va sau can thiép duong nhu khong thay doi (23,2% va 21,7%
theo thr ty). Muac giam ty 1& SDD thap coi trong nghién ctu cua ching toi
thap hon so véi tac gia Nguyén Thanh Ha (2011), di tién hanh bé sung kém
va sprinkle da vi chat cho tré tir 6 dén 36 thang tudi tai huyén Gia Binh, tinh
Bac Ninh cho két qua ty 1¢ giam SDD thap coi sau 6 thang can thiép, nhém b
sung kém giam 40,7%, nhom sprinkle giam 33,3%, NC giam 18,5% va&i mac
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¥ nghia thdng k& p < 0,01 [12]. Nghién cau caa Nguyén Thanh Ha (2011)
chon ddi twong tir 6 thang tudi, can thiép sém hon nghién ctu cua ching toi
(trude 24 thang), c6 1& vi vay ma tinh trang SDD thap coi cai thién tét hon, ty
I6 SDD thap coi giam nhiéu hon. Hién nay cac nghién ctru déu ching minh
ctra s6 can thiép 1a 1.000 ngay dau doi gilp tré bat kip ting truong tét hon. So
sanh vai tac gia Tran Thi Lan (2013) ty & SDD thap coi giam 11,8 %, két qua
nay thap hon véi nghién ciu cua ching toi, ty 16 SDD thap coi giam 16,6%
[24].

Tuoi can thiép sém hon thi chiéu cao ting t6t hon. Doi véi thoi gian
can thiép cho tré, so sanh cac nghién cau cho thay can thiép & nhdm tudi thap
hon s& cai thién chiéu cao tét hon & nhém tudi 16n hon. Nghién ciu cua tac
gia Tran Quang Trung (2014) nam 2014 cho thay can thiép & nhom tré 25 —
36 thang c6 két qua tot hon nhom tré 37 — 48 thang [38]. Nghién ctu cua tac
gia Nguyén Vian Phu can thiép & tré dudi 6 thang cho két qua tét hon cac can
thiép cung dung b sung thuc pham nhung & nhdm tudi cao hon [126]. Trong
nghién ciru cta chdng toi, & nhdm tudi va theo gidi chiéu cao cia 2 nhoém déu
tang nhung uu thé & NCT va su khac biét c6 y nghia théng ké (p déu <0,05).
Theo L& Nam Tra (2000) [35] sau 1 tudi chiéu cao cua tré phat trién binh
thuong dat duoc trung binh 1a 5cm. Theo WHO muec tang sinh 1y binh thuong
(ting 4cm & tré nam, 3,6 cm & tré nix). Két qua nay cho thay co hoi mé rong
ctra s6 can thiép chiéu cao cho tré sau 1.000 ngay dau doi. Két qua nay cua
ching t6i phi hop véi nghién cau caa Andrew J. Prendergast va cs (2014) vé
hoi chang SDD thap i ¢ cac nudc dang phét trién, cira s6 can thiép tot nhat
1a du6i 24 thang, sau 24 thang néu bu du dinh dudng tré van c6 nguy co bi
SDD thap coi [49].

So sanh cac giai phap can thiép cho thiy hiéu qua can thiép lam ting

chiéu cao ctia cic bién phap truyén thong hodc bd sung bang thuc don cho an
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don thuan thap hon bién phap bd sung vién da vi chit. Trudc diy cac nghién
ctru cho rang kém c6 vai trd cai thién SDD thép coi, tuy nhién két qua nghién
clru cuia tac gia Nguyén Thanh Ha (2011) bd sung kém két hop voi goi bot da
vi chat, trong d6 luong Vitamin D trong mot géi 1a 46,6 U qudc té, rat thap
[12]. Can thiép bd sung Vitamin D 1a mot can thiép tac dung truc tiép dén
chuyén hoa xuong va dia dém ting trudng [26]. Hau hét cac nghién ciru khéc
1a can thiép cai thién tinh trang SDD trén tré SDD thap coi. Nhu vay ca NC va
NCT tré s& phat trién chiéu cao véi tdc d6 sinh 1y binh thuong ¢ nhom tré
khong bi SDD, khi dugc b sung dii nhu cau Vitamin D gitp qua trinh ting
truong xuong ¢ nhom tré nay ting chiéu cao tot hon binh thuong [26]. Tré bi
SDD thép coi tang chiéu cao va cai thién chi s6 HAZ nhiéu hon nhém tré
SDD théap coi & NC va nhiéu hon ¢ nhom tré khong bi SDD thap coi cling
nhom. DPiéu ndy co6 thé giai thich khi dugc bd sung Vitamin D theo nhu cau
khuyén cdo, giup tré hdi phuc va tang trudong chiéu dai xwong.Khai niém ting
truéng bu da duge nhidu tac gia nghién ctu, khi tré bi ngung ting trudng vi
mot 1y do nao d6 nhu ché do dinh dudng, bénh tat, khi nhiing yéu td nay duogc
cai thién tré co su ting trudng tang to vuot téc do binh thuong, dy goi 1a bat
kip ting truong [78]. Tuy nhién nghién ctu ciia chung toi c6 thé ¢d mau nho,
co ché cai thién chiéu cao con chua dugc ching minh, vi vay can cé cac
nghién ctru khac v6i ¢& mau 16n hon dé khang dinh vai tro cta Vitamin D va
cac bién phap khac ddi véi ting trudng chiéu cao cua tré.
4.2.4. Nhitng han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru di néu dugc thuc trang tinh hinh SDD thap coi tai dia
phuong va mot sé yéu td lién quan, Sau can thiép thdy duoc hiéu qua lam
giam ty I¢é thiéu hut Vitamin D, giam ty I¢ SDD thap coi & quan thé nghién

ctru, nhung ciing con 1 s diém han ché:
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1 - Thoi diém nghién ciu: Do dia ban nghién ciu c6 4 mua, mdi mua
c6 sd gio chiéu nang thay doi ma nghién ctu caa ching toi tién hanh vao
thang 10 khi ma sé gio ¢ anh nang trong ngay giam hon so véi nhitng thang
hé, c6 thé 1am tang ty Ié thiéu hut Vitamin D.

2 - Lra tudi nghién ciru:

Nghién ctiu chi tap trung vao mé ta tinh trang dinh dudng cua do tudi
12 - 36 thang do vay cac két luan than trong khi két luan chung cho tré dudi 5
tudi. N6i cach khéc, két qua chi c6 tinh dai dién twong dbi va phi hop cho do
tudi 12 - 36 thang.

3 - Tién hanh nghién ciu trén 2 mau cit ngang khac nhau

Chung t6i ciing da stir dung phuong phéap can thiép nhung mong mudbn so
sanh mot so chi tiéu gitra 2 quan thé trude sau can thiép cing nhém tudi 1a 12
— 36 thang, va vi chod can thiép trong 12 thang nén quan thé can thiép cua
ching ti chon nhom tudi 0 — 24 thang. Do d6, sb liéu diéu tra trudc va sau
can thiép caa ching tdi khong trén cuing mot ddi twong. Noi cach khac, ching
t6i ding 2 mau diéu tra cat ngang khac nhau & 2 thoi diém trudce va sau can
thiép.

Tuy nhién, vi muc dich so sanh 2 quan thé trudc sau can thiép cé cing
nhom tudi 1a 12 — 36 thang, 1a nhdém tudi bi mac SDD cao, nén ching toi van
tinh hiéu qua can thiép tinh trén quan thé .

4 - Khi phan tich da bién cac yéu t6 nguy co v6i SDD thap coi, két qua
chi ra c6 mot sb yéu té anh hudng, dic biét yéu to can nang caa tré khi sinh
c¢6 nguy co cao nhat. Song do luan an can thiép trong 1 nam, chi can thiép cho
tré tir 0 — 24 thang, do d6 chi can thiép vao cac yéu té c6 nguy co trong do
tudi nay. Chang tdi tién hanh can thiép bd sung vitamin D béi vi da c6 nhiéu

nghién ciru tac dong vao cac yéu té khac, va vitamin D ciling 13 mét yéu tb
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méi duoc quan tdm gan day véi rat nhiéu tac dung ddi vai su phét trién chiéu
cao noi riéng va su phét trién toan dién cua tré néi chung.

5 - Mau can thiép nho do han ché vé kinh phi ciing ¢ thé anh huong dén
két qua so sanh. Mau can thiép cua ching tdi 12 73 & nhdm can thiép va 69 &
nhém ching, tong 1a 120 tré duoc xét nghiém vitamin D. Pay 1a ¢& mau tinh theo
cong thac can thiép nén dam bao dé phan tich so sanh sy khac biét vé nong do
vitamin D trudc va sau can thiép. Tuy nhién, c& mau nay con nhé dé phan tich
danh gi tinh trang SDD thép coi dai dién cho ca 1 quan thé .

6 — Khéong ché nhiéu trong can thiép: Vi luan an can thiép vitamin D
trong cong dong, do d6 chi ¢ thé khéng ché trong nhém can thiép con nhém
chting thi khdng thé khéng ché dugc tré c6 duoc sy dung vitamin D hay
khong. Vi vay, khong danh gia chinh xac dugc tac dong cua vitamin D voi

SDD thap coi & nhém ching.
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KET LUAN

Nghién ctu can thiép trén tré tir 0 dén 36 thang tudi bang uéng
200.000 1U VitaminD va truyén thdng gido duc suc khoe trong 12 thang cho
mot s6 két luan sau:

1. Tinh trang dinh dwéng, thiéu hut Vitamin D va céc yéu to lién quan

- Ty 18 SDD thap coi 1a 23,5%. Ty ¢ & tré trai 1a 26,0% va o tré gai
20,8%. Ty 1& & nhdm tudi 12 - < 24 thang 1a 25,1% va & tré 24 - 36 thang 1a
21,9%. Khong c6 thap coi nang, thap coi vira déu gap nhiéu & nhom tré 12 - <
24 thang va ¢ tré trai.

- Ty 18 thiéu hut Vitamin D ¢ tré 1a 47,7% trong d6 12 - < 24 thang la
42,5% va nhdm 24 - 36 thang 1a 53,1%, tré trai la 46,8% va tré gai la 48,7%.

- Mot s6 yéu t6 lién quan & tré gdom tré c6 can ning so sinh dudi 2500g
(OR=5,57), tré thiéu hut Vitamin D, tré khong duoc bl me hoan toan 6 thang
dau (OR=1,76), tré bi cai sita trugc 12 thang, tré da tirng mac cac bénh nhiém
khuan (OR=1,83) & m6 hinh phan tich da bién.

Cac yéu to lién tir phia me gom me c6 chiéu cao thap hon 150cm, me
tang can dudi 12 kg khi c6 thailién quan chit ché vai SDD thap coi & mé hinh
da bién yéu to tir phia me.

Tré khong duoc bl me hoan toan trong 6 thang dau (OR=2,21), tré bi
cai sira trudc 12 thangkhong duoc tiém chung day du theo lich (OR=3,55),
tam nang < 6 gio trong tuanla nhiing yéu té lién quan dén tinh trang thiéu
Vitamin D.

2. Hiéu qua bo sung Vitamin D va truyén théng gido duc sic khoe

Sau 12 thang can thiép, ham lugng Vitamin D huyét thanh da ting tir

32,39 + 9,06 ng/mL 1én 35,31 + 6,52 ng/mL. Ty I¢ thiéu hut Vitamin D giam
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tir 38,9% xubng con 18,2% ty Ié thiéu hut duoc cai thién 1a 20,7% va dat hiéu
qua can thiép la 53,21%.

O nhém can thiép, sau can thiép chiéu cao trung binh cta tré ting thém
duoc 1,2 = 1,5cm so véi nhom chung (p < 0,01).

Ty lé SDD thap coi giam 15,6% & NCT, su cai thién ty 16 SDD thap coi
trudc sau can thiép co y nghia thong ké véi p < 0,05 va chi sé hiéu qua can
thiép 1a 61,1%. Trong khi d6 & NC ty I¢ thap coi giam dugc 1,5% va chi sé
hiéu qua can thiép 1a 6,5%. Khong c6 su khac biét ty 1& SDD thap coi trudc -
sau can thi¢p caa NC (p > 0,05).
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KHUYEN NGHI

Tur két qua nghién cau ching tdi c6 1 sé khuyén nghi sau:

1. Nén c6 chuong trinh bd sung Vitamin D sém cho tré két hop voi tu
van vé loi ich cua bl me: bl me hoan toan 6 thang dau, khdng nén cai sira
trudc 12 thang, tiém ching day du, diéu tri kip thoi cac bénh nhiém khuan.
Cho tré c6 thoi gian tiép xic anh nang vao budi sang giup tré tang tong hop
vitamin D dé cai thién chiéu cao va giam suy dinh dudng thap coi.

2. Can c6 thém cac nghién ciru bd sung Vitamin D cho tré & cac nhom
tudi khac nhau dé ap dung bién phap bd sung VitaminD bing dudng udng

nham cai thién tinh trang SDD thap coi cho tré & cong dong.
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Phu luc 1:
Mau phiéu nghién ciru (kham, xét nghiém, phéng van

dwoc ap dung cho thu thap so liéu truéc va sau can thiép)

Mai dbi tuong

Phiéu sé 1: Phiéu kham, nhan tric va xét nghiém
HOo teNtré: oo Gidi tinh (khoanh tron): 1. Nam2. Nir
Ngay /thang mam sinh cuatré:  / /201

TN ME I oo eeeeeeeee s Tén b tré:

Dia Chi: veoveeeeeeeeeereennn, S6 dién thoai (6 Cla....): veeveeeereeenee,

|. Két qua nhan trac: Cannang: ___, kg Chiéucao: . cm

I1. Kham bgnh Mach: ... ... ... ... .1an/

1. Toan than: phat

................................................................................ Nhiét d(’j e

2. Céc b phan: (Tuan hoan, hd hdp, tiéu hoa,...)

3. ChUYBN KNOA: ... s

Chan doan: (Ké don thudc giri bénh Nhi NEU CAN).......c.vvvveeeeeeieieeeeeeeens
Ngay thang ndam

BAC ST KHAM BENH



Mai dbi tuong ‘ ‘ ‘

Phiéu sé 2: Phiéu phéng van thong tin ctiia ba me va tré

HotBntre: o e Gigi: 1. Nam 2. N

Ho tBN Me tré: . ovveiei e, Hoténbdtré: ....ocoovvvvinn..
Dia chi (thON — X&) ...

SO AHBN thOAl (ME/.....) e,

Ngay /thang /ndm sinh ctua tré: __

I

(Poc nguyén vin ciu hoi, khong doc dap dn

Khoanh tron vao dap dan twong vng Voi cau trd loi)

Stt CAU HOI PHU(?NG‘ AN M4 GHI,
TRA LOI CHU
PHAN A. CAC CAU HOI LIEN QUAN VOI BA ME
Al. THONG TIN CHUNG VE BA ME
1. | Chi sinh ndm bao nhiéu 19
2. | Nghé nghiép chinh cuaa chi? Lam ruong | 1
(Giai tang) Cong nhan | 2
Can bg, vién chac | 3
Budn ban, kinh doanh | 4
te do | 99
Khac (ndi tro,...)
3. | Chi da hoc hét cap hoc nao? Tiéu hoc va THCS | 1
(Poc dap an) THPT | 2
(Trinh dé hoc vdn) Trung cép, CP | 3
DPai hoc, sau dai hoc | 4
4. | Hién chi c6 tat ca may con? 1con|1




. PHUONG AN GHI

Stt CAU HOI . Ma ,

TRA LOI CHU
2con |2
>3 con |3

5. | Khoang cach sinh cua lan sinh

. U P POPPU thang
gan day nhat (néu c6)?

6. | Tong thu nhap gia dinh anh chi i

............ riéu
la bao nhiéu? (Tinh trung binh 1 '
thang)

7. | Gia dinh chi hién song c6 tat ca

. R PP nguol
bao nhiéu nguoi?
A2. THUC HANH CHAM SOC TRUOC SINH

8. | Can nang cua chi trudc khi .

- o ___Kg
mang thai la khoang bao nhiéu?

9. | Chiéu cao cua chi la bao nhiéu? _,_ctm

10. | Chiéu cao cta bo tré 1a bao

_ __,_c¢cm
nhiéu?

11. | Chi c6 b6 sung vi chat va Co|1
khoang chét trude khi mang thai Khong | 2
khong?

12. | Néu c6 thi bo sung loai nao? Pa Vitamin cho ba bau | 1
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) Sat/ Folic | 2

Canxi | 3
Khac (ghi ro)............. 4
A3. THUC HANH CHAM SOC TRONG KHI MANG THAI
13. | Khi mang thai, chi c6 b sung Col1




Stt CAU HOI PHU(?N(% AN Ma GHI,
TRA LOI CHU
vi chat, khoang chat khong? Khong | 2
14. | Néu c6, chi bat dau udng bd Ba thang thai dau | 1
sung vi chat, khoang chat tir Ba thang thai giira | 2
thang thir may? Ba thang thai cudi | 3
15. | Néu c6 thi bo sung chat gi? Pa Vitamin cho ba bau | 1
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) Sét/ Folic | 2
Canxi | 3
Khac (ghi ro)............. 4
16. | Trong 3 thang dau, chi co bi Co|1
nghén khdng? Khong | 2
17. | Trong ca chu ky, nhin chung chi It hon binh thuong | 1
an nhiéu hon hay it hon so véi Nhu binh thuong | 2
binh thuong? Nhiéu hon binh thuong | 3
18. | Néu an nhiéu hon binh thuong Nhom chat bot duong | 1
thi chi thuong an thém nhom (com, ngil cc,
thirc an nao? duong,...) | 2
(C6 thé chon nhiéu dap dn) Nhom chat dam (thit,
ca, tring, sira, cac loai | 3
dau,...)
Nhoém chat béo (dau, | 4

ma, bo, lac,...)
Nhém Vitamin va
khoéng chat (hoa qua,

rau,...)




Stt CAU HOI PHU(?N(% AN Ma GHI,
TRA LOI CHU
19. | Nhirng thire an khi mang thai Thit do (bo, trau, lon...) | 1
chéu chi thuong an? Thit gia cam (ga, vit, | 2
(Piéu tra vién cho nguoitra loi | ngan, ngdng, bd cau...)
doc ddp dn va trd 161 cau hoi) Catom, 6c hén | 3
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) Tring | 4
Ghi tan suat/tuan Sira | 5
(vi du 3 lanftudn, hang ngay, ... Stra chua | 6
vao phdn ghi chi) Fomai | 7
Khac (ghi ro)............. 9
20. | Chi tang tong may can trong suot g
thai ky? -
21. | Chi c6 bi bénh gi trong qua Co(ghird: ............ ) |1
trinh mang thai khdng? Khong | 2
A4. THU'C HANH CHAM SOC SAU SINH
22. | Sau sinh chi c6 an kiéng hay Co (ghird: ........... )1
khong? Khong | 2
23. | Chi an tang cudng nhom thic Nhom chat bot duong | 1
an nao sau sinh? (com, ngii cdc,
(Hoi goi mo cac nhom thize an) duong,...) | 2
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) Nhom chat dam (thit,
ca, trang, sira, cac loai | 3
dau,...)
Nhoém chat béo (dau, | 4

ma, bo, lac,...)




. PHUONG AN GHI
Stt CAU HOI . Ma i
TRA LOI CHU
Nhom Vitamin va
khoéng chét (hoa qua
rau,...)
24. | Nhitng thire an sau khi sinh o
] Thit d6 (bo, trau, lon...)
chau chi thuong an? o . 1
. ) ) Thit gia cam (ga, vit,
(Piéu tra vién cho nguoi tra loi N . 2
A ngan, ngong, bo cau...)
xem dap an va tw kKhoanh cau L
] Ca tom, oc hén
tra lot) 3
R s Tring
(C6 thé chon nhieu dap an) A 4
s C s Stra cOng thc
Ghi tan suat/tuan 5
(vi du 3 lan/tuan, ha i >ta chua 6
VI du an/tiuan, nang ngay, ...
| T, RS ey Khac (ghi 16)............
vao phan ghi chu) 7
25. | Chi c6 bo sung vi chat, khoang Co|1
chét sau sinh khong? Khoéng | 2
26. | Néu co, chi bo sung nhitng gi? | Da Vitamin cho ba bau | 1
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) Sat/ Folic | 2
Canxi | 3
Khac (ghi r0)............. 4
27.|Chiudéng bo sung vichat, | ... thang | 1
khoang chat dugc may thang Trong suét thoi kycho | 2
sau sinh? con bu 3
Udng khong thuong

Xuyeén




Stt CAU HOI PHU(?N(% AN Ma GHI,
TRA LOI CHU
PHAN B. CAC CAU HOI LIEN QUAN PEN TRE
B1. THONG TIN CHUNG VE TRE
28. | Hién tai, chau l1a con thir may Con tha nhat | 1
cua chi? Conthu hai | 2
Conthu batrdlén |3
29. | Can nang luc sinh cua chau la
bao nhiew? | gram
30. | Tuoi thai khi sinh cuachau bé? | ... .. tuan
31. | Chau hién dang s6ng cling voi Bo/me | 1
ai? Ong/ba | 2
Ca 6ng/ba va bé/me | 3
32. | Pa ting dugc tu van vé cach batung | 1
phong tranh SDD Chua timg | 2

B2. THUC HANH NUOI DUONG VA CHAM SOC TRE

33. | Chau c6 dugc bu me trong vong Co|1l
1h dau ngay sau sinh? Khong | 2

34. | Chj c0 vat sita dau di trusc khi Co |1
cho chau bu khong? Khéng | 2

35. | Chi c6 cho chau b hét mot bén Co|1l
réi mai cho bl sang bén con lai Khéng | 2
khong?

36. | Chau duogc bl sira me hoan toan Co|1
trong 6 thang dau khong? Khong | 2




. PHUONG AN GHI
Stt CAU HOI . Ma .
TRA LOI CHU
37. | Hién tai chau uéng mot ngay Siza bgt pha:
duoc bao nhiéu sira? Hang ngay —...... _ lan/tuiln
‘ Tong 1 ngay dugc: .....coC
(Piéu tra vién cho nguoi tra loi X.....mL/coc
xem dap an va ty Khoanh cau . . Su;a tu*o;z:
o Hang ngay —...... lan/tuan
tra loi so coc hogc mL) Tong 1 ngay dugc: .....coC
(Hoi teng logi sira va ghi X......mL/coc
RO Siza chua
khoanhrd tan suat uong Hang ngay — ...... lan/tuan
A g A \ \ %12 Tong 1 ngay dugc: .....hop
lan/tuan hay hang nga’y, moi lan x....mL/hop
dwoc bao nhiéu mL/coc/hép) vang sira
Tinh theo coc 100mL Hang ngay — ... :lan/tu?n
Tong 1 ngay duoc: .....hop
Hop stra ¢ loai 180mL, X.....mL/hop
120mL.... Sira khac (ghi rd: dau nanhA, Su’a..
ngo,...):
Stra chua c6 loai hop 100mL,... Hang ngay —...... lan/tuan
Tong 1 ngay duoc: .....hop
X.....mL/hop
38. | Chau da cai stra chua? Pacai |l
Chua cai | 2
39. | Néu di cai sira, chau duoc cai Théng I¢
) o I PO thang o,
lic bao nhiéu thang tuoi? ghi dau,
40. | Chau duoc an dam tir lac may . (vi du 4,5
S than
thang tuoi? ©
41. | Hién tai chau an dang thirc an Bot| 1
naoe Chéo | 2
(Céu hoi nhiéu lya chon)
Comnat | 3
Com |4




. PHUONG AN GHI
Stt CAU HOI . Ma i
TRA LOI CHU
Stra | 5
42.| Trong ngay, tré an duoc cac loai Bot/chéo ngii coc | 1
thuc pham nao? 9 Stta me | 2
(Héi goi mo hodac doc dap an de i
doi tuong tra loi) Stra cong thac | 3
Ghi tan suat/tuan N :
‘ ‘ Stra tuoi | 4
(Vi du 3 lanftudn, hang ngay,... | it 45 (lon. bo, trau.)) | 5
vao phan ghi cha) :
Thit gia cam (ga, vit, 6
ngan) 7
Ca (c4 bién, ca ddng..) | 8
Tém, cua, 6¢ | 9
Trang | 10
Fomai | 11
Stra chua | 12
Véang stra | 13
Dau, bo, m& | 14
Rau xanh | 15
Khac (ghi rd)............
43. | Trong giai doan bu me, chi co Co|1l
cho chau tim ning khong? Khoéng | 2
44. | Tuan qua chau duoc tiép xuc Tinh tong
véi anh nang ngoai troi bao <1h 2h 3h 4h | s h trong 1

nhiéu l1au? (Poc va khoanh tron

dap an)

5h 6h Hang ngay

tuan

45.

Vao mua he, chau choi ngoai

0 khéng bao gio




Stt CAU HOI PHU(?N(% AN Ma GHI,
TRA LOI CHU
troi it nhat 15 phuat duoc bao 1 1an /tuan | 2
nhiéu lan/tuan? 2 1an /tuan | 3
(Poc va khoanh tron dap an) 31an /tuan | 4
4 1an /tuan | 5
5 1an /tuan | 6
6 lan /tuan | 7
Hang ngay | 8
46. | Khi di choi mua he, anh chi c0 Khéng bao gio
chéng niang cho phan da khéng Khoang 25% tong sd .
duoc che quan 4o cua tré lan ,
khéng? (Poc va khoanh tron Khoang 50% tong sd ;
ddp dn) lan .
Khoang 75% tong sd
lan °
Thuong xuyén
47. | Trong 6 thang tré lai day, chau Coll
c6 duoc tay giun khdng? Khoéng | 2
48. | Chau c6 dugc tiém phong day Co|1
du theo lich tiém chung mé Khéng | 2
rong khong?
(Cho ba me nhin lich)
49. | Trong 1 thang gan day, tré c6 Co|1
biéng an khong? Khong | 2
50. | Trong 6 thang tré lai day, chau Co|1l




Stt CAU HOI PHU(?N(% AN Ma GHI,
TRA LOI CHU
c6 duge bo sung vi chat, khoang Khong | 2
chét khéng?

51. | Néu c6, chau duoc bo sung loai | Pa vi chat (khoang, 1

vi chat, khoang chat nao? Vitamin)
(C6 thé chon nhiéu dap dn) 2
Sat | 3
Canxi | 4
Vitamin D | 5
Vitamin A | 6
Khac (ghi ro).............

52. | Chi c0 cho chau str dung cac Co|1l
san pham gitp ting chiéu cao Khoéng | 2
khac khong?

53. | Néu co, chi cho chau bo sung Sira tang chiéu cao | 1
nhitng gi? An ting dam | 2
(Goi y la c&c san pham hogc TPCN chtra lysine | 3
TPCN c6 chera cac chat kich TPCN chua Vitamin | 4
thich ting chiéu cao) K2(yéu té hinh thanh
(C6 thé chon nhiéu dap dn) xuong) | 5

TPCN chtra hoocmon
GH |6

(kich thich ting chiéu
cao)
Khac (ghi r0).............




-, PHUONG AN GHI
Stt CAU HOI . Ma .
TRA LOI CHU
B3. TINH TRANG SUC KHOE CUA TRE
54. | Trong V(‘)m::] 1 thang lai day 6 1
chéau c6 mac bénh nhiém khuan ]2
khong? Khong
55. | Trong 1 thang tr¢ lai day, tré co Co|1l
bi tAo bon khong? Khéng | 2
56. | Trong 1 thang tr¢ lai day, tré co Co|1l
bi tiéu chay khéng? Khong | 2
57. | Trong 1 thang tr¢ lai day, tré co Co|1l
bi NKHH cap khéng? Khong | 2
58. | Tré da tirg mac bénh phai nam Patung | 1
diéu tri noi trd tai bénh vien? Chua ting | 2
59. | Sb 1an nam diéu trj tai vién cua 11an|1
tré tir trude dén nay? 21an | 2
>31an |3
60. | Li do tré phai nam vién diéu tri Céac bénh vé tiéu hoa | 1
la gi? (tiéu chay, RLTH,...)
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) Cac bénh vé hd hap (ho, | 2
sét, viém phoéi,...)
Khac (ghi rd): | 3

Cam on chi di tra 1oi phéng van!




Ma ddi twong

Phiéu s6 3: Két qua siéu am, xét nghiém

HO TEN Tré: weneiniiniieiiiiiieiiiiiiniieteeeeecnscnsonsancnnnns Gioi: 1. Nam 2. Nix
Ngay /thang /nam sinh cdatré: _  / /201
Piachi (thON —X&): ...,

Két qua xét nghiém:

Loai xét nghi¢m Két qua
1.vitaminD | ng/mL
2.Hemoglobin | ... g/l
3.Hongcau | .l T/
4.8at | umol/l
5.Canxt | Ll mmol/l
Ngay thang nam

Bac sy kham bénh

Két qua siéu am:

.............................................................................................

Ngay thang ndam
Béac sy kham bénh



Phu luc 2:
CAC NOI DUNG CHINH CUA TAI LIEU
TRUYEN THONG TRONG CAN THIEP

Dua vao dic diém dia du ctia xa dugc can thi€p, nhom nghién ctru da
xay dung ndi dung truyén thong mot cach phu hop, nham giup ddi tugng ap
dung mot cach dé dang nhat trong thuc té chim soc tré. Nhom doi tuong
chang t6i can thiép 14 tré dudi 24 thang, tai mot x4 thuan nong cta huyén Kim
Pong vai diéu kién gia dinh cham soc tré thuong 13 ong/ba vi bé/me 1am cong
nhan, hoic lao dong tu do van 1a chil yéu. Pay ciing 12 dia ban ma Bénh vién
San-Nhi cua tinh hd tro chim soc vé mit stic khoe. Do do, truyén thong dinh
dudng, chung toi dua trén dic diém thuc pham cua dia phuong. Vé du phong
va phat hién bénh, dya trén tinh hinh cac mat bénh thuong gap cling nhu dac
diém khi hau anh hudng t6i tinh hinh bénh tat cua tré. Vé tiém ching, ching toi
dua trén céac loai vic — xin can tiém trong d6 tudi ciing nhu tinh hinh cung cp
dich vu tiém chung tai dia phuong. Tét ca déu bam sat do tudi cta tré < 24 thang.

N§i dung chinh cuaa tai liéu
PHAN 1. TRUYEN THONG VE DINH DUONG

Bai 1. Nudi con bang sita me

Bai 2. Cho tré an bo sung hop 1y.

PHAN 2. TRUYEN THONG VE TIEM CHUNG

Bai 1. Tam quan trong ctia vac - Xin

Bai 2: Lich tiém chiing cho tré dudi 2 tudi theo quy dinh cua Bo Y té
PHAN 3. TRUYEN THONG VE CAC BENH THUONG GAP

Bai 1. Gido duyc strc khoe phong bénh viém phdi o tré
Bai 2. Cach phong chong bénh tiéu chay cho tré



PHAN 1. TRUYEN THONG VE DINH DUONG
Bai 1. NUOI CON BANG SUA ME

Nudi con bing sita me: cho bi me ngay tir gio dau sau sinh va nudi
hoan toan bang sita me trong 6 thang dau doi, sau d6 cho an bd xung hop Iy
nhung van duy tri sira me cho dén 24 thang tudi.
1. Loi ich caa nudi con bing sira me

- Sita me 1a thirc an tot nhat.Sira me c6 chua tat ca cac dudng chat can
thiét cho su phét trién toan dién cua tre.

- Sta me 12 ngudn dinh dudng hoan hao dé tiéu hda, dé hap thu.

- Sira me ¢6 cac khang thé bao vé co thé tré phong chéng céc bénh
nhiém khuan, nhat 12 tiéu chay va viém phoi.

- Sira me ¢ tac dung chdng di tng.

- B me thém gan b6 tinh cam me con.

- Nudi con bang sita me gilp bao vé stc khoe cho me: cham ¢ thai,
giam duoc nguy co ung thu va va budng trang.

- Nudi con bing sita me thuan tién, it tén kém.
2. Ba me c6 thé 1am ting ngudn sira cho bé biang cach nao?

- Thudng xuy@n cho tré bl me hoic vt sira me (bang tay hoic dung cu
Vit sita)

- Om tré sat nguc me va cho tré dung lai giita cac lan ba hoic cho tré
bu chamva lau hon

- Ludn cho tré bu me trutruonghop dac biét phai thuc hién theo hudng
dan cua nhan vién y té

- Ba me nén uong mot ly nudc (nudc dun sbi dé nguodi,nudce ép tréi cay,
sira...) mdi gio mot 1an khi dang thirc
3. Cho bé bu bao l1au mét 1an?

1. Cho tré ba khoang 2-3h/lan hay khoang 8-12lan/24h, cho tré b
thuong xuyén hon néu ngudn sita me giam. Thoi gian mot lan ba thuong

mudi dén mudi 1am phit, trén mdi bau nguc. S6 1an bl giam khi dta tré 1on hon.



2. Ba me cho tré bu hoic vit cang thuong xuyén thi sira me cang tiét ra

Trong qué trinh nudi dwéng, chidm soc va cho con bl, néu c6 vin dé
cdn trao doi, hwéng dén vé ché dp dinh dwéng; cac ba me lién hé véi nhom

nghién cieu qua sé dién thoai/ zalo: 0869339689.



Bai 2. Cho tré ian bo sung hop ly

An b sung hay con goi 1a an sam, an dim 1a mot thoi ky rat quan trong
dbi v6i su phét trién cua tré. Néu ngudi me ¢d nhiing hiéu biét chua dung vé
van dé nay sé& c6 nhiéu anh hudng khong tot dén tré.

1. An b6 sung: La cho tré an thém céc loai thic dn khac ngoai sita me nhu :
Bot, chdo, com, rau, hoa qua, stra dau nanh, stra bo...
2. Khi ndo nén bit diu cho tré in bé sung?

Trong 4 - 6 thang dau chi can cho tré bu me, tir thang tha 5 hodc thi 6,
ngoai sita me, tré can dugc an bo sung céc loai thuc pham khéc.
3. Khi cho tré in bé sung cac ba me can cha y:

- Cho tré an tir 1ong dén dic, tir it dén nhiéu, tap cho tré quen dan voi
thurc an moi.

- S6 luong thirc 3n va bira ting dan theo tudi, dam bao thirc dn hop Iy
voi khau vi cua tré.

- Ché bién thire dn hdn hop giau dinh dudng, st dung céc thic an sin
co tai dia phuong.

- Khi ché bién dam bao thirc &n mém, d& nhai, d& nudt.

4. Chat lweng cia thic dn bo sung: cd thé thém dau, md, virng, lac hodc bd
sung men tiéu ho& 1am cho bét bot vira thom, vira béo, mém, tré dé& nudt, lai
c6 thém nang luong giup tré mau 16n.

- Tét ca c4c dung cu ché bién phai sach s&, rira tay sach trudc khi ché
bién thtrc dn va khi cho tré an.

- Cho tré b me cang nhiéu cang tt.

- Cho tré an nhiéu hon trong va sau khi ém. Cho tré dn udng nhiéu chat
16ng hon, dic biét khi tré bi tiéu chay va sét cao.

- Khéng nén cho tré an mi chinh.



- Khéng cho tré an banh keo, uéng nudc ngot trudc bira an vi dé& 1am
cho tré chan an, bo bira hoac an it di.

5. Khi @n bd sung tré in dwoc nhitng loai thirc dn nao?

Tré can an nhiéu loai thirc dn khac nhau. Tt ca cac loai thic an tuoi,
sach, giau dinh dudng ma ngudi 16n an duge hing ngay déu co thé cho tré an
duogc, trir ruegu, bia va cac loai gia vi chua, cay.

Tré nho khong can kiéng dau, md, rau xanh, ¢4, tdm, cua, tring , thit...
vi mét lugng nho cac loai thirc an nay ciing giup cho tré khoe manh.

6. Thirc dn bd sung gom 4 nhom:

- Nhom cung cép chat dam: thit, c4, tbm, cua, trimg, sita, dau dd, lac,
vung...

- Nhom tinh bot: gao, mi, khoai ngo...

- Nhém chat béo: dau, md, lac, ving...

- Nhoém giau vitamin va chat khoang: rau, qua; dic biét cac loai rau co
mau xanh thdm nhu rau ngdt, rau mudng, rau dén, rau cai, mong toi... va cac
loai qua c6 mau do hodc vang nhu chubi, du du, X0ai...

M&bi ngay phai cho tré dn di 4 nhom thue pham trén
7. Tré nén in may bira mot ngay?

+ 5-6 thang: bu me la chinh + 1-2 bira bot lodng va nudc qua

+ 7-9 thang: bl me + 2-3 bira bot dic va nude qua hodc hoa qua nghién.

+ 10-12 thang: bl me + 3-4 bira bot dic va hoa qua nghién

+ 13-24 thang: bl me + 4-5 bira chdo va hoa qua

+ 25-36 thang: 2 bira chao hodc sup + 2-3 bira com nat + sira b0 hoac
stra dau nanh va hoa qua

+ Tur 36 thang tré di: cho tré dn com véi thic an dic biét nau riéng.
Cho an thém 2 bira phu: chéo, phd, bun, sdp, sira... . Trong mot ngay khéng

nén cho tré an mot mon gidng nhau.



8. Lwong chit dam cho tré mt ngay la bao nhiéu?

Tré 5- 6 thang: 20-30g thit (c4, tdbm), khoang 2-3 thia ca phé bam nho
chia 2 bita; néu an trimg: 1/2 10ng do trimg ga hodc 2 long do trang chim cut.

Tré 7-12 thang: 100-120g thit hodc 150g ca, tdm, hoic 200g dau phu
trong 1 ngay chia 3-4 bita (néu cho tré in ca thit, ca, tdm thi mdi tht chi can
30-40g ngay), hodc 1 long do trimg ga mdi bita. Mot tuan cho tré an tir 3- 4
qua trung.

Tré 13-36 thang: 120-150g thit hodc 150-200g ca, tdm, hodc 250g dau
phu ngay, hodc 1 qua tring ga mdi bita (dn ca 10ng trang) 1 tudn an tr 3 - 4
qua trung.

Tré tur 36 thang tré 1én: 200g thit hoac 250g c4, tom, hoac 300g dau
phu; mdi ngay co thé cho tré an 1 qua trimg nhung phai giam bat thit hoic ca.

Céch ché bién thirc dn cho tré

Tré cang nho cang phai xay nho, bam nho, gid nho. Khi bat dau &n bo
sung phai cho tré an ca céi (ké ca rau), khdng nén chi an nudc.

Trong qué trinh nudi duwéng, chdm soc va cho con b, néu c6 vin dé cin
trao déi, hwong din vé ché dp dinh dwéng; cac ba me lién hé véi nhom

nghién ciru qua sé dién thoai/ zalo: 0869339689



PHAN 2. TRUYEN THONG VE TIEM CHUNG

Bai 1. TAm quan treng ciia vac-xin
1. Vic-xin la gi?

Vic-xin la ché pham sinh hoc gilp nang cao kha ning khang bénh cua
co thé. Khi chung ngira, hé mién dich caa co thé nhan dién vac-xin 1a vt la
nén sé tiéu diét roi ghi nhé chung. Ngudi dugce chung ngira sé tao duoc tri
nhé mién dich. Vé sau, khi céc tdc nhan bénh that thu xAm nhép vao co thé,
hé mién dich s& tan cong cac tac nhan gay bénh nay nhanh chéng va hiéu qua
hon dé bao vé co thé chéng lai bénh d6.

2. Tinh an toan cia vic-xin

Vic-xin nhin chung 1 an toan. Loi ich bao vé stc khoe tir vac-xin
mang lai 16n hon nhiéu so véi nguy co rat thap cac van dé nghiém trong c6
thé xay ra khi tiém ching. Mot vai vac-xin c6 kha niang gy ra nhitng phan
rng phu tam thoi nhu sét, dau nhrc hodc sung tai chd tiém. Tuy nhién, céc
phan ung phu nay da sé & mac nhe hoic trung binh va thuong tu hdi phuc.
Ban hdy trao d6i voi bac si dé duoc tu van thém vé cac phan ang co thé xay ra
véi tirng loai vac-xin cu thé nhé.

Nhitng phan &ng phu & mirc d6 nghiém trong thuong hiém. Bac si tai noi tiém
chang s& huéng dan ban quy trinh tiém ching va cham soc tré sau tiém. Néu
phét hién bé c6 nhitng phan ang phu nghiém trong khién ban lo ling, hay lap
tac lién hé véi bac si dé duogc tu van kip thoi ban nhé.

3. Loi ich caa vac-xin

Mot trong nhitng cach bao vé bé tot nhat chinh 1a cho bé duoc tiém
chung day du va ding lich! Ngay nay ca thé gigi phai cong nhan cach phong

bénh hiru hiéu nhat 1a tiém vic xin.



4. Nguy co néu tré khong dwoc tiém chiing hoic tiém ching mun:

Néu tré khong dugc tiém ching hodc tiém khong day du, tiém ching
mudn s€ cO nguy co cao bi méc bénh do khong c6 mién dich bao vé. Tré em
1a dbi tuong can dugc dic biét quan tam. Sau khi hét mién djch thu dong do
me truyén (trong khoang 6 thang) nguy co mic bénh cua tré rat 16n.

Viéc tiém ngira khong chi phat huy hiéu qua bao vé truc tiép trén timg
c4 nhan, n6 con co ¥ nghia gitp lam giam ngudn bénh co thé 1ay nhiém trong
cong dong. Pic biét ¥ nghia véi tré em gitip tranh khoi nhimg cin bénh nguy
hiém c6 thé mic phai & giai doan dau doi.

Hay bdo vé bé va gia dinh ban bing viéc tiém vic-xin ngay hom nay!
Nhom nghién civu sé nhic lich tiém chiing cdc miii tiém ké tiép qua tin

nhin SMS. Trong truwong hop 16 lich tiém hodc cé cdc vin dé vé sirc khée

can lién hé véi nhém nghién civu qua sdt 0869339689/ 868397168dé dwoc

khéam, tw vin va hé tro.



Bai 2: Lich tiém chiing cho tré dwéi 3 tudi

theo quy dinh ciia B Y té

1. Lich tiém chiing mé rong theo quy dinh cia B Y té

Chuong trinh tiém ching mé rong da tién hanh nhiéu nim nay trén ca
nuéc, tai Hung Yén da trién khai nhiéu nim nay tai TYT cap xa. Trong
nghién ctru ndy, ching toi khuyén cio cac ddi twong duoc can thiép tiém du
cac miii va ding lich. Cac ddi tuong s& duoc quan 1y tiém chung bang s6 va
phan mém tai TYT xa dé dam bao yéu cau du cac mili va dung lich.

Chuong trinh tiém chung md rong theo quyét dinh 845/2010/QD-BYT
ngay 17/03/2010 dugc ap dung trén toan qudc cho tré dudi 10 tudi, tuy nhién,
chung t6i nghién ctru trén tré dudi 2 tudi véi lich tiém chung theo quyét dinh

845/2010/Qb-BYT duoc quy dinh nhu sau:

STT | Tudi caa tré Vic xin sir dung

1 So sinh Tiém vic xin Viém gan B miii 0 trong 24 gio dau sau
sinh

Tiém vic xin BCG Phong bénh lao

2 02 thang Tiém vac xin bach hau — ho ga — uén van — viém gan
B — Hib miii 1 (vac xin 5 trong 1)

Udng vic xin bai liét 1an 1

3 03 thang Tiém vac xin bach hau — ho ga — udn van — viém gan
B — Hib mii1 2

Udng vic xin bai liét 1an 2

4 04 thang Tiém vac xin bach hau — ho ga — uén van — viém gan




STT | Tudi caa tré Vic xin sir dung
B — Hib mii1 3
Uéng vac xin bai liét 1an 3
5 09 thang Tiém vac xin soi miii 1
6 18 thang Tiém vac xin bach hau — ho ga — udn van miii 4
Tiém vac xin sai — rubella (MR)
7 Tu 12 thang | Tiém vac xin Viém ndo Nhat Ban mili 1
tuoi Tiém vac xin Viém ndo Nhat Ban mdii 2 (hai tuan sau
miii 1)
Tiém vic xin Viém ndo Nhat Ban mii 3 (mot nim
sau mili 2)
8 T2 dén5 Udng vic xin Ta 2 1an (viing nguy co cao)
tuoi Udng vac xin Ta lan 2 sau lan mot 2 tuan

2. Nhirng loai vacxin can thiét véi tré ngoai cac loai vacxin nam trong

chwong trinh tiém chiung mé rong

Vic xin phong thity ddu

Vic xin phong 3 bénh: sdi — quai bi — rubella

Vic xin phong viém gan A, A+B

Vic xin phong viém mang nio do ndo mé ciu tuyp A+C, tuyp B+C

Vac xin phong viém mang ndo, viém phoi, nhiém khuan huyét. ..

Vic xin phong tiéu chay do Rotavirus

Vic xin phong cam

Vic xin phong dai

Vic xin phong thuong han

Vic xin phong ung thu ¢b tir cung (cho bé gai tir 9 tudi tré 1én)




- C6 10 loai vacxin can thiét cho tré ngoai cac loai vacxin nam trong

chuong trinh tiém ching mé rong
3. Truong hep chdng chi dinh tiém chiing
* V/§i tré so sinh, chéng chi dinh hoic tam hodn trong cac trudng hop:

- Sbt trén hodc béng 37,530 C

- Ha than nhiét duéi hodc bang 35,5 d6 C.

- Nghe tim bat thuong

- Tri giac bat thudng (li bi hodc kich thich, ba kém,...)

Can niang dudi 20009 va cd cac chdng chi dinh khac.
* Vi tré I6n, chéng chi dinh hoic tam hoén trong cac trudng hop:

- Séc, phan tmg nang sau lan tiém ching trude.

- Pang méc bénh cép tinh hodc bénh mén tinh tién trién.

- Pang hoic moéi két thuc lidu diéu tri corticoid/gammaglobulin.

- S6t trén hodc bang 37,5 d6 C

- Ha than nhiét dud1 hoac bﬁng 35,5 d6 C; nghe tim bat thuong.

- Nhip thé nghe phoi bat thuong.

- Tri giac bat thudng va cac chong chi dinh khac.

4. Truong hop nhé lich tiém chiing phai xir Iy nhw thé nao?

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén nha lich tiém chung cho tré trong do6 c6
nguyén nhan phé bién nhu b me quén lich tiém chang caa con, tré bi bénh,
sét trong ngay co lich hen,...

Trong cac truong hop 16 lich hen, ty vao loai vacxin, thoi gian 13, tinh trang
ctia bé ma bac si s& can nhac, song trong da sb truong hop tré van duoc tiém
bu miii nho.

Nhom nghién cizu sé nhéc lich tiém chiing cdc miii tiém ké tiép qua tin
nhin SMS. Trong trwong hep 16 lich tiém hodgc c6 cac vin dé vé sirc khée
can lién hé véi nhom nghién ciru qua sdt 0869339689/ 868397168dé dwoc

khdm, tw vin va hé tre.



PHAN 3.TRUYEN THONG VE CAC BENH THUONG GAP
Bai 1. Cach phong chéng bénh viém phai

Luwu ¥ cac bac cha me: Trong qua trinh mang thai c4c san phu di kiém tra
dinh ky dé phat hién va can thiép kip thoi khi xay ra nhiing bat thuong caa
thai nhi; sinh con & co s y té dé dam bao an toan cho san phu va tré so sinh.

— Can rira tay thuong xuyén, dac biét trudc khi cho tré an; trudc va sau
khi vé sinh cho tré, bl me hoan toan trong 6 thang dau.

— Giit vé sinh mdi truong séng. Tiém ching phong bénh cho tré em
theo dung quy dinh.

— Khong dé cho tré chung séng vai méi truong cd khéi thude 4.

— Trong truong hop bé ¢ biéu hién thé doc, tai mat, bo bl hay ho ra
mau, ban nén dua bé tai bénh vién ngay.

Céch phat hién bé bi viém phé quan phai

Bé ho khan lién tuc, sot cao, quay khoc, bo an, kho thd, canh mii phap
phdng, co rat 1ong nguec. .. thi can nghi dén bénh viém phé quan phdi va dua
bé di kham cang sém cang tot.

Bénh thuong hay gap ¢ d6i twong tré em dudi 3 tudi vao mua dong, nhat 12
dudi 1 tudi, suy dinh dudng, co dia di thg, mac cac bénh man tinh. ..

Viém phé quan phdi 12 nguyén nhan hang dau dan dén tir vong vai ty 18
chiém 75% trong c4c bénh hd hap cap tinh va chiém 30-40% so vai ty 16 tir
vong chung.

Can dua bé di dén co so y té& kham bénh cang sém cang tét khi nghi
ngo bé bi viem phé quan phoi.

Khi tré c6 nhirng dau hiéu nghi ngor mic bénh viém phé quan phai
c6 thé lién hé véi nhdm nghién cieu qua sé dién thoai: 0869339689 hoic
0968765301 dé dwoc hd tro.



Bai 2. Cach phong chéng bénh tiéu chay cho tré em

Bénh tiéu chay 12 mot bénh truyén nhiém Iy lan qua duong tiéu hoa,
do vi khuan gay nén. Pac biét trong thoi tiét giao mua, khi hau am wét thi tré
em cang d& méc phai.

Tré bi coi 1a mic tiéu chay khi tré di dai tién 3 1an trd 1&n trong mot
ngay, ra phan 16ng hoac toan nudc. Pay la mot bénh thuong gap o tré nho, da
s6 truong hop mic bénh hoi phuc tét néu duoc cham soc dung cach, nguoc lai
bénh c6 thé gay nhiéu bién chimg nguy hiém nhu mat nude, rdi loan dién giai,
suy dinh dudng tham chi tr vong.

Nguyén nhan gay tiéu chay:

Do mét c&n bang giira vi khuan c6 loi va vi khuan ¢6 hai trong duong
rudt (do an udng thiéu vé sinh, thitc an do ban, di thiu, khdng duoc nau chin
k¥, hodc 1a dé rudi nhiang bau vao, nudc khong dun sbi...) LUc ndy co thé s&
phan mg bang céch:

- Mot 12 co thé huy dong nhiéu nuéc vao rudt dé hoa tan cac siéu Vi
khuan va céc chat doc do ching sinh ra.

- Hai 1a ru6t co bop manh dé thai nudc ra ngoai mang theo cac siéu vi
khuan va céc doc té ra ngoai co thé, diéu dé sinh ra tiéu chay.

HGu qud: mat nude do co thé thai ra qué nhiéu nude ma khong bl vao,
kém theo ca chat dién giai 1a nhitng chat mudi can thiét cho co thé.

Tiéu chay thuong xay ra theo mua va theo ving, cao diém vao mia mua
va nong, tiéu chay do Rotavirrus la xay ra cao diém vao mua kho hanh.

Diéu tri tiéu chay:

- B6 sung lwong nuédc can thiét nhuw ORESOL va cac dung dich thay thé:
chao mudi, nudce dira. ..

- Néu la tré nho can cho tré bd nhiéu hon.



- Tuyét dbi khdng duoc nhin an “dé rudt nghi ngoi” va khdng n kiéng.
Piéu nay hét stc sai 1am va nguy hiém. Thuc té cho di bi tiéu chay nhung co
thé van cO kha ning hip thu 70% chat dinh dudng, néu an tbt s& gilp qué
trinh 1anh bénh dién ra nhanh hon.

Phong tiéu chay cdan thuc hién tot nhitng khuyén cao sau:

1. V& sinh ca nhan, vé sinh moi trwong

- Rura tay bang xa phong trude khi in va sau khi di vé sinh.

- Mdi gia dinh c6 mot nha tiéu hop vé sinh, cam di tiéu bira bai.

- Phan va chét thai ciia nguoi bénh phai d6 vao nha tiéu, co voi bot va
Cloramin B d6 vao sau mdi 1an di ngoai.

- Tréanh tap trung an uéng noi dong ngudi nhu ma chay, cudi hoi,.. .

- Han ché vao viing dang c6 dich.

2. An toan vé sinh thye pham:

- Thyc hién an chin udng s6i.

- Khéng an rau séng, khong udng nudc 1.

- Khéng #n cac thire dn dé bi nhiém khuin dic biét 14 mam tdm sdng,
hai san tuoi song, goi ¢, tiét canh, nem chua. ..

3. Bio vé ngudn nuwéc va ding nuée sach:

- Ngudn nude sach phai duge dam bao vé sinh, sach sé.

- T4t ca nudc an udng déu phai duoc sat khuan

- Cam @6 chét thai, nudc gidt, rira d6 dung cua ngudi bénh xubng ao,
ho, séng, giéng, cam virt Xac sUc vat xudng ao, hd, sdng, sudi.

4. Khi c6 tiéu chay cap: phai nhanh chdng b4o ngay cho co sy té gan
nhat dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

Khi tré c6 nhitng ddu hiéu nghi nge méc vé tieu hoa cé thé lién hé véi
nhom nghién cizu qua sé dién thogi: 0869339689 hodc 0968765301 dé dwoc

hé tre.



Truyén thdng qua tin nhan SMS, mang xa hdi

1. Qua dién thoai va tin nhan SMS

Nhom nghién ctu phan chia sé dién thoai tiép nhan tra 1oi cac noi dung
cau hoi:

- Céc cau hoi vé dinh dudng cho tré: 0869339689

- Céc cAu hoi va tu van vé tiém chang: 0868397168
2. Qua mang xa hoi

- Tra 10i cac cau hoi va tu van vé dinh dudng: facebook fanpage: Bénh
vién San Nhi tinh Hung Yén/ Zalo: 0869339689.

- Tra loi cac cau hoi va tu van vé tiém chang: facebook fanpage: Phong
Tiém Chang Vac Xin — Bénh vién San Nhi Hung Yén.

3. Mot sb noi dung tin nhan

1. Nhic lich tiém chung mé rong cac miii tiém tiép theo.

2. Bé ¢6 biéng an khong?

3. Ban c6 du sira cho bé ba khdng?

4. Ban khéng nén tu y st dung thudc va cac loai khang sinh trong thoi
ky cho con b.

5. Suc khoe cua bé thé nao?

6. Sita me gilp tao khang thé, nhiéu cac vitamin va khoang chat hon
stra bo.

7. Nén cho tré b me dén khi tré dugc 18 — 24 thang, khéng nén cai sira
tredc 12 thang hoac sau 3 tudi. Viéc cai sita phai tir tir dé tré 1am quen dan voi
thirc an mai.

8. Khi tré bi 6m hoic tiéu chay, van tiép tuc cho tré bl me dé bao dam
dinh dudng.

9. Ban can phai ¢ mot tinh than thoai mai, tranh 1am viéc qué stc va
cing thang. Ban ciing nén tranh st dung nhiéu gia vi; ruou bia va thudc 14 s&
lam giam su tiét sira.

10. Cho tré bu theo nhu cau bat ké ngay dém.



Phu luc 3:

DANH SACH
POI TUQONG THAM GIA NGHIEN CUU TRUOC CAN THIEP

Stt | Ho v ten S| Ngaythu | 91 | himg nam | 5 difn chos

sinh :
1 | PHAMGIAB 1 |22/10/2017 | Nam | 13/07/2015 | 0936.888.095
2 | PAOTHEB 2 | 22/10/2017 | Nam | 10/04/2016 | 0979.662.903
3 | PAOMINHQ 3 | 22/10/2017 | Nam | 03/06/2015 | 0988.740.633
4 | PAO THUY TR 4 | 22/10/2017 | Nit | 30/11/2015 | 0974.973.559
5 | PAOPHUC LANC 5 | 22/10/2017 | Nir | 06/04/2016 | 0934.209.887
6 |LE THANH CH 6 |22/10/2017 | N& | 10/06/2015 | 0355.168.584
7 | NGUYENDUC TH 7 | 22/10/2017 | Nam | 17/03/2015 | 0986.380.932
8 | NGUYEN CONG D 8 | 22/10/2017 | Nam | 19/12/2014 | 0913.280.573
9 |PINHVANC 9 | 22/10/2017 | Nam | 04/06/2016 | 0393.641.318
10 | PAOMINH Q 10 | 22/10/2017 | Nam | 14/12/2015 | 0987.859.647
11 | PAONGOC A 11 | 22/10/2017 | Nir | 25/04/2015 | 0358.999.233
12 | PAOKIM A 12 | 22/10/2017 | Nit | 10/06/2015 | 0977.832.597
13 | PAOQUYNHC 13 | 22/10/2017 | Nit | 23/10/2014 | 0355.990.459
14 | PAO MINH NH 14 | 22/10/2017 | Nam | 10/09/2015 | 0962.907.252
15 | NGUYEN MANH D 15 | 22/10/2017 | Nam | 19/07/2015 | 0345.475.319
16 | PAO THAO N 16 | 22/10/2017 | Nit | 16/06/2015 | 0332.627.322
17 | NGUYEN GIA A 17 | 22/10/2017 | Nam | 20/05/2016 | 0355.567.695
18 | PHAN CHUC L 18 | 22/10/2017 | Nt | 18/10/2014 | 0989.414.244
19 | PAOQUY D 19 | 22/10/2017 | Nt | 11/03/2016 | 0966.591.216
20 | VU HOANG PH 20 | 22/10/2017 | Nam | 06/06/2015 | 0974.053.230
21 | NGUYEN MINH A 21 | 22/10/2017 | Nam | 22/12/2015 | 0964.114.075
22 | NGUYEN GIA H 22 | 22/10/2017 | Nam | 08/11/2015 | 0979.201.753
23 | PAOTHIBAO T 23 | 22/10/2017 | Nt | 05/06/2016 | 0342.498.692
24 | NGUYEN NGOC A 24 | 22/10/2017 | Nt | 21/12/2014 | 0376.699.055




Ngay

Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;rl:;l’l théng nam Sfﬁiii%/ﬂ,fji
sinh ‘

25 | DPAOANHT 25 | 22/10/2017 | Nt | 25/02/2015 | 0355.304.613
26 | DPAO THI NG 26 | 22/10/2017 | Nix | 19/12/2015 | 0973.800.440
27 | NGUYEN LE TRA M 27 | 22/10/2017 | Nt | 09/04/2015 | 0326.562.181
28 | DPAO THI YEN N 28 | 22/10/2017 | Nix | 19/11/2014

29 | LETHIEN A 29 | 22/10/2017 | Nam | 04/05/2016 | 0368.184.746
30 | DPAO TUAN A 30 | 22/10/2017 | Nam | 19/10/2015 | 0977.779.438
31 | HOANGPINHT 31 | 22/10/2017 | Nam | 07/08/2015 | 0363.364.964
32 | PAO TIEN M 32 |22/10/2017 | Nam | 18/02/2016 | 0357.265.846
33 | PO THI QUYNH H 34 |22/10/2017 | Nit | 04/10/2016 | 0965.134.278
34 | NGUYEN THIKIM C 35 | 22/10/2017 | Nir | 28/02/2016 | 0986.195.943
35 | PAO QUYNH A 36 | 22/10/2017 | Nir | 02/12/2015 | 0397.257.233
36 | NGUYEN NGOC A 37 |22/10/2017 | Nam | 19/12/2015 | 0368.126.691
37 | NGUYEN QUANG V 38 | 22/10/2017 | Nam | 09/06/2016 | 0913.280.573
38 | PAO TUNG L 39 | 22/10/2017 | Nam | 17/08/2015 | 0971.828.733
39 | NGUYEN THE V 40 | 22/10/2017 | Nam | 26/02/2016 | 0971.481.778
40 | NGUYEN CONG V 41 | 22/10/2017 | Nam | 03/01/2016 | 0366.210.839
41 | NGUYEN BAO NG 42 | 22/10/2017 | Nit | 31/07/2015 | 0359.358.562
42 |POPUCM 43 | 22/10/2017 | Nam | 16/06/2015 | 0916.094.398
43 | NGUYEN TRA M 44 | 22/10/2017 | Nt | 28/09/2016 | 0986.360.134
44 | NGUYEN PHUC H 45 | 22/10/2017 | Nam | 23/12/2014 | 0397.940.155
45 | NGUYEN ANH T 46 |22/10/2017 | Nit | 28/10/2014 | 0839.522.289
46 | NGUYEN THAO V 47 | 22/10/2017 | Nt | 07/11/2015 | 0968.597.516
47 | NGUYEN TRUNG b 48 | 22/10/2017 | Nam | 12/11/2015 | 0972.689.599
48 | PAODPUCT 49 | 22/10/2017 | Nam | 23/09/2015 | 0352.116.786
49 | PAODUCD 50 | 22/10/2017 | Nam | 26/04/2015

50 | NGUYEN KHANH H 51 |22/10/2017 | Nit | 03/09/2016 | 0974.949.326
51 | NGUYEN THUY D 52 |22/10/2017 | Nit | 16/09/2016 | 0374.782.258
52 | NGUYEN QUYNH C 53 | 22/10/2017 | Nit | 15/04/2016

53 | DPAO THE NG 54 | 22/10/2017 | Nam | 24/12/2015




Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;:;l It\lh%larlzg nam Sfﬁiii%/ﬂlfji
sinh ‘

54 | PHAM PHUONG L 55 | 22/10/2017 | Nir | 15/10/2015 | 0352.935.882
55 | VO NGQC MINH H 56 |22/10/2017 | Nam | 25/11/2014 | 0338.813.352
56 | LE PUC NG 57 | 22/10/2017 | Nam | 24/03/2015 | 0344.842.194
57 | NGUYEN HOANG L 58 | 22/10/2017 | Nam | 18/11/2015 | 0327.355.042
58 | LE THI KHANH NG 59 | 22/10/2017 | Nt | 01/03/2016 | 0962.627.039
59 | VU TUNG L 60 | 22/10/2017 | Nam | 14/09/2016 | 0989.365.438
60 | DPAO MINH H 61 | 22/10/2017 | Nam | 04/09/2015 | 0966.554.876
61 | DPAO PHUONG TH 63 | 22/10/2017 | Nir | 28/02/2015 | 0364.844.318
62 | LE HONG M 64 | 22/10/2017 | Nam | 20/03/2015 | 0965.733.390
63 | PAO PHUONG TH 65 | 22/10/2017 | Nt | 25/08/2015

64 | VU TRi NH 66 | 22/10/2017 | Nam | 28/08/2016 | 0342.746.436
65 | PAO HOU TH 67 | 22/10/2017 | Nam | 28/04/2016 | 0961.652.567
66 | NGUYEN QUYNH A 68 | 22/10/2017 | Nt | 05/05/2015

67 | DPAO HA PH 69 | 22/10/2017 | Nt | 18/06/2016 | 0965.975.825
68 | VU MINH KH 70 | 22/10/2017 | Nam | 08/10/2016 | 0974.211.004
69 | PHAM THUY TR 71 | 22/10/2017 | Nt | 19/09/2016 | 0987.744.906
70 | VOKIEU O 72 | 22/10/2017 | Nir | 20/02/2016 | 0358.921.151
71 | NGUYEN QUYNH C 73 | 22/10/2017 | Nir | 23/09/2016 | 0368.531.466
72 | NGUYEN TRUNG H 74 | 22/10/2017 | Nam | 17/08/2015

73 | PAONGOC BAO Y 75 | 22/10/2017 | Nt | 11/02/2016 | 0979.641.728

Vinh Xa, ngay . thang A0 nam 204F
XAC NHAN CUA TRAM Y TE

XA VINH XA

PHO TRAM TRUONG

YS. Y Ziin Gloank




DANH SACH

POI TUQONG THAM GIA NGHIEN CUU TRUOC CAN THIEP

Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;rl:;l’l It\llg?l{g nam Sfﬁiii%/ﬂ,ffi
sinh ‘
1 | NGUYEN CHIP 1 |29/10/2017 | Nam | 19/08/2015 | 0398.826.065
2 |POTHID 2 | 29/10/2017 | Nt | 27/02/2015 | 0976.599.624
3 | PHAM BAO A 3 | 29/10/2017 | Nam | 24/06/2016 | 0398.821.502
4 | PHAM BUC H 4 | 29/10/2017 | Nam | 30/10/2014 | 0976.398.589
5 | TATHANHC 5 |29/10/2017 | Nam | 21/12/2014 | 0916.151.187
6 | NGUYEN TuAN K 6 | 29/10/2017 | Nam | 29/10/2015 | 0979.859.505
7 | HOANG UYENN 7 | 29/10/2017 | Nir | 30/10/2015 | 0976.472.243
8 | NGUYEN NAM KH 8 |29/10/2017 | Nam | 21/12/2014 | 0397.990.460
9 | NGUYEN NHAT KH 9 | 29/10/2017 | Nam | 07/08/2015 | 0349.144.280
10 | POVANH 10 | 29/10/2017 | Nam | 24/11/2015 | 0979.800.706
11 | NGUYEN THIH 11 | 29/10/2017 | Nir | 15/09/2015 | 0352.334.643
12 | LE SONH 12 | 29/10/2017 | Nam | 29/02/2016 | 0395.185.114
13 | PHAM MINH CH 13 | 29/10/2017 | Nir | 28/09/2016 | 0984.597.518
14 | LUU THANH TH 14 | 29/10/2017 | Nit | 05/12/2014 | 0388.911.266
15 | HOANG NHAT L 15 | 29/10/2017 | Nam | 17/01/2015 | 0985.380.328
16 | TRAN THI KHANH L 16 | 29/10/2017 | Nt | 16/06/2015 | 0969.882.635
17 | PHAM TRUNG H 17 | 29/10/2017 | Nam | 20/10/2015
18 | PHAM BAO NG 18 | 29/10/2017 | Nir | 12/03/2015 | 0987.293.177
19 | LE VANK 19 | 29/10/2017 | Nam | 30/10/2014
20 | NGUYEN THI THAO V 20 | 29/10/2017 | Nt | 15/05/2015 | 0163817690
21 | LE THIH 21 | 29/10/2017 | Nir | 12/04/2015 | 0978256128
22 | PHAM THAO NG 22 | 29/10/2017 | Nir | 09/09/2015 | 0986685443
23 | NGUYEN DUY HAI P 23 | 29/10/2017 | Nam | 30/12/2015 | 0966882913
24 | NGUYEN QUANG M 24 | 29/10/2017 | Nam | 30/10/2014 | 0946230111
25 | TATHANHT 25 | 29/10/2017 | Nam | 15/03/2015 | 0984833325




Stt

Gioi

Ngay

S6 dién thoai

Stt | Ho va tén A Ngay thu tinh théng nam ciia b/ me
sinh ‘

26 | TRAN BAO D 26 | 29/10/2017 | Nam | 09/09/2016 | 0364338513
27 | NGUYEN BAO L 27 | 29/10/2017 | Nam | 09/01/2016 | 0359085452
28 | PHAM ANHT 28 | 29/10/2017 | Nam | 13/09/2016

29 | LE TRONG KH 29 | 29/10/2017 | Nam | 26/04/2015 | 0962247797
30 | PO THI HONG NG 30 |29/10/2017 | Nit | 02/05/2015 | 0979019315
31 |NGUYENLE KHANHM |31 |29/10/2017 | Nit | 01/04/2015 | 0966103525
32 | NGUYEN QUOC A 32 |29/10/2017 | Nam | 10/09/2016 | 0962247797
33 | PO PINH L 33 | 29/10/2017 | Nam | 12/09/2016 | 0936529996
34 |LEGIAB 34 |29/10/2017 | Nam | 11/05/2015 | 0936529996
35 | LE THI TH 35 | 29/10/2017 | Nir | 10/09/2016 | 0399309509
36 | DO THI MAI A 36 | 29/10/2017 | Nir | 09/02/2016 | 0355304431
37 | NGUYEN VAN PH 37 |29/10/2017 | Nam | 19/02/2016 | 0979280909
38 | HOANG GIA B 38 |29/10/2017 | Nam | 03/12/2015 | 0394422587
39 | PHAM BAO CH 39 |29/10/2017 | N&r | 11/08/2015 | 0163817690
40 | LE PUC HI 40 | 29/10/2017 | Nam | 24/07/2016 | 0904524799
41 | PHAM MINH KH 41 |29/10/2017 | Nam | 13/09/2016 | 0985291759
42 | PHAM GIA H 42 | 29/10/2017 | Nam | 03/10/2016 | 0977445493
43 | TRAN QUYNH C 43 | 29/10/2017 | Nit | 16/03/2016 | 0984791596
44 | DPOHOANG T 44 | 29/10/2017 | Nam | 06/08/2016 | 0916269190
45 | PO PINH BAO B 45 | 29/10/2017 | Nam | 31/12/2015 | 0989901203
46 | NGO PHUONG N 46 | 29/10/2017 | Nit | 24/01/2016

47 | NGUYEN TUAN K 47 | 29/10/2017 | Nam | 01/10/2015 | 0979935180
48 | NGUYEN QUANG H 48 | 29/10/2017 | Nam | 06/09/2015 | 0984450453
49 | NGUYEN THE D 49 | 29/10/2017 | Nam | 28/02/2015 | 0396009951
50 | PHAM NGOC D 50 | 29/10/2017 | Nir | 30/01/2015 | 0356713680
51 | PHAM NHAT A 51 | 29/10/2017 | Nam | 15/10/2015

52 | PHAM VAN H 52 | 29/10/2017 | Nam | 20/06/2015 | 0367766722
53 | LENGOC L 53 | 29/10/2017 | Nir | 18/06/2016 | 0915.661.337
54 | PHAM HOANG S 54 | 29/10/2017 | Nam | 14/02/2015 | 0989.806.995




Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;:;;l tNh%larlzg nam Sfﬁiii%/ﬂgfi

sinh ‘
55 | LE HUY KH 55 | 29/10/2017 | Nam | 12/12/2015 | 0985.593.363
56 | DPAO THI THANH M 56 |29/10/2017 | Nit | 13/01/2016 | 0357.265.846
57 | PHAM MINH B 57 |29/10/2017 | Nam | 01/10/2015 | 0355.935.262
58 | NGUYEN GIA P 58 | 29/10/2017 | Nam | 01/09/2015 | 0988.404.824
59 | PAO THINGOC TR 59 | 29/10/2017 | Nir | 28/10/2016 | 0976.257.348
60 | VU HOANG HAI D 60 | 29/10/2017 | Nam | 22/09/2016 | 0979.151.271
61 | DAOLINHC 61 | 29/10/2017 | Nix | 29/09/2016 | 0966.975.762
62 | NGUYEN VAN PH 62 | 29/10/2017 | Nam | 14/02/2016

Hz)fzg An, ngay 9 thang AD ndm 204%
XAC NHAN CUA TRAM Y TE

XA HUNG AN

TRAM TRUONG

Fsg%m%» &c}‘m




DANH SACH
POI TUQONG THAM GIA NGHIEN CUU TRUOC CAN THIEP

Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;r‘]‘;]" It\lllga?fg ndm Sfﬁiii‘g/ﬂl‘r‘l’fi
sinh ‘

1 | HOANG THITHANHTH |1 |21/10/2017 | Nt | 23/08/2015

2 | TRAN THI BICH NG 2 | 21/10/2017 | Nt | 22/10/2014

3 | TRANHOUD 3 | 21/10/2017 | Nam | 26/09/2016 | 0966.754.611
4 | MAI XUAN B 4 | 21/10/2017 | Nam | 01/03/2016 | 0967.350.489
5 | POAN THI HONG A 5 |21/10/2017 | Nit | 19/01/2016 | 0966.421.002
6 | CAO PANG DIEM TH 6 |21/10/2017 | N& | 03/10/2014 | 0328.190.079
7 | CAO DPANG ANH NG 7 | 21/10/2017 | Nit | 16/10/2016

8 | LE TRAN BAO NG 8 |21/10/2017 | Nit | 06/09/2015 | 0169.304.896
9 | PHAM NGUYEN AN TI 9 |21/10/2017 | Nam | 24/02/2015 | 0987.113.926
10 | TRANLE BAON 10 | 21/10/2017 | Nt | 07/12/2015

11 | TRANKIEU O 11 | 21/10/2017 | Nit | 13/10/2015 | 0349375969
12 | NGUYEN CHi TH 12 | 21/10/2017 | Nam | 29/04/2015 | 0393116243
13 | TRAN THI HOAI A 13 | 21/10/2017 | Nit | 24/07/2016

14 | PAO THANH H 14 | 21/10/2017 | Nam | 02/10/2014 | 0379.409.517
15 | POHUU TH 15 | 21/10/2017 | Nam | 24/06/2015 | 0332.042.797
16 | LE PHUONG QUANG B | 16 |21/10/2017 | Nam | 17/06/2015 | 0963.180.823
17 | NGUYEN THI ANH T 17 | 21/10/2017 | Nit | 18/09/2016 | 0975.806.086
18 | BUI THI MAI A 18 | 21/10/2017 | Nir | 01/01/2016 | 0973.750.385
19 | NGUYEN XUAN TH 19 | 21/10/2017 | Nam | 14/02/2015 | 0374.724.201
20 | NGUYEN BAO A 20 | 21/10/2017 | Nam | 15/04/2015 | 0336.361.187
21 | NGUYEN DANH PH 21 | 21/10/2017 | Nam | 21/08/2016 | 0397.455.612
22 | TRAN MINH KH 22 | 21/10/2017 | Nam | 01/02/2016 | 0369.028.958
23 | NGUYEN NGOC D 23 | 21/10/2017 | Nix | 22/06/2016 | 0973.774.170
24 | NGUYEN THIQUYNH C |24 |21/10/2017 | Nit | 16/02/2016 | 0386.944.833
25 | TRAN PINH V 25 | 21/10/2017 | Nam | 05/11/2014 | 0378.280.980
26 | POAN TRUNG NG 26 | 21/10/2017 | Nam | 07/10/2014 | 0941.562.330




Ngay

Stt | Hovatén )S(;t Ngay thu t(l;rl:;l’l théng nam Sfﬁiii%/ﬂ,fji
sinh ‘

27 | LE CHI KH 27 | 21/10/2017 | Nam | 04/08/2015 | 0975.931.643
28 | TRAN PINH KH 28 | 21/10/2017 | Nam | 05/07/2016 | 0346.061.950
29 | CAO XUANQ 29 | 21/10/2017 | Nam | 06/02/2015 | 0384.194.237
30 | TRAN THI THANH T 30 | 21/10/2017 | Nir | 15/07/2015 | 0902.155.769
31 | VOKIMH 31 | 21/10/2017 | Nir | 05/08/2015 | 0985.084.648
32 | VUNGUYEN THUY D 32 | 21/10/2017 | Nt | 22/10/2014 | 0396.757.868
33 | PHAM VAN TH 33 | 21/10/2017 | Nam | 10/10/2016 | 0363.212.574
34 | LEMINHD 34 | 21/10/2017 | Nam | 19/04/2016 | 1255.091.292
35 | VUONGUYEN QUYNHC |35 |21/10/2017 | Nit | 04/01/2015 | 0164.536.262
36 | LEKHANHC 36 | 21/10/2017 | Nir | 22/08/2015 | 0363.816.990
37 | TRAN CHUC PH 37 | 21/10/2017 | Nt | 01/11/2014 | 0966.645.195
38 | o YENPHANDANG 5 12171012017 | Nam | 10/08/2015 | 0973.942.792
39 | PAO QUYNH A 39 | 21/10/2017 | Nir | 12/05/2016 | 0961.531.138
40 |LETHIKIM T 40 |21/10/2017 | Nt | 23/01/2016

41 |VUOHAA 41 |21/10/2017 | Nit | 06/09/2016 | 0338.368.867
42 | NGUYEN XUAN TUNG L |42 |21/10/2017 | Nam | 08/09/2016 | 0984.770.981
43 | LE MINH PH 43 | 21/10/2017 | Nam | 01/04/2016 | 0985.750.043
44 | TRAN PHUONG HA C 44 | 21/10/2017 | Nit | 01/01/2016 | 0168.478.081
45 | TRAN VAN H 45 | 21/10/2017 | Nam | 31/10/2014 | 0367.772.806
46 | DAO PHUONG TH 46 | 21/10/2017 | Nit | 18/02/2015 | 0386.426.603
47 | VUOQUYNHD 47 |21/10/2017 | Nit | 25/08/2016 | 0904.882.633
48 | NGUYEN CAM V 48 | 21/10/2017 | Nit | 28/01/2016 | 0972.022.828
49 | TRAN THANH TH 49 |21/10/2017 | Nit | 02/02/2016 | 0337.538.391
50 | TRAN MINH D 50 |21/10/2017 | Nir | 01/11/2014 | 0977.376.341
51 | LE MINH NG 51 |21/10/2017 | Nit | 15/06/2016 | 0985.714.847
52 | CAOCHID 52 | 21/10/2017 | Nam | 18/07/2016

53 | VU THI THU H 53 | 21/10/2017 | Nir | 05/09/2016 | 0986.091.079
54 | POAN NGOC M 54 | 21/10/2017 | Nam | 21/06/2015 | 0983.200.635




Ngay

Stt | Hovatén )S(;t Ngay thu t(l;rl:;l’l théng nam Sfﬁiii%/ﬂ,fji
sinh ‘

55 | NGUYEN THIKHANH A |55 | 21/10/2017 | Nit | 06/11/2015 | 0357.352.197
56 | NGUYEN BUC PH 56 |21/10/2017 | Nam | 12/11/2014 | 0973736256
57 | PANG CONG M 57 |21/10/2017 | Nam | 06/04/2015 | 0984598360
58 | NGUYEN THIDIEM PH |58 | 21/10/2017 | Nit | 31/12/2014 | 1658396591
59 | NGUYEN CONGT 59 | 21/10/2017 | Nam | 07/05/2015 | 0379719886
60 | NGUYEN THI THU TR 60 | 21/10/2017 | Nix | 07/12/2014

61 | TRANKIM D 61 | 21/10/2017 | Nir | 30/01/2016 | 0396550049
62 | NGUYEN BAO NG 62 | 25/10/2017 | Nir | 01/06/2015 | 0328300133
63 | NGUYEN THI NGOC A 63 | 25/10/2017 | Nt | 06/08/2015 | 0358965908
64 | NGUYEN THI TRA M 64 | 25/10/2017 | Nt | 15/08/2016 | 0988719784
65 | PO THANH C 65 | 25/10/2017 | Nam | 12/08/2016 | 0386188225
66 | NGUYEN XUAN BAO KH | 66 | 25/10/2017 | Nam | 26/09/2016 | 0905060078
67 | NGUYENNGQCNHU'Y |67 | 25/10/2017 | Nit | 28/07/2016 | 0787.004.392
68 | TRAN HAI L 68 | 25/10/2017 | Nam | 09/06/2016 | 0965270613
69 | POPONG D 69 | 25/10/2017 | Nam | 04/06/2015 | 0398148125
70 | NGUYEN THAO NG 70 | 25/10/2017 | Nt | 10/06/2015 | 0398375781
71 | BUIQUYNHC 71 | 25/10/2017 | Nt | 13/10/2016

72 | PHAM THI KHANH L 72 | 25/10/2017 | Nt | 06/09/2016 | 0359085443

XAC

S~
\ A

Ngoc Thanh, ngay 4 thang 40 niam 20AT
HAN

TRAM TRUONG

BS.TA THI THU




' DANH SACH
POI TUQONG THAM GIA NGHIEN CUU TRUOC CAN THIEP

Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu tG|r11(: Ngay sinh Sfﬁiii%/ﬂggi
1 | NGUYEN TIEN L 1 |29/10/2017 | Nam | 12/09/2016 904458213
2 |TAPHUD 2 | 29/10/2017 | Nam | 26/01/2016
3 | QUAN PHUONG V 3 |29/10/2017 | Nir | 11/11/2015 | 0358225736
4 | HOANG MINH A 4 |29/10/2017 | Nit | 06/04/2015 | 0398170240
5 | NGUYEN MINH KH 5 | 29/10/2017 | Nam | 14/01/2015 | 0949323384
6 |DAOCONGD 6 | 29/10/2017 | Nam | 18/06/2016 | 1256256218
7 | NGUYEN BiCHH 7 | 29/10/2017 | Nit | 12/12/2014 | 0398961993
8 |BUITOU 8 |29/10/2017 | Nit | 08/06/2016 | 0979103497
9 |NGUYENLYGIAT 9 | 29/10/2017 | Nam | 02/05/2016 | 0977569988
10 | NGUYEN BUC TH 10 | 29/10/2017 | Nam | 31/01/2016 | 0338357665
11 | LE TRUONG PH 11 | 29/10/2017 | Nam | 09/08/2015 | 0378433470
12 | PHAM GIA B 12 | 29/10/2017 | Nam | 13/05/2016 | 0973820346
13 | NGUYEN NGOC A 13 | 29/10/2017 | Nit | 29/10/2014 | 0974760557
14 | LENGOQC NHU'Y 14 | 29/10/2017 | Nit | 19/01/2015 | 0962016552
15 | PHAM PHUC b 15 | 29/10/2017 | Nam | 25/05/2015 | 0912316479
16 | LE QUANGH 16 | 29/10/2017 | Nam | 27/01/2016 | 0949541984
17 | PAO THI VAN A 17 | 29/10/2017 | Nit | 03/06/2015 | 0363335887
18 | VOLINHC 18 | 29/10/2017 | Nit | 19/03/2015 | 0934372705
19 | NGO THI THANH NH 19 | 29/10/2017 | Nit | 02/06/2016 | 0339659864
20 ﬁGUYEN HONG QUYNH 150 | 29/10/2017 | Nt | 31/10/2015 | 0357092239
21 | NGUYEN KHANH D 21 | 29/10/2017 | Nam | 30/03/2015 | 0988272170
22 |LEDPUCTR 22 | 29/10/2017 | Nam | 20/03/2016 | 0961156993
23 | TRUONG NGOC S 23 | 29/10/2017 | Nam | 21/09/2015 | 0976570118
24 | PHAM THUY D 24 | 29/10/2017 | Nt | 19/03/2016 | 0934231155




Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;rl:;? Ngay sinh Sfﬁiii%/ﬂlfgi
25 |LEDPUCN 25 | 29/10/2017 | Nam | 10/11/2015 | 0378320128
26 | PO GIAH 26 | 29/10/2017 | Nam | 29/03/2016 | 0393330222
27 | TRAN MINH D 27 | 29/10/2017 | Nam | 16/11/2015 | 0976528837
28 | LENGUYEN LINH C 28 | 29/10/2017 | Nir | 11/04/2016 | 0983708537
29 | NGUYEN NGOC A 29 | 29/10/2017 | Nt | 26/05/2016 | 1256747225
30 | NGUYEN THI U 30 | 29/10/2017 | Nir | 17/08/2015 | 0366384308
31 | TRAN LONG BAIV 31 |29/10/2017 | Nam | 02/01/2016 | 0369896134
32 |LEYENN 32 |29/10/2017 | Nit | 15/03/2016 | 0989485816
33 | TADUY KH 33 | 29/10/2017 | Nam | 06/11/2014 | 0368050300
34 | HOANG THU TH 34 | 29/10/2017 | Nir | 16/10/2016 | 1256256218
35 | NGUYEN BAO NG 35 | 29/10/2017 | N&t | 01/11/2015 | 0904307753
36 | NGUYEN PHUONG V 36 |29/10/2017 | Nit | 17/01/2015 | 0978898659
37 | PAO THI TRUC L 37 | 29/10/2017 | Nt | 02/03/2016

38 | TRAN VAN D 38 | 29/10/2017 | Nam | 08/09/2015 | 0966025391
39 |PAODPUCD 39 | 29/10/2017 | Nam | 25/07/2015 | 0793294007
40 |NGUYENANHT 40 |29/10/2017 | Nit | 06/11/2015 | 0383616652
41 | TRAN BAO LONG TR 41 | 29/10/2017 | Nam | 17/04/2015 | 0397386883
42 | PHAM MANH C 42 | 29/10/2017 | Nam | 09/03/2016 | 0395824436
43 | PAOGIA L 43 | 29/10/2017 | Nam | 02/03/2015 | 0384282987
44 | NGUYEN MINH PH 44 | 29/10/2017 | Nam | 07/05/2015 | 0355346201
45 | TRUONG GIA L 45 | 29/10/2017 | Nam | 07/02/2016 | 0888550111
46 | DAO THI THAO V 46 | 29/10/2017 | Nt | 10/12/2015 | 0967663909
47 |NGUYEN CHI TH 47 | 29/10/2017 | Nam | 13/02/2016 | 0329429695
48 | NGUYEN QUYNH A 48 | 29/10/2017 | Nit | 05/06/2015 | 0342746436
49 | NGUYEN THANH T 49 | 29/10/2017 | Nit | 05/08/2015

50 | LE HAIA 50 |29/10/2017 | Nam | 24/10/2016

51 | NGO THAO NG 51 | 29/10/2017 | Nir | 30/06/2016 | 0987537395

Dong Thanh, ngay &9 thang APncim 204%
XAC NHAN CUA TRAM Y TE
XA DONG THANH




DANH SACH
POI TUQONG THAM GIA NGHIEN CUU TRUOC CAN THIEP

Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;rl:;l’l ::\lllgaallzg nim Sfﬁiii%/ﬂ,fji
sinh :
1 | PANG NGQC BAO A 1 |22/10/2017 | Nit | 30/09/2015 | 0987265126
2 | NGUYEN QUOC TR 2 | 22/10/2017 | Nam | 05/05/2015 | 1282298830
3 |LEHUYENM 3 [22/10/2017 | Nit | 04/11/2015 | 0374102670
4 | CHUNGUYET A 4 | 22/10/2017 | Nit | 26/03/2016 | 0377099109
5 | LEDPAIQ 5 | 22/10/2017 | Nam | 29/03/2015 | 0966663918
6 |NGUYEN VANH 6 | 22/10/2017 | Nam | 20/09/2015 | 0962812470
7 | QUACH VIET A 7 | 22/10/2017 | Nam | 02/02/2016 | 0962812470
8 | NGUYEN LIENH 8 |[22/10/2017 | Nit | 15/03/2015 | 0869950531
9 | TRANGIAB 9 |22/10/2017 | Nam | 17/02/2015 | 0349702063
10 | TRAN GIA NG 10 | 22/10/2017 | Nam | 11/09/2016
11 | NGUYEN HAI V 11 | 22/10/2017 | Nit | 16/12/2014 | 0976362236
12 | BUI QUANG D 12 | 22/10/2017 | Nam | 23/01/2016 | 0943063118
13 | DUONG VAN TR 13 | 22/10/2017 | Nam | 01/01/2015 | 0353671618
14 |LETHUA 14 | 22/10/2017 | Nt | 02/09/2015 | 0392509581
15 | DUONG TAN PH 15 | 22/10/2017 | Nam | 01/02/2016 | 0914775200
16 | PINH THU TH 16 | 22/10/2017 | Nit | 20/10/2015 | 0996119629
17 | PHAM TRUNG K 17 | 22/10/2017 | Nam | 29/01/2016 | 0979870227
18 | NGUYEN THIKHANH L |18 |22/10/2017 | Nt | 27/05/2016 | 0989806995
19 | VOHUYH 19 | 22/10/2017 | Nam | 12/12/2015 | 0978307194
20 | PHAM THI NH 20 | 22/10/2017 | N& | 10/06/2016 | 0987537395
21 | VU THI THAO L 21 | 22/10/2017 | Nir | 03/11/2014
22 | TRINH TRAN Q 23 | 22/10/2017 | Nam | 25/08/2015
23 | LEHUYEN TR 24 | 22/10/2017 | Nix | 30/11/2014 | 0869950531
24 | DUONG BUC Q 25 | 22/10/2017 | Nam | 01/12/2014 035791652
25 | NGUYEN BUC A 26 | 22/10/2017 | Nam | 04/04/2015 | 0979844434
26 | NGUYEN KHANH L 27 | 22/10/2017 | Nt | 09/10/2016 | 0962423985




Ngay

Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;rl:;l’l théng nam Sfﬁiii%/ﬂ,fji
sinh ‘

27 | TRINH PAIQ 28 | 22/10/2017 | Nam | 11/08/2015 | 0975462985
28 | DUONG THI D 29 | 22/10/2017 | Nir | 01/10/2015 | 0975931643
29 | PHAM THAO NG 30 |22/10/2017 | Nit | 13/01/2016 | 1253106807
30 | VOTHU Q 31 |22/10/2017 | Nit | 04/03/2015 | 0986051453
31 | VOTHITRA M 32 |22/10/2017 | Nit | 17/11/2014 | 0967884691
32 | VUPINH V 33 | 22/10/2017 | Nam | 21/07/2016 | 0353932694
33 | NGUYEN MINH PH 34 | 22/10/2017 | Nam | 02/10/2015

34 | LUUBAO A 35 | 22/10/2017 | Nam | 21/08/2015 | 0383222491
35 | TRINH THI H 36 |22/10/2017 | Nam | 12/07/2016 | 0978403590
36 | NGUYEN HUY H 37 | 22/10/2017 | Nam | 13/03/2016 | 0973336889
37 | DUONG ANH T 38 | 22/10/2017 | Nir | 29/02/2016 | 0936888095
38 | BUIBAO NG 39 |22/10/2017 | Nit | 02/01/2016 | 0979662903
39 | PAO MINH TR 40 | 22/10/2017 | Nit | 05/01/2016 | 0988740633
40 | DUONG KHOI NG 41 | 25/10/2017 | Nam | 16/06/2015 | 0974973559
41 | DUONG THIEN A 42 | 25/10/2017 | Nam | 21/09/2015 | 0934209887
42 | VU DINH MINH M 43 | 25/10/2017 | Nam | 22/12/2015 | 0355168584
43 | LE DUONG HA N 44 | 25/10/2017 | Nit | 29/10/2014 | 0986380932
44 | DUONG KHANH D 45 | 25/10/2017 | Nam | 27/09/2015 | 0913280573
45 |LENGOCD 46 | 25/10/2017 | Nit | 23/05/2016 | 0393641318
46 | DUGNG QUYNH A 47 | 25/10/2017 | Nit | 25/07/2015 | 0987859647
47 | NGUYEN PHU B 48 | 25/10/2017 | Nam | 10/10/2014 | 0165839233
48 |LEGIAP 49 | 25/10/2017 | Nam | 08/10/2015 | 0977832597
49 |NGUYEN ANH b 50 |25/10/2017 | Nam | 05/04/2016 | 0355990459
50 | NGUYEN VU HOANG K | 51 | 25/10/2017 | Nam | 20/08/2016 | 0962907252
51 | PHAM QUANG H 52 | 25/10/2017 | Nam | 23/10/2016 | 0345475319
52 | DUONG THI H 53 | 25/10/2017 | Nit | 16/11/2015 | 0332627322
53 | DUONG TRUNG H 54 | 25/10/2017 | Nam | 20/07/2016 | 0355567695
54 | DUONG THUY L 55 | 25/10/2017 | Nit | 30/10/2014 | 0989414244
55 | DUONG THANH A 56 | 25/10/2017 | Nam | 23/08/2015 | 0966591216




Ngay

Stt | Ho va tén )S(;t Ngay thu t(l;:;l théng nim Sfﬁiii%/ﬂlfji
sinh :

56 | DUONG VAN T 57 | 25/10/2017 | Nam | 10/03/2015 0974053230
57 | NGUYEN NGOC H 58 | 25/10/2017 | N&t | 11/04/2016 0964114075
58 | QUACH TUNG L 59 | 25/10/2017 | Nam | 22/07/2016 0979201753
59 | QUACH THANH TR 60 | 25/10/2017 | Nam | 23/01/2016 0342498692
60 | HOANG QUYNH G 62 | 25/10/2017 | N&x | 30/10/2014 | 0376699055
61 | NGUYEN MINH CH 63 | 25/10/2017 | N&t | 26/08/2015 0355304613
62 | TRINH THI THU TH 64 | 25/10/2017 | N&r | 01/04/2016 0973800440
63 | VU VAN PH 65 | 25/10/2017 | Nam | 22/03/2016 0326562181
64 | LE PHUONG TH 66 | 25/10/2017 | N&r | 13/01/2016

65 | TRINH LE PANG Q 67 | 25/10/2017 | Nam | 08/10/2016 0368184746
66 | QUACH MANH H 68 | 25/10/2017 | Nam | 29/03/2016 0977779438
67 | DUONG THI BICH NG 69 | 25/10/2017 | N&r | 25/04/2015 0363364964
68 | NGUYEN MINH H 70 | 25/10/2017 | N&r | 20/05/2016 0357265846
69 | HOANG THU TH 71 | 25/10/2017 | N&t | 01/01/2016 0965134278

Hiép Cuong, ngay 42 thang A0 nam 204%
XAC NHAN CUA TRAM Y TE
XA HIEP CUONG

%&@




DANH SACH
POI TUQONG THAM GIA NGHIEN CUU SAU CAN THIEP

Stt | Ho va tén Ng"’“ﬁ thu (510'1 Ng? y tf.lang Ho tén me S6 dién thoai
thap tinh nam sinh
CHU Bui Lan
1 o 14/11/2018 | Nu 26/03/2016 0987265126
NGUYET A Phuong
CHU Duong Thi
2 14/11/2018 | Nu 15/08/2017 0968521868
THANH M bao
DANG HA Ha Thi Kim
3 14/11/2018 | N | 15/08/2017 0962755162
M Oanh
DANG Nguyén Thi
4 R 14/11/2018 | Nam | 21/02/2017 . 0766478850
NHAT M Huyén
DANG Nguyén Thi
5 14/11/2018 | Nir | 10/12/2016 A 0942460868
PHUONG T May
. , Pham Thi
6 |PAODUCT | 14/11/2018 | Nam | 25/05/2016 ) 0981168463
Thiy Loan
DINH VU
7 . 14/11/2018 | Nam | 17/01/2017 | Vu Thi Loan 0775511389
XUAN V
DUONG Pham Thi
8 14/11/2018 | Nu 30/03/2016 , 0363667403
ANHT Tham
DUONG Pham Diéu
9 . 14/11/2018 | Nam | 30/10/2016 ; 0987744906
DONG H Thay
DUONG Nguyén Thi
10 14/11/2018 | Nam | 15/10/2015 _ 0911648807
MINH T Hal
DUONG
Pham Thi
11 | PHAM 14/11/2018 | N 02/07/2016 Linh 0397392166
in
MINH T
DUONG
Pham Thi
12 | PHAM 14/11/2018 | Nam | 12/02/2017 Gi 0347020344
. ian
TRUONG G :
DUONG THI | 14/11/2018 | Nuix 25/11/2015 Vi Thi Hoa 0392548487

13




Stt | Ho va tén NgaX thu qlm Ng:’:l y tf-lang Ho tén me S6 dién thoai
thap tinh nam sinh
QUYNH A
DUONG Phan Thi
14 14/11/2018 | Nam | 17/07/2016 . 0338001197
TRUNG H Huyén
HOANG Mai Thi
15 ) 14/11/2018 | Nir | 18/05/2017 0965395660
MAIHA L Dung
LE MINH Duong Thi
16 A 14/11/2018 | Nam | 25/09/2017 0976637110
KHOI DPao Nhé
L Nguyén Thi
17 |LETRIP 14/11/2018 | Nam | 25/05/2016 Mai 0344842194
al
LUONG GIA Pham Thi
18 14/11/2018 | Nam | 01/02/2017 0977562000
K Dong
LUU VIET Duong Thi
19 14/11/2018 | Nam | 29/10/2016 _ 0357988211
b Hai
NGUYEN Duong Thi
20 ] 14/11/2018 | Nam | 07/03/2017 j 0969954511
bUC A Thay
NGUYEN Trinh Thi
21 ] 14/11/2018 | Nir | 09/10/2016 . 0943533869
KHANH L Huyén
NGUYEN Duong Thi
22 14/11/2018 | Nir | 29/05/2017 0987859647
NGOC M Nga
NGUYEN Duong Thi
23 14/11/2018 | Nir | 05/10/2017 o 0989305465
NGOC N Bich Lién
NGUYEN Pham Thi
o4 | PHAMHUU | 14/11/2018 | Nam | 03/08/2016 Phuong 0358921151
N Huyeén
NGUYEN
Pham Thi
oc | PHAM KIM | 14/11/2018 | Nit | 06/07/2016 0348440318
Thanh Lich
N
NGUYEN Vii Thi Hong
26 ) 14/11/2018 | N | 19/10/2016 0984339543
THI KHANH Anh




Stt | Ho va tén NgaX thu qlm Ng:’:l y tf-lang Ho tén me S6 dién thoai
thap tinh nam sinh
H
NGUYEN Nguyén Thi
27 L 14/11/2018 | Nam | 28/12/2016 T 0942943795
VU HAI'N Hoail Hién
PHAM ANH Trinh Thi
28 14/11/2018 | Nt | 09/12/2016 . 0987219385
D Huyén
PHAM BAO Mai Thi
29 14/11/2018 | Nam | 31/07/2017 . 0327355012
D Hang
PHAM Nguyén Thi
30 ] 14/11/2018 | Nam | 25/07/2017 0334034839
QUOCH Huong
QUACH L
31 ] 14/11/2018 | Nam | 07/03/2016 | Bui Thi Anh 0974932283
pUCV
QUACH o
37 . 14/11/2018 | Nir | 15/09/2017 | BUi Thi An 0973282670
HONG N
QUACH .
. Nguyen Thu
33 | HONG 14/11/2018 | N | 19/02/2016 Hid 0974211064
Ien
PHUONG U
QUACH Quéch Thi
34 . 14/11/2018 | Nir | 29/03/2017 _ 0913015900
HONG T Kim Anh
QUACH Poan Thi
35 ) 14/11/2018 | N | 21/04/2016 0987145302
HUYEN T Ngoc
QUACH A
36 14/11/2018 | Nam | 09/01/2017 | Bui Thj Hang 0968793082
MINH b
QUACH L
37 14/11/2018 | Nam | 27/06/2016 | Bui Thi Hang 0985542064
MINH P
UACH <
N i Db Thi
38 | NGOC BAO | 14/11/2018 | Nit | 10/10/2017 0383116614
Phuong
Q
QUACH Nguyén Thi
39 14/11/2018 | Nam | 26/09/2017 ) 0984339543
NGOC DUY Hué




Stt | Ho va tén NgaX thu qlm Ng:’:l y tf-lang Ho tén me S6 dién thoai
thap tinh nam sinh
QUACH )
. Quach Thu
40 | NGUYEN 14/11/2018 | Nam | 05/05/2017 0962907252
< Huong
BINH A
QUACH THI Nguyén Thi
41 . 14/11/2018 | Nir | 30/11/2015 ) 0328823487
KIEUT Hué
QUACH Hoang Thi
42 . 14/11/2018 | Nir | 12/09/2017 . 0913280573
VAN A Hoa
TRAN iy
43 5 14/11/2018 | Nam | 04/01/2017 | Pao Thi Hién 0383588483
PANG D
TRAN GIA Nguyén Thi
44 14/11/2018 | Nam | 21/10/2016 . 0974966112
B Tinh
TRAN GIA Nguyén Thi
45 14/11/2018 | Nam | 17/11/2015 \ 0364231047
B Tinh
TRAN GIA Vuong Thu
46 14/11/2018 | Nam | 17/12/2015 0979963689
M Suong
TRAN GIA Luong Thuy
47 14/11/2018 | Nam | 11/09/2016 0338162627
N Dung
TRAN HUU Nguyén Thi
48 14/11/2018 | Nam | 16/09/2016 0971828733
T Ngo
A Nguyén Thi
49 | TRANTHIT | 14/11/2018 | Nit | 18/02/2017 . 0979662903
oan
TRINH BUC Pham Thi
50 14/11/2018 | Nam | 12/11/2015 y 0975239917
P Mién
TRINH GIA Trinh Thi
51 14/11/2018 | Nam | 12/09/2017 0965042725
K Lan Anh
TRINH GIA Trinh Thi
57 14/11/2018 | Nam | 01/09/2016 0373599386
L Lan Anh
TRINH Duong Lan
53 . 14/11/2018 | Nam | 23/11/2015 0973800440
HOANG P Anh




Stt | Ho va tén NgaX thu qlm Ng:’:l y tf-lang Ho tén me S6 dién thoai
thap tinh nam sinh
TRINH LE
54 y 14/11/2018 | Nam | 08/10/2016 Lé Thi Ly 0376929103
PANG Q
TRINH Tran Thi Thu
55 14/11/2018 | Nam | 16/10/2015 N 0982242692
MINHH Hién
TRINH VAN Pham Thi
56 A 14/11/2018 | Nam | 10/02/2016 0966591216
TUEN Duong
TRINH Trinh Thi
57 - 14/11/2018 | Nam | 29/09/2017 o 0386809216
XUANH Thuy Linh
N Nguyén Thi
58 | VULINHT | 14/11/2018 | N | 21/01/2017 5 0983553869
ung
. Vi Thi
59 | VUMINHK | 14/11/2018 | Nam | 04/11/2017 0399489250
Phuong
VU THI Tran Thi
60 14/11/2018 | Nu&r | 14/12/2015 0985827006
THANH M Huong
HOANG Dao Thi
61 14/11/2018 | Nir | 24/05/2017 ,
PHUONG T Tuyét
TRINH
N Trinh Thi
62 | TRAN 14/11/2018 | Nam | 18/10/2017 Hue
. ue
KHANH N
QUACH Nguyén Thi
63 . 14/11/2018 | Nam | 24/04/2017
TIEN D Huong
L Nguyén Thi
64 | VUHAV 14/11/2018 | N | 29/04/2017 X
Yén
DUGONG Duong Thi
65 14/11/2018 | Nam | 22/08/2017
GIAK Huynh
QUACH Tran Thi
66 14/11/2018 | Nir | 06/09/2017 _
THUH Ninh
LE SY Luu Thi
67 14/11/2018 | Nam | 29/06/2017
PH Ngoc




Stt | Ho va tén Nga’[ thu Cflm Ng:’;l y tr]ang Ho tén me S6 dién thoai
thap tinh nam sinh
NGUYEN ] ]
68 i 14/11/2018 | Nam 7/8/2017 Lé Thi Déan
TIEN D
DUONG Hoang Thay
69 X 14/11/2018 | Nir 31/3/2017
TUEN My

Hiép Cuong, ngay 'f%tluing A nam 2010

XAC NHAN CUA TRAM Y TE

XA HIEP CUONG

¢ N T{//
,6'

oAt

Pizm




DANH SACH
POI TUQONG THAM GIA NGHIEN CUU SAU CAN THIEP

Ngay thu

Gioi

Ngay thang

Stt | Ho va tén " , g . Ho tén me S6 dién thoai
: thap tinh nam sinh : J j :
1 |CAOHAID | 18/11/2018 | Nam | 14/01/2017 Ma'TThgloTh“ 0989305465
CAO Nguyén Thi
2 | NGUYEN 18/11/2018 | N | 27/06/2017 Kginﬁ)un ! 0775511389
THANH T g
CAO - Pao Thi
3 | phUoNG | 18/11/2018 | Nir | 19/06/2017 A 0338162627
DAO PANG N bang Thi
4 | QUYNIA | 1812018 | Nur | 01/08/2017 Che. 0987219385
5 |DAOHAP | 18/11/2018 | Nit | 18/02/2016 | '@ TL'a 20”9 0977562000
6 |DAOHUUT | 18/11/2018 | Nam | 31/05/2016 | Dao ThiLan | 0987265126
7 ng MINH 1 18/11/2018 | Nam | 15/09/2017 | Pao Thi Hai | 0936708683
8 ng MINH | 1811112018 | Nam | 14/12/2015 | Vi T. Hién 0984339543
PAO NGQC . Vii T. Thuy
9 | DAY 18/11/2018 | Ni | 11/2/2016 Hing 0978200688
10 | PAOPHUC | 1a1190018 | Nit | 6/04/2016 Tran Thi 0363667403
LAN C Huong
11 |PAOPHUC | 10115018 | Nam | 22/04/2017 | Do Thi 0397392166
T Huong
DAO N Nguyén Thi
12 | D80 NG | 18/11/2018 | Ni | 21/12/2015 iy 0976637110
13 | PAOQUY D | 18/11/2018 | Ni | 11/03/2016 | PaoThiVan | 0966591216
DAO N Nguyén Thi
14 | QUNHA | 18112018 | N& | 211212015 e 0973282670
DAO N Nguyén T.
15 | PhanmT | 18/1/2018 | N | 4i09r2017 | nOERT. | 0087859647
16 | DPAOTHEB | 18/11/2018 | Nam | 10/04/2016 Ng;ﬁ”ﬂ;h“ 0979662903
17 | DPAOTHE N | 18/11/2018 | Nam | 24/12/2015 Lé& Thi Hué 0943533869
18 2‘33 ?ﬂ 18/11/2018 | Nit | 30/01/2017 | D3 HaiHoa | 0971828733
19 EAAg Pﬂ 18/11/2018 | Nit | 5/06/2016 | Pao Thi Hué | 0982242692
oo | PAO THI 18/11/2018 | Nt | 07/02/2017 | Dao Thilen | 0865156679

DIEU L




Stt | Ho va tén Ng"’“ﬁ thu G10'1 Ng? y tf.lang Ho tén me S6 dién thoai
: thap tinh nam sinh : J j :
PAO THI N Nguyén
21 | T 18/11/2018 | NI | 2300712007 | o, SV | 0046288555
22 | PAOTHIN | 18/11/2018 | Nit | 19/12/2015 | Pao ThiHién | 0973800440
DAO THI . Pham Thi
23 | 2000y 18/11/2018 | Ni | 310772017 | M R 0984702518
DAO THI . N
24 | 2550 b 18/11/2018 | Nit | 6/05/2017 | TranThiNhi | 0348440318
DAO THI . Pham Thi
25 | 200\ 18/11/2018 | Nit | 7/07/2017 am 0358921151
26 | DPAOTHUP | 18/11/2018 | Nit | 11/02/2017 | D& Thi Thoa | 0338001197
g7 |PINHVAN | 101112018 | Nam | 04/06/2016 | P20 Thi 0357988211
C Tuyet Mai
28 | PONGOCD | 18/11/2018 | Ni | 30/04/2017 Ngﬁﬁgﬁ;hl 0865156679
20 |LEHAIA | 18/11/2018 | Nam | 24/10/2016 Nngué:ng 0399489250
30 |LENHUN | 14/11/2018 | Ni | 20/08/2017 | Vii ThiHing | 0383588483
LE THI N Nguyén Thi
31 | minp N | 18/11/2018 | Nir | 01/03/2016 e 0965395660
32 | LETHIEN A | 18/11/2018 | Nam | 04/05/2016 Hoﬁ}gnﬂ“ 0328823487
A Nguyén Thi
33 | = TRUNG | 171112018 | Nam | 2311072017 | Thuong 0344842194
Thuong
A Pao Thi
34 | NGODANN | 18/11/2018 | Nam | 09/03/2017 e 0987581735
NGUYEN . Vii T. Kim
35 | \HAT N 18/11/2018 | Nit | 18/01/2017 o 0392548487
NGUYEN Dinh Thi
36 | caney 18/11/2018 | Nam | 07/01/2016 Luyén 0373599386
37 g%&f'\' 18/11/2018 | Nit | 07/08/2017 | Dao ThiHao | 0974932283
NGUYEN BUi Thi
38 | oice A H 18/11/2018 | Nam | 5/12/2016 Ngoan 0974966112
NGUYEN Pao Thi
39 | NoANGL | 18/11/2018 | Nam | 19/11/2015 ooy 0942943795
NGUYEN . Tran Thi
40 | oANne | 18/11/2018 | Ni | 05/00/2017 Suone 0968793082
NGUYEN N Nguyén Thi
41 | e | 1811112018 | Ni | 03/09/2016 e 0911648807
NGUYEN ~ Dao T. Thu
42 | S e | 1811112018 | N | 22/12/2015 ing 0397427950




Stt | Ho va tén Ng"’“ﬁ thu (fio’i Ng? y tf.lang Ho tén me S6 dién thoai
: thap tinh nam sinh : J j :

NGUYEN ) Dinh Thi

43 | NouSen | 1811112018 | N | 2610172017 ing 0962907252
NGUYEN Tran Thi

4 | QUANGY | 18/11/2018 | Nam | 00/06/2016 M 0913280573
NGUYEN - .

45 | QuynHC | 18112018 | NI | 05/04/2016 | LeThiQué | 0334034839
NGUYEN - .

4 |Quynnc | 18112018 | N | 23/09/2016 | LeThiQué | 0975230917
NGUYEN -

47 | THINGOC | 18/11/2018 | Nit | 23/12/2015 ao 14l 0942460868
L Phuong Ngoc
NGUYEN - Pao Thi

48 | NEIYE 18/11/2018 | Nit | 16/09/2016 bung 0327073833
NGUYEN - Dinh Thi

a9 | NV 18/11/2018 | Nit | 21/05/2017 o 0981168463
NGUYEN - N

50 | NS 18/11/2018 | Nt | 28/04/2017 | Bui ThiN& | 0327355012

51 EHAM GIA | 18/11/2018 | Nam | 17/01/2017 Hoalj‘gaThl 0987145302
PHAM - Pham Thi

52 |tV 18/11/2018 | Nit | 15/10/2017 3 0347020344
PHAM - Nguyan Thi

53 | THalM 18/11/2018 | Nit | 19/09/2016 Yo 0974211064

54 | VOANHT | 18/11/2018 | Ni | 09/06/2017 | '# Tnll eTn hanh | 4950954511

55 | VOANHV | 18/11/2018 | Nit | 17/04/2017 | Dao Thi Cdc | 0376929103

56 | VOBAON | 18/11/2018 | Ni | 27/12/2016 | D6 ThiThu | 0985542064

57 |VODUCQ | 18/11/2018 | Nam | 12/12/2016 LyATh;’a” 0364231047

58 | VOKIEU O | 18/11/2018 | Nit | 20/02/2016 | Dao Thi Hoa | 0987744906

50 | VOMINHK | 18/11/2018 | Nam | 08/10/2016 | ChuThi Hué | 0962755162

60 | VONGOC Q | 18/11/2018 | Ni | 02/02/2017 V“gﬁﬁ;hl 0383116614

61 | DONGOCD | 18/11/2018 | Nit | 30/04/2017 Ngﬁﬁgm 0327073833

62 | DOMINHH | 18/11/2018 | Nam | 11/01/2017 | Bui Thi Hodi | 0328823487

63 |BUIHAV | 18/11/2018 | Nt | 26/07/2017 HoaagaTh“

64 | oo TRONG 11871112018 | Nam | 01/05/2017 | Mo-Thoa | 0344842194

65 | CAO ANH K | 18/11/2018 | Nam | 06/07/2017 | Qugnh - Dinh




Ngay thu

Gioi

Ngay thang

Stt | Ho va tén thap tinh nim sinh Ho tén me S6 dién thoai
66 | NG | 18/11/2018 | Ni | 06/04/2017 | BaoThiHa | 0973800440
67 Kﬁﬁ'\f 18/11/2018 | Nam | 21/03/2016 Ph%i”hgéﬁ

68 | LE HONG M | 18/11/2018 | Nam | 20/03/2016 ﬂiﬂ;l 0968793082
69 SAO TUAN | 16/11/2018 | Nam | 16/01/2016 Tfﬁu;hi

0 | Ve | 18/12/2018 | Nam | 08/06/2016 Bg‘érgli

71 | WSBTEN L agni0is | Na | osiosj0i6 | P20 uTy hi

72 ECH;%ENH 18/11/2018 | Nit | 03/09/2016 | Vui-Ngoc | 0974949326
73 }BAAS CPHUC 18/11/2018 | Nix | 04/07/2016

Vinh Xa, ngay /| $ thang M nim 204 §
XAC NHAN CUA TRAM Y TE
XA VINH XA

PHO TRAM TRUGNG

YS. Y Yain Bhonk
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