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Tom tit nhirng déng gép méi caa luan an:

1. Pay 1a dé tai nghién ctru dau tién ¢ Viét Nam cd can thiép truc tiép bo sung
vitamin D3 voi bién phap gi4o duc truyén thong dinh dudng — sic khoe, nham cai
thién tinh trang suy dinh dudng thap coi.

2. Luan an da xac dinh ty 1& thap coi & tré em tai Hung Yén & muc cao (23,5%
vaty 1& thiéu vitamin D 47,7%), chting to tré SDD thap coi khdng chi c6 thiéu protein
nang lugng trong thoi gian dai ma con ¢6 tinh trang thiéu hut vitamin D véi ty 1€ cao.

Cac yéu t6 lién quan dén tré thap coi va thiéu vitamin D 1a: me c6 chiéu cao <
150cm, me tang can < 12 kg khi c6 thai, tré khong dugc bi me hoan toan trong 6
thang déu, tré bi cai sira truéc 12 thang, tré c6 nhiém khuan, khong dugc tiém chang
day du theo lich, tam nang < 6 gio trong tuan.

3. Hiéu qua b sung vitamin D va chim séc sttc khoe toan dién da cai thién tinh
trang SDD thap coi va thiéu vitamin D.

Sau 12 thang can thiép, ham lugng vitamin D huyét thanh da tang tir 32,39 +
9,06 ng/mL Ién 35,31 + 6,52 ng/mL. Ty I¢ thiéu hut vitamin D giam tir 38,9% xuéng
18,2%, ty I¢ thiéu hut duoc cai thién 1a 20,7% va dat hiéu qua can thiép 1a 53,21%.

O nhém can thiép, sau can thiép chiéu cao trung binh cua tré ting thém duoc
2,65 + 0,3cm so Véi trude can thiép. Con & nhdm ching, chiéu cao cua tré tang 1a
1,24 + 0,04 cm.

Ty lé SDD thap coi giam 15,6% & nhém can thiép, su cai thién ty 1é SDD thap
coi trude, sau can thiép co ¥ nghia thong ké va chi sb hiéu qua can thiép toi 61,1%.

Bién phap bo sung vitamin D va gido duc truyén thong dinh dudng — sirc khoe
la giai phap c6 hiéu qua trong giam ty 18 thap coi va thiéu vitamin D & tré, can duoc
ap dung trong hoat dong cham soc¢ dinh dudng va stc khoe tré em.
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