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PAT VAN PE

Viét Nam la mét trong cac nudc thuoc khu vuc ¢ ti 1€ Iuu hanh vi rat
viém gan B (HBV) cao nhit thé gidi, ti 16 mang HBV trong cong dong 1a 8,1%
va duong lay truyén HBV chinh 14 1ay truyén tir me sang con [1]. Ti I& nhiém
HBYV trén 1.300 phu nit c6 thai 28 tuan tudi khoe manh va dang sinh séng tai
Ha Noi ndm 2006 cua tac gia Chu Thi Thu Ha 1a 12,5%, ti 1¢ lay truyén HBV
tir me sang con la 35,6% [2]; Nghién ctru cua tac gia Pao Thi My Phuong duoc
thuc hién tir thang 08/2013 dén 04/2014 trén 1010 thai phu dai dién cho cong
dong thai phu tinh Binh Duong dua ra ti 1¢ thai phu mang HBV 12 10,5%, nguy
co 1ay truyén me - con 1a 42,5% [3]; Nghién cu tai thanh phé HS Chi Minh
trén 601 trudong hop 1a phu nit d6 tudi tir 20 dén 35 dén kham tam soét viém
gan B (VGB) tai phong khdm Nhiém - Trung tdm Y khoa MEDIC tur thang 2 -
12 nam 2015, ti 1&¢ mang HBV & phu nir trong do tudi sinh dé (20 — 35 tudi) 1a
12,6% [4]. Theo s6 liéu thong ké tir Bo Y té nam 2019, ti Ié mang HBV & phu
nit mang thai tai Viét Nam tir 10 — 20% va ti I¢ me 1ay nhiém HBV cho con la
tir 5 — 10%, trong d6 c6 tdi 90% tré chuyén sang VGB man tinh [5].

Chuong trinh quan 1y phu nit mang thai nhiém HBV van con nhiéu bat
cap: Kha nang tiép can cac dich vu ty van, xét nghiém va diéu tri con thap; Cac
bién phap du phong va hiéu qua can thiép nang luc du phong lay truyén tir me
sang con cua nhan vién y té con chua cao [6]. Bé dap tng muc tiéu loai trir
viém gan vi rat B vao nam 2030 cua WHO, can ting cuong kha nang tiép can,
st dung céc dich vy du phong lay truyén HBV tir me sang con nang cao kién
thirc vé VGB cho phu nit trong do tudi sinh dé dac biét 12 phu nit mang thai va
nang cao nang lyc doi ngii nhan vién y té 1am cong tac sic khoe sinh san céac
cap vé can thiép du phong lay truyén HBV.

O nudc ta, cac sd liéu cdng bd cap nhat gan day nhat vé ti 18 thai phu
nhiém HBV déu 1a nhitng con s6 ude luong [7], [8]. Céc cong b Vé ti 1¢ lay

truyén HBV tir me sang con déu la cac nghién ciu thir nghiém 1am sang c6



khdng ché cac yéu td du phong, khong phai 1a cac két qua nghién cau tur sir
dung cac bién phap du phong thuc té [2], [3], [13], [14]. Céc nghién ciu cong
ddng khéc chu yéu 1a cac nghién ciu vé kién thue, thai do, thuc hanh caa nguoi
dan, cia nhan vién y té vé bénh VGB va tiém chung vac xin VGB [11], [12],
[13], [14], [15], [16], chua c6 cac nghién ctru danh gia lay truyén trong diéu
kién thuc té str dung céc bién phéap du phong va hiéu qua caa cac bién phép can
thiép tang cuong niang luc du phong lay truyén tir me sang con. Tai Hai Phong,
sau nghién cuu cua tac gia Nguyén Tuyét Nga va cong su nam 1994 trén 254
san phu dén sinh & Bénh vién Phu San Hai Phong va Trung Tam Y té quan Ngb
Quyén chi ra ti 1& ba me nhidm HBV 14 12,59% [17], chwa c6 nghién ciru nao
danh gia ti 18 lay truyén vi rat viém gan B tir me sang con ciing nhu cac két qua
ctia cac bién phap du phong lay truyén me - con. Bén canh do, cac bénh vién
chuyén khoa San tai Hai Phong chua ¢6 quy trinh cu thé trong viéc sang loc
sém bénh VGB ¢ phu nit mang thai dé dy phong lay truyén HBV tir me sang
con. Chinh vi vy, véi mong mudn ¢ tra loi cau hoi vé thuc trang lay truyén
HBV tir me sang con tai Hai Phong trong diéu kién hién nay? hiéu qua cua bién
phap truyén thong GDSK phul hgp véi diéu kién thuc té du phong hién nay gidp
dia phuong cai thién kién thize thuce hanh du phong lay truyén HBV tir me sang
con nhu thé nao? Chung toi tién hanh nghién ciu dé tai “Thuc trang mang vi
rdt viém gan B trén phu nit mang thai va két qua can thiép du phong tai thanh
phd Hai Phong”, véi 2 muc tiéu:
1. M0 ta thuc trang lay truyén HBV tir me sang con va mdt sé yéu to lién
quan & phu nir c6 thai dén kham va quan ly thai nghén tai bénh vién
Phu San Hai Phong nam 2017-2018.
2. Panh gia két qua can thiép dw phong lay truyén HBV tir me sang con
bang truyén théng gido duc sirc khoé cho ba me va nhan vién y té trén

dia ban nghién cuau.



Chuwong 1: TONG QUAN

1.1. Tong quan vé bénh viém gan B
1.1.1. Dinh nghia

Viém gan vi rat B 1a mot bénh truyén nhiém, dugc biéu hién dudi 2 thé
la viém gan B (VGB) cap tinh va man tinh. Bénh c6 thé 1ay truyén qua duong
mau, dudng tinh duc, tir me truyén sang con [18].

Dién bién cta bénh viém gan B c6 thé dién bién cép tinh, trong d6 hon
90% sb trudng hop khoi hoan toan, gan 10% chuyén sang viém gan man tinh
va hau qua cudi cung la xo gan hodc ung thu gan. Bénh VGB man tinh dugc
dinh nghia 1a su ton tai cua khang nguyén bé mat viém gan B (HBsAQ) trong
sau thang hoic hon - 1a mot van dé stc khoe cong dong lon [19].
1.1.2. Cian nguyén cua bénh viém gan B

Vi rut viem gan B (HBV) thudc ho Hepadnaviridae, 1a mot loai vi rat
mang gen di truyén DNA chudi kép, c6 thoi gian a bénh tir 3 dén 6 thang.

Duwa vao trinh tu cac nucleotide, HBV dugc chia thanh 10 kiéu gen khac
nhau ky hiéu tir A dén J. HBV c6 3 loai khang nguyén HBsAg, HBeAg va
HBcAg, trong ung vai 3 loai khang nguyén trén 1a 3 loai khang thé anti - HBs,
anti - HBc va anti - HBe. Su hién dién cua cac khang nguyén, khang thé nay
quan trong trong viéc xac dinh bénh, thé bénh ciing nhu dién bién bénh [18].
1.1.3. Dich té hec vé viém gan B

Theo bao cao cuia WHO nam 2020, ti 1& nhiém HBV cao nhat & khu vuc

Tay Thai Binh Duong va khu vuc Chau Phi (lan luot 12 6,2% va 6,1% dan s6
truong thanh bi nhiém bénh); tai khu viuc Pong Dia Trung Hai, khu vuc Pong
Nam A va khu vyc Chau Au ciia WHO udéc tinh khoang 3,3%; 2.0% va 1,6%
dan sé noi chung va & khu vuc Chau My cua WHO 1a khoang 0,7% dan s6
nhiém bénh [20].

Lay truyén HBV c6 thé xay ra theo chiéu doc va theo chiéu ngang [21]:



LAy truyén theo chiéu dec: La lay truyén tir me sang con, da s6 xay ra
trong thoi ky chu sinh hay nhiing thang dau sau sinh, khéng lay nhiém qua nhau
thai. Lay truyén theo chiéu doc xay ra chu yéu & nhimg ving luu hanh HBsAg
cao, thudng gap ¢ nhitng nude ving chau A. Muc d6 lay truyén tdy thudc vao
nong d6 HBV DNA va tinh trang HBeAg ctua me vao 3 thang cubi thai ky.

LAy truyén theo chiéu ngang: C6 hai duong lay chinh 1a qua duong
tinh duc va qua tiép xdc véi mau, cac vat pham ciia mau hay dich tiét ctia nguoi
bi nhidm HBYV. Bénh viém gan vi rut B khong lay truyén qua thirc an, nudc
udng va tiép xtic thong thuong.

> Mau va vat pham cua mau 1a yéu té 1ay nhiém quan trong nhét vi c¢6 luong
HBV cao. HBV duoc tim thay trong dich 4m dao, tinh dich véi néng do
thap so véi trong huyét twong hon 100 1an. Cac dich khac nhu dich mang
bung, mang phdi, dich ndo tay, sita, nudc bot, mé héi, nudc tiéu, phan,
dich mat...cling c6 chitra HBV nhung vé&i nong do rat thap, vi vay kha
nang 1ay nhiém qua cac dich nay ciing rat thap.
> Lay qua duong tinh duc, qua sir dung chung kim tiém ( chich thudc, cham
ctru, xam, x0 16 trén co thé nhu x6 16 tai, 16 miii...) v6i nguoi bi nhiém
HBV la kiéu lay theo chiéu ngang thudng gap nhat. Dung chung ban chai
danh riang va dao cao rau cé dinh mau hay dich ctia ngudi bi nhiém ciing
c6 thé bi 1ay nhiém HBV.
1.2. Dich té hoc viém gan B & phu nir mang thai

Viém gan B 1a bénh c6 thé truyén tir me sang con. Khoang 90% phu ni
mang thai bi nhiém HBV cép tinh va tir 10 - 20% phu nit ¢6 nhiém HBV man
tinh s& truyén vi rat sang con. Khéc véi nguoi 16n, tré so sinh bi nhiém HBV
cap tinh ¢ thé cd triéu chung ning, tham chi de doa dén tinh mang. 90% tré so
sinh nhiém HBV cap tinh s& chuyén thanh ngudi mang vi rat man tinh néu
khong co cac can thiép phu hop. Khi truong thanh, ho ¢o6 25% nguy co tir vong

vi xo' gan hodc ung thu té bao gan. Ti 1¢ 18y truyén HBV tir me sang con c6 thé



duoc kiém soat nho mot sb can thiép y hoc ngay tir giai doan mang thai. Do do,
phu nit mang thai nén duoc tim soat VGB (bang xét nghiém HBsAQ), tot nhat
nén thyuc hién trong giai doan sém cua thai ky dé c6 thé can thiép kip thoi [22].
1.2.1. Dich té hoc viém gan B ¢ phu ni mang thai trén Thé gidi

Trong mot nghién cau téng quan duoc thuc hién bang viéc tim kiém tha
cong va dién tir cac tai liéu lién quan duoc xuat ban bang tiéng Anh hoic dich
sang tiéng Anh trong PUBMED va SCOPUS trong khoang thoi gian tir nim
1990 dén 2016 vé vé khang nguyén bé mat HBV & phu nit mang thai & Nigeria.
Tur khoa tim kiém bao gom: dich té hoc nhiém HBV, lay truyén HBV tir me
sang con, cac chién lugc phong ngura caa lay truyén HBV tir me sang con (bao
gom sang loc trudc khi sinh, thudc khang vi rit trong thai ky, tré so sinh diéu
tri du phong sau phoi nhiém va theo ddi nhiing dua tré bi nhiém bénh). Két qua
cho thay ti 18 nhidm HBV & phu nit mang thai & Nigeria khoang 2 — 15,2%; ti
1& hién nhiém HBV trong thai ky ¢ Zaria va llorin thuoc Bac -Trung Nigeria
lan luot 12 8,2% va 5,7% [23], [24], [25].

Mot nghién ctiru md ta cat ngang dugc thuc hién trén 397 phy nit mang
thai tuan thir 28 dén kham thai & 2 bénh vién & phia biac Uganda (Pong Phi) tir
thang 9/2012 dén thang 1/2013, két qua cho thay ti Ié thai phu mang HBV la
11,8%, ti I&¢ nhiém cao hon & nhiing thai phu tré tudi [26].

Mot nghién cau cit ngang duoc thuc hién tir thang 3 dén thang 5 nim
2014 trén 260 phy nir mang thai dén kham thai tai 03 trung tam Y té & Addis
Ababa, Ethiopi cho thay c6 4,7% thai phu mang HBV [27]

Tai Gambia - mot quéc gia thudc Tay Phi, mot nghién ctu st dung cong
cu chan doan nhanh Elisa dé kiém tra sy c6 mit cua khang nguyén bé mat VGB
trong huyét thanh (HBsAg) cho 426 phu nir mang thai tai cac phong kham tién
san ¢ bénh vién thyc hanh Edward Francis, ti 1é mang HBV cua phu nir mang
thai 12 6,67%. Nhom phu nit mang thai duoc tiém viac xin VGB trudc d6 co ti
& Iwu hanh thap hon [28].



Trong nghién ciru duoc tién hanh trén 14.314 phu nit mang thai dén kham
tai Bénh vién Shengjing thugc Bai hoc Y Trung Québc tir thang 1 dén thang 12
nam 2016, ti 1€ lvu hanh HBsAg & nhitng phu nit mang thai nay la 3,1%
(441/14314) [29].

Hién tai, mdi nam c6 180 000 tré so sinh & Khu vuc Tay Thai Binh
Duong bi nhiém HBV [30]. Tai Lao, mot nghién ciru hdi ctiru dd duoc thuc hién
tai Phong thi nghiém Bénh vién Mahosot dé thu thap va phan tich tat ca cac két
qua xét nghiém HBsAg & phu nir mang thai tir nim 2008 dén nam 2014. Két
qua cho thay 720 phu nir (5,44% [95 CI: 5,1-5,8%]) duoc tim thay HBsAg
duong tinh, ti 1& hién mac hang nim tir 4,6% dén 6,2%. Ti I& nhiém HBV ¢ phu
nit mang thai giam ¢ nh6 nhan duoc tu van vé VGB va nhom séng & khu vuc
thanh thi [31].

LAy truyén qua chu sinh van 1a nguyén nhan hang dau lam lay lan HBV
& Philippines. Mot nghién ciu dugc thuc hién trén 768 phy nir mang thai nham
xac dinh ty ¢ luu hanh cia HBsAg va khang nguyén e viém gan B (HBeAg) ¢
cac dbi tuong nay. Két qua cho thay ti Ié mang HBsAg & phu nit mang thai 1a
9,6% [32].

1.2.2. Dich té hoc viém gan B ¢ phu ni# mang thai tai Viégt Nam

Viét Nam c6 khoang 7,8 triéu ngudi dang séng chung véi vi rit VGB,
diéu nay c6 nghia 1 trong 11 nguoi ¢ Viét Nam thi c6 mot nguoi bi nhidm
HBV. P4 c6 nhiéu nghién ctu duoc thuc hién nham danh gia ti 1€ mang vi rat
VGB 6 cac d6i twong dan cu khac nhau, nhu: Nghién ciu cua tac gia Pham
Vin Thirc nam 2001 trén 300 thuyén vién cua Cong ty van tai bién Viét Nam
VOSCO va Tong Cong ty xiang dau PETROLIMEX dua ra ti 1& nhiém HBV ¢
nhitng thuyén vién di bién 1a 54,67%. Ti Ié nhiém tap trung & tudi 30-49, tang
dan theo tudi nghé va cao hon & nhém khdng hiéu biét vé bénh VGB [33].
Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thuy Quynh va cs tir thang 10 dén thang 12

nam 2008 trén ddi twong 1a nhan vién y té (NVYT) tai mot s6 bénh vién o Ha



Noi va Nam Binh cho thay ti Ié mang HBsAg dwong tinh 13 6,9% [34]; Nghién
clru cua tac gia Tran Ngoc Dung va cs ndm 2010 chi ra ti 1é nhiém HBV cua
ngudi dan quan Ninh Kiéu thanh phé Can Tho 1a 7% [35]; Trong nghién ctu
cua tac gia Nguyén Vin Bang va cong sy trén 798 ddi tuong la thanh vién caa
253 ho gia dinh duoc chon ngau nhién tir 980 ho voi 3250 thanh vién ¢ x4 Ban
Qua (Bat Xat, Lao Cai), ti 1é¢ mang HBsAg la 12,4% [36]; Nghién ctu cua tac
gia Lé Pinh Vinh Phuc va cong su tai thanh phd HO Chi Minh trén 601 truong
hop 1a phu nit do tudi tir 20 dén 35 dén kham tam soat VGB tai phong kham
Nhiém - Trung tdm Y khoa MEDIC tir thang 2 - 12 nim 2015, ti 16 mang HBV
& phu ni trong d6 tudi sinh dé (20 — 35 tudi) 1a 12,6% [4]; Nghién ctu cua tac
gia Nguyén Birc Cuong trén 2019 ngudi dan tir 20-60 tudi dang sinh song tai
24/159 x4, phuong thudc dia ban tinh Quang Binh nam 2016 — 2017 cho thay
ty I1¢ mang HBsAg (+) chung la 11,89% [37].

Cac sb lieu vé ti 18 nhiém HBV ¢ phu nir mang thai chi yéu duoc danh
gia tai thoi diém thai 7 thang hoic tai thoi diém dén sinh con tai co sy té, chua
c6 nhiéu nghién cau danh gia ti 1é nhiém tir 1an kham thai dau tién:

Nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Tuyét Nga va cong sy ndm 1994 trén
254 san phu dén sinh & Bénh vién Phu San Hai Phong va Trung Tam Y té quan
Ngo Quyén, xét nghiém HBsAg cho thay ¢ 12,59% ba me nhiém vi rat viém
gan B [17].

Nghién ctru cua tac gia Binh Thi Binh va cong su nam 1996 trén 1564
san phu vao sinh tai Bénh vién Quan déi 108, xét nghiém HBsAg phét hién 166
san phu c6 HBsAg(+) & 3 thang cudi thai ky (chiém ty 18 10,61%) [38].

Trong nghién ciru cua tac gia Chu Thi Thu Ha trén 1.300 phu nir ¢0 thai
28 tuan tudi khoe manh va dang sinh séng tai Ha Noi nam 2006, ti 1& nhidm
HBV ¢ phu nit c6 thai tai Ha Noi 1a 12,5% [2].

Nghién ctru md ta dic diém 1am sang, can 1am sang cua cac san phu cé

HBsAg duong tinh va bién chiing cua nhitng san phu nay trong va sau dé cua



tac gia Nguyén Vin Hién trén 93.638 san phu tai Bénh vién Phu San Trung
Uong trong 5 nam (2006-2010) cho thay ti I& san phu dén sinh nhiém HBV 1
0,162 % [39].

Nghién cuu cua tac gia Pao Thi My Phuong dugc thuc hién tir thang
08/2013 dén 04/2014 trén 1010 thai phu dai dién cho cong dong thai phu tinh
Binh Duong dua ra ti € thai phu mang HBV la 10,5% [3].

Theo s6 liéu théng ké tir Bo Y té nam 2019, ti 1é mang HBV ¢ phu ni
mang thai tai Viét Nam tir 10 — 20% va ti Ié me 1ay nhiém HBV cho con la tur
5 — 10%, trong d6 co tai 90% tré chuyén sang VGB man tinh [5].

1.3. Cac phwong thirc 1ay truyén viém gan B tir me sang con

L&y truyén tir me sang con la duong lay truyén chinh & nhiéu nudc trén
thé gidi dac biét 1a cac nudc co ti 1é luu hanh HBV cao, xay ra chu yéu ¢ giai
doan chuyén da de.
1.3.1. LAy truyén trong ti cung

Lay truyén HBV trong tir cung duoc coi la nguyén nhan quan trong nhat
cua su that bai diéu tri bang tiém phong tao mién dich chu dong trong phong
ngtra lay truyén me - con [40]. Nguyén nhan cua su lay truyén nay do 3 nhom
chinh: (1) Do hang rao rau thai & 3 thang cudi thai ky ddn mong dé tang cuong
trao d6i chat me - con 1am tang nguy co lay truyén céc loai vi rdt tir me sang
con; (2) Do chuyén da 1am tang ap luc trong budng tir cung, 1am tén thuwong vi
thé hang rao mau me-rau thai; (3) Do truyén HBV tir me sang con theo gradient
nong do (nong d6 HBV me qua cao vuot quéa kha niang ngan can sinh ly cua rau
thai tir d6 tao co hoi cho vi rit sang mau con khi cé bat ct diéu kién thuan loi
nhé nao), day la co ché quan trong nhat [20], [41], [42].

1.3.2. Lay truyén chu sinh
Lay truyén chu sinh dé cap dén l1ay truyén xay ra trong khi sinh va n6 dugc
cong nhan 1a con duong quan trong nhat cua lay truyén HBV tir me sang con

trong trang thai ty nhién. Pay 1a nguyén nhan rat phd bién trong co ché lay



truyén doc tir me sang con. Su lay truyén HBV chu sinh c6 thé do: Su co kéo
banh rau trong chuyén da va khi dé dan téi HBV truyén qua mau tir tuan hoan
ctia me sang thai nhi; C6 thé do trong qua trinh sinh ng, tré so sinh c6 thé c6 co
hoi tiép xUc véi mau me hoic dich am dao cua me ¢6 chira HBV tai thoi diém
chung di qua duong sinh duc cua me [40], [43]. Ngoai ra, c6 thé do hit phai
nuéc 6i c6 HBV, tuy nhién dé c6 thé nhidm qua dudng nay thi luong vi rat phai
gap 50 1an so véi s6 luong Vi rdt can co dé 1ay nhidm qua duong tiém truyén.
1.3.3. LAy truyén sau dé

L&y truyén sau dé co nghia 1a nhiém HBV do tiép xc véi sita me, dich co
thé, mau va nhitng su tiép xtc khac giira tré so sinh va nguoi me sau khi sinh
[40], [43].

Van dé vé nudi con bang sira me trudce kia da duge dé xuat nhu mot bién
phap du phong bo sung cho tré so sinh sinh ra tir ngudi me mang HBsAg(+),
vi mot lwong nho khang nguyén bé mat VGB (HBsAg) da bi phat hién trong
mot s6 mau sita me. Tuy nhién, hién nay cac nghién ctru chwa dua ra dugc bang
chung vé su lién quan chat ché gitra bu sira me va lay truyén HBV tir me sang
con, do vy viéc nudi con hoan toan bang sita me van dang duoc khuyén céo
duy tri & cac ba me HBsAg(+) [44], [45], [46]. Tac gia Hill JB va tac gia Shi Z
da chung minh duoc ti 1& nhiém tuong tu nhau & nhom tré bi sita me va nhom
tré an sita cong thirc sau khi da duoc cung cap du cac bién phap mién dich thich
hop ngan ngira lay truyén HBV [47], [48]. Nghién ctu gan day cua tac gia
Montoya- Ferrer A va cong sy da phat hién ra mot luong I6n cac hat nhiém
HBYV qua sita me, nhung néu tré duoc tiém vic xin ding cach khong bi nhiém
HBV. Biéu nay cang khang dinh viéc cho con bl co thé khéng phai la chéng
chi dinh ¢ nhitng ba me c6 HBsAg duong tinh khi tré dugc diéu tri dy phong
mién dich dung cach sau khi sinh [49]. Hon nira, viéc nudi con bang sira me 1a
rat thuan loi va dac hiéu véi nhitng ving luu hanh bénh VGB ¢6 muc thu nhap

thap. Tuy nhién, trong thoi gian cho con bu, néu ngudi me mang HBsSAg mic
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cac bénh nhu va nit €6 ga, chay mau hay tén thuong va thi khéng nén cho con
bl truc tiép vi nhu thé tré co thé sé tiép xuc tryuc tiép véi dich tiét huyét thanh
cia me va c6 nguy co lay nhiém HBV.

Nhu vay déi twong phu nit mang thai nhiém HBV man tinh 1a nguén lay
quan trong, lau dai cho cong ddng. Piéu dé giai thich ¢ nhitng noi c6 ti 1é phu
nir mang HBSAQ cao cling 1a noi ¢6 su Iuvu hanh bénh VGB mac d6 cao, su lay
truyén trong ho gia dinh ciing chiém ti 1& cao & cac gia dinh c6 ca me va con
nhiém HBV [36], [50], [51]. Tt d6, chiing t6i nhan thay can cd cac nghién cau
toan dién hé théng vé VGB trén phu nir mang thai dé tir d6 dua ra dugc nhiing
chinh sach, ké hoach phu hop dé tién tgi muc tiéu dat ra caa Nganh Y té Toan
cau vé Vi rat Viém gan cho nam 2020 va 2030: “Giam mai 30% trudng hop
nhiém HBV man tinh vao nam 2020, twong duong v4i ti I¢ luu hanh HBsAg 1a
1% & tré em 5 tudi va dat duoc 0,1% ti 1& nhiém HBV & tré em 5 tudi vao nam
2030” [52], [53].

1.4. CAc yéu t6 lién quan dén 1ay truyén HBV tir me sang con

Lay truyén HBV tir me sang con phé bién hon ¢ tré em sinh ra phy nit c6
tai luong vi rat cao va/hoac duong tinh véi khang nguyén “e” cia HBV
(HBeAg). Biéu tri du phong bang globulin mién dich VGB (HBIG) cho tré so
sinh ngay sau d6 du phong sau sinh va ba me sau sinh bang thudc khang HBV
c6 thé cung cip thém su bao vé duoc cung cap bai lidu vic xin VGB kip thoi
[54].0 ngudi nhiém vi rat siéu vi B, c6 HBeAg duong tinh 13 dau hiéu chi diém
nguoi d6 cO mirc do lay lan cao, virus dang nhan d6i va sinh san. Xét nghiém
HBeAg dic biét co y nghia dbi voi phu nir mang thai, giup bac si c¢6 thé du
doan kha ning lay truyén cho tré. Phu nit ¢d thai c6 xét nghiém HBeAg duong
tinh thi kha nang lay nhiém VGB sang thai nhi 12 rat I6n, dic biét trong 3 thang
cudi cua thai ky. Trén thuc té, khang nguyén “e” cia HBV ¢ thé di qua nhau
thai thong qua viéc rd ri mot phan nhau thai hoac théng qua cac tuyén di dong
té bao [55]. O nhiing khu vuc luu hanh bénh VGB man tinh, khoang 70 - 90%
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dua tré sinh ra tir bA me mang HBeAg duong tinh bi nhiém HBV néu khéng
diéu tri dy phong [56], [57]. Ti 1¢ lay truyén ciing khac nhau dang ké gitra nhom
ba me c6 HBeAg dwong tinh va HBeAg am tinh [58], [59]. Ti I¢ lay truyén
trong nghién ctu tai Colombia la 85,7% & nhom ba me c6 HBeAg duong tinh
[60]. Tac gia Yonghao G va cong su khi dang gia hiéu qua cta chuong trinh y
té ngan chan lay truyén HBV me - con tai tinh HA Nam, Trung Quéc tir thang
1 nam 2013 dén thang 3 nam 2014 da nhan dinh diu hiéu HBeAg cua me 1a
mot yéu té nguy co manh ddi véi lay truyén HBV tir me sang con [61]. Nghién
ctu sy ¢6 mat cua HBsAg, HBeAg ¢ 1865 cap me con trong thoi Ky sinh dé
bang ki thuat ELISA, sir dung KIT chan doan cuia Organon Teknika cua tac gia
P Trung Phan va cong sy nam 1996 da phat hién thay HBsAg trong mau ron
cua 96,5% duwra tre la con cua cac ba me c6 HBsAg va HBeAg [62]. Trong
nghién ciu cua tac gia Phi Buc Long tai Thai Binh nam 2011, ti 16 HBSAg
duong tinh trong mau cubng rén cua tré sinh ra tir ba me c6 HBsAg (+) va
HBeAg(+) 12 62,5% [9].

Tir d6 cho thay, viéc sang loc som tinh trang mang HBeAg & phu nit ¢6
thai 1a viéc can thiét dé c6 ké hoach kip thai trong du phong lay truyén HBV tur
me sang con.

1.4.1. Nong dp HBV - DNA ciia me

Nong d6 HBV - DNA la du hiéu dé danh gia tinh trang nghiém trong cua
bénh ciling nhu dua ra phuong an diéu tri. Pay ciing 1a chi s6 duoc sir dung dé
theo ddi muc do dap ang véi diéu tri thudc khang virut [19]. Dua trén nhiing
phét hién tich liiy d6i vai nhitng phu nit mang thai nhidm vi rut méau cao, Hiép
hoi Nghién ctu Gan Chau Au (EASL) va Hiép hoi Nghién cttu Gan Chau A
Thai Binh Duong (APASL) di chi ra rang nong d6 HBV - DNA cua thai phu
khi sinh cao trén 200.000 TU/ml dugc coi 1a nguy co chinh cua lay truyén HBV
chu sinh [63], [64]. Trong nghién citu vé “Yéu té nguy co cua lay truyén HBV

tir me sang con” cua tac gia Yi P nam 2016, c6 9% tré so sinh bi lay truyén
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HBYV tir me sang con mic du da duoc diéu tri mién dich theo khuyén céo, i do
chinh 1a do 18y truyén HBV chu sinh lién quan dén néng d6 vi rut cao & cac ba
me (HBV - DNA huyét thanh > 200.000 1U/ml). Tt 6 nhém tac gia d3 dua ra
khuyén nghi: dé giam nguy co 1ay truyén can giam néng do vi rut huyét thanh
ctia ngudi me Xudng mac muc tiéu dudi 200.000 1U/ml [64]. M6t nghién cau
hoi ciru khac cua tac gia Burgis JC va cong sy duoc thuc hién trén nhitng dta
tré sinh ra co HBsAg duong tinh va nhitng ngudi me da duoc xét nghiém huyét
thanh hoc sau tiém chung tir nim 2005 dén nam 2011 tai California nham danh
gia nong d6 HBV - DNA ciia me ¢ nguy co lay nhiém HBV chu sinh & tré so
sinh cua phu nit nhiém HBV. Két qua nghién ciu cho thay ti 1¢ 18y truyén chu
sinh ¢ California & muc thap (1,1%) va dya trén mac HBV - DNA cao caa me
c6 thé du doan duoc nguy co lay truyén HBV chu sinh. Nhdm tac gia da dua ra
loi khuyén cét 16i: “Xét nghiém HBV - DNA 1a mét sang loc truéc sinh quan
trong cho cac thai phy mang HBsAg, viéc diéu tri thubc khang vi rat cho nhiing
ba me c6 nguy co cao s& tro thanh chién lugc dé giam lay truyén HBV tir me
sang con” [65].

1.4.2. Piéu tri khang HBV

Nhim HBV man tinh c6 thé duge diéu tri biang thudc, bao gom ca thude
khang vi rat duong udng. Diéu tri co thé 1am cham sy tién trién cua xo gan,
giam ty 1& mac ung thu gan va cai thién kha nang song sot 1au dai. Chi mot ti ¢
(khoang 10% dén 40% tly thudc vao co s& va tiéu chi du diéu kién) nhiing
nguoi bi nhiém viém gan B man tinh s& can diéu trj [19].

Mot nghién ciu vé so sanh vé ti I¢ 1ay truyén & phu nit mang thai c6
HBeAg duong tinh va nong do HBV — DNA cao trén 7log; ban sao/ml ¢ 2
nhom c6 diéu tri tenofovir disoproxil fumarate (TDF) liéu 300mg/ngay tir tuan
18 dén tuan tht 27 cua thai ky va nhém thai phu khong dugc diéu tri dong vai
d6i chung. Két qua cho thay, vao tuan tht 28 sau khi sinh, khéng ¢ tré so sinh

nao cua cac ba me dugc diéu tri TDF bi that bai mién dich, trong khi d6 c6 2/24



13

(chiém 8,3%) tré so sinh cua cic ba me d6i ching bi thit bai mién dich
(p<0,05); ti 1¢ ba me dugc diéu tri TDF c6 nong do HBV - DNA duéi 250 ban
sao/ml 1a 62% so v&i nhom khéng diéu tri (p<0,001) [66]. Nghién ciru khac cua
tac gia Greenup va CS da tién hanh danh gia trén 58 phu nit mang thai ding
tenofovir tir tuan thai thir 32 dén 4 tuan sau khi sinh va 20 phu nit mang thai
khéng duoc can thiép 1am ddi chimg. Két qua cho thiy Tenofovir 1am giam
dang ké tai lugng vi rGt caa me véi mac giam trung binh 6,64+0,910gs0 1U/ml
va giam dang ké ti 18 1ay truyén HBV tir me sang con khi sinh. Ti 18 lay truyén
tir me sang con 1a 2% & nhoém Tenofovir so véi 20% & nhom dbi ching [67].
T cac bang ching tich luy vé nguy co 1ay truyén HBV tir me sang con & nhiing
ba me c6 nong do HBV cao va c6 HBeAg duong tinh, cac nha khoa hoc di dua
ra khuyén céo vé viéc sir dung thubc khang HBV diéu tri cho ba me mang thai
tir tuan 24-28 cua thai ky dé giam ti 1¢ 18y truyén HBV tir me sang con, b sung
thém cho céc bién phap du phong trudce day [6], [68]. Nghién ctru can thiép Iam
sang ngau nhién mu ddi c6 dbi chung cua tac gia Jourdain nam 2018, nhém can
thiép gom 168 thai phu c6 HBsAg(+)/HBeAg(+), nong d6 HBV - DNA: 7,6 +
1,5 logso 1U/ml, diéu tri TDF 300 mg/ngay, tir tuan 28 caa thai ky dén 2 thang
sau sinh; nhém chang gom 163 thai phu c6 nong d6 HBV - DNA: 7,3 + 1,7
logio 1U/mI. Két qua ghi nhan duoc lay truyén HBV tir me sang con ldc 6 thang
la 0% & nhom can thiép va 2,0% & nhém chang [69].

Tai Viét Nam, nim 2014, B Y té di ban hanh huéng din chan doan,
diéu tri bénh viém gan vi rit B kém theo quyét dinh 5448/QD - BYT. Theo
huéng dan, phu nit mang thai néu phai diéu tri bénh VGB man tinh hoic diéu
tri du phong lay truyén HBV tir me sang con s& diéu tri bang Tenofovir hoic
Lamivudine trong 3 thang cudi cua thai ky [18]. Nam 2019, Bo Y té di ban
hanh quyét dinh 3310/QD-BYT thay thé cho quyét dinh 5448/QP - BYT vé
viéc chan doan, diéu tri bénh viém gan vi rat. Trong huéng dan méi, thai phu

dugc khuyén céo dung TDF ngay tir tuan thi 24 dén 28 cua thai ky va kéo dai
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dén 4 - 12 tuan sau khi sinh. Déi véi thai phu cd nong d6 HBV - DNA huyét
thanh cao trén 200.000 1U/ml (hoac 10° ban sao/ml) can dugc tu van diéu tri
du phong lay truyén HBV tir me sang con biang TDF [6]. Nghién ciru dau tién
tai Viét Nam trong linh vuc ndy la cua tac gia Nguyén Vin Bang va cs (2014)
trén cac thai phu nhiém HBV man tinh c6 tai lwong HBV - DNA > 107 ban
sao/ml dugc can thiép diéu tri thuc lamivudine (n = 33) va tenofovir (n = 49)
vao giai doan tuan thai 32 va lién tuc 4 tuan sau sinh, két qua cho thay ca
lamivudine va tenofovir déu chung to hiéu qua 1am giam lay truyén HBV tur
me sang con v&i ty 1é nhiém HBV ¢ tré IGc 52 tuan tudi chi la 2,4%, trong d6
& nhém tré ¢6 me diéu tri lamivudine 1a 3% va nhém cé me diéu tri tenofovir
12 2% [70].
1.4.3. Ligu phap mién dich cha dgng - thu déng
Tré so sinh dugc sinh ra tir nhitng ba me duong tinh voi HBsAg khi mang

thai 6 10-90% nguy co phat trién nhiém HBV, tly thudc vao mie d6 lay nhiém
ctia ngudi me (ndng do vi rat). Khoang 90 - 95% nhitng dura tré bi nhiém c6
kha ning tr& thanh ngudi mang bénh man tinh. Nguy co tré thanh nhiém tring
man tinh giam xudng con 2 - 4% néu tré duoc cung cap cac bién phap du phong
sau phoi nhiém thich hop khi sinh [71].

Vic xin VGB 1 hoat dong chinh trong phong ngira bénh viém gan vi rat
B. WHO khuyén céo rang tat ca tré so sinh nén tiém vac xin VGB cang sém
cang tot trong vong 24 gio sau khi sinh. Ti I& nhiém HBV ¢ tré em dudi 5 tudi
hién nay thap c6 thé 1a do viéc sir dung rong rai vac xin VGB. Trén toan thé
gidi, nam 2015, ti 1& nhidm HBV ¢ nhom tudi nay 1a 1,3% so voi khoang 4,7%
trong thoi ky tién tiém chang [72]. Trong WHO Khu vye Tay Thai Binh Duong,
ti 1& dwong tinh véi HBsAg tai 22 trong s6 36 qudc gia, ké ca Trung Quéc trudc
khi tiém vic xin VGB 1a >8%; viéc ting ti 1& bao phu tiém chung VGB, bao
gom ca liéu sinh da giam ti 18 HBSAg & tré em sinh nam 2012 xudng con < 1%

& 24 trong s6 36 qudc gia [73]. Nhu vay, ude tinh dén nim 2013 tiém vac xin
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VGB d3 ngin ngtra dugc 14,2 triéu truong hop 1ay nhiém HBV man tinh & tré
em tir 05 tudi trén toan thé gioi [52]. Tinh dén nam 2015, 185 (95%) quéc gia
d3 dua tiém phong VGB vao chuong trinh tiém chung quéc gia cho tré so sinh
va 97 (49%) qudc gia da dua liéu vac xinh VGB so sinh vao liéu khuyén céo.
O 22 (11%) quéc gia, liéu sinh VGB duoc gisi thiéu chi danh cho tré sinh ra tir
me c6 HBsAg dwong tinh va ¢ 4 qudc gia (2%), vic xin VGB chi dugc cung
cap cho nhom nguy co cu thé hoic thanh thiéu nién [52]. Tré em tiép tuc cd ti
16 mang HBsAg & muc trung binh hoic cao phd bién ¢ cac qudc gia chua dat
duoc ti I& bao phu vac xin VGB. Su dang ké 1a ganh nang nhiém HBV man tinh
Van ton tai vi mirc d6 bao phu toan cau véi lidu sinh van con thap, uéc tinh toan
cau & mirc 39% vao nam 2015. Trong trudng hop khdng c6 cac bién phép can
thiép hiéu qua khi sinh thi su 18y truyén HBV tir me sang con van 1a mét nguén
lay chinh ctia bénh gan man tinh khi bi nhiém thoi ky du tho [74]. Chuong trinh
nghi su caa Lién hop quéc vé Phat trién bén viig ndm 2030 da xac dinh “chong
lai bénh viém gan” la mét trong cac muc tiéu quan trong. Thang 5 nam 2016,
Nganh Y té Toan cau vé Vi rt Viém gan ciing dit ra cdc muc tiéu cho nim
2020 va 2030: giam méi 30% trudng hop nhiém HBV man tinh vao nim 2020,
tuong duong véi ti 1& lvu hanh HBsAg 13 1% & tré em 5 tudi va dat duoc 0,1%
ti 1é nhiém HBV ¢ tré em 5 tudi vao nam 2030 [52], [53].

Hién nay, Chién lugc cua T6 chuc Y té thé gigi (WHO) va 14 chi dao cua
Bo Y té, Chuong trinh Tiém chung mé rong Quéc gia trong phong chong bénh
VGB: vac xin VGB cho tré so sinh trong vong 24h dau duoc dwa vao danh muc
Vvac Xin bat budc phai tiém va nha nuéc 6 trach nhiém dam bao vé cac ngudn
luc cho viéc nay. Viéc nay da lam ting d6 bao phu caa liéu vic xin so sinh tir
d6 nang cao hiéu qua bao vé dén gan 90% nguy co mac viém gan cho tré [75].

Globulin mién dich viém gan B (HBIg) va vic xin VGB (HBVac) la mot
phuong phép diéu tri hiéu qua cho tré so sinh khi méi sinh dé ngin ngura lay

truyén HBV tir me sang con. Viéc st dung dong thoi HBIg va vac xin VGB



16

dudng nhu khong anh hudng dén hiéu qua cia véc xin ma con c6 wu diém 1a:
lam tang hiéu qua ngan ngtra nhiém tring man tinh I&n gan 90%; loai bo nhu
cau tiém HBIg liéu thtr hai va tha ba va cung cap mién dich 1au dai cho nhiing
ngudi khong bi nhiém trong thoi ky chu sinh [76]. Nghién ciu hoi cau caa tac
gia Chen va cs trén 621 tré so sinh sinh ra tir cAc ba me ¢6 HBsAg duong tinh
tai Bénh vién YouAn, Bic Kinh tir thang 1 nam 2008 dén thang 12 nam 2009,
tat ca tré so sinh duogc tiém ba liéu vac xin VGB 10 pg HB (khi 0, 1 va 6 thang
tudi) va hai liéu HBIg 200 1U (luc sinh va khi 2 tuan tudi). Két qua cho thay
phan 16n tré so sinh (95,7%) dat duoc muc bao vé cua anti-HBs khi duoc 7
thang tudi sau khi tiém dua 3 liéu vac xin VGB va hai liéu HBIg [77]. Trong mét
nghién ctru khac cua tac gia Zhang duoc thuc hién tai 15 trung tdm cham soc
stc khoé ¢ Trung Quéc tir nam 2008 dén nam 2013 trén 1202 ba me HBsAg
duong tinh va con cua ho. Tré sau khi sinh dugc khuyén cdo tiém phdi hop
HBIg va vac xin VGB liéu so sinh. Ti 1¢ 1y truyén HBV tir me sang con la
3,3%; sb tré duong tinh véi HBsAg nay déu duoc sinh ra tir nhitng ba me ¢6
HBeAg duong tinh va nong do HBV - DNA > 6 log10 ban sao/ml. Trong sé tré
so sinh ctia ba me co HBeAg duong tinh, ty & that bai dy phong mién dich &
nhém duoc tiém phdi hop vac xin VGB va HBIG 1a 7,9% (29/367) thap hon
dang ké so vai nhom chi ding don doc vac xin viém gan B 14 16,9% (11/65), p
< 0,05 [78]. Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Thuy Van ndm 2015 trén
phu nit mang thai séng tai 18 xa thudc huyén Pho Yén, Thai Nguyén tir thang
10 nam 2012 dén thang 6 nam 2013. Két qua cho thay, ti 16 mang HBsAg o thai
phu 1a 8,0%; chi c6 132/2872 tré sinh ra dugc tiém phdi hop HBIg va vic xin
VGB liéu so sinh (chiém 4,6%) [79].

Céc hudng dan sau nay cua WHO tuyén bé rang viéc tiém phdi hop véc
xin VGB va HBIg c6 thé mang lai lgi ich bd sung cho tré so sinh tir nhiing ba
me c6 HBsAg duong tinh, dac biét néu ho ciing c6 HBeAg duong tinh. Vc xin
VGB liéu so sinh va HBIg can duoc tiém trong vong 12 gid sau khi sinh [19].
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Trung Quéc va nhiéu qudc gia khac hién nay da ap dung viéc tiém vac xin két
hop vé&i HBIg trong vong 12 gio sau khi sinh nhu mét quy trinh chuan cho tré
so sinh tir ba me nhiém HBV [80].

Mic di viéc st dung phdi hop HBIg va vac xin VGB & tré so sinh da
lam giam dang ké ti 18 ngudi mang HBV, tuy nhién van c6 khoang 1 - 9%
truong hop 13y truyén HBV theo chiéu doc khéng bi loai bé bai nhiing can
thiép nay [40]. Thét bai trong du phong mién dich dugc dinh nghia 1a nhiém
HBYV dai ding & tré da duoc tiém phong (co thé tiém don doc hoic phdi hop
véi HBIg), dugc biéu thi bang HBsAg duong tinh hoac tai luong virus HBV
vao thoi diém 9-12 thang sau sinh. Cac yéu tb lién quan dén that bai bao gém
HBeAg duong tinh va nong d6 HBV - DNA cao [81], [82].

Tuy nhién, trén thuc té, khéng phai co so'y té nao ciing thé dap tng HBIg
dé cung cap cho tré. Ngoai ra, gia dinh s& phai tu chi tra chi phi cho liéu tiém
nay (khoang 2 triéu VNB/miii tiém). Chinh vi vy, d6 bao phu cua licu HBIg
khong cao. Mot vai nghién ctru di chi ra rang viéc tiém phdi hop vac xin VGB
va HBIg duong nhu chi ¢6 hiéu qua ngin ngtra lay truyén HBV tir me sang con
& nhirng tré sinh ra tir ba me mang HBV c6 HBeAg duong tinh [46], [57], [82].
Viét Nam la nudc o ti 1€ bénh Iuu hanh mire d6 cao, viéc sang loc dinh ky cho
ba me va du phong mién dich chi dong - thu dong (bang phéi hop vic xin VGB
va HBIg) cho tré nguy co cao 1a khong kha thi. Trong nghién cttu nam 2002
duoc thuc hién tai Viét Nam trén 2.000 tré so sinh duoc sinh tai Bénh vién Binh
Pinh va Quy Nhon tir ngay 14/6/1998 dén ngay 1/7/1999, siic khoe tét, can
nang trén 2000gr, diém Apgar > 7 ngay sau khi sinh dé danh gia hiéu qua thuc
thuc té va kha nang sinh mién dich cua khi st dung don doc vac xin VGB tai
t6 hop duoc tiém tai cac thoi diém khi sinh, 1 thang, 2 thang (khong ding dong
thoi HBIg). Tét ca tré déu nhan duoc lidu 5 pg HBvax- Il ™ khi méi sinh. Tré
so sinh dugc phéan theo 3 nhém: nhém sinh ra tir ba me khong mang HBV
(Nhom 1; N = 1798) duoc tiém liéu 2,5 pg khi duoc 1 va 2 thang tudi; nhom
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sinh ra tr ba me mang HBV c¢6 HBeAg am tinh (Nhém 2; N = 125) hoac
HBeAg duong tinh (Nhom 3; N = 88) duoc tiém lidu 5 pg. Két qua cho thay:
Nhom 1 hoic 2 khdng ¢6 tré nao bi nhiém bénh. O Nhém 3, 12/82 tré so sinh
(14,6%) bi nhiém bénh (hiéu qua uéc tinh 84%). Nhiing tré so sinh khong bi
nhiém bénh dugc xét nghiém anti — HBs va 98,0-98,6% s tré da phat trién
ndng do huyét thanh bao vé > 10 TU/L [83].

Cho dén nay, WHO ciing dua ra tuyén bd trong hudng dan ctia minh viéc
bao vé phong ngira lay truyén HBV tir me sang con bang tiém phéi hop thém
HBIg khdng cai thién dang ké ¢ tré so sinh du thang sinh ra tir ba me c6 HBsAg
duong tinh nhung HBeAg 4m tinh [19]. Tuy nhién, tat ca tré déu can dugc hoan
thanh 3 liéu vac xin VGB trong chuong trinh tiém ching. Loat vac xin hoan
chinh nay gay ra mac khang thé bao vé cho tré so sinh, tré em va thanh nién;
c6 kha niang bao vé it nhat 10 nim va co thé sudt doi [19].

1.4.4. Bime

Sita me 1a ngudn dinh dudng quy gia cho tré so sinh noi chung, nhung
trong trudng hop cac ba me mang HBV, 1oi ich cua viéc nudi con bang sita me
phai duoc can nhéc can than nguy co 1ay truyén HBV. T chic Y té Thé gidi
khuyén cdo cho tré bu me bat ké tinh trang HBV ctia nguoi me, vi “Nguy co
lay truyén tir sita me khong dang ké so voi nguy co phoi nhiém cao tir mau va
dich co thé ctia me. Tiém phong véc xin VGB sé& lam giam dang ké sy 1ay truyén
chu sinh va hau nhu loai bé moi nguy co 1ay truyén théng qua viéc cho con bl
hodc bu sira me” [84].

Trong mdt nghién ctru trén 369 tré so sinh ¢ me nhiém HBV man tinh,
trong do6 tat ca tré déu nhan va hoan thanh chuong trinh dy phong mién dich
HBV, khong ¢6 tré nao trong s 101 tré bt me va trong sd 9 tré dung sita cong
thirc duong tinh vai HBsAg [47].

Mot nghién ciru tong quan dugc thuc hién bang viéc tim kiém cac bai

bao bang tiéng Anh hoic tiéng Trung xuét ban trong khoang thoi gian tir ngay
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1 thang 1 nam 1990 dén 31 thang 8 ndm 2010 (bao gém ca phan tom tat), tir
khoa tim kiém gom 1a "breastfeeding" (hoic “breast feeding” hoic “breastfed”)
va “HBV” (hoic “hepatitis B virus”). Tét ca tré so sinh (ca nhom dang ba me
va nhdm khéng duoc bl me) déu nhan duoc liéu HBIg v&/ hodc vic xin viém
gan B trong vong 24 gio sau khi sinh theo khuyén céo ctia T chic Y té Thé
gidi. Ti 16 mang HBsAg duong tinh & tré giai doan 6 dén 12 thang, ti 1¢ duong
tinh véi HBV chénh léch & nhom bl me so v&i nhom khong bl me 1a 0,98
(95%CI: 0,69 - 1,40) [48].

Trong mdt nghién ctru cla tac gia Chen X va cs tién hanh trén 546 tré
em (1-7 tudi) sinh ra tir 544 ba me nhiém HBV, trong d6 c6 397 tré bu sita me
va 149 tré dugc nudi dudng bang sira cong thirc; 137 tré sinh ra tir nhitng ba
me c6 HBeAg duong tinh. Tét ca tré em da duoc tiém vac xin VGB nhung chi
6 53,3% tré sir dung liéu HBIg. Ti 1¢ nhiém HBsAg & tré bl me va sita cong
thire 1an luot 12 1,5% va 4,7% (p>0,05); su khac biét c6 thé 1a do ti 1¢ HBeAg
(+) clia cac ba me cao hon trong nhém nudi con bang sita cong thirc (cho con
bu 49,0% so voi bt me 15,9%, p <0,001). Khi dua vao mo hinh phan tich da
bién cho thay hinh thirc nuéi dudng khong lién quan dén nhiém HBV & tré em
[85]. Theo két qua nghién ctru nam 2015 cia tac gia A. Montoya-Ferrer, c6 mot
luong 16n cac hat nhiém HBV da duoc phat hién trong sira me, nhung néu dua
tré dugc tiém vic xin dung cach s& khong bi nhiém HBV [49].

Nhitng quan sat ndy goi ¥ rang viéc cho con ba c6 thé khong phai 1a
chdng chi dinh & nhitng ba me c6 HBsAg duong tinh sau khi tré duge cung cap
liéu HBIg va liéu vic xin VGB liéu so sinh thi c6 thé bu sita me, va hoan tat
loat vac xin VGB trong chuong trinh tiém ching.

1.4.5. Phwong thirc dé

Lua chon phuong thirc dé dé giam t6i da ti 16 1ay truyén HBV tir me sang

con van con gy tranh cdi. Mot nghién ciru quan sat ctia tac gia Wang J trén

301 tré so sinh (144 tré sinh bang ngd am dao, 40 tré bang kep va 117 tré bang
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phuong phap mé 1y thai) & Trung Qudc ndm 2002 cho thiy ty 16 mang HBsAg
lac 1 tudi ¢ tré sinh theo phuong thic sinh thudng qua duong am dao 1a 3%; &
nhoém sinh mé 1a 6,8% [86]. Trong mot phan tich tong hop trong sé 4 thu
nghiém ngau nhién c6 ddi chimg cua tac gia Jang nam 2008 thu nhan tong sd
789 phu nit mang thai lai dua ra ti 1é lay truyén & nhom mo 14y thai tu chon (ttrc
1a trude khi chuyén da hodc v 61) 1a 10,5% thip hon so v6i nhém sinh bang
duong am dao (28,0%) [87]. Nam 2013, tac gia Hu Yali da thuc hién nghién
ctru hoi ctru xac dinh ti 18 nhiém HBV man tinh & 546 tré em tir 1 - 7 tudi sinh
ra tir 544 ba me c6 HBsAg duong tinh tir 15 thanh phd va nong thon trén khap
tinh Giang T, Trung Qudc Trong sd nhimng dta tré nay, 137 (2 cdp sinh doi)
duogc sinh ra voi HBeAg duong tinh cac ba me; 285 con dugc sinh theo hinh
thire sinh mé va 261 tré sinh theo dudng 4m dao (mdi nhom cé mot cip song
sinh). Ti 1é mang HBsAg 2,5% & tré sinh bang phuong phap mo 1ay thai tu chon
va 2,3% o tré sinh theo duong am dao [88]. Nguoc lai, theo két qua nghién ctru
ctia tac gia Z.Guo va CS thuc hién ¢ Taiyuan, Trung Qudc, bao gém 1133 ba
me mang HBV va con cta ho. Ti 1¢ 13y truyén trong tir cung 1a 8,9%, sinh mo
lam giam nguy co 14y truyén trong tir cung sau khi da diéu chinh cac yéu té gy
nhidu tiém an (OR = 0,32, 95%CI: 0,20 - 0,51). Nghién ctru kh:fmg dinh rﬁng
me HBeAg duong tinh 1a mot yéu té nguy co va sinh mo 1a mot yéu td bao vé
lay truyén trong tir cung [89].

Trong ltc sinh thai nhi c6 thé bi 1ay nhiém do mau tir banh nhau khi bong
truyén cho bé. Bé hit hodc nudt phai san dich hay mau co vi rit siéu vi B tir
ngudi me. Me c6 thé truyén vi rit siéu vi B cho con khi sinh, du sinh thuong
hay sinh md. Cac két qua thu thap duoc cho thay chwa c6 du bang ching khang
dinh rang hinh thic sinh mo s& t6t hon trong viéc phong tranh 1ay truyén HBV
tir me sang con so vo1 hinh thure sinh thuong. Bén canh do, xét vé nhiéu loi ich
ctia viéc sinh thuong so voi sinh mé va tac dung duoc cong nhan ctia mién dich

chu dong - thu dong & tré so sinh, hinh thirc sinh mb khong dugc khuyén cao &
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nhitg ba me c6 HBsAg duong tinh. Viéc chit dong chon hinh thirc sinh md
duogc khuyén nghi khi bat dau giai doan chuyén da va v& mang 6i hodc vi nhiing
Iy do khac dé tranh kha ning lay truyén & nhitng ba me c6 HBsAg duong tinh
[90].

Mot s6 bién phap hitu hiéu duoc khuyén cao dé giam ti 18 1y nhiém chu
sinh bao gdm: 1am sach sém va nhanh chéng duong ho hap, miéng va da cta
tré so sinh sau khi sinh. Qu4 trinh nay s& 1am giam co hdi tiép xtic cta thai nhi
v6i nude 6i, huyét thanh va 4m dao ctia me. Ngoai ra, nén tranh céc thao tac co
thé 1am hong tinh toan ven ciia da thai nhi nhu 1dy mau mau [64].

1.4.6. Kién thirc, thdi dp va thuc hanh ciia ba me vé viém gan B

Vao nam 2017, WHO khu vyc T4y Thai Binh Duong d thiét 1ap myc tiéu
loai trir 18y truyén HBV tir me sang con vao nam 2030 bang chién lugc giam
90% cac truong hop nhiém maéi HBV man tinh, twong duong véi 0,1% ty 18
lwu hanh huyét thanh HBsAg & tré em dudi 5 nam. Céc thanh phan chinh trong
chién luoc ndy bao gom: ti I& bao phu vic xin VGB liéu so sinh va loat vic xin
VGB dat > 95%, sang loc > 95% phu nir mang thai nhiém HBV man tinh, st
dung HBIg cho tré sinh ra tir ba me co HBsAg duong tinh, va diéu tri cho nhiing
phu nit mang thai du diéu kién diéu tri bang thuéc khang HBV. Tinh dén thang
12 nam 2017, 19/36 (53%) quéc gia/khu vuc da xay dung ké hoach québc gia vé
phong chdng viém gan vi rat; va 20 (56%) quéc gia/khu vuc di ¢ chinh sach
qudc gia vé xét nghiém HBsAg dinh ky trudc sinh. Tuy nhién, chi c6 02 (6%)
qudc gia c6 > 95% phu nit mang thai xét nghiém HBsAg, va 08 (22%) quéc
gia bo cao cung cap thudc khang vi rit cho cac ba me mang HBV. Ngoai viéc
cung cap vac xin HepB-BD va HepB3 kip thoi cho tré so sinh phoi nhiém véi
HBV, c6 10 (28%) québc gia/khu vuc di tiém HBIg cho tré sinh ra tir ba me c6
HBsAg duong tinh va 07 (19%) quéc gia/khu vuc cung cap xét nghiém huyét
thanh sau tiém chiing dé xac dinh tinh trang nhiém tring cua tré [91].

Trong ky hop lan thir 68 cua Uy ban khu vuc Tay Thai Binh Duong cua
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T6 chuc Y té Thé gisi, cac dai biéu da chi ra nhitng 16 hong va sai léch vé chinh
séch; su yéu kém vé trinh d6 y té va co sé ha tang can tré tién bo nang cao suc
khoe va 1am cham tién d6 chung cua cac quéc gia ddi véi phat trién bén viing.
Do d6 dé thuc hién duogc ké hoach nang cao sirc khoe trong cac Muc tiéu Phat
trién bén viing giai doan 2018 — 2030, can xay dung ké hoach hanh dong tap
trung vao viéc xay dung cac thanh phé va cong ddng lanh manh, ddng thai nang
cao kién thuc cua nguoi dan vé cach bao vé sic khoe cua ho [92].

Cac nghién ctru trude day ciling chi rang viéc ban hanh chinh sach, quy
dinh, hudng dan vé cac bién phéap du phong lay truyén HBV tir me sang con
thoi chua du; viéc phong bénh doi hoi cac ba me nhiém HBV phai nhan thuc
duoc tinh trang bénh cua minh va hiéu duoc hau qua cua viéc lay truyén HBV
cho con minh. Mét nghién ciru mé ta cit ngang duoc thuc hién nham danh gia
kién thire va thai do vé viém gan vi rit B ¢ phu nir mang thai tinh Quang Péng,
Trung Quéc tac gia Zhenyan Han di cho thay phu nit mang thai khong c6 du
kién thirc vé nhiém HBV. Mic du hau hét nhitng nguoi dugc hoi déu nhan thic
duogc tam quan trong caa viéc sang loc trudc sinh, tiém phong cho tré so sinh
va theo ddi HBV sau sinh, nhung rat it nguoi san sang diéu tri bang thudc khang
HBV trong thai ky dé ngin ngtra lay truyén HBV tir me sang con. Su thiéu hyt
vé kién thuc va thai do ndy cho thay can ting cudng cac chuong trinh gido duc
suc khoe cong déng vé HBV dé dat duoc muc tiéu loai trir bénh viém gan B.
Cac nghién ctru trong twong lai ¢6 thé xac dinh tac dong cua cac chuong trinh
gi4o duc nhu vay [93].

M6t nghién ctiru khac cua tic gia Chan OK duogc thyuc hién nham danh gia
kién thuc vé nhiém HBV cua 1623 phu nit mang thai ¢ thai ky thi 2 nam 2008
& Trung Qudc, két qua cho thiy nhitng quan niém sai lam vé lay truyén HBV
van con phd bién trong nhém phu nir mang thai, can cung cap thong tin phu
hop va diing dan dé cai thién hon nita viéc kiém soat 1y nhiém HBV cho nhém

d6i tuong nay [94].
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Nghién ctru cia tac gia Bayuh dugc thue hién tir thang 3 dén thang 5/2014
trén 260 phu nit mang thai quan 1y thai nghén tai Trung tim Y té Addis Ababa,
Ethiopia. Két qua cho thdy da s6 phu nir mang thai c6 kién thic kém vé can
nguyén, tridu chimg, lay truyén va cach phong tranh bénh VGB: 94,1% sb thai
phu chua bao gio tham gia bat ky chuong trinh gido duc stc khoe nao vé VGB.
Hau hét nhiing thai phu nay khong dugc tiém phong do thiéu kién thirc vé su
hién dién cta vac xin VGB. Tir d6, nhom tac gia cling nhan dinh kién thuc
khong day du c6 thé 1a mot yéu td quan trong trong viéce lay truyén HBV [95].

Trong nghién ctru danh gia kién thirc, thai do, thuc hanh cia phu nir mang
thai va ba me sau sinh & phia Bac Viét Nam vé du phong lay truyén HBV cua
tac gia Pham Thi Thanh Hang nam 2019, két qua cho thay chi 10,8% s6 nguoi
tham gia tra 101 ding cho tat ca cac cau hoi lién quan dén lay truyén HBV; mic
di 6 86,1% nguoi tham gia tin rang tiém phong HBV 14 can thiét ddi véi tré
so sinh nhung chi 66,1% tra loi rang ho chac chan sin sang tiém vac xin VGB
lidu so sinh cho con minh trong vong 24 gid; ¢ mdi lién quan dang ké giita
kién thuc tot véi viéc nhan dugc thong tin vé bénh VGB trong thai ky [11].

Nhu vay, hau hét phu nit mang thai c6 kién thirc kém vé su 13y truyén va
phong ngtra bénh VGB. Can ¢ chuong trinh gido duc sirc khoe sau rong cho
phu nir mang thai dé ning cao nhén thirc ctia ho ddi véi viéc lay nhiém HBV.
Tat ca phu nit mang thai nén dugc sang loc VGB nhu mét phan ctia qua trinh
kham thai, dic biét 1a tai cac co sé cham soc stc khoe ban dau, dé co ké hoach
quan 1y ngan ngira 1ay truyén HBV tir me sang con [93], [94], [95].

1.4.7. Kién thire, thdi dg, thuc hanh vé viém gan B ¢ nhan vién y té

Phuong phap du phong mién dich tiéu chuan dé ngan ngtra nhiém HBV 1
tiem ba lidu vic xin VGB cho tat ca tré so sinh nhu sau: mot lidu khi mai sinh,
va sau do tiém lai vao mot thang va sau thang sau khi sinh. Ngoai ra, tré sinh
ra tir me mang HBsAg nén dugc tiém HBIg trong vong 12 gio sau khi sinh [54].

Chién lugc nay c6 hiéu qua cao trong viéc du phong lay truyén HBV tir me
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sang con, vai ti 16 bao vé lan luot 13 99,71% dén 100% & tré em c6 me mang
HBeAg am tinh va 85% dén 95% o tré em c¢6 me mang HBeAg duong tinh
[77], [78], [80], [96]. Tuy nhién, chién luoc nay khdng bao pha duoc & tit ca
cac qudc gia. Theo sé liéu théng ké caa WHO nim 2017, chi ¢6 10 qubc gia
(chiém 28,0%) cua khu vuc Tay Thai Binh Duong — noi ¢6 ti 1é bénh luu hanh
cao da tiém HBIg cho tré sinh ra tir ba me c6 HBsAg duong tinh [68], [97].

Mot nghién ciru dugc thuc hién nam 2005 ¢ Brazil nam 2005 cua tac gia
Gongalves nham xac dinh kién thirc cua cac bac si san khoa vé viéc phat hién
nhiém HBV & phu nit ¢6 thai va cac hinh thiic phong ngura lay truyén doc. Két
qua cho thay kién thirc ciia nhom dbi twong nay dudi mic mong doi. Viéc thiéu
kién thirc, thai d6 va thuc hanh khong day du trong chan doan va phong ngira
bénh cho thay nhu cau dao tao lién tuc & NVYT san khoa lién quan dén cham
soc trudc khi sinh, sinh né va sau sinh dbi véi VGB trong thai ky. Tir d6 dua
ra canh b&o cho cac béc si, y ta va cac co quan cong quyén vé su can thiét phai
quan tim hon dén cac bién phap chan doan va phong ngtra bénh VGB va su lay
truyén theo chiéu doc caa né [98].

Cudc khao sét cua tac gia Yali Hu trén nhém 828 nhan vién y té san phu
khoa tir cac bénh vién & 21/31 tinh & Trung Qudc, da tham gia cac cudc hoi
thao hoac 16p dao tao y té vé VGB tir thang 7 dén thang 10/2011. Két qua cho
thay vé co ban cac nhan vién y té san phu khoa & Trung Quéc da nam vitng c4c
chién luoc dy phong cua lay truyén HBV tir me sang con, nhung con han ché
trong viéc tng dung thyc té. Do do, can ting cudong nd luc dao tao nhan vién y
té san phu khoa dé cai thién dich vu y té, cung cap t6i uu cho tré so sinh phoi
nhiém HBV va kiém soat sy lay truyén tir me sang con [99].

M6t phuong phép tiép can dinh luong cua tac gia Adjei nam 2016, sir dung
khao sat cat ngang duogc thuc hién trong khoang thoi gian tir thang 8 dén thang
11 nam 2015. Bdi tugng nghién cau 1a cac bac si va nit ho sinh hién dang cung

cap dich vu chiam séc ba me va tré so sinh, 1am viéc tai bénh vién khu vuc mién
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DPong va bbn bénh vién huyén & khu vuc phia Pong tinh Ghana. Két qua cua
nghién ciu cho thay trung binh ca bac si va nit ho sinh déu c6 kién thuc tét vé
lay truyén HBV tir me sang con. Tuy nhién, c6 mot sb 15 hong kién thie lién
quan dén céc chién luoc phong ngira hiéu qua nhu str dung vac xin VGB va
globulin mién dich dé ngan ngira lay truyén HBV tir me sang con; va khoang
49% ngudi tham gia chua tirng tham dy bat ky hoi thao hay khoa dao tao chinh
thirc ndo vé 1ay truyén doc HBV [100].

Nghién cttu gan day cua tac gia Pham Thi Thanh Hang nim 2019 cho thay
nhiing khoang trong dang ké trong kién thizc ciia NVY T vé tat ca cac khia canh
cua HBV: chi ¢6 57,9% ngudi tham gia nhan thic dugc rang HBV man tinh c6
thé gay ra nhiing hau qua nghiém trong nhu xo gan, suy gan, ung thu gan hoic
chét sém; 39,5% biét dugc rang lay truyén ¢ Viét Nam chu yéu 1a tir me sang
con; 24,5% biét rang tré so sinh bi nhiém cé nguy co phat trién thanh VGB man
tinh; chi 61,2% tin rang vac xin VGB rat an toan [16]. Té4c gia da dua ra kién
nghi dé cai thién thuc hanh phong ngura va quan Iy bénh VGB, can thuc hién
mot chuong trinh dao tao hiéu qua vé viém gan vi rat cho cac nhan vién y té
trong hé thong y té Viét Nam.

Téc gia Chao SD d thuc hién mot nghién ciru cit ngang trén nhom béc si
san khoa dang 1am viéc ¢ Santa Clara, California nhim muc dich moé ta cach
cac bac si san khoa quan Iy phu nir mang thai bi nhiém VGB man tinh & khu
vuc nguy co cao c6 déng dan sd. Cudc khao sat di xac dinh dugc nhitng khoang
trong trong giao duc bénh nhan, bao céo ca bénh, chuyén tuyén diéu tri va theo
ddi, quan Iy bénh VGB ¢ phu nit mang thai. Nhitng khoang cach nay c6 thé dé
lai hau qua sudt doi cho thai phu va con caa ho [101].

Nhu vay, kién thtc, thai d6, thuc hanh caa nhan vién y té vé bénh VGB
dong vai tro quan trong trong ngan ngura lay truyén doc HBV. Do d6, can c6 ké
hoach xay dung ning luc ctia c4c nhan vién y té, dac biét 1a cac bac si va nit ho

sinh nhu 1a mot phan cua chién luge ngan ngura 18y truyén viém gan B tir me
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sang con.
1.5. Hi¢u qua ciia cac bién phap dw phong lay truyén HBV tir me sang con
trén Thé gi6i va tai Viét Nam

Trong hudng dan cia WHO nam 2015, tit ca tré so sinh can duoc tiém
licu vac xin VGB liéu so sinh trong vong 24 gid sau sinh, sau d6 can tiém 2
hoac 3 liéu véc xin VGB. Bdi véi phu nit mang thai don nhiém HBV, chi dinh
diéu tri khang HBV tuong ty v6i nhu trén nhimg nguoi lén khac va khuyén céo
ding Tenofovir. Khong cd khuyén céo cua liéu phap khang HBV trong du
phong lay truyén tir me sang con. Dy phong HBIg két hop véi vac xin VGB ¢6
thé mang lai lgi ich b6 sung cho tré sinh ra tir ba me c6 HBsAg dwong tinh, dic
biét néu ho ciling duong tinh véi ca HBeAg. Tai thoi diém d6, nhom Phat trién
cac hudng dan caa WHO ciing nhan thay rang tré sinh ra b me ¢ nong do
HBV - DNA me c6 ti 1& nhidm HBV rat cao ngay ca khi tré da tiém phong vic
xin VGB va/ hoic diéu tri du phong HBIg, ddy dugc coi la co s¢ bang ching
hién tai cho loi ich b sung cua liéu phap khang vi-rat. Tuy nhién, nhom da
khong dua ra khuyén nghi chinh thitc do co s bang chiing han ché (ba nghién
ctu thur nghiém dang thuc hién, va mot thur nghiém da hoan thanh nhung chua
duoc cong bd) va nhitng han ché tiém an cua viéc sir dung thudc khang HBV
trong thai Ky (thiéu sy dong thuan vé chinh sach, kha niang tiép can rat han ché
dbi voi xét nghiém tai lwgng HBV va su dong thuan cua thai phu trong tham
gia diéu tri khang HBV) [19].

Niam 2017, trong ban cap nhat quan diém vé vac xin VGB, WHO di bo
sung khuyén nghi Viéc cung cap liéu vac xin nay trong vong 24 gio sau khi
sinh phai 1a mot hoat dong thudng quy cua tat ca cac chuong trinh tiém ching,
va can ting cudng hé thdng giam sat, béo céo dé nang cao chat luong dir lidu
vé liéu sinh [102].

1.5.1. Tiém vdc xin viém gan B

Tiém vic xin phong HBV da duoc ching minh 12 mét cong cu quan trong
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trong viéc ngan ngira su 1ay truyén cua vi rut (bao gom ca lay truyén doc va lay
truyén ngang). Pau nhitng nam 1980, vic xin VGB dugc dua vao va khuyén
nghi & cac nudc cdng nghiép cho cac nhém nguy co cao (dong tinh nam, nghién
chich ma tuy, nhiéu ban tinh). Nam 1992, T6 chtc Y té Thé gioi kéu goi tat ca
cac nudc hop nhat tiém phong vac xin VGB vao chuong trinh tiém chiing quéc
gia [103]. Théng thudng, cung cap mot loat ba liéu vac xin c6 thé bao vé cho
hon 95% tré so sinh, tré em va thanh nién khoe manh khéi nguy co nhiém tring.
O nhiing tré sinh ra tir me bi nhidm bénh, tiém chiang lam giam kha ning phat
trién thanh nhiém HBV man tinh xudng 3,5 lan [54]. Su bao phu caa vac xin
VGB ting nhanh chong, khoang 162/193 quéc gia trién khai tiém phong rong
rdi vac xin VGB cho tré em vao nam 2006 [104], ti ¢ bao phu toan cau 3 liéu
Vvic xin VGB udc tinh dat 82% vao nim 2014 [105] va dat 85% trén toan thé
gidi vao nam 2019 [80].

Mot nghién ciu do luong su tién bo trong phong chong bénh VGB va
danh gi tinh trang hoan thanh muc tiéu kiém soét bénh VGB khu vuc Tay Thaéi
Binh Duong nam 2017 duoc tac gia Eric Wiesen va cong su thuc hién bang
viéc nghién ciru, danh gia hé thdng tai liéu tir cac nghién ctiru da xuét ban, cac
bao c4o tir van phong Bo Y té cua cac qudc gia thudc khu vuc Tay Thai Binh
Duong dé xac dinh ti 1¢ hién nhiém HBV & cac qudc gia va khu vyc thoi diém
tredc va sau khi gisi thiéu vac xin. Két qua cho thay, phan 16n cac qudc gia
(22/36 qudc gia), ti Ié nhiém HBV man tinh ¢ nhitng ngudi sinh ra vao thoi
diém trugc khi c6 vac xin 1a trén 8% va sau khi c6 vac xin 1a 1%. Nghién ctu
cling chi ra rang chuong trinh tiém chung vic xin VGB trong 25 nim qua &
Khu vuc Tay Thai Binh Duong d ngén chin dugc 7.167.128 ca tir vong ¢d thé
Xay ra trong sudt cudc doi cua tré em sinh tir nam 1990 dén nim 2014. Ti 18
hién nhiém & tré em sinh ra trong nam 2012 trong khu vuc uéc tinh 1a 0,93%,
nghia 13 da dat duoc muc tiéu kiém soat bénh VGB. Diéu nay cho thay su thanh

cong lén cua cac nd luc tiém phong vic xin VGB ¢ Khu vuc Tay Thai Binh



28

Duong [73].

Mot nghién ctru danh gia “Thuc trang va tién do kiém soat VGB thong
qua tiém chang ¢ khu vuc Bong Nam A, 1992-2015” cua tac gia Lana Childs
nam 2016 cho thay ti 1¢ bao phu ba liéu véc xin VGB cua khu vuc tang tir 56%
nam 2011 1én 87% ndm 2015. Nam 2015, uéc tinh ti & mang HBV ¢ tré 5 tudi
la 1,1%, tuy nhién khoéng ddng nhat & cac quéc gia: Myanmar (3,8%), Pong
Timor (2,7%), Indonesia (1,8%) va An Do (1%) cd ty 18 lwu hanh HBsAg cao
nhat. Trong giai doan 1992 - 2015, tiém ching di ngin ngtra duoc khoang 16
triéu ca nhiém HBV man tinh va 2,6 triéu ca tir vong ¢ lién quan [106].

Tai Philippine, ti I¢ luu hanh HBsAg uéc tinh ¢ nguoi 16n 1a 16,7% trong
thoi ky trude khi co vac xin. Nam 2018, tac gia Minta va cong su da thuc hién
nghién ctru danh gia tic dong cua 3 lidu vac xin VGB trén tré em & Philippine.
Ti Ié bao phu 3 lidu vac xin VGB 1a 73%. Ti Ié luu hanh HBsAg & tré em &
Philippines da giam so véi ty 1& hién mac ¢ nguoi 16n trong thoi ky trude khi
tiém chung [107].

Viét Nam nam trong khu vuc ¢ ti & luu hanh bénh VGB cao. Chuong
trinh Tiém chung mo rong cua Viét Nam dd bat dau trién khai tiém vic xin
VGB tir nam 1997, dén nam 2003 di duoc bao phu cho tré em duéi 1 tudi trén
toan qudc va tir nam 2006 da bat dau ap dung lich tiém vac xin VGB liéu so
sinh trong vong 24 gio. Nam 2014, tic gia Nguyen Tran Hien da thuc hién mot
cudc khao sat quéc gia vé tam quan trong caa tiém phong trong giam ti I& nhiém
HBV man tinh & tré em Viét Nam. Tong sb ¢6 6.949 tré em duoc dua vao cac
phan tich khao sat. Két qua cho thay, ti Ié mang HBV & tré 1a 2,7%. Ti 1& luu
hanh HBsAg cao hon dang ké & nhom tré sinh ndam 2000—2003 (3,64%) so0 Voi
nhém tré sinh nim 20072008 (1,64%) (PR: 2,22, 95%Cl: 1,55-3,18). Trong
s6 tat ca tré em duoc dua vao cudc khao sat, ty 16 hién mac ¢ tré em di tiém >
3 liéu vac xin VGB bao gém ca liéu so sinh (1,75%) thap hon dang ké so véi

nhom tré da tiém > 3 liéu vac xin VGB nhung thiéu liéu so sinh (2,98%) (PR:
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1,71; 95%Cl: 1,00 - 2,91) va thap hon dang ké so v&i nhom tré chua duogc tiém
chung (PR: 1,99, CI: 1,15-3,45) [108].
1.5.2. Tiém vdc xin viém gan B liéu so sinh

Hiéu qua caa vac xin trong viéc ngan ngira sy lay truyén chu sinh s& giam
khi kéo dai khoang thoi gian tir khi sinh dén khi duoc cung cap liéu vac xin dau
tién. O tré sinh ra tir bd me mang HBsAg dwong tinh, néu thoi gian st dung lidu
vac xin VGB dau tién sau 8 ngay thi nguy co nhiém HBV cao hon gip 8 lan so
vé6i khi dugc sir dung trong vong ba ngay dau sau khi sinh [104]. Nam 2006,
c6 81/193 qudc gia bao cao da sir dyng lich tiém phong véi miii VGB so sinh,
tuy nhién chi c6 36% tré so sinh & cac qudc gia c6 ti 1¢ luu hanh HBV cao va
27% tré em trén thé gidi nhan duoc lieu VGB so sinh [104]. Nam 2010, WHO
tiép tuc khuyén céo tiém phong liéu VGB so sinh rong réi cho tat ca cac khu
vuc dich t& trén Thé giéi [54]. Nam 2014, liéu vic xin VGB so sinh di duoc st
dung & 96 quéc gia, ti 1& bao phu toan cau udc tinh 14 38%, trong d6 dat 80% &
phia Tay Thai Binh Duong, va chi 10% & khu vuc chau Phi. Ti & nhiém VGB
man tinh & tré em dudi 5 tudi van tuong d6i cao (1,3%) vao nam 2015, c6 su
khac biét 16n gitra cac khu vuc cia WHO va 1én dén 3,0% & khu vyc Chau Phi
[102].

Trong giai doan 2005-2017, WHO khu vuc Chau A Thai Binh Duong da
dat duoc nhitng tién bo dang ké hudng ti muc tiéu kiém soét bénh VGB trong
khu vuc va loai bo lay truyén HBV tir me sang con: Vac xin VGB (bao gom ca
liéu so sinh) di dugc dua vao chuong trinh tiém chung ¢ tat ca cac quéc gia/khu
vuc; ti 1& bao phu 3 liéu vac xin VGB va liéu so sinh 1an luot ting 22% va 35%;
Pén nam 2017, ¢6 19 (53%) quoc gia/khu vuce da duge xac minh 1a di dat dugc
muc tiéu kiém soat khu vyc. Tir d6 cho thay rang cac chuwong trinh tiém chiing
trong khu vuc 1a mot trong nhiing bién phap hiéu qua trong viéc kiém soat va
loai bo bénh VGB trong cong dong [73], [30].

Nam 2017, tac gia Vichit Ork da thyc hién mot cudc diéu tra cat ngang
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nhiéu giai doan trén 2520 tré sinh ra trong giai doan 2010 - 2012 va me cua
ching & Campuchia. Két qua cho thay ti 1¢ luu hanh HBsAg & cac ba me 1a
4,39% (95%CI: 3,53 - 5,45) va c6 9/89 tré sinh ra tir ba me c6 HBsAg duong
tinh mang HBV, chiém 10,11% (95%ClI: 5,41 - 18,11). Trong d9, ti I& hién mac
& nhom tré duoc tiém vac xin VGB liéu so sinh trong vong 24 gid la 3,13%
(95%Cl: 0,53 - 16,35) va & nhom khong dugc tiém bat ky lidu vic xin VGB
nao la 50,0% (95%Cl: 12,31 - 87,69) [109].

Viét Nam di trién khai chuong trinh tiém chung vic xin trén toan qudc
vao nam 2002. Ban dau, chuong trinh nay dugc trién khai véi 2 lidu vac xin
don gié, sau d6 duoc sira d6i thanh 3 liéu vac xin DPT- Hib- HepB & thoi diém
2, 3 va 4 thang tudi vao nam 2010. Vi ti 1& bao phi 3 licu vac xin 1 67-94%
va 27-40% d6i véi liéu VGB so sinh trong giai doan 2007-2009, ti 18 luu hanh
HBV cua tré sinh ra trong nim 2007-2008 da giam tir 12,5% xubng 1,6% S0
v6i giai doan tién vac xin [110]. Bén nam 2015, d6 bao phu vic xin VGB niam
2015 dat tai trén 95% va ti 1€ tiém mii sau sinh dat 65% [96]. Trong nghién
ctru cua tac gia Nguyen TH tai Viét Nam nam 2014 da cho thay ti I& nhiém
HBV man tinh & tré em da giam ro rét & Viét Nam nho tac dong cua tiém chung.
Ti 1& nhidm & nhém tré so sinh duoc tiém lidu VGB dau tién sau 7 ngay sau khi
sinh (3,20%) cao hon dang ké ty I& hién mac so vai nhiing tré duoc tiém ching
trong 24 gio sau sinh (1,52%) (PR: 2,09, 95%Cl: 1,27-3,46) [108].

1.5.3. Tiém globulin mién dich viém gan B

Ti€m phong & tré sinh ra tir cac ba me mang HBsAg duong tinh la tiém
phong khi tré da c6 phoi nhiém véi HBV, do vay viéc st dung vaccine viém
gan B so sinh va HBIg phai tién hang cang sém cang t6t dé co thé nhanh chong
c6 khang thé anti-HBs trung hoa vi rat. Cac hudng dan cia WHO khuyén céo
tat ca tré so sinh sinh ra tir ba me mang HBsAg can dugc tiém phdi hop vic xin
viém gan B so sinh va HBIg trong vong 12 gio sau khi sinh; tiém vac xin viém

gan B sau khi sinh pho cép cho toan bo tré trong vong 24 gio [103], [111].
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Trong nghién ciru cia tac gia Wang dugce tién hanh tir thang 7/2012 dén
thang 4/2015 trén 863 ba me c6 HBsAg duong tinh tai Chanchun, Trung Quéc
va 871 tré sinh ra tir cac ba me nay. Két qua cho thdy, tai thoi diém tré 7 thang
tudi, 96,5% tré duoc tiém phdi hop HBIg va vic xin VGB c6 ndng do anti -
HBs trén 100 mIU/ml. Piéu nay cho thay viéc diéu tri mién dich chi dong thu
dong co hiéu qua dbi voi viéc ngan ngira 1y truyén HBV chu sinh [112].

Tai Thai Lan, nim 2018, tac gia Gonzague J va cong sy da tién hanh
nghién ctru trén 332 ca sinh nd tai 17 bénh vién cong cua Thai Lan nam 2015
cho thay ti 1¢ 1ay truyén HBV tir me sang con thap ¢ tré sinh ra tir ba me mang
HBeAg duong tinh dugc sir dung phdi hop HBIg va vic xin VGB sau khi sinh
[69].

Tai Anh, c6 khoang 3000 ca mang thai & phu nit nhiém HBV mdi nim &
Anh, trong d6 5% —10% 1a & nhitng phu nir duoc xép vao nhom cé nguy co lay
truyén chu sinh cao (dugc phan loai 1a c6 khang nguyén “e” viém gan B trong
huyét twong hodc mirc HBV - DNA > 6 log10 IU/mL hodc ba me bi nhiém
HBV cép tinh trong thoi ky mang thai) [113]. Ké tir nam 2000, tit ca phy nit
mang thai déu duoc xét nghiém sang loc VGB trude sinh va tré sinh ra tir me
nhiém HBV dugc tiém phong VGB tai thoi diém 0; 1; 2 va 12 thang tudi.
Chuong trinh ti€ém ching vic xin VGB so sinh dugc trién khai dién rong vao
nam 2017. Liéu HBIg ciing duoc cung cip cung véi vic xin VGB cho tré sinh
ra tir ba me co nguy co lay truyén cao. Tré sinh ra tir me nhiém HBV duoc
khuyén cao nén xét nghiém khi duoc 12 thang tudi dé tim bang chtng vé tinh
trang nhiém HBV hién tai. Nam 2018, trong nghién ctru danh gia tac dong cla
tiém phong d6i voi bénh VGB 6 tré so sinh, tac gia Shoshanna May di chi ra
viéc tiém phdi hop HBIg va vac xin VGB ¢6 hiéu qua trén 90% trong ngin
ngira 1ay truyén HBV chu sinh [114].

Tac gid Milne khi thyc hién nghién ctru trén 2.000 tré so sinh tai Viét Nam

nam 2002 dé danh gia hiéu qua thuc té va kha ndng sinh mién dich cua vac xin
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tai t0 hop VGB dugc tiém khi sinh, 1 thang, 2 thang, khong dung dong thoi
globulin mién dich VGB d3 chi ra rﬁng: “0 nude ¢6 nhiéu dich bénh nhu Viét
Nam- noi ma viéc sang loc dinh ky cho phu nitr mang thai va du phong chu
dong thu dong cho tré nguy co cao bang phdi hop vic xin VGB véi HBIg 1a
khong kha thi, viéc str dung don ddc vic xin VGB cho tét ca tré so sinh c6 thé
kiém soat lay nhiém doc HBV mét cach hiéu qua” [83]. Mot nghién ctru thuan
tap vé sinh da dugc thyc hién tai tinh Khanh Hoa, mién Trung Viét Nam trén
1987 phu nit mang thai tir nim 2009 dén nam 2012 dé xac dinh ty 1 lwu hanh
HBV & phu nit mang thai va con céi ctia ho, va cac yéu t6 nguy co lién quan.
Két qua cho thdy ti 1é luu hanh HBV ¢ phu nit mang thai 1a 12,6% (95%CI:
11,1 - 14,0) va ti 1¢ mang HBsAg duong tinh & tré tai thoi diém 12 thang tudi
1a 1,9% (95%Cl: 1,2-2,7). Trong d6 90% tré da nhan 3 lidu vic xin VGB tré
1én va 3/4 trong s d6 da duoc tiém liéu so sinh trong 24 gid dau. T 6, nhom
tac gia da chi ra viéc cung cap 1 chuong trinh tiém chung hoan chinh bao gém
c liéu so sinh c6 thé ngan chan dang ké tinh trang nhiém HBV chu sinh & mién
Trung, Viét Nam [115]. Dén nay, globulin mién dich VGB khi sinh chua dugc
dua vao chuong trinh tiém chung thuong quy ¢ Viét Nam. Nhitng két qua nay
cling phi hop véi cac nghién ctru khac trén thé gidi, viéc tiém 3 hodc 4 liéu vic
xin VGB ma khong két hop vai tiém HBIg c6 hiéu qua bao vé khoang 70 - 95%
& nhitng ba me duong tinh véi ca HBsAg va HBeAg [37], [38], khi HBIg khdng
c6 san thi viéc tiém vic xin VGB don thuan ciing c6 thé ngin ngira 1ay truyén
doc trong 66 — 90% truong hop [39]. Khuyén cdo cia WHO nam 2015 ciing
nhan dinh viéc du phong lay truyén HBV tir me sang con b?mg cach tiém phéi
hop vic xin VGB so sinh va HBIg ngay sau khi sinh khong duoc cai thién dang
ké o nhiing tré so sinh du thang sinh ra tir ba me c¢6 HBsAg duong tinh nhung
HBeAg am tinh [12]. Bén canh do, trén thuc té, HBIg khong ¢ sin & hau hét
céc co s0'y té do nhitng van dé lién quan dén ngudn cung cép, tinh an toan va

chi phi. Pay c6 thé 1a co s¢ hd trg cho cac nudc thu nhap thap co ti luu hanh
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cao, noi han ché vé ngudn cung cip va tai chinh khi st dung HBIg c6 thé su
dung don thuan vac xin VGB dé ngan ngira lay truyén HBV chu sinh.
1.5.4. Piéu tri khang HBV

Péi v6i phu nit mang thai, ndng d6 HBV - DNA cao va c6 HBeAg(+) la
yéu td nguy co quan trong nhat caa sy 1y truyén HBV tir me sang con. Ti 18
lay truyén HBV ¢ tré so sinh sinh ra tir b me c6 HBeAg(+) dd giam tur trén
90% xubng khoang 3 - 7% khi duoc tiém két hgp HBIg va vic xin VGB [56],
[116]. Tuy nhién, mot vai nghién ctu da chi ra c6 mot ti 1¢ that bai cua viéc
tiém phong & tré so sinh duoc sinh ra tir nhitng ba me c6 nong do HBV - DNA
cao va HBeAg(+) (khoang 8-32%). Do d6 viéc giam ndng do HBV - DNA
huyét thanh ciia me trong thoi ky mang thai 1a rat quan trong trong viéc phong
ngtra lay truyén tir me sang con & nhitng ba me ¢6 tai luong vi rat cao tromg
mau [117], [118], [119].

Piéu tri khang HBV gidp 1am giam ndng do vi rit VGB trong huyét thanh
va ngan chan nhiing bién chiing nguy hiém cua bénh cd thé xay ra. Diéu trj co
thé 1am cham tién trién ciia bénh xo gan, giam ti Ié mic ung thu gan, va d6i voi
phu nit mang thai diéu tri khang HBV gilp phong ngtra 1ay truyén HBV tir me
sang con [68], [119].

Tenofovir 1a thuéc khang vi rat dugc FDA c¢6ng nhan 12 an toan véi phu
nit mang thai va duoc khuyén nghi dung trong thoi ki thai nghén [120]. St dung
tenofovir kéo dai gitp tc ché su nhan 1én caa HBV ¢ trén 95% bénh nhén sau
5 nam diéu tri véi ti Ié cac chi s6 sinh hoa binh thuong cao, giam xo hoa té bao
gan ciing nhu ngin ngira xo gan mat bu trén 1am sang (khdng phai 1a HCC), cai
thién kha nang séng sot [121].

Tai Thd Nhi Ky, tac gia Celen MK va cs tién hanh héi cttu 45 bénh nhan
mang thai c6 HBeAg(+) va nong d6 HBV - DNA > 107 ban sao/ml bao gém 21
thai phu duoc diéu tri tenofovir disoproxil fumarate (TDF) liéu 300mg/ngay tur

tuan 18 dén 27 cua thai ky va nhém thai phu khong duoc diéu tri 1am dbi chiing
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(n=24). Tét ca tré so sinh d& nhan duogc liéu HBIg 200 1U trong vong 24 gid
sau khi sinh va 20 pg vac xin VGB ¢ thoi diém 1, 2 va 6 thang. Két qua cho
thay, vao tuan tht 28 sau khi sinh, khdng c6 tré nao & nhém ba me dugce diéu
tri TDF nhidm HBV, trong khi d6 c¢6 2/24 (8,3%) tré so sinh & nhom d6i ching
bi nhiém HBV (p<0,05) [66].

Tai Australia, nghién ctu cua tac gia Greenup thuc hién trén 58 phu nit
mang thai gém 2 nhém: nhém 1 gom 38 phu nit mang thai ding tenofovir tir
tuan thai the 32 dén 4 tuan sau khi sinh va nhém 2 gém 20 phu nir mang thai
khong diing tenofovir 1am ddi chiing. Két qua cho thay ti I¢ 1ay truyén HBV tur
me sang con 1a 2% & nhoém Tenofovir thiap hon so véi ¢ nhom dbi chang 1a
20% [67].

Tai Dai Loan, nghién ciu thuan tap cua tac gia Chen va cs trén 118 phu
nit mang thai dwong tinh véi ca HBsAg va HBeAg va nong d6 HBV - DNA
cao trén 7,5 log10 IU/ml. Trong sé nhitng ba me nay c6 62 nguoi nhan diéu tri
Tenofovir tir tuan thai 30-32 tuan cho dén 1 thang sau khi sinh va 56 nguoi
khong nhan thuéc khang vi rit nao 1am nhom déi chung. Két qua cho thay diéu
tri Tenofovir 1am giam rd rét nong d6 HBV - DNA trong mau me va giam kha
nang lay truyén HBV chu sinh. Khi sinh, ndng ¢6 HBV - DNA trong mau me
1a 4,29 + 0,93 log10 IU/ml (so véi 8,10 + 0,56 log10 1U/ml & nhom ddi chiing)
va ti 1€ duong tinh véi HBV - DNA ¢ tré so sinh 1a 6,15% (so vai 31,48% ¢
nhom d6i ching vai p<0,001). Ti 16 HBsAg(+) & tré 6 thang tudi & nhom
Tenofovir 1a 1,54% (so véi 10,71% & nhém d6i chang, p<0,05) [122].

Nhu vay, dua trén nhirng két qua nghién cau thu thap duoc, ddi véi nhiing
phu nir mang thai bi nhiém vi rit mau cao, cac huéng dan cua Higp hoi nghién
ciru Gan Chau Au (EASL) va Hiép hoi Nghién ciru Gan Chau A Thai Binh
Duong (APASL) chi ra rang ngoai viéc tiém phong cho tré so sinh thi diéu tri
bang thudc khang vi rat an toan va hiéu qua trong viéc ngan ngira lay truyén tir

me sang con [119], [123]. Gan day, WHO di b6 sung liéu phap khang vi rat
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trong cac khuyén céo vé bién phap giam nguy co lay truyén HBV tir me sang
con [19]. Tai Viét Nam, trong Huéng dan chan doan diéu tri bénh viém gan vi
rit B ban hanh kém theo Quyét dinh s 5448/QD-BYT, TDF hoic Lamivudine
dugc khuyén céo st dung cho phu nir mang thai tir tuan 28 dén 32 caa thai ky,
diéu tri du phong lay truyén HBV tir me sang con khi néng d6 vi rut trén
200.000 1U/ml [18].

1.5.5. Sir dung Globulin mién dich viém gan B thai ky

HBIg cung cap su bao vé khang HBV khi ding cho phu nir mang thai c6
HBsAg duong tinh va/ hoic HBeAg duong tinh. Khi d6, cac khang thé khuéch
tan thu dong qua nhau thai cho tré, su khuéch tan cua thai nhi nay 1a téi da trong
ba thang cudi cua thai ky. C6 khoang 1-9% tré so sinh sinh ra tir c4c ba me
mang HBV van bi nhiém HBV mic du di duoc cung cap mién dich thu dong-
cha dong bang tiém HBIg va vic xin VGB ngay sau khi sinh. Diéu nay cho
thay, viéc can thiép bo sung nhu sir dung HBIg cho ngudi me trong thoi ky tién
san, dac biét 1a 3 thang cudi cua thai ky c6 thé 1am giam toc do 12y truyén trong
tar cung [64]. Tuy nhién, viéc sir dung HBIg trong 3 thang cubi cua thai ky ¢
phu nit mang thai c6 HBsAg(+) ¢ tac dung ngan ngira lay truyén HBV tir me
sang con hay khéng hién nay van con gay tranh céi.

Cac nha nghién cau ung hd quan diém nay tin rang viéc tiém bap nhiéu
lidu nho HBIg c6 thé cung cap mién dich thu dong bang cach trung hoa truc
tiép HBV ctia me. Hon nita, HBIg c6 thé kich hoat hé théng mién dich gitp
giam sy nhan 1én caa HBV va duy tri 6n dinh nong do HBV - DNA. Tir d6 dan
tgi giam ti 1é nhiém HBV & tré so sinh va/hoic ting ti I& duong tinh véi anti-
HBs cua tré [124], [125].

Tai Trung Qudc, ndm 2013, dé tim hiéu tac dong cua HBIg trong thai ky
v6i ngan ngura 18y truyén HBV tir me sang con, tac gia Yin va cs da tién hanh
nghién ctu trén 1355 phy nit mang thai c6 HBsAg duong tinh ¢ tuan thai 20
dén 42, khong str dung thudc khang vi rat. Cac thai phu nay duogc tu quyét dinh
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viéc tiém HBIg (Tiém bap ba lan 200 1U vao khoang thoi gian bon tuan bat dau
tir tuan 28 cua thai ky). Sau 12 thang theo ddi, ti 1¢ luu hanh HBV ¢ tré 1a 1,54%
(21/1360), c6 su khac biét vé ti 1¢ 1ay nhidm giira tré sinh ra tir me duoc tiém
HBIg (2,22%) so v&i khéng tiém HBIg (1,11%), p < 0,05 [46]. Nam 2014, trong
nghién ciru cua tac gia L.Zhang va cs vé “Tac dung cua tiém phong viém gan
B trong du phong lay truyén HBV tir me sang con va phan tng mién dich cua
tré ddi véi vac xin VGB” lai khdng thay su giam nong ¢6 HBV - DNA cua cac
ba me mang HBV khi sir dung HBIg trong thai ky [78]. Trong nghién ctru danh
gia tac dong cua viéc tiém HBIg trudc sinh d6i voi nong d6 HBV - DNA huyét
thanh cua me va tinh trang anti-HBs ¢ tré so sinh cua tac gia Han ZH cling chi
ra khdng co tré so sinh nao trong nghién ctu cua ho duong tinh véi anti-HBs
[97]. Ngay ca trong cac nghién ctru da phat hién ra tré so sinh ¢6 anti-HBs(+),
khong thay c6 su khac biét vé ti 1é duong tinh véi anti-HBs & tré hon 7 thang
tudi gitra cac ba me ¢ hoic khéng co can thiép HBIG khi mang thai [125],
[126].

Cac két qua nghién ctru cling dua ra cac 1y do cuia viéc khéng khuyén céo
st dung HBIG dinh ky trong thai ky bao gom: (1) Thai gian ban hay caa HBIg
ngan, do d6 hiéu qua trung hoa caa né bi han ché va thoang qua [127]; (2) Liéu
tiém HBIG nho (2001U hoic 4001U) khdng hop 18 trong viéc giam nong do vi
rit VGB trong huyét thanh caa ba me va khéng du dé di vao tuan hoan cua thai
nhi [127]; (3) Tiém HBIG I6n co thé gay dot bién HBV, dan dén khang mién
dich véi cac chung khac cua HBV [43], [126]. Piéu nay sau d6 s& dan dén su
that bai caa tiém phong thu dong va tang stic dé khang cua vi rat dot bién voi
c4c tac nhan chdng vi rat. Do dé, viéc st dung HBIG dinh ky cho ngudi me dé
ngin ngira lay truyén doc hién khong duoc khuyén nghi va can cd thém nhiing
nghién ctru sau hon cung cap du minh ching dé chiing minh hiéu qua cua viéc
tiém HBIG trong thai ky [128].

1.5.6. Truyén thong gido duc sirc khoé, ning cao kién thirc cho ba me
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Mic di cac bién phéap du phong lay truyén HBV tir me sang con da dugc
trién khai mot cach toan dién & cac nudc trén thé gisi (dua tiém phong VGB
vao chuong trinh tiém chung thuong quy & hau hét cac québc gia, st dung thude
khang HBV trong thai ky dé du phong 1ay truyén me- con). Bén nay, ti 1& nhiém
HBV ¢ tré em da duoc cai thién, nhung ti 1& 18y truyén tir me sang con van
chiém khoang 50% sb ca nhiém HBV méi ¢ cac nuée luu hanh bénh cao va
mét phan ba & cac nude lwu hanh thap [129], [130], [131].

Nhiéu nghién ctru trén thé gii da chi ra duoc cac 16 hong vé kién thuc,
thai do va thuc hanh cua thai phu vé VGB. Nghién ciru cua tic gia Han nim
2017 tai Guangdong, Trung Qudc cho thay van c6 khoang 20% phu nit mang
thai khong biét rang c6 thé 1ay truyén HBV tir me sang tré so sinh; 83% san
sang sang loc HBV trong thai ky va 85% san sang cho con ho tiém vic xin
HBV va HBIg sau khi sinh. Tuy nhién, chi c6 16,5% sd ngudi dugc hoi dong
y rang ho s& san sang dung céc loai thudc dugc biét 1a khong gay hai cho thai
nhi dé ngan ngira lay truyén HBV tir me sang con [93].

Tai Nigeria, naim 2013, tic gia Adeyemi da chi ra c6 76% phu nit c6 kién
thurc khong déy dt vé nhiém HBV; 19,5% da duoc sang loc, trong khi 9,7% da
duogc tiém ching véc xin VGB [132].

Mot nghién ciru tai Addis Ababa, Ethiopia ciia tac gia Adebe.A cho thay
60,8% phu nir mang thai c6 kién thirc kém vé HBV, chi 18,9% biét rang HBV
c6 thé lay truyén tir me sang con va 57,3% phu nit mang thai c6 thai do khong
tich cuc vdi cac bién phap ngin ngira lay truyén HBV tir me sang con [95].

Tai Viét Nam, kién thirc vé chuong trinh TCMR cua ba me thap, dac biét
la & mién nai hoic ving sau, viing xa. Trong md ta cat ngang nghién ciu cua
tac gia Duong Anh Diing vé hién trang kién thtrc va thai d6 cua cac ba me c6
con & mot do tudi thich hop dé tiém phong & 2 giap céc huyén cua thanh phé
Lang Son ndm 2015, két qua cho thay ty ¢ tiém ching dtng lich (theo lich tiém
chung duogc dé nghi) thap 1a 13,5%. Ti 1¢ kién thirc dat vé TCMR cua céc ba
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me dat trén 75,4%, nhung chi c6 39,0% trong sé dé biét vé lgi ich cia TCMR,
chi c6 27,65% céc ba me nghi rang TCMR c¢6 thé ngan ngira bénh [13]. Trong
nghién ctru ctia tic gia Pham Thi Thanh Hang trén 380 phu nit mang thai va ba
me sau sinh & Quang Ninh va Hoa Binh nam 2017 cho théy: chi c6 10,8% ba
me tra 101 dang cho tat ca cac cu hoi lién quan dén duong 13y truyén HBV va
cac bién phap phong ngira. Mic di ¢6 86,1% nguoi tham gia tin rang viéc tiém
phong HBV 14 can thiét d6i véi tré so sinh nhung chi c6 66,1% tra 15i rang ho
chéc chén sin sang dua con minh di tiém chung trong vong 24 gio [11].

Nhu viy, can thiét phai ting cuong gido duc stc khoe cong dong dé nang
cao kién thirc vé bénh VGB cho phu nir trong do tudi sinh san dic biét 1a cac
van dé xung quanh viéc 1ay truyén HBV tir me sang con va an toan vic xin dé
cai thién viéc tiém phong vic xin VGB sau khi sinh va loai trir 1y truyén tir me
sang con [16].

TS. Kidong Park- Truong dai dién WHO Viét Nam vao ngay Viém gan
Thé gi6i (28/7/2019) di kéu goi “Moi ngudi hdy cing tham gia chdng lai bénh
viém gan. Hay chic chan rang con ban va nhiing dira tré khac trong cong dong
ctia ban duoc tiém phong day du. Hay tu gido duc ban than va nhing ngudi
khac vé nguy co viém gan vi rat va lam thé nao dé duoc xét nghiém”.

1.5.7. Ning cao kién thirc cho nhan vién y té

Phong ngira 1ay truyén HBV tir me sang con 1a can thiét dé kiém soét dich
HBV toan cau [133], trong d6 viéc can thiét 1a can tim hiéu 16 hong kién thirc,
thai do, thuc hanh vé 14y truyén HBV ciia cac nhan vién y t& (NVYT). Da ¢
nhiéu nghién ctru dugc thuc hién nhdm danh gia kién thic, thai do, thyc hanh
vé HBV ctia NVYT, tuy nhién lai tap trung chu yéu vao thyc hanh 1am sang du
phong ¢ nguoi 16n. Chang t6i ghi nhan dugc 03 nghién ctru da danh gia cac y
ta va bac si san khoa va kién thtrc va thyc hanh phong ngira vé 1ay truyén doc
HBV [134], [135], [136]. Cac cudc phong van dinh tinh dugc thuc hién véi 16

bac si san khoa va 17 y ta chu sinh tai Santa Clara, tiéu bang California dé tim
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hiéu 156 héng kién thirc vé HBV va viéc thiéu cung cép thong tin vé bénh VGB
cho phu nit mang thai duong tinh véi HBsAgQ [134]. Theo tac gia Yang EJ va
cong su, hau hét cac NVYT déu théy su thiéu hiéu qua cua ban than do khong
duoc dao tao va cap nhat kién thirc vé bénh VGB. Bén canh d6, & mot vai nguoi
cam thay khong can thiét trong viéc tu van va gido duc bénh nhan cta ho vi ho
khong c6 thoi gian va khéng dugc tra cong cho viéc d6. Pac biét, con do thai
do khong cau thi ctia bénh nhan vé bénh viém gan Vi rit cling anh huong dén
viéc ho khong tién hanh tu van vé van dé nay. Diéu ndy chi ra raing nhiing
khoang trong van ton tai trong C4c bénh vién cong va can co chinh sach va thuc
hanh dé ngin ngra 1ay truyén HBV chu sinh théng qua dénh gia hd so'y té cta
ba me va tré so sinh [133], [137]. NhOm nghién ctru cua tac gia Stephanie D
Chao da thyc hién mot nghién ctru cat ngang dé danh gia mirc do hién tai cia
kién thuc lién quan dén VGB va thuc hanh 1am sang dy phong trong chu sinh
y ta [135]. Két qua nghién ctru cho thdy khoang mot phan tu y ta tham gia
phong van da tra 1oi dung hau hét cac cau hoi vé ti 1& luu hanh, rai ro; Phan
triéu ching 1am sang ctia bénh VGB va cac khuyén nghi du phong 13y truyén
thudong bi bé qua. Cho dén nay, & Trung Qudc, méi chi co hai nghién ctru ddnh
gia lién quan dén kién thuc va thai do chung cia NVYT ddi véi HBV va ung
thu nguyén phat té bao gan [135], [138].

Két qua nghién ctru cua tac gia Y Chen va cong sy nam 2018 dé xac dinh
kién thtrc vé phong ngira lay truyén HBV tir me sang con trén 900 NVYT tai
tinh Quang Pong. Bo cau hoi gom 27 cau chia thanh 3 phan: kién thirc chung;
nhan thirc vé cac bién phap ngan ngira 1ay truyén HBV tir me sang con va thuc
hanh phong ngira lay truyén HBV tir me sang con. Két qua cho thay, phan 1én
NVYT c6 kién thirc chua dat vé lay truyén HBV tor me sang con, dac biét 1a
nhom diéu dudng, nhitng ngudi 1am viéc tai cac khoa bénh khong 1ay nhiém va
nhom NVYT tré. Do vay ddi twong nay can dugc ddo tao kién thirc mot cach

toan dién, hé thong vé lay truyén HBV tir me sang con néi riéng va bénh viém



40

gan vi rut n6i chung [138].
1.6. Ly do lra chon dia diém nghién ciru

Bénh vién Phu san Hai Phong la bénh vién chuyén khoa hang | chuyén
nganh san phu khoa caa Hai Phong. Trai qua hon 40 nim phat trién, véi quy
mo hon 450 giwdng bénh, thuc té vao luc cao diém 1a khoang 570 giwdng bénh,
609 can bo nhan vién, bénh vién da va dang lam tdt cdng tac kham chita bénh
phu khoa, hd trg sinh san. .. véi chat lugng dam bao. Cac y bac si ctiia bénh vién
déu 1a nhimg nguoi c6 trinh do chuyén mén cao, giau kinh nghiém, phuc vu
cong tac kham chita bénh mét cach tbt nhat.

Theo thong ké, cong suat nim 2020 ciia Bénh vién Phu san udc tinh phuc
vu kham cho trén 171.000 luot nguoi; diéu tri cho trén 80.000 bénh nhan ngoai
tra; tong s6 bénh nhan dé khoang 15.000 ngudi, trong d6 phiu thuét san khoa
trén 8.000 ca... Phu nir mang thai dang ky quan ly thai nghén tai bénh vién duoc
kham va sang loc trugc sinh tir khi co thai cho dén cubi thai ky véi cac ki thuat
tién tién, hién dai trong chan doan trudc sinh.

Hién nay, bénh vién Phu san Hai Phong ndi riéng va cac bénh vién chuyén
khoa San ndi chung tai Hai Phong chua c6 quy trinh cu thé trong viéc sang loc
sém nhiém vi rat viém gan B cho phu nit mang thai dé c6 céc bién phap du
phong lay truyén viém gan B tir me sang con. Chinh vi vay, ching t6i lya chon
tién hanh nghién ctu ndy nham danh gia thuc trang 13y truyén HBV tir me sang
con & thai phu mang HBsAg duong tinh man tinh va danh gia két qua cua bién

phap du phong lay truyén me - con tai dia diém nghién ctu nay.
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém, thoi gian nghién cau
2.1.1. Péi twong nghién cru
- Phu nir mang thai sinh séng tai Hai Phong dén kham va quan ly thai nghén
tai Bénh vién Phu San Hai Phong tir thang 10 nam 2017 dén thang 3 nam
2018.
» Tiéu chuan lya chon:

e Mang thai thang thi nhat va c6 ké hoach quan ly thai nghén tai bénh
vién Phu San Hai Phong

e Pong y tham gia vao nghién cau

e (o dia chi xac dinh (cach trung tdm thanh phé ban kinh 30km)

= Tiéu chuan loai tru:

e CAc san phu cd tién sir tién san giat, san giat, dai thao duong, thiéu
mau ning, suy gan, suy than trong thoi gian mang thai hoac ¢ lan
mang thai trudc.

e Di timg diéu tri thudc khang vi rut.

- Tré sinh ra tir nhitng ba me mang HBsAg duong tinh man tinh dong y
tham gia vao theo ddi doc giai doan tir thang 3 dén thang 10 nim 2019.
= Tiéu chuan loai trir: Tré sinh ra tir cac thai phu mang HBsAg duong tinh
bi di dang, bénh Iy cip tinh nang phai can thiép thé oxy va cac diéu tri
tich cuc sau sinh.
- Nhan vién y té tai cac khoa c6 tiép x(c truc tiép dén phu nit mang thai:
Khoa Chan doan truéc sinh, Khoa San va khoa Xét nghiém
= Tiéu chuan lya chon: dong y tham gia vao nghién ctu; khong c6 ké hoach
chuyén cdng tac trong thoi gian 12 thang téi.
2.1.2. Pia diém nghién ciu

Bénh vién Phu San Hai Phong.
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2.1.3. Thei gian nghién cau

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 10/2017 dén thang 1/2020

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién cizu

Nghién ctru duogc tién hanh gdom 2 nghién ciu thanh phan:

Nghién ctu theo ddi doc nham danh gia ti 1& 1ay truyén HBV tir me sang
con & phu nit mang thai mang HBV man tinh va cac yéu té lién quan.
Nghién ctiu can thiép so sanh trude sau khong dbi ching nham danh gia két
qua cua bién phap can thiép du phong bang truyén thdng giéo duc stc khoé
i vai phu nit mang thai mang HBV man tinh va NVYT tai bénh vién Phu
San Hai Phong.

Can thiép da duoc thuc hién bao gom truyén thong giao duc stic khoé cho
phu nit mang thai mang HBV man tinh vé cac bién phap du phong lay
truyén HBV tir me sang con va truyén thong gido duc cho NVYT ¢6 tiép
xUc truc tiép voi phu nit mang thai caa bénh vién Phu San Hai Phong vé
sang loc va quan ly bénh VGB & phu nir mang thai.

Sau thoi gian can thiép: Nhom phu nit mang thai sé dugc danh gia sy thay
ddi vé kién thirc, thai 6 vé bénh viém gan vi rGt B va thuc hanh caa ho vé
cac bién phap dy phong lay truyén tir me sang con trong thai gian mang
thai va sau sinh dé danh gia dugc két qua caa bién phap can thiép. Nhom
NVYT cua bénh vién Phu San duoc danh gia lai vé su thay doi kién thic,
thai do, thuc hanh vé VGB trén phu nit mang thai dé danh gia két qua cua

can thiép truyén théng.
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Phu nit mang thai thang thi nhét

[ 10/2017 — 3/2018 ] (n=1721)

Thai 7 thang

[ 3/2018 — 8/2018 ]

Xét nghi¢ém

Tu van diéu tri, duy phong lay Tu van QL thai nghén va cham
truyén viém gan B (n=33) soc tré sau sinh (n=150)

[ 7/7018 —1/2010 ]

6 thang
sau sinh

12 thang
sau sinh

[ 1/2010 —1/202Nn ]

Hinh 2.1. So' do thiét ké nghién ciu
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2.2.2. Cé'mdu va kj thugt chen mdu
2.2.2.1. C& mau cho nghién cau theo ddi doc
Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau dé ude luong ti 16 cho 1 quan thé nghién cau:
N= Z%1.q2.p(1-p)/(pe)?

Trong do:

- p la ti I€ luvu hanh HBV & phu nit mang thai tai Hai Phong, tham khao ti Ié

thai phu mang HBV man tinh tai Hai Phong nam 1994 la 12,5% [17].

- o 1a mre ¥ nghia théng ké, duoc chon 12 0,05; Z1.q»= 1,96;

- £ 1a gia tri sai s6 twong dbi, duoc chon 12 0,1.
Thay cac tri s6 vao cong thtrc trén, tinh dugc ¢& mau tdi thiéu 1a: 1682 (du
phong tir chéi sang loc, nghién ctiru can thu nhan toi thiéu 1700 thai phu cho
nghién ctu theo ddi doc). Thuc té c6 1735 thai phu dén kham va quan ly thai
nghén trong thai gian thuc hién nghién cau va c6 1721 (99,0%) thai phu dong
y tham gia, do vay c& mau st dung cho nghién cau danh gié ti I& 13y truyén
HBV & phu nitr mang thai mang HBV man tinh la 1721 thai phu.
2.2.2.2. C& mau cho nghién ctu can thiép

» Phu ni mang thai mang HBV mgn tinh:

Pé c6 su khac biét c6 y nghia thdng ké giira cac ty Ié kién thirc ding vé
VGB truéc va sau can thiép trong nghién ctu ndy, chiing toi tinh toan ¢ mau
theo s6 liu tir cac nghién ctu trén thé gidi va trong khu vuc [11], [137], [139].
Ty 1¢ kién thirc dtng ctia phy nit mang thai trudc can thiép ude tinh 1a 50%. Ty
1¢ kién thtrc dung ctia ba me sau sinh sau can thiép wéc tinh 75%.

Ap dung ¢ong thirc tinh ¢c& mau so sanh 2 ti 1& trudc va sau:

n— %1—01/2\/ 2P(1_ P) +Zl—ﬂ\/Pl(l_ P1)+ Pz (1_ Pz)]2

(Pl_Pz)Z

Trong do:
- n: Co mau cua nhom ba me

- P1=0,75;P2=0,5
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o Mite ¥ nghia thong ké, 1a xac suat ctia viéc pham phai sai 1am loai I

- PB: La x4c suét cua viéc pham phai sai 1am loai II

- Zi-qop2: Gid tri té1 han tin cdy, ing vo1 hé s tin cay (1- o), phu thude
vao gia tri o dwoc chon. Lay Z1. a2 = 1,96 (tng Vi o = 0.05).

- Zp-p: Gia tri té1 han ing vé1 o manh nghién cuu (1- ), phu thudc vao
gia tri B dugc chon. Liy Zy.p = 0,842 (&ng véi p = 0,2).

- Vi mic ¥ nghia p = 5%, d6 manh (luc mau): 80%, tric nghiém hai phia.
Sau khi tinh toan duogc ¢& mau tdi thiéu can chon cho nghién ctru can
thiép trén ba me 1a 116.

Thuc té, trudc can thiép chung t6i danh gia duoc kién thic cua 183 phu
ntr mang thai mang HBV man tinh. Sau can thiép, chting t6i danh gia lai dugc
176 ba me sau sinh. Nhu vy, ching t6i so sanh dugc KAP vé VGB cia 176 ba
me trudc va sau can thiép.

> Nhan vién y té:

Pé c6 su khac biét c6 y nghia thdng ké giira cac ty Ié kién thirc ding vé
VGB trudc va sau can thiép trong nghién ciu nay, ching téi tinh toan c& mau
theo s6 liéu tir cac nghién ciu trén thé gisi va trong khu vuc [12], [138], [140],
[141]. Ty 18 kién thirc dung ciia NVYT trudc can thiép udc tinh 1a 70%. Ty 18
kién thirc ding cia NVYT sau can thiép udc tinh 1a 90%.

Ap dung cong thirc tinh c& mau so sanh 2 ti 1é trudc va sau:

bRz, RaR) )]

(Pl_Pz)Z

Trong do:
n: C& mau cua nhdm nhan vién y té

P1=0,9;P2=0,7

o.: Muc y nghia thong ké, 1a xac suat cua viéc pham phai sai lam loai I

- B: La xac suat cua viéc pham phai sai 1am loai II
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- Zi1-qp: Gia tri t61 han tin cay, ung véi hé s6 tin cay (1- a), phu thuoc
vao gia tri oo duoc chon. Lay Z1. o2 = 1,96 (g V&i o = 0.05).

- Zji-p: Gia tri té1 han ing vé1 o manh nghién cuu (1- ), phu thudc vao
gia tri B dugc chon. Liy Zy.p = 0,842 (&ng véi B = 0,2).

- V6i mite ¥ nghia p = 5%, d6 manh (luc mau): 80%, tric nghiém hai phia.
Sau khi tinh toan dugc ¢& mau tdi thiéu can chon cho nghién ctru can
thiép trén NVYT la 120.

- Thuc té, ching toi 1dy miu toan b NVYT cua khoa Chan doan trudc
sinh, khoa San va khoa Xét nghiém du tiéu chuan tham gia vao nghién
ctru. C& mau cho nghién ctu can thiép trén NVYT cua ching toi la 131.

2.2.2.3. Ky thuat chon mau
(1) Chon mau cho nghién ctru theo ddi doc: Chon mau toan bd

- Chon phu nitr mang thai: chon toan bo phu nit mang thai du ti€u chuan
lwa chon tham gia vao nghién ctru. Tong c¢6 1721 phy nit mang thai.

- Chon 183 phu nit mang thai mang HBV man tinh theo phuong phap chon
mau toan bd.

- Chon tré: chon toan bd 183 tré sinh ra tir bA me¢ mang HBV man tinh
(khong c6 truong hop nao sinh doi) dé danh gia ti 18 1ay truyén HBV tur
me sang con.

(2) Chon mau cho nghién ctru can thiép:

- Chon toan bo 183 phu nit mang thai mang HBV man tinh dong thuan
tham gia vao nghién ciru can thiép. Panh gia ban dau kién thirc, thai do
ctia thai phu vé VGB cho 183 thai phy nay. Cac bién phap can thiép bao
gdm: tu van vé cac bién phap du phong lay truyén HBV tir me sang con:
str dung khang HBV (Tenofovir) & nhing thai phu c6 chi dinh diéu tri;
tiém véc xin VGB liéu so sinh va HBIg cho tré sau khi sinh; tiém cac

lidu vac xin B theo chuong trinh tiém chung va cung cap to roi thong tin
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vé VGB cho phu nir mang thai. Trong qu4 trinh can thiép, c6 7 cip me-
con khong theo du 19 trinh, do d6 chi con 176 ba me sau sinh danh gia
sau can thi¢p. Panh gia sau can thi€p duoc thuc hién tai thoi diém sau
sinh 6 thang: cac ba me dugc danh gia lai vé kién thuc, thai do trén cung
bd cong cu danh gia ban dau va danh gia thuc hanh qua céac thong tin vé
diéu tri, vé tiém phong VGB cho tré dong thoi kiém tra sb tiém chung
cua tre.

Chon NVYT: Chon toan bd NVYT ctia bénh vién Phu san Hai Phong c6
tiép xtic tryc tiép voi phu nir mang thai trong hoat dong chuyén mén hang
ngay khong c6 ké hoach chuyén cong tac trong 12 thang toi. Téng s co
131 NVYT cua khoa Chan doan truGe sinh, khoa San va khoa Xét
nghiém d6ng thuan tham gia nghién ciru can thiép. Bién phap can thiép
dugc thuc hién bang truyén thong gido duc stc khoé vé Bénh viém gan
vi rat B. Sau khi can thiép trong thoi gian 6 thang, NVYT duoc danh gia
lai vé kién thtrc, thai do, thuc hanh va so sanh trudc - sau dé danh gia két

qua can thi¢p.

2.2.3. Bién so va chi so nghién ciru

2.2.3.1. Piac diém nhan khau hoc

* Phu nir mang thai:

Tudi: tinh theo ndm duong lich

Trinh d6 hoc van: duéi PTTH, PTTH, CB/DH/SPH

Nghé nghiép: ndng dan, cong nhan, vin phong/ ngan hang/ gido vién/
nhan vién y té&, budn ban/ noi tro

Thu nhép binh quan: dudi 5 tri€u, tur S - 10 tri¢u, trén 10 trigu.

S6 1an mang thai: thai 1an 1/ 1an 2/ 1an 3.

Biét tinh trang mang vi rit VGB cuia ban than: c6/ khong

Gia dinh c6 ngudi mic VGB: ¢6/ khong

P3 ting tiém vac xin VGB: c6/ khong
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* Tré sinh ra tr ba me mang vi rat VGB:

Can nang so sinh: can nang khi sinh (dudi 2500gr/ > 2500gr)

Gi61 tinh: tré trai/ tré gai

Hinh thirc nudi dudng: bt me hoan toan/ ba binh/ phéi hop (bl me va bu
binh)

* Nhan vién y té:

Tuoi: tinh theo nam duong lich

Gi61: phan 2 gi61 nam va nir

Nghé nghiép: bac si, diéu dudng/ k¥ thuat vién, nit ho sinh
Trinh @6 hoc van: du6i PTTH, PTTH, CB/PH/SPH

Chuyén khoa: San khoa, xét nghiém

Tham nién cbng tac: dudi 10 nam; tir 10 — 20 ndm; trén 20 nam

b3 tirng gap thai phu mang HBV: ¢6/ khong

2.2.3.2. Ti ¢ lay truyén HBV tir me sang con va mot sd yéu to lién quan

Ti 1¢ thai phu mang HBV man tinh: s thai phu duong tinh v6i HBsAg
huyét thanh sau 2 1an xét nghiém cach nhau 6 thang/ tong s thai phu
tham gia nghién ctru.

Dic diém cac ddu 4n VGB cuia thai phu mang HBV man tinh: sb thai phu
mang HBeAg (+); ALT ting gap d6i giéi han trén binh thuong; nong do
HBV — DNA >200.000 IU/ml trén tong s6 thai phu tham gia nghién ctru.
Ti 16 thai phu c6 chi dinh diéu tri khang HBV theo quyét dinh 5448/QD-
BYT: sé thai phu ¢6 chi dinh diéu tri du phong lay truyén me - con/ diéu
tri bénh viém gan vi rat/ khong c6 chi dinh trén tong s6 thai phu tham gia
nghién ctru.

Ti 1é thai phu theo tinh trang tham gia diéu tri liéu phap khang HBV khi

c6 chi dinh: s6 thai phu tham gia diéu tri theo tirng nhom chi dinh.
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Ti 1& lvu hanh HBsAg trong mau cudng ron tré: sd tré co HBsAg duong
tinh trong méau cudng ron/ tong sd tré sinh ra tir ba me mang HBV man
tinh

Ti 1¢ mang HBsAg trong mau cudng ron ciia tré theo tinh trang HBeAg
vanoéng 6 HBV — DNA cuia ba me luc sinh: s6 tré c6 HBsAg duong tinh
trong mau cudng ron trén sd ba me theo tinh trang HBeAg va ndng do
HBV — DNA.

Ti 1¢ tré tiém véc xin VGB liéu so sinh va HBIg: $6 tré duoc tiém vic
xin VGB liéu so sinh; HBIg trén tong so tré tham gia nghién ciru.

Ti 1& tré hoan thanh 3 miii vac xin VGB theo chwong trinh tiém chung:
s6 tré tiém du 3 mili vac xin VGB (khong bao gom liéu so sinh)/ tong sd

tré tham gia nghién ctu tai thoi diém 12 thang sau sinh.

* Ti 18 lay truyén HBV tir me sang con

Ti 18 1ay truyén HBV tir me sang con: so tré co HBsAg huyét thanh duong
tinh/ téng s6 tré sinh ra tir ba me mang HBV man tinh

* Mot s0 yéu t6 lién quan

Dic diém nhan khau hoc cia ba me

Tinh trang d3 ting tiém vac xin VGB cila ba me

Tinh trang tiém vac xin VGB liéu so sinh ciia tré

Tinh trang tiém HBIg cua tré sau khi sinh

Tinh trang hoan thanh 3 miii vic xin theo chuong trinh tiém chiing
Tinh trang HBeAg va nong d6 HBV — DNA ctia ba me

Tinh trang diéu tri khang HBV ciia ba me

2.2.3.3. Két qua can thiép truyén thong

* Can thi€p trén ba me

Ti 18 kién thtrc dung vé bénh VGB, cac bién phap du phong 13y truyén
HBV tlr me sang con: s ba me tra 10i diing cau hoi dénh gia kién thire/

téng sd ba me tham gia nghién ctru can thiép
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Ti 18 thai do tich cuc vé VGB & phu nir mang thai: s6 ba me tra 1oi ding
cau hoi danh gia thai do/ tong s6 ba me tham gia nghién ctru can thiép
Ti 18 kién thtrc dang, thai do tich cuc trude va sau can thiép: s6 ba me tra
101 diing trén 50% sd cau hoi danh gia kién thirc, thai do vé bénh VGB/
téng sd ba me tham gia nghién ctru can thiép

Két qua can thiép kién thire, thai d6 vé VGB trén ba me: ti 1& % cac chi
tiéu danh gia kién thirc, thai do trudc va sau can thiép, tinh chi s hiéu
qua.

Ti 1& thuc hanh dung: s6 ba me thuc hién trén 50% bién phap du phong
lay truyén HBV tir me sang con/ tong s6 ba me tham gia nghién ctru can

thiép

* Can thiép trén nhan vién y té:

- Ti 18 kién thtrc dang, thai do tich cuc va thuc hanh dung vé bénh VGB:

2.3.

s6 NVYT tra 10i dung cau hoi danh gia kién thuc, thai do, thuc hanh/
tong s6 NVYT tham gia nghién ctru can thiép

Két qua can thiép kién thtrc, thai do, thuc hanh vé VGB trén NVYT: ti 1¢
% céac chi tieu danh gia kién thirc, thai d6 trudc va sau can thi¢p, tinh chi
s6 hiéu qua.

Cong cu va phuwong phap thu thap thong tin

2.3.1. Thu thdp thong tin cho nghién ciru theo doi doc

(1) Codng cu thu thap thdng tin:

Str dung bénh an nghién cau tu thiét ké cho mdi cap me - con trong nghién

cttu (Phu luc 1). Théng tin trong bénh an bao gém:

v' Théng tin vé ba me: Nhan khau hoc, Két qua xét nghiém dau 4n VGB
cua phu nit mang thai (HBsAg, HBeAg, HBV - DNA, nong d6 ALT)
tai thoi diém mang thai thang tht nhat, thang tht 7 va tai thoi diém

sinh.
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v/ Théng tin vé tré: Hinh thic sinh, Can ning so sinh; Hinh thitc nudi
dudng sau khi sinh; Két qua xét nghiém dau 4n VGB trong mau cubng
rén; Tinh trang tiém chung cua tré; Két qua xét nghiém dau an VGB

thoi diém tré 12 thang tudi.

(2) Cac xét nghiém duoc thuc hién dé thu thap thong tin vé dau 4n VGB:

+ Xét nghiém test nhanh HBsAg dé sang loc cho phu nit mang thai thang
thtr nhat.

+ Xét nghiém mau dinh tinh dé chin doan nhiém HBV (HBsAg) va xic
dinh kha nang lay truyén HBV ¢ nguoi nhiém (HBeAg) dugc thuc hién
bang k¥ thuat mién dich danh diu ELISA trén may PW40, IPS, PR2100;
b sinh pham ctia cong ty Diagnostic Automation Cortez Diagnostic, Ins.
+ Cac xét nghi¢m dinh lugng HBV - DNA dé xac dinh mat 6 HBV luu
hanh trong mau duoc thyc hién bang ky thuat Realtime PCR trén may
Realtime - PCR cua hang Biorad.

+ Xeét nghiém ALT duogc thyc hién trén may phan tich hoa sinh ty dong
OLYMPUS AU 400 dé xac dinh tinh trang ton thuong gan va 1a 1 trong
nhimng tiéu chi dé xac dinh bénh nhan c6 chi dinh diéu tri khang HBV hay
khong [142].

Cac xét nghiém nay duoc tién hanh tai Labor Sinh hoc phan ti, truong Pai hoc

Y duoc Hai Phong véi hoa chét, sinh phdm va thiét bi may moc dat chuin qubc

te.

2.3.2. Thu thgp théng tin cho nghién cizu can thiép
(1) Coéng cu thu thap thong tin danh gia KAP cua ba me va NVYT:

Str dung bang hoi thiét ké sin dua trén tham khao bd cau hoi da dugc chuan
hod cua tac gia Pham Thi Thanh Hang [11], [16] va cta tac gia Y.Chen nim
2017 [103] (Phu luc 2- 4).

Bo cau héi danh gia KAP cia ba me
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Bo6 cau hoi danh gida KAP ctia ba me gdm 21 cau trong d6 c6 12 cau danh

gia kién thirc, 5 cau danh gia thai do va 4 cau danh gia thuc hanh.
= Kién thuc (12 cau)

1.

2
3
4.
5

Ti ¢ mic VGB & Viét Nam: 1 cau

Hau qua caa VGB man tinh: 1 cau

Puong lay truyén VGB: 3 cau

Bién phap phong ngura l1ay nhiém HBV: 4 cu

Bién phap phong ngtra 1ay truyén HBV tir me sang con: 4 cau

= Thai d6 (5 ciu)

1
2
3.
4
5

Tin tudng vao tinh an toan caa liéu vac xin VGB so sinh

Tin tudng vac xin VGB so sinh bao vé tré sinh ra tir bd me mang HBV
Quan tam dén bénh VGB & phu nir mang thai

Lo ling vé viéc lay VGB cho con

Cam thay khéng an toan khi diing thuéc trong thai ky

= Thuc hanh (5 cau)

1.
2.
3.
4.

Tuén theo chi dinh li¢u phap khang vi rat
Tiém vac xin VGB liéu so sinh trong 24 gio
Tiém HBIG cho tré trong 12 gio sau sinh

Tiém vac xin VGB theo chuong trinh tiém chung

MJi cau tra 11 “Co” dugc 1 diém, cau tra 11 “Khong” duoc 0 diém. Tong diém

kién thuc 13 12 diém, thai do 1a 5 diém va thuc hanh 13 5 diém.
< Bo cau héi danh gia KAP NVYT
B cau hoi danh gia KAP & NVYT gom 50 cau trong d6 c6 41 cau danh gia

kién thuc, 5 cau danh gia thai d6 va 4 cau danh gia thuc hanh.
= Kién thuc (41 cau)

1.

Bénh VGB (Ti I¢, nguyén nhan, hau qua, duong lay truyén, bién phap
du phong): 17 cau

2. Chan doan, quan ly VGB ¢ phu nir mang thai: 6 cau
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3. Diéu tri VGB & phu nir mang thai: 5 cau

4. Dy phong lay truyén VGB tir me sang con: 6 cau

5. Vic xin VGB va HBIG: 7 cau

» Thai d6 (5 cau)

1. Quan tam dén xét nghiém VGB & phu nit mang thai

2. Quan tam dén 13y truyén HBV tir me sang con & phu nir mang thai

3. Tu tin trong tu van vé du phong lay truyén HBV tir me sang con

4. Vic xin VGB liéu so sinh 14 an toan

» Thuc hanh (4 cau)

1. Thao luan véi thai phu vé hau qua cua VGB

2. Tu van diéu tri véi thai phu c6 tiéu chi diéu trj

3. Thao luan véi thai phu vé loi ich va rai ro caa vic xin VGB so sinh

4. Thao luan vé 3 miii vac xin VGB la can thiét cho tré sinh ra tir ba me

mang HBsAg

MJi cau tra 11 “Co” dugc 1 diém, clu tra 11 “Khéng” duoc 0 diém. Tong diém
kién thuc 1a 41 diém, thai do 1a 4 diém va thuc hanh 1a 4 diém.
2.3.3. Bién phap can thigp truyén thong giéo duc sirc khoé

Bién phap can thiép dugc thuc hién bang hinh thuc truyén théng giéo duc
truc tiép cho ba me mang thai va NVYT. Ching t6i lua chon bién phap can thiép
nay la do nhiéu nghién ctu trén Thé gidi va tai Viét Nam di chi ra rang can thiét
phai wu tién gido duc phu nit mang thai va day 1a mot trong nhiing chién dich cong
d6ng nham nang cao kién thic, giam thiéu nhan thic sai 1am va nang cao ti Ié bao
pha lidu vac xin VGB so sinh dic biét 12 ¢ nude c6 ti 1é bénh lwu hanh & mac do
cao nhu Viét Nam [11], [13], [137], [143]. Viéc nay cubi ciing s& 1am giam lay
truyén doc, giam ti 1é mac méi hudng téi muc tiéu loai trir dugc VGB cia WHO.
Bén canh do, trong qua trinh thuc hién nghién ctru va nghién cau tai liéu, ching
t6i cling nhan thay c6 mét 16 hong trong kién thuc, thai do, thuc hanh vé 1ay truyén

HBV cua cdc NVYT. Li do dugc ghi nhan tir cic tac gia la do khong duoc dao tao
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va cap nhat vé kién thtrc vé bénh viém gan vi rat B hoic 1a do khéng c6 thoi gian
va khong duoc tra cong cho viéc d6 [133], [134], [138]. Biéu nay s& dan t4i viéc
thiéu cung cap théng tin vé VGB cho phu nit mang thai, dic biét 1a phu nit mang
thai mang HBsAg.

2.3.3.1.Can thiép truyén thong cho ba me

Hoat dong can thiép truyén thong cho ba me dugc thuc hién khi ba me co
xét nghiém HBsAg huyét thanh 14n 2 duong tinh (Sau xét nghiém lan dau 6
thang). C4c thai phu ndy dugc moi dén Labor sinh hoc phén tir - Truong PH Y
Duoc Hai Phong nhan két qua xét nghiém. Tai day, thai phu dugc nghién ciru
vién ciia truong PH Y Dugc Hai Phong giai thich vé tinh trang mang HBV man
tinh, nguy co lay truyén HBV tir me sang con ciia ho va mdi tham gia vao
nghién ctru can thiép truyén thong gido duc sirc khoé.

Sau khi dong thuin tham gia nghién ctru can thiép, thai phy duoc danh gia
kién thirc - thai 46 vé VGB bang bang hoi va duoc truyén thong gido duc stic
khoé boi nghién ctru vién cua khoa Y té cong cong, truong PH Y Dugc Hai
Phong. Hoat dong truyén thong dugc thyc hién 3 lan theo hinh thirc truyén
thong c thé truc tiép:

e Lan dau tién: mot cude thao ludn truc tiép khoang 30 phut véi thai phu
vé cac ndi dung: Phu nit mang thai khi nhiém HBV phai lam gi? Lam thé
nao dé khong lay nhiém HBV cho tré? Quan 1y thai nghén nhu thé nao
d6i v6i phu nit mang thai mang HBV? Tré sau khi sinh can duoc chim
soc va nudi dudng nhu thé nao dé khong bi nhiém HBV?

- Véi nhitng thai phu cé chi dinh diéu tri thuéc khang vi rat: cung cap
thong tin vé co so y té thai phu co thé tiép can diéu tri khang HBV
theo huéng dan s6 5448 cia Bo Y té nam 2015 vao tuan tht 28 dén
32 cua thai ky [18].



55

- Vi thai phu khéng c6 chi dinh diéu tri: tiém phdi hop véc xin VGB
lidu so sinh va HIBG cho tré trong vong 24 gio sau sinh. Tiém du cac
lidu vic xin VGB tiép theo trong chuong trinh tiém chung.

- Ghi lai thong tin vé ngay du kién sinh cua thai phy

- Thai phu khi ra vé dugc cung cip to thong tin vé VGB (Phu luc 5)
va sb dién thoai cua nghién ctru vién chinh dé giai dap thac méc cho
thai phu khi can.

e Lan thtr 2: goi di thir 2: goi dc mac cho thai phu khi can. thai phui hginh
trang mang HBV ciia minh cho BV Phu San va nhu cau tiém véc xin
VGB + HBIg cho tré ngay sau khi sinh.

e Lan tht 3: goi dién cho thai phu vao tuan thtr 3 sau sinh dé nhéc thai phy
vé viéc tiém vac xin cho tré theo chuong trinh tiém chung. Hen thai phu
ké hoach danh gia KAP vao thoi diém 6 thang sau sinh.

Toan bd hoat dong trong qua trinh can thi¢p tu khi thai phu mang thai
thang thir 7 dén giai doan sau sinh 6 thang déu duoc ghi chép lai, bao gom
thong tin cua thai phu (ho tén, nadm sinh, dia chi, s6 dién thoai (cta thai phu va
1 ngudi than trong gia dinh), ngdy du kién sinh), ngay tham gia nghién ciu,
tinh trang tham gia cac 1an can thiép.
2.3.3.2. Can thiép d6i vsi NVYT

- Hoat dong truyén théng duoc thyc hién 1 1an theo hinh thuc truyén théng
nhém nho tir 30-35 nguoi theo tirng khoa chuyén mén do cac can bo
nghién ctu cua truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong thuc hién.

- Bién phap: Cung cap tai liéu va truyén théng giao duc suc khoé.

- Nbi dung truyén théng: cung cap kién thic vé dich t& bénh VGB (ti 18
méc, hau qua, dudng lay truyén), sang loc, bién phap phong ngtra va vac
xin VGB cho NVYT tai diém nghién ctu.

- Muc tiéu: Cai thién kién thic cho NVYT vé bénh viém gan vi rit B va

cac bién phéap du phong lay truyén dé tir d6 c6 thai do tich cuc va thuc
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hanh dung nham giam nguy co lay truyén tir me sang con va phong tranh
nhiém HBV cho tré.

Dbi tuong: Béc si, Piéu dudng, Ky thuat vién, Nit ho sinh co tiép xtc
truc tiép vai phu nit mang thai trong céng viéc chuy@n mén.

Dia diém: Khoa Chan doan trudc sinh, Khoa San va Khoa Xét nghiém

cua Bénh vién Phu San Hai Phong.

2.3.3.3. Dbanh gia hiéu qua can thiép

Danh gia ti 1¢ tham gia diéu tri ¢ thai phu

Panh gia ti 1¢ tré dugc tiém vac xin VGB liéu so sinh va HBIg

Panh gia su thay d6i vé kién thuec, thai do, thuc hanh vé VGB cua ba me
va NVYT,.

2.3.3.4. Cac budc tién hanh trién khai nghién cau

Chuan bi cdng cu thu thap théng tin:

o Bénh an nghién cau.

o B cAu hoi danh gid KAP (cho ba me va NVYT)

o Chuan bi dung cu phuc vu ldy mau mau va xét nghiém

Trién khai nghién cuau:

o Lap ké hoach trién khai nghién cau, phan céng nhiém vu cho céc
thanh vién trong nhom nghién cuu.

Tap huan cho nghién ctu vién: thu thap thdng tin cho bénh &n nghién

ctru, phong van bang hoi danh gia KAP; quy trinh lay, bao quan va van

chuyén mau mau.

Thu nhan ddi twong nghién ciu, thu thap thdng tin cho bénh an va xét

nghiém dau an VGB cho thai phu tai diém nghién ctu.

Thuce hién can thiép truyén thng.

Danh gia sau can thiép bang phong van bo cau hoi va xét nghiém dau an

VGB

2.4. Tiéu chuin danh gia
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2.4.1. Nghién ciru theo doi dec
- Nhiém HBV man tinh: c6 khang nguyén bé mat VGB duong tinh it nhat
6 thang [19], [144].
- LAy truyén HBV tir me sang con [19]:

o LAy truyén tir cung: c6 khang nguyén bé mit VGB duong tinh trong méu
cudng rdn cua tré sinh ra tir bA me mang HBsAg duong tinh.

o Lay truyén HBV tir me sang con: c6 khang nguyén bé mit VGB duong
tinh giai doan 12 thang tudi.

- Tiéu chi diéu trj liéu phap khang vi rut [144]:

o Dy phong lay truyén tir me sang con: khi nong do HBV - DNA cua ba
me trén 200.000 1U/mI (108 ban sao/ml).

o Piéu tri khang HBV khi nong d6 ALT tang gap doi gidi han trén binh
thuong va HBV - DNA > 20.000 1U/ml (10° ban sao/ml) néu HBeAg
dwong tinh hoic HBV - DNA > 2.000 1U/ml néu HBeAg am tinh (10
ban sao/ml).

- Hoan chinh vac xin VGB: khi tré hoan thanh 4 liéu vac xin VGB (bao gom
ca liéu so sinh).
2.4.2. Nghién ciru can thiép
2.4.2.1. Banh gia KAP ¢ ba me
- Ddi véi danh gia KAP & ba me, ching t6i st dung ngudng 50% tong sé
cau hoi 1a ngudng dat ¢ tat ca cac danh gia phan kién thirc, thai do, thuc
hanh. O nhiing cau hoi c¢6 budc nhay, diém duoc tinh cho cau tra 1o
“dung” néu nguoi tham gia tra loi dung duoc 50% sé dap an.
+ C6 kién thirc: néu tra 11 dang tir 50% tré 1én cac muc kién thirc. Thiéu
kién thtrc: néu dung dudi 50% céc muc kién thic.
+ Thai d¢ tich cuc: néu nguoi dugc hoi c6 thé dwa ra cau tra 161 chinh xac
cho 50% muc thai d6 trg 1én. Thai d6 chua tich cuc: néu ngudi dugc hoi

xem it hon 50% muc thai do
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+ Thyc hanh tét: Vi cac ba me tham gia nghién ciru cua ching t6i déu thuc
hién 1am xét nghiém VGB trong thai ky nén tat ca cac ba me déu co 1 diém
& cau tra 10i nay. Do vay véi phan thuc hanh chdng t6i lay ngudng 70%
dé danh gia. Thuc hanh tét khi thuc hién trén 70% noi dung danh gia thuc
hanh; Thyc hanh chua t6t khi thuc hién < 70% noi dung danh gia thuc
hanh.

2.4.2.2. Danh gia KAP d NVYT
- Ddi voi danh gia KAP ¢ NVYT, ching tdi str dung ngudng 70% téng sé

2.5.

cau hoi 1a ngudng dat ¢ tat ca cac danh gia phan kién thirc, thai do, thuc
hanh. O nhiing cau hoi c¢6 budc nhay, diém duoc tinh cho cau tra 1o
“dung” néu nguoi tham gia tra loi dung dugc 70% sé dap an.

+ C6 kién thirc: néu tra loi ding tir 70% trg 18n cac muc kién thic. Thiéu
kién thtrc chua tét: néu dung dudi 70% cac muc kién thuc.

+ Thai d6 tich cuc: néu ngudi dugc hoi c6 thé dua ra ciu tra 1oi chinh xéac
cho 70% muc thai d6 tré 1én. Thai d6 chua tich cuc: néu ngudi duoc hoi
xem it hon 70% muc thai do

+ Thyc hanh tét: khi nguoi tham gia nghién ctu it nhat c6 thé tra loi dung
tir 70% tro 18n cac muc thuc hanh. Thue hanh chua tot: khi khéng thé tra
161 dung 70% ndi dung danh gia thyc hanh.

Quan ly va xir Iy sé liéu

S6 lieu sau khi thu thap dugc nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 va xir
ly phén tich s6 liéu bang phan mém STATA 16.0.

Str dung test thong ké tan suat dé mo ta ti 18 nhiém HBV man tinh; ti 18
lay truyén HBV tir me sang con; ti 18 tra 101 ding trong danh gia KAP cua
ba me va NVYT.

CAc test kiém dinh thdng ké: T-test, Mann Whitney test dé so sanh cac gia
tri trung binh, trung vi; Test Khi2 hoic Fisher Exact dugc dung dé so sanh

ti 1& %, phan tich méi twong quan bang phan tich hdi quy don bién va da
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bién (OR, 95%Cl). Phan tich so sanh sau can thiép st dung test Mc Nemar
va Mann Whitney ghép cap.

- Ngudng ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

- Ddi vai phan tich két qua can thiép trén nhoém doi twong nghién ctu:
o Tinh chi sé hiéu qua (CSHQ) cua céc ti 1¢ sau can thiép bang cong thuc:

|P2-P1]|
P1

CSHQ =

Trong do:
CSHQ: chi sb hiéu qua duoc tinh bang ti 1& %
P1: ti I¢ tai thoi diém bat dau can thiép
P2: ti I¢ tai thoi diém sau can thiép
o Tinh chi s6 hiéu qua (CSHQ) cua céc gia tri trung binh sau can thiép

bang cong thuc:

| X2—-X1|
CSHQ=""%7—

Trong do:
X1: gia tri trung binh tai thoi diém bat dau can thiep
X2: gia tri trung binh tai thoi diém sau can thiép
- Sé lieu biéu thi tan suat, gié tri trung binh, ti 1& va do léch chuan cua cac
gia tri duoc trinh bay dudi dang bang, hinh.
2.6. Sai s6 va cach khéng ché sai sé
- Sai sb do luong: lién quan dén cac chi sé do luong nhu can nang, chi s6
xét nghiém. Han ché sai s6 bang cach st dung cac cong cu do luong da
dugc danh gia do tin cay va chuan hoa truge khi to chic 1dy sb liéu. Cac
k¥ thuat xét nghiém déu dugc thyc hién theo diing quy trinh cua Bo Y té.
- Sai s6 thu thap thong tin: lién quan dén viéc thu thap cac thong tin cho
bénh &n nghién ciu, bd cau hoi danh gia kién thirc, thai do, thuc hanh.

Khdng ché bang cach xay dung bd cau hoi thu thap théng tin chuan duoc
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phat trién tir c4c nghién ctu trude day; to chuc tap huan dé thdng nhat
cach thu thap thong tin chinh xac theo mau cau héi nghién cau.

Pao durc trong nghién cau

Nghién ctu dugc thyc hién dudi sy déng y caa Hoi dong dé cuong luan
an nghién cau sinh cua truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong. Sé liéu nghién
ctru duoc sir dung dudi su cho phép cuia nhém nghién ciru dé tai cap thanh
phd.

Nghién ciru dugc thuc hién nhiam muc dich khoa hoc, khéng 1am phuong
hai dén sizc khoé va an toan caa thai phu va caa tré. Moi théng tin ca nhan
cua d6i twgng nghién ctru dugc bao mat theo quy trinh thiét ké chit chg.
Cac bién phap du phong lay truyén HBV me- con tu van cho thai phu dya
trén huéng dan cua Bo Y té vé chan doan, diéu tri bénh viém gan vi rit.
Két qua nghién ctiu phuc vu cho cong tac cham soc stc khoe nhan dan,
giam ti I¢ lay truyén HBV tir me sang con, thong qua d6 giam ti Ié VGB

ctia cong dong.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang lay truyén HBV tir me sang con & phu nir mang thai dén

kham va quan ly thai nghén tai bénh vién Phu San Hai Phong
3.1.1. Ti 1¢ thai phu mang HBV mgn tinh

Nghién ctu cta chung téi dugc thuc hién trén 1721 phu nir mang thai
thang thix nhat ¢én kham va quan ly thai nghén tai bénh vién Phu san Hai Phong
tir thang 10 ndm 2017 dén thang 3 nam 2018. Tudi trung binh cua thai phu l1a
30 (SD: 5,3; Min- Max: 14 - 42 tudi) va da sé khong biét vé tinh trang mang
HBV cua ban than (74,1%).

®m HBsAg (+)
# HBsSAg (-)

Hinh 3.1. Ti I€¢ mang HBV man tinh é phu nir mang thai (n=1721)
Nhén xét: 183/1721 thai phu c6 khang nguyén bé mit VGB (HBsAg) duong
tinh trén 6 thang, chiém 10,6%. Nhu vay, ti 1¢ mang HBV man tinh ¢ phy nit
mang thai dén kham va quan 1y thai nghén tai bénh vién Phu San Hai Phong tir

thang 10 nim 2017 dén thang 3 nam 2018 14 10,6%.
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Bang 3.1. Pic diém nhan khau hoc caa thai phu mang HBV man tinh

PNMT dwoc | HBSAg dwong tinh
ez . 2 xet nghiém (N=183)
Pac diem nhan khau hoc (N=1721) n(%6[95%Cl]) p
n(%o)
Nghé nghiép
Nong dan 66 (3,8) 6(9,1[2,1-16,1])
Cong nhan 663 (38,5) | 70 (10,6 [8,2 - 12,9])
Van phong/ngéan hang/giao 583 (33,9) 64 (10,9 [8,4-13,5]) | 0,96
vién/bac si
Buo6n ban/ Noi tro 409 (23,8) 43 (10,5 [7,5-13,5])
Trinh d§ hoc van
Duéi PTTH 66 (3,8) 7(106[31-181]) | oo
PTTH 763 (44,4) | 80 (10,4[8,3-12,7]) |
Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc | 892 (51,8) | 96 (10,8 [8,7 - 12,8])
S6 1an mang thai
Lan 1 650 (37.7) | 68(105[8,1-128)) | , o
Lan 2 836 (48,6) | 90(10,7[8,7-129]) |
Lin 3 235(13,7) | 25 (10,6 [6,7 - 14,6])
Thu nhap binh quan
Dudi 5 triéu ddng 102 (5,9) | 11(10,8 [4,7 - 16,8])
5- 10 triéu ddng 1428 (83,0) | 151 (10,6 [8,9-12,2]) | 0,98
> 10 triéu ddng 191 (11,1) | 21(11,0[6,5- 154])
Pi tirng tiém vic xin VGB
RO 984 (57.2) | 103(105[85-124]) |
Chua/Khong nhé 737 (42,8) 80 (10,8 [8,6 - 13,1]) ’
Biét ban than mang HBV
C6 445(259) | 48(108[79-137]) | oo
Khong 1276 (74,1) | 135(10,6 [8,9-12,3]) |

Nhan xét: Tudi trung binh caa thai phu 12 30 (SD: 5,3; 18 — 42 tudi). Ti 1é mang
HBV man tinh cao hon & nhdm thai phu: Van phong/ngan hang/giao vién/bac
sT (10,9%); Trinh d6 hoc van Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc (10,8%); Mang
thai 1an 2 (10,7%); Thu nhap binh quan trén 10 triéu dong/thang (11,0%); Nhom
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thai phu chua /khong nhé da tiém vac xin VGB trude d6 (10,8%) va da biét vé
tinh trang mang HBV cuia ban than (10,8%). Chua tim thay méi lién quan gita
dic diém nhan khau hoc va tinh trang mang HBV cua phu nir mang thai, vai p
> 0,05.

25
42 (23,0%)
20
15
24 (13,1%) 24 (13,1%)
Pt
10
5
0 A tN L Mo Ty
HBeAg (+) ALT ting gap d6i ~ HBV DNA trén
GHTBT 200.000 1U/m

Hinh 3.2. Pic diém cac dau 4n VGB caa thai phu mang HBV (n=183)
Nhan xét: Ti Ié mang cac dau an VGB cua thai phu mang HBV man tinh 1a;
HBeAg duong tinh: 23,0%; ALT ting gip d6i gidi han trén binh thuong:
13,1%; HBV — DNA trén 200.000 1U/ml: 13/1%.
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70
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30
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10
0

Diéu tri dy phong ldy  Diéu trj viém gan B Khong c6 chi dinh diéu
truyén me-con man tinh tri

150 (82,0%)

9 (4.9%)
|

Hinh 3.3. Chi dinh diéu tri khang HBV theo quyét dinh 5448/QP-BYT
(n=183)

Nhén xét: Phan 16n thai phu khéng c6 chi dinh diéu tri (82,0%); ti 1¢ thai phu
c6 chi dinh diéu tri du phong 13y truyén HBV tir me sang con 1a 13,1%; ti 1¢
thai phu ¢6 chi dinh diéu tri bénh VGB la 4,9%.

Bang 3.2. Sy tham gia diéu tri cia thai phu c6 chi dinh diéu tri

. Piéu tri n(% \
Chi dinh dieu tri C;e ! éhg)ng Tong p
Dy phong lay truyén HBV tir 24 0 24
me sang con (100%) (13,1%)
. 6 3 9
biéu tri bénh VGB
1ed T ben (66,7%) | (33.3%) | (4.9%) |<0,001
150 150
Khé 5 chi dinh 0
ong co et din (100%) | (82,0%)
< 30 153
To 1
ong (16.4%) | (836%) | °°

Nhan xét: 100% thai phu tham gia diéu tri du phong lay truyén HBV tir me
sang con; 33,3% thai phu khong tham gia diéu tri & nhém c6 chi dinh diéu tri
bénh VGB. Sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001. T4t ca cac thai phu
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déu diéu tri theo phac dd huéng dan caa B Y té gom: Tenofovir 300mg, su

dung theo duong udng, 1 vién/ngay.

25
20 35 (19,1,%)
15
0,
10 18 (9,8%)
S 6 (3,3%)
HBeAg (+) ALT ting gap d6i ~ HBV DNA trén
GHTBT 200.000 1U/ml

Hinh 3.4. Pic diém dau an VGB va nong @9 ALT cia thai phu
tai thoi diém sinh (n=183)
Nhan xét: Tai thoi diém sinh, ti 18 thai phu c6 HBeAg duong tinh 1a 19,1%;
ALT ting gap do6i gidi han trén binh thuong la 9,8%; HBV - DNA cao trén
200.000 1U/ml la 3,3%.
Bang 3.3. Su thay ddi nong d HBV - DNA ciia ba me tai thoi diém 7
thang va luc sinh (n=183)

Lucsinh | < 200.000 > 200.000 .
] Tong p*
7 thang 1IU/ml 1U/ml
< 200.000 1U/m 153 (96,2%) 6 (3,8%) 159 (86,9%) 0,001
> 200.000 1U/ml 24 (100,0%) 0 24 (13,1) ’
Tong 177 (96,7%) 6 (3,3%) 183

(* Mc Nemar)

Nhan xét: Tai thoi diém sinh, c6 6/159 thai phu c6 néng do HBV — DNA dudi
200.000 1U/ml IGc mang thai 7 thang chuyén sang ngudng trén 200.000 1U/m.
24 thai phu ¢6 nong d6 HBV - DNA trén 200.000 TU/ml lic 7 thang déu tham
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gia diéu tri du phong lay truyén me - con theo chi dinh c6 nong 6 HBV - DNA

duai 200.000 1U/ml 1ac sinh. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

3.1.2. Ti 1¢ lay truyén HBV tir me sang con va mét sé yéu té lién quan dén ti
Ié 1ay truyén HBV tir me sang con

Bang 3.4. Thong tin vé tré sinh ra tir bA me mang HBV man tinh (n=183)

Pic diém caa tré S6 lwong Tilé %
Tré géi 88 48,1
Gioi tinh
Tré trai 95 51,9
Sinh thuong 120 65,6
Hinh thirc sinh i
Sinh mo 63 34,4
< 25009 91 49,7
Can nang khi sinh
> 25009 92 50,3

Nhan xét: Trong tong s6 183 tré sinh ra tir bA me mang HBV man tinh, ti 18 tré
trai va tré gai tuong duong nhau (51,9% va 48,1%); ti I¢ tré sinh thuong la
65,6%; Can nang khi sinh trén 25009 la 50,3%

Bang 3.5. Sw phan bé tré theo hinh thirc nudi dudng sau khi sinh (n=183)

Hinh thic nubi duéng S6 lrong Ti I8 %
BU me hoan toan 90 49,2
BU binh 80 43,7
Phéi hop 13 7.1
Tong 183 100

Nhan xét: Ti Ié tré dugc bd me hoan toan cao nhat, chiém 49,2%.
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46
(25,1%)

137
(74,9%)

@ HBsAg dwong tinh  ®HBsAg am tinh

Hinh 3.5. Ti I& luu hanh HBsAg trong mau cuéng ron tré (n=183)

Nhan xét: Ti 1¢ luu hanh HBsAg duong tinh trong mau cudng rén tré 1a 25,1%.

Bang 3.6. Ti 16 mang HBsAg trong mau cudng rén cia tré theo tinh trang
HBeAg cua ba me luc sinh (n=183)

Ma&u cudng HBsAg n(%6)
ron con ) Téng OR )
HBeAg Dwong tinh | Am tinh (95%Cl)
cia Me
Duong tinh 21 14 3
(60.0%) | (400%) |(191%)| 74 | oo
U 25 123 148 | (33-164) | '
(16,9%) | (83,1%) | (80,9%)
] 46 137
Tong (251%) | (749%) | 83

Nhan xét: Tré sinh ra tir ba me c6 HBeAg duong tinh c6 nguy co mang HBSAQ
duong tinh trong mau cudng ron gap 7,4 1an so voi nhdm tré sinh ra tir ba me
c6 HBeAg am tinh (OR: 7,4; 95%Cl: 3,3 - 16,4). Su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké vai p <0,05.
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Bang 3.7. Ti I¢ mang HBsAg trong mau cudng rén cia tré theo tinh trang
HBV-DNA cia ba me Itc sinh (n=183)

Mau ’cuéng HBsAg
ron con ~ 2 OR
HBV-D Dll’O’llg tinh Am tinh Tong (95%C|) P
ciia me n (%) n (%)
3 3 6
> 200.000 1U/m
(500%) | (500%) | (33%) | 31 |
43 134 177 | (0,6-16,0) |
< 200.000 1U/m
= ™ 243%) | (75.7%) |(96,7%)
7 46 137
T 183
ong (251%) | (74,.9%)

Nhan xét: Ti 1é mang HBsAg dwong tinh trong mau cudng ron cao hon & nhém
tré sinh ra tir ba me c6 néng d6 HBV — DNA cao trén 200.000 1U/ml (50,0%
S0 V&i 24,3%). Sy khéc biét khong c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05.

160

2 (1,3%)

27 (18,0%)

140

120

100

80

60

40

20

Vic xin VGB so sinh VGBSS+HBIG
m Cotitm mKhong tiém
Hinh 3.6. Tinh trang tiém vic xin VGB so sinh va HBIg cia tré (n=150)
Nhan xét: Trong 150 tré sinh ra tir ba me mang HBsAg duong tinh theo doi
duoc ¢ giai doan 12 thang tudi, c6 2/150 tré khong tiém vac xin VGB liéu so
sinh (chiém 1,3%); 27/150 tré khong tiém HBIG (chiém 18.0%).
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94,7%

® Hoan thanh B Chua hoan thanh
Hinh 3.7. Ti 1é tré tiém da 3 mii vac xin VGB theo chwong trinh tiém
chiing giai doan 12 thang tudi (n=150)
Nhan xét: Ti 18 tré tiém da 3 miii vic xin VGB theo chuong trinh tiém chung
giai doan tré 12 thang tudi 1a 94,7%.

12 (8,0%)

138
(92,0%)

M HBsAg duong tinh ~ @HBsAg am tinh

Hinh 3.8. Ti I& lwu hanh HBsAg dwong tinh ¢ tré 12 thang tudi (n=150)
Nhan xét: Ti 1 luu hanh HBsAg duong tinh & tré 12 thang tudi 1a 8,0%.
Nhu vay, ti 1& 18y truyén HBV tir me sang con & tré sinh ra tir ba me mang HBV

man tinh la 8,0%.
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3.1.2.1. Mot s6 yéu td lién quan dén lay truyén HBV tir me sang con

Bang 3.8. Lién quan giita diic diém nhan khau cia ba me véi tinh trang
mang HBsAg (+) & tré 12 thang tuéi (n=150)

Con HBsAg n (%)
Me Duwong tinh Am tinh g
r.s 6
Duéi PTTH 0 (4,4%)
7 61 0,54
TPHV | PTTH (10,3%) (89,7%)
5 71
CP-bH/ SBH (6.6%) (93,4%)
Nong dan F "
g (20,0%) (80,0%)
) Cong nhén ! >
nghi¢p | Van phong/ngéan hang 4 48 ’
/gido vién/béc si (7,7%) (92,3%)
NN 6 31
Buon ban/ Nai tro (16,2%) (83,8%)
. 3 56
Mang thai lan 1 (5,1%) (94,9%)
S6 lan < 1A 9 62 *
mang thai Mang thai lan 2 (12,7%) (87,3%) 013
o 20
Mang thai lan 3 0 (100%)
o 9
< 5 tri¢u dong 0 (100%)
Thunhap | o A 10 114 *
binh quén 5- 10 triéu dong (8,1%) (91,9%) 069
N 2 15
> 10 tricu dong (11,8%) (88,3%)

(*:Fisher's exact)

Nhan xét: Giai doan 12 thang tudi, ti I¢ tré mang HBsAg duong tinh cao hon &
nhém sinh ra tir ba me c6 trinh do hoc van PTTH (10,3%), nghé nghiép néng
dan (20,0%), mang thai lan 2 (12,7%), thu nhap binh quan trén 10 triéu dong
(11,8%). Tuy nhién chwa tim thdy mdi lién quan gitra cac yéu té nay véi tinh

trang mang HBsAg ¢ tré 12 thang tudi, p>0,05.
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Bang 3.9. Lién quan giita tinh trang da tiém vic xin VGB caa ba me véi
tinh trang mang HBsAg (+) ¢ tré 12 thang tudi (n=150)

Con HBsAg n(%) OR
Pi tié A Ton *
e o | Duongtinh | Amtinh | 0 | ©@5%cCh)| P
3 58 61
Chua /Khong nh
ua IRNONG NG | 4 904 (951%) | (40,7%) | 04
0,36
. 9 80 89 | (0,1 1,8)
(10,1%) | (89,9%) | (59.3%)
9 12 138
T4 150
ong (8,0%) (92,0%)

(*:Fisher's exact)

Nhan xét: Ti I¢ mang HBSAg duong tinh cao hon & nhom tré sinh ra tir ba me

da tirng vac xin VGB truéc d6 (10,1%). Su khac biét khong co ¥ nghia thong

ké vai p > 0,05

Bang 3.10. Lién quan giira tién sir gia dinh ¢6 ngwdi mang HBV véi tinh
trang mang HBsAg (+) & tré 12 thang tudi (n=150)

Con HBsAg n (%) OR
Tién su A Ton
rensu Duong [ Am M9 | gs06ch) | P
gia dinh tinh tinh
C6 ngudi mac > 18 23
0Te (2L7%) | (183%) |(153%) | 48 | .o
Khéng c6 ngudi mac ! 120 121 (14-16,6) | -
560108 (5,5%) | (94,5%) | (84,7%)
) 12 138
Tén 150
ong (8,0%) | (92,0%)

Nhan xét: Tré sinh ra tir nhdm ba me ¢4 tién st gia dinh mac VGB c6 nguy co

mang HBsAg duong tinh cao gap 4,8 1an so véi nhom tré sinh ra tir nhom ba

me khong ¢ tién st gia dinh mac VGB. Su khac biét co y nghia thong ké véi

p < 0,05.
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Bang 3.11. Lién quan giira hinh thirc nuéi dwéng sau khi sinh vei tinh
trang mang HBsAg (+) ¢ tré 12 thang tudi (n=150)

Con HBsAg n (%) z
— i Tong p*
Nuéi dudng Dwong tinh Am tinh
: ) 11 13
Phdi h
oi hop (15,4%) (84,6%) | (87%)
6 84 90
B0 e oA to: 0,41
U me hoan toan (6,7%) (93,3%) (60,0%)
4 43 47
BU binh
U bin (8,5%) (91,5%) (31,3%)
- 12 138
T 150
ong (8,0%) (92,0%)

(*:Fisher's exact)
Nhan xét: Chua tim thdy méi lién quan gitra hinh thire nuéi dudng tré sau khi

sinh vaéi tinh trang mang HBsAg duong tinh & tré véi p > 0,05.

Bang 3.12. Lién quan giira tinh trang tiém vac xin VGB so sinh véi tinh
trang mang HBsAg (+) ¢ tré 12 thang tudi (n=150)

Con HBsAg n (%) OR
Vac Xii Duong Am Tong (95%C) p*
VGB liéu so's tinh tinh
1 1 2
Kho
ong (50,0%) | (50,0%) |(133%)| 125
0,15
s 11 137 148 | (0.7-212.9)
(7.4%) | (92.6%) |(98,7%)
9 12 138
T 150
ong (8.0%) | (92,0%)

(*:Fisher's exact)
Nhan xét: Ti I¢ mang HBsAg (+) & nhom tré sinh ra tir ba me mang HBV man

tinh khéng tiém liéu vac xin VGB so sinh cao hon so v&i nhém tré c6 tiém liéu
vic xin VGB so sinh trong vong 24 gio sau sinh, tuy sy khac biét khéng cé y

nghia théng ké vai p > 0,05.
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Bang 3.13. Lién quan giira tinh trang tiém tré dwoc tiém HBIg véi tinh
trang mang HBsAg (+) ¢ tré 12 thang tudi (n=150)

Con HBsAg n (%) OR
Dwong Am Tong p*
3 95%ClI
Tiém HBIg tinh tinh ( )
<o 5 22 27
9 (185%) | (8L5%) |(180%)| 38 | -
o 7 116 123 | (1,1-12,9) |
(5.7%) | (943%) | (82,0%)
, 12 138
T4 150
ong (8.0%) | (92,0%)

(*:Fisher's exact)

Nhan xet: Tré khong tiém HBIg sau khi sinh ¢6 nguy co mang HBsAg duong
tinh cao hon gap 3,8 lan so véi tré dugc tiém HBIg (OR: 3,8; 95%Cl: 1,1 -
12,9). Su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.14. Lién quan giira tinh trang cung cap loat vic xin VGB hoan
chinh véi tinh trang mang HBsAg (+) & tré 12 thang tudi (n=150)

Con HBsAg n (%) OR
. =~ T?\ *
Loat va Ll Dwong Am ong (95%C) p
VGB hoan ch tinh tinh
2 6 8
Kho
ong (25.0%) | (75.0%) | (5.3%) 4,4
0,13
s 10 132 142 | (0,8-24,7)
(7.0%) | (93.0%) | (94.7%)
9 12 138
T4 150
ong (8,09%) | (92,0%)

(*:Fisher's exact)

Nhan xét: Ti Ié mang HBsAg duong tinh cao hon ¢ tré khong dugc cung cap

loat vic xin VGB hoan chinh (bao gdm ca liéu so sinh) theo chuong trinh tiém
chung (25,0% so vai 7,0%), p > 0,05.
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Bang 3.15. Lién quan giira tinh trang diéu tri khang HBV cia ba me véi
tinh trang mang HBsAg (+) ¢ tré 12 thang tudi (n=150)

0
‘ Con HBsAg n (A/O) i OR .
Pidu tri Duong | Am 91 (@5%cr) | P
tinh tinh
Chi dinh - Khang 2 1 3 24.4
didu tri (66,7%) | (33,3%) | (2,0%) | (2,0-296,2)
. s 1 27 28
Chi dinh — C6 diéu tri (3,6%) (96.4%) | (18.7%) - 0,41
o 9 110 119 22
Khong chi dinh (7,6%) | (92,4%) | (79,3%) | (0,3- 18,1)
2 12 138
Tong (8.0%) | (92,0%) | Y

(*:Fisher's exact)

Nhan xét: Tré sinh ra tir nhém ba me c6 chi dinh diéu tri nhung khéng diéu tri

c¢6 nguy co mang HBsAg duong tinh gap 24,4 1an so véi nhdm sinh ra tir ba me

c6 chi dinh va c6 tham gia diéu tri. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.16. Lién quan giira diéu tri véi tinh trang mang HBsAg (+) cia

tré 12 thang tudi sinh ra tir ba me c6 HBeAg dwong tinh (n=35)

Con HBsAg n (%) OR
Piéu trie Duong Am Tong p*
, , , (95%ClI)
me cO HBeAg tinh tinh
5 4 9
Khon
g (56%) | (444%) | @5.7%)| 313 |
6 1 25 26 (2,9- 341,8) ’
(3.9%) | (96,1%) | (74,3%)
< 6 29
T&
ong 17.1%) | 829%) |

(*:Fisher's exact)

Nhan xét: Tré sinh ra tir nhém ba me HBeAg duong tinh khong diéu tri khang

HBV c6 nguy co mang HBsAg dwong tinh cao gap 31,3 1an so vai nhém ba me

HBeAg duong tinh c6 didu tri (OR: 31,3; 95%Cl: 2,9 - 341,8: p < 0,05).
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Bang 3.17. Lién quan giira tinh trang HBeAg cia ba me Iac sinh véi tinh
trang mang HBsAg (+) & tré 12 thang tudi (n=150)

Con HBsSAg n (‘i/o) ] OR
HBeA Dwong Am Tong p*
., . ) ] (95%Cl)
caa me luc si tinh tinh
Duong tinh 10 19 29
(34,5%) | (65,5%) | (19,3%) 31,3 <0.001
Am tinh 2 119 121 | (6,4- 154,1) ’
(1,7%) | (98,3%) | (80,7%)
2 12 138
Tong 8.0%) | (92,0%) |

(*:Fisher's exact)
Nhan xet: Tré sinh ra tir nhom ba me c6 HBeAg duong tinh c6 nguy co mang
HBsAg duong tinh cao gap 31,3 lan so véi nhém ba me c6 HBeAg am tinh
(OR: 31,3; 95%CIl: 6,4 - 154,1; p < 0,05).
Bang 3.18. Lién quan giira nong do HBV DNA ciia ba me lic sinh véi
tinh trang mang HBsAg (+) ¢ tré 12 thang tudi (n=150)
Con HBsAg n (%)

~ 2 OR
HBV D Duwong Am Tong p*
) T ) , (95%ClI)
cua me ldc sin tinh tinh
1 5 6
> 200.000 1U/ml
™ 167%) | (833%) | (4.0%) 2.4 0
11 133 144 |(0,3-226)|
< 200.000 1U/ml
= ™ (7.6%) | (92.4%) | (96,0%)
] 12 1
Tong 38 150

(8,0%) | (92,0%)

(*:Fisher's exact)

Nhan xét: Ti 16 mang HBsAg dwong tinh & nhom tré sinh ra tir ba me c6 ndng
dd HBV - DNA > 200.000 IU/ml cao hon so v&i nhdm sinh ra tir ba me ¢cé
nong d6 HBV - DNA < 200.0001U/ml, su khac biét khong co y nghia théng ké
véi p > 0,05.
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Bang 3.19. M6 hinh da bién cac yéu t6 lién quan dén lay truyén HBV tir
me sang con (n=150)

Tré nhiém
, aOR
Dic diém HBV p®
[95% CI]
n(%o)
HBeAg cua me|HBeAg (+) | 10(34,5) | 65,8 [7,3 -594,1] 0,001
< 1

IUc sinh HBeAg (-) 2 (1,7) ref.
Gia dinh c6 ngudi | Co 5(21,7) 4,0 [0,7-23,4] 0119
nhidm HBV® Khong 7 (5,5) ref. ’
Vic xin VGB liéu | Khéng 1(50,0) | 36,1[0,9-1459,5] 0.057
so sinh Cé 11 (7,4) ref. ’
Tré tiém HBIG | Khong 5 (18,5) 3,4 [0,6- 9,9] 0181
sau khi sinh Cé 7(5,7) ref. ’
Loat vic xin VGB | Khéng 2 (25,0) 2,1[0,1-31,2] 0.503
hoan chinh Co 10 (7,0) ref. ’

(a: Multiple logistic regression; b: Likelihood-ratio test; c: Bao gom ca ngueoi chong)
Nhan xét: Pua vao phan tich mé hinh da bién cho thiy tinh trang HBeAg cua
ba me luc sinh c6 lién quan dén tinh trang mang HBSAQ & tré giai doan 12 thang
tudi (p < 0,001).
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3.2. Két qua can thiép du phong 1y truyén HBV tir me sang con bang
truyén thong giso duc strc khoé ddi véi ba me va NVYT tai Bénh vién Phu
san Hai Phong

3.2.1. Két qud can thiép truyén thong trén ba me

Bang 3.20. Pic diém nhan khau hec cia ba me tham gia nghién cieu can
thiép (n=176)

Pic diém nhan khau hec S6 lwong | Tilé %
Tu6i:  Mean = 30 (SD= 5,3; Min- Max: 18- 42)
Duéi PTTH 7 4,0
TPHV PTTH 77 43,8
Cb-bH/ SbH 92 52,3
Nong dan 6 3,4
Nghé Cong nhan 66 37,5
nghiép Van phong/ngéan hang /gido vién/bac si 62 35,2
Bubn ban/ Noi tro 42 23,9
o Mang thai lan 1 65 36,9
So lan _
| Mang thai lan 2 86 48,9
mang thai .
Mang thai lan 3 25 14,2
< 5 triéu dong 11 6,3
Thu nhap i ]
. | 5-10tri¢u dong 146 82,9
binh quan _
> 10 tri¢u dong 19 10,8

Nhan xét: Tudi trung binh caa nhém ba me tham gia can thiép 1a 30 tudi. Hau
hét ba me da tot nghiép PTTH (96,0%); da s6 ba me di 1am (72,7%), mang thai
lan 2 (48,9%) va c6 thu nhap binh quan tir 5-10 triéu dong (82,9%).
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Bang 3.21. Két qua can thiép thay déi dén kién thic vé bénh VGB cua ba

me (N=176)
S6 cAu tra loi ding
S6 lwong (Ti 18)
Cau hoi Trwéc Sau Chénh
can can léch p*
thiép thiép %
. 50 89
Tilé mac VGB ¢ Viét N 22,2 | <0,001
ilé mac & Viét Nam (28.4) (50,6)
64 84
Hau qua caa VGB man tinh (36.4) 47.7) 11,3 | <0,001
Puwong lay truyén VGB
Qvuan Ahe tinh duc khong duoc 147 152 29 0.23
bao vé (83,5) (86,4)
152 155
buong ma 1,7 0,25
wone e (86.4) | (88.)
. 150 176
Lay truyén tir me sang con 14,8 | <0,001
y tryen irme sang (85,2) | (100,0)
Bién phap phong ngzra 1ay nhiém VGB
- . . 160 161
Tiém phong vac xin VGB (90.9) (91.5) 0,6 0,32
Khong st dl%ng .I:.;u hoac dung 159 169 56 0,002
chung bom kim tiém (90,4) (96,0)
I?ung bao cao su khi quan hé¢| 156 172 91 <0001
tinh duc (88,6) (97,7)

(*: McNemar Exact)

Nhan xét: Ti I¢ tra 151 dung cac cau hoi danh gia kién thuc cia ba me vé ti lé

mac VGB & Viét Nam, hau qua cia VGB man tinh; duong lay truyén VGB déu

tang sau can thiép. 100% ba me déu biét VGB c6 thé lay truyén tir me sang con.

Sau can thiép, trém 90% ba me déu biét tiém phong vic xin VGB, khéng st

dung lai hoac dung chung bom kim tiém va dung bao cao su khi quan hé tinh

duc la cac bieén phap phong ngura lay nhiém VGB.
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Bang 3.22. Két qua can thiép thay doi dén kién thirc ciia ba me vé cac
bién phap du phong lay truyén HBV tir me sang con (n=176)

S6 cau tra o1 ding
S6 hwong (Ti 18)
Cau héi Chénh
Truéc Sau
. . léch p*
can thiép | can thiép
%
_ _ _ 143 176
Xét nghiém VGB khi mang thai 18,7 | <0,001
(81,3) (100,0)
Tiém vac xin VGB theo chuong | 158 176
: 10,2 | <0,001
trinh tiém chuang cho tré (89,8) (100,0)
Thoi gian tot nhat tiém liéu vac
_ . 136 152
xin VGB miii dau tién cho tré la 9,1 < 0,001
. : . (77.3) (86.4)
trong vong 24 gio sau sinh
Bién phap bao vé tré sinh ra tur
54 111
ba me mang HBV khdng bi lay 32,4 | <0,001
. (30,7) (63,1)
nhiem

Nhan xét: Sau can thiép, 100% ba me c6 biét dugc khi mang thai can phai di
lam xét nghiém VGB va vic xin VGB 14 can thiét cho con cua ho. Sy thay doi
kién thirc ciia ba me vé céc bién phap du phong lay truyén HBV tir me sang

con sau can thiép co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.23. Két qua can thiép thay d6i dén thai dé cia ba me vé VGB &
phu nir mang thai (n=176)

S6 cau tra o1 ding
Sb lwgng (Ti 18
Cau héi g {T116)
Trwéc Sau Chénh .
can thiép | can thiép | léch % P
Yén tam khi s dung thudc 56 88
: 18,2 < 0,001
trong thai ky (31,8) (50,0)
Quan tam dén VGB ¢ phu nit| 150 176
. 14,8 < 0,001
mang thai (85,2) (100,0)
Tin twdng vao hiéu qua cua vac
_ 138 176
xin VGB trong phong lay 21,6 < 0,001
" (78,4) (100,0)
nhiem VGB?
Tin tuong vao tinh an toan cua 146 176
L 3 17,1 < 0,001
vac Xin VGB li¢u so sinh? (82,9) (100,0)
Lo lang s& lay truyén VGB cho 77 104
. 15,3 < 0,001
tré sau nay (43,8) (59,1)

Nhan xét: Sau can thiép, 100% ba me quan tam dén bénh VGB trong thai ky,
tin twdng vao hiéu qua cua vic xin VGB trong phong 18y nhidm VGB cho tré
va tinh an toan cua vac xin VGB so sinh (p < 0,05). Chi c¢6 50% ba me cam
thay yén tam khi sir dung thudc trong thai ky, va 59,1% ba me van cam thay lo

ling sé& lay truyén VGB cho tré trong qué trinh chung song.
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Bang 3.24. Két qua can thiép dén thay déi kién thirc, thai dd cia ba me vé

VGB (n=176)
., . Trwdc can Sau can Chénh
Kien thuc ve _ _ CSHQ
thiép thiép léch p*
VGB (%)
n (%) n (%) (%0)
¥ 149 169
Kién thuac du 11,5 13,6 | <0,001
(84,7) (96,0)
123 176
Thai do tich cuc 30,1 43,1 | <0,001
(69,9) (100,0)

(*: Mc Nemar)

Nhan xét: Ti I¢ kién thtc da va thai do tich cuc cua ba me déu tang 1én sau can

thiép, chi s6 hiéu qua sau can thiép dat 13,6% d6i vai kién thic va 43,1% doi

Vi thai do. Su khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 3.25. Két qua can thiép dén thay déi dén diém trung binh kién thc,
thai do ciia ba me vé bénh VGB & phu nir mang thai (n=176)

Kién thirc vé Trwéccan | Saucan | Chénh | CSHQ o~
VGB thiép thiép léch (%)
Kién thuc 8,69+244 | 10,07 +1,52 | 1,38 15,9 |<0,001
Bénh VGB 589+168 | 658+1,23 | 0,69 11,7 |<0,001
Du phong me-con | 2,79+0,98 | 3,49 + 0,63 0,7 25,1 | <0,001
Thai do 3,22+1,30 | 409+0,88 | 0,87 27,0 |<0,001

(* Wilcoxon)

Nhan xét: Sau can thiép, diém trung binh kién thtc va thai d6 cia ba me déu
tang 1én co y nghia, chi s6 hiéu qua dat tir 11,7 dén 27,0% (p < 0,001).
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Bang 3.26. Thuc hanh caa ba me vé dw phong lay truyén HBV tir me
sang con sau can thiép (n=176)

Thuc hanh S6 lwong | Tilé %
Xeét nghiém VGB trong thai ky 176 100,0
Tuan theo chi dinh liéu phap khang vi rut 173 98,3
Tiém vac xin VGB liéu so sinh trong 24 gio 174 98,9
Tiém HBIG cho tré trong 12 gio sau sinh 144 82,0
Li do khong tiém (n=32)

- Thay khong can thiét 3 9,4

- S¢ khbng an toan 10 31,3

- Chi phi cao 19 59,4
Tiém trén 2 miii vac xin VGB theo CT tiém ching 164 93,2
Piém trung binh thuc hanh: 4,70 (SD: 0,54; Min-Max: 3 - 5)
Ti 1€ thuc hanh diang: 96,2%

Nhan xét: Sau can thiép, ti I¢ tudn theo chi dinh ligu phap khang HBV la 98,3%;
ti 16 tré duoc tiém vic xin VGB so sinh 13 98,9%; ti 1& tré dugc tiém HBIg 13
82,0% va 93,2% tré dugc tiém trén 2 mili vac xin VGB (khéng bao gom mii
tiém so sinh) theo chuong trinh tiém ching. Biém trung binh thuc hanh caa ba
me vé dy phong lay truyén HBV tir me sang con 1a 4,70 (SD: 0,54;: Min-Max:
3-5). Ti 18 ba me mang HBV man tinh thuc hanh dtng vé dy phong lay truyén
HBV me - con dat 96,2%
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3.2.2. Két qud can thiép truyén thong trén NVYT

Bang 3.27. Pic diém cia nhom NVYT can thiép (n=131)

\ ) S6 | Tilé
Pac diem nhan khau hoc
lwong | (%)
Tuoi Mean: 36,5 (SD: 7,9; 24 — 55 tui)
o Nam 19 14,5
Gioi
N 112 | 855
Bac s1 28 214
Nghé nghiép Diéu dudng/ KTV 63 | 481
N ho sinh 40 30,5
Cao dang 83 | 634
Trinh d§ hoc van Dai hoc 22 16,8
Sau dal hoc 26 19,8
San khoa 103 | 78,6
Chuyén khoa ] )
Xét nghiém 28 21,4
Dudéi 10 nam 47 35,9
_ 10- 20 ndm 64 48,9
Tham nién cong tac
Trén 20 nam 20 15,2
Mean: 12,7 (SD: 7,8; 1 - 32 nam)
Pi tirng gip thai RO 113 | 86,3
phu mang HBV Chua 18 13,7

Nhan xét: Tuoi trung binh cia NVYT la 36,5 (24- 55 tuoi); da sb 1a nix gioi
(85,5%); Diéu dudng/ KTV chiém ti 1¢ cao nhat 1a 48,1%; trinh d6 Dai hoc va
sau dai hoc chiém 36,6%; chuyén nganh san khoa Ia 78,6%, chuyén nganh xét
nghiém 1a 21,4%; da phan c6 thim nién cong tac dudi 20 nim (84,8%). 113/131
NVYT da ting gap thai phy mang HBV .
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Biét quy trinh  WKhéng biét quy trinh =QD5448-BYT =QD3310-BYT = Lép tip huin
“Ping nghidgp  MInternet
Hinh 3.9. Ti & NVYT tiép can véi quy trinh chan doan va diéu tri VGB &
phu nir mang thai (n=131)
Nhan xét: Tilé NVYT biét quy trinh chan doan va diéu tri VGB & phu nit mang
thai 1a 51,2%; trong d6 da s 1a tiép can qua céc lop tap huan (53,7%), QD
3310-BYT la 23,9%, tir ddng nghiép 1a 16,0%.

35
30
25
20
15
10

32 (24,4%)
19 (14,5%) 18 (13,7%)

Phong chéng VGB ~ Chén dodn VGB  Quén Iy bénh nhan VGB
Hinh 3.10. Ti Ié NVYT tham gia cac khoa tap huén lién quan dén VGB
trong 2 nam vura qua (n=131)
Nhan xét: 32/131 NVYT (24,4%) di ting tham gia khoé tap huan vé phong
chéng VGB; 19/131 NVYT (14,5%) da ting tham gia khoa tap huan vé chan
doan VGB; 18/131 NVYT (13,7%) da ting tham gia khoa tap huan vé quan ly
bénh nhan VGB.

(6]

0
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Bang 3.28. Két qua can thiép dén thay doi dén diém trung binh KAP cia
NVYT vé bénh VGB ¢ thai phu (n=131)

Trwoéc Sau Chénh | CSHQ
KAP _ _ p*
can thi¢p can thi¢p léch% | (%)
Kién thirc 31,74 +4,18 | 36,01 +2,74 4,27 13,5 <0,001
Thai do 2,26 +1,11 2,59 +1,25 0,33 14,6 <0,001

Thuc hanh 2,60 + 1,44 2,64 +1,63 0,04 1,5 0,93
Tong diém | 36,61+ 4,32 | 41,24 + 3,82 4,63 12,6 <0,001
(* Wilcoxon)

Nhan xét: Sau can thiép, diém trung binh vé kién thirc, thai do cia NVYT vé

VGB trén phu nit mang thai déu tang c6 ¥ nghia (chi s6 hiéu qua ting 13,5%
va 14,6%; p < 0,05). Biém trung binh thyc hanh c6 ting nhung chwa ¢ ¥ nghia
véi p > 0,05.

Dy phong lay truyén HBV me-con =38 49

3 2.
bicu tri VGB ¢ PNMT - >

S 32

» e
Chan dOéIl, quén 1}7 VGB _ 53

Dich & hoe bénh VGB [ 14,
T 159

O 2 4 6 8 10 12 14 16 18
¥ Trwéc can thi€p ™ Sau can thi€p
Hinh 3.11. Piém trung binh kién thic vé viém gan vi rat B caa
NVYT trwéc va sau can thiép (n=131)
Nhan xét: Biém trung binh kién thirc vé viém gan vi rit B  NVYT déu tang

sau can thiép.
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Bang 3.29. Két qua can thiép dén thay déi kién thirc cia NVYT vé bénh
VGB trén phu nir mang thai (n=131)

Trwéc | Saucan | Chénh
iy _ _ CSHQ
Kién thac canthiép | thiép léch (%) p*
o
n (%) n (%) (%)
. 108 129
Dich té hoc bénh VGB 16,1 19,5 |<0,001
(82,4) (98,5)
Ti7 I¢, nguyén nhan, 59 98
29,8 66,2 |<0,001
hdu qud (45,0) (74,8)
. 106 127
Duong lay truyen 16,0 19,8 |<0,001
(80,9) (96,9)
Bisn ohaD dur Dhe 129 129 0 0
ien phap du phon
en phap dy pnong (98.5) (98.5)
Chan doan, quan ly 90 111
16,0 23,3 | <0,001
VGB (68,7) (84,7)
biéu tri VGB & phu nir 23 55
_ 24,4 | 138,6 | <0,001
mang thai (17,6) (42,0)
Du phong lay truyén 35 87
F Pong ey ity 39,7 | 148,7 |<0,001
HBYV tir me sang con (26,7) (66,4)
, 130 131
Vac xin VGB va HBIg 0,8 0,8
(99,2) (100,0)

(* Mc Nemar)

Nhan xét: Sau can thiép, kién thic cia NVYT vé VGB & phu nit mang thai
tang 1én cd y nghia, chi s6 hiéu qua dat tir 19,5 dén 148,7% (p<0,001). Kién

thire caa NVYT vé céc bién phap du phong khong c6 thay ddi sau can thiép;

kién thuc vé vac xin VGB va HBIg ting 0,8% va dat ti 1¢ 100% sau can thiép.
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Bang 3.30. Két qua can thiép thay doi dén kién thirc vé dich t& hec bénh
VGB & NVYT (n=131)

S6 cau tra loi ding

S6 hwgng (Ti 18)

Cau hei Trwéc Sau Chénh
can can léch p*
thigp | thiép (%)
Ti 1& nhiém VGB man tinh & Viét| 83 113
22,9 <0,001
Nam (63,4) | (86,3)
Nguyén nhan lay nhiém HBV chinh | 94 128
_ . 259 | <0,001
¢ Viét Nam la tir me sang con (71,8) | (97,7)
Nhiém HBV giai doan so sinh c0
L . 84 126
nguy co cao tien trien thanh VGB 32,1 | <0,001
] (64,1) | (96,2)
man tinh
Hau qua cua VGB la xo gan, suy | 115 123
6,1 0,005
gan, ung thu gan va tir vong sém (87,8) | (93,9)
VGB khong thé diéu tri khoi nhung | 106 110 a1 0.05
c6 thé kiém soat bénh hiéu qua (80,9) | (84,0 ’ ’
Ti Ié t vong do VGB mantinhnéu | 33 79
. 351 | <0,001
khong dugc theo doi va dieu tri (25,2) | (60,3)

(*: McNemar)

Nhan xét: Ti 16 NVYT tra 16i dang vé ti 18, nguyén nhan, hau qua caa VGB

tang c6 y nghia sau can thiép, véi p < 0,05.
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Bang 3.31. Két qua can thiép thay doi kién thirc vé dwong lay truyén
HBV & NVYT (n=131)

S6 cau tra o1 ding
S6 lwong (Ti I¢
Cau haoi ng (TH6)
Trwéc Sau Chénh .
can thiép | can thiép | Iéch (%) P
. . 129 131
Bat tay véi nguoi nhiem bénh 1,5 0,16
(98,5) (100,0)
Quan h¢ tinh duc khong an 129 131
1,5 0,16
toan (98,5) (100,0)
. . 112 121
Truyeén mau nhiem bénh 6,9 0,003
(85,5) (92,4)
, 117 127
Hat hoi hoac ho 7,6 0,002
(89,3) (96.,9)
109 131
Tt me sang con 16,8 <0,001
(83,2) (100,0)
Dung chung dung cu an uon 118 122
g _ g o g Cu g 30 0.0
véi nguoi nhiem bénh (90,1) (93,1)

(*: McNemar)

Nhan xét: Sau can thiép, ti 16 NVYT c6 cau tra o1 ding cac cau hoi vé lay
truyén HBV déu ting, trong do, ti 18 kién thic ting c6 y nghia & kién thuc vé
truyén mau cé thé lay truyén HBV (p=0,003); hat hoi hoic ho khong lam lay
truyén HBV (p=0,002) va HBV c6 thé lay truyén tir me sang con (p<0,001).
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Bang 3.32. Két qua can thiép thay doi kién thirc vé bién phap phong ngira
lay truyén HBV & NVYT (n=131)

S6 cau tra loi ding
So lwgng (Ti 18
Cau haoi ng (TH8)
Trwéc Sau Chénh
can can léch p*
thiép thiép (%)
Tiém phong vac xin VGB cho| 131 131
X 0 < 0,001
nguoi chua c6 mién dich (100,0) 100,0
Khéng dung chung, dung lai 131 131
: : : : 0 < 0,001
bom kim tiém (100,0) | (100,0)
Khong an chung, dung chun
& g s g 104 127
dung cu an uong Vvéi nguoi 17,6 < 0,001
" (79,4) (97,0)
nhicm HBV
Dung bao cao su phong 1& 128 130
9 Prong &y 1,5 0,16
truyen HBV (97,7) (99,2)
. . . 122 128
Doi tugng can tiém vac xin VGB 4,3 0,01
(93,1) (97,7)

(*: McNemar)

Nhan xét: Kién thirc cia NVY T vé bién phap phong ngira lay truyén HBV sau
can thiép déu ting c6 ¥ nghia, p < 0,05. Tuy nhién, sau can thiép van con 23/131
NVYT chua tra loi dung doi tuong can tiém vac xin VGB va 22/150 ngudi van
cho rang in chung, dung chung dung cu an udng véi ngudi nhiém HBV ¢ nguy

co lay bénh.
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Bang 3.33. Két qua can thiép thay ddi kién thirc vé chan doan va quan ly
bénh VGB trén phu nir mang thai cia NVYT (n=131)

S6 cau tra loi ding
Chén dosn va quan Iy VGB & _ Solweng (Tilg)
~ i Trwoc )
phu nir mang thai Saucan | Chénh «
AN thigp | lech ()| P
thiép ) )

Chi dinh xét nghiém sang loc
VGB cho PNMT ngay ca khi 131 131 0 <0.001
khéng c6 triéu ching hoac c6| (100,0) | (100,0) ’
nong d6 ALT binh thuong
Xeét nghiém~HBsAg deé xac dinh 128 131 23 0.08
thai phu nhiém HBV (97,7) | (100,0) ’ ’
X_(?t n‘ghlem Antl-EBs gl-u:p danll% 102 113
gia tinh trang mien nhiém vai (77.9) (86.3) 8,4 < 0,001
HBV ’ ’
Biét thoi diém PNMT can lam| 93 107 08 018
xét nghiém sang loc VGB (80,9) (81,7) ’ ’
Nglfol nhlem HBV r_wlan tinh 62 81 145 <0001
thuong khong c6 dau hiéu. (47,3) (61,8)
Thai phu nhiém HBV can
thuong xuyén theo ddi, kiémtra| 130 130 0
bat ké co dang diéu tri hay khéng |  (99,2) (99,2)
diéu tri

(*: McNemar)

Nhan xét: Sau can thiép, ti I& kién thirc dung tang c6 y nghia ¢ kién thuc vé chi
dinh xét nghiém sang loc cho tat ca phu nir mang thai (p<0,001), Anti-HBs gitp
danh gia tinh trang mién nhiém véi HBV (p=0,08) va nguoi nhiém HBV man
tinh thuong khong cd triéu ching (p<0,001).
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Bang 3.34. Két qua can thiép thay doi kién thirc cia NVYT vé diéu tri

HBV & phu nir mang thai (n=131)

Piéu tri HBV &

S6 cau tra o1 ding
S6 hwong (Ti 18)

_ Truwdc
phu nir mang thai Sau can | Chénh
can ) p*
_ thigp | l1éch (%)
thiép
Khong can diéu tri cho tat ca 37 53
x 12,2 < 0,001
PNMT nhiém HBV man tinh (28,2) (40,5)
. 18 26
Tiéu chi dieu tri VGB 6 PNMT 6,2 0,005
(13,7) (19,9)
PNMT can diéu tri khang HBV n 63
& tuan thai 24 dén 28 néu co chi 16,8 | <0,001
(313) | (481)
dinh
Xét nghiém can lam trudc khi 20 50
. 22,9 < 0,001
dicu tri (15,3) (38,2)
Co s y té co thé diéu tri VGB | 122 127
s 3,9 0,03
cho PNMT & Hai Phong (93,1) (97,0)

(*: McNemar)

Nhan xét: Ti I kién thire ding vé diéu tri HBV & phu nir mang thai cia NVYT

déu ting c6 ¥ nghia sau can thiép (p < 0,05). Ti 18 tra 101 diing cao nhat sau can

thiép 1a kién thuc vé Co sé'y té c6 thé diéu tri VGB cho thai phu ¢ Hai Phong

(97,0%).
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Bang 3.35. Két qua can thiép thay doi kién thirc cia NVYT vé dw phong
lay truyén HBV tir me sang con (n=131)

Dw phong lay truyén HBV

S6 cau tra loi ding
S6 lwong (Ti 18)

tir me sang con Truwéc Sau Clr;i:h «
can thiép | can thi¢p (6/0 ) P
B\lcn phap bao vé tré sinh ra, tu 108 126
ba me mang HBV man tinh (82.4) (96.2) 13,8 | <0,001
khong lay nhiém HBV ’ ’
Bi¢n pr\ap du phong lay truyen 18 67 375 | <0,001
HBYV tir me sang con (13,7) (51,2)
Bién phap du phong hitu hiéu 66 99
nhat cho tré sinh ra tir ba me (50.4) (75.6) 25,2 | <0,001
mang HBV man tinh ’ ’
Thoi diém tiém liéu vac xin| 126 130 20 004
VGB so sinh cho tré (96,2) (99,2) ’ ’
Thoi diém tiém HBIG cho tré 12 7 7
o1 dlem_'ﬁlem : Gchotréla 0 9 206 | <0001
trong 12 gio sau sinh (53,4) (74,0)
© © . 832) | (93,9 ! |

me mang HBsAg man tinh

(*: McNemar)

Nhan xét: Kién thirc cia NVY T vé bién phap du phong lay truyén HBV tir me

sang con tang 1én ¢ ¥ nghia sau can thiép (p < 0,05). Ti Ié kién thirc diing duoc

cai thién nhat 1a vé cac bién phéap dy phong lay truyén HBV tir me sang con

(tang 37,5% so voi trudc can thigp).
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Bang 3. 36. Két qua can thiép thay déi kién thiec cia NVYT vé vic xin
VGB va HBIg ¢ BV Phu san Hai Phong (n=131)

S6 cau tra loi ding
S6 lwong (Ti 18)
Vic xin VGB va HBlg , Chénh
Trwoéc Sau can .
canthigp | thigp | eon | P”
€0 €0 (%)
Bénh vién c6 san vac xin VGB | 130 130 0
tiém cho tré so sinh (99,2) (99.2)
B.a me khong phéi chitraliéduvac| 109 116 54 | 0008
xin VGB so sinh (83,2) (88,6)
. 119 127
Bénh vién c6 san HBI 6,2 0,005
P VISR 20 S TR (908) | (97.0)
Bame phai chitranéutiemHBIg| 118 126 61 | 0005
cho con (90,1) (96,2)
\/Aac Xin VGVB s?’ s1n}1 c‘{uo’c cung 121 122
cap cho tré bat ké tinh trang (92.4) (93.1) 0,7 0,32
mang HBV cua ba me ’ ’
HBIG chi dugc cung cap chotré| 129 129 0
sinh ra tir ba me mang HBV (98,5) (98,5)
Tré du- Adleuckler] suc khoé r_men 123 128
duoc tiém vac xin VGB so sinh (93.9) (97.7) 3,8 0,03
trong 24 gio dau sau sinh ' !

(*: McNemar)

Nhan xét: Sau can thiép, trén 88% NVYT c6 kién thirc dung vé viéc cung cap
vic xin VGB liéu so sinh va globulin mién dich VGB tai bénh vién ho dang
cong tac. Ti l¢é kién thie ding & NVYT ting c6 ¥ nghia so véi trudc can thiép,
véi p <0,05.
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Bang 3.37. Két qua can thiép thay doi thai d¢ cia NVYT vé bénh VGB &
phu nir mang thai (n=131)

S6 cau tra 1o ding
S6 hwong (Ti 18)

Thai do Chénh
Truwéc Sau
. : léech | p*
can thiép | can thi¢p
(%)
Quan tam dén sang loc VGB & 51 72
i 16,1 |<0,001
phu nir mang thai (38,9) (55,0)
Quan tam dén lay truyén HBV tur 74 74 .
Me sang con (56,5) (56,5)
Tu tin tur van cho PNMT vé du
. 66 73
phong lay truyén HBV tr me 5,3 0,02
(50,4) (55,7)
sang con
Tin tuéng tinh an toan cua vac xin 105 120
3 11,4 |<0,001
VGB liéu so sinh (80,2) (91,6)

(* Mc Nemar)

Nhan xét: Thai do tich cuc cia NVYT vé VGB ¢ phu nit mang thai ting c6

nghia sau can thiép (p<0,05). Sau can thiép, sy quan tam ciaa NVYT dén viéc

sang loc VGB cho phu nit mang thai dugc cai thién nhiéu nhat, ting 16,1% so

Vi truge can thiép va hau hét NVYT tin tedng vao tinh an toan cua liéu vac

xin VGB so sinh (dat 91,6%).
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Bang 3.38. Két qua can thiép thay doi thuc hanh cia NVYT vé bénh
VGB 6 phu nir mang thai (n=131)

S6 cau tra o1 ding
s S6 lwong (Ti 1§)
Thwc hanh ve VGB &
_ Chénh
phu nir mang thai Trwéc Sau
. . léch | p~*
can thiép | can thiép
(%)
Thao luan véi thai phu vé hau qua
N 67 75
cua nhiem HBV & phu nitr mang 6,2 0,008
. (51,1) (57,3)
thai
Tu van diéu tri véi thai phu c6 tiéu 74 74 .
chi diéu tri (56,5) (56,5)
Thao luan voi thai phu vé lgi ich 85 94
. , 6,9 0,08
va rui ro cuaa vac xin VGB so sinh | (64,9) (71,8)
Thao luan vé 3 miii vac xin VGB
5 s . 88 103
la can thiét cho tré sinh ra tir ba me 11,4 0,22
(80,2) (91,6)
mang HBsAg

(* Mc Nemar)

Nhan xét: Sau can thiép, hau hét cac chi tiéu thyc hanh vé VGB & phu nir mang
thai déu tang (chénh léch % tir 6,2 dén 11,4%). Tuy nhién chi c6 thuc hanh thao

luan véi thai phy vé hau qua cia VGB trén phu nit mang thai 1a ting c6 y nghia

sau can thiép, vai p<0,05.
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Bang 3.39. Két qua can thiép thay déi KAP cia NVYT vé VGB é phu nir
mang thai (n=131)

Truwoc Sau Chénh
KAP can thi¢p | canthigp léch | CSHQ p
n (%) n (%) (%)
. 98 131
Kién thuc du 25,2 33,7 | <0,001
(74,8) (100,0)
65 73
Thai @0 tich cuc 6,1 12,3 0,008
(49,6) (55,7)
, 67 75
Thuc hanh tot 6,2 12,1 0,008
(51,1) (57,3)

(* Mc Nemar)
Nhan xét: Sau can thiép, ti 1& dat ca vé kién thuc, vé thai do, vé thuc hanh déu

tang 1én co y nghia (p < 0,05), chi s6 hiéu qua dat tir 12,1 dén 33,7% .
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Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang lay truyén HBV tir me sang con & thai phu mang HBV
man tinh tai bénh vién Phu San Hai Phong nam 2017- 2020
4.1.1. Ti l¢ thai phu mang HBV mgn tinh

Tir thang 10 ndm 2017 dén thang 3 nam 2018, c6 tong sé 1735 phu ni
mang thai thang thir nhat dén kham va quan ly thai nghén tai bénh vién Phu San
Hai Phong. Trong s6 d6 c6 1721 thai phu ddng y tham gia vao nghién cau theo
ddi doc danh gia ti 1& 1ay truyén HBV tir me sang con & thai phu mang HBV
man tinh cua ching tdi. Tudi trung binh cua thai phu la 30 (SD: 5,3; Min- Max:
14 - 42 tudi) va da s6 khong biét vé tinh trang mang HBV cua ban than (74,1%).

Két qua hinh 3.1 cho thay ti I¢ mang HBV man tinh & phu nir mang thai
trong nghién ctu cua ching toi 1a 10,6%. Két qua nghién ctu caa ching toi
tuong déng véi ti 1€ luu hanh HBV trén phu nir mang thai tai Viét Nam la tur
10-20% [145], [146]. Mac du két qua cua chung toi phi hop véi cac udc tinh
gan ddy vé ti 1 luu hanh HBV ¢ phu nit mang thai, nhung ti I¢ nay cao hon
nhiéu so véi ngudng xac dinh mtc d6 lwu hanh cao (8%) [147]. Bén canh do,
khi so sanh véi két qua cta cac cude diéu tra gan day duoc thyuc hién & cac nuéc
trong khu vuc, ti 1& luu hanh HBV trén phu nit mang thai ¢ Trung Quéc 1a 5-
6% [148], [149], 6 Campuchia la 3-5% [150], [151], & Lao 1a 2,9% [152]. Ti 1€
nay cho thay vai qudc gia co dudng lay truyén chu yéu 1 tir me sang con nhu
Viét Nam thi ddy c6 thé coi 1a nguyén nhan chinh gdy VGB man tinh ¢ tré em.

Vé dac diém nhan khau hoc cua 183 thai phu mang HBV man tinh: chiém
ti 1€ cao 6 nhom nhan vién van phong/ ngan hang/ gido vién/ bac si; trinh do
hoc van Cao dang- Pai hoc/Sau dai hoc; mang thai 1an 2 va cé thu nhap binh
quan 12 5-10 triéu dong; chua/khong nhé da ting tiém vac xin VGB (Bang 3.1).
Tuy nhién, nghién ctu ctia chung toi chwa tim ra duoc mdi lién quan giira cac

yéu td vé nghé nghiép, trinh d6 hoc van, sb 1an mang thai, thu nhap binh quan;
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tinh trang tiém vic xin VGB trudc d6 voéi tinh trang mang HBsAg duong tinh
man tinh ¢ thai phu (p > 0,05).

Két qua bang 3.1 ciing cho thay trong sb 445/1721 thai phu tham gia vao
nghién cau cua ching tdi biét vé tinh trang mang HBV cua ban than thi c6
48/445 thai phu mang HBsAg duong tinh man tinh (10,8%) va ti 1€ phu ni
mang thai mang HBV man tinh biét vé tinh trang mang HBV cua ban than Ia
48/183 (26,2%). Trong nghién ctu cua tac gia Yuanyuan Wang va cong su vé
“Ti 16 mac bénh VGB man tinh va tinh trang chim séc HBV & phu nit ndng
thén dy dinh thu thai & Trung Qudc” nam 2017 ciing cho thay, c6 10,2% phu
nit mang HBV man tinh biét vé tinh trang mang HBV ctia minh [153]. Su khac
biét nay co thé 1a do d6i twong nghién ctu cia tc gia Yaunyaun tién hanh trén
nhom phu nit néng thén cé du dinh thu thai tudi tir 15-49, con d6i twong nghién
ctru cua ching tdi 12 phu nit mang thai ¢ ca ndi thanh va ngoai thanh do tudi ti
18-42 tudi [64]. Thuc té cling cho thay, hién nay viéc xét nghiém vi rut VGB
cho phu nit trude sinh da duoc trién khai tai nhiéu bénh vién tuyén tinh va trung
uvong. Tuy nhién viéc xét nghiém sang loc vi rat VGB cho phu nir mang thai
chua duoc coi la xét nghiém thuong quy trong géi cham séc trudce sinh cling
nhu chua c6 hudng dan cua Bo Y té vé viéc kiém soat nhiém vi rit VGB cho
phu nit trong do tudi sinh d¢, dic biét 1a phu nit mang thai. Vi vay, viéc cung
cap kién thtic cho phu nit trong d6 tudi sinh dé vé viém gan vi rat B va c6 nhiing
huéng dan cua hé théng y té vé sang loc HBV cho d6i tuong nay c6 thé coi la
mot trong nhitng giai phap cho giam ti 18 1ay truyén HBV tir me sang con, tir
d6 giup giam ti 1& nhiém HBV man tinh & tré em.

Két qua hinh 3.2 cho thdy, ti 1¢ thai phu duong tinh véi ca HBsAg va
HBeAg trong nghién ciu cua ching toi 14 23,0%. Két qua nghién ctiu cia ching
t6i thap hon két qua nghién ctu cua tac gia Chu Thi Thu Ha nim 2006 trén
1300 phu nir mang thai tuan tht: 28 khoé manh, sinh song tai Ha Noi, ti 16 mang
HBeAg (+) trong sb nhiing thai phu mang HBsAg (+) 1a 40.5% [2], va cua tac
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gia Phi Dtc Long tai Thai Binh trong “Nghién cau tinh trang nhiém HBV ¢
phu nit c6 thai tai thanh phd Thai Binh va kha ning lay truyén tir me sang con”
nam 2011 13 26,7% [154]. C6 thé |i giai su khac biét nay la do nim 2003 vic
xin VGB duoc trién khai trén toan qudc cho tré 1 tudi, nhu vay ti 18 thai phu
duogc tiém vac xin VGB trong nghién cau caa ching t6i 1a khdng giéng nhau.
Diéu nay duoc thé hién rd qua viéc giam ti 1¢ thai phu mang HBeAg duong tinh
gitra cac nghién cuu: cua tac gia Chu Thi Thu Ha nam 2006 1a 40,5%; cua tac
gia Phi Btrc Long nam 2011 1a 26,7% va trong nghién ctu cta ching to6i nam
2018 la 23,0%.

Ti l¢ thai phu ¢6 néng do HBV - DNA cao trén 200.000 1U/ml (108 ban
sao/ml) trong nghién cuu cua chung téi la 13,1% (Hinh 3.2). Nghién cuu tai
cta tc gia Lé Dinh Vinh Phuc va cs tai trung tdm Y khoa Medic thanh phd Ho
Chi Minh nam 2015 ciing chi ra ti I¢ mang HBV - DNA cao ¢ phu nir trong do
tuoi sinh dé 25-35 tudi (51,3%) [4]. Mot nghién ciu khéc caa tac gia Miyakawa
nam 2012 trén 1987 phu nit mang thai & Khanh Hoa, Nha Trang cho thay nong
d6 HBV DNA trung binh ¢ thai phu mang HBV 12 5,5 Log 1U/ml [115]. Néng
d6 HBV - DNA cua nguoi me 12 yéu té nguy co quan trong nhat caa lay truyén
HBYV tir me sang con. Cac nghién cau gan day cho thay tai luong vi rit ¢ me
dudi 200.000 1U/ml (10° ban sao/ml) hiém khi gay ra sy lay truyén HBV néu
cung cap da mién dich cho tré so sinh; ti 18 18y truyén tang 1én dang ké & nhitng
ba me c6 tai lugng vi rat trén 10°-10° ban sao/ml [155], [156], [157]. Day la
ngudng duoc coi 1a nguy co cua lay truyén chu sinh, do d6 can phai ¢ ké hoach
tu van va quan ly tét nhém thai phu nay. Theo huéng dan kém theo quyét dinh
5448/QD-BYT cua Bo Y té ciing dua ra ngudng khuyén cao diéu tri du phong
lay truyén HBV tir me sang con la 200.000 1U/ml (10 ban sao/ml), do vay
ching tdi sir dung diém ngudng nay lam ngudng HBV — DNA cao dé thong ké
ti l¢ [144].
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Ngay 30 thang 12 nam 2014, BO Y té da ban hanh huéng dan Chan doan
va diéu tri bénh viém gan vi rit B kém theo quyét dinh s6 5448/QD-BYT. Bdi
véi phu nit mang thai can diéu tri thudc khang vi rdt néu co tiéu chi diéu tri
bénh VGB hoic can diéu tri dy phong lay truyén HBV tir me sang con néu cé
tai lugng HBV — DNA cao > 200.000 [U/ml (10° ban sao/ml) [144]. Két qua
hinh 3.3 cho thay c6 24/183 thai phu c6 nong d6 HBV — DNA > 200.000 1U/m
(10° ban sao/ml) - thuoc nhém c6 chi dinh diéu tri dy phong 1ay truyén HBV ti
me sang con (13,1%) va 9/183 thai phu thuéc nhdm c6 chi dinh diéu tri bénh
VGB man tinh (4,9%). Trong nhdm thai phu c6 chi dinh diéu tri khang HBV,
100% & nhém c6 chi dinh thai phu diéu tri du phong 18y truyén me- con tham
gia diéu tri va chi c6 6/9 thai phu (66,7%) & nhém c6 chi dinh diéu tri bénh
VGB man tham gia diéu tri (Bang 3.2). Ti 1 tham gia diéu tri trong nghién ctu
ctia chiing t6i cao hon so vdi ti 1¢ tham gia diéu tri trong nghién ctru cua tac gia
Tianyan Chen nam 2015 trén 13.451 thai phu tai Tay Bac, Trung Quéc, chi c6
16,19% thai phu c6 nguy co cao 1ay truyén HBV tir me sang con tham gia diéu
tri khang HBV [158], va cua tac gia Celen MK la 46,7% [66]. Li do ma thai
phu tir chéi diéu tri theo ghi nhan cua ching tdi 12 lo ngai vé van dé an toan cho
ban than va cho thai nhi. Thuc té cho thay viéc st dung thudc trong thai ky la
mot van dé hau nhu phu nit mang thai va gia dinh cua ho déu hét sic dé chung.
M&i quan tdm chinh cuaa ho 1a thai nhi c6 nguy co tiép xUc tir sém voi thude
trong qua trinh hinh thanh phdi; ho so thudc c6 anh hudng dén tinh trang bénh
gan néu nging thudc hoic anh huong téi qua trinh nudi dudng tré sau khi sinh.
Diéu ndy anh huong dén sic khoe ciia ngudi me ciing nhu c¢6 thé anh huong
dén strc khoe caa thai nhi. Do @6, cac co sd 'y té can thyc hién tét hon hon viéc
sang loc, quan 1y va tu van cho phu nit mang thai mang HBV man tinh. Trong
nghién ctu ciia ching t6i, 100% thai phu tham gia diéu tri di ¢ cac co so khac

nhau ciing déu str dung chung 1 phac do diéu tri 1a Tenofovir liéu 300mg dudng
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uéng, 1 vién/ngay. Day 1a phac dd duoc khuyén céo trong cac hudng dan hién
hanh ciia Bo Y [6], [144].

Tai thoi diém sinh, ti Ié thai phu mang HBeAg duong tinh 14 19,1% va
nong d6 HBV — DNA > 200.000 1U/ml (108 ban sao/ml) 1 3,3% (Hinh 3.3).
Nong d6 HBV — DNA cua thai phu c6 su thay doi so véi giai doan mang thai 7
thang. O nhom 24 thai phu c6 chi dinh diéu tri du phong lay truyén me - con,
100% thai phu ¢ néng do vi rat dudi 200.000 1U/mI. Két qua nay mot lan nita
khing dinh vai trd cua liéu phap khang HBV trong viéc giam nng do vi rut tir
d6 gitip giam nguy co 1ay truyén tir me sang con & nhiing ba me c6 nguy co cao
(Bang 3.3). Két qua cuia chiing toi twong dong voi két qua nghién cau caa tac
gia Chen va cs nam 2015 trén 118 thai phu mang HBV man tinh c6 néng do
HBV — DNA cao trén 7,5log10 IU/ml, trong d6 c6 62 thai phu tham gia diéu tri
Tenofovir tir tuan thai 30 - 32 cho dén 1 thang sau khi sinh va 56 thai phu khong
tham gia liéu phap khang vi rat trong nhom d6i chung. Két qua cho thay diéu
tri bang Tenofovir 1am giam rd rét nong d6 HBV — DNA ctia me va giam toc
do lay truyén chu sinh. Khi sinh, HBV — DNA cua nhitng ba me nay 1a 4,29 +
0,93 logz 1U/ml so véi 8,10 + 0,56 logie 1U/mI & nhém d6i ching (p<0,0001)
[122].
4.1.2. Ti lé 1ay truyén HBV tir me sang con va mét sé yéu té lién quan
4.1.2.1. Tilé lay truyén HBV tir me sang con

Pic diém cua 183 tré sinh ra tir 183 ba me mang HBV man tinh: Can
nang so sinh trung binh cua tré la 3019 + 298,2 gram; Ti I¢ tré trai va tré gai
tuong dwong nhau (51,9% va 48,1%); Ti 1& tré sinh thuong cao hon sinh md
(65,6% so véi 34,4%) (Bang 3.4); Ti I¢é tré bu me hoan toan la 49,2% (Bang
3.5).

Ti 1& lvu hanh HBsAg duong tinh trong mau cudng cua tré trong nghién
ctru cua chdng t6i 1a 25,1%. (Hinh 3.4). Két qua nghién cau caa ching toi cao

hon nhiéu so véi két qua nghién ciru cua tac gia Guo ti 1& nhiém tring ta cung
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1a 6,7% [159] va ti I¢ lay truyén chu sinh cua tac gia Burgis JC 1a 1,1% [65].
Nhung twong d6ng véi két qua cua tac gia Chu Thi Thu Ha nam 2005 - 2006
tai Ha Noi 1 35,6% [2], trong dong véi két qua nghién ciru caa tac gia Phi Duc
Long tai thanh phé Thai Binh nim 2011 c6 ti 16 mang HBsAg (+) trong mau
cubng rén tré 1a 21,7% [154]. Su khac biét nay co thé Ii giai 1a do trong nghién
ctru cua tac gia Guo, 158 thai phu tham gia nghién ctru déu duoc st dung HBIG
truwdc khi sinh con (Liéu HBIG trong thai ky nay da dugc chitng minh 1a ¢6 hiéu
qua trong viéc ngin ngura lay truyén HBV trong tir cung [124]); con trong
nghién cau cua tac gia Burgis JC tién hanh ¢ California- khong thudc khu vuc
c6 bénh luvu hanh mtc d6 cao, cac ba me da duoc tiém phong vic xin VGB
trude d6. Tuy nhién, hién nay, cac tac gia ciing dua ra khuyén céo: Pé khang
dinh chic chin hon vé cac du 4n VGB & tré so sinh nén thuc hién xét nghiém
mau tinh mach cua tré sau khi sinh thay cho cac xét nghiém mau cubng rén
[160], [161], [162].

O Chau A, c6 dén 70 - 100% tré sinh ra tir nhitng ba me duong tinh véi
ca HBsAg va HBeAg c6 nguy co bi nhiém triing cao hon so véi nguy co lay
truyén chi tir 5 - 30% & nhitng nguoi chi duong tinh véi HBsAg [163]. Két qua
nghién cau caa ching tdi cho thay tré sinh ra tir bA me c6 HBeAg duong tinh
c¢6 nguy co mang HBsAg duong tinh trong mau cudng ron gap 7,4 lan so véi
nhém tré sinh ra tir ba me c6 HBeAg am tinh (OR=7,4; 95%CI: 3,3- 16,4;
p<0,001) (Bang 3.6). Két qua nghién ciru cta chiing toi tuong dong véi két qua
nghién ctu cua tac gia Burgis va cong su tai California, HBeAg co lién quan
dén tinh trang mang HBsAg & tré ngay sau khi sinh (OR=46,76; 95%CI: 6,05-
361,32; p < 0,001) [65]. Nghién cttu cua tac gia Miyakawa nam 2012 & Nha
Trang, Viét Nam ciing ghi nhan ti 1& nhiém HBV & tré sinh ra tir ba me co
HBeAg (+) 1a 28,3% ngay ca khi tré duoc cung cap hoan chinh loat vac xin
VGB [115]. Tinh trang mang HBsAg duong tinh trong huyét thanh cia PNMT
du doan khoang 20% nguy co lay truyén HBV cho tré so sinh néu khdng c6 bat
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ky bién phap can thiép du phong nao. Nguy co nay c6 thé ting 1én dén 90%
néu ba me duong tinh voi ca HBeAg [64], [164], [165]. Téac gia Boucheron P
cling chtrng minh duoc rang xét nghiém HBeAg & phu nir mang thai rat cé gia
tri trong viéc dy doan ti 1¢ 18y truyén doc khoang 99,5% néu tré so sinh khéng
duogc cung cap da mién dich dy phong thu dong - chu dong; Ngoai ra, khoang
1/3 ba me mang HBeAg (+) néu dugc chi dinh st dung thudc khang vi rat ngay
ca khi khong c6 tiéu chi diéu tri s& khong lay nhiém HBV cho con (voi do dic
hiéu & muc trung binh, khoang 62,2%). Tac gia cling chi ra viéc mé rong dién
diéu trj thudc khang vi rat nhu vay lam tiang hiéu qua ngan ngira lay truyén tir
me sang con & tré so sinh, dac biét 1a & nhitng nudc thu nhap thip ma c6 bénh
lwu hanh & mirc do cao, khong co diéu kién bao pha xét nghiém HBV — DNA
thi viéc xét nghiém HBeAg huyét thanh ciing c6 gia tri twong duong dé du doan
lay truyén HBV tir me sang con [165].

Panh gia mbi lién quan gitra nong do HBV - DNA trong méau me Itic sinh
véi tinh trang HBsAg trong mau cudng rén con cho thay ti 16 mang HBsAg (+)
trong mau cudng rén tré cao hon & nhoém sinh ra tir ba me ¢6 nong d6 HBV —
DNA luc sinh > 200.000 1U/ml (50,0% so véi 24,3%), su khac biét khong co y
nghia théng ké véi p > 0,05 (Bang 3.7). Nhiéu nghién ciu da chi ra duoc mdi
lién quan giita nong do Vi rdt trong mau caa me Vi ti 1& luu hanh HBsAg (+)
trong mau cudng ron cua tré. Viéc xac dinh ngudng HBV — DNA thich hop 1a
rat can thiét dé dé xuat liéu phap diéu tri phd hop nham dy phong nguy co lay
truyén HBV tir me sang con. Tac gia Burgis JC da thyc hién 1 nghién ciu hoi
ctu tir ndm 2005 dén nam 2011 ¢ nhiing tré sinh ra c6 HBsAg duong tinh,
nhitng nguoi me da duoc xét nghiém huyét thanh hoc sau tiém chang nham
danh gia HBV — DNA cia me c6 nguy co nhiém HBV chu sinh & tré so sinh
cua phu nit nhidm HBV & California. Khi dua vao mé hinh héi quy da bién,
nong 46 HBV — DNA cua ngudi me trén 40.000.000 1U/ml (2x107 1U/ml) la
yéu td tién luong doc 1ap duy nhat caa nhiém HBV chu sinh [65]. Cac nghién
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ctru qubc té ciing dwa ra ngudng HBV - DNA> 2x 107 1U/ml 1a yéu t nguy co
dang ké nhat d6i vai lay truyén chu sinh [156], [166], [167]. Mot nghién ctu
kh&c cua tac gia Tianyan Chen va CS duoc tién hanh nham quan sat su thay doi
nang dong cua chi sé HBV — DNA nham phuc vu cho chan doan sém nhiém
tring HBV me- con lai dua ra mirc HBV — DNA cao cua me la 10° 1U/ml [158].
Trong nghién ctru cta chdng téi sir dung nguong HBV — DNA 1a 200.000 1U/ml
(108 ban sao/ml) theo huéng dan chan doan, diéu tri viém gan vi rit B caa Bo
Y té [6], [144].

Niam 2010, ty 1¢ bao phi 3 liéu vac xin VGB trong Chuong trinh tiém
chang mé rong cua Viét Nam 13 87,5%. Tir nam 2011 dén nam 2016, ti & bao
pha 3 lidu vac xin VGB trung binh trong ca nudc dat > 95% (ngoai trir nim
2013 ti & bao phu giam xudng thap dudi 60%). Tuy nhién, ti 1¢ bao phu liéu
vic xin VGB so sinh trung binh cé bién dong qua cac nam tir 2007 dén 2017
Vi ti 16 cao nhat dat dugc vao nam 2012 (76%) va 2017 (77%) va ti Ié thap
nhit dat dugc vao nam 2010 (21%) [168], [169]. Két qua nghién ciru cua ching
t6i cho thay c6 181/183 tré (98,9%) duoc tiém vac xin VGB liéu so sinh (02 tré
khong tiém do tai thoi diém tiém tré ¢ dau hiéu vang da so sinh) va ti 1é tré
duoc tiém phdi hop HBIg va vic xin VGB liéu so sinh trong nghién cau cua
ching t6i 1a 82,0% (Hinh 3.5). Ti Ié tiém vac xin VGB so sinh ctia chling toi
cao hon so voi ti 1é cia tac gia Dwong Thi Hong tai Yén Diing, Bic Giang va
cua tac gia Duong Anh Diing tai Lang Son nam 2015 (ti Ié tiém vac xin VGB
licu so sinh lan luot 14 59,1% va 26,0%); cua tac gia Nguyén Thi Loan tai
Quynh Nhai, Son La nim 2019 1a 70,0% tré tiém miii vac xin VGB liéu so sinh
[13], [143], [170]. Su khéc biat nay phu hop véi cac théng ké dich t& v ti 18
tiém vic xin VGB so sinh d3 duoc ghi nhan trude ddy, trong sé 63 cac tinh
thanh phd, ti 1& bao phu liéu VGB so sinh thip nhat & cac tinh mién nui phia
Bac (Lai Chau, Lang Son, Ha Giang, Cao Bang, Yén Bai, Lao Cai, Son La va
Dién Bién), dao dong tir 11,3% & Cao Bang dén 39,4% & Lao Cai trong 3 quy
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dau nam 2015. Ti 1é bao phu & céc tinh khac tir 30 dén 73% trong quy 1V nim
2015 [168]. S¢ di ti I¢ tiém vac xin VGB so sinh trong nghién cttu cua ching
t61 dat ti 1& cao nhu vay |2 do tat ca 183 phy nit mang thai tham gia vao nghién
ctru theo ddi doc déu duoc can thiép truyén théng giéo duc sirc khoé truc tiép
ting cé thé vé cham soc, quan 1y thai nghén cho thai ky tiép theo va tiém phong
vic xin VGB cho tré sau khi sinh theo chuwong trinh tiém chung. Céc thng tin
duoc ching toi cung cap vao 3 thoi diém: khi mang thai 7 thang; khi sinh va
sau khi sinh 3 tuan. Trong sb 33/150 tré khong tiém HBIg va Ii do khéng tiém
thir nhét 1a do day 1a miii tiém phai tra phi (khoang 2,1 triéu/miii); thu 2 1a do
nhiéu gia dinh con e ngai khi trong 24 gio dau tiém lién tuc 2 miii tiém cho tré
s& khong an toan va co 2 tré 1a do khong dua diéu kién tiém vac xin VGB so sinh
nén cling khong thuc hién tiém miii HBIg.

Pé danh gia viéc tiém chung cua tré, chlng toi tién hanh ra soét so tiém
chang cua tré. Pa phan tré duoc tiém vac xin VGB két hop trong goi vac xin 5
trong 1 ctia chuong trinh tiém chiing mé rong vao thoi diém 2- 3- 4 thang tudi.
M6t s6 it tré tiém theo mdii tiém dich vy 6 trong 1 hoic tiém vic xin VGB don
gia trong tiém chung dich vu (do tiém vic xin 5 trong 1 dich vu khéng bao gom
vac xin VGB). Ti 18 tré da hoan thanh loat vac xin (khdng bao gom liéu so sinh)
trong nghién cau cua ching t6i 1a 94,7% (Hinh 3.6). Van con khoang 5,3% s
tré chua hoan thanh tai thoi diém 12 thang tudi, i do 1a do tinh trang thiéu vic
xin; lo ngai vé tinh an toan cua vic xin sau cac “bién cb bat loi sau tiém ching”
vao nam 2019 va c6 vai tré 1a do 6m khong tiém dugc dung lich dan téi khong
tiém du mii vac xin (Hinh 3.6). Trong nghién ctiu cua tac gia Nguyén Vuong
Ngoc nim 2016 trén 240 ba me c6 con sinh tir ngay 01/7/2014 dén ngay 30/06/
2015 tai 3 xa ctia tinh HA Nam nham xéac dinh ty 18 tiém chung day du, dang
lich 8 loai vac xin & tré dudi 1 tudi va mot s yéu té anh huong cho thay, ti 18
tiém chung day du va ding lich cac loai vac xin & tré dudi 1 tudi chi dat 53,0%.

Li do tac gia ghi nhan duoc la do tré bi 6m (48,2%), me khdng nho lich tiém
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(33,9%). Tuy nhién, mot nguy@n nhan khac trong cac nghién ctu vé ti 18 tiém
chang cho tré duoc thuc hién gan day dugc cac nhom tac gia ghi nhan ¢ lién
quan dén cac su cb bt loi sau tiém chung. Theo béo céo tir Nhom tu van ki
thuat vé Vac-xin va Phong ngira dich bénh & khu vuce Tay Thai Binh Duong, ti
& tiém phong vac xin VGB bi anh hudng dang ké béi cac phuong tién truyén
thong vé bénh tat hoic tir vong sau khi tiém vac xin VGB [171]. Nam 2007 va
nam 2013 14 2 thoi diém c6 ti 1é tiém phong VGB giam manh so véi cac nim
trude do cac thong tin trén cac phuong tién truyén thong béo céo vé cac su cd
bat loi sau tiém ching vac xin don gia va vac xin két hop [172], [173].

Tai thoi diém tré 12 thang tudi, c6 33 cap me - con bi mat dau (7 trudng
hop mat dau trong 6 thang dau va 26 trudng hop mat dau trong 6 thang tiép
theo). Nhimg trueong hop nay nhom nghién cau khong lién lac duoc qua dién
thoai va qua dia chi nha.

Két qua hinh 3.4 cho thay, ti 1¢ luu hanh HBsAg duong tinh & tré duoc
12 thang tudi 1a 8,0%. Nhu vay, ti 1& 1ay truyén HBV tir me sang con trong
nghién ciru ctia chdng toi la 8,0%. Két qua nghién cau cia ching t6i thap hon
ti 16 1ay truyén HBV tir me sang con cua tac gia Chu Thi Thu Ha Ia 35,6% va
cua tac gia Phi Puc Long 1a 21,7% [2], [154]. Su khéc biét nay c6 thé ly giai
nhu sau: thtr nhat, ti 1¢ thai phu mang HBeAg (+) trong nghién ctu cta ching
t6i thap hon; thir hai, ti 1 thai phu da ting tiém vac xin VGB cuaa ching tdi cao
hon va thir ba, 148/150 tré so sinh trong nghién ctru cua chung t6i dugc tiém
vac xin VGB trong 24 gid dau sau sinh (98,7%); ti 1é tiém HBIg o tré dat 82,0%
va ti 18 tré hoan thanh loat véc xin VGB theo chuong trinh tiém chiing 1 94,7%.
Chung t6i nhan thay rang, dé dat duoc ti I& bao phu vac xin nhu vay l1a do cac
thai phu khi tham gia nghién ctiu ciia chung t6i da duogc sang loc sém, cung cap
c4c thong tin can thiét va 1ap lai nhiéu lan dé thyc hién cac bién phéap du phong
lay truyén HBV tir me sang con.

4.1.2.2. Mot sb yéu to lien quan dén lay truyén HBV tir me sang con
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Két qua nghién ciu caa ching t6i cho thay, ti 16 1ay truyén HBV tir me
sang con cao hon & nhdm thai phu c6 trinh d6 hoc van PTTH (10,3%); nghé
nghiép ndéng dan (20,0%); mang thai lan 2 (12,7%); thu nhap binh quan trén 10
triéu dong (11,8%). Tuy nhién chung t6i chua ghi nhan duoc su khac biét co
nghia thdng ké giita cac yéu td nay véi su hién dién HBsAg trong huyét thanh
cua tré & giai doan 12 thang tudi, p>0,05 (Bang 3.8). Thuc té, véi toan bo phu
nit mang thai sau khi duoc khang dinh mang HBV man tinh tham gia vao
nghién ctu theo ddi doc cua chung t6i déu duge tu van, quan ly va theo ddi
cung 1 quy trinh quan ly va theo ddi bénh nhan VGB. Do vay khdng tim thay
su khac biét gitra nhitng nhom nay.

Két qua bang 3.9 cho thay ti 16 mang HBsAg (+) ¢ tré sinh tir nhom ba
me d3 tirng tiém vic xin VGB cao hon so v&i hhém ba me chua tiém hoac
khdng nhé vé viéc tiém vic xin trude d6 (10,1% so véi 4,9%), su khac biét
khong co y nghia thong ké véi p > 0,05. Mac du vac xin VGB ¢6 hiéu qua
phong ngtra 14y nhiém HBV 1én dén 95,0% nhung lwong khang thé s& giam dan
theo thoi gian. Do d6, can tiém mot liéu vac xin sau mdi 5-10 nam ké tir miii
tiém trude d6 dé dam bao lugng khang thé du manh dé chdng lai su xam nhap
cua HBV. Bén canh do, cac ba me trong nghién ctru cua chung to6i sinh ra trudc
nam 2006- thoi diém bao pha rong réi liéu vac xin VGB so sinh. Do vay, ti 1¢
lay truyén khong duoc cai thién dang ké & nhdm ba me di ting tiém vac xin
VGB.

Tré séng trong gia dinh c¢6 nguoi mac VGB (bao gom ca ngudi cha) co
nguy co mang HBV ¢ giai doan 12 thang tudi cao gap 4,8 1an so vgi nhom tré
khéng song cung gia dinh c6 nguoi mac VGB (OR=4,8; 95%Cl: 1,4- 16,6; p <
0,05) (Bang 3.10). Mic du VGB khong phai 1a bénh c6 tinh chat di truyén tir
thé hé nay sang thé hé khac nhung tré c6 thé bi mic bénh do lay nhiém tir cha
me va nhitng ngudi than trong gia dinh bai VGB ¢6 kha ning 1ay nhiém cao va

téc do lay lan rat nhanh. Cu thé, HBV c6 thé tn tai ngoai co thé dén 7 ngay,
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trong khi vi rGt HIV chi c6 thé ton tai vai gio ngoai co thé va nguy co 1ay nhiém
VGB cao gap 50-100 lan so véi HIV [174].

Nghién ctu cta chung t6i chua tim thay méi lién quan gita ti 16 mang
HBsAg 6 tré va hinh thirc nuéi dudng tré sau khi sinh, p>0,05 (Bang 3.11). Két
qua cua ching t6i phi hop véi khuyén céo hién tai cia WHO, nudi con bang
sira me khong phai la chéng chi dinh & nhitng tré sinh ra tir ba me mang HBsAg
[45].

Nghién ctru danh gia “Tién bo phong ngira VGB théng qua tiém ching
& Tay Thai Binh Duong, 1990-2014” cua tac gia Wisen nim 2016 cho thay
mac du co dén 12 quéc gia trong khu vuc Tay Théai Binh Duong hoan thanh
s&m muc tiéu giam ti hien mac VGB xudng dudi 1% vao nim 2015, nhung
khong ddng déu ¢ tat ca cac qudc gia trong khu vuc. Tac gia di chi ra diéu quan
trong 1a phai nhan thire duoc viéc tiém vic xin 1a can thiét dé tranh khong lay
truyén HBV trong ving. Dac biét, i 1¢ tiém chung liéu so sinh & mic tuong doi
thap & mot sé quéc gia trong khu vuc. Diéu nay cé thé giai thich tai sao ti 18
nhiém tring HBV chu sinh van cao & Philippines, Viét Nam va Papua New
Guinea. Tang ti 1& tiém chung cao véi lidu vic xin VGB cung cip ding lac (dic
biét 12 liéu so sinh) va day du bién phap hiéu qua nhat dé giam lay truyén HBV
hon ntta ¢ tré sinh ra tir ba me¢ mang HBV man tinh [73]. Ti I¢ mang HBsAg
duong tinh & nhdm tré khong duoc tiém vac xin VGB liéu so sinh cao hon so
véi nhom tré duogc tiém vac xin VGB liéu so sinh trong 24 gio dau (50,0% so
Véi 7,4%), su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05 (Bang 3.12).
S¢ di chung t6i khong tim thdy méi lién quan giira viéc tiém liéu VGB so sinh
Véi ti 1é mac & tré vi trong nghién ciu cua ching toi, tat ca cac ba me déu duogc
cung cap théng tin vé tinh hiéu qua va an toan cua vac xin VGB liéu so sinh,
chi co 2 tré khong duoc tiém la do bi vang da so sinh. Do vay ma su khac biét
chua co y nghia vé ti Ié mac gitta nhom tré c6 va khéng tiém vac xin VGB liéu

so sinh.
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Két qua bang 3.13 cho thay, nhom tré khong duoc tiém HBIg sau khi
sinh c6 nguy co mang HBsAg duong tinh cao gap 3,8 1an so véi nhém tré sinh
ra dugc cung cap lidu HBIg (OR: 3,8; 95%Cl: 1,2 — 12,9; p < 0,05). Két qua
nghién ctu cta ching toi trong dong voi cac két qua nghién ctu khéc trén thé
gidi. Nghién ciru cia tc gia Zhang ndm 2014 tai Trung Qudc trén 1202 ba me
mang HBV va tré sinh ra tir c4c ba me ndy d chi ra ti 18 ay truyén HBV tir me
sang con & nhém tré duoc tiém phdi hop vic xin VGB va HBIg 1a 7,9%, thap
hon dang ké so vai nhém tré chi duoc tiém vac xin VGB (16,9%), p = 0,021
[78]. Mot nghién ciru tong quan cua tac gia Chen va CS nam 2020 trén 3 hé
théng co so dit liéu dién tur tiéng Anh (PubMed, EMBase, Cochrane Library)
va 4 co so dit lidu dién tar tiéng Trung WanFang Database, Chinese Biomedical
Literature Database, China National Knowledge Infrastructure, VIP Database
for Chinese Technical Periodicals). Chién lugc tim kiém cu thé cho timg co s6
dix liéu va bao gom sy két hop ciia cac tiéu dé chu dé y té va céac thuat ngir van
ban mién phi cho (“vac xin VGB” hoic “HBVac” hoic “mién dich VGB
globulin “hodc® HBIG ) va (“doc” hodc “tir me sang con truyén tai"). Thoi
han cudi cling cua tat ca cac truy xuat 1a thang 12 nam 2017. Két qua cho thay,
c6 su giam dang ké trong so tré so sinh duwong tinh voi HBsAg ddi voi nhom
tiém phoi hop HBIg va vic xin VGB (RR:0,31; 95%CI:0,12-0,84; p=0,02) sau
khi sinh. Sau 1 nim theo déi, sé luong tré duong tinh voi HBSAg tiép tuc giam
(RR: 0,09; 95%CI: 0,04-0,20; p<0,00001) [175].

Panh gia mbi lién quan giira tinh trang cung cap du 3 liéu vac xin VGB
theo chuong trinh ti€ém chung véi tinh trang mang HBsAg duong tinh & tré 12
thang tudi cho thay ti I 1y truyén cao hon & nhdm tré chua hoan thanh 3 liéu
vac xin VGB (25,0% so vai 7,0%), su khac biét khong co ¥ nghia thong ké voi
p > 0,05 (Bang 3.14). Tiém chung vac xin VGB cho tré trong 24 gio dau va

hoan thanh di ba miii vic xin theo dang lich tiém ching qudc gia la chién lugc
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cua To chtc Y té thé gigi nham muc dich ngdn ngira lay truyén HBV tir me
sang con [146].

Mic di nong d6 HBV — DNA cao cua ba me 1a mot trong nhitng yéu tb
nguy co cao cta lay truyén HBV tir me sang con, nhung néu nhitng ba me nay
tham gia diéu tri du phong lay truyén me - con & thai ky tht 2 hoac thir 3 s&
lam tang hiéu qua cua cac bién phap du phong lay truyén HBV tir me sang con.
Két qua caa ching toi cho thay tré sinh ra tir nhdm ba me cé chi dinh diéu tri
nhung khong tham gia diéu tri c6 nguy co mang HBsAg duong tinh cao gap
24,4 1an so véi tré sinh ra tir nhom ba me tham gia diéu tri khi cé chi dinh
(OR=24,4; 95%CI: 2,0- 296,2; p < 0,05) va khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong keé giita tré sinh ra tir nhom ba me tham gia diéu tri khi c6 chi dinh voi
nhém ba me khéng cé chi dinh diéu tri véi p > 0,05 (Bang 3.15). Két qua nghién
clru cua chung toi trong dong véi két qua nghién cau caa tac gia Yi P ndm
2018, ti 1¢ lay truyén HBV & nhom tré sinh ra tir bd me tham gia diéu tri
tenofovir (2,0%) thap hon so véi nhom ddi ching 1a 20,0% [168].

Tré sinh ra tr nhom ba me c6 HBeAg duong tinh c¢6 nguy co mang
HBsAg duong tinh cao gap 31,3 1an so véi nhom tré sinh ra tir ba me c6 HBeAg
am tinh (OR=31,3; 95%ClI: 6,4- 154,1; p < 0,001) (Bang 3.16). Két qua nghién
ctru ctia chiing toi twong dong voi két qua nghién cau cua tac gia Phi Buc Long,
ti I¢ mang HBsAQ ¢ tré cao hon khi me duong tinh vai ca HBsAg va HBeAg
[154]. Mot s6 nghién ctru khac ciing chi ra ti 1€ that bai caa mién dich thy dong-
chu dong ¢ tré sinh ra tir ba me mang HBeAg duong tinh dat t6i 8- 32% [60],
[64], [166].

Trong s6 35 ba me c6 HBeAg duong tinh, tré sinh ra tir bd me khong
diéu tri khang HBV c6 nguy co mang HBsAg (+) cao gap 31,3 1an so véi nhém
sinh ra tir ba me c6 diéu tri khang HBV (OR: 31,3; 95%Cl: 2,9 - 341,8; p <
0,05) (Bang 3.17). Két qua nghién ctiu cta ching toi twong dong véi két qua

nghién ctu cua tac gia Burgis trén 17687 tré sinh ra tir ba me duong tinh vai
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HBsAg tai California tir 1/1/2005 dén 31/12/2011 d3 dua ra khuyén céo can
xem xét diéu tri cho nhiing thai phu mang HBeAg (+) ngay ca khi néng do
HBV — DNA thip dé kiém soat nguy co 1ay truyén HBV me - con [65]. Hau
hét cac hudng dan hién hanh déu tap trung vao nong d6 HBV — DNA dé dua ra
khuyén cdo diéu tri du phong lay truyén HBV tir me sang con, tinh trang
HBeAg cua ba me chi dugc khuyén cdo nhu mét tiéu chi diéu tri bénh VGB
man tinh néu c6 néng do6 ALT ting gap ddi gidi han trén binh thudng va ndng
do HBV — DNA cao trén 20.000 1U/ml (10° ban sao/ml) [144]. Tuy nhién, tuy
nhién céc két qua nghién ctru trude day cling da chi ra HBeAg duong tinh cia
ba me 1a yéu té nguy co doc lap cua lay truyén HBV tir me sang con [158],
[159], [160], [165]. Tir d6, chiing tdi nhan thay can c6 nhiéu nghién ciu sau
hon vé sy 18y truyén HBV me - con trén nhém ba me mang HBeAg tir 6 cd ké
hoach can thiép khac nhau d6i vai cac ba me c6 HBeAg (+) dé giam thiéu kha
nang lay truyén doc tir me sang con ngay ca khi thai phu c6 nong d6 ALT ¢
muc binh thuong.

Panh gia méi lién quan gitta nong d6 HBV — DNA ciia ba me Iic sinh
va tinh trang mang HBsAg (+) & tré 12 thang tudi, két qua bang 3.18 cho thay
ti 16 mang HBsAg (+) & nhém tré sinh ra tir ba me c6 nong d¢6 HBV — DNA cao
trén 200.000 IU/ml cao hon so v&i nhdm ba me ¢ néng d6 HBV — DNA <
200.000 1U/ml, tuy nhién sy khéac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
S¢ di nghién ctiu cua ching toi khdng tim thady mai lién quan c6 y nghia giira
2 yéu t6 nay la do nghién ciru cta chung toi 1a nghién ctiu theo ddi doc, cac ba
me ¢6 nong dd6 HBV — DNA > 200.000 1U/ml ¢ thang thir 7 da dugc tu van va
tham gia diéu tri du phong lay truyén HBV me- con. Do d6, mac du két qua thu
nhan dugc 12 ti 18 4y truyén cao hon & nhém ba me nguy co cao (ndng d6 HBV
— DNA > 200.000 IU/ml) nhung chua thé hién duoc méi lién quan tir két qua

nay.
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Trong md hinh hdi quy da bién cac yéu t lién quan dén lay truyén HBV
tir me sang con giai doan tré 12 thang tudi, tinh trang HBeAg ctia ba me 12 yéu
tb tién luong doc 1ap duy nhat cua lay truyén HBV chu sinh (OR=65,8; 95%Cl:
7,3-594,1; p<0,001) (Bang 3.19).

Nhu vay, tir két qua cta qua trinh theo ddi doc tir khi ba me mang thai
thang thir nhat dugc sang loc mang HBsAg (+) dén giai doan tré 12 thang tudi,
véi viéc &p dung thuc té cac bién phéap du phong lay truyén theo khuyén céo, ti
& 1ay truyén HBV tir me sang con 1a 8,0%. Yéu té c6 anh huéng thuc su dén
lay truyén HBV chu sinh Ia tinh trang HBeAg cuia ba me. Két qua nghién cau
ctia chiing toi da cung cap thém bang chang sy hién dién caa HBeAg trong mau
cua cac ba me 1am ting nguy co lay truyén HBV theo chiéu doc cho con cua
ho. Piéu nay goi y cho céc tac gia cd thé thyuc hién cac nghién ciu sau rong hon
hon vé anh huéng cua HBeAg trong lay truyén doc dé c6 du bang chang cho
cac khuyén nghi trong du phong lay truyén HBV tir me sang con tién téi muc
tiéu loai trir dugc viém gan vi rat B.

4.2. Két qua can thiép du phong lay truyén HBV tir me sang con bing
truyén thong gido duc sirc khoé ddi véi ba me va NVYT tai Bénh vién Phu
san Hai Phong

Tir két qua nghién cau caa phan danh gia thuc trang va ti 18 1ay truyeén,
ching t6i nhan thay ti 16 mang HBsAg & phu nir mang thai trong nghién cau
cua chang tdi con & mac cao (10,6%) va con mot khoang cach khé xa dé dat
duoc muc tiéu chién lugc toan cau caa WHO la giam 90% ti 1é mac bénh vao
nam 2030 tuong duong vai 0,1% ti 1€ luu hanh HBSAQ & tré em. Mac du Viét
Nam di c6 “Ké hoach hanh dong quéc gia vé loai trir 1ay truyén HIV, VGB va
giang mai tir me sang con giai doan 2018-2030” nhung nhiing huéng dan moi
chi dung lai ¢ viéc kham, xét nghiém HBV trong thai ky nhu mot xét nghiém

thuong quy chtr chua c¢6 huéng dan chuyén mén cu thé vé viéc theo ddi quan



113

ly thai phu mang HBsAg va con sinh ra tir nhitng ba me nay ddi véi cac NVYT
san khoa.

Trong Bao céo cong bb ngay 1/3/2019 caa WHO vé “Tién trién vé kiém
soat VGB va loai trir lay truyén VGB tir me sang con - khu vuc Tay Théi Binh
Duong 2005-2017” cho biét ti ¢ tiém chung vac-xin VGB liéu so sinh di ting
tir 63% 1én 85% trong giai doan 2005-2017. Ti 1é tiém vac-xin VGB liéu thir
ba theo khuyén céo tang tir 76% I&n 93% trong ciing thoi gian nay. Trén toan
cau, d6 bao phu tiém chung vic-xin VGB liéu tht nhat va th ba trong nim
2017 lan luot 1a 43% va 84%. Trong mot béo céo khac vé “Su tién trién an
tuong Vai tré nho” cling thoi diém lai dua ra kién nghi “Bén canh viéc ngin
nglra 7 triéu ca tir vong bang vac-xin VGB, viéc thuc day loai trir VGB tai khu
vuc vao nam 2030 can phai ¢ mot chuong trinh day tham vong khong kém dé
tiép can cac ba me”. Do vay, cai thién nhan thic cia ba me vé van dé cham soc
stc khoé ciing 1a can thiét dé han ché ti 16 nhiém VGB man tinh huéng téi dat
duoc muc tiéu cia WHO dé ra.

Tir d6, chung ti nhan thay, viéc thuc hién truyén thong giao duc stc
khoé trén 2 nhém ba me va NVYT nham nang cao kién thire, thai do, thuc hanh
cua cac ddi tuong vé du phong lay truyén HBV tir me sang con ¢6 ¥ nghia nhét
dinh dé tang hiéu qua cta cac bién phap du phong theo khuyén céo.

4.2.1. Két qud can thiép truyén thdng trén ba me

Song song véi cac hudng dan vé du phong lay truyén HBV tir me sang
con nhu diéu tri liéu phap khang vi rat, tiém phong vac xin VGB cho tré sau
sinh va lam xét nghiém chan doan huyét thanh cho tré thi viéc gido duc suc
khoé cho ba me 1a mot bién phap chi phi thip nhung c6 hiéu qua dé loai trir s6
ca nhiém mai & tré em dudi 5 tudi.

Tai thoi diém phu nit mang thai dugc khiang dinh mang HBV man tinh
va dong y tham gia vao nghién cau theo ddi doc dé danh gié ti & 1ay truyén

HBYV tir me sang con, ching tdi tién hanh danh gia ban dau kién thuc va thai
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d6 vé VGB cua 183 ba me va thuc hién can thiép truyén thdng giéo duc suc
khoé nham 1am thay doi kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) cua ho vé van dé
nay. Panh gia sau can thiép duoc thuc hién tai thoi diém 6 thang sau sinh trén
176 ba me theo dau duoc. Do d6, ¢& miu dé chung toi so sanh trudc va sau can
thiép trong nghién ctru danh gia két qua can thiép truyén thdng giéo duc di voi
ba me 1a 176. Vé dic diém caa nhém ba me tham gia nghién ciru can thiép, tudi
trung binh 1a 30 tudi, hau hét da tot nghiép PTTH va di lam c6 thu nhap 6n dinh
(binh quan 5- 10 triéu dong/thang).

Bo cau hoi danh gia ban dau kién thuc, thai do caa phu nit mang thai
thang tha 7 gdm 17 cau hoi vé: Dich t& hoc bénh VGB (Ti I mac, hau qua,
duong lay truyén va bién phap phong ngira nhiém HBV); Cac bién phap du
phong 13y truyén HBV tir me sang con; Thai do cua ba me vé du phong lay
truyén HBV. Két qua nghién ctu caa ching tdi cho thay, cac ba me van con
thiéu kién thirc vé bénh VGB va lay truyén HBV tir me sang con. Tir d6 dan toi
van con 1 ti 1& khdng nho cac ba me c6 thai d6 chua tich cuc vé cac bién phap
du phong lay truyén HBV.

Sau khi danh gia ban dau kién thire, thai d6 cua phu nir mang thai, chiing
t6i tién hanh tu van tryc tiép cho ting thai phu vé dudng 13y truyén, hau qua,
cac bién phap du phong lay truyén HBV tir me sang con ¢ ba me c6 HBsAg
duong tinh va hudng dan cho céc ba me nay ké hoach quan ly thai nghén giai
doan thiép theo va cach chiam soc tré sau khi sinh. Tai thoi diém 6 thang sau
sinh, ching toi tién hanh danh gia lai sau can thiép. Bang hoi danh gia sau can
thiép gom 21 cau bao gébm 17 cau hoi danh gia kién thirc, thai d6 caa ba me
nhu lan danh gia ban dau, va cd thém 5 cau hoi dé danh gia vé thuc hanh cua
ba me trong viéc tham gia diéu tri theo chi dinh; tiém vic xin VGB liéu so sinh;
tiém HBIG va tiém cac mili vac Xin tiép theo trong chuong trinh tiém chung.

Két qua cho thay sau can thiép, phan 16n cac chi tiéu vé kién thic, thai d6 cua
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ba me déu co nhiing thay dbi tich cuc, ti 1 dat thuc hanh sau can thiép ¢ muc
d6 kha cao.

Két qua can thiép vé kién thirc:

Tur két qua danh gia kién thie ban dau, chling toi nhan thay rang hau hét
phu nir mang thai déu thiéu kién thac vé ti 16 mic va hau qua cua bénh VGB
man tinh (ti 1& ¢d kién thirc dung 1an luot 12 28,4% va 36,4%) (Bang 3.20). Két
qua nghién ctu cia ching t6i tuong dong véi ti 18 kién thuc dung cua phu nix
mang thai & khu vuc phia Bic, Viét Nam trong nghién ctu cua tac gia Pham
Thi Thanh Hang nam 2019: chi ¢ 25,8% thai phu nhan thitc ding vé ti [& mac
VGB ¢ Viét Nam. Mac d ti 1é tra o1 dang vé ti 16 mac va hau qua cua VGB
man tinh ting c6 ¥ nghia sau can thiép nhung chi dat & khoang 51% s6 ba me
(50,6% va 47,7%; p < 0,001).

Pa s6 ba me tham gia nghién cau cua ching tdi ¢6 nhan thic dung vé
duong lay truyén HBV la do quan hé tinh duc khong dugc bao vé véi nguoi
nhiém HBV (83,5%), qua dudng méau (86,4%) va lay truyén tir me sang con
(85,2%) (Bang 3.24). Ti I¢ thai phu c6 kién thuc ding vé duong lay truyén
HBYV cua ching t6i twong ddng vai ti 1é trong nghién ctu cua tc gia Pham Thi
Thanh Hang niam 13 hon 85,8% [11]; va cao hon ti I& trong nghién ctu cua tac
gia Zhenyan Han nam 2017 chi c6 khoang 50% thai phu c6 biét rang HBV c6
thé 1ay truyén khi quan hé tinh duc khdng an toan va c6 20% khong biét rang
ho c6 thé lay truyén HBV cho con cua ho [176]. Sau can thiép, ti 1¢ kién thic
dung vé du phong lay truyén HBV tir me sang con ciia ba me tiang co ¥ nghia
Vvéi p < 0,05 (Bang 3.21). 100% ba me trong nghién ctu cia chiing toi déu biét
HBV c6 thé lay truyén tir me sang con. Diéu nay cho thay viéc cung cap théng
tin vé VGB cho phu nir mang thai budc dau c6 ¥ nghia trong viéc cai thién nhan
thire vé VGB & ddi tuong nay, tir d6 c6 thé ky vong ho c6 thai do tich cuc va

thuc hanh dtng trong du phong lay truyén HBV tir me sang con.
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Khi dugc hoi vé cac bién phap phong ngira nhidm VGB, hau hét cac ba
me déu biét rang tiém phong vac xin, khdng st dung chung bom kim tiém va
ding bao cao su khi quan hé tinh duc I cac bién phap hitu hiéu (ti 18 1an luot
1a 90,9%:; 90,4% va 88,6%). Sau can thiép, ti 18 kién thirc dung ctia ba me déu
tang, chénh 1éch % tir 0,6 dén 9,1% (Bang 3.21). Két qua nghién ctru cia ching
t61 twong dong véi két qua nghién ctu cua tac gia Chan tai Trung Quéc nam
2010 [94] va cua tac gia Pham Thi Thanh Hing tai khu vuc phia Bac Viét Nam
nam 2019 [11], hau hét cac thai phu déu c6 kién thirc dung vé bién phéap phong
ngura lay nhiém VGB, tuy nhién ¢ ca 3 nghién ctru déu ghi nhan duoc ti 1€ kién
thire diing thap nhét 12 dung bao cao su khi quan hé tinh duc. Py ciing 1 diém
can luu y cho cac chuong trinh gido duc stc khoé sinh san trong tuwong lai vi
lay truyén qua quan hé tinh duc 1 phuong thirc 12y truyén da duoc ghi nhan va
phd bién & nhiéu nudc trén thé gioi.

Két qua can thiép kién thtc vé céc bién phap du phong lay truyén HBV
tir me sang con duogc thé hién & bang 3.22. Sau can thiép, ti 1¢ thai phu c6 kién
thire ding ting c6 ¥ nghia véi p < 0,05; trong d6 100% thai phu biét rang can
phai xét nghiém VGB khi mang thai, tiém vac xin VGB cho tré theo chuong
trinh tiém chung. Mic du cac ba me trong nghién ctiu cta chung toi déu duoc
cung cap thong tin vé lieu vac xin VGB dau tién tuy nhién sau can thiép, ti I¢
ba me tra loi dung vé thoi diém tiém viac xin VGB trong 24 gio sau sinh 1a
86,4%. Biéu nay du bao mot nguy co khong cung cap kip thoi liéu vac xin dau
tién cho tré tir viéc thiéu kién thic nay. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Tran
Hién ndm 2014 di chi ra ti 1& lvu hanh HBsAg 6 tré tiém liéu véc xin VGB dau
tién sau 7 ngay cao hon dang ké (3,20%) so véi tiém 0 dén 1 ngay sau sinh
(1,52%) (PR: 2,09, Cl: 1,27-3,46) [108].

Két qua can thiép vé thai dé:

Sau can thiép, ti 18 ba me c6 thai do tich cuc vé cac bién phap du phong
lay truyén HBV tir me sang con ting c6 y nghia véi p < 0,05 (Bang 3.23). 100%
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ba me quan tdm dén bénh VGB trong thai ky, tin twdong vao hiéu qua cua Vac
xin VGB trong phong lay nhiém VGB va tinh an toan caa vac xin VGB liéu so
sinh tra 1oi s& tiém vic xin VGB cho con trong vong 24 gio sau sinh néu tré
khoé manh va 6n dinh; sin sang tiém néu bac si néi rang vac xin VGB an toan
véi tré so sinh. Ti Ié ba me tin twdng vao hiéu qua va tinh an toan cua vac xin
VGB trong nghién cau cua chung t6i cao hon so véi cua tac gia Tran Xuan
Béch trong nghién ciru danh gia tic dong cua cac phuong tién truyén thong ddi
véi niém tin va hanh vi lién quan dén vic xin va tac dung phu cua vac xin tai
phong kham tiém ching o trung tam Ha Noi, Viét Nam nam 2018 ¢ gan 3/4
s6 ba me do du V& vic xin vi ho di nghe noi vé tc dung phu sau tiém trén cac
phuong tién truyén thong [173]. Tuy nhién, sau can thiép, chi c6 1 nira s6 ba
me cam thay yén tam khi st dung thudc trong thai ky, ti 1é nay dua ra 1 thach
thire 16N trong viéc du phong lay truyén HBV & phu nit mang thai c6 nong do
HBV — DNA cao. Két qua cua chiing toi cling twong dong véi két qua cua tac
gia Degli Esposti ndm 2011, hau hét cac thai phu déu cam thay lo ngai khi dugc
tu van ding thudc trong thai ky [177].

Két qua bang 3.24 cho thay ti & kién thirc tot va thai do tich cuc cua ba
me déu tang 1én co y nghia sau can thiép. Chi s6 hiéu qua sau can thiép dat
25,5% dbi vai Kién thuc va 40,7% doi véi thai do, p < 0,05. Tir két qua nghién
ctru thu nhan duoc, ching tdi thiy khi ba me duoc cung cap du thong tin s&
gilip cho ba me co thai do tich cuc hon vé cac bién phap du phong lay truyén
HBYV tur me sang con.

Chuing t6i nhan thay su can thiép bang truyén théng giéo duc sic khoé
da gitip cai thién duoc diém trung binh kién thuec, thai do caa ba me vé bénh
VGB. Sau can thiép, diém trung binh kién thirc tang 1,38 diém, chi s hiéu qua
1a 15,9%; diém trung binh thai d6 tang 0,87 diém, chi sé hiéu qua 1a 27,0%. Su
thay doi c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001 (Bang 3.25). Két qua nghién ctu

cua chung toi twong dong véi cac nghién ciu khac, truyén thdng giéo duc cho
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phu nir mang thai n6i riéng va phu nit trong do tudi sinh dé ndi chung 1a bién
phap tt nhat dé cai thién viéc kiém soét lay truyén VGB tir me sang con [94],
[141], [178].

Péi voi thuc hanh ching tdi chi danh gia 1 1an vao thoi diém 6 thang sau
sinh. Tai thoi diém do, céc tiéu chi dé danh gia thuc hanh duoc thé hién qua
hanh dong nhu: xét nghiém VGB trong thai ky; tham gia diéu tri theo chi dinh;
tiém vac xin VGB so sinh trong 24 gid sau sinh; tiém phdi hop HBIG trong 12
gio sau sinh va tiém cac mili tiém vic xin VGB theo chuong trinh tiém chung.
Két qua cho thay diém trung binh thuc hanh caa ba me vé du phong lay truyén
VGB tir me sang con la 4,70 (Min - Max: 3 - 5). Ti I¢ ba me thuc hanh ding
kha cao (96,2%) (Bang 3.26).

Nhu vay, bién phap can thiép bang truyén théng gido duc stc khoé don
gian néu duoc thuc hién ding thoi diém, dung dbi twong va cd hé thdng ciing
c6 thé dem lai dugc hiéu qua rd rét trong chién lugc du phong lay truyén tir me
sang con. Theo nhan dinh cua WHO khu vyc chau A Thai Binh Duong, chi ¢6
khoang 10% s6 ngudi mac VGB va C ¢ Viét Nam dugc chan doan va chi
khoang 30% nguoi duoc chan doan duoc diéu tri. Tir d6 cang khang dinh tinh
kha thi khi nhan rong mé hinh can thiép bang truyén théng gido duc don gian
va hiéu qua nham nang cao kién thuec, thai do, thuc hanh caa phu nit mang thai;
rong hon nira 1a dbi twong phu nir trong d6 tudi sinh dé va huéng téi 1a cho ca
cong dong nham gdp phan thiac day nhanh chién luoc loai trir VGB.

4.2.2. Két qud can thiép truyén thong trén NVYT

Béc si, diéu dudng, nir ho sinh 12 nhitng nguoi ¢é vai trd quan trong trong
viéc cham soéc va quan ly thai phu mang HBV. Ho la nguoi ¢0 vai tro quan
trong trong viéc cung cap thdng tin, hd trg cac thai phu trong qua trinh diéu tri
cling nhu tu van cho cac thai phu céch thic dy phong lay truyén tir me sang
con. Viéc lay truyén HBV tir me sang con c6 lién quan dén viéc thiéu kién thic

vé ti 1é nhiém HBV va cé4c bién phéap du phong nhu diéu trj liéu phép khang vi
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rat cho phu nit mang thai c6 nong d6 HBV — DNA cao; du phong mién dich
cha dong, thu dong bang Globulin mién dich va tiém vac xin VGB cho tré so
sinh cua ba me c6 HBsAg dwong tinh. Ching t6i nhan thay rang song song vai
viéc cai thién, nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh caa ba me thi ciing can
nang cao ning luc cuia NVYT Vvé chan doan, tu van va diéu tri VGB & phu ni
mang thai.

Sau khi danh gia can thiép trén ba me ¢ thoi diém sau sinh 6 thang, ching
t6i tién hanh danh gia ban dau va can thiép bang truyén théng giéo duc cho
NVYT tai bénh vién Phu San Hai Phong vé viém gan vi rat B ¢ phu nit mang
thai. Tong s6 131 NVYT (NVYT) thudc 4 khoa cé tiép xdc truc tiép véi thai
phu gom khoa Chan doan trudc sinh, Khoa San va Khoa Can 1am sang s& duoc
danh gia kién thue, thai do, thuc hanh vé VGB bing bd cau hoi gom 49 cau (41
cau hoi danh gia kién thuc, 4 ciu hoi danh gia thai do va 4 cau hoi danh gia
thuc hanh). Panh gia sau can thiép duoc tién hanh sau 6 thang trén cting bo cau
hoi.

Pic diém caa nhdm NVYT tham gia vao nghién cau can thiép: Tudi
trung binh 1a 36,5 (SD: 7,9; 24- 55 tudi); nit giéi chiém da sé (85,5%); tham
nién cong tac trung binh la 12,7 nam (SD: 7.,8; 1-32 nam) trong d6 chuyén
nganh san khoa chiém 78,6% va chuyén nganh xét nghiém chiém 19,8%; ¥ s6
NVYT la diéu dudng/ky thuat vién va nir ho sinh (78,6%); trinh d6 Pai hoc va
sau dai hoc lan luot 1a 16,8% va 19,8%; Pa sé6 NVYT da tung gap thai phu
mang HBV (Bang 3.27). Két qua caa chling t6i phlil hop véi mot méi truong y
té san khoa, chu yéu 1a NVYT nit phi hop véi dic diém céng viée 1a cham soc
quan ly phu nit mang thai va ba me sau sinh. Khoang 2 phan 3 s6 NVYT tham
gia nghién ctru can thiép c¢6 tham nién cong tac trén 10 nam, ti I¢ nay cling phu
hop vé&i bé diy 40 nam thanh 1ap va phat trién caa bénh vién Phu San Hai

Phong- bénh vién chuyén khoa phu san d¢au nganh khu vuc duy@n hai Bac Bé.
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Tile NVYT da ting tiép can vai quy trinh chan doan va diéu tri thai phu
mang HBV 1a 51,2%, trong d6 da s6 1a biét dén qua céc 16p tap huan vé chuyén
mon (23,9%), qua quyét dinh 3310/QD-BYT vé huéng dan chan doan, diéu tri
bénh viém gan vi rit B caa Bo Y té (23,9%) va qua dong nghiép (16,0%) (Hinh
3.8). Biéu nay co thé duoc giai thich bai mot sé Ii do: Chuong trinh dao tao tap
huan chu yéu la cap nhat cac kién thirc, ki thuat méi trong san- phu khoa, khdng
di sau vao céac kién thic vé phong chéng VGB hay la du phong lay truyén me
- con; Cac huéng dan vé chan doan diéu tri bénh VGB ciing dugc ban hanh
chung cho tat ca NVYT chtr khong ¢6 hudng dan cu thé doi véi ting chuyén
nganh.

Két qua hinh 3.9 cho thay trong 2 nim vira qua chua dén 1 phan tu s6
can bo duoc tap huan vé phong chéng VGB (24,4%); chi ¢6 14,5% NVYT dugc
tham gia tap huan chan doan VGB va 13,7% NVYT duoc tap huan vé quan Iy
bénh nhan VGB.

Két qua nghién cau cua ching toi cho thay diém trung binh vé kién thuc,
thai 9, thuc hanh cia NVYT sau can thiép déu ting (Bang 3.31), chi so hiéu
qua tang tir 1,5 dén 14,6% (Bang 3.32). Trong d6 nhom nit ho sinh ¢4 ti 18 cai
thién t6t nhat vé thai do va thuc hanh (Hinh 3.10). Pay c6 thé 1a diém dang
mung trong nghién ctu cua ching toi, nit ho sinh 12 nguoi dong hanh ciing ba
me trong qué trinh vuot can, chao don dwa con cét tiéng khoc chao doi; tu van
cai thién stirc khoe va du phong sau sinh cho cac san phu va con cua ho. Viéc
cai thién vé thai do va thuc hanh vé bénh VGB caa nit ho sinh s& dong gop mot
phan khdng nho trong viéc cung cap thong tin cho cac ba me nham 1am giam
nguy co lay truyén HBV.

Két qua can thiép vé kién thic:

Diém trung binh kién thuc vé dich t& hoc; chan doan, quan 1y; diéu tri

VGB; dy phong lay truyén HBV tir me sang con; vac xin VGB cua NVYT déu
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tang sau can thiép (chénh léch trung binh lan luot 14 1,8; 0,4; 0,7; 1,1; 0,2)
(Hinh 3.10).

Sau can thiép, diém trung binh kién thirc va thai do cua NVYT déu ting
c¢6 y nghia, chi s6 hiéu qua 13,5 — 14,6% (p < 0,05). Mic du diém trung binh
thuc hanh sau can thiép co ting nhung khong dang ké (Chi s hiéu qua 1,5%;
p > 0,05) (Bang 3.28). Trong nghién ctru cua tac gia Elizabeth J Yang da chi ra
rang viéc cac NVYT thé hién su thiéu hiéu qua trong tu van va quan ly thai phu
mang HBV 1a két qua cua viéc thiéu kién thic vé VGB va khong co thai d6 tich
cuc do sy hop tac ctia bénh nhan va su thiéu hut nguon luc [133]. Tir d6 can c6
nhitng chinh sach vé dao tao, truyén théng — gido duc dé nang cao nhan thirc
cua ca NVYT va bénh nhan dé ting cudng co hoi trao doi kién thic, k§ nang
va thai d6 dé ngan ngra 13y truyén VGB chu sinh va thiic day cham soc, quan
ly bénh VGB cho PNMT.

Panh gia ban dau vé kién thuc cia NVYT vé VGB & phu nit mang thai
cho thiy da phan NVYT ¢ kién thic dang vé duong lay truyén (80,9%), bién
phap du phong chung (98,5%) va vac xin (VGB liéu so sinh va HBIG) (99,2%).
Ti 18 tra 101 dtng cau hoi danh gia kién thac vé chan doan, quan ly va diéu tri
VGB thap (lan luot 12 68,7%:; 17,6%; 26,7%). C6 thé Iy giai vé ti 1é nay 1a do
d6i tugng nghién ciu cua ching toi phan 16n 1a diéu dudng/ ky thuat vién va
nit ho sinh, linh vuc hanh ngay cua ho it lién quan dén chan doan, diéu tri bénh,
va ciing it dugc tap huan cap nhat kién thtc lién quan dén phan kién thac nay.
Tuy nhién, sau can thiép, ti 1¢ kién thirc dung vé ti 1¢, nguyén nhan, duong lay
truyén, bién phap du phong, chan doan- quan 1y va diéu tri caa NVYT ting c6
¥ nghia, chi s6 hiéu qua dat tir 0,8 dén 148,7% (Bang 3.29).

Két qua bang 3.30 cho thay kién thtc chung vé VGB & NVYT tuong ddi
thap: Chi cd 63,4% tra loi dung vé ti 18 nhidm & Viét Nam; 64,1% biét nguy co
nhiém tring man tinh cao hon & tré so sinh va 25,2% bénh nhan VGB c6 nguy

co ttr vong néu khong duoc theo ddi va diéu tri phu hop. Sau can thiép, ti 1
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kién thirc cua NVYT Vé ti 1& % dan sé nhiém VGB, nguyén nhan va hau qua
cua VGB ting 1én rd rét (Chi sd hiéu qua dat tir 3,8 dén 139,3%). Két qua
nghién ciru cua chung toi twong dong véi két qua cua cac nghién ciu trén Thé
gidi: NVYT lubn cd kién thire khong day du vé ti 16 luu hanh va céac kién thic
chung vé VGB [138], [179], [180]. Vi vay, muén giam ti 1& 1ay truyén me - con,
muén cai thién kién thizc cho phu nit mang thai thi trude tién NVYT can phai
c6 kién thie day da va chinh xac vé van dé nay.

Két qua danh gia ban dau cho thay van con khoang 15% nguoi tham gia
thiéu kién thic vé duong lay truyén VGB (tin rang hat hoi hoac ho, ding chung
dung cu 4n udng véi ngudi nhidm bénh co thé 1ay truyén va khéng biét rang
truyén mau nhiém bénh cé nguy co lay truyén HBV). Két qua nay phi hop voi
nhitng phét hién tir nhitng khao st trude day tai cac co so'y té & Viét Nam da
duara 1 ti 16 NVYT va sinh vién y khoa vé lay truyén HBV [12], [14], [16].
Nhitng quan niém sai 1am nay c6 thé dan dén viéc bo 15 nhitng co hoi phong
ngtra va phan biét ddi xir ddi vai bénh nhan VGB. Sau can thiép, ba me da c6
kién thuc dung vé duong lay truyén VGB Ia qua quan hé tinh duc khéng an
toan (100%), tir me sang con (100%) va truyén mau nhidm bénh (92,4%): Bat
tay v&i ngudi nhidm bénh, hat hoi hoic ho, dung chung dung cu an uéng khéng
lay nhiém VGB (lan luot 1a 100%; 96,9% va 93,1%). Chi s6 hiéu qua tang tir
1,5 dén 20,2% (Bang 3.31).

Bang 3.32 thé hién su thay doi kién thirc cia NVYT vé céc bién phap du
phong lay truyén VGB. Hau hét NVY T déu co kién thire dung vé céac bién phap
du phong lay truyén, tuy nhién do con c6 kién thuc sai léch vé duong lay truyén
nén van con khoang 21% NVYT c6 kién thirc chua ding vé viéc an chung,
ding chung dung cu in ubng véi nguoi nhiém bénh. Sau can thiép, trén 97%
ngudi tham gia da co kién thire dung vé bién phéap dy phong lay truyén VGB.

Chdng t6i ghi nhan duoc ti 1é tra loi ding vé chi dinh xét nghiém VGB
trong thai ky 1a 100%. Thuc té, day 1a 1 xét nghiém bat budc trong qué trinh
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quan ly thai nghén tai co so'y té, do vay & cau hoi nay ching toi cho rang chua
danh gia duoc 1 cach chinh xac kién thac cia NVYT vé tam quan trong cua
viéc chi dinh xét nghiém nay ¢ phu nir mang thai (Bang 3.33)

Anti-HBs 1a khang thé khang khang nguyén HBsAg, day 1a mét chi s6
gitip danh gia kha ning bao vé cia co thé trude sy tan cong cia HBV . O nguoi
binh thudng, khang thé ciia VGB duoc hinh thanh trong 2 truong hop: Thi nhat
1a & nhitng bénh nhan nhiém VGB cip tinh nhung co thé thai trir dwoc vi rit ra
khoi co thé va hinh thanh dugc khang thé, nhitng bénh nhan nay hoan toan mién
nhiém véi vi rit va khong lo lay nhiém; Tha hai 14 & nhitng nguoi duoc tiém
du mii vac xin VGB va co thé tao dugc khang thé, tuy nhién van c6 nhiing
truong hop tiém di mili vac xin nhung khong thé hinh thanh dugc khang thé.
Dwa vao muc d6 khang vi rit caa co thé ma thé khuyén céo bénh nhan c6 can
tiém phong thém vic xin dé c6 thé tao dugc khang thé manh hon [181]. Ti 1é
tra loi dung vé xét nghiém Anti-HBs sau can thiép trong nghién cau cia ching
t6i 1a 86,3%, cho thdy gan nhu NVYT chua thuc su quan tim dén mot céach
toan dién dén cac chi sé vé VGB (Bang 3.33). Trong hudng dan ban hanh kém
theo quyét dinh 5448/QD-BYT hay 3310/QD-BYT ciing c6 dua ra huéng dan
can xét nghiém HBsAg va anti-HBs truéc khi tiém vic xin cho dbi twong chua
bi nhiém VGB gilip cho viéc tiém phong hiéu qua hon [6], [144].

Trudc can thiép, chua dén 1 nira s6 nguoi tham gia biét rang nguoi mac
VGB man tinh thuwong khong co triéu chung (47,3%). Sau can thiép, ti ¢ NVYT
tra 1oi ding ciing chi dat 61,8%. Piéu nay s& lam cho NVYT chu quan va bo
X6t nhitg ngudi lanh mang tring dan téi mot mbi nguy cho sy lay truyén HBV
trong cong dong khi nhiing nguoi bénh khong dugc chan doan, theo ddi va diéu
tri (Bang 3.33).

Theo khuyén céo va cac huéng dan hién hanh, thai phu can dugc lam xét
nghiém sang loc HBV tir lan kham thai dau tién dé c6 ké hoach theo ddi, quan
ly phir hop. Sau can thiép, van con gan 20% NVYT tham gia nghién ciu tra 1o
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chua dung vé thoi diém thai phu can 1am xét nghiém VGB. Diéu nay c6 thé Ii
giai la do tai dia ban nghién ctru cta ching toi, xét nghiém nay thuong duoc
lam vao tuan thtr 22 cua thai ky dé dam bao dan trai du cac xét nghiém phi hop
voi muac do chi tra cho thai phu, do vay viéc van con mot ti 16 NVYT chua tra
loi dung thoi diém xét nghiém VGB theo khuyén céo.

CAc tiéu chi vé diéu tri viém gan vi rat 12 phan kién thic c6 ti 18 tra 10i
dung thap nhét (hau hét dudi 50%) (Bang 3.34). Li giai cho tinh trang nay 1
do déy 1a bénh vién Phu San, ¥ sé ngudi tham gia nghién ctru 1a diéu dudng/ky
thuat vién va nit ho sinh, céng viéc caa ho it lién quan dén mang diéu tri dic
biét 1a khong diéu tri tai bénh vién cua ho. Do d6, khé c6 thé Ky vong ¢ ti I¢
tra 1oi ding cao o phan kién thic nay. Két qua nghién ciu cua chiing toi twong
ddng vai két qua nghién cau cua tac gia Pham Thi Thu Hang trong nghién ctu
vé kién thuc, thai do, thuc hanh y té vé phong ngira va quan 1y bénh VGB &
NVYT mién Bac Viét Nam [16]. Tir d6 cho thay thém 1 kho khan nira vé kha
nang tiép can vai cac dich vu diéu tri & ngudi mang HBV ndi chung va thai phu
mang HBV ndi riéng. Chung t6i cho rang, viéc can c6 mot quy trinh chuan, don
gian, dé hiéu vé quan ly, diéu tri VGB & phu nit mang thai va d& dang tiép can
s& giup day nhanh dugc muc tiéu loai trir VGB vao nam 2030.

Kién thuac cua NVYT veé dy phong lay truyén HBV me - con ¢6 phan cai
thién sau can thiép, chi sb hiéu qua tang tir 3,1 dén 273,7%. Ti &6 NVYT tra loi
dung cao & cac bién phap du phong lién quan dén tiém vac xin VGB so sinh,
va phai tiém phéi hop cing globulin mién dich VGB va can hoan thanh loat
vic xin theo chuong trinh tiém chung (dat trén 96%). Tuy nhién, sau can thiép
khi danh gia cac bién phap du phong lay truyén me - con van con mot sé khong
it nguoi tham gia bo qua dap 4n can diéu tri dy phong cho ba me c6 tai luong
Vi rit cao (45,8%) va tiém vac xin VGB theo chuong trinh tiém chang (40,5%);
va chi c6 74,0% nguoi tham gia tra 161 dung can tiém HBIG cho tré so sinh

trong 12 gio sau sinh (Bang 3.35). Ti Ié nay gidp ching tdi nhin ra dugc 16 hong
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kién thirc nao vé VGB con dang ton tai, tir d6 gitip chung t6i ¢ nhimg dinh
huéng tap trung hon dé tu van cho nha quan Iy nhitng khoa tap huan, dao tao
sau nay.

Panh gia kién thirc vé ngudn cung &ng vac xin tai bénh vién, ching toi
c6 7 cau hoi vé tinh san cd, kinh phi véc xin va diéu kién tiém vic xin cho tré
sau khi sinh (Bang 3.36). Day 1a phan kién thuc cd ti 1¢ tra 161 ding cao nhit &
cac phan danh gia kién thirc. Chi c6 théng tin vé viéc ba me khong phai chi tra
cho vic xin VGB so sinh van con trén 10% s6 ngudi tham gia chua tra 161 ding.
Pay ciing 1a diém can cai thién vi d6i khi viéc phai chi tra kinh phi ciing s& 6
anh huong dén quyét dinh cho tré tiém vac xin tir phia gia dinh. Va cac nghién
ctru ciing dua ra viéc tri hodn vac xin VGB liéu so sinh c6 anh hudng dén hiéu
qua phong ngtra cho tré so sinh: viéc tiém vac xin thuc hién cang sém thi hiéu
qua cang cao, v&i mii tiém trong 24 gio ¢0 kha nang phong duoc 85 — 90% cac
truong hop lay truyén tir me sang con; Hiéu qua phong ngira sé giam dan theo
ting ngay tir 50 — 57% va khong dat duoc néu tiém sau 7 ngay [19].

Két qua can thiép thay doi thdi do:

Sau can thiép, mac du ti 16 NVYT c6 thai d6 tich cuc vé 18y truyén VGB
me- con ting tir 5,3 dén 16,1% nhung chwa dén 57,0% NVYT c6 thai do ding
vé van dé VGB ¢ phu nit mang thai (quan tam dén xét nghiém HBsAg cua thai
phy, quan tim dén 12y truyén HBV me- con, tu tin trong tu van cho thai phu vé
du phong lay truyén me- con) (Bang 3.37). Mot trong nhiing yéu té anh huong
dén ti 1¢ thai do tich cuc vé lay truyén me- con la do d6i tugng trong nghién
ctru cua ching tdi chu yéu 1a diéu dudng/ky thuat vién va nix ho sinh. Mac du
c6 nhiéu co hoi tiép xUc véi phu nit mang thai nhung ho van quan niém rang
viéc ndm duoc céc chi s6 xét nghiém hay nhitng van dé vé 1ay truyén va tu van
cho thai phu vé lay truyén la cong viéc cua bac si. Tuy nhién, VGB ciing 1a mot
nguy co nghé nghiép quan trong ddi véi NVYT, nguy co nhiém HBV cao gap
4 1an & dbi tuong nay [182], [183]. Vi viy, viéc quan tim dén tinh trang VGB
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khong chi dé quan ly thai phu ma con gitp cho NVYT kiém soét duoc nguy co
lay nhiém khi thuc hién cac thi thuat trén bénh nhan.

Lay truyén chu sinh 1 nguyén chinh cia VGB man tinh & Viét Nam, do
d6 tiém vac xin VGB liéu so sinh dong mdt vai tro quan trong trong viéc ngan
ngira nhiém moi VGB man tinh. NVYT tai bénh vién 13 nguoi tu van tin cay
nhat anh huong dén liéu VGB so sinh cho tré. Trong nghién ciru cta ching toi,
sau can thiép c6 91,6% NVYT tin tudng vao vic xin VGB so sinh 1 an toan
(Bang 3.37). Biéu nay rit c6 y nghia trong viéc cai thién ti Ié tiém vac xin VGB
so sinh & tré so sinh- mot trong nhiing bién phap hiéu qua dé loai bo lay truyén
tir me sang con. Su anh hudng nay ciing da duoc thé hién théng qua ti 1é tiém
vac xin & tré sinh ra tir bd me mang HBsAg trong nghién cau theo ddi doc &
giai doan truéc cua ching t6i 12 98,7% (2 tré khéng tiém do vang da va tim bam
sinh).

Két qud can thiép thay déi thyc hanh:

Ti 1& thuc hanh cia NVYT vé lay truyén VGB tir me sang con duoC Cai
thién khong dang ké (Chi s6 hiéu qua tir 12,1 dén 14,2%) (Bang 3.38).

Sau can thiép, ti I& dat ca vé kién thirc, vé thai do, vé thuc hanh déu ting
1&n c6 y nghia (p < 0,05), chi s6 hiéu qua dat tir 12,1 dén 33,7% (Bang 3.39).

Diéu nay cho thay can phai c6 ké hoach nd luc hon nita dé cai thién duoc
thuc hanh caa NVYT vé 13y truyén HBV me - con. Mdi NVYT cén xac dinh
ban than 12 1 mat xich quan trong trong chién luoc phong ngira 1ay truyén VGB
me- con chir khéng phai chi bac st méi 1a nguoi thao luan véi thai phu vé tinh
trang bénh cua ho ciing nhu cic bién phap can thuc hién dé ngan ngira lay
truyén me- con ¢ nhiing ba me mang HBsAg, tham chi viéc thao luan co thé
dién ra ¢ bat ky thoi diém nao chtr khong nhat nhat thiét phai dwoc tién hanh
trong cac phong kham, tu van hay diéu tri bénh. Day thuc sy 1a mot thach thire

|6n trong c6ng tac giam 14y truyén me- con dé tién tai loai trir viém gan.
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4.3. Piém méi va han ché caa nghién cieu

Nghién ctru ciia chung t6i ¢ diém mai la: (1) Pong gop vao hé thong dix
liu qudc gia vé thuc trang lay truyén vi rGt viém gan B tir me sang con trén
phu n mang thai mang HBsAg man tinh tai Hai Phong. Viéc thuc hién nghién
ctru gilp cung cap co s khoa hoc va thuc tién cho Bénh vién Phy San Hai
Phong néi chung va thanh phé Hai Phong néi riéng dé nghién cau, xay dung
quy trinh sang loc, diéu tri du phong dé giam thiéu kha nang 1ay truyén vi rit
viém gan B tir me sang con. (2) Nghién ctu cling da chi ra mo hinh can thiép
truyén thdng giao duc suc khoé doi véi phu nit mang thai va nhan vién y té san
khoa 14 kha thi va c6 y nghia cho viéc trién khai cac bién phap du phong lay
truyén HBV. Tur d6 cho thay hiéu qua cua bién phap truyén thong GDSK don
gian, phd hop véi diéu kién thuc té du phong hién nay giup dia phuong cai
thién duoc kién thuc thue hanh du phong 1ay truyén HBV tir me sang con.

Bén canh d6, nghién cau cta ching tdi con cd mot s6 han ché: Mot 13,
nghién ciu cuaa chdng téi la nghién ciu theo dbi doc tir khi phu nir mang thai
thang thir nhat dén thoi diém sau sinh 12 thang- mot trong nhiing kho khan 16n
trong viéc theo dau cua cac dbi tugng tham gia nghién ciru. Hai 13, nghién ctu
thiéu nhdm chig dé so sanh sau can thiép cd thé han ché mot sb két qua nghién
ctru, nhung do van dé dao duc nghién ctu nén ching toi khdng thiét ké nhom
chung. Ba 13, do ngudn luc han ché, chang t6i chwa danh gia duoc noéng do
khang thé anti- HBs cua tré tai thoi diém 12 thang tudi dé khang dinh rd hon

vé hiéu qua cua céc bién phap du phong lay truyén HBV tir me sang con.
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KET LUAN
Thuc trang lay truyén HBV tir me sang con ¢ phu nir mang thai
mang HBV man tinh dén kham va quan ly thai nghén tai bénh vién
Phu San Hai Phong nam 2017- 2020
Ti 1€ thai phu mang HBV man tinh & phu nir mang thai la 10,6%.
Ti 1& 1ay truyén HBV tir me sang con & ba me mang HBV man tinh 1a
8,0%
Trong md hinh héi quy da bién, tinh trang HBeAg cua me ¢ lién quan
dén tinh trang mang HBsAg duong tinh & tré 12 thang
Két qua ciia cac bién phap can thiép truyén thong giao duc sirc khoé
& bamevaNVYT
Can thiép trén ba me
Sau can thiép, kién thtrc va thai do vé 1ay truyén HBV tir me sang con
ctia ba me déu ting 1én co ¥ nghia, chi s6 hiéu qua dat tir 25,5 dén 40,7%.
Ti 18 ba me thuc hanh tét cao: 100% ba me xét nghiém VGB trong thai
ky; 98,0% ba me tuan tha chi dinh diéu tri; 98,7% ba me tiém vac xin
VGB cho tré trong 24 gio sau sinh; 82,0% ba me tiém HBIG cho tré trong
12 gio sau sinh.
Can thigp trén NVYT
Sau can thiép, kién thuec, thai do, thuc hanh vé 1ay truyén HBV tir me
sang con déu ting cd ¥ nghia vdi p<0,05. Chi s hiéu qua tang tir 12,1
dén 33,7%.
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KIEN NGHI

1. Xét nghiém sang loc viém gan B cho phy nit mang thai tir 1an kham thai
dau tién dé co ké hoach quan Iy va diéu tri dy phong lay truyén HBV tir me
sang con trén nhirng thai phu mang HBsAg duong tinh.

2. Tu van truyén thdng cho thai phu dic biét nhan manh tim quan trong cua
diéu tri voi nhitng thai phu c6 chi dinh liéu phap khéang vi rit va c6 HBeAg
duong tinh.

3. Tap huan cho cac NVYT san khoa céc tuyén vé quy trinh quan 1y va cham
soc thai phu mang HBsAg man tinh dé kiém soét tot tinh trang lay truyén

HBYV tu me sang con.
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PHU LUC
Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU
Ma bénh nhan Ngay tham gia:

PHAN A: THAI PHU (BA ME)
Al. Thong tin chung
L HO VA I e
2. NGAY SINN: . e
3. DI ORI o
4. SO AN TN0RE: ...ttt
5. THNK A0 NOC VAN .o,
B. NGNE NGNIED: -,
7. Thai lan: 8. Tudi thai:
A2. Quan ly thai nghén
. Tién sir:
-Tién st ban thAn VE DENh VGB: . ..ooeee e
- Tién st tiém phong VGB:

1. Chua tiém phong miii VGB nao
2. Tiém 1 miii

3. Tiém 2 mii

4. Tiém 3 mii

5. Tiém 4 mui1

6. Tiém du 4 miii + nhac lai

7. Tiém nhac lai gan day

- Tién str tiém HBIG: 1. Khéng 2.C6

NEU CO: TIBM KNI NA0: ...,
- Tién str séng chung véi ngudi bi bénh gan:

|1.Khéng [ |
2.C6 [ Ai? ,
Thoi gian song chung




* Poi voi thai 1an 2 (tro 18n):

- Lan gan day nhat: - 1. Dé thuong [

-2.Démo ]
- C6 xét nghiém HBsAg: - 1. Khong: []
- 2. Co: L]

Néu co: két qua 1. Amtinh: [
2. Duong tinh: []
I1. Xét nghiém
1. Xét nghiém lan 1:
- Thoi diém 1am xét nghiém:
- Két qua HBsAg: 1. Am tinh: [ 2. Duong tinh: []
2. Xét nghiém lan 2:
- Thoi diém 1am xét nghiém:
- ALT:
- Marker VGB:
HBsAg
HBeAg

Anti HBs

HBV - DNA
3. Piéu tri:

Chi dinh diéu tri: 1. Khong [] 2.C6 []

Néu c6 chi dinh diéu tri: 1. Khong didutri [] 2. C6 diéu tri [
Thudc diéu tri

. , Noi diéu tri

Néucodieutri . .
Liéu diéu tri
Tuén tha diéu tri  Khong [ co I
Bénh dong mac  Khong [ co [



A3. Luc sinh:
- Ngay sinh:
- Hinh thuec sinh:
1. B¢ thuong: [] 2.Démé: [
- Bat thuong khi sinh:
1.Khéng []

2.C6 [] Batthuonggi:

- Marker VGB luc sinh:
HBsAg
HBeAg
HBYV - DNA



Phan B: TRE ID s
I. Thong tin vé tré
L HO VA BN M. o,
2. NQgay SiNh: ...
3.Cannangkhisinh: ...l 4. Gigitinh: ..................
5. Tinh trang luc sinh:
- Khée manh: ]
-BENh 1Y KNAC: oo
6. Tiém phong VGB so sinh:
Co: L] Khong: [
I1. Xét nghiém mau cudng ron
HBsAg
HBeAg
HBYV - DNA
I11. Tré 12 thang tudi
1. Tinh hinh tiém ching
Miii tiém  So miii tiém Thangtiém Tinhtrang  Ghichi
HBIG
Lao
VGB don
5inl (TCMR)
5inl dich vu
6inl
2. Két qua xét nghiém
- HBsAgQ:
- HBeAg:
- HBV - DNA:






Phu luc 2
PHIEU PIEU TRA KIEN THUC, THAI PQ O PHU NU CO THAI
VA BA ME SAU SINH
ID:

PUONG LAY TRUYEN VA PHONG CHONG
1. Theo ban, bao nhiéu % dan sé Viét Nam nhiém VGB man tinh? (Chi chen
mgt)
A. 1% (ctr 100 nguoi thi ¢6 1 ngudi mac)
B. 5% (ct 20 nguoi thi c6 1 nguodi mic)
C. 10% (ctr 10 ngudi thi c6 1 ngudi MAc)
D. 33% (ct 3 nguoi thi ¢6 1 ngudi mic)
2. Bénh viém gan man tinh sé gy nén nguy co gi dwéi day? (Chi chen mgt 6):
A. Xo gan
B. Suy gan
C. Ung thu gan
D. Chét non (tré so sinh)
E. Tatca dap an trén
F. Khong biét
3. Trong qua trinh mang thai, ban ¢6 dwgc nhan thong tin vé bénh VGB?
A. Co
B. Khdng
Cau 4-10: Theo ban hiéu, bénh VGB lay truyén theo cach nao?
4. Bit tay véi ngwdi nhiém bénh VGB man tinh
A. Dung
B. Sai
C. Khong biét
5. Qua nguodn nuéc bi nhiém bénh
A. Dung
B. Sai



C. Khdng biét
6. Quan hé tinh duc khong dwec bao vé véi ngwoi VGB man tinh
A. Dung
B. Sai
C. Khdng biét

7. Truyén mau

A. Dung

B. Sai

C. Khéng biét
8. Hit hoi hoic ho

A. Dung

B. Sai

C. Khéng biét
9. Lay truyén tir me nhiém bénh VGB man tinh sang cho con
A. Dbung
B. Sai
C. Khong biét
10. An chung, ding chung dung cu in udéng véi nguoi VGB man tinh
A. Dung
B. Sai
C. Khdng biét
Cau 11- 15: Chung ta c6 thé lam gi d@é phong lay nhiém VGB?
11. Pam bao vé sinh va nau chin ky thirc dn
A. Dung
B. Sai
C. Khong biét
12. Tiém vic xin VGB
A. Dung
B. Sai



C. Khdng biét
13. Khdng sir dung lai hodc dung chung bom kim tiém
A. Dung
B. Sai
C. Khéng biét
14. Khong in chung, dung chung bat dia véi ngwoi VGB man tinh

A. Dilng
B. Sai
C. Khong biét
15. Dung bao cao su khi quan hé tinh duc
A. Ding
B. Sai

C. Khéng biét

16. Khi mang thai, ban c¢é nghi riang ban can di lam xét nghiém VGB? (Chi chgn
mét 0)

A. Plng

B. Sai

C. Khéng biét
17.Ban c6 dwoc tw van vé bénh VGB trong qué trinh mang thai khdng?

A. Cé

B. Khong
18.Ban c6 dwoc tw van vé 18y truyén VGB me con trong qua trinh mang thai
khéng?

A. Cé

B. Khoéng
19. Ban c6 nghi tiém vic xin VGB la cén thiét cho con ban? (Chi chen mgt 6)

A. Dulng

B. Sai

20.Ban c6 dwoc giai thich vi sao nén tiém vic xin VGB cho con ban?



A. Co
B. Khong
21.Theo ban, thoi gian tét nhat dé tiém miii vac xin VGB dau tién cho tré 1a?
(Chi chgn mgt 0)
A. Trong vong 24 gi dau sau sinh
B. 1-7 ngay sau sinh
C. 1thang tudi
D. Khéng biét
22.Néu con ban sinh ra khée manh va én dinh, ban c6 cho bé tiém vic xin
VGB trong vong 24 gio sau sinh khéng? (Chi chen mét 6):
A. Rat an tam ->Di dén cau 32
B. Khéng chic
C. Khoéng an tam
23.Néu bac si ciia ban noi rang vic xin VGB an toan véi tré so sinh, liéu ban c6
san long cho tré tiém? (Chi chen mét 6)
A. Chic chan
B. CO thé
C. Khong chic
D. Khéng
24.Néu phu nir mang thai nhiém VGB, cach nao sau diy bao vé tré sinh ra
khong bi l1ay nhiém? (Chi chen mét )
A. Tiém vic xin VGB cho phu nit c6 thai
B. Tiém liéu vic xin VGB dau tién va liéu HBIG trong vong 12 gid sau sinh,
sau do tiép tuc hoan thanh cac miii tiém tiép theo
C. Tiém liéu vic xin VGB dau tién va liéu HBIG trong vong 48 gid sau sinh,
sau do tiép tuc hoan thanh cac mili tiém tiép theo
25.Ban c6 nhan dwoc thdng tin vé lgi ich caa viéc tiém vic xin VGB cho tré so
sinh truwéec day?
A. Co



B. Khong
26.Néu cd, ban nhan thong tin tir ngudn nao sau diy (C6 thé chen nhiéu céac
ddp dn)
. Lot khuyén tie NVYT

. Toroi

A

B

C. Béo vatap chi
D. Dai phat thanh
E. Pai truyén hinh
F. Internet

G. Khac (Ghi r6: )

27.Ban c6 lo ling khi tiép xdc hodc 1am viée cung ngwoi nhiém VGB man tinh

trong co quan? (Chi chgn mgt 0)
A. Co
B. Khong
C. Khéng chic
28.Ban 0 lo ling khi dn cung hoic chia sé do in, vat dung in udng cing nguoi
nhiém VGB man tinh? (Chi chgn mgt 0)
A. Co
B. Khong
C. Khéng chic
29.Ban ¢ lo ling néu con ban hoc cuing 16p véi tré nhiém VGB man tinh? (Chi
chon mét 0)
A. Co
B. Khéng
C. Khong biét



PHIEU PIEU TRA THUC HANH G BA ME SAU SINH
ID:

A. Con ban sinh ra nang bao nhiéu? ko
B. Ban sinh thwong hay sinh mé
A. Sinh thuong
B. Sinh md
C. Sau khi sinh con ban dwgc nudi dwdng biang hinh thirc nao?
A. BU me hoan toan
B. BU me phéi hop vai ba binh
C. Bu binh
D. Ban c6 cho tré tiém vic xin VGB liéu so sinh khong?
A. Cé
B. Khong
D1. Ly do ban khdng cho con tiém vic xin VGB trong vong 24 gio dau? (Chi
chon mét 0):
A. Thay khong can thiét
Khdng c6 vac xin
Tré dang bi m
Tré bi thiéu can
So khéng an toan
Bac si n6i khdng can thiét
LY AOKNAC. ..o

E. Con ban dwoc tiém vic xin VGB liéu dau tién khi nao? (Chi chen mét 6)

@ Mmoo W

A. Trong vong 24 gio dau sau sinh
B. Trong 24- 48 gior dau sau sinh
C. Khong tiém cho dén khi duoc 1 thang tudi
D. Khéng rd
F. Con ban cé dwogc tiém Globulin mién dich VGB (HBIG) sau khi sinh
khong?



A. Co
B. Khéng
C. Khdng nhé/ Khong biét
F1. Néu khéng, ly do ban khéng cho con tiém Globulin mién dich VGB? (Chi
chen mét 0):
A. Thay khéng can thiét
Khong c6 vac xin
Tré dang bi 6m
Tré bi thiéu can
So khéng an toan
Bac si noi khong can thiét
LY AOKNAC. . .o

G. Ban c6 tiép tuc tiém vic xin VGB cho con theo Chwong trinh tiém chiing

G Mmoo W

Quac gia khong?
A.Co
B. Khong



Phu luc 3
PHIEU PIEU TRA KAP NVYT

NHAN KHAU HOC

1. Ho va tén:

2. Niam nay anh/chi bao nhiéu tudi :
3. Gigi tinh: [ JNam [ IN@

4. Nghé nghiép (Chi chen mgt 6):

[ Bacsi [ Y si [ ]Y ta [N ho sinh
5. Chuyén khoa (Chi chgn mét 0):

[_]San khoa [ ] Xét nghiém [ ]Khé&c:
6. S6 nam kinh nghiém caa ban:
7. Trinh d hoc van (Chi chen mét 6):

[ ]Cao dang [ Pai hoc [ ICKI/Thac sy hoic hon

GANH NANG BENH TAT, PUONG LAY NHIEM VA BIEN PHAP PHONG
CHONG
8. Theo anh/chi c6 bao nhiéu % dan s6 Viét Nam nhiém VGB? (Chi chen mét 6):
A. 1% (ctr 100 ngudi thi cé 1 ngudi mac)
B. 5% (c&r 20 ngui thi ¢6 1 ngudi mac)
C. 10% (ctr 10 ngudi thi c6 1 ngudi mac)
D. 25% (ctr 4 nguoi thi ¢6 1 ngudi mac)
9. Theo anh/chi, nhiém VGB & Viét Nam chi yéu 1a do nguyén nhan nao duéi
day? (Chi chgn mgt 0):
A.Tlr me sang con
B. Tiém truyén khong an toan
C. Thuc pham va nudc nhiém bénh
D. Quan h¢ tinh duc khéng duoc bao vé
10.  Nguwdi miac VGB trong giai doan nao sau dy sé dé c6 nguy co chuyén sang

viém gan man tinh nhat? (Chi chen mét 6):




A.Tré vira méi sinh
B. Tudi vi thanh nién
C. Tudi trung nién
D. Tudi khong phai 1a mot yéu t6
11.  Theo anh/chi, bénh VGB c6 thé gay nén hau qua nao sau diy? (Chi chgn
mgt 0):
A.Xo gan
B. Suy gan
C. Ung thu gan
D. Chét non (tré so sinh)
E. Tat ca dap an trén
Cau 12-17: Bénh VGB lay truyén nhw thé nao?
12. Bit tay véi ngwoi nhiém bénh
A.Dling
B. Sai
C. Khong biét
13. Quan hé tinh duc khong dwoc bio vé véi ngudi nhiém bénh
A.Dung
B. Sai
C. Khong biét
14. Truyén mau nhiém bénh
A.Dung
B. Sai
C. Khong biét
15. Hit hoi hoic ho
A.Ding
B. Sai
C. Khong biét

16. Tir me sang con



17.

A.DPlng

B. Sai

C. Khong biét

An chung, ding chung dung cu in uéng véi nguoi nhiém bénh
A.DPlng

B. Sai

C. Khéng biét

Cau 18-22: Nhirng cich nao sau diy cé thé phong ngira dwoc VGB?

23.

18.

19.

20.

Pam bao vé sinh va nau chin k§y thire dn
A.DPlng

B. Sai

C. Khéng biét

Tiém phong vic xin VGB cho ngudi chwa ¢6 mién dich
A.Dling

B. Sai

C. Khong biét

Khéng dung chung, dung lai bom kim tiém
A.Dung

B. Sai

C. Khong biét

21. Tranh in chung, dung chung dung cu &n udng véi ngudi nhiém bénh

22.

A.Dung

B. Sai

C. Khong biét
Dung bao cao su
A.Ding

B. Sai

C. Khong biét

Nhitng ai can tiém vic xin VGB? (Chi chen mgt 0)



A. Tt ca cAc tré mai sinh du diéu kien suc khoe
B. Cac thanh vién trong gia dinh c¢6 nguoi bi nhiém VGB
C. Ban tinh caa ngudi nhiém VGB
D. NVYT chua c6 mién dich
E. Tt ca cac dan an trén
24.  Khinao nén cho tré du diéu kién sic khée tiém liéu vac xin VGB dau tién?
(Chi chgn mét 0)
A. Trong vong 24 gid dau tién sau sinh
B. Trong thoi gian tir 1-7 tudi
C. Khi tré duoc 1 thang tuoi
25.  Anh/chi nghi vic xin phong VGB c¢6 an toan (Chi chen mgt 0):
A. Rét an toan
B. C64 thé an toan
C. Khdng thuc sy an toan
26.  Phu nir c6 thai nhiém VGB can lam gi dé bao vé tré khéi nguy co nhiém
bénh? (Chi chen mdt 6)
A.Tiém vic xin VGB cho phu nit c6 thai
B. Tiém vic xin VGB mili dau tién va HBIG trong vong 12 gio sau sinh cho tré,
sau do tiép tuc hoan thanh cac mili tiém tiép theo
C. Tiém vic xin VGB miii dau tién va HBIG trong vong 48 gid sau sinh cho tre,
sau d6 tiép tuc hoan thanh cac mii tiém tiép theo
27.  Co'sé'y té cia anh/chi cd vic xin VGB dé tiém cho tré so sinh khong? (Chi
chon mgt 6):
A.CO, ludn san sang
B. C6, nhung d6i khi hét vic xin
C. Khdng c6
D. Khong biét
CHAN POAN VA QUAN LY BENH VGB



Cau 28 - 39: Nhom bénh nhan thugc nhém nao sau day can dwogc chi dinh xét
nghiém VGB ngay ca khi khong cé triéu chieng hoic c6 két qua xét nghiém men
gan binh thuong?
28. Phu nir c6 thai
A.DPlng
B. Sai
C. Khéng biét
29. Nguoi nhiém HIV
A.Dling
B. Sai
C. Khéng biét
30. Nam giéi c6 quan hé déng tinh
A.DPlng
B. Sai
C. Khéng biét
31. Nguoi trong gia dinh cé thanh vién nhiém VGB
A.Dung
B. Sai
C. Khong biét
32. Can lam xét nghiém nao dé xac dinh mot bénh nhan c6 nhiém VGB
khong? (Chi chgn mgt 6):
A.HBsAg
B. Anti-HBs
C. Anti-HBc
D. HBeAg
33. Can lam xét nghiém nao dé xac dinh mot bénh nhan da mién nhiém vei
VGB khong? (Chi chgn mgt 6):
A.HBsAg
B. Anti-HBs



C. Anti-HBc
D. Anti-HBe
E. HBeAg
34. Anh/chi da tirng gap bénh nhan nao nhiém VGB man tinh?
A.Co
B. Chua
35. Theo anh/chi, ddu hiéu thwong gip nhit ¢ bénh nhan nhiém VGB man
tinh la gi? (Chi chgn mét 6)
A Pau dau va mét moi
B. Budn ndn hoic ndn
C. Chan an
D. Vang da
E. T4t ca dau hiéu trén
F. Khéng, thudng khdng c6 dau hiéu
36. Piéu nao sau day ding ddi véi diéu tri VGB? (Chi chgn mét 6):
A.VGB c6 thé chira duoc
B. Khong thé chita duoc nhung c6 loai thudc c6 thé quan ly va kiém soét bénh
hiéu qua
C. Chua c6 thudc diéu tri dac hiéu, nhung c6 thao dugc dé lam cham tién trién
cua bénh
37. Theo anh/chi, c6 can diéu tri cho tat ca bénh nhan miac VGB man tinh?
(Chi chgn mgt 0):
A. Pung, tat ca bénh nhan nhiém VGB man tinh nén duoc chita tri cang sém
cang tbt
B. Chi c4c bénh nhan c6 ton thuong gan hodc xo gan méi can dugc diéu tri
C. Khong can thiét phai diéu tri vi chua c6 phuong thube dac tri
38. Cau nao sau day diing véi viéc theo dbi bénh nhan nhiém VGB? (Chi chen

mot 0):



A.Chi bénh nhan c6 biéu hién bénh méi can thuong xuyén theo ddi va kiém
tra
B. Chi bénh nhan dang trong qua trinh diéu tri VGB méi can thudng xuyén
theo ddi va kiém tra
C. T4t ca céc bénh nhan nhiém VGB déu can thuong xuyén theo ddi, kiém tra
bat ké c6 dang diéu tri hay khong hay diéu tri theo cach nao
39. Néu khéng dwgc theo déi va diéu tri phu hep, bao nhiéu % bénh nhan
VGB man tinh c6 thé c¢6 nguy co tir vong do hau qua cia VGB? (Chi chen
mgt 0):
A.Dudi 5%
B. 5-10%
C. 15-25%
D. >30-40%
E. Trén 40%
Cau 40-42: Anh/chj da tirng tham gia khoa tap huin nao dwéi diy trong 2 nim
vira qua?
40. Phong chong VGB
A. Co
B. Khdng
41. Chan doan VGB
A. Co
B. Khdng
42. Quan ly bénh nhan VGB
A.C6
B. Khong
Cau 43-52: Chan do4n va quan ly thai phu VGB man tinh:
43. Anh/chi c6 chi dinh xét nghiém HBsAg cho thai phu khong
A. Co
B. Khong



44. Anh/chi cé chi dinh xét nghiém HBeAg cho thai phu khdng?
A.Co
B. Khdng
45. Anh/chi cé chi dinh xét nghiém tai lweng vi rat cho thai phu nhiém VGB?
A. Co
B. Khdng
46. Anh/chi c6 biét thoi diém thai phu can lam xét nghiém VGB khong?
A.Co
B. Khong
C. Khéng biét
47. Thoi diém nao anh/chi chi dinh thai phu 1am céc xét nghiém VGB?
A. Lan kham thai dau tién
B. Mang thai thang dau
C. Thai ky thir nhat
D. Thai ky thir hai
E. Thai ky thtr ba
F. Luc sinh
CAu 48- 52: Tw van cho thai phu vé VGB
48. Anh/chi c6 thao luan véi thai phu vé hau qua khi nhiém HBV khong?
A. Co
B. Khong
49. Anh/chi c6 thao luan véi thai phu vé lgi ich va rii ro cia tiém phong
vaccine VGB khdng?
A.C6
B. Khong
50. Anh/chi ¢é tu van ba me c6 HBsAg duwong tinh cin tiém 3 miii vaccine
VGB cho con khong?
A.Co
B. Khong



Cau 53 - 56: Ngudn cung cip vaccine VGB
51. Tai bénh vién anh/chij céng tac, vaccine VGB so sinh ¢6 san c6 khong?
A. Co
B. Khong
C. Khong biét
52. Ba me c6 phai tw chi tra néu tiém vaccine VGB so sinh cho con khong?
A. Co
B. Khdng
C. Khéng biét
53. Tai bénh vién anh/chi cong tac, globulin mién dich VGB (HBIG) c6 sin
khéng?
A.Co
B. Khdng
C. Khéng biét
54. Ba me c6 phai tw chi tra néu tiém globulin mién dich VGB (HBIG) cho
con khéng?
A. Co
B. Khong
55. Anh/chi c6 cung cap vaccine VGB so sinh cho tré trong vong 24 gié bat
ké tinh trang HBV ciia nguoi me?
A. Co
B. Khdng
56. Anh/chi c6 cung cap globulin mién dich VGB (HBIG) cho tré sinh ra tir
cac ba me c6 HBsAg dwong tinh khong?
A. Co
B. Khong
Cau 57 - 63: Piéu tri cho thai phu mang HBV
57. Theo anh/chi, thai phu mang HBV c6 can diéu tri khong?
A.C6



B. Khdng
58. Theo anh/chi, thai phu mang HBV cén diéu tri 1a khi nao?
A. Thai ky tht nhét
B. Thai ky tht hai
C. Thai ky thtr ba
D. Tuan 24-28 cua thai ky
E. Tuan 28-32 cua thai ky
F. Khong biét
59. Anh/chi ¢ biét nhitng xét nghiém thai phu can lam truée khi diéu tri
khong?
A. Co
B. Khdng
Néu cé chuyén sang cau 59A
59A. Nhirng xét nghiém nao thai phu can lam trwéc khi diéu tri? (C6 thé lwa
chon nhiéu dap an)
A. HBsAg
B. HBeAg
C.ALT
D. HBV DNA
E. Siéu @m gan
F. Sinh thiét gan
60. Anh/chi cd biét tiéu chi diéu tri liéu phap khang vi rat déi véi thai phu
mang HBSAg dwong tinh khong?
A. Céo
B. Khong
61. Theo anh/chi nhitng tiéu chi nao & thai phu mang HBsAg dwong tinh cin
chuyén giri diéu tri?
A. HBeAg duong tinh
B. HBV - DNAcao trén 200.000 IU/ml (106 ban sao/ml)



C. ALT tang trén 2 1an giGi han trén binh thuong
D. HBV- DNA> 20.000 1U/ml (105 ban sao/ml) va HBeAg duong tinh
E. HBV - DNA> 2000 IU/ml (104 ban sao/ml) va HBeAg am tinh
F. Khong biét
62. Anh/chi c6 biét co sé' y té co thé diéu tri VGB cho thai phu é Hai Phong
khong?
A.Co
B. Khdng
63.  Anh/chi c6 tu van diéu tri véi thai phu mang HBsAg dwong tinh c6 chi
dinh diéu trj khéng?
A.Co
B. Khéng
C. Chua thuc hién
63A. Li do anh/chi Khéng/Chwa thuc hién tw van cho thai phu mang HBsAg
dwong tinh theo hwéng din ciaa B9 Y té?
A. Chua c6 quy trinh chuén
B. Chua du diéu kién thuc hién
C. Khéng phai nhiém vu ctia minh
D. Thai phu khéng hop tac
CAu 64 - 70: Lay truyén HBV me - con
64. Theo anh/chi, bién phap nao co thé dw phong lay truyén VGB tir me sang
con?
A. Diéu tri liéu phéap khéang vi rat cho me trong thai ky
B. Tiém vaccine VGB so sinh cho con
C. Tiém globulin mién dich VGB (HBIG) cho con
D. Tiém vaccine VGB theo chuong trinh tiém chuing
E. M6 d¢
F. Khéng nudi con bang sira me

65. Theo anh/chi, thoi diém tiém vaccine VGB so sinh 1a khi nao?



A. Ngay sau khi sinh
B. 12 gio sau khi sinh
C. 24 gio sau khi sinh
D. 2 ngay sau khi khi
E. Trong vong 1 tuan sau khi sinh
66. Theo anh/chi, thoi diém tiém globulin mién dich VGB Ia khi nao?
A. Ngay sau khi sinh
B. 12 gio sau khi sinh
C. 24 gio sau khi sinh
D. 2 ngay sau khi khi
E. Trong vong 1 tuan sau khi sinh
67. Anh/chij c6 biét quy trinh chan doan va diéu tri thai phu mang HBsAg
dwong tinh khong?
A. Co
B. Khdng
68. Anh/chi dwoc tiép can véi quy trinh chan doan va diéu tri thai phu mang
HBsAg tir ngudn nao?
A. QD 5448/Qb-BYT
B. QP 3310/QD-BYT
C. Céc I6p tap huan
D. Tir déng nghiép
E. Trén web
69. Bién phap du phong hiru hi¢u nhat cho tré sinh ra tir ba me mang HBsAg
man tinh la gi?
A. Tiém vic xin VGB
B. Tiém HBIG
C. Tiém vac xin VGB trong 24h dau sau sinh
D. Két hop HBIG va tiém du 3 mili vac xin VGB
E. Khong biét



70. Theo anh/chj, tré sinh ra tir bA me mang HBsAg dwong tinh cin dwoc
d4anh gia nhiém VGB vao thoi diém nao?
A. Ngay sau khi sinh
B. 6 thang
C. 12 thang
D. 24 thang
E. Khong biét



Phu luc 4

VGB VA THAI KY

Vi rit VGB (VGB) ¢6 thé ton tai it nhat 7 ngay ngoai
co thé. Trong thoi gian nay, vi rdt van c6 thé nhiém
bénh néu né tham nhap vao co thé ngudi chua dugc
tiém phong vac xin.

Vi rit ¢ thé phat hién trong vong 30-60 ngay sau khi
nhiém, ton tai dai dang va phat trién thanh VGB man
tinh.

Ti 18 nhiém VGB ¢ Viét Nam la bao nhiéu?

Theo T6 chirc Y té Thé gidi wdce tinh tai Viét Nam, ti 16 phu nir mang thai bi VGB man tinh 1a
10 - 20%, diéu nay dan dén con sé 55.000 tré em sinh ra bi nhidm vi rGt B méi nim.

Cwr 10 nguoi Viét Nam thi co 1 nguoi bi nhiém Viém gan vi rat B.

Vét thuong ha Dung cu xam

Puwong lay truyén chinh:

1. Puong mau
2. Quanhé ‘t‘lnh duc khong duoc bao vé
3. Lay truyen tir me sang con

W

TUr me sang con Duong tinh duc Ding chung ban chai, dao cao

Hau qua ciua VGB:

Tién trién ca viém gan man tinh

Viém gan

Xo gan Ung thw gan




TRE SO SINH CO NGUY CO TIEN TRIEN THANH
VGB MAN CAO NHAT

90% TRE BI LAY NHIEM VGB TU ME
NEU KHONG PUQC BAO VE

Lam gi dé bao vé tré khéi nhiém VGB

. Sang loc VGB ¢ phu nir mang
thai

Tat ca phu nit mang thai can duoc Xét nghiém
HBsAg sém khi kham thai lan dau dé kiém tra c6
mic VGB man hay khong va co bién phap du
phong lay truyén sang con.

. Biéu tri thudc khang vi rat VGB
néu cé chi dinh

- Khi ¢6 chi dinh diéu tri du phong lay truyén me-
con (ndng ¢6 HBV DNA > 200.000 1U/ml).
- Khi ¢6 tiéu chi diéu tri bénh VGB man.

. Tiém vac xin VGB cho tat ca tré
so sinh trong 24 gid dau sau sinh

Tiém vac-xin VGB miii so sinh cang sém cang tot
sau khi d3 kiém tra va dam bao tré cd stc khoe 6n
dinh.

. Tiém globulin mién dich HBIG
trong 12 gio dau sau sinh cho tré
sinh ra tir ba me mang HBsAg (+)

Tiém HBIG trong 12 gio dau sau sinh tai mot vi
tri khac. Néu khong duoc tiém huyét thanh dy
phong, tré sinh ra tir me mac VGB c¢6 nguy co tién
trién thanh VGB man rat cao.

. Tiém cé4c miii vac xin VGB theo
chuong trinh tiém chung

Hoan thanh 3 liéu vac xin VGB tiép theo vao 2, 3
va 4 thang tuoi.

. Xeét nghiém HBsAg; anti-HBs

Thyc hién 1-2 thang sau miii tiém cudi cung danh
gia mién dich bao ve.

VAC XIN TIEM PHONG VGB CHO TRE

Lich tiém vic xin VGB cho tré so sinh

- Vic xin VGB duoc tiém mién
phi cho tré trong chuong trinh

Tuoi Lich tiém ching
Tré so sinh Tiém trong 24 gio dau sau khi sinh
Tré du 2 thang tudi | DTP-VGB-Hib 1, uong OPV 1
Tré du 3 thang tudi | DTP-VGB-Hib 1, uéng OPV 2
Tré du 4 thang tudi | DTP-VGB-Hib 3, uéng OPV 3

Vic xin VGB an toan va hiéu qua dé bao vé tré khoi

nhiém vi rat siéu vi B

tiém chiing mé rong quéc gia.
- Tiém vic xin VGB cho tit ca
tré so sinh, bat ké nguoi me co
HBsAg am tinh hay duong
tinh.

- Hoan toan an toan cho tré.

- C6 hiéu qua bao vé cao.




Hay tiém vac xin viém gan B cho tré

TRONG}24]1GIOID'AU

Tiém vac xin viém gan B trong 24 gid dau
sau khi sinh 12 cach 6t nhat dé phong Iy truyén viém gan B
i me sang con

Tiém vac xin viém gan B an toan.
Tré so'sinh duoc tiém vac xin viém gan B trong 24 gio dau
sau khi sinh mién phi tai bénh vién.

TR



Trwong Pai hoc Y Dwore Hai Phong

TONG QUAN VE BENH
VIEM GAN B

Hai Phong, 2020

Thyc trang, thach thiectrong chan doan,
dieu triviém gan B (tiep)

4,000,000
i 1 820,240

| 7,82 triéu nguoi nhiém HBVman
1,000 0 —

3,22 triéu ngwoi can diéu tri

0,000,000
5,000,000 1,28 triéu nguwoi dwoc chan doan
4,000 000

689.000 nguoi da TC diéu tri

3,000,000
el 43.990 nguoi dwoc BT
2,000,000 R
—
. 1 | 12310
i 43,00

13,980
Infecred Diagnosed Tx Eligite & Dnt Treated Tx Responders

Sé ngwei dwoc tiép can chan doan diéu tri VGB
con han ché so véinhu cau

Phwong thirc lay truyén

16/10/2021

Tinh hinh nhiém virut viém gan B
trén thé gi®i va Viét Nam
+ B&o céo toan cau theo wéctinh ciia WHO!
= 257 triéu nguwoi viém gan Bman?!
= Nam 2015: 1,34 triéu ca t&r vong do virut VGB
+ ViétNam: wéc tinh ctia B Y té va WHO vao T7/20172
= 7,8 trieu nguwoi VGB man
= Tilé lwu hanh HBsAg chung: 9,4%3

1. WHO (2017); 2. MOH- WHO (2017); 3. MOH-CDC (2019)

Thwc trang, thach tht’rctrong'chén doan,
dieu triviém gan B (tiep)

Nhiéu ngudi chwa biét vé tinh trang VGB, chwa dwgc XN
sangloc

XN do tai lwgng HBV khong s&n c6 tai nhiéu tinh

Bao hiém chi tra kinh phi ch&n doan, diéu tri VGB, nhwng
phu thudc vao trdn bao hiém va chinh sach cta cac dia
phwong, cac tuyén diéu tri.

Con nhidu bat cap trong viéc chuyén tuyén bao hiém yté

Gia thubc diéu tri VGB tai Viét Nam con cao

Chwa chi trong dén viéc theo d&i lau dai va hd tro tuan
tha diéu tri cho ngudi bénh

Phwong thirc lay truyén




Phwong thirc lay truyén

QVi rit viém gan B t6n tai trong mau va dich thé
QLay truyén qua 03 dwong:
o Ttr me sang con, dac biét la trong ltc sinh

o Buwong mau: dung chung bom kim tiém, vat liéu, dung cu
tiém chich, dung chung céc vat séc nhon/cé nguy co tiép
xdc véi mau, phoi nhigm mau, dich vu y té khéng dam bao
vé sinh

o Quan hé tinh duc khéng str dung bao cao su

Phwong thirc lay truyén

QVi rit viem gan B t6n tai trong méau va dich thé
QLay truyén qua 03 dwong:
o Ttr me sang con, dac biét la trong ltc sinh
o Buong mau: dung chung bom kim tiém, vat liéu, dung cu
tiém chich, dung chung cac véat sac nhon/cé nguy co tiép

x0c v&i mau, phoi nhiém mau, dich vu'y té khong dam bao
vé sinh

o Quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su

Mac du c6 nhibng tién bo trong mé réng dich vu
y té cho viém gan, HBV va HCV van la nguyén nhan
chinh cua HCC & Viét Nam

24.091 nguoi bénh HCC ¢ mién Nam va mién Trung Viét Nam
21.584 nguoi bénh dugce xét nghiém HBV va HCV

2500 2201 2353
1025

2000 1840 1895 HBV 623% [ 90% HCC

1546 1682 gly ra boi
. HBV/HCV
1000 803 790 875

- 557

HCV 26.1%
500
HBVHCV 2.7%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

— HBVinfection — HCVinfection —— HBV and HCV co-infection  —Non HBV or HCV infection

Source: Song-Huy Nguyen-Dinh et al, World J Hepatol 2018 January 27;10(1): 116-123
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Phwong thirc lay truyén

Qviém gan B khoéng lay truyén qua:
o Lam viéc chung
o Séng chung nha
o An chung mam, bét dda
o Uéng chung céc, chén

o Bét tay, 6m, hon

o Ho, hat hoi
o Muéi dét
8
CON DUGNG LAY NHIEM
R @ B
Me sang con Tinh duc Tidp xic true tdp
Ngui bi nhiém siéu vi viém gan B cang tré tudi thi nguy ca
bénh chuyén thanh man tinh cang cao
i
1 3
3t 2
- 2 ]
& &
£ - $
& o 0g, " o Rl
Mg 1 % e e gt

HBsAg (+) sé giam, ty Ié tr vong do virus
viém gan B dw béo la sé tang tai Viéet Nam

S8 nhiém HBV man theo nim 6 ca tir vong do bénh gan theo nim
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S6 ca xo gan mit bu do HBV theo nim S6 ca HCC do HBV theo nim
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iroix 10200
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e
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Ngudn: MOHMWHO uéc tinh génh ndng bénh tat do viém gan, 2017
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mang HBsAg+ phat triénn thanh viém
gan B man tinh

6”01090% tré bi nhiéu trl‘;ng sinh ra tr ba me Nhan biet viém gan B?

0 QCan xét nghiém sang loc dé xac dinh mac viem gan B:

céc trwong hop viém gan B man tinh 1a a o . .2 5 z
@ 75 /0 cong dan Hoa Ky, trong s6 nay c6 58% o Xét nghiém mau tai cac co so y te

di cu tir ce quée gia & Chau A o Néu mac viém gan B: theo ddi va diéu tri (néu can)
Wl 0 o Néu khéng méc: xét chi dinh tiém véc xin phong bénh
/0 nguy co' nhiém triing cho nhan vién y
/ té (chén thuong vat séc nhon) | . .
QAi can xét nghiém viém gan B?

o Tat ca moi nguwoi
Khi ai d6 tiép xtc voi HBV va van khong duoc béo vé, o Dac biét nhirng ngudi c6 nguy co cao:
HBV c6 thé bj nhiém va phat trién thanh bénh viém gan ’ A g
man tinh chét nguoi - C6 hanh vinguy co .
- Thanh vién gia dinh c6 ngwdi mac viém gan B
- TAt ca phu ni¥ c6 thai

14
Phong bénh Phong bénh
z Chi sl vic on 8 don gié 0b
QTiém vic xin 1a bién phap phong bénh tét nhat e 86 i w0 1A o e hi B 82 s e s
N . nop 60 DPT. KHONG tim vic xin DPT cho iné 5o sinh,
QAi can tiém phong vac xin viém gan B?
o Tét ca céc tré so sinh
o Nguwoi 16n, tré em chwa mac bénh va chura dwoc tiém phong il i L o
QNgwei c6 nguy corcao can dwere wu tién tiém phong: 2¢ g Al 2mangtdi  Imangtudl ¢ thang b
sau snh
o Tré nho chwa dworc tiém phong
o Thanh vién gia dinh ngudi méc viém gan B
o PWID, MSM, FSW, ngu&i nhiém HIV, STIs, nhiéu ban tinh... = F F‘: F‘
o Suy than man, bénh gan man tinh khéng do HBV o ; :
o Nhan viény té Vic xin viém gan 8 Vi xin Vi xn Vic on
Son g Sn g da g dagd
15 ©6 chira vAc xin vidm gan B 16

Sw bao phu ctia liéu vac xin viém gan B so sinh tai Viét Nam, Viét Nam
2003-2016 .

s Liéu véc xin VGB so sinh van duy tri & mirc thap

AEFIs o o
@ Khu vigc mién nti

= )
(F ] L . . &3
% 622 62 Stock out ‘ = v/ Khé tiep can dich vu
£ 60 |5a4 552 5 56 55 v' Cung cap vac-xin hang ngay
AEFis o e
3 v Ty & sinh né tai nha cao L
S wm = AhE HepB BD <24hrs
= WA pee ¥ & Mot sé khu vyc bj anh hwéng béi AEFls I o 2 o
z pit v Nhan vién y t& chéng chi dinh sai, cung L | @i eapm
I cép Vécxin cho tré so' sinh “nguyén so" I T B4 e
ot 3 va cho me HBsAg +
003 M MOS M006 1007 J00E 2000 2010 2011 204 2013 0314 NS M6 v Mét 56 bénh Vién khﬁng thu’c hlén thu'Ung : ..._
<3 days <24 hrs xuyén ligu sau sinh 1 %
v Ba me HBsAg- tir chéi lidu véc xin VGB
| so sinh cho dta tré cia ho Timely Birth Dose, 2016
\ s
AEFIs (Adverse Events Following Immunization): S kién bat lgi sau tiém chiing i b tige



Phong bénh

Tiém vac xin viém gan B cho tré 1én, ngwél trudng thanh
Lich tiém vac xin viém gan B cho tré Ion va ngudi trudng thanh 1a 0-1-6;
MOi 2 céch mai ther nhdt 1 thang va mai 3 cach mai thir nhdt 6 thang

MUI #1 MUI #2 MU #3
Thang 1 Thang 2 Thang 3
- - -
S o .~

|
|
% ) ¥

Tiém 3 mai trong vong 6 thang

Dw phong lay truyén me-con

Qpéi véi phu nir mang thai c6 HBsAg (+)

o Néu da diéu tri bing TDF: tiép tuc diéu trj;

o Néu dang diéu tri bang thudc khac va cé ké& hoach c thai: chuyén
sang TDF it nhat 2 thang trwéc khi cé thai;

o Néu dang diéu tri bang thubc khac va phat hién co thai: chuyén
sang TDF;

o Néu chuwa diéu tri, kham bac sy chuyén khoa xét chi dinh diéu tri
khang HBV;

o Néu chwa c6 chi dinh diéu tri, kham lai trwdc tuan 24-28, xét chi
dinh diéu tri dw phong lay truyén me-con;

o Trong moi trwong hop: tiém khang huyét thanh dac hiéu
(Immunoglobulm) viém gan B va vac xin viém gan B cho con cang
som cang tht, trwgc 24h sau sinh (12h, WHO 2019). Tiép tuc tiem
VAc xin c&c mii tiép theo chwong trinh tiém ching.

No6i dung hwéng dan Quy trinh dy phong
lay truyén HBV me-con

Bwéc 1: Khai thac tién st va Xét nghiém HBsAg lan 1
Bwéc 2: Xét nghiém HBsAg lan 2 va xét nghiém bd sung
Bwéc 3: Tw van kha ning lay nhidm dwa trén cac xét nghiém
Bwéc 4: Tw véan va chuyén gli diéu tri cho thai phu c6 tai lugng
HBV DNA cao
Bwéc 5: Didu trj va theo ddi diéu tri
Bwéc 6: Tw van va can thiép lic sinh
Bwéc 7: Tw van sau sinh va theo me-con

Bwéc 8: Tw van cach cham séc tré sinh ra tir thai phu mang
HBsAg man tinh

Quyét dinh 3310/
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. His‘u ﬁué trong vig‘c ngan ngura tinh trang mang HBV -

Nhirng ngudi cé nguy co sau khi tiép xtc tinh duc véi nguoi bj viém gan B cap tinh

Hiéu qua khi dung liéu duy nhét trong
vong 2 tuan sau khi tiép xdc

Tré so sinh ¢ nguy co lay truyén chu sinh ti nguoi me dwong tinh voi HBsAg

hiéu qua khi sinh véi loat
véc-xin viém gan B

hiéu qua khi dung mét minh
nhw mot liéu duy nhét khi sinh

Khuyén céo ctia CDC vé phong bénh
St dung phéi hop HBIG véi véc-xin HBV co hiéu qua cao
trong viéc ngan ngtra lay truyén sau khi tiép xuc véi HBV

QViém gan B la bénh do vi rit tai gan, gay viém gan man tinh &
292 trigu ngudi trén thé gidi va ~10% dan sé Viét Nam mang
VRVGB man tinh

ONhiém viém gan B c&p co thé dan dén mac bénh man tinh
suot doi trong ~90% & tré so sinh va 10-50% & nguwoi lon.

QOMtre d6 nang khac nhau, tir thé lanh tinh cho dén bénh tram
trong anh hwdng dén sw sdng (xo gan, suy gan, ung thw gan,
tlr vong so’ sinh)

QVi rGt viém gan B lay truyén qua dwong lay truyén me-con,
dwong mau, duong quan hé tinh duc khdng an toan. Céch
thire lay truyén hay gap nhat & Viet Nam Ia lay truyén me-con

22

QE XUAT ‘ Thai phu dén kham thai lan dau ‘
QUY TRINH D | | BT

‘ Xét nghiémHBsAg 14n 2 sau 6 thang ‘

HBsAg (+) man tinh
Xét nghiém: HBeAg; ALT; HBV DNA

Tw véan diéu trj bénh viém gan virut
va dw phong lay truyén me - con

Khéng chi dinh diéu
tri, khéng didu tri

C6 chi dinh diéu tri,
c6 didu tri

C6 chi dinh diéu tri,
khéng diéu tri
i

¥
Huwong dan diéu tri, cach theo dai diéu tri
va cham séc trong qué trinh diéu tri

Ldc sinh

Tw van cho thai phy: Tiém phong
cho tré; Nudi dwéng; Cham séc
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E.hank you for your attentiorﬂ
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