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PAT VAN PE

Viét Nam c6 khoang 7,8 triéu nguoi dang séng chung vai Vi
rat viém gan B (HBV), diéu nay c6 nghia 1a trong 11 ngudi ¢ Viét
Nam thi c6 mét ngudi bi nhiém HBV. Theo s6 liéu thdng ké tir Bo Y
té nam 2019, ti I¢ mang HBV & phuy nir mang thai tai Viét Nam tir 10
- 20% va ti I¢ 1ay truyén HBV tir me sang con la tir 5 - 10%, trong d6
c6 t&i 90% tré chuyén sang nhiém viém gan B man tinh.

Tai Hai Phong, 25 ndm qua, sau nghién ctu cua tac gia
Nguy&n Tuyét Nga nim 1994, chua co nghién ctru nao danh gia thuc
trang mang HBV man tinh & phu nir mang thai va ti ¢ lay truyén HBV
tir me sang con & cac ba me ndy. Chinh vi vdy véi mong mudn cé cau
tra 10i vé thuc trang lay truyén HBV tir me sang con trong diéu kién
hién nay? Hiéu qua caa bién phép truyén thdng GDSK phu hop voi
diéu kién thuc té dyu phong hién nay gidp cai thién nhu thé nao ddi véi
kién thuc, thai do, thuc hanh du phong lay truyén HBV tir me sang
con?, chdng t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Thuc trang mang vi rat
viém gan B trén phu nir mang thai va két qua can thiép dw phong
tai thanh phd Hai Phong” véi 2 muyc tiéu:

1. M@ td thuec trang 14y truyén HBV tir me sang con va mét sé yéu
to lién quan & phu ni# ¢é thai dén kham va qudn ly thai nghén
tai bénh vign Phy San Hai Phong nam 2017-2018.

2. Ddnh gid két qua can thiép du phong lay truyen HBV tir me sang
con bang truyén thdng gi4o duc sic khoé cho ba me va nhan
viény té trén dia ban nghién citu.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ctru da dong gop vao hé thong so liéu qubc gia vé ti 1¢ lay
truyén HBV tir me sang con & cdc ba me mang vi rit viém gan B man
tinh tai Hai Phong. Két qua nghién ctru 1 cin cir dé 4p dung cac bién
phap can thiép dy phong thyc té gitp 1am giam ti 18 lay truyén HBV tir
me sang con tir &6 giam ti 1& nhiém HBV man tinh trong cong dong, tién
t61 loai trir bénh viém gan vi rat B. Viéc thuc hién nghién ctu theo doi
doc tir khi phu nir mang thai thang thir nhat dén thoi diém sau sinh 12
thang la mét trong nhiing kho khan lon.

Két qua nghién ciru ciing cho thdy mé hinh can thiép truyén théng
gido duc strc khoé dbi véi phu nit mang thai va nhan vién y té san khoa
1a kha thi va c6 ¥ nghia cho viéc trién khai cac bién phap dy phong lay

truyén HBV tir me sang con.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Phan chinh cta lusn 4n dai 134 trang, bao gdm cac phan sau:

Dit van dé: 2 trang

Chuong 1- Téng quan: 37 trang

Chuong 2- Pdi twong va phuong phép nghién ciru: 25 trang

Chuong 3- Két qua nghién ctru: 36 trang

Chuong 4- Ban luan: 31 trang

Két luan va kién nghi: 2 trang
Luan 4n c6 184 trong d6 c6 35 tai lidu tiéng Viét va 149 tai lidu tiéng
Anh. Luan 4n c6 39 bang, 10 hinh. Phin phu luc gdm 6 phu luc dai 35
trang.



Chuong 1 : TONG QUAN
1.1. Tong quan vé bénh viém gan vi rit B
1.11. Dinh nghia, cin nguyén

Viém gan vi rat B 12 mot bénh truyén nhiém do vi rdt viém
gan B (HBV) giy ra, duoc biéu hién dudi 2 thé 1a VGB cap tinh va
man tinh. Vi rat viém gan B ¢0 3 loai khang nguyén, twong ung véi 3
loai khang nguy@n trén 1a 3 loai khang thé. S hién dién cua cac khang
nguyén (HBsAg, HBeAg, HBcAg) va khang thé (anti — HBs; anti —
HBc; anti - HBe) quan trong trong viéc xac dinh bénh, thé bénh ciing
nhu dién bién bénh. Bénh c6 thé gy ra cac bién chimg nguy hiém nhu
suy gan cip, xo gan, ung thu gan va c6 thé tir vong.

1.1.2. Pwong lay truyén viém gan B

Lay truyén HBV c6 thé xay ra theo chiéu doc (lay truyén tur
me sang con) va theo chiéu ngang (lay truyén qua dwdng méau va
duong tinh duc qua tiép xGc véi mau va vat pham cia méau hoac dich
tiét ciia nguoi nhiém HBV)

1.1.3. Dich té hec viém gan B ¢ phu ni# mang thai

Theo WHO nim 2019, trén thé gigi c6 khoang 257 triéu nguoi
nhiém HBV man tinh, trong d6 khu vuc T4y Thai Binh Duong c6 ti I
mac cao nhat (115 triéu ngudi. Hang nam c6 khoang 1,4 triéu nguoi
tir vong c6 lién quan dén viém gan vi rat (cap tinh, xo gan va ung thu
gan). Ti I¢ nhiém HBV & phu nit mang thai & Nigeria khoang 2 —
15,2%; & Dong Phi 1a 11,8%; ¢ Ethiopia 1a 6,7%; ¢ Trung Quéc la
3,1%; ¢ Lao la 5,44% va ¢ Philippine la 9,6%.

Tai Viét Nam, c6 khoang 7,8 tri¢u nguoi dang song chung véi
viém gan B, diéu nay c6 nghia la trong 11 ngudi thi c6 mot nguoi bi
nhiém VGB. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Tuyét Nga (1994), ti
I& luu hanh HBsAg duong tinh & san phu dén sinh & Bénh vién Phu



San Hai Phong va Trung Tam Y té quan Ngb Quyén l1a 12,59%.
Nghién ctru cua tac gia Binh Thi Binh (1996) tai Bénh vién Quéan doi
108, ¢6 166/1564 (10,61%) san phu mang HBsAg(+) ¢ 3 thang cudi
thai ky. Nghién ctru cua tac gia Chu Thi Thu Ha trén 1.300 phu nir ¢6
thai 28 tuan tudi khoe manh va dang sinh séng tai Ha Noi nim 2006,
ti 1& nhiém HBV & phuy nir 0 thai tai Ha Noi l1a 12,5%. Nghién ctu
cua tac gia Nguyén Van Hién trén 93.638 san phu tai Bénh vién Phu
San Trung Uong trong 5 nam (2006—2010) cho thay ti I san phu dén
sinh nhiém HBV la 16,2%. Nghién ctu cua tic gia Pao Thi My
Phuong duogc thuc hién tir thang 08/2013 dén 04/2014 trén 1010 thai
phu dai dién cho cong déng thai phu tinh Binh Duong dua ra ti 1€ thai
phu mang HBV 12 10,5%. Theo s6 liéu thong ké tir Bo Y té nim 2019,
ti 1€ mang HBV & phu nir mang thai tai Viét Nam tir 10 — 20%.
1.2. Céc yéu t6 lién quan dén lay truyén HBV tir me sang con

- Nbng do HBV - DNA ctia me

- Diéu tri khang HBV

- Liéu phap mién dich chu dong - thu dong

- Bume

- Phuong thtc dé

- Kién thuc, thai do va thuc hanh caa ba me vé viém gan B

- Kién thuc, thai do, thuc hanh vé viém gan B ¢ nhan vién y té
1.3. M@t s6 bién phap du phong lay truyén HBV tir me sang con

- Tiém véc xin viém gan B

- Tiém globulin mién dich viém gan B

- Diéu tri khang HBV

- Sir dung globulin mién dich viém gan B thai ky

- Truyén thong gi4o duc stc khé, nang cao kién thirc cho ba me

- Nang cao kién thirc cho nhan vién y té



Chuong 2: POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong, dia diém, thai gian nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién cru
- Phy nir mang thai sinh séng tai Hai Phong dén kham va quan ly
thai nghén tai Bénh vién Phu San Hai Phong tir thang 10 nam 2017
dén thang 3 nam 2018.
Tiéu chuan lya chon:
e Mang thai thang thar nhat va ¢ ké hoach quan ly thai nghén tai
bénh vién Phu San Hai Phong; Bong y tham gia vao nghién ctu
e (6 dia chi xac dinh (cach trung tdm thanh phé ban kinh 30 km).
- Trésinh ra tir nhitng ba me mang HBsAg (+) man tinh dong y tham
gia vao theo ddi doc giai doan tir thang 10/2017 dén thang 3/2018.
- Nhan vién y té tai cac khoa c6 tiép xuc tryc tiép vai phu nit mang
thai: Khoa Chan doan truéc sinh, Khoa San va khoa Xét nghiém:
ddng y tham gia vao nghién ciru; Khdng cd ké hoach chuyén cong
tac trong thoi gian 12 thang toi.
2.1.2. Pja diém nghién cizu: Bénh vién Phu San Hai Phong.
2.1.3. Thei gian nghién ciru: tir thang 10/2017 dén thang 1/2020
2.2. Phuong phap nghién cau
2.2.1. Thiét ké nghién ciu:
Nghién ciru theo ddi doc va can thiép cong dong.
2.2.2. Cé&mdu nghién ciru
(1) C& mau cho nghién ctru theo ddi doc:
- C& mau x4c dinh thai phu mang HBV man tinh: 1721 thai phy.
- C& mau danh gia ti 1¢ lay truyén HBV tir me sang con: 150 cap
me - con theo ddi dugc dén thoi diém 12 thang sau sinh.
(2) C& mau cho nghién ctiu can thiép:



- 176 phy n&r mang thai mang HBsAg duong tinh man tinh giai
doan sau sinh 6 thang.
- 131 nhan vién y té ¢ khoa Chan doan trudc sinh, khoa San va
khoa Xét nghiém, bénh vién Phu San Hai Phong.
2.2.2. Bién sé va chi sé nghién citu
(1) Thyc trang lay truyén HBV tir me sang con & thai phy mang HBV
man tinh:

Ti 1¢ 1ay truyén HBV tir me sang con

+ Ti Ié thai phu mang HBV man tinh theo tudi, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, sb 1an mang thai, thu nhap binh quén, da ting tiém phong
véc xin viém gan B, tién sir viém gan B cua ban than va gia dinh.

+ Ti |é thai phu theo tinh trang mang dau 4n viém gan B: ndng do
HBV- DNA cao trén 200.000 1U/ml (10° ban sao/ml); HBeAg duong
tinh; nong do ALT cao gap d6i giéi han trén binh thuong.

+ Ti Ié thai phu c6 chi dinh diéu tri khang HBV (gom diéu tri du
phong lay truyén HBV tir me sang con va diéu tri viém gan B man).

+ Ti |é tré theo hinh thic sinh, can nang khi sinh, hinh thac nubi
dudng, tiém vic xin viém gan B lidu so sinh, tiém HBIg va ti 18 luu
hanh HBsAg duong tinh trong mau cudng ron cia tré sau khi sinh.

+ Ti 1& lay truyén HBV tir me sang con giai doan tré 12 thang tudi

Yéu té lién quan dén lay truyén HBV tir me sang con

+ Yéu té gia dinh: gia dinh c6 ngudi nhiém HBV (bao gém ca
nguoi cha).

+ Yéu t6 vé phia ba me: D4 tirng tiém véc xin viém gan B trudce do;
Biét vé tinh trang mang HBsAg ctia ban than; Tinh trang mang HBeAg
ctia ba me; Nong do HBV - DNA ciia me trén 200.000 1U/ml; Tham
gia diéu tri khang HBV.

+ Yéu t6 vé phia tré: Tiém liéu viém gan B so sinh; Tiém HBIg;



Tiém cic miii vic xin viém gan B theo chuong trinh tiém chang.

(2) Panh gia két qua cua bién phap can thiép du phong bang truyén

thong GDSK cho ba me va nhan vién y té:

+ Ti 1€ % céc chi tiéu KAP trudc va sau can thiép

2.3. Ki thuit va cong cu thu thap thdong tin

(1) Thu thap théng tin vé ti 1¢ 1ay truyén HBV tir me sang con:

- Sirdung bénh an nghién cau ty thiét ké cho mdi cap me - con trong
nghién ctau.

- Xét nghiém thu thap théng tin vé diu 4n viém gan B trong huyét
thanh cua ba me giai doan mang thai 7 thang, l0c sinh; trong mau
cudng rén tré va khi tré duoc 12 thang tudi.

- Céc tiéu chuan danh gi4 tinh trang nhiém HBV man tinh, tiéu chi
diéu tri khang HBV theo quyét dinh 5448/QD-BYT.

(2) Thu thap théng tin cho nghién ctru can thiép:

Bién phap can thiép bao gom 2 cau phan: truyén théng GDSK cho

ba me mang HBV man tinh va nhan vién y té vé viém gan B.

- Sir dung bd cau hoi thiét ké sin tham khao tir bo cau hoi da duoc
chuan hoé cua tac gia Pham Thi Thanh Hang va tac gia Y.Chen
niam 2017 dé danh gia KAP cta ba me va nhan vién y té truéc va
sau can thiép.

- Ngudng danh gia dat cac chi tieu KAP ¢ ba me 1a khi tra 1oi dang
trén 50% va ¢ nhan vién y té la khi tra 16i ding 70% sé cau hoi
danh gia vé kién thuc - thai do - thuc hanh.

- Dbi voi thuc hanh caa ba me vé& du phong lay truyén HBV tir me
sang con, danh gi4 qua viéc tham gia diéu tri khang HBV khi c6
chi dinh; két hop kiém tra s6 tiém chung dé danh gia viéc tiém liéu
viém gan B so sinh; tiém HBIg trong 12 gid sau khi sinh va cac

miii vic xin viém gan B theo chuong trinh tiém chung.



2.4. Bién phap can thiép truyén thdng giao duc sic khoé
a. Can thiép doi véi ba me

Hoat dong truyén thong dugc thuc hién 3 1an boi can bo truong Pai
hoc Y Dugc Hai Phong theo hinh thic truyén théng ca thé tryc tiép:
lan dau khi mang thai thang thi 7; 1an thi hai truée ngay du Kién sinh
2 tuan va lan thi 3 1a sau khi sinh 3 tuan. Toan bo hoat dong trong qua
trinh can thiép déu dugc ghi chép lai, bao gom thong tin cua thai phu
(ho tén, nam sinh, dia chi, s dién thoai (cua thai phu va 1 nguoi than
trong gia dinh), ngay du kién sinh), ngay tham gia nghién ctu, tinh
trang tham gia cac lan can thiép.
b. Can thiép doi véi nhan vién y té

Hoat dong truyén thong duoc thuc hién 1 1an theo hinh thuc truyén
thong nhém nho tir 30-35 nhan vién y té theo tirng khoa chuyén mén do
cac can b nghién ciru cua truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong thuc hién.
Noi dung truyén théng gdm: cung cap kién thiee vé dich t& bénh viém
gan B (ti 1é méc, hau qua, duong lay truyén), sang loc, bién phap phong
ngira va vac xin VGB cho nhan vién y té tai diém nghién cuau.
2.5. Xir ly s6 ligu: Sé liéu sau khi thu thap dugc nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.1 va xu ly bang phan mém Stata 12.0.
2.6. Pao durc trong nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién dudi sy dong y cua Hoi dong dé

cuong luan an nghién ciru sinh caa truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
S6 liéu nghién ciru duoc st dung dudi su cho phép cua nhém nghién
ctru dé tai cAp thanh phd. Moi thdng tin vé dbi tugng nghién ctu duoc
bao mat theo quy trinh thiét ké chat ché. Cac bién phap du phong lay
truyén HBV me- con tur van cho thai phu dya trén hudng dan cua Bo
Y té vé chan doan, diéu tri bénh viém gan vi rut.



Chwong 3: KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Thuc trang lay truyén HBV tir me sang con ¢ phu nir mang
thai dén kham va quan 1y thai nghén tai bénh vién Phu San
Hai Phong
Nghién ctru cua chung t6i dugc thyc hién trén 1721 phy nit mang
thai thang thtr nhat ¢én kham va quén 1y thai nghén tai bénh vién Phy
san Hai Phong tir thang 10 nam 2017 dén thang 3 nim 2018. Tubi
trung binh ciia thai phy 1a 30 (Min- Max: 14 - 42 tubi) va da s6 khong
biét vé tinh trang mang HBV ciia ban than (74,1%).

10,6%

Y
5 =HBsAg(+)
:  ®mHBsAg ()

Hinh 3.1. Ti ¢ mang HBV man tinh ¢ phu nit mang thai (n=1721)
Nhén xét: Ti 1 luu hanh HBsAg duong tinh ¢ phu nir mang thai thang
thir nhat dén kham va quan 1y thai nghén tai bénh vién Phu San Hai
Phong tir thang 10 nam 2017 dén thang 3 nim 2018 12 10,6%.
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Bang 3.1. Pic diém nhéan khiu hoc ciia thai phu mang HBV
man tinh (n = 1721)

) ) dl:l)r’:lrz/l)l t HBsAg dwong tinh
Pic diém nhan khau hec ng.hiém (n=183) p
(%) n (%[95%CI])
Nghé nghiép
Nong dan 66 (3,8) 6(9,1[2,1-16,1])
Cong nhan 663 (38,5) | 70 (10,6 [8,2—12,9])
Vin phong/ ngan hang/ gido | 583 (33,9) | 64 (10,9[8,4—135]) | 0,96
vién/ bac si
Budn ban/ Noi trg 409 (23,8) | 43(10,5[7,5-13,5))
Trinh d¢ hec van
Du6i PTTH 66 (3,8) 7(106[31-181]) | o0
PTTH 763 (44,4) | 80(10,4[8,3-12,7]) |
CD - DH/ Sau dai hoc 892 (51,8) | 96 (10,8[8,7 - 12,8])
S6 lan mang thai
Lén 1 650 (37.7) | 68(105[8,1-128)) | g0
Lan 2 836 (48,6) | 90(10,7[8,7-129]) |
Lin 3 235(13,7) | 25 (10,6 [6,7 - 14,6])
Thu nhap binh quén
Du6i 5 tridu ddng 102 (5,9) | 11(10,8[4,7 - 16,8])
5- 10 triu dong 1428 (83,0) | 151 (10,6 [8,9 - 12,2]) | 0,98
> 10 triéu dong 191 (11,1) | 21(11,0[6,5 - 15,4])
Pi tirng tiém vic xin VGB
ROi 984 (57,2) | 103 (10,5[8,5-12,4]) 0.79
Chua/Khéng nhé 737 (42,8) | 80(10,8[8,6-13,1]) |
Biét ban than mang HBV
Co 445 (259) | 48(10,8[7,9-13,7]) | 0,90
Khong 1276 (74,1) | 135 (10,6 [8,9 - 12,3])

Nhin xét: Chua tim thiy mdi lién quan giita ddc diém nhan khau hoc

v6i tinh trang mang HBsAg duong tinh man tinh & phu nir mang thai.
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Diéu tri dy phong lay Diéu tri viém gan B Khong c6 chi dinh
man tinh

truyén me-con

Hinh 3.3. Chi dinh diéu trj khang vi rit viém gan B

dicu tri

theo quyét dinh 5448/QDP-BYT (n=183)
Nhan xét: Ti Ié thai phu c6 chi dinh diéu trj du phong |y truyén HBV tir

me sang con |a 13,1%; Ti Ié thai phu c6 chi dinh diéu tri viém gan B man

tinh 1a 4,9%.

Bang 3.2. Su tham gia diéu tri ciia thai phu ¢6 chi dinh diéu tri

Piéu tri n(%)

Chi dinh diéu tri o Khong Téng p
Dy phong lay truyén 24 0 24
HBV tir me sang con (100%) (13,1%)
\ 6 3 9
biéu tri bénh VGB <0,001
1R (66,7%) | (33.3%) | (4,9%)
150 150
Khong c6 chi dinh 0
geochia (100%) | (82.0%)
" 30 153
Ton 183
ong (16.4%) | (83,6%)

Nhan xét: Ti I tham gia diéu trj khang HBV & nhom ba me cé chi
dinh diéu tri du phong lay truyén HBV tir me sang con la 100%; &
nhém ba me cé chi dinh viém gan B man la 66,7%. Su khac biétcd y
nghia thong ké vai p < 0,001.
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Bang 3.4. Thong tin vé tré sinh ra tir bA me mang HBV man tinh

(n=183)
Pic diém cia tré S6lwong | Tilé %
Cén nang so sinh trung binh: 3019 + 298,2 gram
L Tré gai 88 48,1
Giai tinh -
Tré trai 95 51,9
) Sinh thuong 120 65,6
Hinh thac sinh - n
Sinh mo 63 34,4
B me hoan toan 90 49,2
Hinh thitc nudi dwéong | Bl binh 80 43,7
Phéi hop 13 7.1

Nhan xét: Trong tong sé 183 tré sinh ra tir ba me mang HBV man tinh,
€an nang so sinh trung binh 1a 3019 + 298,2 gram; ti I¢ cao hon & nhém
tré trai (51,9%); sinh thuong (65,6%) va bu me hoan toan (49,2).

46
(25,1%)

137
(74,9%)
# HBsAg duong tinh @ HBsAg am tinh

Hinh 3.4. Ti I¢ lru hanh HBsAg trong mau cudng ron tré (n=183)
Nhin xét: Ti 16 HBsAg duong tinh trong mau cubng rén tré 14 25,1%.
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200

2 (1,1% 33 (18,0%
150
150
100
181
i (98.656) (81,9%)
0

Vic xin VGB so sinh HBIg
mC6 tiém mKhong tiém
Hinh 3.5. Ti 1¢ tré tiém lidu viém gan B so sinh va HBIg (n=183)
Nhin xét: 98,9% tré duoc tiém véc xin viém gan B liéu so sinh va
81,9% tré dugc tiém liéu HBIg
5,3%

E Hoan thanh
H Chua hoan thanh

94,7%

Hinh 3.6. Ti I¢ tiém 3 lidu vic xin VGB khi 12 thang tudi (n=150)
Nhin xét: Tai thoi diém 12 thang tudi, c6 94,7% tré duoc tiém du 3
lidu vac xin theo chuong trinh tiém chung.
12 (8,0%)

4 HBsAg dwong tinh

HHBsAg am tinh

138
(92,0%)

Hinh 3.7. Ti I¢ 1ay truyén HBV tir me sang con
giai doan 12 thang sau sinh (n = 150)
Nhin xét: Ti 1¢ lay truyén HBV tir me sang con & tré sinh ra tir ba me

mang HBV man tinh giai doan 12 thang tudi 1a 8,0%.
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Bang 3.19. Panh gia yéu té lién quan dén lay truyén HBV
tir me sang con thai diém tré 12 thang tudi (n=150)

Tré
Bic didm nhiém OR® aORP .
ac die
: HBV (95%Cl) (95%Cl) P
n(%6)

HBeA
PR | Duong |10 (34,5)| 31,3 (6,4-154,1) | 65,8 (7,3 -594,1)
cua bame | . < 0,001
L. Am 2(4,7) ref. ref.
IGc sinh
Gia dinh
c6 ngudi | Co 5(217) | 48(L4-166) | 40(07-234) | ..
nhiém Khong | 7 (5,5) ref. ref. ’
HBVd
Tiém liéu

“ 1 Khong | 1(50,0) 12,5 (0,7 — 212,9)|36,1 (0,9-1459,5)
VGB so i 0,06
. Co 11 (7,4) ref. ref.
sinh
Tiém

Khong |5(18,5) | 3,8(1,1-129) | 3,4[0,6-9,9]

HBIg sau Co 7(5,7) ref ref 0.8
khi sinh ' ' '
Tiém du 3
M A hong | 2(25.0) | 4,4 (0.8-24,7) | 2.1[0,1-31,2]
lieu  vac | g 10 (7,0) ref ref 0.59
xin VGB ' ' '

(a: Phdn tich don bién; b: M6 hinh héi quy da bién; c: Likelihood-ratio test;
d: bao gom ca nguoi chong)

Nhan xét: Tinh trang HBeAg dwong tinh cta ba me 1dc sinh ¢6 lién quan
dén tinh trang mang HBsAg ¢ tré giai doan 12 thang tudi (p < 0,001).
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3.2. Két qua ciia cac bién phap can thiép
3.2.1. Két qud can thiép dai véi ba me

Bang 3.24. Két qua can thi¢p thay ddi kién thirc, thai d ciia

ba me vé viém gan B (n = 176)

Truwoc Sau

Chénh

(69,9) | (100,0)

f:g?nth:rf \ée can thiép | canthiép | léch C(?;)Q p*
d N | nEe) | (%) ’
S 149 169
Kién thire du (84.7) (96.,0) 11,5 13,6 <0,001
Thai d6 tich cuc 123 176 30,1 43,1 <0,001

(*: Mc Nemar)

Nhan xét: Sau can thiép, ti 1¢ ba me c6 kién thirc du va thai do tich
cuc vé viém gan B déu tang 1én c6 y nghia (p < 0,001). Chi sb hiéu

qua sau can thiép tang 13,6% - 43,1%.

Bang 3.26. Thue hanh ciia ba me vé du phong lay truyén HBV

tir me sang con sau can thiép (n=176)

. S6 Tile

Thuc hanh lrgng %
Xét nghiém viém gan B trong thai ky 176 100,0
Tuén theo chi dinh liéu phap khang vi rat 173 98,3
Tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gio 174 | 98,9
Tiém HBIG cho tré trong 12 gio sau sinh 144 82,0

Li do khong tiém (n=32)

- Thay khdng can thiét 3 9,4

- So khéng an toan 10 31,3

- Chi phi cao 19 59,4

Tiém trén 2 mii vic xin VGB theo CT tiémchung | 164 | 93,2

Ti I€ thwe hanh ding: 96,2%

Piém trung binh thuc hanh: 4,70 (SD: 0,54; Min - Max: 3 - 5)

Nhan xét: Sau can thiép, ti I1¢ ba me mang HBV man tinh thuc hanh
dung vé du phong lay truyén HBV me - con dat 96,2%.
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3.2.2. Két qud can thigp déi véi nhan vién y té
40

30
20 19 (14,5%) 18 (13,7%)

32 (24,4%)

10
O ’ 2
Phong chong VGB Chan doan VGB Quan 1y bénh nhan VGB
Hinh 3.9. Ti 1¢ nhén vién y té tham gia cac kho4 tip huin
lién quan dén viém gan B trong 2 nim vira qua (n=131)

Nhan xét: Ti 1& nhan vién y té duoc tap huin cac van dé lién quan d&én
viém gan vi rit B (Phong chdng, chan doan va quan ly viém gan B)
thap, chi dat dudi 25%.

Bang 3.39. Két qua can thiép thay doi KAP cia nhan vién y té vé

bénh viém gan B ¢ phu nir mang thai (n = 131)

Trudéc Sau Chénh
KAP can thiép | can thiép | léch C?)ZQ p
n (%) n (%) (%)
ST 98 131
Kién thirc du (74.8) (100,0) 25,2 33,7 | <0,001
o aa 65 73
Thai @6 tich cuc (49.6) (55.7) 6,1 12,3 0,008
67 75

Thuc hanh tét 6,2 12,1 | 0,008

(51,1) (57,3)

(*: Mc Nemar) ) o
Nhan xét: Sau can thiép, diém trung binh veé kién thirc, thai do cua

nhén vién y té vé VGB trén phu nit mang thai déu ting c6 y nghia (chi
sb hiéu qua tang 13,5% va 14,6%; p < 0,05). Biém trung binh thuc

hanh cé tang nhung chua c6 y nghia véi p > 0,05.
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Chuwong 4: BAN LUAN
4.1. Thuyec trang lay truyén HBV tir me sang con va mjt s6 yéu to
lién quan & phu nir mang thai dén kham va quan ly thai nghén tai
Bénh vién Phu San Hii Phong nam 2017- 2018
4.1.1. Ti 1¢ lay truyén HBV tir me sang con

Nghién cuiru cua ching t6i dugc thuc hién trén 1721 phu nit mang
thai thang thar nhat dén kham va quan Iy thai nghén tai bénh vién Phu
San Hai Phong tir thang 10 ndm 2017 dén thang 3 nam 2018. Ti I¢ thai
phu mang HBsAg duong tinh man tinh 1a 10,6% (183/1721 thai phu).
Mic du két qua cua ching ti phu hop véi cac wée tinh gan day vé ti
1& Iwu hanh HBV ¢ phu nit mang thai, nhung ti ¢ nay cao hon nhiéu
S0 V61 ngudng xac dinh muc d6 luu hanh cao (8%) (Bang 3.1). Ti 1€
nay cho thay vai qudc gia co duong lay truyén cha yéu 1a tir me sang
con nhu Viét Nam thi ddy c6 thé coi la nguyén nhan chinh gay VGB
man tinh & tré em.

Ti ¢ thai phu c6 c6 chi dinh diéu trj du phong lay truyén HBV tir
me sang con (néng do HBV — DNA > 200.000 1U/ml) 1a 13,1%. Tt
ca céc thai phu nay déu tham gia diéu tri khang HBV dé du phong lay
truyén HBV tir me sang con. Trong nghién ctu caa ching tdi c6 3/9
(33,3%) thai phu c6 chi dinh diéu tri bénh VGB man nhung khong
tham gia diéu tri. Tai thoi diém sinh, 100% ba me tham gia diéu tri du
phong c6 néng d6 HBV — DNA dudi 200.000 TU/ml. Diéu nay rat co
y nghia trong viéc dy phong lay truyén HBV tir me sang con & nhitng
nudce ¢O ti [€ bénh Iuu hanh cao nhu Viét Nam (Hinh 3.2- Bang 3.2).

Pic diém cua 183 tré sinh ra tir 183 ba me mang HBV man tinh:
Can nang so sinh trung binh 1a 3019 + 298,2 gram; Ti € tré trai va tré
gai tuong duong nhau (51,9% va 48,1%); Ti 1€ tré sinh thuong cao
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hon sinh mé (65,6% so véi 34,4%) va c6 gan 50,0% tré dugc nudi
dudng bang hinh thic bi me hoan toan (Bang 3.4).

Ti 1& lvu hanh HBsAg duong tinh trong mau cudng ron cua tré 1a
25,1%. Két qua nghién ctu cia chung t6i cao hon so vdi ti 1& nhidm
tring tr cung trong mot s6 nghién ctu tai Trung Qudc nam 2015 1a
6,3%, tai Australia nam 2014 1a 5,0%, tai California nam 2016 1a 1,1%
va tai Théi Binh, Viét Nam nam 2011 1a 21,7% (Hinh 3.4).

Ti & tré duoc tiém vic xin VGB liéu so sinh trong nghién ciru cua
ching t6i 12 98,9% (181/183 tré; 02 tré khong tiém do tai thoi diém
tiém tré c6 dau hiéu vang da so sinh) va ti I& tré tiém HBIg trong 12
gio sau sinh 12 82,0% (Hinh 3.5). Két qua nghién ciu cua ching toi
cao hon so véi két qua trong nghién ctiu cia tac gia Duong Thi Hong
(Yén Diing, Bic Giang); tac gia Duong Anh Diing (Lang Son, 2015)
va tac gia Nguyén Thi Loan (Quynh Nhai, Son La, 2019), ti Ié tiém
vac xin viém gan B liéu so sinh 1an luot 14 59,1%; 26,0% va 70,0%: la
70,0%. S& di ti 18 tiém vic xin VGB so sinh trong nghién ciru cua
chung t6i dat ti 16 cao nhu vay |a do tat ca 183 phu nit mang thai tham
gia vao nghién ctru theo ddi doc déu duogc can thiép truyén thong giéo
duc stic khoé tryuc tiép ting ca thé vé cham soc, quan ly thai nghén cho
thai ky tiép theo va tiém phong vic xin VGB cho tré sau khi sinh theo
chwong trinh tiém chiing. Céc thong tin dugc chdng tbi cung cap vao
3 thoi diém: khi mang thai 7 thang; khi sinh va sau khi sinh 3 tuan.
Trong s6 33/183 tré khong tiém HBIg va li do khdng tiém thir nhat 1a
do day la mii tiém phai tra phi (khoang 2,1 triéu/mii); thir 2 la do
nhiéu gia dinh con e ngai khi trong 24 gio dau tiém lién tuc 2 miii tiém
cho tré s& khdng an toan va cd 2 tré 1a do khong du diéu kién tiém vac

xin viém gan B so sinh nén cling khong thuc hién tiém miii HBIg.
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Chung t6i danh gia viéc viéc tiém cac miii vac xin VGB tiép theo
cua tré bang bang hoi két hop véi ra soét s6 tiém chung cua tré tai thoi
diém tré 12 thang tudi. Ti Ié tré da hoan thanh loat vac xin (khdng bao
gom liéu so sinh) 1a 94,7% (Hinh 3.6), trong d6 da phan tré duoc tiém
vic xin VGB két hop trong gdi véc xin 5 trong 1 ctia chwong trinh tiém
chang mé rong vao thoi diém 2- 3- 4 thang tudi. Mot s it tré tiém theo
mili tiém dich vu 6 trong 1 hozc tiém vac xin VGB don gia trong tiém
chung dich vy (do tiém vic xin 5 trong 1 dich vu khéng bao gdom vic
xin VGB). Li do chding tdi ghi nhan duoc tir sé ba me khong thuc hién
tiém ching day dua dung lich cho tré (5,3% s tré) la do tinh trang thiéu
vac xin; lo ngai vé tinh an toan cua véc xin sau cac “bién ¢d bt lgi sau
tiém chiing” vao nam 2019 va c6 mot vai tré 1a do 6m khong tiém duoc
dung lich dan t6i khong tiém du miii vac xin.

Tai thoi diém tré 12 thang tudi, cd 33 cap me - con bi mat dau (7
truong hop mat du trong 6 thang dau va 26 trudng hop mat diu trong
6 thang tiép theo). Nhiig trudng hop ndy nhém nghién ciu khong lién
lac dugc qua dién thoai va qua dia chi nha. Ti 18 1ay truyén HBV tur
me sang con tai thoi diém tré 12 thang tudi trong nghién ciru cua ching
t6i 12 8,0% (Hinh 3.7). Két qua cua ching toi thip hon két qua nghién
ctru cua tac gia Chu Thi Thu Ha (Ha Noi,2006) la 35,6% va cia tac
gia Phi Btrc Long (Théai Binh, 2011) 1a 21,7%. Su khac biét nay c6 thé
ly giai nhu sau: thir nhit, ti 18 thai phu mang HBeAg (+) trong nghién
ctu caa chling toi thap hon; thir hai, ti 1¢ thai phu da ting tiém vac xin
VGB cua chung t6i cao hon va thtr ba, 148/150 tré so sinh trong nghién
ctu cua ching t6i duoc tiém vac xin VGB trong 24 gio dau sau sinh
(98,7%); ti 1é tiém HBIg & tré dat 82,0% va ti I€ tré hoan thanh loat
vic xin VGB theo chuong trinh tiém ching la 94,7%. Chlng ti nhan
thy rang, dé dat duoc ti 18 bao phu vic xin nhu vay | do cac thai phu
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khi tham gia nghién ctru cta chiing t6i da duoc sang loc sém, cung cap
cac thong tin can thiét va 1ap lai nhiéu lan dé thuc hién céac bién phap
du phong lay truyén HBV tir me sang con.

4.1.2. Mgt s6 yéu té lién quan dén 1ay truyén HBV tir me sang con

Phan tich méi lién quan giira cac yéu té nhan khau hoc, tinh trang
mang HBeAg (+); ndng d6 HBV DNA cao > 200.000 IU/ml, tinh trang
diéu tri, hinh thuc sinh, tinh trang nu6i dudng, tinh trang tiém chung
(vac xin VGB liédu so sinh, HBIg, loat vac xin VGB trong chwong trinh
tiém chung), ching t6i ghi nhan dugc c6 mdi lién quan gitra tién st
gia dinh c6 ngudi than nhidm HBV, bao gém ca nguoi cha (OR=4,8;
95%Cl: 1,4 - 16,6; p<0,05); tinh trang tiém HBIg cua tré sau khi sinh
(OR: 3,8; 95%ClI: 1,2 — 12,9; p < 0,05); su tham gia diéu tri ciia ba me
khi ¢6 chi dinh liéu phap khang HBV (OR=24,4; 95%CI: 2,0- 296,2;
p <0,05) va tinh trang mang HBeAg duong tinh cia ba me (OR=31,3;
95%Cl: 6,4- 154,1; p < 0,001). Biéu nay gitp ching tdi thiy duoc mac
du céc thai phu da duoc cung cip thong tin ddy du vé VGB & phu nit
mang thai va lay truyén HBV tir me sang con nhung véi liéu HBIg
phai tra phi, chua c6 huéng dan cho viéc quan ly ngudi mang HBV
trong gia dinh va viéc chi dinh diéu tri khang HBV méi chi tap trung
& nhitng ba me ¢ nong d6 HBV- DNA cao va nong do ALT ting gip
doi gigi han trén binh thuong ma bo qua tinh trang mang HBeAg
dwong tinh & phu nit mang thai 1a nhimg nguy co cua su lay truyén
HBYV tir me sang con.

Thuyc té, khi dua vao mé hinh hdi quy da bién, ching t6i ghi nhan
dugc tinh trang HBeAg cua ba me 1a yéu t6 tién lugng doc lap duy
nhat caa lay truyén HBV tir me sang con (OR=65,8; 95%Cl: 7,3-
594,1; p<0,001) (Bang 3.19).
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4.2. Két qua can thiép dw phong lay truyén HBV tir me sang con
bang truyén thong giao duc sic khoé dbi véi ba me va nhan vién
y té tai Bénh vién Phu san Hai Phong

4.2.1. Két qud can thiép truyén thong ba me

Ching toi nhan thiy su can thiép bang truyén théng gido duc
stc khoé da gitip cai thién duoc diém trung binh kién thic, thai do cua
ba me V& bénh viém gan B. Sau can thiép, diém trung binh kién thic
tang 1,38 diém, chi s6 hiéu qua 1a 15,9%; diém trung binh thai d6 ting
0,87 diém, chi s6 hiéu qua la 27,0%. Su thay d6i c6 y nghia thong ké
Vi p < 0,001 (Bang 3.25). Két qua nghién ctru cua chung toi twong
ddng voi cac nghién ciru khac, truyén thdng gido duc cho phu nit mang
thai ndi riéng va phu nir trong d6 tudi sinh dé néi chung 1 bién phap
t6t nhat dé cai thién viéc kiém soat lay truyén HBV tir me sang con.

Déi véi thuc hanh chiing tdi chi danh gia 1 1an vao thoi diém 6
thang sau sinh. Tai thoi diém do6, cac tiéu chi dé danh gia thuc hanh
duoc thé hién qua hanh dong nhu: xét nghiém viém gan B trong thai
ky; tham gia diéu tri theo chi dinh; tiém vic xin VGB so sinh trong 24
gio sau sinh; tiém phdi hop HBIg trong 12 gio sau sinh va tiém céc
mili tiém vic xin VGB theo chuong trinh tiém chiing. Két qua cho thay
diém trung binh thuc hanh caa ba me vé du phong lay truyén viém gan
B tir me sang con la 4,70 (Min - Max: 3 - 5). Ti Ié ba me thuc hanh
dang kha cao (96,2%) (Bang 3.26).

Nhu vay, bién phép can thiép bang truyén théng giéo duc sirc
khoé don gian néu duogc thuc hién ding thoi diém, dung di tuong va
c6 hé thdng ciing c6 thé dem lai duoc hiéu qua rd rét trong chién lugc
du phong lay truyén tir me sang con. Theo nhan dinh caa WHO khu
vuc chau A Thai Binh Duong, chi ¢6 khoang 10% s6 ngudi mac viém
gan B va C ¢ Viét Nam dugc chan doan va chi khoang 30% ngudi
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dugc chan doan duoc diéu tri. Tir d6 cang khang dinh tinh kha thi khi
nhan réng md hinh can thiép bang truyén thdng giéo duc don gian va
hiéu qua nham nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh cua phu nir mang
thai; rong hon nita 1a d6i twong phu nir trong d6 tudi sinh dé va hudng
t6i la cho ca cong ddng nham gép phan thuc ddy nhanh chién luoc loai
trie viém gan vi rat B.

4.2.2. Két qud can thigp truyén thong trén nhin vién y té

Két qua cua chdng toi cho thdy trong 2 niam vira qua chua dén 1
phan tu s6 nhan vién y té dugc tap huan vé phong chéng VGB
(24,4%); chi c6 14,5% duoc tham gia tap huin chan doan VGB va
13,7% duoc tap huan vé quan ly bénh nhan VGB (Hinh 3.9).

Qua danh gia ban dau, ching t6i ghi nhan dwoc NVYT trong
nghién ctru cua ching tdi ¢ 1 khoang trong vé kién thuc (ti 1& nhidm,
hau qua; thoi diém thai phu can lam xét nghiém VGB; diéu tri du
phong VGB & ba me ¢6 ndng d6 HBV — DNA cao) va chua quan tim
dén van dé VGB ¢ phy nir mang thai. Sau khi can thiép bang truyén
thong gido duc sirc khoé cho nhan vién y té, ti 1& dat ca vé kién thuc,
vé thai d9, vé thuc hanh déu ting 1én ¢ ¥ nghia (p < 0,05), chi s6 hiéu
qua dat tir 12,1 dén 33,7% (Bang 3.39).

Diéu nay cho thiy can phai c6 ké hoach nd luc hon nira dé cai thién
duoc thuc hanh cia NVYT vé 1ay truyén HBV me - con. Mai NVYT
can xac dinh ban than 1a 1 mt xich quan trong trong chién luoc phong
ngtra |y truyén viém gan B me- con cht khong phai chi bac st méi la
ngudi thao luan véi thai phu vé tinh trang bénh cua ho ciing nhu cac
bién phéap can thuc hién dé ngin ngira lay truyén me- con & nhiing ba
me mang HBsAg, tham chi viéc thao luan cd thé dién ra & bat ky thoi
diém nao chir khdng nhat nhat thiét phai duoc tién hanh trong cac
phong kham, tu van hay diéu tri bénh. Day thuc sy 1a mot thach thic



23

Ién trong cong tac giam lay truyén me- con dé tién t6i loai trir viem
gan.

Nhu vay, cac két qua vé phan tich yéu té lién quan chi cho thay
nguy co tré bi nhiém chi tir méi truong 1a hién hitu tai hai dia ban nay.
Céc can thiép vé vin dé& moi truong hoic di doi khu vire dan cu xa khu
Ve san xuét khai thac quang nham 1am giam tac dong caa tham nhidm
chi véi sirc khoe tré em ¢ Ban Thi va Tan Long la can thiét.

4.3. Han ché cia nghién ciru

Mot 13, nghién ctu cua chiing téi dugc thyc hién ¢ khu vuc thanh
thi va két qua thu duoc cd thé khong phan &nh tinh hinh trén toan quéc,
do day 1a nhitng phu nir séng tai mét trong nhiing khu vuce d6 thi 16n
nhét cua Viét Nam, d& dang tiép can véi hé théng y té chat luong, c6
du kha ning tai chinh dé chi tra cho viéc str dung thubc khang vi-rit
khi kham thai hoac chung ngira HBIG. Hai 13, s luong tré so sinh bj
nhiém thap 1am han ché kha ning cac phan tich da bién cd thé tim ra
nhiéu yéu té nguy co 1ay truyén hon 14 tinh trang HBeAg cua ba me.

KET LUAN
4.1. Thuc trang lay truyén HBV tir me sang con & phu nir mang
thai mang HBV man tinh dén kham va quan ly thai nghén tai bénh
vién Phu San Hai Phong niam 2017- 2020
- Tilé thai phu mang HBV man tinh & phu nir mang thai la 10,6%.
- Ti lé lay truyén HBV tir me sang con & ba me mang HBV man
tinh 1a 8,0%
- Trong md hinh hdi quy da bién, tinh trang HBeAg ciia me c6 lién
quan dén tinh trang mang HBsAg duong tinh ¢ tré 12 thang
4.2. Két qua cuaa cac bign phap can thiép truyén thdng gido duc
sttc khoé & ba me va nhan vién y té
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4.2.1. Can thiép trén ba me
- Sau can thiép, kién thirc va thai do vé lay truyén HBV tir me sang
con cua ba me déu tang 1én c6 y nghia, chi s6 hiéu qua dat tir 25,5
dén 40,7%.
- Ti l& ba me thuc hanh tét cao: 100% ba me xét nghiém viém gan
B trong thai ky; 98,0% ba me tuan thu chi dinh diéu tri; 98,7% ba
me tiém vac xin viém gan B cho tré trong 24 gio sau sinh; 82,0%
ba me tiém HBIG cho tré trong 12 gi¢ sau sinh.
4.2.2. Canthiép trén nhan viény té
- Sau can thiép, kién thirc, thai do, thuc hanh vé lay truyén HBV tir
me sang con déu ting c6 ¥ nghia v&i p<0,05. Chi sb hiéu qua ting
tir 12,1 dén 33,7%.

KIEN NGHI

1. Sang loc som cho phu nir mang thai mang HBsAg dé c6 ké hoach
quan 1y va diéu tri du phong lay truyén HBV tir me sang con.

2. Tu van truyén théng cho thai phu dic biét nhan manh tam quan
trong cua diéu tri vai nhitng thai phu c6 chi dinh liéu phap khang
vi rit va c6 HBeAg duong tinh.

3. Tap huin cho c4c nhan vién y té san khoa cac tuyén vé quy trinh
quan 1y va cham soc thai phu mang HBsAg man tinh dé kiém soat
tdt tinh trang lay truyén HBV tir me sang con.



