NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
1. Tén dé tai luan an: Hiéu qua quan ly diéu trj bénh ting huyét ap cua tram y té
x4 hoat dong theo nguyén ly y hoc gia dinh tai Hai Phong.
Nganh: Y té cong cong
M s6: 97.20.701
Ho va tén nghién ciru sinh: Nguyén Thi Thuy Hiéu
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Ho va tén nguwoi hwéng dan:
1. PGS.TS Nguyén Vin Hung
2. PGS.TS Pham Van Han

6. Co sé dao tao: Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong

7. Tém tit nhung déng gép méi cita ludn 4n:

Pay 1a mdt nghién ctru can thiép vé quan ly diéu tri bénh ting huyét ap tai
tram y té x hoat dong theo nguyén Iy y hoc gia dinh dau tién ¢ Viét Nam. Pugc
thiét ké 12 mot nghién ctru can thiép cong dong co d6i ching, két qua nghién ctru 1a
tin cdy va gia tri. Nghién ctru thuc trang quan ly diéu tri tang huyét ap trén 1719
bénh nhan tir 18 tudi trd 1én & 6 xa cua Hai Phong dd dong gop vao hé théng dir
liéu vé thuc trang quan 1y diéu tri bénh ting huyét 4p tai cong dong va chi ra cac
yéu t§ anh hudng dén viéc khong dat dugc muc tiéu kiém soat huyét ap ¢ bénh
nhan, nhu su tudn thu diéu tri thudc, hoat dong thé luc, tinh trang dai thao dudng,
ché do an, chi s6 eo/mdng 16n. Nghién ctru cling phan anh muc do hai long cua
bénh nhan tang huyét ap véi dich vu kham chita bénh tai tram y té.

Két qua nghién ctru cho thdy tram y té x4 hoat dong theo nguyén 1y y hoc gia
dinh c6 hiéu qua rd rét trong cong tac quan ly diéu tri bénh tang huyét ap, duy tri
huyét 4p muc tiéu. Nghién ctru ciing cho thdy tram y té hoat dong theo nguyén ly y
hoc gia dinh lam tédng su hai long ctia nguoi bénh ting huyét 4p va thu hat duoc
bénh nhan dén v6i tram y té nhiéu hon. Két qua nghién ctru 1a bai hoc kinh nghiém
cho viéc dao tao can bo y té xa ap dung cac nguyén ly y hoc gia dinh trong quan ly
diéu trj tang huyét ap, gop phan nang cao hiéu qua hoat dong kham chita bénh clia
tram y té x4 trong cham séc stc khoe ban dau.
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