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PAT VAN PE

Tuan tha cac quy trinh kiém soat nhiém khuan (KSNK) la mét trong
nhitng y&u cau bat bugc trong viéc dam bao giam thiéu nhiém khuan bénh
vién (NKBV) tai cac co s& cham soc suc khoe. NKBV dugc ghi nhan la mot
trong nhiing van dé y té cdng cong hang dau trén toan thé giéi 1. NKBV xay
ra sau khi nguoi bénh nhap vién va duoc coi 1a mot chi sé quan trong danh
gia chat luong bénh vién, kha ning t6 chic quan ly va kha ning dam bao an
toan cho nguoi bénh cua co s¢ y té 2. NKBV lam tang nguy co tir vong, kéo
dai thoi gian diéu tri bénh va gay ra nhiing ganh nang kinh té dang ké cho
ngudi bénh, gay thiét hai cho toan xa hoi 35. Tai Viét Nam, cac két qua diéu
tra cho thay ty 16 NKBV dao dong tir 3,9% dén 13,1% &8,

Trén thuc té, NKBV lan truyén bing nhiéu con duong théng qua bé mat
(dic biét 1a tay), nude, khong khi, duong tiéu hoa va phau thuat °. Trong d9,
vai tro cia NVYT trong viéc lay truyén NKBV Ia rat 16n. Nhiéu NKBV dugc
gay ra bai su lan truyén tir ngudi bénh nay sang ngudi bénh khac théng qua
NVYT 1011 ¢ic biét 1a didu dudng. Diéu dudng 1a NVYT phai tiép xuc truc
tiép véi ngudi bénh va cac mdi truong nhiém khuan & muc do cao, tir d6
trong qué trinh thuc hanh 1am sang c6 thé gdy lay nhiém chéo cac loai vi
khuan tir nguoi bénh mic bénh nay sang ngudi bénh mic bénh khac. Do do,
tuan thi cac quy trinh KSNK nhu vé sinh tay, khir khuan-tiét khuan, hay
trong cac quy trinh thay bang vét thuong hodc dit catheter tinh mach dong vai
tro quan trong gilp giam ganh nang do NKBYV gay ra. Tuy nhién, mac du co
vai tro quan trong trong KSNK, tinh trang tuan thua cac quy trinh KSNK ¢
NVYT va diéu dudng van con han ché. Vi du, ty 18 tuan tha vé sinh tay chi
25,8% dén 42,9% 12 13 hay ty 18 tuan thu quy trinh thay bang vét thuong 1a
51,6% . Vi vay, cac can thiép tap trung tang sy tuan thu thuc hanh KSNK
cia NVYT noéi chung va diéu dudng néi riéng trong bénh vién dong vai trd
trung tdm cho cé4c chién luoc giam thiéu ty 16 mac KNBV 15,



Bénh vién Thanh Nhan 1a bénh vién da khoa hang | cia Thanh phé Ha

Noi vé6i trang thiét bi phuc vu cong tac diéu tri dugc dau tu nhung dién tich

danh cho diéu tri chua dugc dong bo, sé luong ngudi bénh dang bi qua tai,

cling nhu vi tri dé thuc hién tét cong tac KSNK bénh vién. Bén canh do, qua
danh gia noi bo cho thay, hé thong KSNK cua bénh vién chua duoc thuc hién
mot cach co hé thong va thuong quy. Tinh trang tuan tha cac quy trinh KSNK
tai bénh vién ¢ cac NVYT néi chung va diéu dudng néi riéng con thap. Theo
bao cio giam sat cia khoa Kiém soat nhiém khuan bénh vién Thanh Nhan

thang 10/2017 ty 1é tuan thu vé sinh tay cia NVYT thap (41,6%) nhung ty 18

NKBYV ting cao. Pay 1a mdt trong nhitng yéu té nguy co de doa strc khoe cia

ngudi bénh diéu tri tai bénh vién. Do d6, can thiét phai tim hiéu thyc trang tuén

thil cac quy trinh co ban KSNK va trién khai cac can thiép pht hop nham nang
cao mirc d tuan thu cac bién phap KSNK cia nhan vién y té, dic biét 1a dicu
dudng. Cau hoi nghién clu dit ra 1a vay tinh trang tuan thu mot s6 quy trinh

kiém soat nhiém khuén cdt 16i nhu vé sinh tay, dat catheter tinh mach ngoai vi

va thay bang vét thuong tai bénh vién nhu thé nao? Co nhiing yéu té nao lién

quan dén tinh trang tuan tha nay? Tinh trang ndy anh hudng toi tinh trang

NKBV chung ctia toan bénh vién nhu thé nao? Va bién phap can thiép nao s&

¢6 hiéu qua dé 1am cai thién tinh trang tuan tha KSNK va giam NKBV? Xuat

phét tir nhiing thuc té trén, nghién ctu: "Theec trgng tuan thi mét sé quy trinh
kiém soat nhiém khudn bénh vién va hiéu qud can thigp tgi Bénh vién Thanh

Nhan nam 2018-2020" duogc thuc hién vai cdc muc tiéu:

1. M ta thyuc trang tuan tha mot sé quy trinh kiém soat phong chéng nhidm
khuan bénh vién va yéu té lién quan tai Bénh vién Thanh Nhan Ha Noi
nam 2018-2019.

2. Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén nhiém khuan bénh vién tai bénh
vién nam 2018-2019.

3. Panh gia két qua tuan tha ba quy trinh co ban trong phong ngira nhiém
khuan bénh vién cua diéu dudng vién tai dia diém nghién ciu nam 2020.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Khai niém nhi&m khuan bénh vién

Nhiém khuan bénh vién (NKBV): hay nhiém khuan lién quan dén
cham soc strc khoe (Healthcare associated infections — HAIs) 1a nhiém khuan
Xay ra tai cac co sO y té sau khi ngudi bénh nhap vién it nhat 48 tiéng, ma
khong phai 1 0 bénh hodc c6 triéu ching tai thoi diém nhap vién 1617, NKBV
bao gdm ca nhiém khudn & nguoi bénh di xuat vién va nhiém khuan nghé
nghiép 6 NVYT 1617,

1.2. Thuc trang tuan tha mét sé quy trinh kiém soat nhiém khuin bénh
vién ciia nhan vién y té

Kiém soat nhidm khuan (KSNK) 1a mét trong nhimg wu tién hang dau
trong van hanh cac co s y té, va la chi tiéu dugc st dung dé danh gia dam
bao chat lugng bénh vién. Cac chuong trinh va quy dinh vé KSNK ciing d3
duoc ban hanh ¢ cac qudc gia, tir d6 giup lam giam thiéu ganh ning do
NKBV gay ra cho co so y té va ngudi bénh.

Viéc tudn thu cac quy trinh KSNK 1a diéu kién bat buoc ma mdi
NVYT khi thuc hanh 1am sang can quan tam dén. NVYT khong nhiing c6
nguy co mac nhidm khuan bénh vién ma con c6 thé 1a ngudn truyén nhiém,
lay truyén vi sinh vat cho ngudi bénh. Mot sé loai vi sinh vat lan truyén tir
NVYT sang nguoi bénh thuong gap l1a tu cau vang, lién cau nhém A, cim
18 Danzmann va cong su (2013) tién hanh mot nghién ctu tong quan hé
théng cho théy, trong 152 dot dich NKBV dugc ghi nhan trén thé giéi cha
yéu tir cac khoa ngoai, so sinh va san phu khoa. Cac truong hop NKBV

thuong gap nhat 1a nhiém khuan vét mo, nhidm vi rat viém gan B va nhiém



khuan huyét, vai vi rit viém gan B, S. aureus va S. pyogenes la nhitng mam
bénh chua yéu. Trong 152 vu, 59 vu bling phét (41,5%) xuét phat tir bac si va
56 vu bung phat (39,4%) bat nguon tir y ta. Su lay truyén chu yéu xay ra qua
tiép xuc truc tiép 1.

Tang cuong tudn tha cac quy trinh KSNK, dac biét la cac quy trinh vé
sinh tay, quy trinh tiém an toan, quy trinh khir khuan-tiét khuan, quy trinh
thay bang vét thuong va quy trinh dt Catheter tinh mach ngoai bién, déng vai
tro la trong tdm cua cac chuong trinh can thiép nang cao kha nang KSNK tai
cac khoa va don vi cua bénh vién.

1.2.1. Quy trinh vé sinh tay
1.2.1.1. Tdm quan trong cua vé sinh tay

V& sinh tay dugc ding dé chi ra cac phuong phéap lam sach tay, bao gom
rira tay bang nudc véi xa phong, cha tay voi dung dich chira con va rira
tay/sat khuan tay phau thuat. Vé sinh tay bao gdm:

- Rtra tay: Rura tay véi xa phong thuong (trung tinh) va nudce

- Rira tay sat khuan: Rira tay voi xa phong chira chat sat khuan

- Cha tay bang dung dich chtra con (Hand rub)

- Rura tay/sat khuan tay phau thuét: phuong phap ma phau thut vién ria
tay sat khuan hay cha tay bang dung dich chira c6n trude khi phau thuat

Vé sinh tay 12 mot trong nhitng bién phap vu tién hang dau gitp dam bao
vé sinh cia NVYT, ngan chén sy lay nhiém vi sinh vat tt NVYT dén nguoi
bénh. Ban tay bi 6 nhiém ciia NVYT 1a nguén lay lan mam bénh chinh. Vé
sinh tay ding cach lam giam sy gia tang cua vi sinh vat, do d6 giam nguy co
NKBV va chi phi chim soc strc khoe tong thé, thoi gian luu tri va cudi cing

la boi hoan.



Vé sinh tay duoc cho thyc hanh quan trong nhat trong viéc giam lay
truyén NKBV trong co sé y t& 2. Mot sé nghién ctru bao cdo rang voi mot
quy trinh vé sinh tay don gian va dé hiéu dé lam sach tay bang dung dich
con ria tay c6 thé giup ngin ngira NKBV va ctru séng, giam ty 1é mac bénh
va giam thiéu chi phi chim soc strc khoe cho ngudi bénh. Chen va cong su
(2011) nghién ctru theo ddi doc trong 4 nam tai Pai Loan cho thdy muc do
tudn thu v¢ sinh tay cua NVYT tir 43,3% 1€n 95,6% sau 4 nam, ty 1¢ NKBV
trong cung thoi ki gidm 8,9%, tiét kiém gﬁn 5,3 triéu USD cho ngudi bénh
21 Nghién ctru khac tai Phan Lan trén 5 ndm véi 52115 quan sat rira tay cho
thay ty 1é tudn thi vé sinh tay ting 1én c6 lién quan dén ty 16 mic méi
NKBYV giam di 2.

TCYTTG tung ho rang vé sinh tay hiéu qua 1a thuc hanh quan trong nhét
dé ngan ngira va kiém soat NKBV va tinh trang vi khuan khang khang sinh 2.
TCYTTG ciing khuyén khich va van dong tat ca NVYT phai ria tay trude khi
tiép xUuc vo1 ngudi bénh, trude khi thyc hién cac thu tuc vo trung, sau khi tiép
xuc voi dich co thé, sau khi tiép xtc v6i nguodi bénh va sau khi tiép xtc véi
mdi trudng xung quanh ngudi bénh 2. Trung tim Kiém so4t va Phong ngira
Dich bénh M§ (CDC) va Hiép hoi Diéu dudng Hoang gia Anh Qudc di xay
dung hudng dan toan dién vé phong chdng KSNK, trong dé ciing nhan manh
tAm quan trong ctia viéc vé sinh tay, cling nhu thiic ddy va van dong rang tat
ca cac NVYT phai dugc “dao tao bét budc vé KSNK” va “kién thirc va k¥
ning phai dugc cap nhat lién tuc” 242,

Tai Viét Nam, cic quy dinh va hudng dan vé vé sinh tay cling dugc ban
hanh xuyén sudt cing v6i cac quy dinh chung ctia cong tac KSNK tai cac co
so KBCB 22 nhan manh dén vai tro va tim quan trong ctia vé sinh tay trong

KSNK.



1.2.1.2. Chi dinh vé sinh tay
Vé sinh tay 1a mét trong nhitng bién phap phé bién nhat dung dé phong

chng va kiém soat NKBV. Nam 2004, TCYTTTG biat dau xay dung huéng
dan thyc hanh vé sinh tay trong cac co s¢ y té. Véi su tham gia cua nhiéu
chuyén gia Qudc té hang dau trong linh vuc nay, qua nhiéu lan sia doi, ban
huéng dan chinh thiac dugc ban hanh nam 2009 v&i quy trinh vé sinh tay 6
buéc 2 3031, TCYTTTG ciing dé xuat chién luogc “5 Thoi diém Vé sinh Ban
tay cta T6i” (My 5 moments for Hand Hygiene) nham xac dinh khi nao
NVYT nén thyc hién vé sinh tay trong qua trinh chim soc 1am sang 2. Chién
lugc nay dua trén md hinh khai niém vé su 18y truyén chéo caa vi sinh vat va
duoc thiét ké dé sir dung dé giang day, kiém tra va bao céo hanh vi vé sinh tay
(hinh 1.2). Cac khu vuc nguoi bénh (patient zone) 1a yéu té trung tam cua
chién lugc nay vai 5 thoi diém:

1) Trudce khi tiép xic nguoi bénh

2) Trudc quy trinh vo trung

3) Sau khi tiép xtc voi chat long co thé

4) Sau khi tiép xtic nguoi bénh

5) Sau khi tiép xtic mdi truong xung quanh ngudi bénh



Bdng 1.1. Téng hep mét sé chi dinh vé sinh tay 2

TT | Chidinh Trwong hop
lelféc lfhi +) Bit tay, cAm tay, xoa tran tré, thim kham
1 tiep xuc +) Gitp nang dd, xoay trg, diu, tam, g01, xoa bop cho ngudi bénh
DEUOL | +y B4t mach, huyét 4p, nghe phdi, kham bung, dién tdm do. ..
bénh
Trude khi | +) Panh ring, nho mét cho ngudi bénh
lamtha | ) Tiem, truyén, cho ngudi bénh udng thude.
2 thuat hoac +) Chuén bi dung cy, phuong ti¢n cham séc, kham bénh, diéu tri.
quy trinh | +) Cham séc vang da ton thuong, thay bing
sach/vo +) Dit thong da day, thong tiéu, md hé thdng dan lwu, hut dom rai
khuan +) Chuan bj thirc in, pha thudc, duoc pham. ..
+) V& sinh ring miéng, nhé mat, hit dom cho ngudi bénh
+) Cham so¢ ving da ton thuong, thay bang, tiém dudi da
Sau khi c6 +) Léy bénh phém hodc thao tac lién quan td1 dich co thé, mo
nguy co hé thong dan luu, dat va 19@& b()’éng no1 khi qué’n
3 tiép xtc | ) Loai bo phan, nue tiéu, chat non, xir 1y chat thai (bang, t,
dich co thé dém, quan 4o, ga givong & ngudi bénh dai tiél,]. ti?n khong tu
chu), lam sach cac vat liéu hoac khu vuc day chat ban nhin thay
bing mat thuong (46 vai ban, nha vé sinh, dng dung nudc tiéu
lam xét nghiém, bo, dung cu y té)
+) Panh ring, nhé mat cho ngudi bénh
Saukhi | +) Tiém, truyén, cho ngudi bénh udng thude.
4 tiép XUC +) Chuén b dung cy, phuong ti€n cham soc, khdm bénh, diéu trj.
nguoi +) Cham s6c ving da ton thuong, thay bang
bénh | 1) Pt thong da day, thong tiéu, mé hé théng dan luu, hut dom rai
+) Chuan bj thirc in, pha thudc, duoc pham. ..
Sau khi +) Pong cham vao givdng, ban, ghé xung quanh ngudi bénh
tiép xtc bé +) Pung cham vao ciac mdy moc xung quanh giudong nguoi
mat xung bénh ,
S quanh +) Th‘ay ga giu’c‘fng, thay chiéu‘
ngudi +) Diéu chinh toc do ,dich truyén
bénh +) Pung cham vao bat ctr vat gi trong ban kinh 1m xung quanh

nguoi bénh.




1.2.1.3. Quy trinh v¢ sinh tay

C6 hai phuong phap vé sinh tay (VST) bao gdom rira tay bang nudc va xa
phong va cha tay bang dung dich con. Nhin chung, vé nguyén tic, rira tay khi
ban tay nhin thay ban hodc c6 dinh dich co thé bang xa bong va nudc. Néu
ban tay khong nhin thay ban hodc nhidm khuan, c6 thé dung con sat khuan
ban tay. Can luu y, phai dam bdo ban tay kho hoan toan trudc khi bat dau bét
ky hoat dong cham so6c nao cho nguoi bénh %,
1.2.1.4. Thuc trang tuan the quy trinh vé sinh tay ¢ diéu dwdng va mét sé yéu
té lién quan
a/ Trén thé giGi

Mic du tim quan trong cua vé sinh tay da duoc thira nhan, viéc tuan tha
quy trinh 6 budc van con han ché, ké ca cac nudc thu nhap cao. Nam 2009,
mot nghién ctu tong hop do Erasmus va cong su thuc hién trén 96 nghién
cttu cho thay ty 18 tuan tha trung vi tong thé 1a 40%, trong d6 ty 1¢ tuan tha
thap hon ¢ cac don vi cham soc tich cuc (30%-40%) so Véi cac co sd khéac
(50% -60%), thap hon & bac si (32%) so véi diéu dudng (48%). Ty Ié tuan
tha trudc khi tiép xac nguoi bénh (21%) ciing thap hon so vai sau khi tiép
xUC voi ngudi bénh (47%). Tinh hudng c6 ty 18 tuan tha thap thuong xay ra
sau khi cac NVYT thuc hién nhiéu hoat dong hoac nhitng hoat dong c6 bac sy
tham gia; trong khi tinh huéng c6 ty 18 tuan thu cao thuong la sau khi thuc
hién cac cong viéc ban hodc cd sdn nudce rira tay & xung quanh 32,

O céc khu vuc cham soc tich cuc, noi yéu cau tinh trang vé sinh tay
nghiém ngat, ty 1& tuan thu vé sinh tay & NVYT ciing & mac thap. Ann va
cong su (2019) tién hanh tong quan 61 nghién cau cho thay tai cac don vi hoi
sic tich cyc trén thé gisi, ty 18 tuan thu vé sinh tay trung binh 13 59,6%. Muc

d6 tuan tha dudng nhu khac nhau theo khu vue dia ly (quéc gia thu nhap cao



64,5%, qudc gia thu nhap thap 9,1%), loai don vi hdi stic (so sinh 67,0%, tré
em 41,2%, nguoi 16n 58,2%) va loai NVYT (diéu dudng 43,4 %, bac sy
32,6%, nhan vién khac 53,8%) .
b/ Tai Viét Nam

Tuan thu Vé sinh tay trong cac co s& Y té & nudc ta hién nay chua tot.
Mot diéu tra trén 137 diéu dudng va 51 bac sy cua Mai Ngoc Xuan (2010) tai
Bénh vién Nhi Dong 2 cho thay phan 16n nhéan vién y té c6 thai d6 tuan thu
rira tay rat tt: 63,8% cho 13 luon ludn va 31,4% cho la thuong xuyén phai rira
tay khi c6 co hdi. Tuy nhién, thuc té chi co 17,6% 1a ludn ludn va 13,8% la
thuong xuyén thue hanh dung co hoi rira tay. Két qua khao sat thuc hanh cho
thay ti 16 tuan tha ria tay cua diéu dudng cao hon bac si (60,4% so véi
49,6%); So sanh ti 1¢ tudn thu rira tay giita cac khoa nhan thay ti 1& tuan tha
rira tay ctia bac si va diéu dudng & khoa Hbi strc va So sinh cao hon cac khoa
khac. Ti 18 tuan thu rira tay cua bac si ¢ khoa Hoi sttic va So sinh lan luot 1a
74,7% va 82%, cua diéu dudng & khoa Hoi sttc va So sinh lan luot 1a 71,9%
va 70,3% 34,

V& Van Tan va cong su (2010) nghién cau vé hanh vi cua 200 diéu
dudng vé kiém soat nhidm khuan bénh vién tai Bénh vién Tién Giang. Két
qua nghién cau cho thay, chi c6 56,7% tuan thu rira tay, 5% thuc hién dung
quy trinh rira tay thuong quy, 9,1% dung cac thao tac vo khuan trong tiém
tinh mach, 10,6% dung quy trinh thong tiéu lién quan dén nguyén tic vo tring
35 Khéng c6 su khac biét vé kién thuc ddi vai gidi tinh, trinh ¢6 chuy@n mén
cling nhu tham nién cong tac cua diéu dudng. Cac yéu to méi truong va to
chtc anh huong dén KSNK nhu thiéu xa phong rira tay, noi dat bon rira tay
khdng thuan tién, thiéu kinh bao vé mit, diéu dudng cham soc rat nhiéu NB,
su quan tdm cua lanh dao BV va lanh dao khoa, diéu dudng khong duoc tiém

ngtra vaccine day du dé phong ngira phoi nhiém nghé nghiép .
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Nghién ctu cua Nguyén Thanh Loan va cong su nim 2014 ciing tai
Bénh vién Pa khoa Tién Giang cho thay, trong s6 80 diéu dudng, co téi
38,7% khong rira tay khi cham soc vét ¥,

biéu tra cia Nguyén Nam Thang va Lé Pac Cudng danh gia thyc hanh
ria tay thuong quy cho thay, ty & didu dudng vién thuc hanh rira tay thuong
quy dat & ca hai bénh vién rat thap, & bénh vién da khoa huyén Tién Hai la
45,0% va ¢ bénh vién da khoa Nam Tién Hai la 25,8% (p<0,05) 2. Két qua
phan tich cho thay c6 mdi lién quan giita k¥ nang thuc hanh rira tay thuong
quy Véi trinh do chuyén mén cua diéu dudng vién 2,

Pham Hitu Khang va cong su (2016) nghién cau trén 6850 lan thuc
hanh caa nhan vién y té tai bénh vién An Binh. Két qua cho thay, ty Ié tuan
tha vé sinh tay 1a 42,88%. C6 su khéac nhau giira 5 thoi diém bat bugc ria tay:
tuan thu ria tay cao nhat 12 sau khi tiép xdc véi mau (75,5%), trude thuc hién
cac thu thuat vo khuan (67,18%) va thap nhat 1a trudc tiép xdc véi ngudi bénh
(22,83%), sau khi cham vao nhiing viing xung quanh nguoi bénh (24,48%).
Cac khoa cd sy tuan thu ria tay cao 1a Nhidém (61,46%), Hoi suc tich cuc
(54,04%). Piéu dudng, k§ thuat vién, nit ho sinh tuan thi ria tay cao nhat
(44,8%), thap nhat 1a bac sy (30,33%). Rua tay bang dung dich chta con c6
su lya chon nhiéu hon (54,24%) so v&i nudc va xa phong (45,76%) 23,

1.2.2. Quy trinh thay béing vét thwong
1.2.2.1. Tam quan trong cia quy trinh thay bang vét thwong

Vét thuong cap tinh hodc man tinh c6 thé anh huong dang ké dén tinh
trang suc khoe va kinh té caa ngudi bénh, cling nhu chat lugng cudc séng cua
ho. Tai Anh, chi phi hang nim dé diéu tri va cham soc cac vét thuong man
tinh co6 thé Ién toi 4,5 dén 5,1 ty Bang Anh 38, Mot nghién ciu khéac tai My
cho thay cong tac nay co thé tiéu ton 28,1 dén 96,8 ty USD hang nim, trong
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d6 chi phi cho cac vét thuong tir phau thuat va vét loét do dai thao dudng tén
nhiéu chi phi nhat %,

Tai cac bénh vién, viéc cham soc nguoi bénh va thay bang, cham soc
vét thuong, vét mo l1a cong viéc thuong quy cua diéu dudng, anh huong dén
chéat lugng diéu tri. Uéc tinh tai Anh cho thdy viéc chim s6c vét thuong
chiém it nhat 50% tong khéi lwong cong viéc caa cac diéu dudng .

Thay bing vét thuong 1a mdt trong nhitng budc quan trong trong chim
s6c Vét thuong, dac biét 1a vét thuong ho, gilp vét thuong phuc hdi nhanh, it
seo. Ngoai ra, thay bang giup cho NVYT phong chdng va kiém soat NKBV,
phét hién dugc nhimg diém bit thuong ¢ vét thuong dé dua ra phuong huéng
xu tri phu hop. Vé6i nguoi bénh sau phau thuat, néu khdng tuan tha quy trinh
thay bang hop ly c6 thé dan dén NKVM va gay ra nhiing hau qua vé suc khoe
va kinh té cho nguoi bénh 4. Do vdy, tuan thi quy trinh thay bang vét thuong
va dam bao chat luong quéa trinh thay bing 1a yéu cau quan trong nham gidp
ngudi bénh phuc hdi sém va cai thién chat luong cudc sdng caa ho.
1.2.2.2. Thuc trang tuan thi quy trinh thay bang vét thuwong

Novelia va cong su (2016) nghién ctu tai Indonesia trén 201 diéu
dudng cho thay, mac du nhin chung nhitng nguoi tham gia c6 diém thuc hanh
phong NKVM ¢ mic tét, mot s khau van con chua dat nhu deo khau trang
khi thay bang (40,8%) .

Tai Viét Nam, Phang Thi Huyén va cong su (2013) nghién cau tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi trén 93 diéu dudng. Céc tac gia danh gia quy
trinh thay bang thuong quy 13 buéc cho thay, 51,6% diéu dudng c6 muc do
dat gioi v&i quy trinh thay bang, 43% dat loai kha. Mot sb 161 thuong gap nhu
khong c6 tam trai nilong (29,1%), khong ria tay (20,5%), khong dan do
ngudi bénh (32,3%), sat khuan vét thuong sai hoidc khong dung (52%), khong
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trai nilong dudi vét thuong (32,2%) va khong di ging (26,9%). Nghién ctu
cling cho thay vi tri cong tac, khoa va giéi tinh cé lién quan véi thuc hanh quy
trinh thay bang 4,

Nghién ctru cua Phan Thi Dung va cong su (2021) tai 8 bénh vién &
Viét Nam danh gia thuc hanh caa diéu dudng vé cham séc vét thuong. Két
qua cho thay, trong 518 diéu dudng, thuc hanh tudn thu quy trinh thay bang
tuong d6i tét. Thuc hanh tét nhat ¢ khia canh tuan tha nguyén tic vd khuan,
trong khi thap nhat 1a khia canh theo d&i phan tng cua ngudi bénh sau chim
sOC Vét thuong 4.
1.2.3. Quy trinh tiém an toan
1.2.3.1. Tam quan trong cuia quy trinh tiém an toan

Tiém dong mot vai tro quan trong trong viéc kham chira bénh tai cac
bénh vién va co sé y té . Tiém la bién phap giup dua thudc hoic cic chat
dinh dudng vao co thé gitip cho qua trinh chan doan, diéu tri hodc phong
bénh. Mic du co loi ich nhu vay, viéc tiém thude cling co thé gay ra nhiéu
bién chuing nguy hiém nhu nguy co ap xe tai chd tiém, liét day than kinh,
phan tng di ung va soc phan vé, dic biét 1a nguy co lay truyén vi rat qua
duong mau cho bénh nhan, NVYT, cong dong % 4. Theo TCYTTG, tiém
khong an toan di trd thanh mot van dé rat pho bién & nhiéu qudc gia; 1a
nguyén nhan chinh lay truyén cac bénh nhu viém gan B, viém gan C, HIV 4"
49 TCYTTG udc tinh ring 50% cac mii tiém dugc thuc hién & cac nuéc
dang phat trién 12 khéng an toan va cé téi 20-80% cac truong hop nhiém vi
rat viém gan B la do tiém khong an toan. 4”4,

Mic du, nhitng hau qua do tiém khong an toan gy ra rat nghiém trong.
Tuy nhién theo Trung tdm kiém soat bénh tat Hoa Ky va TCYTTG, c6 t6i
80% ton thuong do kim tiém co thé phong ngira duoc bang cac bién phap hét

sttc don gian nhu sir dung trang thiét bi tiém vo khuan va thuc hién dung quy
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trinh tiém. Sy mat an toan trong tiém c6 thé duoc giam nhe di rat nhiéu khi ta
hiéu rd nhimg hinh thirc tiém khong an toan, nguyén nhan cta cac hién tuong
d6 va cac bién phéap kiém soat chung. Ké tir naim 2000, TCYTTG d3 lam viéc
dé thiét lap cac chinh sach ve viée su dung thudc tiém an toan va thich hop
trén toan thé gidi. Mang ludi Tiém An toan Toan cau (SIGN) da duoc thanh
1ap, tap hop cac nd lyc tir tit ca cac bén lién quan, bao gém céc td chirc qudc
té, chinh phu, td chire phi chinh phu, xa hdi dan sy va nganh cong nghiép san
xuét kim tiém %. Muc dich cua SIGN 1a giam tan sd tiém va thuc hién tiém an
toan, cai thién chinh sach, quy trinh k¥ thuat tiém, thay d6i hanh vi ctia ngudi
stt dung va nguoi cung cip dich vu tiém. C6 5 ndi dung chinh trong chinh
sach tiém an toan: Ap dung hop 1y cac bién phap diéu tri tiém; Ngin ngira
viéc st dung lai bom ti€m va kim ti€ém; Huy bom ti€m va kim tiém da qua su
dung ngay tai noi sit dung; Phan loai chat thai ngay tai noi phat sinh chat thai;
Xt Iy an toan va tiéu hiy dung cu tiém da qua st dung. Céc t6 chtic trén ciing
da xay dung Chién luoc toan cau vi mili tiém an toan bao gom: (1) Thay doi
hanh vi ctia can bd y té, nguoi bénh va cong dong; (2) Pam bao c6 sian vat tu,
trang thiét bi; (3) Quan 1y chat thai an toan va thich hop. Cac bién phap
KSNK do tiém khong an toan dugc chia thanh 5 nhém chinh: (1) Loai bd
nguy co; (2) Bién phap k¥ thuét; (3) Bién phap kiém soat hanh chinh; (4)
Bién phap kiém soat tdp quan lam viéc; (5) Dung cu bao ho ca nhan 2.

Nim 2016, TCYTTG di cong bd cic huéng din vé& tiém an toan,
khuyén nghi cac thiét bi tiém dugc thiét ké an toan dé loai bé cac miii tiém
khong an toan L. Tai liéu chinh sach cia WHO da dé cap cu thé viéc st dung
cac thiét bi nay dé tiém thudc diéu tri. Hon nita, WHO da dua ra mot chién
luge thay dbi hanh vi toan dién va thuc hién da phuong thtc giai quyét cac
d6i tuong va cac bén lién quan khac nhau dé tao diéu kién thuan loi cho viée

ap dung cac khuyén nghi vé tiém an toan 2,
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Tai Viét Nam, Bo Y té va Hoi Diéu dudng Viét Nam da trién khai cac
hoat dong ning cao nang lyc vé tiém an toan trén toan qudc tir nhitng nam
2000. Tuy nhién, cac khao sat sau d6 da cho thay ty 18 tudn thu c4c tiéu chuan
an toan trong qua trinh tiém con chua cao %8, Pén nim 2012, Bo Y té di ban
hanh Huéng dan tiém an toan tai Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9
nam 2012 nham cung cap kién thirc va k¥ nang trong thyc hanh tiém an toan,
trién khai 4p dung thuc hién thdng nhét trong tit ca cac co sé kham chita
bénh, co sé ddo tao can bd y té, cac ca nhan lién quan 2,
1.2.3.2. Thyc trgng tuén thu quy trinh tiém an toan

Vi cac nd luc cia TCYTTG va cic nudc, viec tuan thu quy trinh tiém
an toan da duoc cai thién dang ké trén thé gigi.

Nghién ctu cia Tomoyuki Hayashi va cong su (2019) danh gia xu
huéng tiém an toan trén 16 qudc gia co dit liéu nam 2004-2010 va 2011
2015. Két qua cho thdy 69% da cai thién vé mirc d6 an toan, 81% cac quéc
gia giam sb luong cac miii tiém khong an toan hang nam>. Nghién ctu cua
Anwar va cong su tai Ai Cap va A-rip Saudi trén 500 miii tiém cho thay,
diém s tiém an toan cia nhan vién y té & muc cao (27/31 diém) ©.

Tuy nhién, & mot vai noi, dac biét 1a tuyén co s, mirc do tun tha tiém
an toan van con thap. Akpet va cong su (2021) nghién ctu tai Nigeria cho
thay ty I tudn thu dang quy trinh tiém an toan 1 33,1% & ving thanh thi va
34,4% & vung ndng thon ©.. Nghién ctu cua Elhoseeny va cong su (2014) tai
Ai Cap cho thay, ty 18 tuan thu cac budc trong tiém an toan con thap. Ty 18
tuén thu rira tay truac khi lam tha thuat 1a 56,9% trudce khi thuc hanh tiém va
67,6% trudc khi choc kim; va ty 1€ NVYT st dung gang tay mai khi thuc hién
thu thuat maéi 1a 48,6% trudgc khi thuc hanh tiém, 11,8% khi choc kim, va

80% d6i v6i ca tiém va truyén tinh mach 62,
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Tai Viét Nam, nghién cau trén 109 diéu dudng tai bénh vién Pa khoa
Ha Pong nam 2012 cho thay ty ¢ diéu dudng co kién thirc cac tiéu chuan an
toan tiém 1a 82,6%. Ty 18 tiém thuc hanh dap (ng 23 tiéu chuan an toan tiém
do Bo Y té quy dinh 1222,2% .

Giang Thi Hang va cong sy danh gia tinh trang tiém an toan cua diéu
dudng cac khoa Héi suc, Cap ctu va khdi Ngoai bénh vién 19-8 Bo Cong An
— nidm 2014. Két qua cho thdy ty 1& thuc hién mii tiém an toan cua diéu
dudng (mdi mii tiém déu thuc hién ding 17 tiéu chuan Tiém an toan) la
39,76%; 60,24% miii tiém dugc xac dinh khoéng an toan do khong thuc hién/
hodc thuc hién chua dung it nhat 01 tiéu chuan Tiém an toan dd duoc Bo Y té
quy dinh 4,

Ding Thi Thanh Thay (2016) nghién ctu cho thay nim 2016, ty 1& hoc
sinh truong Trung cip y té tinh Kon Tum nam 2016 c6 thuc hanh tiém an
toan dat 1a 54,4% ©°.

Nghién ctu cua Duy Thi Thanh Huyén tai trung tdm y té quan Nam-
Bac Tur Liém, Ha Noi nam 2018 cho théy, c6 38,2% diéu dudng dat thuc hanh
tiém an toan, voi ty 1é mili tiém dat 1a 68,1%. Mot so tiéu chi dat ty 18 thap
nhu rira tay/sat khuan tay nhanh truéc khi chuan bi thuc hién quy trinh tiém
72,7 %, khai thtc tién sir di tng cia nguoi bénh trude khi tiém 1a 80 %; Sat
khuan ng thudc, dung gac vo khuan bé dng thudc 1a 81,8 %:; Sat khuan vi tri
tiém tir trong ra ngoai theo hinh xody 6c duong kinh trén 10 cm cho dén khi
da sach (t4i thiéu 2 1an) 83,6% .

1.2.4. Quy trinh dat Catheter tinh mach ngoai vi
1.2.4.1. Tam quan trong Cua quy trinh tiém dat catheter tinh mach ngoai vi
Nhiém khuan huyét 1a mot trong nhitng NKBV phé bién nhat. Dat

catheter tinh mach ngoai vi, cung vai dat catheter trung tam, la céc thao tac co
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nguy co cao nhat gaiy NKH. Pit catheter tinh mach ngoai vi 1a mot thao tac
thuong gip trong chiam soc, chan doan, theo doi va diéu tri. Pay 1a mot k¥
thuat xam nhap vao co thé ngudi bénh, do vay trong qué trinh thuc hién quy
trinh tir chuan bi dung cu, phuong tién, ki thuat dat, che pha va chiam séc sau
dat déu phai tuyét d6i vo khuan.

Khéc vé&i dit catheter tinh mach trung tdm, phan lén ngudi bénh khi
nhap vién déu cd it nhat mot lan dit cathether tinh mach ngoai vi dé truyén
dich va thudc qua duong tinh mach hoic ldy mau mau. Mac du viéc dat
catheter tinh mach ngoai vi rat phé bién trong cham soc va diéu tri, cac nghién
ctru cho thay ty 18 bién chimg lién quan dén dit catheter tinh mach ngoai vi 1a
tuong ddi cao. Ngoai ra, mac du ty 1é nhiém khuan huyét do dat catheter tinh
mach ngoai vi twong d6i thap so véi khi dit catheter trung tdm (<0,01% dén
0,18% 679, s lugng catheter tinh mach ngoai vi duoc st dung nhiéu hon rét
nhiéu lan so véi catheter trung tam, dan dén sé lwong bénh nhan bi NKH do
dit catheter tinh mach ngoai vi cao hon dang ké so v&i dat catheter trung tam.
Piéu nay nhan manh su can thiét phai dau tu nhiéu hon vao nghién ctu tinh
rang tuan thu quy trinh dit catheter tinh mach ngoai vi dé giam bét sy kho
chiu caa bénh nhan lién quan, su cham tré trong cac phuong phép diéu tri y té
quan trong va 1ang phi ngudn luc chim soc sirc khoe.
1.2.4.2. Thuc trang tuan thu quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi

Cac nghién ctu trude day cho thay & cac nudc, viéc tuan tha quy trinh
dit catheter tinh mach ngoai vi con han ché.

Nghién ctu caa Daniella Hasselberg va cong su (2010) tai Thuy Dién
quan sat 413 truong hop cho thay ty & tuan tha chi dat 30,2% ™.

Mohamad G Fakih va cong su (2013) danh gia trudc khi can thigp, ty 1€

tuan thu tat ca cac budc cua viéc dit catheter tinh mach ngoai vi & muc rat
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thap (4,8%) va di co su cai thién dang ké sau can thiép gido duc va cung cip
phan hai (ting 1én 31,7%) ™.

Mot nghién cttu méi day nhat do Sarah Berger va cong su thuc hién
(2021) tai New Zealand quan sat 212 trueong hop dat catheter tinh mach ngoai
vi. Két qua cho thay chi co6 19% truong hop dugc ghi vao bénh an va co toi
44% bénh nhan khong rd tai sao lai can dit catheter tinh mach ngoai vi 72

Tai Viét Nam, nghién ctru vé viéc tuan thu quy trinh dat catheter tinh
mach ngoai vi con han ché. Tran Ngoc Thdo Vi va cong su (2019) tai bénh
vién quan Binh Thanh khi nghién ctru trén 345 mii tiém dat catheter ngoai vi,
tac gia cho thay ty 18 dat chua cao khi chi c6 69,9% d6i vdi tuan tha vé sinh tay
sau va 76,2% chi dat vé k¥ thuét sat tring da ddi v6i cac diéu dudng da dugc
tham gia tip huan 7.

Nhu vy c6 thé thy viéc tuan thu cac quy trinh KSNK cua NVYT trén
thé gioi va tai Viét Nam van con nhiéu han ché. Do d6, can thiét phai c¢6 cac
chuong trinh can thiép nham nang cao sy tuan tha cua cac hoat dong KSNK cot
16i bao gém V& sinh tay, thay bang vét thuong, hay dat catheter tinh mach ngoai
vi (bao gom tiém an toan). Cai thién tuan thu cac quy trinh nay s& gop phan lam
giam ganh nang do NKBV gay ra va dam bao an toan cho bénh nhan.

1.3. Pic diém dich t& hoc nhiém khuan bénh vién va cac yéu t lién quan
1.3.1. Cac logi nhiém khudn bénh vién

Mam bénh giy ra NKBV c6 thé tir nhiéu ngudn khac nhau, giy ra cac

loai NKBV khac nhau, trong d6 c6 cac loai NKBV phd bién nhu 9 2:

Nhiém khuan duong ho hap (bao gom viém phoi the may)

Nhiém khuan vét mo

Nhiém khuén huyét khi dit catheter trung tdm

Nhiém khuén tiét niéu khi dat catheter
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Ngoai ra, mot s6 NKBV khac nhu viém phoi mac phai khong do tho
may, nhiém khuan duong tiéu hoéa, nhiém khudn mau nguyén phat khéc
khong lién quan dén st dung catheter va nhiém tring dudng tiét niéu khac
khong lién quan dén st dung catheter. NKBV ciing c¢6 thé nhém theo hé
théng co quan bi anh huéng nhu nhiém tring tai, mit, miii va hong, nhiém
khuan duong ho hip dudi (bao gdbm viém phé quan, viém khi quan, viém tiéu
phé quan, ap xe phdi hodc phu thiing ma khong c6 bang ching viém phdi),
nhiém khuin da va mdé mém, nhiém khudn tim mach, nhiém khuén xuong
khép, nhiém khuan hé than kinh va nhiém khuan dudng sinh san 2.

1.3.2. Ty & mdc va ganh ngng NKBV trén thé gigi va Vigt Nam

Theo bao cdo cua To chuc Y té thé gisi (TCYTTG) vé nhiém khuan
bénh vién tir nam 1995 dén 2010 cho thay: Ty I& nhiém khuan bénh vién tinh
chung cho cac quéc gia co thu nhap cao la 7,6% 3L Ty I¢ nhiém khuan bénh
vién ¢ cac qudc gia co thu nhap trung binh va thap dao dong tir 5,7% dén
19,9% va ty I¢ tinh chung la khoang 10,1/100 nguoi bénh 32,

Tai cac bénh vién & Chau Au, ty 1é méc it nhat mot NKBV khac nhau
tuy theo co s& cham soc: 4,4% & cac bénh vién chiam séc stc khoe ban
dau; 7,1% trong cac bénh vién & tuyén trén; 19,2% trong khoa chim séc dic
biét va 3,7% & cac co sd chiam soc dai han 7. Ty 1é mac NKBV trong sd
ngudi bénh nhdp vién & Hoa Ky 14 3,2% dya trén mot cudc khdo sat vao nam
2015, voi 36,4% truong hop xay ra ¢ cac khoa cham soc tich cuc, 57,5%
truong hop tai khoa diéu trj ™.

Tai cac nudc dang phat trién, do diéu kién kinh té khé khan, hau hét co
s& y té con thiéu thén vé moi mat, ngudn luc danh cho cdng tac kiém soat
nhiém khuan bénh vién con han hep, ty 1é nhiém khuan bénh vién cao 6. Mot
nghién ctu téng quan danh gié tinh trang NKBV & cac nuéc dang phat trién
cho thay, ty 16 NKBV 1a 15,5%, trong d6 ty 16 NKBV ¢ khu vuc hdi stc tich
cuc 1én dén 47,9% va & khu vuc phau thuat 14 5,6% 77



19

Mot nghién ctu tong quan khac tai khu vuc Pong Nam A duogc thuc
hién trén 41 nghién ciu cho thay, ty Ié mac NKBV 1a 9,0% (khoang tin cay
95% [CI], 7,2% -10,8%), trong khi ty 16 mac tai don vi hdi sic tich cuc la
2%/ngay. Ty 1é méi mac viém phoi do thd may, nhiém trung dudng mau lién
quan dén day truyén va nhiém tring duong tiét niéu lién quan dén catheter Ia
14,7 trén 1000 ngay thé may (95% CI, 11,7-17,7), 4,7 trén 1000 catheter-
ngay (95%) ClI, 2,9-6,5) va 8,9 trén 1000 catheter-ngay (twong tng 95% Cl,
6,2-11,7). Ty & nhiém tring phau thuat gop chung 1a 7,8% (KTC 95%, 6,3%
-9,3%). Ty & tr vong va thoi gian diéu tri kéo dai & bénh vién cia ngudi
bénh nhiém bénh dao dong tir 7% dén 46% va 5 dén 21 ngay, tuong Gng 2.

Tai Viét Nam, céc két qua nghién ctru gan ddy ciing cho thay ty 16 NKBV
tai Viét Nam van dang & murc rat cao. Mot nghién ctru dugc thuc hién ndm 2008
trén 36 bénh vién cho théy, trong s6 7571 nguoi bénh noi tra, 590 (7,8%) bi
NKBYV, bao gém viém phoi (41,9%) va nhiém tring vét mé (27,5%) 6. Mot
nghién ctru khac ¢ 15 don vi hdi suc tich cuc tai Viét Nam cho théy, trong sb
3287 ngudi bénh dugc ghi nhan, ty 1€ NKBV 1a 29,5% (965/3266 ngudi
bénh). Viém phoi chiém 79,4% (804/1012). Hau hét cac truong hop (84,5%
[855/1012]) xay ra tai co s¢ dugc diéu tra véi 42,5% (363/855) trudng hop
mic trude khi dua vao don vi hdi stic tich cuc va 57,5% (492/855) mac khi
dang & don vi 8,
1.3.2.1. Ddc diém va Cac yéu té lién quan dén viém phéi va viém phai thé may

Viém phoi mic phai tai bénh vién 1a viém phoi xay ra sau 48 gid nhap
vién. Triéu chiing viém phdi xuat hién trong thoi gian nhap vién bao gém ho,
c6 dom mu, c6 hinh anh viém phdi trén X-quang. Viém phoi tho may phét
trién sau 48 gio dat noi khi quan, dugc xac dinh do nhiém triing nhu md phéi
& ngudi bénh thé may xam nhap va l1a mét phan cia viém phdi mac phai.
Nguoi bénh bi viém phoi mac phai ¢ thé do hit phai cac hat khi dung c6
mam bénh, sy dich chuyén cua vi khuan tir co quan khac dén phdi (vi du nhu
da day ruot) " & va do 1ay lan qua dudng mau 8L,
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Nghién ctu trudc ddy cho thay, viém phoi tha may 1a nguyén nhan chinh
c6 thé gay tir vong ¢ nguoi bénh bi NKBV khi dang diéu tri tich cuc so véi cac
NKBV khac 8. Nguoi bénh thuong bi sét, s6 lwong bach cau giam, ho c6 dom
va cay Vi sinh ¢ két qua duong tinh 8 84, Viém phoi tho may 1a mét trong
nhitng bénh nhiém trung phé bién nhat & nhimg ngudi bénh can thd may xam
nhap. Khoang 5% dén 40% ngudi bénh mac viém phdi th may &. Cac mam
bénh thuong lién quan dén viém phdi mic phai va viem phoi thd may cé thé
ké dén nhu P. aeruginosa, Klebsiella oxytoca, nhém Streptococcus va
Enterobacter 8887,

Ty Ié viem phoi thd may khéac nhau gitta cac nuéc. O My, ty 18 nay &
muc thap véi 0,0-4,9 truong hop trén 1000 ngdy thé may 8. Tuy nhién, tai
Chau Au, ty 18 nay cao hon dang ké. Vi duy, nghién cau tai Chau Au béo céo
ty 16 mac méi 1a 18,3 dot viem phdi th may trén 1000 ngay thd may 8%. Mot
nghién ctu tong hop tai cac quoc gia & Chau A cho thay cac quéc gia co thu
nhap trung binh thap va trung binh cao c6 ty 1é mac méi lan luot 1a 18,5 va
15,2 ¢ca/1000 ngay thé may so vai ty 1€ 9,0/1000 ngay thd may ¢ cac nudc thu
nhap cao %. Sy khéc biét 16n ndy mot phan duoc giai thich bai sy khac biét vé
dinh nghia, cach ap dung dinh nghia, gigi han chan doan cua tt ca cac dinh
nghia va sy khac biét vé phuwong phap lay mau vi sinh o,

Tudi c6 thé khdng lién quan véi nguy co viém phoi ¢ ngudi bénh tha
may. Phan tich thir cap cua mot nghién ctu thuan tap & Chau Au % béo cao
13,7 ca viém phéi thé may trén 1000 ngay thd may & ngudi bénh trung nién
(45-64 tudi), 16,6 & ngudi bénh cao tudi (65-74 tudi) va 13,0 ¢ nguoi bénh
rat cao tuoi (> 75 tudi). Phan tich hoi quy logistic khong thé xac dinh nguy co
viém phéi thd may theo tudi %2. Nam gigi thuong dugc cdng nhan 1a mot yéu
t6 nguy co doc lap ddi viém phdi thd may %. Thoi gian mac viém phoi the
may thuong sau khi dat noi khi quan va th may tir 2-9 ngay va nguy co mac

tich lily theo thoi gian 9 %. Yéu t6 nguy co quan trong nhat tién luong viém
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phoi tha may 1a tinh trang bénh Iy nén (dai thao duong, phoi tic nghén man
tinh, béo phi, v...v...) va mitc 4o nghiém trong cta bénh %,
1.3.2.2. Ddc diém va cac yéu té lién quan dén nhiém khudn vét mé

Nhiém khuan vét mé (NKVM) dugc xac dinh khi ¢d dich chay ra tir vét
mo, cO tinh trang ap xe, hoac viém md lan toa trong vong 30 ngay dau tién
sau mo. NKVM la mot trong nhitng bién ching pho bién nhat xay ra ¢ nhiing
ngudi bénh trai qua phau thuat, bao gém ca tiéu phau ¥. C6 hai loai NKVM
bao gom NKVM néng va NKVM sau, tiy thudc vao d6 sau va vi tri nhiém
khuan. NKVM néng thuong & tai chd rach da trén bé mat da hoic t6 chuc
duéi da; trong khi NKVM sau thuong ¢ nhitng co quan, mo cay ghép, cd rach
da qua 16p can co. Cac tac nhan thuong gay ra NKVM bao gém E. coli, S.
aureus, Klebsiella, Enterobacter v...v... > %, Céac vi sinh vat ngoai sinh trén
bé mat dung cu phau thuat, moi truong va NVYT ciing 1a nhiing nguén gay
NKBV nhung it phd bién hon. Thoi gian nam vién cua nguoi bénh mac
NKVM ting tir 7,3 dén 14,3 ngay so voi nguoi bénh khéng mic ®. Nhin
chung, ty 1é mac NKVM & ngudi bénh phiu thuat 1a 2-36%, va ty 1 nay dao
dong 16n giita cac loai phau thuat khac nhau, cao nhat & ngudi bénh phau
thuat chinh hinh, tiép dén la phau thuat tim mach va phau thuat 6 bung © 10,

Cac yéu td nguy co lién quan dén NKVM bao gom thoi gian phau
thuat, loai vét thuong, tinh trang ha than nhiét va giam thé tich tuan hoan
trong khi phau thuat, giam oxy mau, mtc do cip ctu cua phau thuat, sé 1an
phau thuat va mic d6 can thiét phai truyén mau. Trong d6 yéu té quan trong
nhat 14 thoi gian phau thuat, do thoi gian cang dai thi mé c¢6 nguy co tiép xlc
voi moi truong nhiém ban nhiéu hon. Hang Cheng va cong su (2017) tong
hop céc két qua va udce tinh cie mdi 15 phat, 30 phat va 60 phdt thoi gian md
tang thém, nguy co NKVM ting 1én tuong ung la 13%, 17% va 37% 1%, Vét
thuong cling 1a mot yéu td quan trong can xem xét, khi ngudi bénh bi cac vét

thuong nhiém ban c6 nguy co mac NKVM cao hon so véi nguoi bénh ¢ vét
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thuong sach 12, Cac yéu té tién lwong NKVM sau phau thuat con bao gom
vét thuong chay nudc, vé sinh vét thuong kém va thoi gian nam vién sau phau
thuat 1%, Ngoai ra, & mot s ngudi bénh co dic diém nhu o tinh trang tc ché
mién dich, sir dung thudc 14, béo phi, ting dudng huyét, suy dinh dudng, bénh
khép va tudi cao ciing duge danh gia 1a c¢6 nguy co mic NKVM cao hon so
V6i nhitng nguoi khac % 103,

1.3.2.3. Ddc diém va cac yéu té lién quan dén nhiém khudn huyét

Nhiém khuan huyét (NKH) c6 nhitng triéu ching chan doan dic trung
la sbt hodc rét, cd cdy mau duong tinh véi it nhat 1 tdc nhan gay bénh. NKH
thuong Xay ra sau khi dat 6ng thong tinh mach trung tam duoc goi 1a NKH
tién phat. NKH th phat xay ra khi méau bi nhim khuan tir céc 6 nhiém khuan
khac nhu NKVM hoic viém phdi thd may. NKH tién phéat xay ra khi vi sinh
vat gay nhidm ban va sinh sdi doc theo phan bén ngoai cua éng thdng, 6
nhiém trong qua trinh dat 6ng thdng trung tm hozc trong qué trinh truyén
méu qua 6ng théng. Vi sinh vat gy NKH thuong c6 doc luc va dac tinh gidp
ching san sinh mang sinh hoc, 1am ting kha niang bam dinh va phat trién trén
bé mat cac thiét bi 1. Céc vi sinh vat phd bién duoc tim thdy ¢ nguoi bénh
NKH bao géom S. aureus, Candida, Enterococcus, E.coli 7> 1%, NKH ciing 1a
mét trong bon loai NKBV phé bién nhét, anh huéng nhiéu nhat toi an toan
ngudi bénh. Mot nghién ctu tai My cho thdy can chi tra thém it nhat 1,8 ty
USD tir nam 2001 dén 2009 dé ctu séng 27000 ngudi bi NKH 1%, Mot
nghién ctru khac ciing cho thdy NKH ¢6 lién quan dén ganh nang bénh tat va
nguy co tir vong tang cao 1én dang ké 17,

Cac yéu to lién quan dén tinh trang NKH c6 thé bao gom tinh trang suy
giam mién dich & nguoi bénh mac bénh méan tinh, giam bach cau trung tinh,
suy dinh dudng, nudi dudng qua dudng tinh mach, tudi cao va c yéu té cay
ghép tiy xuong. Cac yéu td lién quan dén viéc dat 6ng thong trung tam bao
gom thoi gian nam vién kéo dai trude khi dat catheter, thoi gian dat catheter
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kéo dai, da 6ng, loai vat liéu catheter, tinh trang dat nhiéu ong, va thiéu hang
rao vo trung hodc khong dam bao ky thuat vo trung * 105,
1.3.2.4. Ddc diém Va cac yéu té lién quan dén nhiém khudn tiét niéu

Nhiém khuan tiét niéu (NKTN) co tiéu chuan chan doan 1a nudi cay
duong tinh (1 hoac 2 vi khuan) véi nong do >105vi khuan/ml, cé hoac khong
c6 cac triéu chitng 1am sang. Céc nghién cau cho thay ty 168 NKTN 1a 12,9%
(CI: 10,2-16%), 19,0% vi 24% tuong tng & Hoa Ky, Chau Au va cic nuée
dang phat trién 77108109 Nhjéu nghién ctru da liét ké E. coli 1a tac nhan gay
NKTN phd bién nhat, tiép theo 1a Klebsiella pneumonia/oxytoca,
Enterococcus, Pseudomonas aeruginosa va nim Candida 7 7. Cac bién
chiing cia NKBV bao gém nhiém khuan duong tiét niéu trén va nhiém khuan
huyét L. Mot phan tich tong hop cho thay NKTN c6 lién quan dén ty 18 tir
vong cao hon (OR = 1,99; 95% CI = 1,72-2,31; P <0,00001) va s ngay nam
vién cao hon tai khoa hdi stc tich cuc (trung binh 12 ngay; 95% CI = 9-15;
P <0,00001) va tai khoa didu tri (trung binh 21 ngay: 95% CI = 11-32;
P <0,0001) so vé&i ngudi bénh khong mac NKTNM,

Yéu t6 nguy co quan trong nhat déi voi NKTN 14 thoi gian dat dng
théng, ngoai ra cac yéu to lién quan dén qué trinh dit ong nhu khéng tuan thi
cac ky thuat vo tring 1a mot yéu t6 nguy co khac 1. Cac dic diém cua ngudi
bénh dan dén ting nguy co 1a giéi tinh nit, tudi cao, cé tinh trang liét nira
ngudi, bénh mach mau nio, dai thao dudng, tién sir nhiém tring va sir dung
khang sinh gan day trong vong 90 ngay 1% 112,

1.4. M6 hinh can thiép da phwong thuc trong tang cwong tuan tha quy

trinh kiém soat nhiém khuan ciaa nhan vién y té

1.4.1. Chién lwoc da phwong thirc trong hoat déng kiém soat nhiém khudn
Viéc xay dung cac hoat dong dao tao NVYT la can thiép trong tdm cho

viéc cai thién KSNK, tuy nhién, trién khai va duy tri bén vitng c4c hoat dong

can thiép cai thien KSNK can c6 mét cach tiép can mang tinh hé théng véi
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nhiéu bén lién quan tham gia. Cac bang chang hién tai ung ho chién lugc da
phuong thirc trong xay dung cic chuong trinh can thiép KSNK 3, Chién
luge “Pa phuong thire” dugc dinh nghia la chién luoc bao gom mét sé yéu td
hoic thanh phan (ba hoic nhiéu hon; thuong 13 nim) duoc thuc hién theo
cach tich hop véi muc dich cai thién két qua va thay doi hanh vi. Nam 2009,
TCYTTG d3 cong bd hudng dan thuc hién va danh gia cac chuong trinh vé
sinh tay trong cac co so Yy té 4. Huéng dan nay xac dinh nim thanh phan can
duoc thuc hién cu thé: sat khuan tay bing con tai diém chiam séc hodc duoc
thuc hién boi NVYT, dao tao va gido duc, phan hoi quan sat va két qua hoat
dong, cac goi ¥ nhac nha (vi du: 4p phich) va hd tro hanh chinh/ méi truong/
thé ché. Cac huéng dan caa TCYTTG di duoc pho bién rong réi trén toan thé
gidi va dugc bao cdo la cd anh huong Ion téi cong tac KSNK tai cac bénh vién
115, Sau nay, chién lugc da phuong thirc cling dwoc TCYTTG pho bién va ép
dung cho céac hoat dong khéc trong viéc cai thién cac quy trinh KSNK cua
NVYT.

Nam thanh phan phé bién nhat bao gom: (i) thay doi hé thong (su san co
cia co sd ha tang va ngudn cung cap phd hop dé cho phép thuc hanh tét
phong ngtra va kiém soat nhidm tring); (i) gido duc va dao tao nhan vién y té
va nhitng ngudi dong vai tro quan trong (vi du, cac nha quan ly); (iii) gidm sat
co so ha tang, thuc hanh, quy trinh, két qua va cung cap phan hoi di liéu; (iv)
nhac nhé tai noi 1am viéc / thdng tin lién lac; va (v) thay doi van hoa trong co
so hoac tang cuong moi truong an toan.

Trong KSNK, chién lugc da phuong thirc thuong bao gdm mot bo ba
hoac nhiéu thanh phan (vi du: cai thién quan tri, lanh dao va trach nhiém giai
trinh; gido duc va dao tao cac nha cung cap dich vu; kiém tra, giam sat va
danh gia; va truyén théng hiéu qua) duoc thuc hién chung va lién tuc dé toi da
hoa két qua va thay d6i hanh vi. Muc tiéu cudi cing 1a tao ra vin héa to chirc
va mdi truong an toan cho nguoi bénh dé hd tro cai thién chat luong noi

chung 3,
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. Chién lwoc da phwong thirc trong kiém soat nhiém khuan 113

Noi dung

Vi du

Thay
d6i hé
théng

- Co s6 ha tang, thiét bi, vat tu va cac
ngudn luc khac (bao gom ca con
ngudi) can ¢ dé thuc hién can thiép?

- Moi truong ¢ anh huong dén
hanh vi cia nhan vién y té khong?
Lam thé nao dé cai thién moi trudong
Va C&c Yyéu td con ngudi ¢ thé tao
diéu kién thuan loi cho viéc &p dung
can thiép?

- Nhém nhan vién y té nao can thiét
dé thuc hién can thiép?

Khi thuc hién cac bién phéap
can thiép vé sinh tay, viéc dé
dang tiép can véi cac dung cu
rira tay tai diém cham soc va
sy san cO cua co so ha tang
(bao gom ca nuéc va xa
phong) 1a nhitng can nhic
quan trong. Nhirng thur nay co
san, gia ca phai chiang va dé
dang tiép can tai noi lam viéc
khong?

Giao
duc
va
dao
tao

- Ai can dugc dao tao? Loai hinh
dao tao nao nén dwgc sir dung dé
dam bao rang can thiép s& dugc thuc
hién phl hop va tan suat ra sao?

- Co so €0 giang Vién, trg Iy dao tao
va cac thiét bi can thiét khong?

Khi thuc hién cac can thiép an
toan tiém, dao tao kip thoi cho
nhirng ngudi chiu trach nhiém
thuc hién tiém an toan, bao
gom ca nguoi chim séc va
nhan vién cong dong, la
nhitng can nhac quan trong.

Giam
sat,
kiém
tra

- Lam thé ndo cé thé xac dinh céac
16 hong trong thuc hanh IPC hoic
c4c chi sb khac trong co so y té dé
xac dinh can thiép?

- Lam thé nao c6 thé chic chin
rang can thiép dang duoc thyc hién
mot cach chinh xac va an toan? Vi
du, c6 nhirng phuong phap nao dugc
4p dung dé quan séat hoac theo ddi
cac hoat dong thuc hanh khdng?

- Lam thé nao va khi nao phan hdi
s& duoc dua ra cho d6i twong muc
tiéu va cac nha quan ly? Lam thé
nao nguoi bénh ciing co thé duoc
théng bao?

Khi thuc hién cac can thiép
nhiém tring vét mo, thu thap
dir lieu gidm sat la rat quan
trong
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TT

Noi dung

Vidu

Nhac
nho,

phan
hoi

- Can thiép duoc thuc hién nhu thé
nao dé dam bao rang nhan vién y té
va nguol bénh thuc hién dung theo
quy dinh?

- Kha nang tai chinh cho can thiép
nhu thé nao?

khi thuc hién cac bién phép
can thiép dé giam nhiém tring
mau lién quan dén catheter
trung tdm, viéc s dung céac
dau hiéu thi giac cho hanh
dong, cac thong diép cung cb
va 1ap ké hoach cho céc chién
dich dinh ky can phai duoc
tinh dén

Thay
doi
van
hoa

- CO su hd tro dang ké cho viéc can
thiép & co sd 'y té khong?

- Cac nhom co6 tham gia vao viéc
phét trién hodc diéu chinh can thiép
khong? Ho c6 dugc trao quyén va
ho ¢6 cam thay quyén so hiru va nhu
cau chiju trach nhiém khéng?

Khi thuc hién cac can thiép vé
sinh tay, cach thirc ma mét co
so y té tiép can diéu nay nhu
mét phan cua cai tién chat
lugng va an toan ciling nhu gia
tri cua viéc cai thién vé sinh
tay nhu mot phan cua quy
trinh lam viéc lam sang la
nhitng can nhac quan trong.

1.4.2. Tai Viét Nam
Trong cac chuong trinh phong chéng NKBV, vé sinh ban tay (vé sinh

tay) ludn 1a mot thanh phan khdng thé thiéu, déng vai trd quan trong trong

cong tac kiém soat nhidm khuan. Vé sinh tay 1a mot phan cua vé sinh than thé

nam trong vé sinh chung caa nganh vé sinh, ngudi ta cho rang rira tay clng

vGi vé sinh than thé, mat, miéng 1a thanh tuu to 16n cua nhan loai, chinh vi

vay vé sinh than thé duoc dua vao chuong trinh chung mén hoc gido duc

cong dan cua cac quoc gia trén thé gisi. Ngoai ra, cac quy trinh khac ciing

duoc trién khai nhu ting cuong khtr khuan — tiét khuan hoac tiém an toan.

Nhin chung, cac hoat dong can thiép duoc gdi gon bao gom:
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- Trang bi phwong tién

Su san ¢ cua phuong tién KSNK ddy do nhu bdn rira tay cho hoat dong
vé€ sinh tay, hodc trang thiét bi xr li miii tiém sic nhon c6 anh huong ro rét
dén ¥ thirc tuan thu cac hoat dong KSNK cua NVYT. Thiéu phuong tién hoac
b tri khong tién o1 vi¢e str dung s€ lam gidm tuan thu cdc quy trinh nay cua
NVYT. Vi du, v61 hoat dong v€ sinh tay, khir khuén tay béng con voi quy
trinh don gian, dé thuc hién, hiéu qua diét khuén cao, ton it thoi gian va it gy
kich tmg da hon, 1a yéu t6 thuan loi giup ting cuong thyc hanh vé sinh tay &
NVYT. Dic biét trong cac tinh hudng doi hoi thyc hién nghiém cac quy dinh
vé€ sinh tay (nhu & cac don vi diéu tri tich cuc), hodc & cac khu vuc cé cuong
d6 1am viéc cao (qua tai NB, thiéu NVYT), NVYT thudong wa thich kha
khuan tay bang coén hon 1a rira tay bang nudc véi xa phong hoic dung dich
diét khuan.

Do d6 céc co sO v té can trang bi phuong tién mét cach day du va sén c6 tai
cac budng bénh va budng thu thudt nham tao diéu kién cho NVYT thyuc hanh
cac quy trinh KSNK. Tuy nhién, tang cuong trang bi cac phuong tién KSNK ma
khong thyc hién cac hoat dong gido duc va kiém tra giam sat thi viéc cai thién
tuan thu cac quy trinh cia NVYT c6 thé khong duy tri duogc 1au dai.

. Tdp hudn cho giam sét vién va nhan vién y té tai cac khoa

Trude khi tién hanh trién khai bién phap can thiép, nhan vién giam st
duoc thao luan, théng nhit va ndm chic vé noi dung can thi¢p. Nhan vién y té
khong cé kién thirc, thai d6 ding s& khong tuan thu dung quy dinh. Ngoai
viéc hoc tap ndi dung quy dinh vé cic quy trinh KSNK, NVYT can hiéu rd
vai trd va tdm quan trong cia cac quy trinh nay trong phong ngira NKBV.

. Gidm sét tuan tha cac quy trinh kiém soat nhiém khudn cia nhan
viény té

Giam sat va thong bao phan hoi két qua giam sat dugc xem 1a chién lugc

hiéu qua nhat nham cai thién thuc hanh tuan tha cac quy trinh KSNK & nhan
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vién y t& 116 117 Mot s6 NVYT thuong nodi ho da thue hién tét cac quy trinh
nhung thuc té ho khong 1am. Vi vay, nhan vién chuyén trach KSNK ciing nhu
mang ludi kiém soat nhidm khuén tai cac khoa phong can coi giam sét tuan thu
cac quy trinh KSNK 1a mét nhiém vu quan trong, thuong xuyén.

« Xay dung, ban hanh quy dinh vé cac quy trinh kiém soat nhiém khuan

Khong nén cho rang chi can pho bién van ban, huéng dan vé KSNK cua
B Y té hodc to chtrc phat dong cac chuong trinh KSNK 1a NVYT thuc hién
t6t cong tac nay. Thuc té cho thiy cong tic KSNK con yéu & hau hét cac co
s0 y té do khong co quy dinh cu thé, can thiét dé moi ngudi thuc hién. Quy
dinh KSNK thé hién ¥ chi cia 1anh dao vé viéc ap dung hudéng din KSNK
v&o hoan canh cu thé ctia don vi. Bénh vién ban hanh quy dinh KSNK s¢€ giup
nhan vién kiém soat nhiém khuan va cic khoa/phong trién khai cong tac
KSNK thuan lgi, hi€u qua hon.

- Mt sé bién phéap khac

Pé duy tri ¥ thirc tuan tha céc quy trinh KSNK ciia NVYT, ngoai nhiing
bién phap di néu trén, cc co sd y té can két hop véi nhiéu bién phap khac nhu:

- C6 quy dinh vé KSNK, dugc thé hién bang vin ban va duoc pho bién
dén moi NVYT dé thyc hién.

- Thong tin tuyén truyén bang nhiéu hinh thic khac nhau, két hop véi
cac bién phap hanh chinh nhu phé binh, khién trach, khen thuong. ..

Tom lai, co rat nhiéu yéu t6 anh huong dén tudn thu vé sinh tay cua
NVYT, do d6 khong c6 mot bién phap don 1é nao co thé cai thién va duy tri
t6t y thirc tun thu cac quy trinh KSNK & NVYT ma can thiét phai c¢6 sy phdi
hop déng bd nhiéu bién phap khac nhau 18, Pay 1 diém loi thé cta cach tiép

can da phuong thirc trong cai thién KSNK tai bénh vién 2,
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1.4.3. Higu qud vé can thiép da phwong thirc trong cdi thién tuan thi céc
quy trinh KSNK

Mot nghién ctu can thiép duoc thuc hién trong 6 thang tir thang 3 dén
thang 8 nam 2017, dé kiém soat NKBV. Nghién cau thyc hién cac bién phap
can thiép nhu: Pao tao ky ning KSNK co ban cho tat ca NVYT Vé thiét bi
bao hd ca nhan va nhitng thir khac; Giam sat cac bién phap phong ngura vo
triing trong bt ky quy trinh va cham soc ndao; Giam sat viéc tuan tha vé sinh
tay hang ngay; Gidm sat viéc thuc hién nghiém ngat cac goéi cham séc du
phong. Cac két qua nghién ctu cho thay, phan Ién cac truong hop NKBV
duoc béo céo tir phong cham séc dic biét, 47%. Vi tri phd bién nhét lién quan
dén NKBV la nhiém tring duong tiét niéu lién quan dén 6ng thong, sau do 1a
nhiém tring duong mau trung wong. Trong suét thoi gian nghién ciu, khoang
28% s6 truong hop mac bénh di giam duoc. Trong khoang thai gian 6 thang
(thang 3 dén thang 8 nam 2016), khoang 540 trudng hop dugc tiép nhan trong
cac khu cham soc dac biét trong s6 d6 32 truong hop duoc bo cdo 1a NKBV
(5,9%) trong cing ky tir (thang 3 dén thang 8 nam 2017) 1a (3,4%). Ty &
NKBYV giam dang ké (28%) sau can thiép. Nghién ctru nay cho thay viéc thyc
hién nghiém ngat cac godi cham séc véi viéc tuan tha tét vé sinh tay, trang bi
bao ho ca nhan va quan ly thuéc khang sinh 1a hitu ich cho viéc phong ngtra
va kiém soat NKBV 11,

Nghién ctu cua Stevenson va cong su thuc hién cac chién lugc da
phuong thirc duoc ca nhan hoa dé cai thién vé sinh tay tai cac bénh vién Hoa
Ky han ché vé nguon luc, dac biét 1a bang cach khuyén khich nhan vién bang
cach cung cap phan thuéng dua trén sy tham gia va hiéu suat. Két qua cho
thdy mot sy thay doi dang ké vé “tuan thu vé sinh tay hoan toan” di dwoc
quan sat thay ¢ cac bénh vién can thiép (20,1%) so vai bénh vién déi ching
(—3,1%; p=0,001) %,
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Lieber va cong su tién hanh mét chién lugc da phuong thirc va dat dugc
su thay doi dang ké trong viéc tuan tha vé sinh tay (tvong tmg 36,6% dén
71%; p<0,001). Nghién ctu ciing cho thdy vai tro cua nhimg ngudi anh
huong téi hanh vi cia NVYT, khi céc tac gia cho thay viéc nghi huu ctia mot
bac sy dugc biét dén 1a chuyén gia trong vé sinh tay da dan dén sy giam dang
ké trong viéc tuan tha vé sinh tay gitta cac nhom NVYT (y ta: 50,8% con
7,5%; p < 0,001 ; béc si: 50,7% con 2,6%; p <0,001) 2L,

Nghién ctru cia Kwok va cac dong nghiép da khong bao cao bat ky su
thay doi dang ké nao trong viéc tuan tha vé sinh tay mic du si dung phuong
phap tiép can da phuong thirc nhan manh dén hé thong dao tao ty dong dé tu
hoc 122, Nguoc lai, Higgins va cong su ghi nhan su thay d6i dang ké trong ky
thuat tong thé va viéc tuan thu (42% dén 84%) véi sy nhan manh thém vao
viéc két hop cong nghé giang day tu dong va cong cu kiém tra di kém vao
mot chuong trinh vé sinh tay 123,

Trong mdt nghién ciru ciia Johnson va cac ddng nghiép, ty 18 tuan tha vé
sinh tay tong thé di tang lén (58% lén 98%), cling nhu ty 1& nhiém khuan
huyét lién quan dén catheter trung tm giam téng thé trong cung khoang thoi
gian (4,08 trén 1000 ngay thiét bi xuéng 0,42 trén 1000 ngay thiét bi), sau khi
thuc hién ké hoach hanh dong vé sinh tay dua vao chién lugc thuc hién da
phuong thic tong the 124,

TOm lai c6 céac yéu tb lién quan dén kiém soat nhiém khuan 1a: Khuyén
kich nhan vién y té thuc hién cac quy trinh; ting cudng co sé vat chat; giam
sat viéc thuc hién cac quy trinh KSNK. C6 thé khang dinh NKBV xay ra lién
quan dén nhiéu yéu t6 bao gom: con ngudi, moi trudng bénh vién va nguoi
bénh. Do d6, mot chuong trinh KSNK trién khai cling bao gf’)m cac hoat dong
da phuong thuc, véi sy huy dong da nganh va sy tham gia caa tat ca moi

ngudi. Cac thanh phan chinh bao gdom:
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(1): Cuang cé hé théng té chirc KSNK

(2) Trién khai cac hoat dong, quy trinh k¥ thuat dé phong ngtra va kiém
soat NKBV

(3) Duy tri sy tuan thu cac thuc hanh cua nhan vién y té.
1.5. Giéi thiéu dia diém nghién ciru
1.5.1. Gigi thigu bénh vign Thanh Nhan

Bénh vién Thanh Nhan la bénh vién da khoa hang I véi 6 chuyén khoa

dau nganh 1a Noi khoa, Noi tiét — Cac bénh chuyén hoa, Hoi st cap ctu —
chéng doc, Dinh dudng, Xét nghiém va Kiém soat nhiém khuan cua Thanh
phd Ha Noi. Tong sé can bo nhan vién caa Bénh vién 13 988 nguoi, givong
ké hoach dugc S¢ Y té Ha Noi phé duyét nam 2017 - 2018 1a 600 giuong
bénh, thuc ké la >950 giwong bénh.
1.5.2. Ty 1é nhiém khudn bénh vién hién mdc tgi bénh vién Thanh Nhan

Theo diéu tra cat ngang NKBYV tai bénh vién Thanh Nhan 10/2017 ty 1€
NKBV 1a 3,58% nhém vi khuin gdy bénh gram (-) chiém 88%, trong do6
nhiém khuan vét mo trung binh 12,9%.
1.5.3. Cac bién phap kiém soat nhiém khudn trong bénh vién
1.5.3.1. Co ché, chinh sach

Hién nay, bénh vién dang trién khai xay dung cac quy trinh, quy dinh vé
cac k¥ thuat vo khuan theo Thong tu s6 18/2009/TT-BYT vé “huéng dan to
chtrc thuc hién cong tac kiém so4t nhiém khuan trong cac co s& kham, chira
bénh”, cling nhu tién hanh giam sat cac hoat dong KSNK theo Quyét dinh sb
3971/QD-BYT Quyét dinh vé viéc phé duyét “Hudng dan kiém soat nhiém
khuan trong cac co s& kham bénh, chita bénh”. Khoa Kiém soat nhiém khuan
cua bénh vién thanh lap td6 Hanh chinh, giam sat tién hanh giam sat tuan thu
vé sinh ban tay cia nhan vién y té, hoc sinh, sinh vién va diéu tra cat ngang

nhiém khuan bénh vién theo dinh ky 3 thang/lan.
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1.5.3.2. Dung cu phdu thudt, thi thugt

Cac dung cu phau thuat, thu thuat 100% duoc tiét khuén, 6/10 khoa
ngoai dugc xtr Iy dung cu tip trung tai trung tdm tiét trung khoa Kiém soat
nhiém khuan, cha yéu & cic khoa c6 phiu thut.
1.5.3.3. Trang thiét bj phuc vu vé sinh ban tay

Bénh vién trang bi lavabo rua tay va dung dich rtra tay & 100% cac
phong phau thuat, thu thuat, 80% & phong ngudi bénh ndi tri déu cé lavabo
rira tay. Xe tiém dugc trang bi 100% chai dung dung dich sat khuan tay
nhanh chi yéu 13 c¢6n 70°. Trang thiét bi d3 dap tng tuong ddi cao so voi tinh
hinh chung cua ca nudc.
1.5.4. Thuec trang cdng tac kiém soat nhiém khudn

Mot thue té duge nhan ra qua danh gia noi bo cho thay, hé thong KSNK
cta bénh vién chua dugc thuc hién mot cach ¢ hé théng va thuong quy. Tinh
trang tuén thu cac quy trinh KSNK tai bénh vién ¢ cac NVYT noi chung va
diéu dudng noi riéng con thap. Trong khi cac hoat dong KSNK khéc nhu khir
khuan-tiét khuan hay quan 1y chat thai y té da dat dugc nhiéu tién bo do bénh
vién di c6 su dau tu vao cac hé théng nay, theo bdo cdo giam sat cua khoa
Kiém soat nhiém khuan bénh vién Thanh Nhan thang 10/2017 ty 1¢ tuan thu
vé sinh tay cia NVYT thap (41,6%), ty 18 tuan thu quy trinh thay bang vét
thuong 1a 31,1% va ty 1€ tudn tha quy trinh dat catheter ngoai vi 1a 37,2%,
Day 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy co de doa stc khoe clia ngudi bénh didu
tri tai bénh vién. Do d6, can thiét phai trién khai cic can thi€p giup cai thién
tuan thu cac quy trinh nady & Bénh vién Thanh Nhan, dac biét 1a trén nhom
diéu dudng 13 nhiing ngudi tiép xtc thuong xuyén voi bénh nhan hon cac

nhom nghé nghiép khac, ciing nhu thuc hién nhiéu thii thuat can thiép hon.
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1.6. Khung ly thuyét nghién ciu
Khung ly thuyét dugc xay dung trén nén tang ciia mé hinh ly thuyét thay

ddi hanh vi (Precede — Prcceed) cua Green & Kreuter, 1999.

Yéu to ca nhan (tién de)
- Tuoi
- Gioi
- Trinh d% hoc van
- Tham nién c6ng tac
A o - Khoa, phong lam viéc
Tuan thu ve _ Klén thtc

sinh ban tay

Yéu té ting cwrong
- Quy dinh, quy trinh
- Giam sat ho tro

- Tap huén, dao tao

Thyc trang Thay bang |«—» - Thi dua khen thuéng
nhiém J vét thwong - Xir phat
khuan bénh
vién

Yéu to tao diéu kién
- Tinh san c6 cua co so vat

chét, trang thiét bi, dung cu

bat - Kha nang tiép can phuong
catheter |+—> tién, dung cu
tinh mach
— | ngoai bién

Yéu t6 can tré
- Quaé tai cbng viéc
- Phuong tién thiéu /khong
phu hop
- Giam sat chua t6t
- NVYT chua dugc cap nhat
thong tin thuong xuyén
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’ Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1.1. Nguoi bénh
- Tiéu chuan lya chon nguoi bénh bao gom:
+) Ngudi bénh nam diéu tri noi tr
+) C6 thoi gian nhap vién >48 gio
+) C6 mit tai thoi diém diéu tra.
- Tiéu chuan loai trir khi:
+) Nguoi bénh dang t bénh mot bénh nhiém tring khi nhap vién, phat
hién nguoi bénh nay chu yéu dua vao dau hiéu bat thuong vé can
lam sang nhu XQ, xét nghiém maéu ...va kham Iam sang c6 biéu
hién caa bénh nhiém khuan
2.1.1.2. Nhan vién y té cho muc tiéu 1 va 2
- Tiéu chuan tuyén chon bao gém:
+) Truc tiép tham kham, diéu tri va cham séc ngudi bénh
+) C6 mit tai thoi diém nghién cau
+) Bdng y tham gia nghién ciu
- Tiéu chuén loai trir
+) Nhimng ngudi dang di hoc, nghi thai san, dm hoac tir chéi tham gia.
2.1.1.3. Piéu dwéng vién cho myc tiéu 3
- Tiéu chuén tuyén chon bao gom:

+) Truc tiép cham séc ngudi bénh
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+) C6 mat tai thoi diém nghién ctu

+) Pong y tham gia nghién cau

+) Tham gia nghién ciru muc tiéu 1

- Tiéu chuan loai trir

+) Nhitng ngudi dang di hoc, nghi thai san, 5m hoic tir chdi tham gia.
2.1.2. Dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai cac khoa diéu tri 1am sang cua Bénh
vién Thanh Nhan, Ha Noi
2.1.3. Theai gian nghién cau

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 1/2018 dén thang 9/2020. Cac
giai doan nghién cau bao gdbm:

- Giai doan 1: Panh gia thuc trang tuan tha moét sé quy trinh kiém soéat
nhiém khuan caa nhan vién y té va thuc trang nhiém khuan bénh vién trudc
can thiép thang 8/2018-8/2019

- Giai doan 2: Sau khi c6 két qua cua giai doan 1, 1ap ké hoach can
thiép dé 1anh dao bénh vién phé duyét va tién hanh can thiép ting cuong tuan
tha cac quy trinh cua diéu dudng vién. Trién khai can thiép ting cudng mot
s6 quy trinh co ban trong phong va kiém soat nhidm khuan bénh vién trén
diéu dudng vién tir thang 9/2019

- Giai doan 3: Panh gia thuc trang tuan thua quy trinh VST, thay bang
vét thuong va dat catheter tinh mach ngoai vi cua diéu dudng vién va thuc
trang nhiém khuan bénh vién sau can thiép thang 9/2020
2.2. Phwong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

- Giai doan 1: Nghién ctu md ta cat ngang duoc ap dung, két hop gitta
thu thap s6 liéu dinh luong va dinh tinh thdng qua phong van sau va thao luan
nhom.
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- Giai doan 2: Nghién ctu thir nghiém so sanh trudce-sau khong ¢ nhom

chung.

- Giai doan 3: Panh gia sau can thiép, két hop gitra thu thap sb liéu dinh

lugng va dinh tinh thong qua phong van sau va thao luan nhém.

GIATDOAN1

GIATDOAN2

GIAIBOAN3

Lia chon Bénh vién Thanh Nhan

|

Pien tra danh gia muc tieu 1 va 2

Didu tra dinh Irong va dinh tinh thue trang tudn
thii quy trinh KSNK va yéu t6 lién quan dén
NKBV tai bénh vién Thanh Nhan

‘

Can thiép da phwong thire cai thién tuan
tha vé sinh tay, dat catheter tinh mach
nooai vi va thav bang vet thwongo

1. BO sung, hoan thién va ban hinh quy dinh v&
quy trinh

2. Trang bi phuong tién, vit dung cén thidt

3. Tép huan cho gidm sat vién va diéu dudng

4. Ting cudng, ning cao chét hrong hoat déng
giam sat tudn thl quy trinh.

Khao sét dinh heong:
252 nhén vién v té,
1463 nguedi bénh
Phong vén séu: 02 cude
v&i 2 lanh dao bénh
vién va linh dao khoa
KSNK

Thao ludn nhém: 3
cudc vor 15 nhéin vien
v té

.

Diéu tra danh gia muc tiéu 3

Biéu tra dinh lwong va dinh tinh danh gid sau can
thidp vé cai thién tudn thi KSNK va NKBV tai
bénh vién Thanh Nhan

Hinh 2.1. So dé nghién civu

2.2.2. Cé& mdu va cach chen mau
2.2.2.1. Cé& mau va cach chon mdu cho muc tiéu 1
Cong thirc ¢& mau udc tinh mot ty 1& voi o chinh xac twong dbi duoc

Khao sat dinh hrong:
190 didu dwdng

Phong van séu: 02 cude
von 2 linh dao bénh
vién va lanh dao khoa
KSNK

Thao ludn nhom: 3
cudc var 15 nhan vién
v ié

ap dung dé tinh sb luong nhan vién y té tuyén vao nghién ctu cho muc tiéu 1:

p(1-p)
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Trong do:
n = ¢& Mau can thiét
Z1.02=1,96 v&i 0= 0,05

p = 0,43 (ty 1€ tudn thu vé sinh tay theo nghién cutu cua Pham Hitu

Khang va cong su %)
g = 0,15 (d6 chinh x4c twong dbi)

C& mau can thiét cho nghién ciru 1a 229 nhan vién y té. Cong 10%
nhén vién y té du phong khong déng y tham gia nghién ctru hodc bod cudc,

tong ¢ mau 1a 252.
Phuong phap chon mau dugc tién hanh theo cac budc sau:

- Budc 1: Lap danh sach cac khoa diéu tri 1am sang tai bénh vién va
danh sach nhan vién y té phu hop véi tiéu chuan lua chon va loai trir theo

khoa diéu tri 1am sang (bao gom béc sy, diéu dudng vién va ho 1y).

- Budc 2: Sur dung phuong phap chon mau ngiu nhién don, chon ngau
nhién 252 nhan vién y té trong tong s6 394 nhan vién y té truc tiép tham
kham, diéu trj va chim soc nguoi bénh. Sd luong nhan vién y té duge lua
chon ctia mdi khoa dugc diéu chinh v6i quy mé tong s6 lugng nhéan vién y té
cua ting khoa. Diéu ndy nham dam béo cc khoa 1am sang déu c6 nhén vién
y té duoc dua vao nghién ctru. Nhimg ngudi khong c6 mit ¢ thoi diém
nghién ctru s& bi loai bo va nhéan vién y t& & vi tri tiép theo trong danh sach s&
dugc lya chon. SO lugng nhan vién y té duoc luya chon & mdi khoa nhu sau

dua trén so luong:
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Bdng 2.1. Phan bé sé lweng nhan vién y té

Tong | _, Tong S6
. So NVYT .
s tsam . s6 | NVYT
Khoa NVYT 9 Khoa NVYT |tham gia
. nghién X I’
cua i caa | nghién
khoa khoa cuu
. Lién chuyén
Noi tong h 7 4 4 3
oL TOHg hdp khoa
Tiéu hoa 12 8 Tai miii hong 11 7
Noi tiét 14 9 Riang ham mit 13 8
C Ngoai Téng h
Y hoc c6 truyén 9 6 Sodl 1ong P 10 6
Phuc Iiéi chuc 5 4 Ngoai Tong hop 3 )
nang 2
Ngoai thén tiét
Khoa kham bénh | 22 14 SOl AR HEL 1 3 8
nicu
Da lidu 6 4 Ngoai than kinh | 10 6
Than tiét niéu va
o 21 13 Ung buéu 11 7
than nhan tao
Bénh nghé han th
e ENe 14 9 Chan thuong 1 8
nghiép chinh hinh
Than Kinh 12 8 Gay mé hoi strc 29 19
Dot quy 13 8 Hobi stic ngoai 12 8
Tim mach 15 10 San 33 21
Nhi so sinh 20 12 Cép ctru 31 20
Hdi st tich
01 suic ic ! cuc, 31 20
chong doc
Téng sb 394 252
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* Cé mdu va cach chon mdu cho phong van sau va thao lugn nhom

- 03 cudc thao luan nhom trong tim duoc tién hanh vai 15 NVYT tai cac
khoa 1am sang (5 NVYT/cudc). Cac NVYT duogc lua chon ngau nhién trong
s6 cac NVYT duoc moi tham gia nghién ctu.

- 02 cudc phong van sau véi) 1 Pai dién lanh dao khoa KSNK va) 1 Pai

dién 1anh dao bénh vién. Phuong phap chon mau chu dich duogc ap dung.

2.2.2.2. Cé mdu va cach chon mdu cho muc tiéu 2
C& mau can thiét cho nghién cu & mdi nim duoc tinh theo cong thuc
udce luong 1 ty 18 véi do chinh xéac tuyét doi:
p(1—p)
d2

Trong d6:  n=sb luong bénh nhan can thiét/nam
o=0,05=>7Z14,=1,96
p = ty 1& mac NKBV trong nghién ctru trudc (7,8% trong

n= le—“/z

nghién ctu cua Bo Y té )
d = 0,02 (d¢ chinh x4c tuyét dbi)

C& mau can thiét cho mdi nam 1a 691 ngudi bénh. Trén thuc té, ddi véi
muc tiéu 2, nghién cau tién hanh trén toan bo ngudi bénh noi trd tai cac khoa
lam sang va phu hop véi tiéu chuan lya chon va loai trir. Tong cong c6 712
nguol bénh nam 2018 (danh gia ngay 29/8/2018) va 751 ngudi bénh nam
2019 (danh gia ngay 27/7/2019).
2.2.2.2. Cé mdu va cach chon mdu cho muc tiéu 3
* Cé mau va cach chon mdu cho nguoi bénh

Nghién ciru tién hanh trén toan bd nguoi bénh noi trd tai cac khoa 1am
sang va phu hop véi tiéu chuan lra chon va loai trir. Tong cong co 647 nguoi
bénh ndi tri dugc danh gia tinh trang NKBV nam 2020 (danh gia ngay
30/9/2020).
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* Cé mdu va cach chon mdu cho diéu dwong

Cong thuc tinh ¢ mau so sanh 2 ty 1¢ duoc ap dung:

E]-ufz"-.lzﬁu_-'_p} +E|—ﬁm'}ﬁ{l_ﬁ}+ P:U_P:}

(R-B)

(=3

n=

Trong do:

n 14 ¢& mau téi thicu diéu tra.

P= (p1 + p2)/2

Z(1-a/2): Hé sé tin cay, & ngudng Xac suat 0=0,01

Z(1-R) véi 3=0,01.

P1 = 0,43: (ty I¢ tuan thu vé sinh tay theo nghién ctu cia Pham H{u
Khang va cong su %)

P, = 0,60: Ty I¢ udc doan tuan thu VST sau can thiép (nghién cuau ky
vong ty I€ tuan thu VST sau can thiép sé tang 1én so voi trudc can thigp).

Viy n = 180. Uéc lugng 5% tir chdi tham gia nghién ctu hoic bo cudc,
ta c6: n = 180 + (180 * 5%) = 189 (lam tron thanh 190). Nhu vay, tong sb
mau 13 190 diéu dudng, twong ung véi sé luong diéu dudng thuc té duoc lua
chon vao giai doan 1. Nhu vay, toan bo diéu dudng trong giai doan 1 dugc
lua chon vao nghién ctru giai doan 2 va 3.

* Cé mdu va cach chon mdu cho phdng vdn sau va thao lugn nhom

- 03 cudc thao luan nhdm trong tam duoc tién hanh véi 15 NVYT tai cac
khoa 1am sang (5 NVYT/cudc). Cac NVYT duogc lua chon ngau nhién trong
s6 cac NVYT duoc moi tham gia nghién ctu.

- 02 cudc phong van sau vai 1) 1 Pai dién lanh dao khoa KSNK va 2) 1

Pai dién 1anh dao bénh vién. Phuong phap chon mau chu dich duoc ap dung.



41

2.2.3. Bién sé va chi sé nghién ciu
2.2.3.1. Bién sé va chi s6 nghién cizu cho myc tiéu 1
* Thong tin chung

- Théng tin chung caa nhan vién y té: tudi, giéi, khoa, nghé nghiép, so
nim cdng tac, tinh trang cong viéc, tinh trang tap huan vé NKBV va KSNK.
* CAc bién sé vé tuan thi mét sé quy trinh kiém soat nhiém khudn cia nhan
viény té

- Tuan thu vé sinh tay:

+) Ty I& tuan tha vé sinh tay v&i mdi co hoi quan sat

+) Ty 1& tuan tha Vvé sinh tay ding v&i mdi quan sét (tuan thu da 6 budc)

+) Ty 1€ cac rao can trong viéc tuan thu vé sinh tay

- Tuén thu quy trinh thay bang vét thuong:

+) Ty 1€ tudn thu dang timg budc cua quy trinh

+) Ty Ié tuan thu dung va du cua ca quy trinh thay bing vét thuong (tuan
thu dang va dua 16 budc)

+) Ty 1é cAc rao can trong viéc tuan thii quy trinh thay bang vét thuong

- Tuan thu quy trinh dat éng thong (catheter) tinh mach ngoai vi:

+) Ty I€ tudn thu dang timg budc cua quy trinh

+) Ty 18 tuan thu dung va du cua ca quy trinh dit ng thdng (catheter)
tinh mach ngoai vi (tuan thua dang va da 16 budc)

+) Ty 1& céc rao can trong viéc tuan tha quy trinh dit dng thdng (catheter)
tinh mach ngoali vi
* C4c théng tin phong van sau va thdo lugn nhém:

- Tinh trang hé thng KSNK hién tai cua bénh vién va Khoa 1am sang
- Tinh trang dao tao vé c&c quy trinh KSNK cua nhan vién y té va diéu

dudng tai cac Khoa lam sang
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- Tinh trang tuan tha cac quy trinh V& sinh tay, thay bing vét thuong va
dat 6ng thong (catheter) tinh mach ngoai vi ciia nhan vién y té va diéu dudng
tai cac Khoa lam sang.

- Thuan loi va kho khan trong viéc tuan tha cac quy trinh trén ctia nhén
vién y té va diéu dudng tai cac Khoa l1am sang.

- Khuyén nghi cai thién tinh trang tuan tha cac quy trinh KSNK cuaa
nhan vién y té va diéu dudng tai cac Khoa Iam sang.
2.2.3.2. Cac bién so va chi so nghién cizu cho muc tiéu 2
* Thong tin chung

- Théng tin chung cta ngudi bénh: tudi, giéi, khoa, bénh mac kém, tinh
trang nhiém khuan khi nhap vién, thu thuat can thiép, tinh trang phau thuat,
thoi gian nam vién.

* Cdc bién s6, chi so vé nhiém khudn bénh vién

- Ty 186 miac NKBV, mat d6 mic NKBV néi chung va theo céc loai
NKBV phé bién (nhiém khuan huyét, nhiém khuan tiét niéu, nhiém khuan vét
mo va nhiém khuan ho hap), tac nhan gay nhiém khuan bénh vién.

- Ty 18 mac NKBV sy phan b theo khoa, tha thuat can thiép, cac yéu
t5 caa bénh nhan.
2.2.3.3. C4c bién so va chi sé nghién cizu cho muc tiéu 3
* C4c bién sa, chi sé dinh lwong

- Tinh trang tuan thu vé sinh tay dung trudc va sau can thiép ¢ diéu dudng vién

- Tinh trang tuan tha quy trinh thay bang vét thuong dang va du trudc va
sau can thiép o diéu dudng vién.

- Tinh trang tuén thu quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi dung va
du truéc va sau can thiép ¢ diéu dudng vién.

- Tinh trang NKBV trudc va sau can thiép: ty 1é hién mac diém, mat do

mac, loai NKBV (co quan/phan loai) va sy phan bé theo khoa.
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* Cdc thong tin dinh tinh

- Tinh trang hé thdng KSNK sau can thiép caia bénh vién va Khoa 1am sang

- Tinh trang tuan tht cac quy trinh V& sinh tay, thay bing vét thuong va
dat 6ng thong (catheter) tinh mach ngoai vi ciia nhan vién y té va diéu dudng
tai cac Khoa lam sang sau can thiép

- Khuyén nghi cai thién tinh trang tuan tha c6 tinh bén viing céc quy
trinh KSNK cta nhan vién y té va diéu dudng tai cac Khoa 1am sang trong
tuong lai
2.3. T6 chitc nghién ciu
2.3.1. Té chaizc nhém va quy trinh trién khai nghién ciu
2.3.1.1. Té chirc nhdm nghién citu

Nhém nghién ctru bao gdm nghién ciu sinh va cac giam sat vién/diéu
tra vién 1a cac can bo Phong diéu dudng, Quan 1y chit luong va Kiém soat
nhiém khuan. Cac diéu tra vién c6 kinh nghiém va da ting tham gia kiém tra,
giam sat. Cac diéu tra vién tham gia thu thap dit liéu dinh luong, bao gom
tinh trang NKBV va quan sat qua trinh thuc hanh cac quy trinh KSNK.

Nghién ctiu sinh truc tiép giam sat va tap huan cac diéu tra vién. Céc
diéu tra vién duoc tap huan 2 ngay vé noi dung nghién ctu va céc quy trinh
trién khai nghién cau nham dam bao dit liéu thu thap dat chat lugng va c6 su
théng nhét.

Véi phong van sau va thao luan nhém, nghién ctu sinh sé truc tiép to
chtic cac cudce phong van sau va tién hanh cac cudc thao luan nhém tap trung
VGi cac dbi tugng duoc lya chon.
2.3.1.2. Quy trinh trién khai nghién ciu

Nghién ciru dugc tién hanh theo quy trinh nhu sau:

- Budc 1: Nghién cau sinh tién hanh xay dung dé cuong nghién ctu,
cong cu nghién ctru va xin phé duyét tir 1anh dao bénh vién va cac khoa lam
sang dé tién hanh nghién cuu.
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- Budc 2: Nghién ctu sinh tién hanh tap huan cac diéu tra vién trong 2
ngay V& ndi dung nghién ciru va cac quy trinh trién khai nghién ctu.

- Bué6c 3: Nghién ctu sinh va cac giam séat vién/diéu tra vién tién hanh
thu thap so liéu dinh lwong Vé tuan thu quy trinh vé sinh tay, thay bang vét
thuong va dat catheter ngoai vi, tinh trang NKBV tai bénh vién. Nghién cuu
sinh tién hanh phong van sau va thao luan nhém dé thu thap céc théng tin
dinh tinh.

- Budc 4: Nghién cau sinh tién hanh can thiép cai thién tuan tha quy
trinh vé sinh tay, thay bang vét thuong va dat catheter ngoai vi trén diéu
dudng vién theo dé cuong dugc phé duyét

- Bué6c 5: Nghién ctu sinh va cac giam séat vién/diéu tra vién tién hanh
thu thap s6 liéu dinh luong sau can thiép vé tuan tha quy trinh vé sinh tay,
thay bang vét thuong va dat catheter ngoai vi, tinh trang NKBV tai bénh vién.
Nghién ctu sinh tién hanh phong van sau va thao luan nhom dé thu thap cac
thong tin dinh tinh.
2.3.1.3. Ngi dung can thi¢p

Trong nghién cau ndy, cach tiép can da phuong thirc duoc ap dung nham
cai thién tinh trang tuan tha caa ba quy trinh KSNK co ban bao gom: vé sinh
tay, thay bang va quy trinh dat ong théng (catheter) tinh mach ngoai vi. Cét
16i cua can thiép bao gdm 4 hoat dong:

- B6 sung, hoan thién va ban hanh quy dinh vé quy trinh

- Trang bi phuong tién, vat dung can thiét

- Tap huan cho giam sat vién va diéu dudng

- Tang cudng, nang cao chét luong hoat dong giam st tuan tha quy trinh.

* Quy trinh v¢é sinh tay

Bé sung, hoan thién va ban hanh quy dinh vé vé sinh tay

Can ctr vao Huong dan vé sinh tay caa TCYTTG, Quy dinh cia Bo Y
té va nhiing kinh nghiém trong trién khai kiém soat nhidm khuan va vé sinh
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tay cua Bénh vién Bach Mai, nhém nghién ctu lam viéc vai lanh khoa 1am
sang gitp ho bd sung, hoan thién, ban hanh cac quy dinh, huéng dan vé vé
sinh tay.

Noi dung quy dinh, huéng dan vé sinh tay duoc dé xuat va ban hanh
bao gom:

(1) Trach nhiém cua 1anh dao bénh vién, khoa Kiém soat nhiém khuan,
cac khoa/phong lién quan, NVYT, nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh.

(2) Phuong tién can thiét cho vé sinh tay: Bon rira tay ¢6 san nudc sach,
xa phong, bang hudng dan, khin lau tay mot 1an; binh con gan trén tudng, xe
tiém. Cac phuong tién nay dugc bd tri wu tién & budng bénh va mot sé noi
khac nhu budng tiém, budng thua thuat.

(3) Chi dinh vé sinh tay: Theo 5 thoi diém caa TCYTTG vaBo Y té

(4) Ky thuat VST: Theo k§ thuat cha tay 6 budc cia TCYTTG vaBo Y té

(5) Quy dinh vé kiém tra giam sét, tap huan dao tao va truyén théng, tao
dung thoi quen vé sinh tay & NVYT.

(6) Bb sung cong tac kiém soat nhiém khuan thanh mét tiéu chi trong
binh bau thi dua khen thudng cho tap thé, ca nhan hang quy, nam.

Trang bi phwong tién vé sinh tay

Trén co s& bon rira tay c6 san nhung chua du tiéu chuan, nghién ctu
sinh tién hanh dé xuat sira chira, b6 sung dé dat chuan. Bon ria tay thiéu bang
huéng dan, xa phong, khin lau tay mot 1an s& duoc b sung day du trong dot
can thiép nay. Vat tu bo sung cho cac bon rua tay, bang huéng dan vé sinh
tay, khan lau tay, gia dung xa phong banh, gia va hop dung khan, thung dung
khan tai bon rira tay.

Can thiép khong lap dat thém bon rira tay ma chu yéu lap dat binh con

khir khuan tay tai cac budng bénh. Binh con lap & noi dé nhin dé thay, ngang
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tam tay khi dumg dé nhan vién y té sir dung thuan tién, khong phai cli hay voi
tay Ién cao.

Hang ngay giam sat vién cé nhiém vu theo ddi, b6 sung kip thoi dung
dich con, xa phong, khin lau tay sach dé bao dam ludn c6 san cho nhan vién'y
té st dung.

Tdp hudn cho gidm sdt vién va diéu duéng

- Lwa chon nhan vién giam sat tai bénh vién

+ 01 bac si va diéu dudng truéong caa mdi khoa nghién ctu

+ 01 bac si va 01 diéu dudng cua caa khoa Kiém soat nhiém khuan

- Tap huan nhan vién giam st

Noi dung tap huan theo hudng dan cua Bo Y té. Moi cc giang vién cua
khoa Kiém soat nhiém khuan caa Bénh vién Bach Mai, BV Thanh Nhan truc
tiép huéng din, giang day. Thoi gian tap huin vao thang 5/2018, trudc khi
trién khai diéu tra giai doan |.

- T6 chirc tap huan cho diéu dudng vién

Chuong trinh, tap huan, hoi thao dugc tién hanh tai bénh vién, mdi
thang mot 1an, mot 1an 4 tiét vao tuan dau cua thang trong sudt thai gian can
thiép va sau can thiép. Ddi twong 1a toan bo didu dudng vién cua bénh vién.
Noi dung chuong trinh dao tao nhan vién y té theo khuyén céo cia WHO,
huéng dan caa Bo Y té va khoa Kiém soat nhidm khuan Bénh vién Bach Mai.

Tang cwong, nang cao chdt lwong hoat déng giam sat tuan tha vé sinh
tay ciza nhan vién y té

Nhan vién nhom giam sat thyc hién giam sat tuan thu vé sinh tay cua
diéu dudng mot cach thuong xuyén, lién tuc, kip thoi nhic va huéng dan lai
cho nhiig diéu dudng vién khdng thuc hién vé sinh tay. Bao cdo lanh dao véi

nhimg diéu dudng ¢ tinh khéng chap hanh quy dinh bénh vién da ban hanh.
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Hang ngay giam sat vién chuyén trach do bénh vién chi dinh don doc,
nhéc nho céc diéu dudng tai cac khoa vé sinh tay dung chi dinh, dang quy trinh.

Nhiing diéu dudng vién khdng tuan thu dang chi dinh, quy trinh s&
duoc giam sat vién hudng dan, yéu cau thyc hién dang quy dinh. Két qua
giam sat dugc bao cao thuong xuyén trong giao ban toan bénh vién; théng tin
giam sat dugc thé hién bang van ban giri téi lanh dao.

* Tuan thu quy trinh thay bang vét thwong va quy trinh dat ong thong
(catheter) tinh mach ngoai vi

Bé sung, hoan thién va ban hanh quy dinh, hwéng ddn quy trinh
thay bing va quy trinh dgt éng thong (catheter) tinh mach ngoai Vi cia
bénh vign

Cin clr vao cac huéng dan trong quy trinh thay bing va quy trinh dat
6ng thong (catheter) tinh mach ngoai Vi tai cic co sd khdm bénh, chira bénh
cua B Y té ban hanh kém theo Quyét dinh sb: 3671/QD-BYT ngay 27 thang
9 nam 2012, nhitng kinh nghiém trong trién khai kiém soat nhiém khuan cua
Bénh vién Bach Mai, nhdm nghién ciu lam viéc véi 1anh dao cac khoa lam
sang gidp ho bd sung, hoan thién, ban hanh cac quy dinh, huéng dan vé quy
trinh thay bang va quy trinh dat ong thong (catheter) tinh mach ngoai vi.

Cdp nhdt quy dinh, hwéng dén, ting cwong kién thirc vé quy trinh
thay bing, quy trinh dgt éng thong (catheter) tinh mach ngogi vi va kiém
soat nhiém khudn cho diéu dwéng

T6 chire cac 16p tap huan vé quy trinh thay bang va quy trinh dit dng
thong (catheter) tinh mach ngoai vi cho nhan vién y té gilp ting cudng nhan
thac ky nang thuc hanh quy trinh thay bang va quy trinh dit éng thdng
(catheter) tinh mach ngoai vi nham giam thiéu nhiém khuan bénh vién. Giang
vién cua chuong trinh tap huan 1a cac giang vién c6 kinh nghiém ¢ Bo Y té

va Bénh vién Bach Mai. Chuong trinh, tap huan, hoi thao dugc tién hanh tai
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bénh vién, méi thang mot lan, mot lan 4 tiét vao tuan dau caa thang trong
suét thoi gian can thiép va sau can thiép.

Bdo dim ddy dii cdc phwong ti¢n, dung cu cho quy trinh thay bing
va quy trinh dit éng thong (catheter) tinh mach ngogi Vi

Cung cép di phuong tién cho thay bing va dit ong thong tinh mach
ngoai vi. C4c trang thiét bi van dung phu hop véi yéu cau chuyén mén va luu
¥ dén an toan cho NVYT va ngudi bénh. Cac phuong tién thu gom chat thai y
té sau tiém theo dung quy dinh tai Quyét dinh 43/2007/QD-BYT ngay
30/11/2007 ctia Bo Y té ban hanh Quy ché Quan Iy chat thai y té.

Ting cwong, nang cao chdt lweng hoat dpng giam sat tuan tha quy
trinh thay bing va quy trinh dat éng théng (catheter) tinh mach ngogi Vi
cua bénh vign

Nhén vién nhdm gidm sat thuc hién gidm sat tuén tha quy trinh thay bang
va quy trinh dit dng thong (catheter) tinh mach ngoai vi cua diéu dudng mot
cach thuong xuyén, lién tuc, kip thoi nhic va huéng dan lai cho nhimg diéu
dudng khdng thuc hién dung quy trinh. Béo céo lanh dao véi nhimg diéu dudng
cb tinh khong chap hanh quy dinh bénh vién da ban hanh.

2.3.2. Ky thugt va cong cu thu thdp théng tin
2.3.2.1. Quan sét thic hanh

Vé sinh tay:

Puoc thuc hién bang phuong phap quan sat khong tham gia ¢ st dung
bang kiém duoc xay dung sin dua trén bo cong cu danh gia tudn thu roa tay
da duoc chuan hoa cua Bo Y té.

Quan sét vién str dung bd cong cu va cach danh gia sy tuén thu rua tay,
chon vi tri quan séat khéng gay su chl y cua diéu dudng va quan sat dbi tuong
thuc hién nhitng thao tac cham séc, diéu tri ngudi bénh tai phong bénh hoac

givong bénh, thoi gian cia mdi 1an quan sét tir 20-30 phat dé dam bao ¢ it
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nhat 2 co hoi ma dbi twong nghién cau can rira tay/sat khuan tay (tiy thuoc
va thao tac chim soc diéu dudng thuc hién trén nguoi bénh); néu hét thoi
gian quan sat diéu dudng chua két thic thao tic chiam soc nguoi bénh thi
quan séat vién tiép tuc quan sat cho téi khi diéu dudng hoan thanh thao tac
chiam soc d6. Pidu dudng chi dugc ghi nhan ¢ vé sinh tay khi thuc hién quy
trinh nay tai cac vi tri vé sinh tay trong budng bénh. M&i khi c6 co hoi rira
tay/sat khuan tay, diéu dudng thuc hién ria tay/sat khuan tay bang nuéc véi
xa phong (30-45 gidy) hodc con/dung dich co chira con (20-30 gidy) theo
dung quy trinh 6 budc hay khong dugc danh vao phiéu quan sat. Tai moi
khoa tién hanh giam sat vao hai thoi diém 8h dén 10h sang va 14h dén 16h
chiéu. Trong qud trinh thu thap sé liéu, nghién cau vién thyuc hién viéc giam
sat dé dam bao chat lugng cua sb lieu thu thap duoc va tranh nhiing sai s6 do
qué trinh thu thap s6 liéu.

Sé co h$i vé sinh tay can quan sat:

M3i NVYT s& duoc danh gia it nhat 1 lan/nam, mdi lan 5 co hoi vé sinh tay:

- Trude khi tiép xac ngudi bénh

- Trudce khi 1am tha thuat hodc quy trinh sach/vd khuan

- Sau khi ¢6 nguy co tiép xuc dich co thé

- Sau khi tiép xuc ngudi bénh

- Sau khi tiép xtc bé mat xung quanh ngudi bénh

Co hoi Vé sinh tay duoc dinh nghia 1a s6 1an hanh dong vé sinh tay duoc
yéu cdu. Quan sat dugc thuc hién ngiu nhién céc thoi diém vao cac ngay
trong tuan. Vay tong sb co hoi vé sinh tay cin quan sat 1a 960 co hoi/nam.
Thuc té nam 2018, nghién ctru da quan sat 960 co hoi, naim 2019 nghién ciu
da quan sat 1011 co hoi va nam 2020 nghién ctru da quan sat 1062 co hoi.

Phan b6 s6 co hoi & cac khoa nhu sau:
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Bdng 2.2. Phan bé sé lan quan sat vé sinh tay theo khoa va nim

Khoa Trwéc can thiép ’ Sau c:fm thiép
(trén nhan viény te) | (trén dieu dudng)
Noi than tiét niéu 452 241
Noi tong hop 438 243
Chuyén khoa N1 khac? 5541 1902
Ngoai than tiét niéu 406 221
Ngoai téng hop® 836 457
Chuyén khoa Ngoai khac® 1563 655
Cap ctru 1341 446
Hoi stic tich cuc 2527 517
San 1673 500
Nhi 406 245
Lién chuyén khoad 383 209
Réang ham mat 358 197
Khoa kham bénh 620 233

aChuyén khoa ngi khac (Ngi tiét, tim mach, dét quy, tiéu hod, than kinh, da liéu, bénh nghé nghiép, phuc hai
chitc ndng, y hoc cé truyen); "Ngogi Tong hop (gan mdt tuy); °Chuyén khoa ngogi khac (Ngogi than kinh sp

n&o, chan thwong chinh hinh, ung buéu); “Lién chuyén khoa (tai miii hong, mat)

Tuan thi quy trinh thay biing vét thwong va quy trinh dit ong
thong (catheter) tinh mach ngoai vi:

Quan sét thyc hanh quy trinh thay bang vét thuong va quy trinh dit ng
thong (catheter) tinh mach ngoai vi cua diéu tra vién dugc thyc hién boi
nghién ctu vién, diéu tra vién. Mdi ddi tuong nghién ctiu quan sat thuc hién
2-3 quy trinh theo timg khoa tuong trng. Trong d6 nghién ctru Vién quan sat

50% tong so quy trinh duoc thuc hién, con lai do cac diéu tra vién quan sat.
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Khi tiép can d6i tuong nghién ctru, ngudi danh gia thuc hién quan sat
NVYT thuc hién diéu tri va cham soc ngudi bénh tai cac khoa 1am sang cua
bénh vién. Cac quan sat vién dung bang kiém dé quan sat thuc hanh, mdi
bang kiém sur dung dé quan sat thuc hanh 1 lan cho 1 diéu tra vién, voi 16
tiéu chuan cho quy trinh thay bang vét thuong, 16 tiéu chuan cho quy trinh
dat 6ng thong tinh mach ngoai vi. Mdi tiéu chuan cé 3 lya chon: Khong thuc
hién, thuc hién khong day da va thuc hién day du.

Qua tham khao maot s nghién ctru vé thuc trang tuan thai quy trinh thay
bang vét thuong, cac nghién ciu phan 16n déu tién hanh quan sat tir 2 dén 3
lan thay bang vét thuong 125 Trong nghién ctiu ndy, ching tdi chon quan
st it nhat 2-3 lan/nhan vién y té. Tuy nhién, do dic thu quy trinh thay bang
vét thuong chu yéu ap dung cho cac khoa Ngoai, hoi sic tich cuc ngoai,
San va ung budu, do d6 nghién ctu tién hanh danh gia mirc do tuan tha caa
quy trinh thay bang vét thuong tai cac khoa nay, cu thé nhu sau:

Bang 2.3. Sé ldn quan sdt quy trinh thay bing vét thwong theo khoa

Khea Trwéc can thi€p ’(trén Sau c:fm thiép (trén
nhan viény te) diéu dwong)
Chan thwong chinh hinh 44 35
Hoi strc ngoai 70 68
Ngoai than 42 36
Ngoai than kinh 43 36
Ngoai tong hop 81 72
San 76 69
Ung budu 35 32
Tong 391 348

Véi quy trinh dit 6ng thong tinh mach ngoai vi, trong nghién cau nay,
chdng tdi chon quan sat it nhat 2-3 1an/nhan vién y té vé thuc hanh dat dng
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thong (catheter) tinh mach ngoai vi. Khac véi quy trinh thay bing vét thuong,
quy trinh dit 6ng thong tinh mach ngoai vi thudng chi yéu duoc thuc hién o
cac Khoa Néi, Nhi va Hoi sitc Ndi. Trong nghién ciru nay, phan bd cac lan
quan sét theo cac khoa duoc thé hién ¢ bang duéi:

Bdng 2.4. Sé lan quan sdt quy trinh dgt 6ng théng tinh mach ngogi Vi

Khoa Trwoéc can thiép ’(trén Sau cgn thi¢p
nhan viény te) (trén dieu dwong)
Bénh nghé nghiép 37 34
Dot quy 30 30
Hoi strc noi 63 38
Nhi 47 35
Noi tiét 34 34
Nbi tong hop 35 35
Than tiét nidu 69 69
Tiéu héa 32 36
Tim mach 41 32
Tong 388 343

Mdi dot quan sat kéo dai 15 + 5 phat dé dam bao c6 it nhat mot co hoi
ma déi twong nghién ciu can thuc hién quy trinh. Ngudi quan sat chon vi tri
quan sat thich hop dé khéng gay su chd y cia dbi twong nghién ctu nhung
van quan sat duoc day du cac hoat dong ma dbi tuong nghién ciu thuc hién
khi chiam séc va diéu tri nguoi bénh. Mbi khi c6 co hoi thuc hién quy trinh,
dbi twong nghién ctu thuc hién quy trinh hay khong duoc danh dau vao
phiéu quan séat. Trong qué trinh thu thap sé liéu, nghién ciu vién thuc hién
viéc giam sat dé bao dam chat luong cua s6 lieu thu thap duoc va tranh
nhiing sai s6 do qua trinh thu thap sé liéu.
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2.3.2.2. Pdnh gid nhiém khudn bénh vién

Bac si diéu tri: Tai bénh vién, bac si diéu tri xem xét bénh s, triéu
chtng 1am sang, can 1am sang cia ngudi bénh da tiéu chuan nghién cau, phat
hién ngudi bénh nghi ngd/xac dinh nhiém khuan bénh vién. B6 sung cac xét
nghiém, thu thuat can thiét. Bac sy diéu tri s& cung bac si khoa Kiém soat
nhiém khuan thao luan vé nhiing nguoi bénh nghi ngo/chan doan nhiém
khuan bénh vién. Nhimg truong hop chua théng nhét chan doan dugc tham
khao y kién cta bac si truc tiép diéu tri va bac si truong/pho khoa. Sau do, bac
sy diéu tri s& dién thdng tin vé& chan doan bénh, thu thuét, khang sinh vao
phiéu giam sat va hoan thanh phiéu giam sét véi nhimg nguoi bénh xuat vién
(phu luc 1).

Picu dudng giam sat: tién hanh 1ap danh sach tat ca nguoi bénh co
mat trong khoa theo miu, xac dinh ngudi bénh du tiéu chuan diéu tra va
ngudi bénh ra vién trong ngay. Piéu dudng s& hoan thanh phan hanh chinh
phiéu giam sat NKBV véi nhitng ngudi bénh du tiéu chuan giam sat. Phiéu
giam sat duoc gan vao trang cudi cia mdi bénh an dé bo sung théng tin trong
thoi gian giam sat. Ngoai ra, diéu dudng tién hanh theo ddi, ghi nhitng dau
hiéu nghi ngo nhidm khuan vao phiéu theo ddi ngudi bénh hang ngay, théng
bao cho bac si giam sat triéu chirng 1dm sang ctaa ngudi bénh nghi ngo NKBV
va thdng bao véi bac si giam sat nguoi bénh ra vién trong ngay.
2.3.2.3. Phéng vdn sau va thdo lugn nhém
a/ Phong van sau:

- Sb luwong phong van sau: 2 cudc phong van sau trudc can thigp va 2
cudc phong van sau sau can thiép

- P6i tuong: 1 dai dién lanh dao bénh vién va 1 dai dién 1anh dao khoa
KSNK

- Thoi gian phong van: 45-60 phut
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- Pia diém phong van: vin phong nguoi duoc phong van
- Noi dung phong van truée can thiép:

+) Tinh trang hé théng KSNK hién tai caa bénh vién va Khoa 1am sang

+) Tinh trang dao tao vé céc quy trinh KSNK cua nhan vién y té va
diéu dudng tai cac Khoa 1am sang

+) Thuan lgi va kho khan trong viéc tuan tha cic quy trinh trén caa
nhan vién y té va diéu dudng tai cac Khoa Iam sang.

+) Khuyén nghi cai thién tinh trang tuan tha cac quy trinh KSNK cua
nhan vién y té va diéu dudng tai cac Khoa 1am sang.

- Noi dung phong van sau can thiép:

+) Tinh trang hé théng KSNK sau can thiép cia bénh vién va Khoa
+) Khuyén nghi cai thién tinh trang tuan tha c6 tinh bén viing cac quy
trinh KSNK cta nhan vién y té va diéu dudng tai cac Khoa 1am sang trong
tuong lai
b/ Thao luan nhom
- S6 luong thao luan nhém: 03 cudc thao luan nhom trude can thiép va
03 cudc thao luan nhdm sau can thiép
- D6i tugng: 5 NVYT tai cac khoa 1am sang/cudc
- Thai gian phong van: 45-60 pht
- Dia diém phong van: Van phong khoa KSNK

- N6i dung thao luan nhém trudce can thiép:

+) Tinh trang tuan tha cac quy trinh vé sinh tay, thay bing vét thuong
va dit 6ng thong (catheter) tinh mach ngoai vi cua nhan vién y té va diéu
dudng tai cac Khoa lam sang.

+) Thuan lgi va kho khan trong viéc tuan thua cac quy trinh trén caa

nhan vién y té va diéu dudng tai cac Khoa Iam sang.
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+) Khuyén nghi cai thién tinh trang tuan tha cac quy trinh KSNK cua
nhan vién y té va diéu dudng tai cac Khoa Iam sang.

- Noi dung thao luan nhom sau can thiép:

+) Tinh trang tuan tha cac quy trinh vé sinh tay, thay bing vét thuong
va dit 6ng thong (catheter) tinh mach ngoai vi cua nhan vién y té va diéu
dudng tai cac Khoa lam sang.
+) Khuyén nghi cai thién tinh trang tuan tha c6 tinh bén viing cac quy

trinh KSNK cua nhan vién y té va diéu dudng tai cac Khoa 1am sang trong
tuong lai
2.4. Cac tiéu chi danh gia sir dung trong nghién ctru
2.4.1. Xdc dinh chi sé nghién cizu vé nhiém khudn bénh vién
2.4.1.1. Piéu tra, khdm 1am sang, phat hién nguoi bénh mac NKBV

Tiéu chuan xac dinh nguoi bénh mac nhidm khuan bénh vién

+) Nguoi bénh bi nhiém khuan sau 48 gid nhap vién va tai thoi diém
nhap vién khdng c6 dau hiéu u bénh caa mot bénh nhidm tring nao doé.

+) Nhimng ngudi bénh nhiém khuan bénh vién mic du khdng con biéu
hién 1am sang vao ngay diéu tra nhung dang sir dung khang sinh dé diéu tri
van dugc tinh 1A NKBV.

+) Nguoi bénh truée khi duge chan doan nhidm khuan bénh vién déu
duoc kham 1am sang, 1am xét nghiém, thao luan, théng nhat gitta bac si trong
nhom nghién ciru va cac bac si tai cac khoa diéu tri.

+) Ngudi bénh mac nhidm khuan bénh vién dugc chan doan dya vao
trieu chtng 1am sang, can 1am sang theo tiéu chuan huéng dan caa Quyét
dinh 3961/QD-BYT ngay 28/8/2017 va tiéu chuan cia CDC Hoa Ky ban
hanh nam 1988 (phu luc 1).
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Ty 1é mac méi NKBV duoc tinh theo cong thic:
’ S6 NKBV phat hién (thoi gian thong ké)
Ty 1€ (%) mac NKBV = , : — x 100
S0 BN du tiéu chuan NC (thoi gian thong ké)

, S6 NKBV
Ty suat mat 46 NKBV = , - x 1000
S0 ngay phoi nhiém (cia NKBV trén)

Bo6 phiéu diéu tra (phu luc 4): Phiéu gidm sat thiét ké trén phiéu giam
sat nhidm khuan da dugc Bo Y té va cac Bénh vién Trung wong st dung trong
nghién cuu trude day.
2.4.1.2. Xét nghiém vi sinh, phan ldp va dinh danh vi khudn

Phuong phap 1ay bénh pham

- Dich phé qudn: Vi nhitng ngudi bénh c6 dit noi khi quan hoic mo
khi quan: dich phé quan dugc lay bang day catheter qua 6ng noi khi quan
hoic mo khi quan. Can c& vao hinh anh X - quang 1dng nguc, bénh pham
duoc lay & phé quan phia bén phéi ¢6 biéu hién nhidm khuan.

- Pom: ngudi bénh stc miéng sach, hit the sau 3 lan (hit vao, nin tho,
tho ra cham), 1an cudi sau khi thé ra s& ho khac dom, két hop v vao lung
viing xuong ba vai 2-3 lan. Pung dom trong lo v khuan, dung tich can cay
tor 5-10 mll.

- Nuéc tiéu: Ding bom va kim tiém vo khuan lay 5-10 ml nudc tiéu
trong 10ng 6ng théng tiéu tai vi tri gan 16 niéu dao sau khi da khir khuan bang
gac tim con iode va d6 nudéc tiéu vao 6ng nghiém vo khuan.

- Mau: Lay 4 ml mau tinh mach bang ki thuat v khuan, st dung hé
théng may cady mau BACTEC 9050 gitip phat hién nhanh vi tring.

- Vét thuwong/ton thwong da: ding tim bong vo khuan lay dich mu ¢ sét
thanh hoic day vét thuong.

Bénh pham sau khi lay dugc chuyén ngay téi khoa vi sinh dé nudi cay
phan lap.
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2.4.2. Xdc dinh bién sé, chi sé nghién cizu vé sinh tay
- Ty ¢ tuan thu vé sinh tay duoc tinh theo cong thuc

S6 lan tuan thu VST cua NVYT trong thoi gian quan sat

Ty létudn _ 100
- A A A 5 = 5 X
tha VST Tong so co hoi phai VST cua NVYT
trong thoi gian quan sat
Ty 16 VST S6 lan VST dang cua NVYT trong thai gian quan sat
= x100
dang £ 13 , N .
SO0 1an VST cua NVYT trong thoi gian quan sat
Trong do:

- Tuén thu vé sinh tay dugc danh gia 1a khi NVYT thuc hién vé sinh tay
theo 5 co hdl V¢ sinh tay

- Tuén thu vé sinh tay dung duoc danh gia khi NVYT thuc hién du 6
budc véi mdi co hoi vé sinh tay.

2.4.3. Xdc dinh bién sé, chi sé nghién ciru quy trinh thay bing vét thwong
va quy trinh dit éng thong (catheter) tinh mach ngoai vi

Panh gia thyc hanh quy trinh thay bang vét thuong va quy trinh dat 6ng
thong (catheter) tinh mach ngoai vi theo quy trinh bao gém 16 budc. Néu
khong thyc hién ding va da 16 budc thi quy trinh khong dat.

Téng diém bang kiém danh gia quy trinh bang 32 diém twong ung 16
budc trong quy trinh. Trong do, co thuc hién du dat 1 diém, c6 thuc hién
khong du hodc khong thuc hién dat 0 diém. Cuy thé nhu sau:

- Dat: tir 16 diém trg 1én.

- Chua dat: < 16 diém.
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Ty € tuén tha quy trinh duoc tinh theo cong thuc
S6 lan tuan tha dung va da caa NVYT trong thoi gian

Ty 1€ tuén )
quan sat
thaquy =__ , : : _ x 100
i Tong so co hoi thuc hién quy trinh cia NVYT trong
rin

thoi gian quan sat
2.5. Quan ly va phan tich sé liéu
2.5.1. Théng ké mo td
S6 liéu duoc nhap vao phan mém Epidata, phan tich bang phan mém
Stata 16.0 tai khoa Kiém soat nhidm khuan Bénh vién Thanh Nhan; lay két
qua phan tich tan s6 va ty 1& %, dé md ta thuc trang phuong tién, tuan thu,
kién thtrc vé vé sinh tay cia NVYT.
2.5.2. Thang ké phan tich
Str dung két qua phan tich tan sé va ty 1& %, két hop véi sir dung test
kiém dinh %2, ty suat chénh OR, vé&i khoang tin cay 95% dé so sanh sy khéc
biét gitra c4c ty 16. Phan tich md hinh hdi quy logistic don bién, da bién dé
tim su lién quan cua cac yéu té lién quan dén ty 168 NKBV va tuan thu quy
trinh kiém soat nhiém khuan.
2.5.3. Danh gia so sanh can thiép
Str dung cdng thuec tinh chi s6 hiéu qua dé phan tich hiéu qua can thiép
trong nghién cttu ndy, bao gom hiéu qua cai thién thuc hanh vé sinh tay, thay
bang vét thuong va dit catheter tinh mach ngoai vi cia diéu dudng, cling nhu
hiéu qua trong phong ngira NKBV.
* Tuan thi mét sé quy trinh cia diéu dwing
- Lap lai c&c quan sat thao tac cua didu dudng
- So sénh ty I¢ tuan thu trudc va sau can thiép:
* Ddanh gid thay déi ty 18 NKBV:
- Piéu tra danh gia ty 18 nhidm khuan bénh vién.
- So sanh thay doi ty 16 NKBV trudc va sau can thiép
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* DPdnh gid hi¢u qud can thigp bang chi sé hi¢u qué (CSHQ).
B - Al
CSHQ (%)= " X100
A
Trong d6: - A la két qua diéu tra trudc can thiép.
- B 1a két qua diéu tra sau can thiép
2.5.4. Phdn tich thong tin dinh tinh

Thong tin dinh tinh thu thap qua phong van sau va thao luan nhom
duoc ghi am va g& bang, tong hop qua phan mém Microsoft Excel. Cac noi
dung dugc trich dan va tong hop theo cac cha dé di xac dinh.

2.6. Sai sb, giéi han va han ché cia d@é tai, bién phap khic phuc
2.6.1. Sai sé

- Cén bo giam sat thiéu kinh nghiém giam sat, phong van.

-Nhan vién y té thiéu hop tac khi phong van, d6i pho khi ¢ giam sat,
hoac cung cap sé liéu sai léch vi ly do thanh tich caa khoa, bénh vién.

- Thoi gian diéu tra trudc, sau can thiép chua tuong dong.

- Sai s6 khi nhap, xtr Iy sé liéu.

Thoi gian can thiép ngan (12 thang).

Chua dé cap dén muac do tuan thi vé sinh tay ciia nguoi nha ngudi bénh
khi ¢én cham soc nguoi bénh va viéc vé sinh tay cia NVYT khi mang ging.
2.6.2. Bién phap khdc phuc

Bam sat tiéu chuan chan doan ctia Bénh vién Bach Mai va CDC. Tuan
tha ding quy trinh giam sat, diéu tra. Lua chon céc thanh vién nhém nghién
ctru ¢6 d nang luc, kinh nghiém va trach nhiém vai cong viéc. Tap huan day
du k¥ nang, thuc hanh diéu tra cho nghién ciu vién.

T6 chuc rat kinh nghiém nhém nghién ctu, mang ludi giam sat sau moi
tuan diéu tra.

Cir can bo di dao tao dé cd kha ning kham, phat hién nguoi bénh bi
NKBYV, c6 kha nang giam sat NVYT thuc hién quy trinh vé sinh tay, quy
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trinh thay bang vét thuong va quy trinh dat 6ng thong (catheter) tinh mach
ngoai Vi.

Nhap, xa 1y sé liéu: Phiéu nghién cau sau khi 1am sach, dugc nhap
ngay vao phan mém; can bo nhap di liu dugc tap huan day du va co tinh
than trach nhiém. Thuong xuyén kiém tra d6 chinh xac cua dit liéu trong qué
trinh nhap, xt ly thong tin.

Kéo dai thoi gian can thiép dé dam bao tinh bén viing caa két qua can
thiép ban dau, tao duoc théi quen tuan thu cac quy trinh KSNK cho nhan vién
y té.

2.7. Véan dé dao dic trong nghién ciu

Pé tai duoc Hoi ddng danh gia dé cuong cia Trudng dai hoc Y Duoc
Hai Phong thdng qua.

Hoi dong dao dac cua Bénh vién Thanh Nhan théng qua ngay
18/12/2017 do Chu tich Hoi dong dao dic ky Quyét dinh sé: 03/2017/HPDD.

Nghién ciru dugc sy dong Y cua lanh dao bénh vién va cac khoa nghién cau.

Pam bao su tham gia ty nguyén cia cac déi tugng nghién cau: Cac
khoa va cac dbi twong nghién ctru dugc cung cap day du thdng tin vé nghién
ctru, bao gom muc dich, nodi dung nghién ctru, dam bao su cam két, tu nguyén
cla co s& va dbi tuong nghién cau.

Déi twong tham gia cua nghién ciu c6 co hoi duge tu van, dao tao
chuyén mén nghiép vu.

Ngudi bénh, NVYT duoc cung cip day da thdng tin vé& nghién cau, tu
nguyén quyét dinh tham gia nghién cau va c6 thé rat khoi nghién ctu bat ca
khi nao.

Bao dam gitr bi mat théng tin ca nhan cua nguoi bénh, NVYT va thong
tin trong ho so nghién ciu. Théng tin, sé liéu nghién ciu chi phuc vu muc
dich (chiam soc, bao Vvé sic khoe ngudi bénh) nghién ciru, an danh, va khéng

diing vao bat cr myc dich nao khac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang tuan tha mét sé quy trinh kiém soat nhiém khuan tai
Bénh vién Thanh Nhan nam 2018-2019
3.1.1. Théng tin chung ciia nhan vién y té

Bdng 3.1. Théng tin ciza nhan vién y té trong nghién cizu (n=252)

Pic diém So lwong (n) | Ty 1é (%)
. Nam 43 17,1%
Gio1 tinh
Nir 209 82,9%
<30 26 10,3%
.. 30-39 102 40,5%
Tud1
40-49 87 34,5%
> 49 37 14,7%
N » Béc sy 62 24,6%
Nghé nghiép T
biéu dudng 190 75,4%
<5 nam 25 9,9%
o 5- <10 nam 87 34,5%
Tho1 gian cong tac
10- <15 nam 106 42,1%
> 15 nam 34 13,5%
. Toan thoi gian 244 96,8%
Hop dong —
Ban thoi gian 8 3,2%
Pi dugce tap huin vé NKBV | CO 187 74,2%
trong 5 nam gan day Khong 65 25,8%

Nhéan xét:

Trong sb 252 nhan vién y té duoc lua chon, nit gid1 chiém da sb véi
82,9%. Hau hét ddi tuong & tudi 30-39 (40,5%) va 1a diéu dudng (75,4%).
Phan 16n nhan vién y té c6 thoi gian cong tac 11-15 nam (42,1%) va c6 hop
dong toan thoi gian (96,8%). C6 74,2% nhan vién y té d3 duoc tdp huan vé
NKBYV trong 5 nim gan day.
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Khoa kham bénh [ 06%
Rang ham mat [ 03%
Lién chuyén khoa [ 04%
Nhi N 05%
San N 08%
Hbi stre tich cyc NI 19%
Cap cou N 08%
Chuyén khoa Ngoai khac NN 08%
Ngoai tong hop M 03%
Ngoai than tiét niéu [ 03%
Chuyén khoa N¢i khac [N 269%
Noi tong hop Wl 02%
Noi than tiét ni¢u I 05%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Hinh 3.1. Phédn b6 nhén vién y té theo khoa
Nhan xét:
Ty 1¢ nhan vién y té thudc cac khoa ndi khac 13 26,2%, tiép dén 1a cac

Khoa Hbi strc tich cuc (18,5%). it nhat 1a Khoa Noi tong hop (1,6%).
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3.1.2. Thuc trang tuan thai vé sinh tay cia nhan vién y té va mét sé yéu té
lién quan

Trong nghién ctu nay, cd tong cong 6 co hoi rira tay cho nhan vién y té,
duoc phan 1am hai thoi diém:

- Trude khi tiép xic véi nguoi bénh (bao gom giai doan trudc khi tiép
Xuc véi nguoi bénh, trudc khi thuc hién tha thuat hoac quy trinh sach, vo
khuan, di ging sach). Tong cong c6 13258 lan quan sat truge khi tiép xdc voi
nguoi bénh

- Sau khi tiép xdc véi nguoi bénh (bao gdm sau khi kham/chim séc cho
ngudi bénh, sau khi tiép xdc dich co thé, sau khi lam tha thuat, sau khi tiép
xic moi truong xung quanh nguoi bénh). Tong cong c6 3286 lan quan sat sau
khi tiép x(c voi nguoi bénh.

Bdng 3.2. Tinh trgng tuan tha vé sinh tay

S6 lan s Ty 18 S6lan | Ty Ié tudn
So lan
guan tuan thu | tuan tha | thd dang
) tuan thu
sat (%) dung (%)
Trude khi tiép
Xuc voi nguoi 13258 6681 50,4% 5126 38,7%
bénh
Sau khi tiép xtic
_ _ 3286 1504 47,4% 1225 37,3%

v&i ngudi bénh
Tong 16544 8185 49,5% 6351 38,4%

Nhan xét:

Ty 1€ tuan thu vé€ sinh trudc khi tiép xuc véi nguoi bénh 1a 50,4%, cao
hon so véi sau khi tiép xtc v6i nguoi bénh 13 47,4%. Ty 1¢ tudn thu ding quy
trinh 6 budc vé sinh tay trudc khi tiép xac voi nguoi bénh 1a 38,7%, sau khi
tiép xc voi ngudi bénh 1a 37,3%. Nhin chung, ty 1& tuan thi vé sinh tay 1a
49,5% va co 38,4% nhén vién y té tuan thu dung 6 budc vé sinh tay.
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Bdng 3.3. Tinh trang tuan tha vé sinh tay mgt sé dic diém nhan khau va

nghé nghigép

So Tuén thi Tuén thi
Loz lan vé sinh tay vé€ sinh tay diang
Dac diém . ;
quan | So | Tylé | p- So | Tyle | p-
sat | lan | (%) |value | lan | (%) |value
. Nam 2823 | 1383 | 49,0% 1054 | 37,3%
Gidi tinh 0,572 0,207
N 13721 | 6802 | 49,6% 5297 | 38,6%
Trinh Bacsy | 5318 | 2594 | 48,8% 1839 | 34,6%
do s
" biéu 0,218 <0,01
chuyén ~ 11226 | 5591 | 49,8% 4512 | 40,2%
N dudng
mon
<5nam | 1641 | 774 | 47,2% 509 | 31,0%
5-<10
<. 5 5712 | 2901 | 50,8% 2115 | 37,0%
SO0 nam nam
L, <0,01 <0,01
cong tac | 11-<15
5 6959 | 3472 | 49,9% 2806 | 40,3%
nam
> 15nam | 2232 | 1038 | 46,5% 921 | 41,3%
Co tap Co 12276 | 6317 | 51,5% 4830 | 39,3%
,' _ <0,01 <0,01
huan Khong | 4268 | 1868 | 43,8% 1521 | 35,6%

Nhan xét:

Nam gi6i c6 ty 1¢ tuan thii vé sinh tay va vé sinh tay dung lan luot 14

49,0% va 37,3%, thdp hon so véi nit gioi la 49,6% va 38,6%. Su khéc bit

khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05. NVYT 1a bac sy co ty 18 tuan thu vé

sinh tay va tuan thu vé sinh tay dung lan luot 1a 48,8%, thap hon so v6i diéu

dudng 14 49,8%. Sy khac biét khong cd y nghia (p>0,05). Tuy nhién, ty 1¢

tuan thu vé sinh tay dang & bac sy 1a 34,6% thap hon so véi 40,2% & diéu

dudng. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Ty 1¢ nhan vién y té c6 s6 nim cong tac > 15 nam c6 ty 1é tuan thi vé
sinh tay thap nhat (46,5%), nhung ty 1& tuan thu dung cao nhat (41,3%). Ty 16
tuan thti vé sinh tay cao nhat & nhém c6 5-10 nam cong tac (50,8%). Ty 1¢
tuan thu dung thip nhat & nhom < 5 ndm cong tac (31,0%). Su khac biét vé ty
1€ tuadn thu vé€ sinh tay va tuan thu v¢ sinh tay dung gitra cic nhoém c6 y nghia
(p<0,05).

Nhan vién y té duoc tap huan NKBV c¢6 ty I¢ tuan thu v€ sinh tay la
51,5% cao hon c6 ¥y nghia so véi nhom khong dugc tap huin (43,8%)
(p<0,05). Tuong ty, nhan vién y té duoc tap huan co ty 18 tuan thu vé sinh tay
dung 1a 39,3% cao hon so v&i 35,6% & nhom khong duge tap huan (p<0,05).

Bdang 3.4. Tinh trgng tuan thaz vé sinh tay theo khoa

Tuén thu v€ sinh | Tuén thu vé sinh

C6 tap hu in S6 lé\ln, ) tay ‘tay dl’lng i

quan sat S‘o T 18 (%) S‘o Ty 1€

lan ; lan (%)
Noi than tiét niéu 452 235 | 520% | 172 | 38,1%
Noi tong hop 438 218 49,8% 169 38,6%
Chuyén khoa Noi khac? 5541 2747 49,6% 2105 | 38,0%
Ngoai than tiét niéu 406 205 50,5% 162 | 39,9%
Ngoai tong hop® 836 400 47,8% 326 39,0%
Chuyén khoa Ngoai khac® | 1563 786 50,3% 593 37,9%
Cép ciru 1341 667 49,7% 496 37,0%
Hoi strc tich cuc 2527 1280 50,7% 975 38,6%
San 1673 822 49,1% 667 39,9%
Nhi 406 192 47,3% 162 39,9%
Lién chuyén khoa® 383 197 51,4% 142 37,1%
Rang ham mat 358 168 46,9% 141 39,4%
Khoa kham bénh 620 268 43,2% 241 38,9%
Tong 16544 | 8185 49,5% 6351 | 38,4%

p-value <0,01 <0,01

aChuyén khoa ngi khac (Ngi tiét, tim mach, dét quy, tidu hod, than kinh, da liéu, bénh nghé nghiép, phuc hoi
chite néing, y hoc 6 truyén); °Ngoai Tong hop (gan mat tuy); °Chuyén khoa ngogi khac (Ngogi than kinh so
n&o, chan thwong chinh hinh, ung buréu); “Lién chuyén khoa (tai miii hong, mat)
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Nhan xét:

Vé ty Ié chung, khoa Kham bénh cd ty Ié tuan tha vé sinh tay thap nhat
VGi 43,2%, tiép dén 1a Rang Ham Mt (46,9%) va Nhi (47,3%). Ty 1é tuan tha
vé sinh tay cao nhat & khoa Néi than tiét niéu (52,0%), Lién Chuyén khoa
(51,4%), va Hoi suc tich cuc (50,7%). Su khac biét giita cac khoa c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,05).

Khoa c6 ty 1¢ nhan vién y té tuan thi dung vé sinh tay 6 budc cao nhat
la Ngoai than tiét niéu, San va Nhi (déu 39,9%), trong khi thap nhat 1a Cap
cau (37,0%), Lién chuyén khoa (37,1%), va cac khoa Ngoai khac (37,9%). Su
khac biét giita cac khoa co ¥ nghia thdng ké (p<0,05).

Quy trinh v€ sinh tay tay phuc tap 25%
Khong da hoa chét cho viéc vé sinh tay
Khéng du nude
C6 qua nhiéu co hdi can vé sinh tay tay 21%

Khong c6 thoi gian dé vé sinh tay
Khong c6 khan lau tay

Khong thdy viéc vé sinh tay 1a quan trong
Khong ¢ bon rira tay

Khoéng biét cach vé sinh tay

Khac

Hinh 3.2. Ly do khéng tudn thii quy trinh vé sinh tay
Nhéan xét:

Khi d4nh gia vé cac nguyén nhan din dén viéc khong tuan tha quy trinh
vé sinh tay, nguyén nhan phé bién nhat 1a “quy trinh phic tap” (24,6%), tiép
dén 1a “c6 qua nhiéu co hoi can vé sinh tay” (21,4%) va khong du hda chat
cho viéc vé sinh tay (17,5%).
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Két qua phong van sau cho thay, vai cong tac vé sinh tay, bénh vién da
c6 t6 chuc nhiing chién dich thiic day NVYT tuan thi vé sinh tay thuong quy
va xay dung cac phong trao kiém tra giam sat. Tuy nhién, cac hoat dong nay
thuc‘rng khong thuc hién thuong xuyén, do d0 hiéu qua chua cao:

.. Bénh vién ciing c6 phat dong cac phong trao ve¢ sinh tay va tang
cu’o’ng giam sat vé sinh tay hang nam. O cdc khoa ciing ¢6 trién khai cac
hoat déng nay. Nhung t6i thdy moi niam chi t6 chirc mét dot nén co vé
hiéu qua chuwa cao™

(PVS- LDBY)

O cac khoa phong, trang thiét bi, co s¢ vat chat cho vé sinh tay ciing

duoc trang bi, tuy nhién, theo két qua phong van sdu, cac trang thiét bi nay
dang dan xudng cip, can sira chita hoic thay méi.

... Cdc khoa phong débf dwoc o tri lavabo va nudc ria tay, tuy nhién
cd mot so bon co hé thong nuéc khdng on dinh. Piéeu nay co thé lam
cho can bg khéng tuan thu riza tay”

’ ‘ (PVS-LD KSNK)

Két qua thao luan nhom bac sy va diéu dudng trong nghién cau cho

thay, tinh trang khéng tuan thu vé sinh tay khéa phé bién do nhan vién y té qua
tai, cling nhu bd tri cac phuong tién vé sinh tay khéng thuan tién:

“... O céc khoa khéc thi ti khong biét, chir o khoa nay bénh nhan vao
ra lién tuc, ching 16i chua kip ria tay da phai tiep thém bénh nhan,
nén cing chi rira tay duoc qua loa chi khong the du 6 buoc dwoc”

. (TLN-01)

Ngoai ra, cac NVYT ciing thtra nhan co su gidm sat vé vé sinh tay, tuy

nhién viéc giam sat va phan anh chua thuc su day da do van dé ngai va cham
Va Ca né:

‘... Vé sinh tay c6 trong tiéu chi thi dua nhung cdc dong chi giam sat
ciing ngai va cham nén chang tbi c6 thao ludgn voi nhau”

, ’ ‘ (TLN-QZ)

Nhin chung, két qua thao luan nhom va phong van sau déu cé sy dong

thuan vé viéc can ting cudng dao tao, giam sat, cling nhu hd tro va trang bi

day du cac phuong tién ria tay mot cach thuan loi nhat s& gidp cai thién tinh
trang khong tuan thu rira tay cia nhan vién y té.



68

3.1.3. Thuc trgng tuan thi quy trinh thay bing vét thuwong ciia nhan vién y
té va mgt sé yéu té lién quan
Tong cong co 391 co hoi quan st trén 66 nhan vién y té trén cac khoa
Ngoai, hdi stc tich cuc ngoai, San va ung budu
Bdang 3.5. Tuan thii quy trinh thay bing vét thwong
Khong dat Dat
So |[Tyle| So [Tylé (%)

Bugc lwong | (%) | lwong
(n) (n)
1.Kiém tra, chi dinh trong bénh an 122 131,2%| 391 |100,0%
2. Nhan dinh 109 [27,9%| 391 |100,0%
3.Chuan bi dung cu 0 0,0% | 391 |100,0%

4. Thong bao cho nguoi bénh, nguoinha | 122 [31,2%| 269 | 68,8%
5. Vé sinh tay, deo trang bi bao ho cdnhén | 109 [27,9%| 282 | 72,1%

6. Thao biang 0 |00%]| 391 |100,0%
7. Quan sét va nhan dinh vét thuong: 218 |55,8%| 173 | 44,2%
8. Thao gang, vé sinh tay 277 |70,8%| 114 | 29,2%
9. Chuan bi gac va dung dich sat khuan | 272 |69,6%| 119 | 30,4%
10. V¢ sinh tay, mang gang tay 266 |68,0%| 125 | 32,0%
11. Gap gac 0 |0,0%| 391 |100,0%
12. Lau Vét thuong 32 [82% | 359 | 91,8%
13. Tiép tuc st khuan 18 | 4,6% | 373 | 954%
14. Bit gac che vét thuong 0 |00%]| 391 |100,0%
15. C6 dinh bang 15 |3,8% | 376 | 96,2%
16. Thong bao 196 [50,1%| 195 | 49,9%
Nhan xét:

Dbi V6i quy trinh thay bing vét thuong, budc co ty 18 nhan vién y té
thuc hién dat thap nhat 1a thao gang, vé sinh tay (29,2%), chuan bi gac va
dung dich sat khuan (30,4%) va vé sinh tay, mang ging tay (32,0%). Cac
bude nhu thong bao cho ngudi bénh co ty 16 khdng thuc hién cao nhat.
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® Tuan thu dang va du

= Khong tuan thu

Hinh 3.3. Ty I¢ tudn thii quy trinh thay bing vét thuong

Nhan xét:

Ty Ié tuan thi diing va da quy trinh thay bang vét thuong véi day du 16

budc & nhan vién y té 1a 28,6%.

Bdang 3.6. Tuan thii quy trinh thay béing vét thwong theo mét sé dic diém

nhan khdu va nghé nghiép

Pic diém Sé Tuén thi Khong tuan
lin | ding vadi thii p-
quan | S6 | Tyl¢ | S6 | Tylé | value
sat | lan | (%) | lin | (%)
Gi6i tinh Nam 47 15 |31,9% | 32 |681% .o
Nit 344 | 97 |282% | 247 |718% |
Trinh d9 Béc s 43 14 | 326% | 29 |674%] ..
chuyén mon | pidu duong | 348 | 98 |282%| 250 |71,8% |
S6 nim <5 nim 11 4 |364%| 7 |63,6%
congtac | 5<10nam | 112 | 32 |28,6% | 80 |714% 037
11-<15nam | 176 | 44 |250%| 132 |750%|
>15nam | 92 32 |348%| 60 |652%
C6 tap huin Cé 316 | 95 |301%| 221 |699% | .
Khong 75 17 |22,7%| 58 |773%|
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Nhan xét:

Nam gi6i c6 ty 1¢ tuan thu quy trinh dang va du thay bang vét thuong 1a
31,9% cao hon so voi nit gidi 1a 28,2%. Su khéac biét khong c6 y nghia théng
ké véi p>0,05. Bac sy co ty 18 tuan thu ding va du quy trinh thay bang vét
thuong 1a 32,6% cao hon so voi diéu dudng 1a 28,2%. Su khac biét khong co
¥ nghia thong ké voi p>0,05.

Nhitng nhan vién y té c6 s6 nim cong tic <5 nim c6 ty 1¢ tuan thu ding
va di cao nhét (36,4%), thap nhat & nhom c6 11-15 nim cong tac (25,0%). Su
khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Nhan vién y té duoc tap
huan NKBV c¢6 ty 1¢ tuan thu dung va du quy trinh thay bang vét thuong 1a
30,1% cao hon 22,7% cua nhom khdéng duoc tap huén. Su khac biét khong co
y nghia thong ké véi p>0,05.

Bdng 3.7. Tinh trang tudn thi quy trinh thay béing vét thwong theo khoa

P Tuan thu Khéng tuan
So lan i < o .
Co tap huin quan dung va du  thu P-
: sat Sﬁ Ty 1€ §6 Tylé |value
lan | (%) lan (%)
Chan thwong chinh hinh 44 | 14 | 318% | 30 | 68,2% | 0,99
Hoi strc ngoai 70 18 | 25,7% 52 74,3%
Ngoai than 42 | 12 | 286% | 30 | 71,4%
Ngoai than kinh 43 | 13 | 302% | 30 | 69,8%
Ngoai tong hop 81 | 22 | 272% | 59 | 72,8%
San 76 | 23 [ 30,3% | 53 | 69,7%
Ung budu 35 | 10 | 28,6% | 25 | 71,4%
Tong 391 | 112 | 28,6% | 279 | 71,4%

Nhéan xét:

Nhan vién y té & khoa Chan thuong chinh hinh c6 ty 1¢ tuan tha dung
va du quy trinh thay bang vét thuong cao nhat (31,8%), tiép dén 1a khoa San
(30,3%) va Ngoai than kinh (30,2%). Su khac bi¢t gitra cac khoa khong co ¥
nghia théng ké véi p>0,05.
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Quy trinh phirc tap [ 2096
Khong du dung cy, trang thiét bi _ 20%

Chua duge huong din, dao tao [ 12%
Khong c6 thoi gian [ 11%
Quén cac busc [ 21%
Khong thiy can thiét [N 11%
Khac [ 05%

Hinh 3.4. Ly do khéng tudn thii quy trinh thay bang vét thwong
Nhan xét:

Quy trinh phtrc tap (28,8%), quén céac buoc (21,2%) va khong da dung
cu, trang thiét bi (19,7%) 1a 3 yéu t6 pho bién nhat lién quan dén viéc khong
tuan thil quy trinh thay bang vét thuong.

Két qua phong van siu va thao luan nhém cho théy, tai bénh vién, viéc
giam sat tudn tha quy trinh thay bang vét thuong ciing c6 duoc thuc hién, tuy
nhién viéc thuc hién van con chua duge mang tinh quy ct va hé théng hoa”

“... Cdc hoat dong giam sdt chii yéu tdp trung vao vé sinh tay, khir khudn

tiét khuan hodc qudn 1y chat thai. Cdc hoat déng nhw thay bang véi dat

catheter chii yéu la cdc hoat dong thwong quy nén chwa thuc s dwoc
giam sat chat ché boi khoa Kiém sodt nhiém khudn, van phu thuoc vao
cdac khoa lam sang”

(PVS-LD KSNK)
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Mot van dé dugce cac NVYT dit ra 1a quy trinh thay bang nhiéu buéc,
phtic tap nén khé nhd. Viée t6 chire ddo tao tip huin vé quy trinh chua dugc
thuc hién thuong quy nén nhiéu khi NVYT dé quén cic budc can thiét, dic
biét 1a cac bude lién quan dén gido duc st khoe cho nguoi bénh:

“... Nhiéu khi c¢é nhiéu bénh nhdan qud ma minh chang nghi gi dau chi

lam xong dii cdc budc quan trong nhdt théi chir nhiéu khi bdo din do

bénh nhan thdy khong can thiét lim”

(TLN - 02)

Dic biét & mot s6 khoa phong, NVYT c6 bdo cdo vi¢c quy trinh chua
dugc ban hanh cuy tthé nén cling kho khan trong viéc tuan theo du cac budc
theo yéu cau.

“... Quy trinh bang vét thuwong thi ¢ khoa t6i chwa cé nén ciing khéng

biét c6 nhitng budc nao. Chii yéu la minh lam lau thi minh quen nén c6

nhiéu bwéc minh quén mat.”
(TLN -01)
3.1.4. Thuc trang tuan thi quy trinh dat catheter tinh mach ngogi vi cia
nhan vién y té va mgt sé yéu té lién quan

Véi quy trinh dat éng thong tinh mach ngoai vi, quy trinh nay chu yéu
duoc thuc hién ¢ cadc Khoa Noi, Nhi va Hoi siic Noi. Do d6 nghién ciru tién
hanh danh gia mirc d tudn thu cua quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi

tai cac khoa nay. Tong cong co 388 co hoi quan sat trén 93 nhan vién y té.
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Bdng 3.8. Tuan tha quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi
Khong dat Dat

Budc S6 |Tyle| So6 [Tylé (%)
lwong | (%) | lwong
(n) (n)

1.Kiém tra, chi dinh trong bénh an 20 [5,1% | 368 | 94,8%
2. Nhan dinh 26 |6,6% | 362 | 93,3%
3.Chuan bi dung cu 41 |10,5%| 347 | 89,4%
4.CLfr_lg C:ép thong tin cho nguoi bénh, 120 [30,7%| 268 | 69.1%
nguoi nha

5. V¢ sinh tay, buoc day garo 21 |54% | 367 | 94,6%
6. Sat khuan ving tiém 28 | 7,2% | 360 | 92,8%
Zrélr\]/gllé'kli)%o dung kim ludn, kiém tra tinh 58 |14.8%| 330 | 85.1%
8. V¢ sinh tay 110 |28,1%| 278 | 71,6%
9. Thyc hién k¥ thuat dat kim ludn 0 [0,0% | 388 |100,0%
10. Thao day garo 0 [0,0%/| 388 |100,0%
oo K™ %79 | 0 oo 38 | 1000
égzlt t?ltjr?yr;];ét vi tri dat catheter va xur tri 83 |21.2%| 305 | 78,6%
13. Chan khoa cong két néi catheter 0 [0,0% | 388 |100,0%
14. Thong bao cho nguoi bénh 129 [33,0%| 259 | 66,8%
15. Dan do nguoi bénh 128 [32,7%| 260 | 67,0%
16. Thu don dung cu, V¢ sinh tay 26 |6,6% | 362 | 93,3%

Nhan xét:

Déi voi quy trinh dit catheter tinh mach ngoai vi, budc ¢d ty 1& nhan
vién y té thyc hién dat thap nhat 1a thong bao cho ngudi bénh (66,8%), dan do
ngudi bénh (67,0%) va cung cap thdng tin (69,1%).
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® Tuan thu dung va day du
= Khong tuan thu

Hinh 3.5. Ty I¢ tudn thii quy trinh ddt catheter tinh mach ngoai vi
Nhan xét:
Nhin chung, ty 18 tuan tha quy trinh dit catheter tinh mach ngoai vi day

du 16 budc ¢ nhan vién y té 1a 65,7%.

Bdng 3.9. Tuan thi quy trinh ddit catheter tinh mach ngoai vi theo gigi

S6 Tuin thi | Khong tuin
lan | ding va da thi p-
quan | S6 | Tyl¢ | S6 | Tyl¢ | value
sat | 1an | (%) | lin | (%)

Pac diém

L Nam 31 | 22 |710%| 9 |290%
Gi6i tinh Nit 357 | 233 | 653% 124 |34.7% | %2
Trinh do Bac sy 0 0 - 0 -

chuyén mén | Piéu dusng | 388 | 255 |65,7% | 133 |34,3%

<5 nam 11 9 |643%| 5 |357%
S6 nim 5-<10ndm | 112 65 |619%| 40 |38,1%

congtac |11-<I5nim| 176 | 122 |67,4%| 132 |72,9% 0.08
> 15 ndm 92 599 67,00 60 |68,2%
. ) 1 1 71,0% 29,0%

Cé tap huén Co 316 96 0% | 80 9,0% <0,01

Khong 75 59 |52,7% | 53 |47,3%
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Nhan xét:

Nam gi6i c6 ty 1& tuan thu ding va day du quy trinh dat catheter tinh
mach ngoai vi la 71,0% cao hon so vo1 nir gio1 1a 65,3%. Sy khac biét khong
¢ y nghia thong ké giita hai gigi voi p>0,05. Nhitng nhan vién y té ¢6 s6 nam
cong tac 11-15 nam c6 ty 18 tuan thu ding va ddy du cao nhét (67,4%), thap
nhat & nhém cé 5-10 nim cong tac (61,9%). Su khac biét khong co y nghia
théng ké v6i p>0,05. Nhan vién y té duogc tdp hudn NKBV c¢6 ty 18 tudn tha
quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi dung va dﬁy du la 71,0% cao hon
52,7% cta nhom khong tap huin. Sy khac biét co y nghia vdi p<0,05.

Bdng 3.10. Tinh treng tuan thi quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi

theo khoa
Tuén thu dung . . i}
3 . Khong tuan thu
. B So lan va du p-
Tap huan )
quansat | , . Ty 1€ £ x Tylé¢ |value
So lan So lan
(%) (%)

Bénh nghé nghiép 37 24 64,9% 13 35,1% | 0,94
bot quy 30 20 66,7% 10 33,3%
Hoi stic noi 63 44 69,8% 19 30,2%
Nhi 47 34 72,3% 13 27,7%
Noi tiét 34 21 61,8% 13 38,2%
Noi tong hop 35 23 65,7% 12 34,3%
Than tiét ni¢u 69 41 59,4% | 28 | 40,6%
Tiéu hoa 32 21 65,6% 11 34,4%
Tim mach 41 27 65,9% 14 34,1%
Tong 388 255 65,7% 133 34,3%

Nhéan xét:

Nhén vién y té & khoa Nhi c6 ty 18 tudn thu dung va day du quy trinh
cao nhat (72,3%), tiép dén 1a Hoi stc ndi (69,8%) va Dot quy (66,7%). Su
khac biét giira cac khoa khong co y nghia théng ké voi p>0,05.
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Quy trinh phtrc tap

Khong du dung cy, trang thiét bi

Khéng c6 quy trinh huéng dan . 03%

Chua dugc hudng dan, dio tao . 03%

Khong c6 thoi gian . 03%

Khéng thy can thiét phai lam du _ 22%
Ngudi bénh khong hop tac - 06%

o [

Hinh 3.6. Ly do khong tudn thii quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi

Nhéan xét:

Nguyén nhan phd bién nhat lién quan dén viéc khong tuan thi quy trinh
dat catheter tinh mach ngoai vi la quén cac buédce (32,3%), quy trinh phirc tap
(22,6%) va thdy khong can thiét phai 1am day dua (21,5%).

Két qua phong van sau va thao luan nhdm cho thay, ciing tvong tu nhu

quy trinh thay bang vét thuong, quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi chua
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c6 su giam sat mot cach hé thong, do d6 viéc tuan tha quy trinh van chua
duoc thyc hién day du. Mot loi thé cua quy trinh nay d6 1a viéc tan suat phai
thuc hién I6n hon nhiéu so voi quy trinh thay bang vét thwong nén viéc
NVYT tuan tha theo cac budc duge quy dinh cao hon so véi quy trinh thay
bang vét thuong.
“.... Bdy gio ma bao nhé hét cdc budc thi khé nhung minh da lam
nhiéu roi nén hinh thanh théi quen dy, cir dén sau bude ddy 1a phai 1am
buéc tiép theo théi”.
(TLN-01)
“... Dat catheter ngoqi vi tdi chi duoc dao tao mét lan con lai chi yéu
nhin cac anh ch;i lam va hoc theo, chir con cdc quy trinh dat catheter o
khoa hinh nhw van chuwa cé.”
(TLN-03)
Mot s NVYT con béo cdo viéc ngudi bénh khdng hop tac khi thuc
hién cac budc trong qué trinh dat catheter, dan dén NVYT phai bo qua budc
d6 1am cho ho khong tuén thu ding quy trinh.
“... Nhiéu bénh nhan khé khan lam, chong doi lai minh dy nén muon
bao ho hop tdc thi ciing lam lc phdi lam cdc quy trinh khdc di chir néu
theo quy trinh binh thwong thi cha bao gio lam duoc”.
(TLN-02)
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3.2. Mot s6 yéu td lien quan dén nhiém khuan bénh vién tai bénh vién
nam 2018-2019
3.2.1. Thong tin chung cia ngwoi bénh
Bdng 3.11 Théng tin nhan khdu hec ciia nguwoi bénh
2018 2019 Tong
n % n % n %
Tong 712 | 48,7 | 751 | 51,3 | 1463 | 100,0

Nhém tubi

Pac diém

<181tudi | 54 7,8 34 4,5 88 6,1
18- <30 tudi | 66 9,5 71 95 | 137 | 9,5
30- <40 tudi | 32 4,6 43 5,7 75 5,2
40- <50 tudi | 51 7,3 64 85 | 115 | 8,0
50-<60 tudi | 121 | 17,4 | 126 | 16,8 | 247 | 171

>60tudi| 371 | 53,4 | 412 | 549 | 783 | 54,2

Gioi tinh

Nam| 326 | 459 | 337 | 449 | 663 | 454
N&r| 385 | 54,2 | 413 | 55,1 | 798 | 54,6

Khoa diéu tri
Noi than tiétniéu| 38 | 52 | 38 | 53 | 76 | 52

Noikhac| 211 | 29,6 | 287 | 40,0 | 498 | 34,9

Ngoai than tiétniéu| 43 | 60 | 22 | 31 | 65 | 46

Ngoai tonghop| 45 | 6,3 | 45 | 63 | 90 | 6,3

Ngoai thankinh | 48 | 6,7 | 48 | 6,7 | 96 | 6,7

Ngoai khac | 134 | 18,8 | 110 | 14,7 | 244 | 16,7

Cipcau| 47 | 66 | 33 | 44 | 80 | 55

Hoistc tichcuc| 67 | 94 | 54 | 72 | 121 | 83

Khoakhac| 79 | 11,1 | 80 | 10,7 | 159 | 109
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Nhan xét:

Dé danh gia xu huéng NKBV trudce giai doan can thiép, hai cudc khao
sat NKBV duoc tién hanh trong nam 2018 va 2019. Khao st tién hanh trén
1463 nguoi bénh noi tri (712 nguoi bénh nim 2018 (48,7%) va 751 nguoi
bénh (51,3%) nam 2019). D6 tudi trung binh cua ngudi bénh trong ca 2 nim
1a 56,4 + 21,7. D6 tudi chi yéu ¢ ca 2 nam 1a > 60 tudi (chiém 54,2%), tiép
dén 1a 50-59 tudi (17,1%). Nix gidi chiém chi yéu véi 54,6% (54,2% nam
2018 va 55,1% nam 2019). Nguoi bénh cha yéu dang diéu tri tai cac khoa Noi
khac (nhu Noi tong hop, phuc hdi chirc nang, tim mach, v...v..) (34,9%), cac
khoa Ngoai khac (nhu ung budu, chan thuong chinh hinh) (36,0%) va khoa
khac (10,9%) (nhu Nhi, San, Lién chuyén khoa).

Bdng 3.12 Thong tin [am sang cia ngwoi bénh

2018 2019 Total

Pic diém
n % n % n %

Tinh trang nhiém khuan trudc

khi nhap vién

C6| 227 1319|219 | 29,2 | 446 | 305

Khong | 484 | 68,1 | 531 | 70,8 | 1015 | 69,5

Cic bénh phoi hop

Bénh ho hdp mantinh | 54 | 76 | 52 | 6,9 | 106 | 7,3

Gan méntinh| 46 | 65 | 30 | 40 | 76 | 52

Timmach | 150 | 21,1 | 162 | 21,6 | 312 | 21,3

Ungthu| 55 | 7,7 | 32 | 4,3 87 6,0

bai thdo duong | 66 | 9,3 | 96 | 12,8 | 162 | 111

Than man tinh | 50 | 7,0 | 46 | 6,1 96 6,6

Pachanthwong | 19 | 27 | 8 | 1,1 | 27 | 1,9

Tang huyétap | 91 | 12,8 | 119 | 159 | 210 | 144
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, 2018 2019 Total
Pac diem

Thu thuat can thiép

Thé may xamnhdp | 12 | 1,7 | 22 | 2,9 34 2,3

Datnoi khiquan| 20 | 28 | 34 | 45 | 54 | 3,7

Mo khiquan| 3 | 04 | 10 | 1,3 | 13 | 0,9

Pit ong thong tiéu | 55 | 7,7 | 84 | 11,2 | 139 | 9,5

Ong thong tinh mach trungtdm | 17 | 24 | 26 | 35 | 43 | 2,9

Du’(‘mgtruyén tinh mach ngoai vi | 338 | 47,5 | 385 | 51,3 | 723 | 494

bat 6ng thongdaday | 23 | 3,2 | 39 | 5.2 62 4.2

S6 lwong thi thuat

Khong | 351 | 49,3 | 336 | 44,7 | 687 | 47,0

1 thu thuat | 292 | 41,0 | 326 | 43,4 | 618 | 42,2

2thuthuat| 48 | 6,7 | 48 | 64 | 96 | 6,6

>3 thathuat| 21 | 3,0 | 41 | 55 | 62 | 4,2

C6 phiu thuat

Co| 121 | 16,7 | 122 | 16,3 | 243 | 16,6

Khong | 591 | 83,0 | 629 | 83,8 | 1220 | 83,4

S6 ngay tir khi nhap vién dén

ngay danh gia NKBV
<1tudn| 390 | 54,9 | 439 | 585 | 829 | 56,7
>]1 —2tuln| 222 | 31,2 | 221 | 295 | 443 | 30,3
>2tuan| 99 |13,9| 90 | 12,0 | 189 | 12,9
Nhan xet:

C6 30,5% ngudi bénh da ¢ tinh trang nhim khuan truéc khi vao vién.

Bénh mac kém phé bién nhat 1a tim mach (21,3%), ting huyét ap (14,4%), va
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dai thao duong (11,1%). C6 49,4% nguoi bénh cd trai qua thu thuat dat duong
truyén tinh mach ngoai vi, 16,6% c6 phau thuat, 9,5% dat ong théng tiéu, va
4,2% c6 dat 6ng thong da day. Trong sb nhitng ngudi bénh c6 1am thu thuat,
s6 lugng thu thuat trung binh 13 1,38 + 1,11 thu thuat. Co 47,0% ngudi bénh
khéng phai lam thu thuat, 42,2% lam 1 tha thuat, 6,6% lam 2 thu thuat va
4,2% lam tir 3 thu thuat tro 18n. S6 ngay tir khi nhap vién dén ngay danh gia
NKBYV chii yéu 1a < 1 tudn (56,7%) va >1-2 tuan (30,3%).

3.2.2. Thuc trang nhiém khudn bénh vign

06%

06%

06%

2018 2019 Tong
Hinh 3.7. Ty I¢ méc nhiém khudn bénh vién
Nhan xét:
Két qua danh gia cho thiy, nim 2018 ¢ 5,9% nguoi bénh noi tri mac
NKBYV, tang 1én 6,1% trong nam 2019. Tinh chung, c6 88/1463 nguoi bénh
méac NKBV trong 2 nam (6,0%).
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R A =0,66
Nhidm khuin khac N 10% p
00%

05%
07%

X 2 A en 07%
Nhiém khuan tiét niéu - 09%
n PO n 19%
Viém phoi bénh vién W
Nhiém khuén ho hip trén
N i ) 02%

Nhiém khuan huyét h 11%

=X A A R 31%

m 2018 m 2019

Nhiém khuan da, mé mém

26%
22%

Hinh 3.8. Phén bé cdc loai NKBV (n=88)
Nhan xét:

Tat ca nguoi bénh mic NKBV chi mic 1 loai NKBV. NKBV phé bién
nhat 13 NKVM (31,0% nam 2018 va 43,5% nam 2019), tiép dén la nhiém
khuan ho hép trén (26,2% niam 2018 va 21,7% nam 2019), viém phdi bénh
vién (bao gom viém phoi thé may) (19,1% nim 2018 va 8,7% nam 2019).
Nhiém khuan da, mé mém chiém ty Ié thap nhat véi 4,8% nam 2018 va 6,5%
nam 2019.
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Bdng 3.13. Mdt dé mdc nhiém khudn bénh vign

NKBYV chung 88 172292 5,11
Nhiém khuan huyét 6 1425° 4,21
Nhi&m khuan tiét niéu 7 1059¢ 6,61
Nhiém khuan vét mo 33 3215¢ 10,26
Nhi&m khuan hé hap 33 3768¢ 8,76

(Ghi chii: “a” Tong s6 NQay nam vién Cia nguwoi bénh, “b” Téng s6 ngay ddit catheter tinh mach
trung tam, “c” Tong sé ngay dat sonde tiéu ciia nguoi bénh cé dat sonde tiéu, “d” Tong sé ngay
nam vién sau phdu thudt ciia nguoi bénh ¢ phdu thudr; “e” Tong so ngay dat néi khi quan cia
nguoi bénh ¢ dat ngi khi quan;)
Nhan xét:

Mat ¢6 NKBV/1000 ngay nam vién 1a 5,11. Mat do 4 loai nhiém khuan
phd bién bao gdm nhidm khuan huyét 1a 4,21; nhidm khuan tiét niéu 1a 6,61;
nhiém khuan vét mé 1a 10,26 va nhiém khuan hé hap 1 8,76.

23%
16% 16%
14%
09%
0
I (i/o I ]
Thé mdy Datndi khi Mo khiquan Dat 6 on Dit dng qung Dit dng
xam nhap quan thong tleu thong tinh  truyén tinh thong da day
mach trung  mach ngoai

tam vi

Hinh 3.9. Phdn bé NKBV theo thii thudt xdm lin (n=88)
Nhan xét:
Ty Ié NKBV cao nhét ¢ nhitng nguoi mo khi quan (23,1%), dat ong
thong da day (16,1%), dit dng thong tiéu (15,8%) va dat éng thong tinh mach
trung tam (15,8%).
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Bdng 3.14. Ty 1 xét nghiém dwong tinh theo méu bénh pham

S6 lwong xét S6 lwong
- Ty 1€ (%)
nghiém (n) dwong tinh (n)

Cay mau 29 16 55,2
Pom 5 1 20,0
Nudc tiéu 2 2 100,0
Nhan xét:

Trong sb 88 trudong hop NKBYV, ¢ 36 truong hop duoc xét nghiém vi
sinh, chu yéu 1a cdy mau (29/36 truong hop) va dom (5/29 truong hop). C6 2
truong hop ciy nuéc tiéu. Trong d6 co 18 truong hop (50%) xét nghiém am
tinh. Ty 1& duong tinh & mau cdy méu 1a 55,2%; cdy dom la 20,0% va cay
nudc tiéu 1a 100%.

08% p=0,29

S. aureus - 08%

_ _ 00%
Klebsiella pneumoniae gy 510/,

. 0,
pseudomonas seruginosa | — 2%

21%
~ 50%
m 2018 m2019

Hinh 3.10. Phén bé cdc loai vi sinh vit gdy NKBV theo két qud xét nghi¢m
vi sinh (n=36)
Nhan xet:
Trong s6 c4c mau duong tinh, Pseudomonas aeruginosa chiém phan
l6n (41,7% nam 2018 va 20,8% nam 2019), tiép dén 1a Klebsiella pneumoniae
(0,0% nim 2018 va 20,8% nim 2019).
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3.2.3. Mgt sé yéu té lien quan dén nhiém khudn bénh vign
Bdng 3.15. Lién quan giza NKBV va tudi ngwoi bénh
C6 NKBV | Khong NKBV

Nhém tudi OR (95%Cl, p)
n % n %
<18tudi| 5 5,7 83 94,3 1
18-<30 tudi| 3 22 | 134 | 978 | 0,37 (0,09-1,60, p=0,18)
30-<40 tudi| 5 6,7 | 70 93,3 | 1,19 (0,33-4,26, p=0,79)

40-<50 tudi| 10 | 8,7 | 105 | 91,3 | 1,58 (0,52-4,80, p=0,42)

50-<60 tudi| 16 | 6,5 | 231 | 935 | 1,15 (0,41-3,24, p=0,79)

>60tudi| 49 | 6,3 | 734 | 937 | 1,11 (0,43-2,86, p=0,83)

Nhan xet:
Ty 16 NKBV cao nhat & nhom 40-49 tudi (8,7%), tiép dén 1a nhoém 30-
39 tudi (6,7%) va 50-59 tudi (6,5%). Thap nhat & nhom 18-29 tudi (2,2%).
Khéng c6 mdi lién quan giita tudi va tinh trang NKBV (p>0,05)
Bdng 3.16. Lién quan giza NKBV va gigi tinh

Co6 NKBV Khéng NKBV
Gioi OR (95%Cl, p)
n % n %
Nam 30 4,5 633 95,5 1,65 (1,05-2,60, p=0,03)
N 58 7,3 740 92,7
Nhan xét:

Ty 1€ NKBV ¢ ntr 1a 7,3% cao hon so vo1 & nam gidi 1a 4,5%. Nir gioi
c6 nguy co mac NKBV cao gip 1,65 lan so v&i nam giéi (OR=1,65,
95%Cl=1,05-2,60, p=0,03).
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Bdng 3.17. Lién quan giza NKBV va nhom khoa/phong
C6 NKBV | Khong NKBV
Khoa OR (95%Cl, p)
n % n %
No6i khac 21| 4,0 | 511 | 96,1 1
Noi than tiét niéu 6 | 79 | 70 | 921 | 2,09 (0,81-5,34, p=0,13)
Ngoai than tiétniéu | 3 | 46 | 62 | 954 | 1,18 (0,34-4,06, p=0,80)
Ngoai tong hop 13 | 144 | 77 | 856 | 4,11 (1,98-8,54, p<0,01)
Ngoai than kinh 51 52 | 91 | 948 | 1,34(0,49-3,64, p=0,57)
Ngoai khac 14 | 57 | 230 | 94,3 | 1,48(0,74-2,96, p=0,27)
Cap ctru 5163 | 75 | 938 | 1,62(0,59-4,43, p=0,35)
Hbi stre tich cuc 14 | 116 | 107 | 884 | 3,18 (1,57-6,46, p<0,01)
Khoa khéc 7 | 44 | 152 | 956 | 1,12 (0,47-2,69, p=0,80)

Nhan xét:

Ty 16 NKBV cao nhét ¢ cac khoa ngoai tong hop (14,4%) va hoi stic
tich cuc (11,6%). Thay nhat ¢ khoa ndi khac (4,0%). Nhitng nguoi bénh &

khoa ngoai tong hop co6 nguy co mic NKBV cao gap 4,11 lan (OR=4,11,

95%CI1=1,98-8,54,p<0,01) so v&1 nhitng nguoi ¢ khoa ndi khac. Tuong tu,

nhiing ngudi bénh & khoa héi strc tich cuc ¢6 nguy co mic NKBV cao gip
3,18 1an (OR=3,18, 95%CI = 1,57-6,46, p<0,01).
Bdng 3.18. Lién quan gi#a NKBV va tinh trang nhiém khudn khi nhdp vién

Nhiém khuan | C6 NKBV | Khéng NKBV
o OR (95%Cl, p)
khi nhap vién n % n %
Co 37 8,3 | 409 | 917
: 1,71 (1,10-2,65, p=0,02)
Khong 51 50 | 964 | 95,0
Nhan xet:

Ty 16 NKBV ¢ nguoi bénh d¢a mac nhiém khuan khi nhap vién 1a 8,3%

cao hon so v6&i nhiing ngudi khong mac khi nhap vién 1a 5,0%. Nhitng nguoi

mac nhiém khuan khi nhap vién c6 nguy co mac NKBYV cao gap 1,71 lan so

voi ngudi khong mac (OR=1,71, 95%CI=1,10-2,65, p=0,02).
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Bdng 3.19. Lién quan giza NKBV va bénh kem theo

C6 NKBV Khong NKBV
Bénh kém theo OR (95%Cl, p)
n % n %
Bénh ho hap | Co 10 9,4 96 90,6 | 1,71 (0,86-3,41,
mantinh | Khong 78 5,8 1279 94,3 p=0,13)
Cé 6 7,9 70 92,1 | 1,36 (0,58-3,23,
Gan man tinh
Khong 82 5,9 1305 94,1 p=0,48)
Cé 35 11,2 277 88,8 | 2,62 (1,67-4,09,
Tim mach
Khong 53 4,6 1098 95,4 p<0,01)
Cé 5 5,8 82 94,3 | 0,95 (0,37-2,41,
Ung thu
Khong 83 6,0 1293 94,0 p=0,91)
Pai thao Co 7 4,3 155 95,7 0,68 (0,31-1,50,
duong Khong 81 6,2 1220 93,8 p=0,34)
Cé 6 6,3 90 93,7 | 1,04 (0,44-2,46,
Than man tinh
Khong 82 6,0 1285 94,0 p=0,92)
Pachin |C6 6 22,2 21 77,8 4,72 (1,85-
thuong Khong 82 5,7 1354 94,3 12,01, p<0,01)
, Cé 16 7,6 194 92,4 | 1,35(0,77-2,37,
Tang huyét ap
Khong 72 5,8 1181 94,3 p=0,29)
Nhan xét:

Ty 16 NKBV cao nhat ¢ nhitng nguoi mic da chan thuong (22,2%),
bénh tim mach (11,2%), va bénh ho hép man tinh (9,4%). Nguoi bénh c6 kém
bénh tim mach c¢6 nguy co mic NKBV cao gap 2,62 lan so voi nguoi khong
mic (OR=2,62, 95%CI =1,67-4,09, p<0,01). Nhimg nguoi c6 da chan thuong
c6 nguy co mic NKBV cao gip 4,72 lan so v6i nhiig ngudi khéng mic da

chan thuong (OR=4,72, 95%CI=1,85-12,01, p<0,01).
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Bdng 3.20. Lién quan gi#a NKBV theo thé thugt xam lan

C6 NKBV | Khong NKBV
Thi thut OR (95%Cl, p)
n % n %

Tho mayxam  |CO 3 8,8 31 | 91,2 | 1,53(0,46-5,11,
nhap Khong | 85 | 6,0 | 1344 | 94,1 p=0,49)
bit nodi Co 4 7,4 50 92,6 | 1,26 (0,45-3,58,
khi quan Khong | 84 | 6,0 | 1325 | 94,0 p=0,66)

Co 3 |231| 10 76,9 14,82 (1,30-17,83,

Mo khi quan

Khong | 85 | 59 | 1365 | 94,1 p=0,02)
Pit dng Co 22 | 158 | 117 | 84,2 | 3,58 (2,13-6,02,
thong titu  |Khong | 66 | 50 | 1258 | 95,0 p<0,01)
Dit éng thong tinh | ©° 6 11407 37 1860 15 65 (1,00-6 45,
mach trung dm \pang | g2 | 58 | 1338 | 94,2 p=0,03)
Pudng truyén tinh |CO 46 | 6,4 | 677 | 93,6 | 1,13 (0,73-1,74,
mach ngoaivi |Khéng | 42 | 57 | 698 | 94,3 p=0,58)
Dit dng thong da |CO 10 | 16,1 52 | 83,9 | 3,26 (1,60-6,66,
day Khong | 78 | 5,6 | 1323 | 944 p<0,01)
Nhan xét:

Phan tich ty 168 NKBV theo thu thuat xAm lan cho thay, nhiing ngudi

bénh trai qua m¢ khi quan, dat 6ng thong da day, dat 6ng thong tiéu hodc dat

6ng thong tinh mach trung tdim déu c¢6 nguy co mic NKBV cao hon so véi

nhitng nguoi khong trai qua cac tha thuat nay (p<0,05).
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Bdng 3.21. Lién quan gi#a NKBV va tinh trang phdu thudt

Cé Khéng
Phiu thuit NKBV NKBV OR (95%Cl, p)
n| % n %
Cé 36 | 14,8 | 207 | 85,2
3,91 (2,49-6,13, p<0,01)
Khoéng 52 | 4,3 | 1168 | 95,7

Nhan xét:

Co 14,8% ngudi bénh phau thuat mic NKBV so vé6i chi 4,3% nguoi
bénh khong phiu thuat mic NKBV. Ngudi bénh c6 phau thuit c6 nguy co
mac NKBV cao gip 3,91 lan so véi ngudi khong phiu thuit (OR=3.91,
95%CI = 2,49-6,13, p<0,01).

Bdng 3.22. Lién quan gi#a NKBV va thei gian nam vién
Cb6 NKBV Khong NKBV | OR (95%(Cl,
X PLC X PLC p)

Pac diem

Thoi gian nam vién
. 1,07 (1,05-
cho dén ngay danh 12,7 11,0 7,9 6,1
gid NKBV (ngay)

1,10, p<0,01)

Nhan xét:

Thoi gian nam vién trung binh & nguodi c6 NKBV 1a 12,7 + 11,0 ngay,
cao hon so v&i nguoi khong c6 NKBV 1a 7,9+6,1 (ngay). Nguy co mic
NKBV ting 1én 1,07 1an cho mdi ngdy nam vién tang 1én (OR=1,07,
95%CI=1,05-1,10, p<0,01).
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Bdng 3.23. M6 hinh héi quy da bién céc yéu té lién quan dén NKBV

Tinh trang NKBV

Pic diém p-
aOR 95%Cl
value
< 18 tudi 1
18- <30 tudi 0,17 | 0,049 | 0,03 | 0,99
Ny 30- <40 tudi 0,51 | 0,37 | 0,12 | 2,23
Nhom tuoi .
40- <50 tudi 0,60 | 0,46 | 0,16 | 2,30
50- <60 tudi 0,47 | 0,24 |0,13| 1,66
> 60 tudi 0,35 | 0,09 | 0,11 1,19
o Nam 1
Gidil tinh
Nt 2,01 | 0,01 |1,17| 3,45
Noi khac 1
Noi than tiét niéu 363 | 0,04 | 1,04 12,65
Ngoai than tiét niéu 0,26 | 0,13 | 0,05| 1,47
Ngoai tong hop 2,89 | 0,05 |0,98| 8,52
Khoa/phong | Ngoai than kinh 1,13 | 0,84 0,33| 3,91
Ngoai khac 0,59 | 0,28 | 0,22 | 1,54
Cép ciru 0,89 | 0,84 [ 0,28 2,81
Hoi stre tich cuc 1,33 | 0,55 [ 0,52 | 3,41
Khoa khac 0,69 | 0,53 0,22 2,21
Nhiém khuan | Khong 1
trwdc nhap vién | Co 1,66 | 0,06 |[0,98 | 2,82
Bénh ho hap méan tinh 1,99 | 0,11 | 0,86 | 4,61
Céac bénh
, Gan man tinh 2,71 | 0,05 | 1,01 7,29
phoi hgp :
Tim mach 3,60 | <0,01|1,96 | 6,63
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Pic diém

Tinh trang NKBV

p_

aOR 95%ClI
value
Ung thu 1,04 | 0,94 0,34| 3,24
bai thao duong 0,68 | 0,40 | 0,27 | 1,68
Than man tinh 0,47 | 0,22 | 0,14 | 1,56
Pa chan thuong 3,41 | 0,06 0,97 | 12,04
Tang huyét &p 1,58 | 0,20 /0,78 | 3,17
Thd may xam nhap 0,45 | 0,48 | 0,05 4,16
bat noi khi quan 0,19 | 0,07 | 0,03 | 1,15
Mg khi quan 3,80 | 0,17 | 0,55 | 26,07
_ ) Pit ong thong tiéu 1,55 | 0,27 | 0,72 | 3,33
Bién phap can ]
thie bat ong thong tinh mach
1€p
trung tam 2,34 | 0,25 (0,56 | 9,84
Puong truyén tinh mach
ngoai Vvi 0,75 | 0,31 043 1,31
Pit 6ng thong da day 1,76 | 0,31 | 0,59 | 5,21
. Khoéng 1
C6 phau thuat
Co 7,82 | <0,01 |3,80 16,09
Thei gian nam vién cho dén ngay danh gia
1,07 |<0,01 /1,04 | 1,10
NKBYV (ngay)
Nhan xét:

Nguoi bénh tudi 18-29 it ¢ nguy co mic NKBV so v6i ngudi bénh <
18 tudi (OR=0,17, 95%CI=0,03-0,99). Nit gidi, diéu tri tai khoa Noi than tiét

ni€u, mac cac bénh tim mach, phai phau thuat va thoi gian nam vién la nhiing

yéu t6 lién quan dén nguy co mic NKBV.
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3.3. Hiéu qua can thiép ting cwong tuan thi mét sé quy trinh kiém soat

nhiém khuan ciaa diéu dudng

3.3.1. Hiéu qud thay déi tuan thi mét sé quy trinh kiém soat nhiém khudn

3.3.1.1. Quy trinh thay bang vét thuong

Bdng 3.24. Tuan thi quy trinh thay bing vét thwong sau can thi¢p (n=348)

Khong dat Dat
Budc S6 |Tyle| So [Tylé (%)
lwong | (%) | lwgng
(n) (n)
1.Kiém tra, chi dinh trong bénh &n 0 0,0 343 100,0
2. Nhan dinh 0 0,0 | 343 | 100,
3.Chuan bj dung cu 0 0,0 | 343 | 100,
4.Théng bao cho nguoi bénh, ngudi nha 18 52 | 330 94,8
5. V¢ sinh tay, deo trang bi bao hd c& nhén 0 0,0 | 343 100,0
6. Théo bing 0 0,0 | 343 | 100,
7. Quan sat va nhan dinh vét thuong: 16 | 46 | 332 | 954
8. Thao ging, vé sinh tay 0 0,0 | 343 | 100,
9. Chuan bi gac va dung dich sét khuan 10 | 2,9 | 338 | 971
10. V¢ sinh tay, mang gang tay 0 0,0 | 343 100,0
11. Gap gac 4 1,2 | 344 | 988
12. Lau vét thuong 2 0,6 | 346 | 994
13. Tiép tuc séat khuan 0 0,0 | 343 | 100,
14. bat gac che vét thuong 0 0,0 | 343 | 100,0
15. C6 dinh bang 0 0,0 | 343 | 100,
16. Théng bao 0 0,0 | 343 | 100,

Nhan xet:

Sau can thiép, phan 16n cac budc trong quy trinh thay bing vét thuong

déu dugc diéu dudng thuc hién diy di. Budc 4: thong bao cho ngudi bénh,

nguoi nha co 18 trudng hop (5,2%) khong thuc hién day du. Tuong ty, budc 7:
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quan sat va nhan dinh vét thuong c6 16 trudng hop (4,6%) khong thuc hién day
da. C6 10 trudng hop khong thuc hién day da budc 9: Chuan bi gac va dung
dich sat khuan (2,9%). C6 4 trudong hop khdng thuc hién day da buéc 11: Gap
gac va 2 trudong hop khong thuc hién day da budc 12: lau vét thuong (0,6%).

Bdng 3.25. Tuan thi quy trinh thay bang vét thuong triéc va sau can thigp

theo Khoa
Trwdéc can thiép Sau can thiép
S6 | So % S6 | S6 | %
Khoa lan | lan lan | Ian SHQ
quan | tuén quan | tuan (%)

sat | thu sat | thu
Chan thuong chinh hinh | 35 | 12 | 34,3 | 35 | 31 | 88,6 | 158,4%*
Hoi suc ngoai 68 | 14 | 206 | 68 | 61 | 89,7 | 335,7%*
Ngoai than 36 | 11 | 306 | 36 | 31 | 86,1 | 181,8%*
Ngoai than kinh 36 | 11 | 30,6 | 36 | 32 | 88,9 | 190,9%*
Ngoai tong hop 72 | 18 | 250 | 72 | 63 | 87,5 | 250,0%*
San 69 | 22 | 319 | 69 | 59 | 855 |168,2%*
Ung buou 32 | 10 | 31,3 | 32 | 28 | 87,5 | 180,0%*
Tong 348 | 98 | 28,2 | 348 | 305 | 87,5 | 210,7%*
*p<0,05.
Nhan xét:

Sau can thiép, nhin chung, mic d6 tuan tha quy trinh thay bang vét
thuong ting 1én gap hon 2 1an tir 28,2% lén 87,5%. Hiéu qua can thiép la
210,7%. Céc khoa déu c6 sy gia ting dang ké vé mirc do tuan thu, cao nhat 1a
khoa Hbi stic ngoai vaoi 89,7%, tiép dén 1a Ngoai than kinh (88,9%) va Chan
thuong chinh hinh (88,6%).
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3.3.1.2. Quy trinh dat catheter tinh mach ngoqi vi

Bdng 3.26. Tuan tha quy trinh dat catheter tinh mach ngogi vi

Khong dat Dat
] S6 |Tyle| So | Tyle
Bugc lwong | (%) | lwong | (%)
| (n) (n)
1.Kiém tra, chi dinh trong bénh an 0 0,0 343 | 100,0
2. Nhan dinh 0 0,0 343 | 100,0
3.Chuan bi dung cu 0 0,0 | 343 | 100,0
4.Cung cap thong tin cho ngudi bénh, nguoi nha 17 5,0 326 | 95,0
5. Vé sinh tay, bugc day garo 13 3,8 330 96,2
6. Sat khuan vung tiém 4 1,2 | 339 | 988
7. Mé bao dung kim luon, kiém tra tinh trang kim 0 0,0 343 | 100,0
8. V¢ sinh tay 0 0,0 343 | 100,0
9. Thuc hién ky thuat dat kim luon 0 0,0 343 | 100,0
10. Théo day garo 0 0,0 343 | 100,0
11. Rat bo nong trong kim ludn, gan dng tiém vao 0 0,0 | 343 | 100,0
cong két ndi catheter
12. Quan sat vj tri dat catheter va xir tri bat thuong 0 0,0 343 | 100,0
13. Chan khoa cong két ndi catheter 0 0,0 | 343 | 100,0
14. Thong bao cho ngudi bénh 0 0,0 343 | 100,0
15. Dan do nguoi bénh 17 5,0 326 | 95,0
16. Thu don dung cu, vé sinh tay 2 0,6 341 99,4

Nhan xét:

Sau can thiép, phan 1on cic budc cia quy trinh dat catheter tinh mach

ngoai vi déu dugc diéu dudng thyuc hién day du. Budc 6 sat khuan ving tiém co

4 trudng hop (1,2%) khong thuc hién. Budc 4: cung cap thong tin ¢6 17 trudng

hop (5,0%) khong thuc hién day du. Tuong tu, budc 15: dan do nguoi bénh ciing

c¢6 17 truong hop (5,0%) khong thyc hién day da. Co 13 truong hop khong thuc

hién day da budc 5: Vé sinh tay, budc day garo (3,8%). C6 2 truong hop khdng

thyc hién day du budc 16: thu don dung cu, vé sinh tay (0,6%).
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Bdng 3.27. Tuan thii quy trinh ddt catheter tinh mach ngogi vi truwéc va sau

can thigp theo Khoa

Trwoc can thiép Sau can thiép
S6 | S6 | Tyle| S6 | S6 | Ty
Khoa lan | 1an | % | lan | lan | 16 % CSHOQ
quan | tuan quan | tuan (%)
sat | thu sat | tha
Bénh nghé nghiép 37 | 24 | 649 | 34 | 30 | 88,2 | 359%*
Dot quy 30 | 20 | 66,7 | 30 | 26 | 86,7 | 30,0%*
Hbi stic noi 63 | 44 | 69,8 | 38 | 35 | 92,1 | 31,9%*
Nhi 47 | 34 | 723 | 35 | 29 | 82,9 | 14,7%*
Noi tiét 34 | 21 | 61,8 | 34 | 30 | 88,22 | 42,7%*
Noi tong hop 35 | 23 | 65,7 | 35 | 31 | 88,6 | 34,9%*
Than tiét niéu 69 | 41 | 594 | 69 | 59 | 855 | 43,9%*
Tiéu hoa 32 | 21 | 656 | 36 | 32 | 88,9 | 355%*
Tim mach 41 | 27 | 659 | 32 | 28 | 87,5 | 32,8%*
Téng 388 | 255 | 65,7 | 343 | 300 | 87,5 | 33,2%*
*p<0,05.
Nhan xét:

Sau can thiép, nhin chung, mac d6 tuan thu quy trinh dat catheter tinh
mach ngoai vi tang lén tir 65,7% Ién 87,5%. Hiéu qua can thiép la 33,2%. Céc
khoa déu c0 su gia ting dang ké vé mirc d6 tun tha, cao nhat 1a khoa Héi sic
noi vai 92,1%, tiép dén 1a Tiéu hda (88,9%) va Noi tong hop (88,6%).
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3.3.1.3. Quy trinh v¢ sinh tay

61% 61%
58%

50%
48%

Trudc tiép xuc Sau tiép xuc Chung
B Trudc can thi¢p ™ Sau can thi€p

Hinh 3.11. Ty I¢ tudn thii quy trinh vé sinh tay truéc va sau can thiép
Nhan xét:

Sau can thiép, ty 1& tuan thu vé sinh tay truéc khi tiép xc voi ngudi
bénh tiang tir 47,6% lén 57,9%. Hiéu qua can thiép la 21,6. Ty I€é tuan thu vé
sinh tay sau khi tiép xtic ngudi bénh tang tir 61,0% Ién 77,5%. Hiéu qua can
thiép la 26,8%. Ty Ié tuan thu vé sinh tay noi chung tang tir 49,8% lén 61,2%.
Hiéu qua can thiép la 22,3%. Su khéac biét gitra trudc va sau can thiép co y

nghia théng ké véi p<0,05.
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Bdng 3.28. Tuén tha quy trinh vé sinh tay trwdc va sau can thiép theo Khoa

Trwéc can thig¢p Sau can thiép
Khoa Solan|Solan| % [S6lan|Solan| % | CSHQ
quan | tuan quan | tuan (%)
sat thu sat thu
Noi than tiét niéu 452 235 | 52,0 | 241 151 | 62,7 | 20,5%*
Noi tong hop 438 | 218 49,8 | 243 | 150 | 61,7 | 24,0%*
Chuyén khoa Noi khéc? 3468 | 1735 | 50,0 | 1902 | 1179 | 62,0 | 23,9%*
Ngoai than tiét niéu 406 | 205 | 505 | 221 | 141 | 63,8 | 26,4%*
Ngoai tong hop® 836 | 400 | 47,8 | 457 | 271 | 59,3 | 23,9%*
Chuyén khoa Ngoai khac® | 1238 | 597 | 48,2 | 655 | 391 | 59,7 | 23,8%*
Cép ctu 916 | 459 | 50,1 | 446 | 244 | 54,7 | 9,2%
Hoi strc tich cuc 1004 | 523 |52,1| 517 | 307 | 59,4 | 14,0%*
San 892 | 464 |52,0 | 500 | 317 | 63,4 |21,9%*
Nhi 406 192 | 47,3 | 245 157 | 64,1 | 35,5%*
Lién chuyén khoa® 352 | 166 |47,2| 209 | 148 | 70,8 | 50,2%*
Rang ham mat 358 | 168 | 46,9 | 197 | 124 | 62,9 | 34,1%*
Khoa kham bénh 460 | 230 |50,0| 233 | 131 | 56,2 | 12,4%

aChuyén khoa ngi khac (Ngi tiét, tim mach, dét quy, tiéu hod, than kinh, da liéu, bénh nghé nghiép, phuc hai

chitc ndng, y hoc co truyen); "Ngogi Tong hop (gan mdt tuy); °Chuyén khoa ngogi khac (Ngogi than kinh so

n&o, chdn thwong chinh hinh, ung bwéu); “Lién chuyén khoa (tai miii hong, mdt)

*p<0,05.

Nhan xét:

Nhin chung, su khac biét vé ty I¢ v€ sinh tay gifta trudc va sau can

thiép & cac khoa déu c6 y nghia théng ké (trir Khoa kham bénh va Khoa Cap

ctru) voi hiéu qué can thiép tir 14,0% (Khoa Hdi st tich cuc) dén Khoa Lién

Chuyén khoa (50,2%).
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Bdang 3.29 Tinh trgng médc NKBV

Truwéc can thiép

Sau can thi¢p

. p- | CSHQ
Pic diém (n=1463) (N=647)
value | (%)
n % n %
Mac NKBV
Khéng 1375 94,0 633 97,8
<0,01| 63,3
Céb 88 6,0 14 2,2

Nhan xét:
Ty I&¢ NKBV tur 6,0% trudc can thiép giam con 2,2% sau can thi¢p
(p<0,01), hi¢u qua can thi¢p dat 63,3%.

Bdng 3.30 CAc logi nhiém khudn bénh vién truéc va sau can thiép

Trwéce can thi€ép | Sau can thiép
Pic diém (n=88) (n=14) -
. % . % value
Nhiém khuan vét mo 33 37,5 2 14,3
Nhiém khuéin huyét 10 6,8 2 14,3
Nhiém khuén ho hap trén 21 23,9 7 50,0
Viém phoi bénh vién 12 13,6 0 0,0 0,12
Nhiém khuén tiét niéu 7 8,0 2 14,3
Nhiém khuan da, mé mém 5 5,7 1 7.1
Nhiém khuan khac 4 4,6 0 0,0

Nhan xét:
Sau can thiép, nhiém khuan ho hép trén 1a dang NKBV pho bién nhat
(7/14 truong hop, 50,0%). Van con cac dang NKBV nhu NKVM, NKH,

NKTN va nhiém khuan da, mé mém, du chi ¢6 1-2 trudng hop.
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Bdng 3.31 Mdt d¢ mic NKBV

Trwéc can thig¢p Sau can thiép
o . .| So S6 S6 S6 S6
Loai nhiem | S0 loal |y | NK/L000 | loai | ngay | NK/L.000 | CSHO
2 N n : :
khuin | nhigm | o0y | NRVREVD ) odl g ngay ) R
2 nam | ngay nam | nhiém | nam | ngay ham
khuan i i 2 . .
vién vién khuan | vién vién
NKBV
88 172292 5,11 14 | 5393 2,60 49,2%*
chung
Nhiém khuan
p 6 1425P 4,21 2 1105 1,81 57,0%*
huyét
Nhi&m khuan
. 7 1059¢ 6,61 2 1026 1,95 70,5%*
tiet ni¢u
Nhiém khuan
L s 33 3215¢ 10,26 2 2863 0,70 93,2%*
vét mo
Nhiém khuan
Y 33 3768° 8,76 7 2741 2,55 70,8%*
ho hap

(Ghi chii: “a” Tong s6 ngay nam vién ciia nguoi bénh, “b” Tong sé ngay dat catheter tinh mach
trung tam, “c” Tong so ngay dat sonde tiéu Ciia nguoi bénh cé dat sonde tiéu, “d” Tong sé ngay
nam vién sau phau thudt cia nguoi bénh ¢6 phau thuds;, “e” Tong sé ngay dat néi khi quan cuia
nguoi bénh ¢ dat ngi khi quan;)
Nhan xét:
Sau can thiép, mat ¢6 NKBV/1000 ngay nam vién giam tir 5,12 xuéng
2,60. Hiéu qua can thiép 1a 49,2%. Mat do cac loai nhiém khuan khac ciing
giam nhu nhiém khuan huyét giam tir 4,21 con 1,81; nhidm khuan tiét niéu
giam tir 6,61 con 1,95; nhidm khuan vét mé giam tir 10,26 con 0,70 va nhiém
khuan hd hap giam tir 8,76 con 2,55.
3.3.3. Két qud nghién cieu dinh tinh sau can thigp
3.3.3.1. Thay déi hé thong va dao tao KSNK tai bénh vién va khoa 1am sang
Sau can thiép, qua phong van sau, lanh dao bénh vién va lanh dao

khoa KSNK déu céng nhan vai trd caa can thiép trong viéc cai thién cac co
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ché trong quan ly giam sat cac quy trinh KSNK tai bénh vién va cac khoa
lam sang.
“... Can thiép da lam tang nhdn thirc ciia lanh dao khoa vé nhiém
khudn bénh vién va cac bién phap kiém soat nhiém khudn. Tdi nhdn
thdy ¢ cdc khoa lam sang da cé sw tién trién trong viéc xay dung quy
trinh kiém soat nhiém khudn
(PVS- LD Khoa KSNK)
Mot trong nhiing cu phan cua can thiép 1a stra chita co s vat chat va
trang bi thém cac co s& vat chat phi hop cho cai thién vé sinh tay, thay bang
vét thuong va dat catheter ngoai vi.
“... Bé sung thém trang thiét bj va dwa vao danh muc di toén hang
nam cua khoa va bénh vién d@é dam bdo nhu cdu ciing nhw yéu cau can
bo phai tuan thu cac quy trinh”
(PVS — LD BV)
Viéc trién khai thuong xuyén cac hoat dong dao tao da giup dam bao
NVYT c6 thé dugc cap nhat thuong xuyén vé quy trinh va cac tiéu chuan
cho cac quy trinh, diéu ma trudc khi can thiép con thiéu do nguén nhan luc
han ché
“... Trudce ddy thi do nhdn luc han ché nén viéc té chite dao tao thurong
quy khé khan. Pot ndy cac buéi dao tao dwoc t6 chike thirong xuyén
hon, cdan bg ciing dwoc cdp nhdt tot hon”
(PVS — LD khoa KSNK BV)
Mot trong nhirng rao can trong viéc dam bao tuan tha trudc khi can
thiép 1a viéc can bo y té cd su thay doi lién tuc, do d6 kho dam bao dugc kién
thic va thuc hanh cta nhiing can bd mai. Khi qué trinh dao tao v& KSNK
duoc thyc hién thuong quy, viéc nay di khac phuc dugc han ché nay.
“... Dao tao thwong quy nhw ndy gitip nhing can bé méi co thé duwot cdp
nhdt ngay kién thirc va ki ndng, nhw vay sé gilp ho rat nhiéu dé cdi thién

Ky nang cuaho”
(PVS — LD khoa KSNK BV)
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Hé thong giam sat cling duoc kién toan ciing gitip nang cao kha ning
giadm sat NKBV va tuan thu quy trinh KSNK cua bénh vién.
“... Xay dung cdc co ché va dgi ngii gidm sdt quy cii va c6 hé thang la
viéc t6i cho rang co vai tro rat quan trong dé dam bao viéc tuan thi cac
quy trinh kiém soat nhiém khuan ¢ bénh vién”
(PVS — LD khoa KSNK BV)
Can thiép ciing da gitip bénh vién xay dung cac co ché thuong phat mot
cach c6 hé thong va thuong quy hon, tir d6 nang cao vai trd va hiéu qua cua
viéc tuan thu cac quy trinh KSNK.
“... Hién tai bénh vién da cé nhitng co ché thweng va phat véi nhimg can
bé y té tuan tha tot va tudn thu kém tai cac khoa, phong. Viée néu guwong
nay t6i ki vong sé gilp cho cac can bg cd thé ldy dé lam déng liwe dé cai
thién hon.”
(PVS— LD BV)
3.3.3.2. Cdi thién tuan ths quy trinh kiém soat nhiém khuan
Sau can thiép, cac diéu dudng déu ghi nhan viéc cai thién tuan tha cac
quy trinh vé sinh tay, thay bang vét thuong va dit catheter tinh mach ngoai vi
tai Khoa 1am sang noi ho cdng tac.
“Mdc dU ¢d qua nhiéu co héi rira tay nhung t6i ¢é gang la tuan thu di
6 budc nhu la trach nhiém cua minh vdy .
(TLN — 04)
Véi viéc hé thdng giam sat phan hoi da duoc trién khai mot cach cé heé
théng, diéu dudng dugc nhic nhd néu quén mat quy trinh hodc thuc hién
khong dang budc, tir d6 lam tang nhan thac va thuc hanh cua ho vai viéc thuc
hién cac quy trinh day du.
“... Thi thoang c6 quén dgn do bénh nhan thi cac dong chi giam sat
néu bat gdp ciing ¢é nhdc Nhé minh thi minh ciing sé nhé d@é lan sau
thuc hién du”
(TLN — 05)
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Viéc tudn thu cac quy trinh ciing duoc ghi nhan vao trong hé thdng
khen thuong va ky luat, va dugc danh gia thuong xuyén ciing 1a dong luc cho
cac diéu dudng tuan tha cac quy trinh KSNK nay.

“... Moi khi tdi thdy cé nguwoi dwoc khen thuong Vi lam tot, t6i lai nghi

lam thé ndo d@é minh ¢ gang hon”

(TLN-04)
3.3.3.3. Khuyén nghj dam bdo tinh bén viing ciza md hinh can thiép

Nhin chung, nhimg ngudi tham gia phong van sau va thao luan nhém
déu dong y rang cac can thiép duoc trién khai c6 hiéu qua cao va can dugc
duy tri. Trong do, vai trd ctia cac lanh dao khoa phong trong thic day sy tuan
tha cua cac NVYT tai khoa duogc coi 1a séng con va thiét yéu.

“... Lanh dao khoa cdn xay dung duwoc ké hoach vé kiém soat nhiém

khudn hang nam, ciing nhw bé tri nguon luc va cé cdc co ché phil hop

thi méi lam anh em c6 dong luc ma phén dau dwoc”
(PVS — LD BV)

Bén canh do, theo két qua phong van sdu, hién tai ngudn nhan luc cho
cong tac KSNK con thiéu va yéu, do dé trong twong lai dai han, can ¢am bao
da nhan luc, dugc dao tao chuyén méon KSNK theo quy dinh.

“...Can bg kiém soat nhiém khudn thay déi lién tuc, do dé néu dwoc

can bé sung cac can bg mang tinh 1au dai va tao diéu kién cho ho ¢é co

hgi duwoc phét trién dé ho gan b6 véi co sé”
(PVS — LD khoa KSNK BV)
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Chuong 4
BAN LUAN

NKBV la mot trong nhitng thach thirc khong nho véi cadc bénh vién
trong qua trinh cung cap dich vu va dam bao an toan ngudi bénh. Pam bao
tuan thu cac quy trinh KSNK caa nhan vién y té, dac biét 1a diéu dudng, dong
vai trd quan trong trong phong chéng NKBV. Nghién ctu nay tién hanh tim
hiéu thuc trang NKBV, tinh trang tuan tha mot sé quy trinh KSNK bao gom
V¢ sinh tay, thay bang va dat catheter tinh mach ngoai vi cia NVYT tai bénh
vién Thanh Nhan, Ha Noi. Bén canh do6, nghién ctru cling danh gia hiéu qua
cac bién phap can thiép da phuong thic gitp tang cwong tuan tha cac quy
trinh nay va lam giam tinh trang NKBV tai bénh vién.

4.1. Thuc trang tuan thi mét sé6 quy trinh kiém soat nhiém khuan cia
nhan vién y té tai Bénh vién Thanh Nhan

Dé danh gia tinh trang tuan thi quy trinh KSNK tai bénh vién, nghién
ctru nay da tién hanh danh gia trén 252 NVYT tai cac khoa 1am sang ¢ bénh
vién. Déi tuong trong nghién ciu nay c6 cac dic diém la nit gidi chiém da sb
voi 82,9%. Hau hét d6i twong ¢ tudi 30-39 (40,5%) va 1a diéu dudng
(75,4%). Phan 16n nhan vién y té c6 thoi gian cong tac 11-15 nam (42,1%) va
c¢6 hop ddng toan thoi gian (96,8%). C6 74,2% nhan vién y té da dugc tap
huan vé NKBV trong 5 nim gan day.
4.1.1. Tinh trgng tuan thaz vé sinh tay

Trong nghién cau nay, cd tong cong 6 co hoi rira tay cho diéu dudng,
dugc phan lam hai thoi diém: Trudce khi tiép xdc véi nguoi bénh (bao gom giai
doan trugc khi tiép xic véi nguoi bénh, trudc khi thuc hién thu thuat hoac quy
trinh sach, vo khuan, di gang sach) va sau khi tiép xdc véi ngudi bénh (bao

gom sau khi kham/cham séc cho nguoi bénh, sau khi tiép xuc dich co thé, sau
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khi 1am tha thuat, sau khi tiép xic méi truong xung quanh nguoi bénh). Nghién
ctu bam theo chién lugc “5 Thoi diém Vé sinh Ban tay cua To6i” (My 5
moments for Hand Hygiene) caa TCYTTG nhim xac dinh khi ndo NVYT nén
thuc hién vé sinh tay trong qua trinh chdm soc¢ 1am sang %,

Két qua nghién ctu cho thay, ty & tuan tha vé sinh tay 1a 49,6% va c6
38,4% nhan vién y té tuan thi ding 6 budc vé sinh tay. Ti 1é nay cao hon so
vGi mot s6 nghién ciru trong va ngoai nudc. Trong nghién ciu caa Khaled M
ti 1€ tuan thu vé sinh tay caa NVYT chi dat 34% '?® hay nhu trong nghién cttu
cua Ban Thi Thanh Huyén ti I¢ tuan tha vé sinh tay tai BVDK tinh Hoa Binh
nam 2010 chi dat 34% *?’. Qua quan sat, qua trinh thyc hién vé sinh tay cua
diéu dudng van con thiéu xot. Trén thuc té quan sat cho thay cac NVYT
thuong khong rira ding cac budc theo trinh tu, bo budc va kém theo dé la
khong thuc hién da sé 1an cho mdi buéc do quy trinh rira tay thudng quy gom
6 budc, mdi busc NVYT can thuc hién it nhat 1a 5 1an. Thyc té, quy trinh rua
tay thuong quy da duoc Bo Y té ban hanh va duoc dén tai tt ca cac diém rua
tay va trong cac budng bénh nén moi NVYT c6 thé tiép can rat d& dang tai
BV, tuy nhién ho Van thuc hanh sai, vi vay can c6 nhitng hinh thtc khac dé
nhic nhd NVYT thuc hanh tét hon nita dé bao dam rira tay hiéu qua. biéu
nay ciing phu hop véi két qua khi danh gia vé cc nguyén nhan dan dén viéc
khong tuan tha quy trinh vé sinh tay, nguyén nhan phé bién nhat 1a “quy trinh
phtic tap” (24,6%), tiép dén 1a “co qua nhiéu co hoi can vé sinh tay” (21,4%)
va khong du hda chat cho viéc vé sinh tay (17,5%).

Két qua nghién ctru nay tuong duong vai mot sé6 nghién ctu khac. V6
Vian Tan va cong su (2010) nghién ctu vé& hanh vi caa 200 diéu dudng vé
kiém soat nhidm khuan bénh vién tai Bénh vién Tién Giang. Két qua nghién
ctru cho thay, chi c6 56,7% tuan thu rira tay, 5% thuc hién dung quy trinh ria

tay thuong quy, 9,1% ding cac thao tac vé khuén trong tiém tinh mach, va
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10,6% ding quy trinh thong tiéu lién quan dén nguyén tic vd tring *. Khéng
c6 su khac biét vé kién thirc d6i vai gidi tinh, trinh dd chuyén mon ciing nhur
tham nién cong tac cua diéu dudng. Cac yéu té moi truong va té chic anh
huong dén KSNK nhu thiéu xa phong raa tay, noi dat bon rira tay khong
thuan tién, thiéu kinh bao vé mit, diéu dudng cham soc rat nhiéu NB, sy quan
tdm cua lanh dao BV va lanh dao khoa, diéu dudng khong duoc tiém ngira
vaccine day du dé phong ngira phoi nhiém nghé nghiép 3.

Nghién ctru cia Nguyén Thanh Loan va cong su nam 2014 ciing tai
Bénh vién Pa khoa Tién Giang cho thiy, trong sé 80 diéu dudng, cé tsi
38,7% khong rira tay khi cham séc vét thuong ¥

Diéu tra cua Nguydn Nam Thing va Lé Ptrc Cuong danh gia thuc hanh
rira tay thuong quy cho thay, ty 18 diéu dudng vién thuc hanh ria tay thuong
quy Dat & ca hai bénh vién rat thap, & bénh vién da khoa huyén Tién Hai la
45,0% va & bénh vién da khoa Nam Tién Hai 1a 25,8% (p<0,05) 2. Két qua
phan tich cho thay c6 mdi lién quan gitta ky nang thuc hanh ria tay thuong
quy Vai trinh d6 chuyén mén caa diéu dudng vién. 2.

Pham Hiru Khang va cong su (2016) nghién ctiu trén 6850 lan thuc hanh
cua nhan vién y té tai bénh vién An Binh. Két qua cho thay, ty 1¢ tuan tha vé
sinh tay 1a 42,88%. C6 su khac nhau giira 5 thoi diém bét budc rua tay: tuan
tha ria tay cao nhat 1 sau khi tiép xdc voi mau (75,5%), truée thuc hién céc
thu thuat vé khuan (67,18%) va thap nhat 1a truge tiép xdc voi ngudi bénh
(22,83%), sau khi cham vao nhitng viing xung quanh nguoi bénh (24,48%).
Céc khoa ¢ sy tuan thu rira tay cao la Nhiém (61,46%), Hoi suc tich cuc
(54,04%). DPiéu dudng, k¥ thuat vién, nit ho sinh tuan thu roa tay cao nhat
(44,8%), thap nhat 1a bac sy (30,33%). Rura tay bang dung dich chira con cé

su lya chon nhiéu hon (54,24%) so v&i nudc va xa phong (45,76%) 23,
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Pang chu v, ty 18 tudn tha vé sinh tay trudc tiép xUc véi nguoi bénh cao
hon so véi sau khi tiép xdc véi nguoi bénh. Ty 1é tudn thu vé sinh truéce khi
tiép xdc véi ngudi bénh 1a 50,4%, cao hon so vai sau khi tiép x(c v6i ngudi
bénh 13 47,4%. Ty Ié tuan tha dang quy trinh 6 budc Vé sinh tay trudc khi tiép
xUc v6i nguoi bénh 1a 38,7%, sau khi tiép xtc voi ngudi bénh 1a 37,3%. Thuc
té cho thay, sau khi cham séc ngudi bénh, diéu dudng thuong rira tay va sau
d6 s& cham vao 1 vat nao dé trong budng bénh (c6 thé 1a cham vao 4o blouse,
cham vao bénh an, cham vao db ding caa bénh nhan hoic bé mit ngoai cua
cac dung cu y té ...) do d6, ban tay ho lai bi nhiém vi khuan va cé thé 12 loai
vi khuan da khang khang sinh. Néu diéu dudng chi rira tay truéc khi cham
vao ngudi bénh va khong rira sau khi cham soc thi s& khéng truyén céc loai vi
khuan trong bénh vién cho ngudi bénh. Do d6, d6i v6i ngudi bénh, viée diéu
dudng rira tay sau khi cham séc ngudi bénh can dugc nhan manh trong céc
can thiép cai thién tuan tha vé sinh tay.

Két qua nghién ctu ciing cho thay, vé ty 1é chung, khoa Kham bénh c6
ty 1& tuan tha vé sinh tay thap nhat voi 43,2%, tiép dén 1a Rang Ham Mat
(46,9%) va Nhi (47,3%). Ty Ié tuan thu vé sinh tay cao nhat & khoa Noi than
tiét niéu (52,0%), Lién Chuyén khoa (51,4%), va Hoi stc tich cuc (50,7%).
Su khéc biét giira cac khoa co ¥ nghia théng ké (p<0,05). Khoa c6 ty 1& nhan
vién y té tuan thu ding vé sinh tay 6 budc cao nhat 1a Ngoai than tiét niéu,
San va Nhi (déu 39,9%), trong khi thap nhat 14 Cap ctu (37,0%), Lién chuyén
khoa (37,1%), va cac khoa Ngoai khac (37,9%). Su khac biét gitra cac khoa
c¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Su khac biét nay co thé do tinh trang trang bi
dung dich sé&t khuan tay nhanh cho ting khoa con khac biét. Theo thoi quen,
NVYT sau mdi lan kham hoiac diéu tri nguoi bénh thuong rira tay bang nudc
va xa phong tai bon ria tay duoc bé tri ngoai phong kham hoac sat khuan tay

VGi con 70° ¢ san trén ban. Viéc khdng b tri day du trang thiét bi rua tay
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gay phién toai cho NVYT, do d6 ho chon phuong phép sat khuan tay vai con.
Sat khuan tay theo phuong phap nay gay kho da tay, troc da (do con gay mat
nudc da tay) khién ho han ché thuc hién vé sinh ban tay. Do d6 khi duoc
trang bi dung dich sat khuan tay chta chat 1am mém da tay, ho khéng phai e
ngai viéc ban tay sé& bi ton thuong do d6 tuan thu vé sinh ban tay tt hon.
4.1.2. Tinh trang tuan tha quy trinh thay béing vét thwong

Tuan tha quy trinh thay bang vét thuong, cung vai cac quy trinh KSNK
khéac, 1a bién phap hitu hiéu gidp 1am giam tinh trang nhidm khuan vét mé.
Trong diéu tri bénh nhan sau phau thuat, tha thuét thay bang gitt mot vai trd
quan trong, thay biang khong dam bao quy trinh k¥ thuat cé thé 1a mét trong
cac nguyén nhan dan dén nhiém khuan vét mé dé lai nhiéu hau qua nhu ting
thoi gian diéu tri, tang chi phi diéu tri cho ngudi bénh.

Két qua nghién cau nay cho thay, tinh trang tuan tha quy trinh thay
bang vét thuong cia NVYT tai bénh vién Thanh Nhan & mac thap. Ty 18 tuan
tha quy trinh thay bing vét thuong véi diy du 16 budc ¢ nhan vién y té 1a
28,6%. Budc c6 ty 18 nhan vién y té thyc hién diy du thap nhat 1a thao ging,
v¢ sinh tay (29,2%), chuan bi gac va dung dich sat khuan (30,4%) va vé€ sinh
tay, mang gang tay (32,0%). Cac nguyén nhan chinh cho ty 1¢ thap nay bao
gdm quy trinh phuc tap (28,8%), quén cac budc (21,2%) va khong du dung
cu, trang thiét bi (19,7%).

Nhin chung, két qua nay ciing twong ddéng hoic thap hon so véi cac
nghién ctu trudc day trén thé gisi va Viét Nam. Novelia va cong su (2016)
nghién ctru tai Indonesia trén 201 diéu dudng cho thdy, mic du nhin chung
nhimng nguoi tham gia ¢6 diém thyc hanh phong NKVM ¢ muc tot, mot s6
khau van con chua dat nhu deo khau trang khi thay bang (40,8%) 2.

Phung Thi Huyén va cong su (2013) nghién ctru tai Bénh vién DPai hoc

Y Ha Nai cho thay, 51,6% diéu dudng c6 mirc do dat gidi véi quy trinh thay
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bang, va 43% dat loai kha. Mot sb 16i thuong gap nhu khong co tAm trai
nilong (29,1%), khong rtra tay (20,5%), khong dan do nguot bénh (32,3%),
sat khuan vét thuong sai hoic khong dung (52%) 4. Nghién ciu cua
Mwakanyamale cung cong su ciing dd dua ra két qua nghién ctru c6 hon mot
ntra s6 Diéu dudng (57,7%) c6 thuc hanh cham séc vét mo kém, co 30 ngudi
tham gia nghién ctru (42,3%) c6 thuc hanh tot vé cham séc vét mo sau phiu
thuat 28, Trong nghién ctru cua tac gia Ngd Thi Huyén, c6 52,2% Diéu dudng
c6 thuc hanh dat vé toan bo cac budc trong quy trinh thay bang 129,

Két qua cling cho thiy vé sinh tay ciing 1a mot khau con thiéu sot trong
khi thuc hién thay bang. Theo khuyén céo ciia Bo Y té vé sinh tay giup loai
b6 hau hét vi sinh vat ¢6 & ban tay, do d6 co tac dung ngin ngira lan truyén
tac nhan nhiém khuan tir nguoi bénh nay sang ngudi bénh khac, tir ngudi
bénh sang dung cu va nhan vién y té, tir vi tri nay sang vi ui khac trén cung
mot nguoi bénh va tir nhan vién y té sang ngudi bénh. Két qua nghién ciu
ctia ching t6i thap hon so v6i nghién ctru cuia Hoang Thi Phuong 2 khi cho
thay 73,6% diéu dudng thuc hién vé sinh tay dung tai cic thoi diém theo
dtng khuyén cao. Ngo Thi Huyén ciing cho két qua tuong duong vé thuc
hanh VST trong chim séc vét mo cua Piéu dudng 2°. Két qua nay ciing da
duoc ban luan va phu hop voi két qua vé tuan thi vé sinh tay cia NVYT
trong nghién ctru nay.

Viéc cung cap thong tin va hudéng dan nguoi bénh ciia NVYT trong
nghién ctru nay cling con chua tét. C6 thé thdy NVYT chua chd trong dén
gido duc stc khoe riéng t6i timg d6i twong ngudi bénh va ngudi nha ngudi
bénh trong qué trinh thay bang ciing nhu trong du phong NKVM. Két qua
nay thap hon dang ké so v6i nghién ctru ctia Hoang Thi Phuong khi cho thay
63,6% diéu dudng c6 huéng dan nguoi bénh va gia dinh nguodi bénh 2,

Phong NKVM 1a phirc hop giira cac yéu té moi trudng, nguodi bénh va nhan
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vién y té, do d6 thuc hanh gido duc, huéng dan ngudi bénh/gia dinh ngudi
bénh biét cach cham soc bao vé vét md va biét dugce cic dau hiéu sém cua
NKVM la cén thiét.

4.1.3. Tinh trgng tuan tha quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi

Dat catheter tinh mach ngoai vi la mét thao tac thuong gap trong cham
s6c, chan doan, theo ddi va diéu tri. Pay 1a mot ky thuat xam nhap vao co thé
ngudi bénh, do vay trong qua trinh thuc hién quy trinh tir chuan bi dung cu,
phuong tién, ky thuat dat, che phu va cham soc sau dat déu phai tuyét doi vo
khuan 130, Nhiém khuan huyét c6 lién quan t&i viéc dit catheter vao trong
long mach la nguyén nhan quan trong gay tinh trang bénh nang thém va chi
phi y té qua mirc ding hang thtr 3 trong NKBV thudng gép trong cic co so
KBCB %,

Két qua nghién ciu cho thay, nhin chung ty 1¢ thuc hanh dat trong phan
l6n cac bude déu & mirc cao >90%. Biéu nay cd thé do cac budc trong quy
trinh déu 1a nhimg budc can thiét dé cd thé thuc hién thu thuat ndy. Tuy nhién,
van con nhiéu budc NVYT chua thyuc hién day du. Nghién ctu cho thay budc
c6 ty 16 nhan vién y té thyuc hién ddy du thap nhét 1a théng bao cho ngudi bénh
(66,8%), dan do ngudi bénh (67,0%) va cung cap thong tin (69,1%). Ngoai ra,
cac bude lién quan dén vé sinh tay ciing chi ¢6 71,6% NVYT dat yéu cau. Két
qua ndy tuong dwong v6i nghién ctru cua Tran Ngoc Thao Vi va cong su
(2019) tai bénh vién Quan Binh Thanh, khi tac gia cho thay ty 1é dat chua cao
70,9% ddi voi tuan tha vé sinh tay sau va 77,1% chi dat vé k¥ thuat sat trung
da d6i véi cac diéu dudng dd duoc tham gia tap huan 7.

Két qua nay phu hop vdi két qua khi danh gia vé yéu t6 lién quan dén
khong tuan thi quy trinh, cu thé nguyén nhan pho bién nhat lién quan dén
viéc khong tudn thi quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi 1a quén cac
budce (32,3%), quy trinh phire tap (22,6%) va thay khong can thiét phai 1am
day dua (21,5%). Can luu ¥ thu thuat dat catheter 1a thu thuat xam lan, do do
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NVYT can phai thong bao mot cach day du va cung cip thong tin cho nguoi
bénh va nguodi nha dé ho c6 thé chuan bi. Viée tap huin va dao tao dong vai
tro rat quan trong, khi két qua cho thay nhan vién y té dugc tap hudn NKBV
cé ty 1€ tuadn thi quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi la 71,0% cao hon
52,7% ctia nhom khong dugc tap huan. Su khéc biét ¢6 Vv nghia théng ké voi
p<0,05. Do d6, cac khoa 1am sang can c6 cong tac hudng dan dao tao truc
tiép tai chd duéi hinh thirc thuc hanh, cap nhat thém kién thtrc va tang cuong
gidm sat kiém tra d6i vdi NVYT tai khoa. Ngoai ra, bénh vién cling can ting
cuong to chire, xay dung cac chuong trinh tip huan vé phong ngira NKH trén
nguoi bénh dat catheter ddi v6i cac bude dat ty 1€ chua cao trong thuc hanh
dat catheter tinh mach ngoai vi.

4.2. Thuc trang nhiém khuan bénh vién va mét so yéu to lién quan

4.2.1. Pdc diém chung ciia ngwoi bénh nghién ciu

Nghién ctru ndy danh gia ty 16 mac NKBV trén 1463 ngudi bénh ni trd
trong 2 nam 2018 va 2019. o tudi trung binh cua ngudi bénh trong ca 2 nam
1a 56,4 + 21,7. Do tudi chu yéu ¢ ca 2 nam 1a > 60 tudi (chiém 54,2%), tiép
dén 12 50-59 tudi (17,1%).

Két qua nay tuong tu nhu mot s6 nghién ctu khac. Nghién ctiu caa Bang
Ngoc Thaty ¢6 163 bénh nhan ¢ nhiéu Ia tudi khac nhau, tudi cao nhat 1a 95,
thap nhat 12 10, tudi trung binh 1a 59, 81+16,67 tudi. Bénh nhan trén 60 tudi
chiém ty 18 cao nhat (63,80%) 3. Trong két qua nay thap hon so v&i Tran Thi
Ha Phuong tai bénh vién Dong Nai (75,76 + 8,73) 7. Su khac biét nay 1a do tai
BV Dong Nai ¢ dic diém 1a bénh vién diéu tri cac bénh nhan I6n tudi. Tudi
cao 1a mot yéu té nguy co gay NKBV, cac bénh nhan & d6 tudi nay khi vao
vién phan 16n c6 kém theo cac bénh man tinh nhu: St dung corticoid, suy
tim, dai thao duong lam giam stc dé khang co thé, suy dinh dudng, d& mac
NKBV. Nhiéu nghién cau trén thé gidi ciing cho két qua tudi trung binh &
bénh nhan méc NKBV tir 50-70 tudi.
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Trong nghién ctitu nay, nit gisi chiém cha yéu voi 54,6%, cao hon so véi
mot s6 nghién cau caa Ding Ngoc Thuay 3L Poan Mai Phuong 132, BUi TU
Quyén 133 Tran Thi Ha Phuong 7. Diéu ndy c6 thé giai thich do phan I6n bénh
nhéan tai cac nghién curu nay vao vién la bénh nhan nam. Mat khac, cac bénh
nhan nam thuong cd cac bénh ly phdi man tinh tir truéc hodc bénh ly tim
mach, viém tuy cap, 1a cac bénh nang dé mic NKBV. Trong khi do, bénh
vién Thanh Nhan 1a bénh vién da khoa bao gdm ca cac khoa nhu San 1 va
San 2, do d6 ty & ngudi bénh nit trong téng sé ngudi bénh tai bénh vién co
thé cao hon so vai cac nghién ctu khéc.

Qua diéu tra cho thiy, ngudi bénh cha yéu dang diéu tri tai cac khoa
Ngoai nhu ung budu, chan thuong chinh hinh chiém 36,0%, cac khoa Noi
khac nhu Noi tong hop, phuc héi chirc nang, tim mach, v...v.. chiém 34,9%
va cac khoa khac nhu Nhi, San, Lién chuyén khoa chiém 10,9%. Ngoai cac
bénh chinh, c6 30,5% ngudi bénh di co tinh trang nhiém khuan trudc khi vao
vién. Bénh mac kém pho bién nhat 1a tim mach (21,3%), tang huyét ap
(14,4%), va d4i thao duong (11,19%).

Cac loai thu thuat xam nhap phé bién dugc thuc hién trén bénh nhan
nghién ctru nhu: c6 49,4% ngudi bénh c6 trai qua thu thuat dat duong truyén
tinh mach ngoai vi, 16,6% cd phau thuat, 9,5% dit dng théng tiéu, va 4,2% c6
dat 6ng théng da day. Trong s6 nhitng ngudi bénh ¢6 1am tha thuat, sé luong
tha thuat trung binh 1a 1,38 + 1,11 tha thuat. Co 47,0% ngudi bénh khong
phai lam thu thuat, 42,2% lam 1 thu thuat, 6,6% lam 2 tha thuat va 4,2% lam
tir 3 thu thuét trg 18n. Két qua nay twong ddng véi nghién ctu trude day tai
Bach Mai, khi tha thuat xam nhap duoc thuc hién nhiéu nhat 1a duong truyén
TMNV (68,5%), tiép dén la sonde tiéu (6,9%), catheter TMTT (6,5%), tho
may (3,1%), dat noi khi quan (2,8%) va ma khi quan (chi 0,4%) 34 Viéc chi
dinh thuc hién cac TTXN trén BN can phai rat dang dan boi day ciling 1a yéu
t6 nguy co quan trong lam gia ting ty 1é NKBV hién nay.
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4.2.2. Mgt 86 yéu t lién quan dén tinh trang nhiém khudn bénh vién tai bénh vien
Thanh Nhan 2018-2019
4.2.2.1. Thuc trgng nhiém khudn bénh vién

Két qua danh gia cho thdy, trong 1463 nguoi bénh tham gia nghién cau, c6
88 ngudi bénh mac NKBV. Tinh chung, ty 16 NKBV trong 2 nim 1a 6,0%, nim
2018 ¢6 5,9% ngudi bénh ndi tri mac NKBYV, tang 1én 6,1% trong nam 2019.

Ty 1é NKBV trong nghién cau cua ching tdi thip hon so voi nghién ctu
tai Bénh vién Bach Mai véi ty 16 NKBV la 6,6% 3% Theo Nguyén Viét
Hung, ty 16 NKBV nam 2012 cua bénh vién Bach Mai la 4,5% . Ty I¢ nay
cling cao hon so vai nhiéu bénh vién khac. Nghién ciu caa Pinh Van Trung
tai Bénh vién 108 nim 2015 cho thay ty 1&6 NKBV 1 3,86% 8. Theo Tran Thi
Ha Phuong, ty I¢ NKBV tai BV Da khoa Béng Nai nam 2014 1a 2,7%’.
Nghién ciru tai BV Pa khoa Ha Tinh tir 2011 — 2013 cho thay ty 1¢ NKBV la
3,96%%,

Bdng 4.1. Ty 1¢ NKBV hién mdc tai mét sé bénh vién Viét Nam.

Niam Cac nghién ciru Tyl
NKBV
2008 | 36 bénh vién © 7,8%
2014 | Bénh vién Da khoa Bong Nai 7 2,7%
2015 Bénh vién Trung Uong Quan doi 108 & 3,86%
2017 Bénh vién Thanh Nhan 3,58%
2018 Bénh vién Thanh Nhan 5,9%
2019 Bénh vién Thanh Nhan 6,1%

Bang 4.1 so sanh ty 1& mac nhidm khuan bénh vién tai bénh vién Thanh
Nhan so véi mot s6 bénh vién khac. Két qua co thé thay ty 16 NKBYV tai bénh

vién Thanh Nhan dang & mirc cao. Diéu nay c6 thé li giai do bénh vién Thanh
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Nhan 12 bénh vién tuyén trén caa Ha Noi, nhan bénh nhan tir nhiéu ving caa
Ha Noi v6i nhiéu tinh trang bénh nang, phac tap; sir dung nhiéu hon nhiing
phuong tién chan doan va diéu tri xam nhap, sé lwong bénh nhan ngay cang
déng vai tinh trang qua tai lién tuc din dén ty 16 NKBV cua bénh vién Thanh
Nhan ting so véi nhitng nam trudc va cao hon nhiéu bénh vién khac. Ngoai
ra, Theo diéu tra ct ngang NKBV tai bénh vién Thanh Nhan 10/2017 ty 1¢
NKBV 1a 3,58%. Nhu vay, khi so sanh véi mot diéu tra noi bo nam 2017, ty
I¢ NKBV tai bénh vién dang c6 xu hudng tang 1én. Pay la mét thuc trang
dang bao dong gay rat nhiéu khé khin cho cong tic KSNK. Boi vay cong tac
KSNK can duoc day manh dé giai quyét tinh hinh nhidm khuan bénh vién.
4.2.2.2. Thyc trang nhiém khudn bénh vién theo logi nhiém khudn va theo
don Vi

Tat ca nguoi bénh mac NKBV chi méic 1 loai NKBV. NKBV pho bién
nhit 1a NKVM (31,0% nam 2018 va 43,5% niam 2019), tiép dén 1a nhidm
khuan hd hap trén (26,2% nam 2018 va 21,7% nam 2019), viém phoi bénh
vién (bao gém viém phdi thd may) (19,1% nam 2018 va 8,7% nam 2019).
Nhiém khuan da, mé mém chiém ty I& thap nhat véi 4,8% nam 2018 va 6,5%
nam 2019.

Két qua nghién ciu cua ching t6i c6 khac biét so véi cac nghién ctu
khac. Ty Ié NK phoi & Bénh vién Da khoa Bong Nai (2014) 1438,5% 7. Ty 1é
NK tiét niéu 1a 14,3% cao hon so v4i nghién ctru nam 2012 cua Bénh vién
Bach Mai 12 9,8% 3. Ty 1& nay ciing twong duong véi nhiéu bénh vién khéac
trong nudc.

Nhiém khuan vét mé chiém 9,9% tuwong dwong vdi nghién ctu cua
Nguy2n Viét Hung, Truong Anh Thu (2012) 1a 8,7%%5. Tuy nhién ty lé
NKVM thap hon so v&i nhiéu bénh vién khac. Nghién ciu tai Bénh vién tinh
Binh Pinh (2012) thi ty 16 NKVM la 29,5% ¥, cao hon nhiéu so vai nghién
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ctru caa ching tdi. Nguyén nhan cua sy khéc biét c6 thé do thoi diém diéu tra
NKBYV khéc nhau, dan téi luu lugng ngudi bénh, mat bénh va phan bé caa
nguoi bénh khac nhau.

Nhin chung, NKVM 1a mét van dé can luu tam tai bénh vién Thanh
Nhan va la mét thach thac khéng nho trong viéc dam bao an toan cua nguoi
bénh. Ly gidi nguyén nhan dan tgi ty 16 NKBV noi chung va NKVM noi
riéng cao & cac nude dang phat trién, Allegranzi B. va CS. 77 dd néu 1én cac
yéu té thuan loi sau:

- Chét lugng vé sinh méi truong khéng dam bao.

- Co s6 ha tang cho KSNK nghéo nan.

- Thiéu phuong tién phong ngira va KSNK.

- Thiéu nhan vién chuyén trach cé kién thuc tot vé KSNK.

- Tinh trang qua tai nguoi bénh.

- Thiéu kién thuc co ban vé phong ngira va KSNK.

- Tuén thu khong nghiém cac bién phap KSNK co ban.

- Str dung khang sinh va cac tha thuat xam nhap chua thich hop va kéo dai.

- Thiéu cac hudng dan quéc gia vé KSNK.

- Thuong xuyén st dung lai cac dung cu, phuong tién cham soc st dung
mot 1an.

Tinh trang NKVM cao ciing phui hop véi diéu kién thyc té va thach thac
hién nay caa Bénh vién Thanh Nhan vé thuc hanh phong ngira va KSNK, cu
thé 12:

- Bénh vién thiéu cac quy dinh/hudng dan thong nhat vé phong ngura va
kiém soat NKVM, dic biét vé quy dinh thay bang vét thuong.

- Khoa diéu tri qué tai do tinh trang giuong bénh khong ting, co s& vat
chat trang thiét bi xudng cap, tuy nhién nhu cau kham chita bénh va diéu tri
ciia ngudi bénh ngay cang ting cao, dan téi tinh trang NVYT tai cac khoa
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kho c6 thé kiém soat duoc chat luong cong tac khir khuan tiét khuan va an
toan vét mo. Piéu nay ciing 1am ting nguy co lay truyén chéo trong qua trinh
diéu tri.

Nhiéu thyc hanh phong ngtra lan truyén NKBV chua duoc tuan thu
nghiém. Ty 18 tuan thu vé sinh tay ¢ nhan vién vién y té con thap. Ty 1é
NVYT sir dung mot doi gang cho nhiéu nguoi bénh con cao. Theo béo céo
giam sat ctia khoa Kiém soat nhiém khuan bénh vién Thanh Nhan thang
10/2017 ty 1€ NKBV 1a 3,66%, ty 1€ tuan thu v¢ sinh tay ctia nhan vién y té
dat 41,6%, cao hon so v&i khdo sat 10 bénh vién phia bic nam 2005 trung
binh 13,4% nhung con rat thip so véi ty 18 s6 lavabo rira tay dugc trang b.

- Khir khuan bé mat moi treong budng bénh chua thuong xuyén va chua
dung quy trinh cua Bo Y té. Tinh trang théng khi budng bénh khong tét. Muc
d6 6 nhiém ban tay NVYT, bé mat moi truong budng bénh, 6 nhiém khéng
khi va 6 nhiém nudc con cao.

- Hé théng giam sat phat hién va thong bao NKBV chua dugc kién toan
va hoan thién, do vay, nhiéu nguoi bénh nghi ngo/mic NKBV chua duoc
cach ly theo khuyén céo. Tuan thu thuc hanh cach ly ngudi bénh nhiém
khuan, dic biét 1a voi cac nhidm khuan da khang thudc chua tét.

Ty Ié NKBV cao nhat ¢ cac khoa ngoai tong hop (14,4%) va hoi stc tich
cuc (11,6%). Thay nhat & khoa noi khéac (4,0%). Diéu nay ciing phi hop voi
két qua V& cac loai NKBV phd bién nhit nhu d3 ban luan & trén, khi NKVM
1a loai nhiém khuan pho bién nhét, tiép dén 1a nhidm khuan hé hap. Két qua
nay phu hop véi cac nghién ctu trude day. Ngoai ra, két qua nay ciing phu
hop v&i dic diém Vé tinh trang tuan thii cac quy trinh vé sinh tay, thay bang
vét thuong va dit catheter tinh mach ngoai vi. Két qua cho thay, & nhiing
khoa c6 tinh trang tuan thu thap (nhu Ngoai tong hop), ty 16 NKBV c6 cao
hon so voi nhiing khoa c6 tinh trang tuan thu tot hon. Nghién ctu cua
Nguyén Thi Thanh Thuay tai bénh vién Bach Mai cho thay phan bb nhiém
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khuan bénh vién theo khu vuc diéu tri: khoi Hoi sire cap cau c6 ty 168 NKBV
cao nhat 16,4%, tiép theo 1a khdi Nbi: 6,7%, khdi Ngoai: 4,8%, khéi Nhi chi
3,7% va khdi San khdng c6 BN nao bi NKBV 34, Nghién cau tai bénh vién
Bach Mai nim 2012, ty 16 NKBV tai khéi hoi strc cap cau chiém cao nhat véi
17,4% 135, Mat khac, & mot s6 khoa dic thu nhu hoi stc tich cuc, mic du ty 18
tuan thi quy trinh cao nhung ty 16 NKBV van ¢ muac cao. Diéu nay co thé
giai thich do khu vuc hdi sirc cp ctru 14 noi phai tiép nhan va diéu tri nhiing
bénh nhan ning, phai can thiép nhiéu tha thuat xam lan, do d6 nguy co mac
nhiém khuan bénh vién cao hon nhitng khu vuc diéu tri khac.

Bai vdy, dé giai quyét van dé nhiém khuan bénh vién, can trién khai
ddng bo cac bién phap kiém soat nhiém khuan bao gom giam tai ngudi bénh,
nang cao nhan thac cia NVYT vé KSNK, cai thién chat luong thuc hanh vo
khuan khi thuc hién va chim séc cac tho thuat xam nhap. Trién khai cac
chuong trinh gidm sat nhiém khuan bénh vién va kip thoi phan hoi két qua
giam sat 12 mét bién phéap quan trong nhiam giam NKBV.
4.2.2.3. Két qua xét nghiém vi sinh

Cin nguyén gdy NKBV c6 khic biét co ban véi cin nguyén giy nhiém
khuan cong doéng. Mot nghién cau tai Hoa Ky cho thay tac nhan chinh gay
NKBYV la S. aureus va Psedomonas aeruginosa trong khi cac tac nhan chinh
gay nhiém khuan cong d¢éng gom S. pneumoniae, H. influenza, S. aureus. Céac
can nguyén gdy NKBV ciing khac nhau giita cac khu vuc, quéc gia va giira
cac co s& diéu tri. Trong vai thap ki gan day co cau cac loai vi khuan gay
NKBV ¢ nhiéu thay dbi, cac vi khuan gram (-) ngay cang chiém uu thé.

Trong sé 88 truong hop NKBV, ¢6 36 truong hop duoc xét nghiém vi
sinh, chi yéu 1a cay méau (29/36 truong hop) va dom (5/29 trudong hop). C6 2
truong hop cay nudc tiéu. Trong d6 c6 18 trudng hop (50%) xét nghiém am
tinh. Ty 18 dwong tinh & mau cay mau la 55,2%; cay dom la 20,0% va cay

nudc tiéu 1a 100%.
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Trong sb cac mau duong tinh, Pseudomonas aeruginosa chiém phan 16n
(41,7% nam 2018 va 20,8% nam 2019), va S. aureus. (8,3% nam 2018 va
8,2% nam 2019). Pseudomonas aeruginosa pho bién nhat ¢ ngudi bénh bi
NKVM (10/11 trudng hop). Klebsiella pneumoniae (3/6 truong hop) pho bién
& ngudi bénh NKH. S. aureus phd bién & ngudi bénh NKH (3/6 trudng hop)
va nhiém khuan ho hap trén (2/8 truong hop). bic biét, sé6 lugng ca méc
Klebsiella pneumoniae tang tir 0,0% nam 2018 1én 20,8% nam 2019. Su khac
biét gitta hai nim nay c6 thé do ngau nhién khi sé lugng nguoi duoc xét
nghiém vi sinh nhé, mau khong dai dién.

Két qua nghién ctu ciia chung t6i cling twong dong voi cac nghién ciu
khac khi trong khi cdc nghién ctru, phd bién nhit 1a 3 tic nhan Klebsiella
pneumonia, Acinetobacter baumanii, Pseudomonas aeruginosa. Mot nghién ctiru
khac nam 2012 thi Acinetobacter baumanii chiém ty 1& cao nhét (25,8%), dén
Pseudomonas aeruginosa (12,9%), song Klebsiella pneumonia chi c6 9,7%, va
ty 1& Candida spp kha cao (16,1%)'3°. Mot nghién ctru cia Bénh vién Trung
wong Quan ddi 108 nam 2016 cho két qua tuong duong voi nghién ctu cia
chiing toi: ty 18 5 loai vi khuan hay gip nhat 1a: Staphylococcus aureus (23,5%),
Acinetobacter baumanii  (20,5%), Escherichia coli (19,8%), Klebsiella
pneumonia (19,2%), Pseudomonas aeruginosa (16,9%) 8. Tuy nhién nghién ctru
cua chung t6i khac véi mdt nghién ctru nam 2017 tai bénh vién Bach Mai, khi
c4c tac gia cho thdy céc tac nhan gdp nhiéu nhit la Escherichia coli (24,6%),
Klebsiella pneumonia (16,4%), Acinetobacter baumanii (13,1%), Pseudomonas
aeruginosa (13,1%,), Staphylococcus aureus (9,8%) 1.

Két qua cho thay tac nhan gy nhidém khuan bénh vién chi yéu 1a vi
khuan. Pic biét voi viée lam dung khang sinh ngay cang bira béi 1a yéu t6
1am xuét hién thém nhiéu ching vi khuan da khang thudc, dic biét 1a vi khuan

gram (-). Nhitng vi sinh vat nay thuong cu tri & bé mit moi trudng am udt va
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dé dang xdm nhap vao BN khi diéu kién thuan lgi nhu: BN chiu nhiéu thu
thuat xam nhap, suc dé khang suy gidm, nam vién kéo dai... Mat khac viée
diéu tri chung ciing rat kho khan boi hau hét cac vi sinh vat nay dé khang vai
cac khang sinh thong dung. Boi vAy can trién khai cac bién phap giam sat
nhiém khuan nhim kiém soat sy lan truyén ctia cdc tdc nhan gy bénh va
kiém soat chat ché viéc st dung khang sinh. Béac si can than trong khi luya
chon khang sinh dé diéu tri cho bénh nhan.

4.2.3. Mgt sé yéu té lién quan dén nhiém khudn bénh vign

Mot bénh nhan mic nhiém khuan bénh vién tiém an sau d6 rat nhiéu
yéu t6 nguy co. Cé nhiéu nhom yéu t6 lién quan gy NKBV trong d6 phai
ké dén cac nhdm yéu to lién quan tdi nguoi bénh, téi TTXN va mic do dé
khang khéang sinh caa cac vi khuan gay bénh trong quan thé nghién cuau
[39]. Nhiéu nghién cau cho thay c4c yéu té lién quan gay NKBV dén bénh
nhan gdom: bénh nhan tudi cao, tinh trang bénh di kém, nhim khuan ldc
vao... cung v6i nhiéu yéu té khac nhu thoi gian nam vién kéo dai, thuc
hién cac thu thuat xam 1an, phau thuat hay khong déu 1a nhiing yéu té quan
trong gay NKBV.

Nghién ctru nay tuong tu VSi cac nghién ctu trude d6 & chd bénh nhan
phau thuat nim trong nhdm bénh nhan c6 nguy co NKBV cao nhat 109 138-140,
Diéu nay c6 thé 1a do ban chat cua viéc diéu tri & nhitng bénh nhan nay khién
ho dé bi phoi nhidm véi vi khuan bénh vién, do d6 dan dén nhidm trung bénh
vién théng qua cac vi tri phau thuat. Phét hién ciing chi ra rang thoi gian nam
vién kéo dai co lién quan dén kha ning mac NKBV cao hon, pht hop véi cac
tai ligu trude day 141143

Thoi gian nam vién dai han c6 thé do mac do nghiém trong cua bénh
cling nhu sy phic tap cta cac bién phap can thiép, 1a nhitng yéu t co lién

quan dang ké dén nhiém trung bénh vién. Ngoai ra, thoi gian nam vién lau
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nhu vay c6 thé lam ting tinh nhay cam caa bénh nhan véi vi khuan mic phai
tai bénh vién va khién ho c6 nguy co mac cac bénh nhiém tring bénh vién 1,
Thoi gian diéu tri vira 1a nguyén nhan vira 13 hau qua cia NKBV. Nam vién
kéo dai 1am ting nguy co mic NKBV boi vi cac BN nam vién dai ngay déu 1a
nhimg trudng hop ning kém theo nhiéu bién chung, trong d6 c6 NKBV,
nguoc lai NKBV lam kéo dai thoi gian diéu tri.

Pang chl y, nguoi bénh diéu tri tai khoa Noi than tiét niéu (OR=3,63,
95%CI=1,04-12,65) c6 kha ning mic NKBV cao hon diéu tri tai cac khoa noi
khac. Biéu nay cho thiy khoa Noi than tiét niéu 1a mot trong nhitng khoa can
trién khai can thiép KSNK mot cach toan dién nhat. Nguoi bénh mac cac
bénh than tiét niéu co nguy co bi NKTN cao.

Nghién ciu cho thay nhitng nguoi mac cac bénh lién quan dén tim cé
nguy co mac cac bénh nhidm tring tai bénh vién cao nhat so véi nhiing ngudi
mac cac bénh 1y khac. Ly do c6 thé khdng rd rang; tuy nhién, ching téi cho
rang diéu nay cd thé 1a do nhiing bénh nhan nay thuong phai diéu tri tai bénh
vién dai ngay, do d6 1am ting nguy co mac cac bénh nhidm tring bénh vién.
Dit liéu ctia nghién ctu ciing cho thay nhitng bénh nhan nay c6 thai gian nam
vién lau hon nhitng bénh nhén khong cd tinh trang nay.

Nghién ctru nay khong tim thidy méi lién quan giita tha thuat xdm 1an va
NKBV. Két qua nay khac véi cac nghién ctiru khac. Nghién ctru tai Bénh vién
Bach Mai 2017 cho thay cac thu thuat xAm nhap c6 mbi lién quan véi NKBV:
nguy co mic NKBV ¢ nhimg ngudi bénh dit sonde tiéu cao gap 4,9 lan so
VGi ngudi bénh khong dat sonde tiéu, sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (p
< 0,001). Nguy co mac NKBV ¢ nhimg ngudi bénh dit catheter tinh mach
trung tdm gap 3,0 1an so v&i nhitng nguoi bénh khong dat va su khac biét nay
cd y nghia th ong ké (p < 0,001). Nguy co mac NKBV ¢ nhimng ngudi
bénh dit duong truyén tinh mach ngoai vi cao gap 2,5 1an so véi nhimg nguoi
bénh khong dit duong truyén tinh mach ngoai vi (p < 0,001). Nguy co mac
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NKBV ¢ nhimg nguoi bénh thd may gap 10,7 lan so vai nhitng nguoi bénh
khong thd may va su khac biét nay cé ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Nguy co
mic NKBV ¢ nhitng nguoi bénh dit noi khi quan gap 8,9 1an so voi nhitng
nguoi bénh khong dat noi khi quan. Nguy co mac NKBV ¢ nhiing ngudi
bénh mo khi quan gap 39,8 1an so véi nhitng ngudi bénh khéng mé khi quan
va su khéc biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001) 34, Nghién ctu caa Tran
Thi Ha Phuong (2014), c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira cac thu
thuat sonde tiéu, tho may, noi khi quan, mé khi quan véi NKBV (p < 0,05) 7.
Nghién ctu & Bénh vién Bach Mai (2012) ciing cho thy cac yéu t6 nguy co
gay NKBV la sonde tiéu, th may, duong truyén TMNV (p < 0,05) 1. Két
qua nay cho thay, tit ca ngudi bénh thyuc hién tha thuat xam nhap déu co nguy
co mic NKBV nhu nhau, do d6 viéc KSNK can phai duoc cha y dén tat ca
nguoi bénh nay.

Nhu vay, nhin chung ty 1é NKBV tai bénh vién Thanh Nhan dang & mirc
cao va co xu hudng gia ting theo nam. Tinh trang ndy c6 thé xay ra do cac
nguyén nhan tir phia ngudi bénh nhu da dé cap ¢ trén. Ngoai ra, cac nguyén
nhan cling mot phan do tinh trang tuan thu cac quy trinh phong ngira chuan
nhu vé sinh tay, thay bang vét thuong hoidc dit catheter tinh mach ngoai vi
con thap. Piéu nay cho thay can thiét phai trién khai cac chuong trinh can
thiép nang cao ning luc va ky nang cia NVYT vé KSNK nham cai thién tinh
trang NKBYV tai bénh vién Thanh Nhan.

4.3. Hiéu qua can thiép ting cwong tuan thia mét sé quy trinh kiém soat
nhiém khuén caa diéu dudng

4.3.1. Phuong phap tiép cdn da phuwong thirc trong cdi thién hoar déng kiém
soat nhiém khudn

Péi v6i qua trinh can thiép, trong nghién ctu nay, ching tdi 4p dung
cach tiép can da phuong thirc nham t6i wu hiéu qua va tinh bén viing cia md

hinh can thiép, trong d6 bao gdm xay dung quy trinh, quy dinh, bé sung trang
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thiét bi, dao tao tap huin thuong quy va ting cudng giam sat. Cac bang ching
hién tai ung ho chién lugc da phuong thuc trong xay dung cac chuong trinh
can thiép KSNK 13, T4 chtrc Y té Thé gigi (WHO) da xay dung s6 tay huéng
dan thuc hanh dé huong dan thyc hién hiéu qua cac chuong trinh KSNK.
Theo huéng dan nay, tdm thanh phan cdt 168i bao gom cac chién luge da
phuong thirc 12 can thiét dé cai thién cac phuong thic thuc hanh KSNK 144,
Chién lugc da phuong thirc bao gom niam yéu té: thay d6i hé théng, dao tao
va gi4o duc, danh gia va phan hoi, nhic nhé tai noi 1am viéc va méi truong an
toan %, Nhiéu nghién ciru dd bao cao rang can thiép KSNK st dung chién
lugc da phuong thuc cia WHO da lam giam NKBV va tang sy tuan thu cac
quy trinh trong cac co so y té 145146 Trong mot danh gia tong quan hé thong
gan day vé hiéu qua va céac thanh phan cét 16i caa chuong trinh phong ngira
va KSNK tai céc co s¢ cham soc Y té, viéc sir dung hon bdn yéu té caa chién
luge da phuong thirc cia WHO da duoc bdo céo la 1am giam dang ké ty 18
NKBV 147,
4.3.2. Hiéu qud thay dai hanh vi thec hién quy trinh kiém soat nhiém khudn
4.3.2.1. Quy trinh thay béng vét thwong

Thay bang vét thuong 13 mot trong nhitng quy trinh pho bién nhat tai
bénh vién. Quy trinh thay bang dung va dam bao vé sinh an toan dong vai tro
quan trong trong phong chong nhiém khuan vét mé. Trén thyc té, phong ngira
nhim khuan vét mé rét phuc tap, vi nhim khuan vét mé 1a két qua cua nhiéu
yéu té anh huong dén toan bo hanh trinh phau thuat cua bénh nhan, ké ca sau
khi xuat vién. Nam 2016, WHO da cong bd cac khuyén nghi méi vé phong
ngtra nhiém khuan vét mo, kéo dai tir giai doan trudc phau thuat, trong phau
thuat va sau phau thuat dé giai quyét ban chat da yéu té caa tinh trang nhiém
khuan nay. Viéc thuc hién hiéu qua céc khuyén nghi vé phong ngira va kiém

soat nhiém khuan doi hoi céc chién luoc da phuong thic va nd lyc da nganh
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1541 trong d6 tap trung vao can thiép cac quy trinh co ban nhu vé sinh tay
hoic thay bang vét thuong.

Trong nghién cau nay, phan lén cac bude trong quy trinh thay bang vét
thuong déu duoge diéu dudng thuc hién day du. Budc 4: thong bao cho nguoi
bénh, ngudi nha co 18 trudng hop (5,2%) khong thuc hién day du. Tuong tu,
budc 7: quan sat va nhan dinh vét thuong c6 16 truong hop (4,6%) khdng
thue hién day da. C6 10 truong hop khong thuc hién day du bude 9: Chuan bj
gac va dung dich sat khuan (2,9%). C6 4 truong hop khong thuc hién day du
budc 11: Gap gac va 2 trudng hop khong thuc hién day du budc 12: lau vét
thuong (0,6%). Nhu vay, cd thé thay, so véi trudc can thiép, tinh trang khdng
thue hién hoic thuc hién khong day du da c6 sy cai thién dang ké. Phan 16n
cac bude khong dugc thyc hién day du la nhitng budc lién quan dén truyén
théng va gido duc ngudi bénh va nguoi nha, do d6 ¢ it anh huong toi kha
ning giy ra tinh trang NKBV. Muc d6 tuan tha quy trinh thay bang vét
thuong tang 1én gip hon 2 1an tir 28,2% lén 87,5%. Hiéu qua can thiép la
210,7%. Céc khoa déu c6 sy gia tang dang ké vé muc do tuan tha, cao nhat la
khoa Hbi stc ngoai véi 89,7%, tiép dén 1a Ngoai than kinh (88,9%) va Chan
thuong chinh hinh (88,6%). Hiéu qua can thiép cao nhat ¢ Khoa Hoi stc
ngoai lén dén 335,7%.
4.3.2.2. Quy trinh dat catheter tinh mach ngoqi vi

Do tam quan trong cta quy trinh dit catheter tinh mach ngoai vi trong
cung cap dich vu y té va cham soc ngudi bénh, viéc dam bao tuan thu céac
buéc cua quy trinh nay dong vai trdo khong thé thiéu, dic biét trong viéc
phong ngira nhiém khuan huyét. Trong nghién ctu nay, doi véi quy trinh dat
catheter tinh mach ngoai vi, sau can thiép, phan lén cac bude déu dugc diéu
dudng thuc hién day du. Budc 6 sat khuan ving tiém c6 4 truong hop (1,2%)
khong thuc hién. Budc 4: cung cap thong tin ¢ 17 truong hop (5,0%) khong
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thuc hién day di. Tuong tu, budc 15: dan do ngudi bénh ciing ¢6 17 truong
hop (5,0%) khong thuc hién day du. Co6 13 truong hop khong thuc hién day
da budc 5: V¢ sinh tay, buoc day garo (3,8%). C6 2 truong hop khong thuc
hién day du budc 16: thu don dung cy, vé sinh tay (0,6%). Nhin chung, mirc
do tuén thu quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi tang 1én tir 65,7% Ién
87,5%. Hiéu qua can thiép 1a 33,2%. Cac khoa déu c6 su gia ting dang ké vé
muc d6 tuan thu, cao nhat 1a khoa Hbi sirc noi vai 92,1%, tiép dén 1a Tiéu hoa
(88,9%) va Noi tong hop (88,6%). Ty 18 tuan thu quy trinh dit catheter tinh
mach ngoai vi cao nhat 1a & khoa Nhi (92,9%), tiép dén l1a khoa Hbi stc tich
cuc (92,1%) va khoa Tiéu hda (88,9%). Thip nhét 1a khoa Than tiét niéu
(85,5%).

4.3.2.3. Quy trinh v¢ sinh tay

Vé sinh tay 1a mét trong nhitng bién phap hiéu qua nhat dé ngan ngira
cac NKBV va lay truyén mam bénh da khang thuéc. Nam 2009, WHO da
cong bd hudng dan thuc hién va danh gia cac chuong trinh vé sinh tay trong
cac co sO Y té 3. Hudng dan ndy xac dinh nam thanh phan can duoc thuc hién
cu thé: sat khuan tay bang con tai diém chim soc hodc dugc thuc hién boi
NVYT, dao tao va giéo duc, phan hoi quan sat va két qua hoat dong, cac goi y
nhac nhg (vi du: dp phich), va hd tro hanh chinh/ méi truong/ thé ché. Cac
hudng dan cua WHO da duoc phd bién rong réi trén toan thé gidi va duoc
bao cdo la c6 anh huéng 16n tGi cong tdc KSNK tai cac bénh vién 1°. bay
chinh 14 nén tang dé xay dung cac chuong trinh can thiép da phuong thuc, ap
dung rong réi cho cac quy trinh KSNK khéc.

Mac du vé sinh tay don gian dé 1am va 1a mot thanh phan cét 16i trong
KSNK, nhung truéc khi can thiép, duong nhu hoat dong nay hau nhu khéng
duoc quan tdm boi 1anh dao cac khoa 1am sang va bénh vién, ma cha yéu 1a tur
y thic cia NVYT. Maura va cong su da chi ra cac yéu té quyét dinh dén su
tuan thir vé sinh tay caa NVYT bao gom:
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- Cac yéu tb thuc day mang tinh c& nhan: anh huong xa hoi, sy thanh
thao trong cham soc ngudi bénh, kha nang tu bao vé, nhan thic vé nguy co
méic NKBV, va khéi lugng cong viéc.

- Nhan thic vé moi truong lam viéc: bao gom nguon lyc, kién thuc,
thong tin hay van hoa to chic 18, 14 kha nang tiép can dwoc ngudn luc phuc
vu cho viéc vé sinh tay & moi noi, tir phong hanh chinh, hanh lang, phong
kham dén giwdng bénh.

Viéc tuan tha vé sinh tay cia cac NVYT thudng khong dat mac téi wu va
c6 kha nang khong cai thién theo nghién ctru cua Larson va cong su . Viéc
tuan tha vé sinh tay khong phai Iic nao cling dugc cai thién khi c6 co so vat
chat tét va hé thong tét tai bénh vién; ma quan trong la niém tin va thoi quen
vé sinh tay ciia NVYT, day 1a rao can pho bién d6i vai viéc vé sinh tay. Pao
tao va tap huan lién tuc clng vai to chiic cac chuong trinh, chién dich cd thé
|a lya chon tot nhat dé duy tri niém tin va van hoa tich cuc véi viéc vé sinh
tay. Vi bdi canh 1a Viét Nam — mot quéc gia dang phat trién, cac yéu té khac
can dugc xem xét trong viéc thuc hién chuong trinh KSNK ciing bao gém chi
phi, kha ning mua sam han ché, co s& ha tang thiéu thén, cac van dé vian hoa
va thiéu kién thirc 2. Do d6, cach tiép can da chiéu va da phuong thuc 1a
chién lugc thich hop dé dbi mat véi nhiéu han ché nhu vay.

Trong nghién ctu nay, vaéi quy trinh vé sinh tay, sau can thiép, ty Ié tuan
tha vé sinh tay no6i chung tang tir 49,8% lén 61,2%. Hiéu qua can thiép la
22,3%. Su khac biét giira trudc va sau can thiép co y nghia thong ké voi
p<0,05. Nhin chung, su khéc biét vé ty I¢ vé sinh tay gitra trudc va sau can
thiép ¢ cac khoa déu c6 ¥ nghia théng ké (trir Khoa kham bénh va Khoa Cap
ctru) vai hiéu qua can thiép tir 14,0% (Khoa Hbi sic tich cuc) dén Khoa Lién
Chuyén khoa (50,2%).
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V& sinh tay 1a mét trong nhiig hanh vi dugc tién hanh can thiép bang
cach tiép can da phuong thirc nhiéu nhat. Nghién ciu cia Stevenson va cong
su thyuc hién céc chién luoc da phuong thire dugc ca nhan hoa dé cai thién vé
sinh tay tai cac bénh vién Hoa Ky han ché vé nguon luc, dic biét 1a bang cach
khuyén khich nhan vién bang cach cung cip phan thuong dua trén sy tham
gia va hiéu suat. Két qua cho thay mot su thay d6i dang ké vé “tuén thu veé
sinh tay hoan toan” da duoc quan sat thiy ¢ cac bénh vién can thiép (20,1%)
so v&i bénh vién d6i ching (—3,1%; P=0,001) 12,

Lieber va cong su tién hanh mot chién luoc da phuong thirc va dat duoc
su thay doi dang ké trong viéc tuan thii vé sinh tay (twong tmg 36,6% dén
71%; P <0,001). Nghién ciru ciing cho thdy vai trd cua nhiing ngudi anh
huong téi hanh vi cia NVYT, khi céc tac gia cho thay viéc nghi huu cia mot
bac sy dugc biét dén 1a chuyén gia trong vé sinh tay di dan dén su giam dang
ké trong viéc tuan thi vé sinh tay gitra cac nhom NVYT (y ta: 50,8% con
7,5%; P <0,001 ; bac si: 50,7% con 2,6%; P <0,001) 12,

Nghién ctu cia Kwok va cac dong nghiép da khong bao cao bat ky su
thay doi dang ké nao trong viéc tuan thu vé sinh tay mac di s dung phuong
phap tiép can da phuong thirc nhan manh dén hé théng dao tao ty dong dé tu
hoc 122, Nguoc lai, Higgins va cong su ghi nhan sy thay d6i dang ké trong k¥
thuat tong thé va viéc tuan tha (42% dén 84%) véi su nhan manh thém vao
viéc két hop céng nghé giang day ty dong va cong cu kiém tra di kém vao
mot chuong trinh vé sinh tay 123,

Trong mot nghién cau ciia Johnson va cac déng nghiép, ty 1¢ tuan tha vé
sinh tay téng thé da ting 1én (58% 1én 98%), ciing nhu ty 1& nhidm khuan
huyét lién quan dén catheter trung tam giam tong thé trong cuing khoang thoi
gian (4,08 trén 1000 ngay thiét bi xuéng 0,42 trén 1000 ngay thiét bi), sau khi
thuc hién ké hoach hanh déng vé sinh tay dua vao chién luoc thyc hién da

phuong thirc tong thé 124,
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Mic du da béo cao nhitng cai thién dang ké, nhung ty Ié tuan tha caa vé
sinh tay khong dat duoc muac d6 tuan thi dong nhat va tdi vu. Bao cao tir cac
nghién ctu trudc day cho thiy, dé ngan chan sy 1y truyén chéo cua vi sinh
vat & nhimg noi c6 nguy co lay nhiém cao, thuc hanh vé sinh tay tét can duoc
thuc hién trong it nhat 60-80% cac trudong hop can thiét 158152, Ty 1¢ tuan tha
vé sinh tay & nhitng khoa nhu Ngoai tong hop, Ngoai khac, Cap ctu, Hoi sic
tich cuc, va Khoa khdm bénh van con & mac dudi 60%.

Mic di mirc do tuan tha chung c6 tang 1én, ching toi da quan sat thay su
cai thién dang ké viéc tuan thu sau khi tiép xdc véi nguoi bénh. Bidu nay co
thé do thoi quen cua NVYT, hoic khi NVYT tiép xic v6i ngudi bénh, ho moéi
nh¢ ra can phai ria tay. Két qua nay twong dong véi mot sé nghién ctu khac
trén thé gioi 146 153, Piéu nay can duogc lam rd trong cac nghién cau tiép theo,
tuy nhién cé thé giai thich rang do cac bién phap can thiép khong day du,
hoac NVYT tiép nhan can thiép khong day du. Phan hoi tir nghién cau dinh
tinh cho thay viéc tuan thi cac quy dinh nay van con nhiéu khé khin do ¢
nhiéu budc va c6 thé NVYT bi bo s6t mot vai budc, din dén viéc rua tay
khong ding quy trinh thuong quy. Vai thoi gian can thiép trong 12 thang véi
muc do tuan thi nhu vay, chdng toi thay rang can thiét phai duy tri ciing nhu
day manh qué trinh giam séat ki thuat dé dam bao cong tac vé sinh tay cua
NVYT duogc dam bao ding theo quy dinh trong KSNK.

Nhin chung, két qua cai thién viéc tuan tha cac quy trinh KSNK ¢ mic
t6t cho thay hiéu qua caa bién phép can thiép da mé thtc. Trong nghién ciu
nay, cac cau phan trong can thiép da bao phu hau khap cac van dé thuong gap
phai khi trién khai cac quy trinh KSNK tai bénh vién. Vi duy, nghién ctu da
tién hanh ra soat va hoan thién lai cac quy trinh vé KSNK, dic biét 1a 3 quy
trinh dugc nghién ciu. Sau do, cac quy trinh nay di duoc phd bién toi cac

khoa/phong lién quan, dudi su chi dao cua ban giam d6c bénh vién va I1anh
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dao cac khoa/phong. Co thé thay cam két manh mé trong viéc cai thién céac
quy trinh KSNK nay tai bénh vién ciing 1a mot thuan loi dang ké cho nhém
nghién cau trong viéc thuc hién can thiép. Chang toi tién hanh xay dung cac
quy trinh dam bao duoc theo quy chuan cia cac vin ban hién hanh nhu cua
Bo Y té, va co tham khao thém hudng dan caa cac bénh vién tuyén Trung
wong va cac to chic qudc té nhe WHO. Piéu ndy nham dam bao cac quy
trinh dugc ban hanh c6 tinh khoa hoc va cap nhat nhat, gip cho NVYT c6
thé yén tam tuén tha. Tiép dén, ching toi tién hanh trang bi cac thiét bi can
thiét nhu bon vé sinh tay hoac nudc rua tay, cling nhu dao tao va tap huan
thuong xuyén, lién tuc cac quy trinh nay. Diéu nay giup cho NVYT c6 thé ghi
nhé va dam bao ho ndm duoc rat day du cac budc can thiét cho viéc trién khai
quy trinh. Cudi cling 1 viéc trién khai tich cuc céng tac giam sat, nhac nho dé
tir 6 gitp hinh thanh théi quen cho NVYT. Cac cong viéc ndy can duoc trién
khai thuong xuyén, lién tuc dé dam bao cac hoat dong nay tré thanh hoat
dong thuong quy caa bénh vién.

4.3.3. Hiéu qud thay déi thuc trang nhiém khudn bénh vign

Nghién ciru tién hanh danh gid sau can thiép ngay 30/9/2020 trén 647
ngudi bénh noi tra. Pay 1a tat ca ngudi bénh noi trd diéu tri tai bénh vién ¢
thoi diém ndy. Co su khéc biét vé giGi tinh, khoa diéu tri, tinh trang mac bénh
tim mach, dai thao dudng va ting huyét &p, tinh trang dat noi khi quan, dat
6ng thdng tiéu va dat duong truyén tinh mach mau ngoai vi, sé luong tha
thuat va tinh trang phau thuat giira hai 1an danh gia (p<0,05).

Ty 1€ NKBV tu 6,0% trugc can thiép giam con 2,2% sau can thi¢p
(p<0,01), hiéu qua can thiép dat 63,3%. Sau can thiép, nhiém khuan hd hip
trén 1a dang NKBV phé bién nhat (7/14 truong hop, 50,0%). Van con cac
dang NKBV nhu NKVM, NKH, NKTN va nhiém khuan da, mé mém, du chi
c6 1-2 truong hop. Sau can thiép, mat d6 NKBV/1000 ngdy nam vién giam tir
5,12 xubng 2,60. Hiéu qua can thiép 1a 49,2%.
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Nhu vay, ¢ thé thay chién luoc can thiép da dat duoc nhimng hiéu qua
nhat dinh. Pang chu ¥ trong bdi canh thuc hién nghién ciu, ngoai can thiép
duoc thuc hién trong nghién ciru ndy, khéng c6 can thiép ndo vé KSNK duoc
thuc hién. Do d6, su thay doi V& ty 16 NKBV c¢6 thé dugc cho 1a do c6 sy tac
dong sau rong cua can thiép nay téi viéc hinh thanh kién thirc, thai do va thoi
quen cia NVYT, tir d6 1am giam nguy co mac NKBV cho ngudi bénh.

Két qua nghién ciru nay twong doéng véi mot sé nghién ctru khac truge
day khi ap dung m6 hinh da phuong thirc trong cai thién NKBV. Nghién ciru
cua Corina Ebnother va cong su (2008) tai mot bénh vién & Thuy Sy cho
thay, sau khi ap dung can thiép, ty 16 NKBV giam tir 11,7% con 6,8% sau 2
nam, va ty I€ tuan thu rira tay tang 1én 20% 4. Nghién ctru cua Walter Zingg
va cong su (2014) ap dung can thi¢p da phuong thirc trong phong ngura NKH
lién quan dén catheter tinh mach trung tdm. Két qua cho thay mat do6 mac
NKH giam tir 2,7/1000 ngay dat catheter trong nam dau tién xudng con
0,7/1000 ngay dat catheter trong nim cudi cing sau khi can thiép 1%. Nhu
vay, két qua nghién cau gilp cang cb bang ching vé vai trd cua can thiép da
phuong thirc trong cai thién tuan tha quy trinh KSNK va giam tinh trang
NKBV, tir d6 tao nén tang gitip cho lanh dao bénh vién co thé dua vao trong
ké hoach hoat dong thudng ky caa bénh vién va cua cac khoa 1am sang tai
bénh vién.

4.3.4. Két qud nghién citu dinh tinh va nhdn dinh vé can thiép

Két qua phong van sau va thao luan nhém cho thay, mét trong nhiing
yéu té co ban quyét dinh dén sy thanh cong ciia mé hinh d6 1a thay doi hé
théng KSNK, ciing nhu dam bao duoc su dao tao va tap huan lién tuc cho céac
NVYT tai cac khoa 1am sang va tai bénh vién. Viéc trién khai thuong xuyén
cac hoat dong dao tao da gitp dam bao NVYT c6 thé duoc cap nhat thuong

Xuyén vé quy trinh va c4c tiéu chuan cho cac quy trinh, diéu ma truéc khi can
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thiép con thiéu do ngudn nhan luc han ché. Nhin chung, cac y kién cho ring
viéc trién khai chuong trinh can thiép nay 1a hoan toan kha thi va c6 kha niang
dam bao tinh bén vitng khi céc khoa 1am sang hoic bénh vién trién khai 1dng
ghép thuong quy cac hoat dong nay vao hoat dong chung cua bénh vién.
Zingg va cong sy da xac dinh duoc mudi yéu té chinh can thiét d¢é KSNK
hiéu qua trong hoat dong hang ngay cua moi bénh vién, bao gom: c6 cac to
chtc hoic hoi ddng KSNK ¢ cap bénh vién: khéi lwong cong viéc caa NVYT,
ap dung dang cac hudng dan; giao duc va thuc hanh; cac chuong trinh phong
ngira da phuong thuc va co sy tham gia caa cac bén lién quan, vin héa to
chuc tich cuc; giam sat va phan hoi 2. Nhiing yéu té nay ciing phu hop Vi
nguyén ly cia md hinh can thiép da phuong thirc dugc ap dung trong nghién
ctru nay. Do vay, Vé tong thé, co thé tthay tinh trang NKBV di c¢6 su cai thién
dang ké, mot phan ciing nho su cai thién vé viéc tuan thu cac quy trinh
KSNK. Thanh cong trong viéc cai thién két qua va thuc hanh 1am sang cha
yéu nho vao déng luc cua NVYT trong viéc cai thién thuc hanh KSNK. Cac
phuong phap hay nhat vé phong ngira va KSNK duoc thuc hién thanh cong
nhat khi duoc 16ng ghép trong vin héa caa chinh bénh vién.

Mot diéu dang cha v 1a sau khi nghién ctu ndy dung lai, cac khoa
phong tai bénh vién van doc 1ap tiép tuc thuc hién quan sat va phan hdi tuan
tha truc tiép hang quy. Pay c6 thé coi 1a mét thanh tyu quan trong, nhan
manh mic d lién quan cua y thic 1am chu gitta cac NVYT trong bét ky can
thiép nao duoc thiét ké dé tang cuong an toan cho nguoi bénh mot cach bén
viing. Tuy nhién, van con khoang tréng dang ké can duoc lap day vé viéc
thuc hanh quy trinh KSNK tai bénh vién. Mot sé nghién ctru da chi ra rang
viéc tuan thu hau hét cac khuyén nghi dat d¢én dinh diém trong qua trinh can
thiép, sau do6 hiéu suat bat dau giam. Vi du, nghién cau cia Valentina

Baccolini va cong su (2019) tai Y cho thay ty 1¢ tuan thu phong ngtra chuan
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tang tir 41,9% trugc can thiép 1én 62,1% sau can thiép nhung lai giam xudng
trong cac quy tiép theo 7. Biéu nay lam noi bat khé khin trong viéc duy tri
ty 18 tuan thu thuc hanh dugc khuyén nghi theo thoi gian va tim quan trong
cuia viéc cung cap phan hoi vé hiéu qua va giao duc cho NVYT dé céc cai tién
c6 thé duogc duy tri. Trén thuc té, cac huong dan caa WHO khuyén nghi lap
lai toan bo chu Ky cua phuong phap tiép can timg budc trong thoi gian toi
thiéu 1a 5 ndam. Mic du vay, bat chap khuyén nghi, phan 16n cac nghién ctu
trudc day bao cdo tac dong cua chuong trinh can thi¢p da phuong thic dya
trén WHO khong day du thoi gian can thiét. Céac nghién ctu trude day da goi
y rang nhimg thay doi hanh vi 12 quan trong trong viéc cai thién vé sinh tay va
cac hoat dong KSNK khac, va su cai thién ndy mat nhiéu thoi gian, d6i khi
vai nam 18 1%, C4c két qua tuong tu ciing dugc bao cdo trong y vin & cic co
s6 y té véi cac chuyén nganh khac nhau 10 161 Pjéu nay doi hoi lanh dao
bénh vién va khoa 1am sang can cé su dau tu ky ludng hon vao cong tic nay
va trién khai lap di 1ap lai mot cach thuong quy. Viéc 1ap lai can thiép trong
vong 12 thang ké c6 thé tdi da hoa hiéu qua caa can thiép theo thoi gian nhu
dé xuat cua Mortel va cong su 262,
4.4. Piém manh va han ché caa nghién ciru

Nghién ctru d3 nhan dugc sy ung ho cua Ban Giam déc, cac khoa diéu tri
va khoa Kiém soat nhiém khuan bénh vién, cac bén tham gia cd sy ddng
thuan va nhiét tinh trong cong viéc. Pay 1a thanh cong ban dau va quan trong
tao thuan loi cho cac hoat dong duoc trién khai dung tién do va c6 chat luong.
Do sir dung cac quan sat vién tai bénh vién do d6 nguon lyc dam bao dé
nghién ctu tién hanh chon mau toan bé NVYT tai cac khoa 1am sang trong
bénh vién.

Chung t6i d3 moi cac giang vién tir B Y té, bénh vién Bach Mai, cac

chuyén gia vé kiém soéat nhiém khuan két hop voi cac giang vién tai bénh
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vién t6 chac cac 16p tap huan vai trd caa vé sinh ban tay, thay bang vét
thuong va dat ong thong tinh mach ngoai vi trong phong ngira nhiém khuan
bénh vién. Mdi budi tap huin déu co sy tham gia cua dai dién ban giam déc
bénh vién. Ngoai ra, nghién ciru nay ap dung cach tiép can da phuong thirc
dugc khuyén nghi boi TCYTTG, trong d6 c6 sy phdi hop tir nhiéu cach tiép
can khac nhau bao gom ra soat, xay dung quy trinh, gido duc dao tao, truyén
thong, kiém tra giam sat, co ché phap ly

Nghién ctru dd c6 bién phép han ché tdi da cac sai s6 gap phai. Khi st
dung ngudi cua bénh vién tham gia vao nghién ctru, ching t6i da chon nguoi
tir phong Picu dudng voi sy giam sat cua can bo nghién ciu thudc khoa
Kiém soat nhiém khuan bénh vién. Trudc khi tién hanh danh gia ti 18 tuan tha
cac quy trinh chung t61 da giai thich rd rang cac muc dich ctia nghién ctru voéi
cac diéu tra vién. Chung tdi nhan manh nghién ctu nham danh gia hiéu qua
ctia cac can thiép tai bénh vién tir 46 1am co sé dé 4p dung md hinh can thiép
nay Véi cac bénh vién khac. Ching toi ciing dé nghi diéu tra vién thu thap sb
licu mot cach trung thuc va co giam sat. Cac diéu tra vién dugc tap huan vé
phuong phép thu thap sé lidu trude khi tién hanh nghién ciu.

Trong nghién ctru nay, phuong phap danh gia tuan tha V€ sinh tay da
duoc WHO st dung dé danh gia ti 1& tuan thu rira tay cia NVYT tai cac BV
trén toan thé gigi trong nhiéu nam nay. Viéc danh gia tuan thu cac quy trinh
khac duoc tuan theo cac yéu cau cua quy trinh chuan dwgc xay dung cho
nghién ctru nay. Dé han ché sai sé do dbi twong nghién ciu c6 thé phét hién
ra minh dang bi quan sat do d6 s& ¢ y thirc tuan thu tét hon tai thoi diém bi
quan sat, ching t6i da bd tri dé nguoi thu thap sé lidu chon vi tri quan sat kin
dao dé dbi tuong nghién ciu khdng nhan ra sy 6 mat caa ho. Ciing c6 mot
s6 truong hop ching tdi khong thong bao cho ddi tugng nghién cau biét cu

thé muc dich ctia budi quan sat vé ma chi thong bao 1a “giam sat cong tac
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kiém soat nhidm khuan thuong quy trong vién” nhiam dé d6i twong nghién
ctru khong qua dé y vao tuan tha cac quy trinh ma co6 thé dan dén két qua
khong phan anh dung thuc trang. Trén ly thuyét, tiéu chuan vang hién nay
cho giam sat tuén thu vé sinh tay va cac quy trinh KSNK khéc la quan sat
truc tiép kin déo 83, Tuy nhién, viéc thuc hién cac quan sat kin déo lién tuc
va hang ngay trong nhiéu nam 1a diéu kho khin d6i voi hau hét cac bénh vién
va khong thé duoc khuyén céo rong réi vé tinh kha thi. Cac thiét bi ghi hinh
cdng nghé cao ludn cé san, nhung hau hét cac bénh vién tai Viét Nam khong
thé mua duoc. Cac quan st truc tiép duoc nhan dinh cling chi ¢ thé nim bit
duoc mot ty 18 rat nho co hoi duoc thuc hién ¥4, Do d6, cac nghién ciu tiép
theo c6 thé sir dung cac cong cu do luong gian tiép nhu muc tiéu thy con rira
tay/con sat khuan hoic cac trang thiét bi vat tu khac dé theo ddi su tuan thu
quy trinh. Cac cdng cu c6 thé theo ddi d& dang va lién tuc trong nhiéu nam va
cling c6 thé dua ra buc tranh 24 gio vé su tuan tha cho tat ca NVYT. Giam
sét tiéu thu céc vat tu nay da duoc khuyén nghi chinh thac ¢ Nhat Ban, Chau
Au va mot vai nuéc Chau Phi. Clng véi cac bién phap quan sét truc tiép,
viéc danh gia gian tiép nhu vay c6 thé duoc coi 1a mot bién phép thuc té, dac
biét dé danh gia su cai thién trong cac sang kién dai han, ddi véi cac co so co
ngudn lyc han ché.

Mic du ¢6 nhiéu cb gang, nd luc cua cac nghién ciu vién va nghién cau
cling d4 nhan dugc sy ung ho nhiét tinh tir Ban giam ddc ciing nhu cac NVYT
tai dia ban nghién ctu nhung nghién ciu ciing con Mot s6 han ché nhat dinh.
Gidi han cua dé tai 1a chon chu dich bénh vién nghién ctu, chi chon 1 bénh
vién, khoa phong khéng ngau nhién ma chon c¢6 chu dich. Nghién cau chi gisi
han trong viéc tim hiéu va ting cudng tuan tha vé sinh tay, quy trinh thay
bang vét thuong va quy trinh dat 6ng thong (catheter) tinh mach ngoai vi cho

diéu dudng ma khong nghién ctu sau vé ky thuat, thoi gian, hiéu qua khir
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khuan tay cua cac hoa chat sa dung vé sinh tay. V&i viéc danh gia loai
NKBV, nghién ciu chi c6 41% ngudi bénh dugc chan doan NKBV co xét
nghiém vi sinh. Biéu nay c6 thé gay han ché trong viéc danh gia moé hinh
NKBYV & bénh vién. Do d6, viéc trién khai xét nghiém NKBYV va vi sinh can
duoc tién hanh thudng quy va & tat ca nhitng ngudi bénh duge xac dinh méc
NKBV. Nghién ctru can thiép thuc hién so sanh "trudc - sau", chua c6 nhom
dbi chung dé so sanh két qua nghién ciu, nén cd thé cd mot sé yéu td nhidu

anh huong dén két qua nghién ciru. 16
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KET LUAN

1. Thuc trang tuan thi mét sé quy trinh kiém soat nhiém khuan cia
nhan vién y té tai Bénh vién Thanh Nhan nim 2018-2019 va mat sé yéu
to lién quan.

- Ty 1& tuan tha vé sinh tay 12 49,5% va c6 38,4% nhan vién y té tuan thu
dang 6 budc V€ sinh tay.

- Ty & tuan thu dang thap hon c6 y nghia & béac sy (34,6%), nhdm co it
hon 5 nam cong tac (31,0%), khong duoc tap huan vé nhidm khuan bénh vién
(35,6%), 1am viéc tai khoa Cap ctu (37,0%), Lién chuyén khoa (37,1%), va
cac khoa Ngoai khac (37,9%).

- Ty 18 tuan thi quy trinh thay bang vét thuong voi ddy du 16 budc &
nhan vién y té 1a 28,6%. Khong c6 sy khéc biét gitta cac nhom.

- Ty 1& tuan tha quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi day du 16 budc
& nhan vién y té 1a 65,7%.

- Nhan vién y té duoc tap huan NKBV c6 ty 1¢ tuan tha quy trinh dat
catheter tinh mach ngoai vi 1a 71,0% cao hon 52,7% ctia nhém khong duoc
tap huan (p<0,05).

2. Thuc trang nhiém khuan bénh vién va mét sé yéu té lien quan tai
Bénh vién Thanh Nhan nam 2018-2019.
- Ty 16 NKBV 14 6,0%. Mat ¢6 NKBV/1000 ngay nam vién 12 5,12.

-NKBV phé bién nhat 18 NKVM (31,0% niam 2018 va 43,5% nim
2019), nhiém khuan hd hap trén (26,2% nam 2018 va 21,7% nim 2019),
viém phoi bénh vién (bao gom viém phéi thd may) (19,1% nam 2018 va
8,7% nam 2019).

- Pseudomonas aeruginosa chiém phan Ién (41,7% niam 2018 va 20,8%

nam 2019), tiép dén la Klebsiella pneumoniae (0,0% nim 2018 va 20,8%
nam 2019), va S. aureus. (8,3% nam 2018 va 8,2% nam 2019).
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- Tuoi 18-29 it c6 kha niang mac NKBV so vé&i nguoi bénh < 18 tudi
(OR=0,17, 95%C1=0,03-0,99).

- Nit gi¢i (OR = 2,01, 95% CI = 1,17-3,45) ¢6 kha ning mac NKBV cao
hon nam gidi.

-Diéu tri tai khoa Nbi than tiét niéu (OR=3,63, 95%Cl=1,04-12,65) c6
kha ning midc NKBV cao hon diéu tri tai cac khoa noi khéc.

- Mic cé4c bénh tim mach (OR = 3,60, 95% CI = 1,96-6,63) cd kha ning
méac NKBV cao hon nguoi bénh khéng mac.

- Nguoi bénh phai phau thuat (OR = 7,82, 95% CI = 3,80-16,09) c6 kha
ning mic NKBV cao hon ngudi bénh khong phai phau thuat.

- Thoi gian nam vién dai (OR = 1,07, 95% CI = 1,04-1,10) Iam ting kha
ning mic NKBV.
3. Hiéu qua can thiép ting cwong tuan thi mét sé quy trinh kiém soat
nhiém khuan cia diéu duwdng tai Bénh vién Thanh Nhan nim 2018-2020.

- Sau can thiép, ty 1 tudn tha quy trinh thay bang vét thuong ting 1én
gap hon 2 1an tir 28,2% lén 87,5%. Hiéu qua can thiép 12 210,7%

- Ty 1€ tudn tha quy trinh dat catheter tinh mach ngoai vi tang Ién tur
65,7% lén 87,5%. Hiéu qua can thiép la 33,2%.

- Ty 1€ tuén thua vé sinh tay chung tang tr 49,8% Ién 61,2%. Hiéu qua
can thiép la 22,3%.

-Ty 1€ NKBV tur 6,0% trudc can thiép giam con 2,2% sau can thiép
(p<0,01), hiéu qua can thi¢p dat 63,3%.
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KHUYEN NGHI

Tur két qua nghién ciru nay ching t6i ching t6i xin dua ra khuyén nghi sau:

1. Tiép tuc duy tri cac hoat dong tap huan, giao ban, chia sé kinh nghiém
vé KSNK & thuc hién chuan hda cac quy trinh. Duy tri cdng tac giam
sét, tap huan.

2. Pa dang noi dung va hinh thac tap huén, tuyén truyén, Dao tao CB
KSNK chuyén nghiép — lau dai, tap trung nhan manh tam quan trong
cua cong tdc KSNK. Ap dung cac ché tai, quy dinh thuéng/phat.

3. Tiép tuc nhan rong nghién ciu danh gia hoat dong KSNK tai cac BV
trén hé théng BV truc thuoc Ha Noi.
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PHU LUC 1

SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN THANH NHAN Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU PIEU TRA NHIEM KHUAN BENH VIEN
(Pién thong tin vao ché trong hodc tich diu X vio 6 trong)
I. Thong tin chung

Ngay vao khoa: ....... /o201 ... Ngay vao vién: ....... oo 20T
MABA. ..o, Bénhvién: ...............ooooiil Khoa ......ccccon..
Ngay diéu tra: ........ oveeannnn /201..... HOten BN oo
Gioi: ONam ON& Tudi .......  NOT CHUYEN O w.vveeeeeeeee oo
ChAN AOAN TUC VAO: ..oveeeii e e
Ngay ra vién: ......... [eoii201....... Chan doan XA¢ ANN: ...eveeeeeeee e e

Nhiém khuan lac vao: 0C6 [OKhéng
I1.NKBV: OC6 OKhéng

Loai nhiém khuan Ngay xuat hién va tri€u chirng chi diém dau tién

II1. Xét nghiém vi sinh chian doan NKBV: [C6  OKhong néu co:

Tén xét nghiém Ngay XN Két qua Tén VSV

Két qua khang sinh do: CC6 OKhong, néu co photo lai KSP

IV. Céc thudc/sinh phim sir dung trong qua trinh diéu tri tai khoa
(BN NKBV: thuéc sir dung trong vong 7 ngay truwéc ngay phdt hign NKBV; BN khong
NKBV: thudc sit dung trong vong 7 ngdy trwde ngay diéu tra)
4.1. Thubc UCMD non-steroid [C6 OKhéng 4.2. Piéu tri héa hoc O0C6  CKhong
4.3. Steroid 0OC6 OKhoéng 4.4.Piéutritiaxa [OC6 [OKhong
4.5. Thudc diéu tri loét da ddy ~[OCG6 OKhong 4.6. Truyén mau 0OC6 OKhéng

4.7 KNAC (ORI T8 et e



V. Bénh kém theo
5.1.Ho hip man tinh [C6 [OKhdng 5.2. Gan man tinh OC6  OKhéng

5.3. Tim mach 0OC6 [OKhéng 5.4. HIV/AIDS 0OC6  OKhéng
5.5. Ung thu OC6 [OKhoéng 5.6. Tiéu duong OC6  OKhong
5.7. Than man tinh OC6 [OKhdéng 5.8.Pachinthuong [OC6  OKhong
5.9. Bong OC6 [OKhdéng 5.10. Cao huyét ap 0OC6  OKhong

5.11. Khac (ghi rd):

VI. Thu thuit can thiép (BN NKBV: thii thudt thuc hién trong vong 7 ngay trudc
ngay phat hign NKBV; BN khong NKBV: thii thudt thuc hién trong vong 7 ngay
trudc ngay diéu tra)

Ngay bit diu Ngay két thic
6.1. Thé may xam nhap OCO OKhONg  .oviiiiiiiiis e,

6.2. Dt noi khi quan OC6 DOKNONG  covooeeeeeeeee e
6.3. M6 khi quan OC6 OKAONG  cvoovoeeeeeeiee e,
6.4. Dit 6ng thong tiéu OCO6 OKhONG oo i,

6.5.Dat bng thong TMTT ~ OC6 DOKhONG  ...oooooeieiiiiees e,
6.6. Puong truyén TMNV ~ OC6  OKhONG  .oooveiviiiiiiee e
6.7.Datbngthongdaday OCO DOKhONG  .ooovvveeiiiees e,
6.8. Khac (Ghiten): ....ooiiiiii it i e

VII. Phiu thuat (PT): 0OC6 [OKhoéng, néu co, ghird cac thong tin lién quan:
71 VitiPT: o 7.2. Ngay phau thuat: ...... [eo... VS
7.3. Loai PT: OCép ciru [C6 chuén bj 7.4. Cdy ghép: 0cé
OKhong
7.5. PT Implant: Cé OKhéng 7.6.PT noi Soi: OcCo
OKhéng
7.7. Thoi gian PT: ........... phat  7.8. Diém ASA: 0102 O304 05
7.9.Loai vét mé:  OSach OSach nhiém CNhiém  OBan
7.10. Gay mé: OcCo OKhoéng 7.11. Gayté: 0OCo
OKhéng

7.12 KS truée PT  UCO QKhong Néu co, ghi rd thong tin KS di sir dung:




Tén khang sinh Ngay bat ddu | Ngay két thuc Liéu/dwong dung

Ngay bat dau: la lieu KS dau tién sau nhdp vién cho PT:Ngady két thiic: la liéu >1h
truoc PT
7.13. KS du phong (KS si dung trong vong 1 gio’ trwde rach da va trong thoi gian phiu
thugt): TC6 [OKhong, Néu co, ghird thong tin KS d3 st dung:

Tén khang sinh Liéu 1 bét ddu * | Liéu 2 (néu c6)* Liéu/duong dung

* Chi ghi liéu 1 néu sir dung trong vong 1h trieée rach da va Liéu 2 néu sir dung thém trongPT

7.14 KS sau PT QU Co UKhodng Néu c6. ghi rd thong tin KS d3 st dung:

Tén khang sinh Ngay bat dau | Ngay két thiic Liéu/dwong dung

* Ngay bat dau tinh tir liéu KS sau PT, két thiic la ngay diéu tra.

7.15. Dan luu: OC6 [OKhéng, Néu c6, ghi rd thong tin lién quan:
7.15.1.0TaiVM OC6 0OKhoéng 7.142.0NgoaiVM OC6 OKhoéng
7152.Dan luu kin OC6 OKhoéng  7.14.4 Sb ngay dat dan luu: ......... ngay

7.16. NKVM: OC6 [OKhong, Néu c6, ghi rd thong tin lién quan:
7.16.1.Loai NKVM: [ONong OSau OKhoang co thé

7.16.2. Biéu hién tai vét md:

a.S6t>38°C:  [C6 OKhong f.Sung: [C6 OKhdng
b. Bo: OcCo OKhong gbau: OCO OKhong

c. Phau thuat lai: C6 OKhong h. Todc VM ty nhién: [0C6 OOKhdng
d. Dich vét m6: [IC6 OKhong i. Chu dong mo VM: [C6 OKhdng
e. Chay mu tai vét md/qua dan luu: cé OKhong

f. Triéu chitng chi diém va ngdy xudt hién dau tién: ................c.coeeeeeee e e



VIII. Khang sinh st dung ¢ ngwoi bénh khong PT: 0OC6 [OKhong, Néu c6:

Tén khang sinh Ngay bat dau | Ngay két thic Liéu/duong dung
1.
2.
3.
4.
Muc dich sir dung KS:  OPiéu tri NK OPhong ngtra NK OKhong xac dinh

IX. Két qua diéu tri: [Ra vién [JChuyén vién/khoa [Xin vé
T vong [Pang ndmvién
X. Nam vién: ONB nam vién noi trd hoan toan CJNB vé nha trong thoi gian nam vién

Ghi chl: Ngay két thiic ciia cdc thii thudt va sir dung KS dwoc tinh dén ngay diéu tra

Bic sy diéu tri (ky tén) Bic sy diéu tra (ky tén)



PHU LUC 2

PHIEU KHAO SAT

A. THONG TIN CA NHAN

AL KO, .o e e
A2. Tubi:......

A3. Gigi: 1. Nam 2.N@

A4. Trinh d6 hoc van:

1. Sau Pai hoc 2. Dai hoc

3. Cao dang 4. Trung hoc chuyén nghiép
A5. Thoi giancong tac tai bénhvién:...................
A6. Nghé nghiép:

1. Bac si 2. biéu dudng

3.Holy 4. Khac (ghi ro):
A7. Loai hinh lao d6ng: 1. Toan thoi gian 2. Ban thoi gian

A8. Anh/chi di duoc tap huan cac noi dung kiém soat nhiém khuan trong vong 5 nim tro
lai ddy chwa? (Nhiéu lya chon)
1. Chua duoc tap huan
Di duogc tap huan vé kiém soat nhiém khuan bénh vién néi chung
Di duogc tap huan vé phong ngtra chuan
Di duogc tap huan vé vé sinh tay
Pi duoc tap hun vé khir khuan tiét khuan
Pi duoc tap huin vé tiém an toan
Pi duoc tap huin vé thay bang vét thuong
Da dwoc tap hudn ve dit éng thdng (catheter) trung tam
Pi duoc tap huan Ve dat ong thong (catheter) ngoai vi
10 Pi duoc tap huan vé xu Ii chat thai va méi truong bénh vién

oSNk~ wWN

B. KHO KHAN TRONG TUAN THU QUY TRINH KIEM SOAT NHIEM KHUAN
B1. Theo anh/chj, anh chi gap nhirng khé khin nao trong vi¢c tuan tha quy trinh vé
sinh tay gom 6 bwdéc theo quy dinh caia Bg Y te

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

B2. Theo anh/chi, anh chi gap nhirng khé khan nao trong viéc tuan tha quy trinh thay
bang vét thwong

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B3. Theo anh/chi, anh chi gap nhirng khé khan nao trong viéc tuan thi quy trinh dit
catheter tinh mach ngoai vi

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Xin tran thanh cam on sy hop tac cia cac Anh/Chi.



PHU LUC 3

SO Y TE HA NOI
BENH VIEN THANH NHAN
PHIEU GIAM SAT TUAN THU VE SINH TAY
Pon vi: Phuong tién VST: CO0  KhongLd Budi gidm SAt $0: ...uweeercreererenees
Ngay (Ngay/thang/nim): .. Y Gio bit dAwkét thic: .......eeevenn...
Nghé nghiép: Nghé nghiép: Nghé nghiép: Nghé nghiép:
S6 lugng NVYT : S6 luong NVYT : S6 lugng NVYT : S6 luong NVYT :
Co _— Hanh | | Co - Hanh Co - Hanh Co - Hanh
héi Chi dinh déng hoi Chi dinh déng héi Chi dinh déng héi Chi dinh déng
1 /0O7-BN |OC 1 /007-BN |(OC 1 /0O07-BN |OC 1 |OT-BN |OC
OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vkK |ON
OS-DCT |OK OS-DCT |OK OS-DCT |OK OS-DCT |OK
OS-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG
OS-XQBN |Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob
OS OS OS oS
2 |OT7T-BN |OC 2 |O7-BN (OC 2 |[OT-BN (OC 2 |OT7T-BN |OC
OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vK |[ON
OS-DCT |OK OS-DCT |OK OS-DCT |OK OS-DCT |OK
OS-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG
OS-XQBN |Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob
oS oS oS oS
3 |OT7-BN |OC 3 |O7-BN |OC 3 |OT7T-BN (OC 3 |O7-BN |OC
OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vK |ON
OS-DCT |OK OS-DCT |OK Os-DCT |OK OS-DCT |OK
OS-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG
OS-XQBN |Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob
oS oS oS oS
4 |O7-BN |OC 4 |O7T-BN |(OC 4 |OT-BN (OC 4 |OT7T-BN |OC
OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vK |ON
OS-DCT |OK OS-DCT |OK Os-DCT |OK OS-DCT |OK
OS-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG
OS-XQBN |Ob OS-XOQBN | Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob
oS oS oS oS
5 |O7T-BN |OC 5 |O7-BN |OC 5 |[OT-BN (OC 5 |O7-BN |OC
OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vK |[ON
OS-DCT |OK OS-DCT |OK OS-DCT |OK OS-DCT |OK
Os-BN |OG OSs-BN |OG OS-BN |OG OS-BN |OG
OS-XQBN |Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob
oS oS oS oS
6 (OT-BN |OC 6 |[OT-BN (OC 6 |[OT-BN |OC 6 |OT7-BN |(OC
OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vkK |ON OT-vkK |[ON
OS-DCT |OK OS-DCT |OK OS-DCT |OK OS-DCT |OK
Os-BN |OG Os-BN |OG OSs-BN |OG OS-BN |OG
OS-XQBN |Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob OS-XQBN | Ob
oS oS oS oS
Piéu dudng truéng don vi Ngwoi giam sat

(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi r6 ho tén)




BENH VIEN THANH NHAN
PHONG DPIEU DUONG

PHU LUC 4

BANG KIEM PAT CATHETER TINH MACH NGOAI BIEN

Cac buoc
thwc hién

Noi dung

Khéng
lam

©)

Lam
ding,
chwa du

1)

Lam
ding,
da
)

1.Kiém tra chi dinh trong HSBA lién quan dén viéc
dung thudc, truyén dich lién tuc hozc dai ngay.

- X4ac dinh dung NB

- Chao hoi NB, tu gidi thiéu: ho tén, nhiém vu

- Thong bao muc dich cta cong viéc

2. Nhan dinh:

- Tinh trang hién tai cia NB: toan trang, tri
giac, DHST, tudi, tam ly

- Vi tri truyén: tinh mach to 13, it di dong,
khong gan khop

2. Chudn bj
dung cu

3.Cac dung cu: Kim luon kich c& phi hop, con
han st dung; bom tiém chaa 3 ml Natri
Chloride 0,9%; dung dich sat khuan da; bing
dinh ¢ dinh

Dung cu khac:

-Day garo, goi ké tay(néu can)

- Dung dich sat khuan tay nhanh

- Hop dung vat sic nhon dung quy dinh

- Tai phéan loai réc thai

3. Chldn bj
Newéi bénh

4. Cung cap thong tin cho NB/NN: muc dich va
vi tri dat catheter

- Giai thich nhirng khé chiu ma NB c6 thé gap
khi dat kim ludn: dau, bat tién khi ctr dong

- Tu thé thuan tién, thoai mai (ngdi hoac nam),
tiéu tiéu (néu can)

- Xac dinh va boc 19 vi tri dat catheter

-

4. Theec hién
ky thuat

5. Vé sinh tay. Buoc day garo phia trén cach vi
tri tiém 10- 15cm

6. Sat khuan ving tiém: tir trong ra ngoai, rong ra
xung quanh khoang 10 cm, dé da khd hoan toan.




7. Mé bao dung kim ludn, kiém tra tinh trang kim

8. V¢ sinh tay

4. Thyc hién
ky thuat

9. Thuc hién ki thuat dat kim ludn:

-Tay khéng thuan: cang da phia dudi vi tri dinh
dam kim khoang vai cm

-Tay thuan: cam kim, mat vat hudng 1én trén,
dam xuyén qua da, huéng kim theo chiéu tinh
mach, goc d6 dam kim tur 30° - 40° tuy vi tri
tinh mach

-Thdy ¢6 mau chay ra dudi kim, ha goc do kim
xubng ngang mat da va Idi ndng trong cia kim ludn
-Tay khong thuan van cing da va giit dudi kim
cb dinh, tay thuan ddy nhe catheter vao long
tinh mach

10. Thao day garo. Dung ngon gitra/ap at de
chat 1én vi tri tinh mach noi diu cua catheter
(cach vi tri tiém 3cm).

11. Rat bd nong trong kim ludén va gan ng
tiém cha 3 ml Natri Chloride 0,9% vao céng
két ndi catheter dé bom Natrichorid 0,9%

12. Quan sat vi tri dat catheter va xir tri dau
hiéu bat thuong (néu co.)

13. Dung nat chian khoéa cong két ndi cua
catheter. C6 dinh catheter bang bang dinh va
ghi ngay gio dat catheter

14. Thdng b4o cho NB biét da thuc hién xong,
cho NB nam lai tu thé tién nghi va an toan.

15. Dan dd NB/NN nhirng diéu can thiét:
-Khéng cham tay vao vi tri kim tiém

-Bao DD khi: thdy sung dau noi tiém, bing dan
khong dinh, mau chay noi kim tiém

16. Thu don dung cu, Vé sinh tay

5. Ghi
HSBA

17. Ghi chép hé so bénh &n

- Ngay gio thuc hién thu thuat.

- Tinh trang NB trudc, trong va sau khi thyc
hién k¥ thuat. Vi tri dat kim, c& Kim.

- Ghi nhan nhitng bt thuong (néu cd) va cach
Xu tri.

- Ho tén nhan vién thuc hién.




BENH VIEN THANH NHAN
PHONG DPIEU DUONG

PHU LUC 5

BANG KIEM QUY TRINH THAY BANG VET THUONG

Cac buéc
thwc hién

Noi dung

Khéng
lam

(0)

Lam
dung,
chua
da (1)

Lam
dung,
da
2)

1.Kiém tra, chi dinh trong HSBA: Xéc dinh dung
NB(ho tén, ndm sinh, dia chi, s6 hd so)

- Chao hoéi NB, tu gidi thiéu: ho tén, nhiém vu

- Théng bao muc dich ctua céng viéc

2. Nhan dinh:

- Tri giac, DHST, da niém mac, mac d6 dau

- Bénh 1y di kém lién quan dén sy lanh VT

- VT phiu thuat: hau phau ngay thir may, tinh
trang VT, chan chi, vung da xung quanh

- Kién thizc va kha ning tu chim séc VT cua
NB/NN

2. Chudn bi
dung cu

6.Cac dung cu: Bo dung cu vo khuan, gac cau vo
khuan, gac miéng vo khuan

- Dd Natri Chloride 0,9% vo khuan diing dé rira VT
- Dung dich sat khuan da

- San pham chuyén biét cham séc VT (néu can)
Dung cu sach: Khay sach, Ging tay sach, Giay
16t khdng thim (néu can), Bang dinh

- TGi phéan loai réc thai

3. Chudn bi
Ngwoi bénh

7.Thdng bao cho NB/NN: vi tri, khoang thoi gian
thue hién, nhirng khé chiu co thé gap

- Kéo rém che/binh phong

- Boc 16 vung VT, dam bao cho NB duogc kin ddo
- Pt tam 16t dudi ving ¢6 VT (néu can)

8. V& sinh tay, d6i mil, deo khau trang. Mang
gang tay sach.




9. Thao bing ban

10. Quan sat va nhan dinh VT: kich thudc, do
sau, chan chi, dich tiét, ria vét thuong, ving da
xung quanh.

11. Théo ging ban, vé sinh tay.

4. Thuc hién
Ky thudt

12. M gdi gac cau. R6t dung dich Natri Chloride
0,9%, dung dich sat khuan vao hai céc dung dung
dich sat khuan.

13. V¢ sinh tay. Mang gang tay sach.

14. Dung kep phau tich gap gac cau tham dung
dich dung dich Natri Chloride 0,9% rua VT theo
nguyén tac:

- Tir trong ra ngoai, tir cao xudng thap

- Rong ra vung da xung quanh ban kinh 5 cm

15. Lau khé VT va vung da xung quanh.

16. Thay kep phau tich méi, gap gac cau tham
dung dich sat khuan, sat khuan vét thuong theo
nguyén tic:

- Tir trong ra ngoai, tir cao xudng thap

- Rong ra vung da xung quanh ban kinh 5 cm

17. Bat gac dam bao che kin VT, cach ria VT 3 cm.

18. C6 dinh bang VT bang bang dinh. Thao ging
tay, vé sinh tay.

19. Thong bao cho NB/NN biét viéc da xong,
gidp NB nam lai tu thé thuan tién. Din do
NB/NN:

- Khéng ty y thao bang

- Bao BD: dau, kho chiu, chay méu, bat thudng khac

Thu don, xtr ly dung cu theo quy dinh.Vé sinh tay.

5. Ghi
HSBA

20. Ghi chép HSBA

- Ngay gio thay bang, tinh trang VT, can thiép
trén VT (néu ¢b), phan ang cta NB (néu co)

- Ho tén nhan vién thuc hién




PHU LUC 6

HUONG DAN PHONG VAN SAU

1. Theo anh/chi, viéc kiém soéat nhidm khuan bénh vién quan trong nhu thé
nao?

2. Theo anh/chi, hién tai cng tac kiém soat nhiém khuan tai bénh vién cd
nhiing thuan lgi va kho khan gi?

3. Theo anh/chi, hién tai cong tac kiém soat nhiém khuan tai bénh vién dang
duoc quy dinh nhu thé ndo? Muc do dap Gmg caa cac quy dinh nay trong thuc
té nhu thé nao?

4. Theo anh/chi, thuc trang nhan lec kiém soat nhiém khuan tai bénh vién nhu
thé nao ca vé s luong va chét luong?

5. Theo anh/chi, thuc trang dao tao kiém soat nhidm khuan tai bénh vién nhu
thé nao? Muc do dép tng cua qué trinh dao tao so Véi thuc té nhu thé nao? Dé
cai thién cong tac dao tao thi can phai lam gi?

6. Theo anh/chi, anh/chi hdy nhan xét vé nguon luc (bao géom ca trong va
ngoai bénh vién) cho céng tac kiém soat nhiém khuan tai bénh vién? Muc do
dap ing cua cac ngudn luc ndy so véi thuc té nhu thé nao?

8. Theo anh/chi, hién tai quy trinh khai bao, va co s& dit liéu vé kiém soat
nhiém khuan tai bénh vién da duoc trién khai nhu thé ndo? Mac d6 dap tng
cia co so dit lieu théng ké so voi thuc té nhu thé nao trong thuc hanh 1am
sang va trong qua trinh van hanh cua bénh vién? Dé cai thién thi can phai 1am
gi?

9. Theo anh/chi, c6 nhiing rao can va thach thuc gi véi cong tac KSNK tai
bénh vién.

10. Theo anh/chi, kiém soét nhidm khuan bénh vién can chu trong vao van dé
gi? Hién tai vin dé do tai bénh vién nhu thé ndo? Lam thé nao dé cai thién
van dé do?



PHU LUC 7

HUONG DAN THAO LUAN NHOM

1. Anh/chi hdy nhan xét tinh hinh nhidm khuan bénh vién tai bénh vién Thanh
Nhan?

2. Theo anh/chi, thuc trang dao tao kiém soat nhidm khuan tai bénh vién nhu
thé nao? Muc d6 dap tng cua trang thiét bi, co s¢ vat chat so vai thuc té nhu
thé ndo? Muc d6 dap Gmg qué trinh dao tao so véi thyc té nhu thé nao? Dé cai
thién thi can phai l1am gi?

3. Anh/chi hdy nhan xét tinh hinh vé sinh tay cua diéu dudng tai bénh vién
Thanh Nhan? C6 gi thuan lgi? C6 gi khé khian? Lam thé nao dé cai thién tinh

trang hién tai?

4. Anh/chi hay nhan xét tinh hinh tuan tha quy trinh thay bing vét thuong cua
diéu dudng tai bénh vién Thanh Nhan? C6 gi thuan lgi? C6 gi khé khan? Lam

thé nao dé cai thién tinh trang hién tai?

5. Anh/chi hdy nhan xét tinh hinh tuan tha quy trinh dat dng théng (catheter)
tinh mach ngoai bién ctia diéu dudng tai bénh vién Thanh Nhan? C6 gi thuan

loi? C6 gi kho khan? Lam thé nao dé cai thién tinh trang hién tai?



