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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit van dé

Nhiém khuan hé hap cdp (NKHHC) 1a mot nhém bénh do vi khuan
hodc virus gay nén nhimg ton thuong viém cap tinh & mot phén hay toan
bd hé thong dudng hod hap ké tir tai, mili, hong cho dén phdi, mang ph01
Bénh khong nhing phd b1en ma con 1a nguyén nhén gay tir vong hang dau
o tré duoi 5 tudi. Theo T6 chuc Y té Thé gi6i (TCYTTG) (1990), hang
nam toan cau c6 khoang 14 triéu tré em dudi 5 tudi chét (95% & cac nude
dang phat trién), trong do6 c6 4 triéu tré chét vi NKHHC [17].

Tunam 1983 TCYTTG da xay dung chuong trinh phong chbéng nhiém
khuan ho hap cap (chuong trinh ARI), ap dung ¢ Viét Nam vao nam 1984
da la lam ty I¢ mac va tr vong dang ké bénh tuy nhién NKHHC van la
bénh c6 ty 1& mac va tr vong cao & ltra tudi nay [17]. Indonesia, An D9,
Nigeria, Pakistan va Trung Quéc da chiém 54% trong s6 138 triéu viém
phoi trén toan cau vao nim 2015 [56], [149]. Theo Adebola E.
Orimadegun va CS [29], c6 1.071 triéu tré 1-59 thang ¢ chau Phi chét vi
viém phoi, chiém 14,1% tir vong do tat ca cac nguyén nhan. Theo GBD
[62], [63] va Wing Ho Man [153] ty 1¢ tu vong do viém phoi trén toan cau
& tré dudi 5 tudi tir 10,4-13,1% trong s6 tir vong chung. Theo Xin Wang
va CS [156] nam 2018 toan cAu c6 16% tré chét vi NKHHC duéi.

Tt nam 2007, Holick FM [77] va Daniel E. Roth va CS [54] da goi
thiéu hut vitamin D 13 bénh dich toan cau. Nghién ctu cua Khukood
Othman Alyahya [91] cho thay ty 1¢ thiéu hut vitamin D & tré 6-17 tu6i &
Saudi Arabia la 71,1%, & Qatar la 61%, & Lyban la 52% va & Iran c6 29%
tré trai va 66,6% tré gai thiéu hut vitamin D va & Kuwait 1a 78,4%. Theo
dong thuan & Italy nim 2018 cho thay ty 1¢ thiéu hut vitamin D toan cau 1a
trén 50% [66]. O Viét Nam, nam 2015 ty 1¢ thiéu hut vitamin D & tré ving
néng thon 12 61,1% va & thanh pho 14 53,7% [51].

Hién nay nguoi ta phat hién vitamin D c6 tac dung kich thich hé mién
dich chéng lai cac bénh nhiém khuén trong do c6 bénh NKHHC. Nghién
cuu cua Adrian R Martineau va CS [30], Margarita Cariolou va CS [99],
Mary Aglipay va CS [104], Zulfigar A Bhutta va CS [162], cho thay
vitamin D ¢ vai tro quan trong trong viéc lam giam muc d0 ndng, tor vong
va ty 16 mac NKHHC.

Chinh vi vay ching t6i tién hanh nghién ctu “Méi lién quan giga
tinh trgng thiéu Vitamin D va két qud bé sung vitamin D véi nhiém
khudn ho hdp cdp ¢ tré dwéi 5 tuéi tai céng dong” véi muc tiéu nghién
ctru sau day:
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1. Khao sat tan sudt nhiém khudan hé hap cdp va ty Ié thiéu vitamin D & tré
duéi 5 tudi tai huyén An L&o, Hdi Phong ndm 2016.

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan giga nhiém khudn hd hdp cdp va thiéu
Vitamin D.

3. Panh gid hiéu qud bé sung vitamin D véi nhiém khudn ho hdp cap ¢ doi
furong nghién cuzu trén.

2. Tinh céap thiét caa luan an

Nghién ctu bd sung vitamin D dé cai thién tinh trang nhiém khuan
n6i chung va NKHHC di duoc tién hanh tir 1au nhung két qua nghién cau
con chua thong nhat, con nhiéu tranh cdi. Theo Giuseppe Saggesse va CS
[66] trong dong thuan ctia Hoi Nhi khoa Italy nim 2018 cho théy qua
nghién cau gop cac thu nghiém Iam sang, nghién cau quan sat trén thé gioi
con c6 cac y kién trai Chleu nhau. Ciing theo Giustina A va CS [67], dong
thuan Quéc té lan thar 2 vé nhitng van dé con chua théng nhat cta vitamin
D. Theo cac déng thuan nay thi tac dung cua vitamin D 1am giam ty 1é mac
NKHHC va lam giam muc d6 nang cua cac bénh NKHHC ¢ tré dudi 5
tudi con chua rd rang, can c6 nghién ctu nhiéu hon nira dé c6 két luan cu
thé. Chinh vi vay chidng tdi tién hanh nghién cau nay.

3. Y nghia thuc tién va nhitng déng gép méi cia luan an

Luan an sau khi hoan thanh d3 x4c dinh ty 1¢ thiéu hut vitamin D la
58,6% va ty Ié NKHHC 1a 36,7% ¢ lra tudi < 5 tuoi tai cong dong huyén
An L3o, Hai Phong nam 2016. Ty I& nay chinh thic thém vao ban do6 bénh
nhiém khuan va thiéu hut vitamin D & tré em dudi 5 tudi, gop phan dac luc
vao su nghiép bao vé suc khoe tré em huyén An Lao noi riéng va tré em
toan quéc ndi chung.

Luan 4n da xac dinh dugc moéi lién quan manh gitta NKHHC voi
thiéu hut vitamin D, 13 co s& dé tién hanh can thiép bo sung vitamin D cho
tré dudi 5 tudi. Ngoai ra NKHHC con lién quan dén tré suy dinh dudng,
khong dugc tiém ching phong bénh nhiém khuan va tré con nho dudi 2
tudi. Cac yéu té nay lién quan mat thiét voi nhau dian dén hau qua tré dé
mac NKHHC.

Két qua can thiép cong dong bang uéng vitamin D 500 1U/ngay hang
ngay trong 12 thang cung cap bang ching khoa hoc xac dang, c6 gia tri 16n
dé cac nha khoa hoc, cac nha 1am sang c6 thé tién hanh céc can thiép o
pham vi rong hon, d6i twong nghién ciu 16n hon nham lam giam nhiéu
nhat c6 thé ty 16 NKHHC, cian bénh pho bién nhat & tré dudi 5 tudi, tién téi
giam ty I¢ tir vong do cin bénh nay gay ra cho tré em la tudi nay.



4. Cau trac caa luan an

Luan an duoc trinh bay trong 134 trang gom: dit van dé (2 trang),
chuong 1: tong quan tai liéu (36 trang); chuong 2: ddi tuwong va phuong
phap nghién cau (19 trang); chuong 3: két qua nghién cau (39 trang);
chuong 4: ban luin (35 trang), két luan (2 trang), khuyén nghi (1 trang)

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

Vitamin D 12 mot nhdm cac secosteroid tan duoc trong chat béo, co
chic ning lam ting cuong kha niang hap thu canxiva phosphat ¢
duong rudt. O ngudi, cac hop chat quan trong nhat trong nhém nay la
vitamin Ds (cholecalciferol) va vitamin D: (ergocalciferol). Cholecalciferol
va ergocalciferol ¢ thé dua vao co thé qua viéc an udng va céac bién phap bo
sung. [75], [76], [98]. Co thé ciing co thé tong hop vitamin D ¢ da,
tir cholesterol, khi da duoc tiép xuc da véi anh nang mat troi. Vai tro chinh
ctia vitamin D duoc biét dén 1a tang hap thu van chuyén canxi, phospho tir
rudt va tir than vao mau dan dén viéc duy tri canxi, phospho méau cing Vi
su tham gia cua hormon tuyén can giap va calcitonin duy tri va phat trién
xuong. Hién nay ngudi ta phat hién vitamin D giita vai trd rat quan trong
trong rat nhiéu bénh nhat 1a bénh nhiém khuan nho ting cuong hoat dong
cta hé mién dich tu nhién.

Nhiém khuan hd hap gom viém hong, viém tai giira, viém xoang, dén
viém thanh, khi, phé quan, viém tiéu phé quan va viém phéi. Pay 1a bénh
pho bién va gay tir vong cao & la tudi < 5 tudi. Cac nghién cau cho thay
ty I thiéu hut vitamin D d3 trd [8n pho bién va coi nhu “bénh dich” toan
cau. Trén thé gidi ty ¢ thiéu hut vitamin D tir 50-60%, tiy quoc gia, ving
lanh tho. Theo Holick MF va CS thiéu hut vitamin D khi nong d6 chat nay
<30 ng/ml. Thiéu vitamin D lam ting ty 1é mac NKHHC & tré dudi 5 tuoi,
cac nghién ctu thir nghiém da cho thay viéc cung cap bo sung vitamin D 1a
bién phap don gian hiéu qua di lam giam ty ¢ mac NKHHC. Tuy nhién
theo cac dong thuan quéc té thi vai trd caa vitamin D lam giam ty 1& mac
NKHHC & tré dudi 5 tudi con chua thong nhat gitra cac nghién cau khac
nhau.

Nam 2009, Yamshchikov A.V va CS [94] tién hanh tong quan thuw
nghiém co doi ching bo sung vitamin D ¢ ngudi de phong va diéu trji bénh
nhiém khuan cho thay can phai c6 nghlen ctu thém vé dé khang dinh vai
tro ctia vitamin D trong diéu trj lao va cam.

Nam 2012, Semira Manaseki-Holland va CS [95] tién hanh thu
nghiém bo sung vitamin D liéu cao va gia dugc cho tré 1-11 thang. Tré &
nhoém ding liéu cao 100.000 U vitamin D, va gia duoc ctr 3 thang 1 lan


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Secosteroid&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BA%A5t_b%C3%A9o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Canxi
https://vi.wikipedia.org/wiki/Phosphat
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ru%E1%BB%99t
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di
https://vi.wikipedia.org/wiki/Cholecalciferol
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ergocalciferol&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Cholesterol
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%81nh_n%E1%BA%AFng_m%E1%BA%B7t_tr%E1%BB%9Di&action=edit&redlink=1
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dén 18 thang. Tac gia khdng thay co su khac nhau vé ty 1&é mac viém phoi
caa 2 nhom.

Néam 2019, Adrian R Martineau va CS [96] tong quan 25 thu nghiém
lam sang doi chung gom 11.321 ngan ngudi tham gia, tudi tir 0-95 tudi.
Trong s6 ddi twong ndy, 10.933 ngan ngudi dugc chon vao nghién cuu.
Tac gia két luan bo sung vitamin D lam giam nguy co NKHHC & d6i
tugng nghién ctu voi OR 12 0,88 95%CI tir 0,81 dén 0,96) va p<0,001.

O Viét Nam, Mark Loeb va nhém nghién ctru nguoi Viét da bo sung
vitamin D cho d4i tugng 3-17 tudi nham lam giam NKHHC. Két qua cho
thay viéc bo sung vitamin D khdng lam giam ty I& mac cim nhung lam
giam nhe nhiém virus khéng phai cim duong hd hap [97]. Nguyen Xuan
Hung bo sung cho vitamin D liéu 200.000 IU cho tré 2-3 tudi sau 1 nim
thay ty 16 mac NKHHC giam dang ké.

Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu
Péi twong nghién ctu gom 406 cap tré 0-<5 tudi va ba me cho
nghién ctu ngang va 164 tré cung do tudi cho nghién cau can thiép.
2.1.1. Tiéu chudn lga chen
Tre:
- Tré sinh ra tai An Lo, Hai Phong
- Ngay thang niam sinh cta tré duoc xac dinh dwa vao giay khai
sinh hay s6 ho khau cua gia dinh, s6 ghi ngay thang nam sinh cta dia
phuong.
- Gia dinh dong y tham gia nghién ctu
Ngueoi cham séc tré chinh (me, bd, hay nguoi than, sau diy goi
chung 1a “ba me”):
- Thuong xuyén cho tré an hang ngay
- Tryc tiép tham gia cing tré tai thoi diém nghién ctu
- bong y tham gia nghién ctu
2.1.2. Tiéu chudn logi trir déi tweng sang loc
Tré
- Tré mac cac dj tat bam sinh tiéu hoa, tim mach, than kinh, bai
ndo déu duoc loai khoi nghién ctu
- Mic bénh lién quan dén chuyén hoa xuong (loan san sun,

xuong hoa da, coi xuong khang vitamin D)

- Tré str dung thudc, polyvitamin c6 chtza vitamin D trong vong

2 tuan gan day.

- Pang méc cac bénh cap tinh tai thoi diém nghién ctu.
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- Pang c6 ché do diéu tri bang corticoid hodc thudc chong dong Kinh,

thudc chéng dong

Negwoi chim soc tré chinh

- Mic bénh tdm than, tri nhd, c6 da nang luc tra loi cac cau hoi
- Khong ddng y tham gia nghién ctu

2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu mé ta cit ngang cho muc tiéu 1 va 2.

Nghién ctru can thiép cong dong, so sanh trude sau ¢ ddi ching cho
muc tiéu 2
2.2.2. C& mau va chon mau

C& mau diéu tra ngang: gom 406 cap tré 0-<5 tudi va ba me.

Chon mau nhiéu giai doan (budc 1 chu dong chon huyén An Lio,
budc 2 chon ngau nhién xa Truong Tho va An Thang trong 15 x4 va 2 thi
tran, budc 3 chon tré vao nghién ciru theo phuong phap ngau nhién hé
théng.

Nghién ctu can thiép: chon dia diém can thiép theo phuong phap
ngau nhién don, chon tré sau can thiép theo phuong phap ngau nhién hé
théng. Cu thé Xa Truong Tho dugc chon la x& can thiép (NCT) va xa An
Thang duoc chon 1a xa chirng (NC). Chon ngau nhién hé thong sau can
thigp 82 tré tir NCT va 82 tré tir NC vao nghién ciru trude sau va doi
chang.

2.2.3. Ngi dung nghién ciru va cac bién sé nghién ciu
2.2.3.1. N§i dung nghién ciu ngang (baseline)

- X4c ty ¢ thiéu hut vitamin D va tan suat NKHHC & dbi tuong
nghién cau.

- M6 ta mot s6 yéu to lién quan thiéu hut vitamin D véi NKHHC va
mot so yéu t6 khac.
2.2.3.2. N§i dung nghién ctru can thi€p (intervention study)

- O thoi diém TO (Baseline), cho d6i twong nghién ciu udng 1 giot
vitamin D tuong duong 500 IU/ngay hang ngay trong thoi gian nghién cau
1 ndm. Céc thong tin dau vao gom ty I thiéu hut vitamin D, NKHHC,
chiéu cao, can nang da c6 khi 1am diéu tra ngang.

- Thang 6 (T6) (Midpoint) danh gia gitta Ky: can, cao, xac dinh ty I&
NKHHC va xac dinh néng d6 vitamin D.

- Két thac can thiép (t12) (Endpoint) tré duoc can, do, xac dinh ty I¢
NKHHC, xac dinh lai ndng d¢ vitamin D.
2.2.3.3. Chi sé/bién so6 nghién ciru ngang
- Mot s6 thdng tin chung vé ddi tuong nghién ctu




+ Tudi, giéi
+ Can (kg), cao (cm)
+ Nghé, thu nhap va hoc van me
- Ty I¢é thiéu hyut vitamin D
+ Nong d¢ vitamin D TB
+ Ty 1€ thiéu hut vitamin D chung, theo Itra tudi, gio1
- Ty 1é mdc nhiém khudn hé hdp cdp
+ Ty 1& mac NKHHC chung, theo tudi, giéi
+ Co cau bénh: NKHHC trén nhu viém tai gitta, viém hong; NKHHC
dudi gom viém thanh quan, viém phe quan, viém ticu phe quan va viém
phol.
+ Phan b6 NKHHC theo tudi, gioi
+ Phan bo NKHHC theo mtrc d¢ thiéu hut vitamin D
- Mgt sé yéu té lién quan véi thiéu hut vitamin D va nhiém khuan hé hdp
cap
+ Tu phia con:
++ Gidi: tré trai, gai.
++ Nhom tudi: 0-<12 thang, 12 - <24 thang, 24 - <36 thang, 36-<48
thang va 48-<60 thang
++ S6 thtt tu con : con thr 1 so véi con tht 2 va hon.
++ Tuoi thai: < 37 tuan va > 37 tuan.
++ Can khi sinh: <2500 g va > 2500 g.
++ An sita cong thire/ba me khong hoan toan trong 6 thang dau: co,
khong.
+ Tiém ching: tiém khong day du hay khong tiém so véi tiém day du
theo tuoi (co/khong).
++ Tré ting mac it nhat 1 bénh NKHHC trong vong 4 tuan tinh dén
khi diéu tra: (c6, khong).
++ SDD nhe can: (c6, khong)
++ Tam nang khong day du: sd gio tim nang/tuan < 6 gid so voi > 6
gio.
+ Tu phia me:
++ Nghé me: lam rudng so vdi cong nhan, can bo vién chuc, kinh
doanh/bu6n ban, ndi tro.
++ Thu nhap: trung binh va thap < 1,5 triéu dong/nguoi/thang & ving
néng thon va < 2,0 triéu déng/ngudi/thang & ving thanh phod.
++ Hoc van : THPT va dudi, THCN va trén.
- Théng tin sau can thiép
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- Tudi: 0-<12 thang, 12 - <24 thang, 24 - <36 thang, 36-<48 thang va
48-<60 thang
- G161 tré trai, gai.
- Cao (cm), can (kg)
- Nong d6 vitamin D TB theo ltra tudi, gi6i, ¢ thoi diém T0, T6 va T12
o NCT va NC.
- Ty 18 mac NKHHC ¢ NCT va NC.
- Tyl¢ NKHHC & TO, T6 va T12 & NCT va NC
2.2.4. Thu thap thong tin
Thu thap thong tin cho nghién ctru ngang gdm can, do tré, hoi/kham
bénh dé phat hién bénh NKHHC, lay mau dinh lugng vitamin D, phong
van yéu to lién quan véi thiéu hyt vitamin D va NKHHC. Sau can thiép
tré duoc can, do lai, léy mau lam dinh Iuong vitamin D, hoi va kham dé
xac dinh ty 1¢ NKHHC.
2.2.4. Xir ly so liéu

- Phan tich mo ta:

+ Céc chi so thong ké: n, TB, SD, ty 18 %..

+ CA4c test kiém dinh: T-test, Mann-Whitney test hoic ANOVA test dé
so sanh céc s6 TB hoic 2 test/Fisher Exact test dugc sir dung dé so sanh ty
1€ %. Ngudng c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

- Phan tich hdi qui don blen, da bién

Str dung cac thuat toan thong ké: tinh ty suat chénh OR cho phan tich
don bién va AOR cho phan tich da bién dé xac dinh muc d6 lién quan giira
thiéu hut vitamin D va NKHHC véi yéu t6 lién quan.

Néu OR=1 khong c6 lién quan véi thiéu hut vitamin D

Néu OR<1 c6 méi lién quan véi thiéu hyt vitamin D

Néu OR>1 va nam trong 95%CI va cuc dudi cia 95%CI ciing phai
|6n hon 1 thi c6 mdi lién quan thuan vai thiéu hut vitamin D.

- Phuwong phap phan tich danh gia hiéu qua

+ Dung Paired samples T-test, Independent T-test dé so sanh chiéu
cao, can nang, va nong do vitamin D truéc va sau can thiép, va gitra 2
nhom su khac nhau c¢6 y nghia khi p<0,05.

+ DUNg y? test dé so sanh ty 16 NKHHC truéc va sau can thiép.
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. Chuong 3. KET QUANGHIENCUU
3.1. Ty I¢ thieu hut vitamin D va tan suat nhiem khuan ho hap

3.1.1. Thong tin ddi ‘twgng nghién caeu
Bang 3.1. Phan bd d6i tugng theo tudi va gisi

(I\tlﬁgr:g)tum Trai (n,%) Gai(n,%) | Tong (n,%) p
0-<12 6 (46,2) 7(53,8) 13(3,2)

12-<24 55(59,8) 37(40,2) 92(22,7)

24-<36 58(54,2) 49(45,8) | 107(26,3) | =0,589
36-<48 62(55,9) 49(44,1) | 111(27,3)

48-<60 40(48,2) 43(51,8) 83(20,5)

Tong 221(54,4) | 185(45,6) 406

Nhan xét. Tré trai tham gia nghién ctu nhiéu hon tré gai, ¢ tudi 2, 3 va 4
tré trai nhiéu hon tré gai, & 1 va 5 tuoi tré gai nhi¢u hon tré trai tuy nhién

su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p=0,589.
3.1.2. Ty I¢ thiéu hut vitamin D
Bang 3.2. Nong do vitamin D trung binh theo nhom tudi

Nhém tudi S6 luong (n) Trung binh | Do léch )
(thang) ' (ng/ml) * chuan

0-<12 13 18,20 6,38

12-<24 92 23,48 5,95

24-<36 107 24,19 5,86 0,028
36-<48 111 22,91 4,77

48-<60 83 22,93 4,85

Chung 406 23,23 5,50

* One way ANOVA duoc sir dung dé so sanh nong dg vitamin D TB theo

nhoém tuéi.

Nhan xét. Nong d¢ vitamin D TB la 23,23 + 5,50 ng/ml, cao nhét ¢ nhém
24-<36 thang la 24,19 + 5,86 ng/ml va thap nhat & nhom <12 thang la
18,20 + 6,38 ng/ml.

ND1

GIOI
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Hinh 3.1. Nong d6 vitamin D trung binh theo gidi (n=406) ‘
Nhan xeét: Nong d6 vitamin D TB tré trai va gia tuong duong nhau lan lugt
la 23,32 + 5,28 ng/ml va 23,13 + 5,76 ng/ml theo thur tu (p=0,272).

O Binh thwéng (n=168)

B Hut(n=229)

M Thiéu(®m=9)
Hinh 3.2. Ty & thieu hut vitamin D (n=406)
Nhan xet: Ty Ié thicu vira la (hut) 56,4%, thicu nang (thicu) 2,2%, ty 1é
thicu hut la 58,6%.

22

Bang 3.3. Ty Ié thiéu hut vitamin D theo la tuoi

So lwon A plac A > 1A
Nh6m tudi (thang) nghi(énr;' iy V?t‘;rt]?i'r‘:“D T(;)')e 0
0-< 12 13 10 76,9
12-<24 92 54 58,7
24-<36 107 54 50,5 0,233
36-<48 111 69 62,2
48-<60 83 51 61,4
Tong so 406 238 58,6

Nhan xét. Ty I thiéu vitamin D cao nhat & nhom dudi 12 thang tudi 1a
76,9%, sau d6 1la nhom 36-<48 thang 62,2%, nhom 48-<60 thang 61,4%,
nhom 12-<24 thang 58,7% va thap nhat 1a nhém 24-36 thang 50,5%. Su
kh&c biét ty Ié thiéu vitamin D theo nhdm tuéi khong y nghia thong ké voi
0=0,233.
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Giai
Hinh 3.3. Ty 18 thiéu hut vitamin D theo giéi (n=406)
Nhan xét. Ty 1& thiéu vitamin D & tré trai 12 58,8% va ¢ tré gai la 58,4%,
su khac biét khong co ¥ nghia thong ké voi p=0,92.
3.1.3. Tan suat nhiém khuan hé hap cap

| B NKHHC B Khong |

Hinh 3.4. Ty 1¢ mac ho hap cap trong vong 4 tuan gan ngay diéu tra
Nhan xét. Ty 1é tré mac NKHHC trong vong 4 tuan gan ngay diéu tra la
36,7%.

Bang 3.4. Co cau bénh NKHHC trong vong 4 tuan gan ngay diéu tra

Co cau bénh NKHHC S6 luong (n) Ty 18 (%)

NKHHC trén

Viém hong 149 36,7

Viém tai 34 8,4
NKHHC duoi

Viém thanh quan 64 15,8

Viém phé quan 43 10,6

Viém tiéu phé quan 37 9,1

Viém phoi 20 4.9

Nhan xét. Viém hong gap ty I& cao nhat la 36,7% va viém phoi gap ty ¢
thap nhat 4,7%.
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Bang 3.5. Ty 1é nhiém khuan ho hap cép theo nhoém tudi

Nhom  tudi nz;’]i'é‘;‘-”g‘lgu sbmic | Tyle |
(thang) ") NKHHC (n) | (%)

0-< 12 13 2 15,4

12-<24 92 22 23,9

24-<36 107 39 36,4 | 0,007
36-<48 111 50 45,0

48-<60 83 36 43,4

Tong sb 406 149 36,7

Nhan xét. Nhém 36-<48 thang mac ty 1é cao nhat 45,0%, sau d6 1a nhom
48-<60 thang 43,4%. Nhom tudi c6 ty 1é mac thap nhat 1a <12 thang chiém
15,4%. Nhin chung NKHHC ¢6 xu hudng ting 1én khi tudi cua tré ting
1&n. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p=0,007.

707 = 66.7

60
45

50

40

" 30

20

10

o i _—
inh Hut (106/229) Thiéu(6/9)
thuong(37/168)

Noéng d6 vitamin D

Hinh 3.5. Ty 1& nhiém khuan ho hap theo nong do vitamin D (n=406)

Nhan xét. Co 6 d6i tuogng trong tong sé 9 ddi twong ciia nhém cé nong do
vitamin D <20 ng/ml mac NKHHC chiém 66,7%. Sau d6 nhom déi tuong
c6 nong do vitamin D 20-<30ng/ml chiém 46,3% va ty 1é NKHHC thap
nhat & nhom d6i tuong c6 ndng do vitamin D binh thuong (> 30 ng/ml) 1a
22,0%. Sy khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,001).

3.2. Mot s6 yéu té lién quan véi thiéu hut vitamin D va nhiém khuan
ho hap cap

3.2.1. Yéu t6 lien quan véi thiéu hut vitamin D
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Bang 3.6. Két qua phan tich da bién yéu t6 tir phia tré

Thiéu vitamin D -I_hlel-J Kh_oAng OR, ?5%,CI, OR, 95%Cl, p
o vitamin | thiéu | pphan t]ch ohan tich da bidn
Yéu to lién qua D (n) (n) don bién
Tiém chang khong 133 66 1,96 1,64
day du/khéng tiém (1,31-2,92) (1,08-2,49)
Pay du 105 | 102 0,001 0,021
Khong tam nang 195 120 1,81 1,86
) (1,13-2,9) (0,96-2,57)
co 8o 0,012 0,740
Stra céng thire/ba 39 16 1,86 1,52
khong day du (1,003-3,56) (0,79-2,89)
BU me hoan toan 119 152 0,047 0,208
Can khi sinh 35 1 2,46 2,86
<2500g (1,21-4,99) (0,88-3,92)
> 2500g 203 157 0,11 0,101
Tuoi thai<37 tuan 89 39 1,96 1,65
\ (1,26-3,08) (1,04-2,62)
> 37 tuan 149 126 0.002 0.035
SDD 37 10 2,91 2,62
. (1,4-6,03) (1,24-5,57)
Khéng 201 158 0.03 0.012

Nhan xét. Trén md hinh cudi cung phén tich da bién ching t6i nhan thay
trong s6 6 yéu té c6 lién quan c6 y nghia théng ké véi thiéu vitamin D &
phan tich don bién thi chi con lai 3 yéu t6 con lién quan cé y nghia thong
ké voi thiéu vitamin D d6 1a: tudi thai khi sinh dudi 37 tuan, tré suy dinh
dudng va tiém ching khong day du/khong tiém. Xét vé su thay doi cia OR
tir phan tich don bién sang da bién ching toi thay d6i véi yéu to tiém
chang OR tir 1,96 con 1,64 va yéu tb tudi thai OR tir 1,96 xuéng 1,65 va
yéu t6 SDD OR tir 2,91 con 2,62.
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Bang 3.7. Két qua phan tich da bién yéu t6 tir phia me

Thicu vitamin D| Thi¢u | Khong | OR, 95%Cl, p | OR, 95%Cl, p
o vitamin| thiéu | phan tich don | phén tich da
Yeéu to lién quan D (n) (n) bien bién
Km,h te trung binh va 202 119 2,31 2,27
dudi (1,42-3,56) (1,38-3,71)
Trén trung binh 36 49 0,001 0,001
THPT va dudi 22 152 2,4
va dudi 8 5 a 06,5 ) 2.22(0,95-5,18)
Pai hoc va trén 10 16 0,031 0,066
No6ng dan 132 119 1,51 1,29
o (1,013-2,24) (0,85-1,95)
Ngh¢ khac 36 49 0,042 0.24

Nhan xét. Trén md hinh phan tich cac yéu to me, ching t6i nhan thay thiéu
vitamin D chi con lién quan dén kinh té me trung binh va nghéo voi OR
don bién 12 0,31 va OR phan tich da bién 14 2,27.
3.2.2. Mét so yéu to lién quan véi nhiém khuan hoé hap

Bang 3.8. Két qua phan tich da bién yéu to tir phia tré

0
NKHHC| | Khang | OF %€ o gs0scl, p

. Co (n) p phan tich A 1
Yéu té lien qu (n) don bién phan tich da bién
0-<24 thang 26 79 0,48 0,46

) , (0,29-0,78) (0,27-0,78)
24-<60 thang 123 178 0,0032 0,004
Tjém chang khong 94 105 2,47 1,99
d@y da/khéng tiém (1,63-3,74) (1,28-3,11)
bay du 55 152 0,000 0,002
Stra cc“)ng thace/ba 08 97 1,97 1,55
khong day du (1,11-3,49) (0,83-2,91)
BU me hoan toan 121 230 0,019 0,167
Thiéu hut D 112 | 126 3,15 2,69

A (2,02-4,91) (1,68-4,28)
Khong 37 131 0.000 0,000
SDD 29 18 3,21 2,89

A (1,71-6,01) (1,47-5,72)
Khong 120 239 0,000 0,002
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Nhan xét. Theo két qua phan tich da bién, yéu td an sita cong thirc/bl me
khong day du bi loai khoi mé hinh cudi cuing. Yéu té con lai gom tré dudi
2 tudi, khdng tiém chung/tiém ching khong day du, tré suy dinh dudng va
tré thiéu hut vitamin D lién quan manh véi NKHHC. Ta c6 thé hiéu nhu
sau tré nho, tiém chung khong day du, mac suy dinh dudng va thiéu hut

vitamin D lién quan chat ché dén NKHHC.
Bang 3.9. Két qua phan tich da bién yéu to tir phia me

NKHHC R OR, 95%ClI, | OR, 95%Cl,
, Khong A N
Co (n) () p phantich | pphantich
Yéu t6 lién qua don bién da bién
THPT va dudi 145 235 3,39 2,47
. . (1,47-10,05) | (0,81-7,46)
Pai hoc va trén 4 22 0,020 0.116
Nong dan 132 76 1,51 1,98
o (1,013-2,24) | (1,29-3,01)
Nghé kh 106 92
Jne Khac 0,042 0,002

Nhan xét. Trén mo hinh phan tich da bién cac yéu t6 me, chdng t6i nhan
thay NKHHC chi con lién quan vé&i nghé nghiép caa me vai OR=1,98 va
95%CI tr 1,29-3,01 va p=0,002.

3.3. Hiéu qua can thiép bo sung vitamin D

3.3.1. Thong tin vé doi tweng tham gia nghién cizu can thigp

Phén bé doitwong theo gidi
70

60
50
- 40
&30
20

10

0

57,3 56.1

ONCT

BNC

Trai G Gai

Hinh 3.6. Phan bé d6i tuong can thiép theo gidi va theo dja diém nghién
ctu (n1=n2=82)
Nhan xét. O x& can thiép, tré trai nhiéu hon tré gai va ¢ xa ching tré tré gai
nhiéu hon tré trai, tuy nhién sy khac nhau khong c6 y nghia thong ké voi
p=0,875.
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Bang 3.10. Phan bd dbi tuong can thi¢p theo nhom tudi va NCT, NC

Nhom tudi NCT NC Téng
(thang) (n1,%) (n2,%) (n, %) P
0-< 12 3(42,9) 4(57,1) 7(4,3)
12-<24 | 12(355) | 22(64,7) | 34(20,7)
24-<36 | 23(53,5) | 20(46,5) | 43(26,2) 0,35
36-<48 | 24(542) | 22(458) | 46(28,0)
48-<60 | 20(58,8) | 14(41,2) | 34(20,7)
Tong sb 82 82 164

Nhan xét. Nhin ca 2 x4 can thiép va chang chidng t6i thay ddi tuong tham
gia nghién ctru tap trung vao nhom tudi 12-<24 dén 48-<60 thang voi ty 1é
lan luot 12 20,7%, 26,2%, 28,0% va 20,7%. Nhom 0-<12 thang chiém ty &
thap nhat 4,3%.

So nhém tudi theo NCT va NC ching t6i thay NC c¢6 nhom doi

tuong 3,4 va 5 tudi cd sé dbi tugng nhiéu hon NC nhung & nhém 1 va 2
tudi NC lai c6 s6 doi twong nhiéu hon NCT, nhung khac biét ndy khong co
y nghia théng ké véi p=0,35.

Bang 3.11. Hiéu qud cdi thién nong dé vitamin D (ng/ml ciia nhém can
thiép va nhom chung (nl=n2=82)

Dja Vitamin | VitaminDTB & |Vitamin D TB
diém | TB&TO T6 §T12 P
26,65+ 30,88+ 32,19+
4,63+ 8,59%* 4,725
Vitamin D TB E;gar&lgn? l E;gartrl‘l'gn? 8] 0.6)=0,000
NCT ting thém (TO-6) |, o 5 (6-12=0,000
(T6-12) (TO-12) (0,127,000
4,23 + 3,96 1,303,872 |554+009° |
bia Vitamin |VitaminDTB & |Vitamin D TB
diém |TB&TO |T6 & T12 P
2715+ 26,88+ 28,71+
5,84* 6,37%* 6,047+
, ' 6. — (0,6)=0,77
NC Vitamin D TB E;ggr&';r? 8 E;ggrgl'gn? 8/ (6-12)=0,121
tang thém (T0-6) (T6-12) (T0-12) (0,12=0,100
0270178 | 155+1102 |1,.38+116°
D *0,544 *%0,001 *%%0,000
Mac 396+3790 | 025:2772 | 41641073

chénh
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Paired samples T-Test diroc sir dung dé so sanh nong dé vitamin D TB cua
NCT va NC truoc va sau can thiép

* nong dg vitamin D TB ¢ To; ** néng dé vitamin D TB ¢ T6; *** nong
do vitamin D TB ¢ T12

L.23 ngng @6 vitamin D TB chénh nhau ¢ NCT va NC theo thei diém T0, 6
va 12,

Nhan xét.

O nhém can thiép, nong do vitamin D TB tang tir 26,65+4,63 ng/ml
|én 30,88+8,59 ng/ml thang thir 6 va 32,1924,72 ng/ml ¢ T12. Su khac biét
vé nong do trung binh & cac thoi diém sau can thiép co y nghia thong ké
v6i p déu 1a 0,000. Nong d6 vitamin D TB ting thém tir 4,23 1én 5,54
ng/ml.

O nhém ching nong d6 vitamin D TB ting tir 27,15 + 5,84 ng/ml [én
26,88+6,37 ng/ml thang 6 va 28,71+6,94 ng/ml thang 12 nhitng su tang
nay chua du 6n tao ra sy khac biét véi p lan luot 12 0,77, 0,121 va 0,100.
Nong do vitamin D TB ting thém tang tir 0,27 1&n 1,38 ng/ml & thang 12.

CO6 sy khac biét 16n vé tang nong do vitamin D TB & 2 x4 vao thang
6 (30,88+8,59 ng/ml va 26,88+6,37 ng/ml, p=0,001) va thang thir 12 1a
32,19+4,72 ng/ml va 28,71+6,94 ng/ml va p=0,000,

Nong d6 vitamin D cai thién tot hon & NCT vao thang tha 6 va 12,
trong khi d6 khong cai thién & NC.
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Bang 3.12. Hiéu qua cai thién ty l¢ nhiém khudn ho hd'p 0 xd can thiép va
xd chung sau can thiép (nl=n2=82)

T Ty Ty 1é .
df.)}r?] NKHHC & INKHHC & T6 Tg%';'ﬁ"!,}")c 0
“N 10 (0, %) (n,%) 70
47,2 30,5 9,8
R(Ifmc Ty Ie NKHHC |1V 1€
NCT el s NKHHC (0,6)=0,105
giam di (TO- |giam di (T6- iam di 6-12)=0 0009
6) 12)(%) g am di ( )_ ’
o (T0-12)(%) |(0,12)=0,0002
16,71 20,72 E
Ty Ty 16 .
D8 INKHHC & |NKHHC & T6 Tg'ﬁlg”énz)c p
T0 (n%) |(n.%) ’
35,4 203 20,7
o " Ty 18 0,6)=0,403
NC Ty 16 NKHHC | Ty Ie NKHHC | 5y E6-1)2):O 860
giam di (T0-6) |giam di (T6- iam di (0 12):0,086
(%) 12) (%) e L g
° ° (TO-12) (%)
6,11 8,62 14,73
0 0,337 | **0.864 | ***0,0206
Muc 6,11 12,12 2273
chénh

Chi square si dung dé so sanh 2 ty 18, sw khac biét khi p<0,05.

*ty lée NKHHC ¢ TO; ** ty I¢ NKHHC ¢ T6; *** ty ¢ NKHHC ¢ T12
123ty |6 NKHHC chénh nhau ¢ NCT va NC theo thoi diém TO, 6 va 12.
Nhan xét.

O NCT ty Ié NKHHC giam tir TO dén T6 khong c6 ¥ nghia thong ké

v6i p=0,105, trr T6 dén T12 ¢6 ¥ nghia thong k& véi p=0,0009, ty 1¢
NKHHC giam tir TO dén T12 la 37,4% va su khac biét c6 y nghia thong ké

Véi p=
O NC ty 16 NKHHC giam khéng rd rét, su khac biét nay déu khong

0,0002.

¢ y nghia thong ké vai p 1an luot 1a 0,403, 0,86 va 0,086.

Ty 1€ NKHHC ¢ TO khdng co su khéac nhau gitra 2 nhom (p=0,337), ¢ T6

p=864 nhung & T12 ty I¢ NKHHC ¢ NCT thip hon rat nhiéu so véi NC va
p=0,0206.
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Chwong 4. BAN LUAN
4.1. Ty I¢ thiéu hut vitamin D va tan suat nhiém khuan ho hap cap

Bang 3.1. cho thay c6 221 (54,4%) tre trai trong 6 406 dbi tuong,
trong d6 1 tudi chiém 3,2%, 2 tudi 22,7%, 3 tudi 26,3%, 4 tudi 27,3% va 5
tudi chiém 20,5%. DPbi tuong la nam Chiém ty 1€ cao hon tré gai thuong do
bat can bang gidi tinh hién nay phé bién ¢ Viét Nam.

Bang 3.2. 1a nong do vitamin D trung binh theo nhdm tudi. Nhom 1
tudi 1a 18,2 ng/ml, 2 tudi 23,48 ng/ml, 3 tudi 24,19 ng/ml, 4 tudi 22,92
ng/ml, 5 tudi 22,93 ng/ml va chung 1a 23,23 ng/ml. C6 su khac nhau ndng
d6 vitamin D TB theo tudi (p=0,028). Khéng c6 su khac nhau nong do
vitamin D theo gigi (hinh 3.1). Ty 1& thiéu hut vitamin D (bang 3.3) cho
thay nhom 1 tudi 12 76,9%, 2 tudi la 58,7%, 3 tudi 1a 50,5%, 4 tudi la
62,2% va 5 tuoi la 61,4%. Ty Ié chung la 58,6%. Khong co su khac vé ty
& theo theo tudi (p=0,233). Ty I¢ thiéu vitamin D 1a 56,4%, hut la 2,2%,
thiéu/hut 1a 58,6%. Su khac biét nay co ¥ nghia thong ké. Ty Ié thiéu hut
vitamin D cua chung toi cao hon ctia Nguyén Xuén Hung (47,7%) cua
Tran Thi Nguyét Nga (49,8%). Cac tac gia ciing nhan thay khong co su
khac nhau vé nong do va ty Ié thiéu hut vitamin D theo gisi. Ty Ié cua
chdng t6i thap hon cua Vit Thi Thu Hién rat nhiéu 84%. Su khac nhau theo
t6i 12 do c& mau, do tudi, thoi gian va dia du nghién ciru khéac nhau.

Ty 16 NKHHC la 36,7% (hinh 3.4), theo nhém tudi (bang 3.5) ching
toi thay ty 1& thap nhat nhém < 12 thang 15,4%, cao nhat 14 nhom 36-<48
thang 45,0%. Su khac nhau ty & bénh theo nhém tudi cé ¥ nghia thong ké
(p=0,007).

Theo co cau bénh ching toi thay viém hong chiém 36,7%, viém tai
(8,4%), VTQ 15,8%, VPQ 10,6%, VTPQ 9,1%, viém phdi 4,9%. Co ciu
bénh theo nhdm tudi ching toi thay (bang 3.4) tré Ién mac bénh cao hon
tré nho.

Theo nong do vitamin D TB ching tdi thdy nhom tré thiéu vitamin D
mac NKHHC cao nhét 66,7%, sau d6 1a nhém hut 46,3%.

Két qua cho thay tré nho ty 1& bénh thap hon tré 16n. Két qua nay cé
thé 1a do ddi tuong nghién ciu ¢ lra tudi nay it, cd thé tré nho thuong mac
viém phoi nang, khi bénh phai di vién nén nhém nghién ctu khong phat
hién duoc. Con tré 16n mac bénh kha tra hon nén thuong diéu tri tai tram y
té hay tai nha nén duoc nhdm nghién ciu phéat hién.

4.2. Mt sb yéu to lién quan véi thiéu hut vitamin D va nhiém khuan
ho hap cap

Cac yéu to lién quan voi thiéu hyt vitamin D trén phén tich da bién
gom tiém phong khong day du/khong tiém (OR=1,64), tudi thai dudi 37
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tuan (OR=1,65) va tré suy dinh dudng (OR=2,62). Yéu té lién quan véi
nhiém khuan hd hap cap khi phén tich da bién gém tré dudi 24 thang
(OR=0,46), tiém phong khong day du/khong tiém (OR=1,99), thiéu hut
vitamin D (OR=2,69) va tré suy dinh duéng (OR=2,89). Két qua nay cho
thdy NKHHC lién quan dén tré c6 tinh trang mién dich bi suy giam do
thiéu vitamin D, do SDD, do tiém phong khong day da, tré sinh thleu
thang, tré nho. Tat ca cac diém yéu nay cua tré déu co thé cai thién néu
tinh trang thiéu hut vitamin D cua tré dugc cai thién.

Két qua nghién ctru cua chung toi twong dong véi két qua nghién cau
cia Nguyén Xuan Hung & Hung Yén, cua Tran Thi Nguyét Nga o Hai
Duong. Cac tac gia déu nhan thay thiéu hut vitamin D lién quan dén tré
nhe can thiéu thang, nhiém khuan hé hap cap, tré khong duogc tiém chung
day du, tré khong duoc bl me hoan toan 6 thang dau, cai sita S6m va nhat
1a khong duoc tim nang day du.

Vicka Oktaria va CS nghién ctu thiéu hut vitamin D va viém phoi
nang o tré em Indonesia nim 2021, cho thay thiéu vitamin D va viém phoi
lién quan chat ché véi tré nhe céan, SDD.

Téc gia Pang Viét Linh ciing nhan thay NKHHC lién quan nhiéu yéu
t trong do6 co tré sinh nhe can/thiéu thang, khong duoc bl me hoan toan 6
thang dau, khong duoc tiém ching day du, tré suy dinh dudng, tré dudi 12
thang tuoi.

4.3. Két qua bé sung vitamin D

Hinh (3.6) va bang (3.10) cho thay déi twong tham gia nghién ctu
tuong doi dong déu nhau gitta NCT va NC. Theo giéi NCT trai 57,3%, NC
trai 56,1%. Theo nhdm tu6i: NCT, 1 tudi 42,9%, nhom 2 tudi 35,5%, nho
3 tuoi: 53,5%, nhom 4 tudi (54,2%) va nhém 5 tudi 58,8% (p=0,35).

Hiéu qua cai thién: bang 3.11 cho thay sau 6 thang nong do vitamin
D TB tang thém 4,23 + 3,96 ng/ml, thang 6-12 ting thém 1,30 + 3,87
ng/ml va sau 12 nong do vitamin D ting thém 5,54 + 0,09 ng/ml (p déu
<0,05).

NC ting 0,27 £ 0,17 ng/ml thoi diém T(0-6), 1,55 + 1,10 ng/ml (T6-
12) va 1,38 + 1,16 ng/ml (p déu >0,05).

Sau 6 thang luong ting thém cua NCT cao hon NC la 3,96 + 3,79
ng/ml, sau 6 thang sau cao hon 0,25 £2,27 ng/ml va sau 12 thang 1a 4,16 +
1,07 ng/ml.

Khi so sanh ngang ¢ T6 va T12 nong do vitamin D TB cua NCT déu
cao hon nhoém chitng vai p lan luot 13 0,001 va <0,001.

Két qua nghién ctiu caa ching toi phd hop véi két qua cia Nguyén
Xuén Hung. Theo tac gia ty 18 thiéu hyut Vitamin D & NCT 1a 20,7%, su
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khac biét ty I€ trudc can thiép (38,9%) va sau can thiép (18,2%) c6 v nghia
thong ke.

Téc gia Heike A Bischoff Ferrari va CS ndm 2006 bd sung mét liéu
>1000 U Vitamin D ngay cho tat ca nguoi I6n dé c6 thé dat duoc trén
50% dan sé ¢ nong do Vitamin D trén 75 nmol/L. Nghién ctu cta Steven
Abrams nam 2013 d3 lya chon liéu bo sung 1000 IU Vitamin D ngay cho
moi nhém tudi, sau 8 tuan bd sung Vitamin D da tim thay mdi quan hé c6
¥y nghia gitta nong do 1,25 (OH),Vitamin D va hap thu canxi. Theo tac gia
Holick va CS nghién ctu nam 2008, chi khi liéu Vitamin D dugc ting Ién
dén 800 1Ungay trong 5 thang thi nong do 25 (OH),Vitamin D méi ting
1&n va duy tri trén 75 nmol/L hay 30 ng/mL. Nghién ctru caa Nguyén Xuan
Hung ap dung liéu bo sung 200.000 IU trong 12 thang da cai thién ty 1é
thiéu hut Vitamin D & 68,64% d6i tugng can thiép. Nghién ctu cua tac gia
Nguyén Xuan Ninh nim 2014 b6 sung Vitamin D2 (Ergosterol) trong banh
bich quy cho hoc sinh tiéu hoc véi liéu 400 IUngay, 5 ngay trong 1 tuan
kéo dai 4 thang cho két qua nong do Vitamin D cua nhom duoc bd sung D
(26,1£6,4ng/mL) cao hon c¢6 y nghia (p<0,001) so voi NC
(21,5+3,5ng/mL). Ty & thiéu hut Vitamin D cua NCT (22,6% va 7,5%)
cling thap hon ¢6 ¥ nghia so v6i NC (59,8% va 19,9%) sau 4 thang can
thiép.

Bang 3.12. la hiéu qua can thi¢p giam ty 16 NKHHC. O thoi diém T6
& NCT ty 16 NKHHC giam 12,2%, 6 thang cudi giam 20,6%, sau 12 thang
giam 37,4%. Ngoai trir thoi diém T(0-6), con muc do giam ty 16 NKHHC
déu c6 y nghia so voi thoi diém trude d6. O NC, ty giam 6,1% T(0-6),
8,6% T(6-12) va 14,7% (T0-12), su thay doi déu chua du I6n so véi thoi
diém trudce do, p déu lon hon 0,05.

So sanh ngang muc giam ty Ié¢ caa NCT va NC ¢ T(0-6) va T(6-12)
khong c6 ¥ nghia théng ké, & T(0-12) muac d6 giam rd rét voi p=0,0206.

So sanh ngang & céc thoi diém cho thay ty 1é giam NCT hon NC
6,1% T(0-6), 12,1% T(12,1%) va 22,7% (T0-12).

Két qua nghién cau cua ching toi phi hop véi cac nghién ciu trong
va ngoai nude. Trudc hét két qua thir nghiém ngau nhién c6 déi chung
cho thay hiéu qua bo sung vitamin D l1am giam cac bénh NKHHC. Nghién
ctru caa Mark Loeb va CS & tré em va thiéu nién Viét Nam b sung 14.000
don vi vitamin D hang tuan trong 8 cho 650 tré 3-17 tudi va bo sung gia
dugc cho 650 tré khac ciing tudi, trong cung thoi gian cho thay hiéu qua
glam nhiém khuan khéng do siéu vi khuan & nhém bo sung vitamin D rat
rd rang voi HR 1a 0,81.
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Thir nghiém ngau nhién d6i chimg mo kép cua Semira Manaseki-
Holland va CS dé xac dinh viéc b6 sung 100.000 don vi vitamin D Ds két
hop voi khang sinh ¢6 1am giam thoi gian bénh caa tré mac viém phoi va
giam nguy co tai phat bénh. Nhém bo sung vitamin D gom 224 tré 1-36
thang, nhom gia dugc gom 229 tré. Két qua cho thay bd sung vitamin D
lam giam tai phat bénh trong vong 90 ngay sau bo sung (HR=0,71).

Nghién ctu thir nghiém ddi chang ma kép khac cua Seiji Arihiro va
CS trén 223 tré mac bénh duong rudt dugc chia thanh 2 nhém, nhém bb
sung vitamin D va nhdm b6 sung gia dugc (n=108 va n=105 theo tht tu).
Péi tuong nhan 500 don vi vitamin D hang ngay. Két qua cho thay nhém
b6 sung vitamin D ¢6 ty 16 mac NKHHC trén thap hon nhiéu nhém diing
gia duoc (RR=0,59).

Nghién ctu caa Nguyén Xuan Hung va Tran Thi Nguyét Nga nham
b6 sung vitamin D dé cai thién ty 16 SDD thap coi cho tré 2-3 tudi & cong
dong cho thay: két qua bo sung cai thién nong do vitamin D cho dbi tuong
nghién cau tir d6 cai thién ty 1¢ SDD thap coi. Ngoai ra viéc bo sung ciing
lam giam ty 1é tré mac céac bénh nhiém khuan.

Céac nghién ctu ching toi tham khao duoc ciing cho két qua tich cuc
ctia bo sung vitamin D d6i véi NKHHC ¢ tré em. Jaykaran Charan va CS
khi phan tich gop céc thtr nghiém 1am sang doi chung nham danh gia hiéu
qua phong NKHHC cua vitamin D & tré em cho thay: viéc b sung vitamin
D lam giam bénh NKHHC.

Rashmi Ranjan Das va CS nghién cau gop 32 nghién ctu dé so sanh
diéu tri viém phoi bang vitamin D va gia duoc. Liéu vitamin D duocC sur
dung tir 1000 don vi dén 100.000 don vi cho tré dudi 5 tudi, cach thuc
cung cap vitamin D c6 thé 1a liéu don, hay 5 liéu trong vong 5 ngay, thoi
gian can thiép 1a 1 nam. Két qua khéng nhu trong doi, viéc sir dung
vitamin D dudng udng nay khong gitp nhiéu cho tré dudi 5 tusi mac viém
phoi cap.

Nghién cau cia Hide H.F.Remmelts va CS xem liéu bo sung vitamin
D c6 cai thién diém tién lugng ket qua viém phdi mac phai trong cong
dong Tinh trang vitamin D 1a bién s6 doc lap tién lugng tir vong trong
vong 30 ngay cua bénh nhan viém phoi mac phai trong cong dong. Tac gia
di dén két luan thiéu vitamin D lién quan chit ché dén hau qua xau cua
bénh nhan viém phoi mac phai trong cong dong.

Nhu vay sau bo sung vitamin D 1 nim liéu co ban tinh trang thiéu
hut vitamin D va NKHHC d3 dugc cai thién tot so voi trude can thiép va
S0 v&i nhom chang.
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KET LUAN

1. Ty Ié thiéu vitamin D va tan suat nhiém khuan ho hap

Ty I¢ thiéu hut vitamin D 1a 58,6% trong d6 ty 1& thiéu vira (hut) chiém
56,4% va thiéu ning 1a 2,2%. Ty 1¢ cao & nhém 1 tudi 76,9% va thap nhat
& nhom 3 tudi 50,5%. Ty 1& thiéu hut vitamin D & tré trai va gai khéng
khac nhau.

Ty I¢ tré mac it nhat 1 bénh nhiém khuan hé hap trong vong 4 tuan
tinh dén ngay diéu tra 1a 36,7%. Bénh nhiém khuan hd hap trén gom V|em
hong 36,7%, viém tai gitra 8,4%, bénh nhiém khuan hd hap duéi gom
viém thanh quan 15,8%, viém phé quan 10,6%, viém tiéu phé quan 9,1%
va viém phoi chiém 4,9%. Ty I& nhiém khuan ho hap cao nhat & nhom 5
tudi 43,3% va thap nhat & nhdm 1 tudi 15,4%. Céac bénh gip nhiéu & tré
trai va tang dan tir 2 dén 5 tudi.

Ty 18 cao bénh nhiém khuan hé hap & nhém thiéu vitamin D ning
66,7% va ty 1€ 46,3% & nhom hut vitamin D.

2. Yéu té lien quan thiéu vitamin D va nhiém khuan hé hap cap
2.1. Yéu to tir phia tré:

Cac yéu to lién quan voéi thiéu hut vitamin D trén phén tich da bién
gom tiém phong khong day du/khong tiém (OR=1,64), tudi thai dudi 37
tuan (OR=1,65) va tré suy dinh dudng (OR=2,62). Yéu t6 lién quan véi
nhiém khuan hd hap cap khi phan tich da bién gom tré dudi 24 thang
(OR=0,46), tiém phong khong day du/khong tiém (OR=1,99), thiéu hut
vitamin D (OR=2,69) va tré suy dinh duong (OR=2,89).

2.2. Yéu to tir phia me :

Khi phan tich da bién yéu té6 me lién quan véi thiéu hut vitamin D
cua tré gom kinh té gia dinh trung binh va dudi (OR=2,27) va yéu t lién
quan va&i nhiém khuan hd hap cap caa tré 1a me 1a néng dan (OR=1,98).

3. Két qua cai thién bénh nhiém khuan hd hap cap

Sau can thiép nong d6 vitamin D trung binh cua nhém can thiép ting
thém 5,54 ng/ml so vé&i cia nhdm chang 1a 1,38 ng/ml, nong do vitamin D
trung binh ctia nhom can thiép tang hon nhém ching la 4,16 ng/ml.

Can thiép vitamin D d3 lam giam ty 1¢ nhiém khuan ho hap & nhém
can thiép duoc 37,2% so véi nhdm ching 1a 20,7%, ty 18 nhiém khuan hd
hap ctia nhém can thiép giam hon nhém chang 1a 22,7%.

Chiéu cao cia nhom can thiép ting thém 15,84 + 3,71 cm SO Vi
15,49 + 3,46 cm va chiéu cao trung binh ting hon ctia nhém can thiép 1a
0,35 cm. Can ning caa nhém chang cai thién tot hon nhom can thiép l1a
0,55 kg.
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KHUYEN NGHI

1. C6 ké hoach kham sang loc phat hién som tan suat nhidm khuan ho hap
cap tinh va ty 1é thiéu hut vitamin D & tré du6i 5 tudi ndi chung va tai cong
ddng noi riéng.

2. Tlen hanh bo sung vitamin D liu chuan duong uéng hang ngay dé cai
thién nong do thiéu hut vitamin D ¢ tré dudi 5 tudi tai cong dong, tir d6 cai
thién ty 1& nhidm khuan hd hap cap tinh, gép phan vao sy nghiép phong
chdng bénh nhidm khuan & tré em.
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