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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan cOng trinh nghién cttu nay do chinh tdi thuc hién,
duéi sy huéng dan caa hai thady PGS.TS. Vii Van Tam va PGS.TS. Pham Vin
Han. Cac sd liéu, két qua trong luan &n 1a trung thuc, chinh x4c va chua dugc

ai cong bd trong bat ki cdng trinh nao khac.

Hai Phong, ngay thang nam 2022

Nghién ciu sinh

Pio Thi Hai Yén



LOI CAM ON

Toi xin gui 161 cam on chan thanh toi Ban Gidm Hiéu Truong Pai hoc Y
Duoc Hai Phong, phong Pao tao sau dai hoc, khoa Y té cong cong va cac
phong ban lién quan cta Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong di tao diéu kién
gitip d& tdi trong sudt qué trinh hoc tap.

T6i bay to long biét on sau siac dén PGS.TS.Vii Van Tam va PGS.TS.
Pham Vian Han, nguoi Thiy da danh nhiéu thoi gian, tri tu¢ va tdm suc truc
tiép huong dan, gitip ¢ va chi bao t6i trong qué trinh hoc tap va nghién cau
thuc hién luan an.

Toi xin chan thanh cam on cac nhan vién y té va phu nir huyén Thay
Nguyén va Céat Hai da nhiét tinh tham gia, giup d& tao diéu kién dé toi thu
thap sb liéu phuc vu cho dé tai nay.

T6i xin chan thanh cam on céc thay, c6 va dong nghiép khoa Y té cong
cong; cac lanh dao trung tam y té huyén Thuy Nguyén va Cat Hai; nhan vién
y té va cong tac vién cac xa An Lu, Lap L&, Pha L&, Phuc L&, Thay Triéu,
Trung Ha, Phu Long va Tran Chau da gitp d& toi trong qua trinh thuc hién dé
tai.

Cudi cling, t6i xin bay to 10i cam on téi ban bé va gia dinh da luon dong
vién, chia sé¢ va ung ho toi trong sudt qué trinh hoc tap va cong tac.

Hai Phong, ngay thang nam 2022
Nghién ciru sinh

Pao Thi Hai Yén
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ACS Hiép hoi ung thu Hoa Ky American cancer society
BRCA1 Gen ung thu va 1 Breast cancer gene 1
BRCAZ2 Gen ung thu va 2 Breast cancer gene 2
CBE Kham vu lam sang Clinical Breast
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NVYT Nhan vién y té

IARC Co quan nghién ciru ung thu quéc  International Agency for
té Research on Cancer

KAP Kién thuc, thai do, thuc hanh Knowledge Attitude

Practice

PN Phu nix

TT- Truyén théng — Gi&o duc

GDSK suc khoe

UICC Hiép hoi Phong chong Ung thu Union for International
Quéc té Cancer Control

uTtv Ung thu v

WHO T chic y té thé gidi World Health Organization



MUC LUC

LOT CAM DOAN ..ottt iii
LOI CAM ON ...coooiiicieie st iv
DANH MUC CHU VIET TAT oottt en e v
DANH MUC BANG ........cooviiiiiieiieissiesiss s iX
DANH MUGC HINH ..ottt et et et en s Xii
DAT VAN DE ..ottt 1
Chuong 1. TONG QUAN .......cooiiiieeeeeeeeee et 3
1.1. Khai niém vé ung thu v va dic diém VU .......cooveceeeeeeeeeeeeeeeee e 3
1.1.1. CAu trdc VU & phu nit treong thANN ........c.coeeeeeeeee e 3
1.1.2. MO NOC VU .ttt ettt et e b e e erae e aeas 5
1.1.3. Sinh 1y nai tiét, cac hoat dong cua tuyén v, thy thé hormon................. 6
1.2. Dich t& NOC UNG thUr VI .....ovveieieiecececece ettt 8
1.2.1. Tinh hinh ung thu v trén thé Gidi ...vveeveeveereeeeeeseeeeeeeeese s 8
1.2.2. Tinh hinh ung thu vii @ VIEt NaM.......ccccooeviiiieeccee e 10
1.3. Cé4c yéu td lién quan dén ung thir Vi .......c.cveeeeeeeeeeceeeeeeseess s, 12
1.4. Chan dOAN UNG thi VT .....ceveveeveeeeeereseesssee st ssssssessessensenenenns 17
1.5. Céac bién phéap sang loc, phat hién som bénh ung thu vl........c.ccceevveneeee. 19

1.6. Thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh caa phu nit va nhan vién y té vé

1.6.1. Thuyc trang kién thirc, thai do, thuc hanh caa phu nit vé ung thu va..... 21

1.6.2. Thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh cua nhan vién y té vé ung thu va.

............................................................................................................ 25
1.7. Cac bién phap du phong ung thur vl .....cccoccvevieiiiiieie e 28
1.7.1. CAC CAP 0 AU PRONG.....vieeeieeeeeeeeee et 28
1.7.2. Céc bién phap cu thé phong ngira ung thtr Vi.........ccoceevvvevveervesereeennns 29

1.8. Hiéu qua cua bién phép truyén thong — Gido duc suc khoe trong phong



CRONG UNG AU VlL...voeoeevececeeee ettt 30

1.8.1. Truyén thong — Gido duc STC KNOB .........cvveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
1.8.2. Vai trd ciia Truyén thong - Gido duc stc khoe trong phong chdng

UNEZ ThU VT 32
Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.............. 38
2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém NGNIEN CAU. .....c.veveveeeeeeeeeeeee, 38
2.1.1. D1 troNg NGRIEN CUU: ..ot 38
2.1.2. Thot gian NGNIEN CUU: ..oeveeiic e 38
2.1.3. Dia diEM NGNIBN CHU: ... 38
2.2. Phuong phap nghi€n CUU.........cooviviiiiiie it 41
2.2.1. Thiét K& NGNIBN CUU.......oecveeeeeeeeeeeee et 41
2.2.2. C& mau nghién ctru va phuong phap chon MAU .........cccveeveveeeceeeieines 41
2.2.3. Quy trinh td ChiC NGNIEN CEU.......ceveeceeeeeeeee e, 45
2.3. C4c bién s6 - chi s6 nghién ciru va tiéu chuan danh gid .........c...c.eveeneee. 49
2.3.1. C4c bién s6 - chi s6 NGhién CiU VST PhU N ..., 49
2.3.2. CAC DiéN SO VI NV Y T oo 53
2.4. Ky thuat va cong cu thu thap thong tin ..o 54
2.5. Sai SO VA KNONG CNE SAT SOt 56
2.6. Phan tich VA XU 1Y S8 TEU .....vvvereeeeceeeeeeeee st 56
2.7. Van dé dao dic trong NGNIBN CU .......cvovvveeeeeieeee e, 57
Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU ......oooveiceeeeeeeeeeeeee e 61

3.1. Kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) caa phu nir trong phat hién sém ung
thu va tai 2 huyén Thuy Nguyén va Cat Hai, Hai Phong nam 2017 .............. 61
3.2. Kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) caa nhan vién y té x4 trong phét hién
som ung thur v tai 2 huyén Thiay Nguyén va Cat Hai, Hai Phong nam 2017 ... 74
3.3. Hiéu qua cua giai phap can thiép biang truyén théng gido duc sic khoe
dén kién thurc, thai do, thuc hanh caa phu nir va nhan vién y té trong phat hién

SOM UNEZ thU VT...iviiiiiiiii e 84



3.3.1. Hiéu qua can thiép vé kién thirc, thai do, thuc hanh caa phu ni.......... 84

3.3.2. Hiéu qua can thi€p VOI NVYT ..o 92
Chuong 4. BAN LUAN .........ccooooiiiiiieieeeceee e eeesess s ienesnssss s 98

4.1. Kién thuec, thai do, thuc hanh (KAP) cua phu nit trong phat hién sém va
du phong ung thu va tai 2 huyén Thuy Nguyén va Cat Hai, Hai Phong nam

4.2. Kién thirc, thai o, thuc hanh (KAP) ctiia nhan vién y té xa trong phét hién
som va du phong ung thu vu tai 2 huyén Thuy Nguyén va Cat Hai, Hai Phong
10100 120 O PERSRR 108
4.3. Hiéu qua cua giai phap can thiép bang truyén thdng giao duc stuc khoe

dén kién thirc, thai do, thuc hanh cua phu nit va nhan vién y té trong phat hién

SOmM va du phong ung thir VU.........ccceeiieiiiiie e 114
4.3.1. Hiéu qua can thiép vé kién thirc, thai do, thuc hanh caa phu ni........ 114
4.3.2. Higu qua can thiép VoI NVYT ..o 121
4.4, Mot s6 uu va nhuge diém cha NGNIBN CUU ........cvveeeeeeeeeeeees s 125
KET LUAN ....oooiieies ettt s st nes s 127

1. Kién thtrc, thai do, thuc hanh caa phu nit trong phat hién sém va du phong
ung thu v tai 2 huyén Thay Nguyén va Cat Hai, Hai Phong nam 2017 ..... 127
2. Kién thuc, thai d6, thuc hanh caa nhan vién y té x& trong phat hién som va

du phong ung thu va tai 2 huyén Thuy Nguyén va Cat Hai, Hai Phong nam

3. Hiéu qua cua giai phéap can thiép bang truyén thdng gido duc suc khoe dén

kién thurc, thai do, thuc hanh cua phu nit va nhan vién y té trong phét hién

SOM VA du phong UNG thir VU....c.ooeieeiiiiieieseeeeeee e 128
KHUYEN NGHIL.......ooooiiiiiieesteeceeeeessses s testesesses s ssses s 129

TAI LIEU THAM KHAO



DANH MUC BANG

Bang 1.1. Ty sudt mgi mic ung thu va & nit tai mot sé tinh thanh................ 11
Bang 2.1. Phan bd s6 phu nit tham gia Nghién CaU...........ccoveveeveeeeieeieeees 43
Bang 2.2. Noi dung chi tiét tap huan nang cao nang luc khdm phéat hién bénh

v, ung thu vt va hudng X ..o 48
Bang 3.1. Dic diém dan sé xa hoi hoc cua phu nit tham gia nghién cau....... 61

Bang 3.2. Nguon théng tin, truyén théng vé ung thu v ma phu nir duoc tiép

Bang 3.3. Kién thirc caia phu nit vé triéu ching bénh ung thu v (n=1134) .. 63
Bang 3.4. Kién thirc ciia phu nit vé cac nguy co gy ung thu va (n=1134) ... 64
Bang 3.5. Kién thirc caia phu nit vé cac phuong phép phét hién ung thu va .. 65
Bang 3.6. Kién thirc ciia phu nit vé céac bién phap phong ngira ung thu va ... 66
Bang 3.7. Thai do cua phy nit vé bénh ung thu vii (n=1134) ..o 67
Bang 3.8. Thuc hanh cua phu nit trong phat hién sém va phong ngtra UTV . 68
Bang 3.9. Lién quan giita kién thirc chung caa phu nit vé ung thu va va mot
$6 ddc diem dan $6 XA NOT NQC.......cvuivvriirieeieeeiee et 69
Bang 3.10. Lién quan gitta thai ¢ chung cua phu nit vé ung thu va va mot sd
dac dEM AN SO XA NOTNOC ..ottt 70
Bang 3.11. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thyc hanh di kham va dinh ki ciia phy
NTEthEO DO CAU NOT ... 71
Bang 3.12. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh ty kham v cua phu nix
thEO DO CAU NOT .. 72
Bang 3.13. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh ty kham va cua phu nix
theo quan Sat DANG DANG KIGM ..........c.oveeeeeeeeeeeeeeeeeee et 73
Bang 3.14. Pic diém chung cua nhan vién y té tham gia nghién cau............ 74
Bang 3.15. Kién thirc cua nhan vién y té vé triéu chiing bénh ung thu va.... 75

Bang 3.16. Kién thirc ciia nhan vién y té vé cac nguy co gy ung thu va...... 76



Bang 3.17. Kién thiic ciia nhan vién y té vé cac phuong phap phat hién ung

14510 04 & DU REPPRRRRRPON 77
Bang 3.18. Kién thirc ctia nhan vién y té vé bién phap phong ngira ung thu vi
......................................................................................................................... 78
Bang 3.19. Thai do cua nhan vién y té vé ung thtr vi.........occeveeveeeveeererenn. 79

Bang 3.20. K¥ niang thuc hanh kham vi cta nhan vién y té trong phat hién
SOM UNE thU VU.eiiiiiiiiiciiic e 80
Bang 3.21. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc chung vé ung thu vi ....... 81
Bang 3.22. Lién quan giita thai 6 vé ung thu va theo mot s dic diém dan sé
X8 hOi hoC CUA NNAN VIBN Y T8 ...t 82
Bang 3.23. Lién quan gitra k¥ nang kham phat hién sém ung thu vu theo mot
s6 ddc diém dan s6 xa hoi hoc ctia NhAN VIBN Y 1€ ..., 83
Bang 3.24. Bic diém ctia nhom d6i twong can thiép va nhdm chang............ 84

Bang 3.25. Hiéu qua vé cai thién kién thtc vé triéu ching vé bénh ung thu

CUA PIU NI et et s e e s te e te e reesree e 85
Bang 3.26. Hiéu qua vé cai thién kién thuc vé yéu td nguy co gay bénh....... 86
ung thu v el PIY NI ..o s 86

Bang 3.27. Hiéu qua vé cai thién kién thiic vé phuong phap phat hién bénh
ung thu v cl8 PIU NI 87
Bang 3.28. Hiéu qua vé cai thién kién thtc vé bién phap phong ngira bénh
ung thur Vi cl8 P NTE ..o 88

Bang 3.29. Hiéu qua vé cai thién kién thtrc chung vé bénh ung thu va ctia phu

L 89
Bang 3.30. Hiéu qua can thiép vé cai thién thuc hanh tu kham vi caa phu nit
......................................................................................................................... 89

Bang 3.31. Lién quan giita kién thirc chung sau can thiép va cac dic diém dan
s6 x& hoi ctia phu nit can thiep (N=250) ..., 90

Bang 3.32. Lién quan gitra thuc hanh tu khdm v sau can thiép va cac dac



diém dan sé x& hoi ciia nhom d6i twong phu nit can thigp (n=250) ............... 91
Bang 3.33. Pic diém chung cta nhan vién y té sau can thiép.........ccceee....... 92

Bang 3.34. Kién thirc ding ctia nhan vién y té vé triéu ching bénh ung thu

VU e E et e 93
Bang 3.35. Kién thirc dung cua nhan vién y té vé cac nguy co giy ung thu v

......................................................................................................................... 94
Bang 3.36. Kién thirc ding ctia nhan vién y té vé cac phuong phap............. 95
PhAt NIEN UNG thr VO ....coiiiiiicecec e s 95
Bang 3.37. Kién thirc dung cua nhan vién y té vé bién phap phong ngua...... 96
UNEZ AU VUL 96

Bang 3.38. Hiéu qua vé cai thién kién thic chung vé bénh ung thu va cta
NNAN VIBN Y TE ...ttt 97
Bang 3.39. Hiéu qua can thiép vé cai thién k§ nang kham v cua nhan vién y
B ettt ettt ettt e st e st et nens 97



Hinh 1.1.
Hinh 1.2.
Hinh 1.3:

DANH MUC HINH

Gl PhAU TUYEN V0 ...t 4
Hach vung va cac duong bach huyét caa tuyén Vi..........ccccoeeeee.... 5

S lieu téng két nam 2018 vé ty 1& méc, ty 18 tir vong tat ca céc loai

ung thu trén thé gidi theo t6 chiic nghién ciu ung thu quéc té GLOBOCAN ......9
Hinh 1.4: Ty Ié mac méi ung thu & nit gisi Viet Nam 2018 .......cccovvveeevennne. 12
Hinh 2.1. Ban d6 huyén Thuy Nguyén, thanh phd Hai Phong ....................... 39
Hinh 2.2. Ban d6 huyén Cat Hai, thanh phd Hai PhoNg .........cccoveeevvvecvveeenn. 40
Hinh 2.3. So d6 thiét ké nghién ciu VOi phu N ....c.c.eeceeeeeeeeeeeeeeee s 59
Hinh 2.4. So d thiét ké nghién ctu véi nNhan Vien y té..........ccccevveeveeveenennn, 60
Hinh 3.1. Kién thirc chung caa phu nit vé ung tht vl .......cooeveeeveeieeeceeene 66
Hinh 3.2. Thai d6 chung ctia phu Nit V& ung thir Vi.........c.ovveereeeeeeesesieneeians 68
Hinh 3.3. Kién thirc chung ctiia nhan vién y té vé ung thu vli...........cc.eeeee..... 78
Hinh 3.4. Thai d6 chung caa nhan vién y té vé ung thu vl ..........ccccceeeeuennens 80



PAT VAN PE

Ung thu va 1 bénh ung thu hay gip nhat va ciing 1a mét trong nhiing
nguyén nhan chinh gay ti vong dbi véi phu nit tai nhiéu nudc [1]. Theo
GLOBOCAN 2018, trén toan thé gisi co 2.089.000 trudng hop ung thu v méi
duoc chan doan, chiém 11,6% trong tat ca cac loai ung thu va s truong hop ta
vong do ung thu vi 1a 881.000 truong hop, dén GLOBOCAN 2020 cho thay
ung thu va nir d3 vuot qua ung thu phoi 12 loai ung thu duoc chan doan pho bién
nhat ugc tinh c6 khoang 2,3 triéu ca mac mai (11,7%). Vi vay, phong chong ung
thu ndi chung va ung thu v néi riéng ludn duoc xem 1a mot trong van dé stc
khoe dugc wu tién hang dau [2],[3].

Tai Viét Nam, ung thu v ¢6 xu hudng gia tang theo thoi gian, trong vong
10 nam tir 2000-2010, ty suat mac cua ung thu vi & nir gidi dugc chuan hoa tang
gan gap 2 lan (tir 17,4/100.000 dan 1én 29,9/100.000 dan) va dung dau trong tat
ca cac bénh ung thu ¢ nit gigi [4]. Bénh nhéan phat hién duoc ung thu va thuong
muon, ty 1& tir vong cao. Dé cai thién cudc sdng cua bénh nhan ung thu va, can
duoc phat hién ¢ giai doan som (giai doan Tis va T1). Viéc phat hién ung thu va
giai doan sém cho két qua diéu tri tét, bénh khong nhitng c6 thé diéu tri khoi ma
con c6 thé diéu tri phau thuat bao ton tuyén vi cho nguoi phu nir. Theo théng ké
cua bénh vién K udc tinh khoang trén 70% nguoi bénh ung thu di kham, phat
hién, diéu tri & giai doan muon, néu phat hién ¢ giai doan 1 thi ty 1& diéu tri
thanh cong 95 %, giai doan 2 khoang 70-75 %, giai doan 3, ty I¢ chira khoi dat
65 % nhung dén giai doan 4 thi chi dat dugc 5 % ty 1¢ thanh cong [5].

Kién thuec, thai do, thuc hanh vé bénh ung thu va cia phu nitr lién quan
mat thiét véi viéc phong chéng ung thu vi. O nudc ta, ty 1& kién thuc, thai do,
thue hanh vé bénh ung thu v cia phu nit con thap, theo mot sé nghién ciu cho
thay, ty 1& cd kién thirc ding tir 50-67,9%, thai do dung 62,7%, ¢ di kham va
lam sang tir 14,3-17% va tu kham vu tir 13,8-15,2% [6-9], day l1a nguyén nhan

dan dén viéc phét hién som ung thu va thap, va 12 1y do chinh khién ty 1& chita



khoi ung thu thap.

O nhiéu nudc phat trién, cac chuong trinh quéc gia vé phong chdng ung
thu déu hudng dén phong bénh; sang loc va phat hién sém; nang cao chat luong
chan doan va diéu tri bénh va cai thién chat luong séng cho nguoi bénh ung thu
[10-12]. Tai Viét Nam trong nhitng nim gan day cong tac phong chdng, sang
loc phat hién sém ung thu vi ngay cang duogc quan tam, dic biét & mot sé thanh
phd 16n. Tuy nhién, cac nghién cau vé ung thu va ciing thuong tap trung vao
chan doan, diéu trj va cai thién chat lugng song cho ngudi bénh. Nguoc lai, cac
nghién cau vé dich t& hoc ung thu va con it dugc quan tam. Viéc danh gia kién
thire, thai do, thuc hanh cia phu nit va nhan vién y té co sé gép phan cung cap
thém di liéu dich t& hoc cho cic co quan quan Iy y té trong viéc xay dung cac
chién lugc phong chong ung thu via mot cach hiéu qua.

Hai Phong la thanh phd ven bién, ciing nhu ca nudc, ty 18 bénh ung thu va
chiém ty 1& cao nhat trong sé cac loai ung thu cua phu nit véi ty 1é 21,5/100.000
dan [13]. Cau hoi dit ra 1a: Thuc trang vé kién thue, thai do, thuc hanh caa phu
nit va nhan vién y té trong phat hién sém va phong ngira ung thu v ra sao? Cac
giai phéap can thiép trong phét hién sém va phong ngira ung thu va bang truyén
thong gido duc dao tao dugc thuc hién nhu thé nao? thi chua c6 nghién ciu nao
dat ra. Vi vay ching tdi thuc hién dé tai: “Thuc trang kién thuc, thai do, thuc
hanh cua phu nit va nhan vién y té trong phat hién ung thu v tai 2 huyén Hai
Phong va hiéu qua caa giai phap can thiép” nham muc tiéu sau:

1. M0 td kién thiec, thdi dé, thuc hanh (KAP) cia phu nir trong phat hién
som va phong ngara ung thw vu tai 2 huyén Thaiy Nguyén va Cat Hai,
thanh phé Hdi Phong ndm 2017 - 2018.

2. Xdc dinh kién thirc, thdi dg, thuc hanh (KAP) ciia nhan vién y té trong
phat hién sém va phong ngera ung thw vii cia 2 huyén trén.

3. Pdnh gid hi¢u qud can thigp bang truyén thdng - gido duc dao tao nang
cao kién thic, thdi dé, thuc hanh cia phu ni# va nhan vién y té trong phat
hién som va phong ngera ung thu vii.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1.  Khai niém vé ung thw vi va dic diém v(

Ung thu va (UTV) 14 loai ung thu bat dau tir v{, c6 thé & bat ky vi tri nao
trong tuyén va, ung thu bat dau khi cac té bao bat dau phat trién ngoai tam kiém
soat, khdi u c6 thé xam lan di can dén cac vi tri khac trong co thé, thuong gip &
xuong, gan, phoi va nio.

Ung thu va ¢ thé bat dau tir cc bo phan khac nhau cia va: Tur cac thiy
tuyén, ong dan, nim v, mé dém, cac mach mau, bach huyét. Pho bién 1a ung
thu thily tuyén va ung thu 6ng dan sira [14].

1.1.1. Cu triic vii & phu nir trweéng thanh

VU la tuyén sita & nguc, di tir xwong suon II dén xuong sudn VI va tir bo
trc toi ndch, md tuyén vl kéo dai téi tan ving nach trude, ¢d khi vao tan trong
nach goi 1a phan dudi nach tuyén vi.

Trung binh duong kinh va do duoc la 10 -12 cm, va day 5-7 cm & vung
trung tdm. Hinh dang cua va rat thay d6i nhung thudng vi c6 hinh mam x6i hay
nira dudi tron va 16i hon nira trén khi vii con cuong. Sau khi dé nhiéu thi v xé
xubng, c6 mot ranh rd rét dudi va.

Va gém tuyén va, nim v, quang va. Tuyén vi 1a mot tuyén ché tiét don
bao gém 15-20 thlly tuyén khong déu, giita cac thuy dugce ngin cach boi céc
véch lién két. Cac thly tuyén dugc tao nén tir nhidu nang tuyén tron hoac dai,
dung thanh dam hodc riéng ré. Cau trdc 2-3 nang tuyén do chung vao cac nhanh
cudi clng cua dng bai xuat trong tiéu thily. Cac dng nay d6 vao cac nhanh gian
tiéu thay rdi d6 vao nim vl qua ong din sita. Céc 13 tiét sira c6 thé thay rd o

dau va.



Hinh 1.1. Giai phiu tuyén v
(Theo Atlas giai phau ngudi-Frank H. Netter - 2016) [15]

Hach vung va cac duwong bach mach

Puong bach mach cua va @6 vao 3 loai hach gom hach néach, hach vi
trong, hach thuong don [14].

- Hach nach (cting bén), cac nghién ciu giai phau dinh khu cho thy hach
lympho nach 1a con duong lan tran cha yéu cua UTV tién phat gom: hach giita
co nguc Va cac hach chay theo tinh mach nach, c6 thé chia lam céc tang hach
nhu sau:

« Tang | goi la ting nach thap, gém cac hach nam bén canh bo co cua co
nguc be.

« Tang 1l goi & ting nach gitta, gdm cac hach nam bén trén bo gitra va bo
bén cua co nguc bé, hach co nguc (Rotter).

« Tang Il goi 14 ting dinh nach gdm céc hach nam bén trén b6 trén co
nguc bé bao gom ca hach ha don va hach dinh hé néach.

- Nhém hach va trong (cting bén): gom 6 dén 8 hach nam doc dong mach



va trong tuong Gng vai cac khoang lién suon 1,2,3. Nhom nay thu nhan bach
huyét tir nira trong va quang vd, cac ung thu & trung tdm va céc vi tri ¢ trong
thuong di cin hach via trong hon céc vi tri khac, diéu nay c6 y nghia quan trong
trong tién luong [15].

- Hach thugng don: co lién quan véi mirc d6 ton thuong hach néch,
ton thuong hach thuong don 1a giai doan muon cua ton thwong hach nach va
dua dén tién lugng Xau, gan ddy coi tén thuong hach thuong don 1a di cin xa
(M1) [15].

Cac hach canh gc (nguc trong)

Cac hach dudi dén
(dinh nach)

Céc hach gian nguc (Rotter)
Cac hach nach trung tam

Cac dudng dén 16i vi bén ddi dién
Céc dudng aén 16i cAc hach dudi hoanh va gan

Hinh 1.2. Hach vaing va cac dwong bach huyét caa tuyén va
(Theo Atlas giai phau ngudi - Frank H. Netter - 2016) [14]
1.1.2. M6 hoc v

Tuyén v nam trong mé m&, md lién két trén co nguc, trai tir xwong sudn
I dén xuong suon VI. Tir ngoai vao trong gom c6 da, t chic lién két dudi da,
tuyén sita, l6p m& sau va. Lép da bao pha tuyén vi lién tuc véi da thanh nguc, ¢

dau vi c6 nhiéu té bao sic t tao nén quang v ¢ mau sam, ¢ quanh nim vi c6



nhitng tuyén bi 16i dudi da. Cé cac co bam da nguc nang d& tao nén hinh dang
vl & phu nit truéng thanh cé hinh khéi thap. Lép md dudi da thay ddi tiy theo
than nguoi, tudi tac.

Ong dan sita 16n dugc bao pha biéu mé lat tang, 16p biéu md ndi vai cac
té bao hinh tru cua cac dng nho hon. Phan ngoai vi cac éng 16t bai cac té bao
hinh try thap, 1an véi cac té bao hinh Iap phuong. M6 dém nang d cac tiéu thiy
gidng mo lién két trong tiéu thiy va noi lién véi cac md quanh ong dan sita. Cac
mo nay bién doi theo thoi ky hoat dong cuia tuyén vi. Ngoai trir Iic c6 thai, cho
con bd, phan Ién cau trdc caa tuyén v 13 md soi va md [16].

1.1.3. Sinh Iy ni tiét, cac hoat dong ciia tuyén vii, thu thé hormon
Sw phdt trién ciia tuyén vii

Tuyén va bat dau phat trién tir tudi day thi dudi tac dung caa hormon
Estrogen va Progesteron, hai hormon nay kich thich phat trién tuyén vi va lop
m& dé chuan bi cho kha nang sinh con.

Estrogen lam phét trién cac tuyén sita va mo dém cuaa vi. Két hop voi
Progesteron gilip cho tuyén vi phét trién day du.

Progesteron: 1am phat trién cac 6ng dan sita va mé dém cua vi. Két hop
véi Estrogen gilip cho sy phét trién caa tuyén va day du.

Ngoai Estrogen va Progesteron. Con ¢6 cac hormon khac cling cé tac
dung phaét trién tuyén va nhu Prolactin, yéu té ting truong [17].

Diéu hoa hoat dong

Tuyén va 1a mé dich cua hé tuyén yén - budng trang, phu thuoc vao tinh
trang chirc nang cua nd. Hoat dong cua tuyén va duoc diéu hoa boi nhiéu hoc
mon ving dudi ddi-tuyén yén-budng trang. Estrogen, FSH, LH quyét dinh hinh
thai chirc nang tuyén va [17].

Nhitng thay doi theo chu ky kinh nguyét
VU & ngudi trudng thanh dap Gng voi cac thay dbi ndng d6 noi tiét td xay

ra trong chu ky kinh nguyé¢t. Trong giai doan nang noan, cac 6ng va nhu mé v



tang sinh. Trong giai doan hoang thé, su dan rong cua cac 6ng, su gia tang hoat
dong tiét dich trong dng va su phu né giita cac tiéu thuy dudi anh hudng cua
progesteron dan dén sy gia tang thé tich vu.

Véi sy bat dau cta ky kinh, va trd vé kich thude nho nhat vao ngay thir 8
ctia chu ky kinh. Thoi diém nay 1y tudng cho viéc thaim kham va va chup X-
quang va cho hinh anh c6 chét luong cao [17].

Thoi ky co thai va cho con bu

Nhu dd mod ta & trén, mic du va di trudng thanh nhung van chua hoat
dong cho dén khi co thai, day 1a lac xay ra su biét hoa hoan toan cua cac té bao
nhil nang tan cing trong cac té bao tao sita. VU to ra 1a mot trong nhiing dau
hiéu gian tiép dau tién cua co thai, day 1a két qua cua sy ting sinh tuyén.

Nong d6 prolactin ting tir lic mang thai 8 tuan cho dén khi thai du thang.
Estrogen tir rau kich thich tuyén yén san xuat va giai phong prolactin.

Sita dau tién con goi 1a sira non duogc tao boi cac té bao nhil nang bi thoai
héa m& va bong ra cing cac bach cau. Nong do estrogen va progesteron giam
sau khi sinh lam giai phong prolactin va sy tiét sita duoc thiét 1ap 3-4 ngay sau
sinh [17].

Sw thay déi ciia vii trong thoi ky man kinh

Sau man kinh, mé tuyén teo nho dan va dugc thay thé boi mé ma [17]
Thu thé hormon

Thu thé hormon d6i v&i Estrogen va Progesteron va doi véi mot s6 yéu to
ting trudng da duoc nhan dang va xac dinh tinh chat bang héa méd mién dich.
Khoang 66% cac bénh nhan ung thu v ¢ thu thé Estrogen dwong tinh trong to
chuic u, khoang 50% trong s6 cac bénh nhan dé khi diéu tri cac u di can bang noi
tiét to co dap ung rd qua su thu nho kich thudc u. Chi c6 mot sé it bénh nhan
khong c6 thyu thé Estrogen dap tng véi liéu phap noi tiét. Sy hién dién cua thu
thé hormon Progesteron 1a yéu té du doan vé sy dap ung va sdng con manh mé

hon 1a Estrogen. Nhitng bénh nhan cé ca thy thé Estrogen va Progesteron c6



khoang thoi gian 6n dinh dai hon, thoi gian séng thém néi chung dai hon va
thoi gian séng thém sau chan doén tai phat ciing dai hon [18].
1.2. Dich t& hoc ung thw vii
1.2.1. Tinh hinh ung thw va trén thé giéi

Ung thu va 12 loai ung thu phd bién nhét va ciing 13 nguyén nhén gay tir
vong chinh & phu nit (PN) trén toan thé giéi. Trong nhig nim gan day, ty I¢
mac ung thu trén thé gidi dang c6 xu hudng tang nhanh va dang bao dong. Theo
s6 lieu cia Globocan 2018, trong toan bd hon 18 triéu bénh nhan ung thu méi
phat hién va 9,5 triéu nguoi tir vong vi ung thu trén thé gidi, ung thu va & vi tri
thir 2 vai khoang 2.1 triéu trudng hop méi mac chiém 11,6% va trong d6 co gan
627.000 phu nit tr vong vi can bénh nay wdc khoang 6,6%. Néu tinh riéng ¢ 8,6
triéu phu nit ung thu, ung thu va hay gap nhat chiém 24,2% va trong 4.2 triéu
phu nit tir vong vi ung thu thi ty 1& ung thu va cao nhét 1a 15% [3]. Théng ké
cling cho thay, 1 trong 5 nam va 1 trong 6 ni trén toan thé gigi co thé bj ung thu
trong sudt cudc doi cia ho, va 1 trong 8 nam va 1 trong 11 phu nir s& chét vi can
bénh nay; tong sé nguoi con sdng trong vong 5 nam duoc chan doan ung thu,

udc tinh 1a 43,8 triéu nguoi.
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Hinh 1.3: S6 liéu tong két nam 2018 vé ty [é mic, ty 18 tir vong tit ca cac loai
ung thu trén thé gi6i theo té chirc nghién ciru ung thw quéc té GLOBOCAN [2]

O nit gidi, ty 1é mac ung thu v vuot Xa so voi cac bénh ung thu khac o ca
cac nudc phét trién va dang phat trién. Ty suat mgi mac chuan hoé theo tudi cua
ung thu va trén pham vi toan thé giéi la 46,3/100.000 dan. Tuy nhién, cé su

khac biét 16n vé ty suat nay giira cac vung dia du trén thé gisi. Ty suat méi mac
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ung thu va cao nhat ¢ chau Uc (86,7/100.000 dén), tiép theo 1a Nam M¥ va chau
Au (84,8/100.000 dan va 74,4/100.000 dan) va thap nhat 1a & chau Phi va chau
A (37,9/100.000 dan va 34,4/100.000 dan). Chau A c6 ty suat mac méi chuan
theo tudi thap nhat nhung sé ca mac méi cao nhat (911.014 ca); chau Phi c6 sb
ca mic méi cao ther tu (168.690 ca). Ty 1é mic ung thu va cao nhat & Uc/New
Zealand véi ty Ié mac theo tudi 1a 94,2/100.000 dan, theo sau 1a Bac Au (Vuong
quéc Anh, Thuy Dién, Phan Lan va Pan Mach) véi ty 1& 90,1/100.000 dan, Tay
Au (Bi, Ha Lan va Phap) 1a 92,6/100.000, Nam Au (Y) va Bic My
84,8/100.000. Vé ty I¢ tir vong, ty 1& ung thu va cho thay it thay d6i hon, véi ty
1& tir vong cao nhat duoc wéc tinh & Melanesia, quan dao Fiji c6 ty Ié tir vong
cao nhat trén toan thé gioi vai ty 18 tir vong theo tudi 1a 25,5/100.000 dan [3].

Tai Chau A, ty suat mac cao hang dau la Singapore (64,0/100.000 dan),
Han Quéc (59,8/100.000 dan), Nhat Ban (57,6/100.000 dan). Campuchia, Viét
Nam va Lao 1a 3 nuéc ¢6 ty suat mic ung thu va thap nhat, véi ty suat mac moi
lan luot 12 21,7/100.000, 26,4/100.000 va 32,7/100.000.

CAac yéu t6 lién quan dén sy thay d6i qubc té vé ty 1é mac bénh nay bao
gom phaét hién sém, dac biét 1a sang loc chup X-quang vd, cac yéu té nguy co di
duoc xac dinh, bao gém thira can/béo phi, sir dung liéu phap hormone man kinh,
khong hoat dong thé chat va uéng ruou [19]. O nhiéu nuéc phuong Tay véi mirc
song cao, ty 1é tir vong do ung thu vl dang giam 6n dinh, diéu nay duoc cho 1a
do vai tro ciia mot so két hop phat hién sém st dung sang loc X-quang V(i va
diéu tri cai thién. Nguoc lai, ty 1¢ tor vong & nhiéu quéc gia Nam M§, Chau Phi
va Chau A dang gia ting [19].
1.2.2. Tinh hinh ung thw va & Viét Nam

Viét Nam 13 mot quéc gia dang phat trién nim ¢ Pong Nam A, gom 64
thanh phd va dan sé hon 90 triéu ngudi, véi thu nhap thap va didu kién sirc khoe
cong ddéng con thiéu thdn. Viét Nam c6 ty 16 mic ung thu va thip dang ké &

muc 29,9/100.000 dan so voi khoang 120/100.000 dan dugc bdo cdo & cac nude
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phuong Tay phat trién, nhu Uc va Hoa Ky trong nam 2012. Tuy nhién, trén thé
giol, ty 1€ nay da 6n dinh hodc c6 diu hiéu gidm thi tai Viét Nam ty 1€ c6 xu
hudng gia tang trong hon hai trong hai thap ky qua va tr¢ thanh can bénh ung
thu duoc chan doan thuong xuyén nhat & phu nit Viét Nam [20].
Bang 1.1. Ty suat méi mic ung thw vi & nir tai mdt sé tinh thanh
nam 2011-2013 [20].

Tinh/thanh phé ASR/100.000 dan (nir gioi)
Thanh ph6 H6 Chi Minh 22,4
Thanh pho Ha Noi 32,6
Hai Phong 20,3
Thai Nguyén 10,3
Can Tho 243

Trong nam 2012, khodng 11.060 truong hop ung thu va ¢ phu nir da dugc
chan doan, véi 64,7% truong hop dudi 50 tudi. Nhitng dit liéu nay cho thdy ung
thu va 13 ung thu hang dau & phu nir tai Viét Nam va dtng th nim trong tat ca
cac trudng hop ung thu & nit giéi. Tinh trang nay da thay do6i tir nim 1993-1998
khi ma ung thu ¢ tir cung va v{ 13 nhitng ung thu chiém ty 1é cao nhat véi ty 18
17,8/100.000 va ung thu vi l1a 17,3/100.000 dan [21]. Ty 1&é mac ung thu vi
tuong d6i thap & Viét Nam so v6i cac nude khac trude day co lién quan dén mirc
sinh cao (mang thai lan du khi con nho; sinh nhiéu con) va cho con bt kéo dai.
Tuy nhién, ty 1¢ sinh & Viét Nam gan day di giam, mot phan 1a do chinh sach
hai con c6 hiéu luc tir nim 1988, di dan dén su thay ddi dang ké vé s tré em
trung binh do phu nitr Viét Nam sinh ra [22]. Ngoai ra, su gia ting nhanh chong
sO luong phu nit béo phi & Viét Nam tir 5% nam 1980 1én 12% niam 2013 c6 thé
g6p phan vao su gia ting gan day vé ty 16 mic ung thu va. Hon nita, cac dich vu
y t& duoc cai thién co thé 1a mot yéu té gop phan lam ting ty 1é mic ung thu va

do duogc phat hién som [23].
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Hinh 1.4: Ty Ié miac méi ung thw & nir giei Viét Nam 2018 [2]
Ty 1é mac mé&i ung thw & nir gici & Viét Nam 2018
Bon vii %

Vu
15 229 (20.6%)

Cac ung thw khac
32 416 (43.9%) Dai trurc trang
7 126 (9.6%)
Phoi
6945 (9.4%)
Gan Da day
5 767 (7.8%) 6 366 (8.6%)

Nhom tuéi pho bién nhat caa phu nit mac bénh ung thu va & Viét Nam 1a
45 dén 55 tudi. Moi quan hé ty 16 mac bénh ¢ Ha Noi va Thanh phé H6 Chi
Minh, gan nhu tuong tu véi nguy co gia ting & do tudi 45-55 va sau do giam
dan hoac tham chi giam sau khi man kinh [24],[25]. M6t s6 luong 16n ung thu
vl & Viét Nam xay ra o giai doan phat trién va muon khién viéc diéu tri tro nén
kho khin hon. Ty Ié bénh nhan ung thu vi ¢ Viét Nam ¢ giai doan 0 - 1 va Il lan
luot 13 14,7% va 61,2%, trong khi d6 & giai doan tién trién xa (111, 1V) Ia
27,6% [26]. Nhitng con sb nay trai nguoc véi ¢ Hoa Ky, noi 58,6% bénh ung
thu duoc chan doan & giai doan | va 72% truong hop ¢ Uc 1a do ung thu khong
xam 1an [27]. Giai doan tién trién cua bénh con gap nhiéu hon & Viét Nam rat cé
thé 1a do nhan thac cong dong kém, thiéu chuong trinh sang loc vi va sé luong
béc si da khoa & cap co sd cua hé théng cham soc suc khoe [21].
1.3. Cac yéu t6 lién quan dén ung thuw vi

Mac du bénh can cta ung thu vi con chua xac dinh ré rang nhung c6 mot
s6 yéu t6 1am ting nguy co ung thu va di duoc xac dinh bao gom cac yéu to vé

gia dinh, di truyén, yéu té noi tiét, tién st san phu khoa, ché d6 va tinh trang
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dinh dudng, yéu té6 moi truong, tudi, gidi, chi sé khdi co thé, tién st mac cac
ung thu khac.
Yéu té gia dinh

Pay 1a yéu té nguy co giy ung thu va ndi bat nhat, 1a chu dé caa nhiéu
nghién ciru dich t& hoc. Mot phu nit c6 mot ngudi than cap mot nhu me, chi, em
gai hodc con gai da bi ung thu va thi nguy co bi bénh nay cao gap 2 1an so véi
cac phu nir khac. C6 2 ngudi than cdp mot tang nguy co mac bénh khoang 3 lan.
Néu nguoi trong gia dinh mac ung thu va khi ¢ tudi tré thi nguy cé cao hon, cO
cha hoic anh trai ting bi ung thu va ciing ¢6 nguy co mic ung thu va cao hon.
Nhin chung, khoang 15% phu nit bi ung thu v ¢6 thanh vién trong gia dinh mac
bénh nay [13]. Nguy co ting 1én theo cac mirc do gan theo pha hé cua thanh
vién [28],[29].

Pién hinh, nghién ctu tai My cho thay, nguy co ung thu va ting dang ké
(xu huéng p<0,0001) véi phu nit c6 yéu té gia dinh cao hon. C6 khoang rui ro
gap 3,5 lan (95% CI: 2,56-4,79) giita nhdm c6 yéu t6 gia dinh thap nhat va cao
nhét, trong khi nhitng phu nit ¢6 tir hai nguoi than tré 18n bi ung thu va, yéu td
nguy co gia dinh thong thuong manh nhat, véi aOR = 2,5 (95% CI: 1.83-3.47) [30].
Yéu té di truyén, dgt bién gen:

Sy bién d6i hay dot bién mot sb gen c6 thé 1am té bao chuyén thanh ac
tinh. Nguoi ta tim thay sy lién quan giira dot bién gen uc ché tao u 13 BRCA-1
va BRCA-2 nam trén nhiém sac thé 17 va 13 véi ung thu vii, ung thu budng
tring va mot s6 loai ung thu khac [31-36]. BRCA -1 nam trén nhiém sac thé 17,
la gen tc ché tao u, co vai trd trong sira chita AND. Mot sé nghién cau chi ra
rang c6 khoang 80 dén 90% gip dot bién gen BRCA-1 gap ¢ nhing gia dinh cd
ung thu vii, ung thu budng trimg, trong d6 40% giap & gia dinh c6 ung thu vu.
BRCAL chi ra nguy co 85% ung thu va. Dot bién gen BRAC1 chiém khoang
71% trong s cac dot bién gen va nguy co ung thu va trong s ndy khoang 62%.
Pot bién gen BRAC1 chiém 8% ung thu v trude tudi 30, 5% sau tudi 30 va 1%
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sau tudi 50. BRCA-2 1a mot gen I6n nam trén nhiém sic thé sé 13. BRCA-2
chiém khoang 35 dén 40% ung thu vt mang tinh di truyén va da tim thay trong
nhitng gia dinh bi ung thu vii gap ca & nam va nit. Ngoai ra, c6 mot s6 gen khac
nhu dot bién gen p53 cling 1am ting nguy co ung thu va [11].

Mot s6 nghién ciu gan ddy con cho thay cac da hinh di truyén gen ciing 1a
nhitng yéu t6 nguy co du béo ung thu va ¢ phu nit nhu MDM4 rs 1380567 C>G
[37], miR-100, miR-124-1, miR-218-2, miR-301b, miR-605, and miR-4293
[38], hsa-mir-603 rs11014002 [39].

Tién sir san phu khoa

Sy thay doi vé ni tiét lién quan dén céac giai doan thay d6i hormon trong
co thé ngudi phu nit bao gom tudi day thi, mang thai, man kinh c6 lién quan dén
ty 16 mac ung thu vi. Phuy nit ¢6 kinh nguyét bat dau som trudc 13 tudi va man
kinh muon sau 55 tudi c6 nguy co ung thu va cao hon. Sy gia ting nguy co ¢o
thé do thoi gian tiép xtic 1au hon véi cac hormone estrogen va progesterone cua
buong tring [13]. Phu nit day thi & do tudi trude 13 ¢6 nguy co mac ung thu va
gap 1,6 1an so véi nhitng phu nir ¢6 kinh sau 13 tudi [42]. Phu nit ¢6 kinh sau 15
tudi nguy co ung thu va cé thy thé noi tiét duong tinh thip hon so véi phu nit ¢6
kinh truéc 13 tudi [40]. Phu nit ¢6 kinh sau 15 tudi cling giam dugc 16% nguy
co ung thu va c6 thu thé noi tiét am tinh. Mot nghién ciu cho thy ca ci mdi
nam day thi sém thi nguy co mac ung thu v tang gap 1,05 lan [41].

Tuy nhién, man kinh muén ciing 13 yéu t6 nguy co giy ung thu va [33],
[36-38]. Nguy co ting 1,03% cho mdi ndm cham man kinh, twong duong véi
viéc sir dung noi tiét hormon man kinh [47].

Ngoai ra, nguy co mic ung thu va ciing lién quan dén s6 lan sinh con cua
phu nit. Nghién cau cua Khalis M cho thay nguy co cao hon & phu nir chua co
con nao gap 3,77 1an so véi phy nit da cé con va ctr sau 2 lan sinh, nguy co giam
khoang 16%. Trong khi nhiing phu nit sinh con lan dau muon sau 35 tudi co

nguy co tang 40% so véi nhiing phu nit sinh con trudc 20 tudi [41]. Nghién cau
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cua tac gia Romieu ciing cho thay phu nir da timng mang thai s& lam giam 0.35
lan nguy co mic ung thu v, va sd con cang nhiéu thi cang giam nguy co mac
ung thu vu [47].

Tién sir ung thu va: phu nit bi ung thu & mot bén vi co nguy co cao hon
phat trién mot khdi ung thu méi & vi bén kia hoic & mot phan khac caa cing
mot vi. Diéu nay Khac véi sy tai phéat hoac tai phat cua ung thu dau tién [13].

Tién st c6 mot s6 bénh Iy vi khac: nguoi co moé va day dic, nguy co ung
thu vi cao hon 0,5-2 lan, ton thuong ting sinh vai ching teo nguy co cao hon 4-
5 1an. Ung thu biéu md dang thiy tai chd (LCIS), nguy co phat trién ung thu va
gap 7-12 lan [13],[40],[47].

Yéu té nhan khdu hec

Tuoi: theo ghi nhan SEER (Surveillance, Epidemiology, and End Results)
cia Hiép hoi qudc gia Hoa Ky, xac suat phy nir mac ung thu va trong khoang
thoi gian ndm 2011-2013 tang theo tudi: trudc 49 tudi, xac suat 1a 1,9 (1/53 phu
nix); tir 50 dén 59 tudi, xac suat 1a 2,3 (1/44 phu nit); tir 60 dén 69 tudi, Xac suat
la 3,5 (1/29 phu ni¥); tir 70 tudi, x&c suat 1a 6,8 (1/15 phu nit). Tai Viét Nam,
theo ngudn dir liéu tir Globocan 2012, ung thu va bat dau tang tir 40 tudi, cao
nhat & nhom tuéi 50-54, giam manh tir 65 tuoi [44].

Gidi: mac du ung thu v 1a bénh Iy &c tinh phd bién nhat trong cac loai ung
thu & it giGi, ung thu nay ciing ¢ thé gap ¢ nam gidi, vai ty 1é thap hon rat nhiéu
so véi nit gigi (khoang 1 nam/100 nix). Tai M¥, c6 khoang 250.000 phu nir méc
ung thu vi dugc ghi nhan trong nam 2017, trong khi d6 & nam giai 1a 2.500 [45].

Chung tdc va dan toc: phu nit da tring c6 nguy co mic bénh ung thu vi
cao hon mot chut so véi phu nit My gdc Phi. Phu nir chdu A, Tay Ban Nha va
M¥ ban dja c6 nguy co phat trién va tir vong do ung thu va thap hon [13].

Anh hwéng ciia phong Xa
Bac Xa ion hoa dugc coi la mét tac nhan gdy ung thu boi n6 pha huy

AND trong céc té bao ngudn. Yéu té lién quan dén phong xa con dugc ghi nhan
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trén nhiing bénh nhan cé tién st mac mot hoic nhiéu bénh 1i ung thu khac.
Nhitng nguoi dugc diéu tri bang xa tri vao ving nguc vi mot bénh ung thu khac,
nguy co ung thu vi phu thudc vao tudi caa ho khi ho bi nhidm xa, trudc tudi 30
la mot yéu té nguy co dang ké cho su phat trién cia ung thu v, dic biét khi con
|a thanh thiéu nién khi va dang phat trién [35]. Diéu tri bic xa & phu nit 16n tudi
(sau 40 dén 45 tudi) duong nhu khong lam ting nguy co ung thu va [13],[45].
CAac yéu té lién quan dén 16i song

Udng ruou: lam tang nguy co ung thu vi. Nguy co ting lén theo lugng
ruou tiéu thu. Phu nir udng 1 ly rugu mdi ngay co nguy co ting khoang 7% dén
10% so véi nhitng ngudi khdng udng ruou, udng 2 dén 3 ly mdi ngay c6 nguy
co cao hon khoang 20% so véi nhimg ngudi khdng udng [13].

Thura cén hodc béo phi, dac biét sau khi man kinh lam tang nguy co ung
thu va [46]. Sau man kinh, hau hét estrogen caa phy nir dén tir mé m& 1am ting
kha ning mic ung thu va. Ngoai ra, thira cAn c¢6 xu hudng c6 luong insulin trong
mau cao hon. Mic insulin cao hon c¢6 lién quan dén mot s6 bénh ung thu, bao
goém ca ung thu va. Can ning ciing c6 thé ¢6 nhitng anh huong khac nhau dén
cac loai ung thu v khac nhau. Thura can sau khi mén kinh cé lién quan chat ché
hon dén viéc ting nguy co ung thu v dwong tinh véi thu thé hormone, trong
khi mot s6 nghién ciu cho thay rang thira can trudc khi mén kinh c6 thé 1am
tang nguy co mac ung thu va thé ba am tinh it pho bién [47-49].

Khong hoat dong thé chat: hoat dong thé chat cd thé 1am giam nguy co
ung thu v do anh huéng dén trong luong co thé, tinh trang viém nhiém,
hormone va can bang ning luong [13].

Ht thude 14 ciing 1a yéu té nguy co cta nhiéu loai ung thu, trong d6 co
ung thu vii, bao gdbm ca hit thudc 14 cha dong va thy dong [46-51].

Khdng cho con b: hau hét cac nghién ciu cho thay viéc cho con ba co
thé 1am giam nguy co ung thu v, dic biét cho bl trong mot nam hodc hon. Giai

thich 12 do viéc cho con bl Iam giam thoi gian tiép xic voi cac hormone


https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatment-types/radiation.html
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estrogen va progesterone, cac nghién cau chi ra viéc cho con bd s€ lam giam
nguy co mic ung thu va tir 0,23 1an dén 0,63 lan [42],[52],[53].

Liéu phap hormone sau khi man kinh: sy gia ting rai ro nay thuong thay
sau khoang 4 nam st dung. Liéu phap hormome sau khi man kinh két hop ciing
lam tang kha nang phat hién ung thu ¢ giai doan nang hon [13].

Hoa chét: Viéc gia ting st dung hoa chat da thac day hiéu qua kinh té
trong nhiéu linh vuc nhu néng nghiép, tuy nhién viéc nay ciing lam ting dang ké
lugng ton du cac hoa chat ¢ trong thuc pham va méi truong, gay anh huong
tiéu cuc dén sic khoe caa con nguoi. Nghién cau tong quan cac tai liéu nghién
ctiu trén thé gisi dugc cong bd trén co so dir liéu caa ScienceDirect va mot s6
trang web chinh thong vé vai trd caa mot sé chat gay rdi loan néi tiét dién hinh
(thudc trir sau, kim loai nang, hop chat da vong) voi bénh ung thu lién quan téi
estrogen ¢ phu nit nhu ung thu va da chi ra rang phoi nhiém cac hda chat co thé
lam tang nguy co ung thu vu [58].

1.4. Chan doan ung thuw vi
Lam sang:
- Biéu hién sém:

+ Khéi u ¢ vi: Ung thu vii méi xuat hién triéu chang rat nghéo nan.
Thuong chi thiy c6 khdi u nhé & vid, bé mat gé ghé khong déu, mat do cang
chac, ranh giéi khong rd rang. O giai doan som khi u chwa xam 1an lan rong thi
di dong dé dang.

+ Thay d6i da trén vi tri khéi u: thuong gap nhat 1a dinh da, co rit da co
dang dinh nhu “lim déng tién”, dinh da ¢ thoi ky dau rat kho phét hién [54].

- Biéu hién mudn:

+ Khéi u dd xam 14n rong ra xung quanh, vao thanh nguc thi di dong han

ché tham chi khong di dong, xam 14n ra ngoai da gay san da cam, gay v& loét

chay mau, da v & vi tri trén khdi u do 18n va néng tai chd, co thé cé phi da.



18

+ Thay d6i hinh dang nim vi: khéi u xam lan gay co kéo té chirc xung
quanh. Khi khéi u & gan nim vi c6 thé gay tut ndm va, Iéch ndm va. Mot sb
truong hop ung thu va giy loét nim vi, luc dau thuong chan doan nham 13
cham. Néu khong duoc chan doan va diéu tri som, to chirc ung thu phat trién
gay 16 loét mang 16n & ndm U, bau va ciing c6 thé gdy mat nam va.

+ Chay dich dau va: Mot s truong hop dén kham vi chay dich dau vi, co
thé 1a dich khéng mau, dich nhay, nhung thuong l1a dich mau.

+ Pau ving vi: thudng giai doan dau ung thu v khong gay dau, doi khi
c6 thé bi dau ving va, dam dat khong thuong xuyén.

+ Hach nach sung to: giai doan dau hach nach thuong nhé mém kho phat
hién trén 1am sang. Giai doan mudn hach néch to, ciang chéc, d6i khi dinh nhau,
dinh t6 chitc xung quanh nén di dong han ché. T6 chirc ung thu di can téi hach
nach pha va vo hach, xam lan ra ngoai da, gay v& loét da ving nach. Doi khi
hach nach sung to 1a triéu chung dau tién phat hién ung thu vi.

+ Biéu hién ung thu va giai doan cudi: tai chd c6 thé xam lan gay 16 loét,
hoai tir ra ngoai da gay chay dich, mui hdi théi, xam l1an thanh nguc gay dau
nhiéu. C6 thé di cin hach nach, hach thuong don, xuong, nio, phdi, gan, gay
gay sut, mét moi, dau nhiéu, kho tho, liét... [54].

Can lam sang: Cac phuong phép thudng duoc sir dung dé chan doan UTV:
chup X-quang tuyén vi, siéu am tuyén vi, choc hit té bao, sinh thiét u xét
nghiém mé bénh hoc. Ngoai ra, con c6 chup MRI tuyén vi va mot so xét
nghiém khac danh gia giai doan bénh nhu: chup cat I6p vi tinh nguc, bung, xa
hinh xuong, MRI so ndo

Tiéu chuan chan doan xac dinh ung thw vi 1a giai phiu bénh hoc.

Trén 1am sang c6 thé chan doan ung thu va dya vao ba tiéu chuan:

+ Kham 1am sang: khéi u v(

+ Té bao hoc: ung thu biéu mé tuyén vi

+ Chup X-quang vU: hinh anh tén thuong BIRADS 4,5
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Néu mét trong ba yéu té nay c6 két qua nghi ngo thi ngudi bénh sé dugc
tién hanh 1am sinh thiét khi u va.

1.5. Cac bién phap sang loc, phat hién sém bénh ung thw va

Sang loc ung thu vii dugc tién hanh trén nhimng phu nit khong c6 bat ky
mot tri¢u ching 1am sang nao cua ung thu v, nham phat hién bénh & thoi diém
som nhat co thé, tir d6 cho phép can thiép diéu tri sém nham lam giam ty 1é tir
vong va giam ganh ning lién quan dén bénh. C6 nhiéu phuong phap sang loc
ung thu vi nhu tu kham va, kham 1am sang tuyén v, st dung cac k¥ thuat chan
doan hinh anh. Tuy nhién viéc ap dung phuong phép sang loc cu thé s& phu
thudc vao nhiéu yéu td nhu mirc d6 nguy co ¢ nhom sang loc, diéu kién kinh té
xd hoi, ning luc sang loc cia mdi co so y té hodc chuong trinh sang loc [55].
Sang loc va phat hién sém ung thu vl 1a mdt trong nhitng ndi dung quan trong
ctia hau hét cac chuong trinh phong chéng ung thu va dit liéu dich t& hoc vé ung
thu vu s€ giap xac dinh cac nhom uu tién cling nhu 4p dung cac ky thuat sang
loc phu hop. Ung thu v ¢ thé phat hién sém bang cach tu kham va thuong
xuyen, két hop v61 kham va chuyén khoa, chup tuyén v, choc hut té bao va
sinh thiét, nhitng phuong phap nay co gia tri 16n trong sang loc va phat hién sém
bénh, tir d6 lam giam ty 1€ tr vong do ung thu vi. Hién nay, y hoc da dat duogc
rat nhiéu tién bo trong nghién ctiru co ché sinh bénh hoc ung thu va ciing nhu
cac bién phap diéu trj bénh [4].

Ung thu va 12 mot trong nhimg bénh c6 tién luong t6t. Bénh dugc chita
khoi néu phat hién & giai doan sém. Phan 16n cac khéi u & vi duoc phat hién bai
chinh ngudi phu nit, chiém 90%. Muc dich cta sang loc 1a phat hién sém bénh,
khi khdi u con nho va ty 18 chita khoi bénh cao.

Mt s6 kj thudt sang loc gom:
Tw kham va: 13 phuong phéap tuong ddi don gian dé phat hién ra nhiing thay
doi & tuyén vii. Néu ung thu v dugc phat hién sém, ty 1¢ khoi bénh dat to1 90%.

Ty khadm vu 1a cach cé thé gitp nguoi bénh phat hi¢n sém céc khéi u ¢ vu, dugce
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didu tri sém va vi vay tién luong tot hon. Ty kham va cé thé giup phat hién
nhimg t6n thuong ung thu va xuat hién trong khoang thoi gian giita hai 1an sang
loc. Khi phat hién bat ctr thay d6i nao, phu nit nén kip thoi thong bao va tham
khao tu van tir nhan vién y té [56].
Thoi diém kham va: Nén ty kham dinh ki hang thang. Néu con kinh thi t6t nhat
nén kham sau khi sach kinh vi lac 6 mé va mém mai kham s& d& dau va chinh
xé4c hon. Néu da mén kinh thi nén kham v déu dan mdi thang 1 1an. T6t nhat 13
kiém tra khi tim hodc trudc khi di nga [56].
Phdi lam gi khi phdt hién bdt thuong & vii?
Viéc tu kham va khong dong nghia 1a ty chan doan bénh cta minh. Khi phat
hién dugc nhitng du hiéu trén thi:

+ Pung hoang so, vi d6 cling ¢6 thé chi 1a biéu hién cta cac bénh lanh
tinh cta vl nhu u nang vi, u xo tuyén va, viém tic tuyén sia. ..

+ Tuyét doi khong duoc dip bat ctr 14 hay thude gi 1én vi.

+ Hay dén kham ngay tai mot phong kham chuyén khoa vé vu.
Kham vii tai co sy té chuy@n khoa: phu nit tir 30 tudi trd 1én nén dinh ki dén
kham vu tai cac co sd y té chuyén khoa, tir 1-3 ndm mét lan. D6i voi phu nir tir
40 tudi tré 1én, can dinh ki dén kham 6 thang-1 nim mat 1an [56].
Viéc khai thac thong tin va danh gia nguy co ung thu v két hop kham 1am sang
tuyén va c6 gia tri sang loc kha cao (d6 dac hi¢u la 94%), mac du do nhay thép
(54%). Kham 1am sang tuyén v nén duoc tién hanh & ca hai tu thé: ngdi thang va
nam ngira va ludn phai két hop voi kham hach nach va hé thuong don hai bén [62].
Chup X-quang vU: 13 thim do dugc chimg minh rd nhat trong kham sang loc
ung thu v, ¢6 thé giup 1am giam nguy co tir vong do ung thu va. Chup tuyén va
cho phép phat hién ung thu vi rat sém ngay ca khi chua c6 khéi u. Phu nit khi
dén 40 tudi tro 1én can di kham thay thudc chuyén khoa va can dinh ky di chup

X-quang va khong chudn bi mot nim mot lan [57-59].
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Nhiéu tai liéu khang dinh sy cai thién két qua diéu tri ung thu va sau khi
tu kiém tra, phat hién sém, chan doan sém va chup X-quang vU. Viéc sang loc
chup X-quang vu rat phuc tap va ton nhidu nguén lyc va chua c6 nghién ciru ndo
vé hiéu qua cua no6 dugc thuc hién ¢ nhitng noi c6 nguén luc thép.

Chup cong hwéng tir tuyén vi: K¥ thuat nay co d6 nhay cao hon so voi chup

X-quang vu, nhung lai c6 d§ dac hiéu thép hon va khé phat hién cac ton thuong

vi vOi hoa [60],[61]. Viéc ap dung chup cong hudng tir trong sang loc ung thu

vU khong gitip giam nguy co tir vong ¢ phu nit c6 nguy co trung binh, nhung cé

hiéu qua 13 rét dbi véi nhdm c6 nguy co cao [62],[63].

Siéu Am tuyén vi: siéu Am thong thudng hoic siéu am 3D, siéu 4m dan hoi mo,

siéu am quét thé tich va ty dong (automated volume breast scanner-AVBS) dé

c6 két qua chinh xac hon. K¥ thuat nay hd tro cho chup X-quang ddi véi cac phu

nit ¢6 mat do moé vu dam dac [63]

1.6. Thue trang kién thirc, thai dd, thwe hanh cia phu nit va nhan vién y té
vé ung thw vi

1.6.1. Thue trang kién thirc, thai dd, thwe hanh ciia phu nir vé ung thw vi

Tai nhiéu noi trén thé gisi, phan 16n bénh nhan ung thu v dugc chan
doan khi da & giai doan muon (giai doan 3 va 4), trong khi bénh c6 thé phéat hién
sém. Theo Hiép hoi Ung thu Hoa Ky, ty 18 séng con 5 nam cua bénh nhan ung
thu va giai doan 0 1a 93%, giai doan | 1a 88%, giai doan Il: 81%, giai doan IlIA:
67%, giai doan 111B: 41%, giai doan 1V: 15%. Nhan thic chua day da vé bénh
ung thu vu ciing nhu ich lgi cua viéc sang loc, phat hién sém la nhirng rao can
quan trong dbi vai phu nit trong viéc di kham, phat hién sém cac khéi u va gidp
tang co hoi chita khoi bénh [19].

Cac nghién ctu vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé ung thu v cho thay cé
nhitng su khac biét gita cac ving dia 1y, d6i tuong nghién ciru ciing nhu cac noi
dung cua cong cu thu thap théng tin. Tuy nhién, nhin chung cac két qua déu cho

thay nhan thac vé ung thu v ¢ phu nit con nhiéu khoang tréng can duoc quan
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tam, nhan thic han ché vé ung thu va ¢6 mdi lién quan dén thai 6 va thuc hanh
phat hién ung thu vu.

Niam 2012, mot nghién ciu trén 400 phu nit & do tudi 45-60 tai mién dong
Ba Lan dé danh gia mic d6 hiéu biét vé ung thu va trong do tudi tién man kinh,
thay kién thirc chung cua phu nit vé& bénh ung thu va 1a 71,44% nguoi dat két
qua toi da, 50% dat diém trung binh va chi 6% la thap. Phan tich chi ra méi lién
quan c6 y nghia thong ké gitra kién thic cua phu nit va trinh d6 hoc van
(p<0,01), noi cu tra (p <0,001). Cac yéu to nguy co dén bénh & nghién ctru duoc
dua ra 1a: 90% phu nit cho 1a yéu té di truyén, tiép theo 1a sir dung bién phép
tranh thai (43%), 30% phu nit cho 1a tudi va gisi tinh, chi c6 23% chon man
kinh muon. Hau hét nhitng nguoi duoc hoi déu dé cap dén nét san hoic sung tay
& VU 13 triéu chung dau tién dinh huéng dén bénh ung thu va, 50% chi ra mau
hozc dich tiét khéac tir nim v, trong khi 45% chon nhimng thay doi vé hinh dang
cta vU. CAc triéu chung duoc chon it hon 1a so thiy hach (13%) va tut nim v
(12%). C6 92% cho rang chup X-quang Vi duoc 1a mot phuong phap phong
ngira ung thu va; 81% chi ra I tu kiém tra va thudng xuyén, 73% dé cap siéu
am vu, trong khi 61% kham va 1am sang. Trong trudng hop nhan thdy bat ky
triéu ching dang bao dong nao, 62% ngudi tra 10i cho biét can lién hé ngay véi
béc si, trong khi 45% sé& cho doi va theo ddi nhitng thay doi, 35% sé& tim kiém
loi kKhuyén tir gia dinh va ban b, 22% sé& bo qua van dé, 14% sé& cau nguyén dé
duoc chira lanh va 9% s& thir diéu tri bang cac phuong phap co san. Phan cudi
cling caa nghién cau tap trung vao viéc kiém tra kién thuc cia nguoi tra 1oi vé
cac yéu té 1am tang co hoi chira khoi ung thu va. Tét ca phy nit déu dong y rang
chan doan sém lam ting co hoi chira khoi ung thu vi. 70% ddi twong nghién
ctru da dé cap dén viéc ap dung liéu phap diéu tri phi hop va 41% cho rang thai
d6 caa bénh nhan vé bénh quyét dinh dén viéc chira khoi. H tro tir gia dinh va
ban bé chiém ty 1& thap hon (25%) va su hop tac giita bénh nhan - bac si duoc
danh gia thap chi chiém 8% [64].
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Tai An Do, nim 2013 mot nghién cau vé kién thue, thai do va thuc hanh
vé ung thu va duoc thuc hién trén 1000 phu nit néng thdn va thanh thi ¢ d6 tudi
13-50. Mtrc do diém kién thtc trung binh vé céc triéu ching va céc yéu té nguy
co cta ung thu va caa phu nit & nhoém tudi tién man kinh rat thap vai 1,73 (t6i da
1a 7), d6i véi cac cau hoi lién quan dén kién thire vé céc triéu chung va cac yéu
t6 nguy co ctia bénh ung thu va. Diém trung binh cho cac cau hoi lién quan dén
kién thirc vé chan doan va diéu tri ung thu vl cao hon, lan luot 12 3,43 va 3,6
diém, khong co su khéc biét gitra phu nit thanh thi va ndng thon [65].

Cac yéu t6 anh hudong dén kién thuc caa phu nit vé ung thu vi duoc chi ra
trong cac nghién ciu bao gom tudi, trinh d6 hoc van [66], dan toc [6]...

Nghién cau kién thic, thai do va thuc hanh vé bénh ung thu va & phu nit
thanh phd va phu nit ndng thon tai Khanh Hoa ndm 2016 trén 1120 phu nir tir
20-60 tudi cho két qua phu nit thanh phd cé kién thirc chung dat cao hon phuy ni
ndng thdn (81,5%; 80,9%). Kién thiic vé céc yéu td nguy co ung thu v, nhém
phu nit thanh phd cho két qua cao hon véi 49% so véi 46,7% & nhém phu nit
noéng thén. Thai do lién quan dén phong ngtra, diéu tri bénh ung thu va nhém
phu nit thanh phé co thai d6 tich cuc hon phu nir ndng thén (64,2%:; 56,1%). Vé
thai do chung thi nhdm phu nir thanh phé co thai do tich cuc cao hon PN nong
thén (86,5%; 79,8%). Thuc hanh du phong, phat hién sém bénh ung thu va
nhom phu nir thanh phé ty kham vi hang thang cao hon phu nit néng thon
(85%; 81,1%). Ty I¢ siéu am v & nhdm phu nit thanh phé twong dong véi phu
ntr nbng thon (31,9%; 31,6%). Ty Ié cd chup X-quang vi nhom phu nir thanh
phd cao hon nhom phu nit ndng thén (7,1%; 6,4%) [7].

Mot nghién ctru khéc trén d6i twong 1a phu nit sinh séng ¢ mién ndi phia
bac Viét Nam vao nam 2017 cho két qua ty 1¢ kién thuc vé phat hién sém ung
thu vt & mirc d6 thap (62,8%). Khoang mot nira s ngudi tham gia (58,7%) coi
viéc tu kham vi 1a mot bién phap phong chéng ung thu va, nhung trong s do,

chi c6 32,4% biét rang tan suat tu kiém tra va 12 mdi thang maot 1an va chi 19,3%



24

biét ring nén bat dau &p dung & tudi 20. C6 57,5% phu nit cho rang nén kham v
lam sang tir 1 dén 3 nam mot 1an bt dau tir 20 tudi va mdi nam bat dau tir 40
tudi. 46,6% phu nir biét chup X-quang v duoc sir dung nhu mot phuong phap
trong chan doan va diéu trj ung thu v, nhung van con 40,1% co rat it kién thic
vé chup X-quang vU. Vé thai do cua nhimg ngudi tham gia, 61,1% dbi tuong c6
thai do tich cuc vé cac bién phap phat hién sém ung thu va. Trong sé phu nix
tham gia nghién cau, chi mot sé it ngudi cho biét da tung tu kham vi (13,8%)
hodc da di kham va (17%), siéu am va (14,6%) hoac chup X-quang vu (10,1%).
Nghién ctu ciing tim ra duoc mot s6 yéu té lién quan dén viéc thyc hanh tam
soat ung thu v gom kién thuc cia doi tuong, dan toc, thu nhap ca nhan, théng
tin vé bénh duoc tiép can [8].

Nam 2017, nghién ciru trén doi twong 1a 1036 nit cdng nhan may vé kién
thac, thuc hanh vé tu kham va, nhin chung c6 22,7% ngudi tham gia cé kién
thire dat vé tu kham va. Trong do, 23,2% c6 kién thic dang vé 5 buéc thuc hanh
tu kham v{ hang thang. Ty ¢ da ting thuc hanh tu kham v (tu bao cao) chiém
ty 1& thap véi 15,8%, trong sé do, 15,2% c6 thuc hanh hang thang [9].

Nghién ctu cua tac gia Bui Thi Duyén nhim danh gia thuc trang thuc
hanh phat hién sém ung thu va caa 306 phu nir trong d6 tudi tir 20 — 49 tai mot
x& thuoc huyén Cam Thiy, tinh Thanh Hoa nam 2017 ciing cho thay, ty 18 phu
nit c6 thuc hanh cac phuong phap phat hién sém ung thu va 1a 22,3%, trong
do, ty I¢ thuc hanh phuong phap kham v 1am sang 1a cao nhét trong 4 phuong
phap (17,0%). Mot sé yéu td thuc su anh huong dén thuc hanh phét hién som
ung thu va cta phu nit 1a dan toc, thu nhap, duoc nghe/xem/doc théng tin vé
phat hién sém ung thu va, duoc tiép can chuong trinh kham phat hién sém ung
thu vaa va kién thirc vé van dé ndy. Nghién ctu dua ra khuyén nghi ddi voi cac
co quan y té tai dia phuong can xay dung nhitng chuong trinh can thiép vé phat
hién sém ung thu va phi hop d6i véi phu nix, dic biét 1a phu nit nguoi dan toc
thiéu sé [6].
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1.6.2. Thuc trang kién thirc, thai d9, thwe hanh ciia nhén vién y té vé ung thu vii.

Kién thic vé ung thu v khac nhau gitra cac cong dong va nhom dan cu
trén toan thé giéi. Trong khi cac nghién ciru duoc thuc hién dé danh gia kién
thirc vé ung thu va gitta cac nhan vién y té cho thay su hai long & mot sé quéc
gia, cac bao cao khac, dic biét tir cac nudc dang phat trién cho thay kién thic
khong dat vé bénh nay. Theo y vén, phat hién va diéu tri sém ung thu va cd lién
quan dén kha nang kéo dai sy séng. Mot sé béo céo tir Tay Au va Biac My cho
thay ty 18 tir vong do ung thu v giam khi &p dung phuong phap sang loc phét
hién bénh som [51],[67].

Tu kiém tra v(, kham vi 1am sang va chup X-quang va duoc cong nhan l1a
cac phuong phap tam soat ung thu vi. Cac nghién ctru gan day ciing chi ra rang
murc d6 kién thic cua nhan vién y té 1a yéu té quan trong quyét dinh dén viéc ap
dung phuong phap sang loc cua phu nit. Cac nghién ciu khac nhau vé ung thu
vl & Chau Phi cho thay mirc d6 hiéu biét rat thap vé ung thu va cia cac nhan
vién y té [51]. Nam 2015, nghién ctru danh gia kién thac vé ung thu va caa 158
nhan vién y té tai Cong hoa Trung Phi cho két qua: 78,4% biét rang cach t6t nhat
dé phat hién sém ung thu va 13 tu kham va hang thang, sau d6 13 su thay doi vé
mau sic hoic hinh dang cta nim vi cua phu nit ¢6 thé 1a dau hiéu cua ung thu
VU (73,5%). Pang cht y rang chi c6 15,2% nhitng nguoi dugc hoi da timg dugc
tham gia ddo tao vé bénh ung thu vi. 69% ngudi dugce hoi ¢ kién thuc trung
binh vé cé&c dau hiéu nhan biét ung thu via; 13,9% c6 kién thic tot va 17,1% co
kién thirc kém. Kién thuc vé cac yéu td nguy co ung thu va cho thiy 60,1%
nhan vién y té c6 kién thic kém, trong khi 38,6% va 1,3% lan luot c6 kién thuc
trung binh va tét. Ty 18 kién thic kém vé chan doan ung thu vi cling tuong
duong chiém 53,1%. Mt do hiéu biét vé diéu tri ung thu va cua nhan vién y té
cling han ché véi sb it ngudi duoc hoi (10,1%) co kién thuc tét, tiép theo 1a
31,6% va 58,2% tuong Gtng & mac trung binh va kém. Xuat phat tir tinh hinh

thue té, nghién ciu ciing dé xuét su can thiét cua cac chuong trinh dao tao cho
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nhan vién y té, phat trién mot chuong trinh qubc gia chéng lai bénh ung thu va
quan ly cac ca bénh [67].

Vao thang 4 nam 2015, mot nghién ctru danh gia hiéu qua chuong trinh
dao tao cho nhan vién y té cong dong va y ta cua trung tam y té véi muc dich hd
trg chan doan sém vé ung thu va vl & phu nit tai Rwanda. Nghién ctu danh gia
kién thirc va thuc hanh tai 3 thoi diém: trudc nghién ciu, ngay sau va 3 thang
sau ddo tao Vé yéu té nguy co ung thu va, cac dau hiéu 1am sang va kha ning
diéu tri thdng qua mot bai kiém tra viét. Két qua diém kiém tra kién thic cua y
t4 va nhan vién y té cong dong duoc cai thién dang ké sau cac khoa dao tao, tang
tir 73,9% 1én 91,3% & cac y ta va tir 75,0% lén 93,8% gitra cac nhan vién y té
cong dong (p <0,00), va su cai thién nay duoc duy tri 3 thang sau cac khoa dao
tao. Thyc hanh ding cua cua y ta la 24% trudc khi dao tao va ciing duoc cai
thién dang ké sau khoa dao tao va dugc duy tri (diém trung binh 12 88% sau khi
dao tao; p <0.001). Tong cong, 96,1% bénh nhan duoc khdm vi c4c van dé lién
quan dén vu tai bénh vién cua dy an va dugc chuyén tuyén thich hop phong
kham duoc coi la da duoc gidi thiéu thich hop [68].

Nam 2011, 1600 bac si, y ta cia mang ludi cac don vi cham soc suc khoe
ban dau tai Brazil cung tham gia khao sat dé thu thap kién thuc, thai do, thuc
hanh cua ho lién quan dén tam soat ung thu va. Pa s6 céc bac si va y ta cho rang
cac khuyén nghi tim soét ung thu va cua Vién ung thu qudc gia Brazil ¢ hiéu
qua rat cao véi don vi cham soc sic khoe caa ho (62,7%). 54,6% céc bac si cho
rang tu kiém tra v{ rat c6 hiéu qua trong viéc giam ty 1¢ tir vong do ung thu v,
ty 18 nay 1a 75,3% & y ta. Cac bac si va y ta ciing cho rang kham vi 1am sang
(p=0,02) va chup X-quang vi cho phu nir tir 40-49 tudi (p <0,001) la rat hiéu
qua trong viéc giam ty 1€ tor vong do bénh. Chup X-quang vu cho phu ni tir 50
tuoi tro 1én dugce 98% bac si va 95% y ta danh gia 1a rat hiéu qua. Vé thyuc hanh
Clia cac bac si va y ta: 50,9% y ta va 25,1% béc si bao cdo rang ho bt dau tién

hanh tam soét ung thu vi dinh ky hang niam & phu nir duéi 40 tudi. Pa sé cac
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béac si va y ta d& nghi kham va 1am sang hang nim va chup X-quang v( hang
nam cho bénh nhan cua ho [69].

Tai Pong Nam A, mot nghién ctu vé kién thire, thai do, thuc hanh va rao
can cua cac hoat dong nang cao sirc khoe vé ung thu va trong cong dong duoc si
& Malaysia duoc tién hanh nam 2012. Két qua cho thay kién thirc tong thé trung
binh 12 56%, chi ¢ 11,3% tra loi ding tat ca cac cau hoi kién thic. Doi véi viec
tham gia vao nang cao nhan thic va tim soét ung thu vu, ty 1é tham gia la con sb
khong. Céc rao can chinh dugc dua ra bao gom: han ché vé thoi gian (80%),
thiéu tai liéu gido duc vé ung thu v (77,1%) va thiéu chuyén gia dao tao
(62,9%). Céc rao can khac da duoc ciing duge dé cap dén & day 1a rao can vé
gioi, thiéu nhan luc, ngan sach. Mic di vay, hau hét nhimg ngudi tham gia déu
dong y vé sy tham gia cua dugce si cong dong trong gido duc ung thu vi va né
nén duoc 16ng ghép vao thuc hanh hang ngay caa ho, vi ho coi d6 1a trach nhiém
cling nhu co hoi dé nang cao chuyén mén cua ho [75].

Nghién ctu cua tac gia Akpinar tai Tho Nhi Ky danh gia vé muac do Kién
thire, thai do cta 970 nhan vién y té gia dinh vé chuan doan sém ung thu vi va
ung thu ¢o tir cung ciing cho thay 31,5% nir nhan vién y té cd kién thic tét vé
ung thu va c6 chup X-quang vi so véi 20,5% & nhom cé kién thac trung binh va
kém (p=0,001). Theo phan tich héi quy logistic, nhan vién y té c6 tham nién
cong tac tir 10-20 nam co kién thuc dat vé phong ngira ung thu va cao hon 1,9
lan so véi cac nhom khac [72].

Pé danh gia thai d6 cua y ta ddi trong phét hién sém ung thu va va xéac
dinh méi quan hé giira cac dic diém nhan khau hoc x& hoi va thai d6. Mot thiét
ké phan tich mé ta duoc thuc hién trén 107 y ta tai mot bénh vién ¢ Irag. Két
qua nghién ciu cho thay c6 50,47% tir 20-26 tudi, 50,5% tét nghiép trung hoc
co sO; 72,9% di két hon; 79,4% sbéng & thanh thi; 78,50% c6 sd nam kinh
nghiém 1-10 niam; 45,8% du diéu kién kinh té va 82,2% khong hat thudc,
78,51% khong c6 ngudi trong gia dinh bi u, c6 7,5% trong s6 ho bi mét loai
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khi u, 54,17% ho bi nhiém tring & va trudce day, 50% da duoc diéu tri. Nghién
ctiu chi ra rang khdng ¢6 méi quan hé nao (p <0,05) giita thai d6 va tat ca dic
diém nhan khau hoc. Vi vay diéu dudng vién can thay doi thai do d6i véi viéc
diéu tri ung thu va phat huy vai tro ctua ho nhu nhitng nha gido duc suc khoe tai
noi lam viéc [71].

1.7. Cac bién phap du phong ung thw va

1.7.1. Cac cap d6 du phong

C6 bbn cap d6 dy phong, twong tng véi cac giai doan phat trién bénh
khac nhau, d6 14 phong bénh cap 0 (du phong cin nguyén), cip L, cap II va cip
I1I. Bién phap du phong nham dén céc yéu to nguy co hoidc cac diéu kién c6 vai
trd trong viéc gy ra bénh. Dy phong cin nguyén va cap I dong gop hau hét cho
sttc khoé clia ca cong dong, trong khi du phong cap II va cap III thuong tap
trung vao nhimng ngudi di c6 nhitng dau hiéu ctia bénh [72].

Dy phong ung thu va 1a trién khai cac bién phép can thiép nham lam giam
ty sudt mac méi va tir vong do ung thu va.

Du phong cép I 1a cic bién phap du phong nham loai trir cac yéu tb
nguy co hodc cac bién phéap ting cudng cic yéu td bao vé. Thong thudng,
cac bién phap nay nhim vao cac ca thé ¢ cong doéng dan cu. Cac phuong
phap du phong cép I chi yéu 1a dwa vao truyén thong gido duc strc khoé nhu
giam can nang co thé, 16i song lanh manh han ché uéng rugu, hit thudc 14...
va lam gia ting cac yéu td bao vé nhu an nhiéu rau hoa qua, cai thién diéu
ki¢n moi trudong.

Du phong cap II nham vao cac bién phap phat hién va diéu trj sém, trong
d6 sang loc phat hién sém ung thu va 13 quan trong nhat khi ngudi bénh méi co
bién ddi té bao, chua co hodc mdi co triéu ching tién 1am sang.

Dy phong cap III nham tap trung vao diéu tri, phuc hdi chic ning va
chdm soc giam nhe nham ting cudng kha ning séng thém sau diéu tri va nang

cao chat lugng cudc sdng clia ngudi bénh ung thu va [4].
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1.7.2. Céc bién phap cu thé phong ngira ung thu vu
Giam yéu té nguy co: khéng c6 cach ndo chic chin dé ngin ngira ung thu va
nhung c6 thé dy phong hiéu qua bang cach 1am giam céc yéu tb nguy co [73].

Dat dwoc va duy tri cdn ndng hop Iy: ca trong luong co thé ting va ting
can khi truong thanh déu c6 nguy co ung thu via cao hon sau khi mén kinh. Hiép
hoi Ung thu Hoa Ky khuyén nghi nén giit cdn ning hop 1y sudt cudc doi, dua
trén BMI va tranh ting can qua mic bang cach can bang luong thirc an vdi hoat
dong thé chat.

Hoat djng thé chit: nhiéu nghién ciru da chi ra rang hoat dong thé chat
vira phai dén manh mé c6 lién quan dén viéc giam nguy co ung thu va. Nén
danh it nhat 30 phut mdi ngay dé di bo, chay b, boi, vv...

Tranh hodc han ché rwou: rugu 1am ting nguy co ung thu va. Tot nhat
13 khong uéng rugu. Dbi véi phu nir thich udng rugu, ho khong nén udng qua 1
ly ruou mdi ngay (Mot thure uéng la 12 ounce bia, 5 ounce rugu vang, hoac 1,5
ounce ruou manh, lounce = 29,57ml).

Cdc yéu té khdc c6 thé lam giam nguy co:

- Cho con bd

- Lwa chon cac phuong thirc khong chira hormone dé diéu tri cac triéu
chirng man kinh.

Poi voi phu nir ¢é ting nguy co ung thw vi

Néu mot ngudi phu nir o6 nguy co gia ting ung thu va nhu tién sur gia
dinh c6 dot bién gen BRCA1 hoic BRCA2, hodc da c6 ung thu biéu mé 6ng dan
sita tai chd (DCIS) hodc ung thu biéu mé tiéu thuy tai chd (LCIS), can:

Tw vin di truyén va xét nghi¢m nguy co ung thuw vit (néu chua thuc hién).
Khdm vii dinh ki dé phat hién cac ddu hiéu som cua ung thu vu.

Cdch tiép cin nay c6 thé bao gom:

+ Tham kham béc si thudng xuyén hon, tir 6 dén 12 thang mot lan

+ Bét dau tim soat ung thu vi bang chup X-quang vi hang nim


https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/diet-physical-activity/alcohol-use-and-cancer.html
https://www.cancer.org/cancer/breast-cancer/non-cancerous-breast-conditions/lobular-carcinoma-in-situ.html
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+ C6 thé thém mot xét nghiém sang loc khéc, vi du nhu MRI va

Maic du phuong phap nay khong lam gidm nguy co ung thu va, nhung né
c6 thé giup phat hién bénh som, khi d6 c6 kha ning diéu trj dé dang hon [73].

Thuéc gidgm nguy co ung thw vii: c6 thé dugc st dung & mot sé phu nix
c6 nguy co mic ung thu va cao. Tuy nhién céc loai thuc nay cé tac dung phu,
vi vy can can nhac giira loi ich va nguy co khi ding ching.

Phiu thuat dw phong cho phu nir ¢é nguy co ung thw VU rat cao: c6
thé phau thuat cat bo vi du phong hoic cat bé budng trang, 1a nguon cung cap
estrogen chinh trong co thé,

1.8. Hiéu qua ciia bién phap truyén théng — Gido duc sirc khée trong
phong chéng ung thw vii

1.8.1. Truyén thong — Giao duc sirc khée

Khai niém [74]

- Truyén théng 1a qué trinh lién tuc chia sé thdng tin, kién thic, thai do,
tinh cam va k¥ nang nham tao sy dong cam, hiéu biét 1an nhau giita bén truyén
va bén nhan.

- Gi4o duc suc khoe 1a qua trinh tac dong ¢d muc dich, co ké hoach dén
suy nghi va tinh cam cua con ngudi nham nang cao kién thuc, thay doi thai do
va thuc hanh cua con ngudi trong d6 phat trién thuc hanh, thay d6i hanh vi s&
dem lai tinh trang stc khoe tét nhat c6 thé duoc cho con nguoi.

Ciac khia canh ciia Truyén thong — Gido duc strc khoe (TT — GDSK) [61]

- Hoat dong TT — GDSK déng vai trd rat quan trong boi vi c6 kién thirc
vé mot van dé suc khoe thi con ngudi méi ¢6 duge thai do va hanh vi dé phong
tranh, khong nhitng thé con c6 nhitng bién phép thuc hanh dé dé phong va ngin
chin bénh tat. Thuc té cho thiy, néu hiéu rd vé nguyén nhan va hau qua ctia mot
hanh vi nao d6 c¢o hai cho strc khoe thi tu khic ho biét thay doi hanh vi d6 dé tao

1ap mot hanh vi méi gitip ho giit gin sitc khoe tot hon. Chinh vi thé TT — GDSK
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s& la phuong tién gitip ngudi dan hiéu biét va dua ra nhimg hanh dong cu thé dé
phong, phat hién va xur tri diéu tri bénh kip thoi.

- TT — GDSK muc dich cudi cung 14 thay d6i hanh vi theo hudng tich
cuc, cac van dé TT — GDSK dé cap dén 1a:

+ Kién thtrc: hiéu biét day du vé hanh vi do.

+ Niém tin va thai do: phai tich cuc va mong muén thay doi

+ K¥ niang dé thuc hién hanh vi d6

+ Phai ¢6 cac nguon luc hd tro dé thuc hién hanh vi

+ Phai ¢ tinh bén vitng: ¢ su hd tro dé duy tri hanh vi

Nhu vay khong thé 1am mét 1an ma c6 thé thay doi duoc hanh vima TT —
GDSK can phai tién hanh thuong xuyén, lién tuc, 1au dai bang nhiéu bién phap
khac nhau dé hanh vi d6 thim nhuan vao timg nguoi dan, tao thanh mot nép,
mot thoi quen méi ¢o loi cho stc khoe.

C4c kénh truyén thong:

Truyén théng truc tiép Truyén théng gidn tiép
Tu van c4 nhan Truyén thong dai ching:
Lam mau thyc hanh. - Truyén hinh, Truyén thanh

- Bao chi, sach: viét bai

Thao luan nhém Pano, 4p phich, bang ron

Truyén thong nhom nhé 7-15 nguoi

Truyén thong nhom 16n 30-50 nguoi | To roi, to budm

Tap huan, mit tinh, hoi thao, tuan | Internet: thong tin, tu van, tin nhan,
hanh, toa dam, hoi1 trai, truyén thong | truc tuyén

16ng ghép, hoi thi, 18 phat dong

bi thdam ho gia dinh bién thoai, dich vu SMS
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1.8.2. Vai tro ciia Truyén thong - Gido duc strc khoe trong phong chong
ung thw va

TT — GDSK 14 noi dung dau tién trong tam ndi dung chim séc stc khoe
(CSSK) ban dau ma hoi nghi Alma- Ata di dé ra naim 1978 va ciing 1a ndi dung
dau tién trong 10 nd1 dung CSSK ban dau cta Viét Nam, do 1a: Gigo duc stc
khoe nham giup cho moi nguoi c6 kién thirc ti thiéu co ban nhat dé ho tu
phong bénh cho minh va cho gia dinh, ngudi than va xa hdi, dé ho co6 thé xur tri
dung khi 6m dau, bénh tat va dé ho thay ddi cach nghi va nép sdng c6 hai cho
sttc khoe. Véi vai trd quan trong nhu thé, trong cac hoat dong CSSK nhéan dan
nhat 13 tai tuyén y té co sd, cong tac TT — GDSK duoc xép vao Chuan 1, Huéng
dan quéc gia vé y té theo quyét dinh s6 370/2002/QD- BYT cuia Bo y té [79].

Nhan thtc vé ung thu va anh hudng dang ké dén kién thic vé cac triéu
chtng, cac yéu t6 nguy co cua bénh ung thu vi va thuc hanh tu kham va. Vai
tro ciia TT — GDSK bao gdm anh hudng cua gia dinh, ban bé, vin hoa, truyén
thong va cong nghé vé cac hanh vi sic khoe (biét cach truy cdp va sur dung
thong tin strc khoe hop 18) va str dung céc k¥ ning giao tiép, ra quyét dinh, thiét
1ap muc tiéu va van dong dé tham gia vao viéc nang cao strc khoe hanh vi. Nhu
cau nang cao nhén thirc vé bénh ung thu vi théng qua GDSK 14 rat 16n, n6 ¢6
tam quan trong dé cai thién strc khoe va ctru sdng phu nit, vi vay TT — GDSK rét
quan trong trong viéc lam giam ty 1¢ mac ung thu vi.

Mot danh gia co hé thdng vé céc can thiép nang cao stc khoe nham ting
cuong kha nang sang loc ung thu va tor 12 nam qua dugc Feleke Doyore
Agide va cs nghién ctu tong hop trén 22 nghién cau. Cac can thiép duoc phan
loai 1a "dya trén c4 nhan", "dwa vao cong dong", "gido huin va dao tao dya trén
nhom™ va "dya trén md hinh hanh vi". Phan 16n cac nghién ciu cho thay két qua
thuan loi sau c&c can thiép nang cao stc khoe, bao gdm cai thién quan diém cua

PN vé kham v, tu kham v va kién thic vé kham va. Danh gid xac nhan rang


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Agide%20FD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29351597
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Agide%20FD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29351597
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hau hét cac can thiép nang cao suac khoe nhim vao phu nit déu thuc day viéc
kiém tra v( theo céch nay hay cach khac [80].

Mic di muc tiéu phong ngira ung thu vi cha yéu 1a phu nit tir 40 tudi tro
1én, ngudi ta van biét rat it vé cach phong ngira ung thu vi cho phu nir tré va 10i
khuyén cta cac ba me. Mot nghién ctru vé “Kién thtrc, thai d6 va hanh vi phong
ngira ung thu va gitra phu nit dai hoc va giao tiép Me — Con géi” thuc hién trén
546 nir sinh vién tai mot trudng Pai hoc & TAy Ban Nha vé phong ngira ung thur
vl d6 13 161 khuyén cta ngudi me, nhan thire vé va va kién thuc 1am giam nguy
co, hi¢u qua cua ban than, tinh nhay cam, tién st gia dinh, khuyén cao tu kham
vU. Thay: tudi trung binh 1a 23,3 (SD=7,75). Gan 36% nhan duoc 16i khuyén cua
cac ba me va 55% thyc hién ty khdm vi. Céc yéu to du bao cho viée thyc hanh
tu kham va 1a 10i khuyén ciia ngudi me, tudi tic, ban than va khuyén nghi tu
kham V(i ctia nhan vién y té. Tién sir gia dinh vé ung thu va va kién thirc khong
phai 14 nhimg yéu t6 du bao quan trong cho viéc thuc hanh ty kham va. Nghién
ctru nhan thy phat hién hd trg clia cac bac si 1am sang, nha gido duc stc khoe
cong dong va cac ba me 13 quan trong trong viéc gido duc phong ngira ung thur
vu [81].

O mot nghién ctu khac “Giao tiép trong gia dinh c6 quan trong
khéng? Tim hiéu kién thirc vé di truyén ung thu va trong gia dinh ung thu”. Cho
thay kién thirc vé di truyén ung thu vi rat quan trong ddi v6i nhitng nguoi co
nguy co di truyén cao, nhitng ngudi phai dua ra quyét dinh vé cac lua chon tam
soat ung thu via. Nhimng ngudi tham gia bao gdm ngudi than cap mot cia nhiing
phu nir bi ung thu vii. Ban than nhitng nguoi tham gia nghién ctru khong bi ung
thu va va khong dugc tu van hodc xét nghiém di truyén trude do. Nghién cau
nhan thay rang nhiing phu nir ndy ¢ nhan thac chinh xac hon vé nguy co cta
minh va ciing nhan duoc lugng thdng tin 16n hon trong budi tu van di truyén. Ca
kién thtc vé di truyén ung thu va ciing nhu nhan thic vé nguy co c6 thé anh

huong dén cac quyét dinh vé hanh vi phong ngtra va sang loc [82].
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Mot nghién ctu vé “Truyén thdng vé bénh ung thu vi ¢ cong dong Igbo
ndng thdn & Pong Nam Nigeria” dd xem xét cac con dudng giao tiép dé chéng
lai bénh ung thu va, thuc hién trén 200 phy nir. Két qua cho thy 87% sb nguoi
duoc hoi biét cac thong diép truyén théng vé ung thu vi; tuy nhién, lan luot
74.,5% va 65% cho rang ho khdng c6 kién thirc vé chi dinh sém va cach phong
ngtra. Biém noi bat chinh caa nghién ciru 1a dai phat thanh (69,5%) va cac cudc
hop cua hiép hoi ton gido (60%) la cac kénh truyén thong wu tién cho cac chién
dich ung thu vi. Do d6, cac phat hién cho thay rang céac chién dich chong lai
bénh va nén duoc dy kién thdng qua ca hai kénh truyén théng truyén thdng chau
Phi va cac phuong tién thong tin dai ching trong chién dich ung thu [79].

Mot danh gia hé thdng khac vé nghién ctru phong ung thu vi théng qua
tmg dung dién thoai thong minh v&i muc tiéu dé xac dinh cach cac tmg dung di
déng dang duogc st dung dé ngin ngira ung thu v & phu nit trong sudt qua trinh
kiém soat ung thu. Két qua: Trong 82 nghién ctu, st dung cac tmg dung trong
nghién ctru phong chéng ung thu v trén 20 qudc gia. Khoang mot nira sd ng
dung dugc dit tén da dugce cung cap cong khai. Phan 10n (73%) céc nghién ciru
nhiam muc tiéu phong ngira cap I1I; 15% phong ngira cap II va 13% phong ngira
cap L. Cac ung dung d3 duoc st dung trong tat ca cic giai doan nghién ctru véi
giai doan chu yéu 1a tinh kha thi trong phong ngira cap III (34%), hiéu qua trong
phong ngira cap 11 (63%) va phat trién (30%) va hiéu qua trong phong ngira cip
| (30%). Cac tmg dung phd bién bao gdm danh gia két qua lién quan dén giita
chdm soc 1am sang, chét luong cudc séng, ting hiéu qua ban than va hanh vi
sang loc, theo doi va quan 1y cac hanh vi strc khoe. Nghién ctru da xac dinh
duoc nhitng 16 hong d6 1a co it hidu qua trong phong ngira cap IIL st dung tdi
thiéu cac tng dung dé tim can nguyén hodc phat hién sém ung thu va va it can
thiép & nhitng ngudi c6 nguy co ung thu v trung binh. Dé cic can thigp ung
dung danh cho thiét bi di dong c6 tac dong toan cau trong sudt qua trinh kiém

soat ung thu, cac nha nghién ctu s€ can tiép tuc dau tu vao cac nghién cuu
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phong ngtra cap 1 va cap 11, ciing nhu cac nghién ctru xa hon dé ching minh tac
dong tiém tang vé két qua lién quan dén ung thu va [80].

Nghién ctru cua tac gia Thackeray vé hiéu qua can thiép ap dung sir dung
tmg dung Twitter trong dy phong ung thu va trén phu nit cho thay viéc truyén
thong bang tmg dung ndy cé tac dong rd rét 1én sy thay doi vé kién thirc cua
nguoi tiép nhan. Tur d6, co thé xem xét sir dung Gng dung ndy nhu mot trong
nhimg chién lugc cua can thiép truyén thong [81].

Céac nd luc tiép can cong dong dé nang cao nhan thic vé ung thu va da
duoc két hop voi viée ting cudng dua tin trén phuong tién truyén thong, chup
X-quang vu sang loc va tim kiém thong tin tryc tuyén. Phuong tién truyén thong
dai ching truyén thong dd dwoc ning cao bdi phuong tién truyén thong xa
hoi. Tuy nhién, rat it tai liéu vé cach phuong tién truyén thong xa hdi duogc st
dung trong cac su kién lién quan dén nhan thirc. Muc dich ctua mét nghién cuu
dé hiéu cach Twitter dang duoc st dung trong viéc ning cao nhan thic vé ung
thu vi. Két qua da c6 1.351.823 tweet cia 797.827 nguoi dung. Luot tweet ting
dot bién trong vai ngdy dau tién sau d6 giam dan. CO trung binh 1,69 tweet trén
mdi ngudi dung. Phan 16n cac tweet khong thuc dy bat ky hanh vi phong ngira
cu thé nao. Twitter dang dugc sir dung hau hét nhu mot cong cu giao tiép mot
chiéu. Vi vay céc to chirc can c6 ké hoach truyén thong chién luge dé dam bao
cac cudc tro chuyén trén mang xa hoi dién ra lién tuc, c6 thé can nhic cong tac
v6i cac ca nhan va nguoi nodi tiéng trong cac cudc tro chuyén nay [82].

Trong nudc di tir nhiéu nim nay, chuong trinh phong chéng ung thu va
dd duoc Bo y té, cac ban nganh lién quan t chuc 18 phat dong chién dich “Tam
soat ung thu vi ngay khi sang tudi 40”. Véi viéc tang cuong kién thac cling
nhitng bién phap sang loc, phat hién sém bénh ung thu vi, chuong trinh sé gilp
chi em phu nir nang cao nhan thac vé can bénh gay tir vong hang dau nay, cha
dong di kham sang loc, ciing nhu kéu goi cac doanh nghiép, to chuc can dwa

chuong trinh kham tam soat ung thu noi chung va ung thu v néi riéng d6i Véi
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phu nit buéc sang tudi 40, hoat dong ndy nhim gilp tao thoéi quen cho chi em
phu nit vé viéc di kham sang loc dinh ky bénh ung thu v [86].

Trong thang Phong, chong ung thu va thé giéi nam 2021, chién dich
truyén thong, kham sang loc va phat hién sém ung thu vl "Chung tay vi nguoi
phu nit t6i yéu" dugc phat dong boi Bo y té, quy Ngay mai tuoi sang tai cac
bénh vién: K Trung wong, Bach Mai, Trung uwong Hué, Ung budu ba Nﬁng, Ung
budu thanh phd H6 Chi Minh va Ung budu Ha Noi cho gan 3.000 phu nit. Tai
Viét Nam, ung thu va 13 bénh thuong gip nhat & phu nit va bénh ngay cang tré
hod, bénh hoan toan co thé chita khoi néu dugc phat hién sém. Vay nén viéc tim
soat va phat hién sém ung thu va c¢6 ¥ nghia dic biét quan trong. Trong chién
dich nay néu ro: dé phat hién sém ung thu vu, chi em can kham sang loc 6
thang/lan. Cac xét nghiém sang loc chan doan hinh anh duoc khuyén céo cho
nhitng phu nit c6 nguy co cao mic ung thu v, bao gom: Siéu am, chup X-quang
va sang loc hang nam va chyp cong hudng tir va sang loc bd sung hang nim
(cach nhau 6 thang). Chién dich truyén thong, kham sang loc va phat hién sém
ung thu va "Chung tay vi nguoi phu nir té1 yéu" cling la chuong trinh hanh dong
nang cao nhén thirc, hiéu dung vé cin bénh ung thu va cho cong dong. Nét mébi
ctia chuong trinh ndy 12 Quy da phdi hop cung Vién nghién ctu ung thu quéc
gia xay dung "Goc ung thu vi" trén trang thong tin dién tir www.nci.vn nham
cung cap nhimng thong tin tham khao chinh thdng vé ung thu v [87].

Hoat dong TT — GDSK cling gilp nhan vién y té cd hiéu biét, thai do,
thue hanh (KAP) dung, qua cac hoat dong caa nhan vién y té s& tac dong téi
cong dong thay ddi hanh vi, cai thién trong phong chéng va phat hién sém ung
thu via. Thuc trang cong tac TT — GDSK vé bénh ung thu va gin chat véi viéc
phat hién sém ung thu va tai cong ddng. Néu tién hanh cac hoat dong can thiép
TT — GDSK mét cach déng bo, thong qua mé hinh Cau lac bo gin véi cong
ddng, trén co s hoat dong cua mang ludi Y té co s s& thay do6i duogc kién thic

thai ¢6 ctia nhan vién y té, phu nit, qua d6 tac dong dén thyc hanh cua nhan vién
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y té, phu nix trong phét hién sém ung thu Vi tai cong ddng. Cac nghién ciru KAP
vé ung thu va trén thé gidi thuong trién khai trong truong hoc, gido duc sac
khoe qua cau lac bd, nhung & Viét nam dé tién hanh téng thé cac hoat dong TT —
GDSK tai mot x&, huyén hay truang hoc thi diéu nay can c6 mé hinh nghién cau
thi diém. Dé can thiép cai thién viéc khdm phat hién sém ung thu va tai cong

ddng, can c6 ddng bo cac giai phap va ciing 1a huéng ma nghién ciu nham dén.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.  Poi twgng, thoi gian va dia diém nghién chu.
2.1.1. Péi tweng nghién ciu:

Nghién ctru thyc hién trén hai d6i tuong 1a phu nit va nhan vién y té sinh
song va 1am viéc tai 6 xi ctia huyén Thiy Nguyén bao gdm: An Lu, Lap L&, Pha
L&, Phyc L&, Thuy Triéu, Trung Ha va 2 xi ciia huyén Cat Hai 1a Phu Long va
Tran Chau, thanh ph Hai Phong.

- Tiéu chudén lwa chon:

+ Phuy nit: >18 tudi, co thoi gian séng >5 nim & cac x4 néu trén cua 2
huyén Thily Nguyén va Cat Hai, thanh phd Hai Phong.

+ Nhan vién y té xa: la nhan vién y té phu trach hodc lam cong viéc vé san
- nhi hodc san phu khoa tai toan bo cac tram y té ctia cac x4 thudc hai huyén Cat
Hai va Thity Nguyén, bao gom: bac si va y si da khoa, y si san nhi, ho sinh

+ Tiéu chuin chung cho ca phu nir va nhan vién y té xa: Ty nguyén tham
gia nghién ctru.

2.1.2. Thai gian nghién cau:

Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 1/2017 dén thang 05/2019, chia lam
2 giai doan nhu sau:

- Giai doan 1: TUr thang 1 ndm 2017 dén thang 12 nam 2017, nghién ctru
md ta cit ngang.

- Giai doan 2: TU thang 1 nim 2018 dén thang 12 nim 2018, giai doan
can thi€p cong déng, tién hanh trén cac xa dugc lua chon tir giai doan 1.

2.1.3. Pia diém nghién cuau:
Nghién ctru dugc thuc hién tai 2 huyén Thuy Nguyén va Cat Hai, thanh
phé Hai Phong.

- Giai doan nghién ctru mo ta cat ngang thuc hién tai 6 xa ven bién cta
huyén Thiy Nguyén bao gom: An Lu, Lap L&, Pha L&, Phyc L&, Thuy Triéu,
Trung Ha va 2 xa cua huyén Cat Hai la Phu Long va Tran Chau

- Giai doan nghién ctru can thiép:

+ Pdi voi nhom phu nii: thuc hién tai 2 xa can thiép 1a Phuc L& va Tran
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Chéu; 2 xa ddi chimg 1a Lap L& va Phu Long, do diéu kién kinh té xa hoi 1a
trong dong nhau.

+ P6i véi nhém nhan vién y té: chon toan bd nhan vién y té tham gia
nghién ctru tir giai doan mo ta cit ngang o tat ca 8 xa dugc chon.
2.1.3.1. Huyén Thiiy Nguyén

Thity Nguyén 13 mot huyén 16n, nim ¢ cira ngd phia Bic thanh phd Hai
Phong. Phia Bic, Pong Bic giap tinh Quang Ninh; phia Tay Nam giap huyén
An Duong va noi thanh Hai Phong; phia DPong Nam 1 cira bién Nam Triéu. Dia
hinh Thay Nguyén kha da dang, doc tir phia TAy Bic xuéng Pong Nam, vira co
nui dat, ni da voi, vira co dong bang va hé thong song hd day dic. Pay chinh 1a
nhitng diéu kién ty nhién thuan loi dé huyén Thiy Nguyén phat trién mot nén
kinh té da dang vé& nganh nghé bao gém ca noéng nghiép, cong nghiép, tiéu thu
cong nghiép, thuy san va du lich.

- Dién tich ty nhién: 242 km2 — Dén sb: trén 30 van nguoi

- Pon vi hanh chinh: 2 thi trdn va 35 x4.
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Hinh 2.1. Ban @0 huyén Thiy Nguyén, thanh phé Hai Phong
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- Cong tac y té, dan sd va chiam soc strc khoe cong dong duge quan tim,
dic biét 1a cac xd vung sdu, ving xa. Dén nay, huyén di hoan thanh chuong
trinh dua bac sy vé co sd, stra chita cic tram y té x4, dau tu hé théng trang thiét
b1 hién dai, phuc vu tbt cong tac kham, chira bénh.
2.1.3.2. Huyén dao Cat Hdi

Huyén DPao Cat Hai thudc Thanh phd Hai Phong phia Ty Bic va Dong
Bic giap tinh Quang Ninh. Dia hinh noi ddy phuc tap, tong dién tich khoang 345
km2, rimg nai chiém 2/3 dién tich. Huyén c6 2 déo hop thanh. Pao Cat Hai la
dai cat dé bi xam thuc va bi thuy triéu bao mon. Pao Cat Ba ¢ 336 hon dao
trong d6 Pao Cat Ba 1a dao 16n nhat. Huyén c6 gan 30 ngan ngudi. Khu hanh
chinh ctia huyén dong tai Cat Ba.

- Pon vi hanh chinh: 2 thj trdn va 10 x4.

- Cong tac y té, dan sd va cham soc stc khoe cong dong di duge quan

tam, tuy nhién con chua c6 nhiéu thuin loi nhu cac huyén khac trong thanh phd.

Hang De

Hinh 2.2. Ban @6 huyén Céat Hai, thanh phé Hai Phong
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2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh theo 2 giai doan voi hai loai thiét ké:
Giai doan 1:

- Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang tir thang 1 ndm 2017 dén thang 12
nam 2017, nham xac dinh kién thtc, thai do, thuc hanh (KAP) cta phu nit va
NVYT vé bénh UTV ciia 2 huyén Thily Nguyén va Cat Hai, Hai Phong.

- Céc xa duoc chon bao gom: 6 xi cua huyén Thiy Nguyén bao gom: An
Lu, Lap L&, Pha L&, Phuc L&, Thuy Triéu, Trung Ha va 2 xi cua huyén Cat Hai
la Phu Long va Tran Chau
Giai doan 2: giai doan can thi€p va danh gia hi¢u qua cua bi¢n phéap can thi¢p
cong dong trén hai nhom d6i tugng nghién ctru, thuc hién tir thang 1 dén thang
12 nam 2018.

- Véi dbi tuong phu nit (Hinh 2.3):
o Thiét ké nghién ctru can thiép so sanh trudc sau, c6 ddi ching
o Chon xi can thiép: xa Phuc L& (huyén Thuy Nguyén) va x& Tran
Chau (huyén Cat Hai)
o Chon xi d6i chung: xa Lap L& (huyén Thay Nguyén) va xa Phu
Long (huyén Cat Hai).
- Vi nhan vién y té (Hinh 2.4):
o Thiét ké nghién ctru can thiép so sanh trudc sau, khong c6 nhom chimg
o Chon toan bo nhan vién y té tham gia vao giai doan 1
2.2.2. C& miu nghién ciru va phwong phap chon miu
2.2.2.1. Cé' mdu va chon méu cho nghién civu cit ngang
*  Péi twong la Phu nir

Tinh ¢& mau dp dung cong thirc sau:

n=27%1-w2)- g

d2
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- n: ¢& mAu can nghién ctiru

- Z% (102 = 1,96 (d0 tin cay 95%)

- p =0,68 (1a ty I¢ phu nit c6 kién thurc ding vé bénh UTV, ude luong dua
trén tham khao theo nghién ctru cia tac gia Nguyén Hitu Chau tai Nha Trang-
Khanh Hoa nam 2015) (7).

- d: 14 sai léch mong muén gifta ty 1& thu dugc tir mau va ty 1é thuc cua
quan thé va duoc lay 1a 0,04

Thay vao cong thirc ta duoc sé phu nit tbi thiéu can nghién ctu 1a 523
nguoi. Bé du phong khong lién lac duoc ddi tuong nghién ciru va tir chéi tham
gia nghién ctru, chung toi ting ¢& miu 5%, ¢& mau t6i thiu can c6 1a 550 ngudi.
Vi cach chon mau chum, nén ching toi diéu chinh luc mau DE =2, ¢& mau toi
thiéu can c6 1a 550 x 2= 1100 nguoi. Thyuc té, ching t6i thu dugc 1134 d6i
tuong tham gia vao nghién cuu.

Chon mau:

Bude 1- Chon huyén: bdc tham ngiu nhién 1 huyén trong s6 6 huyén thanh phd
Hai Phong (gom Thiy Nguyén, Tién Lang, Kién Thuy, An Duong, Vinh Bao,
An L&0) va 1 huyén hai dao trong 2 huyén hai dao cta thanh phd Hai Phong
(gdm Cat Hai va Bach Long Vi). Két qua hai huyén dugc chon 1a Thuy Nguyén
va Cat Hai.
Buéc 2- Chon xd va phu nit cho timg xd:. Ap dung phuong phap chon mau
chim, coi mdi huyén 1a mot cham, véi dan sé caa méi chim tinh nhu sau:
mznx%

Trong d6:  n;: ¢& mau ctia chum i

N: ¢& mau cua tat ca cac chum

N;. dan sd chum i

N: dan s6 cua quan thé
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Huyén Thily Nguyén c6 35 x4, trong d6 ¢6 11 xa ven bién véi tong s6 phu
nir >18 tudi 1a khoang 36.000 nguoi. Huyén dao Cat Hai c6 10 x4, véi tong sb
phu nit >18 tudi 13 khoang 8.000 ngudi. Thay sd vao cong thirc trén tinh dugc c&
mau can thiét tdi thiéu cho huyén Thiy Nguyén 1a 900 nguoi va huyén Cat Hai
la 200 nguoi.

Tai huyén Thiy Nguyén, boc tham ngau nhién 6/11 x4, ¢& mau lam tron
12 900 nguoi, phan bo déu cho mdi x4 1a 150 ngudi. Tai mdi x4, 1ap danh sach
phu nit tir 18 tudi tro 1én, chon ngiu nhién bang hinh thic bc tham theo sé thu
tur 150 nguoi tir danh sach moi dén tham gia nghién ctru. Tai huyén dao Cat Hai,
bdc tham ngiu nhién 2/10 x3, ¢& mau lam tron 1a 200 nguoi, phan bod déu cho 2
xd 1a 100 nguoi. Tuong tu, tai mdi x3 14p danh sach phu nit tir 18 tudi tré 1én,
chon ngau nhién 100 nguoi tir danh sach dé moi dén tham gia nghién ctru. Tong
s6 phy nit tham gia nghién ctru thé hién trong bang 2.1.

Toan bd phu nit duoc chon va déng ¥ tham gia nghién ctru s& dugce danh
gia vé kién thuc, thai d6 vé bénh UTV va thuc hanh ty kham va bang bang hoi.
Néu phu nit tra 101 ¢6 ting thyc hanh ty kham va s€ dugc moi tham gia ciu ph?m
quan sat thuc hanh tu kham va. Tong s6 co 648/1134 phu nit tham gia quan sat
thuc hanh tu kham vu.

Bang 2.1. Phan bé sé phu nir tham gia nghién ciru

Huyén Xa Khung mau | So6 PN tham gia nghién ctru
Thuy Nguyén An Lu 3142 153
Lap Lé 2940 150
Phyc L& 2985 179
Pha Lé 2714 150
Trung Ha 3037 149
Thuy Triéu 2852 147
Cat Hai Phu Long 914 105
Trén Chau 843 101
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*  Péi twong la nhén vién y té

Dbi voi nhan vién y té, chon chu dich toan bd nhan vién y té chiu trach
nhiém vé san nhi tai 35 xa ctia huyén Thiy Nguyén va 10 x4 cta huyén Cat Hai,
nhiing ngudi ndy tiy theo xi co thé 13 bac si, y si da khoa, y si san nhi, ho sinh.
Téng cong c6 120 nhan vién y té dong y tham gia, bao gébm 84 ngudi ¢ Thuy
Nguyén va 36 ngudi & Cat Hai. Tai Cat Hai, c6 tong cong 37 nhan vién y té du
tiéu chuan tham gia, nhung tai thoi diém nghién ctru chi thu nhan duoc 36
nguoi. Tai Thiy Nguyén, c6 101 nhan vién y té du tiéu chuan tham gia, nhung
chi thu nhan dugc 84 ngudi do mot s6 nhan vién y té di hoc hodc nghi thai san.
2.2.2.2. C& méu cho nghién civu can thiép (Giai doan 2)
* Poi twong la Phu nir

C& mau dugc tinh toan dua trén gia thuyét nghién ciru vé mong mudn su
khac biét gitta hai nhom nghién ciru vao cudi thoi diém nghién ctru. Trong dé tai
nay, mong mudn su khac biét vé ty 1€ phu nit c6 KAP dung vé bénh UTV.
Cong thuc sau ddy dugce ap dung dé tinh ¢ méiu can thiép cong dong, so sanh

trude- sau ¢6 doi chung:

n:Z(a’}B) p!(l_p!)+p3(2l_p5)
(p,—py)

Trong do:

pe ty 16 PN c6 kién thuc ding vé bénh UTV trude can thiép (ty 1é tham
khao tir nghién ciu cua tac gia Nguyén Hitu Chau la 0,68)

ps: ty 18 PN ¢6 kién thirc ding vé& bénh UTV mong doi sau can thiép (udc
luong 12 0,78)

Z,p)=10,5 (tra trong bang Z véi a=0,05, $=0,10)

Thay vao cong thire tinh dugc n =225 cho mdi nhém can thiép va nhom

chung.
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Trong Giai doan 1, tong sé xa chung toi di diéu tra 1a 8 x4 trong d6 co 6
xa ctia huyén Thuy Nguyén va 2 xi ctia huyén Cat Hai. Dé ké thira trong khi van
dam bao dugc yéu cdu cua viée chon mau, chung toi lay tong s6 PN di tham gia
trong Giai doan 1 ctia 6 x3 ctia huyén Thuy Nguyén, bdc thim ngiu nhién 2 X4,
1 x4 cho can thiép va 1 xa ddi ching dé dua vao nghién ciru trong Giai doan 2.
Vi 2 x3 ctia huyén Cat Hai tham gia giai doan 1, cling bdc thim ngiu nhién va
phan bo 1 xa cho can thiép va 1 xa d6i ching. Tong s6 13 2 xa can thiép (1 Thuy
Nguyén, 1 Cat Hai) va 2 xi d6i chung (1 Thuy Nguyén, 1 Cat Hai).

Thuc té, tong sé6 PN tham gia vao mdi nhom can thiép va ddi chimg 1a
250 ngudi, ddm bao du c& miu ti thiu 450 doi twong. Trong d6, Cat Hai 1a 200
va Thuy Nguyén la 300.

* Péi twong la nhan vién y té

Toan bo nhan vién y té tham gia nghién ctru tir giai doan 1 s& dugc moi
tham gia vao giai doan can thiép. Tuy nhién, trong qua trinh theo dau, c6 30
ngudi mat dau vi mot s6 1y do nhu nghi thai san, di hoc, chuyén cong tac.

2.2.3. Quy trinh td chirc nghién ciru
2.2.3.1. Nghién ciru mé td cdt ngang

Danh sach phu nir tir 18 tudi tré 1én duge lap tai tram y té xa. T danh
sach nay, chon ngiu nhién va moi ho dén tham gia nghién ctru tai tram y té xa
cho dén khi du sd lugng ¢& miu can thiét. Tai tram y té, dbi twong nghién ciu
trai qua mot cudc phong van véi cac ndi dung theo trinh tu sau:

1) Giai thich thong tin nghién ctru va ki dong thuan tham gia nghién ciru

2) Phong van bang héi vé kién thic - thai d6 - thuc hanh trong phat hién sém
UTV. Cudc phdng van thue hién tai mot phong kin cua tram y té x4, trong thoi
gian khoang 30-45 phit, do mot can bd nghién ciru duoc tdp huin ky ludng
trudc khi nghién ctru dién ra. Khi nguoi duge moi khong dén tham gia s& goi
tiép trong danh sach du phong cho dén khi dat c& mau can thiét.

3) Thyc hanh ty kham va danh gia bang bang kiém: Khi nguoi tham gia
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nghién cuu tra 101 c6 tung thyc hanh ty kham vu s€ dugc dé nghi tham gia ciu
phﬁn quan sat thyc hanh ty khdm vu, do can bd nghién ciru thuc hién trong
phong kin cta tram y té. Ky thut quan sat duoc st dung 1a k¥ thuat quan sat c6
tham gia-1a phu nir biét c6 ngudi dang quan sat. Can bd nghién ctru quan sat va
ghi lai cac budc ma ngudi tham gia nghién ciu thue hién vao bang kiém da
duoc chuan bi sin.

Pbi v4i nhan vién y té xa, moi tat ca nhan vién y té phu trach va tham gia
cong tac san-nhi tai tram y té tham gia nghién ctru. Cac budc thuc hién thu thap
s liéu bao gom:

1) Giai thich thong tin nghién ctru va ki dong thuan tham gia nghién ciru

2) Phong van bang hoi vé kién thtrc - thai do vé phat hién sém UTV.
Cudc phong van thyc hién tai mot phong kin cua tram y té x4, trong thoi gian
khoang 30-45 phiit, do mdt can bd nghién ctiru duge tap huan ki ludng trude khi
nghién ciru dién ra.

3) Thuc hanh k¥ nang kham v 1am sang danh gia bang bang kiém: nhan
vién y t& duoc moi tham gia thyc hanh k§ nang kham va 1am sang voi bénh
nhan gia dinh. K¥ thudt quan sat dugc stir dung la k¥ thuat quan sat c6 tham gia-
1a nhan vién y té biét c6 nguoi dang quan sat. Can bd nghién clru quan sat va ghi
lai cac budc ma nhan vién y té thuc hién vao bang kiém d3 duoc chuén bi sén.
2.2.3.2. Nghién ciru higu qud can thiép céng dong

Poi tuong nghién ciru 1a phu ni

* Muc dich: Lam tang ty 1€ PN c6 nhan thic, thuc hanh ding trong phat hi¢n
som va phong ngira UTV qua céc bién phap can thiép bang truyén thong, hudng
dan tai dia ban can thi¢p.

* Yéu cau: Truyén thong gido duc stc khoe cho cong ddng 13 cac chi em PN ¢
kién thtrc dng, thai d6 va thuc hanh tét 13 yéu té quan trong trong phong ngira
va phat hién sém UTV, hudéng dan cach tu kham va dé phat hién sém va diéu trj

kip thoi.
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* NOi dung can thi¢p:

- Phét td roi nhim tuyén truyén vé triéu ching bénh, cac nguy co giy
UTYV va cach phong tranh cho cac chi em PN. To¢ roi duoc phat cho PN sau khi
két thiic phong van giai doan ngang, khi tham gia cac budi tdp huan va sau khi
danh gié sau can thiép.

- Mé 16p tap huén vé phong ngira va phat hién sém UTV cho cac chi em
thong qua hoi phu nit X3, huéng dan ty khdm vi (xem video va huéng dan truc
tiép timg chi em) va cach phat hién céc triéu ching nghi ngo, phuong huéng
tiép theo khi phat hién cac bat thuong vé vi. Lop tap huin dugce td chuc tai tram
y té x4, mdi 16p gdm tir 50-75 phu nif, do can bd nghién ciru thuc hién. Lop tap
huan duogc lap lai 1 thang/lan dé dam bao mdi phu nit tham gia giai doan can
thiép déu dugc tap huan it nhét 1 1an. K& hoach t6 chuic cac 16p tap huan thé hién
trong Phu luc 6.

- Piéu tra sau can thiép: danh gia két qua tac dong cta cac bién phap
truyén théng, gido duc.

Déi tuong nghién ctu 1A NVYT
* Muyc dich: Pao tao cdp nhat kién thirc vé UTV cho NVYT 2 huyén Thuy

Nguyén va Cat Hai vé 1y thuyét va huéng dan thuc hanh kham vi qua video va
trén mo hinh.
* Hinh thure can thi¢p

T chirc khoa tap huén “Tap huén nang cao nang lyc khadm phat hién cac
bénh v - ung thu vi va huéng xur tri” tai 2 huyén Thuy Nguyén va Cat Hai nam
2018 va thyc hién hd tro giam sat kham chita bénh vé vu tai tuyén y té co so cla
2 huyén trén.
* Hoat dong tap huan nang cao ning luc kham phat hién bénh va va hudng
X1r tri:
Dja diém tap huin: Trung tm y té 2 huyén Thuy Nguyén, Cat Hai

Giang vién tap huin: Béc sy chuyén khoa Phy San ctia b mon San Phu khoa —
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Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong
Péi twong tap huan: NVYT tuyén xi phu trach cong tac San Nhi tai 2 huyén trén
Thoi gian tap huan: 5 ngdy cho 1 huyén
Noi dung: Tién hanh gidi thiéu cac bénh v, dic biét ung thu vi, huéng dan ky
nang kham phat hién bénh va hudng xtr tri (bang 2.2.).

Bang 2.2. Ndi dung chi tiét tap huin nang cao ning luc kham phat hién

bénh vi, ung thw vi va hwong xir tri

Thoi gian Noi dung tap huan Thanh phan
tham du
Ngay | Sang | - Khai mac 16p hoc: Néu rd muc tiéu cia | - Giang vién
1 16p hoc - Hoc vién

- Panh gia dau vao (trudc dao tao)
- G101 thiéu cac bénh vu, dac biét UTV:
Triéu chimg, yéu td nguy co, cach phat

hién va phong ngura.

Chiéu | Huéng dan thuc hanh kham v trén mo

hinh.
Ngay 2 Thuc hanh kham vi trén mo hinh - Giang vién
- Hoc vién
Ngay 3 Thuc hanh kham vi trén mo hinh - Giang vién
- Hoc vién
Ngay 4 Huéng dan Truyén thong, gido duc Tu| - Giang vién
kham v - Hoc vién
Ngay 5 - Panh gia két qua dau ra - Giang vién

- Téng két, bé mac 16p hoc - Hoc vién
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* Hoat dong gidm sat nang cao nang luc cia NVYT xa trong vi¢c kham phat
hién cac bénh vu.

Sau tap huan, cac NVYT vé hoat dong trén dia ban cong tac. Cac giang
vién cua khoa tap huén tién hanh xudng dia ban giam sat hoat dong kham phat
hién cac bénh UTV 01 thang/1 1an trong 6 thang. Cac lan giam sat dugc thuc
hién trong 01 ngdy, quan sat va danh gia bang bang kiém.

Sau 06 thang tién hanh danh gia lai hiéu qua can thiép nang cao ning lyuc
ciia NVYT tuyén x4 trong viéc kham phat hién bénh va va hudng xir tri.

* T6 chuc thuc hién can thiép cho ca phu nir va nhan vién y té:

Thoi gian thuc hién can thiép 1a 12 thang bao gom 3 thang chuan bi, 6
thang thuc hién can thiép va 3 thang danh gia sau can thiép cho ca nhom can
thiép va nhdm chang. Noi dung danh gia sau can thiép tuong tu nhu ndi dung
trudc can thiép véi cing cong cu thu thap théng tin 12 bang hoi va bang kiém
(Phu luc 1-5). Ké hoach chi tiét vé to chac thuc hién can thiép thé hién trong
bang Phu luc 6.

2.3. C4c bién so - chi sé nghién ciru va tiéu chuan danh gia
2.3.1. C4c bién so - chi sé nghién ciru véi phu nir
- C4c bién sé vé nhan khau hoc: tudi, nghé nghiép, dia du, trinh d6 hoc van.

+ Tudi: tudi tinh theo ndm sinh duong lich

+ Nghé nghiép: CBCNV, néi tro, lam ruong, kinh doanh, budn bén, lao
dong tu do, sinh vién, ngu dan

+ Trinh d6 hoc van: MU chit, biét doc, biét viét (hoc chua hét 16p 4/10
hodc 5/12), hoan thanh tiéu hoc, hoan thanh trung hoc co s, hoan thanh trung
hoc phé thong, trinh d6 cao dang, dai hoc khi c6 bang tét nghiép cao dang, dai hoc
- Ngudn théng tin, truyén théng vé UTV duoc tiép can:

+ S&ch, bao

+ bai, tivi
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+ Nhan vién y té xa
+ Hoi phu nir xa
+ Ban be
+ Ngudn khac (gia dinh, ngudi than)
- Thuc trang kién thic vé UTV 6 phu nit : Cac bién sb kién thic vé UTV 1a bién
nhi gia véi 2 gié tri “dang” hodc “sai”. Cac bién s6 vé kién thirc bao gdom:
+ Kién thtic vé céc triéu ching cua UTV:
Su bién doi vé mau sdc va dic diém da
Hinh ddng vii thay doi
Sor thay khéi u
Su co rat hodc cac vét loét
Niim vii khéng déi xing
Tiét dich mau mau ¢ nim vu
Hach nho ¢ hé nach
+ Kién thtic vé céac yéu to nguy co gay UTV
Két hén mugn va it sinh dé
B Xg ion hda
Chuing téc va yéu to di truyén
Kinh nguyét sém truéc 13 tudi hogc man kinh mugn sau 55 tudi
Khong cho con ba hogc bu it
Dung thusc ngi tiét khdng theo chi dinh
Tram cdm-cdng thang qua mic
Théi quen dn uéng
Loi song
+ Kién thtic vé phuong phap phong bénh UTV
Duy tri thé trong
Khéng hat thudc, udng rieou

Duy tri tam 1y tot
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Can trong véi hormon
Lam me theo tiw nhién
Tdp thé duc déu dan
Kham vu dinh ky
Kiém tra gen
+ Kién thac vé bién phap phat hién sém UTV

Tw kham va
Kham lam sang
Siéu am vu
Chup X-quang vu
Chup céng huong ter va
Chup hinh déng vi phong xa vi
Choc hat bang kim nhé
Sinh thiét v

- Théi d6 vé UTV & phu nir:
UTV rdt nguy hiém
UTV cé thé phong ngira dwoc
Viéc phong ngtea va phat hién som UTV gia tri
UTV chita khoi hoan toan khi phat hién som
UTV diéu tri ton kém
C6 thé diéu tri bao ton UTV & giai doan som
Can khuyén me, chi, em gdi di kham néu minh mdac UTV
Viéc tuyén truyén UTV la rdt can thiét

- Thyc hanh phat hi¢gn sém UTV

+ CO timg di kham v{: phong van
+ C6 di kham va dinh ki: phong van

+ Tu kham v{: quan sat bang bang kiém
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Tiéu chudn ddnh gid [7],[88]
- Panh gia kién thuc: céc bién sé kién thuc vé UTV c¢d 2 gia tri “ding”
hodc “sai”. Mdi gia tri “dung” dugc tinh 1 diém va mdi gia tri “sai” hodc “khong
biét” duogc tinh 0 diém. Dya vao 32 cau hoi (cau 10 — cau 13, phu luc 1), tinh

tong diém cua 32 cau hoi, sau d6 phan loai danh gia theo thang Bloom nhu sau:

Phin trim (diém) Giai thich
>60% (>19,2 diém) Xép loai dat
<60% (<19,2 diém) Xép loai khong dat

- Panh gia thai do: Phan thai 6 dugc danh gia boi 8 cau hoi (cau 14-cau
21, phu lyc 1). Cac bién sé vé thai d6 vi UTV duoc xay dung dua trén thang
diém Likert tir 1 dén 5 (1-Rat dong y, 2-Ddng y, 3-Khong y kién, 4-Khong dong
¥, 5-Rat khong dong ). Tinh tong diém cua 8 cau hoi sau d6 danh gia thai do &

muc d6 T6t (Rat dong ¥, dong ¥) va Chua tbt (mirc do con lai).

Phin trim (diém) Giai thich
>60% (<16 diém) Xép loai tot
<60% (>16 diém) Xép loai chua t6t

- Panh gia thyc hanh bang 2 cdu phan: ¢6 3 cau hoi vé thuc hanh trong phong
van bao gom “Co timg di kham va” (cau 6, phu lyc 1),, “C6 kham vu dinh ki”
(cau 7, phu luc 1), va “Cé thuc hanh ty kham va ¢ nha” (cau 9, phu luc 1), 2 gia
tr1 “c6” hoac “khong”, va danh gia thyc hanh ty kham va béng quan sat chdm
diém bang bang kiém tai noi thu thap sé liéu, gdm 8 budc, phan loai thyc hanh
tur kham v thanh 2 mirc “dat” khi quan sat bang bang kiém tit ca 8 budc déu
dat va “khong dat” khi quan sat bang bang kiém it nhat 1 trong 8 budc khong dat
- C4c yéu t6 lién quan dén kién thirc — thai ¢ — thuc hanh vé UTV cua phu ni:

+ Tudi: >40 tudi va <40 tudi (theo tham khao tir cac nghién ctu) [1],[4]

+ Trinh d6 hoc van: tir THCS tré xudng, tir THPT tré 1én

+ Nghé nghiép: Lam rudng, noi trg so véi CBCNV, kinh doanh, budn béan
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+ Tung tiép can véi thong tin, truyén théng vé UTV: ¢6 hoic khong
+ Noi ¢: Thuy Nguyén va Céat Hai
2.3.2. C4c bién sb véi NVYT
- Bién sb vé nhan khau hoc va mét s dic diém khac cia NVYT:
+ Tudi: tinh theo nim sinh duong lich
+ Gidi tinh: nit va nam
+ Trinh d6 chuyén mén: tinh theo bang tét nghiép dai hoc hoic cao dang,
trung cap bao gom cac nhom Y si, Bac si, Ho sinh
+ S6 nam cdng tac: s ndm cong tac tir khi tot nghiép dai hoc, cao dang,
trung cap, chia theo cac mtrc d6 < 5 niam, 6-< 10 nim, 11-< 20 nim, > 21 nim
- Kién thuc, thai do, thuc hanh (KAP) duoc chia ra 1am 3 loai bién, d6 1a cac
bién kién thuc(K), thai do (A) va thuc hanh (P).

+ C&c bién kién thirc va thai do: bién sb va cach tinh diém nhu cua PN.

+ Bién thuc hanh kham v@, dugc tinh diém theo bang kiém gdm: hoi
bénh va kham bénh. Mdi buéc diung dugc 1 diém, sai 0 diém. Tong diém hoi
bénh 1 9 diém, kham vi 12 12 diém. Can bd diéu tra s& quan sat k¥ nang va tinh
diém cho mdi k¥ nang dung du.

Tiéu chuan danh gia K§ ning thuc hanh chia 2 phan:
Chuén bi va héi bénh: Pat khi ca 9 bude dang, Khong dat khi ¢6 1 trong 9
budc khong ding
Kham bénh: Pat khi ca 12 budc ding, Khong dat khi c6 1 trong 12 budce
khong ding
- Cac yéu tb lién quan dén kién thurc, thai @6 va thuc hanh kham va caa NVYT
+ Bang cap hoc vi chuyén mén cia NVYT: Ho sinh, Y si, Bac si
+ Noi cong tac: Thay Nguyén so véi Cat Hai
+ Tudi: >40 tudi va <40 tudi (theo tham khao tir cac nghién ciru) [1],[4]
+ GIdi: nir SO vai nam

+ Tham nién cong tac: <10 nam, 11-<20 nam, >21 nam
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2.3.3. Chi s6 danh gia hi¢u qua giai phap ning cao kién thirc - thuc hanh
cho phu nir va NVYT vé phat hién s¢m va phong ngira UTV
- Thay d6i kién thirc cia PN vé bénh UTV sau 06 thang can thiép: so
sanh su thay doi ty 16 tra 101 dung theo timg bién s6 vé kién thirc, ty 1¢ kién thirc
chung dat, khong dat va su thay d6i vé tong diém kién thirc chung trude va sau
can thi€p gilra nhom can thi€p va nhom ching
- Thay d6i vé thyc hanh trong viéc phat hién sém UTV cua PN sau 6
thang can thiép: so sanh ty 1¢ thuc hanh ty kham v dat trudc va sau can thiép
gitra nhom can thi€p va nhom ching
- Thay d6i kién thitc cia NVYT vé bénh UTV sau 06 thang can thiép: S0
sanh su thay doi ty 16 tra 101 dung theo timg bién sé vé kién thirc, ty 1¢ kién thirc
chung dat, khong dat va su thay do6i vé tong diém kién thic chung trudc va sau
can thiép.
- Thay d6i k¥ nang thuc hanh kham va cia NVYT sau 06 thang can
thiép: so sanh su thay doi vé ty 1& k¥ ning kham vu dat va khong dat trudc
va sau can thiép
2.4. Ky thuat va céng cu thu thap théng tin
* Ky thuat thu thap théng tin.
Nhom nghién cau gdom cac diéu tra vién 1a can bo cua bo mén San phu khoa
truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong. Cac k§ thuat thu thap thong tin bao gom:
- K§ thuat phong van truc tiép:
o Muc dich: phong van vé kién thic va thai do vé phat hién sém va
phong ngtra UTV theo cac cong cu thu thap thong tin
o bia diém: tram y té cua cac x& c6 phu nit duoc chon tham gia nghién
cuu
o Thoi gian: mdi cudc phong van dién ra trong khoang 20-30 phdt vao
cac budi sang hozic budi chiéu

- Ky thuat quan sat:
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o Muc dich: quan sat thuc hanh tu kham va ddi véi phu nit va kham v
1am sang ddi véi nhan vién y té

o Dia diém: tram y té caa cac xa c6 nhan vién y té dugc chon tham gia
vao nghién ctru, cac phong kin déo, c6 rém che hodc manh chan

o Thoi gian: mdi cudc quan sat dién ra trong thoi gian khoang 15-20 phut

o Cach tién hanh:

o V&i phu nit: phu nit dugc moi tham gia nghién ctu sau khi tra
l61 bang hoi ¢é tung thyc hanh tuy kham vu sé dugc moi tham
gia phan quan sat thuc hanh tu kham va theo hiéu biét cua ban
than, nghién ctru vién dung quan sat timg budc va danh dau vao
bang kiém cho ting budc dat/khong dat

o Vi nhan vién y té: nhan vién y té dugc moi tham gia thuc hanh
kham vu lam sang voi mot nghién ciu vién dong vai la bénh
nhan, mot nghién ctru vién ding quan sat cac budc thuc hanh va
danh dau vao bang kiém cho timg budc dat/khong dat

* COng cu thu thap théng tin:
Phiéu diéu tra: Bo cau hoi vé kién thiic — thai do — thuc hanh vé UTV cho PN va
NVYT duogc xay dung véi ndi dung dua trén tham khao cua Bénh vién K, tac gia
Nguyén Hitu Chau [85],[7]. Bo cau hoi nay duoc dung dé phong van cho tat ca
PN va NVYT tham gia nghién ctiu, bao gom khai thac vé (Phu luc 1,2):

- Théng tin nhan khau hoc: tudi, nghé nghép, dia chi, trinh d6 vin hoa,
trinh d6 chuyén mon, sd nam cong tac

- Kién thuc lién quan dén triéu chang, cach phat hién sém va cach phong
tranh UTV

- Kién thuc vé cac yéu tb lién quan dén ung thu va: Tién sir gia dinh,
nhitng quan hé rudt thit dac biét chi em gai d3 mac ung thu va, tién s bénh vé
vl ctia ban than: bénh da miéc, két qua sinh thiét lan trudc néu co, tién sir san

phu khoa: dic diém kinh nguyét gian tiép danh gia tinh trang noi tiét budng
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tring, tién st sinh dé va cho con ba.

- Thai &6 vé bénh UTV va viéc phat hién sém UTV

- Thyc hanh: kham va dinh Ki, tu kham vud, kham va lam sang
Bdng kiém kham vu:

- Danh cho danh gia thuc hanh tu khdm vi ctaa phu nit trudc va sau can
thiép gdm 8 budc Hudng dan tu khdm vi va cach phat hién cac triéu chitng nghi
ngo (Phu luc 5).

- Danh cho danh gia thyc hanh kham vi cua nhan vién y té trugc va sau
can thiép gom 21 budc (Phu luc 3)

2.5. Sai s6 va khong ché sai s6

Trong qué trinh thu thap sé liéu, c6 thé c6 sai sé thu thap théng tin lién
quan dén qué trinh phong van bang bang hoi va quan sat thuc hanh bang bang
kiém, bao gom:

- Sai s6 ngdu nhién: lién quan téi ddi twong phong van, sai s6 do chon

=> Khéng ché sai s6 ngau nhién bing cach: ting ¢& mau cho thiét ké
nghién ctu véi hé sb thiét ké.

- Sai s hé thong: sai sb lién quan dén thu thap thong tin bao gom sai s6
nhé lai, sai s6 do diéu tra tir phong van va quan sat thuc hanh.

=> Khdng ché sai s6 bang cach can bo tham gia nghién ciu cling vai hoc
vién dugc duogc tap huan ki vé phuong phap phong van tai cong dong, ddi tuong
nghién ciru dugc danh thoi gian dé suy nghi va tra 15i cho mdi cau hoi va dugc
giai thich néu khdng hiéu, cac quan sat thuc hanh duoc danh gia bang bang kiém
va diéu tra vién dugc tap huan thdng nhat cach danh gia bang bang kiém.
2.6. Phan tich va xir 1y s liéu

S6 liéu duoc nhap, 1am sach va quan Iy bang Microsoft Excel 2003. Sau
d6 s liéu dugc chuyén sang phan tich bang phan mém Stata 14.0

Phuong phap tinh tan s, tinh ty 1¢ phan trdm va gia tri trung binh duoc sir
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dung cho cau phan mé ta.

Gié tri p & ngudng p <0,05 dugc coi 1 o ¥ nghia théng ké. Xac dinh cac yéu
t6 nguy co qua phan tich hdi quy logistic don bién, nhitng yéu té c6 p<0,2 dugc dua
vao mo hinh phén tich logistic da bién dé xac dinh yéu té nguy co doc 1ap.

Kiém dinh Khi-binh phuong, Fisher dé kiém tra su khéc biét co y nghia
théng ké giira cac nhom. T-test, Sign test dé kiém tra su khac biét gitra 2 trung
binh.

Tinh chi s6 hiéu qua (CSHQ) di v&i nhom can thiép bang cong thuc:

P
CSHQ: Chi sé hiéu qua dugc tinh bang ty 1€ %
P1: Ty I¢ tai thoi diém bat dau can thigp

[P, — Py

CSHQ =

P2: Ty ¢ tai thoi diém sau can thiép

Tinh hiéu qua can thiép (HQCT) bang cong thirc:
HQCT= (CSHQCT — CSHQNC)

CSHQCT : Chi sé hiéu qua cua nhém can thiép

CSHQNC : Chi s6 hiéu qua caa nhém chiing

S6 lidu duoc trinh bay dudi dang cac bang va hinh biéu thi tan sb, gia tri
trung binh, ty 1& va do léch chuan cua céc gia tri do.
2.7. Van dé dao dic trong nghién céu

Nghién cau thuc hién theo dung dé cuong phé duyét cua hoi dong xét
duyét dé cuong truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong. Nghién cau tién hanh khi c6
su dong thuan caa Trung tam Y té huyén Thay Nguyén va Céat Hai.

Péi tugng tham gia nghién cau duoc giai thich rd muc dich, ¥ nghia cta
nghién ctru va tu nguyén tham gia nghién ctu.

Déi turgng nghién cau o thé tir chdi tiép tuc tham gia nghién ctu & bat ky

thoi diém nao cua nghién cau.
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Khi phat hién ¢ dau hiéu bat thuong vé stic khoe, dbi tugng nghién ctu
s& duoc huéng dan dén cac co sé 'y té chuyén khoa.

Moi thong tin ca nhan déu duogc giir bi mat va chi sir dung cho nghién ctu.

Két qua nghién ctu chi nham muc dich phuc vy cho viéc nang cao kién
thire, thai do, thuc hanh caa phu nir va nhan vién y té trong viéc phat hién som
UTV, tir 46 lam tang kha nang phat hién sém UTV tai cong dong, giam ty 1é tur
vong va ganh nang bénh tat do UTV.
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THUY NGUYEN CAT HAI
(37 x4, thi tran) (12 x4, thi trdn)
Giai || 0xa:AnLuw, LapLé PhucLé, | | Chon 2 xd: Phu Long,
doan Pha Le, Trung Ha, Thuy Triéu ngﬁu Tran Chau
cat l nhién l
ngan - S
SN 928 PN > 18 tubi 206 PN > 18 tudi
1134 PN
Dénh gia ban dau (PAo) : KAP vé UTV
2 x4 can thigp: 250 PN 2 xa doi chimg : 250 PN
(Phuc L&, Tran Chau) (Lap Lé, Phu Long)
doan |  CSHQA R
| pao-pal CAN THIEP
thiep | PAo ‘
cong
dl}ing
*So sanh* v
Danh gia sau can thiep(PA1) Panh gia cung thoi ky
HIEU QUA CAN THIEP

(HQCT= CSHQA-CSHQB)

Hinh 2.3. So dd thiét ké nghién céu véi phu nir
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‘ THUY NGUYEN CAT HAI
(37 x4, thi trén) (12 x4, thi tran)

Giai
doan l

5 Chon .

cat 84 NVYT phu trach i 36 NVYT phu trich
ngan . A : . A
sAlg san nhi ¢ tram y t€ xa dich san nhi ¢ tram y t¢ xa

120 NVYT

!

Dénh gia ban dau: KAP vé UTV

Giai l :
doan Can thi€p cong dong: So
ca.n Tmyén thong, tap huin nang cao sanh
thiép ndng luc trudce
cong - sau
dong l !

Pénh gia sau can thiép: KAP vé UTV
l 90 NVYT

Hinh 2.4. So' d6 thiét ké nghién ciru véi nhén vién y té
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Kién thite, thai d§, thuc hanh (KAP) cia phu nit trong phat hién sém

ung thw va tai 2 huyén Thiy Nguyén va Cat Hai, Hai Phong nam 2017

Bang 3.1. Pic diém dan so6 xa hdi hoc ciia phu nir tham gia nghién ciru

i Cat Hii |Thuy Nguyén|Gia tri Chung
Pac diem
(n=206) (n=928) p (n=1134)
19— 30 (n,%) 27 (13,11) | 229 (24,68) 256 (22,57)
31 -40 (n,%) 72 (34,95) | 275 (29,63) 0.001 347 (30,60)
9 < !
Tuoi 41 — 50 (n,%) 69 (33,5) | 197 (21,23) 266 (23,46)
> 50 (n,%) 38 (18,45) | 227 (24,46) 265 (23,37)
Trung binh £ SD |41,81 +9,67 |40,56 +£12,21| 0,084 | 40,8 +11,8
Tiéu hoc tré 19 (9,22) | 195 (21,01) 214 (18,87)
Trinh .
Xxuong
do hoc
; THCS 87 (42,23) | 287 (30,92) (< 0,001 374 (32,98)
van
(0.%) THPT 88 (42,72) | 350 (37,72) 438 (38,62)
n,% i
Cao dang, dai hoc | 12 (5,83) 96 (10,34) 108 (9,52)
Lam rudng/ ndi trg| 159 (77,18) | 577 (62,18) 736 (64,9)
Nohd CBCNV 9 (4,37) 231 (24,89) 240 (21,16)
¢
g. Kinh doanh, budn | 22 (10,68) | 96 (10,34) 118 (10,41)
nghiép ) <0,001
ban
(n,%)
Lao dong tu do,
16 (7,77) 24 (2,59) 40 (3,53)
sinh vién, ngu dan

Nhdn xét: Trong tong s6 1134 d6i twong tham gia nghién ctru, c6 928 (81,83%)
& Thay Nguyén va 206 (18,17%) & Cat Hai. Tudi trung binh cua d6i tuong
nghién cuu la 40,8 £11,8, phan bd déng déu & tat ca cac nhom tudi. Trinh do hoc
van chi yéu cta phu nir 1a THPT (38,62%) va THCS (32,98%). Nghé nghiép
lam rudng va ndi tro chiém ty 1€ cao nhét v6i 64,9%. C6 su khac biét vé co ciu

tudi, trinh d6 hoc van va nghé nghiép gitta Cat Hai va Thuy Nguyén.
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Bang 3.2. Nguon thong tin, truyén thong vé ung thu vt ma phu nir dwoc tiép cin

Nguén thong tin, o Thiy Chung
L S Cat Hali A .
truyen thong ve Nguyén Giatrip (n=1134)
(n=206)
uTtv (n=928)
Chua ting tiép can | 12 (5,83) 122 (13,15) 134 (11,82)
0,003
Pa tiép can 194 (94,17) | 806 (86,85) 1000 (88,18)
Sach, bao | 29 (14,08) 141 (15,19) 0,685 170 (14,99)
Dai, tivi| 148 (71,84) | 635 (68,43) 0,337 783 (69,05)
NVYT xa | 78 (37,86) 149 (16,06) <0,001 227 (20,02)
Hoi PN xa | 79 (38,35) 41 (4,42) <0,001 120 (10,58)
Banbé | 53 (25,73) 171 (18,43) 0,017 224 (19,75)
Nguon khac (gia
o 29 (14,08) 31 (3,34) <0,001 60 (5,29)
dinh, nguoi than)

Nhdn xét: 88,18% phu nit da duoc tiép can véi cac ngudn thdng tin vé bénh
UTV. Trong sb cac nguon thong tin tiép can, ty 1é tiép can tir dai, ti vi chiém cao
nhat véi 69,05%, sau d6 dén NVYT (20,02%), ban bé (19,75%) va sach, bao
(14,99%). Ty 1é d3 ting tiép can théng tin cua Cét Hai cao hon ¢6 ¥ nghia thong
ké so vai Thuy Nguyén (p<0,05).
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Bang 3.3. Kién thirc ciia phu nir vé triéu chiing bénh ung thw via (n=1134)

Khong diang Ping
Tri¢u chirng
Sélwong | Ty 18 % | Sélweng | Ty & %

Su bién doi vé mau sac va dac

~ 428 37,74 706 62,26
diem da
Hinh dang vu thay doi 471 41,53 663 58,47
So thay khoi u 190 16,75 944 83,25
Su co rit hoac céac vét loét 603 53,17 531 46,83
Num va khong ddi xang 586 51,68 548 48,32
Tiét dich mau méu & nam v 403 35,54 731 64,46
Hach nho ¢ hé nach 378 33,33 756 66,67

Nhdn xét: Triéu ching bénh UTV duoc biét dén nhiéu nhat & ca hai dia diém la
So thay khéi u (83,25%), tiép dén 1a Hach nhé ¢ hé nach (66,67%), Tiét dich

mau mau ¢ num v0 (64,46%) va Sy bién déi vé mau sdc va ddac diém da

(62,26%).
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Bang 3.4. Kién thic ciia phu nir vé cac nguy co gdy ung thw vii (n=1134)

CA4c yéu té nguy co

Khong dung

Ding

S6lwong | Ty 186 % | So lwong | Ty 1é %

Két hdn muon va it sinh dé 794 70,02 340 29,98
Btrc xa ion hoa 555 48,94 579 51,06
Chung toc va yéu to di truyen 412 36,33 722 63,67
Kinh nguyét som trudc 13 tuoi

_ N 852 75,13 282 24,87
hoac méan kinh mudn sau 55 tuoi
Khong cho con bu hoac bu it 780 68,78 354 31,22
Dung thudc noi tiét khong theo

612 54,76 513 45,24

chi dinh
Tram cam- cang thang qua muc 753 66,4 381 33,6
Thoi quen an uéng 579 51,06 555 48,94
Loi song 480 42,33 654 57,67

Nhdn xét: Voi kién thuc vé yéu to nguy co véi bénh UTV, yéu to duoc nhiéu

phu nit biét dén nhiéu nhat Ia chung toc va yéu té di truyén (63,67%), 16i sdng

(57,67%), btc xa ion hoa (51,06%), tiép dén 1a théi quen an udng, buc xa ion

hoa, dung thudc noi tiét khong theo chi dinh cua bac sy, cac yéu té két hon

muon va sinh de¢ it, kinh nguyét c6 sém truéc 13 tudi va man kinh muon sau 55

tudi dugc biét dén it nhat.
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Bang 3.5. Kién thic ciia phu nir vé cac phwong phéap phat hién ung thw v

Kién thirc vé cac phuwong Khong ding Diing
phap phat hi¢n UTV ] ]
Solwgng | Tylé% | Solwong | Tylé %

Tu khédm v 412 36,33 722 63,67
Kham lam sang 489 43,12 645 56,88
Siéu amvu 202 17,81 932 82,19
Chup X-quang v 304 26,81 830 73,19
Chup cong hudng tir vu 527 46,47 607 53,53
Chup hinh dong vi phong xa 588 51,85 546 48,15
VU

Choc hat bang kim nho 578 50,97 556 49,03
Sinh thiét va 517 45,59 617 54,41

Nhdn xét: Két qua tir bang 5 cho thay, phu nit biét vé phuwong phap phat hién
UTV cao nhat 1a siéu &m vi (82,19%), chup X-quang vi (73,19%), tu kham vi
(63,67%) va khdm lam sang vu (56,88%). Cac phuong phap con lai tra o1 dung
véi ty & thap hon tir dudi 50%.
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Bang 3.6. Kién thirc ciia phu nir vé cac bién phap phong ngira ung thw vi

Khong ding Dung
Giai phap phong ngira ] Ty ]
S0 lwgng Solwong | Ty I€ %
1€ %
Duy tri thé trong 210 18,52 924 81,48
Khéng hat thudc, udng ruou 291 25,66 843 74,43
Duy tri tam ly tét 391 34,48 743 65,52
Can trong vai hormon 347 30,6 787 69,4
Lam me theo tu nhién 275 24,25 859 75,75
Tap thé duc déu din 237 20,9 897 79,1
Kham vu dinh ky 114 10,05 1020 89,95
Kiém tra gen 193 17,02 941 82,98

Nhdn xét: Trong 9 ndi dung vé céc bién phap phong ngira UTV, phan Ién phu nit
c6 hiéu biét ding véi ty 18 cao trén 60%, cao nhat 1a kham va dinh Ki véi
89,95%.

276
(24,3%)

H Pat

B Khong dat
858

(75,7%)

Hinh 3.1. Kién thitc chung cia phu nix vé ung thw vi
Nhdn xét: Ty 18 cd kién thire chung vé UTV dat & ca hai huyén 1a 24,3%, kién
thirc khong dat la 75,7%.
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Bing 3.7. Thai d6 cia phu nir vé bénh ung thu vi (n=1134)

Ty 1€ (%) theo mirc do

Thai d9 vé ung thur vu
1 2 3 4 5

UTV rat nguy hiém 42,4 51,5 4,1 0,9 1,1

UTV c6 thé phong ngtra
18,0 58,6 17,9 3,0 2,5
duoc

Viéc phong ngura va phét
32,9 56,1 8,4 1,3 1,3
hién sém UTV gia tri

UTV chita khoi hoan toan

_ _ 18,7 55,7 20,6 2,5 2,5
khi phéat hién sém

UTV diéu trj ton kém 33,9 52,0 9,3 2.3 25

CO6 thé diéu tri bao ton UTV
18,1 47,9 23,0 7.8 3,2
o giai doan sé6m

Can khuyén me, chi, em gai

, , 34,7 56,3 6,3 1,3 1,4
di kham néu minh mac UTV

Viéc tuyén truyén UTV Ia
L ., 39,6 52,2 5,6 0,8 1,9
rat can thiet

1-Rat dong y, 2-Dong Y, 3-Khong y kién,

4-Khéng dong y, 5-Rdt khong dong y

Nhdn xét: Nhin chung, ty 1& phu nix c6 thai d6 tét vé bénh UTV cao nhat 14 thai
d6 UTV 1a bénh rdt nguy hiém, UTV diéu tri ton kém, Cdn khuyén me, chi, em
gdi di kham néu minh mac UTV va Viéc tuyén truyén UTV 14 rdt can thiét véi tir
33,9 dén 42,4%. Thai d6 thap nhat 1a UTV c6 thé phong ngira dwroc, UTV chira
khdi hoan toan khi phat hién sém va Cé thé dieu tri bdo ton UTV ¢ giai doan

som véi khoang 18%.
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® Thai do t6t

® Thai d6 chua tét

Hinh 3.2. Thai @ chung ciia phu nir vé ung thw vii

Nhdn xét: Ty 1& phu nit ¢6 thai do chung tich cuc vé UTV & ca hai huyén 1a 90,5%.

Bang 3.8. Thwc hanh cia phu nir trong phat hién sém va phong ngira UTV

Thuc hanh trong phat fl? ng cu IFE‘” Khong Co
hién sém va phong ngira 4p so ligu 6 Ty 6 Ty
UtV lwong | 1€ % | lwong | 1€ %

C6 timg di kham va Phong van bang
(n=1134) hoi 509 44,89 625 55,11
C6 di kham va dinh ki Phong van bang
(n=1134) hoi 1064 | 93,83 70 6,17
C6 tu kham vii (n=1134) Pho”gr:’ ;‘i” bang | yes | 4286 | 648 | 57.14
Thuc hanh ty kham v dat | Quan sat bang

i i ’ 2 4 21 44 v
(n=648) bang kiem 00 93 6.79

Nhdn xét: Trong thuc hanh dé phat hién som va phong ngira UTV, két qua

nghién ciu cho thay chi c6 55,11% phu nit timg di kham v, 6,17% phu nit ¢6 di

kham vu dinh ki; 57,14% phu nir ¢6 thuc hanh tu khdm v & nha, nhung chi co
6,79% nguol thuc hanh kham va dat.
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Bang 3.9. Lién quan giira kién thirc chung ciia phu nir vé ung thw vii va mét

s6 diic diém dan s6 xa héi hoc

Kién thirc chung vé UTV
Yéu té lién quan (n=1134) OR aOR™
. Khéng dat Pat [95%CI] | [95%ClI]
(n,%) (n,%)

Tubi q

< 40 tudi 466 (77,28) | 137 (22.72) 1,0 1,33°

> 40 tudi 392 (73.82) | 139 (26.18) | [0,92-1,58] | [0,99-1,79]
TPHV
T THCS tro xudng | 465 (79,08) | 123 (20,92) |  1,47° 1,5°

Tu THPT ro 18n | 393 (71,98) | 153 (28,02) | [1,12-1,93] | [1,12-2,02]

Nghé nghiép

Lam rudong, noi tro | 556 (75,54) | 180 (24,46) 0.98°

CBCNYV, kinh doanh, -
302 (75,88) | 96 (24,12) | [0,73-1,30]

buodn ban, khac...

Tirng tiép can véi thong tin, truyén thong vé UTV

Chua 121(903) | 13 (9,7) 3,32° 2,8
Cé 737 (73,7) | 263(26,3) | [1,84-5,98] | [1,54-5,09]
Noi &
Thay Nguyén | 736 (79,31) | 192 (20.69) |  2.63° 2,49°
Cat Hai 122 (59,22) | 84 (40,78) | [1,91-3,63] | [1,79-3,44]
a4 p<0,2; °:p<0,05;  %p>0,2; d: p<0,001

*M6 hinh da bién: yéu té c6 gia tri p & phdn tich don bién <0,2

Nhdn xét: Trong mo hinh phan tich da bién, ba yéu t6 c6 lién quan dén kién thuc
chung vé ung thu vi cta phu nit 1a trinh d6 hoc vén, c6 ting tiép can vai thong
tin vé UTV va noi 6. Cu thé, phu nir ¢6 trinh do hoc van THPT trg 18n c¢6 kha
nang kién thuc dat cao hon gap 1,5 1an so véi trinh ¢6 THCS tro xudng (95%Cl:
1,12-2,02); phu nir c6 ting tiép can véi thong tin vé UTV c6 kha nang kién thic
dat cao hon gap 2,8 1an so véi nhém chua ting tiép can (95%Cl: 1,54-5,09);
phu nit & Cat Hai ¢ kha ning kién thirc dat cao hon gap 2,49 1an so véi phu nit
& Thity Nguyén (95%Cl: 1,79-3,44).
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Bang 3.10. Lién quan giira thai dd chung cia phu nir vé ung thw vii va mot

s6 diic diém dan s6 xa héi hoc

Thai do chung vé UTV
Yéu t6 lién quan (n=1134) OR aOR™
. Khong tét Tét [95%CI] | [95%CI]
(n,%) (n,%)
Tudi
< 40 tudi 66 (10,95) | 537 (89,05) 1,43° 1,26°
> 40 tudi 42 (7,91) | 489 (92,09) | [0,95-2,14] | [0,82-1,95]
TDHYV
Tu THCS tro xudng | 57 (9,69) | 531 (90,31) 1,04°
Ta THPT tro 1én | 51 (9,34) | 495 (90,66) | [0,7-1,54]
Nghé nghiép
Lam rudng, noi tr 60 (8,15 676 (91,85
0 g Oi tro (8,15) (91,85) 064" 0.76°
CBCNYV, kinh doanh,
o 48 (12,06) | 350 (87,94) | [0,43-0,96] | [0,49-1,17]
bubn ban, khac...
Tirng tiép can véi thong tin, truyeén thong vé UTV
Chua 17 (12,69) | 117 (87,31) 1,457 1,33°
Co 91(9,1) | 909 (90,9) | [0,83-2,52] | [0,76-2,33]
Noi &
Thay Nguyén 103 (11,1) | 825 (88,9) 5,01° 4,61°
Cat Hai 5(2,43) | 201(97,57) | [2,01-12,47] | [1,84-11,53]
2: p<0,2; °:p<0,05;  %:p>0,2; d: p<0,001

*M6 hinh da bién: yéu té c6 gia tri p & phdn tich don bién >0,2

Nhdn xét: Trong phan tich don bién, ¢ hai yéu t lién quan dén thai d6 cua phu

nit vé UTV la nghé nghiép (CBCNV, kinh doanh, budn ban...1am giam nguy co

c6 thai @6 tich cuc 0,64 1an so véi nhdm nghé 1am rudng/ndi tro), va noi ¢ (phu

nit & Cét Hai c6 kha nang co thai do tich cuc cao hon gap 5,01 lan so véi Thay

Nguyén). Tuy nhién, trong méd hinh héi quy da bién, chi ¢ 1 yéu té c6 lién quan
14 noi & tai Cét Hai s0 vi Thiay Nguyen véi aOR = 4,61 (95%Cl: 1,84-11,53).
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Bang 3.11. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thue hanh di kham vi dinh ki ciia phu nir
theo bo cau hoi

Pi kham va dinh ki

Yéu t6 lién quan _(n=1134) OR aOR™
Khong Co [959%CI] | [95%CI]
q (n,%) (n,%)
Tudi <40 tu(?i 565 (93,7) 38 (6,3) 0,95° ]
>40tudi | 499 (93,97) | 32(6,03) | [0,58-1,54]
TPHV
Tu THCS tré xudng | 566 (96,26) | 22 (3,74) 2 47° 2,331
Te THPTtro 1én | 498 (91,21) | 48(8,79) | [1,47-4,16] | [1,38-3,92]
Nghé nghiép
Lam rudng, noi tro | 690 (93,75) | 46 (6,25) 0.96¢
CBCNV, kinh doanh, ’ -
AR 374 (93,97) | 24(6,03) | [0,57-1,60]
buodn ban, khac...
Tirng tiép can véi thong tin, truyén thong veé UTV
Chua 131 (97,76) | 3 (2,24) 3,13° 2 597
Co 933 (93,3) | 67(6,7) | [0,97-10,11] | [0,79-8,43]
Noi ¢
Thiy Nguyén 868 (93,53) | 60 (6,47) 0,73°
Cat Hai 196 (95,15) | 10 (4,85) | [0,37-1,46] )
Kién thirc vé UTV
Khong dat 802 (93,47) | 56 (6,53) 0,76°
Dat 262 (94,93) | 14 (5,07) | [0,41-1,39] )
Thai do vé UTV
Khong tot 102 (94,44) | 6 (5,56) 1,13°
Tét 962 (93,76) | 64 (6,24) | [0,47-2,67] )
2 p<0,2; °.p<0,05;  %:p>0,2; 9 p<0,001

*M6 hinh da bién: yéu té c6 gia tri p & phdn tich don bién >0,2
Nhdn xét: Trong mé hinh hdi quy da bién, c6 mdi lién quan giira viéc di kham
va dinh ki va trinh d6 hoc van caa phu nit. Phu nit ¢6 trinh d6 THPT tré 18n ¢6
kha ning di kham vu dinh ki cao hon gap 2,33 1an so véi phu nit ¢6 trinh do hoc
van THCS tré xubng (95%Cl 1,38-3,92, p <0,001).
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Bang 3.12. Mot s6 yéu té lién quan dén thuc hanh tw kham va caa phu nir

theo b cau heéi

Tu kham v( (n=1134)
VST aOR*
Yeu to lién quan Khong Co OR [95%Cl] [95%Cl]
(n,%) (n,%)
Tudi <40 tu(é)i 277 (45,94) | 326 (54,06) 1,27° 1,28°
> 40 tudi 209 (39,36) | 322(60,64) | [1,3-1,65] [0,96-1,70]
TPHV
T THCS tro xubng | 265 (45,07) | 323 (54,93) 1,28 1,08°
Tu THPT tro [én 221 (40,48) | 325(59,52) | [0,95-1,53] [0,81-1,44]
Nghé nghiép
Lam rudng, ndi tro 304 (41,03 432 (58,7
CBCNV, kignh doanh, ( : 0 0,83° 0,94
o 182 (45,73) | 216 (54,27) | [0,65-1,06] [0,70-1,25]
buodn ban, khac...
Tirng tiép can véi thong tin, truyén théng vé UTV
Chua 107 (79,85) | 27 (20,15) 6,49° 5,67
Co 379 (37,9) | 621(62,1) | [4,17-10,09] [3,5-9,04]
Noi &
Thuay Nguyén 456 (49,14) | 472 (50,86) 5,66 4,66"
Cat Hai 30 (14,56) | 176 (85,44) | [3,76-8,52] [3,04-7,15]
Kién thic vé UTV
Khong dat 422 (49,18) | 436 (50,82) 3,20° 2,41°
Dat 64 (23,19) | 212 (76,81) | [2,35-4,37] [1,73-3,36]
Thai do vé UTV
Khong tot 63 (58,33) | 45 (41,67) 1,99° 1,45°
Tot 423 (41,23) | 603 (58,77) | [1,33-2,98] [0,94-2,23]
2 p<0,2; °.p<0,05;  %:p>0,2; 9 p<0,001

*M6 hinh da bién: yéu té c6 gia tri p & phdn tich don bién >0,2

Nhgn xét: Tir phan tich don bién, c6 nam yéu t6 la tudi > 40, tung tiép can voi
thong tin truyén thong, noi ¢ tai Cat Hai, kién thirc dat va thai do tét 1a nhiing
yéu t6 1am ting kha nang c6 thuc hanh ty kham va. Tuy nhién, trong md hinh da
bién, chi ¢ yéu té ting tiép can véi thong tin, truyén théng vé UTV, noi 6 tai
Cat Hai va kién thic v& UTV dat 1a 1am ting kha ning co thuc hanh tu kham va.
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Bang 3.13. Mot s6 yéu té lién quan dén thuc hanh tw kham va caa phu nir

theo quan sat bing bang kiém

o Tw kham va (n=648)
Yeu to lién quan Khong dat Pat OR [95%Cl]
| (n%) (n%)
- < 40 tudi 306 (93,87) 20 (6,13) 1,23°
e TR 208 (92,55) 24 (7,45) [0,66-2,27]
TDHV
Tt THCS tré xudng 296 (91,64) 27 (8,36) 0,6
T THPT tré 1én 308 (94,77) 17 (5,23) [0,32-1,13]
Nghé nghiép
Lam ruong, ndi tro 401 (92,82) 31 (7,18) 0.83°
CBCNYV, kinh doanh,
203 (93,98) 13 (6,02) [0,42-1,61]
budn ban, khac...
Turng tiép can véi thong tin, truyen thong ve UTV
Chua 26 (96,3) 1(3,7) 1,93°
Cé 578 (93,08) 43 (6,92) [0,25-14,5]
Noi ¢
Thay Nguyén 439 (93,01) 33 (6,99) 0,88°
Cat Hai 165 (93,75) 11 (6,25) [0,43-1,79]
Kién thirc ve UTV
Khong dat 407 (93,35) 29 (6,65) 1,06°
Dat 197 (92,92) 15 (7,08) [0,56-2,03]
Thai do vé UTV
Khong tét 42 (93,33) 3 (6,67) 1,02°
Tot 562 (93,2) 41 (6,8) [0,3-3,43]
2: p<0,2; °-p<0,05;  %:p>0,2; 4: p<0,001

Nhdn xét: Khong tim thay yéu té lién quan dén viéc thuc hanh ty kham va dat
theo quan sat bang bang kiém cua phu nir tai Cat Hai va Thay Nguyén.
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3.2. Kién thirc, thai @, thue hanh (KAP) ciia nhén vién y té xi trong phat hién
som ung thu vu tai 2 huyén Thiy Nguyén va Cat Hai, Hai Phong nam 2017

Bang 3.14. Pic diém chung cia nhan vién y té tham gia nghién cieu

Pic diém chung S6 lwong Ty 1¢

<30 7 5,8

. 31-40 46 38,3

Tuoi (SL, %)

41-50 47 39,2

>51 20 16,7
N 109 90,83

Giéi tinh (SL, %)

Nam 11 9,17

Y si 28 23,3

Trinh d¢ chuyén mén
Bac si 41 34,2
(SL, %)
Ho sinh 51 42,5
<5 6 5,0
S6 nim cong tac
6-<10 15 12,5
(SL, %)

11-<20 60 50,0

>21 39 32,5

Nhdn xét: Nghién ctru thu nhan dugc 120 NVY'T tham gia, véi 36 tai Cat Hai va
84 tai Thuy Nguyén. Ty 1& nam/nit 1an lugt 1a 11/109. NVYT ¢ nhém tudi 41-50
1a nhiéu nhat véi 39,2%, sau d6 dén nhoém 31-40 tudi 1a 38,3%, thip nhit &
nhém tudi <30 1a 5,8%. Trinh d6 chuyén moén phﬁn 16n 1a NHS chiém 42,5%,
béc si chiém 34,2% va y si chiém 23,3%. Thoi gian cong tac cia NVYT cha yéu
tir 11-20 nam, chiém 50,0%.
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Bang 3.15. Kién thic ciia nhan vién y té veé triéu chirng bénh ung thw via

_ Pung Sai
Triéu ching (SL, %)
SL Ty 18 % SL Ty 18 %

Su bién ddi vé mau sic va

7 107 89,2 13 10,8
dac diem da
Hinh dang vu thay d6i 112 93,3 8 6,7
So thay khoi u 118 98,3 2 1,7
Su co rit hoac cé4c vét loét 95 79,2 25 20,8
NUm vi khéng ddi xang, tut 86 71,7 34 28,3
Tiét dich mau mau 6 nimva | 113 94,2 7 5,8
Hach nho & hé nach 103 85,8 17 4,2
Pau tu nhién hoac khi so

, 110 91,7 10 2,3

nan

Nhdn xét: Hau hét NVYT déu cd ty 18 kién thirc dting vé triéu chang UTV cao
>80%, €O triéu ching num vii khéng déi xung, tut 1a it dugc biét dén nhat véi
71,7%. Ty l¢& biét trén 5 triéu chung dat 93,3%.
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Bang 3.16. Kién thirc ciia nhan vién y té vé cac nguy co giy ung thw vi

o Pung Sai
Cac yeu to nguy co (SL, %)
SL Ty € % SL Ty l€¢ %
Két hon mudn va it sinh dé 72 60,0 48 40,0
Burc xa ion hoa 108 90,0 12 10,0
Chung toc va yéu td di truyén 103 85,8 17 14,2
Kinh nguyét sém trudce 13
. _ . 46 38,3 74 61,7
tuoi/méan kinh mudn sau 55 tudi
Khong cho con bu hoac bu it 89 74,2 31 25,8
Dung thudc noi tiét khéng theo
103 85,8 17 14,2
chi dinh
Tram cam- cang thang qua muc 58 48,3 62 51,7
Thoi quen an uéng 76 63,3 44 36,7
L4i sdng 91 75,8 29 24,2

Nhdn xét: Trong 9 yéu t6 nguy co gy UTV, NVYT biét vé yéu td nguy co 1a

birc Xa ion hda chiém ty 16 cao nhat véi 90%, tiép theo 1 yéu té chuing tdc va di
truyén va ding thusc néi tiét khéng theo chi dinh déu dat 85,8%. Yéu té Kinh

nguyét sém trieéc 13 tudi hogc man kinh mugn sau 55 tuéi va Tram cam-cdng

thang qua mec dugc biét dén thap nhat vai ty 18 1an luot 12 38,3% va 48,3%.
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Bang 3.17. Kién thirc ciia nhén vién y té vé cac phwong phap phat hién ung thu via

Cac phwong phap phat bing Sai
hign UTV (SL,%) SL Ty 16 % SL Ty 16 %

Tu kham vi 73 60,8 47 39,2
Kham lam sang 89 74,2 31 25,8
Siéu am vu 87 72,5 33 27,5
Chup X-quang vu 80 66,7 40 33,3
Chup cong hugng tir v( 82 68,3 38 31,7
Chl_l}? hinh dong vi phong 20 563 50 "
Xa VU

Choc hat bang kim nho 85 70,8 35 29,2
Sinh thiét v 119 99,2 1 0,8

Nhdn xét: Trong 8 phuong phap phat hién UTV, phuong phap sinh thiét va 1a
duoc biét dén nhiéu nhat vai 99,2%, chup hinh dong vi phong xa vi 1a c6 ty 1¢
biét dén thap nhat voi 58,3%.




78

Bang 3.18. Kién thirc ciia nhan vién y té vé bién phap phong ngira ung thu vi

Cac phuwong phap phong Ping Sai
ngira UTV (SL,%) SL Tylé% | SL Ty 18 %
Duy tri thé trong 111 92,5 9 7,5
Khéng hat thude, udng ruou 107 89,2 13 10,8
Duy tri tam Iy tét 100 83,3 20 16,7
Can trong véi hormon 106 88,3 14 11,7
Lam me theo tu nhién 103 85,8 17 14,2
Tap thé duc déu din 108 90,0 12 10,0
Kham v dinh ky 114 95,0 6 5,0
Kiém tra gen 102 85,0 18 15,0

Nhdn xét: Vé kién thic vé cac bién phap phong ngira UTV, NVYT ¢ ca hai

huyén déu cé ty Ié biét dung cao trén 80%, trong d6 cao nhat Ia bién phap Kham
it dinh ki (95%), Duy tri thé trong (92,5%) va Tdp thé duc déu dan (90,0%).

100%
90%
80% 16
70% (44,4%)
60%
50%
40%
30% 20
20% (55,6%)
10%

0%
Cat Hai (n=36)

p=0,128 ® Kién thirc dat

Thuy Nguyén (n=84)

66
(55,5%)

54

45,5%)

Chung (n=120)

® Kién thire khong dat

Hinh 3.3. Kién thitc chung ciia nhan vién y té vé ung thu vi
Nhdn xét: Ty 16 NVYT c6 kién thicc chung vé UTV dat ¢ ca hai huyén 1a 45%.
Trong do, ty 16 & Cat Hai la 55,6%, & Thay Nguyén 1a 40,5%. C6 7,3% NVYT

c6 kién thuc yéu vé UTV.
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Bang 3.19. Thai d6 cia nhan vién y té vé ung thu vi

Thai do vé UTV
(SL, %)

Ty 1€ (%) theo mirc d§

1 2 3 4 5
UTV rat nguy hiém 50,0 37,5 3,33 4,17 5,0
UTV c6 thé phong ngira
45,0 41,67 12,5 0,83 0
duoc
Viéc phong ngua va
phat hién som UTV gia| 70,0 24,17 50 0 0,83
tri
UTV chitra khoi hoan
_ _ 61,67 31,67 5,0 0 1,67
toan khi phéat hién sém
UTV diéu tri ton kém 32,5 45,0 15,83 2,5 4,17
CO thé diéu tri bao ton
33,33 47,5 11,67 5,0 2,5
UTV & giai doan s6m
Can khuyén me, chi, em
gai di kham néu minh| 50,0 38,3 9,16 0,83 1,67
mac UTV
Viéc tuyén truyén UTV
., 70,0 24,17 5,83 0 0
la rat can thiét
1-Rat dong Y, 2-Pong Y, 3-Khéng y kien,

4-Khéng dong Y,

5-Rdt khong dong y

Nhdn xét: Nhin chung, ty 16 NVYT c6 thai do tét (Rat dong ¥ va Bong y) vé

bénh UTV cao nhat 1a thai do UTV 1a c6 thé phong ngira dieoc, Can khuyén me,

chi, em gdi di khdm néu minh mdc UTV va Viéc tuyén truyén UTV 14 rdt can
thiét. Thai d6 thap nhat 1a UTV diéu tri ton kém va C6 thé diéu tri bao ton UTV ¢

giai dogn som.
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100%
90%
80%
70%
60%
50% 34
40% (94,4%)
30%
20%
10%

0%

Cat Hai (n=36)  Thuy Nguyén (n=84)

110

(91,7%)

p=0,471 ™ Thai do tot ™ Thai d khong tot

Chung (n=120)

Hinh 3.4. Thai @9 chung cia nhan vién y té vé ung thw vi
Nhdn xét: Ty 16 NVYT c6 thai 6 tét vé UTV & ca hai huyén dat 91,7%. Trong
do, ty 1€ o Céat Hai la 94,4%, ¢ Thuy Nguyén la 90,5%, khong co su khac biét

gitra hai huyén.

Biang 3.20. K§ ning thuc hanh kham vl cia nhan vién y té trong phat hién

som ung thw va

. o Khong dat
K¥ nang thuc hanh kham vu Pat (SL, %)
(SL, %)
K§$ nang chuan bi va hoi bénh 64 (53,3) 56 (42,7)
K¥ nang thuc hanh kham vd 16 (13,3) 104 (86,7)

Nhdn xét: Qua quan sat thuc hanh va cham bang bang kiém vé ky ning thuc

hanh kham v, két qua cho thiy NVYT c6 k¥ ning tt hon trong viéc chuan bi
dia diém va hoi bénh, c6 53,3% dat. Tuy nhién, khi thuc hién kham va thi chi c6

13,3% dat thuc hanh.
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Bang 3.21. Mot s6 yéu té lién quan dén kién thic chung vé ung thw via

. Kién thire | Kién thirc OR
Pic diém P
khong dat dat [95% CI]
<40 tudi 26 (49,06) | 27 (59,94) 065
Nhém tudi ) o 29’ a3 0,244
>40 tudi 40 (59,7) | 27 (40,3 ,29-1,
(SL. %) >40 tudi (59,7) (40,3)
Gi6i tinh Nu 59 (54,13) | 50 (45,87) 0,67
0,546
(SL, %0) Nam 7(63,64) | 4(36,36) | [0,13-2,84]
Y si/Ho sinh | 42 (53,16) | 37 (46,84)
Trinh dd 0,72
N 0,40
chuyénmon | piog | 25(60,97) | 16 (39,0) | L0:31-1.67]
(SL, %)
<10 14 (66,67) | 7 (33,33) Ref. -
S6 nim cong 2.0
. 11-<20 30 (50,0) | 30 (50,0 0,191
tac (SL, %) (50.0) (50.0) [0,7-5,65]
1,54
>21 22 (56,41) | 17 (43,59) 0,441
[0,51-4,67]
Dia di¢m Cat Hai 16 (44,44) | 20 (55,56) 0,54
0,128
Thuy Nguyén | 50 (59,52) | 34 (40,48) | [0,22-1,28]

Nhdn xét: Khéng c6 méi lién quan vé cac dic diém tudi, gioi, trinh d6 chuyén
mén, tham nién cong tac va dia diém vai kién thac chung vé UTV cua NVYT

tai Cat Hai va Thuy Nguyén.



Bang 3.22. Lién quan giira thai do vé ung thw vii theo mat so dic diém dan

s6 x& hdi hoc ciia nhan vién y té

] Thai dd | Thai dd OR
Pac diem , , P
chua tot tot [95% CI]
<40 tudi 4 (7,55) | 49 (92,45) 082
Nhoém tudi ) 0 16’ 373 0,782
>40 tubi 6(8,96) | 61 (91,04 ,16-3,
(SL. %) >40 tudi (8,96) (91,04)
Gié6i tinh Nu 9(8,26) |100 (91,74) 0,9 0546
(SL, %) Nam 1(9,09) | 10(90,91) | [0,1-43,33] |
Y si/Ho sinh | 4 (5,06) | 75 (94,94)
Trinh do 0,31
N 0,072
chuyénmon|  Bacsi | 6(14,63) | 35(39,0) | [0,06-1,42]
(SL, %0)
<10 2 (9,527) | 19 (90,48) Ref. -
S6 nim cong 1,57
. 11-<20 5(8,33) | 55 (91,67 0,867
tac (SL, %) (68:33) oL [0,2-6,47]
1,26
>21 3(7,69) | 36(92,31) 0,807
[0,19-8,22]
Pia diém Cat Hai 2 (5,56) | 34 (94,44) 0,55
0,471
Thiuy Nguyén| 8(9,52) | 76 (90,48) | [0,06-3,02]

Nhdn xét: Khong tim thdy méi lién quan vé cac dic diém tudi, gidi, trinh do
chuyén mén, thAm nién cbng tac va dia diém véi thai do chung vé UTV cua
NVYT tai Cat Hai va Thuy Nguyén.
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Bang 3.23. Lién quan giira k§ nang kham phat hién sém ung thw va theo

mét s6 diic diém dan sé xa héi hoc ciia nhan vién y té

s OR
Pac diem Khong dat Pat P
[95% ClI]
<40 tudi 47 (88,68) | 6(11,32) 001
Nhoém tudi ) 0 24’ 353 0,878
>40 tubi 60 (89,55) | 7 (10,45 ,24-3,
(SL. %) >40 tudi (89,55) (10,45)
Gié6i tinh Nu 95 (87,15) | 14 (12,85) 1,5
0,546
(SL, %) Nam 9(81,82) | 2(18,18) | [0,14-8,42]
Trinhd9 | v GHo sinh | 71(89,9) | 8 (10.1) L3
chuyén moén ’ 0,729
(SL, %) Béc si 36(87,8) | 5(12,2) [0,29-4,63]
<10 19 (90,47) | 2(9,53) Ref. -
S6 nim cong 1,25
. 11-<20 53(88,33) | 7 (11,67 0,780
tac (SL, %) ( ) ( ) [0,21-13,37]
1,08
>21 35(89,74) | 4 (10,26) 0,928
[0,14-13,02]
Dia diem CatHai | 33(91,67) | 3(8,33) 1,48
0,564
Thuy Nguyén| 74 (88,0) | 10(12,0) | [0,35-8,91]

Nhdn xét: Khong c6 méi lién quan vé cac dic diém tudi, giodi, trinh do chuyén
mén va tham nién cdng tac véi ki nang vé kham phat hién sém UTV cia NVYT

tai Cat Hai va Thuy Nguyén.
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3.3. Hiéu qua caa giai phap can thiép bing truyén théng gido duc sirc khée

dén kién thic, thai d§, thuc hanh caa phu nir va nhan vién y té trong phat

hién sém ung thu vi

3.3.1. Hiéu quad can thigp vé kién thike, thdi dé, thuc hanh cia phu nir

Bang 3.24. Pic diém ciia nhém doi twong can thiép va nhom ching

. Nhom can thi€ép | Nhom chirng | Gia tri
Pac diém
(n=250) (n=250) p
Tuoi (Trung binh + SE) 46,3 £11,3 44,6 £12,3 0,052
Trinhdd | THCS 16 xudng 98 (48,7) 103 (51,2)
hoc van 0,648
(n,%) THPT tr¢ 1én 152 (50,8) 147 (49,1)
Lam rudng 107 (42,8) 113 (45,2)
Nghé Noi trg 64 (25,6) 87 (34,8)
nghiép CBCNV 25 (10,0) 21 (8,4) 0,009
(n,%) | Khac (Lao dong tu do,
o 54 (21,6) 29 (11,6)
budn ban...)
Pja diém Cat Hai 100 (40,0) 100 (40,0) .
Thuy Nguyén 150 (60,0) 150 (60,0)

Nhdn xét: C6 500 ngudi tham gia giai doan can thiép, gom 200 & Cat Hai va 300

& Thuy Nguyén. Tudi trung binh cia nhém can thiép 1a 46,3 +11,3 va nhém
chiing 1a 44,6 +12,3 (p>0,05). Trinh do hoc van tir THPT tré 1én ¢ nhém can
thiép la 50,8% trong khi & nhdm chung la 49,1%, tuy nhién su khac biét khong

c6 y nghia théng k&. Nghé nghiép chu yéu cua ca hai nhém déu 13 1am ruong va

noi tro.
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Bang 3.25. Hiéu qua vé cai thién kién thic vé triéu chieng vé bénh ung thu

cua phu nir

Nhom chikng

Nhom can thiép

Kién thirc vé triéu (n=250) (n=250) HQCT
chang N N , %
Lan1 Lan2 |TrwécCT| SauCT
ién ddi vé ma 159 162 162 198
B,Ien doi vé Tau SL (%)
sac va dic diem (63,6) (64.,8) (64,8) (79,2) | +20,3
da p 0,548 <0,001
o |sLoe| oL 165 163 197
inh dang v b
ang Vi 644) | 660) | (652) | (788) | +18.4
thay doi
D 0,762 <0,001
213 218 211 236
, , SL (%)
So thay khoi u (85,2) (87,2) (84,4) (94,4) +9,5
P 0,806 <0,001
S it hos SL (%) 131 130 132 155
0
€0 TULNOsC 524) | (520) | (528) (620) | +18.2
cac vet loét
0 0,834 <0,001
NG 1 KRG SL (%) 145 137 147 173
0
umvirkhong (58,0) | (548) | (588) | (69.2) | +23.2
dol xing
p 0,642 <0,001
R N 162 163 206
0
et el mad (656) | (648) | (652) | (824) | +27.6
mau & nim v
D 0,694 <0,001
, 175 173 174 217
Hach nh6 6 ho | SL (%)
o (700) | (692) | (69,6) | (86:8) | +25,9
0 0,723 <0,001

Nhdn xét: Sau can thiép, ty & biét triéu chimg thuong gip cua bénh UTV ¢
nhém can thiép & tt ca céc triéu ching déu ting >10% so Véi trude can thiép
(p<0,001), trong khi sy thay d6i & nhém chitng khdng c6 su khéc biét gitta trudc

va sau can thiép.




86

Bang 3.26. Hiéu qua vé cai thién kién thic vé yéu té nguy co gay bénh

ung thw va caa phu nir

Kién thiec vé yéu td

Nhém chieng (n=250)

Nhom can thiép

N ; (n=250) HQCT%
suy ¢ Lan1 | Lan2 |Trwéc CT SauCT
75 94 72 158
A N A 0,
Ket h‘?”h”(‘i‘{‘-’” SLOO) 3000 | @37.6) | (288 | 632 | +941
va it sinh de P 0,02 <0,001
T 172 136 176
Buc xa ion héa (55,5) (68,8) (54,4) (70,4) +4,8
p <0,001 <0,001
171 196 167 229
, A 0
Ching toc & SLOO 684y | (784) | (668) | (OL6) | +225
yeutoditriyen =5 0,003 <0,001
Kinhnguyet g g 74 86 71 158
sém/man kinh (29,6) (34,4) (28,4) (63,2) | +106,3
muon P 0,163 <0,001
80 01 83 143
A 0
Khong cho con SLOY 300) | (364) | (332 | (572) | +585
thoac bu| P 0,204 <0,001
Dung t’\huéc noi SL (%) 114 142 116 178
tiét khdng theo (45,6) (56,8) (46,6) (71,2) | +289
chi dinh P 0,002 <0,001
Tram cam- lsL ) 95 111 91 166
cang thang qua (38,0) (44,4) (36,4) (66,4) +65,6
mic P 0,109 <0,001
138 170 133 200
;. - 0,
Théi quen an SL®) 652) | 680) | (532 | (80,0 +27.2
tong P <0,001 <0,001
- oL g 40 165 144 204
L6i séng (56,0) | (66,0) (57,6) (81,6) | +238
P 0.009 <0,001

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 1é biét cc yéu td nguy co & nhém can thiép déu tang so voi

trudc can thiép (p <0,001), trong khi & nhom ching chi cd sy thay doi & mot s6 yéu to.
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Bang 3.27. Hiéu qua vé cai thién kién thic vé phwong phap phat hién bénh

ung thw va caa phu nir

Phwong pAhép phéat Nh(cl)qn=1205h01;’ng Nhom can thiép (n=250)| HQCT
hign LAn1 | Lan2 | TrwecCT| SaucT | P2
SLog| 172 180 175 250
Tu kham v( 68,8) | (720) | (70,0) (100,0) | +38,2
P 0,517 <0,001
- 150 153 153 216
:;:na:;:]’s SLOO | 600y | 612 | (612 (86,4) | +39.2
P 0,083 <0,001
| sLogy | 20 210 213 239
Siéu am va (83,6) (84,0) (85,2) (95,6) +11,7
P 0,317 <0,001
sLg | 188 181 182 211
X-quang vu (75,2) (72,4) (72,8) (84,4) +19,7
P 0,674 <0,001
133 128 135 171
Eggsgct";?/u SLOO | 532y | 51.2) | (54.0) (68,4) | +304
P 0,823 <0,001
Chyp hinh [ ] 133 141 131 171
ddng vi (532) | (564) | (52,4) (68,4) | +245
phdng xa vu p 0,926 <0,001
Choc ht sLon | 2 131 123 165
bing kim (50,8) | (524) | (49,2) (66,0) | +31,0
nho D 0,418 <0,001
IRRET 152 140 180
Sinh thiet va (58,4) (60,8) (56,0) (72,0) +24,5
D 0,861 <0,001

Nhdn xét: Sau can thiép, ty & biét cac phuong phap phat hién UTV & nhém can

thiép déu tang so voi trudc can thiép, dac biét 1a phuong phap Tw khdm vi véi

100% (p<0,05). Trong khi & nhém ching cé su thay d6i khong dong nhat trudc

va sau can thiép.
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Bang 3.28. Hiéu qua vé cai thién kién thirc vé bién phap phong ngira bénh

ung thw va caa phu nir

Nhom chirng Nhom can thiép HOCT
Bién phap phong ngira ‘ (n:250)‘ (n=250) %
Lan1l Lan2 | Trwéc CT| Sau CT
q SL (%) 212 219 209 236
Duy tri thé trong (84,8) (87,6) (83,6) (94,4) +9,6
p 0,339 <0,001
Khong hat thude, | SL (%) 190 189 196 230
. (76,0) | (75,6) (78,4) (92,00 | +17,9
ubng ol 0 0,317 <0,001
| sL ) 167 159 163 207
Duy tri tam Iy tot (66,8) (63,6) (65,2) (82,8) | +31,8
P 0,525 <0,001
, ) 186 183 188 224
Cantrongvéi | SLM) | 700y | (732 | 52 | (896) | +208
hormone P 0,448 <0,001
Lam me theotw | SL (%) 201 202 17 231
i ' (80,4) | (80,8) (78,8) (94,8) | +19,8
P 0,563 <0,001
Tap thé duc déu | SL (%) 203 204 200 236
- ' (81,2) | (81,6) (80,0) (94,4) | +17,5
' P 0,317 <0,001
SL (%) 219 228 222 244
Kham v dinh ki (87,6) (91,2) (88,8) (97,6) +5,8
P 0,071 <0,001
) SL (%) 212 223 207 247
Kiém tra gen (84,4) (89,2) (82,8) (98,8) +14,1
P 0,082 <0,001

Nhdn xét: Sau can thiép, tit ca céc kién thuc vé bién phap phong ngtra déu ting
& nhom can thiép (p <0,001), trong khi & nhém chiing c6 su thay d6i khdng

ddng nhat va khong c6 y nghia thong ké trudc va sau can thiép.
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Bang 3.29. Hiéu qua vé ci thién Kién thirc chung vé bénh ung thw vii ciia phu nir

Nhom chikng

Nhom can thiép

Kién thirc chung vé (n=250) (n=250) HQCT
bénh UTV , , %
LAn1 | LAn2 |TruwécCT| SauCT
s | O 102 81 205
= A J 0
Kien thic (364) | (408) | (324) | (820) |,1410
chung dat ’
= p 0,101 <0,001
tmasp| 200 | 200 19.9 25,8
2 -3 +
Tong diem £374 | 347 | $358 | 372 | e
kién thirc |
D <0,001 <0,001

Nhdn xét: Sau can thiép, ca ty 18 ¢ kién thirc chung dat va tong diém kién thuc

& nhém can thiép déu cao hon so véi nhdm chang. Hiéu qua can thiép vé ty I¢
kién thtrc chung dat 1a 141,0% va diém trung binh kién thie dat 25,1%.

Bang 3.30. Hiéu qua can thiép vé cai thién thwe hanh ty kham vii ciia phu nir

Nhom chikng

Nhom can thiép

vu : : %
Lan1 Lan2 |[Trwéoc CT| SauCT
SL (%) H e “ (56,4)
\ 0 ’
kham vu dat |
p 0,853 <0,001

Nhdn xét: Sau can thiép, ca ty 1& c6 thuc hanh tu kham vi va tong diém thuc

hanh & nhom can thiép déu cao hon so v&i nhdm chang. Hiéu qua can thiép vé
ty 1& thuc hanh ty kham vu dat 13 478,4%.



90

Bang 3.31. Lién quan giira kién thirc chung sau can thiép va cac diic diém

dan sé x& hi cia phu nix can thiép (n=250)

Kién thirc chung

2 OR P
Dac dieém _
Khéng dat Pat [95%CI1] | (Khi2)
<40 18 (21,43) | 66 (78,57) 1.40
Tuoi 0,315
>40 tudi | 27 (16,27) | 139 (83,73) | [0.67-2,86]
THCS tro
Trinh dé . 20 (20,41) 78 (79,59) 1,30
o xudng 0,426
hoc van [0,64-2,62]
THPT tr6 1én | 25 (16,45) | 127 (83,55)
Lam
. A B 32 (18,71) | 139 (81,29) 1.16
Nghé rudng/ndi tro 0,665
[0,55-2,59]
nghiép | CBCNV/khac | 13 (16,46) | 66 (82,54)
) Cat Hai 24 (24,0) 76 (76,0) 1,93
Dia diém 0,044
Thiy Neuyén | 21 (14,0) | 129 (86,0) | [0,96-3,92]

Nhdn xét: Khéng tim thay yéu t6 lién quan giita cac dac diém dan sé x& hoi hoc

cta phu nit va ty 1& phu nix c6 kién thire chung dat sau can thiép.
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Bang 3.32. Lién quan giira thuc hanh tw kham vi sau can thiép va cac dac

diém dan s6 x& héi cia nhoém ddi tweng phu nir can thiép (n=250)

Thuc hanh ty kham vu

. OR P
Pac diem _
Khéng dat Pat [95%CI] | (Khi2)
7 <40 38 (45,24) | 46 (54,76) 110
Tudi q 0,710
>40 tudi | 71(42,77) | 95(57,32) | [0.63-1,93]
Trinh THCS tr&
, 43 (43,88) | 55 (56,12)
do xuong 1,01
0,943
hoc [0,59-1,75]
) THPT tro 1én | 66 (43,42) | 86 (56,58)
van
Lam
‘ - 68 (39,77) | 103 (60,23) 0,611
Nghé¢ | ruong/nditro 0,072
, [0,34-1,08]
nghiép | CBCNV/khac | 41(51,9) | 38(48,1)
7 Cat Hai 64 (64,0) | 36 (36,0) 414
Pia diém <0,001
Thily Nguyén | 45 (30,0) | 105 (70,0) | [2:34-7.36]
, Khong dat | 22 (48,89) | 23 (51,11) 1.29
Kién thirc 0,429
Pat 87 (42,44) | 118 (57,56) | [0,64-2,60]

Nhgn xét: Ty I1é thuc hanh tu kham va dat c6 su khac biét gitra nhom phu nir &

Thuy Nguyén va Cat Hai (70,0% so vai 36,0%, p <0,05).
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Bang 3.33. Pic diém chung cia nhan vién y té sau can thiép

Cat Hai Thuy Tong
Pic diém chung (n=27) Nguyén (n=90)
(n=63)
Nir 25 (92,6) 56 (88,9) 81 (90,0)
Giéi tinh (SL, %)
Nam 2 (7,4) 7(11,1) 9 (10,0)
Y si 8 (29,6) 7(11,1) 15 (16,7)
Trinh d¢ chuyén mén
Bac si 4 (14,8) 25 (39,7) 29 (32,2)
(SL, %)

Ho sinh 15 (55,6) 31 (49,2) 46 (51,1)
S6 nim cong tic (TB £SD) 14 +1,61 | 17,9+084 | 160,78

Nhan xét: Giai doan sau can thi€p, nghién ctru thu nhan dugc 90 NVYT tham
gia, voi 27 tai Cat Hai va 63 tai Thuy Nguyén. Ty 18 namy/nir 1an luot 1a 9/81.
Trinh d6 chuyén mon phan 16n 1 ho sinh chiém 51,1%, bac si chiém 32,2% va 'y

sT chiém 16,7%. Thoi gian cong tac cia NVYT trung binh 12 16 + 0,78.
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Bang 3.34. Kién thirc diing ciia nhan vién y té vé triéu chimg bénh ung thw vi

Trwéc can Sau can Gia tri
_ ) _ CSHQ
Triéu ching (SL, %) thiép thiép o p*
(6]
(n =120) (n=90)

Su bién doi vé mau sic va

. 107 (89,2) 83(92,2) +3,3 0,233
dac diém da
Hinh dang v thay doi 112 (93,3) 86 (95,6) +2,3 0,238
So thay khéi u 118 (98,3) | 90 (100,0) +1,7 | 0,088
Su co rit hodc cac vét loét 95 (79,2) 76 (84,4) +6,7 0,168
Num va khong dbi xtng, tut | 86 (71,7) 78 (86,7) +20,9 | 0,004
Tiét dich mau mau ¢ num va| 113 (94,2) 89 (98,9) +5,0 0,038
Hach nho ¢ h nach 103 (85,8) 80 (88,9) +3,6 0,253
Pau ty nhién hodc khi so nan| 110 (91,7) 88 (97,8) +6,3 0,029

*Khi binh phuong test

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 1& biét triéu chung Nim vii khéng doi xing, tut va
Tiét dich mau mau ¢ nim v ting c6 y nghia thong ké so véi trudc can thigp véi

chi s6 hiéu qua lan luot 12 20,9 va 5,0%
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Bang 3.35. Kién thirc diing ciia nhan vién y té vé cac nguy co’ giy ung thw vi

Trwoc can | Sau can y
P _ _ CSHQ [Giatrip
Cac yeu to nguy co thiép thiép o
0
(n=120) | (n=90)
Két hdn muon va it sinh dé 72 (60,0) | 64(71,1) | +185 | 0,047
Bt Xa ion hoa 108 (90,0) | 86(95,6) | +6,2 | 0,064
Chung toc va yéu té di truyén 103(85,8) | 80(88,9) | +3,6 | 0,253
Kinh nguyét sém truéc 13
N _ .| 46(38,3) | 50(55,7) | +44,9 | 0,006
tuoi/man kinh muon sau 55 tuoi
Khong cho con bu hoac bu it 89 (74,2) | 74(82,2) | +10,9 | 0,084
Dung thudc noi tiét khong theo
103 (85,8) | 83(92,2) | +7.4 | 0,074
chi dinh
Tram cam- cang thang qua mac | 58 (48,3) | 54 (60,0) | +24,1 | 0,046
Thoi quen an uéng 76 (63,3) | 70(77,8) | +22,8 | 0,011
L4i sdng 91 (75,8) | 80(88,9) | +17,2 | 0,007

Nhdn xét: Sau can thiép, c6 5/9 yéu té nguy co giy UTV duoc biét dén boi

NVYT ting so véi trudc can thiép véi chi sé hiéu qua dat tir 17,2 dén 44,9%

(p <0,05).
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Bang 3.36. Kién thirc diing ctia nhan vién y té vé cac phuong phap

phéat hién ung thu va

Trwdc can Sau can y
Cac phuwong phap _ _ CSHQ |Giatrip
o thiép thiép
phat hiégn UTV %
(n =120) (n=90)
Tu khédm v 73 (60,8) 74 (82,2) +35,2 <0,001
Kham lam sang 89 (74,2) 79 (97,8) +18,4 <0,001
Siéu am va 87 (72,5) 88 (97,8) +34,9 <0,001
X-quang vu 80 (66,7) 85 (94,4) +41,7 <0,001
Chyp cong huong trva | 82 (68,3) 89 (98,9) +44.,7 <0,001
Chup hinh dong vi
) ] 70 (58,3) 64 (71,1) +21,9 0,028
phong xa vu
Choc hat bang kim nho 85 (70,8) 72 (80,0) +12,9 0,064
Sinh thiét va 119 (99,2) | 90 (100,0) +0,8 0,197

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 18 NVYT biét cac bién phap phét hién UTV déu ting
S0 Voi trudc can thiép véi chi sé hiéu qua dat tir 12,9 dén 44,7% (p <0,05), trur
bién phap Sinh thiét vu.
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Bang 3.37. Kién thirc diing ciia nhan vién y té vé bién phap phong ngira

ung thw va
Truwdc can _ »
Cac phuwong phap thic Sau can thiép| CSHQ | Giatrip
1€p
phong ngira UTV (n=90) %
(n =120)
Duy tri thé trong va tu
S 111 (92,5) 85 (94,4) +2,1 0,292
kham v
Khdng hat thuée, uéng
107 (89,2) 85 (94,4) +5,9 0,091
ruou
Duy tri tam Iy tét 100 (83,3) 81 (90,0) +8,0 0,082
Can trong v&i hormon 106 (88,3) 87 (96,7) +9,4 0,013
Lam me theo tu nhién 103 (85,8) 85 (94,4) +10,0 0,022
Tap thé duc déu dan 108 (90,0) 86 (95,6) +6,2 0,064
Kham va dinh ky 114 (95,0) 90 (100,0) +5,3 0,015
Kiém tra gen 102 (85,0) 90 (100,0) +17,6 <0,001

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 16 NVYT biét cac bién phap phong ngira UTV vé
can trong véi hormone, 1am me theo ty nhién, kham va dinh ki va kiém tra gen
tang 1én c6 y nghia théng ké so véi trudc can thiép (p <0,05). Ty Ié biét cac bién

phap con lai c6 ting nhung khong c6 y nghia thong ké (p >0,05).
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Bang 3.38. Hiéu qua vé cai thién kién thirc chung vé bénh ung thw vi cia

nhan vién y té

, Truwdc can ]
Thoi diem _ Sau can thiép
. thiép p CSHQ%
Kién thirc (n=90)
(n=120)

Kién thuc chung tot 54 (45,0) 75(83,3) |<0,001| +85,1
Tong diém kién thuc .

26,0 £5,42 29,1 £3,02 |<0,001 +11,9

(TB + SD)

*Mann Whitney test

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 16 NVYT c6 kién thicc chung vé UTV dat va diém
trung binh kién thirc déu ting so voi trudc can thiép (p <0,05). Chi sb hiéu qua
thay doi ty 1& kién thirc chung dat 85,1% va thay doi tong diém dat 11,9%.

Bang 3.39. Hiéu qua can thi€p ve cai thién k§ nang kham vi ciia nhan vién y té

Trwée can | Sau can
K¥ nang kham vu thi¢p thi¢p CSHQ %
(n=120) (n=90)
Chuan bi va héi bénh
Pat (SL, %) | 64 (53,3) 89 (98,9) | <0,001 +85,4
Kham bénh
Pat (SL, %) | 16 (13,3) | 90(100,0) | <0,001 +651,8

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 16 NVYT thuc hanh kham va dat trong chuan bi va

hoi bénh va kham bénh déu ting so véi truéc can thiép (p <0,05). Chi sb hiéu

qua thay doi ty 18 ky ning chuan bi va hoi bénh dat 85,4%. Chi s6 hiéu qua thay
d6i k§ nang kham bénh dat 651,8% (p <0,05).
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Chuwong 4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai d9, thuc hanh (KAP) cia phu nir trong phat hién sém
va du phong ung thw via tai 2 huyén Thay Nguyén va Céat Hai, Hai Phong
nam 2017
4.1.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Nghién ctru thu nhan duoc 1134 d6i tuong tham gia nghién ctu, trong do
928 (81,83%) & Thily Nguyén va 206 (18,17%) ¢ Cat Hai (Bang 3.1). Do tudi
trung binh cua ddi tuong nghién ctru 1a 40,8 +11,8, trong do do tudi tir 31-40
chiém ty 1€ cao nhét véi 30,6%, con lai cac nhom tudi khac phan bd kha déng
déu. Trinh d6 hoc van chu yéu cua phu nit 13 THPT (38,62%) va THCS
(32,98%), chi c6 9,2% hoc dai hoc, cao dang. Nghé nghiép lam rudng va noi tro
chiém ty 1€ cao nhét v&i 64,9%; can bd cong nhan vién chirc dung thir hai véi
21,6%, khoang 13% lam céac cong viéc khac nhu kinh doanh, bu6n ban... Day
cling 13 nhitng dic thu cia ngudi dan ¢ ving ven bién va hai ddo. C6 sy khac
biét vé co ciu tudi, trinh d6 hoc van va nghé nghiép gitta Cat Hai va Thuay
Nguyén. Theo d6, co ciu tudi ctua ddi tuong ¢ Cat Hai thi tap trung cao hon &
nhém tudi tir 31-50; ty 1€ hoc dai hoc, cao déng va tiéu hoc thép hon; va ty 1¢
phu nit 1am can bd cong nhan vién chirc thip hon so voi Thity Nguyén 1 nhiing
dic diém khac biét giira hai dia ban nghién ctru. Diéu nay co thé 13 yéu to lién
quan dén kién thuc, thai do, thuc hanh cua phu nit & Cat Hai va Thuy Nguyén.
Do tudi cua d6i tugng trong nghién ciru cua chung t6i kha tuong dong véi d6i
tugng trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Minh Phuong trén phu nir 18-60 tudi
tai thanh phd Can Tho [89], chi yéu ddi twong nghién cuu tap trung >40 tudi.
Pay 14 do tudi co6 nguy co mac UTV ting cao, do vay viéc nang nhan thac cho
phu nit c6 thé s& dem lai tac dong tich cuc dén viéc phong va phat hién sém

bénh, gop phan ting hiéu qua diéu tri.
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4.1.2. Kién thiic — thai dg ciia phu nii vé phit hién sém va di phong ung thur vii

V& ngudn thong tin tiép can vé ung thu va, két qua nghién cau cho thay
88,18% phu nit d4 duoc tiép can véi cac ngudn théng tin vé bénh UTV. Trong sb
cac ngudn thdng tin tiép can, ty I tiép can tir dai, ti vi chiém cao nhat véi
69,05%, sau do dén NVYT (20,02%), ban bé (19,75%) va sach, bao (14,99%)
(Bang 3.2). Ngay nay, vai su phat trién cia nén kinh té x& hoi, gan nhu tat ca cac
gia dinh déu c6 phuong tién nghe nhin, cing vai viéc cac kénh truyén thdng tir
dai, ti vi da tré nén da dang phong phd, ca vé hinh thiic va néi dung théng tin,
trong d6 c6 nhiéu kénh thdng tin vé suac khoe, da tré thanh nhitng ngudn thdng
tin chinh va hiru ich cho nguoi dan. Pay 1a co sé quan trong cho viéc trién khai
cac chuong trinh can thiép cong déng. Két qua ciing cho thay ty 18 phu ni da
ting tiép can voi thdng tin vé UTV & Cét Hai cao hon so véi Thuy Nguyén
(94,17% so véi 86,85%, p <0,05). Trong do6, chi1 yéu la su khéc biét vé ty 18 tiép
can v&i nguon thdng tin tir nhan vién y té, hoi phu nit hodc gia dinh, ngudi than
(p<0,05). Piéu nay co thé giai thich tir viéc phy nir tai Cat Hai cha yéu la 1am
rudng hodc noi trg, nén co nhiéu thai gian tham gia cac budi trao do6i thong tin
hodc gap g& véi nhan vién y té x4, hoi phu nit hoic ban bé, nguoi than. Trong
khi phyu nit & Thay Nguyén chi yéu tiép can thdng tin bang cac kénh truyén
thong nhu sach bao, dai, ti vi. Hiéu duoc cach thuc tiép can thong tin cua ddi
tugng theo dic diém dan s6 xa hoi hoc 1a mot diém quan trong cho cac chuong
trinh can thiép cong dong, khdng chi véi bénh UTV ma con ca cac bénh tat khac
noi chung.

Lién quan dén kién thuc vé bénh UTV, két qua tir hinh 3.1 cho thay ty 18
c6 kién thirc chung dat chi chiém 24,3%, kién thic khong dat 1én téi 75,7%. Cu
thé, véi kién thic vé triéu chang bénh UTV, triéu chimng duoc biét dén nhiéu
nhat & ca hai dia diém 1a So thdy khei u (83,25%), tiép dén 1a Hach nhé ¢ ho
néch (66,67%), Tiét dich mau mau ¢ nim va (64,46%), Su bién doi vé mau sdc
va ddc diém da (62,26%) va Hinh ddng vii thay doi (58,47%). Hai triéu ching
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duoc biét thap nhat 1a Sw co rit hodc cd vét loét (46,83%) va Nim vii khéng doi
xirng (48,32%) (Bang 3.3). Trong khudn khd nghién ctu, ching toi chi lya chon
nhitng triéu chimg thudng gap ma phu nix c6 thé nhan biét duogc dé tu phat hién
sém. Nhu vay, phan lén ddi twong nghién ctu biét dén nhiing triéu chimg co
ban ciia bénh UTV. Pay 1a dau hiéu quan trong trong nhan biét som UTV, gilp
phu nit ¢d thé ty phat hién bénh sém dé di kham chuyén khoa can thiét. Két qua
nghién ctu caa ching toi co phan khac biét so véi mot nghién cau tai Ba Lan,
khi cho thay hau hét nhimg nguoi dugc hoi déu dé cap dén nét san hoic sung
tdy & vU 14 triéu chimg dau tién dinh huéng dén bénh ung thu va, 50% chon ra
maéu hoic dich tiét khéac tir nim v, trong khi 45% chon nhiing thay d6i vé dién
mao cua v{. C4c triéu chimg duoc chon it thuong xuyén hon 13 sung bach huyét
(13%) va tut nim va (12%) [69]. Pay 1a c6 thé la két qua cua cac chuong trinh
can thiép khac nhau gitta hai nudc, trong khi cac triéu chiing noi hach hay tut
nam va thuong 1a nhiing biéu hién giai doan ning, con tai Viét Nam hién nay
bénh UTV thuong phét hién ¢ giai doan muon. Bang chang 1a két qua nghién
ctru ndm 2012 ciia Bénh vién K Trung wong cho thay 72% bénh nhan ung thu va
duoc chan doan khi di ¢ giai doan mudn (giai doan 3 va 4). Nhan thirc chua day
du vé bénh ung thu va cling nhu ich lgi cua viéc sang loc, phat hién sém la
nhitng rao can quan trong ddi vai phu nit trong viéc di kham, phat hién sém cac
khoi u & va gitp tang co hoi chita khoi bénh [5].

Vi kién thic vé yéu to nguy co véi bénh UTV, ¢6 37,3% phu nir ké dugc
trén 5 yéu t6 (Bang 3.4). Trong d6, yéu td dugc nhiéu phu nix biét dén nhiéu nhat
la chung toc va yéu té di truyén (63,67%), 16i song (57,67%), buc xa ion hoa
(51,06%), tiép dén 1a théi quen an udng, bic xa ion hoa, dung thudc noi tiét
khong theo chi dinh cua béac sy. Céac yéu té két hon mudn va sinh dé it, kinh
nguyét ¢4 sém trude 13 tudi va man kinh muén sau 55 tudi duoc biét dén it nhat
Vvéi ty 1& dudi 30%. Trong tat ca cac thanh phan kién thuc, thi kién thuc vé yéu

t6 nguy co UTV 1a ¢ ty I tra 10i ding thap nhat. Két qua nay caa ching toi
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cling tuong ddng vaéi két qua caa tac gia Nguyén Minh Phuong tai thanh phé
Can Tho [89]. Trong nghién ciru d6, kién thirc vé yéu té nguy co cua bénh ciing
chiém ty 1& thap nhat, chi c6 19,6% phu nit ¢6 kién thic dung vé noi dung nay.
C6 nhiéu yéu té nguy co lién quan dén UTV da dugc chi ra trong y vin, trong
d6 bao gébm ca yéu td khach quan va cha quan. Bac biét, co nhiing yéu té lién
quan dén di truyén, dén 15i séng, thoi quen thé duc hay an udng, 1a nhitng yéu tb
c6 thé dy phong duoc. Két qua nay cho thay, nhiig ddi twong phu nix khi chua
nhan thirc tot vé nhitg nguy co ndo c6 thé gay ting ung thu va, thi ciing c¢6 kha
ning cao khong biét rang minh c6 thé 1am gi dé han ché nhitng nguy co mac
UTV. Chinh vi vay, nhiing chuong trinh truyén théng, nang cao kién thuc vé
bénh UTV 14 rat can thiét ddi voi phu nir 18-60 tudi, gidp ho c6 nhan thic dung
vé bénh va co thyc hanh dung dé han ché rui ro tir nhitng yéu t6 nguy co ké trén.
Tuy nhién, két qua nghién ctru cua ching toi ciing cao hon so véi nghién cau
cua tac gia Duong Van Tuyén, nim 2017, nghién ctru trén d6i tuong 1a 1036 nix
cong nhan may vé kién thuc, thuc hanh vé ty kham vd, chi ¢ 22,7% ngudi tham
gia c6 kién thire dat vé tu kham vi (Cong ty C6 phan May 10, Cong ty C6 phan
May Ptc Giang, Quéc té Phong Phu, Cong ty C6 phan va Cong ty Co phan May
Viét Thang Cong ty lan luot 12 18,1%, 23,2%, 23,9% va 25,5%) [9]. Két qua cua
chung toi ciing cao hon so véi nghién ctu tai An Do nam 2013 vé kién thic, théi
d6 va thuc hanh vé ung thu va dugc thuc hién trén 1000 phu nir ndng thén va
thanh thi & do tudi 13-50. Mic d6 diém kién thuc trung binh vé céc triéu ching
va cac yéu t6 nguy co cta ung thu vi ctia phu nit & nhom tudi tién man kinh rat
thap véi 1,73 (t6i da 1a 7) [70]. Piéu nay phan nao cho thay su quan tam caa doi
tugng phu nir & Cat Hai va Thay Nguyén véi bénh Iy UTV, 13 co s¢ dé trién
khai can thiép trong twong lai.

Ngoai viéc phong bénh UTV thi phu nir ciing rat can phai biét nhiing
phuong phap dé phat hién sém UTV, nhiam phét hién ra sém nhitng bét thuong

& VU, gilp cho viéc chan doan va diéu tri dat hiéu qua cao. Cac phuong phap
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phét hién sém UTV duoc nghién ctru ndy danh gia bao gom: tu kham vd, kham
lam sang VU tai co s¢ y té chuyén khoa va X-quang vd, siéu &m vd, chup cong
huong tir v{, chup hinh dong vi phong xa, choc hit bang kim nho va sinh thiét
vl. Trong d6, cac bién phap thuong ding tai cac co so y té chuyén khoa Hai
Phong hién nay 1a kham 1am sang, chup X-quang vi va siéu am vi. Két qua tur
bang 3.5 cho thay phu nit biét vé phuong phap phat hién UTV cao nhat 1 siéu
am vu (82,19%), chup X-quang vu (73,19%), tu kham vu (63,67%) va kham lam
sang vi1 (56,88%). Cac phuong phap con lai tra 10i ding véi ty Ié thap hon tir
dudi 50% (Bang 3.5). Két qua nghién ctru ndy cua ching t6i cao hon so véi mot
s6 nhom d6i tugng nghién ciru cua céc tac gia khac nhu B4 Thi Thanh Toan va
Nguyén Minh Phuong. Trong d0, tac gia D6 Thi Thanh Toan nghién cau trén
dbi tugng 1a phu nix sinh séng ¢ mién ni phia bac Viét Nam vao nam 2017 cho
két qua ty I kién thic vé phat hién sém ung thu va & muic do thap (62,8%). Cu
thé, 58,7% phu nit coi viéc tu khdm vi 1a mot bién phap phong chdng ung thu
v, nhung trong sd d6, chi c6 32,4% biét rang tan suat ty kiém tra va 1a mdi
thang mot 1an va chi 19,3% biét ring nén bat dau &p dung & tudi 20. C6 57,5%
phu nit cho rang nén khadm v 1am sang tir 1 dén 3 nam mot lan bat dau tir 20
tudi va moi nam bét dau & tudi 40. Chi ¢b 46,6% phu nit biét rang chup X-quang
va dugc sir dung nhu mot phuong phép trong chan doan va diéu tri ung thu va,
nhung van con 40,1% c6 rat it kién thuc vé chup X-quang vi [8]. Con tac gia
Nguyén Minh Phuong thi cho thay ty 1¢ biét cac bién phap phat hién dao dong
quanh 50% [89]. Piéu nay c6 thé do su khac biét vé& vin hoa xa hoi theo khu vuc
dia ly, & cac tinh mién ndi hodc ndng thon thi su tiép can véi cac thong tin cling
han ché hon.

Trong 9 ndi dung vé cac bién phap phong ngira UTV, phan 16n phu nit c6
hiéu biét ding vai ty Ié cao trén 60%, cao nhat 1a kham va dinh ki véi 89,95%
(Bang 3.6). Nhu vay, trong c4c noi dung vé kién thuc, thi bién phap phong ngira

UTV c6 ty Ié biét dung cao hon ca. Pay 1a mot yéu t tich cuc, mac du, kién
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thirc vé triéu chang hay yéu té nguy co chua thuc su tét, nhung phu nit tai cac
dia ban nghién ctru ciing da thé hién sy hiéu biét va quan tam dén viéc phong
ngura va nang cao suc khoe caa chinh minh.

Vé thai do, két qua tir bang 3.6 cho thay, ty I& phu nir co thai do tot vé
bénh UTV kha cao, hau hét déu dat trén 70%, cao nhat la thai do UTV la bénh
rat nguy hiém, can khuyén me, chi, em gdi di kham néu minh méc UTV va viéc
tuyén truyén UTV 14 rdt can thiét véi trén 90%. Ty 18 phu nit c6 thai d¢6 chung
t6t vé UTV & ca hai huyén 1a 90,5%. Két qua nghién ciu nay cua ching toi kha
tuong ddng véi tac gia Nguyén Hitu Chau, vé thai do chung co trén 80% cd thai
do tich cuc (phu nir thanh thi la 86,5%, phu nit ndng thon la 79,8%) [7]. Tuy
nhién, két qua ciia chung t6i cao hon so voéi tac gia 6 Thi Thanh Toan, khi chi
¢6 61,1% c6 thai do tich cuc vé cac bién phap phat hién sém ung thu v & doi
tugng phu nit mién ndi [8]. CH thé thay, ca ba nghién ciru dé duoc thyc hién vao
nam 2016-2017, nhung c6 su khéc biét rd rang gira cac nhom dbi tuong. Két
qua nay mat lan nira cho thay sy quan tam ciia ngudi dan tai dia ban nghién cau
voi bénh UTV, thai @6 tich cuc s& gitp ho dé dang thuc hién cac bién phap
phong ngtra va phat hién bénh som, giam ganh ning bénh tat trong cong dong.

Chung t6i ciing xem xét mot s6 yéu to lién quan dén kién thic va thai do
vé UTV. Qua phan tich don bién va da bién, ba yéu té ghi nhan c6 thé lién quan
dén kién thic chung vé ung thu va ciia phu nit 1a trinh @6 hoc van, c6 tung tiép
can véi thong tin vé UTV va noi ¢. Cu thé, phu nit ¢6 trinh d6 hoc van THPT tro
lén c6 kha ning kién thirc dat cao hon gap 1,5 1an so véi trinh 6 THCS tro
xuéng (95% Cl: 1,12-2,02), phu nir ¢6 ting tiép can véi thdng tin vé UTV c¢6
kha ning kién thic dat cao hon gip 2,8 1an so véi nhém chua ting tiép can
(95% CI: 1,54-5,09); phu nit & Céat Hai cd kha ning kién thuc dat cao hon gip
2,49 1an so v&i phu nit & Thuy Nguyén (95% Cl: 1,79-3,44) (bang 3.9). Két qua
vé yéu t6 lién quan dén trinh do hoc van vai kién thirc dat cua ching toi tuong

ddng véi nghién ciu cua tac gia Nguyén Htu Chau tai Khanh Hoa véi phu nit
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thanh phd c6 kién thirc chung dat cao hon phu nir ndng thdn (81,5%; 80,9%).
Kién thic vé cac yéu té nguy co UTV, nhém phu nit thanh phd cho két qua cao
hon véi 49% so vai 46,7% & nhdm phu nir nbng thén. Hay trong nghién cau cua
tac gia Boguzrt tai Ba Lan, trinh d6 hoc véan cao hon 1a yéu t6 lién quan dén kién
thire tot va thai do tich cuc hon & d6i twgng nghién ciru. Pidu nay ciing d& hiéu
boi khi co trinh d§ hoc van cao thi su tiép thu thong tin ciing nhu ghi nhé théng
tin s& tot hon, hodc don gian 1a sy quan tim dén cac thong tin truyén thong ciing
cao hon. Ngoai ra, nghién cttu cua tac gia Nguyén Hiru Chau ciing cho thay phu
nit thanh thi c6 kién thic va thai do tt hon so véi phu nitr & ndng thén. Trong
nghién cuu cua chuing toi, Cat Hai la huyén dao va cac xa chon tr Thuy Nguyén
la cac xa ven bién. Pic diém chung déu sinh séng chu yéu bang nong va ngu
nghiép. Va xét vé khoang cach dia ly thi huyén dao Cat Hai c6 sy khé khan vé di
lai cao hon so v&i Thuy Nguyén. Tuy nhién, kién thirc va thai do ¢ Cat Hai lai
cao hon c6 y nghia so v&i Thiy Nguyén. Diéu nay c6 vé khdng hop ly nhung lai
kha logic vai dit liéu vé nguon tiép can thong tin vé UTV, ¢ Cét Hai ¢ ty 18 tiép
can thong tin cao hon, dic biét Ia tir nhan vién y té, so véi Thay Nguyén. Pay co
thé 1a két qua tir cac chuong trinh hd trg cia Pang va Nha nudce, vu tién cho cac
huyén dao trong chién luoc phat trién kinh té xa hoi, vi thé nguoi dan co thé
nhan duoc nhiéu sy hd tro tir cac chuong trinh can thiép stc khoe hon. Mat
khéc, ty & d6i tugng tham gia nghién cau ¢ Cat Hai tap trung nhiéu hon vao cac
nhom tudi tir 31-50, trong khi tai Thuy Nguyén thi phan b6 kha dong déu o tat
ca cac nhom tudi, dac biét c6 dén gan ¥4 tir do tudi trén 50. Su tiép nhan thdng
tin caa cac ddi twong cao tudi ciing phan ndo han ché hon so véi tudi tré. Két
qua nghién cuu cua tadc gia Diana Remenyi trén 480 phu nir tai Hungari cling
cho két qua twong ddng, tudi cao hon va trinh d6 hoc van cao hon 1a cac yéu tb
du bao cho kién thuc tét hon vé ung thu vii va kham sang loc ung thu va & phu
nir [90].
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Déi véi thai do, trong phan tich don bién, ¢ hai yéu té lién quan dén thai
d6 cua phu nit vé UTV 1a nghé nghiép (CBCNYV, kinh doanh, buén ban...lam
giam nguy co ¢6 thai do tich cuc 0,64 1an so vai nhém nghé 1am rudng/nai tro),
va noi & (phu nit & Cat Hai c6 kha nang c6 thai do tich cuc cao hon gip 5,01 lan
so v&i Thuy Nguy@n). Tuy nhién, trong md hinh hoi quy da bién, chi ¢d 1 yéu tb
co lién quan 1a noi ¢ tai Cat Hai so véi Thuy Nguyén vaoi aOR = 4,61 (95%Cl:
1,84-11,53) (Bang 3.10). Két qua nay c6 thé ciing lién quan dén kha ning tiép
can thong tin cta phu nir ¢ nha lam noi tro/lam rugng so vai nhitng nguoi di lam
cdng viéc can bo nhan vién, kinh doanh...Nhu vay, cac chién luoc can thiép can
phai chii ¥ dén sy da dang cua cac nhom déi twong dé nang cao hiéu qua hon.
Két qua nghién cau cua tac gia Nguyén Hitu Chau ciing cho thay thai do lién
quan dén phong ngira, diéu tri bénh UTV nhém phu nit thanh phd ¢ thai do tich
cuc hon phu nir ndng thon (64,2%; 56,1%). Vé thai d6 chung thi nhém phu nit
thanh phd ¢ thai d6 tich cuc cao hon phu nit ndng thon (86,5%:; 79,8%) [7].

Nghién ctu tai Indonesia vé kién thirc cua phu nit vé phat hién sém va duy
phong UTV ciing cho thay két qua twong tu [91]. Trong sé phu nit, 62% séng &
ndng thén va 38% song & thanh thi. Séng trong mot khu vuc thanh thi ¢é lién
quan dang ké véi kién thic thap hon vé cac yéu té nguy co. Tuy nhién, song
trong mot khu vuc thanh thi co lién quan dang ké dén tét hon thai 6 va hanh vi
lanh manh hon lién quan dén nhan thic vé ung thu va. Phu nit ¢6 trinh do hoc
van cao hon chiém 70% thai ¢ kém hon ddi véi nhan thic vé ung thu va. Phy
nit séng & Nam Sumatera, phu nit séng ¢ Yogyakarta, va phu nit chua két hon co
nguy co bi rao can nhan thirc cao hon lan luot 14 5,03; 3,84 va 1,56 lan. Két qua
ctia nghién ctiru nay cé thé phan anh cac chién dich nang cao nhan thtc vé bénh
ung thu va khong dy da hoic su thiéu hut vé bénh ung thu va. Nhitng phét hién
nay cho thay rang cac chuong trinh gido duc bd sung nham nang cao nhan thic

va gi4o duc cong ching la can thiét.
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4.1.4. Thuc hanh phat hi¢n sém va phong ngera ung thuw vii ciia phu ni¢

Trong thuc hanh dé phét hién sém va phong ngira UTV, két qua nghién
ctru cho thay chi c6 55,11% phu nit timg di kham va, 6,17% phu nit c6 di kham
vua dinh Ki; 57,14% phu nir cé thuc hanh tu kham vi ¢ nha, nhung chi ¢é 6,79%
ngudi thue hanh kham va dat (Bang 3.8). Pay 1a cac két qua rit dang quan tam.
Chi ¢6 1/2 phu nit da timg di kham va va c6 chua dén 1/10 phu nix di kham v
dinh ki dé phat hién sém UTV va céac bénh lién quan. Cac yéu t lién quan dén
thue hanh kham va dinh ki, théng qua phén tich don bién va mé hinh héi quy da
bién cho thay chi c6 mdi lién quan giita viéc kham va dinh ki va trinh d6 hoc
van cua phu nit. Phu nit ¢6 trinh 6 THPT trg 1&n ¢6 kha nang di kham va dinh
ki cao hon gip 2,33 lan so v&i phu nit c¢6 trinh do hoc van THCS trg xudng
(95% Cl: 1,38-3,92, p <0,001).

Péi véi thuc hanh tu kham vd, tir phan tich don bién, c6 nim yéu t6 l1a
tudi >40, tirng tiép can véi thdng tin truyén thong, noi & tai Cat Hai, kién thic
dat va thai do tich cuc déu la nhitng yéu té lam ting kha ning c6 thuc hanh tu
kham va. Tuy nhién, trong mo hinh da bién, chi ¢ yéu t tung tiép can véi
théng tin, truyén thdng vé UTV, noi ¢ tai Cat Hai va kién thic vé UTV dat 13
lam tang kha ning c6 thuc hanh tu kham vi. Ngoai ra, qua quan sat bang bang
kiém, ching t6i khong tim thay yéu té lién quan dén viéc thuc hanh tu kham v
dat ctia phu nir tai Cat Hai va Thay Nguyén.

Nhu vay, du ty 18 thai do tich cuc, ty & biét dén cac triéu ching va bién
phap phong ngira déu khé cao, nhung chua thuc sy twong xing vai thuc hanh
cua ddi twong nghién ctru. Trong d6, ty 1& di khdm va thi lai cao hon & nhém phu
nit c6 trinh d6 hoc van cao. O day, ngoai yéu td kién thic, chung toi ciing dat gia
thuyét 1 khi trinh d6 hoc van cao hon thi kha ning kinh té cing cao hon nén ty
1& di kham vu ciing cao hon. Tuy nhién dé tra loi dugc ciu hoi nay, cd 1& can cac
nghién ctru sau hon, nhu danh gia tinh chip nhan caa cong ddng véi cac bién

phap sang loc phat hién sém, hoic tinh sin ¢6 cia cac dich vu & tiung dia ban.
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Mot két qua dang ban luan nira 1a nhom tudi >40 cling lam tang ty 1¢ thuc hanh
tu kham v tai nha. Diéu ndy cho thiy nguy co v&i cac nhdm tudi tré, bai néu
UTV duoc phét hién som thi ty 18 khoi bénh va kéo dai thoi gian séng duoc
nang cao hon so véi phat hién muon.

Viéc thyc hanh kham v kém dudng nhu 14 mot van dé gap ¢ nhiéu noi,
trong béi canh xa hoi tai Viét Nam. Két qua nghién ctu caa ching toi kha twong
ddng véi mot s6 nghién ctru da thuc hién tai Viét Nam. Nhu nghién ctu cua tac
gia Duong Vin Tuyén, ty 1 da ting thuc hanh tu kham va (tu béo céo) chiém ty
1& thap vai 15,8%, trong sb do, 15,2% c6 thuc hanh hang thang [9]. Hay trong
nghién ctu cua tc gia B Thi Thanh Toan, trong sé phu nir tham gia nghién cu,
chi mot sb it ngudi cho biét da ting ty khdam via (13,8%) hodc da di kham va
(17%), siéu am vu (14,6%) hoac chup X-quang vu (10,1%). Nghién ctru ciing tim
ra dugc mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc thyc hanh tim soat ung thu v gom kién
thirc cia ddi twong, dan toc, thu nhap ca nhan, thdng tin vé bénh duoc tiép can [8].

Mot nghién curu khac thuc hién ¢ Ethiopia, trén 389 sinh vién nit caa mot
truong dai hoc, ciing cho thay ty 18 hoc sinh c6 kién thuc tot va thuc hanh tu
kham va lan luot 13 27,6% (95% Cl: 22,9-32) va 17,4% (95% CI: 13,8-21,6).
Trong phan tich hoi quy logistic da bién, ty Ié cu tri & thanh thi (aROR=2,50;
95% Cl: 1,27- 4,94) va thao luan véi ai d6 vé viéc tu kham vi (aOR=4,57; 95%
Cl: 2,42- 8,65) la nhitng yéu t6 dy bao vé kién thuc tét, trong khi tién st gia
dinh mac bénh ung thu va (aOR=7,14; 95% Cl: 1,75-25), thao luan véi ai d6 vé
viéc ty kham vi (aOR =3,85; 95% CI: 1,82 -8,33) va kién thuc tt vé tu kham
vl (aOR=12,02; 95% CI: 5,97-24,20) c6 lién quan dang ké véi thyc hanh tu
kiém tra vi [92].

Nghién ctu tai Iran cua tac gia Fariba Teleghani ndm 2019 ciing cho thay
nhitng rao can trong viéc thuc hanh ty khdm vu cua phu nit. Trong moét nghién
clru twong quan va md ta cit ngang vao nam 2017, 1509 phu nit ¢ khu vic ndng

thon va thanh thi cua tinh Isfahan da duoc chon bing phuong phap chon mau
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nhiéu giai doan. Dir liéu dugc thu thap bang cach dén tham nha, st dung bang
cau hoi va thuc hién cac cudc phong van va dugc phan tich bang cach sir dung
théng ké mo ta va phan tich. Két qua cho thay céc rao can bao gom thiéu nhan
thire vé kham vi (p=0,006), thiéu nhan thic vé ky thuat ty kham va (p <0,001),
va thiéu dao tao ctia nhan vién trung tdm y té (p=0,016), cd su khac biét dang ké
gitra cac khu vuc cu trii (khu vuc thanh thi va néng thén). Trinh d6 hoc van caa
phu nit ¢6 lién quan dén 5/10 rao can va nghé nghiép cia ho c6 lién quan dang
ké voi 2/10 rao can doi véi thuc hanh tu kham vi [93]. Nghién ctu cia tac gia
Sandra Osei-Afriyie tai Ghana ciing ghi nhan nhiing phu nit khong tin la dé bi
ung thu va (aOR: 0,04; 95% CI: 0,02-0,09) va nhiing nguoi khdng biét tinh
trang nguy co cua minh (aOR: 0,02; 95% CI: 0,005-0,57) it c6 nguy co thuc
hién tu kham v thuong xuyén so vai nhitng ngudi biéu hién su lo lang; va phu
nit khdng theo tén gido ciing lam giam viéc thyc hanh tu kham vd 0,11 lan
(aOR=0,11; 95% CI: 0,02-0,55) so vai nhitng ngudi theo dao Thién chia [94].

Nhu vay, dé ting ty 1é thuc hanh kham va phat hién sém UTV, viéc nang
cao kién thurc, thai d6 vé UTV cho ngudi dan, chi ¥ dén cac dbi tuong c6 trinh
d6 hoc van thap, ciing nhu cac bién phap thuc day su tiép can thdng tin va cung
cap dich vu phi hop theo dia ban 1a thuc sy can thiét.
4.2. Kién thirc, thai dd, thuc hanh (KAP) ciaa nhan vién y té xa trong phat
hi¢n sém va du phong ung thw va tai 2 huyén Thay Nguyén va Cat Hai, Hai
Phong nam 2017
4.2.1. Pic diém ciia doi twong nghién civu

Nghién ctru thu nhin duge 120 NVYT tham gia, véi 36 tai Cat Hai va 84
tai Thiy Nguyén trén tong sb 138 nhan vién y té du tiéu chi lua chon. Phan 16n
nhan vién y té phuy trach cong tac san — nhi 1a nit, v6i ty 16 nam/nir 13 11/109.
Phan b6 ctia NVYT & nhém tudi 41-50 1a nhiéu nhat v6i 39,2%, sau d6 dén
nhom 31-40 tudi 1a 38,3%, thip nhat & nhom tudi <30 14 5,8%. Trinh do chuyén

mon cua ddi twong nghién ctru phan 16n 14 nit ho sinh chiém 42,5%, bac si
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chiém 34,2% va y si chiém 23,3%. Tham nién cong tac cuia NVYT ciing tuong
d6i cao, trén 50% co thoi gian tir 11-20 ndm (Bang 3.14). S6 lidu nay cho thay
co cu ctia Nhan vién y té tram y té x3 con nhiéu bat cap, khi tudi va tham nién
déu cao, c6 nhitng xa con chua c6 bac si phu trach san nhi (chi c6 41 bac si
trong 48 x&). Co ciu nay c6 thé lién quan dén kién thirc — k¥ nang cia NVYT vé
UTV. Pic biét, ¢6 su chénh 1éch vé co cdu nhan vién y té tai Cat Hai va Thuy
Nguyén. Cu thé, tai Cat Hai, c6 12 xi — thi tran, s6 NVYT/x3 14 3,0. Trong khi
tai Thay Nguyén, sé6 NVYT/xa chi dat 2,3 (37 x4 — thi tran). Piéu nay c6 thé lién
quan dén chién lugc phét trién y té bién dao tai dja phuong. Tir nam 2013, BO Y
té da phé duyét dé an s6 317/QD-TTg, vé phat trién y té bién dao Viét Nam dén
nam 2020, trién khai trén 28 tinh thanh bién dao, trong d6 c6 Hai Phong [95],
v6i muyc tiéu ciing co mang ludi y té di ning luc va phu hop voi dac thu hoat
ddéng bao vé, chim soc sttc khoe nguoi dan, phat trién ngudn nhan luc y té du
vé s luong va chét lugng, dap img nhu cdu bao vé, cham soc stre khoe cho
nguoi dan, ting cudng ning luc cdp ciu, van chuyén, kham chita bénh, phong
chéng dich bénh va cac bénh tat dac thu vung bién, déo; trang bi kién thirc cho
nguoi dan vung bién, ddo c6 thé tu bao vé stic khoe, biét tu so cép cuu va dua
nguoi bi nan dén cic co s cip cliu ving bién, dao; thuc hién day du cac quy
dinh qudc t& vé dam bao y té cho hoat dong trén bién [95]. Hai Phong 1a mot
trong nhiing dia phuong di dau trong vi¢c thuc hién dé an, dic biét tap trung cho
phat trién huyén dao Cat Hai va Bach Long V¥, md hinh kham chita bénh tir xa
(Telemedicine) ciing duoc dau tu xay dung va phat trién.
4.2.2. Kién thirc, thdi dé, thuc hanh cia nhan vién y té xa vé phat hign sém va
dw phong ung thw vi

Kién thirc 12 mot yéu té quan trong trong viéc phat hién bénh sém va cai
thién hanh vi sac khoe. Trong khudn kho nghién cau, chung toi danh gia céc
khia canh kién thic vé UTV caa NVYT bao gom triéu ching, yéu té nguy co,
bién phap phat hién va bién phap du phong bénh UTV. Pay 1a nhitng kién thtc
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co ban nhat ma NVYT c6 thé ap dung trong cac budi khdm bénh hosic truyén
thdng tam soat UTV cho nguoi dan, ting ty 1& phéat hién sém va diéu tri som
UTV [96],[97]. Hau hét NVYT déu c6 ty I¢ kién thirc dung vé triéu ching UTV
cao >80%, c6 triéu ching nim wii khéng doi xung, tut 1a it dugc biét dén nhat
V6i 71,7%. Dang cha ¥ hon nira, ty 1& biét trén 5 triéu chung dat 93,3%. Trong
tat ca cac noi dung vé kién thirc, day 1a noi dung c6 ty 18 kién thire dat cao nhat,
sau do dén céc kién thirc vé bién phap phong ngira UTV, khi ma NVYT & ca hai
huyén déu co ty I¢ biét dung cao trén 80%. Ty Ié biét trén 5 bién phap dat
92,5%, dong déu & ca hai huyén (Bang 3.17).

Véi hai noi dung vé yéu té nguy co gdy UTV va cac phuong phap phat
hién UTV thi ¢6 ty 18 hiéu biét dung thap hon, dic biét 1a cac yéu té nguy co.
Trong 9 yéu t6 nguy co gay UTV, NVYT biét vé yéu té nguy co 1a bic xg ion
hoa chiém ty 18 cao nhat véi 90%, tiép theo Ia yéu té chung tgc va di truyén va
dung thudc ngi tiét khong theo chi dinh déu dat 85,8%. Yéu td kinh nguyét sém
trieéc 13 tuoi hogc man kinh mugn sau 55 tusi va tram cam-cang thang qué maec
duoc biét dén thap nhat véi ty 18 1an luot 14 38,3% va 48,3%. Ty 1&é NVYT biét
dung tir 6/9 yéu té nguy co trd 1én 1a 61,7%, trong d6 Cat Hai cao hon Thuy
Nguyén, p <0,05. Ty 18 NVYT biét ding tir 6/9 yéu t6 nguy co tré 1én chi dat
61,7% (Bang 3.15). Trong 8 phuong phap phat hi¢n UTV, phuong phap sinh
thiét va 1a duoc biét dén nhiéu nhat vai 99,2%, chup hinh ddng vi phéng xa v
la c6 ty 1¢ biét dén thap nhat véi 58,3%. Ty 1¢ biét tir 5/8 bién phap trg 1én chiém
73,3%, khdng co su khac biét gitra NVYT tai Cat Hai va Thuy Nguyén (Bang
3.16). Ty Ié¢ NVYT c6 kién thuc chung vé UTV dat & ca hai huyén 1a 45%.
Trong do, ty 1€ ¢ Cat Hai la 55,6%, ¢ Thay Nguyén la 40,5%, khéng cé su khac
biét gitra hai huyén (Hinh 3.3). Biéu nay cho thay cac khoang tréng vé kién thac
cia NVYT, céc kién thic vé bénh UTV méi chi dat & nhitng nhém noi dung co
ban. Tai Viét Nam, trong hiéu biét cua ching t6i, c6 rat it nghién ctu vé kién

thire, thai do, thuc hanh vé phat hién som UTV caa nhan vién y té. Mot sb
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nghién ctu cha yéu vé danh gia thyc trang mic ciing nhu yéu té nguy co cta
ngudi dan trong cac do tudi khac nhau.

Két qua nghién cau cua ching toi kha twong dong véi tac gia O.O.
Odusayana tai Nigeria danh gia kién thtc cua 204 y ta vé c4c triéu ching, yéu to
nguy co va phuong phap chan doan UTV [98]. Theo nghién ctiu nay, ty 18 y ta
c6 kién thuc tét vé tridu chimg va cac phuong phép chin doan co ban ciing kha
cao, tir trén 60%. Tuy nhién, kién thic vé yéu té nguy co ciing chi dat tir 22-
53%. Trong mot nghién ctu khéc, tai Pakistan, duoc thuc hién tai bay bénh vién
giang day cua Karachi bang céach sir dung phuong phap chon mau ngau nhién
phan tang vai phan b theo ty 18 trén tong cong 609 nir y ta duoc phong van
bang céach str dung bang cau hoi ¢ cau tric. Kién thuac vé cac yéu té nguy co
ung thu va duoc phan loai thanh cac nhom tét, kha va kém. Két qua cho thay chi
c6 ba muoi 1am phan tram y ta c6 kién thuc tét vé cac yéu to nguy co. Sinh vién
tot nghiép tur cac truong diéu dudng tu nhan (aOR=4,23, 95% CI: 2,93-6,10), y
ta da timng cham s6c bénh nhan ung thu va (aOR=1,41, 95% CI: 1,00-1,99),
nhitng nguoi da tu khdm va (aOR =1,56, 95% CI: 1,08-2,26) hoac nhitng nguoi
da ting kham vi bénh nhan (aOR =1,87, 95% ClI: 1,34-2,61) c¢d nhiéu kha ning
c6 kién thuc tot hon [99]. Béc si hoic chuyén gia y té c6 thé dong mot vai tro
quan trong trong viéc phd bién thong tin va gido duc moi ngudi Vé cac yéu tb
nguy co UTV, cac triéu ching canh bao va phuong phap sang loc. Mgt nghién
clru cua tac gia Lesie chi ra rang nhitng phu nit nhan duoc thong tin tir cac thay
thudc, bao gém ca y ta thuc hanh thi co kién thic va phét hién tét hon vé ung
thu va [100]. Trong khi mot nghién ciu khéc caa tac gia S.Jolanta cling chi ra
diéu bat cap khi co dén 71% phu nit cho biét kndng nhan duoc thdng tin truyén
thong vé bénh UTV tir nhan vién y té, yéu té lién quan dén viéc nay 1a do nhan
vién y té thiéu kién thac vé UTV [71] . Hay nghién cau cua tac gia Assefa Aa

cho thay phu nit nhan duoc tu van, khuyén nghi cua nhan vién y té 1am ting kha
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ning c6 thuc hanh tu khdm vi gip 5 lan so véi nhém khong nhan duoc
(aOR=5,0, 95% CI: 2,35-10,68) [101].

Két qua kién thic vé UTV ciia NVYT cia chung toi ciing cao hon khé
nhiéu so v&i mét nghién ctu tai A Rap Xé Ut cua tac gia Heena Humariya tién
hanh vao cting khoang thoi gian tir ndm 2017 dén nam 2018. Tong cong c6 395
nhan vién chim soc sic khoe di tham gia vao nghién ctu ndy. Tudi trung binh
cua nhimg nguoi tham gia 1a 34,7 tudi, bao gom bac si (n =63, 16,0%), y ta (n=
261, 66,1%) va nhan vién y té khac (n=71, 18,0%). Chi 6 (1,5%) nguoi tham gia
c6 kién thuc tot vé ung thu va va 104 (26,8%) ngudi tham gia co kién thuc &
muac kha. Nhin chung, 1an Tugt c6 370 (93,7%), 339 (85,8%) va 368 (93,2%)
ngudi tham gia dd nghe noéi vé viéc ty kham v, kham 1am sang va va chup X-
quang VU [102]. Su khéc biét ndy co thé lién quan dén ty 1¢ bac si trong nghién
clru ctia chung t6i cao hon va tham nién cong tac ciing nhiéu hon.

Lién quan dén thai do vé bénh UTV, NVYT & ca hai huyén déu c6 thai do
tich cuc vé bénh UTV cao trén 80%. Hon nita, ty 18 c6 trén 5 thai do tich cyc dat
91,7%. Khong ghi nhan su khac biét gitta hai huyén (Bang 3.17). Két qua nay
ctia chiing t6i cao hon kha nhiéu so véi nghién cau tai A Rap Xé Ut, noi ma ty
Ié thai d6 tich cuc chi dat dudi 20% [102]. Thai d6 la khia canh danh gia nhan
thire cia NVYT vé sy nguy hiém cua bénh cling nhu tim quan trong caa Vviéc
phat hién va diéu tri sém trong lam giam géanh nang bénh UTV ddi véi phu nix.
Két qua nay cho thay mac du kién thirc con han ché & mot sb noi dung, nhung
thai d6 tich cuc caa NVYT sé& lam ting tinh kha thi cta cac chuong trinh tam
soat UTV néu thuc hién ngay tir tuyén y té co sé nhu cac tram y té xa.

Theo T4 chic Y té thé gidi, cd khoang 1/3 sé ung thu ¢ thé du phong
duoc; 1/3 s6 ung thu c6 thé chita khoi néu dugc phat hién som, diéu tri kip thoi
va dtng phuong phap; 1/3 sb ung thu con lai c6 thé kéo dai va nang cao chat
lwong cudc séng néu duge cham séc va diéu tri tich cuc. Trén co so do, dbi véi

thuc hanh, ching toi thuc hién danh gia bang quan sat ki ning kham 1am sang
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vl cia NVYT, vi tat ca cac NVYT tham gia nghién ctu déu phu trach san nhi
tai y té co s& nén day 1a mot viéc quan trong trong viéc phat hién sém UTV. Qua
quan sat thuc hanh va chim bang bang kiém vé k§ nang kham va, két qua cho
thay thyc trang dang bao dong khi ty 18 NVYT c6 k§ nang kham vii diing chi dat
13,3%, k¥ nang chuan bi va hoi bénh ding dat 53% (Bang 3.20). Diéu nay phan
nao phan an tai sao hién nay phan 16n truong hop bénh ung thu v dén kham va
diéu tri déu o giai doan muon. Két qua nay co thé mot phan lién quan dén trinh
d6 chuyén mén caa NVYT tuyén co sa. Trong nghién cau caa ching toi, co dén
trén 70% NVYT tham gia nghién cttu la nir ho sinh hoac y si. Thuc trang nay
cling xay ra ¢ nhiéu nudc dang phat trién khac nhu nghién ctu tai Nigeria cho
thiy chua dén 50% NVYT c6 k§ ning kham 1am sang va dung, hay tai A Rap
Xé Ut, tong s6 295 (74,7%) ngudi tham gia cho biét da thuc hanh ty kiém tra va,
95 (24,1%) da trai qua Kiém tra va 1am sang va 74 (18,7%) da tung chup X-
quang vu [102].

Trong phan tich theo mot sé dic diém x& hoi hoc cua nhan vién y té, két
qua nghién ctu caa ching toi khdng ghi nhan mdi lién quan vé cac dic diém
tudi, gioi, trinh d6 chuy&n mén va thAm nién cong tac vai kién thie, thai do va
ky ning vé phét hién va phong ngira UTV cia NVYT tai Cat Hai va Thay
Nguyén. Diéu nay c6 thé bat ngudn tir viec mau nghién ctiu con nho va khéng
ddng nhat. Cac nhan vién y té tuyén xa thong thuong phai kiém nhiém nhiéu vi
tri do tinh trang thiéu nhan lyc. Hon nita, v&i viéc phét trién kinh té cua Hai
Phong ciing nhu Viét Nam trong nhitng nim gan ddy, su phat trién caa y té tu
nhan, lién két, ché a6 bao hiém y té théng tuyén, su nang cip co sé ha tang giao
thong khién cho ty 16 nguoi dan tham gia kham chira bénh ban dau tai cac tram y
té x4 ¢ phan giam di. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu ciing chi ra ¢ nhiéu yéu t6
c6 thé anh huong dén kién thuc - thai d6 - thuc hanh cua nhan vién y té. Nghién
ctru cua tac gia Elias L.N voi muc dich danh gia tdm quan trong cua viéc thuc

hanh tu khdm v{ va céc yéu té lién quan giita cac chuyén gia y té nir 1am viéc
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trong cac co sO Yy té cong cong ¢ Tay Ethiopia. Ky thuat chon mau ngau nhién
don gian da duoc sir dung dé tuyén dung tong s6 390 cén bo y té nix, thuc hién
tir thang 1 dén thang 3 nam 2015. Tir tong s6 nguoi dugc hoi, 77% da ting thuc
hanh tu khdm v va chi mot phan ba (33,7%) trong s6 ho thuc hanh thuong
xuyén. Khdng gap van dé vé vl (12,7%) 1a ly do chinh cua viéc khong thuc
hanh tu kham va thuong xuyén. Sau khi diéu chinh cac yéu té gay nhidu cé thé
Xay ra, tién s ca nhan vé ung thu va (aOR=4,7, 95% CI: 1,32-17,07), c6 kién
thec vé tu kham va tét (aOR=4,1, 95% CI: 1,36-5,65), thai do tich cuc
(aOR=3,8, 95% CI: 2,10-9,17) va da ting day tu kham vu cho khach hang
(aOR=5,2, 95% Cl: 2,35-8,14) la nhiing yéu to lién quan c y nghia thong ké vé
thuc hanh ty khdm v [103]. Nghién ctru cua Saeed Bashirian tai Iran, bén canh
Cac yéu to nhu tinh trang hon nhén, trinh d6 hoc van, tién sir gia dinh c6 nguoi
bi ung thu vU, thi ly thuyét vé sy hd trg xa hoi va dong co tu bao vé ciing 1a
nhitng yéu t6 du bao cho kién thirc va thuc hanh tét vé sang loc phat hién sém
UTV [104].

T6m lai, kién thuc va thuc hanh vé phong ngtra va phat hién sém vé UTV
& can bo y té phu trach san nhi caa mot sé huyén ven bién hai d¢ao cua Cét Hai
va Thuy Nguyén con chua théa dang, mac du ty 1€ thai do tich cuc la kha cao.
Can c6 nhirng bién phap can thiép thich hop dé cai thién cac van dé nay, nhiam
nang cao nang luc chan doan UTV sém ngay tir tuyén y té co so.
4.3. Hiéu qua cia giai phap can thiép bang truyén théng giéo duc sirc khoe
dén kién thic, thai d6, thuc hanh caa phu nir va nhan vién y té trong phat
hién sém va dw phong ung thw va
4.3.1. Hiéu qud can thigp vé kién thirc, thdi dé, thuc hanh cia phu nir

Tir giai doan diéu tra ngang, ching tdi tuyén duoc 500 ngudi tham gia
giai doan can thiép, gom 200 ¢ Cét Hai va 300 ¢ Thuy Nguyén, s lugng cho
mdi nhém can thiép va ching déu 12 250 ngudi. Cac nhém chang va can thiép

duoc lya chon dua trén tiéu chi vé su tuong dong vé ty Ié kién thic chung dat
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cua giai doan diéu tra ngang. Két qua tir bang 3.24 cho thay vé dac diém dan sb
x& hoi hoc, ¢6 su tuong dong vé tudi trung binh (nhém can thiép 13 46,3 + 11,3
va nhém chang 1a 44,6 + 12,3), trinh d6 hoc van giita nhém can thiép va nhém
chting. Tuy nhién, c6 su khéc biét trong phan bb nghé nghiép giira hai nhém. O
nhom can thiép, ty 1€ phu nit 1a can bo céng nhan vién va lao dong tu do, budn
ban cao hon. Trong khi & nhom chung, ty 1€ phu nit [am rudng va nai tro lai cao
hon (p <0,05). Piéu nay 1a khé tranh khoi, c6 thé do khac nhau vé dic diém kinh
té x4 hoi cua timg dia phuong. Su khac biét nay ciing phan nao anh hudng dén
qué trinh thyc hién can thiép caa ching t6i. Do & nhdm can thiép, s6 nguoi lao
dong tu do hoic budn ban cao, nén viéc tap trung truyén thong bi rai rac va kho
thue hién dong bo. Tuy nhién, két qua phan tich sau can thiép tir bang 3.25 dén
bang 3.30 ciing cho thay c6 hiéu qua rd rét trong viéc cai thién kién thuc va thuc
hanh caa phu nit vé UTV,

Cu thé, vé triéu chung cua bénh UTV, ty 1é biét 7 triéu chimg thudng gap
& nhom can thiép déu tang trén 10% so véi trude can thiép (p <0,001). Sy thay
ddi cao nhat ¢ triéu chiing: Nim wii khéng doi ximg (21,6%), Tiét dich mau mau
¢ nim vi (16,8%) va Hach nhé & hé nach (16,8%) (Bang 3.25). Trong khi &
nhom chung, céc ty Ié cd su tang va giam khdéng co su khac biét gitta trudc va
sau can thiép (p >0,05). Téng chung, ty I biét trén 4 triéu ching ting tir 53,6%
lén 80% & nhom can thiép. Hiéu qua can thiép véi ty 18 biét trén 4 triéu ching
dat 47,8%.

Véi kién thuc vé yéu té nguy co, su cai thién sau can thiép c6 xu hudng
cao hon so véi triéu chiing (Bang 3.26). Ty Ié biét cac yéu t6 nguy co & nhom
can thiép déu tang trén 20% so véi trudc can thiép (p <0,001). Bic biét, ¢ hai
yéu té nguy co duoc biét dén kha it trudc can thiép 1a Két hdn mugn va it sinh dé
(28,8%) va Kinh nguyét sém/man kinh mugn (28,4%) duoc ting 1én dén gan
40% sau can thiép (sau can thiép déu 1a 63,2%). O nhém chimg, ching t6i cling

ghi nhan c6 su thay d6i c6 y nghia thong k& & mot s6 yéu té nguy co nhu: Bic



116

Xa ion héa, Chuing tdéc va yéu té di truyén, Dung thudc ndi tiet khdng theo chi
dinh, Théi quen an uong va Loi song véi su thay doi tir 10 dén 13%. Tuy nhién,
su tang thdp hon so v&i nhdém can thiép, va hiéu qua can thiép vai ca 9 yéu to
nguy co déu dat tir +4,8 dén +106,3%. Tong chung, hiéu qua can thiép véi ty I¢
biét trén 5 yéu t6 nguy co dat 543,8%. Biéu nay cho thay can thiép 1a c6 hiéu
qua, dic biét 1a vé yéu té nguy co. Khi phu nir biét vé yéu té nguy co thi s& cha
dong hon trong viéc di kham va phat hién bénh trong giai doan som. Mac du ¢
nhom chimg ciing c6 su thay doi tt hon, nhung su thay doi & nhém chiing co
thé giai thich mot phan do khi dién b cau hoi phong van 13p lai, ban than ho c6
thé ¢ nhan thie ting 1én, miat khéac ciing c¢6 thé do theo thoi gian, ho co co hoi
duoc tiép can véi cac thdng tin truyén théng hoic tir gia dinh, ban bé, nén c6 su
cai thién vé kién thtc so véi trudc can thiép.

Vé cac phuong phap phat hién UTV, ty I¢ biét cac phuong phap phat hién
& nhém can thiép déu tang so vai trudc can thiép, dic biét 1a phuong phap Tw
kham v, sau can thiép c6 100% ngudi tra loi dang (p <0,001). G nhém chung,
ghi nhan xu huéng twong ty nhu kién thic vé triéu ching, ¢ su thay d6i khdng
ddng nhat truéc va sau can thiép, hau hét ciing déu ting nhe sau can thiép,
nhung khong c6 su khac biét vé mat thong ké. Ty 1é biét >4 phuong phap ting
tir 60,8% trudc can thiép 1én 75,6% sau can thiép ¢ nhom can thiép, trong khi ¢
nhém chang gan nhu khong thay d6i. Hiéu qua can thiép véi ty I& biét trén 5
phuong phap phat hién dat 27,3%. Két qua nay phan anh hiéu qua can thiép rd
nét, khi bién phap Ti kham va dat 100% sau can thiép, do trong cu phan truyén
thong, chiing t6i dac biét nhan manh dén phuong phap Tw kham vi ciing nhu
gi4o duc vé bién phap ty kham va ding cach cho phu nir. Day 1a bién phap quan
trong va phu hop trong tinh hinh kinh té xa hoi hién nay, tai Viét Nam ndi riéng
va cac nude dang phat trién ndi chung.

Lién quan dén cac bién phap du phong, sau can thiép, ty 18 biét cac bién

phap du phong UTV & nhom can thiép déu tang tir 10 dén 16%, tat ca cac bién
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phap déu cd trén 80% tra loi dung (p <0,001). Tuy nhién, trudc can thiép, ty I¢
tra 101 ding & nhém can thiép da 1a kha cao (tir 65,2% dén 88,8%) nén hiéu qua
can thiép vai ty 18 biét trén 5 phuong phap phat hién chi dat 14,9%. Su thay doi
ctia nhém chimg c6 tang hon & cac bién phap Khdm vii dinh ki va Kiém tra gen,
nhung khong ¢ y nghia thdng ke.

Trén co s& thay doi tich cuc ¢ cac nhom kién thic, két qua can thiép ciing
thé hién r6 hon khi thay doi ca kién thuc chung va tong diém kién thac ¢ nhom
can thiép. Ty 18 kién thirc chung dat tang tir 32,4% trudc can thiép 1én 82,0% sau
can thiép (p <0,001). Biém trung binh trung tat ca cac diém cua kién thuc ting
tir 19,9 £3,58 1én 25,8 +3,72 (p <0,001). G nhdm chung, ty 1¢ kién thac chung
dat ting tir 36,4% lén 40,8% (p >0,05) va téng diém tang tir 20,0 +3,74 [én 20,9
+3,47 (p <0,001). Sy tang & nhdém chang thap hon so vai nhdm can thiép, hiéu
qua can thiép vé ty I kién thirc chung dat 1a 141,0% va diém trung binh kién
thire dat 25,1% (Bang 3.29). Nhu di giai thich & trén, theo thoi gian, co thé
nguoi dan cling duoc tiép can véi théng tin theo mot kénh nao khac, nén co thé
c6 sy gia ting hiéu biét hon so véi thoi diém danh gia ban dau. Tuy nhién, su
taing & nhom can thiép 1a rd nét va thé hién dong déu & tat ca céc tiéu chi, cho
thay vai trd nhat dinh caa bién phép can thiép caa ching toi.

Nhu vay, trong cac nhém kién thirc, chling t6i thay hiéu qua can thiép tac
dong trén tat ca cac khia canh, tuy nhién rd rét nhat 1a su thay doi caa kién thirc
Vvé cac yéu to nguy co gay UTV. Hiéu biét vé yéu té nguy co sé& gilp phu nit chu
dong hon trong viéc phong ngura bénh cho ban than, cling nhu cho chinh gia
dinh va cong doéng. Két qua nghién cau cua tac gia A.M. Masso-Calderon
nghién ctu vé hiéu qua can thiép truyén thdng gido duc trén 155 phu nit tai
Colombia ciing cho thay c6 su thay doi dang ké vai kién thirc vé yéu té nguy co
gay UTV [105]. Theo do, kién thirc vé cac yéu té nguy co it duoc biét dén nhu
sinh dé mudn, it cho con bd, tién sir gia dinh c6 ngudi mic ung thu va, kinh

nguyét sém, man kinh muén, ché d6 an thiéu hoa qua va rau xanh tai vong
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nghién ctu cit ngang trudc can thiép déu co ty & dudi 25% thi di ting 1én dén
60% dén trén 70% sau can thiép. Nghién ctru ciing chi ra rang hiéu qua can thiép
s& giam dan sau cac lan danh gia 3 thang, 6 thang. Két qua can thiép caa ching
t0i cling cao hon so vai mot nghién ctru thuc hién tai Ethiopia, trén 61 sinh vién
dai hoc [106]. Ty I¢ kién thic chung vé UTV trudc va sau can thiép lan luot 12
37,7% va 57,4%. Biém trung binh kién thic sau can thiép tang 1én 0,18 diém.
Su khac biét nay cé thé do su khac nhau vé ddi twong nghién ctu. Trong khi
nghién ciu cta ching toi tién hanh trén d6i tuong 1a phu nix tir 18 — 72 tudi. Céac
dbi tugng nay cd thé s& quan tam dén bénh UTV hon do UTV thuong khoi phét
& do tudi trung nién. Con nghién cau tai Ethiopia thuc hién trén sinh vién dai
hoc, tudi tir 18-24, cd thé it quan tAm hon dén bénh tat. Tuy nhién, tir kién thuc
dung dén thyc hanh dung con 1a mot van dé kho khan. Nhitng bién phap du
phong lién quan dén hanh vi, 16i song nhu nén sinh dé sém, cho con bu, an
nhiéu rau xanh. .. phu thuéc nhiéu vao tirng ca nhan, yéu té vin hoa xa hoi va rat
kho dé thay doi trong mot thoi gian ngan. Can cé nhiing bién phép can thiép bén
vitng dé c6 thé thay d6i duoc hanh vi va 16i séng cho phu nit trong du phong
s&m cé4c yéu td nguy co giy UTV.

Vé thuc hanh, & nhém phu nit dugc can thiép, ty 18 thuc hanh tu kham va
dat >4 budc ting dang ké, tir 9,6% Ién 56,4%, hiéu qua can thiép vé ty Ié thuc
hanh ty kham va dat >4 budc 12 478,4%. Diém trung binh thuc hanh kham vi
cling tang tir 2,96 + 0,37 diém 1én 4,46 + 1,54 diém, hiéu qua can thiép chung
dat 47,6% (Bang 3.30). So véi nhom chung, khong c6 su thay doi c6 y nghia
thng ké nao duoc ghi nhan. Nghién ctu cua tac gia Abera tai Ethiopia ciling cho
thdy ty 1¢ thuc hanh kham va dat ting tir 16,4% lén 70,5% sau can thiép, diém
trung binh thyc hanh tang 0,56 diém (106).

Xem xét mot s dac diém dan sé xa hoi hoc tac dong 1én diém kién thuc
va thuc hanh sau can thiép, ching tdi ghi nhan nhém tudi >40 c6 su gia ting cao

hon vé diém kién thac chung, véi diém ¢ nhém dudi 40 tudi 1a 3,01 + 0,79 va
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nhém trén 40 tudi 1a 3,22 + 0,80, sy chénh léch ¢ ¥ nghia théng ké véi p <0,05
(Bang 3.31). Phan tich yéu t6 lién quan dén kién thirc chung trong gia doan diéu
tra ngang cho thay tudi >40 1a yéu t 1am ting kha ning c6 kién thuc tdt trong
phan tich don bién, nhung lai khéng c6 su khac biét duoc ghi nhan trong phan
tich da bién. Diéu nay cho thdy cd thé nhdm phu nit trén 40 tudi 1a ddi tuong
quan tdm dén chuong trinh can thiép hon, do biét duoc tudi cao 1a mot trong
nhitng yéu t6 nguy co gay UTV. Nghién ctu kién thuc, thai do va thuc hanh vé
bénh UTV ¢ PN thanh phb va PN nong thon tai Khanh Hoa nam 2016 trén 1120
PN tir 20 — 60 tudi cho két qua PN thanh phé c6 kién thirc chung dat cao hon PN
ndng thén (81,5%; 80,9%). Kién thirc vé cac yéu té nguy co UTV, nhom PN
thanh phé cho két qua cao hon vé6i 49% so Vi 46,7% & nhém PN néng thon [7].
Thém vao d6, yéu té dia 1y ciing co6 tac dong khac nhau 1én ca diém kién thirc va
diém thyc hanh ty kham va. O Thay Nguyén, diém trung binh kién thirc cao hon
0,18 diém va diém trung binh tu kham va cao hon 0,93 diém so véi ¢ Cat Hai
(Bang 3.31 va bang 3.32). Cac yéu t6 trinh d6 hoc van va nghé nghiép khong co
su khéc biét gitra cdc nhdm. Tai thoi diém diéu tra ngang, phu nit & Céat Hai c6
kién thirc va thuc hanh tét hon so véi tai Thuy Nguyén. Két qua nay cho thay su
cai thién dang ké & nhdm phu nit tai Thuy Nguyén. Chung ti gia thuyét nguyén
nhan cua sy khéac biét nay co lién quan dén sy chap nhan va tham gia caa cong
ddng trong nhitng hoan canh van hoa xa hdi khac nhau. Tuy nhién, can cé nhitng
nghién ctru sau hon trong tuong lai dé co thé tra 1i cho suy doan nay, cling nhur
nang cao hiéu qua truyén théng giéo duc trong cong dong.

Nghién cuu cua tdc gia Ortega véi phuong phap meta-analyes trén 19
cdng trinh khoa hoc vé kién thuc — thai do — thuc hanh vé tu kham v ciing chi
ra cd nhiéu yéu tb c6 thé anh huong dén két qua truyén thong nhu sy ang ho vé
mat x& hoi, trinh do hoc van, gigi tinh cua d6i tuong nghién ctu hay su da dang
cta cac phuong phap truyén thdng [107]. Mét nghién ciu vé hiéu qua mot sb

can thiép voi hiéu biét cua phu nit vé UTV nam 2017 ciing cho thay khi 4p dung
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cac mirc do can thiép khac nhau thi két qua c6 nhiéu khac biét hon. Cu thé,
nghién ciru ngau nhién c6 d6i chung trén 997 phu nit, chia thanh 3 nhém. Nhém
1 chi nhan can thiép tir to roi trong 1 ndm, nhém 2 nhan can thiép bang to roi va
trong vong 2 nim va nhém 3 nhan can thiép bang md hinh niém tin sic khoe.
Két qua nhan thic chung vé ung thu va cua phu nit & nhém can thiép 1 khéng
thay do6i so voi nhém chiing sau can thiép hai nam (OR 1,8, 95% CI: 0,6-5,30;
p=0,32; 435 phu nit; bang chang chat lugng trung binh) trong khi nhan thuc
chung tang & nhém can thiép 2 so véi dbi chung sau can thiép hai nam (OR 8,1,
95% Cl: 2,7-25,0; p <0,001; 420 phu nir; bang chang chat luong trung binh).
Trong nhdm 3, c6 sy gia ting dang ké vé diém sé trén Md hinh Niém tin Stc
khoe (bao gém céc ciu trdc cua nhan thac va tinh nhay cam duoc cam nhan) sau
can thiép mot thang & nhom giao duc (trung binh 1,21, SD 2,54; 65 phu nit) so
véi nhom chieng nhém (trung binh 0,15, SD 2,94; 65 phu nir; p=0,045) [108].
Két qua nghién ctu tir bang 3.32 ciing cho thay khong cé su khéc biét c6
¥ nghia thong ké vé diém trung binh thuc hanh tu khdm v giira cac nhom kién
thire chung dat va khong dat, mac di & nhém kién thie dat thi co diém cao hon
so véi nhom kién thirc khong dat. Biéu ndy nhan manh viéc can phai lap lai
truyén thong va dic biét chi trong dén qua trinh huéng dan tu kham va dé co
thé nang cao ty 1¢ tu khdm vi trong cong ddng. Két qua nay cua ching t6i cling
tuong dong véi nghién ctu cua tac gia Vahideh Termeh tai Iran thuc hién trén
600 phu nit (277 phu nit trong nhém can thiép va 323 phu nit trong nhom dbi
chtng). Tudi trung binh cua nhitng nguoi tham gia 1a 53,2 (SD=9,45) tudi va
trinh do hoc van nam trung binh cta nhimg nguoi tham gia 1a 9,4 (SD=4,12)
tudi. So sanh cac bién dau ra (kién thuec, thai do, ¥ dinh va chan doan sém ung
thu vi) & cac danh gia ban dau va theo dau, nhém can thiép cho thay nhiing cai
thién dang ké vé thai do va y dinh (p=0,01 va p=0,001, tuong tng), nhung
khong c6 cai thién dang ké nao ddi voi thuc hanh di chan doan sém ung thu va

(p=0,78) [109]. Biéu nay mot lan nita khang dinh cho nhitng ban luan phia trén,
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tir kién thie dung, thai ¢6 dung dén thuc hanh dung 1a mot khoang cach va can
nhiéu thoi gian ciing nhu nhitng bién phap can thiép cd tinh bén viing, dugc duy
tri thich hop vai timg ddi tuong dé c6 thé thay d6i thuc hanh.

4.3.2. Hié¢u qud can thiép véi NVYT

CAu phan can thiép thr hai trong nghién ctru thuc hién trén 90 NVYT, véi
27 nguoi tai Cat Hai va 63 nguoi tai Thay Nguyén. Sau can thi€p, c6 30 nguoi
vi nhiéu 1y do di khong hoan thanh nghién ciru, ty 1& mat dau 1a 25,0%. Cac ly
do dugc chiung t61 tim hiéu bao g@)m di hoc/dao tao ¢ xa, nghi thai san va nghi
6m. Ty suat nanv/nit 12 9/81. Tuong tu nhu ghi nhan tai vong diéu tra ngang,
trinh d0 chuyén mon phﬁn 16m 14 nit hd sinh chiém 51,1%, bac si chiém 32,2%
va y si chiém 16,7%. Thoi gian cong tac trung binh cia NVYT tham gia nghién
ctru can thiép la 16 £ 0,78 nam.

Két qua tir cac bang 3.31 dén 3.39 cho thay c6 su cai thién rd rét vé kién
thac va thuc hanh kham va caa nhan vién y té tai Cat Hai va Thuy Nguyén. Cu
thé, sau can thiép, ty 1¢ biét triéu chung Nim vii khéng doi xing, tut va Tiét dich
Mau mau ¢ nim V0 ting cd ¥ nghia thong ké so véi trude can thiép véi chi sd
hiéu qua lan luot 1a 20,9 va 5,0%. Chi s hiéu qua thay d6i ty 1& biét >5 triéu
chtng dat 3,6%, tuy nhién khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giira trudc
va sau (p=0,137) (Bang 3.32). Ty I¢ biét vé triéu ching So thdy khoi u ting 1én
dén 100% sau can thiép. Cac triéu ching khéc ciing c6 su ting so vi trudc can
thiép, tuy nhién, su gia ting khong dang ké. C6 thé do tir vong ban dau, ty I¢
nhan vién y té c6 hiéu biét tét vé triéu chung bénh da kha cao, nén sy cai thién
sau can thiép khéng that su noi bat.

Sau can thiép, c6 5/9 yéu té nguy co giy UTV duoc biét dén bai NVYT
ting so voi trudc can thiép, bao gom Két hén mugdn va it sinh dé, Kinh nguyét
som trwéc 13 tudi/man kinh mugn sau 55 tuéi, Tram cdm — cdng thang qué murc,
théi quen dan uong va Léi séng, véi chi sé hiéu qua dat tir 17,2 dén 44,9%

(p<0,05). Ty 1& biét >6 yéu t6 nguy co tang tir 61,7% Ién 85,6%, chi sb hiéu qua
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chung dat 38,7% (p <0,001). V&i cac yéu té khac, khdng co su khéc biét giira
tredc va sau can thiép nhung ty 1é biét sau can thiép phan 16n déu dat trén 90%
(Bang 3.33).

Vé cac phuong phap phat hién UTV, ty 1¢ NVYT biét cac bién phap phat
hién UTV déu ting so véi trude can thiép véi chi sb hiéu qua dat tir 18,4% dén
44,7% (p <0,05), trir bién phap Choc hat bang kim nhé va Sinh thiét vi. C6
98,9% s6 nhan vién y té biét trén 5 phuong phap phat hién. Chi s6 hiéu qua thay
doi ty lé biét >5 phuong phap phat hién dat 34,8% (p <0,001) (Bang 3.34).

Lién quan dén kién thuc vé bién phap phong ngtra, ty 16 NVYT biét 4 bién
phap phong ngira UTV 1a cdn trong véi hormone, 1am me theo ty nhién, di khdam
it dinh ki va kiém tra gen déu ting so véi trude can thiép véi chi sé hiéu qua dat
tir 5,3 dén 17,6% (p <0,05). Chi sb hiéu qua thay ddi ty 1& biét >5 bién phép
phong ngira dat 8,1% (p <0,05). Bién phap duy tri thé trong va tw kham v,
Khong hat thudc, uéng rirou va duy tri tam |i tot ciing déu co trén 90% tra 10i
dung mac du sy khéc biét khong c6 v nghia théng ké véi p >0,05.

Téng chung, sau can thiép, ty 16 NVYT c6 kién thic chung vé UTV dat va
diém trung binh kién thtrc déu tang so véi trude can thiép (p <0,05). Chi sb hiéu
qua thay doi ty 1& kién thuc chung dat 85,1% va thay doi tong diém dat 11,9%
(Bang 3.36).

Pbi voi nhan vién y té tuyén co sé, khdm va 1am sang va siéu am v la
hai ky thuat thuong duoc str dung do dic thu co so vat chat. Tuy nhién, tai cac
xa thuc hién can thiép, may siéu am la khdng san c6 nén ching t6i chi danh gia
bang thuc hanh kham va 1am sang qua bang kiém véi hai cau phan ky ning
chinh 1a hoi bénh va kham bénh. Sau can thiép, ty I1¢ NVYT thuc hanh k§ nang
chuan bi va hoi bénh dat tang tir 53,3% lén 98,9%; va diém trung binh thyc hanh
tang tir 5,56 + 0,96 1&n 7,8 + 1,03 so0 véi trude can thiép (p <0,05). Chi sé hiéu
qua thay doi ty 1é ky nang chuan bi va hoi bénh dat 85,4% va thay doi tong diém
dat 40,2%. Vé diém k§ nang kham bénh, diém trung binh ting gip hon 2 14n so véi
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trude can thiép va ty 18 dat trén 6 diém ciing dat 100%. Chi sé hiéu qua thay doi ky
nang kham bénh dat 651,8% va diém trung binh dat 147,5% (p <0,05) (bang 3.37).

Nghién ctiu cua ching toi 1a mét trong sé it nghién ciu thuc hién can
thiép trén nhan vién y té. Boi I, nhan vién y té nén 1a nhimg ngudi co kién thic
va thuc hanh tdt thi méi c6 thé tu van va khdm bénh cho nguoi dan. Céc két qua
nay cho ching ta thdy rang con mot khoang tréng kha 16n trong nén tang y té
tuyén co so can dugc tap trung giai quyét. Piéu dang néi nira 12 nhan vién y té
duoc tuyén chon tham gia vao nghién ciru déu la nhiing ngudi phu trach veé
mang san nhi hoac khoa cham soc strc khoe sinh san cua dia phuong, trong do ty
1& nhan vién y té 1a nit ho sinh va bac si chiém kha cao. Sy thay doi vé kién thuc
va thuc hanh sau can thiép trong nghién cau caa ching toi 1a rat dang ké, cho
thay tinh kha thi cia can thiép, 1a co s& dé khuyén nghi véi cac nha quan ly
chinh séch vé viéc xay dung, phét trién va duy tri mot chuong trinh dao tao lién
tuc cho nhan vién y té tuyén co sé, d& dam bao dugc bd sung va cap nhat kién
thire cling nhu tang ky nang cho ho.

Nhiéu nghién citu vé cac chuong trinh can thiép cong dong trén thé gioi
vé kién thuc - thuc hanh vé phat hién va phong ngira ung thu v cho dbi tuong
nhan vién y té khuyén khich thuc hién tir giai doan rat sém, ngay tir khi la sinh
vién cac trudng y té, trude khi ho bat dau hanh nghé [106],[110]. Tai Ethiopia,
mét thiét ké truéc khi thar nghiém trudc mot nhéom dwgce s dung trong sé 61
sinh vién dugc chon bang ky thuat ldy mau ngau nhién cé hé thong [106]. Dix
liu duoc thu thap bang bang cau hoi c6 cau tric va danh sach kiém tra da duoc
diéu chinh va phé duyét. Két qua trudc va sau can thiép duoc tinh todn bang
cach sur dung thir nghiém ghép cap. Két qua cho thiy, trude khi can thiép, 14
(23%) nguoi duoc hoi da co thong tin va thuc hanh tu khdm v, chi 8 (13,1%)
thue hién tu kiém tra va dinh ky hang thang. S6 luong va ty 1& nguoi tra 1oi hiéu
biét trudc can thiép lan luot 1a 23 (37,7%) va 35 (57,4%). Su khac biét vé kién
thire trung binh d6i voi trude can thiép 12 0,18 + 0,695 (p <0,05). Piém ning luc
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thie hanh dat yéu cau cua nhitng ngudi dugc héi trude khi can thiép ciing 1an
luot 12 10 (16,4%) va 43 (70,5%). Mc ting diém trung binh di véi can thiép tu
Kiém tra va trudc sau phau thuat 1 0,51 + 0,62 (p <0,001). Ca diém kién thirc va
nang luc thue hanh déu cho thay sy gia ting dang ké sau khi can thiép, cho thay
gia thuyét nghién ctru da duoc chap nhan. Trong nghién ciu cua tac gia Soheir
tai Ai Cap, véi muc dich 1a phat trién mot tap sach gido duc vé viéc tu kiém tra
vU va kiém tra tinh hiéu qua ciia n6 dbi vai kién thac va thuc hanh cua sinh vién
diéu dudng dai hoc. Mot thir nghiém trudc va sau khdng ¢d nhom dbi chimg da
duoc thuc hién trén mot mau thuan tien gom 212 sinh vién diéu dudng tai Khoa
Piéu dudng, Pai hoc Alexandria, nhiig nguoi da chap nhan tham gia nghién
ctru va diang ky vao nam hoc dau tién, trong hoc ky dau tién (2001-2002) da
duoc dua vao nghién cau ndy. Theo nhu cau caa sinh vién diéu dudng, mot tap
sach gido duc vé ty kham v( da duoc phat trién va trao cho ho. Sau 3 thang, viéc
danh gia lai kién thic va thuc hanh cua sinh vién diéu dudng duoc thuc hién
bang cach sir dung cling mot bang cau hoi dé danh gia hiéu qua cua tap tai lieu
da phat trién. Nghién ctu cho thay su thiéu kién thuc va thuc hanh chung lién
quan dén ty khadm V0 & cac sinh vién diéu dudng. Két qua sau can thiép cho thay
tap sach giao duc dugc phat trién vé tu kham vi c6 tac dung rd rang trong viéc
nang cao kién thuc va thyc hanh caa sinh vién [110].

Cac két qua nghién ctru ciing cho thay mot can thiép ngan ciing c6 thé lam
thay doi dang ké kién thuc va ky niang cia nhan vién y té. Tai Kenya, mot
nghién ciru cua tac gia Miriam thuc hién can thiép c6 déi chang trén cac y ta dé
van dong va sang loc tai bénh vién cip ba, trong mot moi trudng han ché vé
ngudn luc. Str dung mot cdng cu théng k&, Mé hinh Solomon, 79 y ta da duoc
xéac dinh va chia thanh cac nhém thuc nghiém va déi chang. Mot can thiép dao
tao ngan gon vé nhan thirc ung thu va da duoc thuc hién cho nhém thir nghiém.
Bang cau hoi kiém tra trudc va sau khi kiém tra 1am sang cé cau tric khéach quan

duoc st dung dé xac dinh kién thic va k¥ nang thuc hanh cuaa y ta truéc va sau
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can thiép dao tao viét tat. Biém kién thtic va ky ning thuc hanh ban dau lién
quan dén kham v 1am sang thap: Biém kién thac trung binh 12 18 trén 25 nguoi
(72%) va diém thuc hanh trung binh 1a 12,5 trén 30 ngudi (41,6%). Su cai thién
dang ké duoc quan sat thay sau can thiép dao tao viét tat vé ca kién thuc va ky
nang thuc hanh. Biém kién thirc 22 trén 25 nguoi (88%, p =<0,001) va diém
thuc hanh 26 trén 30 nguoi (86,6%, p = 0,003). Cac y ta dugc dao tao cd thé
nang cao kién thuc vé ung thu va tir kién thize kha dén kién thic tét.

Nhu vay, két qua nghién cau cia ching toi cho thay su twong dong Véi
cac nghién ctru trude day. Mot lan nira, két qua cho thay su can thiét phai co
nhitng chuong trinh can thiép nham nang cao kién thirc cho nhan vién y té trong
phat hién va phong ngtra sém UTV trén phu nt.

4.4, Mt s6 wu va nhwoe diém cia nghién ciu

Theo hiéu biét cua chung toi, day l1a mot trong nhitng nghién ciru dau tién
tai Viét Nam vé van dé kién thirc - thai do - thuc hanh vé phong ngura va phat
hién som UTV trén cac huyén ven bién hai dao. Nghién ctu thuc hién céng phu
vé6i s6 luong 16n nguoi tham gia trong ca hai giai doan mé ta cit ngang va can
thiép, bao gom hai nhom dbi twong 1a phu nit va nhan vién y té co s¢. Hon nita,
nghién ctiu caa chlng toi 6 quy md rong vai ty 1¢ theo dau cao. C& mau cua
nghién ciru c6 tinh dai dién cao cho céc nhan vién y té cia mot dia phuong. Diéu
nay cho phép danh gia khach quan vé két qua nghién ciru va phan anh duoc thuc
trang kién thirc — thai do — thuc hanh vé UTV cua dbi tuong nghién ctu, do dé
cac két qua dua ra c6 do tin cay kha cao.

Tuy nhién, do ngudn luc han ché, nghién cau chua danh gia dugc hét cac
yéu tb lién quan dén kién thuc - thai do - thuc hanh caa dbi tuong nghién cau
cling nhu hiéu qua can thiép. Cac danh gia vé thuc hanh méi chi dé cap dén thuc
hanh tu kham va, chua dé cap dén thuc hanh kiém soat cac yéu té nguy co va du
phong khac nhu kiém soat can nang, ché do an, ché do sinh hoat, tap luyén...

Két qua ciing c6 thé bi anh huang bai sai s6 nhé lai, hodc d6i tuong nghién ctu
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tra 161 khong trung thuc cac van dé duoc hoi. Bé dam bao chét luong nghién ctu
va giam sai sot, chung t6i dé tién hanh thuc hién thu thap théng tin can than,
nhan manh muc dich, y nghia va tdm quan trong caa nghién ctu. Han ché khéac
lién quan dén cdu phan can thiép, ty 1& nhan vién y té mat dau sau can thiép 1én
dén 25% ciing 1a yéu t6 c6 thé anh hudng dén két qua nghién ciu. Thoi gian cua
cau phan can thiép khong dai, nén chung toi chua danh gid dugc tac dong cua
bién phap can thiép theo thoi gian ciing nhu chua danh gia duoc cac thuc hanh
khac nhu di kham v, tan sut thuc hién ty kham va... Ngoai ra, c6 thé co yéu to
nhidu anh huong dén két qua can thiép nhu viéc khdng kiém soat duoc cac
nhom chang co thé tiép can voi cac kénh théng tin ngoai nghién ciu. Cudi cling,
do van dé nghién cu van con rat han ché tai Viét Nam, do d6, mét mit s& khdng
c6 nhitng nghién cau khéc trong qua kht twong dong vé ddi tuong ciing nhu
phuong phap dé cd thé so sanh két qua; mat khac, cac bién phap can thiép ciing
chi dung lai & cac bién phap don gian, dé thuc hién va quan trong 1a mang tinh
kha thi cao nhat trong béi canh tai Viét Nam hién nay. Vi vay, cac nghién ciu
khac sau hon va két hop nhiéu bién phap can thiép hiéu qua hon trong tuong lai
la can thiét dé c6 thé danh gia mot cach toan dién va chinh xac hon van dé
nghién ciru cling nhu hiéu qua ma cac bién phap can thiép mang lai, tir d6 c6 thé

&p dung rong rai hon trong cong dong.
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KET LUAN
1. Kién thire, thai d9, thuc hanh caa phu nir trong phat hién sém va duw
phong ung thw va tai 2 huyén Thiy Nguyén va Cat Hai, Hai Phong nam
2017
- Ty & c6 kién thic chung vé UTV dat & ca hai huyén 1a 24,3%, trong d6 Cat
Hai la 40,8%, Thuy Nguyén la 20,7% (p<0,05).
- Ty Ié phu nix ¢6 thai do chung tich cuc vé UTV & ca hai huyén 13 90,5%, trong
do Céat Hai la 97,6%, Thuy Nguyén la 88,9% (p< 0,05).
- Trong thuc hanh phat hién sém va phong ngua UTV, chi c6 55,11% phu nir
tung di kham v, 6,17% phu nit ¢6 di kham va dinh ki; 57,14% phu nir ¢6 thuc
hanh tu khdm vU & nha, nhung chi ¢6 6,79% nguoi thuc hanh kham va dat.
- Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé UTV cua phu nit: trinh d6 hoc van THPT tro
lén c6 kha nang kién thirc dat cao hon gap 1,5 lan so véi trinh d6 THCS tro
xuéng (95%Cl: 1,12-2,02); C6 tung tiép can véi théng tin vé UTV c6 kha nang
Kién thirc dat cao hon gap 2,8 lan so véi nhom chua ting tiép can (95%Cl: 1,54-
5,09): Phu nit & Cét Hai c6 kha nang kién thire dat cao hon gap 2,49 lan so véi
phu nir & Thay Nguyén (95%Cl: 1,79-3,44)
- Yéu t6 lién quan dén thai do vé UTV cua phu nit: noi & tai Cat Hai so voi Thay
Nguyén véi aOR = 4,61 (95%Cl: 1,84-11,53).
- Yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé phét hién sém UTV 1a: phy nit ¢6 trinh d6
THPT tro 18n ¢6 kha nang di kham va dinh ki cao hon gap 2,33 lan so véi phu
nit c¢6 trinh do hoc van THCS tré xubng (95%Cl 1,38-3,92, p <0,001); phu ni
ting tiép can véi thong tin, truyén thong vé UTV (aOR=5,67), noi & tai Cat Hai
(aOR=4,66) va kién thuc vé UTV dat (aOR=2.41) lam ting kha ning c6 thuc
hanh tu kham va
2. Kién thire, thai d§, thwc hanh ciia nhan vién y té xa trong phat hién sém
va du phong ung thw via tai 2 huyén Thay Nguyén va Céat Hai, Hai Phong
nam 2017
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- Ty 16 NVYT c6 kién thire chung vé UTV dat & ca hai huyén 1a 45%. Trong do,
ty 16 & Cat Hai 1 55,6%, & Thay Nguyén 1a 40,5% (p >0,05)

- Ty 18 NVYT ¢6 thai d6 tich cuc vé UTV ¢ ca hai huyén dat 91,7%. Trong do,
ty I¢ & Cat Hai la 94,4%, ¢ Thuy Nguyén la 90,5%, khong co su khac biét gitra
hai huyén.

- Thyc hanh kham vi: két qua cho thdy NVYT c6 ky ning t6t hon trong viéc
chuan bi dia diém khac va hoi bénh, c6 53,3% dat. Tuy nhién, khi thuc hién
kham vu thi chi c6 13,3% dat k§ nang thuc hanh.

3. Hiéu qua cua giai phap can thiép bing truyén théng gido duc sic khée
dén kién thire, thai @9, thuc hanh caa phu nir va nhan vién y té trong phat
hién sém va dw phong ung thw va

Hiéu qud can thiép vé kién thirc, thdi dg, thuc hanh cia phu ni

- Sau can thiép, ty Ié c6 kién thuc chung dat va tong diém kién thic & nhoém can
thiép déu cao hon so v&i nhém chang. Hiéu qua can thiép vé ty 1é kién thic
chung dat 14 141,0% va diém trung binh kién thirc dat 25,1%.

- Sau can thiép, ty 1€ c6 thuc hanh tu kham vu dat & nhém can thiép cao hon so
véi nhom ching. Hiéu qua can thiép dat 1a 478,4%.

- Yéu t6 lién quan dén thyc hanh ty kham va dat sau can thiép: phu nit & Thay
Nguyén cé ty 1€ thuc hanh dat cao hon so vai ¢ Cat Hai (OR=4,14, p <0,05)
Hiéu qud can thiép vei NVYT

- Sau can thiép, ty 16 NVYT c6 kién thirc chung vé UTV dat va diém trung binh
kién thirc déu ting so véi trudc can thiép (p<0,05). Chi sé hiéu qua thay d6i ty 18
kién thic chung dat 85,1% va thay dbi tong diém dat 11,9%.

- Sau can thiép, ty 16 NVYT thuc hanh kham vu dat va diém trung binh thuc
hanh déu ting so véi truéc can thiép (p <0,05). Chi sb hiéu qua thay doi ty Ié ky
nang chuan bi va hoi bénh dat 85,4%. Chi sé hiéu qua thay d6i ki niang kham
bénh dat 651,8% (p<0,05).
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KHUYEN NGHI

Tir cac két qua nghién ciru trén, chung t6i c6 mot s khuyén nghi sau:

1. Can xdy dung va phét trién chuong trinh can thiép cong dong vé ting
cudng hiéu biét cho ngudi dan vé ung thu va, dé ning cao ty 1& tu phat
hién, phat hién sém va phong ngira bénh ung thu va trong cong dong.

2. Chuong trinh truyén théng can da dang vé hinh thirc, phtt hop v&i nhiing
d6i twong khac nhau trong cong dong, dé dam bao tinh cong bang trong
tiép can va st dung dich vu y té.

3. Vi nhan vién y té co sd, can c6 chuong trinh can thiép dao tao lién tuc dé
bo sung va cap nhat kién thtrc cho ho, nang cao nang luc tu van, kham va

phat hién ung thu va sém ngay tir tuyén y té co so.
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