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PAT VAN DPE

Ung thu va (UTV) 1a bénh ung thu hay gip nhét va ciing la mot
trong nhitng nguyén nhan chinh giy tir vong dbi véi phy nir tai nhiéu
nudce [1]. Theo GLOBOCAN 2020, UTV ¢ nir dd vuot qua ung thu
phéi, 13 loai ung thu duge chin doan phd bién nhat udce tinh c6 khoang
2,3 tridu ca mic méi (11,7%). Vi vay, phong chéng ung thu néi chung
va UTV n6i riéng luén dugc xem 1a mot trong van dé strc khoe duge
uu tién hang dau [2,3].

Tai Viét Nam, UTV c6 xu hudng gia ting theo thoi gian, trong
vong 10 nam tir 2000-2010, ti sudt mic cua ung thu va & nit gidi duoc
chuan hoa ting gan gip 2 lan (tir 17,4/100.000 dan 1én 29,9/100.000
dan) va dung dau trong tat ca cac bénh ung thu & nit gisi [4]. Bénh
nhan phat hién dugc UTV thuong mudn, ty 1€ tir vong cao. bé cai
thién cudc séng ctia bénh nhan UTV, can duoc phat hién & giai doan
som (giai doan Tis va T1).

Kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh UTV cia phu nir lién quan
mat thiét voi viée phong chdng UTV. O nuéc ta, ty 18 kién thirc, thai
dd, thuc hanh vé bénh UTV cua phu nir con thép, theo mot sb nghién
ctru cho thiy, ty 18 ¢6 kién thirc dung tir 50-67,9%, thai d6 dung 62,7%,
co di kham vu lam sang tr 14,3-17% va tu kham vu tir 13,8-15,2% [6—
9], day 1a nguyén nhan din dén viéc phat hién sém UTV thap, va 1a ly
do chinh khién ty 18 chita khoi ung thu thap. Vi vdy chung toi thuc
hién d¢ tai : “Thuc trang kién thirc, thai d9, thuc hanh ctia phu nit va
nhan vién y té trong phat hién UTV tai 2 huyén Hai Phong va hiéu qua
clia giai phap can thiép” nham muc tiéu sau:

1. M6 ta kién thire, thdi do, thwe hanh (KAP) ciia phu nit trong phdt
hién som va phong ngira ung thu vu tai 2 huyén Thuy Nguyén va
Cat Hdi, thanh phé Hai Phong nam 2017 - 2018.

2. Xdc dinh kién thire, thdi do, thue hanh (KAP) ciia nhan vién y té
trong phat hién som va phong ngira ung thu vii cia 2 huyén trén.

3. Ddnh gid hiéu qua can thiép bang truyén thong - gido duc ddo tao
ndng cao kién thirc, thdi do, thue hanh ciia phu nit va nhan vién y té
trong phat hién som va phong ngira ung thu vi.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ciru thuc hién trén tong s6 1134 ddi tugng phu ni tir 18
dén 72 tudi, gdbm 928 & Thuy Nguyén va 206 & Cat Hai va 120 can bo
y té X phu trach san — nhi ciia 35 xd & huyén Thiy Nguyén va 10 xi
& huyén Cat Hai, thanh phd Hai Phong di déng goép vao hé thong sd
liéu quéc gia vé thuc trang kién thire, thai do, thuc hanh cua phu nir va
nhan vién y té tuyén xa trong phat hién sém va du phong ung thu va
cling nhu mét s6 mdi lién quan dén dic diém dan s6 xa hoi hoc cua
dbi tugng nghién ciru. Két qua nghién ciru cho thay kién thirc, thuc
hanh vé UTV cua phu nit va nhin vién y té con han ché va c6 lién quan
dén cac yéu t6 nhu trinh d6 hoc van thép, it duoc tiép can voi thong
tin vé UTV va dia diém & Thiy Nguyén.

CAu phan nghién ctru can thiép c6 dbi chimg trén 500 phu nit va
can thiép khong ddi ching trén 120 nhan vién y té cho thiy hoat dong
can thiép truyén thong tai cong dong ciing nhu hoat dong tu van tai
cac co s& y té d3 mang lai két qua rat kha quan trong viéc ning cao
kién thire va thuc hanh vé phong ngira va phat hién sém UTV. Pay la
co s& quan trong cho hoach dinh chinh sach y té vé bénh UTV tai dia
phuong ciing nhu ca nudc, ting ty 18 phat hién va diéu trj sém UTV,
g6p phan nang cao strc khoe cong dong.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Phan chinh cta luan an dai 129 trang, bao gdm céc phan sau:
Dit van dé: 2 trang
Chuong 1- Tong quan: 36 trang
Chuong 2 - D6i tugng va phuong phap nghién ciru: 24 trang
Chuong 3 - Két qua nghién ctru: 37 trang
Chuong 4 - Ban luan: 29 trang
Két luan va khuyén nghi: 3 trang
Luén an c6 110 tai liéu tham khdo, trong d6 22 tai liéu tiéng Viét va
88 tai liéu tiéng Anh. Ludn 4n c6 44 bang, 11 hinh. Phan phu luc gdm
10 phu luc dai 45 trang.



Chuong 1: TONG QUAN

1.1. Khii ni¢ém vé ung thw via va dic diém va

UTV la loai ung thu bit ddu tir v, c6 thé & bat ky vi tri nao trong
tuyén v, ung thu bat dau khi cc té bao bit diu phat trién ngoai tim
kiém soat, khdi u c6 thé xam 14n di can dén cac vi tri khac trong co
thé, thuong gip o xwong, gan, phdi va ndo. UTV c6 thé bit diu tir cac
bd phan khac nhau cia va tir cac thuy tuyén, éng dan, nam vi, md
dém, cac mach mau, bach huyét. Phd bién 1a ung thu thuy tuyén va
ung thu dng dan sira [14].
1.1.1. Cau tric va ¢ phu ni# trwéng thanh

Vu 14 tuyén sita & nguc, di tir xwong sudn IT dén xuong suon VI va
tr bo re t61 nach, mo tuyén v kéo dai tdi tan ving nach trudce, co khi
vao tan trong nach goi 1a phan dudi nach tuyén vi.

Trung binh duong kinh va do duge 1a 10 -12 cm, va day 5-7cm &
ving trung tim. Hinh dang cua vi rat thay dbi nhung thuong va co
hinh mam x6i hay nira dudi tron va 16i hon nira trén khi vii con cuong.
Sau khi dé nhiéu thi va xé xudng, c6 mot ranh rd rét dudi va.

Vi gdm tuyén va, nim v, quing vi. Tuyén v 13 mot tuyén ché
tiét don bao gébm 15-20 thuy tuyén khong déu, giita cac thuy duoc
ngan cach béi cac vach lién két. Cac thuy tuyén duoc tao nén tir nhicu
nang tuyén tron hodc dai, dimg thanh dam hodc riéng ré. Cau tric 2-3
nang tuyén d6 chung vio cac nhanh cudi cling ctia dng bai xuat trong
tiéu thuiy. Cac 6ng nay do vao cac nhanh gian tiéu thiy roi do vao nam
via qua 6ng dan sira. Céc 10 tiét sira c6 thé thdy 16 & dau vi.

1.1.2. Mé hoc vi
Tuyén vii nim trong md md, mé lién két trén co nguc, trai tir xuwong
suon II dén xuwong suon VI. Tir ngoai vio trong gom cé da, to chirc
lién két dudi da, tuyén sita, 16p m& sau vi. Lép da bao phu tuyén vi
lién tuc véi da thanh nguc, o dau vi c6 nhiéu té bao sic td tao nén
quang vii c6 mau sdm, & quanh nam v c6 nhing tuyén bi 16i dudi da.
Co cac co bam da nguc nang dd tao nén hinh dang va & phu nit trudng



thanh c6 hinh khéi thap. Lép m& dudi da thay doi tity theo than nguoi,
tudi tac.

Ong dan sira 16n dugc bao phi biéu moé lat ting, 16p biéu md ndi
v6i cic té bao hinh tru ciia cac 6ng nho hon. Phan ngoai vi cac éng 16t
bai cac té bao hinh try thap, 1dn véi cac té bao hinh lap phuong. Mo
dém nang dd cac tiéu thuy gidng mé lién két trong tiéu thuy va ndi lién
v6i cac mo quanh dng dan sira. Cac mé nay bién ddi theo thoi ky hoat
dong cua tuyén va. Ngoai trir luc c6 thai, cho con bu, phan 16n ciu trac
ctia tuyén v 1a mé soi va md [16].

1.2. Dich té& hoc ung thu vi
1.2.1. Thé gigi

Ung thu va 1a loai ung thu phd bién nhit va ciing 1a nguyén nhan
gdy tir vong chinh & phu nit (PN) trén toan thé gidi. Trong nhitng nim
gin day, ty 18 mic ung thu trén thé giéi dang c6 xu hudng ting nhanh
va dang bao dong. Theo s6 liéu cuia Globocan 2018, trong toan bd hon
18 triéu bénh nhan ung thu maéi phat hién va 9.5 triéu nguoi tir vong
vi ung thu trén thé gi6i, ung thu va & vi tri thir 2 voi khoang 2.1 triéu
truong hop méi mic chiém 11.6% va trong d6 c6 gin 627.000 phu nit
tir vong vi can bénh ndy udc khoang 6.6%. Néu tinh riéng & 8.6 triéu
phu nit ung thu, ung thu vii hay gip nhat chiém 24.2% va trong 4.2
triéu phu nit tir vong vi ung thu thi ty 18 ung thu vi cao nhat 1a 15%
[3]. Théng ké ciing cho thdy, 1 trong 5 nam va 1 trong 6 nit trén toan
thé gidi c6 thé bi ung thu trong sudt cudc doi cua ho, va 1 trong 8
nam va 1 trong 11 phu nit s& chét vi can bénh nay; tong sé ngudi con
séng trong vong 5 nam dwgc chan dodn ung thw, wée tinh la 43,8
triéu nguoi.

1.2.2. Vigt Nam

Ty 1€ UTV c6 xu hudng gia tang trong hon hai trong hai thap ky
qua va trd thanh cin bénh ung thu dugc chan doan thudng xuyén nhit
& phu nitr Viét Nam do nhiéu nguyén nhan [20]. Trong nim 2012,
khoang 11.060 truong hop ung thu vii & phu nit da dugc chan doan,
Vi 64,7% truong hop dudi 50 tudi. Nhitng dir lidu nay cho thiy ung
thur vi1 13 ung thu hang ddu & phu nit tai Viét Nam va ding thir nim



trong tt ca cic truong hop ung thu & nit giéi. Tinh trang nay da thay
d6i tir nam 1993-1998 khi ma ung thu ¢6 tir cung va via 1 nhitng ung
thu chiém ty 1¢ cao nhat véi ty 1¢ 17,8/100.000 va UTV la 17,3/
100.000 dan [21]. Cac dich vu y té dugc cai thién c6 thé 1a mot yéu t6
g6p phan l1am tang ty 16 méc ung thu vii do dugc phat hién som [23].
1.3. Kién thirc, thai d§, thwe hanh ciia phu nir va nhén vién y té vé
ung thw va

1.3.1. Phu ni¢

Nhan thire chua dy du vé bénh ung thu va ciing nhu ich loi caa
viéc sang loc, phat hién sém 1a nhitng rao can quan trong ddi véi phu
nit trong viéc di kham, phat hién sém cac khbi u vii giup ting co hoi
chira khoi bénh [19].

Cac nghién ctru vé kién thirc, thai d9, thuc hanh vé ung thu va
cho thiy c6 nhitng su khac biét gitra cac vung dia 1y, ddi twong nghién
ctru cling nhu cac ndi dung cua cong cu thu thdp thong tin. Tuy nhién,
nhin chung céc két qua déu cho thiy nhan thirc v& ung thu v & phu nit
con nhiéu khoang trong can duoc quan tAm, nhan thirc han ché vé ung
thu vii c6 mbi lién quan dén thai d6 va thuc hanh phat hién UTV.
1.3.2. Nhén vién y té

Tai Pong Nam A, mot nghién ciru vé kién thirc, thai do, thuc
hanh va rao can cua cac hoat dong nang cao strc khoe vé ung thu vi
trong cong dong duoc si & Malaysia duoc tién hanh nam 2012. Két qua
cho thiy kién thirc tong thé trung binh 1a 56%, chi c6 11,3% tra 10i
dung tat ca cac cau hoi kién thire. Di v6i viée tham gia vao ning cao
nhan thirc va tim soat ung thu va, ty 18 tham gia 1a con s khong. Céac
rao can chinh duoc dua ra bao g@)m: han ché vé thoi gian (80%), thiéu
tai liéu gido duc vé ung thu va (77,1%) va thiéu chuyén gia dao tao
(62,9%). Cac rao can khac da dugc ciing dugc dé cap dén ¢ day 1a rao
can vé gioi, thiéu nhan luc, ngén sach. Miac du viy, hau hét nhiing
ngudi tham gia déu dong ¥ vé su tham gia cua duoc si cong dong trong
gido duc ung thu vii va né nén duoc 16ng ghép vao thuc hanh hang
ngay cua ho, vi ho coi do 1a trach nhiém ciing nhu co hoi dé nang cao
chuyén moén cua ho [74].



1.4. Cac bién phap du phong ung thu va

- Truyén théng giam yéu tb nguy co

- Kham phat hién sém UTV

- Pidu tri dy phong: thube, phau thuat du phong cho phu nit ¢6 nguy
co UTV cao

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Pdi twong, dia diém va thai gian nghién ciru:
2.1.1. Poi twong nghién creu
Nghién ctru thuc hién trén hai déi tugng 1a phu nit va nhin vién y té
sinh sdng va lam viéc tai 6 xi ctia huyén Thily Nguyén bao gdbm: An
Lu, Lap L&, Pha L&, Phuc L&, Thuy Triéu, Trung Ha va 2 x3 ctia huyén
Cat Hai 1a Phu Long va Tran Chau, thanh phd Hai Phong,
- Tiéu chuan lua chon:

+ Phy nit: >18 tudi, c6 thoi gian séng >5 ndm & cac xd néu trén
ctia 2 huyén Thiy Nguyén va Cat Hai, thanh phd Hai Phong.

+ Nhan vién y té xa: 1a nhan vién y té phu trach hodc 1am cong
viéc vé san - nhi hodc san phu khoa tai toan by cac tram y té cta cac
x3 thudc hai huyén Cat Hai va Thuy Nguyén, bao gom: bac si va y si
da khoa, y s1 san nhi, h sinh

+ Tiéu chuan chung cho ca phu nit va nhin vién y té xi: ty nguyén
tham gia nghién curu.

2.1.2. Pia diém nghién ciru
- Nghién ctru mo ta cit ngang: 6 xa ven bién cia huyén Thily Nguyén
bao gdm: An Lu, Lap L&, Pha L&, Phuc L& Thuy Triéu, Trung Ha va
2 xa cua huyén Cat Hai l1a Phu Long va Tran Chau
- Giai doan nghién ctru can thiép:

+ Dbi v6i nhom phu nii: thyc hién tai 2 xa can thi€p 1a Phuc
L& va Tran Chau; 2 xa ddi ching 1a Lap L& va Phu Long, do diéu kién
kinh té xa hoi 1a twong dong nhau.

+ Pbi voi nhoém nhén vién y té: chon toan bo nhan vién y té
tham gia nghién ctru tir giai doan mo ta cit ngang
2.1.3. Thei gian nghién ce#u: tir thang 1/2017 dén thang 05/2019



2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién creu
Nghién ctiru mé ta cit ngang va can thiép trude sau c6 dbi chung (phu
nit) va khong ddi chirng (nhéan vién y té).
2.2.2. Cé mdu va chen médu
2.2.2.1. C& mau nghién cizu md td cat ngang
1134 phu nit, gdbm 928 ¢ Thuy Nguyén va 206 & Cat Hai va 120
nhan vién y té.
2.2.2.2. Cé mau cho nghién cizu can thigp:
- Phu nit: 250 nhém can thiép va 250 nhém ddi chirng.
- Nhan vién y té: 120 trude va 90 c6 danh gia sau can thiép.
2.3. Chi tiét vé ky thuit va cong cu thu thap sé liéu
2.3.1. Bién sé va chi sé nghién ciru:
- Kién thirc vé& UTV: kién thie vé triéu chimg, yéu td nguy co, bién
phap phéat hién sém, bién phap du phong
- Thai d vé UTV: mirc d6 nguy hiém, kha nang phong ngira, chi phi
diéu tri..
- Thuc hanh: thuc hanh tu khdm va véi phu nit va khdm va vai NVYT
- Panh gia hiéu qua cua can thiép cong dong: su thay ddi trude va sau
can thiép theo cac bién sb vé kién thirc, thai do, thuc hanh
2.3.2. Ki thudt va cong cu thu thgp théng tin
2.3.2.1. Cong cu thu thdp théng tin
Phiéu diéu tra: Bo cau hoi vé kién thire — thai d6 - thyc hanh vé UTV
cho phu nit va NVYT bao gém (Phu luc 1,2):
- Thoéng tin nhan khau hoc: tudi, nghé nghép, dia chi, trinh d6 van
hoéa, trinh d§ chuyén mon, $6 ndm cong tac
- Kién thirc lién quan dén triéu chirng, cach phat hién som va cach
phong tranh UTV
- Kién thirc vé cac yéu t6 lién quan dén ung thu va: Tién sir gia dinh,
nhitng quan h¢ rudt thit dac biét chi em gai da mic ung thu va, tién
st bénh vé vl cia ban than: bénh d3 méc; két qua sinh thiét 1an
trudc néu co, tién st san phy khoa: dic diém kinh nguyét gian tiép
danh gia tinh trang noi tiét budng trimg, tién sir sinh dé va cho con b



- Thai d6 vé& bénh UTV va viéc phat hién sém UTV

- Thyc hanh: kham va dinh ki, ty kham v, khdm vi 1am sang

Bing kiém khdm vii:

- Danh cho danh gia thyc hanh ty kham vi cta phu nit trude va sau
can thiép gdm 8 budc Hudng dan ty kham v va cach phat hién cac
triéu chirng nghi ngo (Phu luc 5)

- Danh cho danh gi thyc hanh kham vi ciia nhan bg y té trudc va
sau can thiép gdbm 21 budce (Phu luc 3)

2.3.2.2. Ki thugt thu thgp thong tin
Thoéng tin thu thap tir thim kham va phong van bénh nhan tai thoi

diém trudc va sau can thiép bang bod cau hoi va quan sat ¢ tham du

bang bang kiém.

2.4. Xir ly sb liéu:

S6 liéu sau khi thu thap s& duoc lam sach, nhap liéu vao phan mém

Epidata 3.1 va xir ly bang phan mém Stata 12.0.

2.5. Vén dé dao dic trong nghién ciru
Nghién ctru thuc hién theo dung dé cwong phé duyét ciia hoi déng

xét duyét d& cuong truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong dong y cua

lanh dao Trung tAm y t& cac huyén va Tram y té thie hién nghién ctu.

Dbi tuong tham gia nghién ciru hoan toan ty nguyén trén co so dicu

tra vién da giai thich muc dich ctia nghién ciru. Viée ddi twong tir chdi

khong tham gia vao nghién ctru s& khong bi anh hudng dén cac loi ich
ma ho dang dugc nhén tir cdc chuong trinh hay dich vu y té. Boi tuong

nghién ciru ¢ thé bao cho nghién ctru vién néu ho mudn thay doi y

kién, khong mudn tiép tuc tham gia nghién ctru.



Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Kién thirc, thai d9, thue hanh (KAP) ciia phu nir trong phat
hién sém ung thw va tai 2 huyén Thiy Nguyén va Cat Hai, Hai

Phong nam 2017

276
(24.3%)

858
(75.7%)

Hinh 3.1. Kién thirc chung ciia phu nix vé UTV

H Dat
B Khong dat

Nhén xét: ty 1& c¢6 kién thie chung v& UTV dat & ca hai huyén 1a

24,3%, kién thirc khong dat 1a 75,7%.

Bang 0.71: Thai d9 cia phu nir vé bénh UTV (n=1134)

Thai d vé ung thw va

Iy 1€ (%) theo mirc do

1 |2 3 4 |5
UTV rat nguy hiém 12,4 51,5 #,1 D9 |1
UTV ¢6 thé phong ngtra dugc 18,0 p8,6 17,9 B,0 2.5
V.1,§:c phong ngura va phat hién sém UTV 520561 B4 13 1.3
g1a tri
U,TV chita khoi hoan toan khi phat hién 18.7 55,7 0.6 D.5 D.S
som
UTV diéu trj ton kém 33,9 52,0 P33 DS
C’o thé diéu tri bdo ton UTV ¢ giai doan 18,1 17.9 3.0 1.8 B2
som
Can khuyén me, chi, em gai di khim néu L L
minh méc UTV 34,7 56,3 5,3 1,3 |4
Viéc tuyén truyén UTV 1a rat can thiét 39,6 52,2 5.6 D8 1,9

1-Rat dong y, 2-Pong y, 3-Khong y kién, 4-Khéng dong ¥, 5-Rat khong

dong y




Nhdén xét: Nhin chung, ty 1& phu nit ¢6 thai do tot vé bénh UTV cao
nhét 1a thai &6 UTV la bénh rdt nguy hiém, UTV diéu tri ton kém, Can
khuyén me, chi, em gdi di kham néu minh mdc UTV Va Viéc tuyén
truyén UTV 1a rit can thiét v6i tir 33,9 dén 42,4%. Thai do thip nhit
la UTV ¢6 thé phong ngira dwoe, UTV chita khéi hoan todn khi phat
hién sém va Cé thé diéu tri bdo ton UTV ¢ giai dogn som véi khoang
18%.

B Thai do tbt

B Thai do chua tot

1026
(90.5%)

Hinh 3.2. Thai d9 chung ciia phu nir vé UTV
Nhdn xét: ty 1é phu nit c6 thai d6 chung tich cuc vé UTV & ca hai
huyén 1a 90,5%.
Bang 0.2: Thwe hanh ciia phu nir trong phat hién sém va phong

ngura UTV

Thuc hanh trong | Cong cu | Khdng Co
phat hi¢n sém va | thu thép | So Ty So Ty
phong ngira UTV | so liéu luwgng | 1€ % | luwgng | 1€ %
Co tung di kham va | Phéng van
(n=1134) bang hoi 509 44,89 | 625 55,11
Cé di kham vu dinh | Phéng van
ki (n=1134) banghoi | 1004 | 938370 617
Co ty kham va | Phong van
(n=1134) bang hoi 486 42,86 | 648 57,14

\ . Quan  sat
Thuc hanh tu khdm | 5 " pano | 604 | 93,21 | 44 6,79
vi dat (n=648) Kidm

Nhdn xét: Trong thyc hanh d€ phat hién sém va phong ngtra UTV, két
qua nghién ctru cho thdy chi c6 55,11% phu nir ting di kham v,



6,17% phu nit c6 di kham va dinh ki; 57,14% phu nit c6 thyc hanh ty

kham va ¢ nha, nhung chi c6 6,79% nguoi thyc hanh kham vu dat.

Bang 3.9. Lién quan giira kién thirc chung ciia phu nir vé UTV va
mdt sé dic diém dén sé xa hdi hoc

Kién thirc chung ve

Yéu t6 lién quan UTV (n=1134) OR aOR*
Khong dapat [95%CT] | [95%CT]
n, %) n, %)

Tudi

<40 tudi 166 (77,28) 137 (22,72) |,2¢ [,33¢

> 40 tudi 892 (73,82) 139 (26,18) [0,92-1,58] [0,99-1,79]

TPHV

[r THCS tro xudng 465 (79,08) 123 (20,92) 1,47° ,5
Tu THPT tré 1én  B93 (71,98) 153 (28,02) [1,12-1,93] [1,12-2,02]
Nghé nghiép

Lam rudng, ndi trg p56 (75,54) 180 (24,46)
CBCNY, kin}
doanh, budn ban...
Tirng tiép cin véi thong tin, truyén thong vé UTV

98¢
302 (75,88) P6(24,12) [0,73-1,30] |

Chua 121 (90,3) 13 (9,7) 3,327 »,87

Co V37 (73,7) P63 (26,3) 1,84-5,98] (1,54-5,09]
Noi &

Chiy Nguyén 736 (79,31) 192 (20,69) 2,63 2,49¢

Cat Hai 122 (59,22) R4 (40,78) 1,91-3,63] (1,79-3,44]

a: p<0,2; b:p<0,05; c:p>0,2; d: p<0,001

*M6 hinh da bién: yéu té c6 gid tri p ¢ phan tich don bién <0,2
Nhdn xét: Trong mo hinh phén tich da bién, ba yéu t6 c6 lién quan dén
kién thirc chung vé ung thu va ctia phy nit 1 trinh d6 hoc vén, c6 ting
tiép can v6i thong tin vé UTV va noi 6. Cu thé, phu nit ¢6 trinh do hoc
van THPT trd 1én ¢6 kha nang kién thirc dat cao hon gép 1,5 1an so véi
trinh 46 THCS tré xudng (95%CI: 1,12-2,02); phu nit ¢ timg tiép can
voi thong tin vé UTV c6 kha nang kién thirc dat cao hon gép 2,8 lan
so voi nhom chura ting tiép can (95%Cl: 1,54-5,09); phu nit & Cat Hai
c6 kha nang kién thirc dat cao hon gp 2,49 1an so v6i phu nit & Thay
Nguyén (95%Cl: 1,79-3,44).



Bang 3.10. Lién quan giira thai d9 chung ciia phu nir vé UTV va
mdt s6 dic diém dan sb xa hdi hoc (n=1134)

Thai d§ chung vé UTV
Yéu t6 lién quan Kh(‘)ng. tot gT(A)t aOR*
[95%CI]
(n,%) (n,%)
Tudi
<40 tuoi 66 (10,95) 537 (89,05) | 1,26¢
> 40 tudi 42 (7,91) 489 (92,09) | [0,82-1,95]
TPHY
Tu THCS tré xudng | 57 (9,69) 531 (90,31)
Tu THPT tr¢ 1én 51 (9,34) 495 (90,66) |
Nghé nghiép
Lam rudng, ndi trg 60 (8,15) 676 (91,85) 0.76°
CBCNV, kinh doanh, ’
buon ban, khic. . 48 (12,06) 350 (87,94) | [0,49-1,17]
Tirng tiép cin véi thong tin, truyén thong vé UTV
Chua 17 (12,69) 117 (87,31) | 1,33¢
Co 91 (9,1) 909 (90,9) [0,76-2,33]
Noi &
Thuy Nguyén 103 (11,1) 825 (88,9) 4,614
Cat Hai 5(2,43) 201 (97,57) | [1,84-11,53]
¢ p<0,2; b:p<0,05; “:p>0,2; 4 p<0,001

*M6 hinh da bién: yéu t6 ¢6 gid tri p & phdn tich don bién >0,2
Nhdn xét: Trong md hinh hdi quy da bién, chi c6 1 yéu té cé lién
quan la noi ¢ tai Cat Hai so véi Thuy Nguyén véi aOR = 4,61
(95%CI: 1,84-11,53).



Bang 3.11. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thyc hanh di kham vi dinh
ki ctia phu nir theo b cau hoi
bi kham vi dinh ki

Yéu th lién quan |-(1134) OR aOR*
U e hong | Co [95%CI] | [95%CI]
(n,%) (n,%)
TPHV
I;Ién gT HES 0 k66 96,26) 2 (3.74) 2,47 > 33¢
Tt THPT tro én 1498 (91.21) 18 (8,79) | 47-4161 [1,38-3.92]
a~'p<0»2f b.p<0,05,' c,‘])>0’2" dp<0’001

*M6 hinh da bién: yéu t6 ¢6 gid tri p & phan tich don bién >0,2
Nhdn xét: Trong md hinh hdi quy da bién, phu nir c6 trinh d6 THPT trd
1én ¢6 kha ning di kham va dinh ki cao hon gép 2,33 1an so véi phu nit
¢6 trinh d6 hoc van THCS tré xudng (95%CI 1,38 — 3,92, p<0,001).
Bang 3.12. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thwe hanh tw kham vi
ctia phu nir theo b§ cau hoi

Yéu 6 lien | LW khamvi (n=1134) | op aOR*

quan Khong | Co [95%CI] | [95%CI]
(n,%) (n,%)

Tirng tiép cin véi thong tin, truyén thong vé UTV

Chua 107 (79,85) D7 (20,15) 5,497 5,67

Co 379 37,9) b21(62,1) [4,17-10,09] [3,5-9,04]

Noi &

Thuy Nguyén #56 (49,14) §72 (50,86) 5,667 1,66

Cat Hai 30 (14,56) |76 (85,44) |3,76-8,52] [3,04-7,15]

Kién thirc vé UTV

Khong dat 22 (49,18) 36 (50,82) 8,207 2,414

Dat b4 (23,19) P12(76,81) |2,35-4,37] [1,73-3,36]

“ p<0.2; b:p<0,05; <:p>0,2; - p<0,001

*M6 hinh da bién: yéu t6 ¢6 gid tri p & phdn tich don bién >0,2
Nhdn xét: Trong md hinh da bién, chi c6 yéu t timg tiép can voi thong
tin, truyén thong vé UTV, noi & tai Cat Hai va kién thirc vé UTV dat
la 1am tang kha nang c6 thuc hanh tu kham vu.



3.2. Kién thirc, thai dothwe hanh (KAP) ciia nhan vién y té xa trong
phat hién sém ung thw va tai 2 huyén Thiy Nguyén va Cat Hai,
Hai Phong nam 2017

100%
80%
60%
40%
20%

0%

66

Céat Hai (n=36) Thity Nguyén Chung (n=120)

=0,128 y =
P mKién thirc dat ™ @16%4&1&0 khong dat

Hinh 3.3. Kién thirc chung ciia nhén vién y té vé UTV
Nhgn xét: Ty 1e NVYT co kién thire chung v& UTV dat & ca hai huyén
la 45%. Trong do, ty 1¢ ¢ Cat Hai 1a 55,6%, ¢ Thuy Nguyén la 40,5%.
C6 7,3% NVYT c6 kién thirc yéu vé UTV.

100% -
50%
0%
CitHai (n=36)  Thiy Nguyén  Chung (n=120)
p=0,47 B Théi d6 6t WTIE do khong tt

1
Hinh 3.4. Thai d9 chung ciia NVYT vé UTV
Nhén xét: Ty 18 NVYT co thai do tot vé UTV & ca hai huyén dat
91,7%. Trong do, ty 1& & Cat Hai 1a 94,4%, & Thiy Nguyén 1a 90,5%,
khong co6 su khac biét giita hai huyén.



Bang 3.20. Ky ning kham vi cia NVYT trong phat hién sém UTV

- i i Khong dat
K¥ nang kham vu pat (SL, %) SL. %)
K¥ ning chuan bi va hoi bénh 64 (53,3) 56 (42,7)
K¥ nang kham vua 16 (13,3) 104 (86,7)

Nhdn xét: Qua quan sat thyc hanh va cham bang bang kiém vé k¥ ning
kham vii, két qua cho thiy NVYT c6 k§ ning tot hon trong viéc chuan
bi va hoi bénh, ¢6 53,3% dat. Tuy nhién, khi thyc hién kham v thi chi
¢6 13,3% dat thuc hanh.

3.3. Hiéu qua ciia giai phap can thiép bing truyén théng gido duc
strc khoe dén Kién thirc, thai d9, thwe hanh cia phu nir va nhian
vién y té trong phat hién sém ung thw vi
3.3.1. Hiéu qui can thiép vé kién thirc, thdi dé, thire hanh ciia phu mi
Bang 3.29. Hiéu qua vé cai thién kién thirc chung vé bénh UTV
cta phu nir

i . INhém chirng Nhom can thiép
Kién thirc chung vé (n=250) n=250) HQCT
A - N o)
bénh UTV Lin1 [Lin2 [IrwscCThaucT | 2
<o B | 102 81 205
Kién thue (36,4) [(40,8) [(324) [(82,0) |+1410
chung dat '
0,101 <0,001
. 200 [20,9 |19,9 258
Téng diém TBSD 574 |1347 |4358  |#372 | 4051
ien thue <0,001 <0,001

Nhdn xét: Sau can thiép, ca ty 1¢ c6 kién thirc chung dat va tong diém
kién thirc & nhém can thiép déu cao hon so véi nhém ching. Hidu qua
can thiép vé Ty 1¢ kién thirc chung dat 1a 141,0% va diém trung binh
kién thurc dat 25,1%.



Bang 3.30. Hi¢u qua can thi¢p vé cai thién thye hanh ty kham va

ctia phu nir

Nhom chirng Nhom can thi€p
Thye hanh  tw |n=250) n=250) HQCT
kham va ; : %

Lan1l [Lan2 [rwéec CThau CT

11 (12 |24 141

0,

Thye hanh S %) [44) |48) |©06)  [(564) | 474
khimvidat| = g g5g <0,001

Nhdn xet: Sau can thiép, ca ty 1€ cé thuc hanh ty kham vi va tong diém
thyc hanh & nhom can thiép déu cao hon so v6i nhom chimg. Hiéu qua
can thiép vé ty 1€ thuc hanh ty kham va dat 1a 478,4%.

Bang 3.32. Lién quan giira thuc hanh tw kham v sau can thi€p va cac

diic diém dén s6 xa hdi ctia nhém doi twong phu nir can thiép (n=250)

Die it Thuce hanh ty kham va OR P
' Khdng b [95%CI1] | (Khi?)
at
dat )
Dia At Hai 54 (64,0) 36 (36,0) 1§ 14
.'; .’ <0,001
diém Thiy Nguyén #5 (30,0) 105 (70,0) [2,34-7,36]

Nhdn xét: ty 1€ thuc hanh ty kham va dat c6 su khac biét gitta nhém

phu nir & Thiy Nguyén va Cat Hai (70,0% so v6i 36,0%, p<0,05).

3.3.2. Hi¢u qud can thi¢p voi NVYT
Bang 3.38. Hiéu qua vé cai thién kién thirc chung vé bénh UTV

cua NVYT
Thidiém Trwéce canSau car
Kibn thire thiép thiép p CSHQ%
(n=120)  |(n=90)
Kién thirc chung tot |54 (45,0) [75(83,3) k0,001 | +85,1
Tong diem kién thac "
26,0 £5,42 [29,1 +3,02 K +
(TB £ 5D) ,0 £5, ,1 3,02 0,001" | +11,9

*Mann Whitney test




Nhdn xét: Sau can thiép, ty 1€ NVYT co kién thue chung vé UTV dat
va diém trung binh kién thirc déu ting so vdi trudc can thiép (p<0,05).
Chi s6 hiéu qua thay dbi ty 18 kién thirc chung dat 85,1% va thay doi
téng diém dat 11,9%.

Bang 3.39. Hiéu qua can thiép vé cai thién k¥ ning kham va ciia

NVYT

o , ’ TI:EI’O’C canSa.lf can CSHQ

Ky nang kham vu thi¢p thi¢p p %
(n=120) (n=90)

Chuin bi va héi bénh
bat (SL, %) 64 (53,3) |89(98,9) |<0,001 | +85,4
Kham bénh
Dat (SL, %) 16 (13,3) PO (100,0) | <0,001 | +651,8

Nhdn xét: Sau can thié€p, ty 1é NVYT thuc hanh kham va dat trong
chudn bj va hoi bénh va kham bénh déu ting so vdi trude can thiép
(p<0,05). Chi s hiéu qua thay ddi ty 1& k§ ning chuén bj va hoi bénh
dat 85,4%. Chi s hiéu qua thay doi k¥ ning khiam bénh dat 651,8%
(p<0,05).

Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai d9, thuwe hanh (KAP) cia phu nir trong phat
hién sém va du phong ung thw vi tai 2 huyén Thity Nguyén va Cat
Hai, Hai Phong nam 2017
“Kién thivc — thdi dé ciia phu niv vé phdt hign sém va dw phong ung
thw vu

Két qua tir hinh 3.1 cho thay ty 1& c6 kién thirc chung dat chi chiém
24.3%. Cu thé, v6i kién thuce vé triéu chung bénh UTV, triéu chirng
dugc biét dén nhiéu nhit & ca hai dia diém 1a So thdy khéi u (83,25%),
tiép dén 1a Hach nho & ho ndch (66,67%), Tiét dich mau mdu & niim
Vi (64,46%), Su bién doi vé mau sdc va déic diém da (62,26%) va Hinh
ddang vii thay doi (58,47%). Hai tridu ching dugc biét thap nhat 1a Sy
co riit hodc cé vét loét (46,83%) va Niim vii khong doi ximg (48,32%)



(Bang 3.3). Trong khuon khd nghién ctru, ching t6i chi lwa chon
nhiing triéu chirng thudng gap ma phy nir ¢6 thé nhan biét dwoc dé tu
phat hién sém. Nhu vay, phan 16n d6i twgng nghién ciru biét dén
nhitng triéu chirng co ban ciia bénh UTV. Pay 1a diu hiéu quan trong
trong nhan biét sém UTV, giup phu nit ¢ thé tyu phat hién bénh som
dé di kham chuyén khoa can thiét.

Trong tt ca cac thanh phan kién thirc, thi kién thirc vé yéu té nguy
co UTV la c6 ty 18 tra 161 dung thip nhat. Két qua nay cua chung toi
ciing twong dong véi két qua cua tac gia Nguyén Minh Phuong tai
thanh ph6 Can Tho [88]. Trong nghién ciru d6, kién thic vé yéu t6
nguy co cia bénh ciing chiém ty 18 thip nhat, chi c6 19,6% phu nit ¢6
kién thirc dung vé noi dung nay.

Vé thai do, két qua tir bang 3.6 cho thiy, ty 16 phu nit c6 thai do
t6t vé bénh UTV kha cao, hau hét déu dat trén 70%. Két qua nghién
ctru nay cua chung t6i kha tuong ddng véi tac gia Nguyén Hitu Chau,
vé thai do chung c6 trén 80% cd thai do tich cuc (phu nir thanh thi la
86,5%; phu nit nong thon 14 79,8%) [7]. Két qua nay mot lan nita cho
théy su quan tam cta nguoi dan tai dia ban nghién ctru voi bénh UTYV,
thai do tich cuc s& giup ho dé dang thyuc hién cac bién phap phong
ngtra va phat hién bénh sém, gidm ganh ndng bénh tit trong cong
dong. Qua phan tich don bién va da bién, ba yéu t6 ghi nhan co thé
lién quan dén kién thirc chung vé ung thu va cua phu nir 13 trinh do
hoc van, c6 tirng tiép can v6i thong tin vé UTV va noi 6. D4i voi thai
d6, chi ¢6 1 yéu t6 c¢6 lién quan 1a noi & tai Cat Hai so voi Thity Nguyén
véi aOR =4,61 (95%CI: 1,84-11,53) (Bang 3.10).

*Thwc hanh phat hi¢n som va phong ngiva UTV ciia phu niv

Trong thyc hanh dé phat hién sém va phong ngira UTV, két qua
nghién ciru cho thdy chi ¢ 55,11% phu nir timg di kham v, 6,17%
phu nit ¢6 di kham vu dinh ki; 57,14% phu nit c6 thyc hanh tu kham
vu & nha, nhung chi c6 6,79% nguodi thuc hanh kham v dat (Bang
3.8). Pay la cac két qua rat dang quan tdm. Chi c6 1/2 phu nit da timng
di khdm v va c6 chua dén 1/10 phu nit di kham vi dinh ki dé phat
hién sém UTV va cac bénh lién quan. Cac yéu t6 lién quan dén thyuc



hanh kham va dinh ki, théng qua phéan tich don bién va mé hinh hoi
quy da bién cho thiy chi c6 mébi lién quan giira viéc kham va dinh ki
va trinh d6 hoc van cua phu nit. Phy nit c6 trinh ¢ THPT tré 1én co
kha ning di kham va dinh ki cao hon gép 2,33 1an so v6i phu nir ¢6
trinh d6 hoc vAn THCS tré xudng (95%CI 1,38 — 3,92, p<0,001).

Dbi v6i thye hanh tu kham va, tir phan tich don bién, c6 nim yéu
t6 1a tudi >40, ting tiép can vi thong tin truyén thong, noi & tai Cat
Hai, kién thirc dat va thai do tich cuc déu 1a nhirng yéu té 1am ting kha
ning c6 thyc hanh ty kham va. Tuy nhién, trong mé hinh da bién, chi
c6 yéu tb ting tiép can vé6i thong tin, truyén thong vé UTV, noi & tai
Cat Hai va kién thirc vé UTV dat 14 1am tang kha ning c6 thuc hanh
tu kham va. Ngoai ra, qua quan sat bang bang kiém, chung t6i khong
tim théy yéu t6 lién quan dén viéc thuc hanh ty kham va dat cua phu
nif tai Cat Hai va Thiy Nguyén. Nghién ctru tai Iran cua tac gia Fariba
Teleghani nim 2019 ciing cho thiy nhing rao can trong viéc thuc hanh
tu kham v cua phu nit. Nhu vay, dé tang ty 1€ thuc hanh kham va phat
hién sém UTV, viéc ndng cao kién thirc, thai do v& UTV cho nguoi
dan, cha y dén cac ddi tuong co trinh d6 hoc van thép, cling nhu cac
bién phap thiic ddy su tiép can thong tin va cung cp dich vu phu hop
theo dia ban 1a thuc sy can thiét.

4.2. Kién thirc, thai d9, thuwe hanh (KAP) ctia nhan vién y té xi
trong phat hién sém va duw phong ung thw vi tai 2 huyén Thiy
Nguyén va Cat Hai, Hai Phong niam 2017

“Kién thirc, thdi df, ky ning ciia nhan vién y té xa vé phdt hién sém
va dw phong ung thu vii

Ty 18 NVYT c¢6 kién thirc chung vé UTV dat & ca hai huyén la
45%. Trong do, ty 1€ & Cat Hai 1a 55,6%, & Thuy Nguyén 1a 40,5%,
khong co su khac biét giira hai huyén (Hinh 3.3). Diéu nay cho thiy
cac khoang tréng vé kién thirc cia NVYT, cac kién thirc vé bénh UTV
mdi chi dat & nhitng nhém ndi dung co ban. Tai Viét Nam, trong hiéu
biét ctia chung t6i, c6 rat it nghién ctru vé kién thirc, thai do, k¥ ning
vé phat hién sém UTV cta NVYT. Mot s6 nghién ciru chi yéu vé danh
gi4 thyc trang mac ciing nhu yéu t6 nguy co ctia nguoi dan trong cac



d6 tudi khac nhau. Két qua kién thire vé UTV cia NVYT ciia chiing
t6i ciing cao hon kha nhiéu so v6i mét nghién ctru tai A Rap Xé Ut
cla tic gia Heena Humariya tién hanh vao cing khoang thoi gian tir
nam 2017 dén niam 2018. Su khac biét nay c6 thé lién quan dén ty 18
bac si trong nghién clru cua chiing t6i cao hon va tham nién cong tac
ciing nhiéu hon.

Lién quan dén thai d6 vé bénh UTV, NVYT ¢ ca hai huyén déu
c6 théi d6 tich cuc vé bénh UTV cao trén 80%. Hon nita, Ty 16 6 trén
5 thai d¢ tich cuc dat 91,7%. Khong ghi nhan sy khac biét gitra hai
huyén (Bang 3.17). Két qua nay ciia chiing toi cao hon kha nhiéu so
vGi nghién ctru tai A Rap Xé Ut, noi ma ty 18 thai d6 tich cuc chi dat
dudi 20% [102]. Két qua nay cho thiy mic du kién thirc con han ché
& mot s6 nodi dung, nhung thai d¢ tich cuc cia NVYT sé lam tang tinh
kha thi ciia cac chuwong trinh tim soat UTV néu thuc hién ngay tir
tuyén y té co sé nhu cac tram y té xa.

To6m lai, kién thire va thuc hanh vé phong ngira va phat hién s6m
vé UTV & NVYT phu trach san nhi ciia mot s6 huyén ven bién hai dao
cua Cat Hai va Thuy Nguyén con chua théa dang, mac du ty 1€ thai do
tich cuc 14 kha cao. Can c6 nhitng bién phéap can thiép thich hop dé cai
thién cac vin dé nay, nham nang cao niang luc chan doan UTV sém
ngay tir tuyén y té co so.

4.3. Hi¢u qua ciia giai phap can thiép bang truyén théng gido duc
strc khoe dén kién thirc, thai d§, thwe hanh cia phu nit va nhin
vién y té trong phat hién sém va phong ngira ung thu vi

“Higu qud can thigp vé kién thirc, thdi dg, thwe hanh ciia phu ni

Trén co s thay dbi tich cuc & cac nhom kién thire, két qua can
thiép ciing thé hién rd hon khi thay ddi ca kién thirc chung va tong
diém kién thirc & nhoém can thiép. Ty 1 kién thirc chung dat ting tir
32,4% trude can thiép 1€n 82,0% sau can thiép (p<0,001). Piém trung
binh trung tat ca cac diém cta kién thirc tang tir 19,9 +3,58 1én 25,8
+3,72 (p<0,001). G nhom chiing, ty 18 kién thirc chung dat ting tir
36,4% 1én 40,8% (p>0,05) va tong diém tang tir 20,0 +3,74 1én 20,9
+3,47 (p<0,001) (Bang 3.29). Nhu vay, trong cac nhém kién thirc,



chiing t6i thdy hiéu qua can thiép tac dong trén tit ca cc khia canh,
tuy nhién rd rét nhat 1a sy thay ddi cta kién thirc vé cac yéu t6 nguy
co giy UTV. Hiéu biét vé yéu t6 nguy co s& gitp phu nir chu dong hon
trong viéc phong ngtra bénh cho ban than, cling nhu cho chinh gia dinh
va cong dong.

V& thuce hanh, & nhém phu nit duoc can thiép, ty 18 thuc hanh ty
kham va dat >4 budc tang dang ké, tr 9,6% 1én 56,4%, hiéu qua can
thiép vé ty 1& thuc hanh ty kham vu dat >4 budc la 478,4%. Piém trung
binh thyc hanh kham va ciing ting tir 2,96 £0,37 diém 1én 4,46 £1,54
diém, hiéu qua can thiép chung dat 47,6% (Bang 3.30). So v6i nhom
chirng, khong c6 sy thay dbi c6 ¥ nghia thdng ké nao dugc ghi nhan.
Nghién ctru cta tac gia Abera tai Ethiopia ciing cho thay ty 18 thuc
hanh kham va dat tang tur 16,4% 1én 70,5% sau can thiép, diém trung
binh thuc hanh ting 0,56 diém [106].

Xem xét mot s6 dic diém dan s6 xa hdi hoc tac dong lén diém kién
thirc va thuc hanh sau can thiép, chung t6i ghi nhan nhoém tudi >40 co
su gia tang cao hon vé diém kién thic chung, voi diém & nhom duéi
40 tudi 1a 3,01 % 0,79 va nhém trén 40 tudi 1a 3,22 + 0,80, s chénh
léch ¢6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05 (Bang 3.31). Phan tich yéu t6 lién
quan dén kién thirc chung trong giai doan diéu tra ngang cho thiy
tudi >40 1a yéu td lam ting kha ning c6 kién thirc tot trong phan tich
don bién, nhung lai khong c6 su khac biét dugc ghi nhén trong phan
tich da bién. Diéu nay cho thiy c6 thé nhom phu nit trén 40 tudi 1 ddi
tugng quan tdm dén chuong trinh can thiép hon, do biét dugc tudi cao
12 mot trong nhirng yéu té nguy co giy UTV.

4.3.2. Hiéu qud can thi¢p véi nhin vién y té

Tong chung, sau can thiép, ty 18 NVYT c6 kién thirc chung vé
UTYV dat va diém trung binh kién thirc déu ting so véi trude can thiép
(p<0,05). Chi s6 hiéu qua thay ddi ty 1¢ kién thirc chung dat 85,1% va
thay d6i tong diém dat 11,9% (Bang 3.36).

Db6i voi NVYT tuyén co so, kham vii 1am sang va siéu 4m va la
hai k¥ thuat thudng duoc str dung do dic thi co sd vat chat. Tuy nhién,
tai cdc xa thyc hién can thiép, may siéu 4m 1a khong sin c6 nén ching



t6i chi dnh gia bang thyc hanh kham va 1dm sang qua bang kiém véi
hai cu phan k¥ ning chinh 13 héi bénh va kham bénh. Sau can thiép,
ty 1€ NVYT thuc hanh ki nang chuén bi va hoi bénh dat tang tur 53,3%
1én 98,9%: va diém trung binh thyc hanh tang tr 5,56 + 0,96 lén 7,8
+1,03 so véi trude can thiép (p<0,05). Chi sé hiéu qua thay doi ty 18
k¥ ning chuan bi va hoi bénh dat 85,4% va thay doi tong diém dat
40,2%. V& diém k¥ nang kham bénh, diém trung binh ting gap hon 2 lan
s0 véi trude can thiép va ty 16 dat trén 6 diém ciing dat 100%. Chi s6 hiéu
qua thay d6i k§ niang kham bénh dat 651,8% va diém trung binh dat
147,5% (p<0,05) (bang 3.37).

Nghién ctru ciia chiing toi 1a mot trong sb it nghién ciru thuc hién
can thiép trén NVYT. Bai 18, can bo y té nén 1a nhitng nguoi ¢6 kién
thirc va thyc hanh tt thi méi co thé tuw vin va kham bénh cho ngudi
dan. Céac két qua nay cho chung ta thiy rang con mot khoang tréng
kha 16n trong nén tang y té tuyén co s& can dugc tip trung giai quyét.
Diéu dang noi nita 1a NVYT dugc tuyén chon tham gia vao nghién ctru
déu 1a nhitng nguoi phu trach v& mang san nhi hodc khoa chim séc
strc khoe sinh san cia dia phuong, trong d6 ty 16 NVYT la nir hd sinh
va bac si chiém kha cao. Su thay ddi vé kién thirc va thuc hanh sau
can thiép trong nghién ctru ciia chiing t6i 1a rat ddng ké, cho thay tinh
kha thi ctia can thiép, 14 co sé dé khuyén nghi v6i cac nha quan li chinh
sach vé viéc xay dung, phat trién va duy tri mdt chuong trinh dao tao
lién tuc cho can by y té tuyén co s6, dé dam bao duoc bod sung va cap
nhat kién thtrc ciing nhu ting ky nang cho ho.

KET LUAN

1. Kién thirc, thai @, thue hanh (KAP) ciia phu nir trong phat hién
s¢m va phong ngira ung thu vi tai 2 huyén Thily Nguyén va Cat
Hai, Hai Phong nam 2017

- Ty 18 c6 kién thirc chung vé UTV dat & ca hai huyén 1a 24,3%, trong
do, tai Cat Hai la 40,8%, Thuy Nguyén 1a 20,7% (p<0,05).

- Ty 1€ phu nit c6 thai ¢ chung tich cuc vé UTV & ca hai huyén la
90,5%, trong do, Cat Hai la 97,6%, Thuy Nguyén la 88,9% (p< 0,05).



- Trong thyc hanh phat hién sém va phong ngira UTV, chi ¢6 55,11%
phu nir ting di kham va, 6,17% phu nit c¢6 di kham va dinh ki; 57,14%
phu nit c6 thyc hanh ty kham va & nha, nhung chi c6 6,79% nguoi
thuc hanh kham vu dat.

- Yéu tb o lién quan dén kién thirc v& UTV cta phu nit: phu nit c6
trinh d6 hoc vin THPT tré 1én c6 kha ning kién thuc dat cao hon gap
1,5 14n so v6i trinh d6 THCS tré xudng (95%CI: 1,12-2,02); phu nit
c6 tig tiép can voi thong tin vé UTV c¢6 kha ning kién thire dat cao
hon gip 2,8 14n so v6i nhom chua timg tiép can (95%CI: 1,54-5,09);
phu nit & Cat Hai c6 kha ning kién thirc dat cao hon gap 2,49 lan so
v&i phu nit & Thiy Nguyén (95%Cl: 1,79-3,44)

- Yéu t6 lién quan dén thai d6 vé UTV cua phu nir: noi 6 tai Cat Hai
so vOi Thily Nguyén véi aOR = 4,61 (95%CI: 1,84-11,53).

- Yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé phat hién sém UTV 1a: phu nit c6
trinh d6 THPT tré 1én c6 kha ning di kham va dinh ki cao hon gép
2,33 1an so v6i phy nit ¢6 trinh d6 hoc van THCS tré xubng (95%CI
1,38 — 3,92, p<0,001); phu nit tirg tiép can v6i thong tin, truyén théng
vé UTV (aOR=5,67), noi & tai Cat Hai (aOR=4,66) va kién thirc vé
UTYV dat (aOR=2,41) lam tang kha nang c6 thuc hanh ty kham va

2. Kién thirc, thai d9, thuwe hanh (KAP) ciia nhin vién y té trong
phat hién sém va dw phong ung thw vi tai 2 huyén Thiy Nguyén
va Cat Hai, Hai Phong nim 2017

- Ty 16 NVYT c6 kién thirc chung vé UTV dat & ca hai huyén 14 45%.
Trong d6, Ty 1¢ 6 Cat Hai 1a 55,6%, 6 Thiy Nguyén 1a 40,5% (p>0,05)
- Ty I NVYT c6 thai d6 tich cuc vé UTV & ca hai huyén dat 91,7%.
Trong do, Ty 1€ & Cat Hai 1a 94,4%, & Thuy Nguyén 1a 90,5%, khong
c6 su khac biét giira hai huyén.

- K¥ ning kham vu: két qua cho thdy NVYT c6 k¥ ning tot hon trong
viéc chuén bi dia diém khac va hoi bénh, c¢6 53,3% dat. Tuy nhién, khi
thuc hién kham vu thi chi c6 13,3% dat thuc hanh.

3. Hiéu qua ciia giai phap can thiép bang truyén thong giso duc
dao tao ning cao kién thirc, thii d9, thue hanh ciia phu nir va nhin
vién y té trong phat hi¢n s6m va phong ngira ung thwr vi.



Hiéu qud can thigp vé kién thirc, thdi dp, thwe hanh ciia phu ni

- Sau can thiép, ty 1& ¢6 kién thirc chung dat va tong diém kién thirc &
nhom can thiép déu cao hon so v6i nhom chirng. Hiéu qua can thiép
vé ty 1é kién thirc chung dat 13 141,0% va diém trung binh kién thirc
dat 25,1%.

- Sau can thiép, ty 1€ c¢6 thyc hanh ty kham vi dat & nhdém can thiép
cao hon so voi nhém chirng. Hiéu qua can thiép vé Ty 1€ thyc hanh ty
kham vu dat 1a 478,4%.

-Yéu td lién quan dén thuc hanh ty kham va dat sau can thiép: phu nir
0 Thuy Nguyén c6 ty 1€ thuc hanh dat cao hon so véi ¢ Cat Hai
(OR=4,14, p<0,05)

Hiéu qud can thigp véi nhan vién y té

- Sau can thiép, ty € NVYT cé kién thuc chung vé UTV dat va diém
trung binh kién thirc déu ting so véi trude can thiép (p<0,05). Chi sb
hiéu qua thay dbi ty 1¢ kién thic chung dat 85,1% va thay ddi tong
diém dat 11,9%.

- Sau can thiép, ty 1€ NVYT thuc hanh kham va dat va diém trung binh
thyc hanh déu ting so voi trude can thiép (p<0,05). Chi sb hidu qua
thay ddi ty 1¢ k¥ niang chuan bi va hoi bénh dat 85,4%. Chi s6 hidu qua
thay doi k¥ nang kham bénh dat 651,8% (p<0,05).

KHUYEN NGHI

- Can xay dung va phat trién chuong trinh can thiép cong dong vé
tang cuong hiéu biét cho ngudi dan vé ung thu va, dé nang cao Ty 1é
tu phat hién, phat hién sém va phong ngira bénh UTV trong cong dong.

- Chuong trinh truyén thong can da dang vé hinh thirc, phu hop véi
nhitng d6i twong khac nhau trong cong dong, dé dam bao tinh cong
bang trong tiép can va sir dung dich vu y té.

- V&ican bo y té co sd, can co chuong trinh can thiép dao tao lién
tuc dé bo sung va cap nhat kién thirc cho ho, ndng cao ning luc tu véan,
kham va phat hién UTV sém ngay tir tuyén y té co so.



