THONG TIN TOM TAT NHUNG KET LUAN MOI
CUA LUAN AN TIEN SI

Tén dé tai: “Thuc trang chét lugng cude séng, mot sd yéu té lién quan cua bénh
nhan nit ung thu sinh duc va hiéu qua mot so giai phap can thiép tai bénh vién K Trung
uong”;

Chuyén nganh: Y té cong cong Mi sb: 9720701;

Nghién ctru sinh: Nguyén Xuan Thanh ~ Khoa: 8 ;

Ngudi hudng dan: 1. 1.PGS.TS. Nguyén Vin Khai;

2. GS.TS. Pham Minh Khué

Co s& dao tao: Truong Pai hoc Y dugc Hai Phong

Nhitng két luan méi cua luan an: Cac két qua da giai quyét duoc ba muc tiéu cia
luén 4n, cu thé:

- Phan tich thuc trang chat luong cudc séng ciia bénh nhan nit ung thu sinh duc dudi tai
bénh vién K trung wong c6 y nghia khoa hoc va thyc tién ndi bat nhu: 60,9% bénh nhan
nit ung thu sinh duc dudi 12 ung thu ¢6 tir cung, bénh 1y kém theo cu yéu ctia bénh nhan
nay 1a bénh 1y tudn hoan (15,6%) do nhém tudi chu yéu 1a trén 50 tudi. Chat lwong cude
séng cua bénh nhan nir ung thu sinh duc dudi & mirc thép v6i diém trung binh 13 60,5 +
19,2. Chtrc nang thé chét hoat dong va mirc d6 mét moi co mdi twong quan 1on nhat d6i
v6i chat lugng cudc song tong quat ctia bénh nhan nir ung thu sinh duc dudi. C6 sy khac
biét c6 y nghia thong ké ddi v6i yéu t6 nhan khau hoc nhu tudi, nghé nghiép, sy doc lap
vé tai chinh va tinh trang bénh ddi véi diém chat luong cudc séng cua bénh nhan.

- Can thiép tdm 1y dd goép phan cai thién chét luong cudc séng khi nang cao ca diém linh
vue chie nang, linh vue triéu chimg va chi bao cing thang ca nhan khi diém chat luong
cudc song déu tang c6 y nghia thong ké trén 4 1an va cac chi s6 hiéu qua vé chi béo cing
thang déu tang tir 5% -27%.

- Gid tri cua luan an khi cung cap cac bang chimg khoa hoc vé hiéu qua cia tu van tim
ly theo nhom va cac bai tap thé chat cho bénh nhan ung thu co thé cai thién chat luong
cuoc séng cua bénh nhan ung thu
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