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PAT VAN PE

Tai Viét Nam, thiéu bo cong cu cham soc giam nhe (CSGN) dan
dén thiéu cac bang chiing vé hiéu qua cua chuong trinh CSGN. Do do,
cac nha hoach dinh chinh sach khdng thé dua ra cac khuyén céo dé cai
thién chat luong cham séc, khdng thé xay dung dugc cac quy trinh thuc
hanh tét trong CSGN.

Trén thé gioi, thang do két qua CSGN -“Palliative Care Outcome
Scale —POS” di ra doi va di duoc chuan hoa ra nhiéu ngdn ngit. Dic
biét, POS da duoc Hiép hoi CSGN chau Phi chuan hoa thanh “African
Palliative Care Association Palliative Care Outcome Scale — APCA
POS” va dugc danh gia la co gia tri, do tin cay va co tac dong tich cuc
Ién chét lugng cham soc[9, 10].

Li¢u thang do APCA POS c6 phu hop vé n6i dung va vin hoa de
st dung danh gia CSGN cho ngudi méac bénh hiém nghéo tai mot qudc
gia ¢6 ngudn lyc han ché nhu Viét Nam hay khong? Viéc ap dung thang
do nay trong cham séc 1am sang ngudi nhiém HIV s& nhu thé nao?
Chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Chuin hoa thang do két qua
cham soc giam nhe va ap dung cho bénh nhan HIV tai Hidi Phong”
vo1 2 muc tiéu:

1. Chuan hoa thang do danh gia két qua chim soc giam nhe
VietPOS cho ngudi méac bénh ung thu va HIV tai Viét Nam

2. Ap dung thang do VietPOS trong danh gia két qua cham s6c
giam nhe cho nguoi nhiém HIV tai Hai Phong.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Cho dén nay, nhiing bang ching vé hiéu qua cua CSGN tai Viét
Nam con han ché do su thiéu hut cac bo cong cu danh gia dugc xay
dung va phat trién tai dia phuong hodc dugc chuin hod bing cac
phuong phap khoa hoc. Day 1a nghién ctru dau tién tai Viét Nam duoc
thuc hién nham xay dung va budc dau chuan hoa vé noi dung mot cach
khoa hoc b céng cu danh gia CSGN.

Két qua nghién ciu ciing cho thiy viéc sir dung thang do CSGN
trong cham séc nguoi nhiém HIV 1a ¢é y nghia trong viéc phat hién cac
nhu cau chim séc CSGN, theo déi nhu cau va danh gia dugc sy thay doi
két qua cham soc theo thoi gian. Thang do VietPOS ngin gon nhung van
bao phu duoc cac ndi dung can thiét cia CSGN, st dung thuan tién véi



thoi gian ngin nén c6 thé tré thanh mot cong cu hitu ich trong chdm séc
l1am sang, kiém dinh chat luvong va nghién ciru khoa hoc.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Phén chinh ciia luan 4n dai 135 trang, bao gdm cac phan sau:
Dit van dé: 2 trang
Chuong 1: Tong quan: 30 trang
Chuong 2: Dbi tuong va phuong phép nghién ctru: 25 trang
Chuong 3: Két qua nghién ciru: 42 trang
Chuong 4: Ban luén: 33 trang
Két luan va kién nghi: 3 trang
Luén 4n c6 140 tai lidu trong d6 c6 16 tai lidu tiéng Viét va 124 tai lidu
tiéng Anh. Luan an c6 40 bang, 8 hinh, 15 hop va 10 phu lyc.

Chuong 1 : TONG QUAN

1.1. Thue trang va nhu ciu chim séc giam nhe trén thé giGi va tai
Viét Nam
1.1.1. Dinh nghia chdm séc gidm nhe

Nim 2006, B Y té Viét Nam dua ra dinh nghia CSGN: “la su két
hop nhiéu bién phap dé lam giam sy dau kho va cai thién chat luong
cudc sdng cua ngudi bénh thdng qua sy phong ngrra, phat hién som va
d1eu tri dau va nhiing van dé tim ly & thuc thé khac, va cung cip su tu
van va hd trg nham giai quyét nhiing van dé& x& hoi va tm linh ma
nguoi bénh va gia dinh dang phai ganh chiu".
1.1.2. Thyc trang va nhu cdu chiam séc giam nhe

Trén toan cau, wdc tinh hon 56.840.123 triéu ngudi ¢6 nhu cau
CSGN. Trong s6 53.000 nguoi truong thanh cé nhu cau CSGN, 76%
séng ¢ nhitng nude ¢6 thu nhap trung binh va thap. Nhitng bénh ¢ nhu
cau CSGN 16n la nhidm HIV (22,2%), cac bénh ly mach mau néo
(14,1%) va sa sut tri tué (12,2%). Nhirng bénh va tinh trang gay nén
nhitng dau kho nghiém trong nhat can can thiégp CSGN 1a ung thu,
HIV/AIDS, bénh ly mach méu ndo, sa st tri tué va bénh phébi.

Tai Viét Nam, nhiéu thanh tuu vé CSGN di dat dugc. Vé chinh sach,
Bo Y té da ban hanh Huéng din Cham soc giam nhe cho ngudi bénh ung
thu va AIDS nam 2006 va sira doi bd sung thanh “Huéng dan cham soc
giam nhe” ndm 2022, mé rong ra cac ddi twong khac nhu bénh nhan lao



da khang thudc, bénh phdi giai doan cudi, suy tim giai doan cudi, sa stt
tri tué, nguoi cao tudi suy yéu dé bi ton thuong, chan thuong hodc bénh
hiém ngheo Quy ché ké don opioid dugc giai phong gan vaéi cac tiéu
chuan quéc te cai thién su sin c6 cua thudc giam dau. Dao tao co ban va
chuyén sau vé CSGN duoc thuc hién cho céc béc si, diéu dudng va cac
nhan vién y té trén toan quéc. Cac co s CSGN da duoc thanh lap ¢ cac
bénh vién trén ca nudc. Nhirng thach thac cho nganh CSGN ¢ Viét Nam
hién nay la danh gia hiéu qua cia nhiing chuong trinh dang thyc hién do
thiéu cac bo cong cu duoc xay dung mot cach khoa hoc, pht hop voi
bang chiing vé ganh niang bénh tat va van hoa dia phuong.
1.2. C&c phuong phap danh gia chiam soc giam nhe
1.2.1. Vai tro cua cac bg cong cu danh gida cham séc giam nhe

Céc bo cong cu CSGN dugc st dung vai 3 muc dich: cham séc 1am
sang, kiém dinh va nghién ctu. Dic biét, trong cham soc 1am sang, bo
cong cu do luong két qua CSGN dung dé: (1) M6 ta trang thai ban dau
cua nguoi bénh (muc d6 dau, lo au); (2) Panh gia cac triéu chung cta
ngudi bénh va cac van dé ma gia dinh va nguoi bénh dang phai di mit;
(3) Theo ddi sy thay ddi tinh trang sirc khoe va CLCS cua ngudi bénh,
hd tro kha ning giao tiép ciia nguoi bénh va ngudi nha cua ho véi nhan
vién y té; (4) Hd tro cac quyét dinh 1am sang va danh gia hiéu qua cia
cac can thiép, cua céng tac cham soc va cac dich vu hién hanh.
1.2.2. C4c bg cbng cu danh gida cham séc giam nhe

Nhiéu bo cdng cu danh gia CSGN da duoc phét trién nhung chua
bao phu dugc cac ndi dung ciia CSGN va c6 d6 dai chua phu hop véi
dic diém 6m yéu cua cac quan thé can CSGN. Trong hoan canh do,
thang do két qua giam nhe POS ra doi. POS ngan gon, chi gom 10 cu
duoc lya chon dua trén nhitng cau hoi c6 tinh gia tri va do tin cay cao,
bao gém cac linh vuc nhu thé chit, tam Iy, tinh than. Ngoai ra, POS dé
ra mot khoang trong dé ngudi dugc phong van c6 thé liét ké cac van dé
chinh ma ho dang phai déi mat. POS da dugc chuan hoa sang nhiéu
ngdbn ngir & chau Au, chau A, chau Phi va chau My la tinh. DPac biét,
phién ban tiéng chau Phi APCA POS dugc chuan hod ¢ cac nuéc co
nguon luc han ché va c¢é nhiéu ganh ning vé bénh tat.
1.3. Quy trinh chuin hoa b céng cu CSGN va tinh hinh 4p dung
1.3.1. Quy trinh chudn hoa bg céng cu CSGN

Quy trinh chuin hoa POS dwoc Antunes va cac cong su Xy du:ng
gom 8 giai doan: dinh nghia khai niém, dich xu6i, dich nguoc, lay y
kién chuyén gia, phong van nhan thic, hiéu dinh chinh sira, tric nghiém
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tam Iy, b4o cdo va xuat ban. Trén thuc té, khi 4p dung quy trinh nay, céc
nha nghién ctu cling thuc hién theo nhiing cach thic khac nhau tuy
thudc vao diéu Kién van hoa cua méi qudc gia.
1.3.2. Tinh hinh &p dung POS va APCA POS trén thé gisi

Hién nay POS la thang do CSGN duoc sir dung phd bién nhat trén
thé gisi, & ca nhitng nudc c6 thu nhap cao, trung binh va thap. POS cai
thién rd rét viéc cham séc ngudi bénh, ¢d tinh gia tri va chap nhan dwoc
& cac co so khac nhau nhu bénh vién, cong dong, trai té ban, ngoai trd,
trung tdm cham soc¢ ban ngay, phong kham da khoa. POS duoc sir dung
nhu mét huéng dian 1am sang gitp theo ddi cac can thiép, danh gia va
cai thién chét luong. Pac biét phién ban chau Phi APCA POS da gop
phan cai thién cai thién dang ké viéc cham séc nguoi bénh, din dén
nhitng thay ddi trong té chirc cung cép dich vu, doi ngii nhan vién,
CLCS cua nguoi bénh va gia dinh. APCA POS tr¢ thanh mét cong cu
dé van dong, hudng t6i tang cuong tiép can CSGN & nhimg nudc co
nguon luc han ché. Do d6, viéc chuan hoa dé 4p dung thang do APCA
POS vao hoan canh cua Viét Nam 1a can thiét.

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém, thoi gian nghién ciéu
2.1.1. Péi twong nghién ciu

Nghién ciru chuén héa thang do CSGN:

Déi twong 1a ngudi nhiém HIV, nguoi bénh ung thu va ngudi cham
soc.

Tiéu chuan chon:

Ngwoi bénh: Tir 18 tudi tro 1én, dwoc chan doan nhiém HIV (¢ bat
Ky giai doan 1am sang nao) theo Hudéng dan cua Bo Y Té Viét Nam,
ngudi duoc chan doan bénh ung thu giai doan 3,4, da biét chian doan
bénh cuia minh, déng y tham gia nghién ctiu

Ngwoi chim séc: La nguoi tryc tiép cham soc cua ngudi nhidm
HIV va ung thu, ddng y tham gia nghién ctu

Tiéu chuan loai trir: Khong du sic khoé thé chat va tinh than dé
tham gia phong van.

Nghién ciru thir nghiém ap dung thang VietPOS

boi tuong: 1a nguoi nhiem HIV dang diéu tri tai phong kham ngoai
trd Bénh vién Ba khoa Thay Nguyén, Hai Phong
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Tiéu chuan chon: Tur 18 tudi trd 1én, duoc chan doan nhiém HIV va
dang diéu tri ARV, dong y tham gia nghién cau

Tiéu chuén loai trir:

Khong du sirc khoé thé chat va tinh than dé tham gia phong van.
2.1.2. Pia diém nghién ciru:

Nghién ciru chuian hoa: Bénh vién Béng Pa, Bénh vién K co sé
Tam Hiép, Bénh vién Trung Uong Hué, Bénh vién Binh Dan, Bénh
vién Bénh Nhiét Bsi Thanh phé H6 Chi Minh.

Nghién ciru &p dung: Bénh vién Ba Khoa Thuy Nguyén, Hai Phong.
2.1.3. Thei gian nghién cizu: tir thang 1/2015 dén thang 4/2022
2.2. Phwong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién citu:

Nghién cieu chuin hoé: nghién ciru mé ta cit ngang phéi hop dinh
tinh va dinh lugng.

Nghién ctru 4p dung thang do VietPOS: nghién ciu thu nghiém
2.2.2. Cé' mdu nghién cru

Nghién cteu cieu chuén hoa:

- C& mau nghién ctru dinh lwong xéac dinh cac triéu chimg thudng
gap nhat: 1399 bénh nhan (832 NB ung thu va 567 NB HIV).

- C& mau nghién ctru dinh tinh: 60 (21 NB ung thu, 20 NB HIV,
19 ngudi cham soc).

Nghién ciru 4p dung VietPOS: 50 NB HIV dang diéu tri ARV.
2.2.2. Bién sé va chi sé nghién citu

Nghién ciru chuin ho4 thang do CSGN

Nhom bién s vé ty 18 cac triéu chimg thuong gap, khé chiu nhat
ciia ngudi bénh trong nghién ciu dinh lwong va nhu ciu CSGN tir
nghién cutru dinh tinh

Nghién ctru ap dung VietPOS

Nhom bién s lién quan dén tinh gié tri va do tin cay: hé sé tuong
quan, hé sé Cronbach’s alpha.

Nhém bién sé lién quan dén két qua ap dung: su thay ddi diém
trung binh cua cac nhu ciu CSGN (thé chat, tam ly, x4 hoi, tinh than) va
CLCS, thoi gian hoan thanh VietPOS.

2.3. Ki thuét va cong cu thu thap théng tin

Nghién citu chuin ho4 thang do CSGN:

B6 cau hoi dinh lwong, thang do triéu ching tom tit dang nhé lai
dang tém tit Memorial Symptom Assessment Scale- Short Form
(MSAS-SF), bo cau hoi phong van dinh tinh




Nghién ctu &p dung VietPOS: Thang do VietPOS, bd cdu hoi
WHOQOL-HIV BREF
2.4. Tiéu chi danh gia si dung trong nghién ciu

Nghién ciru chuin ho4 thang do VietPOS:

Tiéu chi lwa chon triéu chitng dia vao VietPOS: (1) Dya vao két
qua thang do MSAS-SF, lya chon nhiing tri¢u chung co ty 1 thap nhat
1a 25% va gay khé chiu & mirc “kha nhiéu va “rat nhiéu” & mic do tir
5% tré 1én véi nguoi nhigm HIV va 10% tro 1én véi ngudi bénh ung
thu; (2) nhitng triéu chang khac phuc dugc vé mat 1am sang; (3) phan
biét duogc véi nhirng triéu ching khéc; (4) nhiing triéu chimg khong du
C4C tiéu chuan trén nhung phd bién va giy dau kho ldc cubdi doi.

Tiéu chi bé sung nhu cau CSGN khac cia nguoi Viét Nam vao
VietPOS: dia vao két qua nghién ciru dinh tinh, bé sung nhu cau chua
c6 trong APCA POS

Nghién ciru ap dung thang do VietPOS

Panh gia tinh gia tri cau tric qua hé sé twong quan giita VietPOS
va WHOQOL-HIV BREF.

Panh gia tinh nhat quan bén trong qua hé s Cronbach’s alpha (tir
0,7 tré 1én c6 tinh nhat quan bén trong tét).

Panh gia su phu hop trong ap dung VietPOS vao qua trinh cham
soc ngudi nhidm HIV thong qua sy thay do6i co ¥ nghia cia diém trung
binh cac nhu cau CSGN, CLCS va thoi gian hoan thanh VietPOS. Su
thay ddi c6 ¥ nghia khi gia trj p <0,05.

2.5. Xir Iy s6 ligu: S liu sau khi thu thap duoc nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.1 va xt ly bang phan mém SPSS 16.0.
2.6. Pao duc trong nghién cau

Dé cuong nghién ctru da duoc Hoi dong dao dirc Cac dbi tac cua hé
théng chim soc sic khoé tai Boston, Bo Y Té va Truong Pai hoc Y
Duoc Hai Phong xem xét va phé duyét Ma sb: 2021P001160 (Phu luc).
Nghién ctru thuc hién tuan thu d& cuong nghién ciru va da duoc thong
qua Hoi ddng khoa hoc tai cac bénh vién trién khai nghién ciru. Cac vin
ban gii thiéu vé nghién ctu va phiéu dong y tham gia nghién ctru dugc
bién soan chi tiét va dam bao tat ca nguoi tham gia phong van déu duoc
cung cap thong tin day du (Phu luc 1). Céc cudc phong van sau va thao
luan nhom duoc ghi &m dua trén co s ¢6 su dong y, cho phép cua
nhitng nguoi tham gia. Thong tin thu thap dugc mi hoa dé dam bao tinh
khuyét danh va bao mat théng tin hoan toan trong qué trinh phan tich sé
liéu va viét béo cdo.



.
Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Chuin hoa thang do két qua chim sé6c giam nhe cho ngudi
bénh ung thw va HIV tai Viét Nam

Thang do APCA POS da duoc dich xudi tir tiéng Anh sang tiéng
Viét boi 2 phién dich [am viéc doc 1ap. Sau khi hoan thanh 2 ban dich
xudi, 2 phién dich da thao luan dé c6 duoc ban dich tét nhat dé chuyén
cho 2 phién dich khéc tién hanh dich nguoc. Sau khi 2 ban dich nguoc
dugc hoan thanh, 2 phién dich da thuc hién dich xu6i da thao luan mot
lan nita & quyét dinh phién ban tiéng Viét cudi cung. Céac chuyén gia
nhét tri ring thang diém danh gia két qua CSGN cua chau Phi da cung
cip cac thong tin 1am sang lién quan dén CSGN va bao phu cac thanh
phan dugc coi la quan trong caa CSGN.

Dong thoi, cac chuyén gia CSGN cua Viét Nam dé nghi mé rong
cau hoi s6 2 trong thang diém danh gia két qua CSGN cua chau Phi dé
do luong céc triéu chimg dac hiéu thuong gap. Vi vay trong giai doan 1,
thang diém danh gia triéu chang nhé lai dang thu gon (MSAS-SF) di
duoc st dung dé xac dinh ty Ié c4c triéu chimg thuong gap nhat va lam
cho bénh nhan khé chiu nhat. Két qua cua nghién ctu ty 1é nay da duoc
dua vao bd sung cho cau hoi sb 2 trong thang do APCA POS.
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3.1.1. Ti 1¢, mike dé nang va tan sudt cac trigu ching vé thé chdt va
tam ly ¢ nhitng nguwoi bénh ung thuw va HIV tgi Viét Nam
Bang 3.7. Mudi trigu chirng thwong giap nhét é nhirng nguoi bénh
HIV va sw phan bé theo mire dd gay kho chiu hay tan suat (N=567)

Muc dé gay khé chiu (%)

£ Cac triéu - -
20 | chingthé | 0 1¢|<MOMO | Mot | pai | Kkha | Rit
NG chit WU chat | chat | nhidu | nhidu
nao
2 Th'ﬁ;‘CS“’C 206| 35 | 152 | 97 | 83 | 37
5 Ngiga |37,7| 56 | 153 | 7,9 6,3 23
6 | Khonga |353| 30 | 111 | 83 95 3.4
7 |Téchantay |351| 48 | 160 | 63 6,7 12
8 | Khomiéng |31,4| 51 | 160 | 4,8 44 11
10 Ho 296 | 44 | 134 | 58 48 12
Tan suit (%)
Cactrigu ching | 1415 o4 | Hiém | Thinh | Thusng | T2
tam ly X N n nhw
khi |thoang| xuyén lubn c6
uon co
1 Lo Iing 414 | 56 | 203 | 13,4 2.1
3 Cing thang 403 | 63 | 250 7,4 1,6
4 Budn 391 | 63 | 194 11,5 1,9
9 De kich thich/dé 303 48 183 6.3 0.9

cau

Nhan xét: Trong 10 triéu ching thudng gap nhéat & ngudi bénh HIV 1a:
lo ling (41,4%), thiéu sac luc (40,6%), cing thang (40,3%), budn
(39,1%), ngu ga (37,7%), kh6 ngu (35,3%), té chan tay (35,1%), kho
miéng (31,4%), dé kich thich/dé cau (30,3%), ho (29,6%). Ca 4 triéu
chung tam 1y déu ding dau trong danh sach nay. Trigu chimg “lo lang”
chiém ti 1é cao nhit vé& tan suit xay ra & mirc d6 “thudng xuyén” va

“hau nhu luén ¢6” (15,5%).
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Béng 3.10. Muroi trigu chirng thwong gap nhét & nhirmg ngudi bgnh
ung thw va sw phan bo theo mire d9 gay khd chiu hoic tan suéat
(N=832)

Xép Murc dd gay kho chiu (%)
hang Cac triéu Ti lé | Khong R .. . £
theo | chitng thé chat | % | chut Mot | Doi Kha Rat
. 5 chat chat nhiéu nhiéu
tilé nao
1 Pau 700 1,7 11,9 24,5 27,3 46
2 | Thibusicluc [649| 19 | 156 | 263 19,1 1,7
3 Tébichantay | 639 | 3,7 18,3 22,1 18,1 1,6
6 Khé ngi 576 2,0 11,9 18,5 21,0 4,2
7 Khd miéng 510 1,6 20,9 16,6 11,2 0,7
8 Sut can 505| 44 20,6 13,9 9,7 1,8
o | Thay ‘3/‘;' khau | seo| 26 | 149 | 174 | 120 2,0
10 |Ankhongngon|483| 1,9 | 131 | 180 13,2 2,2
Tan suit (%)
Cac tri¢u chimg TilE | igm | Thinh Thwong Hau
tam ly % . ) n nhw
khi | thoang | xuyén lubN c6
ubn cé
4 Lo Iéng 63,6 12,5 31,9 16,5 2,9
5 Buon 59,5 8,5 29,8 19,0 2,0

Nhan xét: Trong 10 triéu ching thuong gap nhat & ngudi bénh ung thu,

dau 14 triéu chuang c6 ty & cao nhit (70%) va gay kho chiu nhiéu nhat

VGi 31,9% gay kho chiu & mic “kha nhiéu” va “rt nhiéu”. Cac triéu
chung thuong gap khéc 1a thiéu sic luc (64,9%), té chan tay (63,9%), lo
ling (63,6%), budn (59,5%), khé ngu (57,6%), kho miéng (51,0%), sut
can (50,5%), thay ddi khau vi thirc in (48,9%), an khong ngon (48,3%).
Buon la tridu chiing c6 ti 1é gap ¢ mic d6 “thudng xuyén” va “hau nhu

ludn ¢6” cao nhat (21,0%).
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3.1.2. Nhu cau CSGN ciia ngudi bénh ung thw va nguoi bénh HIV
Nhu cdu vé thé chat
Hgp 3.1-3.3. Pau va cdc trigu chibng vé thé chat ciia nguwoi bénh ung
thw va HIV

“Gio chi mong, tha chét ma khong dau nita. Ngay dém chi xin diéu do.

Phdt rudc di cho nhe nhang, chir khong xin gi thém”(ID4INBUT).

“Tirc the, khdng cho ngu 15 ngay, bat phdi ngo: ”"’(ID07NBUT)

“Truyen héa chdt vao thi ndn maa, ...non hét von ludn "(ID33NBUT).
“Me giong nhu la khéng con cdi phan tram nao goi 1a sirc séng nira, ..,

me chi nam nhu mét cdi xdc théi...” (ID43 NCSNBUT)

“Pau bung chiu khéng néi rai minh kiém ma tly...dn uéng khéng duor,

nuot dau, mét mMoi trong ngwoi, chéng mat va b tiéu

chay ’(ID47NBHIYV).

“Thuoc ddp qud, anh chiu khéng néi nén bé. Sau dé phdt bénh nhiéu

qua, minh chju khéng néi nén di khdm lai” ( ID5INBHIV)

Nhan xét: Nguoi bénh ung thu trai qua nhitng con dau khang khiép,
mong dugc giai thoat bing cai chét. Ngoai ra, ho con bi mét moi, thiéu
suc lyc, kho tha, nén. Nguoi bénh HIV phai chiu dung nhing triéu
chting gay ra bai cac bénh nhiém tring co hoi va tac dung phu cua lidu
phap diéu tri. Céc triéu ching khong duoc diéu tri dan dén tim kiém ma
tuy, bo thude, that bai diéu tri va bung phat bénh.

Nhu c4u tam ly

Hop 3.4-3.5. C4c vén dé tam |y & ngudi bénh ung thw va HIV

“CO suy sup hoan toan” (ID04 NBUT) i

“Thay bat ngo choang vang vi thiz c6 mét vai lan ma lai bi dinh” (ID12
NBHIV)

“O'véi minh s lay qua minh hogc minh lay qua ho...” (ID15 NBHIV).
“Ki dé ¢ tinh tw tir voi, dinh nhay lau ty i (ID38 BNUT)

“Em Sg' chét va so dau. Liic dé em bé méi dwgc mgt thang mdy, s chét
bé con. ...Lo du thir het. Em la nguoi phdi chiu dung ganh nang lon
nhat trong gia dinh” (ID41NBUT).

Nhan xét: Ngudi bénh ung thu va HIV déu bay to ndi budn, suy sup,
tram cam hoic séc khi nhan dwoc chian doan mac bénh hiém nghéo. Ho
lo 1ang vé bénh tat, vé céi chét, vé dau, lo bo lai gia dinh phia sau khong
ai cham soc.
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Nhu cdu xa héi
Hop 3.6-3.7. Cam giac bj tir bé va ky thi ciia ngudi bénh ung thu va
ngwoi nhiem HIV

“vé ddy thay hoi hot qua, thay tinh mang con nguwoi quéa re. ..~ (ID27
NBUT)
“Di 6 bénh vién ma khong ai nhgn” (ID35SNBUT)

“em ¢ vung qué nén nguoi ta con ki th lam...nguoi ta khéng dam di
thang voi minh hay ngoi gan minh dau” (ID15 NBHIYV).

“so nguwoi than nghi ky, khong hod nhdgp voi nguoi thén, cgng
dong...Néu minh tiét 16 ra nguoi ta sé tranh xa minh va minh khong cé
diéu kién tiép can (vay von nha mieée)” (ID23NCSHIV)

Nhan xét: Nguoi bénh ung thu cam thiy bi bo roi, khong dugc tiép
nhan & noi diéu tri. Nguoi HIV bi ky thi va cd 1ap vé mat x& hoi, phai
che giau tinh trang nhiém HIV dé khdng bi anh hudng dén sy hoa nhap
va muu sinh.
Hop 3.8-3.9. Tinh trang thiéu sw hd tre tinh cam tir gia dinh va
nguoi than cia ngwoi bénh ung thw va HIV

“Nam ddy 3 tuan roi ma khéng ai cham sée hét”(ID41 BNUT).

“Pau buon thi chi ¢c6 minh ch; ganh thdi, chiz c6 ai chia sé duwroc
ddu...”(ID44 NBUT).

“Ho (gia dinh) xa lanh minh, so minh l&y bénh " (ID47NBHIV)

“Céng ty thi phdi gidu, ddu cé cho ai biét”(ID55 NBHIV).

Nhan xét: Nguoi bénh ung thu khong c6 nguoi hé tro thudng xuyén do
bénh kéo dai. Nguoi bénh HIV thiéu ho trg do bi ky thi va so bi ky thi.
Hép 3.10-3.11. Lo lang ve tai chinh caa NB ung thw va HIV

“Pieu kién kinh té gio khong c6 khd ndang, bat luc réi...gio chi lo com
nuéc, thire dn mirdc uong, tien gop mua nha, tién hoc tién hanh cho con
cdi...Co khong chiu di bénh vién, khéng co tiéen nén cé doi tw van”
(ID38 NBUT)

“Em lo nhiéu chir. Tien bao nhiéu tri bénh hét roi ”(ID41NBUT)

“Lo la bdy gio c&c vdn dé minh mdt sitc lao déng roi mat cac khoan chi
tiéu cho vo con” (ID12BNHIYV).

“hién tai chi dang mudn nhé tro ¢ do, con thi di hoc, (gia dinh 4
nguoi), co 3 nguoi uong thuoc (ARV) "(IDS6NBHIV)
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Nhan xét: Nguoi bénh ung thu va HIV déu lo lang vé tai chinh cho viéc
chita bénh, cho cac nhu cau co ban nhu an udng, nha cira, hoc phi. Suc
khoe suy giam ciing anh huéng dén ngudn thu nhap cua gia dinh. C6
ngudi bénh ung thu khi bat lyc vé tai chinh thi doi tu to.
Nhu cdu tinh than

Hop 3.12-3.13. Binh yén & ngwoi bénh ung thw va HIV

3395

“..Néu ma Chua c6 goi vé, thi em xin Chta cho em vé véi Chiia
(IDO4ANBUT)

“Em theo dao Phat ...Hoi truéc em tin, chiz bay gio em khong tin nia,
em tung cau Xin roi, xin ma khong dwoc” ( ID41 NBUT).

"Khong lic nao thay yén binh hét...ba gia thm mdy tusi, mé thi mo mt
ma khi chi nam xuong thi khong ai lo." (ID44BNUT).

“Néi chung si thanh than thi em may man la dwoc hai dira con khong
bi, vor em ciing khéng bi ldy”’( ID54 NBHIV).

Nhan xét: Mot s6 ngudi bénh ung thu tim thdy sy binh yén tir niém tin
tén gido, sy 1am tron bon phan voi gia dinh. Nguoi bénh HIV tim thay
su binh yén khi da chap nhan bénh tat, nguoi than khéng bi 1ay nhiém
tir ho. Tuy nhién, nhitng con dau khong duoc kiém soat da khién cho
mot ngudi bénh 1am mat niém tin vé ton giao.

Hép 3.14-3.15. Nhu céu vé thong tin cia NB ung thu va HIV

“Em muon xac nhgn minh v0 hoa chdr dot nay nita ¢6 song durgc
khong...Néu v hoa chat ma song duoc thém 5-6 thang niza thi nén vo.
Con 1-2 thang ma chet thi thdi, tien do dé lai cham soc cho con em”™
(ID41 NBUT)

“Két qua xét nghiém trudc nhu thé no, tinh trgng cia minh hi¢n tgi
nhue thé ndo?”(ID19NBHIV)

Nhan xét: Nguoi bénh ung thu va HIV mudn c6 thém thong tin vé
chan doan giai doan bénh, dién bién, tién lugng, cic lya chon diéu tri.
3.1.3. Két qua diéu chinh APCA POS thanh VietPOS: cau héi cho
nguoi bénh:

(1) Tur két qua nghién cau dinh luong: bo sung cc trigu ching: thiéu
strc luc/mét, cac van dé & miéng (dau miéng, khd miéng), kho ths, buon
non,ndn, an khong ngon, cac triéu chirng khac.
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(2)Tur két qua nghién ciru dinh tinh: bd sung 3 cau hoi: (1) “Ban ¢ cam
thay budn trong vong 3 ngay qua khong?”;(2) “Trong vong 3 ngay qua,
ban c6 cam thay bi tir bo hoac ky thi bai cin bénh cua ban khong?”;(3)
“Trong vong 3 ngay qua, ban c6 lo ling vé viéc thiéu tién dé dap tng
nhitng nhu cau co ban cia ban hoic cia gia dinh ban khdng?” (vi du
cta nhu cau co ban 1a diéu tri, thie an, tién hoc phi, di lai, thué nha...)
3.2. Két qua cia nghién ciru ap dung VietPOS trong dinh gia
CSGN cho ngwoi bénh HIV tai Hai Phong.
3.2.1. Tinh nhit quan ndi tai (Internal consistency)

Hé s6 Cronbach’s alpha 14 0,692 khi tinh cho 14 cau (dau, thiéu suc
luc/mét, cac van d& & miéng, kho tha, budn non/nén, in khong ngon,
triéu chung khéc, lo 1ang, budn, bi tir bo/ky thi, hd tro tinh cam, lo ling
vé tai chinh, binh yén, théng tin).
3.2.2. Tinh gia tri vé ciu tric

Bang 3.19-3.21.Mbi twong quan giira linh vuc ciia VietPOS véi cac

Iinh vec CLCS caa WHO QoL HIV BREF

VietPOS | VietPOS | VietPOS
Thé chat- | Tinhthan | Giao tiép-
Tam ly X& hoi
WHOQOL Thé chat -0,587" -0,221 -0,055
WHOQOL Tam ly -0,472" -0,127 0,024
WHO QOL Pic lap 0,539 -0,199 -0,077
WHOQOL X4 hi 0,093 0,289 -0,546"
WHOQOL Mai trudng -0,247 -0,266 -0,247
WHO Tinh than 0,412 -0,259 -0,059

“p< 0,01

Nhan xét: C6 mdi twong quan nghich gitra linh vuc thé chat, tam ly cua
VietPOS vé6i linh lyc thé chat, tim Iy va muac d6 doc lap cua
WHOQOL-HIV BREF (p<0,01), giita linh vyc tinh thdn cua VietPOS
véi linh vuc xa hoi caa WHOQOL-HIV BREF(p<0,01), gitra linh vuc
giao tiép xa hoi cua VietPOS voi linh vyc x4 hoi cuaa WHOQOL-HIV
BREF(p<0,01). Diém VietPOS céac linh vuc cang thap (cang it van dé)
thi diém céac linh vuc CLCS cua WHOQOL-HIV BREF cang cao
(CLCS cang tbt).
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3.2.3. Két qua 4p dung VietPOS trong chim séc giam nhe cho

nguoi bénh HIV tai Hai Phong

Bang 3.24-3.32. Sw thay déi diém trung binh cac nhu cau CSGN caa
NB HIV sau 7-10 ngay va sau 28-30 ngay so véi ban dau

Nhu cau Thoi | Biém trung Chénhléch | Z test
CSGN diégm | binh +SD diémso vai TO P
B (mean + SE)
Pau TO | 0,62+1,16
Tl | 036+0,78| 0,26+0,15 | -1,713 | 0,087
T2 | 006+024 | 056+0,16 | -3,264 | 0,001
Cac TC TO | 0,42+0,58
khac Tl | 022+0,31 | 0,20+0,07 | -3,247 | 0,001
T2 |008+0,14 | 0,34+0,08 | -4,493 | <0.001™
Loling | TO | 0,88+1,24
Tl | 020+0,67 | 0,68+0,17 | -3,555 | <0,001"
T2 |016+047 | 0,72+0,18 | -3,483 | <0,001™
Budn TO | 0,66 +1,22
Tl | 012+044 | 054+0,17 | -2,869 | 0,004
T2 | 004+0,28 | 0,62+0,17 | -3,334 | 0,001
Bikythi | TO | 0,88+1.21
Tl | 014+054 | 0,74+0,16 | -3,922 | <0.001"
T2 |008+044 | 0,80+0,18 | -3,907 | <0.001™
Htrgtinh| TO | 2,68+1,85
cam Tl | 166+149 | 1,02+0,31 | -3,165 | 0,001
T2 | 084+091 | 184+026 | -5087 |<0,001"
Lolangtai| TO | 1.94+1.48
chinh Tl | 1.52+1.66 0.42+0.31 -1.430 | 0.153"
T2 | 1,18+129 | 0,76+0,23 | -2,972 | 0,003
Binhyén | TO | 2,16 +1,36
Tl | 126+1,14 | 0,90+0,23 | -3,637 | <0,001"
T2 | 064+0,63 | 152+0,23 | -5,001 | 0,001
Théngtin | TO | 1,50 +1,13
Tl | 1,62+1,50 [-0,12+ 0,56 -0,392 | 0,700
T2 | 0,80+0,70 {0,70 +0,16 -3,867 | <0,001"

" Wilcoxon Signed rank test
pcaaTlsovei TO, pcuaT2sovai TO
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Nhan xét: Sau 7-10 ngay, c6 su giam co y nghia thong ké vé diém
trung binh cua déi tuong nghién cau so véi thoi diém ban dau vé mic
d6 nang cac triéu chieng (giam 0,20 + 0,07, p=0,001), lo ling (giam 0,68
+ 0,17, p<0,001), budn (giam 0,54 + 0,17, p=0,04), bi ky thi (giam 0,74
+ 0,16, p<0,001), hd trg tinh cam (giam 1,02 + 0,31, p=0,001) va binh
yén (giam 0,90 + 0,23, p<0,001).

Sau 28-30 ngay, c6 sy giam c6 y nghia thdng ké vé& diém trung binh
cuia ddi twong nghién ciru so véi thoi diém ban dau vé mic d6 nang cua
dau (giam 0,56 + 0,16, p=0,001), cac triéu ching (giam 0,34 + 0,08,
p<0,001), lo ling (giam 0,72+ 0,18, p<0,001), budn (giam 0,62 + 0,17,
p=0,01), bi ky thi (giam 0,80 + 0,18, p<0,001), hd tro tinh cam (giam
0,76 £ 0,23, p=0,003), binh yén (giam 1,52 + 0,23, p=0,001), thong tin
(giam 0,70 + 0,16, p<0,001).

Bang 3.34. Sw khéac biét giira diém trung binh cac linh vuc cia

CLCS Itic ban diu va sau 1 thang (N=50)

Céccﬁl_n(l;sw'rc Ban diu Sau 1thang | Ztest | P value
Thé chat 15,10+ 258 | 16,98 +1,74 | -5,087 | <0.001
Tam ly 13,74+1,80 | 1552+1,84 | -5260 | <0.001
Pic lap 14,74+2,09 | 16,56+ 1,69 | -5091 | <0.001
X& hoi 12,52+ 1,63 | 14,20+ 1,78 | -5,006 | <0.001
Mdi trudng | 13,62+1,44 | 1501+1,38 | -5466 | <0.001
Tinh than 15,78 +2,86 | 17,42+ 1,80 | -4,764 | <0.001

*Wilcoxon Signed rank test

Nhéan xét: Sau 1 thang, CLCS cua cac dbi twong déu cai thién trén tat
ca cac linh vuc. Nhitng su thay d6i nay c6 y nghia vai p <0,001.
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Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Chuin hoa thang do két qua CSGN cho ngudi mic bénh ung
thw va HIV tai Viét Nam

Nghién ctru ciia chiing t6i da bo sung cac triéu chimg thuong gap
nhat va gay ganh nang nhidu nhit cho ngudi bénh ung thu va HIV tai
Viét Nam 1a: dau, mét moi/ thiéu sic luc, kho thd, budn ndn/ndn, an
khong ngon, cac van d& vé miéng. Day ciing 1a nhiing triéu chimg
thuong gap ¢ nguoi bénh ung thu va HIV tai chau Phi. Bac biét, danh
sach céc triéu chung nay ciing gan twong tu véi danh sach cac van dé
thé chat thuong gap nhat & nhitng nguoi mic bénh hiém nghéo dugc thé
hién trong “Thang do két qua CSGN- triéu chimg” Palliative Care
Outcome Scale -Symptom” (POS-S) va trong “Thang do két qua CSGN
tich hop”- Integrated Palliative Care Outcome Scale (IPOS). Cac thang
do nay bao gdm céc triéu chimg dau, kho thd, yéu mét hoic thiéu sic
luc, budn nén, ndn, in khong ngon, tao bon, dau miéng va khd miéng,
ngu ga, van dong kém. Nhiing triéu chung vé thé chat trong thang do
VietPOS nim trong danh sach 16 triéu chang can CSGN trong Ban db
toan cau vé CSGN - Global Atlas of Palliative Care [1].

Giéa tri vé ni dung

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thdy, ngoai cac nhu cau CSGN
duoc bao ham trong APCA POS nhu dau, c4c triéu ching khac, lo ling,
hd trg tinh cam, thong tin, binh yén, nguoi bénh ung thu va HIV tai Viét
Nam con ¢6 thém 3 nhu cau khac 1 budn, bi tir bo hay bi ky thi va tai
chinh. Nhitng nhu ciu nay da dugc dua vao thang do VietPOS nham dam
bao su bao phii cac ndi dung can thiét duwa trén bang ching vé nhu cau
ctia nguoi Viét Nam. Bén canh do, két qua nghién ctru dinh tinh con cho
thiy c6 mot vai su tuong ddng trong cach giai thich vé khai niém binh
yén & nhirng ngudi bénh tai chau Phi tham gia vao nghién ctiu chuan
hoa b cong cu APCA POS va ngudi bénh ¢ Viét Nam tham gia nghién
ctru cua ching toi. D6 1a cam giac binh yén dén tir nhan thuc vé& ban
than, nhitng méi quan hé véi ngudi khac, niém tin tinh than, sic khoé
va cham sdc suc khoé.
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VietPOS ¢6 mét vai diém khac biét so véi APCA POS va cac
phién ban ciia POS khéac trén thé gidi.

Thir nhat, trong khi APCA POS, POS phién ban 1va 2 chi hoi vé
cac tridu chirng khac néi chung, VietPOS cu thé hoa danh séch cac triéu
ching thuong gap dua trén bang chung ¢ ngudi mac bénh hiém nghéo
tai Viét Nam. Piéu nay ciing di dugc dé xuét trong nghién ciru chuan
hoa ciia Birc va Y. Do cac triéu ching rat phd bién ¢ nhitng nguoi mac
bénh hiém nghéo va quan ly triéu chiing 1a nén tang trong CSGN,
Costantini va cac cong su ciing cho rang sy phét trién caa POS trong
tuong lai can can nhic danh gia cac triéu chung. Ngoai ra, trong CSGN,
nhitng triéu ching can dugc quan tdm khong chi 1a nhiing triéu ching
thuong gap va gay kho chiu trong qué trinh dién bién cua bénh ma con
1a nhitng triéu chieng gay kho chiu ldc cudi doi nhu kho tho va dau. Luc
cudi doi, cac tinh trang bénh dién bién x4u di mot cach nhanh chéng,
nhitng triéu chig nay can duoc theo ddi va danh gia thuong xuyén dé
c6 thé 1am giam bét nhitng dau kho cho nguoi bénh ldc cudi doi mot
cach toi wu nhét. Chinh vi vay ma trong VietPOS, cau hoi vé dau, khé
tho da duoc dwa vao mic du kho the khéng nam trong danh séch céc
triéu chimg thuong gap nhat va gay kho chiu nhiéu nhat.

Thir hai, thang do VietPOS khong str dung cau hoi “cudc séng déng
gi4” ma thay thé bang “budn/tram cam”. Phién ban chuan hoé cua Y va
Thai Lan ciing c6 sy thay thé twong tu. Su thay doi ndy 1a phu hop do
budn va tram cam la nhu cau dugc phat hién & ca nghién cau dinh tinh
va dinh luong cua ching t6i. Pong thoi, nhitng bang ching vé su gia
tang ti 1é va mirc do tram cam trén nhitng nguoi bénh ung thu va HIV
cling nhan manh tim quan trong cua cau héi nay.

Thit ba, thang do VietPOS c6 cau hoi vé bi tir bo va ky thi. Tai Viét
Nam, sy ky thi ¢6 thé chwa dugc dé cap t6i nhiéu & ngudi bénh ung thu.
Tuy nhién, két qua caa nghién ciru nay cho thiy nguoi bénh ung thu da

chia sé cam giac nay nhu trong bao cao Livestrong vé “su ky thi ung
thu va su im lang trén khap thé gigi”.

Thir tur, VietPOS ¢ cau hoi vé lo ling tai chinh. Nghéo doi, mot
trong nhitng su bt cong vé& xa hoi, 1a yéu té nguy co chinh cta nhiing
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dau khé va tir vong soém. Hudng dan qudc gia vé CSGN nam 2022 ciing
da dé cap dén nhitng bién phap can thiép cho nhimg dau khd vé& mat xa
hoi. Do d6, VietPOS quan tim dén khé khin tai chinh ciia ngudi bénh
nham giup cho CSGN dap tmg duoc véi sy dau khd cia ngudi nghéo,
phU hop voi yéu ciu trong huéng din quéc gia.

Nhu vay, VietPOS di duoc stra doi bang cach phdi hop cac phuong
phap dinh tinh va dinh lugng. VietPOS la by cong cu do luong két qua
CSGN da duoc xay dung dua trén nhitng bang chang vé nhu cau thé
chat, tam ly, x& hoi, tinh than ciia ngudi mac bénh hiém ngheo tai Viét
Nam. Qua trinh diéu chinh thang do APCA POS thanh thang do
VietPOS di dam bao tinh gia tri vé ndi dung, bao pha dwoc nhing gi
ma ngudi mac bénh hiém ngheo tai Viét Nam dang can.

Thang do VietPOS phan anh nhirng nhu cau co ban cin danh
gia nhw di dwoc mo ta trong Huéng din CSGN cia B Y Té niam
2022. Phan 3 “Dénh gia va diéu tri dau” twong tng vé6i VietPOS cau hoi
1 (dau). Phan 4.1. “Panh gia va giam nhe triéu chimg dau kho vé thé
chat” tuong ng véi VietPOS cau hoi 2 (cac triéu ching khac ngoai
dau). Phan 4.2. “Panh gi4 va giam nhe dau khd vé tam 1y twong ung
vai VietPOS cau hoi 3, 4 (lo ling va budn/traim cam), phan 4.3. “Danh
gid va can thiép dau khd va kho khin v& mat xa hoi” twong (ng véi
VietPOS cau hoi 5,6,7 (bi tir bo/ky thi, hd trg tinh cam, thiéu tién cho
cac nhu cau co ban), phan 4.4 “Panh gia va diéu tri dau kho vé tam
linh” twong ung voi VietPOS cau hoi 9 (binh yén).

VietPOS dap tng dwoc xu hwéng phét trién cia thang do
CSGN trén toan cau. Nhiing cau hoi duoc céc chuyén gia CSGN trén
thé giGi cho 1a quan trong nhit da dugc bao ham trong VietPOS. Bén
canh do6, hién trén thé gi¢i dang co nhu cau phét trién mot phién ban
hoan thién hon (két hop nhiéu triéu chimg hon, diéu chinh lai cac van
dé vé tam linh cho nhitng quan thé da dang) dé tang tinh hitu dung.
Chinh vi vay, phién ban méi cua POS da ra doi c6 tén la Integrated
Palliative care Outcome Scale — IPOS. B6 céng cu IPOS la mot sy phat
trién mai, tich hop nhitng cau hoi quan trong nhat tir POS, POS- S va
APCA African POS. IPOS dugc bénh nhén va cac chuyén gia hoan
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nghénh nhu mot bién phap hop 1y hon, ngin gon hon ma van nam bat
dugc nhitng mdi quan tdm quan trong nhét caa ho ca vé céac triéu chimng
nhung ciing mod rong ra dén nhu cau thoéng tin, nhitng méi quan tam
thuc té, lo lang hay tam trang toi, lo ling cua gia dinh va cam gi4c binh
yén néi chung. Nhiéu qudc gia dang thuc hién chuin hoa IPOS nhu
buc, Thuy Pién, Hy Lap, Romania, Israel, Nhat Ban, Trung Québc, Tho
Nhi Ky, Ba Lan, Phap, Italia va B6 Pao Nha. Thang do VietPOS d3 bét
kip xu huéng ndy va phat trién theo hudng quan tim dén viéc mé rong
cac triéu ching, nhitng lo ling vé tai chinh cho nhiing nhu cau co ban,
dén lo ling, budn/trim cam va cam giac binh yén nhu mét nhu cau vé
tam linh n6i chung. Noi dung cua VietPOS ¢6 nhiéu nét tuong ddng Véi
noi dung cua IPOS.

4.2. Két qua nghién ciru 4p dung thang do VietPOS trong danh gia
CSGN cho ngwoi bénh HIV tai Hai Phong.
4.2.1. Tinh gia tri va dg tin cay

Trong nghién ciu ap dung nay, chung t6i danh gia tinh nhét quéan
ndi tai va tinh gi tri v& cau trdc cia VietPOS trén quan thé ngudi bénh
HIV. Két qua cho thiy hé s6 Cronbach’s alpha 14 0,692 cho 14 cau hoi
cho ngudi bénh. Nhu vay, tinh nhit quan néi tai & mic do trung binh.
Mac di ¢& mau nho anh huong dén két qua phan tich nhung két qua ban
dau nay ciing tuong ddng vai két qua cia nghién ciu chuan hoé thang
do POS nguyén ban véi hé sé Cronbach’s alpha 1a 0,65 cho phién ban
ctia nguoi bénh. Phién ban tiéng Tay Ban Nha, tiéng Argentina c6 hé s6
Cronbach’s alpha dao dong tir 0,62 dén 0,69 cho phién ban cia ngudi
bénh . APCA POS c6 hé sé Cronbach’s alpha la 0,6. Phién ban tiéng Y
c6 hé sb Cronbach’s alpha (95% CI) 14 0,67 (0,59-0,73).

Két qua nghién ciru cho thiy c6 méi twong quan nghich giita linh
vuc thé chat va tam ly cia VietPOS véi linh vyc thé chat, tam If va muc
do doc lap cia WHOQoL HIV BREF, gitra linh vuc giao tiép xa hoi cua
VietPOS véi linh vuc X8 hoi caa WHOQoL HIV BREF, gitta linh vuc
tinh than cua VietPOS véi linh vuc xa hoi caa WHOQoL HIV BREF.
Thang do WHOQoL HIV BREF gbém 31 cu hoi da duoc chirng minh 1a
c6 tinh gia tri va do tin cy va cling dugc su dung rong rai trén ngudi
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nhiém HIV. Thoi gian trung binh dé hoan thanh WHOQoL HIV BREF
1a 15 phat . Do dic diém yéu mét cua dbi twong can CSGN, viéc lya
chon thang do ngin gon ma van bao phu dugc hét cac linh vuc cia
CSGN s& duoc wu tién hon. Thang do VietPOS dap tmg duoc yéu cau
nay Vvéi thoi gian hoan thanh 1a 10 phat cho lan dau, giam xubng con 4-
5 phat cho cac lan sau.
4.2.2. Két qua nghién ciru 4p dung vé cac nhu ciu CSGN

Nghién ctru ndy cung cip bang chung dau tién vé viéc sir dung bo
cong cu danh gia CSGN c6 thé theo ddi duoc su cai thién suc khoé cua
nhitng nguoi bénh HIV dang diéu tri ARV tai Viét Nam.

Nhin mét cach tong thé, ching toi thiy c6 nhitng su cai thién trén
tat ca cac khia canh cua VietPOS sau 1 thang 16ng ghép sir dung thang
do VietPOS trong cham soc thuong quy ngudi bénh tai phong khdm
ngoai tri bénh vién da khoa Thuy Nguyén. Diéu nay ciing dwgc quan
sat thay & cac nghién ctu khac sir dung thang do POS quén thé nguoi
bénh HIV va nguoi bénh ung thu trén thé gidi.

Trong nghién ciu cia ching toi, sy cai thién dang ké nhat 1a khia
canh “hd tro tinh cam” (giam 1,84 diém), “binh yén” (giam 1,52 diém).
Sy cai thién & mirc 6 thap hon & cac khia canh “bi ky thi/bi tir bo”
(giam 0,80 diém), “lo lang vé tai chinh” (giam 0,76 diém), “lo ling”
(giam 0,72 diém), “thong tin” (giam 0,70 diém), “budn” (giam 0,62
diém), “dau” (giam 0,56 diém) va “cac triéu chung khac” (giam 0,34
diém). Tét ca nhitng su thay d6i nay déu c6 y nghia thong ké. Két qua
nay twong dong voi két qua nghién ciu thir nghiém 1am sang ngau
nhién c6 ddi ching do diéu dudng thuc hién CSGN trén nguoi bénh
HIV tai chau Phi. Trong nghién ctru nay, Keira Lowther ghi nhan su cai
thién trén tit ca thanh phan cia thang do APCA POS bao gdm dau, cic
triéu chung, lo ling, binh yén, su giap d& va 1oi khuyén & ca nhém
ching va nhém can thiép. Trong nhdém can thiép, su cai thién dang ké
nhét 1a & hai khia canh 13 kha ning chia sé cam xdc va cam thiy cudc
séng dang gia. O nhém chitng khéng cé sy cai thién ¢ 2 khia canh nay
vao thoi diém cudi caa nghién cuu.
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Trong khi nghién catu cua chang tdi va nghién cau cua Keira
Lowther cho thiy khia canh tdm ly, x& hai, tinh than dwoc cai thién
dang ké, nghién ciu ciia Charles Hongoro va cac cong su lai ghi nhan
c6 su thay dbi dang ké vé khia canh thé chat va tam ly. Trong nghién
clru nay, diém s6 trung binh cta dau (giam 51%), cac triéu ching (giam
56%), lo ling (giam 53%). Nguoc lai, diém trung binh cia cac khia
canh khéc vé xa hoi va tinh than cai thién véi mic do thap hon: hd tro
tinh cam (giam 15%), cudc song dang gia (giam 15%) , binh yén (giam
9%) , tiép can dugc vai su giup d& va 1oi khuyén (giam 23%). Nhiing
su khac biét nay cé thé ngudi bénh HIV trong nghién ctu cia chidng toi
khoé manh hon, da s6 & giai doan 1am sang 1.

Trong nghién cuu nay, sau 1 thang, ti 1€ nguoi bénh HIV hai long
Vi stiic khoé ctia minh ting tir 28% lén 46%, ti I¢ rat hai long ting tir
0% lén 46%, ti 1¢ khong hai 1ong giam tir 12% xudng 0%. Sau 1 thang
thir nghiém, ti I& nguoi bénh c6 CLCS tdt va rat tét tang tir 20% Ién
60%, ti 18 nguoi bénh c6 CLCS kém giam tir 14% xudng con 2%, ti 1¢
ngudi bénh c6 CLCS rit kém giam tir 2% xudng 0%. Sy thay ddi vé
diém trung binh trong 6 linh vuc cua CLCS la thé chat, tam ly, mtc do
doc 1ap, cac mbi quan hé x& hoi, moi truong, tinh than ciing cai thién
dang ké (p <0 001) Két qua nghién ctru cia chung toi twong dong véi
két qua caa mot s6 nghién ctiu khac trén nhitng ngudi bénh HIV nhu tac
gia Keira Lowther, Victoria Simms va cac cong su trén 438 nguoi bénh
HIV ¢ 11 trung tm ngoai tri & Kenya va Uganda cho thdy phan nhém
sirc khoé thé chat va tdm than cai thién theo thoi gian ké tir Iac vao chuong
trinh cham soc. Nghién ctru cua tac gia Richard Harding va c&c cong su tai
Tanzania cho thiy c6 su cai thién dang ké vé& CLSCS trong nhém can
thiép, so voi nhém chimg vé diém linh vuc thé chat (1,46 so vai 0,54, p=
0,002) va diém linh vuc tdm than (1,13 so véi 0,26, p=0,006).

Thong diép 1am sang tir nghién ciru ndy 1a cac van d& da chiéu
(dau, cac triéu chirng, dau kho tam ly, xa hoi va tinh than) cé thé duoc
quan ly hiéu qua bang CSGN va cai thién CLCS la co thé dat dugc.

Thei gian hoan thanh

Bo ciu hoi VietPOS c6 thoi gian trung binh dé hoan thanh trong
lan d4u tién 1a 10 phit, cac 1an tiép theo 1a 4- 5 phit. Tai Argentina,
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nguoi bénh hoan thanh POS lan 1 trong 12 phit, lan 2 trong 9 pht,
nhan vién y té hoan thanh trong vong 6 phut [4]. Tai chau Phi, thoi gian
nguoi bénh hoan thanh POS 1an 1 1a 7 phit, 1an 2 1a 5 phit [6].

Trong nghién cau ap dung, VietPOS gilp sang loc mot cach nhanh
chéng cac nhu cau CSGN. Tir d6, nhém chiam séc s& xac dinh dugc
nhiing ngudi dugc huong lgi nhiéu nhat va xac dinh myc tiéu can thiép
wu tién va kha thi nhat. VietPOS c6 thé duoc gian vao ho so theo doi
ngudi bénh cling vai nhitng cong cu hd tro quyét dinh 1am sang cho cac
béc si, diéu dudng va nhimg nhan vién cham séc khac dé cung cap dich
vu cham séc toan dién cho nguoi bénh HIV.,

Nhu vay, thang do VietPOS duoc xay dung dua trén nhitng bang
chtng tir nhitng nguoi bénh ung thu va HIV tai Viét Nam, hitu ich dé
thuc hién cu thé huéng dan CSGN nam 2022 ciua Bo Y Té va bat kip xu
huéng phat trién bo cong cu CSGN toan cau. Thang do VietPOS co thé
st dung dé theo ddi duoc su thay ddi cua cac nhu cau chim soc cla
nguoi bénh HIV theo thoi gian. Viéc st dung VietPOS vao CSGN da
gop phan cai thién dang ké cac linh vyuc thé chit, tim 1y, xa hoi, tinh
than, strc khoé néi chung va CLCS.

4.3. Han ché caa nghién citu

Nghién ciru cua ching t6i ¢c6 mot sb han ché sau. Thtr nhat, nghién
ctru danh gia tinh gia tri vé& cAu tric, do tin cdy, tinh dap tng voi sy thay
d6i dugc thuc hién trén mot ¢ mau nho 50 ngudi nén chwa phan anh
duoc hoan toan tinh gié tri va do tin cy cta thang do VietPOS. Vi vy,
nhiing giai doan ndy can phai duoc tiép tuc thyc hién trén mot cd mau lon
hon trén quan thé HIV va trén cac quan thé can CSGN khac. Thi hai,
nghién ctu &p dung duoc thuc hién trén mot ¢d mau nho va khong co
nhém chimg. Pidu ndy dan dén khong thé két luan vé méi quan hé nhan
qua cua nhimg thay doi trong két qua cham soc. Tuy nhién, viéc thuc hién
nghién ciru CSGN trén nhimg ngudi méc bénh hiém nghéo khong phai
lac nao ciing tién hanh duoc trén nhitng ¢& mau Ién. Nghién cau khong
c6 nhém ching mot phan lién quan dén nhiing lo lang cua nha nghién
ctru khi phat hién ra ngudi bénh ¢ nhu cdu chim séc ma khong c6 can
thiép, trong khi chiing ta c6 thé dap tmg duoc.
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KET LUAN

1. Chuin ho4 thang do két qua chim séc giam nhe cho ngudi bénh ung
thu va HIV tai Viét Nam

Thang do CSGN cho ngudi mic bénh ung thu va HIV tai Viét Nam
-VietPOS la két qua cua viéc ap dung thang do APCA POS ciia chau
Phi c6 sira di vé noi dung nhu sau:

- VietPOS bd sung céc trigu chung thuong gap ¢ nhitng nguoi
bénh ung thu va HIV: thiéu sic luc hodc mét, cac van dé vé miéng, kho
thd, budn ndn hozc non, an khong ngon.

- Khia canh x& hoi cua thang do VietPOS dugc mo rong thém vé
cac van dé: budn, tram cam, bi tir bo/ky thi boi cin bénh; lo ling cho
nhitng nhu cu co ban cua ban than va gia dinh.

- VietPOS ¢6 cau hoi cho cac van dé dang quan tdm nhit cua
ngudi bénh.

2. Két qua nghién ciru 4p dung thang do VietPOS trong danh gia
chiam soc giam nhe cho ngwai bénh HIV tai Hai Phong

Hé s6 Cronbach’s alpha 14 0,692 cho 14 cau héi cho nguoi bénh

- C6 mdi twong quan nghich gitra linh vuc thé chit va tam ly caa
VietPOS vé6i linh vyc thé chit, tdm 1i va muc d6 doc lap cua
WHOQOL-HIV BREF (hé s6 twong quan -0,587, -0,472 va -0,539,
p<0,01), giita linh vuc giao tiép xa hoi cua VietPOS voi linh vuc xa hoi
cia WHOQOL-HIV BREF (hé sb twong quan.

- 0,546, p<0,01), gitra linh vyc tinh than cua VietPOS véi linh vuc
x& hoi cia WHOQOL-HIV BREF (hé sb twong quan -0,289, p<0,01).

- Thang do VietPOS xac dinh giGp nhan vién y té xac dinh dugc
nhu cau CSGN dé dinh huéng cho viéc chim séc va mang lai dugc
nhitng thay ddi dang ké trong su cai thién cac linh viec CSGN:

+ Sau 1 tuan, c6 sy cai thién vé & vé céc triéu chung khac (giam
0,20 + 0,07 diém, p=0,001), lo ling (giam 0,68 + 0,17 diém, p<0,001),
budn (giam 0,54 + 0,17 diém, p= 0,004), bi ky thi (giam 0,74 + 0,16
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diém, p<0,001), hd trg tinh cam (giam 1,02 + 0,31 diém, p=0,001), binh
yén (giam 0,90 + 0,23 diém, p<0,001)

+ Sau 1 thang, c6 su cai thién c6 y nghia trén cac linh vuc so voi
thoi diém ban dau: dau (giam 0,56 + 0,16, p=0,001), cAc triéu ching
khéc (giam 0,34 % 0,08 diém, p<0,001), lo ling (giam 0,72 + 0,18 diém,
p<0,001), budn (giam 0,62 + 0,17 diém, p= 0,001), bi ky thi (giam 0,80
+ 0,18 diém, p<0,001), hd tro tinh cam (giam 1,84 + 0,26 diém,
p<0,001), lo ling tai chinh ((giam 0,76 + 0,23 diém, p=0,003), binh yén
(giam 1,52 + 0,23 diém, p<0,001), thdng tin (giam 0,70 * 0,16 diém,
p<0,001). Su thay doi déng ké nhat 12 ¢ cac khia canh hd tro tinh cam
va tinh than.

- Thoi gian hoan thanh VietPOS ngan tir 10 phat lac ban dau
xubng con 5 phut trong cac lan kham tiép theo.

- Ti 1& ngudi bénh HIV hai long vé sirc khoé tang tir 28% llc ban
dau 1én dén 46% sau 1 thang.

- Ti 1& ngudi bénh HIV danh gia c6 CLCS tdt va rat tét ting 1én tir
20% lic ban dau 1én dén 60% sau 1 thang. Su cai thién c6 ¥ nghia & tat
ca cac linh vyc thé chat, tm ly, x& hoi, mac d6 doc lap, méi truong va
tinh than (p<0,001).

KIEN NGHI

1. Can tiép tuc nghién ctu kiém dinh danh gia tinh gia tri va do tin
cay cua VietPOS trén ¢& mau pha hop va trén cac quan thé khac nhu
ung thu, cac bénh man tinh khac.

2. Viéc 16ng ghép VietPOS vao hd so bénh &n caa nguoi bénh HIV
1a kha thi va hitu ich dé danh gi4, hd tro va theo dbi su thay déi cua nhu
cau cham soc va két qua cua cac can thiép cham soc.

3. Huéng t6i viéc xay dung huéng dan sir dung va cong cu hd
tro quyét dinh 1am sang cho thang do VietPOS dua trén diém sé cua
nguoi bénh.



