TRANG THONG TIN VE NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Tén @ tai luan 4n: Chuédn hoa thang do két qua cham séc giam nhe va ap dung
cho bénh nhan HIV tai Hai Phong nam 2021- 2022.

Nganh: Y té cong cong
Mi sb: 97.20.701
Ho va tén nghién ctru sinh: Pham Thi Van Anh
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Ho va tén Ngwoi hwong din:
1. PGS.TS.BS Pham Vin Linh
2. PGS.TS.BS Eric Krakauer
6. Co s& dao tao: Truong Dai hoc Y Duge Hai Phong
7. Tém tit nhitng déng gép méi cia lun 4n:

Cho dén nay, bing chirng vé hidu qua cta chim séc giam nhe ¢ Viét Nam con
han ché do thidu céc cong cu nghién ctru dugc kiém ching va phét trién tai dia
phuong. Dong Oop cua nghién cu 1 phét trién va xdc nhén tinh khoa hoc cta mot
cong cu cham s6c giam nhe & Viét Nam. Trong qud trinh nay, nghién ciu da _dong gop
vao hé théng dir lidu qudc gia vé cac tridu ching thé chét va tAm ly phd bién nhit va
nghiém trong nhét ciing nhu cic nhu cdu xa hoi va tinh than cy thé clia bénh nhan ung
thw va HIV. Nghién ctru ndy di tao ra dit liéu can thiét dé didu chinh Thang do Két
qua Cham soc Giam nhe Chau Phi cho phu hop véi van hoa va bbi canh 14m sang cla
Viét Nam, dong thoi tiét 16 cac nhu cau chim séc giam nhe cu thé quan trong cua
nguoi dan dia phuong. Diéu nay da dam béo tinh phtl hop vé mat ndi dung va hinh
thirc ctia Thang do Két qua Giam nhe Viét Nam (VietPOS).

bay la nghién ciru img dung dau tién s dung VietPOS dé tap trung ddc biét
vao cdc nhu cdu cham séc da chidu cua ngudi nhiém HIV. Cong cu nay rat don gian va
ngén gon dé st dung tr ong vong 10 phit ban dau, giam xudng con 5 phut trong cic lin
kham tiép theo va duogc cung cdp boi cdc nhan vién l[am sang san co tai co s0. Thang
do cai thién viéc kiém soét triéu ching, giam dang ke dau khé vé cam xtc va tinh than,
ning cao stc khoe noi chung va chét luong cudc song. Nhing két qua nay rat quan
trong dbi véi bénh nhan va gia dinh ho. Két qua nghién ciru cua chung t6i cho thay
viéc tich hop VietPOS vao hé so bénh 4n quy chudn cfia bénh nhan HIV s& rat hiru ich

va kha thi dé danh gia, hd tro va theo di nhitng thay ddi trong nhu cu cham séc cia
ho va két qua cua can thi€p cham soc.
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