BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HQC Y - DUQC HAI PHONG

NGUYEN THUY GIANG

PAC PIEM DICH TE HQC LAM SANG, MQT SO YEU TO
NGUY CO PEN PQ NANG VA HIEU QUA CUA
NATRICLORID 3% TRONG PIEU TRI VIEM TIEU PHE
QUAN CAP O TRE EM TAI BENH VIEN BACH MAI

Chuyén nganh : Nhi khoa
M4 s6 :97.20.106

TOM TAT LUAN AN TIEN SI Y HQC

HAI PHONG - 2023




CONG TRINH PUQC HOAN THANH TAI TRUONG DAl
HQC Y DUQC HAI PHONG

NGUOI HUONG DAN KHOA HQC
1. PGS.TS. Nguyén Tién Diing
2. GS.TS. Nguyén Ngoc Sang

Phanbi¢gn 1:  PGS.TS. Nguyén Phu Pat

Phan bién2:  PGS.TS. Lé Thj Minh Huong

Phan bién3:  PGS.TS. Nguyén Viin Bang

Luén an sé dwoc bao vé truéc Hoi dong cham luan an cip
Truong tai Treweong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong
Vao hai 09 gio 00 phit, ngay 26 thang 12 ndm 2023

C6 thé tim hiéu ludn an tai:
Thuwr vién Quaéc gia
Thu vién Truwdong Pai hoe Y Dwoc Hai Phong



DANH MUC CAC CONG TRINH KHOA HQC DA CONG BO
LIEN QUAN TG1 LUAN AN

1. Nguyén Thiy Giang, Nguyén Tién Diing, Nguyén Hitu Hiéu (2019).
Pic diém 1am sang viém tiéu phé quan cip cua bénh nhan dudi 2
tudi. Tap chi 'y hoc 1am sang. S6 112 (11- 2019), trang 85-91.

2. Nguyén Thly Giang, Nguyén Ngoc Sang, Kiéu Phuong Thuy,
Tran Vian Ban (2023). Céc yéu t6 anh huong ti do nang cia viém
tiéu phé quan cap & tré em. Tap chi Y Hoc Viét Nam. Tap 524 (sé
2), trang 188-192.

3. Nguyén Thiay Giang, Nguyén Tién Diing, Nguyén Hiru Hiéu,
Tran Van Ban, (2023). Hiéu qua cua khi dung natriclorid 3%
trong diéu tri viém tiéu phé quan cép & tré dudi 2 tudi tai bénh
vién Bach Mai. Tap chi Y Hoc Viét Nam. Tap 524 (s6 2), trang
63-68.



DAT VAN DE

Viém tiéu phé quan (VTPQ) cip la bénh duong hd hap thuong gap
va la nguy@n nhan nhap vién cao nhat ¢ tré nho dudi 2 tudi. Nguyén
nhan chinh caa bénh 1a do virus hop bao duong hd hiap RSV (RSV:
Respiratory Syncytial Virus), Rhinovirus, Adenoviruses, virus & cim
type 3 gay nén. Khi bi VTPQ cép, tinh trang suy ho hap cua tré ngay
cang gia ting, dic trung boi thé nhanh, co rit co hd hap va tha kho khe.
Nguyén nhén chinh trong co ché bénh sinh cua VTPQ la phu né duong
thd va hinh thanh nat nhay lam tic cac nhéanh tiéu phé quan. Khi tic
nghén dudng tha s& co nguy co giam thdng khi phé nang do can tré mot
phan ludng khi di ra. Khi tac ngh&n hoan toan dan téi xep phéi, dac biét
khi thé oxy ndng do cao. Hién nay, VTPQ cép chua c6 thudc diéu tri
dac hiéu ma chu yéu 1a diéu tri triéu ching: cham soc hd trg, dam bao
qua trinh trao doi khi, dich vao va dinh dudng cho bénh nhan.

Co nhiéu nguyén nhan anh huong téi mae do nang cua bénh. Mot
s6 yéu tb nguy co nhu: tudi mac bénh, tudi thai, can ning ldc sinh, cac
bat thuong bam sinh. Mot sb nguyén nhan nhu méi trudng séng, me hit
thudc trong thoi ky mang thai, hat thude 14 thu dong trong gia dinh, nha
c6 anh/chi/em dang & d6 tudi di nha tré, diéu kién kinh té gia dinh kém.

Viéc tac dong lam giam tinh trang viém va tang kha nang giai
phong chat tiét khoi dudng thé gilp giam nguy co xep phdi va ting hidu
qua trao doi khi. Khi dung Natriclorid wu truong (3%0 c6 tac dung lam
giam nguy co hinh thanh nat nhay tai tiéu phé quan, ting kha ning day
chat nhay khoi duong hd hap cua 16ng mao 16p niém mac duong hd
hép Natriclorid 3% gan day da va dang duoc nghién ctru nhu la mot
phan cta phuong phap diéu tri VTPQ Cap & tré nho.

Trén the gioi da c6 mot sd nghién ctu vé viéc st dung khi dung
nuéc mudi wu truong (natriclorid) trong diéu tri VTPQ cip & tré em.
Nhiéu ndng do natriclorid wu truong duoc dua vao nghién ctru va tng
dung nhu natriclorid 3%, 5%, 6%, 7%. Khi dung natriclorid c6 thé sir
dung mot minh hoic phdi hop voi thudc gidn phé quan khac nhu
salbutamol, terbutalin hay adrenalin. Két qua caa mét s6 nghién cau
cho thay khi dung Natriclorid 3% c6 thé giam dang ké thoi gian nam
vién va cai thién mirc do nang cua bénh nhan VTPQ cip. Khi dung
Natriclorid 3% c6 ndng d6 uu trwong thap nhéat nhung c6 kha ning giam
dang ké thoi gian nim vién va cai thién mic d6 nang cia bénh nhan
VTPQ cap, phuong phap duoc danh gia 1a an toan do ti 1¢ tac dung phu
thap.



O Viét Nam, khi dung natriclorid 3% trong diéu tri VTPQ cap da
dwoc mot sé tac gia nghién ciu va ung dung trén 1am sang nhung két
qua thu duoc chua théng nhat. Vé dic diém dich té hoc 1am sang VTPQ
cip ¢6 su khac nhau tuy theo ting nudéc, ting dia phuong. VTPQ cép &
khoa Nhi bénh vién Bach Mai c6 dac diém dich t& hoc 1am sang nhur thé
nao, cac yéu té nao lién quan dén mirc 46 nang cia VTPQ va natriclorid
3% c6 hiéu qua trong diéu tri VTPQ cap & tré em hay khong la nhiing
cau hoi rat can 1oi giai dap. Vi vay chang t6i tién hanh nghién ciu nay
nham 3 muc tiéu sau:

1. M td dic diém dich té hoc lim sang ciia VTPQ Cap ¢ tré dudi 2 tudi

tai khoa nhi bénh vién Bach Mai tie nim 2017 dén nim 2019

2. M@ td mét sé yéu td nguy co dén miic dé ngng ciia VIPQ cip 6 tré
em.
3. Pdnh gid két qua ciia khi dung Natriclorid 3% trong diéu tri

VTPQ cdp ¢ cac bénh nhi trén.

NHUNG PONG GOP MO| CUA LUAN AN

Luan an bd sung dac diém dich t& hoc 1am sang, cac yéu t nguy co t6i
muc do nang, higu qua diéu tri béng khi dung Natriclorid 3% ¢ tre em bi
VTPQ cap vao y van ndi chung, gop phan vao chéan doan, diéu tri va tién luong
VTPQ cap, mét bénh Cap ctu thuong gap & tré em . Cu thé 1a:

1. Vé dic diém dich té hoc 1am sang:

Benh hay gap ¢ tré trai (66.89%) va & tudi tir 6 téi 12 thang, bénh
nhan vao vién quanh nam nhung nhiéu nhat |a thang 5, thang 6, thang 7.
Triéu ching 1am sang chu yéu 1a kho khé (100%), thd nhanh (100%),
rat 16m 15ng nguc (90,7%), sbt (64,9%). Muc do nang theo diém MCBS
(Modified Cincinnati bronchiolitis score) 1a 21,1%, trung binh (78,9%).
Can lam sang: Xquang nguc thang hinh anh & khi (70,97%). Ngoai
RSV (28,57%) con gap Rhinovirus (27,66 %), Adenovirus (11,79%).

2. Vé cac yeu t6 nguy co téi mire dd nang ciaa VTPQ cép:
- Trésong cung nguoi hit thuée 14
- Tré c6 tudi thai luc dé dudi 34 tuin
- Tré c6 can niang luc sinh dudi 25009
3. Vé két qua diéu tri bang khi dung Natriclorid 3%
- Céc triéu chang kho khe, rat 16m 16ng nguc (RLLN), ral rit déu
cai thién hon & nhdm can thiép so véi nhém chang va cai thién
t5t hon rd rét & nhém bénh nhan ning



- Diém MCBS, tan sb tho, SpO2, nhip tim & nhom can thiép ciing
duoc cai thién tot hon so vai nhom chirng va cai thién tot hon rd
rét & nhém bénh nhan nang.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Phan chinh cua luan an dai 129 trang, bao gom céc phan sau:
Dit van dé: 2 trang; Chuong 1 - Tong quan: 36 trang; Chuong 2 - i
tugng va phuong phap nghién ctu: 19 trang; Chuwong 3 - Két qua
nghién ctu: 35 trang; Chuong 4 - Ban luan: 32 trang; Két luan: 2
trang; Khuyén nghi: 1 trang; Luan an c6 108 tai liéu tham khao, trong
d6 14 tai lieu tiéng Viét va 94 tai liéu tiéng Anh. Luan &n cd 49 bang,
21 hinh, 1 so do.

Chuwong 1
TONG QUAN
1.1 So lwgc vé VTPQ cip 6 tré em

VTPQ la bénh ly viém cép tinh cua cac phé quan cé kich thudc
nho, c¢6 dudng kinh dudi 2mm hay con goi la céac tiéu phé quan.

VTPQ 1a bénh duong hd hip dudi xay ra pho bién & tré nho dudi 2
tudi, dic biét 1a tré tir 3-6 thang tudi. VTPQ c6 thé gay thanh dich, dic
biét 1a thoi diém giira dong, dau xuan (khi thoi tiét thay doi). Bénh
thuong xuét hién sau nhiém siéu vi dudong ho hdp giy nén cic triéu
chung hét hoi, s6 mili, s6t nhe.

VTPQ xay ra khi cac tiu phé quan bi ton thuong, phu né va viém,
tao chat nhay gay bit tic duong thong khi. Bénh dic trung boi cac triéu
ching 1am sang: ho, kho khé, thé nhanh va c6 thé kém theo rat 16m
16ng nguc, co kéo co hd hép, tim tai... Can nguyén do virus hd hip gay
nén, bénh thuong gip tré dudi 24 thang tudi.

1.2 Co ché bénh sinh

VTPQ la tén thuong viém cép tinh tai cac tiéu phé quan c6 duong
kinh nho hon 2mm. Virus tham nhap vao c4c té bao niém mac duong ho
hap gay pha huy truc tiép va phan ing viém. Hoai tar niém mac duorng
hd hap la mot trong nhiing bién ddi sém nhét va xay ra trong vong 24
gid sau nhiém tring.

Céc ton thuong tai tieu phé quan va hau qua cua su tac dong qua lai
giita viém va cac té bao trung mo c6 thé dan dén bién ddi sinh ly bénh
da dang va céc hoi chirng 1am sang.



Phan tng mién dich cling dong vai trd quan trong trong bénh sinh
VTPQ ciing nhu mirc d6 nang trén Idam sang. Phan tng di ang type 1
biéu hién qua IgE gay ra nhiing triéu chung 1am sang dang chi y cua
VTPQ. Ngoai ra cac chat trung gian hdéa hoc nhu cytokines Vva
chemokines (IL-4, 1L-8, IL-33) ciing dugc tim thay tap trung cao tai
duong hé hap cua nhitng bénh nhan VTPQ.

VTPQ cép dugc dic trung boi sy tac nghén cac tiéu phé quan do
nhiing manh v cua c4c té bao bicu mo hoai tir ra. Cing Véi sur ting tiét
nhay cua cac tuyén dudi niém mac tao nén nit nhay bit tac cac tiéu phé
quan dang ton thuong va tham nhidm té bao viém.

Céc nut nhay nay gay ra 3 dang tac nghan:

- Loai tic ¢ thi tho ra: Khi van vao dugc phe nang trong thi hit vao
nhung bi tac nghén khi thé ra 1am cho ving phé nang ngay cang cing
phong, chén ép vao cac phé nang bén canh.

- Loai tac & thi hit vao: Lam xep c4c phé nang bén dudi.

- Loai tic ca thi tho ra ca thi hit vao: Gay xep phoi, thuong ton
thuong lan toa hai bén phoi nhung khong déu ¢ timg phan cua phdi tao
nén nhiing vang & khi, nhitng ving xep phdi va nhiing vang binh
thuong.

Tai nhitng ving @ khi va xep phdi s& c6 rdi loan thong khi tugi mau
lam thiéu oxy mau. Cac phe nang cang qua co thé v& lam & khi trong
nhu md phéi hozc tran khi mang phoi.

Su tic nghén luu théng khi bugc bénh nhan phai tho nhanh va manh hon
gay nén triéu chung rit 16m 16ng nguc, c6 thé gay ngung tho ¢ tré so sinh, hay
gap trén 1am sang & cac thé nang. Hién tuong co that cac co tron rat thoang qua
va khong dong vai trd 16n trong bénh sinh suy hé hap cua VTPQ.

1.3 Chéan doan VTPQ cép
Chin doan x4c dinh

Chan doan xac dinh bénh VTPQ duya vao dic diém 1am sang va yéu
t6 dich t&. Céc két qua can lam sang c6 y nghia hd trg chan doan.

Chén doan VTPQ cap bao gom:

- Tubi < 2 tudi.

- Yéu t6 dich t&: C6 phoi nhiém véi RSV, c6 dich trong cong dong,

hay gap vao mua dong xuan.

- Lam sang: Khoi phat bang hoi ching viém long duong ho hip

trén (hét hoi, chay nudc miii, ngat miii), toan phat véi cac triéu

ching hé hip dién hinh: ho, kho khé lan téa, kho thd (thé nhanh,



rit 16m 16ng ngyuc). Kham phoi thay nhiéu ran rit, ran ngay, c6 thé

c6 ran am.

1.4 Piéu tri VTPQ cap bang khi dung Natriclorid 3%

Dung dich nuéc mubi vu truong lam ting d6 thanh thai niém mac
¢6 16ng mao & nhitng bénh nhan théng thuong, bénh nhan hen, gidn phé
quan, xo nang phoi va bénh miii xoang. Nhiing loi ich twong tu ciing
dugce mong doi & nhitng tré nho bi VTPQ cap dua trén nhitng co s& sau:

Muodi tu truong tao ra mot dong chay tham thiu ciia nudc vao 16p
chat nhay — pha loang I6p chat nhay.

Mubi uu truong pha v& cac lién két ion trong chat nhay — giam do
nhét va do dan hoi cua chat nhay.

Mudi wu truong kich thich hoat dong cua 16ng chuyén niém mac
gua prostaglandin E,.

Ngoai ra, bang céch tai hap thu nudc tir I6p niém mac va dudi niém
mac, dung dich mudi vu truong c6 the giam phi né thanh duong tho vé
mat ly thuyet & tré em bj VTPQ céap. Khi dung nudc mubdi wu truong
cling 6 thé tao ra dom va kich thich ho, tir d6 gitip téng dom ra khoi
phé quan, giam tic nghén duong the, bu nude cho bé mat duong the &
tré bi VTPQ. Mic du vay, nhimg thay d6i nay duoc suy ra tir lgi ich cua
dung dich mudi uu truong véi bénh xo nang (cystic fibrosis) va cé thé
khong ding voi VTPQ cap do qua trinh sinh Iy bénh khac nhau.

Gan day, khi dung Natriclorid wu trvong di duoc dwa vao trong
diéu tri VTPQ. Trong cac nghién ctu ndy, ¢ nhiéu loai nuéc mudi wu
truong dugc dua vao str dung: 3%, 5%, 7%, trong d6 loai 3% la dugc su
dung nhiéu nhat. Khi dung Natriclorid 3% c6 thé dung mét minh hoic
phdi hop véi thudc gian phé quan khac (Salbutamol, Terbutalin) hay
Adrenalin. Hau het cac thwe nghiém ngau nhién gan day da chi ra rang
khi dung nu6c mudi 3% 1a nudc mudi ¢6 nong d6 wu truong thap nhét
nhung van cé thé giam dang ke thoi gian nam vién va cai thién mic do
ning cua bénh nhan VTPQ Cap so voi Natriclorid 0,9%. Du dung mot
minh thi khi dung nuéc mubi wu truong 3% van duge danh gia 1a an
toan do ti 1é tac dung phu thap.

1.5 Mt s6 nghién ciru trén thé giéi va Viét Nam

Mot phan tich tong hop dwoc Maguire va cong sy thuc hién nam
2015 gém 15 thir nghiém va 1922 bénh nhan cho thay sir dung dung
dich mubi wu trwong ¢ tac dung giam giam thoi gian nam vién trung
binh 0,36 ngay. CAc tac gia cho rang dung dich mubi uu truong c6 hiéu
qua tich cyc trong diéu tri VTPQ cap & tré em.



Theo phén tich gop cua Zhang L, Mendoza-Sassi RA, Wainwright
C, Klassen TP, dugc cong bb nam 2015, da danh gia 24 nghién ctu can
thiép trén 3209 bénh nhan. Két qua nghién cau cho thdy, tré so sinh
nhan dugc dung dich mudi uu truong ¢ su khac biét dang ké vé thoi
gian nam vién, véi thoi gian giam trung binh 0,45 ngay (95% CI -0,82
dén -0,08; p = 0,01) so véi nhitng tré nhan nudc mudi 0,9% hoic cham
soc thuong quy. Trong 7 thir nghiém, nuéc mudi wu truong giam 20%
nguy co nhap vién (nguy co tuong déi Risk ratio = 0,8; 95% CI 0,67 —
0,96) s0 véi nugc mudi 0,9%.

Tai Viét Nam, nghién cau cua Nguyén Ngoc Phic va Phan Hitu
Nguyét Diém tai bénh vién Nhi Dong | trong diéu tri VTPQ cap muc do
trung binh & tré 3-12 thang tudi duoc diéu tri khi dung nuéc mudi vu
truong 3% phOI hop Vvéi salbutamol, Diéu nay co thé gian tiép lam giam
thoi gian nam vién. Ngoai ra, khi dung nuéc mudi uu truong 3% 1a mot
bién phap an toan ngay ca khi dugc st dung mot minh khéng kém thém
thudc gian phé quan.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién ciu

Go6m cac bénh nhi dugc chan doan VTPQ cip, vao diéu tri tai khoa
Nhi Bénh vién Bach Mai.
2.1.1 Tiéu chuin chen vao nghién ciru

Theo hudng dan mai vé thyc hanh 1am sang chan doan va diéu tri
VTPQ cip caa Hoi Nhi khoa Hoa Ky AAP (2014), chan doan VTPQ
cap dugc chap nhan la mot chan doan 1am sang, dua trén hoi bénh va
tham kham nhu sau:

- D4u hiéu viém long duong ho hip trén xay ra cap tinh nhu: ho,
hit hoi, s6 mili, ngat miii, c6 s6t hoac khong.

- Kho khe

- Tién trién trong 24 - 48 gio c6 thé dan toi kho tho: the nhanh, rat
I6m 16ng nguc, co kéo co lién swon, phap phong canh miii hoic tham
chi tim tai, glam do bao hoa oxy trong mau. Nghe phoi ¢6 ran rit
ngéy c6 thé c6 ran am

- Tubi: dudi 2 tudi
2.1.2 Tiéu chuan loai trir

Loai ra khoi nghién ctru nhiing truong hop:



- Kho khé do cac nguyén nhan xac dinh khac: hen phé quan, di vat
duong tha, mém sun thanh quan, ho ga, chén ép tir ngoai vao nhu hach
bach huyét, trao nguoc da day thyuc quan, rd khi thuc quan ...

- C6 mot trong cac bénh 1y kém theo nhu: bénh phéi man tinh, tim
bam sinh, bénh ndo bam sinh, bénh Iy than kinh co ...

- T4t ca tré ¢ cha me tir chéi tham gia nghién ctu.

2.1.3 Thoi gian va dia diém nghién ciu
-Thei gian nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tir 01/2017 dén 12/2019
- Dia diém nghién citu
Khoa Nhi — Bénh vién Bach Mai.
2.2 Phwong phap nghién ciu
2.2.1 Thiét ké nghién ciru

M ta cat ngang

Nghién cu can thiép 1dam sang, ngau nhién c6 so sanh nhom
chung.

2.2.2 C& mau nghién ciu
Cong thire chung dé wéc tinh ¢& mau 1a:
— (Za:‘l + 7»:;]_
(ES)

Theo nghién ctru cua tac gia Gaélle Beal [43] va cong su, nghién
ciru so sanh hiéu qua cua nhém khi dung bang Natriclorid 3% va
Natriclorid 0,9

_ 2xC _ 2x13,33 _
n= W— > n= 0,432 =144,2

Nhu vay, trong nghién ctru cua ching t0| cd mau n;, n, > 145,

Bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém ngau nhién:

+ Nhom can thiép: Piéu tri VTPQ theo phac dd thuong quy (hit
dom dai, tha oxy ...) va dugc khi dung Natriclorid 3% 3 lan/ngay.

+ Nhém chang: Biéu tri VTPQ theo phac d6 thuong quy (hut dom
dai, thd oxy ...) va duoc khi dung Natriclorid 0,9% 3 lan/ngay.
2.2.3 N§i dung nghién ciu
2.2.3.1 C4c bién sb va chi sé nghién ciru

- Céac thong sé dich t& hoc

Tudi (thang): tudi mac bénh; gisi (nam, nit); can nang (kg); Tudi thai
(tuan) du thang, non thang; can nang khi sinh (kg); cach sinh: Sinh thuong,
phau thuat; O cuing anh chi tudi di hoc; O cting nha vai nguoi hit thude 4.



Triéu chiing 1am sang luc vao vién:

Than nhiét IGc vao vién: Sét (than nhiét >37,5 do C), khdng sot
(than nhiét < 37,5 46 C).

Do d9 bdo hoa oxy, nhip tim do bang monitoring.

Cac triéu chung: ho, kho khe, tho rén, chay nudéc mili.

Tho nhanh(thd nhanh so véi tudi: > 60 lan/phit (<2 thang), > 50
lan/pht (2-12 thang), > 40 1an/phdt (12 thang- 5 tudi).

Rat 18m 16ng nguc (RLLN)

Nghe phoi:

Thong khi It vao: Binh thuong, giam mot ving, giam nhiéu ving.
Ran & phoi: ran rit, ran am, ran no.

Triéu ching can 1am sang:

Tong phan tich té bao méau, ndong do CRP huyét thanh

X — quang phéi thiang

Cay vi khuan dich ty hau va xét nghiém tim RSV, Adenovirus,
Rhinovirus bang k§ thuat PCR.

Panh gia m01 twong quan cua Cac yeu t6 nguy co V61 mire d§ nang

Phan tich mbi twong quan cia tré séng cting ngudi hit thuoc 12 véi
muc d6 nang.

Phan tich méi twong quan cua tré séng cing anh chi trong do tudi
t6i treong véi mie d6 nang.

Phan tich mdi twong quan cua céch sinh véi mac do nang.

Phan tich mdi twong quan cua tudi thai véi mie do nang

Phan tich mdi twong quan cta can nang lic sinh véi mirc d6 nang.

Phan tich mbi twong quan cua nhidm virus RSV, Rhinovirus va
Adenovirus véi mire do nang.

Pinh gia hi¢u qua diéu tri caa khi dung natriclorid 3%

Ddnh gid sw thay déi cia cdc triéu chimg Iim sing ¢ hai nhém
nghién ciiu va Dznh gid su thay déi triéu chiing trén nhém VTPQ miic dé
nang:

Rat 16m 16ng nguc, Mirc d kho khe, Ran & phdi, Tan sé the, Tan
s6 tim, Sp02, Biém MCBS, Sé ngay nam vién diéu tri.
2.2.3.2 Tién hanh nghién chu

Bénh nhan < 2 tudi, dugc chan doan VTPQ cip, nhap vién didu trj.

Hoi bénh sir, tién sir, kham 1am sang va ghi thdng tin vao bénh &n
nghién ctru theo mau

- Nhém can thiép (CT): Biéu tri VTPQ theo phac d6 thuong quy
(hat dom dai, tha oxy, bu dich, ha sét ...) va dugc khi dung Natriclorid
3% 3 lan/ngay, 4ml/lan.
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- Nhom chimg: Diéu trji VTPQ theo phac db thuong quy (hiat dom
dai, tho oxy, bu dich, ha sét, ...) va dugc khi dung natriclorid 0,9% 3
lan/ngay, 4 ml/lan.
Thuec hién khi dung theo phdc dé:
Buwéc 1:

Chuan bj bénh nhi: Huéng dan bd (me) tré cach bé con, theo ddi
trong qua trinh khi dung. Hat sach dom, d&i néu co.

Chuan bi trang thiét bi khi dung: cam may khi dung, thir mask khi
dung, chon ché d6 khi dung.

Chuan bj thubc khi dung: Natriclorid 0,9%, Natriclorid 3%.

Chuan bi cac thube khac: thude gidn phé quan, céc thudc cap cau.
Bwéc 2:

Tién hanh khi dung qua mask cho tré.

Theo d6i trong qua trinh khi dung.

Diéu chinh tu thé cho ph hop trong qué trinh khi dung.
Buwéc 3:

Két thac khi dung.

Thu don dung cu.

Hut lai dom néu co.

Panh gia lai tinh trang cua tré, theo di tiép tai bénh phong.

Danh gia cac tai bién, bién chung va tac dung khdng mong muén.
* Cac dinh nghia si dung trong nghién ciru

Bang 2.6: Bang diém d4nh gia theo MCBS

Chi s6 0 diém 1 diém 2 diém

Tan so tho theo tuoi . X
khi nm yén (*) Binh thuong Nhanh

Sir dyng co Khéng co kéo | Co kéo trung binh Co kéo

ho6 hap phu nang
Trao doi khi (nghe) | Binh thuong | Giam méot ving Glam
nhiéu vung
Kho khe KNONG/CUOT | g st thithora | Ca 2 thi
thi thd ra
Tong diém Tbi da =7 diém

(*): Tan s6 thd nhanh: > 60 1an/phut (< 2 thang tudi); > 50 1an/phat
(2 thang — 1 tudi); > 40 1an/phat (1-2 tudi)

Duya trén thang diém MCBS, cd thé phan loai mac d6 ning cua
bénh nhi VTPQ cip khi vao vién lam 3 muc:
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Nhe: 0-2 diém

Vira: 3 - 5 diém

Nang: 6 -7 diém
2.2.4 Thu thap va xir ly sé liéu

Céc s6 liéu duoc thu thap va xir ly dya trén phan mém SPSS 22.0.
2.2.5 Sai s6 va cach khéng ché

Mau bénh an, bo cau hoi dugc tham khao y kién cac chuyén gia.

Rut kinh nghiém tir c&c nghién ctru trudc, hoan thanh bo cau hoi
truge khi trién khai nghién ciru
2.2.6 Van dé dao dic trong nghién ciru

Pé tai nghién ctiru tuan thu chit ché theo dao duc nghién ciu
trong Y hoc. Dé tai di thong qua Hoi dong bao vé dé cuong Nghién ciu
sinh Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong, Khoa Nhi-Bénh vién Bach
Mai. C6 su dong y ctia cha me va ngudi bao trg cua ddi tuong nghién
ctu, ho dugc giai thich, tu van va cam két ty nguyén tham gia nghién
ctry, théng tin cua bénh nhan dugc dam bao gitr bi mat.
Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém dich t& hoc 1am sang
3.1.1 Pic diém dich t& hoc

(n)
50

40 —

30~

20~ —

10~

o- | | J U i
0 5 10 15 20 25
(théng)

Hinh 3.1: Phan b do tudi trong nghién ctu
Nhan xét:
Murc phan b do tudi trong nghién cau gap nhiéu tir 2 thang tudi

t6i 13 thang. Ty 1é phan b & nhom tré trén 13 thang thap hon.

- Ty 1€ suy dinh dudng mirc do vira trong nghién cuu cta chdng toi
126,12% va suy dinh dudng nang la 1,58%.

- 56 tré vao vién cao nhat vao thang 5, thang 6 va thang 7

- Ty & gidi nam trong nghién cau gap & 295 tré chiém ty 18 66,89%
nhiéu hon giGi nit trong nghién ciru 1a 146 tré chiém 33,11%.
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3.1.2 Pic diém trigu chieng 1am sang ldc nhap vign
- LGc nhap vién c6 st chiém ti 1¢ 64,9%, rat 16m 1ong nguc chiém
90,7%, 100% bénh nhan nghe phdi c6 ran rit va 55,55% cd ran am.
- Kho khé
Bang 3.1: Pic diém triéu ching kho khé ldc vao vién

Triéu ching kho khe S6 bénh nhan Ty ¢ %

Cuébi thi thé ra 4 0,9

Suét thi thé ra 44 10,0

Ca hai thi 393 89,1
Nhan xét:

Ty lé trigu ching kho khé gap IGc vao vién nhiéu nhat 1a nghe thay
& ca hai thi voi ty 1€ 89,1%.

- LGc nhap vién bénh nhi cé sbt chiém ti 1& 64,9%, rat 16m 16ng
nguc chiém 90.7%, 100% bénh nhan nghe phdi c6 ran rit va 55,55% co
ran am.

- Dic diém tién st ldc sinh
Bang 3.2: Pic diém Iic sinh

Dic diém S6 bénh nhan Ty 1é %

Tudi thai <34 tuan 20 453
© > 34 tuan 421 95,47
Phau thuat 161 36,5

Cach sinh ‘ ’
ach sl Pé thuong 280 635
Can nang lac | <2500g 36 8,17
sinh > 25009 405 91,83

Nhan xét:

Phan tich céc yéu t6 nguy co dwoc xac dinh nhu tudi thai non
thang, sinh mé, can ning dudi 2500g trong nghién ciu cho thiy yéu tb
sinh bang phau thuat chiém 35,83% la cao nhat va tudi thai < 34 tuan la
thap nhat véi 4,53%.

3.1.4 Pac diém can lam sang

Xquang nguc thang c6 hinh anh & khi chiém 313 (70,97%), ting
dam phé quan 292 (66,21%).

PCR dich ty hau c6 ti 16 RSV 106/358 (29,6%), Adenovirus 42/358
(11,73%), Rhinovirus 113/358 (31,56%)
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3.2 Mt s6 yéu t6 nguy co véi mire dd niang cia VTPQ cip
3.2.1 Tré song cung ngudi hit thuoc la
Bang 3.3: Nguy co tré sdng cung ngudi hit thude 14 voi mirc 46 VTPQ

SN0EG |\ oo ang | VTPO | oR
nguoi hat Trung binh (95%Cl) p
thuoc la n % n %
Co 48 | 384 | 77 | 211 3,85 <0,0
Khéng 45 | 142 | 271 | 77,9 | (238-6,23) | 5
Tong 93 348
Nhan xét:

Nhom tré & cting nguoi hit thude ¢ ty 1¢ nang 1a 38,4% cao hon so
v6i nhém khdng & ciing nguoi hat thude 14 véi ty 1é nang 1a 13,9%.
(p<0,05). O cing ngudi hat thude 12 ¢ mire d6 ning cao hon 3.85 lan
s0 voi nhém khong ¢ cuing ngudi hat thude 14.
3.2.2 Cach sinh
Bang 3.4: Nguy co cua cach sinh

VTPQ Nin VTPQ OR
Cach sinh 9 Trungbinh | (95%Cl) 0
n % n %
Phduthuat | 35 | 21,7 | 126 | 783 1049
’ > 0,05
Sinh thwong | 58 | 20,7 | 222 | 79,3 | (0,72-1,52)
Tong 93 348
Nhan xét:

Ty Ié tré sinh mé c6 mirc diém MCBS nang la 21,7% va sinh
thuong 1a 20,7%. Su khac biét vé ty 16 mic do nang caa nhom sinh
bing mé dé va nhom sinh thuong khong c6 ¥ nghia thong ké voi
p>0,05.

Nhém sinh bang phau thuat c¢é ty 16 miac d6 VTPQ ning tuong
duong véi nhém sinh thuang véi OR 1a 1,049 (0,72-1,52).
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3.2.3 Tudi thai ldcsinh q
Bang 3.5: Yéu t6 nguy co tudi thai lGc sinh

VTPQ VTPQ OR
Tudi thai Nang Trung binh (95% ClI) P
n % n %
<34tudn | 9 | 450 | 11 | 55,0 3,28
; <0,05
>34tudn | 84 |19,95| 337 | 80,05 | (1,318-8,177)
Tong 93 348
Nhan xét:

Nhom tré so sinh non thang trong nghién ctru cé ty 1€ mac do nang
theo MCBS 1a 50% cao hon so v&i nhom so sinh du thang 1a 19,95%%.
Su khac biét 1a c6 y nghia thdng ké vai p< 0,05.

Panh gia moi tuong quan gitra nhom tré c6 tudi thai < 34 tuan co
muc d6 nang cao gap 3,28 lan so véi nhom tré 6 tudi thai > 34 tuan.
3.2.4 Céan nang lac sinh

Bang 3.6: Yéu t6 nguy co can nang ldc sinh

Can nan VTPQ VTPQ OR
'a g Nang Trung binh (95% CI) p
so sinh
n % n %
<2500g 12 33,3 24 66,7 3,375 <0,0
> 25009 81 | 14,07 | 324 | 8593 | (2,14-532) S
Tong 93 348
Nhan xét:

Nhom tré c6 can nang so sinh <2500g c6 mirc d6 nang theo MCBS
la 33,3% cao hon so véi nhdm c6 can nang so sinh >2500g voi ty 1€ la
14,07%. (p<0,05). Phan tich mi twong quan giita cAn ning luc sinh <
25009 c6 mirc d6 nang cao gap 3,375 lan so véi nhém tré 6 can nang
lic sinh > 2500g.
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3.2.5. Méi twong quan véi nhiém virus

- RSV i
Bang 3.7: Nhiém RSV
VTPQ VTPQ OR
RSV Nang Trung binh (95%Cl) p
n % n %
Duongtinh | 29 |230| 97 | 77 113
= (0,769 —-1,668) | > 0,05
Am tinh 64 |20,3| 251 | 79,7
Tong 93 | 100 | 348 | 100
Nhan xét:

Ty & bénh nhan nhiém RSV ¢6 mirc do nang la 23,0% cao hon so voi
nhém c6 RSV am tinh 1a 20,3%. (p>0,05). Nhém tré nhiém RSV ¢ nguy co
bi VTPQ mic d ning cao hon 1,13 lan so véi nhom tré khéng nhiém RSV.

- Rhinovirus
Bang 3.8: Ty I& nhiém Rhinovirus véi mirc d6 ning

VTPQ
o VTPQ nang . OR
Rhinovirus trung binh p
(95%CI)
n % n %
Duongtinh | 33 |[2705| 89 | 72,95 1,60 005
< 1
Am tinh 60 | 1881 | 259 | 81,19 | (0,982-2,608)
Tong 93 | 100 | 348 | 100

Nhan xét:

Ty I& bénh nhan nhiém Rhinovirus ¢ mac do VTPQ nang la
27,0% cao hon so véi nhém cd Rhinovirus am tinh la 18,8%. Su khac
biét co y nghia thdng ké véi p<0,05, phan tich cho thiy nhém tré nhiém
Rhinovirus ¢6 nguy co bi VTPQ mirc do ning cao hon gap 1,6 lan so
véi nhom tré khéng nhiém Rhinovirus.
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3.3 Hi¢u qua ciia khi dung dung dich Natriclorid 3% trong diéu tri
3.3.1 Pac diém chung hai nhém IGc nhép vién
- Pic diém caa bénh nhi

Bang 3.9: Dic diém tudi, gisi va can nang cua hai nhom

Nhém CT Nhom chung
bac diém p
(n=276) (n=165)
Tuoi X +SD 8,68 £ 4,98 9,04+485 | >0,05
(thang) Min - max 1-24 1-23
Can nang X +SD 8,36 £ 2,02 8,38+194 | >0,05
(k) Min - max 3,8-15 3-15
Gisi Nam 189 (68,5%) | 106 (64,2%) | >0,05
ioi
N 87 (31,5%) 59 (35,8%) >0,05
Nhan xét: i ) o
Ca hai nhom déu co sy twong dong ve tuoi, gidi, can nang.
- Biém MCBS Itic vao vién ciia hai nhom
Bang 3.10: Phan b6 diém MCBS luc vao vién
7 Nhom Nhom CT Nhom chang
Piém MC - % - % P
3 29 10,5 19 11,5 > 0,05
4 112 40,6 72 43,6 > 0,05
5 76 27,5 40 24,2 > 0,05
6 52 18,84 27 16,4 > 0,05
7 7 2,5 7 4,2 > 0,05
Tong 276 100 165 100
Nhan xét:

Phan bd diém MCBS trong nghién ctru gap nhiéu nhat ¢ muc 4
diém & nhém nghién ctu 1a 113 tré (40,9%) va nhoém ching 1a 72 tré
(43,6%). Khong c6 su khéc biét giira hai nhém nghién ctru vé ty ¢ phan
b diém MCBS véi p>0,05.




3.3.2 Thay dbi cac tri¢u chirng trong qua trinh diéu tri & nhom

nghién ciu chung
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- Thay doi diém MCBS trong diéu tri ‘
Bang 3.11: Thay doi diem MCBS trong diéu tri giira 2 nhom

o, Nhom CT Nhém chung
Thoi diém p
(n=276) (n=165)

Ldc vao X+ SD 462+0,98 | 458+1,03 005
vign (Min—Max) (3-7) (3-7) ’
Sau diéu X+ SD 2,32+0,98 | 2,46 +0,98 0.05
. Y > 1

trilngay | (Min-Max) (0-6) (1-06)
Saudieu | o4 op 1,40+0,67 | 1,55+077
dieutri 3 ) >0,05
ngdy (Min-Max) (0-13) (0-4)
Pnc < 0,05 pc< 0,05
Nhan xét:

Diém MCBS cua hai nhdm cao nhit lic vao vién va giam dan theo
ngay diéu tri. O ngay diéu tri thir 3 mtc diém MCBS trung binh cua hai
nhom déu & mic thap véi mac trung binh cia nhém CT 1a 1,40 + 0,67
thip hon so voi nhém chang 1a 1,55 + 0,77. Su khac biét khong c6 y
nghia thong ké vai p>0,05.

+ Triéu chung kho khé giam sau cac ngay diéu tri & ca nhém can
thiép va nhom chirng tuy nhién khong c6 su khac biét gitra 2 nhom.

+ Triéu chang rat 18m 16ng nguc giam tét hon & nhoém can thiép sau
3 ngay diéu tri, ran rit & nhom can thiép ciing giam tbt hon tir sau 2
ngay diéu trj
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3.3.3 Thay déi trén nhém bgnh nhan nang theo MCBS
- Thay doi triéu chieng kho khe
Bang 3.12: Triéu chirng kho khé trén nhém bénh nhan nang

2 Nhom CT Nhom chikng
Thoi diém p
n % n %
Luc vao vién 59 100 34 100 > 0,05
Sau diéu tri 1 ngay 28 | 47,45 26 76,47 | <0,05
Sau diéu trj 3 ngay 11 18,6 13 38,23 | <0,05

Nhan xét:

_+ Muc cai thién trigu ching kho khé tot hon nhom khi dung nuoc
muoi 0,9% & sau diéu tri 2 ngay tro ra. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké

véi p<0,05.

+ Triéu chieng RLLN, ran rit, nh;p tha, nhip tim , SpO2 déu cai
thién tot hon & nhom can thiép tir sau diéu tri 1 ngay.

- biém MCBS

Bang 3.13: Thay do6i MCBS trén nhom bénh nhan ning

. Nhom
Thoi diém Nl(wﬁzrr;;;T chieng p
(n=34)

Luc vao X+ SD 6,12+0,32 | 6,21+0,41 >0 05
vién (Min-Max) 6-7) 6-7) ’
Saudiéutri | x+SD 375£132 | 41119 | ..
2 ngay (Min—Max) (1-6) (2-16) ’
Sau diéu tri X+ SD 284+115 | 3,31+1,22 <005
3 ngay (Min—Max) (1-5) (1-6) ’

Pnct < 0,05 Pc< 0,05
Nhan xét:

Ca hai nhém trong nghién ciru déu c6 mac diém MCBS giam dan

theo ngay diéu tri. Trong d6, mirc di‘ém MCBS sau 2 va 3 ngay diéu tri
cua ca hai nhom trong nghién ctru deu thap hon so véi IUc vao vién. Sy
khac biét co y nghia thong ké vaéi p<0,05.
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Chuong 4
‘ 7 ~ BANLUAN
4.1 Ve dac diem dich té hoc Iam sang
4.1.1 Pic diém dich té hoc

- Tuoi

Trong thoi gian tir thang thang 1/2017 dén thang 12/2019 c6 441
tré tir 1-24 thang nhap vién khoa Nhi bénh vién Bach Mai du tiéu chuan
dua vao nghién ciru, tir bang 3.1 cho thay nhom tudi tir 6 thang t6i 13
thang chiém ty 1é gap nhiéu nhat, phan tich tir biéu do histogram cho
thiy dinh parabol gap tir nhém 4 thang t6i 9 thang tudi. Ltra tudi trén 13
thang gap it hon hin so véi nhom lia tudi tir 4 thang téi 9 thang. Két
qua nghién ctru cia ching tdi 1a phu hop voi bénh ly VTPQ cép va
tuong ddi twong déng vaéi ghi nhan tir cc nghién ctu cua cac tac gia
khéc trong va ngoai nudc.

Trong nghién ctu tac gia Nguyén Ngoc Phic vé dic diém VTPQ
trung binh duoc diéu tri bang khi dung nuwéc mudi 3%, lta tudi duoc tac
gia lya chon 14 tir 3 t6i 12 thang tudi véi mic tudi trung binh 14 6,4 +
2,5 thang. Ong Huy Thanh tién hanh nghién ciru vé VTPQ tai bénh vién
Nhi Pdng 2 ciing lira chon vao nghién ciru 559 tré c6 do tudi tir 1 thang
t6i 2 tudi. Két qua nghién ciru cua tac gia ciing cho thay ty 18 tré dudi
12 thang tudi chiém 86,4%. Nghién ciru cua Bui Binh Bao Son cho thay
lra tudi dusi 12 thang bi VTPQ 1 80,16%.

- S6 bénh nhan nhap vién theo thang

Tur két qua trong nghién ctru cia chdng toi, sé tré nhap vién duoc
chan doan VTPQ cao nhit vao thang 5 véi 75 tré. Nhiing thang moa hé
la thang 5, thang 6, thang 7 ¢6 s tré nhap vién cao nhat. Thuong nhiém
RSV phan bd rai ric quanh nim, ting cao vao nhitng thang miia mua
thang 4 - thang 10 nén tly thugc vao vi tri dia ly, khi hau mdi nim ciing
nhu dia diém c6 sy khac nhau giira cac vang.

Trong nghién ciru cua Pham Thi Minh Hong, s6 tré nhap vién vao
thang 08 la cao nhét chiém 12,08%, thang 09 va thang 10 Ia chiém
10,71% va 10,25%. Theo tac gia bang Thi Kim Huyén, thang 10 cé ty
Ié trée VTPQ nhap vién cao nhét, trong nghién ctu cua tac gia, thang 08,
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thang 09, thang 10 va thang 11 Ia nhirng thang c6 ty 1€ nhap vién cao
nhat. Nguyén Ngoc Sang va cong su thdng ké tir 377 tré VTPQ cho
thay, ty Ié nhap vién cao nhat vao thang 3. Nghién ciu cua tac gia cho
thay ty 1¢ tré VTPQ c6 xu huéng ting hon vao mua dong xuan.

4.1.2 Pic diém 1am sang ltic nhap vign

- Pic diém trigu chirng kho khe lic vao vién

Theo két qua nghién ctru cua ching t6i, ty I¢ triéu ching kho khe
gap ldc vao vién nhiéu nhat I nghe thay & ca hai thi véi ty 1¢ 89,1%.

Téc gia Nguyén Ngoc Phic va cong sy nghién ciu VTPQ cho thay
triéu chirng kho khe géap trong nghién ctu la 100%. Trong nghién ciru
cua Bang Thi Kim Huyén, ty I¢ triéu chitng kho khé 1a 90,75%. Trong
nghién ciru cua Thach L& Tin, triéu chimg kho khé 1a nguyén nhan dé
tré nhap vién 29,88%. Theo tac gia D5 Ngoc Thanh, VTPQ la nguyén
nhan dan tai triéu chang kho khé ¢ la tudi tir 2 thang toi 15 tudi voi
tan suat gap chiém 36,8%.

Viéc phdi hop cac triéu ching 1am sang voi can 1am sang nhu tinh
trang & khi phé nang trén phim Xquang nguc ludn phi hop véi co thé
bénh sinh va sinh ly bénh cua bénh ly VTPQ cap.

- Mitre d ning theo bang diém MCBS

Tur két qua trong nghién ctu ching toi thdy phan b diém MCBS
trong nghién ctu gap nhidu nhat & mirc 4 diém vai ty 18 40,9% & nhém
CT va 43,6% & nhom chang.

Phan b mic do nang & nhém CT va nhém ching 1a 20,6%. Khéong
c6 su khac biét gitra hai nhom trong nghién ciu vé phan loai mac do
ning theo MCBS véi p>0,05.

Két qua nghién ciru cua ching t6i twong duong véi két qua nghién
ciu cua Nguyén Ngoc Sang va cong su, ty 1é tré bénh nang ¢ nhom
duéi 6 thang tudi 1a 18%, ty I& tré mic VTPQ muc do nang giam dan
theo Itra tudi, trong d6 nhom 18 — 24 thang tudi khdng co tré nao bi
VTPQ ¢ mirc d6 niang theo diém MCBS.

Nghién ciru cua Nguyén Ngoc Phuc trén 98 tré VTPQ dugc diéu tri
bang khi dung nuéc mudi wu truong 3% va salbutamon ciing str dung
bang diém MCBS dé danh gia hiéu qua. Trong nghién ctru cua tac gia,
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diéu tri bang khi dung nuwéc mudi wu truong va salbutamol gitip Cai
thién diém MCBS. Gié trj trung vi vé diém s6 MCBS giam dan tur lic
nhap vién (trung vi =3) cho téi ngay tht 3 (trung vi =0) sau diéu tri khi
dung natriclorua 3% va duy tri & mac 0 cho tgi ngay tha 5.

Trén thé gisi, nhiéu bang diém duoc sir dung dé danh gia mirc do
nang cua tré em VTPQ cép luc nhap vién. Susan Wu va cong su sir
dung bang diém RDAI (Respiratory Distress Assessment Instrument)
trong bang diém nay, cac tiéu chi duoc danh gia lién quan téi nghe phoi
va mirc do co kéo cac co hd hap. Trong mot sé nghién ctru nhu cua
Gaélle Beal, Zhi — Yong Wang str dung bang diém chinh danh gia muc
dd ning la CSS (Wang clinical severity score). Jun Kubota sir dung
bang diém GRSS va Wang trong danh gia mtc do nang cua VTPQ va
cac bién phap hd trg hd hap Itc nhap vién.

4.2 Vé mdt sb yéu té nguy co véi mire dd niang cia VTPQ cap
4.2.1 Bénh nhi séng cung nguoi hit thudc 14

Theo két qua nghién ctru nhém tré & cing ngudi hit thude co ty 1é
nang 1 38,4% cao hon so véi nhdm khéng & cting nguoi hit thude 1a
véi ty & nang 1a 13,9%. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
Phan tich cho thiy nhém ¢ cung ngudi hit thude 1a ¢6 mac do ning cao
hon gip 3.85 lan so v&i nhém khdng & cung ngudi hit thudc véi OR
tinh duoc la 3,85 (2,38 - 6,23).

Nhiéu téc gia khi phan tich cac yéu té gdy VTPQ va nguy co mic
VTPQ mirc d6 ning déu cho thiy séng cung ngudi hat thude 14 12 yéu
t6 nguy co cho tré. Trong nghién ciru ciia Susan Wu, ty 1é phoi nhidém
vé6i thude 14 cua hai nhém nghién ctu lan luot 12 9,1% & nhém NS va
13,5% & nhoém HS. Nghién ctru cia Pedro Flores ty 1¢é phoi nhiém véi
thudc 1 1a 21,2% & nhém HS va 17,1% & nhém NS. Simran Grewal
ciing gap trong nhém HS ty 1é phoi nhiém véi thubce 14 1a 34,8%

4.2.2 Méi twong quan tudi thai véi diém MCBS

Tré so sinh non thang trong nghién ctru cé ty I¢ mic d6 nang theo
MCBS la 45% cao hon so v6i nhom so sinh du thang la 19,95%. Su
khéc biét 1a c6 y nghia théng ké véi p< 0,05. DPanh gia mdi twong quan
giita tudi thai véi mirc do nang c6 OR 1a 3,28 (1,318 — 8,177).
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Marcello Lanari va cong su tién hanh nghién cau véi muyc dich 1a
danh gia cac yéu t6 nguy co phai nhap vién trong nam dau doi ¢ tré em
sinh ra & cac d6 tudi thai khac nhau ¢ Y. Tac gia chon mot nhém tré so
sinh 33-34 tuan tudi thai pht hop voi gidi tinh va d6 tudi vai hai nhém
tré so sinh duoc sinh ra & 35-37 tuan thai va mot nhom dugc sinh ra khi
tudi thai trén 37 tuan trong thoi gian 3 niam (2009-2012). Két qua
nghién ctru thu nhan 2314 tré so sinh, trong d6 2210 (95,5%) duoc theo
ddi mot nam va dugc dua vao phan tich; 120 (5,4%) phai nhap vién
trong nam dau doi vi VTPQ. Tré sinh ra & do tudi 33-34 tuan co ty I¢
nhap vién cao hon so véi hai nhdm con lai.

4.2.3 Méi twong quan cin ning lGc sinh véi MCBS

Theo két qua dic diém can ning lac sinh caa hai nhém cé su khéc
biét tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Theo két qua bang tuong quan tién sir so sinh v6i diém MCBS
nhom tré cd cdn nang so sinh < 2500g c6 muc d6 nang theo MCBS la
33,3% cao hon so véi nhom c6 cén nang so sinh >2500g vai ty 1€ la
14,07%. Su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05. Phan tich méi
tuong quan gitra cAn nang luc sinh véi ty 1é mic do niang theo diém
MCBS cho thiy OR 1 3,375 (2,14 — 5,32).

Thach L& Tin théng ké tién st tré VTPQ c6 7,29% tré c6 can ning
dudi 25009 ldc sinh. Ty Ié céc yéu td nguy co VTPQ phai nhap vién
yéu t6 <3 thang tudi ding dau voi ty 1é 90,83%, yéu té can nang luc
sinh < 2500g dang tha hai véi 26,66%. Trong nghién cau cua Nguyén
Ngoc Phic va Phan Hiru Nguyét Diém, ty 1é tré VTPQ c6 can nang lic
sinh du6i 25009 chiém 12,2%.

4.2.4 Mbi twong quan cia Rhinovirus véi mire dd niing

Tur két qua trong nghién ciru ching toi thiy nhidm Rhinovirus cé
nguy co tang mic d6 nang vaoi OR=1,60, trong d6 nhém Rhinovirus c6
nguy co mac VTPQ ning la 27,05% cao hon c¢6 y nghia so véi nhom
khdng bi nhiém Rhinovirus véi ty I ning 18,81%.

Theo tac gia Jonathan M. Mansbach théng ké so sanh RSV véi RV
cho thay, ty 16 nim ICU caa nhém nhigm RV cao nhit véi 25% so véi
nhiém RSV 1a 15% va boi nhiém RSV/RV la 18%.
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4.3 V¢ higu qua cia khi dung dung dich Natriclorid 3%
4.3.1 Thay d6i & nhom nghién ciru chung

Triéu chang rat 16m 16ng nguc giam tét hon ¢ nhém can thiép sau
3 ngay diéu tri, ran rit & nhom can thiép ciing giam tt hon tir sau 2
ngay diéu tri.

Diém MCBS cua hai nhdm cao nhit lic vao vién va giam dan theo
ngay diéu tri. Tuy nhién khéng cd su khéc biét giira 2 nhém nghién ciu.
4.3.2 Thay déi diém MCBS trong nhém bénh nhan ning

Triéu chang Rut 16m 16ng nguc, Ran rit, nhip thé, nhip tim, SpO2
déu cai thién tét hon & nhom can thiép tir sau diéu tri 1 ngay.

Diém MCBS cua hai nhém cao nhit ldc vao vién va giam dan theo
ngay diéu tri. Sau diéu tri 3 ngay mic diém MCBS trung binh cua hai
nhoém déu & mic thap véi muc trung binh ciia nhém CT 14 2,84 + 1,15
thip hon so v&i nhém ching 1a 3,31 + 1,22
4.3.3 Hiéu qua khi dung natriclorid 3%

Panh gia hiéu qua cua khi dung Natriclorid wu trwong trong diéu tri
VTPQ cap ¢ tré em cho thay con nhiéu két qua trai chiéu. Tac gia Paula
Heikkila thuc hién nghién ciu meta-analysis tong hop két qua tur 18
nghién ctu vé danh gia hiéu qua cua khi dung nudc mubdi vu truong
trén 2102 tré. Trong két qua mo ta tai bang 2 trong nghién ctru phan tich
cua tac gia cho thay c6 2 nghién ciru st dung natriclorid 7%, 1 nghién
ctru so sanh ndng do natriclorid 6% va natriclorid 3%. C6 2 nghién ciru
st dung nong do natriclorid 5% va hau hét cac nghién ciru déu co sir
dung natri clorid 3%. Két qua nghién ciru cho thay thoi gian nam vién
c6 su khéc biét giira cac nghién ctu, nhiéu két qua cho thay khi dung
nudc mudi vu treong gitp giam thoi gian nam vién.

Danh gia cia Zhang va cong su lién quan dén chu dé nay da két
luan rang nhirng bénh nhan nhap vién duoc diéu tri bang natriclorid 3%
khi dung c6 s6 ngay nam vién ngin hon dang ké vé mat thong ké so véi
nhitng bénh nhén chi dung natriclorid 0,9% hoac chi cham soc tiéu
chuan. Theo tac gia Heikkild (2018) va cong su, natriclorid 3% khi
dung ciing mang lai loi ich 1am sang han ché so véi natriclorid 0,9%
nhung sy khong dong nhit giira cac nghién ciu 1a dang ké. Tuong tu
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nhu vdy, mot nghién ciru gan day hon ciia Morikawa khdng phat hién
duoc su khac biét vé sé ngdy nam vién gitra natriclorid 3% va
natriclorid 0,9%. Theo tac gia Nguyén Ngoc Phlc, két qua diéu tri
VTPQ phéi hop khi dung natriclorid 3% va Salbutamol Triéu chang
lam sang c6 cai thién sau 03 ngay khi dung natriclorid 3% va
Salbutamol.

KET LUAN

Qua két qua nghién ciu va ban luan néi trén, cho phép ching toi
c6 thé rat ra nhitng két luan sau day:
1. Vé dic diém dich t& hoc 1am sang

Bénh hay gap & tré trai (66.89%) va ¢ tudi tir 6 thang toi 12 thang,
s6 bénh nhi nhap vién cao nhat vao thang 5 dén thang 7.

Triéu chung lam sang chu yéu: kho khé (100%), thé nhanh
(100%), rat 16m long nguc (90.7%), sét (64.9%). Mic d6 ning theo
diém MCBS 1a 21,1%, trung binh (78,9%). Can Iam sang: Xquang nguc
thang hinh anh @ khi (70,97%). Ngoai RSV (28,57%) con gap
Rhinovirus (27,66%), Adenovirus (11,79%).

2. Vé céc yéu té nguy co téi mire dd ning caa VTPQ cap

- Nhom tré séng cung ngudi hit thude 14 ¢6 nguy co bi VTPQ cip
muc do ning cao hon gip 3,85 lan so vai nhdm tré khong séng cling
ngudi hat thude 14.

- Nhém tré ¢6 tudi thai luc dé dudi 34 tuan co nguy co bi VTPQ
cAp mtrc d niang cao gap 3,28 1an so véi nhdm tré ¢6 tudi thai trén 34
tuan.

- Nhom tré c6 can nang luc sinh dudi 25009 c6 nguy co bi VTPQ
cap mirc 6 nang cao hon gap 3,37 lan so véi nhdm tré c6 can nang ldc
sinh trén 2500g.
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3. Vé két qua diéu tri khi dung Natriclorid 3%

Tai thoi diém sau diéu tri ngay thir 3: Triéu chiing kho khé & nhém
can thigp (21,7%) thap hon so véi nhém chang (24,5%). Ty 1¢ RLLN
ctia nhém can thiép (2,89%) thap hon nhém ching (3,6%). Triéu chung
ran rit (67,03%) & nhém can thiép thip hon & nhém ching (71,5%).

Nhom bénh nhi nang theo MCBS sau 2 va 3 ngay diéu tri:

- Triéu chirng kho khé giam rd hon ¢ nhdm can thiép (47,45% va
18,6%) so vai nhom ching (76,47% va 38,23%), triéu chirng RLLN &
nhém can thiép (20,33% va 3,3%) giam hon so véi nhom ching
(32,35% va 17,6%), triéu chang ran rit & nhém can thiép (38,9% va
10,1%) thap hon so véi nhém ching (52,94% va 29,4%). Biém MCBS,
tan sb tha, SpO,, nhip tim & nhém can thiép ciing déu cai thién tét hon
so v&i nhdm ching.

KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru thu dugc, ching t6i dua ra mot s6 khuyén
nghi sau:

- Khi tiép can bénh nhi <24 thang tudi dugc chan doan VTPQ cép
ma c6 cac yéu t6 nguy co , ¢an can nhéc cho nhap vién sém dé theo doi
va diéu tri kip thoi.

- Cac trudng hop tré dé non, tré nhe can, tré sbng cing nha véi anh
chi em lra tudi mau gido can theo ddi chat ché khi tré mac VTPQ cap.
Khéng nén hat thudc 14 khi trong gia dinh c6 tré nho.

- Nén sir dung khi dung natriclorid 3% cho tré VTPQ cip muc do
nang va trung binh, dac biét Ia nhom tré c6 mirc d6 nang theo phan do
ctia bang diém MCBS.

- Nhitng nghién ctru hon nira 1a can thiét dé kiém chang vé hiéu
qua cua phwong phap khi dung natriclorid 3% trén nhom tré VTPQ
nang voi ¢& mau lén hon va ¢ nhiéu trung tam khac nhau.



