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LOI CAM ON

Trong suét qud trinh hoc tdp va hoan thanh lugn an ndy, téi da nhdn
duoC rdt nhiéu sy huong ddn, hé trova givp dé quy bau cua tdp thé lanh dao,
cdc thay ¢, cac anh chj em va cac ban dong nghiép.

Vi 1ong kinh trong va biét on sdu sdc, téi xin dwoc tran trong cdm on:

Ban Giam hiéu, Phong Quan Iy Dao tao Sau dai hoc, Khoa Y va B mon
Noi - Truong Pai hoc Y Duoc Hdi Phong

Ban Giam déc, Khoa Phdu thudt Long nguc, Khoa Gay mé Haéi sic,
Khoa Ngi soi chdn dodn va can thiép, Khoa Gidi phdu bénh, Khoa Vi sinh va
Labo lao chudn Quéc gia, Khoa Kham bénh Pa khoa theo yéu cau, Phong Ké
hoach Tang hop va céac khoa phong khac trong Bénh vién Phéi Trung wong.

Toi xin bay te 1ong biét on sdu sdc t6i PGS.TS Pham Vin Linh, PGS. TS
Tran Quang Phuc, nhitng nguwoi Thay da lubn tdn tinh hwéng dan, chi bdo,
déng vién va tao moi diéu kién thudn loi cho tdi trong sudt qué trinh hoc tdp
va thyc hién lugn an, truyén cho toi nhiing kinh nghiém quy bau va cad niém
say mé trong cong tac nghién czu khoa hoc.

Toi xin chdn thanh cam on cdc Thay, C6 trong cdc Hoi dong nghién ciiu
sinh dd c6 nhiéu gép ¥ quy bdu va tdn tinh gitip d téi hoan thanh ludn én nay.

Toi xin chan thanh cdm on cde dong nghiép cia t6i dang cong tdc tai
Bénh vién Phoi Trung wong, Truong Pai hoc Y Duoc Hdi Phong v.v... da truc
tiep cung tham gia, gop y chinh sira va hé tro tdi rat nhiéu trong sust qué
trinh thyc hién dé tai nay.

TOi xin bay to loi cam on chan thanh t61 cac nguoi bénh cua toi. Ho la
Sw tran tré, NQuon déng vién va la déng luc thic day t6i hoc tdp va nghién
cieu dé hoan thanh lugn an nay.

Toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi Ba Me, anh chi em va nhiing

nguoi thdn trong gia dinh da luén o bén, thuwong yéu, dong vién va giup do



t6i. Xin cam on Vo va cdc con di luén ving ho tuyét doi, chdp nhédn nhiing thiét
thoi, luén dong vién, khich 1é va tao nhitng diéu kién tot nhdt cé thé dé givp do
t6i, xin chdn thanh cam on nhitng nguoi ban than da luén cé vi, dong vién va
gilip dé cho tdi trong sust qué trinh thyc hién, hoan thanh lugn an nay.

Mgt lan niza, tdi xin tran trong cam on!

Hdai Phong, ngay 20 thang 11 nam 2023
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LOI CAM DOAN

Tai 1a Vii B, nghién ciru sinh chuyén nganh Noi khoa, Pai hoc Y Duoc
Hai Phong, t61 xin cam doan:

1. Pay 1a luan &n do ban than toi tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua PGS.TS. Pham Vin Linh va PGS.TS Tran Quang Phuc

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién cau nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. Cac s6 lieu va thdng tin trong nghién ciu la hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, di dugc x&c nhan va chap thuan cua co s noi
nghién ciu va noi dao tao.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két

Hai Phong, ngay 20 thang 10 nam 2023
Ngudi viét cam doan

Tac gia
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ADA
AFB
ANA
AQP
BN
BCG
CEA
CS
CYFRA
CT
IFNy
KLS
MP
MRI
LDH
NSLN
TDMP
VATS

VEGF

DANH MUC CHU VIET TAT

- Adenosine deaminase

: Truc khuan khang con khang toan (Acid Fast Bacillus)
: khang thé khang nhan (Antinuclear Antibody)

- Aguaporin

: Bénh nhan

- Bacillus Calmette-Guerin

. Carcinoembryonic antigen

: COng sy

. Cytokeratin-19 fragment

: Chup cit 16p vi tinh (Computed Tomography)

. Interferon gamma

: Khoang lién suon

: Mang phoi

: Cong huong tir (Magnetic Resonance Imaging)
. Lactate Dehydrogenase

: Noi soi 10ng nguc

: Tran dich mang phoi

: Phau thuat noi soi 16ng nguc c6 hd trg video (Video — Assisted

Thoracic Surgery)

: Yéu t tang truong ndi mach (Vascular endothelial growth

factor)
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PAT VAN PE

Bénh mang phdi 1a mot tinh trang bénh 1y kha thuong gip ¢ ndi khoa,
ngoai khoa va ¢ cac chuyén khoa khac. Bénh mang phdi anh huéng dén hon
300 trén 100.000 ngudi mdi nim trén toan thé gidi. Udc tinh tai My co
khoang 1,5 tri€u ca tran dich mang phéi duoc chan doan hang nam. Chéan
doan cac bénh mang phdi thuong khong kho, nhung chin doan nguyén nhan
va diéu tri trong mot sd truong hop con gip nhiéu kho khin [1]. Theo
Durgeshwar va CS (2022), v6i cac phuong phap kinh dién trong chan doan
nguyén nhan tran dich mang phoéi nhu xét nghiém vi sinh, sinh héa, té bao
dich mang phoi cho két qua chan doan chinh xac dat 60-80%, tuy nhién sau
khi phan tich dich mang phoi ban dau, van con 20-40% trudng hop tran dich
mang phdi chua duge chan doan nguyén nhan doi hoi phai st dung nhing
bién phap xam nhap dé chan doan xéac dinh. Sinh thiét dudi huéng dan cua
CT cho két qua chan doan dat dén 87% trong tran dich mang phdi ac tinh
(47% d6i vé6i sinh thiét mang phdi mu). Noi soi 10ng nguc cho két qua vuot
tro1 véi do nhay trong chan doan tran dich mang phéi ac tinh dat tir 91% dén
94%, trong tran dich mang phdi lao 1én t6i 93% dén 100% [2].

NOoO1 soi léng nguc dugce ap dung dé chan doan va diéu tri bénh li cua mang
phoi lan dau tién nam 1910 do Gido su Hans Christian Jacobbaeus (1879-1937)
& Stockholm, Thuy dién, 6ng da tng dung soi 16ng nguc dé giai phong cac chd
dinh trong khoang mang phdi, bom hoi nham tao ra mot tinh trang tran khi
nhan tao dé diéu tri lao phoi (phuong phéap diéu tri lao phd bién thoi do) [3].

Tu nhitng nam 1980, nd1 soi da cd nhirng tién bo vuot bac nho vao su
phat trién cua khoa hoc k¥ thuat: su cai tién cua hé théng thau kinh noi soi két
hop véi hé théng dinh hinh 1ap thé va may quay phim cuc nhé cho phép quan
sat toan canh cua modt léng nguc, kém theo do6 1a nhiing tién bo cua ky thuat
gdy mé voi thong khi chon loc mot bén phdi cho phép 1am xep mot bén phdi ;

tao diéu kién dé& dang cho cac thao tac trong khoang 1dng nguc, ciing véi viée



ché tao thanh cong nhiéu loai dung cu nho chuyén biét v.v... ndi soi léng nguc
gid day dugc ap dung rong rai trong rat nhiéu k¥ thuat, tir chan doan dén diéu
tri cac bénh i mang phdi, phdi va trung that, nhiéu k§ thuat ma trude kia chi
c6 thé thuc hién duge béng phau thust mé nguc thi nay cé thé thuc hién duoc
bang ndi soi 1ong nguc qua 2 dén 4 dudong mo nhoé qua khe lién suon [4], [3].

Tai Viét Nam no1 soi 16ng nguc dugc Nguyén Viét Co va CS thuc hién
lan dau tién ndm 1985 dé chan doan bénh 1y mang phdi [5]. Tir d6 dén nay,
vO1 sy phat trién manh mé ctia cac trang thiét bi va ky thuat hién dai, noi soi
16ng nguc ngay cang duoc sit dung phd bién hon khong chi trong chan doan
ma con duoc ap dung ngdy cang rong rai trong diéu tri cho két qua tot [6], [7].
Trén Thé gidi va ¢ Viét Nam di c6 mot sé nghién ctru vé vai trd cia chan
doan va diéu tri bang noi soi 1ong nguc trong tran khi mang phdi, viém mu
mang phéi.... nhung chua cé mot nghién ctru ¢6 hé thong ndo vé vai tro cua
ndi soi long nguc trong chan doan cac bénh 1y tran dich mang phoi thudng
gip va diéu tri sém cac di chimg cta tran dich mang phdi do lao. Vi vay,
chang t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu:

1. M6 ta dic diém lam sang, cdn lim sang ciia tran dich mang phoi
thwong gap dwoc chin dodn bang néi soi long ngwce tai Bénh vién Phoi
Trung wong.

2. Danh gid két qud ciia ngi soi long ngwe két hop trong diéu tri Lao

mang phoi o doi twong nghién ciru trén



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pai cwong vé giai phiu sinh Iy mang phéi
1.1.1. Cdu tao gidgi phdu mang phéi

Mang phdi hay phé mac la bao thanh mac bao boc phoi, gém la thanh va
l4 tang. Giira hai 14 Ia mot khoang a0 goi 1a khoang mang phoi hay khoang
phé mac. Binh thuong trong khoang mang phoi c6 mét it dich dé hai la truot
1én nhau duoc dé dang.

- Mang phoi 1a tang (visceral pleura): bao boc xung quanh mat phoi trir &
rén phoi. O rén phoi, 1a tang quat nguoc lai, lién tiép véi la thanh, theo hinh cai
vot ma can ¢ dudi (tao nén day chang phdi hay day chang tam giac). La tang
lach vao cac khe lién thuy va ngan cac thuy vai nhau. Mat trong la tang dinh chat
vao bé mat phdi, con & mat ngoai thi nhan, bong va ap sat vao la thanh.

- Mang phoéi la thanh (parietal pleura): bao phit mat trong cua long nguc
lién tiép voi mang phoi 14 tang ¢ rén phoi. Vi 6m lay ron phdi nén 14 thanh
cling c6 cac mat giéng nhu phoi:

+ Mang phoi la thanh - trung that: bao phi cac tang trong trung that

+ Mang phdi la thanh - suon: bao phu mit trong thanh nguc ving xuong
sSuon Va vung co gian suon

+ Mang phéi la thanh - co hoanh: bao phit mit nguc cia co hoanh

+ Mang phoi 14 thanh - dinh phoi: bao pha mat trong thanh nguc ving
dinh phai.

- L4 thanh cung véi cac co quan bao quanh phdi tao nén cac tudi cung
mang phdi (goc), bao gom: goc sudn hoanh; goc suon - trung that trudc; goc
suon - trung that sau; goc hoanh - trung that [8], [9].

Sw cung cdp mau cho mang phai

Mang phéi dugc nudi dudng bai hai hé théng tuan hoan
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+ Mang phéi thanh: mau nudi tir dong mach hé théng. Mang phdi suon do
d6ng mach lién suwon cung cap, mang phdi trung that do dong mach mang ngoai
tim - co hoanh cung cip, mang phdi co hoanh do déng mach hoanh trén cung
cap. Mau duoc dan luu vé tinh mach cha dudi hodc tinh mach than tay dau.

+ Mang phoi tang duoc nudi dudng boi hé théng cdc mao mach cua
do6ng mach phéi: dong mach phé quan chi phéi cho mang phéi trung that,
mang phdi lién thly va mang phdi co hoanh. Nhitng phan mang phéi con lai
chua 1d do dong mach hé thong hay dong mach phoi cung cap. Mau dan luu
vé tinh mach phoi va d6 vé tim trai [10].

Phan bé than kinh cho mang phdi

+ Mang phoi thanh: cac dau soi than kinh cam giac c6 trén mang phoi
sudn va mang phdi co hoanh. Than kinh lién suon chi phéi cho mang phoi
suon va mang phdi phan ngoai vi cua co hoanh, do d6 khi kich thich nhitng
viing nay s& gay dau ving thanh nguc 1an can. Phan mang phoi bao phi trung
tdm cua co hoanh do than kinh hoanh chi phéi, nén kich thich mang phoi
vung nay sé gay dau vai cung bén.

+ Mang phoi tang khong c6 dau than kinh cam giac nén néu c6 dau nguc
kiéu mang phoi 1a dau hiéu cho biét qua trinh viém gay kich thich mang phoi
l4 thanh [8], [10]

H¢ théng bach huyét

Bach huyét ctia mang phéi 1a thanh d6 vé cac hach bach huyét cua trung
that dudi qua cac hach trung gian la chudi hach vi trong. Hé thdng bach huyét
ctia mang phdi 14 tang db vé cac hach vung rén phdi qua céc hach trung gian
la cac hach bach huyét lién suon [8], [11], [10].

Khoang mang phéi

Khoang mang phdi hay khoang phé mac Ia mot khoang 4o0. Hai khoang
mang phoi phai va trai duoc tach riéng biét boi trung that. Trong khoang

mang phoi c6 mot 16p dich méng khoang 10ml dé hai la truot 1én nhau duoc



dé dang trong cac dong tac hd hap. Khi mang phéi bi viém thi mat ap sat vao
nhau cua hai 1a mat do nhan va co 1én nhau, trong tinh trang bénh Iy c6 thé co
dich, mu, mau ... hoac hai la dinh vao nhau.

Binh thuong khoang mang phoi 1a mot khoang 4o c6 ap lyc am tinh (-8
dén -2cm nudc), ap luc nay thay di theo thi hit vao va tho ra, thay di theo
c4c Vi tri (thdp nhat & ving dinh phdi va cao nhat & ving day phoi). Khi
khoang mang phdi mat ap luc am tinh, nhu md phéi s& bi xep lai va khi xep
nhu mé luén c6 xu hudéng co vé phia ron phoi [8], [11].

1.1.2. M6 hgc mang phdi
CAu triic ciia mang phoi dudi kinh hién vi quang hoc 13 mot mang lién

két, tir trong ra gdm 5 16p:
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Hinh 1.1. CAu triic mang phdi dwéi kinh hién vi quang hoc
(1). L6p biéu md (2). L6p lién két dudi trung mo
(3). L6p soi chun nong (4). Lop lién két dudi mang phoi

(5). Lop so1 chun sau
(Ngudn: Light RW, 2008 [11])



- L6p biéu mo (con goi 13 16p trung biéu mo, ngudn gde 1a trung bi, 16p
nay gdm cac té bao tua trén mot day day 500-600A°. O mat khoang mang
phdi, bao twong cac t& bao nhé thanh cac 16ng ¢ chiéu dai 0,5-3um.

- Lop lién két dudi trung mé: 13 16p lién két mong chira céc soi lién vong
va soi chun manh, khong c6 té bao va mach méau. Trong truong hop bénh 1y,
16p nay bi xAm nhap boi cac mach mau va day 1én rat nhiéu.

- Lép soi chun ndng: gdm nhimg soi chun, soi ludi va cac bé tao keo.

- Lop lién két dudi mang phéi: gém nhiéu t& bao, mach mau, mach bach
huyét, than kinh; ciu trtc long 1éo, dé tach

- L6p xo chun sdu: 16p nay day hon 16p biéu md, bao pha phdi va thanh
nguc. Phia trong tiép giap voi mo lién két kém biét hoa chtra nhiéu mach mau
va mo bao.

O mang phdi bao phu nhimg t6 chirc 16ng 1éo nhu trung that thi ¢ 16p
trung biéu mé hinh try, 16p thir 2 va 3 day hon va 16p thir 5 gan nhu hoa vao
16p tha 4 [10], [11].

1.1.3. Sinh Iy hec mang phéi
Mang phéi

Mang phdi binh thuong day khoang 10-20 pm, dong vai trd rat quan
trong trong trong sinh 1y ho hap. Mit khac mang phodi ciing 1 noi trao do6i va
van chuyén dich va té bao. Mot trong nhiing chirc ning mo lién két ctia mang
phdi 13 phan bd déu luc co hoc trén bé mat cta phoi, gdp phan phan bé ap luc
am tinh ctia khoang mang phoi r6i truyén dén phoi qua cac mo k& tiéu phé
quan phé nang.

- Binh thuong 4p lyc trong khoang mang phdi 13 am tinh (tir -6 dén -
10mmHg) (tir -ImmHg cubi thi thé ra binh thudng dén -30mmHg cudi thi hit
vao gang suc). Tuy nhién, néu mot Iy do nao d6 lam mat 4p lec &m ¢ khoang
mang phoi, nhu mé phoi s& bi xep lai tuy theo mtc do, trudng hop nang nhu

mo6 phoi sé bi co ram vé phia rén phéi. Trong khoang mang phéi c6 mét 16p



dich moéng 3-5um dé hai 14 truot 1én nhau mot cach d& dang. Su tao ra va tai
hép thu dich nay bi chi phdi béi ap luc thim thau cia 14 thanh va 14 tang. Su
mat can bang cua cac yéu td trén do cac nguyén nhan khac nhau s& dan toi su
roi loan luu thong cua dich mang phoi gy ra tran dich mang phoi. Sy mét can
bang ap luc thity tinh va 4p luc keo gay ra tran dich mang phdi dich tham; do

thay ddi tinh thdm ctia mang phdi trong ung thu gay tran dich mang phdi dich

tiét [11].
Thé tich 0,1 - 0,2 ml/kg (khoang 10 — 20 ml)
Té bao/mm3 1000 — 5000
% mesothelial cells 3 —70%
% monocytes 30— 75%

% lymphocytes 2 —30%
% granulocytes 10%

Protein 1-2g/dL

% albumin 50— 70%

Glucose ~ glucose huyét tuong

LDH < 50% ndng do trong huyét trong
pH > huyét twong

Thanh phén cdc chit trong dich mang phéi ¢ diéu kién binh thuwong [11]

Nguén géc dich mang phdi

Dich mang phdi dugc hinh thanh tir caic mao mach mang phoi, khoang
ké ctia phoi, hé théng bach mach trong 1ong nguc, cac mach mau trong 16ng
nguc, hoac tir khoang mang bung [11].

* Tir khoang k& cua phoi

Phan 16n dich mang phoi bt ngudn tir khoang k& dé di vao khoang mang
phdi, dic biét trong cac tinh trang bénh 1y. Tang ap luc khoang k&, ting tinh
tham cua phoi (phu phoi) dan dén ting lwong dich trong khoang mang phoi.



*Tir cAc mao mach mang phoi

Dich duogc van chuyén tir hé mao mach mang phéi vao khoang mang
phdi va duoc dan luu bang hé mao mach mang phéi theo dinh luat Starling,
theo phuong trinh sau:

Qr = Lp-Al(Peap - Ppi) - Sa(Tcap - 7p1)

Qf: dp luc védn chuyén dich 7. ap luc keo

Lp: hé sé loc, Lp=1 Cap: mao mach

A: dién tich mang phdi PI: khoang mang phdi

P: dp luc thuy tinh o hé sé qua mang cua protein

Udc tinh d6 16n cua ap luc dbi véi su van chuyén dich tir cac mao mach
vao khoang mang phoi ¢ ngudi dugc chi trong hinh 1.2. Do dé, chénh léch &p
luc s& 14 35 - 29 = 6 cmH-0, dich s& c6 huéng van chuyén tir cac mao mach &

mang phoi thanh vao khoang mang phoi.

.. Khoang ..
Mang phoi thanh . Mang phoi tang
mang phoi
Ap luc thuy
tinh
+30 -5 +24
35 ” 29
6
> SN EEEEEEEEEEESR
29 29
+34 ° +5 +34
Ap luc keo

Hinh 1.2. M6 phéng céc ap lue dnh hwéng téi sw van chuyén dich vao va
ra khéi khoang mang phdi

(Nguén: Db Quyét 2013 [11])



U'dc tinh hé s6 ap lyc qua mang caa I thanh = 30-(-5) — (34-5) = 6
U'6ce tinh hé sb ap luc qua mang cua I tang = 24-(-5) — (34-5) =0
Chénh ap luc qua mang uac tinh khoang 6 cmH,0O
* Tir chan throng mach mau hodc dng nguc
Néu ng nguc bi v& s& gay ra tran dich dudng chdp mang phoi. Tuong tu
nhu vay, khi mot mach mau 16n trong léng nguc bi vo do chan thuong hoac
bénh 1y s& gy ra tran mau mang phoi.
* Tu khoang bung
Tran dich mang phoi c¢6 thé xay ra néu c6 dich tu do trong 6 bung va néu
¢6 cac 16 & trén co hoanh. Duéi nhiing tinh trang nay, dich s& di chuyén tir
khoang mang bung vao khoang mang phoi bdi vi ap luc trong khoang mang
phoi 1a thap hon ap lyc trong khoang mang bung [11], [12].
Sw hdp thu dich mang phoi
Dich mang phoi sau khi dugc hinh thanh di vao khoang mang phoi
duoc dan luu theo hai con dudng dudi day:
< Hdp thu qua hé thong mao mach ld tang mang phdi
% Hdp thu qua hé bach mgach ld thanh mang phai
Dich mang phdi duoc hip thu chi yéu qua bach mach 14 thanh mang
phoi. Khoang mang phoi duoc thong vdi cac mach bach huyét & mang phoi
thanh bai cac 18 ¢ trén 14 mang phdi thanh. O mang phdi tang thi khong co
cac 16 nay. Cac protein, té bao va tit ca cac hat vat chat khac 1a duoc di
chuyén khoi khoang mang phoi bdi cac bach mach trén mang phdi thanh
[11], [13].
1.1.4. Sinh Iy bénh cria tran dich mang phéi
Tran dich mang phdi xuat hién khi dich mang phoi hinh thanh vuot qua
lugng dich dugc hép thu. Binh thuong, mét lugng nho (0,01 ml/kg/h) cta dich
luén ludén vao khoang mang phoi tir cac mao mach trong mang phoi thanh. Hau

hét tat ca dich nay duoc tai hap thu boi hé lympho ¢ mang phdi thanh, c6 kha
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nang hép thu it nhat 0,2 ml/kg/h. Trong tinh trang bénh 1y, dich mang phdi s&
tang lén do cac nguyén nhan sau:

+ Do ting dich to chirc k&: dai da sb cac nguyén nhan lam dich mang
phoi nhiéu 1én xuat phat tir ting s6 luong dich t6 chirc k& ctia phdi. Nguoi ta
thay rang bat ky khi ndo s6 lugng dich & phu ¢ phoi >5g trong lugng khé cua
phdi thi dich s& duoc tich tu lai trong khoang mang phdi cho du dich d6 co
luong Protein cao hay thap. Pay 1a co ché chinh cta tran dich mang phdi &
cac nguoi bénh co suy tim xung huyét, do anh hudéng viém phdi, trong ghép
phdi va hoi ching suy ho hap tién trién & nguoi 16n (ARDS - Adult
respiratory distress syndrome).

+ Do tang ap luc thuy tinh: néu c6 tang sy chénh léch giita ap luc trong
1ong mach va ap luc trong khoang mang phdi thi s& din dén ting téc do hinh
thanh dich trong khoang mang phéi thong qua luat Starling (Starling equation).
Nguyén nhan cua ting ap luc khoang mang phoi c6 thé ké dén suy tim phai, suy
tim trai, tran dich mang ngoai tim, hoi chimg tic tinh mach cha trén. Con cac
nguyén nhan giy giam ap luc khoang mang phoi phai ké dén nhu tic nghén phé
quan dan dén xep phdi thiy dudi hodc toan bd mot bén phoi. Ngoai ra giam ap
luc khoang mang phéi ciing c6 thé xay ra khi 14 tang mang phdi bi vo collagen
bao boc va do d6 phoi bi bay lai. Trong nhitng trudng hop nhu vdy ap luc trong
khoang mang phdi c6 thé tré nén rat 4m tinh (<- 50cmH20). Giam 4p luc trong
khoang mang phdi cling c6 thé dan dén hién tuong tich tu dich mang phdi trong
cac bénh ma kha ning dan hdi cua phoi ting.

+ Do giam 4p lyc thdm thdu: hién tuong giam chénh 1éch ap luc thim
thau ciing c6 thé dan dén tang sy hinh thanh dich mang phéi thong qua luat
Starling. ta biét rang ndng do Protein quyét dinh ap luc tham thau. Vi du, néu
muc protein trong huyét thanh va dich mang phé)i duoc xac nhan va co su
chénh léch vé ap luc gitra 14 thanh 35¢cmH,0 va 14 tang 1a 29cmH,0 (thay vi
binh thudng su chénh 16ch nay 14 6 va 0cmH,0 ) thi s& tao diéu kién d& dang
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cho su hinh thanh dich trong khoang mang phdi. Lugng Protein cua dich
mang phoi ting xdy ra dong thoi v6i phu phoi do ting tinh thAm cta mao
mach phdi. Mic du vy, co ché nay ciing khong quan trong qua muc do trong
thuc nghiém khi gay tran dich mang phdi & ctru voi lugng Protein 9,0g/dL thi toc
d6 hinh thanh dich trong khoang mang phoi ciing chi dat 0,22ml/kg/24h. Tuy
nhién giam Protein mau 13 mot nguyén nhan gay tran dich mang phdi hiém gip.

+ Do giam tai hap thu dich mang phdi: 12 mot nguyén nhan hay gip
nhat cia tran dich mang phoi do giam tai hap thu dich mang phdi do tic hé
théng dan luu bach mach cua khoang mang phoi. Binh thuong dong bach
huyét di ra khoi khoang mang phdi véi toc d6 khoang 0,01ml/kg/h hoidc
15ml/ngay, nhung kha ning din luu cua hé théng bach huyét mang phdi co
thé dat dén 0,20ml/kg/h hoic 300ml/ngay. O nhiing truong hop tran dich
mang phdi trong cac bénh 4c tinh dai da sé déu do bi tac nghén hé théng dan
lwu nay. Khi nghién ctru dong bach huyét & 8 ngudi bénh bi carcinoma phoi
va 6 nguoi bénh ung thu va, Leckie va Tothill 3 nhan thiy rang dong bach
mach dan Iuu trung binh chi dat téi 0,08ml/kg/h [13].

+ Do tang ap luc hé théng tinh mach: ting ap luc tinh mach trung tim
s& dan dén giam dong bach mach dd vao hé théng tuan hoan tinh mach. Allen
va CS da nhan thay rang tran dich mang phoi s& xuat hién khi ap luc cia tinh
mach chu trén vuot qua 15 mmHg. S6 luong dich mang phdi ting theo ham
s6 mii khi ap luc nay tang. Mot luong dich 500ml sé xuat hién trong khoang
mang phéi khi &p lyc tinh mach trung tdm dat dugc tir 27 — 28mmHg.

+ Do su hién dién cua dich 6 bung hodc c6 hién tugng tac nghén 6ng
nguc hodc do tic nghén cac mach mau trong khoang mang nguc: trong trudng
hop néu c6 dich mang bung tu do s& din dén tran dich mang phdi ¢ nhiing
ngudi bénh c6 nhitng 16 & co hoanh. Dich dudng chap s& xuat hién trong
khoang mang phoi do 6ng nguc bi tac va twong ty nhu vdy mau ciing s& xuat

hién trong khoang mang phdi néu cac mach mau trong khoang nguc bi bit tic.
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+ Do tic nghén hé théng Aquaporin: cic Aquaporin cing ho voi cac
Protein van chuyén nudc qua mang té bao, & phdi c6 it nhét 4 loai Aquaporin.
Cho dén nay nguoi ta chua biét rd lidu rang nhiing bt thuong cta hé théng
Aquaporin c6 anh huong gi dén su van chuyén dich vao va ra khoi khoang mang
phoi hay khong. Van dé nay hién nay van dang duoc nghién ciru [11], [12], [13].
1.2. Cac phwong phép chin doan tran dich mang phoi
1.2.1. Lam sang

Can hoi va khai thac ki tién st bénh, chua y tién sir tiép xtc vdi ngudn
lay lao, tién sir nghé nghiép c6 tiép xtc véi amian 1a mot nguyén nhan thuong
gip trong tran dich mang phoi trong bénh u trung biéu mé ac tinh mang phdi,
bénh sir cia mdt tinh trang nhiém trang v.v...

Triéu chtng toan than cia tran dich mang phdi thudng gip goém : sot nhe
hodc sbt cao; co thé mét méi, chan an;... Cac triéu ching cua tran dich mang
phoi biéu hién phu thudc vao mirc d6 ctia bénh, nhiing triéu chimg nay nhin
chung khong dic hiéu, c6 thé gip trong nhiéu bénh 1y khac nhau ctia phoi.

Triéu ching co ning cia tran dich mang phdi thuong gip gém : ho
thuong 13 ho khan timg con, ho xuét hién hay ting 1én khi thay d6i tu thé; dau
nguc ting 1én trong con ho; khd thd nhe dén ning, thd nhanh va ndng thuong
lién quan dén luong dich mang phoi.

Triéu chimg thuc thé kinh dién 1a hoi chting 3 giam : ri rao phé nang
giam, go duc, rung thanh gidm ¢ vung tran dich

Theo Vit Khic Pai (2016) nghién ctru trén 130 nguoi bénh tran dich
mang phdi duge nodi soi chan doan, cac triéu chimg 1am sang thuong gip: hoi
chirng ba giam: 100%, kho tho: 94,6%, dau nguc: 72,3%, ho khan: 71,5% [14].
1.2.2. Chan dodn hinh dnh
1.2.2.1. Xquang nguc thwong quy

Trén phim chup phdi thang nghiéng két hop voi chiéu phoi trén man

huynh quang, hinh anh cta tran dich mang phdi 1a ving c¢6 hinh mo dong
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nhat. Tran dich mang phdi c6 thé tir muc it chi [am md goc sudn hoanh cho
dén tran dich muc d6 nhiéu diy mot bén phdi gay hoi ching toi md nira 1ong
nguc. Hinh tran dich mang phoi trén phim chup trong tu thé ngudi bénh nam
nghiéng vé bén bénh (decubitus) co6 do nhay cao hon, phat hién duoc luong
dich du6i 100 ml trong khoang mang phdi khi lugng dich trai ra trén phan
thip ciia mang phoi.

Tran dich mang phdi sb luong it: dich dong & gbc sudn hoanh sau. Goc
nay bi mo ti, hinh mo va mat géc sudn hoanh thay rd hon trén phim nghiéng.
Trén phim thang thay hinh anh day phoi bi ddy cao va khong thiy bong cac
mach mau ving day phoi chay ngang qua vom hoanh [15], [16].

Tran dich mang ph6i mirc trung binh: hinh md dam déu ¢ 1/2 hoic 2/3
dudi phé truong, giéi han cta ving mo 16m 1én trén va vao trong, by ngoai
cia hinh mo cao 1én phia hd nach tao dudng cong Damoiseau. Trén phim
nghiéng khong thay hinh vom hoanh, hinh mo déu nira dudi 1ong nguc,
duong cong 10m hudng 1én trén.

Tran dich mang phoi nhiéu: mo déu toan bd nira 16ng nguc tir co hoanh
1én dén dinh phdi trén phim phdi thang.

Tran dich mang phoi do lao thudng gip mirc trung binh va it. Hiém gip
hoi chimg t6i mo 16ng nguc trén Xquang ¢ ngudi bénh lao mang phoi. Co thé
thay cac dau hiéu gian tiép nhu khoang lién sudn gidn rong, trung that bi day
sang bén doi dién, cac ton thuong kém theo nhu hinh diy mang phoi, voi hoa
mang phoi, hach véi hoa [15], [17]. K§ thuat Xquang nguc thuong quy
thuong di du dé xac dinh c6 dich trong khoang mang phoi, tuy nhién khé cé
thé mo ta hét cac ton thuong nhu mé phéi kém theo.
1.2.2.2. Chup cit ldp vi tinh

Chup cat 16p vi tinh (CT) nguc cho phép danh gia tong quat vé tinh
trang ton thuong mang phoi, vi tri, mic d6 day mang phoi, hinh anh véi hoa

14 tang mang phdi néu cd. Cac t6n thwong khu tra nhu day mang phdi, tran
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dich mang phdi khu tri, vach ho4 mang phdi ciing duoc thé hién trén CT
nguc. Hon nita, CT 16ng nguc giup phét hién dugce thém cac ton thuong kin
d4o ctia nhu mo phdi ma khéng xac dinh duoc trén phim phdi thudng quy.
Ngoai ra, CT nguc con duoc str dung nhu mot cong cu dan dudng dé dan luu
dich mang phdi trong céc trudng hop kho [18].

Kim, Lee va CS (2006) nghién ctru trén 106 nguoi bénh tran dich mang
phéi do lao, trén phim CT thay co khoang 80% cé ton thuong tham nhiém
dudi mang phoi, CT nguc phat hién thém 20 trudng hop khong thiy bat
thuong trén phim phoi chuén, ty 1 c¢6 ton thuong nhu mé trén CT nguc 1a
86% [19].
1.2.2.3. Siéu Aam mang phai

Siéu Am mang phdi 13 k¥ thuat chan doan hinh anh nham muc dich phat
hién va danh gia tinh chat dich mang phdi, udc luong sb lugng dich... Trén
siéu am, tran dich mang phoi ty do thé hién bang mot khoang tréng am giita
14 thanh va 14 tang mang phoi. Siéu 4m chinh xac hon Xquang nguc trong
viéc danh gia mirc d6 tran dich mang phdi va gilp Xac dinh vi tri choc dich
mang phoi.

Tham do siéu 4&m con giup phat hién cac ton thuong khac nhu véach
ngan trong 6 dich mang phoi, v6i mang phoi, danh gia dugc mirc do day dinh
va vach hoa ctia mang phoi, do d6 day mang phdi dé phan biét u dic véi thi
dich ¢ thanh nguc, dé dinh khu 6 dich mét cach chinh xac, danh gia cac tdn
thuong khac nhu ton thwong dang khéi hay nét thuéc mang phoi v.v...

Siéu am co thé phat hién duoc luong dich tir 5-50ml trong khoang
mang phdi voi Se = 100%. Trong khi chup Xquang chi phat hién dugc trong
khoang mang phoi ¢ dich khi dich mang phdi hon 100ml, siéu am c6 loi la
ré, dé sir dung, co dong dé dang [20].

Siéu &m con dong vai tro quan trong hudng tdi chan doan nguyén

nhan tran dich mang phéi, trong nhitg trueong hop 6 dich c6 kém theo day
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mang phdi, mang fibrin, vach ngan... thuong la tran dich mang phdi do lao
[21], [20].

LY B

Hinh 1.3. Hinh anh tran dich mang phéi do lao trén siéu &m c6 vach
ngan hay sgi fibrin & cac mirc d¢ khac nhau
(Nguén J Ultrasound Med 2006; 25:857—863[20])

A: Mot s6 soi fibrin trong 6 dich B: Cac vach ngan rd rang hon
C: Kiéu vach ngan phirc tap dién hinh.  D: O dich véach héa, day mang phoi

Dua vao cac dic diém trén hinh anh siéu 4m mang phdi, tran dich mang
phéi dich tiét duoc chia thanh 4 nhom [22], [23]:

- Tréng 4m ddng dong nhat: chi c6 khoang trong siéu am giira 14 thanh
va l4 tang mang phdi (Hinh 1.3 A).

- Tang am ddng nhat: co cac diém ting am phan bd déu trong dich
mang phdi (Hinh 1.3 B).

- Vach héa khoang mang phoi: : c6 cac dai ting am trdi ndi trong khoang

mang phoi, lién két v6i nhau thanh mang ludi phirc tap hodc khong (Hinh 1.3 C).
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- Tran dich mang phdi phirc tap khong c6 vach ngan: hinh anh siéu 4m
phtc tap nhung khong c6 bang chimg ctia cac soi fibrin hodc hinh thanh vach

trong khoang mang phéi (Hinh 1.3 D).

A B

Hinh 1.4. Hinh anh tran dich mang phdi trén siéu am
(Nguén J Ultrasound Med 2006; 25:857—863 [18])

A: Dang trong am. B: Dang ting 4m d6ng nhat.
C: TDMP phtrc tap vach hoa. D: TDMP phtrc tap khéng c6 vach
1.2.3. Choc hit va xét nghiém dich mang phoi

Choc hit iy dich mang phoi dé xét nghiém 1a mot trong nhiing k¥
thuat quan trong dé chan doan xac dinh va chan doan nguyén nhan tran dich
mang phoi.
1.2.3.1. Péc diém diic trung ciia dich mang phoi

Sau khi choc hut dich mang phdi, chii ¥ quan sat mau sic va mui cta
dich mang phoi. Mui thdi kho chiu ctia nhiém tring do vi khuan ky khi c6 thé

hudng dan lya chon khang sinh. Mau sdc cua dich c6 thé 1a vang chanh, héng
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nhat, mau dé mau, hoic mu. Néu dich mang phéi c¢6 mau duc hoac tréng duc
(nhu stra) thi nén duogc ly tam. Néu phﬁn dich ndi trén bé mat trong, dich duc
nay c6 thé 1a do cac manh vun té bao va mu mang phdi. Néu nhu phéan dich
ndi 1én trén van con duc, diéu nay 1a do chira luong lipid cao va co thé 13 tran
dich dudng chap mang phoi hodc dang dudng chap.

Bang 1.1. Pic diém cia dich mang phdi

Dich Bénh nghi ngo
Mui thoi Mt mang phoi do vi khuan ky khi
Cé4c manh vun thtrc an Do thuc quan
Mau mat Tran dich dudng chap (rd mat)

Mau trang duc (mau trang sita) | Tran dich dudng chap/ dang dudng chap

Nhu mau nau den V& 4p xe gan do amip

Néu nhu dich mang phdi c6 mau do mau, thi can xét nghiém haematocrit
néu nghi ngd 13 tran mau mang phdi. Néu chi sd haematocrit cua dich mang
phoi 12 cao hon mot phan hai so v6i haematocrit cia mau ngoai vi ngudi
bénh, thi chan doan tran mau mang phoi. Néu haematocrit trong dich mang
phéi it hon 1%, thi mau trong dich mang phoi 1a khong c6 y nghia chan doan
tran mau mang phoi.

Dich mang ph6i mau d6 thudng 1a do nguyén nhan 4c tinh, tic mach
phéi do nhdi mau, chan thuong, tran dich mang phdi do amiang hodc hoi
chtng sau ton thuong co tim (PCIS) [24].
1.2.3.2. Sw khdc nhau giita tran dich mang phoi dich tiét va dich thim

Céch kinh dién dé phan biét dich tiét va dich tham 13 dya vao protein
dich mang phoi, v6i dich tiét c6 nong do protein > 30 g/l va dich tham nong
d6 protein < 30 g/l. Cach phan chia kinh dién nay khong chinh xac khi protein
huyét twong khong binh thudong hodc khi protein dich mang phdi 1a 30 g/l.
Trong nhiing truong hop ndy, xac dinh ndng do LDH ctia huyét tuong va dich
mang phoi va protein toan phan s& cho phép st dung tiéu chuan cua Light dé

phan biét gitra dich tiét va dich tham chinh xac hon.
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Tiéu chuan cua Light: Dich mang phé)i 1a dich tiét néu nhu c6 mot hodc
nhiéu hon cac tiéu chuan sau:

- Protein dich mang phdi/ Protein huyét thanh > 0,5

- LDH dich mang ph6i/ huyét thanh > 0,6

- LDH dich mang phdi > 2/3 g6i han trén LDH huyét thanh binh thuong

Céac nguyén nhan gay tran dich mang phoi [24], [25], [26].

Bang 1.2. Cac nguyén nhan giy tran dich mang phdi dich thim

Suy tim tréi
Xo gan

Cac nguyén nhan thuong gap

Giam albumin mau

Tham tach mang bung

Cac nguyén nhan it gap Ho1 chig than hu
Suy giap
Hep van hai la

Viém mang ngoai tim co that

Cac nguyén nhan hiém gip Urinothorax

Ho1 chiing Meigs

Bang 1.3. C4c nguyén nhén giy tran dich mang phdi dich tiét
Ac tinh

Céc nguyén nhan thuong gap Tran dich can viém phoi

Lao

TAc mach phoi

Viém khép dang thip va cac viém mang
phoi ty mién khéc

Céc nguyén nhan it gap Tran dich amiang lanh tinh

Viém tuy

Sau nhoi mau co tim

Sau ghép bic cau dong mach vanh

Hoi ching moéng tay vang va cac rdi
loan hé bach mach khac nhu vién co
Cac nguyén nhan hiém gip tron bach mach

Céc thudc

Cac nhiém trung nam
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1.2.3.3. Phdn tich cdc té bao khdc nhau trong dich mang phoi

Khi sb luong té bao bach cau hat chiém uu thé, chung té ¢ tinh trang
bénh 1i cip tinh tac dong 1én bé mit mang phdi. Néu nhu c6 ton thuong nhu
mé di kém, hau hét duoc chan doan 1a tran dich do viém phéi hodc nhdi mau
phoi. Néu nhu khong c6 ton thuong nhu md, cac chan doan thuong gap hon 1a
tdc mach phéi, nhiém trung vi rat, lao, hodc tran dich amiang.

Tran dich mang phoi tang bach cau 4i toan duoc dinh nghia 14 co trén
10% bach cau 4i toan trong dich mang phoi. Su xuat hién bach cau ai toan
trong dich mang phdi c6 vai tro trong chin doan phan biét cac tran dich
mang phoi. Cac nguyén nhan giy tran dich mang phoi ting bach ciu i toan
bao gém: céc loai tran dich 4c tinh (ung thu phdi, mang phdi), tuy nhién
cling co thé thidy bach ciu ai toan ting trong dich mang phdi trong céc
nguyén nhan lanh tinh nhu: tran dich do viém phéi, lao, thudc giy viém
mang phdi, tran dich mang pho6i amiang, hdi chimg Churg-Strauss, nhoi mau
phdi, bénh ky sinh tring; c6 thé 1a két qua cua tran khi hodc tran mau trong
khoang mang phoi.

Néu trong dich mang phdi co sd luong té bao lympho chiém uu thé
(>50% té bao 1a lympho), hau hét cac chan doan 13 lao va ung thu. Suy tim ciing
14 mot nguyén nhan phd bién gay tran dich lympho. Ty 1é té bao lympho rat cao
(>80%) thuong gip nhat trong lao, u lympho, viém mang phoi dang thip man
tinh, sarcoidosis va sau ghép bic cau dong mach vanh [24].
1.2.3.4. Pg pH dich mang phoi

Dich mang phdi co tinh acid (pH<7,30) xdy ra trong tran dich ac
tinh, nhiém tring mang phoi bién ching, cac bénh mo lién két (dic biét
viém khép dang thap), tran dich mang phdi do lao va nhat 1a co6 do thuc
quan, trong truong hop riéng biét, n6 khong phan bi¢t dugc gilra cac

nguyén nhan trén.
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Trong nhimg trudng hop tran dich mang phoi 4c tinh c¢6 pH thap co lién
quan voi thoi gian sdng ngén hon, bénh lan rong hon va co hoi gy dinh mang
phdi thanh cong thap hon [24],[26], [27].
1.2.3.5. Glucose

Glucose khuéch tan tu do qua bé mat mang phdi va nong do glucose
trong dich mang phdi 1a twong duong véi trong mau.

Mic glucose trong dich mang phdi thap (<3,4mmol/1) c6 thé duoc phat
hién trong céc tran dich mang phdi do viém phdi bién chirng, mi mang phoi,
viém khop dang thap va cac tran dich mang phoi lién quan véi lao, ung thu va
do thuc quan [24].
1.2.3.6. Amylase

Dinh luong amylase dich mang phdi hoic cac isoenzyme ctia no khong
dugc khuyén cdo thuong xuyén. Tuy nhién, nd ¢ thé hiru ich trong nhiing
truong hop nghi ngd do thyc quan hodc tran dich lién quan voi cac bénh cua
tuy: viém tuy cdp, u nang gia tuy. Mirc amylase dich mang phdi 1a cao néu
chung cao hon mic giéi han dudi cia nong do amylase binh thuong trong
huyét thanh hodc ti 1& dich mang phoi/huyét thanh > 1,0 [24].
1.2.3.7. Té bao hoc

Néu nghi ngd bénh 4c tinh, xét nghiém té bao hoc cua dich mang phoi 1a
phuong phap nhanh dé c6 duoc chan doan. Khong can thiét phai 1am nhiéu lan,
ma quan trong nhat 1 1an dau tién khi choc dich mang phéi. Gia tri chan doan
cho bénh 4c tinh phu thudc vao viéc chuan bi mau, kinh nghiém cta nha té bao
hoc va loai khéi u. Ty 1é chan doan cao dbi véi ung thu biéu mé tuyén hon 1a d6i
v6i u trung biéu md, ung thur biéu mo té bao vay, u lympho va sarcoma. Véi k§
thuat khéi té bao (Cell-block) c6 thé thu duoc nhiéu té bao hon trén mot tiéu
ban va c6 thé cit duge nhiéu tiéu ban tuong tu nhau dé thyc hién cung lac

nhic€u k¥ thuat nhudm khac nhau hodc cung luc c¢6 thé nhudém nhiéu loai dau
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4n hoa mo6 mién dich khac nhau. Do vay, cho phép chan doan chinh sac hon,
v6i gia tri chan doan cao hon so véi k¥ thuat té bao phét lam.

M6t bénh 4c tinh dugc chan doan xac dinh dya vao hinh thai hoc té
bdo, con hdéa md mién dich nén duoc sir dung dé phan biét gitta cac loai té bao
4c tinh khac nhau. Diéu nay co thé dugc thuc hién trén mau té bao, khdi hoic
cuc té bao [24], [28].
1.2.3.8. Cac diu dn ung thw (tumor markers)

Danh sach cac déu an ung thu dé chan doan bénh ung thu trong dich
mang phodi bao gdm Carcinoembryonic antigen (CEA), carbohydrate antigens
15-3, 19-9 and 72-4 (CA 15-3, CA 19-9 and CA 72-4), cytokeratin 19
fragments (CYFRA 21-1), neuron-specific enolase (NSE) and squamous cell
carcinoma antigen (SCC). Bd nhay cua cac xet nghiém CEA, CA, CYFRA 21
chi dat 54%, vi vay it sit dung trong chan doan va theo doi diéu tri. Cac xét
nghiém NSE, SCC c6 d6 nhay cao hon trong ung thu phéi té bao nho va ung
thu phoi té bao vay, tuong tng. Khi két hop CEA + CA 15-3 + CYFRA +
NSE: cho théy do nhay dat 94,4% va do dac hi€¢u 95%.

Tuy nhién, mesothelin 13 mét diu 4n ung thu dang glycoprotein da cho
thay c6 nhiéu trién vong hon trong chan doan. Mesothelin & ngudi bénh u
trung biéu mo &c tinh c6 néng do trung binh trong mau va dich mang phoi
cao hon so véi nguoi bénh tran dich mang phoi do nguyén nhan khac [29].
Céc nghién ciru chimg minh mirc mesothelin trong huyét thanh va/hoac dich
mang phoi c6 d6 nhay 48-84% va d6 dic hiéu 70-100% cho chan doan u
trung biéu mé [30].
1.2.3.9. Cac xét nghi¢m dac biét khac

Mot s6 nguyén nhan gay tran dich mang phoi cé nhiing xét nghiém c6

gia tri dé xac dinh nguyén nhan do
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* Lao mang phéi

Viém mang phdi do lao 1a mot phan ung qua mén type IV dbi voi
protein vi khudn lao va luong vi khuén lao trong dich mang phdi thudng 1a
thap. Vi vy soi dich mang phéi tim AFB c6 d6 nhay < 5%, va nudi cay dich
mang phdi c6 d6 nhay 10-20%. Sinh thiét mang phdi qua noi soi da cho thay
c6 d6 nhay > 70% cho nudi cAdy manh sinh thiét mang phoi. D6 nhay chan
doan cua két hop nudi cdy va mod bénh hoc cua sinh thiét to chic u hat mang
phoi dat 100% [31].

Céac marker ciia lao mang phoi:

Adenosine deaminase(ADA) 1a mdt enzyme xuét hién trong cac té bao
lympho, va néng d6 cta né ting dang ké trong hau hét cac trudng hop tran
dich mang phoi do lao. ADA 12 mot xét nghiém pho bién va ré tién dé chan doan
bénh lao mang phéi, dac bict 1a ¢ nhitng vung co6 ty 1¢ mic bénh lao cao. Mot
nghién ctru da chimg minh rang néng do ADA ¢ nguoi bénh lao tran dich mang
phdi cao gép 5 1an so véi nguoi bénh tran dich mang phdi khong do lao. Mot
nghién ctru phan tich cia Xiaomei Zhang va cong sy (2022) sir dung ADA dé
chan doan c6 do nhay la 65%, d6 dac hiéu 1a 90%. Mot nghién ctru khac cua
Kim, H. W. va cong su (2022) tai Han Qudc st dung ADA dé chan doén, véi
diém cit 1a 40 U/L c¢6 d6 nhay va do dic hiéu lan luot 1a 100% va 61%, néu
diém cit tang 1én 1a 70 U/L s& c6 d6 nhay va d6 dac hiéu lan luot 1a 93% va
93%. Piém cit gia tri ADA & khoang 30 U/L, néu chon diém cit thap thi do
nhay cao hon nhung d6 dac hiéu giam di [31], [32], [33], [34].

Interferon_gamma (IFNy): duoc tiét ra bai té bao lympho T va té bao
diét tu nhién, nd c6 vai tro rat 16n trong dap @ng mién dich té bao. IFNy duoc
nghién ctu nhiéu trong chan doan bénh lao. IFNy tang I&n trong mau, dich caa
bénh nhan lao va giam di khi diéu trj lao.

IFNy dang duoc nghién ctru va tmg dung rong rii dé chan doan lao mang

phoi. Po nhay va do dic hiéu ciia IFNy nay rat cao khoang tir 98%. Do vayIFNy
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dang dan tré thanh tiéu chudn chin doan chinh thirc cua nhiéu nghién ctru trén
thé gidi voi mirc IFNy/dich mang phdi dat tir 140 pg/ml [31], [33].
*Cac bénh md lién két

Viém khop dang thap va lupus ban d6 hé thong 1a nhitng bénh hé thong
pho bién nhat lién quan t6i mang phoi. Nhiing truong hop tran dich mang
phdi xay ra & bénh hé théng nay 13 do viém mang phdi ty mién nguyén phat
hodc thtr phat voi céac biéu hién tai than, tim, thuyén tdc mach hodc do st
dung thudc trong diéu tri bénh ty mién.

* Viém khép dang thip két hop véi tran dich mang phéi

Dinh lugng C4 b thé trong dich mang phdi co thé giup hudng toi, véi
murc < 0,04 g/l trong tat ca cac truong hgp bénh mang phdi dang thap. Cac
yéu t6 dang thap c6 thé dinh luong trong dich mang phéi va thudng cd muic >
1:320.

Lupus ban dé hé thong (SLE)

Khéng c6 xét nghiém nao khang dinh chic chin phan biét viém mang
phoéi do SLE véi cac nguyén nhan khac gy tran dich mang phoi dich tiét.
Khong co diém dic trung vé sinh héa hoc nao 1a dic biét. Khang thé khang
nhan (ANA) cao trong dich mang phoi va ty 16 ANA dich mang phoi/huyét
thanh tang cao 12 goi ¥ t6i viém mang phoi SLE, nhung sy ting cao nay ciing
doi khi gap trong cac tran dich ac tinh [35].

* Tran dich dwéng chdp mang phai va tran dich gid dwéng chdp mang phai

Néu tran dich xuét hién mau tréng duc, thi phai can nhéc t6i tran dich
dudng chip mang phdi va tran dich gia dudng chip mang phoi. Déi khi, viém
mi mang phdi c¢6 dich duc 13 d& nham véi dudng chap. Ching c6 thé duoc
phan biét bang cach cho ly tdim méu dich, trong truong hop viém ma mang
phdi thi cho thiy 16p dich trong phia trén trong khi d6 dich dudng chap van
con mau trang duc. Ciling nén luu ¥ rang, & nhitng ngudi bénh déi an, dudng

chép c6 thé khong xuat hién mau tring duc.
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Tran dich dudng chép that su la do vo éng nguc hodc cac nhanh cua no
dan dén xuét hién dudng chap trong khoang mang phoi.

Chén thuong, dic biét sau phau thuat nguc, cb thé 1a nguyén nhan
chiém khoang 50%, véi cac nguyén nhan ndi khoa bao gém ung thu (dic biét
u lympho), lao va di tat hé bach huyét chiém hau hét nira phﬁn con lai.

Khéng gidng nhu cac tran dich mang phdi dich tiét khac, chan doan
nguyén nhan tran dich dudng chdp mang phoi thuong khong thé xac dinh
dugc bang noi soi 16ng nguc hodc sinh thiét mang phoi. Trong nhiing trudng
hop khong phau thuat, chup CT scan 16ng nguc dé loai trir bénh 1y trung that
(d3c biét u lympho) 1a bat budc. Vi tri 16 do co thé xac dinh bang chup
Xquang bach mach.

Bang 1.4. Cac nguyén nhén ciia tran dich dwéng chip va gia dudng chip

mang phdi

Tran dich duwéng chap mang phoi

1. Chan thuong: phau thuat 10ng nguc (dic biét néu lién quan trung that, vi
du cit thuc quan), ton thuong 10ng nguc

2. Ung thu: u lympho hoic ung thu biéu mé di can
3. Hon hop: cac rdi loan cta hé bach huyét (bao gdm bénh u co tron bach mach),
lao, X0’ gan, tac nghén ctia cac tinh mach trung tim, co chudéng dudng chap

4. Nguyén phat (khoang 10%)

Tran dich gid dudmg chap mang phoi
1. Lao
2. Viém khép dang thap

Tran dich dudng chip va gia dudng chdp mang phdi c6 thé dugc phan
biét bang phan tich lipid cua dich véi su ¢6 mit cac vi thé dudng chap trong
mdt tran dich dudng chip mang phdi thuc su, trong khi tran dich gia dudng

chap chi c¢6 cac tinh thé cholesterol.
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Bang 1.5. Gia tri lipid dich mang phdi trong tran dich dudng chéap va gia

dudng chap mang phoi

Tran dich gia ,
Gia tri , Tran dich dudng chap
dudng chap
_ _ > 1,24 mmol/Il
Triglycerides
(110mg/dl)
Cholesterol >5,18m mol/I (200mg/dI) Thudng thap
Tinh thé cholesterol Thuong c6 mat Khong c6 mat
Vi hat dudng chap Khong c6 mat Thudng xuat hién

Mot tran dich dudng chdp mang phdi that sy sé& thuong cd mirc
triglyceride cao, thudong > 1,24 mmol/l (110 mg/dl) va thuong c6 thé loai trir
néu muc triglyceride 1a < 0,56 mmol/l (50 mg/dl). Trong tran dich gia dudng
chap mang phdi thi mic cholesterol > 5,18 mmol/l (200 mg/dl) hodc su co
mit cua cac tinh thé cholesterol 1a x4c dinh chan doan ma khong can quan
tam to1 mure triglyceride [36].

1.2.4. Cac ky thudt xam nhdp

Cac k¥ thuat xAm nhdp nhu sinh thiét mang phdi qua thanh nguc, qua
ndi soi duoc thuc hién nham muc dich léy duoc bénh phém mang phéi lam
xét nghiém giai phiu bénh va vi sinh. Gia tri chan doan cua cac k¥ thuat 1a
khac nhau do phu thudc vao kich thudc mau bénh pham lay dugc va vi tri 1ay
bénh pham.
1.2.4.1. Sinh thiét mang phoi qua thanh nguc

Phuong phap nay ding cic kim sinh thiét mang phdi qua da, thanh
nguc vao khoang mang phoi dé 1ay bénh pham. Nhiing loai kim thuong duoc
str dung dé sinh thiét mang phdi 1a kim Abrams, kim Cope va kim Castelain.
Tuy nhién, sinh thiét mang phoi bang kim chi 1y dwgc bénh phim ¢ mang

phdi thanh.
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Sinh thiét mang phdi c6 hudéng dan dinh vi cta siéu am hodc CT scan
nguc cho gia tri chan doan cao hon. Hinh anh chup CT scan nguc c6 tiém
thudc can quang cua ngudi bénh tran dich mang phdi thudng s& cho thay vi tri
ving mang phoi bat thuong. Nho vay cho phép sinh thiét duoc vao ving
mang phoi ton thuong. Trong chan doan bénh 4c tinh n6 ¢o gia tri chan doan
cao hon so véi sinh thiét mang ph6i mu. Ky thuat nay dic biét hiru ich ¢
nhimng nguoi bénh ¢ chong chi dinh cho ndi soi 10ng nguc chan doan.

Sinh thiét mang phoi dudi huéng dan ctia chan doan hinh anh di cho thay
c6 gia tri chan doan cao hon sinh thiét mang phoi bang kim Abrams trong cac
bénh éc tinh. Trong mdt nghién ctru ctia MaskelINA va cong su trén 50 nguoi
bénh c¢6 té bao dich mang phoi 4m tinh nhung van nghi ngd tran dich mang phoi
ac tinh, sinh thiét bang kim Abrams chan doan chinh xac bénh ac tinh trong 8/17
truong hop (40 nhay 47%, d¢ dac hi¢u 100%, gia tri du doan am tinh 44%, gia
tri du doan duong tinh 100%) va sinh thiét c6 hudéng din cua CT chan doan
chinh xac bénh ac tinh trong 13/15 truong hop (d6 nhay 87%, do dac hi¢u 100%,
gia tri du doan am tinh 80%, gia tri du doan duong tinh 100%) [37].

Con khi so sanh gia tri chan doan cua sinh thiét mang phéi qua thanh
nguc voi sinh thiét mang phdi qua ndi soi ngudi ta thay ndi soi 16ng nguc co
gia tri chan doan cao hon so véi sinh thiét mang phdi qua thanh nguc. Nhu trong
nghién ctru tién ctru ctia DiaconAH va cong sy (2003) nhdm so sanh gia trj cia
noi soi 16ng nguc gay té tai chd véi sinh thiét bang kim Abrams trong ving c6 ty
1&¢ mic lao cao, ndi soi 16ng ngyc sinh thiét két hop nudi cdy/md hoc co do nhay
12 100% so v6i 79% ddi véi sinh thiét bang kim Abrams [38].
1.2.4.2. Ngi soi long nguc

Noi soi 16ng nguc sinh thiét mang phdi di cho thy c6 hiéu qua cao va
an toan trong chan doan nguyén nhan tran dich mang phdi. Noi soi 10ng nguc

chan doan bao gém hai phuong phap chinh nhu sau:
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% Ni soi long nguee gdy té tai cho

Noi soi léng nguc thuong duogc thuc hién khi cac bién phap chan doéan
trén that bai. Noi soi 10ng nguc €6 rat nhiéu vu diém, cho phép quan sat truc
tiép vao cac ton thuong ctia mang phoi, phoi, trung that va co hoanh, qua d6
c6 thé sinh thiét chinh x4c vao ton thuong nghi ngd. Pay 1a phuong phap hién
dai c6 hiéu qua nhét dé chan doan ciing nhu diéu trj cac bénh 1y mang phdi.
Noi soi léng nguc giy té tai chd co thé duoc thuc hién boi cac bac sy lam
sang hoic phau thuat vién va 1a mot k§ thuat an toan va hiéu qua co gia tri
chan doan cao. N6 ciing c6 gia tri chan doan cao hon sinh thiét mang phoi mu
d6i v6i lao mang phoi. Trong nghién ciru ctia Vil Khac Pai (2016) cho thay
gia tri chan doan cta ndi soi mang phoi 1a 94,6% [14] .

% Phdu thudt ndi soi Zéng nguc co hé tro video (VATS)

VATS duoc thuc hién boi cac phﬁu thuat vién léng nguc va dugc tién
hanh véi gdy mé toan than va thong khi mot phoi. Vi vay, no khong 13 lya
chon thich hop v&i nhiing trudng hop nguoi bénh yéu va nhitng truong hop
c6 bénh ning két hop. Voi VATS, phau thuat vién c¢6 thé thuc hién nhiing k¥
thuat khoé thuc hién duge va1 Noi soi mang phé)i, thuong két hop ca chan doan
va diéu trji cung lc. Thu thuat nay cho gia tri chan doan cao va ciing tuong
d6i an toan vai ty 18 bién ching thap. Uu diém ciia VATS hon ndi soi mang
phéi gay té tai chd 1a ph?tu thuét vién c6 thé thuc hién duoc céac ph?lu thuat
16ng nguc khac trong ltic phau thuat néu thich hop [6], [39].
1.2.4.3. Ngi soi phé quin

Noi soi phé quan co vai trd han ché trong chan doan cac ngudi bénh
tran dich mang phdi chua rd nguyén nhan vi gia tri chan doan tryc tiép cta no
1a rat thdp. Nhung can thiét phai chi dinh cho nhitng ngudi bénh c6 tran dich
mang phoi ma trén phim Xquang ¢ hinh 4nh t6n thuong nhu mé phdi hoic
khi tién st c6 ho ra mau, c6 thé hit phai di vat, hodc khi da loai trir cac cin

nguyén tai mang phdi dé tim cin nguyén xa cta tran dich mang phoéi [40].
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1.3. Pai cwong vé ndi soi 1ong ngue
1.3.1 Mgt sé khai niem

- Noi soi 16ng nguc (Thoracoscopy) 1a phuong phap st dung éng kinh
ndi soi c6 dudng sinh thiét hodc can thiép dé thim kham trong 1ong nguc,
sinh thiét va/hoic cit 1dy t6 chirc bénh 1y trong khoang mang phéi nham muc
dich chan doan va d6i khi 1a diéu tri bénh

- Phau thuat noi soi 1ong nguc kin ( Complete video-assisted thoracic
surgery — c-VATS) 1a phuong phap phau thuat 16ng nguc duogc thuc hién truc
tiép qua man hinh video va cac dung cu phau thuat noi soi chuyén dung trong
d6 duong rach da 1a tdi thiéu c6 do dai dudi 2cm

- Phiu thuat 16ng nguc c6 video hd tro ( Video-assisted thoracic
surgery — VATS) 1a phuong phép phiu thuat 16ng nguc duoc thuc hién qua su
hd trg cia man hinh video va cac dung cu phau thuat ndi soi chuyén dung véi
duong mo nguc co do dai tir 4-6¢cm [6], [41].
1.3.2. Mgt vai méc trong lich si# phat trién

Vao nam 1882, Carlo Forlanini

(1847-1818), Giao su y hoc - Truong
Pai hoc Tong hop Pavia (nudc Y) dé
xuit phuong phap diéu tri bénh lao
bang céch chu dong gy ra tinh trang
Xep phdi bang cach bom khong khi
hoac khi ni to dudi &p luc nudc vao

khoang mang phdi bang mét kim choc

qua khe lién suon & duong nach trudc Hinh 1.5. Carlo Eorlanini
dé tao ra mot tinh trang tran khi mang (1847-1818)
phdi nhan tao, nham st dung &p luc khi

lam cho phai bi ép lai vé phia rén phoi.



29

K¥ thuat chi dong gy xep phdi nhéan tao nay di tao diéu kién cho tén

thuong lao dugc "nghi ngoi" va nhiéu trudng hop da chira khoi dugc lao. Ky

thuat nay di duoc thira nhan nhu 13 mét bién phap dé diéu trj lao c6 hiéu qua

va duoc ap dung khé rong rai trong thoi ki d6. Tuy nhién li€u phap lam xep

phdi nay thuong it ¢6 hiéu qua ddi véi nhitng ngudi bénh co biéu hién dinh ¢

khoang mang phdi, can trd khong cho phdi xep hoan toan khi tién hanh liéu

phap gay tran khi mang phoi nhan tao.

Pé giai quyét nhugce diém ndy, cac thiy thudc trong thoi ki do sir dung

cac bién phap phau thuat: mé moé dé g& dinh khoang mang phdi, phiu thuat

tao hinh 16ng nguc, giy liét co hoanh nhan tao bang cach nghién dap day than

kinh hoanh, giy tinh trang tran khi ngoai khoang mang phoi hodc dat tai ép

ngoai mang phoi....

Ca nodi soi 1ong nguc dau tién
duoc thuc hién boi Sir Francis Cruise
[1834-1906] cua Bénh vién Mater
Misericordiac & Dublin két hop véi
Tién si Samuel Gordon vao nim 1865.
Cruise dd cong bd k¥ thuat va két qua
cua quy trinh trén Tap chi Khoa hoc Y
té Hang quy Dublin vao nim 1866, chi
6 nam sau khi 14y bang bac sy. Nam
1901, Georg Kelling [1866-1945], mot

bac si nguoi Buc da thuc hién can

Hinh 1.6. Hans Christian Jacobaeus
(1879-1937)

thiép bang 6ng soi bang quang vao bung mot con ché. Kelling ciing tuyén bd

da thuc hién hai cudc kiém tra noi soi thanh cong trén ngudi trudc Jacobaeus,

nhung du sao 0ng ciing khong cong bd kip thoi kinh nghiém cta minh [42].
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Hans Christian Jacobaeus duogc coi 1a mot nhan vat quan trong lién quan dén
noi soi 6 bung va ndi soi 16ng nguc. Ong da thuc hién ca ndi soi 16ng nguc
dau tién trén thé giéi nam 1910 tai Stockholm - Thuy Dién bang cach ding
mot dng soi bang quang cimg dua vao quan sat khoang 1dng nguc véi gay té
tai chd trén mot nguoi bénh mic bénh lao ¢ dinh mang phdi. Ong con 1a
nguoi dau tién st dung ky thuat nay g& dinh mang phéi dé 1am xep phdi trong
diéu tri bénh lao [42]. Sau d6 c6 nhiéu bao cao vé ndi soi 16ng nguc bang dng
cimg nhu soi phé quan, soi trung that dé chan doan bénh. Tuy nhién nhiéu
thap ky sau d6 ndi soi 1ong nguc nham muc dich chin doan va diéu tri bénh
lao d3 bi bé quén do sy phat trién cua thudc chdng lao [43].

Niam 1960, Hopkins phat minh ra loai ong kinh dang que ¢ géc nhin
nghiéng va dudi su tro gitp cua ngudn sang lanh cuc manh truyén qua céap
quang, hinh anh ndi soi dugc truyén ra ngoai man hinh video nhiéu nguoi
cung dugc quan sat trong phau thuat (Video - assisted thoracoscopic surgery -
VATS) nén dang phau thuat nay duoc tng dung cho hau hét cac bénh trong
16ng nguc ciling nhu 6 byng.

Tir d6 dén khoang trude nhitng nim 1990, k¥ thuat ndi soi chi yéu dugce
ding dé chan doan cac bénh cua phoi, 1ong nguc va mang phdi nhu lao hay
ung thu phoi di cin vao mang phdi voi dng soi cling tiéu chuan nhu: 6ng Soi
phé quan, 4ng soi trung that...[41].

T nhitng nam 1990 dén nay, noi soi 1ong nguc da va dang co nhimg
budc phat trién vuot bac nho vao 3 tién bo:

- Su cai tién ctia hé théng thau kinh néi soi két hop véi su phat trién cua
hé théng dinh hinh 13p thé va may quay camera cyc nho vao nhitng nam dau
cta thap nién 80, cho phép phiu thuit vién quan sat toan canh mot nira 1dng

nguc thay vi xem qua mot thi truong hep nhu trude day.
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- Su tién bd cua ky thuat gdy mé véi ho hép chon loc mot bén phéi tao
diéu kién cho viéc thao tac kinh soi va dung cu phau thuat dugc dé dang hon.

- Ngay cang c6 nhiéu dung cu chuyén dung cho noi soi 16ng nguc duoc
sang ché, gilp cho bac sy c¢6 thé thuc hién dugc nhiéu loai can thiép khac
nhau. Hién nay, cac nha nghién ctru da ché tao ra cac dung cu ndi soi cuc nho
v6i duong kinh tir 3-5mm, gidp cho bac s c¢6 thé tién hanh cac thao tac dugc
dé dang hon, dudng vao nho hon, ngudi bénh it bi dau sau can thiép hon...

Tir 2013 dén nay, cung voi su phat trién cia phiu thuat ndi soi 16ng
nguc thi phau thuat 10 bot, phau thuat noi soi mot 16 da va dang duogc trién
khai rong ri trén thé gioi [44], [43].

Tai Viét Nam. nhiing truong hop noi soi 16ng nguc dau tién da duogc
Nguyén Viét Co va cong su (CS) thuc hi¢én nam 1985 & Vién Lao va Bénh
phéi [43]; Ngd Quy Chau va cong su tai Bénh vién Bach Mai nidm 2005
[45].... Noi soi mang phoi 6ng mém dugc ap dung trong chian doan bénh 1y
mang phoi 1an dau tién tai Bénh vién Phéi trung wong nam 2006 [14].

1.4. Ndi soi 1ong nguc trong chin doan cac bénh 1y mang phoi
1.4.1. Tran dich mang phéi chuwa ré nguyén nhén.

Chi dinh trong cac trudng hop tran dich mang phoi khong xac dinh
duoc nguy@n nhan bang cac XN dich mang phdi, té bao, marker vi khuan
lao... Trong tran dich mang phoi ac tinh, xét nghiém té bao dich mang phoi
gitip chan doan dugc tir 20% dén 92% tiy theo nghién ciru [46], [47]

Vi vay, ndi soi léng nguc chan doan tran dich mang phéi chua 1o
nguyén nhan co vai tro trong:

- X4c dinh chan doan ung thu

- Huéng dan sinh thiét chinh x4ac vao nhiig viing mang phoi bat thuong

- Panh gia do gidn nd cua phdi, phat hién cac ton thuong khac & phdi,
mang phoi khong nhin thiy trén Xquang hay siéu am

- Gay dinh mang phdi véi cac tac nhan gay xo dinh
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- Loai bo cac to chirc xo dinh, mang fibrin trong khoang mang phdi,
quan sat dé dit sonde dan luu & vi tri tdi wu [39], [48].

Theo Vit Khic Pai nghién ctru trén 130 nguoi bénh duge ndi soi mang
phoi chan doan, két qua cho thay co 63,8% nguyén nhéan 1a do bénh ac tinh
cla mang phéi, 26,9% viém man tinh, 26,9% do lao va 3,9% khong chan
doan duogc nguyén nhan. Trong chan doan cic nguyén nhan ac tinh nodi soi c6
do nhay 1a 94,3% va d6 dac hi¢u 100% [14].

Agarwal R va CS (2013) phan tich tong hop 17 nghién ctru (bao gém
755 nguoi bénh duoc chan doan tran dich mang phéi dich tiét chwa rd nguyén
nhan) cho thay noi soi 1ong nguc chan doan bénh mang phoi c6 d6 nhay 91%,
do dac hiéu 100% [49].

Viéc tmg dung ndi soi 16ng nguc trong chan doan va diéu tri cic bénh
Iy mang phoi dang phat trién manh va ngay cang trd nén pho bién ¢ Viét Nam
cling nhu trén toan thé gigi. Karan Madan va CS (2020) khao sat vé noi soi
16ng nguc vai cac bac sy ho hdp & An Do, c6 108 ngudi quan tam tra 10i trong
d6 c6 100 bac sy da ting thuc hién noi soi 1ong nguc dé chan doan va diéu tri
cho nguoi bénh mang phoi trong vong 5 nam qua. Ong soi 16ng nguc cing 1a
dung cu duoc st dung phé bién nhét véi cac chi dinh phé bién 1a tran djch
mang phéi khong 16 nguyén nhan, gay dinh mang phdi bang bot talc va can
thiép giam day dinh mang phoi [50].

Noi soi 10ng nguc c6 thé dugc thyc hién bing ng ndi soi ban cling
(semi-rigid pleuroscopy) hodc ndi soi dng cimg (rigid pleuroscopy). Borsi
Hamid va CS (2020) nghién ctru diéu tra vé do chinh x4c trong chan doan cta
ndi soi 10ng nguc bang dng ndi soi ban ctng va cimg cho 2 nhdm nguoi bénh
tran dich mang phdi dich tiét, két qua cho thay hai phuong phap ndi soi 16ng
nguc ndy déu cho két qua chinh xac twong dwong nhau khi duoc thuc hién boi
cac chuyén gia c6 tay nghé cao, can cin nhic cac yéu td khac, chiang han nhu

tinh sin c6 va chi phi .... dé lya chon phuong phap thuan tién va phu hop [51].
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1.4.2. Tran dich mang phéi do nguyén nhan 4c tinh

Noi soi 16ng nguc 1a phuong phéap hitu hiéu dé chan doan chinh xac va
can thiép diéu tri tran dich mang phoi &c tinh. Noi soi 10ng nguc con rat hiéu
qua trong phan giai doan ung thu phdi, ung thu trung biéu mé lan toa, ung thu
di can, & nhitng nguoi bénh ung thu phoi ndi soi mang phoi xac dinh tran dich
mang phoi 12 &c tinh hay do can 4c tinh [46].
Ung thw phoi

Trong nhiéu nghién ctru, ung thu phoi 1a nguyén nhan hang dau gay
tran dich mang phdi ac tinh do su xdm 14n truc tiép cta khéi u, khoi u gy tac
mach mang phdi tang va di can thir phat vao mang phdi thanh, lan tran theo
duong méau hoic bach huyét... Noi soi 10ng nguc do d6 chimg minh nhiing
truong hop nao da diéu kién mé bang cach xac dinh liéu tran dich mang phoi
1a can ung thu hodc do di cin ung thu. Néu phat hién di cin mang phoi thi
ung thu khong c6 chi dinh phiu thuat, c6 thé thuc hién gy dinh bang bot talc
dé phong tranh tai phat dich [52]
Ung thw trung biéu mé mang phéi ac tinh

Ung thu trung biéu mé 4c tinh dugc nghi ngd ¢ nhitng ngudi bénh c6
tién st phoi nhiém véi Amian, va dic diém cia tran dich mang phdi trén
Xquang phoi khong c6 sy day trung that sang d6i bén. Chan doan bang xét
nghiém té bao dich mang phdi va sinh thiét mang phoi kin 1 kho , diéu nay
d3 goi ¥ mot s bac sy tan thanh sinh thiét mé bang cac mo nguc tbi thicu
hodc & bén dé dat dugc nhing mau bénh pham du kich thudc va chét luong
cho nhuoém héa mé mién dich va soi kinh hién vi dién tir. Ngay nay, ndi soi
16ng nguc can thiép co wu diém hon so voéi phau thuat md nguc vi nd cé thé
léy dugc nhiéu miu bénh phém voi d6 chinh xac cao co thé so sanh voi
nhimg sinh thiét md, cho phép xac dinh giai doan ung thu v6i xam 1an tdi

thiéu, gitp xac dinh chan doan sém va phan loai mé bénh hoc chinh xac [53].
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Noi soi 10ng nguc véi dng mém hay dng ntra ctng nira mém véi kim
sinh thiét mém nho ciing c¢6 gia tri nhu voi nodi soi dng cimg VATS, Christine
M. McDonald va CS nghién ctru so sanh vé do nhay, d¢ dac hiu, gia tri tién
doén duong va gia tri tién doan am cho két qua 1an luot 1a 85%, 100%, 100%
va 79% dbi v6i ndi soi ong mém va 93%, 94%, 99% va 76% ddi véi VATS,
khéng c6 ¥ nghia dang ké vé su khac biét trong hiéu suét chan doan, khdng c6
su khac biét vé ty 1& bién chtng ning [54].

U trung biéu mé thudng hay reo ric mam bénh ung thu vao vi tri sinh
thiét va dat sonde nguc, vi vy ndi soi mang phéi va vét rach dat sonde nguc
nén dugc dat ¢ vi tri sao cho li¢u phap cit bo sau d6 duge thyc hién thuén loi,
nhing vi tri ndy c6 thé duoc cat bo dé dang, hoic xa tri du phong. Udc tinh
chi 1-5% sb nguoi bénh c6 chi dinh phau thuat chira khoi. Trong phan 16n céac
truong hop bénh tién trién, can lam giam b6t xam 14n vao vi tri dat sonde dan
lwu dudi huéng dan cua ndi soi mang phdi va gay dinh bang bot talc, cai thién
kiém soat dau, va xa tri du phong vao vi tri rach da giup kiém soat triéu chimg
hiéu qua [52], [55].

Rozman A va CS (2014) nghién ctru hiéu qua chan doan tran dich
mang phoi ac tinh cta noi soi 16ng ngyc trén 111 nguoi bénh cho thiy két qua
73 (65,8%) ngudi bénh dugc chan doan tran dich mang phoi 4c tinh (ung thu
trung biéu mo, ung thu di can) va 38 (34,2%) ngudi bénh co bénh lanh tinh.
Noi soi véi tran dich mang phdi ac tinh cho do nhay 96,0%, gia tri du doan
am tinh 93,0%, va d chinh xac 1a 97,4% tuong tmg [56].

Theo Kuwal, A. va CS (2021) nghién ctru vai tro cia ndi soi 16ng nguc
trong chan doan tran dich mang phdi 4c tinh cho thay do nhay 93,87% va do
dac hi¢u 1a 100% [57].

Theo Duysinx B (2019) nghién ctru trén 1024 nguoi bénh dugc ndi soi
16ng nguc trong thoi gian tir 2000 dén 2017 cho thay do nhay trong chan doan
tran dich mang phoi 4c tinh 13 99,2% [58]
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1.4.3. Tran dich mang phéi do lao

Noi soi 16ng nguc dugc chi dinh trong mot sd trudng hop khong thé
xac dinh duoc chan doan sau khi da két hop nudi céy vi khuén lao tir dich
mang phdi va sinh thiét mang phdi kin. Hinh anh ton thuong quan sat dugc
qua dng soi thuong 1a cac nét mau tring nga hodc mau niu dong dang, lan
tran khip mang phdi thanh va co hoanh, vi mat d6 tip trung 13 & chudi sudn
song; day dinh mang phoi ; dich mang ph6i mau vang chanh, it truong hop
dich d6 hodc trang duc do dudng chap. Sinh thiét nhiing ton thuong nay, két
hop v&i nudi ciy vi khuan lao cho ty 18 chan doan cao [55]. Hinh thirc sinh
thiét bang kim sinh thiét 1a pho bién nhat, gan diy mot sb tic gia dua ra
phuong phap sinh thiét lanh (Cryobiosy) qua 6ng ndi soi ban ctrng nham muc
dich liy dugc bénh pham 16n hon va sau hon so véi sinh thiét bang kim thong
thuong. Tousheed S. Z, va CS (2018) nghién ctru 139 nguoi bénh tran dich
mang phdi duge ndi soi chan doan trong d6 87 ngudi bénh duoc sinh thiét
lanh va 52 nguoi bénh sinh thiét bang kim thong thudng cho thy hiéu qua
chan doan 1a 99% bang phuong phap sinh thiét lanh va 96% voéi sinh thiét
kim, bénh pham trung binh kich thudc thong qua dau do lanh 1a 13,2+6,7 mm,
dao dong tur 7 dén 35 mm 16n hon dang ké so v6i sinh thiét bﬁng kim 6,8+3,3;
dao dong tir 2 dén 15 mm v6iP<0,001 va khong c6 bién chimg 16n nao dugc
ghi nhan [59].

Do dic diém 1am sang cua tran dich mang phdi do lao & nhiéu ngudi
bénh thé hién rat kin dao, d6i khi chi c6 biéu hién sét nhe va khong cé triéu
ching gi khac nén viéc tim nguyén nhan 1a mdt thach thirc khong nho, viéc
g dung ndi soi 10ng nguc dé chan doan trong nhimg truong hop ndy thudng
mang lai két qua t6t [60].

Nhitng nguoi bénh nghi ngd nhidu viém mang phdi do lao séng trong

ving ¢6 ty 1& mic lao cao thi nén dugc xét nghiém dich mang phdi va sinh
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thiét mang phoi kin day di, va noi soi mang phdi dugc danh cho nhing
truong hop dac biét: dé gd dinh, dit sonde dan luu hiéu qua trong truong hop
tran dich c6 vach, hodc khi can khdi mo bénh phém 16n hon cho nuoi céy
trong truong hop nghi ngd khang thude hay khi can dén nhiing can thiép diéu
tri [33], [61]

Noi soi 10ng nguc ngdy nay trd nén dé dang, chi yéu cau thém mot vai
phuong tién hd trg, c6 thé thuc hién trong 30 phut cho phép quan sat va
huéng dan sinh thiét chinh xdc mang phoi thanh, né ¢6 xu hudng sé& thay thé
sinh thiét mang phoi kin [62].

1.4.4. Tran dich mang phéi do viém m# mang phéi va do cgn viém phai

Noi soi 16ng nguc dugc chi dinh trong nhitng trudng hop tran dich mang
phéi do viém phéi khong dan lvu dugc bﬁng choc hut dich hodc dat sonde dan
Iuu. Noi soi 10ng nguc gitp quan sat tinh trang khoang mang phoi, lay dich
muil va cac bénh pham khac dé chan doan vi sinh va té bao, giup chan doan
xéac dinh nguyén nhan ; danh gia tinh trang day mang phoi, im cac tén thuong
nhu md két hop nham can nhic cac chi dinh diéu tri nhu noi soi don thuan
dan luu va rira mang phoi, boc vo mang phdi, mo ctra s6 thanh nguec....[63].
Noi soi 16ng nguc con ¢6 vai trd 16n trong diéu tri mi mang phdi, qua ndi soi
som trong giai doan bénh tién trién c6 thé 1ay hét dich mang phoi, pha cac véch
fibrin giai phong cac khoang, 6 mang phoi dé dan luu dugc hoan toan khoang
mang phoi, dit sonde dat hiéu qua t6i uu va gitp cho phdi no [64].

Theo Dinh Van Luong, Lé Ngoc Thanh va cs (2022) nghién ctru trén 58
nguoi bénh viém mu mang phéi giai doan 3 duoc diéu tri béng noi soi 16ng
nguc, €O tudi trung binh 45+19,5 (17- 85) tudi, ty 1& nam/nir: 3,83. Triéu
chung 1am sang chinh la dau nguc (81,0%), kho thd (70,7%), ho (60,3%).
Thoi gian ndi soi trung binh: 127,2+41,6(60- 250) phut, thoi gian rat dan luu:
7,5+3 ngdy, s6 ngdy nam vién 10,3+3,4 (5- 22) ngay. Tinh trang ngudi bénh
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ra vién c6 96,6% phoi né tt trén phim X quang, ti 1¢ thanh cong 1a 94,8%,
khong co nguoi bénh tir vong [65].

Theo Ohuchi. M va CS (2014) nghién ctru trén 29 ngudi bénh tran dich
mang phoi can viém phoi bién ching va mi mang phdi (theo phéan loai cta
Light vé giai doan nhiém tring mang phdi: 21 ngudi bénh ¢ do 5 va 8 nguoi
bénh & do 7) cho thdy ndi soi mang phdi véi mot 16 mo trocar dudi gay té tai
chd da diéu tri thanh cong cho 23/29 (79,3%) ngudi bénh [66].

1.5. Ni soi 10ng nguc trong diéu tri két hop tran dich mang phéi do lao

Bénh lao 1a mdt bénh truyén nhiém do Truc khuén lao (Mycobacterium
tuberculosis) gdy ra. Bat chap nhitng nd luc thanh toan bénh lao, bénh lao van
1a mot van dé stc khoe toan cau va 1a nguyén nhan gay bénh nghiém trong
cho hang triéu ngudi mdi nam. Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), udc tinh
vao nam 2021 c6 khoang 6,4 tri¢u ca mic lao méi trén toan cau, voi khoang
1,4 triéu trudng hop tir vong do lao, gip hon 2 1an s tir vong do HIV/AIDS
[67]. Vi khuan lao thudng gay bénh & phdi (lao phdi) nhung cling c6 thé gay
bénh & cac co quan khac (lao ngoai phdi) bao gom mang phdi, hach bach
huyét, bung, duong sinh duc tiét niéu, da, khép va xuong....[68]

Lao mang phdi 1a thé lao ngoai phdi hay gip nhat, gap nhiéu ¢ cac nudc
dang phét trién, chiém t&i 95% sd nguoi bénh cua toan thé gidi. Ti 18 lao
mang phoi trén tong s6 cic ca lao tai cic nudc co tinh hinh bénh lao tram
trong, theo nhiéu nghién ctru & cac qudc gia khac nhau dao dong tir 3-30%.
Tai My, theo udc tinh, hang ndm c6 khoang 1.000.000 ngudi bi tran dich
mang phéi trong d6 tran dich do lao khoang 3-5% [4], [33]. Theo
Antonangelo, L va CS (2019), ti 1é xuat hién ctia lao mang phdi thay doi tiy
theo ty 1€ luu hanh, do tudi ctia dan sb va tinh trang nhiém virus HIV, uéc
tinh lao mang phdi chiém 3,7% tong s6 bénh lao & Hoa Ky , 8,7% ¢ Brazil,
6,5 dén 8,7% & Trung Qudc, 10-19,3% & Tay Ban Nha va hon 20% & cac
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qudc gia Chau Phi, & An Do, 30-80% tong s6 tran dich mang phdi dugc chan
doan 1a do lao [69].

Tran dich mang phoi do lao c6 thé xay ra tién phat hodc thtr phat sau lao
tién phat xay ra trudc d6 3 dén 6 thang hodc lao phdi. Tran dich mang phdi do
lao c6 thé xuat hién do lao ngoai phdi di chuyén dén mang phdi bang duong
mau hodc duong bach huyét, hodc do ton thuong lao nim duéi mang phoi
(nét, hang co6 bi dau...) v& vao khoang mang phdi giai phong vi khuén lao vao
trong khoang mang phdi va giy ra mi mang phoi va dich tiét trong khoang
mang phoi. Trong nhing trudng hop nay khi chup Xquang nguc thudng sé co
hinh anh ton thwong ¢ nhu mo phoi.

Dich mang phdi hay giap nhat 14 dich mau vang chanh tir 71-90%. Dich
mau gip vai ty 18 thap khoang 10%, cac truong hop khac nhu mu rat hiém
gap. Lam sang thuong gap 1a tran dich mot bén, mirc o nhe va trung binh véi
hinh mo chiém duéi 2/3 1dng nguc. Chan doan lao mang phdi duoc dit ra khi
tim duoc vi khuan lao trong dom hay trong dich mang phoi, hoic mé bénh
hoc mang phéi 14 ton thuong lao [17], [70]

C6 nhiéu phuong phap giup chan doan xac dinh lao mang phdi nhu cac
xét nghiém vi sinh v6i bénh pham 1a dom hay dich mang phdi, sinh thiét
mang phdi v.v... Trong cac truong hop kho chan doan véi cac xét nghiém
thong thuong, hay can thiét phai chan doan phan biét véi tran dich mang phoi
ac tinh, noi soi mang phoi co gia tri rat cao [71]

Hinh anh thuong gip trong soi mang phdi & nguoi bénh tran dich mang
phoi do lao 14 cac hat lao mau xam trang nga & mang phoi thanh va co hoanh,
vo1 mat do tap trung ro hon thuong & doc chudi suon séng nam trén nén ton
thuong viém, sung huyét, dé, cac vach xo, day chiang mang phdi va mang
phdi day dinh. Qua ndi soi mang phdi, ta co thé sinh thiét chinh x4c ton
thuong, dic bi¢t & nhiing vi tri kho nhu co hoanh hay tdn thuong & vung dinh.

Sinh thiét mang phoi qua ndi soi trong tran dich mang phoi do lao co gia tri
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chan doan cao [3], [39]. Theo Vii Khic Dai (2016), hiéu qua ctia ndi soi 1ong
nguc sinh thiét 1ay bénh pham lam xét nghiém tim AFB, bactec, md hoc c6
gia tri chan doan: 11,4%, 77,1%, 80% twong tmg, dic biét khi két hop mo hoc
+bactec co gia tri chan doan lao mang phoi dat 100% [14]

Tran dich mang phéi do lao duoc diéu tri ndi khoa 14 cha yéu va diéu
dau tién 1a phai diéu trj thubc chdng lao. Viéc diéu tri phai tudn thu theo cac
nguyén tac cua diéu tri bénh lao khac: Phdi hop thude, du liéu, dung phac dd
va du thoi gian [72]. Bénh lao khang thudc hién cling dang 13 van dé 16n can
dugc quan tadm, hién nay cac loai thude diéu tri lao khang thube voi cac phéc
d6 riéng biét dang dugc nghién ciru va c6 nhiéu khuyén céo hiéu qua [73].

Trong qué trinh dang diéu tri, c6 nhimg truong hop dich tai 1ap nhanh gay
khé chiu cho BN, 6 dich hinh thanh nhiéu vach do soi fibrin hodc do choc hiit
nhiéu 1an gy mu mang phdi, vach dinh v.v..., khi d6 viéc choc hut s& khéng
c6 nhiéu tac dung, can can thiép giai phong phoi sém gitp cho phoi né tét
nhanh chéng song song véi diéu tri ndi khoa. Trong diéu trj tran dich mang
phéi do lao qua ndi soi 16ng nguc, ta con co thé cat cac mang xo day dinh, lay
cac gid mac, hut sach dich mang phé)i dac biét nhitng 6 dich khu tra hay dugc
bao boc bdi cic mang xo viém... nham giai phong phdi, giup cho phdi ng tdt,
tranh bién chimg day dinh va gitip hdi phuc chitc ning ho hap cho ngudi bénh
nhanh chéng [44], [70], [74], [75], [62] . Theo Jane A. Shaw va CS (2018), nén
can thiép cit cic mang xo dinh va boc vo mang phoi ¢ nhitng ngudi bénh co
triéu chimg va c6 t6n thuong mang phoi day dinh d ton tai hon 4—6 tuan [76].

Anthony P. C. Yim (1996) trong nghién ctu trén 37 ngudi bénh duogc
noi soi léng nguc diéu tri cac bénh 1y lao phéi mang phéi trong 3 nam, co 8
nguoi bénh-21,6% duoc chi dinh do di chimg ctia lao mang phdi, tac gia két
luan: Noi soi 1ong nguc trén nhimg ngudi bénh nay cho phép giai quyét tt di

chtng, gitup cho phdi nd hoan toan vai bién chimg thap [77].
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Mot s6 tac gia con dé cap dén kha niang giy dinh mang phdi qua ndi soi
trong diéu trj tran dich mang phdi do lao, dugc chi dinh trong nhiing truong
hop tran dich mang phdi do lao hay tai phat nham muc dich 13 giam muc do
tiét dich mang phdi. Cac chat dung dé gdy dinh: bot Talc, Bleomycin,
Tetracyclin... Khi tién hanh tha thuat phai dam bao tuyét d6i vo trung, sau thi
thuat phai luu ¥ xoay tré ngudi bénh dé chat gay dinh c6 thé dugc phan bd
trén toan bd bé mat phdi, nhét 13 trong trudng hop gy dinh bing bot Talc.
Pay 1a mot phuong phap diéu tri con mdi mé, c6 nhidu y kién tranh luan va

chua dugc ap dung nhiéu [78].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém, thei gian nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién civu

Tat ca ngudi bénh tran dich mang phoi c6 du cac tiéu chuan bao gdm ca
nam va nit tr 16 tudi tro 1én duge diu trj tai Bénh vién Phéi Trung wong
trong thoi gian tir 1/2020 dén 12/2022.
Tiéu chudn chon nguwoi bénh

- Nguoi bénh c¢6 mot trong cac tiéu chuan sau:

+ CO chan doan tran dich mang phoi, choc hut ¢6 dich mang phdi xac
dinh 1a dich tiét; chua xac dinh dugc nguyén nhan giy tran dich bing cac xét
nghiém va cac tham do thong thuong (Xquang, CT 1ong nguc, siéu 4m mang
phoi, xét nghiém sinh hoa dich mang phoi, xét nghiém dich mang phoi tim té
bao ung thu, xét nghiém dich mang phdi tim cin nguyén vi sinh, sinh thiét
mang phoi mu...) duoc ndi soi 16ng nguc dé chan doan.

+ Nguoi bénh da c¢6 chan doan tran dich mang phdi do lao, dich ton tai
lau, dugc chi dinh noi soi 16ng nguc dé cat boc cac gia mac, vach dinh, giai
phong nhing 6 dich khu tra hay dugc bao boc boi cac mang xo viém, boc vo
MP s6m.... tranh bién chimg day dinh

- Co day du ho so bénh an, cac xét nghiém, két qua giai phau bénh tai
phong hd so Bénh vién Phoi Trung uong

- Khéng c6 chdng chi dinh noi soi 16ng nguc

- Nguoi bénh dong ¥ tham gia nghién ctru sau khi duoc giai thich ky
vé nhiing tai bién va bién chung cé thé gap trong qua trinh thyc hién noi

soi long nguc.
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Tiéu chudn logi triv

- Nguoi bénh khdng con dich mang phoi, khdng c6 khoang mang phoi

- Nguoi bénh c6 chdng chi dinh gdy mé do suy hd hap ning PaO,< 60
mmHg khong do tran dich mang phdi; rdi loan dong mau; bat thuong vé tim
mach (loan nhip tim, suy tim, thiéu mau co tim cuc bd...)

- Bénh ning, thé trang suy kiét: bac thang thé trang > 3 theo Zubrod va
Karnofsky [79]

Bing 2.1. Bic thang thé trang theo Karnofsky va Zubrod

Karnofsky | Zubrod Tiéu chuan
100 0 Khong triéu chirng 1am sanh, khée manh
80-90 1 C6 triéu ching, gidm kha nang lao dong
60-70 2 Co triéu chimg, thoi gian nam<50% thoi gian thire
40-50 3 Co triéu chimg, thoi gian nam>50% thoi gian thire
20-30 4 Nam toan b thoi gian, phuc vu tai givong

- Nguoi bénh khong dong v tién hanh tha thuat
2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Nghién ctru dugc tién hanh tai Bénh vién phéi Trung wong

- Thoi gian nghién ciru : cac ngudi bénh du tiéu chuan nghién ctu duoc
diéu trj tai Bénh vién Phoi trung wong trong thoi gian tir 1/2020 dén 12/2022.
2.2. Phwong phap nghién ctiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ciru mé ta, tién cau
2.2.2. C¢ mdu va cdch chon méu

- Cach chon mau: gom tat ca cac gom tit ca cac nguoi bénh tran dich
mang phdi chua rd nguyén nhan cé cac tiéu chuan nghién ctu trén trong thoi

gian nghién ctru theo k¥ thuat chon mau khong xac suat véi mau thuan tién
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- T4t ca bénh nhan déu duoc hoi bénh su, tién sir, thim kham 1am sang,
can 1am sang trudc, trong va sau diéu tri. Thong tin thu thap duoc ghi chép
theo mot mau bénh an théng nhat.

- C& mau cho muc tiéu 1:

+ Sb bénh nhan noi soi 1ong nguc chan doan dy kién trong nghién ctu

duoc tinh theo cong thirc tinh ¢& mau nhu sau:

— le—a/Z p(l_ p)

n E

Chu thich:
a (d6 chinh xac): 0,5
n: sb luong bénh nhan
p: ty 1& mac tran dich mang phoi chua 16 nguyén nhan uée luong la: 0,25
(dua theo s6 liéu thuc hanh tai Bénh vién ph6i TU va nghién ctru cia cac tac gia
khac [80])
d (sai so tuyét d6i): 0,08
Z1-oi2: é sb tin cay, Z1-a/2 = 1,96
Tur cOng thuee trén tinh ra
n=113
Trong nghién ctru ndy ching t6i thu thap duoc sd lidu ctia 163 nguoi bénh.
- C& mau cho muc tiéu 2: chon mau thuan tién, toan bd cac truong hop
sau noi soi 16ng nguc dugc chan doan tran dich mang phoi do lao c¢6 céc di
ching quan sat phat hién duoc trong khoang mang phéi: cac mang fibrin,
véch xo tao ra nhitng 6 dich khu trt trong khoang mang phoi, mang phoi tang
day bé nhu mé phoi, mang phdi thanh day v.v... ngudi bénh duoc tiép tuc chi
dinh can thiép diéu tri: pha vach xo, pha cac 6 dich mang phoi khu tra, boc vo
mang phoi day dinh, g& dinh phoi khéi thanh nguc v.v... nham muc dich lam
cho phdi nd toan bd vé vi tri giai phau binh thuong. Trong nghién ctru nay

ching tdi lua chon dugc 45 ngudi bénh phu hop véi cac tiéu chuan néu trén.
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2.3. Noi dung nghién ctru
Tat ca ngudi bénh déu dugc hoi bénh st, tién str, tham kham 1am sang,
can 1am sang truéc, trong va sau diéu tri. Thong tin thu thap duoc ghi chép
theo mot mau bénh an thdng nhat duoc thiét ké sin. Cac budc thim kham
duoc thue hién tai Bénh vién Phbi Trung wong.
Quy trinh nghién ctru tién hanh theo cac budc sau:
2.3.1. Lam sang
Nghién ctru sinh tryc tiép tham kham 14m sang ngudi bénh: triéu ching
co nang; thuc thé; toan than, khai thic cac thong tin tudi; gidi; Iy do vao
vién....
2.3.1.1. Tién si
- Li do vao vién. Thoi gian bi bénh
- Tién st di€u trj trude khi dén vién
- Thoi gian mac bénh trude khi dén vién
- Céc yéu t6 lién quan dén nghé nghiép
- St dung thudc 14, thudc 120, s6 bao nam
- St dung bia ruou
- Str dung ma tay hay céc chét gdy nghién khac
2.3.1.2. Trigu chirng toan thin va co nang
- Thé trang chung. Gay sut can. Bac thang thé trang theo Zubrod va
Karnofsky.
- Sét: sdt cao (>39,1°C), sét vira (38,1°C - 39°C), sbt nhe (37,3°C -
38°C).
- Ho: ho khan hay c¢6 dom, tinh chét dom
- Dau nguc
- Kho tho: dénh gia mirc d6 kho tha theo thang diém mMRC:
Do 0: Chi xuat hién kho thé khi hoat dong gang sirc
D6 1: Xuat hién kho thé khi di nhanh hoic leo déc
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Do 2: Pi cham hon do khé thé hoac dung lai dé tho khi di canh nguoi
cling tudi

Do 3: Phai dimg lai dé thé sau khi di 100m

Do 4: Rat khé thd khi ra khoi nha hodc thay quan 4o
2.3.1.3. Triéu chieng thuee thé

- C6 bién dang 16ng nguc, ro thanh nguc, cing phong hay hep khoang
lién suon, I¢ch xuong ba vai...

- Nghe phéi: hoi chimg 3 giam md ta tiéng phoi bénh 1y ¢6 ran phoi (ran
ngay, rit, no)

- Cac hoi chiing lién quan: hoi chiing can ung thu, suy nhuoc, thiéu mau....
2.3.2. Thuwc hién cdac tham do va cdac xét nghiém cdn lam sang
2.3.2.1. Cdc thim do chan dodn hinh @nh

Puoc thuc hién tai khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Phoi Trung

wong. Nghién ciru sinh doc phim cung Gido vién hudng din va Bac sy chuyén
khoa chan doan hinh anh

- Chup XQ phoi thuong quy

+ Tran dich mang phdi ty do: hinh md déu dong nhat ranh gigi rd, mat
goc suon hoanh, dudng cong Damoiseau dién hinh.

+ Tran dich mang phoi khu tra: hinh mo déu, ranh gidi 3, khu tra

+ Mtrc do tran dich theo tiéu chuan cua José Manual Porcel 2003 [81].
Tran dich mang phéi it: hinh md mang phoi dudi 1/3 phé truong
Tran dich mang phoi mic trung binh: hinh mo mang phéi dudi 2/3 phé truong
Tran dich mang phéi luong 16n: hinh md mang phai trén 2/3 phé truong

- Chup cat 16p vi tinh va siéu Am MP

+ Panh gia do day caa Iop dich, vi tri va hinh anh ton thwong nhu mé.

+ Xac dinh va danh gia cac vach trong khoang mang phoi

+ X&c dinh va danh gia tinh trang day mang phoi

+ Ton thuong nhu mo, trung that, hach, su xam lan...



46

2.3.3.2. Xét nghiégm

- Xét nghi€ém mau ngoai vi thuong quy: Cong thirc mau, dong mau co
ban, sinh h6a mau v.v... danh gia tinh trang thiéu mau, nhiém trung... C4c xét
nghiém duoc tién hanh tai Khoa Huyét hoc va Khoa Hoa sinh mién dich-
Bénh vién Phoi Trung wong.

- Xét nghi€m sinh hoéa dich MP: dinh lugng Protid trong dich MP, phan tng
Rivalta.... thuc hién tai Khoa Hoa sinh mién dich — Bénh vién Phoi Trung wong

- Soi phé quan: cac ngudi bénh c6 chi dinh duoc tién hanh soi phé quan
tai Khoa Noi soi chan doan va can thi¢p — Bénh vién Phéi Trung wong voi
phuong phap soi phé quan éng mém, gy té tai chd.

- Xét nghiém tim vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich mang
phoi, manh sinh thiét mang phai... bang cac phuong phap nhudm soi truc tiép,
phuong phap nudi cdy tim vi khuan lao trén trén méi truong long (MGIT-
Mycobacteria Growth Indicator tuber) sir dung hé théng nuéi ciy BACTEC,
phat hién Mycobacterium tuberculosis va tinh khang Rifampicin (RIF, RMP)
trén hé thong GeneXpert.... duoc thuc hién bai cac ki thuat vién khoa Vi sinh
dudi sy giam sat truc tiép cua PGS.TS Nguyén Van Hung tai khoa Vi sinh va
Labo Lao chuan Qudc gia, Bénh vién Phdi Trung uong.

- Siéu am 6 bung, kham san khoa, xa hinh xuong (néu nghi ngo): tim
khdi u nguyén phat hoic danh gia di can.

- Choc hach, sinh thiét hach, sinh thiét mang phéi mu, sinh thiét dudi
huéng dan CT hoic siéu am, sinh thiét qua ndi soi léng nguc, sinh thiét hach,
phé quan v.v... 4p dung trong nhiing trudng hop can thiét va co chi dinh. Sinh
thiét duoc thue hién tai cac khoa diéu tri, khoa chan doéan hinh anh, khoa Gay
mé hdi strc. Bénh phim dugc xét nghiém giai phau bénh bai cac bac sy dudi
su giam sat truc tiép cta PGS.TS Lé Trung Tho tai Khoa Giai phau bénh —
Bénh vién Phoi Trung wong.

- Po chuic nang ho hép: danh gia cac chi s6 FVC, FEV1, FEV/FVC, thuc

hién tai Khoa Tham do va phuc hoi chic nang —Bénh vién Phéi Trung uong.
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2.3.3. Choc hit dich mang phai, ldy dich mang phéi lam cdc xét nghiém

- Choc hut, nhan dinh mau sic dich mang phdi: vang chanh, do bing
quan sat mat thuong éng dich trén nén tréng, duoc thuc hién tai cac khoa lam
sang c6 ngudi bénh nghién ciru cua Bénh vién Phdi Trung wong.

- Xét nghiém té bao dich mang phdi: dém sé luong bach cau, hong cau,
té bao khac trong dich mang phoi, ty 1é phan trim bach cdu da nhan trung
tinh, bach cau ai toan, bach cau lympho... trong dich mang phoi. Thuc hién tai
khoa Huyét hoc truyén mau - Bénh vién Phoi Trung wong.

- Pinh luong ndng d6 protein, LDH; xét nghiém Rivalta dich MP tai
khoa Hoa sinh mién dich, Bénh vién Phdi Trung wong.

- Panh gia theo tiéu chuan cua Light R.W [25]: dich mang phoi la dich
tiét néu dap tng 1 trong cac tiéu chuan sau:

+ Protein dich mang phoi/ Protein huyét thanh > 0,5

+ LDH dich mang phoi/ huyét thanh > 0,6

+ LDH dich mang ph6i >2/3 gi6i han trén LDH huyét thanh binh thuong
2.3.4. Ngi soi long ngwe chin dodn nguyén nhan tran dich mang phéi

Tat ca cac nguoi bénh déu dugc tién hanh thyuc hién ndi soi mang phéi
6ng mém bang 6ng ndi soi mang phdi LTF 160 ctia hang Olympus hoic bang
ndi soi 1ong nguc éng cing, dan ndi soi cia hang Kal-Storz tai khoa Gay mé
hdi stre, do cac bac sy Bénh vién Phoi Trung vwong thyc hién, mot s6 truong
hop do hoc vién truc tiép thuc hién.
2.3.4.1. Chudn bi ngwoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich ki trugc khi tién hanh thu thuat noi soi long
nguc va lam cam doan déng y thuc hién thu thuat, dan nhin an it nhét 8 gio

true khi thuc hién thu thuat dé tranh cac nguy co khi gay mé.
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Nguoi bénh duge danh gia lai trude khi tién hanh ndi soi 10ng nguc bang
tham kham 1am sang, tham kham chan doan hinh anh (Xquang, CT 16ng nguc,
siéu 4m mang phdi) dé x4c dinh tinh trang 6 dich mang phoi va danh du cac
vi tri s& tién hanh m¢ mang phoi.

Tai phong thu thuat, nguoi bénh dugc dat kim ludn tinh mach canh tay
bén bi bénh va duy tri dudng truyén bang dung dich mudi dang truong, cho
thudc tién mé va giam dau trudc va trong sudt qua trinh 1am thu thuat. Ngudi
bénh tran dich mang phéi duoc choc hut 200-300ml dich bﬁng kim, catheter
tai thoi diém nodi soi mang phoi, c6 thé gay tran khi khoang mang phoi chi
dong bang cach dé ho kim hodc catheter cho khong khi vao, va yéu cau nguoi
bénh hit thé sau vai nhip dé giy xep phoi chu dong tao khoang trong trong
khoang mang phdi dé dit trocar an toan, giam nguy co gdy ton thuong nhu
mo phoi [82].
2.3.4.2. Dung cu

Ong ndi soi 16ng nguc ntra cing nira mém (LTF 160, Olympus, Nhat)
gdm c6 tay cAm va phan can c6 dudng kinh ngoai 7mm va chiéu dai 27cm.
Phén can duoc ciu tao boi hai phan: phan can cimg dai 22cm va phan dau dng
mém dai Sem. Phan dau ng mém duogc di dong bang can diéu khién trén tay
cam, cho phép c6 kha nang di chuyén theo hai goc 1én 160 va xudng 130. N6
cling c6 mot kénh thao tac 2.8mm chira dugc kim sinh thiét, kim va cac dung
cu phu tro khéc, va twong thich véi cac ki thuat laser va phau thuat dién dong
cao tan( hinh 2.1). Mot wu diém dang chi y khac ctia dng ndi soi mang phoi
ntra cimg nira mém hon so véi cac thiét bi dng ctmg 1a nd st dung chung dé
dang véi cac bo vi xtr Iy (CV-160, CLV-U40) va ngudn sang( CV-240, EVIS-
100 hoic 140, EVIS EXERA-145 hoic 160) cho dng ndi soi phé quan mém,
thiét bi nay c6 sin ¢ hau hét cac phong noi soi ma khéng mat thém chi phi.
Thém vao d6, thao tac cua soi mang phoi 6ng nira cting nira mém tuong tu

nhu soi phé quan dng mém [14], [83].



Hinh 2.1. Cac by phan trén may ndi soi LTF 160
Noi soi 1ong nguc 6ng cimg, dan ndi soi cta hing Kal-Storz

a)

D

b)

Hinh 2.2. Cac dung cu cho ndi soi 16ng ngwe ng cing
a) trocar va canyl c6 van; b) éng noi soi (duong kinh 9mm); ¢) kim sinh thiét
véi 6ng kinh thang; d) Hinh phéng dai cua dng Kinh va kim sinh thiét trong
truc 6ng soi 1ong nguc[83]



Hinh 2.3. Dan may ndi soi ctia hang Kal-Storz
2.3.4.3. Cdc buwdc tién hanh néi soi long nguc
* Bwée 1: chuin bi ngwoi bénh
+ Tw thé bénh nhan:

Bénh nhan dugc dit nim
nghiéng, bén can ndi soi 1én phia
trén, va canh tay vat sang bén
hodc nang 1én trén dau bang bang
treo Mgt bang vai cudn dat dudi

thanh nguc ngudi bénh dé udn

cong cot séng 1én trén va 1am rong
ra cac khoang lién suon. Hinh 2.4. C6 dinh nguoi bénh

+ Pat Monitor theo ddi cac thong sd cta nguoi bénh: dién tim, mach,
huyét ap va oxy bdo hoa mao mach.

+ Nguoi bénh duoc tién mé bang cac thudc giy nga dudng tinh mach
dimedrol két hop benzodiazepine (midazolam) va gay té tai chd bang lidocain

2% gay té ting l6p can than: trong da, duéi da, mang phoi thanh.
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* Buéc 2: chuin bj khoang mang phéi

Choc kim vao 6 dich, hut ra
200-300ml dich mang phdi, giy
TKMP bang cach yéu ciu nguoi
bénh thd sdu vao mét sd nhip thé
hozc dé ho dau kim cho t6i khi phoi
dat duoc can b::ing on dinh véi khi

quyén. Sau do6 rut kim ra, rach ra

rong gan lem, tach timg 16p co cla
thanh nguc cho t61 khoang mang Hinh 2.5. it trocar vao
phoi va dit trocar qua 16 mo [83]. khoang mang phoi
Déi véi tran dich mang phdi sd lugng it, ¢6 thé yéu cau siéu Am mang phdi
xéc dinh 1 va dénh dau vi tri 6 dich dé m& va dt trocart vao 6 dich an toan
* Bwéc 3: Noi soi khoang mang phoi chian dosn
No6i soi mang phéi chan doan duoc thuc hién théng qua mot 16 mé
mang phoi, trong trudng hop cé dinh trong khoang MP, nguoi bénh duoc dat
sonde dan luu, 6 dich c6 vach phtc tap, hoac kiém soét chay mau nhé cé thé
duoc chi dinh mé hai 16 vao mang phéi. Viéc lua chon vi tri 16 md dua vao
cac xét nghiém chan doan hinh anh hodc duéi hudng din cua siéu am [82].
Gay té tai chd bang lidocain 2% timg 16p: trong da, mé dudi da, 16p co
va mang phoi thanh. Tiép theo rach da rong 1-2cm, sau d6 phau tich 16p co
gian suon cho dén khi mang phdi thanh dugc boc 10. Sau cung phau tich can
than nhe nhang mang phoi thanh. it trocar qua chd mo mang phdi vao
khoang mang phdi, sau d6 ludn éng soi mang phdi qua I trocar va tién hanh
quan sat mang phoi thanh, mang phdi tang va mit ngoai trung that. Trong
nhimg trudng hop dinh giita phéi va thanh nguc, néu sir dung dng ctng thi

can mo thém 16 mé mang phoi thi hai dé c6 thé tham kham khoang mang
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phdi day du, néu str dung 6ng ntra cing nira mém, ta c6 thé khic phuc bang
thao tac phan ddu mém ¢ xa quanh nhimg ving dinh d6 [84].

Sinh thiét t6n thuong nghi ngd bang cac kim sinh thiét dya trén quan
sat qua ndi soi, vi tri sinh thiét tuy theo ton thwong nhung 1y tuéng nhat 13
sinh thiét & mat xwong suon 1a dé tranh bé mach than kinh lién suon. Trong
truong hop mau bénh pham sinh thiét duge co kich thudc nho, can khic
phuc bang cach sinh thiét nhiéu mau & cic ving ton thuong. Bénh pham
sinh thiét duoc lam xét nghiém té bao & khoa Giai phau bénh va lam xét
nghiém vi sinh tim AFB, nuoi céy tim vi khuan lao tai khoa Vi sinh, Bénh
vién Phéi Trung uong.

Qua ndi soi, chiing t6i cling quan sat va danh gia cac ton thuong khac &
khoang mang pho6i nhu 6 dich mang phdi khu tra, tinh trang vach hoa trong
khoang mang phdi, tinh trang tén thuong ¢ nhu mé phdi, mang phdi tang co
viém day bo phoi, kha ning né ra cta phoi sau khi hat hét dich v.v... Viéc
danh gia nay rat quan trong dé chi dinh cac cach diéu tri tiép theo.

* Bw6c 4: Noi soi can thiép diéu tri cic di ching cia tran dich
mang phéi do lao

Trong cac trudng hop tran dich mang phdi do lao, khi quan sat thay
trong khoang mang phdi c6 cac mang fibrin, vach xo tao ra nhiing 6 dich khu
tr trong khoang mang phdi, mang phdi tang day bé nhu mé phdi, mang phoi
thanh ddy v.v... ngudi bénh dugce tiép tuc chi dinh can thiép diéu tri, qua ndi
soi 1ong nguc s& thuc hién pha vach xo, pha cac 6 dich mang phdi khu trd,
béc vo mang phdi day dinh, g& dinh phoi khoéi thanh nguc nhdm muc dich
1am cho phoi né toan bd vé vi tri giai phau binh thudng.

Sau khi két thic thu thuat, cdm méu ki cac diém chay, dit 1 hodc 2 6ng
dan luu trong truong hop can can thiép nhiéu, ng dan luu duoc ndi véi may

hat ap luc am (-20cmH,0).



53

* Bwdc 5: Theo doi sau ndi soi

- Theo dbi sét ap luc hut, tinh trang khi va dich chay qua ong dan luu
dé phat hién sém tic hay chay mau.

- C6 thé cho khang sinh chong bdi nhiém

- Giam dau, boi phu nudc dién giai, cung cip d dinh dudng

- Hudng dan va hd tro nguoi bénh tip phuc hoi chirc ning ho hap

- Chyp phim 16ng nguc theo ddi tinh trang phdi, phat hién sém va xur li
kip thoi cac bién ching.

- Rt 6ng dan luu khi phdi na, hét khi dich [39], [85], [83]
2.3.4.4. Mgt sé bién chieng hay gap cia néi soi mang phoi.

- Pau nguc; dau vét mo hay dau & vi tri dat dan luu

- Sot

- Chay mau khoang mang phoi, chay méau vét mo

- Phur phdi (phéi n tré lai sau khi bi xep mot thai gian dai do dich MP)

- Nhiém trung trong khoang mang phoi, vét mé

- Tran khi mang phoi kéo dai

- Chay mau, tu mau vét mo

- Céc bién chung sém va muon khi gay dinh bang bot talc [83].
2.3.5. Cdc diic diém hinh dnh dai thé ciia ngi soi mang phai
2.3.5.1. Trwong hop mang phéi binh thuwong

Mang phéi trong, niém mac phtu mang phéi thanh nhan, bong, ranh gian
suon 16m. C6 thé nhin qua thiy xwong sudn va mach méau, vom hoanh, mang
ngoai tim, I6p m& mang ngoai tim, nhitng viing c6 mang sic té than thuong
hay thiy ¢ ving sau dudi trong ranh sudn cot séng, thuong c6 hinh dai tuong

ung voi bach mach [39].
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2.3.5.2. Tran dich mang phéi do ung thu

- Hinh anh ung thu 1 khdi u sUi to khu trd tai chd, hinh ndm va, hinh vét
nén, hinh hat nho. Nhitng ndt tron, nhén c6 dudng kinh 1-5mm, rai rac trén bé mat
mang phoi. Day, thAm nhidm mang phoi. C4c 6 loét mang phoi thanh

- Pi voi ung thu mang phdi thi hinh anh noi soi goi ¥ dugc hon 85%
cac truong hop. Hinh anh la cdc cuc sui kich thuéce khac nhau; cac dam day
mang phoi do ung thu mau trang bé mat 16i 16m nhu nim va khong déu (hinh
anh chum nho), mat do chac, khu trd & mot chd (hinh thai vét nén hoic mot
vo cang lan téa). Mot sé truong hop ung thu ¢ hinh thai viém khong dic
hiéu, nguoc lai ton thuong viém co thé ¢6 hinh thai gia u.

- Hinh anh nai soi trong ung thu di cin bao gom: nét tir 1 - 5Smm dudng
kinh, u dang polyp 16n hon, khéi u cuc bd, bé mit mang phdi day, 16m chom,
nhot nhat va day mang phdi it c6 mach mau. C6 thé quan sat thiy ving phoi
xep mau doé sam, gioi han rat rd; phoi cam bay (trapped lung), toan bo phdi co
vé phia rén phdi do u phé quan gdc.

- B6i véi u trung biéu mdé mang phdi 4c tinh, nhin dai thé di ¢ giai doan
nao thi 85 - 90% khdi u 1a cuc hoic 1a cac khéi vai milimet dén lem duong
kinh. O da s6 cac trudong hop, cuc u va khéi u phdi hop véi day mang phdi véi
d6 day nhiéu milimet, khoang 1/5 cac truong hop cuc u nhé tir 1 - 5mm
duong kinh. Mot hinh thai khac dién hinh caa u trung biéu md 12 u sui tir 5 -
10mm dudng kinh trong hoac vang nhat, it c6 mach mau, trong suét, nhin
nhyi, c6 cudng hoac dang polyp giéng hinh théi hat nho, khi sinh thiét cac u
sti nay dé nat vun chira mot it dich quanh hoic ran chac kho sinh thiét; hinh
thai nay la dac diém cua u trung biéu mé nhung khong hoan toan dic hiéu vi
tac gia da gdp hinh thai d6 trong 3% cac truong hop ung thu thar phat & mang
phdi. Ngoai ra c6 day mang phdi do ung thu (tir 2 - 5mm), mat do ran chéc, it
chun gian, diéu nay khac voi day dinh mang phéi do viém thong thuong. Khi
sinh thiét thay d& dang va khdng chay méu hay chay mau it [27], [39].
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2.3.5.3. Tran dich mang phai do lao

- Hinh u hat caa lao mang phoi: cac nét nhé mau tring xam nhat hoic
mau niu déng dang, lan téa khdp mang phéi thanh va mang phdi vom hoanh,
véi mat do tap trung rd ¢ ranh suon-cot séng nam trén nén tén thuong viém,
sung huyét do, doi khi c6 phan ang fibrin xung huyét, xuat huyét

- Hinh anh day dinh mang phdi, mang phéi xung huyét né; cac mang
fibrin, vach, cac 6 dich khu trd....

- Dich mang phoi mau vang chanh, it truong hop dich do hoic trang
duc do dudng chap.
2.3.5.4. Viem mang phéi

Viém mang phoi khong dic hiéu cé nhiéu mirc do

Mutc do 1: ting mach mau, mang phéi c6 mau do song mang phoi con
maong va nhin qua dugc.

Mtc d6 2: viém mang phdi nang hon, mang phdi c6 mau do, mach mau
sung huyét va phu dudi mang phoi, dich huyét thanh xuét tiét 1am mo khong
phan biét dugc xuong suon va dong mach gian sudn, mang phoi co thé day tur
3 . 5mm. C4c ton thuong nay thuong rd & ranh suon - ¢t song va phia bén
vom hoanh, cang 1én phia dinh cang giam dan mang phdi mong dan va bot do
hon, dén dinh phéi thi binh thuong.

Mtc d6 3: ton thuong viém mang phdi man tinh, mang phéi ludn day va
md, nhung mau thudng trang hodc hoi xam do t6 chic xo va soi collagen, qua
noi soi mang phoi ta co thé quan sat thay hinh anh niém mac mang phoi nhat
mau mat cac ranh 16m cua khoang lién suon [39]

2.3.6. Chdn dodn xdc dinh
2.3.6.1. Tran dich mang phai do ung thu

- Khi xét nghiém mé bénh chan doan 13 ung thu. Lam sang, can l1am sang

tién trién phd hop véi ung thu. Chan doan mé bénh theo To chuc y té Thé
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giéi 2021. Ung thu trung biéu mo 4c tinh 14 ung thu nguyén phat mang phoi,

con cac loai khac déu 1 ung thu di can dén mang phdi

Phan logi u phai theo Té chiic Y té Thé gigi 2021

1. Ung thu biéu md tuyén

2. Ung thu biéu mé vay

3. Ung thu biéu mé té bao Ion

4. Ung thu biéu md tuyén-vay

5. Ung thu biéu m6 dang Sarcoma

6. U type tuyén nudc bot

7. Céc u than kinh noi tiét (ung thu biéu mé té bao nho, ung thu biéu

mo té bao 16n noi tiét-than kinh, u carcinoid dién hinh va u carcinoid khong

dién hinh)

8. C4c u biéu mo khac

Phan logi u trung biéu mé mang phai theo Té chic Y té Thé gidgi 2021

1.

U trung biéu mé &c tinh lan toa

U trung biéu mé dang biéu mo

U trung biéu mé dang sarcom

U trung biéu mé 2 pha

U trung biéu mé &c tinh khu tra

U trung biéu mé dang biéu md

U trung biéu mé dang sarcom

U trung biéu md 2 pha

U trung biéu mé dang nhu biét hoa rd
U trung biéu mé tai chd

U dang tuyén cua mang phéi [86]
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2.3.6.2. Tran dich mang phéi do lao

- Noi soi mang phoi quan sét thay nhitng hinh anh ton thuong lao: cac ndt
nhé mau trang nga lan tran khap mang phdi thanh va co hoanh, 6 dich ¢ vach,
day mang phéi....

- Xét nghiém m6 bénh 14 nang lao dién hinh va/hoic xét nghiém vi sinh
manh bénh pham (AFB, bactec) duong tinh véi vi khuan lao.

- Lam sang va can 1am sang tién trién tét sau diéu trj thudc lao.
2.3.6.3. Tran dich mang phéi do viém man tinh

- Xét nghiém md bénh hoc 12 ton thuong viém man tinh, cac xét nghiém
va tham do khac khdng thdy nguyén nhan nao khéc.

- Piéu tri khang sinh chng viém, theo déi 1am sang va can 1am sang tién
trién tot.
2.3.7. Néi soi long ngwe diéu tri cac di chirng ciia Lao mang phéi

- Panh gia hiéu qua chan doan md bénh hoc cia nodi soi 1ong nguc trong
cac truong hop tran dich mang phéi do lao, so sanh véi két qua moé bénh hoc
tredéc mo qua sinh thiét mang phdi hodc qua cac ki thuat chan doan khac.

- Panh gi4 két qua diéu tri, tinh trang phdi nd v.v... thong qua kiém tra X
quang, siéu am mang phoi

- Panh gia d6 dau: theo thang diém VAS (visual analog scale), do bang
thudc do 46 dau cua hing Astra-Zeneca (tir 0 - 10 diém): do 0: khong dau (0-
1 diém); d6 1: dau it (2-4 diém); d6 2: dau vira (5-6 diém); do 3: dau nhiéu (7-
8 diém); do 4: rat dau (9-10 diém) [87].

Hinh 2.6. Thang diém danh gia méc d6 dau

- Thoi gian st dung khang sinh.

- Banh gia céc tai bién va bién chiing: chdy mau, ro khi, s6t 6 mu.
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- Banh gié tinh trang ngudi bénh trude khi ra vién:

Thoi gian rat dan luu; thoi gian nam vién; hinh anh X quang phéi; danh
gid mirc do dau nguc trude khi ra vién.

Tinh ty 18 diéu tri thanh cong [88]:

+ Két qua tot: sau can thiép phdi nd (hinh anh X quang), khong c6 bién
chirng nang phai can thi€p tha thuat; khong con 6 dich ton du; rat dan luu.
Kiém tra Xquang va siéu 4m trude khi ra vién khong con dich mang phoi va
day dinh mang phéi, nguoi bénh ra vién tinh trang on dinh.

+ Két qua trung binh: sau can thiép phdi né (hinh anh X quang), khong
c6 bién chimg ning phai can thiép thu thuat; khong con 6 dich ton du; rat dan
lwu. Kiém tra qua Xquang va siéu am trudc khi ra vién con it dich mang phoi
hoac con day dinh mang phéi murc do nhe, duoc tiép tuc hudng dan tap phuc
hoi chire nang va diéu tri ndi khoa, khong can can thi€p lai, nguoi bénh ra
vién tinh trang 6n dinh.

+ Két qua xau: phdi khong né (hinh anh X quang); c6 bién chimg phai
ndi soi can thiép lai, con 6 dich tén du, day dinh mang phdi mirc do nhiéu.

Thoi gian nam vién sau ndi soi can thi¢p, tinh trang ngudi bénh khi ra vién
2.3.8. Xir Iy sé ligu

- Cac bénh an nghién ctru dugc chuin hoa va m3 hoa céc bién sd thu
thap duoc, sau d6 dugc nhap dit liéu bang phan mém KoboToolbox va dugc
xt li, phan tich bang phan mém STATA 17.0.

- Phan tich thong ké mé ta dugc st dung dé miéu ta cac dic diém nhan
khau hoc, tinh trang dinh dudng, tinh trang sic khoe va cham soc dinh dudng
ctia ddi tuong nghién ciru:

+ %2 Test va Fisher-test: Kiém dinh x2 dugc su dung dé so sanh su khac biét
vé ti 18 giita cac phan nhom. Trong trudng hop gia tri ky vong ctia mot s6 phan

nhoém nho (dudi 5), kiém dinh chinh xac cua Fisher duoc sir dung dé so sanh.
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+ Kiém dinh T — Student khi so sanh su khac biét trung binh cua hai
nhém va kiém dinh ANOVA dugc st dung khi so sdnh > 3 nhom. Gia tri P <
0,05 duoc xem la ¢ ¥ nghia théng ké.

2.4. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugce tién hanh sau khi da duoc Hoi dong chdm dé cuong
nghién ctru sinh théng qua va Bénh vién Phdi Trung wong cho phép tién hanh.

- Tat ca cac ngudi bénh duoc giai thich & vé cach thirc can thiép ndi soi
16ng nguc cling nhu cac tai bién, nhitng nguy co, loi ich, chi phi khi thyc hién
theo phuong phap nay. Ngudi bénh tu nguyén cam két déng v thyc hién noi
soi léng nguc, tuan thu theo nghién ctru, dugc theo doi sau khi tién hanh thu
thuat cho dén hét nghién ctru. Nguoi bénh c6 quyén khong dong y thuc hién
thu thuét cling nhu tir bé tham gia nghién ctru.

- Ngudi bénh dugc thue hién noi soi 10ng nguc theo dung cac bude quy
dinh dam bao an toan toi da, duoc theo dbi chit ché, phat hién sém cac bién
ching sau can thiép ndi soi va xir tri kip thoi cac bién ching néu co.

- Cac thong tin vé ¢4 nhan nguoi bénh duoc giit bi mat va chi phuc vu duy

nhat cho muc ti€u chan doan, di€u tri nguo1 bénh va nghién ctru khoa hoc.
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SO PO NGHIEN cUU

Bénh nhan tran dich mang phoi

A A A 4

Lam sang

Can lam Noi soi PQ, Xét nghiém
sinh thiét MP DMP

sang

—

L

Tran dich mang phéi chwa rd nguyén nhéan (n=163)

Noi soi chan doan (n=163)

»

A 4

Ung thu
(n=20)

Viém man

tinh (n=21)

Lao Lao MP c¢ di ching, chi
B »  dinh NSLN can thiép
(n=122) (n=45)

¥

-

A 4

Muyc tiéu 1 (n=163)
M5 ta dic diém 1am sang, can lam sang ciia mot
s6 nguyén nhan tran dich mang phoi thudong

gap dugc chan doan bang noi soi 16ng nguc

Muc tiéu 2 (n=45)
Panh gia két qua cta ndi soi 10ng
nguc két hop trong diéu trj tran

dich mang phoi do lao

So d6 ddi tweng nghién ciru theo cac muc tiéu nghién ciu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
Nghién ctu tién hanh tir 2020-2022, thu thap céc thong tin trén 163
ngudi bénh tran dich mang phdi dich tiét kéo dai chua rd nguyén nhan dugc
tién hanh noi soi chan doan (n=163), bao gom 20 ngudi bénh ung thu, 21
ngudi bénh viém man tinh va 122 ngudi bénh duoc chan doan Lao. Trong
nhoém 122 ngudi bénh chan doan Lao bang noi soi 1ong nguc, c6 45 ngudi
bénh c6 cac di ching duoc tién hanh noi soi can thiép dé xir Ii cac di chung
(n=45).
3.1. Pic diém lAm sang va cin 1am sang ciia nhém ngwoi bénh tran dich
mang phdi duge ndi soi chin doin
3.1.1. Péc diém 1am sang ciia doi twong nghién ciu
Nhirng thong tin chung:
Téng sé ngudi bénh nghién ciu n=163
Ty 12 gi6i: nam: 118 (72,4%), nit: 45 (27,6%)

B Nam

B NI

Biéu d6 3.1. Phan bd theo gii tinh
Nhdén xét: S6 ngudi bénh nam 118/ 163 (72,4%), nit: 45/163 (27,6%)
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Bang 3.1. S phin b6 nhém tudi va giéi

Gii Nam Nir Téng
n % n % n %
Nhom tudi
16-25 12 10,2 5 11,1 17 10,4
26-35 19 16,1 9 20,0 28 17,2
36-45 10 8,5 8 17,8 18 11,0
46-55 16 13,6 4 8,9 20 12,3
56-65 28 23,7 7 15,6 35 21,5
66-75 20 17,0 9 20 29 17,8
>75 13 11,0 3 6,7 16 9,8
Tong 118 100 45 100 163 100
Trung binh 52,3+ 19 48,4 £19,4 51,2+19,1
P 0,127
Nhdan xét:

Bénh nhan tran dich mang phdi duoc dua vao nghién ciu c6 do tudi
trung binh 12 51,2 + 19,1, tudi trung binh ¢ nam gidi: 52,3 + 19, tudi trung
binh & nir gidi: 48,4 + 19,4. Tudi trung binh 1a 51,2+19,2, thap nhat 1a 16 tudi,
cao nhat 13 92 tudi.

Nhom tudi ¢6 ty 18 cao nhat & nam gidi 1a 56-65 tudi (23,7%), & nit gidi 14
66-75 tudi (20,0%). Nhom tudi co ty 1& thap nhat & ca hai gidi 1a 36-45 tudi.

Su khéc biét vé do tudi trung binh giit nam va nir khong c6 y nghia

thong ké véi p >0,05.
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Phan bd nhdm tudi

25.0%
21,5%

20.0% -
17,2% 17,8%
15.0%
12,3%
11%
10,4% 0,5%

10.0%

5.0%

0.0%

16-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 >75

B Phan b6 nhém tudi

Biéu d6 3.2. Phan b6 theo nhom tudi ciia d6i twong nghién ciru
Nhdan xét:

Nhom tudi gap nhiéu nhat 1a 56-65 tudi chiém 21,5 %. Nhom trén 75
tudi it nhat chi chiém 9,8% tong sé di twong nghién ctu

Bang 3.2. Két qua ndi soi mang phoi sinh thiét chan doan

Chan do4n S6 lwong mic %
Ung thu 20 12,3
Lao 122 74,8
Viém man tinh 21 12,9
Nhdan xét:

Trong 163 truong hop tran dich mang phdi chua xac dinh duoc nguyén
nhan, duoc ndi soi mang phdi chan doan c6 20 truong hop ung thu (12.3%),
21 treong hop viém man tinh (12,9%) va 122 truong hop lao (74,9%).
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Bang 3.3. Su phin b6 nhém tudi theo nguyén nhin giy bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
(n=122) (n=20) (n=21)
Nhém tudi n O L R L S
16-25 16 13,1 0 0 1 4,8
26-35 24 19,7 0 0 4 19,1
36-45 12 9,8 3 15 3 14,3
46-55 15 12,3 3 15 2 9,5
56-65 22 18 6 30 7 33,3
66-75 23 18,9 2 10 4 19,1
>75 10 8,2 6 30 0 0
Tong 122 100 20 100 21 100
Trung binh 49,5 £ 20 62,6 + 13,0 50,4 +15,3
p 0,017
Nhan xét:

Trong nhém bénh ung thu thi da s6 gap & nhém tudi trén 46 tudi, nhoém
tuoi 56-65 (30%) va nhom tudi trén 75 (30%) chiém ti 1¢ cao nhat.

Trong nhom bénh lao, ty 1é mac cao nhat & nhdm tuoéi 26-35 (19,7%),
thap nhat & nhdm >75 tudi (8,2%).

Tuoi trung binh ciia nhém ung thu cao nhat véi 62.6 + 13.0 tudi, tiép
dén 1a nhdm nhom viém 50.4 + 15.3 tudi, va cudi cung 1a nhém bénh lao 49.5
+ 20.0 tuoi.

Sy khéac biét vé tudi trung binh gitta 3 nhém c6 y nghia théng ké
(ANOVA: p >0,05).
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Bang 3.4. Sw phéan bd gi6i tinh theo nguyén nhéan giy bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
(n=122) (n=20) (n=21)
Giéi n % n % n %
Nam 86 70,5 15 75,0 17 81
Nir 36 29,5 5 25,0 4 19
Téng 122 100 20 100 21 100
p 0.589

Nhdan xét:
Ti 1é nam giodi cao hon ¢ tat ca cac nhom nguyén nhan gay bénh va
khong c6 su khac biét vé ti 16 nam/nit c6 y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.5. Tién sir mic cic bénh hd hap theo nguyén nhan giy bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
. (n=122) (n=20) (n=21)
bénh hé hap
Khoe manh 86 | 70,5 | 13 65 15 | 71,4 | 0,873
Hen phé quan 6 4,9 2 10 1 4,8 0,645
Viém phé quan 5 4.1 0 0 0 0 0,420
Chan thuong nguc | 2 1,6 1 5 0 0 0,466
COPD 1 0,8 2 10 0 0 0,014
Nhdn xét:

Trong nhém bénh, phan 16n cac ngudi bénh ¢ ca 3 nhom déu cd tién st
khoe manh (tir 65-71%). O nhom lao, tién st bénh hay gip nhat 1a hen phé
quan (4,9%). Két qua phan tich cho thay chi cd sy khac biét vé ty 1& méc
COPD gitra cac nhom (p = 0,014). Cac bénh ly khac khéng c6 su khac biét

dang ké gitra cac nhom.
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Bang 3.6. Tién sir bénh nén theo nguyén nhan giy bénh

Bénh Lao Ung thw Viém

. - (n=122) (n=20) (n=21) p
Tien s ho hap n % n % n %
Suy tim sung huyét 0 0 0 0 1 | 48 | 0,253
Bénh manh mau ngoai vi 1 08| O 0 0 0 1
Bénh mach mau nao 3 25| 1 5 0 0 0,474
Viém loét da day 5 (41 1 5 0 0 0,817
Bénh gan 1 0,8 0 0 0 0 1

Pai duong (Khong bién chung) | 15 12,3 | 2 10 1 | 48 | 0,708

Dai duong (bién ching) 1 (08 ] 1 5 0 0 | 0,248
Liét ntra nguoi 1 08| 1 5 0 0 0,248
Than man tinh 1 0,8 0 0 1 48 | 0,443
Ung thu khac 0 0 1 5 0 0 0,123
Bénh bach cau 0 0 0 0 1 | 48 | 0,253
Nhdan xét:

Trong nhom bénh, hau hét cac bénh 1y dong méc déu co ty Ié rat thap
(dudi 5%) & ca 3 nhoém nguoi bénh. Bénh Iy dong méac pho bién nhat 1a dai
thao duong khdng bién chung ¢ nhdm Lao (12,3%). Mot s6 bénh 1y nhu bénh
gan, bénh mach mau ndo, liét ntra nguoi chi xuat hién & nhdm bénh lao. Cac
bénh 1y nhu suy tim, ung thu, bénh bach cau chi xuat hién & nhém bénh viém.
Két qua phan tich cho thdy khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé cac
bénh 1y ddng mac gitta cac nhom (p > 0,05).Bang 3.6. Tién st st dung chat
kich thich theo nguyén nhan gay bénh
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Bang 3.7. Tién sit sit dung chét kich thich theo nguyén nhan giy bénh

Bénh Lao Ung thu Viém
(n=122) (n=20) (n=21) )
Tién sir sir dung n % n % n %
Thubc 14 16 | 13,1 6 30 5 23,8 | 0,108
Thubc lao 6 4,9 5 25 4 19,1 | 0,004
Ruou/ Bia 11 9,0 2 10 4 19,1 | 0,380
Nhdn xet:

Tinh trang st dung thuéc 14 1 pho bién & ca 3 nhom bénh, dao dong tir
13,1% dén 30%. St dung thudc 1ao cao nhat & nhém bénh ung thu (25%),

thap nhat & nhom lao (4,9%). Sir dung ruou bia tuong d6i thip & ca 3 nhém

(dudi 20%). Phan tich thong ké cho thay chi c6 su khac biét vé ty 1& sir dung

thudc 1ao gitta cAc nhdm (p = 0,004). Tinh trang st dung rugu khéng cé su

khac biét.

45.0% 42,6
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Sot

Sat can

2,5
I

Hach ngoai vi

Biéu do 3.3. Cac tri¢u chirng toan than ciia nhom nghién ctru

Nhan xét:

Sot la triéu chitng gap nhiéu nhét véi 42,6% tong s6 ngudi bénh nghién

cau. Triéu ching sat can gap ¢ 25,8% cac truong hop
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Bang 3.8. Cac tri¢u chirng toan thian theo nguyén nhan giy bénh

Bénh Lao Ung thu Viém Tong sb
(n=122) (n=20) (n=21) (n=163) 0
n A n % n % n % n %
Triéu chan
St 52 | 426 | 1 5 6 | 286 | 59 |426 | 0,004
Sut céan 27 | 22,2 | 10 | 50 | 5 | 238 | 42 | 258 | 0,142
Hach ngoai vi 2 1,6 1 5 1 4,8 4 25 | 0,279
Nhan xét:

Trong nhom bénh, sét thuong gap nhat & nhdm bénh lao (34,3%), thap

nhat & nhém ung thu (5%). C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé triéu

chang sét giira cac nhom (p <0,05). Sut can nhiéu nhat & nhom ung thu
(40%), thap nhat & nhom viém (19,1%). Tuy nhién, su khac biét khong co y

nghia thong ké (p = 0,115). Triéu chung hach ngoai vi hiém gap & ca 3 nhém

(dudi 5%). Khong c6 su khac biét thong ké vé triéu ching nay (p = 0,279).
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Biéu do 3.4. Cac triéu chirng co' nang cia nhém nghién ctru
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Triéu chimg co niang hay gap nhat 1a dau nguc chiém 94,5%, kho tho

gap ¢ 63,8%. Ho ciing 1a triéu chiing khéa phd bién trong d6 ho khan 38,7% va

ho ¢6 dom 31,9%. Ho ra mau chi gap ¢ 4 truong hop (2,5%) déu & nhém lao.

Bang 3.9. Pic diém triéu chimg co ning theo nguyén nhan giy bénh

Bénh Lao Ung thu Viém Tong so
Trieu (n=122) (n=20) (n=21) (n=163) )
ching co nan no| % o % ) ono % n %
Ho khan 45 | 369 | 11 | 550 7 | 333 | 63 | 38,7 | 0.247
Ho c6 dom 39 32 6 | 300 7 |333| 52 | 319 | 0974
Ho ra méu 4 3,3 0 0,0 0 0,0 4 2,5 | 0.549
DPau nguc 115 | 943 | 19 | 950 | 20 | 952 | 154 | 945 | 0.978
Khé tho 71 | 582 | 16 | 80,0 | 17 | 81,0 | 104 | 63,8 | 0.030
Nhdn xét:

Ho khan va ho ¢6 dom la triéu chimg thuong gap ¢ ca 3 nhém bénh. Ho

ra mau chi xuat hién & nhém bénh lao véi ty 1¢ thap (3,3%). Pau nguc phd

bién & ca 3 nhdm vai ty 18 trén 94%. Phan tich théng ké cho kho tho 1a trieu

chung cod su khac biét gitra cac nhdm (p <0,05).
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Biéu d6 3.5. Cac triéu chirng thwe thé ciia nhém nghién ciu
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Nhdn xét: Tham kham thay hoi chiing 3 giam gap nhiéu nhat chiém 92,6%
tong sd ngudi bénh nghién cau

Bang 3.10. Pic diém triéu chirng thuc thé theo nguyén nhan giy bénh

Bénh| Lao Ung thw | Viém Tong s6
(n=122) | (n=20) (n=21) (n=163)

P
A . n | % | n| % | n % n %
Triéu chirng
Ran 4m, ran no 22 |180| 5 |250| 3 | 143 | 30 [18,4| 0,687
Ran rit, ran ngay 0 0 0 0 0 0 0 0 -
HC dong dac 5 141 1] 0 0 0 0 5 3,1 | 0,549

Hoi chung 3 giam | 114 | 93,4 | 17 | 85,0 20 | 95,2 | 151 | 92,6 | 0,320

G0 duc cuc bo 0 0 0 0 0 0 0 0 0,889

RRPN giam cucbd | 21 (17,2 2 |10,0| 2 9,5 25 | 15,3 | 0,308

Léng nguc phong 0 0 0 0 0 0 0 0 -

Long nguc 1ép 12 198 0| 0 | O 0 12 | 7,4 | 0,008
Tim mach 8 | 66| 3 |150| 3 | 143 | 14 | 8,6 | 0,098
Tiéu hoa 2 |16 | 1 |50 1 | 48 5 | 2,3 | 0,479
Hach ngoai bién 2 |16 | 1 |50 1 | 48 4 |19 | 0,279
Nhdan xét:

Triéu chiing ran am, ran no thuong gap ¢ ca 3 nhom bénh, chiém 14-
25%. Hoi chiing 3 giam rat phd bién & cac nhdm bénh, dic biét 1a nhém lao
va viém (>93%). RRPN giam cuc bd hay gap nhat & nhém lao (17,2%).

Long nguc 1ép cha yéu ¢ nhdm lao (9,8%). Triéu ching vé tim mach,
tiéu hoa, hach ngoai bién khdng xuat hién nhiéu & cac nhom.

Phan tich thong ké cho thay cd su khac biét c6 y nghia théng ké vé

triéu chirng Long nguc 1ép gitta cac nhém bénh (p<0,05).
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Bang 3.11. Chan doan & tuyén trwéc theo nguyén nhan giy bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
(n=122) (n=20) (n=21)
Triéu chitng n | % | n| %/|n | %
Khong 16 chan doan 80 | 656 | 4 [200| O | 00
Bénh dudng ho hap 1082 1|5 ] 0] 00
TDMP do Lao 9 |73 | 0 | 00| 2 | 952
TDMP do ung thu 6 4,92 6 30 5 23,81

Nhdan xét:

Trong nhém bénh, ty 18 khong rd chan doan trudc d6 cao nhat & nhom
lao (65,6%). Bénh duong hd hap duoc chan doan ¢ tuyén trudc cao nhat o
nhom lao (8,2%). Chan doan nguyén nhan do lao & nhém lao (7,38%). Chan
doan nguyén nhan do ung thu cao nhat & nhém ung thu (30%)

Bang 3.12. Piéu tri ¢ tuyén truéc theo nguyén nhéan giy bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
(n=122) (n=20) (n=21)
Triéu ching n % n % n %
Khang sinh 92 754 | 13 | 650 | 11 52,4
Thudc lao 8 66 | 0 | 00 | 1 4,8
K S+thudc lao 1 08 | 0 [00] 1 4,8
Thu thuat choc dich
98 | 80,3 | 16 [ 80,0| 16 | 76,2
MP
Nhdn xét:

Trong nhém bénh, diéu tri khang sinh & nhém viém 52,4%, nhém lao
75,4%, nhom ung thu (65%). Diéu tri thudc lao (don thuan va két hop khang

sinh) & nhom viém 9,6%, nhom lao 7,4% va ¢ nhom ung thu 0%. Thu thuat
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choc dich mang phéi dugc thuc hién kha phé bién & nhém lao 80,3%, nhom
ung thu 80% va nhdm viém 16%.
3.1.2. Pic diém can 1am sang cia nhom nguwoi bénh tran dich mang phéi

dwoc ngi soi chin dodn

m Bén phadi mBéntrai = Haibén

Biéu dd 3.6. Vi tri tran dich mang phéi trén phim Xquang chuin
Nhdn xét: Tran dich mang phoi bén phai 49,1% nhiéu hon bén trai 39,9%. Co
11% sb ngudi bénh 6 tran dich mang phoi ca 2 bén

Bang 3.13. Vi tri tran dich mang phoi trén phim Xquang ngwe chuin

theo nguyén nhan gay bénh

Bénh Lao Ung thu Viém Tong
(n=122) (n=20) (n=21) (n=163) p
Vi tri n v n v " & " v

Bén phai 59 | 484 | 11 | 550 | 10 | 476 | 80 | 49,1 0,011

Bén trai 55 | 451 | 5 | 250 | 5 |238 | 65 | 399

Hai bén 8 6,6 4 1200| 6 | 286 | 18 11

Téng 122 | 100 | 20 | 100 | 21 | 100 | 163 | 100
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Nhdan xét:

O nhém lao, tén thuong thudng gap nhat ¢ phoi phai (48,4%), tiép dén
la phdi trai (45,1%). Ty 1é ton thuong & 2 bén phdi cao hon & nhém ung thu
(20%) va viém (28,6%) so voi nhdm lao (6,6%). Ton thuong phdi phai gap
nhiéu hon & nhom ung thu (55%). Phan tich thong ké cho thay c6 sy khac biét

¢ y nghia vé vi tri ton thuong giira cac nhdm (p = 0,011).

m it ®Trungbinh = Nhiéu

Biéu dd 3.7. Mirc d9 tran dich mang phéi trén phim Xquang nguc chuin
Nhdn xét: Tran dich mang phoi chung cho cac doi tuong trong nhém nghién
ctru gap cha yéu & mic do trung binh 38,6%, murc d6 nhiéu gap 27%

Bang 3.14. Mire d6 tran dich mang phéi trén phim Xquang nguc chuin

theo nguyén nhan gay bénh

Lao Ung thw Viém Tong
Bénh | (n=122) (n=20) (n=21) (n=163) 0
Mike db n % n % n % n %
it 33 [ 271 | 3 |150| 8 |[381| 44 27 0.348

Trung binh 50 | 410 | 7 | 350 6 |286 | 63 38,6

Nhiéu 39 320 | 10 [ 500 | 7 | 333 | 56 34,4

Tong 122 | 100 | 20 | 100 | 21 | 100 | 163 | 100




Nhdan xét:

O nhém lao, tran dich muac do trung binh chiém ty 1é cao nhat (41%), tiép

dén 1a mic @6 nhiéu (32%). Nhém ung thu ¢6 ty 18 tran dich mirc do nhiéu cao
nhat (50%). Nhdm viém ty ¢ tran dich muc do it cao nhat (38,1%). Khdng c6 su

khéc biét thong ké vé muc do tran dich gitra cac nhém (p > 0.05).

Bang 3.15. Pic diém ton thwong trén CT Scanner nguc theo nguyén nhan

Lao Ung thw Viém
9 (n=122) (n=20) (n=21) 0

Ton thwong n % n % n %

Tham nhiém 40 | 328| 6 | 300 /| 5 | 238 | 0677
Not 53 | 434 | 13 | 650 | 13 | 61,9 | 0,102
Hang 0 0,0 0 0,0 1 4,8 0,035
Xo hang 9 74 | 0 0,0 0 0,0 0,196
Voi 9 | 74 | 1 |50 | 0 | 00 | 0410
Dbong dac 53 | 434 | 10 | 500 | 13 | 61,9 | 0312
Kéo 1éch khi quan 2 1,6 0 0,0 0 0,0 0,708
Xep phoi 63 | 51,6 | 10 | 500 | 8 | 381 | 0,476
Hach rén 3 | 25| 3 |150| 2 | 95 | 0035
Giéan phé nang 10 8,2 5 25,0 2 9,5 0,079
Gidn phé quan 6 | 49 | 5 | 250 | 1 | 48 | 0,006
Hach trung that 12 | 98 | 6 | 300 | 3 | 143 | 0048
Nhdn xét:

Trén phim chup CT, ton thuong dang nét gap pho bién & ca 3 nhom,

dic biét nhém ung thu va viém (61-65%). Ton thuong dang dong dic ciing
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thuong gap ¢ cac nhom (43-61%). Xep phoi nhiéu nhat & nhém lao (51,6%),
dau hiéu kéo léch khi quan chi giap ¢ nhdm lao. Hach trung that va gidn phé
quan thuong gap ¢ nhoém ung thu.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé mot sé dau hiéu nhu hang, hach
rén, gidn phé quan, hach trung that giira c4c nhom.

Bang 3.16. Pic diém hinh anh siéu Am mang phoi theo nguyén nhan

Lao Ung thw Viém
(n=122) (n=20) (n=21) D
Ton thwong n % n % n %
TDMP tu do 73 | 598 | 20 |1000| 17 | 81,0 | 0,001
Day MP 25 | 205| 6 | 300 | 3 |143 | 0,456
KMP c6 vach 28 | 230| 4 | 200 | 4 | 19,0 0,898
Dich nhiéu 6 8 6,6 0 0,0 0 0,0 | 0,243

Nhdan xét:

Tran dich mang phoi ty do phd bién & ca 3 nhom, dic biét 100% o
nhom ung thu. Cé su khac biét c6 y nghia thong ké vé dau hiéu nay gitta cac
nhém (p = 0,001).

Day mang phoi thuong gap nhat & nhom ung thu (30%). Ty 1é ¢6 vach
trong khoang mang phéi twong ddi cao & ca 3 nhdm (khoang 20%).

Dich nhiéu 6 chi thdy & nhém lao (6,6%).

Bang 3.17. S6 lan choc hiit dich mang phoi truée khi ndi soi mang phoi

Bénh =
P ) Lao Ung thw Viem
So lan
Trung binh 1,1+0,8 23+16 2,3+25
Thap nhét 0 1 0
Nhiéu nhat 4 6 12
p <0,001
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Nhdan xét:

S6 1an choc hat trung binh thap nhat & nhém lao (1,1 1an), cao nhat &
nhom ung thu va viém (2,3 1an). Sé 1an choc hit nhiéu nhat 12 4 1an. G nhém
ung thu va viém, s6 1an choc hit nhiéu nhat lan lwot 1a 6 va 12 lan. C6 su

khac biét c6 y nghia théng ké vé s6 lan choc hit gitta cac nhom (p < 0,001).

m Dich vang chanh = Dich héng = Dich dé

Biéu d6 3.8. Mau sic dich mang phéi
Nhén xét: Mau sic dich hay gap nhat cua cac ngudi bénh trong nhém nghién
ctru 1a mau vang chanh 78,6%, dich hong 14,6% va dich mau do chiém 6,8%.

Bang 3.18. Pic diém dich mang phdi theo nguyén nhin

Lao Ung thw Viém Tong s6
bic (n=122) (n=20) (n=21) (n=163) p
diém n % | n | % n % n %

Bach cau 94 |770]19 950| 18 | 857 | 131 80,4 | 0,139

Hong cau 58 (47515 |750| 11 | 524 | 84 |515| 0,074

TB mang 89 (73018 |90,0| 18 | 857 | 125 |76,7| 0,143

TBK 0 00| 6 |300] O 0,0 6 3,7 | <0,001

Rivalta 56 (45910 |50,0| 14 | 66,7 | 80 |49,1| 0,212

Tai 1ap nhanh 5 41 | 7 |350| 6 28,6 18 11 | <0,001
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Nhdan xét:
Bach cau va TB mang phd bién & ca 3 nhém (trén 70%). Hong cau

nhiéu nhat & nhom ung thu (75%). Dich tai 1ap nhanh hay gap nhét & ung thu

va viém.
Bang 3.19. Mau sic dich mang phéi theo nguyén nhén
Nhom bénh Lao Ung thw Viém Tong so
bic (n=122) (n=20) (n=21) (n=163) p
diém n % | n| % | n % n %

Dich vang chanh | 109 | 893 | 7 | 35 | 12 | 57,1 | 128 | 78,6 | 0,566

Dich hong 11 9 7 | 35 6 28,6 24 | 146 | 0,017

Dich do 2 1,7 | 6 | 30 3 14,3 11 6,8 | 0,001

Tai 1ap nhanh 5 41 7 1350 6 28,6 18 11 | <0,001

Nhdan xét:
Dich vang chanh gap cao nhit & nhém lao chiém 89,3%. Dich hong va
d6 gap nhiéu nhat trong nhém tran dich do nguyén nhan ung thu chiém 65%.
C6 sy khac biét co y nghia théng ké vé mot sé dic diém dich nhu té
bao ung thu, dich hong, dich do, dich tai 1ap nhanh giira cac nhom.
3.1.3. Két qud chén dodn ciia néi soi long nguwc
Bing 3.20. Nguyén nhén tran dich mang phdi xac dinh qua cac ky

thuét chan doan khac nhau

NGUven nhan N#i soi 1ong Cé4c ky thuat thim | N@i soi phé
g 'I}/DMP nguc do MP qua da khac guan

n % n % n %

Lao 122 74,9 80 49,1 2 1,2
Ung thu 20 12,3 20 12,3 1 0,6
Viém man tinh 21 12,9 32 19,6 93 |571
Khong xéc dinh 0 0 31 19,0 67 | 411
Tong 163 100 163 100 | 163 | 100




Nhdan xét:
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So s&nh cho thay noi soi 16ng nguc c6 ti 1& dua téi dinh huéng hay xac

dinh chan doan tran dich mang phdi lao cao hon dang ké so véi céc ky thuat

tham do mang phdi qua da khac va noi soi phé quan.

Chén doan tran dich mang phdi &c tinh tir cac bénh pham lay qua noi

soi 1d6ng nguc tuong dwong Vi cac bénh pham ldy qua lay qua cac ky thuat

tham do qua da khac va cao hon nhiéu so véi cac bénh pham lay qua noi soi

phé quan.
Bang 3.21. Pic diém ton thuwong qua soi 1ong nguc theo nguyén nhan

9 Bénh (nl;?gz) ‘iﬁfz%‘)“’ (\rflzezT) D
Ton thwong n % n % n %
Nét/hat lao MP thanh/ hoanh 19 156 | O 0,0 0 0,0 | 0,013
Vach xo 34 279 | 4 20,0 7 31,8 | 0,685
MP day dinh 52 | 426 | 2 | 10,0 8 |36,4| 0,099
To6n thwong nhu mo 26 | 213| 5 | 250 | 6 [27,3| 0,048
San sui MP thanh 7 | 57 |13 ]650| 3 |13,6|<0,001
San sui MP tang 0 00| 0 | 00 0 |00 -
N6t cuc MP thanh 41 | 336 | 10 | 50,0 | 11 |50,0| 1,000
N6t cuc MP tang 6 49 2 | 10,0 1 46 | 0,165
Tham nhiém MP thanh 26 | 213 | 3 | 150 | 4 |18,2| 0,198
Tham nhiém MP tang 37 [ 303 | 11 | 550 | 8 |364| 0425
MP thanh nhan 0 0,0 0 0,0 1 46 | 0,356
MP tang nhan 7 57 | 1 | 50 0 | 0.0 | 0540
Not nho rai rac MP thanh 58 475 | 7 | 350 | 10 |455| <0.001
NGt rai rac MP tang 3 2.5 0 0.0 0 0.0 | 1.000
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Nhdn xét:

Tén thuong nbt, hat lao trén mang phdi thanh, hoanh xuat hién dic
trung & nhitng ngudi bénh mac Lao mang phéi véi ty 1€ 1a 15,6%. Trong khi
d6, ton thuong nay hoan toan khong xuét hién & nhitng ngudi bénh méc Ung
thu va Viém (p<0,05).

Ton thwong "U sui mang phoi thanh” gap phd bién nhat ¢ nhém Ung
thu véi ty 18 1én toi 65%. Su khac biét gitra cac nhom bénh ddi véi ton thuong
nay la rat dang ké véi gia tri p<0,001.

Ton thuong "N6t nho rai rac MP thanh" ciing c6 sy xuat hién nghiéng
vé nhém Lao, chiém téi 47,5% nguoi bénh (p<0,001).

Ton thuong nhu mé chiém 21,3% & nhom lao; 25,0 % ¢ nhom ung thu
va 27,3% nhom viém. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
Bang 3.22. Gi4 tri ciia ndi soi mang phdi sinh thiét va 1ay bénh phim lam

xét nghiém tim AFB, bactec, md hoc chan doan lao mang phoi

., ; . Gia tri (n=122)
Gia tri xét nghiém
%
AFB 8 6,6
Bactec 37 30,3
M hoc 122 100

Nhdan xét:

Noi soi 16ng nguc sinh thiét 1ay bénh pham lam xét nghiém tim AFB,
nudi cdy BACTEC, md hoc c6 gié tri chan doan tuwong tng 13 6,6%, 30,3%,
100%

Bang 3.23. Thoi gian thwe hién ndi soi 10ng ngue chan doan

So lwgng
Noi dung
n %
<1lh 114 69,9
>1h 49 30,1
Tong 163 100
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Nhdn xét: Phan lén céc ca noi soi dugc thuc hién trong thoi gian ngan, dudi 1
gio 114 truong hop (69,9%). Trén 1 gio 49 truong hop 30,1 %. Ty 1€ ca kéo
dai trén 1 gio ciing kha cao, chiém gan 1/3 tong sb ca. Diéu ndy cho thiy cac
ca ndi soi phuc tap, khé khan van chiém mot ty 16 dang ké. Can luu ¥ dam
bao an toan, hiéu qua diéu tri cho nhém ngudi bénh nay.
3.1.4. Dién bién sau ndi soi long ngwe chin dodn

C6 94 trudng hop (57,7 %) nguoi bénh c6 biéu hién dau tai noi lam thu
thuat. Khong c6 tai bién quan trong nao khac duoc ghi nhan.

Khong cé truong hop tir vong sau ndi soi.

Bang 3.24. Dien bién sau ngi soi ciia caic nhém nguwoi bénh

Nhém . i _
Dién bién sau ngi soi TB £SD Min Max
nguwoi bénh
Thoi gian dan luu MP (ngay) 38127 1 19
Thoi gian tir khi vao vién dén
‘ 98+77 1 46
Lao khi ndi soi (ngay)
Thoi gian tir khi ndi soi dén
. 85+4,6 2 25
khi ra vién (ngay)
Thoi gian dan luu MP (ngay) 34+£32 1 15
Thoi gian tir khi vao vién dén
. 12,2 £ 8,7 2 41
Ung thu | khi noi soi (ngay)
Thoi gian tir khi ndi soi dén
\ 17,1+16,0 | 2 60
khi ra vién (ngay)
Thoi gian dan luu MP (ngay) 3,7+6,2 1 30
Thoi gian tir khi vao vién dén
" \ 12973 | 1 31
Viemman | hj ngi soi (ngay)
Thoi gian tir khi ndi soi dén
‘ 16,7+130 | 1 66
khi ra vién (ngay)
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Nhdan xét:

Thoi gian dan luu mang phdi trung binh twong dong nhau gitta cac
nhém (3-4 ngay).

Thai gian tir khi vao vién dén khi noi soi chan doan dai nhat & nhém
ung thu (12.2 + 8.7 ngay) va viém (12.9 * 7.3 ngay), ngan nhat & nhém lao
(9.8 £ 7.7 ngay).

Thoi gian nam vién sau noi soi ciing dai hon déang ké ¢ nhom ung thu
(17,1 + 16 ngay) va viém (16,7 + 13,0 ngay) so véi nhom lao (8,5 £ 4,6).

Su chénh léch vé thoi gian diéu tri gitta cac nhdm c6 thé do tinh chat va
muc d6 nang nhe cua bénh va cac thu thuat duoc tién hanh khi noi soi.

3.2. Két qua ciia ndi soi 16ng ngure két hop trong diéu tri Lao mang phoi
3.2.1. Mgt sé dic diém ciia nhom doéi twong nghién crru
Nhirng thong tin chung:
Tong s6 nguoi bénh nghién ctru n=45
Ty 1€ gidi: nam: 36 (80%), nir: 9 (20%)
Tubi trung binh 47,3 + 19,5 : nam 49,6 + 18,1 ; nit 38,3+ 23,4
Nhém tudi gip nhiéu nhat 13 tir 55 téi dudi 65 tudi, chiém ty 1¢ 26,7%.
Cac triéu chang co nang hay gap trong nhém nghién ctu la dau nguc
(95,6%), kho tha (53,3%). Kham chu yéu c6 hoi ching ba giam (88,9%).

Bang 3.25: Li do vao vién

Li do vao vién n %
Bénh duong ho hap 15 33,3
Lao phoi 7 15,6
U phoi 0 0
Khac 23 51,1

Nhdn xét:
Trong cac ly do nhap vién cua nguoi bénh trong nghién ctu, bénh

duong hd hap 1a nguyén nhan gap nhiéu nhat, chiém téi 33,3% truong hop.



Nguyén nhan tiép theo quan trong la lao phoi, véi 15,6% nguoi bénh nhap

vién vi ly do nay.

Bang 3.26. Thoi gian tir lic triéu chirng dén khi vio vién

Thaoi gian S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
<2 tuan 15 33,3
2 tuan dén 1 thang 14 33,1
1 thang dén 2 thang 7 15,6
Trén 2 thang 9 20,0
Tong 45 100
Nhan xet:

Chi c6 33,3% s0 nguoi bénh vao vién trong vong 2 tuan sau khi co tri¢u
chirng. S6 ngudi bénh vao vién sau khi ¢o triéu chiing dau tién tir 2 dén 4 tuan
la nhi€u nhat chiém ti 1€ 33,1%.

Bang 3.27. Diéu tri ¢ tuyén trudc

Picu tri tuyén trudc SL %
Khang sinh 28 62,2
Thubc lao 0 0
Thu thuat dan luu mang phoi 1 2,2
Thu thuét choc dich mang phdi 9 20
Khong diéu tri 7 15,6
Nhdn xét:

C6 20% ngudi bénh dugc phat hién va choc dich mang phoi tir tuyén
truéc. CO 62,2% bénh nhan duoc chan doan va diéu tri khang sinh tir tuyén
trude khong dd phai chuyén tuyén trén. C6 15,6% bénh nhan vao vién chua
duoc diéu tri gi truoce do.

Cac ngudi bénh khac trong nhém nghién cau dugce chuyén dén hoac tu

dén do sau diéu tri triéu chiing bénh chua giam.
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Bang 3.28. Xét nghiém Cong thirc mau

Tong phan tich mau Thoi diém nhap vién | Trude khi ra vién

S6 luong bach cau (Giga/L) 8,8+4,7 11,4 +47

Trung tinh (%) 62,3+12,4 76,4 +12,4

Lympho (%) 24,1 +10,5 13,7 £ 8,2

Hemoglobin (g/dL) 131+£22 121+£2,6

Tiéu cau (G/L) 398,2 +508,5 325,4 +111,8
Nhdgn xét:

Trong cac chi s6 xét nghiém cong thic mau caa ngudi bénh tir thoi
diém nhap vién cho dén trude khi ra vién, cd tinh trang tang ro rét trong sb
lwong bach cau tir trung binh 8.8 18n 11.4 va ty 1& % trung tinh ciing tang tir
62.3% lén 76.4%. Ty I¢ % lympho giam tir 24.1% xuéng con 13.7%, trung
binh chi s6 hemoglobin giam tir 13.1 xuéng 12.1 va sd tiéu cau giam tir 398.2
xuéng 325.4.

Bang 3.29. Xét nghiém sinh héa mau

Sinh hoa mau

Thoi diém nhap vién

Trwée khi ra vién

Creatinin (umol/l) 79,6 £20,3 78 +£16,1

Ure (mmol/l) 47+15 57x7,.2

AST (U/L) 284+12 4 32,3+14,7

ALT (U/L) 2,4 +34,1 31,5+24,8
Nhdn xét:

Sy bién doi trong cac chi s sinh hod mau cia nguoi bénh tir 1Gc nhap
vién cho dén trudc khi ra vién. Trung binh chi sé creatinin giam nhe tir 79,6
xudng 78. Trong khi d6, trung binh cac chi s6 khac nhu ure, AST va ALT déu
cho thdy sy ting 1én. Cu thé, trung binh ure ting tir 4,7 1&n 5,7, trung binh
AST tur 28,4 1én 32,3 va trung binh ALT tur 29,4 1én 31,5.
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Bang 3.30. Xét nghiém dong mau

DPong mau Thoi diém nhap vién | Truéc khi ra vién

Fibrinogen (g/L) 53+x24 43+2,7

INR 2,2+116 1,1+0,1
Nhdgn xét:

So sanh két qua cua xét nghiém déng mau cta nguoi bénh tai hai thoi
diém khi nhap vién va truéc khi ra vién. Chi sé Fibrinogen khi nhap vién
trung binh 13 5,3 + 2,4. Trudc khi ra vién giam xudng, dat trung binh 4 + 2,7.
Vé chi s6 INR, tai thoi diém nhap vién, gia tri trung binh 14 2,2, tuy nhién c6
mot d6 léch chuan rat 1on 1a 11,6. Trudc khi ra vién, chi sé nay giam manh

xubng con 1,1 va do léch chuan giam xuéng 0,1 cho thdy mac d6 phan tan

thap hon.

Bang 3.31. Hinh anh ton thwong ndi soi phé quén

Loai ton thuwong n %
Khong soi phé quan 12 26,7%
Xung huyét phi né 33 73,3
Tham nhiém niém mac 1 2,2
Chen ép duong tho 7 15,6
Hoai tir bit tic 0 0
Do phé quan 0 0
Seo so 0 0
Khac 5 111

Nhdn xét:

C6 33 ngudi bénh dugc soi phé quan trudce can thiép, hau hét cé xung

huyét phii né niém mac phé quan (33/45), c6 7 nguoi bénh co chén ép duong

thd déu 1a nhitng nguoi bénh ¢ lao phoi két hop.
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Dic diém veé chan doan hinh anh (Xquang, CT nguc va siéu Am mang phoi)

Bang 3.32 Pic diém ton thwong tran dich mang phoi

Pic diém ton thwong S6 lwong (n=45) Ty 1€ (%)
Phai 21 46,7
Vi tri Trai 22 48,9
Ca hai bén 2 4,4
o a it 28 62,2
Mu%i%tran Trung ‘b‘lnh 8 17,8
' Nhicu 9 20,0
Nhdan xét:

Ton thuong bén trai gap nhiéu hon bén phai. Co 2 ngudi bénh co tran
dich mang phoi ca 2 bén. Hau hét nguoi bénh cé dich mang phoi & mac do 1a
it (62,2%) va trung binh (17,8%), va c6 9 ngudi bénh (20,0%) dich mang phoi
& mic d6 nhiéu

Bing 3.33 Ton thwong nhu mé phéi trén Xquang va CT nguec

A So lwgng
NOi dung . %
Tham nhiém 16 35,6
Not 21 46,7
Hang 0 0,0
Xo hang 9 20,0
Voi 4 8,9
DBong Piac 18 40,0
Pay khi quan 0 0,0
Kéo léch khi quan 2 4.4
Hach rén phi 2 4.4
Xep phoi 14 31,1
Gian phé nang 5 11,1
Gian phé quan 3 6,7

Nhdn xét:
Tén thuong nhu mé kém theo trong nhdém bénh nhan nay gap nhiéu nhat
4 ton thuong not 46,7%, tiép d6 1a tham nhiém 35,6%.
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Bang 3.34. Hinh anh ton thwong mang phéi qua siéu 4m

Ton thwong phat hién qua SA 0 lugmg
n %
Dich mang phdi tu do 10 22,4
Day mang phoi 21 46,9
Véch 19 42,9
Dich mang phoi nhiéu 6 5 10,2
Dich MP ty do, vach 5 10,2
Dich MP nhiéu 6, véach, day MP 40 89,8

Nhan xét:

Siéu am phan 16n (89,8%) c6 ton thuong nhiéu 6 vach, day mang phoi.
3.2.2. Ngi soi long nguc nguc két hgp trong diéu tri di chiing tran dich
mang phai do lao

Bang 3.35 Chan doan trwéc can thiép ndi soi

Chan doan trudc ndi soi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
TDMP c6 véach 1 2,2
Véch + Day dinh MP 37 82,2
O can mang phoi 7 15,6
Téng 45 100
Nhan xét:

Chi dinh can thiép hau hét 13 tran dich mang phdi c6 vach va day dinh
mang phoi, ¢6 01 ngudi bénh tran dich mang phoi véi 6 dich ¢ vach; 15,6%

nguoi bénh ¢6 chan doan 1a 6 cdn mang phoi
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Bang 3.36. Cach thirc ngi soi
Cach thirc S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Can thiép noi soi don thuan 43 95,6

Can thiép noi soi that bai phai
2 4,4

chuyén phau thuat

Nhdgn xét:
C6 95,6 % bénh nhan dugc diéu tri bang noi soi don thuan; 4,4% phai
chuyén mé me.

Bang 3.37. Thi thuit can thiép dwgc thue hién qua ndi soi

Phwong phap can thi¢p S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

Pha vach, 1ay gia mac 2 51

Pha vach + boc vo MP 43 94,9

Téng 45 100
Nhdn xét:

Phwong phap can thiép chi yéu 1a pha vach, boc vo mang phéi, g& dinh phoi
Bang 3.38. C4c ton thwong phdi hop ciia ngwoi bénh tran dich mang phoi

do lao dwgc phat hién qua ndi soi 1dng nguc

2 . S6 lwong

Ton thwong phoi hop - %

Dich vang chanh ) 11,1
Dich do 0 0,0
Dich mu 39 86,7
Hat lao MP thanh, hoanh 6 13,3
Vach xo 14 31,1
Day ché“mg MP 2 4,4
MP day dinh 37 82,2
Tén thwong nhu mo 19 42,2
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Nhdan xét:

Ton thuong phdi hop gap nhiéu nhat I1a day dinh mang phoi 86,7% va
véach xo 31,1%. Ton thuong nhu mé gip & 42,2% s6 ngudi bénh. Hay gap
nhat 1a dich mi 86,7% va dich vang chanh 11,1%. T6n thuong hat lao & mang
phoi thanh hoanh gap ¢ 13,3% nguoi bénh

Bang 3.39 Bién chirng sau ndi soi

Bién chitng S6 hwgng (N=45) %

Khéng c6 bién chiing 44 97,8

Do khi kéo dai 0 0

Viém mu mang phoi 1 2,2

T vong 0 0
Nhdan xét:

Ti I& bién chiing thap, chi c6 1 nguoi bénh (2,2%) c6 bién chang viém
mu mang phéi 1a ngudi bénh noi soi that bai phai chuyén phau thuat.

Bang 3.40. Thoi gian thwe hién ngi soi

Noi dung S6 lwong
%
<lh 0 0,0
1-2h 5 11,1
2-3h 19 42,2
>3h 21 46,7
Tong 45 100

Nhdn xét:
Chi ¢6 11,1% sé ca noi soi dugc thuc hién trong vong 2 gio, 42,2%
trong 2-3 gio va 46,7% truong hop trén 3 gio.



89

Bang 3.41. Dién bién sau ndi soi

Theot gian TB +SD Min Max
Luu 6ng dan luu mang phoi (ngay) 6,4 +3,1 1 20
Tur khi NSLN dén khi ra vién (ngay) 10,0+£4)9 5 28

Nhdn xét:

Bénh nhan dugc rit dan luu khi quan sat khong con khi, dich qua dan
lwu it dudi 100ml/24 gid, chup Xquang phdi né tdt, khong cb 6 dich khi khu
tr(. Thoi gian rat dan luu sau can thiép trung binh 13 6,4 + 3,1ngay.

Bang 3.42. Ton thwong mang phdi trén siéu Am truéc khi ra vién

Ton thwong MP S6 lwong (N=45) %
Dich MP hay 6 dich khu tru 0 0
Day nhe MP khu vuc ngoai vi 5 111
T vong 0 0

- Céc bénh nhan duoc bat dau diéu tri lao ngay khi dang diéu tri trong
vién, duoc ra vién khi tinh trang chung 6n dinh, hét dich mang phéi, chup
Xquang phoi no hoan toan. Thoi gian nam vién sau noi soi trung binh 1a 10,0
+ 4,9 ngay. Ngin nhit 12 5 ngay, dai nhat 12 28 ngay ¢ bénh nhan cé bién
ching mia mang phoi

- C6 40 ngudi bénh ra vién duoc danh gia 1a két qua tét : phoi ng hoan
toan, siéu am hét dich mang phoi.

- 5 nguoi bénh (11,1%) khi ra vién dugce danh gia 1a két qua trung binh :
Xquang phdi ng toan b, siéu am con day mang phdi ngoai vi mic do nhe.
Cac nguoi bénh nay déu duoc huéng dan tiép tuc tap tho cing véi dieu tri
thudc lao, theo ddi sau 3 thang c6 4 nguoi bénh khong con ton thuong mang
phoi, 1 ngudi bénh con day mang phoi nhe phat hién trén siéu am, khéng c6
triéu chung.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Nghién cau tién hanh trén tong sé 163 nguoi bénh, dugc chia vao 2
nhom dé phan tich: Nhdm noi soi chan doan bao gom 163 ngudi bénh nguoi
bénh tran dich mang phéi, két qua chan doan qua ndi soi mang phdi cho thay
c6 122 ngudi bénh (74,8%) tran dich mang phoi do lao, 21 ngudi bénh
(12,9%) do viém man tinh va 20 nguoi bénh (12,3%) do ung thu. Trong nhom
122 ngudi bénh chan doan Lao bang noi soi 1ong nguc, ¢ 45 nguoi bénh co
di chitng vach hoéa, 6 dich khu trd, day mang phéi cé chi dinh noi soi can
thiép diéu tri cac di chung (n=45).

4.1. Pic diém 1am sang va cin lAm sang ciia nhém ngwoi bénh tran dich
mang phdi dwoc ndi soi chin doan

4.1.1. Pdc diém 1am sang

4.1.1.1. Tudi va gidi

Trong tong s6 163 ngudi bénh c6 118 (72,4%) nguoi bénh nam va 45
(27,6%) ngudi bénh nit, s6 nam cao hon nir khoang 2,6 1an. Két qua nghién
ctru nay cua ching toi phi hop vai két qua nghién ciru caa cac tac gia da thuc
hién trong va ngoai nudc. Theo Ngd Quy Chéu va cong su (2003) khi nghién
ctru trén 284 ngudi bénh tran dich mang phoi cho thiy nam chiém 62,3%, nix
chiém 37,7% [89]. Theo Vii Khic Pai (2016) khi nghién ctu trén 130 nguoi
bénh tran dich mang phéi dich tiét chua rd nguyén nhan, két qua cho thay:
nam chiém 63,8%, nir chiém 36,2% [14]. Trong cac nghién ctu qubc té,
Francois-Xavier Blanc va cong su (2002) nghién cau trén 154 nguoi bénh
dugc noi soi 16ng nguc c6 79,9% nam, 20,1% nix [90]. Theo Kiani A va cong
su (2015) nghién ctu trén 300 nguoi bénh tran dich mang phdi chua rd
nguyén nhan dugc ndi soi 1ong nguc chan doan, cd 192 (64%) truong hop la

nam gigi va 108 (36%) truong hop la ni gidi [80].
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Tudi trung binh cua cac ngudi bénh tham gia nghién ctu 1a 51,2 + 19,1
tudi; tudi trung binh & nam gigi: 52.3 + 19, tudi trung binh & nix gisi: 48,4 +
19,4. Su khéc biét vé do tudi trung binh gitra nam va nit khong co ¥ nghia
théng ké vai p >0,05. Phan chia nhdm tudi, két qua cho thay nhom tudi cé ty
1& cao nhat & nam gidi 1a 56-65 tudi (23,7%), o nit gidi 1a 66-75 tudi (20%).
Nhom tudi c6 ty 18 thap nhit ¢ ca hai gi6i 13 16-25 tudi. Theo Kiani A va
cong su (2015) ) nghién ciru vé nodi soi 10ng nguc chan doan bénh 1y mang
phoi, trong nhém nghién ctru 300 nguoi bénh ¢6 tudi trung binh 1a 51 £14,7;
thap nhat 1a 34 tudi, cao nhat 1a 73 tudi [80]. Theo Dadas Erdogan va CS
(2019) nghién ctru 263 ngudi bénh tran dich mang phdi dich tiét duoc noi soi
16ng nguc chan doan nguyén nhan nam chiém ti 1& 61,2%, nit chiém ti 1¢
38,8%, tudi trung binh 59,54+ 14,92 tudi [91]. Theo Nour Moursi Ahmed S
va cong su (2016), tudi trung binh: 71 (thap nhat 1a 33 tudi, cao nhat 1a 92
tu6i), nam chiém ti 1& 79,5% [92].
Phdn tich vé phén bé tudi gidi theo nguyén nhin gay bénh

Tudi trung binh ctia nhoém ung thu cao nhat véi 62,6 + 13,0 tudi, tiép
dén 1a nhom viém 50.4 + 15.3 tudi, va cudi cung 1a nhom bénh lao 49,5 + 20
tudi. Sy khic biét vé tudi trung binh gilta 3 nhom co y nghia thong ké
(ANOVA: p >0,05). Trong nhom lao, nhom tudi 26-35 gip nhiéu nhat chiém
19,7%, nhom tudi >75 chi chiém 8,2%. Trong nhém ung thu nhom tudi 46-65
gip nhiéu nhat chiém 45%, nhém tudi >75 chiém 30%. Trong nhom viém
nhom tudi 56-65 gip nhiéu nhat chiém 33,3%. Vé gidi, ¢ tat ca cac nhom
nguyén nhan gay bénh ti I¢ nam cao hon nit, ti 1¢ nam (%) / nit (%) 6 nhom
lao 1a 70,5/29,5, nhom ung thu 1a 75/25, nhom viém 1a 81/19, 1; khong cé su
khac biét vé ti 16 nam/nit c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

Két qua nay cta chung toi cling pht hop véi cac nghién ciru cta cac tac
gia khac. Theo Gong, L. va CS (2020) nghién ctru trén 82 ngudi bénh tran
dich mang phdi dich tiét thdy trong nhom lao d6 tudi hay gip nhit 1a 35-59
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chiém 49,2%: trong nhom ung thu do tudi hay gap nhét 13 35-59 tudi 55,6%,
trén 59 tudi 44,4%; trong nhom viém d6 tudi hay gip nhat 13 trén 59 tudi
77,8% [62]. Theo Vii Khic Pai (2016), tudi trung binh cua nhém lao:
54,7+16,4 tudi, cia nhom ung thu: 56,8+12.8 tudi, nhém viém 56,4+7,5 tudi,
khong c6 su khac biét ¢6 y nghia thdng ké véi p>0,05; trong nhém lao nhém
tudi 41-60 gap nhiéu nhit chiém 51,4%, nhom tudi 61-80 chiém 25,7%; trong
nhom ung thu nhém tudi 41-60 gip nhiéu nhat chiém 50%, nhom tudi 61-80
chiém 38,6%; trong nhdm viém chi gip & nhom tudi 21-40: 60% va 41-60:
40% [14].Theo Rozman A va cong su (2014), khi nghién ctru trén 111 truong
hop tran dich mang phéi 4c tinh, tc gia cho thdy nam chiém ti 1& 85,6%, nit
chiém ti 18 14,4%, tudi trung binh la: 65 (dao dong tir 28 dén 86 tuoi) [56]
4.1.1.2. Pdc diém vé tién sir bénh
Diic diém vé tien sie bénh ho hdp

Trong nhém dbi tugng nghién cau, phan lén cac nguoi bénh ¢ ca 3
nhom déu cd tién st khoe manh. Tién st mac cac bénh hd hap khac chi chiém
mot ty I& nho, véi hen phé quan; viém phé quan, chan thuong nguc va COPD.

Pa sb cac ngudi bénh trong nhdm nghién ciu khdng cé tién st gi dic
biét lién quan dén bénh i mang phoi hay dic biét 1a cac di chiang cua bénh ly
nay. Thuc té 1am sang cho thay cac di chung cua tran dich mang phdi do lao
gap nhiéu & nhimg ngudi mac bénh lan dau véi tién sir hoan toan khoe manh,
lien quan nhiéu dén viéc phat hién bénh muon hay diéu tri khéng ding cach
hon 14 dén tién sir cac bénh hd hap khac da mic.
Diic diém vé tién sie mdc bénh nén khac

Hau hét cac bénh 1y ddng mac déu co ty 1é thap (dudi 10%) & ca 3
nhom nguoi bénh. Bénh 1y nén gip nhiéu nhat & nhom Lao 1a dai thao duong
khong bién chung (12,3%) va viém loét da day (4,1%) , day ciing & nhiing
bénh nén 1am suy giam stc dé khang cua nguoi bénh, tao yéu té thuan loi dé

bénh lao phat trién. Mot s6 bénh 1y nhu bénh gan chi xuét hién & nhém bénh
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lao. C4c bénh Iy nhu suy tim, bénh bach cau chi xuat hién & nhém bénh viém.
Cac bénh mach mau nio, liét nira nguoi gap ¢ nhém bénh lao va ung thu. Két
qua phan tich cho thay khdng co su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké vé cac bénh
ly ddng mac gitra cac nhém (p > 0,05).

Trong nghién ctiu caa cac tac gia nuwdc ngoai vé tran dich mang phoi,
Jane A. SHAW va cong su (2019) dé cap dén ty 1¢ bénh lao mang phéi trén
ngudi nhiém HIV cao [33]. Pay ciing 1a mot bénh nén hay dugc noéi dén trong
y van nhung trong nghién cttu ctia chting t61 khong co6 truong hop nao.

Tién si sie dung cac chat kich thich

Tinh trang str dung thudc 14 12 pho bién & ca 3 nhom bénh, dao dong tir
13,1% dén 30%. Sir dung thudc lao cao nhit & nhém bénh ung thu (25%),
thap nhat & nhom lao (4,9 %). Phan tich théng ké cho thay c6 sy khac biét vé
ty 1& str dung thudc 14 va thudce lao gitta cac nhom (p<0,05).

Tinh trang st dung rugu bia tuong ddi thip & ca 3 nhom (dudi 20%).
Tinh trang st dung ruou khong cé su khac biét gitta cac nhom. Tuy nhién do
cd miu nho nén khé danh gia sy lién quan gitta tién st st dung chat kich
thich va tinh trang bénh 1y.
4.1.1.3. Cac trigu charng 1am sang
Trigu ching toan than

Trong nghién ctu cta ching tdi, sot 1a triéu chiing gap nhiéu nhat véi
42,6% tong sé ngudi bénh nghién cau, triéu ching sut can gap ¢ 25,8% cac
treong hop, triéu ching hach ngoai vi gap véi ti 1€ nho 2,5%

Phan tich céc triéu chung toan than theo nguyén nhan gay bénh, sot
thuong gap nhat & nhém bénh lao 42,6%, nhom viém 28,6%, thap nhat ¢
nhoém ung thu 5%. CO su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé triéu ching sdt
gitra cac nhom (p = 0,004). Triéu ching sot trong nghién ctu caa ching toi
gap Véi ty 1 it hon so véi cac nghién ciru cua céc tac gia khac. Tran Thi Dung

(2009), nghién cau 88 ngudi bénh lao mang phéi thiy 92% sét [93]. Nguyén
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Kim Cuong (2014) nghién ctru thiy 61,5% nhém tran dich mang phdi do lao
c6 sot [94]. Theo céc tac gia nudc ngoai, ti 1é nguoi bénh c6 biéu hién sbt kha
cao khoang 85% [33]. Su khac biét do ddi twong nghién ctu cua ching toi 1a
nhoém ngudi bénh tran dich mang phoi dich tiét kho chan doan, ngudi bénh
thuong co tinh trang bénh Iy khong dién hinh hodc da qua giai doan cap tinh
Vi cac triéu chitng ram ro.

SUt can nhiéu nhat ¢ nhom ung thu 50%, nhém lao 22,2%, nhdm viém
23,8%. Tuy nhién, su khéc biét khong cé y nghia thong ké (p = 0,142). Triéu
chung hach ngoai vi hiém gap ¢ ca 3 nhom voi ti Ié dudi 5%. Khdng c6 su
khac biét thong ké vé triéu chimg nay. Theo Ngd Quy Chau (2003) cac triéu
chtng toan than thuong gap 1a sét: 50,4%, st can 29,9% [89]. Theo Vii Khac
Dai (2016) triéu ching sét & nhom lao 51,4%, nhom ung thu 21,6%, nhom
viém: 20% (p<0,05) [14]. Theo Gu Y va cong su (2016) [95] khi nghién cau
trén 140 nguoi bénh tran dich mang phoi, két qua cho thay trong nhom
nguyén nhan do lao: sét: 45,71%, sut can: 20%; trong nhom ung thu: sot
10,53%, sut can: 26,32%.

Két qua nghién ctiu ctia ching tdi c6 mot sé chénh léch so vai két qua
ctia CAc tac gia néu trén, sy khéac biét ndy co thé giai thich do ddc diém bénh
ly va nguyén nhan gay tran dich mang phoi cia mdi nghién ctu 1a khac nhau
Triégu chitng co nang

Triéu chimg co niang hay gip nhat trong nhém nghién ctru 1a dau nguc
chiém 94,4%, kho thd gap & 62,5%. Ho ciing 1a triéu chang kha phé bién
trong d6 ho khan 37,9% va ho c6 dom 31,9%. Ho ra mau chi gap ¢ 2,3% cac
treong hop.

Két qua nghién ctru cta chiing t6i cling phi hop voi két qua ciia mot sb
tac gia trong nudc. Theo Ngb Quy Chau (2003) cac triéu chimg co nang
thuong gip cia tran dich mang phéi 1a dau tirc nguc 76,7%; ho khan 46,8%;
ho khac dom 27,8%; kho tho 78,2% [89]. Trong nghién ctru ctia Trinh Thi
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Huong (2007), cac triéu chimg co ning thuong gip cta tran dich mang phdi
bao gém: dau tirc nguc: 81,6%, ho khan: 43,8%, ho khac dom: 29,7%, kho
thd: 75,1% [96]. Theo Vii Khic Pai (2016) cac triéu chimg co ning thudng
gip cua tran dich mang phoi dich tiét chua rd nguyén nhan 1a kho tha: 94,6%,
dau nguc: 72,3%, ho khan: 71,5% [14].

Phéan tich cac triéu ching co nang theo nguyén nhan gy bénh, ching
t6i thay triéu ching ho ra mau chi xuat hién & nhdm bénh lao véi ty 1é thap
3,3%. Ho khan la triéu ching thuong gap ¢ ca 3 nhém bénh, chiém ty I¢
33,3% & nhém viém, 36,9% & nhom lao va 55% & nhom ung thu. Ho ¢ dom
cling 12 triéu chang phd bién & ca 3 nhdm bénh, chiém ty 18 33,3% & nhom
viém, 32% & nhom lao va 30% ¢ nhom ung thu. Pau nguc la triéu chiang phd
bién nhat & ca 3 nhdm véi ty 1& trén 94%. Khd the gap & 58,2% nhom ngudi
bénh lao, 80% nhom ung thu va 81% & nhdm viém, triéu chiing kho tho xuat
hién tly theo s6 luong dich c6 trong khoang mang phoi, dua theo két qua
nghién ctu ndy ching ta ¢ thé thdy ngudi bénh cé tran dich mang phdi muc
d6 nhiéu gap ¢ nhém lao it hon so v&i nhom ung thu va viém. Phan tich thong
ké cho thay c6 sy khéc biét gita cac nhom vé triéu chiing kho the véi p
<0,05. Két qua nay cua ching toi cling phu hop véi nhan xét caa hau hét cac
cong trinh nghién ctu khac vé cac triéu chimg co niang hay gip & nhom tran
dich mang phéi do lao [17]. Theo Gu Y va cong su (2016) cac triéu ching
hay gap la: sbt: 45,71%, khé thd: 71,43%, ho: 71,43 , dau nguc: 40%; &
nhém ung thu: sét: 10,53%, kho tho: 84,21%, ho: 70,53% , dau nguc:
28,42%, ho ra mau: 8,42% [95]. Theo Jane A. Shaw (2019), c4c triéu chung
hay gap gom dau nguc (75%), ho khan (70%), sot (85%), d6 md hoi ban dém
(50%), kho the (50%) va giam can (25-85%), mot ty 1€ nho khéng cé triéu
chung [33]. Pinh Ngoc Sy (2011) nghién ctru trén 68 ngudoi bénh tran dich
mang phoi do lao dugc can thiép noi soi diéu tri cac di chung cho thay cac
triéu chimg thuong gap nhat 1a dau nguc 86,8%, kho the 76,6% [97].
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Triéu chirng thue thé

Két qua nghién ctru cho thay ran am, ran nd thuong gap ¢ ca 3 nhém
bénh, chiém 14% & nhom viém; 18% & nhém lao va 25% ¢ nhém ung thu.
Hoi chiing 3 giam rat pho bién & cac nhdm bénh, dac biét 1a nhém lao va
viém (>93%). Ri rao phé nang giam cuc bo hay gap nhat & nhém lao (20%).
Long nguc lép chi yéu & nhém lao (20%), day 1a dau hiéu thuong gap trén
nhitng ngudi bénh lao mang phéi bat d¢au ¢ day dinh mang phoi dan dén co
kéo 16ng nguc. Phan tich thong ké cho thay cd su khac biét c6 y nghia thong
ké vé triéu chang Long nguc Iép gitta cac nhém bénh (p<0,05). Triéu chang
vé tim mach, tiéu hda, hach ngoai bién khong xuét hién nhiéu & cac nhém.

Két qua nghién ciru cua chling toi ciing twong tu trong nghién cau cua
Ngd Quy Chau va cong su (2003), céc triéu chang thuc thé hay gap: hoi
chung 3 giam: 87%, thay d6i hinh dang 16ng nguc xep 2,5%, phong: 6,3%:;
[89]. Theo Vii Khic Pai (2016) triéu chimg thuc thé thuong gip cua tran dich
mang phoi dich tiét chua rd nguyén nhan 1a hoi ching 3 giam gip ¢ 100%
nguoi bénh nghién ctru [14].
4.1.1.4 Phan tich vé chdn dodn va diéu tri trwéc ndi soi long nguc

Nghién ctru cta chung t6i duoc tién hanh & bénh vién thugc tuyén trung
wong, vi vy trong nhém nghién cau ngoai nhitng ngudi bénh truc tiép dén
bénh vién noi tién hanh nghién ctu con c6 mét sé luong khé 16n nguoi bénh
duogc chuyén dén sau khi da dugc chan doan va diéu tri & cac tuyén y té co so.
Khao st vé chan doan tir tuyén truéc ctia nhém ndy va phan tich theo theo
nguyén nhan gay bénh cho thay ty 18 khéng rd chan doan cao nhat & nhém lao
(65,6%), nhom ung thu 20%. Chan doan chinh xac nguyén nhan do lao tur
tuyén truge 1a 9/122 (7,38%) nguoi bénh; chan doan chinh xac nguyén nhan
do ung thu tir tuyén trude 12 6/20 ngudi bénh (30%): & nhém viém cac nguoi
bénh déu dugc chuyén dén véi chan doan nguyén nhan tran dich la lao

(9,52%) va ung thu (23,81%). Nhu vay kha niang chan doan nguyén nhan tran



97

dich & mot s6 don vi tuyén y té co so con chua cao, can c6 nhiing giai phap
ting cuong nang lyc chan doan bénh Iy mang phoi cho nhém nay hoic co
nhiing quy trinh dé chuyén sém nhiing nguoi bénh khé chan doan dén nhiing
co s& ¢6 trang bi va kha nang t6t hon, gilp c6 chan doan xac dinh va diéu tri
som cho nguoi bénh.

V& van dé diéu tri & tuyén y té co so trude khi chuyén ngudi bénh, khao
s&t cho thay diéu tri khang sinh duoc chi dinh kha phd bién, & nhém lao
75,4%, nhom viém 52,4%, nhoém ung thu (65%). Diéu tri thudc lao (don
thuan va két hop khang sinh) & nhom viém 9,6%, nhom lao 7,4% va & nhom
ung thu 0%. Ty Ié khong diéu tri & nhém lao 37,7%, nhom ung thu 35% va
nhom viém 19%. Thu thuat choc dich mang phéi dugc thuc hién véi ti I¢
tuong ddi cao, & nhom lao 80,3%, nhom ung thu 80% va nhoém viém 76,2%.
Két qua nay cho thay viéc thuc hién tha thuat choc dich mang phdi da duoc
thuc hién kha sém va phé bién & cac tuyén y té co so.
4.1.2. Pdc digm can 1am sang nhém tran dich mang phéi dwec néi soi chan
dodn
4.1.2.1. Pdc diém ton thuwong trén phim Xquang chudn
Vi tri tran dich mang phoi

Chung cho toan bd nhém nghién ctru, ching t6i thdy tran dich mang
phoi bén phai gap ¢ 49,1% téng s6 ngudi bénh, nhiéu hon so vai bén tréi
39,9%. C6 11% sb ngudi bénh ¢ tran dich mang phdi ca 2 bén. Két qua nay
cling tuong tu két qua nghién ciru ctia Vii Khic Pai (2016) cho thay tran dich
bén phai gip nhiéu nhat: 48,5%, bén trai: 45,4% va hai bén: 6,1% [14]. Trong
nghién ctru cua Ng6 Quy Chau (2003), vi tri tran dich bén phai la 53,9%, bén
trai 1a 35,3% va hai bén la 6,5% [89]. Theo Rozman (2013), tran dich mang
phdi bén phai chiém ti 1& cao nhét véi 59,5%, bén trai: 40,5% [98].

Phan tich vé vi tri tran dich mang phdi trén phim Xquang nguc chuan

theo nguyén nhan giy bénh cho thay ¢ nhom lao, ton thuong thudng gip nhét
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& phoi phai (48,4%), tiép dén 1a phdi trai (45,1%). Ty 1& ton thwong & 2 bén
phéi cao hon & nhém ung thu (20%) va viém (28,6%) so voi nhém lao
(6,6%). Ton thuong phdi phai gip nhidu hon & nhom ung thu (55%). Phan
tich thong ké cho thay co su khac biét c6 ¥ nghia vé vi tri ton thuong giita cac
nhoém (p = 0,011). Két qua cua chung toi ciing tuong tu két qua nghién ctru
cuia cac tac gia khac. Theo Gu Y va cong sy (2016) nghién curu trén 130
nguoi bénh tran dich mang phdi dich tiét, trong nhdm lao tran dich bén phai
gap: 40%, bén trai: 42,86% va hai bén: 17,14%; trong nhém ung thu tran
dich bén phai gip: 45,26%, bén trai: 38,95% va hai bén: 15,79% [95]. Theo
Rozman A va cong su (2014), nghién ctu trén 111 nguoi bénh tran dich mang
phoi ac tinh cho thay tran dich bén phai chiém 54,8% cao hon bén trai: 45,2%
[56]. Arkin, F. S. va CS (2019) nghién ctru trén 229 ngudi bénh dugc noi soi
16ng nguc chan doan cho thay tran dich bén phai gip nhiéu nhat: 60,7%, bén
trai: 39,3%, khong ghi nhan truong hop nao tran dich ca 2 bén [99].
Mikc d tran dich mang phéi

Két qua cho thay trong 163 ngudi bénh trong nhém nghién ctiu gap cha
yéu tran dich & mae d6 trung binh 38,6%, mirc d6 nhiéu gap 34,4%, muc do it
27%. Két qua nghién ctiu cta chung toi ciing trong ddng véi két qua cua mot
s6 tac gia khac. Theo Kiani A va cong su (2015), nghién ctiu gid tri chan doan
cta ndi soi mang phdi trong tran dich mang phdi chua rd nguyén nhan trén
300 nguoi bénh, két qua cho thay mie do tran dich trung binh gap nhiéu nhat:
48%, mac d6 nhiéu: 29%, muc do it: 23% [80]. Theo Rozman va cong su
(2013), tran dich mang phdi muc d6 it va trung binh gip chu yéu, trong do
muc d6 it 1a 46,8%, trung binh 1a 40,5%, va nhiéu 1a 12,7% [98]. Trong
nghién ciu cta chdng téi mic d6 tran dich mang phoi trung binh va nhiéu
thap hon c6 thé do nguyén nhan tac gia nghién ctu trén d6i tuong 12 nguoi

bénh tran dich mang phoi dich tiét cham hap thu sau 6 tuan.
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Phan tich vé muc d6 tran dich mang phdi trén phim Xquang nguc
chuan theo nguyén nhan gay bénh, ching tdi thdy ¢ nhém lao, tran dich mic
d6 trung binh chiém ty Ié cao nhat (41%), tiép dén 1a muc @6 nhiéu (32%).
Nhom ung thu ¢6 ty 18 tran dich mtc d6 nhiéu cao nhat (50%). Nhom viém ty
1& tran dich mc do it cao nhat (38,1%). Khong c6 su khéc biét thong ké vé
murc d6 tén thuong giita cac nhdm (p > 0.05). Khéng cé su khac biét théng ké
vé mirc d6 tén thuong gitra cac nhém (p > 0.05). Két qua nghién ctu cua
chung t6i ciling twong doéng véi két qua ciia mot so nghién cau khac trén thé
gioi va Viét Nam. Theo Aleman C va cong su (2007), trong 263 truong hop
TDMP do ung thu thi tran dich mac d6 trung binh gap nhiéu nhat: 47,9%,
mtc d6 it: 23,9% va mic d6 nhiéu 27,7% [100]. Theo Gu Y va cong su
(2016) nghién ctru trén 130 ngudi bénh tran dich mang phoi dich tiét, & nhém
ngudi bénh co cdn nguyén do lao tran dich muc do6 it 1a 2,86%, trung binh la
20%, va nhiéu 1a 77,14%, & nhom nguoi bénh c¢é cin nguyén ung thu tran
dich mirc do it 12 1,05%, trung binh 1a 16,84%, va nhiéu la 82,11% [95]. Theo
Vii Khac Pai (2016) nghién ciu vé nguyén nhan tran dich mang phoi dich tiét
cho thdy mic do tran dich trung binh chiém nhiéu nhat & nhém nguyén nhan do
lao 62,9%; do ung thu 50 % va do viém 60%, muc do it & nhdm lao 25,7%,
nhém ung thu 31,8% va nhdm viém 40%, mac d6 nhiéu & nhém lao chiém
11,4%; nhom ung thu chiém 18,2% véi su khac biét vé muac do tran dich gita
c4c nguyén nhan gay bénh khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05 [14]
4.1.2.2. Pic diém tén thwong trén CT long nguc

Trén phim chup CT cho phép danh gia rd hon cac tén thuong dic biét
1a nhiing ton thuong & nhu mé phdi, khi phé quan va trung that, nhitng ton
thuong nay rat kho danh gia trén phim Xquang nguc chuan do bj tinh trang
dich mang phéi che lap, dic biét & nhitng nguoi bénh ¢é tran dich mang phoi
nhiéu. Trong nghién ciru nay ching t6i gap ton thuong dang nét pho bién o ca

3 nhém, dic biét nhém ung thu 65% va viém 61,9%. Ton thuong dang dong
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dic ciing thuong gap o tit ca cac nhom, dao dong tir 43,4-61,9%. Xep phoi
nhiéu nhat & nhdm lao (51,6%), dau hiéu kéo léch khi quan chi gap ¢ 2 nguoi
bénh va déu ¢ nhém lao. Hach trung that va gidn phé quan thuong gap o
nhom ung thu. C6 sy khéc biét co ¥ nghia thong ké vé mot sé dau hiéu nhu
hang, hach rén, gidn phé quan, hach trung that gitta cac nhom.

Két qua nghién ctu ciia ching toi ciing twong dong véi cac tac gia khac
trén thé gisi va & Viét Nam. Theo Gu Y va cong su (2016), trong nhom
nguyén nhan do lao: tén thuong khéi: 2,86%, nhiéu nét: 5,71%, tham nhiém:
17,14%, hach lympho:11,43%; & nhom nguyén nhan ung thu: ton thuong
khéi: 1,05%, not don doc: 40%, nhiéu nét: 16,84%, tham nhiém: 29,47%,
hach trung that: 34,74% [95]. Theo Vii Khic Dai (2016) ¢ nhom cin nguyén
do lao gap chu yéu céc ton thuong ndt (31,4%), ton thuong thAm nhiém
(8,6%), hach trung that (14,3%); & nhém cin nguyén do ung thu gap chu yéu
cac ton thwong khdi u (36,4%), hach trung that (27,3%), ton thuong ndt
(15,9%); & nhom viém: tran dich mang phoi ty do (100%), day mang phoi
(40%). Ton thuong khdi u chi gap trong nhém do ung thu: 32/88 (36,4%), ton
thuong tham nhiém chi gap trong nhém do lao: 3/35 (8,6%). Su khac biét ton
thuong khéi u, tham nhiém, day mang phéi giira cac nhdm nguyén nhan c6 y
nghia thdng ké vai p<0,05 [14]
4.1.2.3. Tén thwong phdt hi¢n qua siéu am

Trén hinh anh siéu &m, tran dich mang phéi tu do phd bién & ca 3
nhom, dic biét 100% & nhom ung thu. C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé
dau hiéu nay gitta cac nhoém (p = 0,001). Day mang phdi thuong gap nhat &
nhom ung thu (30%). Ty 1é khoang mang phéi ¢6 vach twong d6i cao ¢ ca 3
nhoém (khoang 20%). Dich nhiéu 6 chi thay ¢ nhom lao (6,6%). Theo Yang
PC va cong su (1992), khi nghién cau vé gié tri cua siéu am trong tran dich
mang phéi trén 320 trudng hop, cho thay & nhom tran dich mang phoi do ung

thu phat hién duoc 27,4% trudng hop c6 day mang phoi, khoang mang phoi
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c¢6 vach: 31,9% truong hop; & nhom tran dich mang phdi do nguyén nhan
lanh tinh: 37,8% truong hop day mang phéi va 36% truong hop 6 vach trong
khoang mang phéi [101]. Theo Abrmowitz Y va cong su (2009), nghién ciru
trén 78 trudng hop tran dich mang phoi dich tiét phat hién 59% trudng hop
c6 day mang phdi [102]. Theo Vit Khic Dai (2016) nghién ciu vé dic diém
hinh anh cua siéu &m trong tran dich mang phéi trén 130 truong hop thay cha
yéu gap hinh anh tran dich mang phdi tu do chiém 94,3%, diay mang phdi
chiém 20%, khoang mang phoi c6 vach chiém 17,1%. O nhém do ung thu,
hau hét gap hinh anh tran dich mang phéi ty do chiém 97,7%, day mang
phoi chiém 23,9%, khoang mang phéi cé vach chiém 17%. O nhém do
viém 100% c6 hinh anh tran dich mang phoi ty do, 6 dich c6 véach chiém
20%. Sy khéc biét cac hinh anh ton thuong giira cdc nhém nguyén nhan
khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05 [14].

Siéu am rat co gié trj trong chan doan cac bénh ly mang phoi, dac biét
siéu am gitip xac dinh chinh xéc vi tri ciia 6 dich tir d6 dinh huéng chinh xac
vi tri mé mang phoi dé dua dng nodi soi vao tham kham khoang mang phoi,
siéu am ciling co gia tri trong phat hién cac vach trong khoang mang phoi. Két
qua nghién ciru cua Kearney va cong su (2000), tac gia ciing cho thay gia tri
cua siéu am trong phat hién cac vach trong khoang mang phéi cao hon chup
CT scanner nguc [103].
4.1.2.4. Xét nghiém dich mang phai
Mau sdc dich

Trong tong sé 163 ngudi bénh nghién ctu, dich mau vang chanh gap
chu yéu chiém 78,6%, dich hong 14,6%, dich mau do mau 6,8%; trong nhém
tran dich mang phéi do lao dich mang phdi mau vang chanh 89,3%, mau hdng
9% va mau dé mau 1,7%; trong nhom tran dich mang phéi do ung thu dich
mang phdi mau vang chanh 35%, mau hong: 35% va mau do mau 30%. Két

qua cua ching tdi cho thdy mau sic dich mang phdi c6 gia tri dinh hudéng
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chan doan nguyén nhan, dich mau vang chanh chiém cha yéu trong nhém lao,
dich hong va dich d6 thudng lién quan dén ung thu. Dich tai lap nhanh hay gap
nhat & ung thu va viém. C6 su khéc biét co y nghia théng ké vé mot sé dic diém
dich nhu TB K, dich hong, dich do, dich tai Iap nhanh giita c&c nhom.

Két qua nghién ctiu caa ching toi ciing phu hop véi két qua cua cac tac
gia khac c6 bao cao tuong tu. Theo Villena va cong su (2004), khi nghién ctu
trén 715 nguoi bénh tran dich mang phdi: dich mau vang chanh gap chua yéu
chiém 53%, dich hong 27%, dich mau d6 méau 8%; trong nhém tran dich
mang phoi do lao dich mang phoi mau vang chanh 74%, mau hong 21% va
mau dé6 méu 2%; trong nhom tran dich mang phéi do ung thu dich mang phoi
mau vang chanh 50%, mau hong: 34% va mau d6 mau 11% [104]. Theo Vi
Khic Dai (2016), khi nghién cau trén 130 ngudi bénh tran dich mang phoi
dich tiét chua rd nguyén nhan, dich mang phéi mau vang chanh 50%, mau
hong: 30,8%, mau do mau: 19,2%. Theo tac gia ndy, mau vang chanh da sb
gap trong tran dich mang phoi do lao 52,5%, dich mau hong va mau do mau
cha yéu gap trong tran dich mang phoi do nguyén nhéan ung thu 45% [14]. Su
khac biét vé ti I& dich mau vang chanh nay la do trong nghién ctu caa ching
t6i 56 lwong ngudi bénh nhiéu hon, trong d6 sé ngudi bénh lao ciing chiém ti
1& cao trong mau nghién cuu.

Té bao dich mang phéi

Trong nghién ctru clia chiing toi, bach cau va té bao mang pho bién & ca
3 nhom (trén 70%). Hong cau nhiéu nhat & nhém ung thu (75%). CO su khac
biét c6 y nghia thdng ké vé mot sé dic diém dich nhu TB K, dich hong, dich
do, dich tai 1ap nhanh giita ca&c nhdm. Dich tai lap nhanh hay gip nhat & ung
thu va viém. Theo Kushwaha R va cong su (2008), tac gia b4o céo sb luong
nho té bao mang trong dich mang phdi ¢ truong hop lao mang phéi, trong khi

d6 hau hét céc tran dich mang phoi khac déu cd ti 1¢ té bao mang >5% [105].
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Xét nghiém té bao trong dich mang phdi c6 gia tri dinh huéng nguyén
nhan tran dich mang phdi, dich mang phoi c6 s luong té bao lympho chiém
uu thé (>50% té bao 1a lympho) thudng gip trong lao va ung thu, té bao bach
cdu da nhan trung tinh cao trong cac tran dich mang phdi do nguyén nhan
viém [33].

4.1.3. Ngi soi long nguc chdn dodn nguyén nhén tran dich mang phoi

163 ngudi bénh tran dich mang phoi dich tiét chua rd nguyén nhan
duoc tién hanh noi soi 16ng nguc quan sét tén thuwong, sinh thiét mang phoi
lam xét nghiém giai phau bénh va lay bénh pham 1am céc xét nghiém vi sinh
chan doan. Két qua cho thay c6 122/163 (74,8%) truong hop tran dich mang
phdi do lao, 21/163 (12,9%) truong hop tran dich mang phéi do viém va
20/163 (12,3%) truong hop tran dich mang phoi do ung thu. 100% céc truong
hop déu xac dinh duwoc nguyén nhan sau can thiép noi soi va xét nghiém.
4.1.3.1. Hinh dnh tén thwong qua ngi soi 1ong nguc cia 163 nguwoi bénh
nghién ciru

Theo bang 3.21, qua noi soi 1ong nguc cho thay dic diém ton thuong
d6i vai tirng nhdm bénh quan sat dugc:

Trong nhém cin nguyén do lao, ton thuong mang phdi gap da sé la
mang phdi day dinh 52/122 (42,6%), nt nho rai rac mang phdi thanh 58/122
(47,5%,) véch trong 6 dich mang phoi 34/122 (27,9%), céc ton thuong it gap
hon: san sti MP thanh 7/122 (5,7%), tham nhiém 26 (21,3%), ton thuong nhu
mo 26/122 (21,3%).

Trong nhém cin nguyén do ung thu, t6n thuong mang phéi gap da s6 1a
san sii mang phdi thanh 13/20 (65%), nbt cuc mang phdi thanh 10/20 (50%),
tham nhiém mang phoi tang 11/20 (55%), tén thuong nét cuc trén nhu mo
phdi 5/20 (25%); céc ton thuong it gdp hon gdom mang phoi day dinh 2 (10
%), vach fibrin 4 (20%).
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Trong nhom cin nguyén do viém tén thwong mang phdi gip da sb la
mang phéi day dinh 8/21 (36,4%), vach xo 7/21 (31,8%), ndt nho rai rac
mang phdi thanh 10/21 (45.5%); céc ton thwong it gip hon gdm ton thuong
nhu mé 6/21 (27,3%), san sti mang phoi thanh 3/21 (13,6%)

Trong nghién ctu cua ching toi thay tén thuong ndt, hat lao trén MP
thanh, hoanh xuat hién dic trung ¢ nhitng nguoi bénh mac Lao mang phoi voi
ty 18 1a 15.6%. Trong khi d6, ton thuong nay hoan toan khong xuat hién ¢
nhitng ngudi bénh mac Ung thu va Viém (p<0,05). Ton thuong "N6t nho rai
rac MP thanh" ciing ¢ su Xuat hién nghiéng vé nhdm Lao, chiém t&i 47.5%
ngudi bénh (p<0.001). C4c hinh anh tén thuong u sti, thim nhiém mang phoi
thanh va mang phoi tang, 6 loét sti.... gap pho bién nhat & nhém Ung thu.
Pic biét hinh anh ton thuong san sbi mang phdi thanh gap phd bién nhat
trong nhom ung thu véi ty 1€ 1én téi 65% va cd su khac biét rat dang ké gitra
cac nhom bénh ddi véi ton thuong nay véi gid tri p<0.001.

Ké qua nghién ctu cua ching toi ciing phu hop véi cac tac gia khac.
Theo Vii Khic Pai (2016), quan sat qua ndi soi mang phoi thay ton thuong
hay gap nhit trong nhom cin nguyén do lao 1a mang phdi xung huyét 60%,
day mang phdi 51,4%, nét nho rai rac 34,3%, day dinh 20%, vach fibrin
37,1%; trong nhém cin nguyén do ung thu la u sUi 54,5%, thdm nhiém
44,3%, day mang phéi 27,3%, ndt nho rai rac8%:; trong nhom can nguyén do
viém 1a mang phoi day va xung huyét 60%, vach fibrin 40% [14]. Theo Zhao,
T. (2019) nghién ciu vé ndi soi long nguc cho 575 nguoi bénh tran dich mang
phdi do lao cho thdy day mang phoi chiém uu thé & 47,3% (273/575 nguoi
bénh), nét hoai tir & 39,5% (227/575 ngudi bénh) va cac nét mang phoi quan
sat dugc ¢ 13,2% (76/575 nguoi bénh) [106]. Theo Wang va cong su (2015),
khi nghién ctru trén 333 ngudi bénh lao mang phdi, két qua cho thay cac ton
thuong mang phdi trong lao: cac ndt mang phdi chiém 69,4%, daa dinh: 66,7%,

xung huyét: 60,7%, ton thuong dang méang: 6%, 6 loét: 1,5% [107]. Ciing trong
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md ta vé hinh anh cta lao mang phéi quan sat qua noi soi 1dng nguc, theo X-L
Kong, H-H Zeng (2014) tién hanh ndi soi 16ng nguc cho 91 ngudi bénh phat
hién 76 trudng hop duoc chan doan lao mang phdi vé6i cac hinh anh hay gip 13
hoai tir 76,32%; ndt san lan toa 64,67%; u sUi mang phdild,47%; day dinh
mang phoi hodc vach xo trong 6 dich 78,95%; tat ca cac nguoi bénh nay déu co
tran dich tu do hodc tran dich khu tra, hiéu qua chin doan trong bénh lao mang
phoi dua trén hinh anh quan sat duoc qua ndi soi 10ng nguc 1a 93,41% [108].
A.G Casalini (2018) da tién hanh ndi soi 16ng nguc cho 46/52 nguoi bénh
(88%) lao mang phoi, hinh anh noi soi thuong gap nhat 1a sy hién dién cua
cac ndt nho trén mang phéi thanh gap ¢ 26/46 ngudi bénh (56,5%), hinh anh
mang phoi day 1én va dinh ciing thuong xuyén dugc quan sat thay [109]. Theo
Nguyén Duy Théang (2022) quan sat ton thuong mang phdi qua ndi soi 16ng nguc
cho thay t6n thuong day dinh mang phdi gip & hau hét ca 3 nhém bénh lao, ung
thu va viém; ton thuong ndt nho rai rac gip nhiéu hon & nhom nguyén nhan do
lao nhung it gip hon & nhoém ung thu va viém (p<0,001); ton thuong gip nhiéu
nhat trong nhom tran dich mang phdi do lao 14 day dinh mang phoi 86%, nét nhod
rai rac mang phoi 75%; trong nhom tran dich do ung thu 1a mang phéi san sui
86%, xung huyét mang phdi 71%; trong nhém tran dich do viém 13 xung huyét
75%, day dinh 75% [4]

Trong nhém cin nguyén do lao, ton thuong mang phdi gap da sb la
mang phdi day dinh 42,6%, véach trong 6 dich mang phdi 27,9%; day 1a nhiing
di chung cua lao mang phdi gay nhiéu kho khan trong viéc diéu tri do sy hinh
thanh céc véch sé& chia 6 dich thanh nhiéu khoang nho va khong thé choc hat
duogc triét dé, do khong duoc dan luu hét cac 6 dich s& dan xo hoa va tao
thanh cac mang day dinh b6 chat 1am phéi khéng né dugc, 1au dai sé dan dén
c4c bién chung niang hon nhu day, dinh mang phdi, 1am xep mot bén 16ng
nguc .... dan dén cac triéu chiung dau nguc, khé thé, suy giam chic nang ho

hip va giam nhiéu kha ning lao dong cua nguoi bénh. Trong nhém nghién
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ctru ndy chang toi gap 45 truong hop ¢é hinh anh ndi soi véi nhitng dic diém
6 dich ¢ vach va day dinh mang phéi nhu md ta ¢ trén dic trung cho lao
mang phoi da c6 di chung, trong s nay c6 05 trudng hop qua quan sat co cac
t6n thuong nét va nét sli trén mang phoi thanh chua loai trir duge cin nguyén
ung thu, ching tdi tién hanh sinh thiét tac thi 1am giai phau bénh c6 két qua la
tén thuong lao. Sau khi khang dinh chan doan lao mang phéi nhitng nguoi
bénh nay duoc tiép tuc tién hanh cac thu thuat can thiép pha céc véach day
dinh, boc vé mang phéi giai phong phéi va déu cd két qua tot. Pay 1a mot
trong nhimg wu diém cua noi soi 1ong nguc, cho phép tién hanh nhiéu can
thiép chan doan va diéu tri khac nhau trong cling mét thu thuat.

T cac két qua thu duogc, ching tdi nhan thay céac loai hinh anh ton
thuong mang phoi quan sat dugc qua noi soi 1ong nguc cd thé gap trong tat ca
cac nhom nguyén nhan khac nhau gay tran dich mang phdi nhung véi nhiing
ty 1é khac nhau. Vi vay cac hinh anh ton thuong mang phoi quan sat duoc qua
noi soi ¢ gia tri goi ¥ cao dén chan doan nguyén nhan tran dich. Gia tri quan
trong hon nira caa ndi soi 1ong nguc 1a gilp cho viéc sinh thiét duoc chinh
xé4c va dé& dang hon, ké ca ¢ nhitng vi tri kho khan cho viéc sinh thiét md hoac
sinh thiét véi hd tro ciia CT hay siéu &m mang phdi nhu cc ton thuong & goc
suon hoanh, géc thm hoanh, cac ton thuong trén bé mat hoanh, ton thuong
mang phéi sat tim va cac mach méu 16n v.v... Bé dam bao d6 chinh xac cua
chan doan nén tién hanh sinh thiét nhiéu lan & nhiéu vi tri ton thuong quan sat
duogc khac nhau.
4.1.3.2. Higu qud chén dodn cia néi soi long nguc

Trong nghién ciru cia ching toi c6 163 nguoi bénh tran dich mang phoi
dich tiét chua chan doan dugc nguyén nhan véi cac bién phap chan doan
thuong quy nhu: xét nghiém dich mang phoi tim té bao ung thu, im AFB,
nudi cay tim vi khuan lao (phuong phap bactec), sinh thiét mang phoi mu hay

dudi huéng dan cua CT 1dng nguc ... cac ngudi bénh ndy duoc tién hanh noi
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soi 16ng nguc quan sat ton thuong, sinh thiét mang phoi 1am xét nghiém giai
phau bénh va lay bénh pham lam cac xét nghiém vi sinh chan doan. C6 thé soi
bang dng soi mém, hoic ndi soi 1ong nguc dng cang trong nhiing trudng hop
tran dich phuc tap, ¢6 vach hay nhiéu 6 dich khu trd ma tién lugng ndi soi éng
mém khong quan sat duoc hét cac tén thuong hoac soi dng mém chuyén ong
ctrng trong nhimg trudng hop sau noi soi 16ng nguc chan doan phat hién cac
ton thwong can tién hanh ludn céc tha thuat can thiép phtc tap hon nhu g&
dinh, béc cac mang xo trong 6 dich, boc vé mang phoi v.v... Két qua 100%
chan doan xac dinh dugc nguyén nhan sau can thiép noi soi quan sat, lay bénh
pham lam xét nghiém vi sinh va mé bénh hoc.

Phan tich so sanh giita cac phuwong phap chan doan xac dinh nguyén
nhan tran dich mang phdi khac nhau, ching toi thay sinh thiét qua noi soi
mang phoi c6 ti I& xac dinh chan doan Lao (122/122 nguoi bénh), cao hon
dang ké so vai céc sinh thiét mang phoi qua da khac (80/122 ngudi bénh) va
sinh thiét qua noi soi phé quan (2/122 ngudi bénh). Chan doan tran dich mang
phoi do ung thu tir cac bénh pham lay qua noi soi long nguc twong duong véi
sinh thiét mang phdi voi hudng dan cua siéu &m hoic CT 16ng nguc (20/20
ngudi bénh) va cao hon dang ké so véi cac bénh pham lay qua noi soi phé
quan (1/20 nguoi bénh).

Trong nhom duoc chan doan tran dich mang phdi do lao, phan tich vé gia
tri caa noi soi mang phoi sinh thiét lay bénh pham 1am xét nghiém tim AFB,
nudi cdy Bactec va xét nghiém mé bénh hoc ching t6i c6 két qua gia tri chan
doan tuong tng la 6,6%; 30,3% va 100%, hiéu qua chan doan chung 1a 100%.

Két qua nay cua chung toi cling phu hop véi nghién cau caa Verma A
va cong su (2015), gia tri chan doén cta ndi soi mang phéi trong tran dich
mang phdi do lao 1a 100% [110]. Theo Mansour, Osama F. va cs (2018) so
sanh gitra 2 phuong phap sinh thiét bang kim Abrams dudi huéng dan cua

siéu am véi sinh thiét qua noi soi mang phdi cho thiy khdng c6 su khac biét
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gitra 2 phudng phap vé do nhay va do dic hiéu [111]. Noi soi mang phdi gilp
quan sat truc tiép ton thuong va sinh thiét ding vi tri ton thuong, sinh thiét
duoc tai nhiéu vi tri ton thuong hon. Theo Christopher DJ va cong su (1998),
khi nghién ctu gia tri cua sinh thiét mang phdi mu sir dung kim Trucut , két
qua cho thay gia tri chan doan dat 75% [112]. Theo Koegelenberg, C. F. va
cong su (2011), nghién ctu gié tri cua sinh thiét mang phdi mu trong chan
doan nguyén nhan cua tran dich mang phdi cho thay gia tri chan doan ddi voi
lao mang phoi 80% va doi véi tran dich mang phoi 4c tinh dudi 60%, sinh
thiét dudi hudng dan caa CT va/hoic siéu am cho hiéu qua chan doan cao hon
dic biét v6i bénh ac tinh, twong wng 12 88% va 83%, Vi noi soi 1ong nguc co
hiéu suat chan doan 91-95% ddi véi ac tinh bénh va cao téi 100% dbi véi
bénh lao mang phdi [113]. Theo Durgeshwar, G.va cong su (2022), khi so
sanh gia tri chan doan giira noi soi mang phdi véi sinh thiét mang phéi dudi
huéng dan cua siéu am trong chan doan tran dich mang phoi dich tiét chua 1d
nguyén nhan, két qua ciing cho thay gié tri chan doan cua noi soi mang phoi
cao hon han so vai sinh thiét mang phoi kin (94,7% so véi 90%), tac gia cho
rang noi soi 1ong nguc 1 tiéu chuan vang dé chan doan nhiing trudng hop tran
dich mang phai dich tiét chwa rd nguyén nhan [2]. Theo Mishra AK va cong
su (2016), nghién ciru so sanh hiéu quéa chan doan cua sinh thiét mang phoi kin
véi sinh thiét mang phdi qua noi soi 16ng nguc bang cach tién hanh sinh thiét
mang phdi kin bang kim Cope, sau d6 trén ciing nguoi bénh nay tiép tuc thuc
hién soi 16ng nguc bang éng ciing mot cong (Karl Storz Telecam DX 11 20 2330
20) véi goc nhin bang 0 (0) d6 va sinh thiét qua dng noi soi, két qua cho thay
sinh thiét mang phoi qua noi soi chan doan dugc 78,2% trudng hop trong khi do
sinh thiét mang phéi kin chan doan duoc 21,7% trudng hop [114].
4.1.3.3. Theoi gian thec hién néi soi léng nguc chdn dodn

Phan 16n c4c ca noi soi duoc thuc hién trong thoi gian ngan (bang
3.23), dudi 1 gio ¢ 114 truong hop (69,9%) va trén 1 gio & 49 truong hop
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(30,1%). Thoi gian kéo dai cha yéu gap ¢ nhom cac ngudi bénh duoc tién
hanh cac thu thuat can thiép (pha vach, boc vo mang phoi v.v...) Theo Vii
Khéc Dai (2016) thoi gian thuc hién ndi soi mang phdi trung binh 13 29,8+6,3
pht [14]. Durgeshwar, G va cong su (2022) tién hanh néi soi mang phoi chan
doan nguyén nhan tran dich mang phdi, thoi gian trung binh thuc hién noi soi
mang phdi 1a 90 phut, dao dong tir 85 dén 105 phit [2]. Theo Nguyén Duy
Thing (2022) tién hanh noi soi 1ong nguc chin doan nguyén nhan tran dich
mang phoi cho 47 nguoi bénh cho biét thoi gian thuc hién tha thuat trung binh 1a
61,4 + 14,7 pht [4]. Theo Eze, N. J. (2022) nghién ctru vé vai trd chan doan cta
noi soi 10ng nguc cho biét thoi gian thuc hién tha thuat trung binh 1a 130+14.5
phut, dao dong tir 45-160 phut [47].

Thoi gian thuc hién noi soi 1ong nguc phu thudc vao nhiéu yéu té va cac
chi dinh khac nhau & mdi nguoi bénh. Trong nhitng truong hop ndi soi chan
doan quan sat va sinh thiét don thuan, thu thuat thuong duoc thuc hién trong
thoi gian ngan hon. Trong nhitng trudng hop khoang mang phdi ¢ nhiéu
véach fibrin va/hoic day dinh mang phoi nang, c6 nhiéu dich trong khoang
mang phoi thi thoi gian thuc hién noi soi mang phoi s& kéo dai hon do phai
tién hanh nhiéu thu thuat khac nhau nhu pha cac vach xo dinh, giai phéng
toan bo khoang mang phdi, dan Iuu hét dich mang phoi, sau d6 méi quan sat
dugc cac ton thuong trong khoang mang phéi va nhu mé phdi, tiép theo 1a
sinh thiét cac ton thuong va boc vo mang phoi trong nhiing truong hop ¢ chi
dinh can thiép. Két qua nghién ctu caa ching t6i ciing twong duong voi két
qua nghién ctu ciia cac tac gia trong nudc va trén thé gioi.
4.1.3.4. Thoi gian ddn luu mang phéi va thei gian nam vién theo nhém bénh

Vé thoi gian dan luu va thoi gian nam vién, trong nghién cau cua
ching tdi, thoi gian dan luu mang phoi & nhém Lao 1a 3.8 + 2.7 ngay, & nhém
ung thu 1a 3.4 £ 3.2 ngay, ¢ nhdm viém man la 3.7 £ 6.2 ngay, thoi gian luu
6ng dan luu mang phdi trung binh kha tuong dong giira cac nhém khoang 3-4
ngay. Thoi gian tir khi vao vién dén khi noi soi dai nhat & nhom ung thu 12,2

+ 8,7 ngay va viém 12,9 * 7,3 ngay; ngan nhat & nhém lao 9,8 + 7,7 ngay.
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Thoi gian ndm vién sau can thiép noi soi ciing dai hon ¢ nhom ung thu 17,1 +
16 ngay va viém 16,7 = 13,0 ngay so véi nhom lao 8,5 + 4,6 ngay, thoi gian
nam vién sau can thiép ndi soi cha yéu lién quan dén van dé diéu tri sau khi
d3 c6 chan doan xac dinh bénh. Két qua nghién ctu cua ching tdi ciing twong
tu v6i két qua nghién cau cua cac tac gia khac, Theo Durgeshwar, G va cong
su (2022) tién hanh noi soi mang phoi chan doan nguyén nhan tran dich mang
phdi, thoi gian nam vién trung binh 1a 15 ngay, dao dong tir 12 dén 22 ngay
[2]. Theo Nguyén Duy Théng (2022) tién hanh ndi soi 16ng nguc chan doan
nguyén nhan tran dich mang phoi cho 47 nguoi bénh cho biét thoi gian luu éng
dan luu mang phdi & nhom viém 1a cao nhat, thap nhat 1a nhém lao mang phdi,
trung binh 1a 3.6 + 2.3 ngay [4]. Theo Vii Khiac Pai (2016) nghién ctu 130
nguoi bénh duoc noi soi 16ng nguc chan doan nguyén nhan tran dich mang
phdi cho thay thoi gian luu 6ng dan lwu mang phoi cao nhat ¢ nhom ung thu
3+2,7 ngay, ¢ nhom lao 5,2+2,3 ngay, & nhom viém 53,4 ngay, trung binh la
5,2+ 2,5 ngay, su khac biét gitta ba nhom nguyén nhan nay khoéng c6 nghia
théng ké véi p>0,05 [14].
4.1.3.5. Tai bién va bién chang cia néi soi mang phéi chan dodn

Trong nghién ctu cua ching toi khdng co tai bién quan trong nao duoc
ghi nhan. C6 94 (57,6 %) ngudi bénh ¢d biéu hién dau tai noi 1am tha thuat,
khong c6 tai bién quan trong nao khac dugc ghi nhan. Khong cé truong hop
tr vong lién quan téi noi soi 1ong nguc. Két qua cia ching toi cling phu hop
véi cac tac gia khac, theo Ashok Kuwal va CS (2021) nghién cau ¢ An Do
trén 55 ngudi bénh tran dich mang phéi dich tiét dugc noi soi 1ong nguc chan
doan cho thay cac bién chimg lién quan dén thi thuat déu nhe va thoang qua,
trong d6 dau sau thu thuat duoc b&o céo phd bién nhat [57]. Theo
Durgeshwar, G. (2022), sau noi soi 16ng nguc chan doan khdng c6 bién chang
l6n nao dugc ghi nhan, tran khi dudi da la bién chiing gap nhiéu nhat chiém
10%, tiép theo 1a xuét huyét 5,3% va suy hé hap 5,3% [2]. Theo Vii Khic Dai
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(2016) ty I¢ tai bién thuong gip cua ndi soi mang phdi 1a dau nguc 60,8%, sot
4,6% va chay mau 3,1% [14].
Ti 1é tai bién rat thap cho thdy day thuc su 12 mot thu thuat an toan va mang
lai mét hiéu qua rét cao.
4.2. Ndi soi 16ng ngue két hop trong diéu tri Lao mang phoi

Trong nhém 122 nguoi bénh tran dich mang phéi do lao duoc chan doan
bang néi soi 16ng nguc néu trén, cé 45 ngudi bénh phat hién cé cac di chang
trong khoang mang phoi dugc tiép tuc noi soi can thiép dé xur Ii cac di ching.
4.2.1. Mgt sé ddic diém ciia nhém déi twong nghién ciru
Diic diém vé tudi va gidi

Phan tich trong nhém 45 nguoi bénh duoc noi soi 16ng nguc diéu tri
cac di chiing cua tran dich mang phoi do lao, sé luong nam 36 nguoi (80%)
niéu hon rd rang so voi s lugng nir 9 ngudi (20%). Tudi trung binh 47,3 +
19,5 tudi, tudi trung binh cua nam 1a 49,6 + 18,1 tudi, cua nit la 38,3 + 23,4
tuoi, nhom tuoi gap nhiéu nhat 1a tir 55 téi dudi 65 tudi, chiém ty 1¢ 26,7%.
Nhom ddi twong nay caa ching tdi 1a cac nguoi bénh tran dich mang

phoi do lao cd di ching, qua thuc té 1am sang ching tdi nhan xét thay di
chuing cua tran dich mang phdi do lao gip nhiéu hon & ngudi tré, nguyén
nhan c6 thé do & d6i tuong nay thudong cd suc khoe chung kha tét, chinh vi
vay nén nguoi bénh hay chit quan va do d6 chi dén bénh vién khi cac triéu
ching da tuwong d6i nang, vi vay viéc diéu tri thuong bi cham tré hon va dé
dan dén xuat hién cac di ching
Diéu tri ¢ tuyén truwéc

Theo bang 3.27, c6 20% ngudi bénh dugc phéat hién va choc dich mang
phdi tir tuyén trudc, 62,2% bénh nhan duoc chan doan va diéu tri khang sinh
tir tuyén trude khong d& phai chuyén tuyén trén va 15,6% bénh nhan vao vién
chua dugc diéu tri gi trude d6. CAc nguoi bénh khac duoc chuyén dén hoic tu

dén vi sau diéu trj triéu chiing bénh chua giam.
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Khi chua chan doan dugc can nguyén, viéc diéu tri khang sinh khéng
dung sé dan téi hau qua nang né, dac biét 1a gay kho khan cho chan doan cin
nguyén va d& dan t6i tinh trang khang khang sinh trong qua trinh diéu tri sau
nay.Viéc cham tré trong chan doan va diéu tri lao 1a diéu kién thuan lgi hinh
thanh cac vach, mang day dinh trong 6 dich, gay khé khan cho diéu tri noi
khoa. Theo Vorster, M. J. va CS (2015) tong hop c&c nghién ctu vé tran dich
mang phéi do lao cho thay véi 6 dich cian mang phdi day trén 10mm c6 thé
gay ra cac triéu chimg 1am sang dang ké, dugc béo co voi ty I¢ thay doi tir
26-50,4%, khong dugc diéu tri triét dé s& dan dén di chung xo hda mang phoi,
tuy nhién chua chac chan vé mac d6 phd bién chinh xéac véi cac bao cao dao
dong trong khoang tir 5% dén 55% [115]

Mot bién chang hay gap khéac cia Lao mang phéi 1a Viém ma mang phoi
véi biéu hién 1a dich mang phdi c6 ma véi cac to chace ba dau, trén tidu ban
nhudm thay vi khuan lao. Bénh canh 1am sang c6 thé dién bién cip, ban cap
hay man tinh véi cac triéu ching mét moi, sdt nhe, gay stt v.v.... Thuc té, lao 1a
nguyén nhan pho bién nhat caa viém ma mang phoi. Trén phim chup nguc
thuong quy hay chup CT nguc thuong thay hinh anh day, vdi hoa & mang phoi.
Theo nghién ctu cua Pinh Van Lugng (2013) tai Viét Nam 82,65% viém mu
mang phdi 1a do lao [7], theo Mansour (2018) ti I¢ viém mi mang phoi do lao
12 96% [116].

Thei gian tir 1Gc ¢6 trigu chieng dau tién dén khi vao vién

Trong qua trinh tién hanh hoi bénh ching tdi nhan thay hau hét cac
ngudi bénh khong xac dinh dugc chinh xac thoi diém bét dau bi bénh trir mot
s6 truong hop bi sét cao. Ching tdi tién hanh phan chia khoang thoi gian bi
bénh theo cac méc trude hai tuan, 2 dén 4 tuan va sau 4 tuan. Theo bang 3.26
chi c6 33,3% sb ngudi bénh vao vién trong vong 2 tuan sau khi co triéu
chting. S6 ngudi bénh vao vién sau khi co triéu chimg dau tién tir 2 dén 4 tuan

chiém ti 16 33,1%. 15,6% ngudi bénh vao vién sau 1 dén 2 thang va 20%
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ngudi bénh vao vién sau trén 2 thang ké tir khi 6 triéu chang. Viéc cham tré
trong chan doan va diéu tri & mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dé
dan dén cac di chung bién chiing. Kwak va CS (2004) nghién ctu 43 ngudi
bénh tran dich mang phéi do lao vach hoa ciing thay thoi gian c6 triéu chang
kéo dai khong dugc diéu tri c6 lién quan truc tiép téi & dich va day mang
phdi, thoi gian c6 triéu chimg trude khi diéu tri trung binh cia nhém c6 di
chttng mang phdi day trén 10 mm 12 6,0 + 3,4 tuan, & nhom c6 di ching mang
phoi day dudi 10mm 12 2,1+ 1,2 tuan [117].

Nhin chung thoi gian mac bénh trude khi vao vién tuong d6i dai. Lao
mang phoi thuong biéu hién dudi hai dang ban cap tinh véi céc triéu chang
kha ram ro nhu st cao, dau nguc, khé tho ... khién nguoi bénh phai téi kham
sém, hoac biéu hién &m tham khién nguoi bénh khong dé y dén, ngudoi bénh
chi ¢én bénh vién khi da c6 triéu ching nang, hoac khi tu diéu tri thubc khdng
két qua. Pac biét ¢ nguoi tré thuong bénh dién bién &m tham, khéng c6 céc
triéu chitng ram ro, déi khi ngudi bénh chi ¢6 biéu hién sét ma khong ¢ triéu
chiing gi khac dan téi hau qua ngudi bénh thuong dugc chan doan mudn
[118]. Mot trong nhitng nguyén nhan hay gip khac 1a nguoi bénh khi dén
kham véi cac triéu ching ho, sét, dau nguc thudng duoc chan doan Viém phé
quan va diéu tri bang cac thuéc khang sinh thong thuong, sau mot thoi gian
tinh trang bénh khong d& hoic tién trién nang hon, nguoi bénh méi dugc

kham va xét nghiém k¥ ludng va phat hién bénh.

Thoi gian bi bénh c6 lién quan mat thiét dén tinh trang vach hda mang
phoi. Két qua cua nghién ciu cho thay vach hda mang phdi cé thé xuét hién
sém, do vay dién bién bénh trude khi duoc chan doan va diéu tri cang lau tinh
trang vach hda mang phdi s& cang nhiéu. Xac dinh dugc khoang thoi gian
dién bién bénh trudc khi vién s& biét duoc thoi gian can thiét dé hinh thanh

véach hoa khoang mang phoi, tir d6 gitip cho cac béc si 1am sang co thai do xur
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tri thich hop. Tuy nhién viéc xac dinh chinh xac thoi gian dién bién bénh
thuong khé khin do triéu ching khoi dau thuong kin dédo lam ngudi bénh
khong dé y.Viéc cham tré trong chan doan va diéu tri lao la diéu kién thuan
loi hinh thanh cac vach, mang day dinh trong 6 dich, gay kho khin cho diéu
tri noi khoa. V& 1au dai, néu khong duoc xir tri triét dé s& dan dén tinh trang
mang phdi day Ién trén dién rong va voi hda dan dén tinh trang han ché ho
hap, dau nguc va thu hep khoang gian suon dan dén xep 1ong nguc anh hudng

nang dén chat luong séng cua nguoi bénh [119].

Mgt sé diic diém cd@n 1am sang
Xét nghiém co ban

So sanh mot sé chi s6 xét nghiém mau tai 2 thoi diém: Khi nhap vién
va khi ra vién, ching toi nhan that c6 tinh trang ting rd rét s6 lwong bach cau
tur trung binh 8,8 1én 11,4 va ty 1€ % trung tinh ciling tang tir 62,3% |én 76,4%.
Ty 1&¢ % lympho giam tir 24,1% xubng con 13,7%, trung binh chi sb
hemoglobin giam tir 13,1 xubéng 12,1 va sé tiéu cau giam tir 398,2 xudng
325,4. Chi sb Fibrinogen, khi nhap vién, trung binh 1a 5,3 + 2,4. Trudc khi ra
vién, gia tri nay giam xudng, dat trung binh 4 + 2,7. Vé chi s INR, tai thoi
diém nhap vién, gia tri trung binh 1a 2,2, tuy nhién c6 mot do léch chuan rét
I6n 12 11,6. Trudce khi ra vién, chi sé ndy giam manh xuéng con 1,1 va do léch
chuan giam xudng 0,1 cho thay mirc do phan tan thap hon. Su thay ddi nay do
qua trinh thyc hién can thiép trén nguoi bénh, trudc can thiép nguoi bénh phai
duogc diéu tri 6n dinh khong con tinh trang viém nhiém, cac xét nghiém dong
cadm mau trong giGi han binh thudng dam bao du diéu kién can thiép noi soi.
Sau can thiép co nhitng bién doi trong xét nghiém do phan ¢ng thong thuong

cua co thé.
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Soi phé qudn

C6 33 nguoi bénh duoc soi phé quan trudc can thiép, hau hét cd xung
huyét phi né niém mac phé quan (33/45), c6 7 ngudi bénh co chén ép duong
tho déu 1a nhitng nguoi bénh c6 lao phéi két hop, khong c6 ngudi bénh nao co
cac dau hiéu ton thuong duong thd ning nhu hoai tir bit tac hay do phé quan.
Noi soi phé quan 1a mot thaim do duoc chi dinh kha rong rai, dic biét khi
ngudi bénh c6 ton thwong nhu mé hay nghi ngd ¢é ton thuong khi phé quan
két hop.
Diic diém vé chin dodn hinh anh (Xquang, CT nguc va sieu &m mang phai)

Trén phim chup X quang phoi thuong quy va CT 16ng nguc thay ton
thuong bén trai (48,9%) gap nhiéu hon bén phai (46,7%), c6 2 nguoi bénh
(4,4%) c6 tran dich mang phoi ca 2 bén.

Hinh anh X quang phoi cho biét mac d6 tran dich nhiéu hay it, tran
dich don thuan hay c6 tran khi két hop, thdy duoc hinh anh day dinh va véi
hoa mang phoi. Trong nhém nghién cau ching t6i thay hau hét nguoi bénh c6
dich mang phoi & mic do it (62,2%) va trung binh (17,8%), c6 9 ngudi bénh
(20%) dich mang phdi & mac do nhiéu. Theo Nguyén Huy Dién va cs (2009)
TDMP do lao gap & mac do trung binh 1a nhiéu nhat véi 43,44%, mirc do it
30,33% va muc do nhiéu 26,23 % [120]. Theo Nguyén Kim Cuong (2014)
murc d6 tran dich ctia nhém TDMP do lao gap & mac trung binh 1a 47,2%, it
38% va nhiéu la 14,8% [94]. Nghién ctu cta ching toi phd hop voi két qua
cua cac nghién cau néu trén.

Trong nghién ctru cia ching tdi phan 16n cac ngudi bénh (89,8%) déu
c6 ton thuong dich mang phoi nhiéu 6, vach va day mang phdi ngoai vi phat
hién duoc trén X Quang va siéu 4m mang phdi, nhiéu hon dang ké so voi
nghién ctu caa Jeon.D gap & khoang 50% [121]. Su khac biét ¢6 thé do ddi
tugng nghién ctu cua chang tdi la nhimg truong hop tran dich mang phéi do

lao da co di chiing can chi dinh ndi soi can thiép. Hau hét cac ton thuong tran
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dich mang phdi do lao khu trii déu két hop voi diy mang phdi, day 1a mot
trong nhiing di chiing som nhét cta bénh, c6 thé phat hién dugc kha sém va
dé dang qua phim chup Xquang phdi. Triéu chimg 1am sang twong tng 1 hién
tuong han ché su van dong cua lé)ng nguc, tién trién nang hon gay co rut, co
kéo trung that va vom hoanh, anh hudng 16n dén kha nang ho hap. Néu khong
dugc diéu tri sém kip thoi hodc diéu tri dap ung khong tét, mang phdi day
dinh s& b chit 1dy phdi va gy xep 10ng nguc. Trong truong hop ndy, dé diéu
tri chi con cach phau thuét boc vo mang phoi.

CT nguc cho phép danh gia tong quat vé tinh trang ton thuong mang
phoi, vi tri, mic d6 day mang phoi, hinh anh véi hod la tang mang phoi néu
c6. Cac ton thuong mang phoi khu tri nhu day mang phéi, tran dich mang
phoi khu trd, vach hoa mang phoi ciing duoc thé hién trén CT nguc. Hon nita,
CT 16ng nguc gitp phét hién duoc thém cac ton thuong kin dao cua nhu mo
phoi ma khong xac dinh duoc trén phim phdi chuan. Ngoai ra, CT nguc con
dugc st dung nhu mot céng cu dan dudng dé dan luu dich MP trong cac
treong hop khé [18].

Trong nghién ciru ctia ching toi tén thuong nhu mé kém theo gap nhiéu
nhat 13 ton thuong nét 46,7%, tiép d6 1a tham nhiém 35,6%. Hee (2006)
nghién ctu trén 106 ngudi bénh tran dich mang phoi do lao thay ty 18 ¢6 ton
thuong nhu mo trén CT nguc 1a 86% [19]. J.A.Shaw va CS nghién ctu vé lao
mang phoi cho thay cac bat thuong vé nhu mé duoc tim thay trén phim
chup CT 16ng nguc & 86% trong sé cac trudng hop, nhiing phat hién phd
bién nhat 1a vi md cac nét & vang dudi mang phdi va mach mau quanh phé
quan md ké& va day véch lién tiéu thuy [33]. Ty Ié phat hién tén thuong nhu
mo phoi trén phim X-quang phoi caa ching t6i thap do dbi tuong nghién
ctru cua chdng t6i 1a ngudi bénh tran dich mang phoi do lao di co di ching,
tinh trang vach hoa, day mang phéi gay anh huong dén viéc danh gia hinh

anh ton thuong nhu mé trén X-quang phoi, hon nira nhitng ton thuong nhu
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md nam sat vai ving tran dich bi dich mang phoi che 1ap kho phat hién
duoc. Ngay ca véi phim chup cat 16p vi tinh nguc, néu ngudi bénh duoc
chup phim sém khi méi vao vién thi tén thuong nhu mé phéi ciing bi che
lap bai dich mang phoi va nhu mé phéi xep.

4.2.2. Ngi soi long nguee trong diéu tri phoi hep cac di chiing ciia Lao mang phéi
Chdn dodn va cach thic can thiép

Chi dinh can thiép hau hét 1a tran dich mang phdi c6 vach va day dinh
mang phoi 37 ngudi bénh (82,2%), 7 ngudi bénh (15,6%) c6 chan doan 1a 6
can MP, c6 01 ngudi bénh tran dich mang phai véi 6 dich co vach.

C6 95,6 % bénh nhan duoc diéu tri bang noi soi; 2 ngudi bénh (4,4%)
khong thé can thiép bang noi soi phai chuyén phau thuat. Phuong phap can
thiép cha yéu 1a pha vach, boc vo mang phoi, g& dinh phoi.

Noi soi 16ng nguc 1a phuong phéap cha yéu dugc &p dung cho 95,6% sb
ngudi bénh, cha yéu dé diéu tri di chang tran dich mang phoi vach hoa va
tran dich mang phoi ¢ day dinh mang phoi. 4,4% ndi soi that bai phai chuyén
phau thuat, déu 1a nhiig truong hop dén muon, co di ching 6 can va day dinh
mang phdi nhiéu trén dién rong. Khi da xuat hién day dinh mang phdi, dic
biét 1a mang phdi thanh thi viéc bdc 16p vo mang phéi day qua noi soi don
thuan tré nén kho khan hon nhiéu. Theo Hajjar, W. M. (2016) nghién ctu vé
noi soi 16ng nguc béc vo mang phoi cho 63 nguoi bénh, c6 12 trudng hop
(32,4%) phai chuyén phau thuat [122]. Theo Bo-Young Kim (2004) nghién
ctru trén 70 ngudi bénh dwoc nodi soi 1ong nguc diéu tri ¢6 5 nguoi bénh
(7,2%) phai chuyén mé ma [123]. Theo Vikram Sindgikar (2022) nghién ctu
47 ngudi bénh viém ma mang phoi do lao phai diéu tri can thiép chi c6 8 ngudi
bénh duoc can thiép bang ndi soi 1ong nguc, 39 ngudi bénh phai phau thuat mo
nguc, c6 32/47 ngudi bénh c6 bién chang ro phé quan mang phoi déu duoc
diéu tri bao ton thanh cong, tac gia két luan thoi diém can thiép la rat quan
trong trong viéc giam ty 1& mac bénh va tir vong, bénh cang nang thi ty 18 that

bai caa noi soi 16ng nguc cang cao [124].
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Trong qué trinh dang diéu tri, cd nhimg truong hop dich tai 1ap nhanh
gay ra nhiéu triéu chiang kho chiu cho ngudi bénh, 6 dich hinh thanh nhiéu
véach do soi fibrin hodc do choc hdt nhiéu 1an gy ma mang phéi, vach dinh...
khi d6 viéc choc hat s& khdng cé nhiéu tac dung, can phau thuat sém pha hét
véach do soi fibrin, két hop boc vo mang phdi, giai phong phdi dinh giap cho
phdi n¢ tot. Nén chi dinh can thiép som ma khong can doi sau 6 thang diéu tri s
gilp cho nguoi bénh tranh duoc nhiéu di chimg bién chiing nang lam anh huong
nhiéu dén chirc ning hd hap va chat luong séng cho nguoi bénh sau nay

Mot dién bién thuong gap khac trong diéu tri tran dich mang phoi do
lao 1a nguoi bénh ¢ tién trién tét, hét dich mang phdi nhung c6 di ching day
mang phoi trong thoi gian dau, sau d6 day mang phoi sé giam di sau diéu tri,
do vay giai doan nay khdng nén bdéc vo mang phéi ma theo ddi thoi gian it
nhat 6 thang diéu tri. Sau giai doan nay néu con day mang phdi, thi tién hanh
phau thuat boc vo mang phoi [125], [119].

Nhu vay néi soi 16ng nguc cha yéu duge chi dinh dé diéu tri sém cac di
ching cua tran dich mang phoi do lao, bén canh do, ndi soi 16ng nguc ciing c6
vai trd quan trong trong chan doan nhig trudng hop tran dich mang phoi khéng
rd nguyén nhan bang cac tham kham va xét nghiém thong thuong [126].

Céc tha thugt dwec thuc hién khi ngi soi

Phuong phép can thiép chu yéu 1a pha vach, boc vo mang phoi, g& dinh
phoi. Muc dich 1a giai phdng hét cac 6 dich khu trd, 1am sach khoang mang
phoi, giai phong toan bo 1a phoi khéi phuc lai vi tri giai phau ban dau
Ton thuong phoi hop trong khoang mang phéi quan sdt dwoc qua néi soi

Ton thuong phdi hop gap nhiéu nhat 1a day dinh mang phoi 86,7% va
vach xo 31,1%. Ton thuong nhu mé gip & 42,2% sé ngudi bénh. Hay gip
nhét 1 dich mua 86,7% va dich vang chanh 11,1%. T6n thuong hat lao & mang

phoi thanh hoanh gap ¢ 13,3% nguoi bénh.
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MO ta cua chung toi cling twong tu nhu céc tac gia khac. Theo Nguyén
Duy Thing (2022) hinh anh thudng gap trong noi soi 16ng nguc ¢ ngudi bénh
tran dich mang phéi do lao 1a day dinh mang phéi (86%), xung huyét 43%,
vach fibrin 11% [4]

Thei gian thec hién ngi soi long ngue trong diéu tri cac di ching cia tran
dich mang phéi do lao

Chi ¢6 11,1% sé ca noi soi dugc thuc hién trong vong 2 gio, 42,2%
trong 2-3 gio va 46,7% truong hop trén 3 gio. Cac di chung sau tran dich
mang phoi do lao thuong kha phuc tap, doi hoi qua noi soi phai thuc hién
nhiéu thu thuat: sinh thiét cac ton thuong nghi ngd, pha vach, mang fibrin,
boc vé mang phoi tang va mang phoi thanh. Qua trinh can thiép thuong duoc
thuc hién trén phoi bénh ly, man néat nén khi thuc hién cac can thiép can than
trong tranh bién chiing ton thuong phoi. Do vay thai gian thuc hién thuong dé
bi kéo dai.

Dién bién sau néi soi

Cac ngudi bénh tran dich mang phoi do lao sau can thiép noi soi déu
dugc diéu tri lao, tap tho, tap phuc hdi chuac nang ho hap, rat sonde khi hét
dich mang phdi, phoi ng hoan toan. Do can thiép noi soi it xam lan, it gay
dau, phoi duoc giai phong tét nén sau sau can thiép ngudi bénh co thé tap tho
sém va tich cuc hon do d6 gitip cho chic nang ho hap phuc hdi nhanh hon.

Ti 18 bién ching thap, chi c6 1 ngudi bénh (2,2%) c6 bién ching viém
mu mang phoi, khdng ¢ tir vong sau can thiép.

Mot tiéu chi quan trong danh gia két qua can thiép 1a thoi gian luu dng
dan lwu va thoi gian nam vién sau can thiép. Bénh nhan duoc rat dan luu khi
quan sat khong con khi va dich qua dan luu, chup Xquang phéi no tét, khong
c¢b 6 dich khi khu tri Thoi gian luu 6ng dan luu sau ndi soi trong nghién cau
cua ching toi trung binh 12 6,4 + 3,1ngay, cao nhat 1a 20 ngay & ngudi bénh

c6 bién chirng viém ma mang phai.
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Cac bénh nhan duoc bit dau diéu tri lao ngay khi dang diéu trj trong
vién, duoc ra vién khi tinh trang chung 6n dinh, hét dich mang phéi, chup
Xquang phéi no hoan toan. Thoi gian nam vién sau ndi soi trung binh [a 10 +
4,9 ngay. Ngan nhat 1a 5 ngay, dai nhat 12 28 ngay & bénh nhan c6 bién chiing
mu mang phdi. C6 5 nguoi bénh (11,1%) khi ra vién Xquang phoi né toan bo,
siéu &m con day mang phdi ngoai vi mirc d6 nhe. Cac nguoi bénh nay déu
duoc hudng dan tiép tuc tap thd cung véi diéu tri thudce lao, theo ddi sau 3
thang c6 4 nguoi bénh khong con ton thuong day mang phoi, 1 ngudi bénh
con day mang phéi nhe phat hién trén siéu &m, khong co triéu ching.

So sanh véi nghién ctru cia Pinh Van Luong (2010) nghién ctu trén
66 nguoi bénh 6 can mang phoi duoc mé ma boc vé mang phoi, co 19 nguoi
bénh (28,8%) lao mang phdi dang hoat dong, 18 ngudi bénh (27,3%) lao
mang phoi boi nhidm, 21 nguoi bénh (31,8%) viem ma mang phéi khong do
lao, két qua c6 50 nguoi bénh (75,8%) khdng c6 bién chang gi, 5 nguoi bénh
(7,6%) co bién chung viém ma mang phoi, 15 ngudi bénh (22,7%) phdi no
khong hoan toan sau mé va 6 nguoi bénh (9,1%) 6 cin ton du sau mo, thoi
gian nam vién sau mé trung binh 22 ngay [127]. Nhu vay, viéc can thiép noi
soi sém gilp nguoi bénh héi phuc nhanh, it bién chang, thoi gian nam vién
ngan hon. Theo Hany Hasan Elsayed va cong su (2018) nghién ctu 38 nguoi
bénh duoc noi soi 16ng nguc két hop trong diéu tri viém ma mang phéi thiy
thoi gian nam vién trung binh 1a 4,1 ngay (dao dong tir 2-14 ngay) thap hon
dang ké so véi nhdm ngudi bénh tuong tu nhung chi duge diéu tri noi khoa co
thoi gian nam vién trung binh 22 ngay (dao dong tir 7 dén 131 ngay), tac gia
két luan chi dinh ndi soi 16ng nguc xir 1y giai doan sém, dic biét la trong giai
doan xo hoa cta dich mang phoi 1a mot cach diéu tri hiéu qua va ky thuat an
toan gilp giam thoi gian nam vién, chi phi, bién chang va tranh nguy co phai

phau thuat 16ng nguc bdc vé mang phéi trong hau hét cac truong hop [128]
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Mot trong nhimg wu diém quan trong caa ndi soi 16ng nguc la rat ngan
duoc thoi gian thuc hién thu thuat do han ché xam lan & muc téi thiéu. Hon
nita, duong vao trong can thiép noi soi 16ng nguc nho, khéng phai banh rong
xuong suon, do vay giam tbi da chan thuong thanh nguc, giam dau sau can
thiép, dién bién caa bénh nhan sau can thiép nhe nhang hon, it bién chiing xep
phdi do bénh nhan hd hap tét, Hon nita, dudng rach cua ndi soi nho khong
anh huong dén tham my caa nguoi bénh. Ty Ié bién ching trong nghién cau
cua ching tdi thap hon cac tac gia khac con do cac nguoi bénh trong nghién
ctru ctia chiing t6i duoc chi dinh can thiép tir sém khi bat dau c6 cac di ching
cua lao mang phoi, vi vay céc thu thuat can thiép duoc thuc hién néi chung
nhe nhang véi mic do xam lan téi thiéu gilp cho nguoi bénh bi mat it mau,
thu thuat an toan, ngudi bénh phuc hdi sirc khoe nhanh va it dé lai bién chang.

Két qua kha quan sau can thiép noi soi & nhém ngudi bénh nay cho
thay noi soi 16ng nguc can thiép sém dé diéu tri cac di chung cua tran dich
mang phdi do lao 1a mot phuong phap diéu tri an toan, ty 1¢ bién chiing thap,

dem lai két qua rat tot cho BN, can duoc khuyén céo ap dung rong réi.
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KET LUAN
Qua nghién cau trén 163 ngudi bénh TDMP dich tiét kéo dai duogc
chan doan va diéu tri bang NSLN tai Bénh vién Phdi Trung wong trong thoi
gian 1/2020 dén 12/2022, chang t6i rat ra mot sé két luan sau:
1. Piac diém |am sang, can l1am sang caa nhom ngwoi bénh tran dich
mang phoi dwgc chan doan bang ndi soi ldng nguc

- Nam 72,4 %, nit 27,6%. Tudi trung binh: 51,2 + 19,1

- Cac triéu chung 1lam sang thuong gap la dau nguc 94,4%; kho tho
62,5%; ho khan 37,9%, ho c¢6 dom 31,9% va ho ra mau 2,3%. Hoi chang ba
giam: 92,6%,

- Két qua chan doan qua NSLN c6 122 ngudi bénh lao (74,8%), 21 viém
man tinh (12,9%) va 20 truong hop ung thu (12,3%).

- Vi tri tran dich bén phai nhiéu hon bén trai. CT nguc gap ton thuong
dang not pho bién & ca 3 nhdm, dic biét nhom ung thu 65% va viém 61,9%.
Ton thuong dang dong dic cling thuong gap ¢ cac nhom (43,4-61,9%). Xep
phoi nhiéu nhat & nhém lao (51,6%).

Hiéu qua chan do4n va tai bién cia NSLN

- Hinh anh ton thuong mang phdi qua noi soi: nhom ung thu gap hinh
anh u sii mang phdi thanh 65%, tham nhiém mang phdi tang 55%; nhém lao
thuong gap mang phdi day dinh 42,6%, vach xo 27,9%, ndt hat mang phoi
thanh/hoanh 15,6%

- Hiéu qua chan doan véi lao mang phoi: noi soi 1ong nguc sinh thiét 1ay
bénh pham lam xét nghiém tim AFB, bactec, md hoc cd gié tri chan doan:
6,6%, 22,9%, 100% tuong ung.

- Hiéu qua chan doan tran dich mang phoi &c tinh caa noi soi long nguc
dat 100%, twong dwong véi cac ky thuat sinh thiét qua da khac va cao hon
nhiéu so véi cac bénh pham lay qua ndi soi phé quan.

- Khong ¢4 tai bién quan trong nao dugc ghi nhan. C6 94 truong hop (57,7

%) nguoi bénh ¢ biéu hién dau tai noi lam tha thuat. Khdng co tir vong.
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2. Panh gia két qua cia NSLN két hep trong diéu tri Lao mang phéi

- Nghién cau gdm 45 ngudi bénh trong nhém ndi soi chan doan duoc
phat hién TDMP do lao cé cac di chung duoc tiép tuc diéu tri véi cac can
thiép qua noi soi. Tudi trung binh: 47,3 + 19,5 tudi; nam: 80%, nit: 20%.

- Chi dinh can thiép hau hét 1a tran dich mang phdi ¢ véach va day dinh
mang phoi: 37/45 ngudi bénh (82,2%), 7 ngudi bénh (15,6%) c6 chan doan 1a
6 can mang phdi. Phuong phép can thiép chu yéu 1a pha vach, g& dinh giai
phéng phoi, boc vé mang phoi.

Vai tro ciia ndi soi long ngue diéu tri tran dich mang phéi do lao.

- C6 95,6 % bénh nhan dugc diéu tri bang noi soi don thuan; 4,4% phai
chuyén phau thuat. Phuong phap can thiép cha yéu 1a phé véch, g& dinh giai
phéng phéi, béc vé mang phoi.

-Thoi gian luu 6ng dan luu trung binh 13 6,4 + 3,1ngay. Thoi gian nam
vién sau noi soi can thiép trung binh 1a 10 + 4,9 ngay. Ti Ié bién chung thap,
chi ¢6 1 nguoi bénh bién chang viem ma mang phéi 2,2%. Khong cé truong
hop tir vong sau noi soi can thiép.

- 100% bénh nhan duoc ra vién khi da hét dich mang phéi, Xquang phoi
no hoan toan. Co 5 ngudi bénh (11,1%) khi ra vién siéu @m con day mang
phoi ngoai vi mic do nhe. Theo dbi sau 3 thang c6 4 ngudi bénh khdng con
ton thwong day mang phoi, 1 ngudi bénh con day mang phdi nhe phat hién

trén siéu am, khong co triéu chung.
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KIEN NGHI

Qua thyuc hién nghién ciru chiing tdi nhan thiy néi soi 16ng nguc 1a mot
ki thuat thim do chan doan c6 gia tri cao cho muc dich dinh huéng va xac
dinh chan doan nguyén nhan cac truong hop tran dich mang phdi. Noi soi
16ng nguc két hop diéu tri noi khoa trong diéu tri tran dich mang phéi do lao
c6 cac di chung 1a phuong phap diéu tri an toan, ty Ié bién ching thap, dem
lai két qua tét, gitp rat ngan thoi gian nam vién, nguoi bénh hdi phuc nhanh,
tranh dugc nhiing bién ching nang né nhu day dinh hay 6 cin mang phéi c6
thé gay anh huang nhiéu dén kha nang lao dong va chat luong song.

Noi soi 16ng nguc nén duoc trién khai rong hon tai céc co sd'y té co du
diéu kién vé nang luc k¥ thuat trong tiép can chan doan va diéu tri cac truong
hop tran dich mang phéi. Cac Bénh vién tir tuyén tinh déu c6 thé phét trién va

tng dung rong rai noi soi 16ng nguc trong cac bénh 1y néu trén.
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DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Nghién ciru két qua ngi soi long ngwc chan dodn nguyén nhdn
va diéu tri tran dich mang phoi”
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6 | Nguyén Vin H. 2010003490 | 2015584 | 11/4/2020 | Chén doan
7 | Nguy2n Ngoc B. 2005006391 | 2007948 | 6/5/2020 | Chan doan
8 |Hoang Van L. 2007005765 | 2011401 | 8/5/2020 | Chéan doan
9 |Luwong VanL. 2008002786 | 2012547 | 10/5/2020 | Chan doan
10 | Ngb Phuc C. 2005002774 | 2006946 | 22/05/2020 | Chan doan
11 | Nguyén Thi H. 2006004715 | 2009218 | 25/06/2020 | Chan doan
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22 | Pham Tién D. 2005000806 | 2006369 | 5/8/2020 | Chan doan
23 | Ha Thi Bich L. 2007004488 | 2011053 | 13/08/2020 | Chan doan
24 | Hoang Van T. 2008000680 | 2011761 | 14/08/2020 | Chan doan
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34 | Nguyén Trung D. 2009001112 | 2013253 | 9/11/2020 | Chan doan
35 | L& Thi A. 2011006977 | 2018164 | 12/11/2020 | Chéan doan
36 | Poan Puc H. 1908001716 | 2017239 | 24/11/2020 | Chan doan
37 | Nguyén Van T. 2011000086 | 2016309 | 24/11/2020 | Chéan doan
38 | Mai Minh H. 2006001668 | 2008414 | 6/12/2020 | Chan doan
39 | Pinh buc T. 2111006099 | 2112953 | 12/1/2021 | Chén doan
40 | Tran Van N. 2101002365 | 2100750 | 22/01/2021 | Chan doan
41 | DuongBaY. 2101002529 | 2100780 | 22/01/2021 | Chéan doan
42 | Nguyén Trong T. 2101004507 | 2101284 | 25/01/2021 | Chan doan
43 | Tran Céng S. 1909006211 | 2100634 | 26/01/2021 | Chan doan
44 | Nguyén Quang N. 2101004276 | 2101223 | 28/01/2021 | Chan doan
45 | L& ThuH. 2103006093 | 2104686 | 4/2/2021 | Chan doan
46 |BuiNhuY. 2110007934 | 2111960 | 11/2/2021 | Chéan doan
47 | b5 Thi H. 2102002371 | 2102403 | 26/02/2021 | Chan do4n
48 | Pang Pinh Y. 2012005893 | 2019924 | 1/4/2021 | Chén doan
49 | Pham Hdng N. 2102003828 | 2102866 | 3/4/2021 | Chan doan
50 | Tran Thao N. 2105004117 | 2107651 | 6/4/2021 | Chan doan
51 | Sung A D. 2104002323 | 2105614 | 16/04/2021 | CP va CT




STT Tén BN MiBN | Mapa | Noaylam | Cich thire
noi soi NSLN
52 | Cao VanT. 2103004598 | 2104277 | 19/04/2021 | Chan doan
53 | Tran Huy L. 2104003006 | 2105772 | 20/04/2021 | Chan doan
54 | Tran Van K. 2104001604 | 2105363 | 23/04/2021 | CP va CT
55 | Nguyén Minh C. 2104005245 | 2106468 | 28/04/2021 | Chan doan
56 | Ngd Ngoc Q. 2104003108 | 2105816 | 28/04/2021 | Chan doan
57 | Pham Thi H. 2012005909 | 2101976 | 2/5/2021 | Chan doan
58 | Pinh Cong T. 2105001238 | 2107217 | 13/05/2021 | Chéan doan
59 | Nguyén ThiT. 2105000558 | 2107041 | 27/05/2021 | CP va CT
60 | Tran ThiD. 2101000078 | 2100043 | 1/6/2021 | Chéan doan
61 | Kiéu Van T. 2109007724 | 2110727 | 10/6/2021 | Chan doan
62 | Nguyén B4 R. 2106002365 | 2108218 | 23/06/2021 | Chan doan
63 | Nguyén Trong T. 2106002040 | 2108160 | 25/06/2021 | Chan doan
64 | Nguyén Vin H. 2104005910 | 2106685 | 5/7/2021 | Chéan doan
65 | Nguyén Vin H. 2103003752 | 2108088 | 19/07/2021 | CP va CT
66 | BuiDinhY. 2107002940 | 2109341 | 3/8/2021 | CPvaCT
67 | Nguyén ThiS. 2105004162 | 2107679 | 6/8/2021 | Chan doan
68 | Ta Quang V. 2107005500 | 2109701 | 11/8/2021 | CP vaCT
69 | Tran Tuan K. 2112000315 | 2113246 | 12/8/2021 | Chan doan
70 | Nguyén Lan P. 2003003026 | 2109912 | 18/08/2021 | CP va CT
71 | Lam Manh H. 2108002384 | 2109957 | 20/08/2021 | Chan doan
72 | Lé Khanh Phuong H. 2108002313 | 2109944 | 23/08/2021 | CP va CT
73 | Nguyén Vin M. 2103006188 | 2104746 | 4/9/2021 | Chan doan
74 | Hb VanT. 2103006164 | 2104703 | 4/9/2021 | Chan doan
75 | Tran Vin M. 2108009627 | 2110176 | 7/9/2021 | CP vaCT
76 | NguyénT. 2109002249 | 2110373 | 21/09/2021 | Chan doan
77 | viibuc H. 2109005916 | 2110563 | 27/09/2021 | Chan doan
78 | Phan Thi H. 2109008590 | 2110770 | 29/09/2021 | Chan doan




STT Tén BN MiBN | Mapa | Noaylam | Cich thire
noi soi NSLN
79 | Hoang Van T. 2112001827 | 2113459 | 12/10/2021 | Chan doan
80 | L& Thi M. 2109011236 | 2110975 | 15/10/2021 | Chan doan
81 |PdThilL. 2110003853 | 2111493 | 21/10/2021 | Chan doan
82 | Nguyén Quang T. 2110005127 | 2111573 | 27/10/2021 | Chan doan
83 | Nguyén Thi Hién S. 2111004277 | 2112735 | 26/11/2021 | Chan doan
84 | Nguyén Thé A. 2110000411 | 2111075 | 10/12/2021 | Chéan doan
85 | Tran Thi Ngoc H. 2112003560 | 2113640 | 15/12/2021 | Chéan doan
86 | Nguyén Van T. 2110008282 | 2113557 | 22/12/2021 | CB va CT
87 | Nguyén Thj L. 2110004434 | 2113746 | 24/12/2021 | Chéan doan
88 | Tran VanT. 2112004193 | 2113678 | 29/12/2021 | CP va CT
89 | Tran Khac b. 2201002366 | 2200255 | 17/01/2022 | Chan doan
90 | Pham Sy Q. 2112008374 | 2114094 | 18/01/2022 | Chéan doan
91 | Nguyén Chi H. 2202001681 | 2201094 | 17/02/2022 | Chéan doan
92 | Phan Pinh H. 2202006420 | 2201725 | 22/03/2022 | CD va CT
93 |Lé VanL. 2202005404 | 2202423 | 24/03/2022 | CP va CT
94 | Pham Thi K. 2203006917 | 2202849 | 30/03/2022 | Chan doan
95 | Tran Bic H. 2203005542 | 2202639 | 1/4/2022 | CP vaCT
96 | Nguyén B4 H. 2203007648 | 2202988 | 6/4/2022 | CP vaCT
97 |Pd Vanb. 2206008188 | 2209187 | 7/4/2022 | Chan doan
98 | Tran Thu H. 2206006191 | 2208664 | 7/4/2022 | Chan doan
99 | Nguy2n Thu H. 2204001991 | 2203553 | 14/04/2022 | CP va CT
100 | Lé Chinh H. 2204008224 | 2204653 | 29/04/2022 | Chan doan
101 | B Van H. 2203005827 | 2202681 | 4/5/2022 | Chan doan
102 | Tran Thi D. 2211012041 | 2220469 | 12/5/2022 | Chan doan
103 | Poan Tuyét M. 2205003522 | 2205826 | 13/05/2022 | Chan doan
104 | Hoang Thi N. 2204010592 | 2205057 | 5/6/2022 | Chéan doan
105 | Nguyén Van T. 2206008909 | 2209383 | 7/6/2022 | Chan doan




STT Tén BN MiBN | Mapa | Noaylam | Cich thire
noi soi NSLN
106 | Nguy@n Dac M. 2208007177 | 2215505 | 10/6/2022 | Chan doan
107 | L& Van T. 2204005768 | 2207124 | 15/06/2022 | CP va CT
108 | Giang Van N, 2206003698 | 2208058 | 17/06/2022 | Chan doan
109 | Nguyén Thi T. 1903001015 | 2208122 | 17/06/2022 | CD va CT
110 | Tran Quéc D. 2203007952 | 2208643 | 29/06/2022 | CD va CT
111 | Thach Van T. 2206007300 | 2208966 | 30/06/2022 | Chan doan
112 | Trdn My H. 2204001377 | 2203479 | 4/7/2022 | Chan dodn
113 | Phung Van X. 2202005851 | 2208757 | 4/7/2022 | CP va CT
114 | Pham Son T. 2208007638 | 2213779 | 9/7/2022 | Chan doan
115 | Tran Thi N. 2211000361 | 2218803 | 11/7/2022 | Chan dodn
116 | Triéu Hau N. 2206008509 | 2209266 | 11/7/2022 | CD va CT
117 | V@ Duy H. 2211013662 | 2220888 | 12/7/2022 | Chan dodn
118 | Vi buc A. 2207002436 | 2210100 | 13/07/2022 | Chan doan
119 | Tran Dai N. 2207000340 | 2209557 | 14/07/2022 | CP va CT
120 | Luu Tran H. 2207002641 | 2210176 | 18/07/2022 | CD va CT
121 | L& Trong N. 2112005859 | 2210689 | 19/07/2022 | Chan doan
122 | Nguydn Thi T. 2207006891 | 2211183 | 29/07/2022 | Chan doan
123 | Nguy@n Hixu H. 2207008816 | 2211676 | 11/8/2022 | CD va CT
124 | Dodn Van B. 2208003759 | 2212821 | 18/08/2022 | Chan doan
125 | Nguy@n Hixu Q. 2208004532 | 2212988 | 19/08/2022 | Chan dodn
126 | Nguy@n Thi M. 2208004121 | 2212900 | 22/08/2022 | Chan doan
127 | Phung Van T. 2208005916 | 2213330 | 31/08/2022 | CD va CT
128 | Han Thi Kim N. 2208008549 | 2214125 | 7/9/2022 | CD va CT
129 | Luu Sy D. 2208007368 | 2213726 | 9/9/2022 | Chan doan
130 | Tran Thi O. 2212000597 | 2221047 | 12/9/2022 | Chan doan
131 | Dinh Van C. 2211012566 | 2220603 | 12/9/2022 | Chan dodn
132 | D3 Van H. 2208008173 | 2215251 | 15/09/2022 | CD va CT




STT Tén BN MiBN | Mapa | Noaylam | Cich thire
noi soi NSLN
133 | Triéu Thi Lan A. 2209002683 | 2215052 | 20/09/2022 | Chan doan
134 | Ve Mi T. 2209002108 | 2214862 | 20/09/2022 | Cb va CT
135 | b6 Puc T. 2208007437 | 2213749 | 21/09/2022 | CB va CT
136 | Pham Vian H. 2207003586 | 2214977 | 21/09/2022 | Cb va CT
137 | Nguyén Nhu H. 2209006109 | 2215910 | 29/09/2022 | Chan doan
138 | Phan Thi Thu H. 2209006655 | 2216087 | 30/09/2022 | Chan doan
139 | Tran Huyeén A. 2205007836 | 2216204 | 4/10/2022 | CbvaCT
140 | Ta Ngoc A. 2209005354 | 2215774 | 7/10/2022 | Cb vaCT
141 | Vi Thi N. 2205004839 | 2211937 | 8/10/2022 | Chéan doan
142 | Hoang Trung M. 2211005440 | 2219018 | 11/10/2022 | Chan doan
143 | Phan Van D. 2210002318 | 2217098 | 14/10/2022 | Chan doan
144 | Nguyén Puc T. 2210001276 | 2216816 | 18/10/2022 | CD va CT
145 | Lo Van C. 2210001083 | 2216825 | 19/10/2022 | Cb vaCT
146 | Luong Thi B. 2210000719 | 2216685 | 19/10/2022 | Cb vaCT
147 | Tran Thi H. 2210001250 | 2216811 | 20/10/2022 | Cb va CT
148 | Nguyén Thé V. 2210004171 | 2217510 | 21/10/2022 | Chan doan
149 | Nguyén Van M. 2205008454 | 2218171 | 27/10/2022 | Chén doéan
150 | bang Van S. 2210004604 | 2217674 | 1/11/2022 | CbvaCT
151 | Nguyén Vin H. 2210005124 | 2218651 | 3/11/2022 | Cb vaCT
152 | Nguyén Vin B. 2211006020 | 2219120 | 10/11/2022 | Cb vaCT
153 | Tran Trung H. 2210006786 | 2218752 | 10/11/2022 | Cb vaCT
154 | Bang Van K. 2211006407 | 2219225 | 16/11/2022 | Cb va CT
155 | binh Van B. 2211007092 | 2219363 | 24/11/2022 | Cb vaCT
156 | Vi ThiT. 2211009277 | 2219724 | 25/11/2022 | Chan doan
157 | Nguy@n Phung H. 2211009839 | 2219880 | 25/11/2022 | CP va CT
158 | Nguyén Thi T. 2210006533 | 2220352 | 29/11/2022 | Chan doan
159 | Do Van N. 2211011606 | 2220355 | 30/11/2022 | Cb vaCT




STT Tén BN MiBN | Mapa | Noaylam | Cich thire
noi soi NSLN
160 | Nguy?n Van H. 2206008075 | 2209114 | 7/12/2022 | Chan doan
161 | Pham Anh T. 2208001016 | 2212133 | 8/12/2022 | Chan doan
162 | Nguy@n Ngoc T. 2212002498 | 2221566 | 21/12/2022 | Chan doan
163 | Lo Van T. 1003005549 | 2221214 | 21/12/2022 | CD va CT

Xac nhan cia

Ha Noi, ngay 07 thang 09 nam 2023

Bénh vién Phoi Trung Uong

Ngudi thye hién dé tai
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