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PAT VAN PE

Bénh mang phoi 1a mot tinh trang bénh 1y kha thuong gap ¢ noi
khoa, ngoai khoa va & cac chuyén khoa khac. Chan doan céc bénh
mang phoi thuong khong khé, nhung chan doan nguyén nhan va diéu
trj trong mot sé truong hop con gap nhiéu khé khan.

Theo Durgeshwar va CS (2022), cac phuong phéap kinh dién
trong chan doan nguyén nhan tran dich mang phéi (TDMP) cho két
qua chan doan chinh xac dat 60-80%, nhu xét nghiém vi sinh, sinh héa,
té bao dich mang phdi (MP). Tuy nhién sau khi phan tich dich mang
phdi ban dau, van con 20-40% truong hop TDMP chwa duoc chan
doan nguyén nhan doi hoi phai sir dung nhitng bién phap xam nhap dé
chan doan xac dinh. Sinh thiét duéi huéng dan caa CT cho két qua
chan doan dat dén 87% trong TDMP 4c tinh (47% ddi véi sinh thiét
mang phdi mu). Noi soi 16ng nguc (NSLN) cho két qua vuot troi voi
d6 nhay trong chan doan TDMP 4c tinh dat tir 91% dén 94%, trong
tran dich mang phéi lao 1én téi 93% dén 100%.

Tai Viét Nam NSLN duoc Nguyén Viét Cb va CS thyc hién lan
dau tién nim 1985 dé chin doan bénh Iy mang phéi. Tir d6 dén nay,
NSLN ngay cang duoc sir dung phd bién hon khéng chi trong chan
doan ma con duoc ap dung ngay cang rong rii trong diéu tri cho két
qua tét. Chang tdi tién hanh dé tai nay voi muc tiéu:

1. M@ td dac diém |am sang, cdn 1am sang cua tran dich mang phoi
thwong gdp duoc chdan dodn bang ngi soi long nguc tai Bénh vién
Phéi Trung wong

2. Danh gid két qua cia ndi soi long nguc két hop trong diéu tri Lao
mang phai ¢ doi tuweng nghién cizu trén.



CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan 4n duoc trinh bay trong 125 trang (khong keé tai liéu tham
khao va phan phu lyc), bao gém cac phan sau: Dat van dé 2 trang, Chuong
1 - Tong quan tai liéu 37 trang, Chuong 2 - Pdi tugng va phuong phap
nghién ctiu 21 trang, Chuong 3 - Két qua nghién ctru 28 trang, Chuong 4
- Ban luan 30 trang, Két luan 2 trang, Kién nghi 1 trang. Luan an gom 48
bang (phan két qua 42 bang), c6 08 biéu d6 va 12 hinh, sir dung 130
tai liéu tham khao gdm 31 tai liéu tiéng Viét va 99 tai liéu tiéng Anh.

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Cac phuwong phap chin doan tran dich mang phéi

Lam sang
- Triéu chung toan than caa TDMP thuong gap gdm: sét nhe hoic sét
cao; co thé mét moi, chan an... cac triéu ching khong dac hiéu
- Triéu chimg co nang cua TDMP thuong gap gdm: ho khan timg con,
ho xuét hién hay ting 1én khi thay doi tu thé; dau nguc ting 1én trong
con ho; kho thé lién quan dén luong dich trong khoang MP.
- Triéu chung thuc thé kinh dién 12 hoi chieng 3 giam: ri rao phé nang
giam, gd duc, rung thanh giam ¢ vung tran dich

Xqguang nguc thuong quy
- Hinh anh caa TDMP 4 viing ¢6 hinh me dong nhét, ty mirc d6 dich
c6 thé thay hinh anh goc swon hoanh sau mo ti cho dén mo déu toan
bé nira 16ng nguc tir co hoanh 1én dén dinh phdi trén phim phdi thang.
- C6 thé thay cac dau hiéu gian tiép nhu khoang lién swon gidn rong,
trung thit bi diy sang bén ddi dién, c4c tén thuong kém theo nhu hinh
day mang phdi, voi hoa mang phdi, hach voi hoa.

Chup cdt 16p vi tinh



- Chup cit 16p vi tinh (CT) nguc cho phép dénh gia tong quat vé tinh
trang tén thuong MP, vi tri, mic d6 day MP, hinh anh véi hda MP...
Céc t6n thuong nhu day MP, 6 dich khu tra, vach hod ciing duoc thé
hién trén CT. CT 16ng nguc gitip phat hién duoc thém céc ton thuong
kin d4o ciia nhu md phdi ma khong xac dinh dugc trén phim phoi
thuong quy. Ngoai ra, CT nguc con dugc st dung nhu mot céng cu
dan duong dé dan luu dich mang phéi trong cac truong hop kho.

Siéu Am mang phoi
- Nham muc dich phét hién va danh gia tinh chat dich MP, wdc luong
s6 luong dich... chinh x4c hon Xquang nguc trong viéc danh gia mic
d6 TDMP va giup xac dinh vi tri choc dich MP.
- Siéu am c6 thé phat hién dugc luong dich tir 5-50ml trong khoang
mang phoi Tham do siéu 4m con gitp phat hién cac tén thuong khac
nhu vach ngin trong 6 dich mang phai, vi mang phéi, danh gia dugc
muc d6 day dinh va vach hoé cua mang phéi, do d6 day mang phoi dé
phan biét u dic véi tli dich & thanh nguc, dé dinh khu 6 dich mot cach
chinh xéc, danh gia cac ton thuong khac thuéc mang phdi v.v...

Choc hit va xét nghiém dich mang phai
- Choc hit lay dich MP xét nghiém dé chan doan xac dinh va chén
doan nguyén nhan TDMP, dich choc ra can dwoc phan tich vé:
+ Pic diém dic trung cua dich mang phéi: Mau sac va mai dich
+ Phan tich céc té bao khac nhau trong DMP: c4c loai té bao bach cau
+ Té bao va mo bénh hoc: chin doan nhanh. K§ thuat khéi té bao
+ D¢ pH trong dich MP; Glucose; Amylase...
+ Céc dau 4n ung thu (tumor markers)
+ Xét nghiém vi sinh
+ Céc ddu 4n lao mang phdi: Adenosine deaminase(ADA);
Interferon_gamma (IFNy)



Céc ky thudt xdm nhdp
Sinh thiét mang phéi qua thanh nguc: Dung cac kim sinh thiét mang
phoi qua da, thanh nguc vao khoang mang phéi dé lay bénh pham. Co
thé sinh thiét mi hozc sinh thiét c6 hudng dan dinh vi caa siéu &m hoic
CT scan nguc cho gié tri chan doan cao hon
Ngi soi long nguec: Cho phép quan st truc tiép vao cac ton thuong ciia
MP, phdi, trung that va co hoanh, qua d6 co6 thé ldy bénh pham xét
nghiém va sinh thiét chinh xac vao ton thuong nghi ngo, 1a mot k§
thuat an toan va hiéu qua c6 gia tri chan doan cao
Ngi soi phé quan: C6 vai trd han ché vi gié tri chan doan tryc tiép cua
né la rat thap. Chi dinh cho nhiing bénh nhan c6 TDMP ma Xquang
c6 hinh anh ton thuong nhu mé phdi hoic khi tién st ¢6 ho ra mau, cé
thé hit phai di vat, hodc dé tim cin nguyén xa ciia TDMP
1.2. Pai cwong vé ndi soi 16ng nguc

Ngi soi long nguc trong chdn dodn cde bénh Iy mang phoi
- Chi dinh trong cac truong hgp TDMP khong xac dinh dugc nguyén
nhan bang cac phuong phap thong thuong. NSLN c6 thé duoc thuc
hién bang éng noi soi ban cirng hoac noi soi éng ctng

Tran dich mang phai do nguyén nhan &c tinh
- NSLN 1a phuong phap hitu hiéu dé chan doan chinh xac va can thiép
diéu tri TDMP &c tinh; rat hidu qua trong phan giai doan ung thu phdi,
ung thu trung biéu md lan toa, di can ...

Tran dich mang phéi do lao
- Tén thwong quan sat dugc thudng 13 cac nét mau trang nga hoic mau
nau dong dang, lan tran khip MP thanh va co hoanh, mat d6 tap trung
rd & chudi suon song; day dinh MP ; dich MP thuong 1a mau vang
chanh. Sinh thiét nhitng ton thuong nay, két hop véi nudi cay vi khuan
lao cho ty I¢ chan doan cao



Tran dich mang phoi do viém maz mang phai
- NSLN duoc chi dinh trong TDMP do viém phdi khéng dan luu duoc
bang choc hat dich hoic dat sonde dan lwu, giGp quan sét tinh trang
khoang MP, lay bénh pham chan doan vi sinh va té bao, ddnh gi4 tinh
trang day MP va c4c ton thuong nhu mé két hop.
Ngi soi long ngue trong diéu tri két hop lao mang phai

- TDMP do lao dugce diéu tri ni khoa la chu yéu va didu dau tién 1a
phai diéu tri thudc chdng lao. Trong qua trinh dang diéu tri, c6 nhiing
truong hop dich tai 1ap nhanh, 6 dich hinh thanh nhiéu véch do soi
fibrin, hoac do choc hat nhiéu 1an gy ma MP, vach dinh v.v..., khi d6
viéc choc hat s& khdng co nhiéu tac dung, can can thiép giai phong
phdi sém gitp cho phdi ng tét nhanh chéng cung vai diéu tri ndi khoa.
Nhiing di chirng sém nay cua lao MP ¢d thé duoc chi dinh diéu tri bang
NSLN: cit cac mang xo day dinh, 1dy gia mac, hit sach dich MP dic
biét nhitng 6 dich khu tra hay duoc bao boc bai cac mang xo viém...
nham giai phong phéi, gitp cho phéi ng tét, tranh bién ching day dinh
va gilp hdi phuc chtic ning ho hip cho bénh nhan nhanh chéng

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Bénh nhan (BN) TDMP khong phan biét nam nit, tir 16 tudi tro
Ién vao Bénh vién Phdi Trung wong trong thoi gian tir 1/2020 dén
12/2022 duoc chan doan va diéu tri bang néi soi 1ong nguc

BN c6 mét trong cac tiéu chuan sau: (1) Puoc chan doan tran dich
mang phai dich tiét chua rd nguyén nhan (TDMP dich tiét mic du da
dugc lam céc xét nghiém dich mang phdi tim té bao ung thur, xét
nghiém dich mang phoi tim cin nguyén vi sinh, sinh thiét mang phoi



mu nhung van chua xac dinh dugc nguyén nhan) co chi dinh ngi soi
long nguc dé chan doan; (2) BN da c6 chan doan TDMP do lao, dich
ton tai 1au, duoc chi dinh NSLN dé cit bdc cac gia mac, vach dinh, giai
phong nhiing 6 dich khu tri hay duoc bao boc boi cac mang xo viém,
béc vo MP sém.... tranh bién ching day dinh

C6 day du ho so bénh an, cac xét nghiém, két qua giai phau bénh
tai phong hd so Bénh vién Phoi Trung uong

Khéng cé chdng chi dinh néi soi 16ng nguc

BN dong y tham gia nghién ctru sau khi duoc giai thich ky vé
nhitng tai bién va bién chang c6 thé gap trong qué trinh NSLN

Tiéu chudn logi trir

BN TDMP dich tham, dich mu, hozc dich dudng chip; BN cé chéng
chi dinh gay mé hoic noi soi 1ong nguc do khong cé khoang MP, suy
hd hap niang PaO2< 60 mmHg khéng do TDMP; réi loan dong mau;
bat thuong vé tim mach; Bénh ning, thé trang suy kiét: bac thang thé
trang > 3 theo Zubrod va Karnofsky
2.2. Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién cizu: Nghién ciu mé ta, tién ctu
Cd& mau va cach chon mdu
- Cach chon mau: gém tat ca cac gom tat ca cac nguoi bénh TDMP
chua rd nguy@n nhan co cac tiéu chuan nghién ciu trén trong thoi gian
nghién ciru theo ki thuat chon mau khong xac suat voi mau thuan tién
- T4t ca bénh nhéan déu duoc hoi bénh sir, tién sir, tham kham 1am sang,
can lam sang trudc, trong va sau diéu tri. Thong tin thu thap duoc ghi
chép theo mot mau bénh an thong nhét.
- C& mau cho muc tiéu 1:
+ S bénh nhan noi soi 1ong nguc chan doan du kién trong nghién ctu
duoc tinh theo cong thirc tinh ¢& mau nhu sau:



— 72 p(1-p)
n= Zl—a/z dz?

a (d6 chinh xac): 0,5 n: s6 luong bénh nhan

p: ty 1& mac TDMP chua rd nguyén nhan uée luong la: 0,25 (dua
theo sé liéu thuc hanh tai BVPTU va nghién ciu khéc)
d (sai s6 tuyét ddi): 0,08 Z1- o2: hé sb tin cay, Z1-0/2 = 1,96
Tir cOng thuc trén tinh ra n=113
Trong nghién ctru nay ching t6i thu thap dugc s6 liéu cia 163 BN
C& mau cho muc tiéu 2:

Chon mau thuan tién, toan bo cac trudng hop trong nhdm trén sau
NSLN duoc chan doan TDMP do lao ¢6 céac di ching quan st phét
hién dugc trong khoang MP: cac mang fibrin, vach xo tao ra nhiing 6
dich khu trd trong khoang MP, MP tang day b6 nhu md phéi, MP thanh
day v.v... duoc tiép tuc chi dinh can thiép diéu tri: pha vach xo, pha
cac 6 dich MP khu tr(, béc vo MP day dinh, g& dinh phéi khoi thanh
nguc V.v... nham muc dich 1am cho phdi né toan bo vé vi tri giai phau
binh thuong. Trong nghién ciru nay chung toi lua chon duoc 45 BN
phtl hop vai cac tiéu chuan néu trén
Ngi dung nghién cizu va céc bién sé do lwong két qua chinh.

Quy trinh nghién ctu tién hanh theo cac budc sau:
- Tham khdm lam sang: tién sir, bénh str, qua trinh diéu tri, triéu chiing
toan than, triéu chimg co ning, thuc thé
- Tham do va cdc xét nghiém can 1am sang: chan doan hinh anh
(Xquang, Ct nguc, siéu &m MP), xét nghiém mau, soi phé quan, xét
nghiém vi sinh, choc hach, sinh thiét MP mu hay sinh thiét duéi huéng
dan CT hozc siéu am
- Choc hut lay dich MP 1am cac xét nghiém



- Ngi soi long nguc chdn dodn nguyén nhén tran dich mang phéi: mo
ta hinh anh ton thuong, sinh thiét ton thuong nghi ngd, lay bénh pham
lam xét nghiém,
- Ngi soi long nguee diéu tri cac di chiing cia Lao mang phoi: Panh gia
hiéu qua chan doan, két qua diéu tri, tinh trang phdi né v.v...
- Dién bién sau can thiép: thoi gian luu éng din luu, bién chang, thoi
gian nam vién sau can thigp

Xt 1y s6 liéu
Céc s liéu thu thap duoc cua nghién ctru duoc nhap dit liéu bang phan
mém KoboToolbox, xt Ii phan tich bang phan mém STATA 17.0.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém 1am sang va can 1am sang ciia nhom bénh nhan tran
dich mang phaéi dwoc ndi soi chan doan

Bang 3.1. Két qua ndi soi mang phdi sinh thiét chin doan

Chin do4n S6 lwgng miic %

Ung thu 20 123
Lao 199 ras
Viém man tinh 21 12

Trong 163 trudng hop tran dich mang phéi chua xéac dinh dugc
nguyén nhan, duoc ndi soi mang phdi chan doan c¢6 20 truong hop ung
thu (12.3%), 21 treong hop viém man tinh (12,9%) va 122 truong hop
lao (74,9%).



Biang 3.2. Sw phin b6 nhém tudi va giéi

Gioi Nam Nir Téng

Nhom tud n % n % n %
16-25 12 10,2 5 11,1 17 10,4
26-35 19 16,1 9 20,0 28 17,2
36-45 10 8,5 8 17,8 18 11,0
46-55 16 13,6 4 8,9 20 12,3
56-65 28 23,7 7 15,6 35 21,5
66-75 20 17,0 9 20 29 17,8
>75 13 11,0 3 6,7 16 9,8
Téng 118 100 45 100 163 100

Trung binh 52,3+ 19 48,4 + 19,4 51,2+19,1

P 0,127

BN trong nhém nghién ctru c6 do tudi trung binh 1a 51,2 +

19,1, tudi trung binh & nam gidi: 52,3 + 19, tudi trung binh & nir gidi:
48,4 +19,4. Tudi thap nhat 1a 16 tudi, cao nhit 1a 92 tudi.
Biang 3.4. Sw phan b giéi tinh theo nguyén nhan giy bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
(n=122) (n=20) (n=21)
Gioi n % n % n %
Nam 86 70,5 15 75,0 17 81
N 36 29,5 5 25,0 4 19
Téng 122 100 20 100 21 100
p 0.589

Nhan xét: Ti lé nam giGi cao hon & tat ca cac nguyén nhan gy bénh
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Bang 3.9. Pic diém triéu chirng co ning theo nguyén nhan giy bénh

Bénh Lao Ung the | Viém Téng sb
(n=122) (n=20) (n=21) (n=163) D

TC co nin n % n % n % n %

Ho khan 45 1369 |11 |550 33,3 |63 | 38,7 | 0.247
Hoc6dom |39 |32 30,0 33352 |319 |0974
Horamau |4 33 0,0 00 |4 2,5 |0.549
Pau nguc 115 {94319 | 950 (20 |952|154 | 94,5 | 0.978
Kho the 71 |582|16 |80,0 |17 |810 104 |63,8 |0.030

Bing 3.10. Pic diém triéu chirng thuc thé theo nguyén nhan gay bénh

Bénh | Lao Ung the | Viém Tong sb
(n=122) (n=20) (n=21) (n=163)
Triéu chirng : % " % n % n % i
Ran am, ran no 22 |180 |5 |250|3 |143 |30 |184 |0,687
Ran rit, ran ngay 0 0 0 |0 0 0 0 0 -
HC dong dac 5 41 |10 |0 0 0 5 3,1 |0,549
Hoi chung 3 giam | 114 | 93,4 | 17 850 |20 | 952 | 151 | 92,6 | 0,320
Gd duc cuc bo 0 0 0 |0 0 0 0 0 0,889
RRPN giamcucho |21 | 17,2 |2 10,0 | 2 9,5 25 15,3 | 0,308
Longngucphéng [0 |0 0 |0 0 |0 0 0 -
Ldng nguc 1ép 12 |98 [0 |0 0 |0 12 |74 0,008
Tim mach 66 |3 150 | 3 143 | 14 8,6 | 0,098
Tiéu hoa 16 |1 50 |1 4,8 2,3 10,479
Hach ngoai bién 16 |1 50 |1 4,8 19 |0,279
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Bing 3.13. Vi tri TDMP trén Xquang nguc chuan theo nguyén nhan

gay bénh
Bénh Lao Ung thw Viém Tong
(n=122) (n=20) (n=21) (n=163) p
) n % n % n % n %

Vi tri
Bénphai |59 |484 |11 |550 |10 (476 | 80 |491 |0,011
Béntrdi |55 |451 |5 250 |5 238 | 65 |39,9
Hai bén | 8 6,6 |4 20,0 | 6 286 | 18 |11
Tong 122 {100 |20 |100 |21 |100 | 163 | 100

O nhom lao, tén thuong thuong gap nhat & phdi phai (48,4%),
tiép dén 1a phoi trai (45,1%). Ty I¢ ton thuong & 2 bén phoi cao hon ¢
nhém ung thu (20%) va viém (28,6%) so v6i nhom lao (6,6%). Tén
thuong phdi phai gip nhidu hon & nhom ung thu (55%).

Bang 3.14. Mire dd TDMP trén phim Xquang nguc chuin theo

nguyén nhan gay bénh

Bénh Lao Ung thu Viém Tong
(n=122) (n=20) (n=21) (n=163) p
Mire n % n % n | % n %
it 33 |271[3 |150 |8 |[381 |44 |27 |0348
Trungbinh |50 |410|7 [350 |6 |286|63 |386
Nhiéu 39 [320]10 [500 |7 |333|°% |344
Tong 122 [ 100 |20 |100 |21 |100 |163 | 100

O nhém lao, tran dich mirc d6 trung binh chiém ty 1& cao nhat
(41%), tiép dén 1a mirc d6 nhiéu (32%). Nhém ung thu co ty 1¢ tran
dich mirc d6 nhiéu cao nhat (50%). Nhém viém ty 1é tran dich muac do
it cao nhit (38,1%).
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Bang 3.15. Pac diém ton thwong trén CT Scanner nguc theo
nguyén nhan

Lao Ung thw Viém
7 Bénh | (n=122) | (n=20) (n=21) 0
Ton thwong
n % n % n %

Tham nhiém 40 |328| 6 |300]| 5 | 238 | 0677
N6t 53 | 43,4| 13 | 650 | 13 | 61,9 | 0,102
Hang 0,0 0,0 4,8 | 0,035
Xo hang 74 0,0 0,0 | 0,196
Voi 74 5,0 0,0 | 0,410
Pong dic 53 | 43,4 | 10 | 50,0 | 13 | 61,9 | 0,312
Kéo léch khi quan 2 16| 0| 00]| 0| 00 | 0,708
Xep phéi 63 | 51,6 | 10 | 50,0 | 8 | 381 | 0,476
Hach rén 3 125| 3 [150| 2 | 95 | 0,035
Gian phé nang 10 [ 82 | 5 |250] 2 | 95 | 0,079
Gian phé quan 6 | 49| 5 | 250 1 | 48 | 0,006
Hach trung thit 12 1 98 | 6 [300| 3 | 14,3 | 0,048

Béng 3.16. Pic diém hinh anh siéu &m mang phdi theo nguyén

nhan

. Lao Ung thw Viém

Ton thuong (n=122) (n=20 (n=21 p
n % n % n %

TDMPtwdo |73 [59,8 |20 |1000 |17 |81,0 |0001

Day MP 25 | 205 |6 300 |3 14,3 | 0,456
KMPcovach |28 [230 |4 200 |4 19,0 | 0,898
Dichnhidué |8 66 |0 00 |0 0,0 |0.243
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Bing 3.21. Pic diém toén thwong qua ndi soi 16ng nguc

anh Lao Ung thw | Viém
Tén thuo (n=122) (n=20) (n=21) p
n % n % | n %
Nbt/hat lao MP thanh/ hoanh | 19 156 |0 |00[0 |00 0,013
Vach xo 34 279 |4 20 |7 31,8 0,685
MP day dinh 52 426 |2 10 |8 36,4 0,099
Tén thuong nhu mo 26 213 |5 25 | 6 27,3 0,048
San sui MP thanh 7 57 |13 |65 |3 |136 <0,001
San sui MP tang 0 00 |0 |00|0 |00 -
N6t cuc MP thanh 41 336 |10 |50 |11 |50 1,000
N&t cuc MP tang 6 4,9 2 10 |1 4,6 0,165
Tham nhiém MP thanh 26 21,3 |3 15 | 4 18,2 0,198
Tham nhiém MP tang 37 30,3 |11 |55 |8 36,4 0,425
MP thanh nhan 0 0,0 0 0011 4,6 0,356
MP tang nhan 7 5.7 1 500 0.0 0.540
N6t nho rai rac MP thanh 58 475 |7 35 |10 | 455 <0.001
N6t rai rac MP tang 3 25 |0 ‘ 0010 0.0 1.000
Bang 3.23. Thoi gian thwe hi€én ndi soi long nguwc chan doan
Noi dung S0 wgng
n %
<lh 114 69,9
>1h 49 30,1
Téng 163 100

C6 94 trudng hop (57,7 %) ngudi bénh c6 biéu hién dau tai noi lam
tha thuat. Khong c6 tai bién quan trong nao khac dwoc ghi nhan.
Khéng c6 treong hop tir vong sau noi soi.
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3.2. Két qua cta ndi soi 1ong nguc két hep trong diéu tri Lao

mang phoi
Tong sé bénh nhan nghién ciu n=45
Ty 1€ gioi: nam: 36 (80%), nir: 9 (20%)

Tudi trung binh 47,3 + 19,5 : nam 49,6 + 18,1 ; nir 38,3 + 23,4
Bang 3.26. Thoi gian tir hic tri¢u chirng dén khi vao vién

Thoi gian S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
<2 tuan 15 33,3
2 tudn dén 1 thang 14 33,1
1 thang dén 2 thang 15,6
Trén 2 thang 20,0
Tong 45 100

Chi c6 33,3% s6 bénh nhan vao vién trong vong 2 tuan sau

khi c6 tri€u ching. SO bénh nhan vao vién sau khi c6 tri€u ching dau

tién tir 2 dén 4 tuén 1a nhiéu nhét chiém ti 18 33,1%.

Biang 3.34. Hinh énh ton thwong mang phdi qua siéu 4m

Tén thwong phat hién qua SA

S6 lwgng

n %
Dich mang phdi tu do 10 22,4
Day mang phoi 21 46,9
Véch 19 42,9
Dich mang phdi nhiéu 6 10,2
Dich MP ty do, vach 10,2
Dich MP nhiéu 6, véach, day MP 40 89,8

Siéu &m phan 16n (89,8%) c6 tén thuong nhiéu 6 véach, day

mang phoi.
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Biang 3.35 Chén doan trude can thiép ndi soi

Chan do4n trwéc ndi soi S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
TDMP c6 vach 1 2,2
Véch + Day dinh MP 37 82,2
O cin mang phéi 7 15,6
Tong 45 100

Chi dinh can thiép hau hét 14 tran dich mang phdi c6 vach va

day dinh mang phdi, c6 01 bénh nhan tran dich mang phdi véi 6 dich

¢ vach; 15,6% bénh nhan c6 chan doan 13 6 cin MP

Bang 3.37. Thu thuit can thi€p dwgc thwe hién qua ni soi

Phwong phap can thiép S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Pha véch, liy gia mac 2 5,1
Ph& véach + boc vo MP 43 94,9
Tong 45 100

Bing 3.38. Cac ton thwong phoi hop ciia bénh nhin tran dich

mang phéi do lao dwgc phat hién qua ndi soi 10ng nguc

2 . S6 lwong
Ton thwong phoi hop
n %

Dich vang chanh 111
Dich d@6 0,0
Dich mu 39 86,7
Hat lao MP thanh, hoanh 6 13,3
Vach xo 14 311
Day chang MP 2 44
MP day dinh 37 82,2
Tén thuong nhu mé 19 42,2
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Bang 3.40 Bién chirng sau ndi soi

Bién chirng S6 lwong (N=45) %
Khéng cé bién chang 44 97,8
Do khi kéo dai 0 0
Viém ma mang phoi 1 2,2
Tu vong 0 0
Bang 3.41 Dién bién sau ndi soi
Thai gian din lru mang phoi TB+SD | Min | Max
Thoi gian dan lvu mang phoi 6,4+3,1 0 20

Thoi gian tir khi NSLN dénkhiravién | 10,0+49 | 5 28

Bang 3.42 Tén thwong mang phdi trén siéu 4m trwéc khi ra vién

Tén thwong MP S6 lwong (n=45) %
Dich MP hay 6 dich khu tra 0 0
Day nhe MP khu vuc ngoai vi 5 11,1
Tu vong 0 0

- C4c bénh nhan dugc bt dau diéu tri lao ngay khi dang diéu tri trong
vién, duoc ra vién khi tinh trang chung 6n dinh, hét dich mang phoi,
chup Xquang phdi ng hoan toan. C6 5 bénh nhan (11,1%) khi ra vién
Xquang phdi nd toan b, siéu am con day mang phdi ngoai vi mac do
nhe. Céc bénh nhan nay déu dwgc hudng dan tiép tuc tap tha cung véi
diéu tri thuéc lao, theo ddi sau 3 thang c6 4 bénh nhan khong con ton
thuong mang phoi, 1 bénh nhan con day mang phéi nhe phét hién trén
siéu &m, khong co tri¢u chang.
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CHUONG 4 BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang va cin l1am sang ciia nhém bénh nhén
tran dich mang phéi dwoc ndi soi chin doan
4.1.1. Pdc diém lam sang

Tudi va gidi
Trong tong s6 163 bénh nhan c6 118 (72,4%) nam va 45 (27,6%) nix,
s6 nam cao hon nit khoang 2,6 lan.
Tudi trung binh cua cac bénh nhan tham gia nghién ctu 12 51,2 + 19,1
tudi; tudi trung binh & nam gigi: 52.3 + 19, tudi trung binh & nit gioi:
48,4 + 19,4. Su khac biét vé do tudi trung binh giira nam va nit khdng
c6 y nghia thong ké véi p >0,05. Phan chia nhom tudi, két qua cho thay
nhém tudi cd ty 1é cao nhat & nam gioi 1a 56-65 tudi (23,7%), & nit gioi
1a 66-75 tudi (20%). Nhém tudi co ty 18 thap nhit & ca hai gioi la 16-
25 tuoi.

Céc trigu charng 1&m sang

Triéu chirng toan than

Trong nghién ciru cua chdng tdi, st 1a triéu chang gap nhiéu
nhat véi 42,6% tong s6 bénh nhan nghién ciu, triéu ching st can gap
& 25,8% cac truong hop, triéu ching hach ngoai vi gap véi ti 1€ nho
2,5%. Phan tich cac triéu ching toan than theo nguyén nhan gay bénh,
sbt thuong gap nhat & nhoém bénh lao 42,6%, nhém viém 28,6%, thap
nhat & nhom ung thur 5%. C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé trigu
chang sét gitta cac nhom (p = 0,004). Sat can nhiéu nhit & nhém ung
thu 50%, nhom lao 22,2%, nhém viém 23,8%. Tuy nhién, su Khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,142).

Triéu chirng co nang

Triéu chimg co ning hay gap nhét trong nhém nghién cau 1a
dau nguc chiém 94,4%, kho the gap ¢ 62,5%. Ho ciing 1a triéu ching
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khé pho bién trong d6 ho khan 37,9% va ho c6 dom 31,9%. Ho ra mau
chi gap & 2,3% céac truong hop. Két qua nghién ciru ciia chung toi ciing
phi hop véi két qua cuia mot s6 tac gia trong nudc.

Triéu ching thyec the

Ran am, ran no thuong gap ¢ ca 3 nhém bénh, chiém 14% ¢
nhom viém; 18% ¢ nhém lao va 25% & nhom ung thu. Hoi chang 3
giam rat pho bién ¢ cac nhém bénh, dic biét 1a nhém lao va viém
(>93%). Ri rao phé nang giam cuc bo hay gap nhat & nhém lao (20%).
Long nguc lép chu yéu ¢ nhom lao (20%), day 1a dau hiéu thuong gap
trén nhitng bénh nhan lao mang phoi bat dau cé day dinh mang phoi
dan dén co kéo 16ng nguc. Phan tich thdng ké cho thiy c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké vé tri¢u chung Long nguc 1ép giita cac nhém bénh
(p<0,05).
4.1.2. Pic diém can 1am sang nhom tran dich mang phéi dwoc nai
soi chian do4n

Pdc diém ton thwong trén phim Xquang chudn

TDMP bén phai gap ¢ 49,1% tng s bénh nhan, nhiéu hon so
Vi bén trai 39,9%. C6 11% sé bénh nhan c6 tran dich mang phdi ca 2
bén. Két qua nay ciing tuong tu két qua nghién ctu cua nhiéu tac gia
cho thay tran dich bén phai gip nhiéu hon

Két qua cho thay trong 163 bénh nhan trong nhém nghién cu
gap chu yéu tran dich & mirc do trung binh 38,6%, muc d6 nhiéu gap
34,4%, mirc do it 27%. Két qua nghién ciru cia ching t6i ciing tuong
ddng vai két qua cia mot sb tac gia khéc.

Ddc diém ton thuong trén CT long nguc

Trén phim chup CT cho phép danh gia rd hon cac tén thuong
dac biét 1a nhiing ton thwong kho dénh gia trén phim Xquang nguc
chuan do bi tinh trang dich MP che lap, dic biét & nhitng BN ¢6 nhiéu
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dich MP. Tén thuong dang nét phd bién ¢ ca 3 nhém, dic biét nhém
ung thu 65% va viém 61,9%. Ton thuong dang dong dic ciing thuong
gap o tat ca cac nhom, dao dong tir 43,4-61,9%. Xep phdi nhiéu nhat
& nhém lao (51,6%), dau hiéu kéo léch khi quan chi gap ¢ 2 bénh nhan
va déu & nhom lao.

Ton thwong phdt hién qua siéu am

Trén hinh anh siéu am, tran dich mang phdi tu do phd bién &
ca 3 nhom, dac biét 100% ¢ nhom ung thu. C6 sy khac biét c6 y nghia
théng ké vé dau hiéu nay gitra cac nhém (p = 0,001). Day mang phdi
thudng gap nhat & nhom ung thu (30%). Ty 1é khoang mang phéi c6
vach twong ddi cao & ca 3 nhém (khoang 20%). Dich nhiéu 6 chi thay
& nhém lao (6,6%).
4.1.3. Ndi soi 1ong nguc chin dodn nguyén nhan tran dich MP

163 bénh nhan duoc tién hanh NSLN quan sat ton thuong, sinh
thiét 1ay bénh pham 1am cac xét nghiém vi sinh, mé bénh hoc. Két qua
cho thdy c6 122/163 (74,8%) truong hop tran dich mang phdi do lao,
21/163 (12,9%) truong hop tran dich mang phoi do viém va 20/163
(12,3%) trudng hop tran dich mang phéi do ung thu.

100% cac trudng hop déu xac dinh dugc nguyén nhan sau can
thiép noi soi va xét nghiém.

Pdc diém ton thwong quan sat dwot qua ngi soi long nguc
Ton thuong ndt, hat lao trén MP thanh, hoanh xuat hién dic trung ¢
nhitng bénh nhan mic Lao mang phdi véi ty 18 12 15.6%. Trong khi dé,
tén thwong nay hoan toan khong xuét hién & nhitng bénh nhan mic
Ung thu va Viém (p<0,05). Tén thuong "Nét nho rai rac MP thanh"
cling co su Xuat hién nghiéng vé nhém Lao, chiém téi 47.5% bénh
nhan (p<0.001). C4c hinh anh ton thwong u stii, thAm nhiém mang phoi
thanh va mang phdi tang, 6 loét sui.... gap phd bién nhat & nhém Ung
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thu. Dic biét hinh anh t6n thuong san sti mang phéi thanh gip phd
bién nhat trong nhoém ung thu véi ty I¢ 18n toi 65% va co sy khac biét
rat dang ké gitra cac nhom bénh ddi véi ton thwong nay voi gia tri
p<0.001. Ching t6i nhan thay cac loai hinh anh ton thuong MP quan
sat dugc qua NSLN c6 thé gap trong tat ca cac nhdm nguyén nhan khac
nhau gdy TDMP nhung véi nhitng ty 1€ kh&c nhau. Vi vay cac hinh
anh ton thuong mang phoi quan sat dugc qua ndi soi ¢ gié tri goi y
cao dén chan doan nguyén nhén tran dich bén canh viéc gidp sinh thiét
dugc chinh xac va dé dang hon, ké ca ¢ nhitng vi tri kho khan cho viéc
sinh thiét mu hoac sinh thiét véi hd tro caa CT hay siéu &m mang phoi

Hiéu quda chan dodn ciia néi soi long nguc

100% chan doan xac dinh dugc nguyén nhan sau can thiép noi
soi quan sat, Iy bénh pham lam xét nghiém vi sinh va md bénh hoc.
Phan tich so sanh giita cac phuong phap chan doan xac dinh nguyén
nhan tran dich mang phdi khac nhau, ching téi thay sinh thiét qua noi
soi mang phoi ¢ ti 1& xac dinh chan doan Lao (122/122 bénh nhan),
cao hon dang ké so véi cac sinh thiét mang phoi qua da khac (80/122
bénh nhan) va sinh thiét qua noi soi phé quan (2/122 bénh nhan). Chan
doan TDMP do ung thu tir cAc bénh pham lay qua néi soi 16ng nguc
tuong duong vai sinh thiét mang phoi vai hudng dan caa siéu &m hoic
CT 15ng nguc (20/20 bénh nhan) va cao hon dang ké so vai cac bénh
pham lay qua noi soi phé quan (1/20 bénh nhan).

Thoi gian ddn Leu MP va thoi gian nam vién theo nhém bénh

Thoi gian dan luu MP & nhom Lao 14 3.8 + 2.7 ngay, & nhom
ung thu 1a 3.4 + 3.2 ngay, 6 nhém viém man la 3.7 + 6.2 ngay, thoi
gian Iuu 6ng dan lwu mang phoi trung binh kha twong dong giira cc
nhom khoang 3-4 ngay. Thoi gian ndm vién sau can thiép noi soi dai
hon & nhom ung thu 17,1 £ 16 ngay va viém 16,7 £+ 13,0 ngay so Vdi
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nhém lao 8,5 + 4,6 ngay, thoi gian nam vién sau can thiép chi yéu lién
quan dén van dé diéu tri sau khi dd c6 chan doan xac dinh bénh.

Tai bién va bién ching cia ngi soi mang phai chan dodn

Trong nghién ciu cua ching ti khdng cé tai bién quan trong
nao duoc ghi nhan. C4 94 (57,6 %) bénh nhan cé biéu hién dau tai noi
lam thu thuat, khdng ¢ tai bién quan trong nao khac duoc ghi nhan.
Khéng c6 trudng hop tir vong lién quan téi noi soi 16ng nguc. Ti 18 tai
bién rat thap cho thiy day thuc sy la mot thi thuat an toan va mang lai
mét hiéu qua rat cao.
4.2. Ngi soi 1ong nguc két hop trong diéu tri Lao mang phoi
Trong nhdm 122 bénh nhén tran dich mang phdi do lao dwoc chin doan
biang ndi soi 1dng nguc néu trén, c6 45 bénh nhan phat hién cé cac di
chang trong khoang mang phéi duoc tiép tuc ndi soi can thiép dé xir Ii
cac di chirng

Chan dodn va cdch thirc can thiép
Chi dinh can thiép hau hét 1a TDMP c6 vach va day dinh MP 37 bénh
nhan (82,2%), 7 bénh nhan (15,6%) c6 chan doan 1a 6 can MP, ¢6 01
TDMP véi 6 dich ¢ vach. C6 95,6 % BN duogc diéu tri bang noi soi
v6i phuong phép can thiép cha yéu 1a pha vach, béc vo mang phéi, g
dinh phdi. 2 bénh nhan (4,4%) khéng thé can thiép bang noi soi phai
chuyén phau thuat déu la nhimg trudong hop dén muon, co di chimg 6
can va day dinh MP nhiéu trén dién rong

Dién bién sau ngi soi
Cac BN TDMP do lao sau can thiép ndi soi déu dugc diéu tr lao, tap
tho, tap phuc hdi chirc ning hé hép, rat sonde khi hét dich MP, phéi
né hoan toan. Do can thiép ngi soi it xAm lan, it giy dau, phéi duoc
giai phdng tot nén sau sau can thiép bénh nhan c6 thé tap thé som va
tich cuc hon do d6 gitip cho chirc ning ho hap phuc hdi nhanh hon.
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Ti I¢ bién ching thap, chi c6 1 bénh nhan (2,2%) c6 bién chiing

viém ma mang phdi, khéng c6 tir vong sau can thiép.
BN duoc rat dan luu khi quan sat khong con khi va dich qua dan luu,
chup Xquang phoi ng tot, khdng b 6 dich khi khu tri. Thoi gian luu
6ng dan luu sau noi soi trong nghién ctru cua chdng toi trung binh 1a
6,4 + 3,1ngay, cao nhit 12 20 ngay & BN ¢ bién ching viém mu mang
phdi. 100% BN duoc ra vién khi tinh trang chung 6n dinh, hét dich
MP, chup Xquang phdi né hoan toan,thai gian nam vién sau noi soi
trung binh la 10 + 4,9 ngay. Ngin nhat 1a 5 ngay, dai nhat 1a 28 ngay
& bénh nhan c6 bién ching mu mang phoi.

C6 5 bénh nhan (11,1%) khi ra vién Xquang phdi nd toan b,
siéu &m con day mang phdi ngoai vi mic d6 nhe. Cac bénh nhan nay
déu dugc hudng dan tiép tuc tap thé cuing véi diéu tri thude lao, theo
ddi sau 3 thang c6 4 bénh nhan khdng con ton thuong day mang phoi,
1 bénh nhan con day mang phdi nhe phat hién trén siéu am, khéng co
triéu ching.

Két qua kha quan sau can thiép noi soi & nhdm BN nay cho
thiy NSLN can thiép som dé diéu tri cac di chiing cia TDMP do lao
la mot phuong phéap diéu tri an toan, ty Ié bién chung thap, dem lai két
qua rat tét cho BN, can duoc khuyén cdo ap dung rong rai.

KET LUAN

Qua nghién cau trén 163 bénh nhan TDMP dich tiét kéo dai
dugc chan doan va diéu tri bang NSLN tai Bénh vién Phoi Trung wong
trong thoi gian 1/2020 dén 12/2022, chiing t6i nhan thiy:

1. Pdc diém 1am sang, can 1am sang cia nhém bénh nhan tran dich
mang phoi dioc chdn dodn bang néi soi long nguc

Nam 72,4 %, nit 27,6%. Tudi trung binh: 51,2 + 19,1. C4c triéu
ching 1am sang thuong géap la dau nguc 94,4%; khd the 62,5%; ho
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khan 37,9%, ho c6 dom 31,9% va ho ra mau 2,3%. Hoi chung ba giam:
92,6%,

Két qua chan doan qua NSLN c6 122 bénh nhan lao (74,8%),
21 viém man tinh (12,9%) va 20 truong hop ung thu (12,3%).

Vj tri tran dich bén phai nhiéu hon bén trai. CT nguc gap ton
thuwong dang nét pho bién ¢ ca 3 nhom, dac biét nhom ung thu 65% va
viém 61,9%. Tén thuong dang dong dic ciing thudng gap & cac nhom
(43,4-61,9%). Xep phdi nhiéu nhit & nhém lao (51,6%). Hinh anh tén
thuong mang phdi qua ndi soi: nhom ung thu gap hinh anh u sti mang
phdi thanh 65%, thAm nhiém mang phdi tang 55%; nhom lao thuong
gap mang phoi day dinh 42,6%, vach xo 27,9%, ndt hat mang phoi
thanh/hoanh 15,6%

Hiéu qua chan doan véi lao mang phdi: ndi soi 1ong nguc sinh
thiét 1y bénh pham lam xét nghiém tim AFB, bactec, md hoc c6 gia
tri chan doan: 6,6%, 22,9%, 100% twong wng. Hiéu qua chan doan tran
dich mang phdi &c tinh caa noi soi 16ng nguc dat 100%, tuong dwong
v6i cac ky thuat sinh thiét qua da khac va cao hon nhiéu so véi cac
bénh pham lay qua noi soi phé quan.

- Khéng c6 tai bién quan trong nao dwoc ghi nhan. Trong s6 163 BN
6 94 truong hop (57,7 %) ngudi bénh ¢ biéu hién dau tai noi lam thu
thuat. Khong c6 tir vong.

2. Bdnh gid két qua ciia NSLN két hop trong diéu tri Lao mang phoi

- Nghién ciru gom 45 bénh nhan trong nhém néi soi chan doan duoc
phét hién TDMP do lao c6 cac di ching duoc tiép tuc diéu tri véi cac
can thiép qua néi soi. Tudi trung binh: 47,3 + 19,5 tudi; nam: 80%, nit:
20%.

- Chi dinh can thiép hau hét 1a tran dich mang phai c6 véach va day dinh
mang phdi: 37/45 bénh nhan (82,2%), 7 bénh nhan (15,6%) c6 chan
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doan 1a 6 can mang phoi. Phuwong phap can thiép chi yéu la pha vach,
g dinh giai phong phoi, boc vo mang phoi.
Vai tro caa noi soi 1ong nguc diéu tri tran dich mang phai do lao.
- C6 95,6 % bénh nhan duoc diéu tri bang noi soi don thuan; 4,4% phai
chuyén phiu thuat. Phuong phap can thiép cha yéu la pha vach, g&
dinh giai phéng phoi, boc vo mang phéi.
-Thoi gian Iuu 6ng dén luu trung binh 13 6,4 + 3,1ngay. Thoi gian nam
vién sau ndi soi can thiép trung binh la 10 + 4,9 ngay. Ti Ié bién chung
thap, chi ¢ 1 bénh nhan bién chirng viém mu mang phéi 2,2%. Khong
cé treong hop tir vong sau noi soi can thiép.
- 100% bénh nhan duoc ra vién khi da hét dich mang phdi, Xquang
phdi ng hoan toan. C6 5 bénh nhan (11,1%) khi ra vién siéu am con
day mang phdi ngoai vi mirc d6 nhe. Theo di sau 3 thang c6 4 bénh
nhan khdng con ton thuong day mang phoi, 1 bénh nhan con day mang
phdi nhe phéat hién trén siéu am, khong c6 triéu chang.

KIEN NGHI
Qua thyc hién nghién ciru ching t6i nhan thay NSLN 1a mot ki thuat
tham do chan doan c6 gié tri cao cho muc dich dinh hudng va xac dinh
chan doan nguyén nhan cac trudng hop tran dich mang phdi NSLN két
hop diéu tri noi khoa trong diéu tri tran dich mang phdi do lao c6 cac
di chimg 1a phuong phap diéu tri an toan, ty Ié bién ching thap, dem
lai két qua tot. NSLN nén duoc trién khai rong hon tai cac co so 'y té
c6 du diéu kién vé nang lyc k§ thuat trong tiép can chan doan va diéu
tri cac trudng hop tran dich mang phéi. Cac Bénh vién tir tuyén tinh
déu co thé phat trién va tmg dung rong rai noi soi 1ong nguc trong cac
bénh ly néu trén.
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DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU
CUA TAC GIA PA CONG BO LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. “Noi soi 16ng nguc trong chan doan nguyén nhan cac truong hop
tran dich mang phéi”, dang tai Tap chi Y hoc Viét Nam, tap 529,
thang 8/2023, Sb chuyén de.

2. “Nbi soi 16ng nguc trong diéu tri cac di ching tran dich mang phoi
do lao tai Bénh vién phdi trung wong”, ding tai Tap chi Y hoc Viét
Nam, tap 529, thang 8/2023, Sé chuyén dé.



