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Tém tit nhirng déng gép moi cia d@ tai:

Pé tai 1a mot trong nhitng nghién ctru mot cach hé thong dau tién vé ngung tho tic nghén
khi ngi (OSA) & nguoi méac hdi chimg chuyén héa tai Viét Nam, cung cap thong tin va nhiing
hiéu biét vé dic diém 1am sang, can lam sang va két qua cua cac can thi¢p gido duc suc khoe
va liéu phap tho ap luc duong lién tuc (CPAP) ¢ ngudi bénh OSA murc do tir trung binh toi
ning ddng méc hoi chimg chuyén hoa.

Két qua nghién ctru cta luan an gép phan ning cao hiéu biét vé OSA, mot van dé sirc
khoe quan trong, méi, chua dugce quan tim dang muc tai cic co sd y té va trong cong dong,
g6p phan vao cong tac du phong, chan doan va diéu tri bénh, giam thiéu nhimg rdi ro, nang
cao strc khoé va chit luong cudc sbng.

Céc thong tin khoa hoc ciia dé tai s& 13 co s& cho viée 1én ké hoach sang loc va quan 1y
OSA trong hoat dong chuyén mon y té ddng thoi 1a tién d& mé ra cac nghién ctru tiép theo

lién quan dén OSA néi chung va OSA trong cc bénh 1y tim mach, chuyén hoa noi riéng.



