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QUYET PINH

Vé viéc ban hanh chwong trinh va tai liéu dao tao chuyén khoa co ban,
khoa hoc “TAm thin co ban”

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC Y DUQC HAI PHONG

Can cu Quyét dinh sé 06/1999/0P-TTG ngay 25/01/1999 cua Thiu tudng
Chinh phii vé viée thanh ldp Truong Pai hoc Y Hai Phong;

Can cir Quyét dinh sé 2153/201 3/OD-TTG ngay 11/11/2013 cua Thu tuéng

Chinh phi vé viéc déi tén Tr wong Dai hoc Y Hai Phong thanh Truong Pai hoc Y
Dugc Hai Phong,

Can cir Nghi dinh 56 96/2023/NP-CP ngay 30/12/2023 cua Thu tudng Chinh
phii vé quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh Ludt Khim bénh, chita bénh;

Can cit vao Quyét dinh sé6 05/OD-YDHP ngay 02/01/2024 cua Hiéu truong
Truong Dai hoc Y Duoc Hai Phong vé ban hanh quy dinh dao tao theo nhu cau xa
hoi tai Truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong;

Can cii bién ban hop ngay 13/4/2024 cua Hoi dong tham dinh chuong trinh
va tai liu dao tao chuyén khoa co ban, khod hoc “‘chuyén khoa Tam than co ban”;

b

Xét dé nghi ciia Phu trdch khod hoc va Gidm déc Ti rung tam Hop tdc va Phat
trién Pao tao.

QUYET DPINH:

Piéu 1: Ban hanh chuong trinh va tai li¢u dao tao chuyén khoa co ban, khoa
hoc “chuyén khoa Tam than co ban” do Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong t6 chirc
bién soan.

(C6 chuong trinh dao tao kém theo quyét dinh nay).

Piéu 2: Chuong trinh va tai liéu dao tao chuyén khoa co ban, khoa hoc
“chuyén khoa Tam than co ban” dugc sir dung dé dao tao tai Truong Dai hoc Y
Dugc Hai Phong.

Piéu 3: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 4: Trung tdm Hop tac va Phat trién dao tao, B mén Tam than va cac giang
vién tham gia giang day c6 trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

HIEU TRUONG

Noi nhin:

- Nhu biéu 4;
- Hi¢u trudng (dé bdo cao);
- Luu: VT, HT&PTDT
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC Y DUQC Poc lap — T do — Hanh phic

HAI PHONG

CHUONG TRINH PAO TAO CHUYEN KHOA CO BAN
KHOA HQC: CHUYEN KHOA TAM THAN CO BAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:34Y /OP-YDHP, ngaylbthing 4-nim 2024
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Y Dwoe Hai Phong)

1. GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

1.1. Tén khoéa hoc: Chuyén khoa tdm than co ban

1.2. Thoi gian dao tao: 9 thang

1.3. Hinh thtc dao tao: Truc tiép

1.4. Khéi lugng hoc tap (tin chi):  Téng:36  LT:15  LS: 21

1.5. Phan b thoi gian (tiét) Téng: 1170 LT:225 LS: 945

1.6. Mo ta khoda hoc:

- Su can thiét:

Bénh tam than la mét loai bénh phd bién, x hoi cang phét trién ty 16 méc bénh

tdm than cang cao. Viéc dao tao bac si chuyén khoa tdm than la cuc ky cén thiét dé
dap Ung nhu céu ngay cang tang vé cham soc sirc khoe tdm than.

Pao tao cho bac si nhitng kién thirc ky nang chuyén moén trong linh vuc tam
than gitip ho ¢6 kién thire sau rong va k¥ ning can thiét dé chn doan va didu tri cac
r6i loan tAm than hiéu qua va tham gia vao cdc hoat dong gido duc va phong ngira
dé giam thidu nguy co roi loan tdm than, cai thién stre khde tam thin cho cong dong.

- Co so phap ly:
Truong Dai hoc Y Duge Hai Phong duge Bo Y té giao nhiém vu dao tao
chuyén nganh Tam than trinh do chuyén khoa I theo quyét dinh sb 07/Qb/BYT,

ngdy 02/02/2008 va trinh d¢ chuyén khoa II theo quyét dinh s6 2106/QD-BYT, ngay
17/7/2012.

Can clr vao Quyét dinh s6 2296/QD-YDHP ngay 23/11/2023 ctia Higu trudng
Truong Dai hoc Y Duge Hai Phong vé viéc cong nhdn tot nghiép chuyén khoa cdp 1
khod 2021 — 2023, trong d6 chuyén khoa I Tam than ¢6 9 hoc vién.

2. MUC TIEU KHOA HQC

2.1. Muc tiéu chung:
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Dao tao Bac s§ chuyén nganh Tam than ngoai kién thic, thai do, k¥ niang cia
mot bac sy da khoa con ¢6 thém kién thirc khoa hoc co ban vé y dugc hoc co so cua
Tam than hoc, c6 thé tu hoc vuon 1én trd thanh cac chuyén giay té thuc hanh chuyén
khoa tam than.

2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. Kién thie

+ Trinh bay dugc nhimg kién thirc co ban vé sinh bénh hoc, dich t& hoc,
nguyén nhan clia cdc bénh tim than thuong gap.

+ MO ta triéu chimg 1dm sang, cén 1am sang céc bénh tdm than thudng gap.

+ Trinh bay duoc vé nhimg kién thirc va ky thudt co ban, hién dai vé didu tri
va phong chbng cac rdi loan Tam than.

2.2.2. Ki nang

+ Kham, xac dinh dugc céc roi loan tAm than va mot s6 bénh tim thin thudng gip.
+ Chan doan duoc mot sé bénh tim than thuong gép.

+ Piéu tri ¢6 hidu qua mot s6 rdi loan tm than va bénh tdm than thuong gap.
+ X tri duge cac cép clru tdm than.

2.2.3. Thai do

+ Tuén thu lut phép, thyc hién ding, ddy du nghia vu, nhimg yéu cau nghé nghiép.

+ Tan tuy v6i sy nghiép cham soc, bao vé va nang cao strc khoé nhan dan, ton
trong, cam thong, chia sé va hét long phuc vy ngudi bénh.

+Tén trong va chén thanh hop tac véi dong nghiép, gilr gin va phat huy truyén
thong tét dep cua nganh.

+ Trung thyc, khach quan, ¢6 tinh than nghién ctru khoa hoc va y thirc hoc tap
phat trién nghd nghiép sudt doi.

3. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN
3.1. D6i twong hoc vién:

- C6 biing béc si da khoaly khoa, c6 chimg chi/gidy phép hanh nghé kham
bénh, chira bénh.

- B6 sung pham vi chuyen mon cho bac st chuyén nganh khéc da c6 chimg
chi hanh nghé: Néi, Nhi, Y hoc ¢6 truyén, Y hoc du phong.

- Co bang tot nghiép béac st y da khoaly khoa c6 chimg chi hanh nghé/gidy
phép hanh nghé kham chita bénh, c6 chimg chi Tam than co ban 6 thang do Truong
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Pai hoc Y Duoc Hai Phong cép.
3.2. Hinh thirc tuyén sinh: Xét tuyén
4. CHUONG TRINH CHI TIET

Chuwong 1: Triéu chirng tam than

S6 tin chi: 6 Ly thuyét: 3 Lam sang: 3
S6 tiét: 180 Ly thuyét: 45 Lam sang: 135
- o SO TIET HQC
STT | Tén bai giang - chuyén dé Téng 6 Ly thuyét | Lam g
1 | Réi loan cam giac, tri gic 32 7 %5
2 | Réi loan tu duy 23 6 17
3 | R&i loan hoat dong 23 6 17
4 | R&i loan y thue 23 6 17
5 | Réi loan tri tué 23 6 17
6 | Rdi loan tri nhd, cha y 32 7 25
7 | Ri loan cam xuc 24 7 17
Téng 180 135 45

Chuong 2: Bénh hoc tAm than

Sé tin chi: 6 Ly thuyét: 3 Lam sang: 3
SO tiét: 180 Ly thuyét: 45 Lam sang: 135
. SO TIET HQC
STT | Tén bai giang - chuyén de X . P
Tong so | Ly thuyét | LAm sang
Bénh Tam than phén liét va céc rbi
1 B tEes & e s ATE 32 7 25
loan dang phan liét va loai phan liét
2 | Réi loan loan than cép 23 6 17
3 | Réi loan cam xuc ludng cuc 23 6 17
4 | TrAim cam 23 6 17
5 | Cp ctru tam than 23 6 17
Lam dun ou, nghié A cac
6 2 L %r‘u, X nghién rugu va ca 3 5 ’s
roi loan tam than do ruou
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7 | Ma tiy va nghién ma tuy 24 7 17

Téng 180 135 45
Chwong 3: Cac phwong phap diéu tri bénh tAm thin
84 tin chi: 6 Ly thuyét: 3 Lam sang: 3
Sé tiét: 180 Ly thuyét: 45 Lam sang: 135
SO TIET HQC
TT Tén bai giﬁng - chuyén dé Téllg SS L}'f thuyét Lam
sang
Dai cuong cac phuong phép chita
! bénh tAm than 26 . -
5 Céc li¢u phap héa dugc va phan loai 18 10 28
cac thube hucmg tAm than
3 Nguyen tic str dung va téc dung lam 38 10 28
sang clia céc thudc hudng thin
i 4 | Mbt sb thubc huémg thdn méi 21 6 15
' 5 | Liéu phép tdm 1y 29 7 2 f
6 Phuc héi chirc ning tam 1y - x3 hoi 28 6 2 f
cho ngudi bénh tm thin L
Tong 180 45 135 L
Chwong 4: B} trg 2
Sé tin chi: 18 Ly thuyét: 6 Lam sang: 12
S6 tiét: 630 Ly thuyét: 90 Lam sang: 540
SO TIET HQC
STT Tén chuyén dé . A
Tong s6 | Ly thuyét L‘am
sang
1 (ihuyén & 1: Réi loan tam than thuce 105 s 90
ton
» | Chuyén d& 2: R6i loan tam thén ndi 10 - 180
sinh
Chuyén dé 3: R6i loan tAm thin va
3 .
hanh vi lién quan stress 145 s 50
Chuyén dé 4: RSi loantam thin va
4 . . s
hanh vi lién quan sir dung chét tac 210 30 180
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dong tdm than
Tong 630 90 540
5. TEN TAI LIEU DAY - HQC

5.1. Tai liéu chinh thirc:

1. Pham Van Manh (2024). Gido trinh Tém thin hoc (Tai liéu danh cho sinh
vién dai hoc, hoc vién chuyén khoa co ban va sau dai hoc), Nha xuat ban Y hoc,
Ha Néi.

5.2. Tai liéu doc thém

1. Bo mén Tam than va tam 1y hoc, Hoc vién Quén y (2017). Gido trinh tém
than hoc dai cuong va diéu tri cde réi loan tam than dung cho dao tao trinh dj sau
dai hoc, Nha xuét ban Quén déi Nhan dan, Ha Noi,

2. Cao Tién Pirc (2017). Gido trinh tam thén hoc dung cho dao tao trinh do
dai hoc/cao hoc, Nha xuit ban Quaén doi Nhan dan, Ha Ngi.

3. WHO. (1992). ICD-10: The ICD-10 classification of mental and behavioral

disorders: Clinical description and diagnostic guidelines, Geneva: World Health
Organization.

6. PHUONG PHAP DAY - HQC
6.1. Phwong phap day:

- Ly thuyét: thuyét trinh Powerpoint, tinh huéng 1am sang, thao ludn nhom, tu
doc tai liéu.

- Thye hanh 1am sang: di budng, huéng dan hoc vién tham kham bénh nhéan
tai khoa phong, huéng dan 1am sang, trinh bay ca 1am sing, nh4n dinh va phan tich
két qua, huéng dan sinh vién thao ludn nhém, béo céo giao ban.

6.2. Phuong phap hoc va tw hoc:

- Hoc vién 1én 16p nghe giang va tham gia trao doi, kham bénh, thao luin va
trinh bay ca 14m sang theo yéu cau cla giang vién.

- Khi thuc tép 1am sang: kham bénh, lam bénh an, trinh bay ca lam sang, thao
ludn véi giang vién va thao luan nhom.

- Tw hoc: hoc vién tim hiéu thong tin, chun bj bai theo hudng dan cua gidgo
vién sau do trinh bay, bao céo, thao ludn gifta cadc nhém hoc vién va véi giang vién,
tu hoc trén bénh nhan, ...

7. TIEU CHUAN, SO LUQNG GIANG VIEN VA TRQ GIANG

7.1. Giang vién
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- C6 trinh d6 tir Thac sT hogic BSCKI tr& 1én chuyén nganh Tam than.
- C6 chiing chi hanh nghé kham bénh, chita bénh chuyén khoa T4m than.

- C6 ching chi Su pham y hoc co ban va Phuong phap day — hoc 14m sang
cho ngudi gidng day thuc hanh trong khéi nganh sirc khoe.

- C6 kinh nghiém chuyén mén t4i thiéu 24 théng lién tuc dén thoi didm
giang day phi hop véi chuyén nganh giang day.

7.2. Trg giang:
- C6 trinh.dd bac si y khoa/da khoa tré 16n.
- C6 chimg chi hanh ngh& kham bénh, chita bénh.

- C6 chung chi Su pham y hoc co ban va Phuong phép day — hoc 14m sang
cho ngudi gidng day thye hanh trong khdi nganh strc khe.

8. THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HOC

8.1. Thiét bj

- Phong hoc du tiéu chuin.

- Méy tinh, mdy chiéu, thiét bj 4m thanh, anh séng, két ndi interrnet,. ..
8.2. Hoc liéu.

- Tai liéu phat tay.

- 86 tay 18m sang.

- Tranh é&nh, video.

9. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUGNG TRINH
9.1. Pon vi chi tri

- Trung tdm Hop tdc va Phit trién dio tao 16 chire tuydn sinh, tham gia quan
1y hoc vién va clp ching chi.

- Bd m6n B$ m6n Tam thin x4y dung ké hoach giéng day, phan cdng giang
vién, trg gidng, tryc tiép quan 1y, giéng day va dénh gia hoc vién.

9.2. Hinh thirc tuyén sinh: Xét tuyén hd so.
9.3. T6 chirc 16p hoc
- 86 Iugng hoc vién: M&i khéa hoc khéng qué 30 hoc vién.
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- M&i khéa hoc ¢6 01 quan Iy 16p ddng thoi tr vén hd tro hoe tap cho hoc vién
va 01 16p trudng.

9.4. Hinh thirc hoc: Khoéa hoc duge td chire theo hinh thirc truc tiép.

9.5. Pia diém hoc.

- Ly thuyét: Giang duong truong Dai hoe Y dwoe Hai Phong hodc tai céc dia
diém c6 du didu kién vé co so vat chat.

- Hoc lam sang tai Bénh vién Tam thin va cic co sé thuc hanh khac cua
Truong dép Umg theo quy dinh ctia Nghj dinh 111/2017/ND-CP ngay 05/10/2017

ctia Thi tudng Chinh phi vé quy dinh v& té chirc dao tao thyc hanh trong khéi nganh
suc khoé.

- Hoc vién hoc luén phién hogc chia cdc nhom hoc dong tha tai cée co s thue
hanh. Méi budi hoc 1am sang c6 01 giang vién va 01 trg giang giang day va huong
dan thuc hanh.,

- Hoc vién hoc Iy thuyét va thuc hanh 1am sang: theo dung lich khoa hoc, dam
bao quy ché vé dao tao cia Nha truong. Hoc vién phai hoan thanh s6 tay hoc tap va
cc chi tiéu tay nghé ngheo quy dinh

- Ké hoach hoc tép toan khoa dugc cong bd khi khai giang khoa hoc. Khoa/Bo
mon va Trung tdm Hop tic & Phat trién dao tao phoi hop thue hién theo dung quy
dinh va quy ché.

10. PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG CHi
10.1. Hinh thire va ndi dung danh gis:

- Chuyén can: Hoc Iy thuyét cho phép ving mit khong quéa 10% tong thoi gian
khoa hoc; Hoc thuc hanh khong duoc ving mit, néu nghi bt kha khang thi phai hoc bu.

= Thuc hanh:

+ Diéu kién duge du thi: Sau khi hoan thanh céc chi tiéu tay nghé va dugc xac
nhén trong s6 thue hanh 1am sang (portfolio).

+ Thi lam sang: Boc bénh 4n, thi trén bénh nhan that. Piém dat trén 6 diém
tré 1én cham theo thang diém 10.

- Ly thupét: Thi két thuc khoa hoc bing MCQs, gdm 45 cau/60 phut. Chém
theo thang diém 10. Két qua dat tir 6 diém tré lén.

10.2. Cach tinh diém
- Biem khéa hoc = (Ly thuyét + Thyc hanh)/2
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10.3. Cip chirng chi

- Hoc vién dat cac yéu cau sau thi dugc cap chitng chi chuyén khoa co ban.

+ Hoc vién tham gia ddy du khéa hoc va dat céc didu kién vé chuyén can.

+ Dat tiém t6ng két ctia khéa hoc tir 6 didm tré 1én.

- Hoc vién chua dat phai hoc va thi lai theo quy ché.

~ Tén chimg chi: “Chyén khoa TAm thin co ban”.

11. CHI TIEU THUC HANH
Chi tiéu tay nghé
A A As 2
Sb 14n t6i thiéu dat/ 1 h
TT . s S:) K§¥ nang/thi 1 14 Ehicn dg Al
Tén Bai tiét N Labo/ | BV (bénh nhin)
KN thuit I y:
TH tai l6p | Kien Phu Tw
hoc tap * | lam
Chwong 1. Triéu chirng tAm thin
1 R'c'n loan cam gidc, tri 15 Khanl b@tﬁl, ghi 0 5 5 .
gidc dién bién
£ Kham bénh, ghi
2 | Roi loan tu duy 12 di&n bidn 0 5 5 1
3 | Réi loan hoat dong 1o | Kbam bénh, ghi 0 s | s |1
dién bién
£ s Kham bénh, ghi
4 | Roi loan y thire 12 didn bidn 0 5 5 1
5 | Réi loan tri tué 1o | [Khambénh, ghi 0 5 | s |1
dién bién
£ T Khém bénh, ghi
6 | Roi loan tri nhg, chiy | 15 didn bién 0 5 5 1
7 | Réi loan cam xiic p | Khambénh, ghi | s |5 |1
dién bién
Chwong 2. Bénh hoc tim thin
. ) X Khém bénh, ghi
Bénh Tam than phan dién bién, chidinh | 0 5 | s |1
1 | ligtva céc rdi loan A s
dang phén 1iét va loai 15| diCu trf
phan liét Lam bénh &n hoe 0 5 | 5 |1
tép
Khéam bénh, ghi
2 | Réiloan logn thin cdp | 12 | dién bidn, chi dinh 0 5 5 1
didu tri
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Lam bénh én hoc
tap

Réi logn cam xiic
ludng cuc
R&i loan cam xtic
ludng cuc

Khém bénh, ghi
dién bién, chi dinh
12 | didu trj

Lam bénh 4n hoc
tép

Tridm cam

Khéam bénh, ghi
dién bién, chi dinh
12 | diéu tri

Lam bénh 4n hoc
tdp

Cép ciru tam thin

Kham bénh, ghi
dién bién, chi dinh
12 | didu tri

Lam bénh 4n hoc
tip

Lam dung ruou,
nghién ruou va céac rbi
loan tdm thén do rwou

Kham bénh, ghi
dién bién, chi dinh
15 | didu tri

Lam bénh 4n hoc
tap

Ma tity va nghién ma
tiy

Khém bénh, ghi
dién bién, chi dinh
12 | diéu tri

Lam bénh 4n hoc
tap

Chwong 3. Cac phwong phap didu tri bénh tim thin

et phip e Chi dinh thubc va
dugc va phan loai c?c 18 k& hoach didy iri
thudc huéng tim thin : '
Nguyén tic st dung
va téc dung 14m sing {g | Chidinh thuf’ic v
cla cdc thude huéng k& hoach diéu tri
thén
Mot s6 thude huéng 1 Chi dinh thudc va
thin mai k& hoach diéu tri
i e e -Thue hién Test
Ligu phép tdm ly 15 tAm Iy
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-Chi dinh liéu phap
tam ly va ké hoach
diéu tri

Chi dinh liéu phap
Phuc hdi chirc ning 15 phuc hdi chirc

5 |tam ly - xa hoi cho niang va ké hoach 0 3 5
ngudi bénh tim than phuc hdi chire

nang

Chwong 4. Bo trg

- Kham bénh, ghi
Chuyén 08 1: Riii logn | 77 | 40 bién, it dinh
1 T liéu phap diéu tri 0 10 |10
j - Lam bénh an hoc
tap
- Kham bénh, ghi
Chryén 0B 2: Ri Togm | 0 | ‘9160 bien, chl dinh
2 A 2 e . li¢u phap dicu tri 0 10 10
tam than noi sinh : .
- Lam bénh an hoc
tp
- Kham bénh, ghi
Chuyén dé 3: Réi loan | 90 | dién bién, chi dinh
3 | tdm than va hanh vi liéu phép diéu tri 0 10 | 10
lién quan stress - Lam bénh an hoc
tap
Chuyén dé 4: Roi - Kham bénh, ghi
loantdm than va hanh | 180 | dién bién, chi dinh
4 | vilién quan st dung liéu phap diéu tri 0 10 10
chét tac déng tam - Lam bénh an hoc
than tap
PHU TRACH KHOA HQC KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
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ThS.BSCKII Vwong Thi Thuy S PHAM VAN MANH
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