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LOI CAM ON

Hodn thanh dwoc ludn dn nay, toi xin giti loi cam on toi:

Dang uy, Ban giam hiéu, phong Pao tao sau dai hoc, B6 mon Ngogi
Trwong Pai hoc Y Dwoc Hdi Phong; Pang iy, Ban giam doc S¢ Y té Nghé
An; Pdang 1y, Ban gidm doc Bénh vien HNPK Nghé An; Pdng iy, Ban gidm
doc Bénh vién Ung Buéu Nghé An; cac khoa, phong, trung tam trong Bénh
vien HNDK Nghé An;, Phong KHTH, Khoa N¢i 2, Khoa N¢i 3 Bénh vién Ung
budu Nghé An da cho phép, tao diéu kién cho toi trong qud trinh hoc tip Va
nghién ciru. C&C thay, ¢0, C&C nha khoa hoc trong cdc héi dong tir xét tuyén
sinh dén chdm ludgn dn, da déng gép nhitng ¥ kién xdc thwc va quy bdu, gitip
cho t6i chinh stka va hoan thién dwoc lugn dn nay.

Ddc biét, téi xin bay t6 long kinh trong va biét on sdu sdc t6i:

PGS.TS. Nguyén Van Huong. Thdy dd diu dat, day dé, cung cdp cho t6i
nhitng kién thirc, nhitng kinh nghiém, phwong phdp Iy lugn khoa hoc trong
suot qua trinh lam viéc, hoc tap va nghién curu dé hoan thanh dwoc ludn an.

PSG.TS. Pham Vin Duyét. Thay da tan tinh chi bdo va hwéng dan cho
t0i trong qué trinh hoc tap, nghién ciru va hoan thanh lugn an.

GS.TS. - NGND Ha Van Quyét. Thay luén déng vién, chi bdo va gitip do
t6i trong suot qua trinh hoc tdp va nghién civu.

PGS.TS. Pham Van Thuwong. Thay da dong hanh, chi bdo cho t6i ciing
VOi cac nghién cuu sinh trong qua trinh hoc tdp va nghién cuu.

Xin giti tron nhitng tinh cam yéu quy nhdt t6i gia dinh da dong vién, chia
sé nhitng khé khan, vdt va dé t6i yén tam hoc tdp Va nghién ciru.

Cdam on ban b@, dong nghiép da ving hé va givip dé ti trong qua trinh
hoc tap va nghién curu.

Nghién ctru sinh

DPang Dinh Khoa



LOI CAM DOAN

T61 1a Pang Binh Khoa, nghién ctru sinh chuyén nganh Ngoai khoa cua

Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong, xin cam doan.

1. Pay la luan 4n do ban than t6i tryc tiép thuc hién dudi sy hudng dan cia
Thay PGS.TS. Nguyén Van Huong va PGS.TS Pham Vian Duyét.

2. Cong trinh nay khong trung l3p véi bat ky nghién ctru nao khac da dugc
cong bé.

3. Cac s liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc, khach quan va da dugc xac nhan chép thuan tai co s& noi nghién
clru.

T61 xin hoan toan chiu trach nhi€ém trude phéap luat vé nhitng cam két nay.

Hai Phong,ngay thang  nam 2025
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PAT VAN PE

Ung thu da day 1a mot trong nhitng bénh 1y ac tinh pho bién nhat trén
thé gidi, dimg tha nim vé ti 16 mic va thi ba vé ti 18 tor vong [1]. Theo
GLOBOCAN 2020, mdi nim c6 khoang 1.089.103 ca méi va 768.793 ca tir
vong do ung thu da day [1]. Tai Viét Nam, bénh nay diémg thir ba trong s6 cac
loai ung thu thuong gap, véi ti 1¢ mic chuén theo tudi 1a 15,6/100.000 dan va
ti 1& tir vong 1a 11,5/100.000 dan [1]. V& mat mo bénh hoc, loai thuong gip
nhat 1 ung thu biéu mé tuyén, xuit phat tir su bién d6i 4c tinh cua cac té bao
biéu mo niém mac da day [2]. Do tién trién 4m tham va triéu ching khong
dac hi¢u ¢ giai doan sém, phén 16n bénh nhan dugc chan doan muodn, khién
diéu tri kho khin va tién luong xau hon. Phau thuat cit bo khdi u kém nao vét
hach triét dé van 1a phuong phap diéu tri chii dao dé chita khoi bénh ¢ giai
doan chua di can xa [3]. Déi véi cac khdi u & hang mon vi da day, cit ban
phan xa da day duoc coi 1a lya chon t6i v, vira ddm bao nguyén tic ung thu
hoc, vira gitp bao ton chirc ning da day, gop phan cai thién chat lugng sdng
sau mo [4].

Phau thuét nodi soi da trd thanh budc tién quan trong trong diéu tri ung
thu da day, ké tir khi ca cit ban phén dau tién duoc thyc hién thanh cong tai
Nhat Ban nam 1994 [5]. K¥ thuat nay chimg minh nhiéu uu diém vuot trdi so
véi md md nhu it xdm 1an, giam dau, thoi gian nam vién ngan va phuc hoi
nhanh, ddng thoi van dam bao hiéu qua ung thu hoc [6]. Cac nghién ctu tir
Nhat Ban va Han Qudc cho thay két qua séng con dai han cua phiu thuat noi
soi tuong duong mo mad, dong thoi 1am giam ty 18 bién ching muédn [7, 8].
Yéu td quyét dinh thanh cong la mirc d6 nao vét hach, trong d6 nao hach D2
dugc coi 1a tiéu chuan cho ung thu da day tién trién tai chd, gitip giam tai phat

va cai thién song con [9].



Tai Viét Nam, phau thuat noi soi cit ban phﬁn xa da day nao vét hach D2
da duoc trién khai tai nhiéu bénh vién 16n va budc dau cho thay nhing két qua
kha quan [10, 11]. Mot nghién ctru da trung tdm gan day cho thay ty 1 song
khong bénh sau 5 nam dat 62,0% va ty 1& séng chung 13 69,9% [12]. Tuy nhién,
bang chimg vé két qua ctia phuong phap phiu thuat ndi soi hoan toan véi ky
thuat tai 1ap luu thong ti€u hoa kiéu Billroth I ¢6 cai tién van con han ché, bao
gom: khéu treo gan, khau treo quai dén, lam miéng ndi trude khi cat da day, va
t6i wu sd luong stapler dé giam chi phi. Pay 14 k¥ thuat c6 nhiéu diém khéc biét
s0 voi cac bao cdo trudc trong nudc [13, 14]. Nhing khoang tréng khoa hoc nay
cho thay su can thiét phai thuc hién mot nghién ctru c6 thiét ké tién ctru, theo doi
doc, nham danh gia toan dién hiéu qua cta k¥ thuat phau thuét ndi soi hoan toan
Vi cac cai tién néu trén dé xac dinh tinh an toan, kha thi va gia tri img dung rong
rai cua phuong phap.

Tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An, phau thu4t noi soi hoan toan
cat ban phan xa da day nao vét hach D2 ndi luu thong tiéu hoa kiéu Billroth II da
duoc trién khai thuong quy. Dé danh gia mot cach co hé thong vé dic diém 1am
sang, can lam sang, quy trinh k¥ thuat va két qua diéu tri ciia phuong phap nay,
ching t6i tién hanh nghién ctru véi tén dé tai: “Nghién ctru két qua phiu thuit
ndi soi cat ban phan xa da day nao vét hach D2 trong diéu tri ung thuw da
day”, v6i hai muc tiéu cy thé:

1. Nghién ctru dic diém 1am sang, can 1am sang va k¥ thuat phau thut noi
soi cit ban phén xa da day nao vét hach D2 13p lai luu thong ti€u hoa
kiéu Billroth II diéu trj ung thu biéu mé da day.

2. Panh gia két qua phiu thuat ndi soi cit ban phan xa da day nao vét
hach D2 lap lai luu thong tiéu hoa kiéu Billroth II diéu tri ung thu biéu
mo da day tai Bénh vién Hiru nghi da khoa Ngh¢ An.



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phau da day #ng dung trong phiu thuat
Da day la doan phinh cua 6ng tiéu hoa, nam & thuong vi, ndi tiép thuc
quan ¢ trén va ta trang & dudi. Phan xa da day (gém hang mon vi va mén vi)
c¢6 hinh phéu, kéo dai tir khuyét goc dén ta trang. Ving mon vi ¢ 16p co tron
day, tao co that mon vi didu hoa luu thong thie an xubng ta trang, gitr vai trd
trung tdm trong chirc ning nghién, lam rong da day va ciing 1 vi tri thuong

gap ung thu [15].

Dy vi
1/3 trén
Tam vi
Than vi
Goc khuyét
1/3 giira
1/3 dwai

Hang
mon vi

Moén vi

Hinh 1.1. Phdn chia hinh thé ngodi ciia da day [16]

Trong ph?lu thuat, dé d& xac dinh vi tri ton thuong theo chiéu doc cua
da day, Hi¢p hoi Nghién ctru Ung thu Da day Nhat Ban chia da day thanh
ba phan bang cach ldy cac diém chia déu trén hai b cong 1on va bo cong
nho rdi ndi lai. Ba phan nay duogc goi 1a: 1/3 trén, 1/3 gitta va 1/3 dudi
(Hinh 1.1) [17]. Cach phan chia nay 1a co s¢ dé lwa chon pham vi cit da
day phu hop véi ting huéng din ung thu hoc va bao dam dam dién cat an

toan khi phau thuat ndi soi.



Mach méu nudi dwéng: Viung hang — mén vi duoc cdp mau chu yéu
boi dong mach vi phai (nhanh dong mach gan riéng) & bo cong nhd va dong
mach vi mac ndi phai (xuat phat tir dong mach ta trang) & bd cong 16n [15].
Trong phau thuét ndi soi, hai b6 mach nay thuong duoc kiém soat dau tién khi
nao hach nhom 5, 6 va 12a, do d6 phau thuat vién phai nhan dién chinh xac dé
tranh gy ton thuong tinh mach ctra va dong mach gan chung. Ngoai ra, mang
nbi mach phong phu giita hé dong mach bén trai va bén phai giap duy tri tudi
mau t6t nhung ciing 1am ting nguy co chay méu néu phiu tich khong dung
mit phang [15].

Than kinh chi phdi: Phan xa da day chiju chi phdi boi day X (Latarjet
trudc va sau) va cac nhanh giao cam T6-T9, diéu hoa van dong va tiét dich
mon vi. Trong phau thudt ndi soi, bao tén phan con lai ciia diy X ¢ ¥ nghia
quan trong nham giam nguy co rdi loan van dong, cham lam rdng da day hoic
roi loan tiéu hoa sau mo. Pam rdi Auerbach va Meissner tip trung nhiéu &
ving hang vi, noi chita cac tuyén té bao G va té bao vién, gop phan Iy giai vi
sao viing nay dé bi viém man tinh va nguy co ung thu hoa cao [18].

Hé théng bach huyét: Hé thong bach huyét cua phan xa da day rat
rong va phirc tap, lién quan truc tiép dén dudng di cin cua ung thu. Cac nhom
hach gom: nhom quanh bd cong nhd va bo cong 16n (ching 1); nhém doc
dong mach vi trdi, dong mach gan chung, than tang va ron lach (ching 2);
nhém quanh ta trang — dau tuy (ching 3); va quanh dong mach chi bung
(ching 4). Thuc té 1am sang trong nudc ghi nhan hién tugng di cin “nhay
coc”, nghia 1a cadc nhom hach xa co thé bi xam 14n du hach gén hoan toan am
tinh, 1am ndi bat tim quan trong ctia nao vét D2 theo khuyén cdo JGCA [17].
Theo huéng dan cia Hiép hoi Ung thu Da day Nhat Ban (JGCA, 2011), phau
thuét cit ban phén xa da day ung thu can kém nao vét hach hé théng O muc

D2 dé dat hiéu qua diéu tri toi uu va tién lwong chinh xac [17].



Bing 1.1. Phin chiang hach theo vi tri khéi u [17]

Chiing Vi tri khdi u
hach 1/3 trén 1/3 giira 1/3 duéi
Ching 1,2, 3, 4sa, 4sb,
1,2, 3, 4sa, 4sb 3,4d,5,6
1 4d, 5, 6
Chang | 4d, 7, 84,9, 10, 11p, 7,84, 9, 10, 1,7, 84,9,

2 11d 11p, 11d, 12a 11p, 123, 14v
Chang | 5, 6, 8p, 12a, 12b, 12p, | 8p, 12b, 12p, 14v, | 4sb, 8p, 12b, 12p,
3 16a2, 16b1, 19, 20 16a2, 16b1, 19, 20 13, 16a2, 16b1

2, 4sa, 10, 11d,
13, 14v, 14a, 15, 16al, | 13, 144, 15, 16al,
Chang 14a, 15, 16al,
16b2, 17, 18, 110,111, | 16b2, 17, 18, 110,
M 16b2, 17, 18, 19,
112 111,112
20, 110, 111, 112

Nhu vay, mot s6 mdc giai phau dic biét quan trong gitp dinh hudng
thao tac trong mo ndi soi gém: tinh mach truéc moén vi dung xac dinh vi tri
cat ta trang; bo trén tuy dé dinh huéng nao hach nhom 7, 8a, 9; rén lach va
than tang lién quan nhom 11p; khe Winslow cho nhom 12a; va mit phang sau
da day — trudc tuy gitip phiu tich an toan han ché ton thuong tuy. Hiéu rd
nhimg mdc nay cho phép phiu thuat vién kiém soat mach trung tim tét hon,
giam chay mau, tranh t6n thuong tuy va dam bao tudn thi nguyén tic ung thu
hoc trong nao hach D2.

1.2. Sinh ly bénh ung thw da day

Ung thu da day 1a két qua ctia mot chudi cac qué trinh phurc tap lién
quan dén nhiéu yéu t6. Cac bién d6i di truyén trong DNA cua cac té bao da
day thuong 1a nguyén nhan khoi phat qua trinh nay. Nhitng dot bién nay co
thé duoc kich hoat boi nhiéu yéu to nhu viém nhiém man tinh do nhiém vi

khuan H. pylori, tiép xtic v6i héa chat dic thu, hodc do yéu té di truyén.




Nhiém H. pylori kéo dai thuong di kém véi viém man tinh, mot yéu té nguy
co 16n cho ung thu da day. Viém nhiém nay giy ton thuong cau tric té bao va
thuc day su phat trién ciia cac té bao bat thuong trong niém mac da day. Su
tich lily cac dot bién di truyén, dic biét trong cic gen diéu hoa qua trinh phan
chia té bao, tang trudng, va co ché sta chira, 13 yéu té quan trong trong qua
trinh bién ddi 4c tinh nay. Cac gen sinh ung thu nhu HER2 va cac gen e ché
khéi u nhu TP53 thudng bi anh hudng. Nhitng ton thuong tién ung thu xuét
hién do su tang sinh té bao khong kiém soat va kha ning chét té bao theo
chuong trinh bi suy giam do cac bién d6i di truyén nay [2].

Khi bénh tién trién, cic té bao ac tinh c6 thé xam nhap vao cac mach
mau va mo 1an can, giup chung di can dén cac hach bach huyét gan d6 va cudi
cung 1a cac co quan xa hon. Khéi u da day ciing thiic day qua trinh tao mach,
gitip cung cip dudng chat va oxy can thiét cho sy phat trién va song sot ctia
cac té bao ung thu. Ngoai ra, t& bao ung thu con phat trién co ché tu bao vé,
gitip chung tranh bi phat hién va tin cong boi hé thdng mién dich, cho phép
chung lan rong va ton tai. Sai st trong dudng truyén tin hiéu cta thu thé yéu
t6 tang truong biéu bi (EGFR), dic biét 1a trong con dudng tin hiéu PI3K-
AKT-mTOR, ciing gop phan vao sy phat trién ctia ung thu da day. Su mat
diéu hoa trong hé théng nay dan dén ting sinh té bao bat thuong va thay doi
chuyén hoa, 1a dic diém cia ung thu da day [19].

1.3. Chén doan ung thu biéu md da day
1.3.1. Triéu chirng Iam sang

Ung thu ving hang mén vi da day thudng c6 biéu hién 1am sang kin dao
& giai doan som, d& nham véi bénh 1y lanh tinh nhu viém loét da day ta trang.
Nguoi bénh thuong chi thay kho chiu, day bung, ndng rat hoic dau am i viing
thuong vi sau an. Céc triéu chung nay dé bi bo qua, khién bénh thuong dugc

phat hién muén. Khi khéi u tién trién, dau hiéu néi bat 1a an kém, day tic



bung, sut can khong rd nguyén nhan, kém chan an. Do khéi u & vi tri mon vi
gay can tré luu thong, bénh nhan c6 thé ndn ra thirc an ci, biéu hién hep mon
vi (Mot ddc diém 1am sang dic trung cho ung thu phan xa da day) [20]. O giai
doan tién trién, bénh nhan cd thé ¢ xuat huyét tiéu hoa (n6n ra mau, dai tién
phan den) hoac thiéu mau man tinh gy mét moi, xanh xao. Truong hop u lan
rong, co thé so thay khdi ving thuong vi hoic hach thuong don. Hiém gip hon,
néu khéi u chén ép duong mat ¢ thé xuat hien vang da [20].

Pham Van Nam (2019) nghién ctu trén 74 bénh nhan ung thu biéu md
tuyén da day duoc phau thuat noi soi vét hach D2, triéu chiing pho bién nhat
1a dau bung (100%), tiép theo 1a an kém (85,14%) va sut can (68,92%). Céac biéu
hién dac thu cia u mén vi nhu hep mon vi gap ¢ 6,76% va non ra thic an cii
cling duoc ghi nhan, trong khi xuat huyét tiéu hoa chi chiém 1,35% [21]. Tuong
tu, nghién ctu cua Luong Ngoc Cuong (2023) trén 108 bénh nhan duoc phau
thuat cat ban phan dudi da day bang noi soi hoan toan cho thay dau thuong vi
(86,1%) 1a ly do nhap vién chu yéu, tiép theo 1 ¢ hoi, ¢ chua (27,8%), in kém
(21,3%), dali tién phan den (11,1%) va non ra mau (10,2%). Pang chu y, sut can
duogc ghi nhan & 40,7% va 6 t6i 24,1% bénh nhan c6 tién st bénh 1y da day ta
trang, trong d6 viém da day chiém ty 1¢ cao nhat (18,5%) [22].

1.3.2. Can lam sang
1.3.2.1. Chup cat 16p vi tinh da day (MDCT) va céng huong tir (MRI)

Chup cat 16p vi tinh da ddy (MDCT) hién 1a phuong phap hinh anh hoc
quan trong nhat dé danh gia giai doan truéc mé trong ung thu da day. MDCT
gitip x4c dinh di cin hach xa, Xam lan cac co quan lan cin nhu gan, tuy, tuyén
thuogng than, va cac vi tri di can xa nhu phdi hay phic mac. Trong khi do,
cong huong tir (MRI) dic biét hitu ich dé danh gia moé mém va phét hién cac
t6n thuong nho kho quan sat bang CT. Khi danh gia xam 14n, MRI c6 thé cho

hinh anh sic nét hon va phat hién khdi u nhé <3 mm chinh xac hon. Béi véi



di cin phiuc mac, MDCT c¢6 d6 nhay 89% khi ton thuong >5 mm, nhung giam
xuéng 43% voi ton thuong nho hon [23]. Nguoc lai, MRI vai ki thuat khuéch
tan (DWI) lai phat hién tét hon cac ton thuong nho, dic biét & vi tri nhu rdn
gan hoac thanh rudt non.

Vé danh gia giai doan T, MDCT c6 d6 chinh xac tong thé tir 77% dén
89% [24]. Tuy nhién, MDCT khéng thé phan biét tét giira céc I6p thanh da
day, nén kém hiéu qua hon EUS trong phéan giai doan sém (Tla, T1b, T2).
Nguoc lai, trong danh gia xam 1an thanh mac (T4a) hoic cac co quan lan can

(T4b), MDCT cho hiéu qua tuong duong hoac cao hon [24].

.

Hinh 1.2. Ung thu da day a) T2; b) T3; c) T4a[25]



Péi voi giai doan N, MDCT dua trén kich thude va dic diém hinh thai
cua hach. Tong do chinh xé4c trong danh gia giai doan N dao dong tir 63% dén
78% [29]. Mot nghién ctu tai Vit Nam ghi nhan do nhay thap (34,38%)
nhung d¢ dic hiéu cao (86,8%) [26], cho thdy MDCT dé bo sét di cin vi thé
nhung dang tin cay khi phat hién ddu hiéu nghi ngo.

Tom lai, EUS va MDCT khong nén dugc coi la phuong phap canh tranh
ma 1a bé sung cho nhau. EUS cung cép thong tin chinh xac vé giai doan T va
N tai chd, hd trg quyét dinh diéu tri bao ton hay phau thuat. Trong khi do,
MDCT cho thay kha ning danh gia toan dién sy lan rong cia bénh va xéac
dinh liéu nguoi bénh con & giai doan cd thé diéu tri triét dé hay khong.
1.3.2.2. PET va PET-CT

Mic du PET-CT dugc coi 1a cdng cu hiru ich trong chan doan nhiéu loai
ung thu, hién chua c6 bang chiing hoic khuyén céo chinh thic tir cac hudng
dan quéc té cho thdy PET-CT la budc bét budc trong phan giai doan ung thu
da day [27]. Nguyén nhan 1a do nhiéu khéi u da day khéng hap thu manh
fluorodeoxyglucose (FDG), lam giam hiéu qua cua phuong phap nay trong

mot s6 truong hop.

e —— | =
Hinh 1.3. PET/CT phdn biét ré phan u da day thuce sy va phan xung quanh [27]
Tuy vay, FDG-PET van ¢ gi4 tri trong phat hién hach bach huyét va hd
tro lwa chon chién luoc diéu tri. Mot nghién ctu cho thay co dén 80,6% bénh

nhan c6 khéi u hap thu FDG, véi méi lién quan chat ché giira giai doan T va
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muc d¢ hap thu FDG, trong khi do nhay va d dic hiéu cua PET-CT trong
phat hién di can 1an luot 12 49,3% va 97,1% [28].
1.3.2.3. Siéu am ngi soi

Siéu am nai soi (EUS) 1a cdng cu quan trong nhat dé danh gia mtc do
xam 14n tai chd cua ung thu da day (giai doan T). V&i dau do siéu &m tan sb
cao gin & dau dng ndi soi, siéu &m c6 kha ning phan biét chi tiét 5 16p thanh
da day, tir d6 xac dinh chinh xac do sau cua khdi u. Biéu nay rat can thiét dé
lya chon phuong phap diéu tri phil hop nhu cat niém mac hoic cit dudi niém
mac trong cac truong hop ung thu giai doan som [29]. Do chinh x&c cua siéu
Am noi soi trong danh gia giai doan T dao dong tir 65% dén 92% [24]. Mot
nghién ciru mang ludi so sanh cho thay siéu &m ndi soi vuot trdi hon chyp cat
I6p vi tinh da day trong phan biét giai doan T1, vdi do nhay 70,7% so voi
51,9% [30]. Tuy nhién, 6 chinh xé&c nay c6 thé giam & cac khdi u 16n, cd loét
sau hoac vi tri kha tiép can.

Siéu &m ndi soi cling cho phép danh gia hach bach huyét quanh da day.
Mot phan tich tong hop tir 50 nghién ciru bao cao do nhay gop 1a 82%, nhung
d6 dac hiéu chi dat 68% [31]. Biéu nay cho thiy siéu &m noi soi dé phat hién
hach bat thuong, nhung ciing c6 ty 1& duong tinh gia cao do kho phan biét
hach viém véi hach di can chi bang hinh anh siéu am.
1.3.2.4. Noi soi phong dai nhugm mau (ME-NBI) va tri tué nhan tqo (Al)

Noi soi 6ng mém la k¥ thuat dau tay trong chan doan ung thu da day.
Phuong phép ndy cho phép bac si quan st truc tiép bé mat niém mac, xac
dinh vi tri va hinh thai ton thuong, dong thoi 1dy mau sinh thiét dé xac dinh
chinh xac md bénh hoc. Mot budc tién quan trong trong ndi soi la viéc tng
dung k¥ thuat ndi soi phong dai két hop anh sang dai tan hep (ME-NBI). ME-

NBI sir dung 4nh sang c6 budc song dic biét va kha nang phong dai cao dé
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lam r® cau trdc vi mach mau va bé mat niém mac, giGp phat hién sém céc
ton thuong nho, phang hoac c¢6 dau hiéu tién ung thu. Nghién ciru cua Théi
Dodn Ky va cong su cho thay ME-NBI c6 d6 nhay 91,5%, d6 dic hiéu
94,7% va do chinh xac tong thé 93,3% trong chan doan ung thu sém va
loan san d¢ cao [32].

Cac hé thong tri tué nhan tao (AI) da cho thdy d6 chinh xac cao trong
viéc phat hién ung thu da day giai doan sém. Cac hé théng Al c6 kha ning xtr
ly mot lwong Ion hinh anh ndi soi trong thoi gian ngan, gidp giam tai cong
viéc va han ché sai s6t do mét moi & bac si. Viéc sir dung Al ciing gop phan
chuan hoa quy trinh ndi soi va cung cap phan hoi thoi gian thuc, hd tro hiéu
qua trong viéc dao tao bac si ndi soi mai va nang cao tinh nhit quén trong
chan doan. Ngoai ra, Al con c6 kha nang phat hién nhing thay doi tan sinh rat
tinh vi ma mét nguoi cd thé bo sot, tir d6 nang cao ty 1 phat hién ung thu giai
doan sém (yéu td then chédt gilp cai thién dang ké tién lwong séng con cua
nguoi bénh) [33]. M6t nghién cau cho thiy Al c6 thé phét hién tén thuong
ung thu da day vdi do nhay 1én t6i 92,2% va gié tri du doan duong 1a 30,6%
[34]. Mot nghién ctiu khéac cho thay trong chan doan di san rudt da day md
hinh AI con vuot troi so vai bac si ndi soi, véi @6 nhay dat 95% so véi 79%
[35]. Bén canh d¢ chinh xac cao, Al con mang lai nhiéu loi ich néi bat khi
dugc tich hgp vao noi soi.
1.3.2.5. Xquang da day

UTDD chu yéu 13 ung thu biéu md tuyén (adenocarcinoma), trong dé
giai doan sém thuong chi khu tri & 16p niém mac, khdng xam lan vao 16p co,
khién viéc phat hién qua X-quang gip kho khan [25]. O giai doan tién trién,
X-quang cé thé ghi nhan rd hon cac hinh anh bét thuong dic trung nhu: thé

nhidm ctng (mit song nhu dong ¢ bo cong da day), thé sti (hinh khuyét bo
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nham nho 16i vao long da day), thé 1oét (hinh 16i c6 chan nhiém ctng, day
nham nhd nhu hinh thau kinh), va thé hdn hop (két hop cac dac diém trén).

MJi thé hién dién qua hinh anh X-quang dic trung, hd trg dinh huéng chan

doan va danh gia mtrc d6 Xam lan cua ung thu [25].

Hinh 1.4. a) Chup déi quang kép véi barite cho thdy nhiéu 6 viém loét ving
hang vi; b) Loét da day lanh tinh sdau rong; c) Loét nho lanh tinh trén bo cong
I6m; d) O loét dc tinh bo cong nhé[25]

1.3.2.6. Chdn dodn sinh hoc phan tir

Trong nhitng nam gan day, cac dau 4n sinh hoc phan tir da tro thanh
cdng cu quan trong trong chan doan va ca thé hoa diéu tri ung thu da day. Cac
xét nghiém nay khong chi giup xac dinh dic diém sinh hoc khdi u ma con
dinh huéng lua chon liéu phap nhim trang dich hoac liéu phap mién dich. Ba
diu 4n co ¥ nghia 1am sang ndi bat hién nay 1a HER2, mat 6n dinh vi vé tinh
(MSI) va PD-L1.

HER2 (Human Epidermal Growth Factor Receptor 2): HER2 la mot
thu thé tyrosine kinase thudc ho yéu té ting truong biéu bi, cé vai tro kich
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thich tang sinh va xam 1an té bao u. HER2 dugc phat hién boc 16 qua muac ¢
khoang 17,7% trudng hop ung thu da day, thuong gap ¢ nam gidi va cac khoi
u dang rudt (intestinal-typ) [36]. Xét nghiém HER2 huyét thanh c6 d6 nhay
thap (0,39) nhung d6 dac hiéu rat cao (0,98), nghia 1a khi duong tinh thi dang
tin cdy nhung c6 thé bo sot truong hop HER2 duong tinh [37]. Mic di HER2
khdng phai yéu tb tién luong séng con rd rét, song lai 1a chi diém quan trong
cho viéc sir dung lidu phap nham trang dich trastuzumab, da chttng minh cai
thién sdng con & bénh nhan ung thu da day tién trién HER2 dwong tinh [37].

Mat on dinh vi vé tinh (MSI - Microsatellite Instability): MSI I tinh
trang Xuat hién cac dot bién hodc sai sot trong qua trinh nhan d6i DNA tai cac
viing Vi vé tinh, phan anh sy suy giam chic nang hé thong sira chita bét cap sai
(MMR). Khoang 6,9% bénh nhan ung thu da day c6 MSI cao [38]. Cac khéi u
MSI thuong kém theo mic tham nhap cao cua té bao lympho T CD8+ va biéu
hién PD-L1, cho thay phan tng mién dich manh mé chdng lai khéi u. Trén 1am
sang, MSI 1a du an tién luong t6t hon va ddng thoi 1a chi s6 du béo kha ning dap
g véi thude e ché diém kiém soat mién dich nhu pembrolizumab [38].

PD-L1 (Programmed Death-Ligand 1): PD-L1 1a mét protein bé mat
té bao c6 kha ning gan voi thu thé PD-1 trén té bao lympho T, tir d6 tc ché
dap tng mién dich chdng khdi u. Biéu hién PD-L1 dugc ghi nhan & khoang
15,5% bénh nhan ung thu da day, thuong lién quan dén giai doan bénh tién
trién va tién luong xau [39]. Khi phdi hop véi MSI hoic su hién dién cua té
bao lympho T CD8+, gia tri tién luong cta PD-L1 con manh mé hon [39].
Trén thuc hanh 1am sang, danh gia PD-L1 4 tiéu chi quan trong dé lua chon
bénh nhan cho liéu phap mién dich bang thuéc khang PD-1/PD-L1, vén dai
chuang minh hiéu qua trong ung thu da day giai doan mudn [40].

1.4. Phan loai ung thu da day
1.4.1. Phan logi dic diém gidi phdu bénh theo TNM

Trong ung thu da day, hé théng phan loai TNM (khdi u - tumor, hach -

node, di can - metastasis) dong vai tro quan trong trong viéc phan loai chinh
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x4c mic d6 cua bénh, dua trén dic diém cua khéi u, su lién quan cua céc hach
bach huyét viing, va su hién dién cua di can xa [41].

Phién ban thi tam ctaa hé théng phan loai TNM do Hoi déng Ung thu
Hoa Ky (AJCC) va Lién minh Kiém so4t Ung thu Qudc té cong bd ndm 2017 da
c6 nhiéu diéu chinh dang cht ¥ so vai phién ban thir bay [42]. Hé théng nay hién
bao gdm ba loai phan giai doan riéng biét cho ung thu da day: giai doan 1am
sang trude diéu tri (cTNM), giai doan bénh ly sau phau thuat (pTNM), va giai
doan bénh Iy sau phau thuat kém hoéa trj hoic xa tri tién phau (ypTNM). Do chan
doan 1am sang trudéc mo thuong thiéu chinh xac, nhat 1a trong danh gia di cin
hach, cac nhom phan giai doan bénh ly khong thé ap dung day du truéc phau
thuat. Pong thoi, viéc ngay cang pho bién sir dung hda tri tien phau ciing 1am
thay ddi két qua mé bénh hoc va anh huong dén phan loai pTNM [42].
Bing 1.2. Cac nhém giai doan tién lwong lim sang tiv sé tay phin giai doan

ciia AJCC (Phién ban thw 8) cho ung thu da day[42]

Nhom giai doan TNM 1am sang cMO cM1
cNO cN+ Bat ky N ndo
cT1/cT2 I A
cT3/cT4a 1B "
cT4b IVA -

Mot thay doi quan trong khéac 1a viéc chia nhém pN3 trong pTNM
thanh pN3a (7-15 hach) va pN3b (>16 hach) dé phan anh chinh xac hon tién
lugng sdng con, kém theo khuyén nghi nén nao vét va xét nghiém tdi thiéu 16
hach (t6t nhat 12 >30 hach). Ngoai ra, viéc phan loai cac khéi u ving néi da
day thuc quan (GEJ) ciing thay d6i: nhitng khéi u c6 trung tam cach GEJ >2
cm (Siewert III cii), hodc nim trong 2 cm nhung khong xam 1an GEJ, duoc
phan loai nhu ung thu da day [42]. Vé giai doan xam lan khéi u, hé théng
TNM méi chia thanh ba muc d6: x&m 1an ndng (cT1/cT2), xam lan sdu
(cT3/cT4a), va xam lan cac co quan lan can (cT4b). Pang luu y, giai doan
cT4b dugc xép vao nhém cIVA ngay ca khi chua c6 di can xa, diéu nay 1a
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ngoai 1& trong hé thng TNM vi thong thudng "giai doan IV" dong nghia véi
di can xa. Mat khac, phan loai hach (N) dugc chia thanh cNO (khdng lién
quan hach) va cN+ (c6 lién quan hach) ma khéng phu thudc vao sé luong
hach bi anh huong [42].

Trong giai doan tién phau, viéc xac dinh chinh xac muc d6 tién trién cua
ung thu da day dong vai trd rat quan trong trong viéc lya chon phuong phap
diéu tri ph hop va 18n ké hoach phiu thuat hiéu qua. Cac phuong phap chan
doan hinh anh duoc st dung bao gém siéu am noi soi (EUS), chup cat 16p vi
tinh (CT), chup cong huong tr (MRI) va PET-CT [25]. Trong d6, EUS Ia
cong cu giup danh gia mirc do xam lan thanh da day, véi do chinh xac khoang
80,3% trong phan loai giai doan T, tuy nhién chi dat khoang 63,6% khi phan
biét giita cac 16p ndng [29]. CT, dic biét 1a CT nhiéu lat cat (MSCT), ¢6 kha
nang tai tao hinh anh rd nét, gitip danh gia xAm 1an va di cin véi d6 chinh xac
phat hién di cin xa 1én dén 94,5%, nhung con han ché trong phéat hién di can
phiic mac [43]. PET-CT, du do phan giai khong cao, van cé gia tri trong viéc
phat hién ton thuong nho thong qua danh gia chuyén hoa va dic biét hitu ich
khi két hop véi cac phuong phap khac dé tang do chinh xac tién phau [44].

Trong giai doan phau thuat, bac si c¢6 thé danh gia truc tiép mac d6 xam
lan va di can cta khdi u bang cac ki thuat nhu noi soi 6 bung va siéu am noi
soi. Noi soi 6 bung hién nay dugc xem 14 lya chon thay thé an toan va hiéu
qua hon so v&i mo tham sat truyén thong, cho phép phét hién cac di cin gan
va phic mac ma hinh anh hoc trude d6 c6 thé bo sét. Theo bao céo cua Mirza
va Galloway, do nhay cta noi soi, CT va PET trong phét hién di cin lan luot 14
86%, 81% va 78%, trong khi do dac hiéu tuong urng vai giai doan N la 85%,
82% va 79%, va vaoi giai doan M la 92%, 79% va 89% [45]. Mot nghién cau
khéc trén 915 bénh nhan duoc phiu thuat cat da day cho thdy phéan giai doan
trong khi md ¢ lién quan chit ché dén tién luong séng con, véi nguy co tir vong
tang dan theo murc do tién trién tir giai doan I1A dén IVB [46].
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Giai doan hau phau (pTNM) duoc coi I3 tiéu chuan vang trong danh gia
chinh xac mirc @6 bénh sau khi phau thuat [47]. Phan giai doan nay phu thugc
vao chat luong phau thuat va sé luong hach bach huyét duoc lay ra dé xét
nghiém. Viéc lay du it nhat 15 hach gitp danh gia dung tinh trang di can va
tranh xép nham giai doan, tir d6 anh huong tryuc tiép dén quyét dinh diéu tri
b sung va tién lwgng bénh [47]. Khi s6 hach duoc phan tich khong du, nguy
co danh gia sai giai doan ting cao, din dén viéc dua ra ké hoach diéu tri chua
t6i uu, anh huong dén két qua diéu tri cudi cing.

1.4.2. Phan logi diic diém gidi phdu bénh theo Té chirc Y Té thé gidi 2019

Phan loai ung thu biéu md tuyén da day (UTBMT) theo T6 chic Y Té
thé gigi (TCYTTG) 2019 da duoc cap nhat dé phan anh chinh xac hon cac
dic diém md hoc va tién lwgng caa bénh. Cac loai chinh bao gom:

Bing 1.3. Phan loai gidi phdu bénh theo Té chirc y té thé gici 2019[48]

Loai ung thu Mo ta dac trung

UTBMT nhGi | Nha biéu mé dai bao phu truc lién két xo mach, chiém

it nhat 50% cau trac nhu.

UTBMT 6ng Ong tuyén chia nhanh, té bao u hinh tru hodc da dién.
UTBMT ché nhay | Chat nhiy ngoai bao chiém it nhat 50% thanh phan u.
UTBMT kém két | Bao gdm té bao nhan, té bao don 1¢, khong tao céu

dinh tric tuyén.
UTBMT hon hop | Két hop thanh phan tuyén (6ng/nht) va thanh phan
kém két dinh/té bao nhan.
UTBMT dang gan Té bao 16n, da dién, bao twong wa toan, di can hach va
gan cao.
UTBMT dang vi | Pam té bao nhoé dang phdi dau, khong cé truc xo
nhu mach, tién luwgng kém.
UTBMT dang tip | Biét hoa té bao chinh va vién, thuong gip ¢ 1/3 trén
tuyén day vi cta da day, do ac tinh thap.
UTBM hiém gip | UTBM dang biéu bi nhay, UTBM té bao Paneth,
khac UTBM té bao thanh voi dic diém riéng.
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Phan loai UTBMT da day theo T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) nam 2019
d3 c6 nhitng diéu chinh dang cha ¥ so véi phién ban nim 2010, nham cap
nhat kién thic va hd trg chan doan chinh xac hon trong thuc hanh 1am sang
[48]. Cu thé, WHO 2019 di bo sung mot sé6 thé UTBMT méi nhu dang gan,
dang vi nh, dang tuyén day vi va mot sé thé hiém khéc, phan anh day du hon
su da dang vé mit giai phau bénh cia UTBM da day. Ngoai ra, dinh nghia cac
loai UTBM, dic biét 1a thé kém két dinh va thé té bao nhén, ciing dugc cai tién
Véi tiéu chi rd rang vé ty 1é té bao nhan trong khéi u. Bén canh d6, phién ban
MGi con ting cudng md ta vé tién lugng cua ting loai UTBM, gitip bac si 1am
sang dua ra quyét dinh diéu tri hop ly va c4 thé hoa hon cho tirng bénh nhan.

1.5. Piéu tri ung thw da day
1.5.1. So lwge vé lich sir diéu tri ung thw da day

Piéu tri ung thu da day d3 duoc nghién ctru tir hang thé ky trudc, voi
nhiéu phuong phap nhu phiu thuat, héa tri, xa tri va liéu phap mién dich,
trong d6 phau thuat van 1a lya chon hang dau. Tir thoi Billroth 1 (1881) va
Billroth IT (1885), phau thuat da trai qua nhiéu cai tién, bao gdm cac k¥ thuat
ndi tiéu hoa khac nhau va nao vét hach mo rong. Budc ngodt 16n 1a nam 1994,
Kitano tai Nhat Ban thuc hién thanh cong ph?lu thuét nodi soi cit da day ban
phan cho ung thu giai doan sém [5], mo ra ky nguyén phiu thuat it xdm lan.
Tir nam 2000, k¥ thuat nay phat trién manh ¢ Nhat Ban va Han Qudc, véi ty
1¢ séng thém 5 nim rat cao & giai doan sém, bién chung va tir vong thap. Gan
day, chi dinh mo nodi soi mé rong cho ca ung thu tién trién, nho sy hd tro cia
cong nghé nhu hinh anh 3D va thiét bi ndi soi hién dai.

Phéu thuét robot dang tré thanh xu huéng méi, dic biét trong cit da day
dudi kém nao vét hach D2. Kim va cong su (2016) bao cdo 95 ca phﬁu thuat
robot khéng c6 chuyén mo, thoi gian mé trung binh 215,7 phat, 1ay trung binh
41,8 hach [49]. B sung k¥ thuat huynh quang Indocyanine Green (ICG) gitip
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quan sat ro0 hach bach huyét, tang s6 lugng hach nao vét va cai thién tién
luong. Su két hop robot va ICG duoc xem 1a budce tién quan trong hudng téi
c4 thé hoa diéu trj va tdi uu hoa két qua phau thuat [50].

Phwong phap phiu thuit Billroth II

Phuong phép Billroth 11, hay con goi 1a thuc hién ndi da day hong trang,
xudt hién véi vai tro cai tién tir k§ thuat cit da day ndi ta trang (Billroth I) do
Christian A. Theodor Billroth khéi xudng vao nam 1881 khi 6ng thuc hién
thanh cong ca cat da day dau tién dé diéu tri ung thu da day, ndi truc tiép da day
Vi ta trang [51]. Sau d6, nam 1885 tai cting phong m6 cua Billroth, chinh Viktor
von Hacker lan dau tién mo ta nguyén mau ctia phuong phap Billroth 11 (ndi da
day voi hdng trang), tin dung k¥ thuat niy nham giam thiéu bién chirng ro mom
ta trang gap phai v6i Billroth 1 [51]. Phuong phép Billroth II duoc phat trién
nhu mot cai tién tir k¥ thuat Billroth I, vén thuc hién ndi da day truc tiép voi
ta trang. Billroth II thuc hién ndi phan da day con lai véi hdng trang, nham bo
qua t& trang (noi c6 thé bi viém, xo héa hodc khong thuan loi dé thuc hién
nbi). Ky thuat ndy ra doi nham han ché bién chtng rdo mom ta trang va dugc
danh gia 1a don gian, dé thuc hién trong nhiing truong hop phau thuét phirc
tap [52].

Phuong phap Billroth IT thuong dugc chi dinh khi ta trang khong thé st
dung dé ndi do viém, xo hoa hoic ton thuong phau tich, hodc khi can mot k¥
thuat thuc hién nhanh chong, it doi hoi phtrc tap. Nho sy linh hoat va kha
nang thich ing trong cac ca ph?lu thuat kho, Billroth IT van 1a mot lua chon
dang tin cay trong nhiéu tinh huéng 1am sang [52].

So véi Billroth II, phuong phap Billroth I ¢6 wu diém 1a thuc hién miéng
ndi truc tiép gitra da day va ta trang, gitp bao tén duong tiéu hoa sinh 1y hon
va c6 thé giam cac bién chung lién quan dén trao nguoc. Tuy nhién, Billroth I
chi phui hop khi ta trang con nguyén ven va khong cé ton thuong déng ké, nén
khong thé 4p dung trong tat ca cac truong hop [52]. Roux-en-Y thuong duogc

xem 1a vu thé hon vé mit sinh 1y hoc vi giup han ché trao ngugc dich mat va
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viém da day phan con lai nhd doan néi vong xa hon. Tuy nhién, déy 13 k¥ thuat

phtrc tap hon, doi hoi thoi gian md 1au hon. Mot s6 nghién ctru di cho thay

Roux-en-Y co két qua lau dai tot hon, trong khi d6 cac chi sd bién ching chu

phau gitta Roux-en-Y va Billroth II lai khong c6 su khac biét 18 rét, chimg minh

ca hai déu c6 thé 13 Iira chon phu hop tiy theo diéu kién 1am sang [52].
1.5.2. Phdc dé diéu tri ung thuw da day

Ung thw biéu mo da day

NG soi, chup CT, siéu &m, ni soi chan doan

: v
MO M1
) N16 Di can gan cb
cT1a(M) NO cT1b (SM)NO || TN+ cT2-4 wenmgci || CYLPla || M1khic
a2/b1 durge
Khang [:[’) ha":h tD? . i Il a -5 I »
cha{M) NO {CQS] Kiem tra yeu to khong triet de khac S
Khéng s | Khong Khong Khéng cé
(6
Phiu thuét ndi soi Cén nhéc héa tr tan bo
trgr (NAC) + nao hach Co8 €020
D2/PAND
. eCuraC
Cat trigt dé T
; Héa tri, xa tri, phiu
oCuahB ! ' ¥ thut gidm nhe, hodc
M Cit da day L cham séc nang dd tot
Theo d&i D1/D1+ Cat da day D2 nhat (BSC)

Giai doan bénhly |

Theo dbi

SAU PHAU THUAT CAT DA DAY

Giai doan hénh Iy 11, 11l
Trir T1, T3NO

Giai doan bénh Iy IV

Hoa tri bd tr (CQ23)

Héa tri hodc chdm sdc
gidm nhe (BSC)

Hinh 1.5. Phac do diéu tri ung thw da day [53]
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Huéng dan diéu tri ung thu da day cia JGCA phén chia huéng xir tri
theo giai doan bénh (TNM) sau khi da c6 két qua noi soi, chan doan hinh anh
(CT, si€u am) va phan loai mo6 hoc. Véi nhitng truong hop khong co di can xa
(MO), hudng diéu trj s& phu thudc vao mirc 4o xam l4n thanh da day va tinh
trang hach lympho. Cac ton thuong giai doan rat sém (cT1a, khong xam 1an
16p co niém) c6 thé duoc diéu tri bang ndi soi cit tach dudi niém néu dap ung
ti€u chi chita bénh (eCuraA hoac B). Néu khong dat, nguoi bénh can duoc
phau thuat cit da day kém nao hach D1 hodc D1+ [53].

Truong hop ung thu & giai doan sdu hon nhu ¢TIN+, ¢T2-T4 hoac co di
can hach vung (N+), bénh nhan s€ dugc chi dinh ph?lu thuét cat da day kem
nao hach D2. Néu c6 nguy co di cdn hach xa nhu nhoém hach s6 16 a2/bl,
hodc khdi u 16n can danh gid hoa tri tan bo tro trudc phau thuat, két hop nao
hach mo rong (D2/PAND) [53].

Pbi voi bénh nhan co di can xa (M1), hudng xir tri s& phu thudc vao vi
tri di can va thé trang toan than. Nhiing truong hop di cin phuc mac
(CY1/Pla) hoic ton thuong khong thé cat bo (M1 khéc) s& duge xem xét diéu
tri gidm nhe béng hoéa tri hodc xa tri, két hop cham s6c giam nhe. Néu chi c6
ton thuong gan don doc hodc yéu td cat duoc, van co thé xem xét cit gan hoac
phau thuat triét can két hop diéu tri toan than.

Sau phﬁu thuét cit da day, viéc theo doi tiép tuc dugc dinh hudng theo
giai doan bénh ly. Bénh nhan giai doan I sé dugc theo doi don thuén. Véi cac
truong hop giai doan II hodc I1I (khong bao gom pT1, pT3NO), hoa tri bo trg
sau mo 1a chi dinh nham giam tai phat va cai thién séng thém. Ddi véi giai
doan IV da duoc cat da day, tiép tuc diéu tri hd tro nang cao chat lugng song
1a chién luge chinh [53].

1.5.3. Cdc phwong phdp phdu thudt trong diéu tri ung thw da day
Du cac phuong phéap diéu tri toan than (nhu hoéa tri hoic mién dich) da

c6 nhiéu tién bo, thi phiu thuat van 1a phwong phap chu dao va duy nhét co
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kha ning diéu tri triét dé ung thu da day giai doan khu tra [3]. Muc tiéu chinh
ciia phau thuat 1a dat dugc phau tich RO, tuc 1a cit bé hoan toan khdi u vai
dién cét khong con té bao ung thu dudi kinh hién vi, déng thoi nao vét hach
ving hé théng [54].

Phau thuét triét dé duoc chi dinh cho bénh nhan ¢6 ung thu biéu mod
tuyén da day duoc chan doan md bénh hoc, giai doan IB dén 111 (TIN+ dén
T4aN3b, MO0), co6 du strc khoe dé chiu dung mdgt cudc md bung 16n. Nguoc
lai, cac chéng chi dinh tuyét ddi bao gdm c6 di cian xa (M1) hodc khéi u
khong thé cat bo tai chd (T4b xam lan vao cac ciu tric mach mau 16n nhu
dong mach chi hay than tang). Trong nhiing truong hop nay, phau thuat co
thé dugc can nhic voi muc dich giam nhe nhu giai quyét tic rudt hodc kiém
soat chay mau [54].

Loai phau thuat cat da day phu thudc vao vi tri khdi u nham dam bao
dién cét an toan vé mat ung thu hoc déng thoi bao tdn chirc nang da day tbi da
néu co thé.

_ Cit da day doan xa: Ap dung cho khéi u ¢ 2/3 dudi da day (hang
vi, than du6i). Phiu thuit bao gom cit bo phan xa cta da day, mén vi va doan
dau cia ta trang [4].

~ Cit toan bd da day: Danh cho khéi u ¢ 1/3 trén (phan day hoic
tam vi), hodc khéi u 16n & giita khién khong dam bao dién cat phia trén. Ciing
la tiéu chuan cho ung thu dang lan toa (linitis plastica) [54].

Céc phan tich tong hop cho thay khi phi hop vé mit ung thu hoc, cat
doan xa gitp giam bién ching hau phau, cai thién dinh dudng va séng con dai
han so véi cat toan bo khong can thiét [4].

Nguyén tic nao hach giira D1 va D2

Theo phan loai cia Hi€p héi Ung thu Da day Nhat Ban (JGCA), nao
hach D1 chi bao gom cac nhém hach quanh da day, trong khi D2 mé& rong
hon, bao gom ca cac nhém hach theo cac mach chinh cap mau cho da day nhu
dong mach vi trai, gan chung, lach va than tang [53]. Tir lau, D2 1a tiéu chuan
& Nhat va Han Qudc, trong khi céc thir nghiém 16n tai chau Au (Ha Lan, Anh)
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trong thap nién 1990 lai cho thdy D2 khong cai thién séng con ma lai 1am tang
bién chimg sau md [55].

Tuy nhién, theo két qua theo ddi 15 nam cua thir nghiém Ha Lan khi so
sanh nao hach gitra D1 va D2. Nhém D2 c¢6 ty 1é tir vong do ung thu da day
thap hon (37% so véi 48%, p=0,01), ty 1é tai phat tai chd (12% so voi 22%)
va di cin ving (13% so v6i 19%) cling thap hon [56]. Cac bién chimg cao ban
dau duoc cho 1a do cét tuy va lach di kém, hién nay khong con la bat budc
trong nao hach D2 chuan. Mot nghién ctru khac ciia Y (IGCSG) loai bo thu
thuat nay ciing cho thay khong co su khac biét dang ké vé bién ching, va ¢
nhom bénh tién trién pT2-4, N+, D2 con cho thidy xu huéng cai thién song
con [57]. Nhu vay, D2 hién duoc chap nhan rong rdi 1a tiéu chuan cho céac
truong hop ung thu T2-T4 hoac co6 hach di can, voi diéu kién do ph?tu thuat
vién ¢6 kinh nghiém thuc hién tai cac trung tdm chuyén sau [9]. Nao hach D1
hodc D1+ chi nén 4p dung cho cac khdi u ¢cTINO nguy co thap [53].

Phwong phap tai 1ap luu thong tiéu hoa

Sau khi cit doan da day, can nbi lai hé tiéu héa. Ba phuong phap chinh
la Billroth I, Billroth 11 va Roux-en-Y [58]:

Billroth | gitt lai duong di sinh 1y cta thitc an qua ta trang va cé thoi
gian phau thuat ngan nhat trong ba loai miéng ndi [59]. Luong mau mat ciing
thap hon so v6i Roux-en-Y [60]. Tuy nhién, Billroth I ¢é ty 18 trao ngugc dich
mat cao hon Roux-en-Y, vai ty 1€ viém da day con lai cling cao hon [61]. Du
vay, Billroth T ¢6 ty 1& cham 1am rdng da day thap nhat, chi khoang 1,0%
trong mot sb nghién ciu [62].

Billroth 11 1a phuong phap dé& thuc hién, thoi gian m6 ngan va luong
mAu mat it, ndm trong khoang 50-205 ml tiy nghién ctru [63]. Tuy nhién, day
l1a k¥ thuat co ty 1€ trao ngugc dich mat cao nhét, ¢6 thé 1én t&i 43% [64].
Billroth II ciing ghi nhén ty 1& viém da day con lai cao nhét trong ba nhom
[65] va ty 1€ hdi ching dumping cao hon cac phuong phap khac [59]. Mac du
ty 1& chAm lam rong da day twong duong Roux-en-Y (khoang 5,7%), Billroth
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I lai ¢6 ty 18 bién ching ning cao, c6 thé 1én dén 28,4% [66]. Viéc ap dung
khau treo quai dén kiéu Finsterer dugc xem 1a bién phap nham han ché trao
nguoc mat.

Roux-en-Y c¢6 cdu trac hinh chit Y gitip tach dong mat-tuy va gan nhu
loai bo trao ngugc dich mat, vdi ty 1€ chi tir 0-10% tuy nghién ciru [63]. Day
cling 14 phuong phap co ty 1é viém da day con lai thip nhét [64]. Tuy nhién,
Roux-en-Y co thoi gian md dai nhit, khoang 220-244 phat [67], va luong
mau mat nhiéu hon so vé&i Billroth I va II [65]. Ty 1& cham lam rdng da day
cao hon, dao dong tir 5,3-20,4% tiy nhém bénh nhan [Shimoda et al., 2013].
Du vay, Roux-en-Y cho chat luong séng dai han tot hon, véi khoang 50%
bénh nhan dat muc céi thién triéu chung tdi wu (Visick I), cao hon Billroth 1
va Billroth 11 [68]. Vé tién luong sdng con, khong co su khac biét dang ké
giita ba phuong phap, véi ty 16 sdng 5 nam lan luot 13 44% (Billroth I), 41%
(Billroth 11) va 44% (Roux-en-Y) [60].

Cac loai phiu thuit khac

Phiu thuit mé rong: Ddi voi cac khdi u ¢6 dau hiéu xam lan co quan
lan can hodc nghi ngo di can hach ngoai vung D2, c6 thé can nhic thuc hién
phau thuat mé rong. Ky thuat nay bao gom cat da day két hop véi cit bo cac co
quan ké can (nhu tuy, lach, dai trang...) va nao hach vuot qua D2. Tuy nhién,
chi dinh can dugc can nhéc k¥ ludng vi nguy co bién chimg sau mo cao [53].

Phéu thuit khong triét cin: Phiu thuat khong triét can thuong dugc ap
dung cho bénh nhan ung thu da day giai doan mudn, khi khong con kha nang
diéu tri triét dé. C6 hai dang chinh [53]:

— Phau thuat gidm nhe: Puogc chi dinh khi bénh nhan c6 cac triéu
chtng niang nhu xuit huyét, tic nghén dudng tiéu héa hoic dau dén kéo dai.
Muc tiéu 1a cai thién chat lugng séng. Cac k§ thuat bao gdm nbi vi trang, cit
da day tam thoi hodc md thong hdng trang ra da. Mot s6 nghién ciru cho thay
can thiép giam nhe gitip bénh nhan an udng t6t hon va kéo dai thoi gian song

trong mot s6 truong hop chon loc [53].
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— Phau thuat lam sach: Danh cho bénh nhan c6 di cin gan khong thé
cit bo, di can phiic mac khong triéu chimg... Muc tiéu 1a giam thé tich khdi u
dé tri hoan triéu chimg hodc hd tro hoa tri. Tuy nhién, mot thir nghiém 1am
sang ngau nhién da quéc gia khong cho thay loi ich sbng con rd rét, nén phiu
thuat nay khoéng duoc khuyén cdo néu bénh nhan phu hop véi héa tri toan
than [53].

Phiu thuit tai phat: Trong truong hop ung thu da day tai phat tai phan
da day con lai sau m6 trude do, cd thé xem xét phau thuat lai tiy timg trudng
hop. Néu tai phat tai tim vi hodc ving con lai phia trén, ¢ thé tién hanh cét
toan bd phan con lai cta da day. Néu tai phat ¢ ving hang vi, c6 thé thyc hién
cat gén toan bd phﬁn dudi con lai cua da day, bao ton tam vi néu diéu kién
cho phép [53].

1.5.4. Diéu tri bé tro, tan bé tro
1.5.4.1. Hba tri

Hoa tri dong vai trd nén tang trong diéu tri hau phau ung thu da day.
Muc tiéu cua hoa tri bd tro 1a tiéu diét cac té bao vi thé con sot lai sau mo,
giam ty 1¢ tai phat va cai thién tién luong séng. Cac thir nghiém 1am sang 16n
d3 khang dinh hiéu qua cta hoa trj trong bdi canh nay. Nghién ctru CLASSIC
tai Han Qudc chimg minh phac d6 XELOX (capecitabine két hop oxaliplatin)
kéo dai thoi gian séng thém khong bénh cho bénh nhan giai doan II-111 sau
phau thuat cat da day va vét hach D2 [69]. Tai Nhat Ban, nghién ctru ACTS-
GC cho théy S-1 don tri li€u cling mang lai lgi ich r0 rét trong diéu tri bo tro
[98]. Hién nay, hai phac d6 phd bién nhat 13 FOLFOX (oxaliplatin, 5-
fluorouracil, leucovorin) va XELOX, kéo dai trong khoang 6 thang, dugc xem
1a tiéu chuan diéu tri bo trg. Chi dinh hoa trj bo trg thuong ap dung cho bénh
nhan ung thu da day giai doan II-I11, véi diéu kién thé trang tot (PS 0-2) va da

duoc phau thuat triét cin kém nao vét hach D2 trg 1én [70].
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1.5.4.2. Piéu tri nham tring dich

Piéu tri nham trang dich 1a mot bude tién trong diéu tri ca thé hoa.
Trong do, trastuzumab la thude duoce chi dinh cho ung thu da day co biéu hién
HER2 duong tinh. Thtr nghiém ToGA chting minh trastuzumab két hop hoa
tri giap cai thién 10 rét ty 1¢ sé)ng cOn toan bd so v4i hoa trj don thuan & bénh
nhan ung thu da day tién xa [71]. Ngoai ra, ramucirumab (mot khang thé don
dong chdng VEGFR-2) da duoc chirng minh hiéu qua trong diéu tri budc hai,
gitip kiém soat bénh va kéo dai thoi gian séng cho bénh nhan that bai sau hoa
tri bac mot [72].
1.5.4.3. Liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich véi cac thude rc ché diém kiém soat mién dich
gan day di duoc ung dung trong diéu tri ung thu da day giai doan tién xa va
tai phat. Nivolumab, mot khang thé khang PD-1, dd chimg minh hiéu qua
trong thir nghiém CheckMate-649, dac biét & nhom bénh nhan c6 PD-L1 CPS
> 5 [73]. Mic du liéu phap mién dich chua phai tiéu chuan trong diéu tri bd
tro sau md, song da tro thanh lya chon quan trong trong diéu trj toan than cho
bénh nhan di cin hoic tai phat, ddng thoi mé ra huéng nghién ctru trong diéu
tri bo trg & tuong lai.
1.5.4.4. Xq trj

Xa tri khong phai 12 phuong phap thuong quy trong diéu tri hau phiu
ung thu da day, dic bi¢t khi bénh nhan da dugc nao vét hach chuan D2. Tuy
nhién, xa tri c6 thé dugc can nhéc trong trudng hop phiu thuat chua dat triét
can, bo cit duong tinh hodc nao vét hach chua déy du. Ngoai ra, & bénh nhan
giai doan mudn, xa tri c6 vai tro giam nhe, giup kiém soét céc triéu chirng nhu
dau, chdy mau hay hep moén vi. Cac k¥ thuat hién dai nhu xa tri dinh vi than
(SBRT) dang dugc nghién ctru va cho thiy kha nang kiém soét tot ton thuong
di can gidi han, dac biét tai gan [74].
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1.6. Phau thuat ndi soi cit ban phan xa da day nao vét hach D2 néi luu
thong tiéu héa theo Billroth 11

Phau thuét noi soi cit ban phﬁn xa da day voi nao vét hach D2 da dugc
ching minh 1a an toan, kha thi va hi¢u qua theo nguyén Iy ung thu hoc trong
diéu tri ung thu da day giai doan trung binh dén muon. Nhiéu trung tdm tai
chau A, dic biét & Nhat Ban va Han Quéc, da ap dung rong rai k¥ thuat nay
va ghi nhan loi ich 1 rét so véi phau thuat mo; bao gém: it chdy mau hon,
giam thiéu muc d6 dau sau mo, muc d bién chimg tuwong duong va thoi gian
nam vién ngan hon [6]. Vi du, bao cdo tir Ai Cap cho thiy thoi gian mé trung
binh khoang 240 phut, luong mau mét khoang 250 ml va sé hach ldy trung
binh 1a 18, véi ty 1& chuyén mé mod khoang 28% [75]. Ngoai ra, phuong phap
ndi tai 1ap tiéu hoa sau khi cat ban phan xa qua noi soi c6 thé thuc hién ky
thuat Billroth II hodc kém néi Braun, da duoc trién khai thanh cong, voi thoi
gian md 212 phat va luong chdy méau chi 50 ml, gitip bénh nhan hdi phuc
nhanh va xuét vién sau 5 ngay [76].
1.6.1. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh phiu thuit ndi soi cit ban phan xa da day nao hach D2 ndi
theo Billroth II gém: khéi u ndm & phan thap hai phan ba da day (hang vi
hodc than duéi), c6 kha ning dat dién cat an toan va khong di cin xa (MO),
d6ng thoi bénh nhan du diéu kién thé trang dé chiu phau thuat ndi soi 1on. K§
thuat nay phu hop véi cac bénh nhan ung thu biéu mé tuyén co giai doan 1am
sang tur ¢cT1-T4a, dac biét néu c6 hach vung (cN+), do yéu cAu nao vét nhom
hach D2 (bao gém cac hach nhém quanh da day va theo cac mach chinh cép
mau cho da day) nham téi wu hoa hiéu qua diéu trj va tién luong [77].

Chéng chi dinh bao gdm khdi u xdm 1an rong (T4b) hodc bam vio céc
ciu trac 16n kho can thiép ndi soi nhu mach mau 16n hay da co quan; di can
xa dd dugc xac dinh; hodc bénh nhan cé thé trang yéu, khong thé chiu phau

thuat ndi soi. Trong nhiing trudng hop nay, nén can nhac cac lya chon khac
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nhu md mé, hoa tri, hoa xa tri tan bd tro hodc diéu tri giam nhe dé kiém soat
triéu ching [77].

1.6.2. Cac céch tiép can

Tiép cin tir bén (Lateral Approach)

Tiép can tir bén la phuong phap truyén thong, duoc nhiéu phiu thuat
vién ap dung vi md phong lai cac budc trong m6é md. Phiu thuat thuong duoc
bat dau tir mot bén cua da day, thuong la bén trai, sau do tién dan sang bén
phai. Pau tién, ph?lu thuat vién mé hau cung mac ndi br?lng céch tach mac ndi
16n ra khoi dai trang ngang, bat dau tir phan than vi bén trai. Tai day, cac
mach mau vi mac ndi trai (hach nhém 4sb) dugc bdc 16 va xu 1y gﬁn Vi tri
lach [78].

Tiép theo, phiu thuat tién hanh doc theo b cong 16n sang phai, giai
phong toan bd mac ndi 16n. Khi dén vung hang va mén vi, dong mach va tinh
mach vi mac nbi phai s€ dugc bdc 19, kep va cat dé thuc hién nao vét hach
nhém 6, ndm & vung dudi mon vi [78].

Sau khi di cit ta trang, phau thuat vién chuyén sang xir 1y viing bo cong
nho. O day, dong mach vi phai (hach nhom 5) dugc boc 16 va cat. Cubi cung,
da day duoc 1at nguoc lén dé tiép can vung trén tuy (khu vuc phirc tap voi
nhiéu mach mau 16n) nhim nao vét cac nhom hach quan trong nhu nhém 7,
8a, 9, 11p, va cat dong mach vi trai tai goc [78].

Uu diém noi bat ctia phuong phép tiép can nay 14 tinh trinh ty rd rang
va hop 1y. Phiu thuat vién s& thao tac tir nhitng ving dé tiép can dén nhiing
vung khé hon, gitip quan sat t6t hon cac mach mau 16n va giam nguy co bién
ching trong qua trinh boc tach.

Tiép cin theo viing gidi phiu (Anatomical Region-Based Approach)

Phuong phép tiép can theo ving giai phiu chia khoang bung thanh cac
khu vuc giai phau cu thé va tién hanh phau tich triét dé ting ving mot cach hé
théng. Phuong phap nay dac biét phé bién tai Trung Quéc, thuong dugc thuc

hién theo hudng tir dudi 1én trén va tir sau ra trude [79].
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Theo d6, phau trudng duge chia thanh 5 ving chinh: (I) ving dudi trai
(hach nhém 4sb, 4d), (II) ving dudi phai (hach 6), (III) vung trén phai (hach
5, 12a), (IV) vung trung tam phia sau than vi (hach 7, 8a, 9, 11p), va (V) vung
day chang gan vi (hach 1, 3) [79]. Phiu thuat bat diu bang viéc giai phong
mac ndi 16n tai ving I va I, sau d6 cét ta trang. Tiép dén 1a phau tich ving IV
(trén tuy), von 13 phan kho nhat. Cudi cing 1a xtr Iy ving day ching gan vi va
cit da day ¢ vung V [79].

Céch tiép can nay c6 wu diém la rat co hé théng, giam thiéu kha ning
bé sot cac nhom hach va gitip phau thuat vién bam sat cic 16p giai phau. Day
1a phuong phap pht hop voi nhitng ca phau thuat phtic tap, yéu cau nao hach
triét dé va chinh xéc.

CA4c cach tiép can trong phiu tich ving trén tuy

Vung trén tuy, dac biét 1a khu vuc quanh than dong mach tang, 1a noi
tap trung nhiéu mach mau quan trong va thuong cé nhiéu cach tiép can. Tuy
theo kinh nghi€ém va s& thich ca nhan, ph?lu thuét vién c6 thé chon mot trong
cac cach tiép can sau.

Tiép can tir bén trai (Left-sided approach) duoc mot sé phau thuat vién
tai Nhat Ban va Trung Quéc ua chudng. Sau khi vao dugc hau cung mac ndi,
than dong mach lach sé duoc xac dinh lam méc giai phau ban dau. Tur diém
nay, phau thuat vién s& tién hanh béc tach theo hudng tir trai qua phai, 1an
luot 14y cac nhom hach 11p (doc dong mach lach), 9 (quanh than tang), 7 (gbc
dong mach vi trai), va 8a (doc dong mach gan chung) [80].

Tiép can tir trong ra (Medial approach): O phuong phap ndy, tién hanh
boc tach vao 16p gitta ctia than kinh ti chii cia PM than tang va cac hach
bach huyét theo “Truc XYZ”. Tir diém trung tdm ndy, phiu tich duoc md
rong 1én trén (truc Z) va ra hai bén ( truc XY) dé nao vét toan bo cac nhom
hach lién quan [81].
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Uu diém cua cac cach tiép cin nay 1a cho phép tiép can va kiém soat
cac mach mau 16n tir sém, gidm nguy co chay mau trong qué trinh phau tich.
DPong thoi, viée han ché thao tac truc tiép 1én khdi u ciing gop phan dam bao
tuan thil cac nguyén tic phau thuat ung thu.

1.6.3. Mgt sé phwong phdp néi Billroth 11 trong cdt dg day néi soi

Trong k¥ thuat ndi vi trang kiéu Billroth IT, méot cach tiép can co thé duoc
ap dung nham han ché tinh trang trao nguoc dich mat va dich tuy sau phau thuat.
Cu thé, cac ph5u thuat vién c6 thé khau treo mét doan quai h€~)ng trang dai
khoang 3-5 cm lén phﬁn mom cit da day, tao thanh mot cAu trac giéng nhu van
sinh ly, gilp han ché dong dich trao nguoc tir hdng trang vao da day [82].
Ping Quang Thong va cong sy (2024) nghién ctru cho thdy ky thuat Billroth
II, dic biét dang khau treo quai dén, 13 k¥ thuit don gian nhung cho hiéu
qua chirc nang — dinh dudng thuan loi, véi ty 18 trao ngugc dich mat thap hon
Billroth I va twong duong cac bién thé Billroth IT khac. Ngoai ra, Billroth II
khong 1am tang thoi gian mo, bién ching hay thoi gian nam vién, dong thoi

duy tri két qua noi soi sau 1 nam tuong dwong cac phuong phéap khéac [82].

Hinh 1.6. Néi Billroth II c6 khdu treo quai dén

Nguon: Pdng Quang Théng va cong su, 2024 [82]
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Mot phuong phap khéc cling thuoc nhom Billroth II 13 k¥ thuat tao tai
da day hong trang. Theo d6, rudt non dugc kéo 1én phia trudc dai trang ngang
qua duong mo & bung trén. Mot vét rach doc khoang 1 cm dugc tao ra & bo ddi
mac treo clia quai rudt non gan, cach day chang Treitz tir 25 dén 30 cm. Sau do,
may khau tuyén tinh 60 mm duoc st dung dé tao miéng ndi rudt rudt giita quai
rudt dén va quai rudt di. Tiép theo, dau de cua sung khau tron 29 mm dugc dua
vao vi tri 16 chung, trong khi mot dudng rach dugc tao trén thanh trude da day dé
dua sing vao. Phan thanh sau da day s€ duoc nbi véi 16 mo nay, tao thanh nbi vi
trang. Cudi cung, goc da day duogc dong lai bang may bam tuyén tinh [83].
Zehui Wu va cong su (2022) cho thiy hiéu qua phuc hoi tt, voi thoi gian
trung tién trung binh 3,5 ngay, 4n lai sau 5,5 ngdy va thoi gian ndm vién chi
8,2 ngay. Phuong phép ndy ciing an toan, khong ghi nhan rd miéng ndi hay
bién chung nang, ty 18 trao nguoc dang ké thap (10,1%) va hon 62,6% bénh

nhan chi viém da day do 1 trd xudng khi noi soi [83].
A

Hinh 1.7. Néi billroth II véi tii da day hong trang
Nguon: Zehui Wu va céng sw, 2022 [83]

Mot céch tiép can cai tién cia Billroth IT 1a k¥ thuat Billroth II két hop
Braun. O k¥ thuat nay, miéng ndi da day hdng trang dugc tao ra nhu trén,
nhung dong thoi mot nbi hdng trang - hdng trang bén - bén duoc thyc hién
cach miéng ndi chinh 15 cm dé dan dong dich mat tuy vé phia ruot xa. Theo

mo ta, 16 thong Braun dugc dit cach vi tri ndi da day hong trang 15 cm & quai
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dén va 25 cm & quai di [84]. Grigorios Christodoulidis va cong su (2024) cho
thay Billroth II kém Braun cho thay hiéu qua vuot troi hon Billroth II don
thuan, voi luong dich qua sonde da day thap hon rd rét va thoi gian rit sonde
— bat dau an sém hon. Pdng thoi, nhom Billroth II-Braun c6 ty 16 trao nguogc
mat va viém da day kiém thap hon dang ké, khing dinh wu thé cua k¥ thuat

Braun trong cai thién chirc ning sau md [84].

: (\ x?
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Hinh 1.8. Billrothll voi Braun
Nguon: Grigorios Christodoulidis va cong su, 2024 [84].

K¥ thuat ndi kiéu R c6 cdu trac phirc tap hon. Sau khi cit bo phan dudi
da day, cac cong phau thudt duge b tri hop 1y dé hd tro cat hach va nbi tiéu
hoa. Pau tién, hdng trang dugc rach dé dua dau de ctia may bam vao. Thanh
sau ctia da day con lai s& duoc nbi v6i hdng trang, tao thanh hinh dang giong
chit R. Qua trinh déng 16 chung giita hai quai rudt duoc thuc hién ti mi, dam
bao ty 1¢ mép khau 1a 5:1:1:5 (t&rc 1a 16p thanh mac 5 mm, ni€ém mac 1 mm)
dé han ché ro ri va bién ching. Mot ndi Braun c¢6 thé duge thuc hién bd sung
néu can [14]. Jiajie Zhou va cong su (2024) cho thay néi Billroth IT kiéu R
cho thay thoi gian thyc hién miéng ndi ngan hon dang ké so voi ki thuat B-I1-
Braun thong thuong nhung van dam bao an toan, khong ¢ bién chimg trong
mo hay tir vong chu phiu. Pong thoi, k§ thuat nay giam réi loan 1am rdng da
day sau mo, chimg t6 hiéu qua vuot troi hon vé churc nang so véi phuong

phap truyén théng [14].
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Hinh 1.9. Néi kiéu R
Nguon: Jiajie Zhou va céng sir, 2024 [14]

Phuong phép Billroth II ¢6 uu diém 1a cAu hinh tai tao don gian, chi can

mot miéng nbi va thudng rat ngan thoi gian phau thuat; vi vay phu hop véi
phau thuat ndi soi khi yéu ciu thao tac gon va hiéu qua [13]. Tuy nhién, dic
diém giai phau cua Billroth I 1am thuan dong trao ngugc dich mat va dich tuy
vao da day con lai, lién quan tdi cac bién chtirng man tinh nhu viém da day do
kiém, viém thyc quan trao ngugc. Ngoai ra, phuong phap nay cé thé kém
nguy co hoi ching “dumping” va héi ching quai dén (do can tré luu thong
ctia quai dan dich tiéu hoa) [13]. Pé 1am giam ty 1¢ trao nguoc ap dung k¥ thuat
Finsterer bang cach khau treo quai dén vao mom cit da day [82].
1.7. Tién b trong k§y thuat phat hién hach di ciin
1.7.1. Ky thugt nhugm xanh methylen (Methylene Blue - MB)

K§ thuat nhudm xanh methylen 1a phuong phap don gian, chi phi thap
va dé trién khai nham hd tro phat hién hach di can trong ung thu da day, nho
kha niing nhudém xanh cac hach dan luu dau tién sau khi tiém quanh khéi u

[85]. Mot s6 nghién ctru nhu ciia Mirkl cho thay phuong phéap nay gitip ting
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sb lugng hach nao dugc (38 + 14 so voi 21 + 10 hach, p < 0,001), dac biét
hitu ich ddi voi cac hach rat nho dé bo sot [86]. Tuy vay, han ché 16n cua ky
thuat 13 ty 18 am tinh gia cao dén 34,7% [87], dan t6i nguy co bo st di cin
néu chi dwa vao phuong phap nay. Hiéu qua cta k¥ thuat con phy thudc nhiéu
vao kinh nghiém phau thuat vién va bi anh hudng & nhitng bénh nhan co
nhiéu md m& hay hach 14n sic t6 than [88]. Du c6 vai trd hd trg phan giai
doan bénh 1y, nhuoém xanh methylen khong du do tin cay dé thay thé nao vét
hach D2 trong phau thuat ung thu da day [87].

1.7.2. Ky thudt ddnh dédu phong xa bang Technetium-99m (Tc-99m)

Ky thuat danh dau phong xa bang Technetium-99m giup khic phuc
phan nao han ché ctia nhuém mau nho sir dung dau do gamma phat hién hach
tich tu phong xa (“hach néng”) [89]. Phuong phéap cho ty 1¢ phat hién hach di
can cao (90,9-97%) va do chinh xac t&1 92,9-95%, véi do dac hi¢u thuong
dat 100% [89]. Tuy nhién, d6 nhay ctia phuong phap giam dan theo giai doan
bénh, tir 100% & T1 xudng 62,5% & T3 [90], do su thay doi phurc tap cua
duong dan luu bach huyét khi u xdm 14n sdu. Mot s6 hach di cin van c6 thé
tich tu phong xa dudi ngudng phat hién, va k¥ thuat doi hoi co sé vat chat
chuyén sau cung quy trinh an toan phong xa nghiém ngat [90]. Du mang lai
do chinh xac cao hon nhuém mau, phuong phap Tc-99m van cé nhitng han
ché khién n6 kho ap dung dai tra trong thyc hanh 1am sang.

1.7.3. Phwong phdp két hop (Dual Method)

Phuong phap két hop ding dong thoi thude nhudém va Technetium-99m
nhim t6i wu hoa ca ddu hiéu truc quan va tin hiéu phong xa. Phan tich gop
cho thay ty 1& am tinh gia cua phuong phap kép thip nhét (13,1%), vuot troi
so v6i nhudém xanh methylen (34,7%) va Tc-99m don thuan (18,5%) [87].
Mot nghién ctru da trung tam tai Nhat Ban trén 397 bénh nhén cT1/T2 ghi
nhan ty 1€ phat hién hach di can 97,5% va d¢ chinh xac 99%, chi c6 4 ca am
tinh gia [91]. Tuy nhién, phuong phap kép doi hoi phdi hop da chuyén khoa,

chi phi cao va vin mang theo han ché cia ting k¥ thuat don 1é. Mic du vay,
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phuong phap nay hién dugc xem 1a “tiéu chuan vang” trong nghién ctru va da
dat nén tang cho céac thir nghiém 16n nhu SENORITA nham danh gia tac dong
dén tién luong dai han.

1.7.4. Ky thudt nhugm huynh quang véi Indocyanine Green (ICG)

K¥ thuat nhuém huynh quang bang indocyanine green két hop camera
can hong ngoai 1a bude tién quan trong nho kha nang hién thi truc tiép va theo
thoi gian thuc cic kénh bach huyét va hach lién quan [92]. Ty 1¢ phat hién
hach di can gin nhu tuyét ddi (99%), voi do nhay 87-94% va do dic hiéu gan
100% [93]. Piéu nay dic biét hitu ich trong phiu thuat nodi soi va robot, noi
phau thuat vién khong thé so nin tryc tiép. Tuy nhién, hiéu qua giam ¢ giai
doan T2-T3, do do6 ky thuat duoc khuyén cao chu yéu cho u giai doan T1 va
kich thudc < 4 cm, theo ddng thuan Delphi qubc té [94]. Indocyanine green
c6 hd so an toan tdt, tic dung phu hiém gip, khién phuong phap nay ngay
cang duoc chap nhan rong rdi va c6 tiém ning trd thanh lya chon wu tién
trong phat hién hach di can & ung thu da day giai doan sém.

1.8. Mot so nghién ciru vé két qua diéu tri ung thu da day bing phwong
phap phiu thuat ndi soi
1.8.1. M4t sé két qud nghién cizu trén thé gidi

Nhiéu nghién ctru qudc té di ghi nhan hiéu qua va tinh an toan cia
phuong phép phau thuét noi soi trong diéu tri ung thu da day. Tai Han Quéc
nam 2018, mot nghién ctru trén 1.322 bénh nhan ung thu phan xa da day cho
thay khong c6 su khac biét dang ké vé dic diém 1am sang va bénh 1y giira
nhém phﬁu thuat nd1 soi hoan toan va nhém phﬁu thuat noi soi hd tro. Tuy
nhién, nhom ndi soi hoan toan c6 lugng mau mat it hon dang ké, diém dau sau
mo thap hon va thoi gian trung tién sém hon (trung binh 3,2 ngay so véi 3,4
ngay, P < 0,001). S6 lugng hach nao, ty 1& bién chimg va thoi gian ndm vién
khong khac biét gitra hai nhom [95].

Tai Trung Qudc nam 2021, tac gia Phong Chi so sanh hai k¥ thuat tai 1ap
lru thong tiéu hoa Billroth-1I két hop Braun (B-11B) va Roux-en-Y (RY) trén
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105 bénh nhan ung thu da day. Két qua cho thdy nhom RY c¢6 thoi gian mo va
thoi gian thuc hién miéng ndi lau hon dang ké so vi nhém B-11B, trong khi
cac chi s khac nhu lugng mau mat, s6 hach nao, thoi gian trung tién, thoi
gian nam vién va ty 1& bién chimg khong c6 sy khéac biét dang ké [96].

Nam 2022, thir nghiém KLASS-02 tai Han Qudc thyc hién trén 1.050
nguoi bénh, trong d6 974 ngudi du diéu kién phan tich. Sau 5 nim theo ddi,
ty 1¢ sdng con chung & nhém phiu thuat ndi soi 1a 88,9%, twong dwong nhom
mo mo (88,7%), khong c6 khéac biét thong ké. Ty 1& song khong tai phat ciing
tuong tu nhau. Tuy nhién, nhém ndi soi ¢6 ty 1& bién chimg mudn thap hon
(6,5% so v6i 11,0%, P=0,01), dac biét la tac rudt (2,6% so vé1 5,0%) [7].

Tai Nhat Ban nam 2023, nghién ctru JLSSG0901 so sanh két qua phiu
thuét ndi soi va md mé & 502 bénh nhan ung thu da day tién trién tai chd. Sau
5 nam, ty 1& séng khong tai phat caa nhom ndi soi dat 75,7%, twong duong
nhom moé mé (73,9%), véi ti sd nguy co 1a 0,96 (P = 0,03), cho thdy phau
thuat noi soi khong thua kém moé mo. Ty 18 sdng con chung & nhém ndi soi
(81,7%) cling nhinh hon so véi nhém mé mé (79,8%). Ty 1é bién chimg ning
sau mo & ca hai nhom 13 tuong duong (3,5% so véi 4,7%) [8].

Cubi cung, vao nam 2024, mot thtr nghiém ngﬁu nhién tai Han Quéc
duoc tién hanh trén 442 bénh nhan ung thu phﬁn xa da day giai doan I, so
sanh phau thuat noi soi hoan toan (TLDG) va phau thuét nodi soi hd trg
(LADG). Ty 1¢ bién chimg chung khong khac biét (12,2% va 17,2%), nhung
nhom TLDG c6 ty 1é tic rudt va bién chimg phoi thap hon (P = 0,006 va P =
0,035). Ngoai ra, TLDG mang lai chét luong cudce séng tbt hon & mot s mat
nhu giam dau, giam lo au va hinh anh co thé trong 3 dén 6 thang dau, du cac

khac biét nay khong con sau 1 nam [97].
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1.8.2. M4t sé két qua nghién cizu tgi Viet Nam

Tai Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctru danh gia hiéu qua cua phiu thuat
ndi soi trong diéu tri ung thu da day.

Niam 2017, V5 Duy Long bao céo 112 ca phiu thuat noi soi cat da day
kém vét hach D2 sir dung phuong phap ndi soi cit hoan toan kém tai 1ap luu
thong theo phuong phap Roux en Y. Ty 18 thanh cong dat 94,6%, bién ching
trong mo 13 1,8%, bién ching sau md 1 11,6%. Ty 18 sdng thém sau 1 nam 14
94,6%, sau 3 nam la 88,1% va sau 5 nam 1a 73,5% [11].

Niam 2019, Pham Vian Nam nghién ctru 74 nguoi bénh ung thu biéu mé
da day duoc phau thuat noi soi, phuc hoi luu thong tiéu hoa kiéu péan, polya,
finterer, hodc Roux-en-y. Trong d6, 67,57% bénh nhan co ton thuong & 1/3
dudi da day, 87,84% duoc cit ban phﬁn da day va 90,54% dugc vét hach D2
mo rong. Ty 1é tai bién trong mo 1 4,05% va bién ching sau mo 14 2,70%.
Khong c6 truong hop tir vong. Chat luong cude sdng sau mod duogc cai thién 1o
rét theo thang diém Spitzer, véi diém 9-10 ting tir 82,43% sau 6 thang lén
95,38% sau 12 thang. Thoi gian song thém trung binh 14 41,51 + 2,09 thang [21].

Nam 2023, nghién ctru 50 nguoi bénh ung thu da day giai doan III duoc
phau thuat noi soi cat da day toan phﬁn kém nao hach D2 tai Bénh vién Da
khoa Trung Uong Can Tho va Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Cén Tho.
Trong d6, nam gioi chiém 72%, nir 28%, tudi trung binh 1a 58,4 = 1,7 tudi,
BMI trung binh 19,8 + 0,37. Giai doan IIIA chiém 20%, IIIB chiém 54% va
ITIC chiém 26%. Thoi gian md trung binh 13 303 + 7,1 phut, s6 hach nao duoc
trung binh 13 13,2 hach/nguoi. Ty 16 két qua diéu tri t6t dat 90% [98].

Nam 2025, Nguyén Hoang nghién ctru 26 truong hop ung thu biéu mé
da day duoc phﬁu thuét ndi soi hd tro cit ban phﬁn dudi da day tai Bénh vién
Pa khoa tinh Thai Binh. S6 luong hach nao dugc trung binh 1a 17,73 + 0,96,
dao dong tir 16 dén 19 hach. Khong c6 tai bién trong mo, bién ching sau mo
chi ghi nhan ¢ 1 ca (3,8%). Thoi gian séng thém trung binh 1a 41,65 + 1,31
thang [99].
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Ciing trong nam 2025, Pham Minh Ptic va cdng sy nghién ctru 46 bénh
nhan duoc phau thuat noi soi cat phén xa da day ban phén va thuc hién miéng
ndi trong 6 phiic mac. Trong d6, 63% dugc ndi theo kiéu Billroth I va 37%
theo kiéu Roux-en-Y. Thoi gian an lai trung binh 14 3,9 + 1,2 ngay, rat dan
luu sau 4,7 + 2,1 ngay. Bién ching sau mé chiém 13%, chu yéu o0 muc do nhe
(Clavien-Dindo d¢ I: 8,7%, d6 II: 4,3%). Thoi gian nam vién trung binh 1a
10,7 £ 3,7 ngay [100].

Mot nghién ctru hoi ciru da trung tAm tir thang 1 nam 2017 dén thang 12
nam 2021 do Piang Qudc Ai va Vit Khang Ninh (2025) thuc hién tai 3 bénh
vién 16n & Ha Noi1 trén 119 nguoi bénh ung thu da day tién trién, cit toan
phan, st dung miéng ndi Billroth-11. Két qua cho thiy ty 1& phdu thuat thanh
cong rat cao (97,48%), chi c¢6 3 nguoi phai chuyén md mé. Thoi gian phiu
thuat trung binh la 221,58 phut, s6 hach nao duoc trung binh 1a 21,54, véi ty
1& di can hach 1a 60,36%. Bién chimg trong md xay ra & 4 ca (3,36%), bién
ching sau mo 1a 7,76%. Vé tién lugng, thoi gian séng khong bénh trung binh
1a 53,26 thang, vdi ty 1& séng khong bénh sau 1, 2, 3, 4 va 5 nam lan luot 13
90,5%, 87,0%, 77,7%, 70,7% va 62,0%. Ty 1¢ séng chung lan luogt 1a 92,2%,
86,9%, 83,9%, 71,9% va 69,9% [12].

So véi cac nghién clru trén, dé tai clia chung toi tap trung vao nhom bénh
nhan ung thu biéu mé ving hang — mén vi, dugc phau thuat noi soi hoan toan
cit ban ph?m xa da day, nao vét hach D2, tai 1ap luu thong ti€u hoa kiéu
Billroth II voi mot quy trinh cai tién k¥ thuat thong nhat, trién khai tai bénh
vién tuyén tinh, tir 46 b6 sung thém bang chtng vé tinh an toan, hiéu qua ung
thu hoc va chat lugng cudc sdng trong bdi canh ngudn luc han ché.

1.9. Chét lwgng cudc séng ciia nguwoi bénh ung thw da day sau phiu thuat
1.9.1. Trén thé gidi

Nim 2018, Kinami nghién ctru trén 2368 ngudi bénh di phiu thuat cat
da day do ung thu va xac dinh cac yéu t6 anh huong dén CLCS thong qua bo
cau hoi PGSAS-45. Két qua cho thdy nhiing yéu t6 tac dong manh nhat dén
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CLCS theo thtr tyr giam dan gdom: gidi tinh, tudi, thoi gian sau mo, tinh trang bao
t6n day than kinh phé vi va phuong phap phau thuat (ndi soi hay mé ma) [101].

Nam 2022, Kunisaki so sanh CLCS gifra 1020 ngudi bénh cét toan bo da day
va 518 nguoi cit ban phan trén. Tong diém cac tridu chimg ¢ ca hai nhém déu 1a
2,2 +0,8. Nhom cét toan bo da day gap nhiéu triéu chimg hon nhu: khoé chiu khi
an, tiéu chay, cam giac da day trong rong, tao bon va kho tiéu. Nhimng triéu chimg
nay ciing anh huong dén sinh hoat hang ngay. Tuy nhién, diém CLCS ¢ phan thé
chat va tinh than gita hai nhom khéng c6 su khac biét dang ké [102].

Ciing trong nam 2022, mdt nghién ctru khac tai Han Qubc trén 280
nguoi bénh da so sanh CLCS sau phau thuat gitta ba phuong phap: cat doan
xa da day, cat da day bao tén mon vi va cat toan bo da day. Két qua cho théy
nhém cit toan by da day sut can nhiéu hon hai nhém con lai, dic bit 1a sau
12 thang (P<0,001). So sanh giira hai nhém cat doan xa va bao tén mén vi,
nhém bao ton ¢ it triéu chirng kho tha (P=0,008) va ho (P=0,049), nhung lai
gip nhiéu van dé hon vé mat nga (P=0,037) va trao nguoc da day - thuc quan
(P=0,030). Nhin chung, nhém cit toan bd da day cé6 CLCS kém nhat, dic biét
vé thé trang, kha nang an udng, vi giac, va thuong xuyén gip cac triéu ching
nhu dau khi nudt, nghen, kho an udng ciing ngudi khac, kho phat am va syt
can nghiém trong [103].

1.9.2. Tai Viét Nam

Mot nghién ctru tai Bénh vién Viét Dtic thuc hién trén 182 ngudi bénh
ung thu da day str dung coéng cu danh gia CLCS 15D cho thiy chi s6 CLCS
trung binh dat 0,92 (trén thang diém tir 0 dén 1, trong d6 1 1a sitc khoe tot
nhat) [104].

Trong cac khia canh dugc danh gia, cac diém s6 thép nhat thudc vé: hoat
dong tinh duc (0,66), sinh hoat thuong ngay (0,85), cam giac kho chiu va tri¢u
chtng (0,86), stic séng (0,87). Nghién ctru ciing cho thdy CLCS bi anh hudng

bdi cac yéu t6 nhu trinh d6 hoc van, nghé nghiép, giai doan bénh va tinh trang
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di can. Ngoai ra, chat luong cudc sdng co xu hudng giam rd rét sau khoang 40
thang ké tir thoi diém chan doan.

Khi so sanh véi céc loai ung thu khac tai Viét Nam, chi s6 CLCS ¢
nguoi bénh ung thu da day twong di cao: cao hon ung thu phdi (0,80), ung
thu va ¢ giai doan cham séc¢ giam nhe (0,72), ung thu dai truc trang (0,89) va

ung thu tuyén tién liét (0,91) [104].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru
Déi twong nghién ctru 12 ngudi bénh duoc chan doan ung thu biéu mo
tuyén hang mén vi da day, khong c6 di cin xa, dugc chi dinh va thyc hién phau
thuat nodi soi hoan toan cét ban phﬁn xa da day, nao vét hach D2 va tai 1ap luu
thong tiéu hoa kiéu Billroth 11 tai Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An, trong
giai doan tir thang 01 nam 2021 dén thang 04 nam 2024.
Tiéu chuan lya chon ngwoi bénh:
-~ Tudi > 18.
~ Chan doan xéc dinh ung thu biéu mé tuyén ving hang — mén vi da day.
~ Giai doan T1-T4a, MO (danh gia bang ndi soi va CT co tiém thudc
can quang).
- Khong c¢6 chi dinh hodc khong thuc hién dugc ESD/EMR.
~ Tinh trang toan than phu hop cho phau thuat: ASA < III va BMI 16—
30 kg/m2,
~ Khéng c¢6 bénh ndi khoa mat bu niang (suy tim, suy ho hép, rdi loan
d6ng mau khong kiém soat...).
_ Chua diéu tri hoa tri tan bo trg trudc phau thuét.
— Puoc thyc hién phau thuat noi soi hoan toan cat ban phﬁn xa da day
kém nao vét hach D2 va tai 1ap luu thong ti€u hoa kiéu Billroth II.
~ Ngudi bénh dong y tham gia nghién ctu..
~ HO so bénh an day dii, bénh nhan dong y tham gia nghién ciru.
Tiéu chuan loai trir nguwoi bénh:
~ Céc thé ung thu khong phai ung thu biéu mé tuyén (vi du: ung thu té
bao vay, lymphoma, GIST).

- Phat hi¢n di can xa trudc mod hoac trong mo.
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~ Giai doan T4b (u x4m l4n co quan 1an cén) hodc M1.

- Khéng thuc hién k¥ thuat ndi soi hoan toan hodc khong tai lap luu
thong tiéu hoa kiéu Billroth II (phdu thuat mo, ndi soi hd trg md, hodc ndi
theo Billroth I/Roux-en-Y).

2.2. Phwong phap nghién ctiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién theo thiét ké md ta tién cau c6 theo ddi doc.
Ghi nhan cac dic diém 1am sang, can 1am sang, k¥ thuat phau thuat va két qua
diéu tri ¢ cac bénh nhan ung thu biéu mé tuyén ving hang mon vi da day,
duoc chi dinh phau thuat noi soi hoan toan cit ban phan xa, nao vét hach D2
va ndi luu thong tiéu hoa kiéu Billroth 11
2.2.2. Cé'médu

Str dung cong thie dé wéc lugng mot ti 16 [105]:

2
. Z(1—a/2)p(1_ P)
n=
d2

Trong do:

n: C& miu tbi thiéu cta nghién ctru.

o mirc ¥ nghia thong ké, 1ay a = 0,05 => Z;_,, = 1,96;

d: Sai s cho phép duoc chip nhan trong nghién ctru nay, chon d = 0,05

p:tilé séng con sau 1 nam PTNS cit da day kém nao hach do ung thu.
nghién ctru tac gia V& Duy Long ty 1é séng sau phau 1 nam 1a 94,6% [11], do
d6 p=0,946.

Thay sb vao ta c6 ¢ mau tdi thiéu can thiét 1a n=78 nguoi bénh. Thyc

té, c6 90 nguoi bénh du tiéu chuan tham gia nghién ciru.
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2.3. Phuong tién va quy trinh phiu thuat
2.3.1. Phuwong ti¢n phdu thugt

-

1% (7)) — d
Hinh 2.1. Bé dung cu PTNS tai bénh vien HNDK Nghé An

- Dan may phau thuat noi soi Stryker va Karl - Storz, Scope 300, 5
troca: 1 troca 10 mm, 1 trocart 12 va 3 troca 5 mm.

- Dao dbt dién don cuc va ludng cuc.

- Dao cat d6t siéu 4am Harmonic Scalpel.

- May cit ndi Endo - Stapler, echelon cit DI ta trang noi soi va ndi da
day rudt non.

- B6 dung cu phau thuat ndi soi.

- May tinh ghi lai toan bo cudc mo.

2.3.2. Tw thé ngwoi bénh va phdu thudt vién

Hinh 2.2. Tw thé nguwoi bénh
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- Tu thé nguoi bénh: nam ngura, hai tay dang, dau cao, hai chan dang
khoang 45 do.

- Vi tri phau thuat vién: phau thuat vién chinh dimg bén trai nguoi
bénh, ngudi phu mot cam camera dung giita 2 chan ngudi bénh, ngudi phu
hai dimg bén phai nguodi bénh.

2.3.3. Cic bwéc trong PTNS hoan toan cat ban phan xa da day ngo vét
hach D2 néi Iwu thong tiéu hda kiéu Billroth-11
Buwoc 1: Dat trocar

- Tién hanh dit 05 trocart

+ Trocar 10 mm & rdn, dé dat camera.

+ Trocar 12 mm bo ngoai co thang bung trai, trén duong ngang qua ron
dé phau tich va dat may cat ndi rudt thang dé cit ndi rudt.

+ Trocar 5 mm bd ngoai co thang bung phai, 1-2 cm trén dudng ngang
qua rén.

+ Trocar 5 mm du6i suon phai dé cam nim.

+ Trocar Smm dudi suon trai dé ho tro

Hinh 2.3. Vi tri trocar
* Neuon: Chang-Ming Huang, Chao-Hui Zheng (2015) [106]
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Buwéc 2: Panh gid thiwong tén, kha ning phdu thudt va khéu treo gan

Pénh gia thuong ton bang quan sat toan thé 6 bung va ton thuong da
day, dich bung, tinh trang cta gan, phiic mac, mac treo dai trang ngang,
hach.... Xac dinh khdi u viing hang mén vi da day va kha nang phau thuat triét
can bang phau thuét noi soi.

Khau treo gan trai dé boc 10 phiu trudong: Tién hanh dung chi vicrym
1.0 khau vao tru phai co hoanh réi khau vao thanh bung truéc & bén phai va
bén trai ngay dudi chan vom hoanh tao thanh hinh chir V dé nang toan bo gan

tréi 4p sat vom hoanh boc 16 phau truong.

Hinh 2.4. Ddnh gid thirong tén va khau treo gan
(BN Luong Van b, MSBA 702623)
Buwéc 3: Phiu tich mac néi lon va vét hach nhém 4d va 4sb
Phau tich 14y toan bd mac ndi 16n doc theo dai trang ngang tir dai trang

gdc gan cho toi gan rén lach dé vét hét cac hach nhom 4d.

Hinh 2.5. Phdu tich mac néi vét hach nhém 4d
(BN Luong Vin B, MSBA 702623)
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Phau tich that dong mach va tinh mach vi mac ndi trai ngay chd xuat
phat va dd vao cua dong mach lach va tinh mach lach dé léy nhom hach 4sb.
Tiép tuc phau tich mac ndi 16n doc theo boy cong 16n dén vi tri du dinh cét da

day va lam miéng noi.

’ ¥

Hinh 2.6. Phdu tich vét hach nhém 4sb
(BN Luong Vin B, MSBA 702623)

Buwoc 4: Vét hach nhom 6

Phéu tich 14 truéc cia mac treo dai trang ngang vé phia tinh mach vi
mac ndi phai va than Henle ngay phia trudc dau tuy dé vét hach nhom 6, phau
tich mac dinh truéc tuy vé phia dong mach vi t4 trang va boc 10 mat sau ta
trang, dong mach vi ta trang. Tiép tuc phau tich doc theo dong mach vi ta
trang vé phia géc dong mach vi mac ndi phai va dong mach dudi moén vi dé
vét toan bo cac hach nhoém 6. Thit tinh mach vi mac ni phai ngay chd dd vao
than Henle, thit dong mach vi mac ndi phai sat géc ngay chd xuit phat tir
dong mach vi ta trang. Phau tich doc theo by dudi D1 ta trang tir dudi 1én trén

dé boc 10 mot ph.:?ln hai chu vi du¢i D1 va hanh ta trang.

Hinh 2.7. Phdu tich vét hach nhém 6
(BN Luong Van b, MSBA 702623)
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Buwdoc 5: Vét hach nhom 8a, 7,9, 11p

Tiép can nao vét hach theo phuong phap phuong phap “Truc XYZ”, bt
dau phau tich tir to chirc m6é md phia trén tuy dén ngd 3 dong mach than tang
dé vét hét hach nhom 9 ngoai dam réi than kinh tang, rdi phau tich vé phia
bén phai doc theo dong mach gan chung dé vét hét toan bo mdé md va hach 8a
phia trudc va trén dong mach gan chung. Phau tich vé phia bén trai doc theo
dong mach lach dé vét hét t6 chirc md va hach nhom 11p, bao tdn dong mach
vi sau. Phiu tich vé phia trudc theo bé mach vi trai dé vét hét cac hach nhoém
7, thit tinh mach vi sat gbc va thiat dong mach vi trai phia trén chd tiép giap

v6i nhanh tang cta than kinh phé vi.

Hinh 2.8. Nao vét hach nhom 8a, 9, 11p
(BN Luong Van b, MSBA 702623)
Buwoc 6: Vét hach nhom 5, nhom 12a
Tién hanh phiu tich vét hach nhém 5 va 12a, bat dau tir chd gbc cua
dong mach vi ta trang, vét hét t6 chitc mé& va hach doc theo dong mach gan
chung, gbc dong mach vi phai, dong mach gan riéng dén hét rén gan dé vét
hét toan bd hach ciia nhom 5 va nhom 12a. Thét dong mach vi phai sat géc va

phau tich boc 10 bo trén D1 va hanh t4 trang.
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Hinh 2.9. Nao vét hach nhom 5 va 12a
(BN Luong Van b, MSBA 702623)

Buwoc 7: Nao hach nhom 1 va nhom 3

Phéu tich mac ndi nho tir rén gan dén bo phai thuc quan tdm vi dé vét
nhém hach 3 (hach doc bd cong nhd) va nhom 1 (hach ving tdm vi). Vung
tam vi 1a noi dé sot hach nhét, can dugc léy tron m6 md quanh thuc quan
bung va try hoanh phai. Bao tdn nhanh tang than kinh X (phé Vi) can duoc
can nhéc trong truong hop ung thu khong xam 14n (T1-T2), nham duy tri chirc

nang da day sau mo.

Hinh 2.10. Nao vét hach nhdom 1 va 3
(BN Luong Van b, MSBA 702623)

Budc 8: Ciit da day va tdi ldp lwu théng tiéu héa theo phwong phdp Billroth I1.
Tién hanh danh dau bo trén u va dung thudc do trong md dé xac dinh
vi tri cat da day, ddm bao duong cit cach bo trén u it nhat 5 cm. M¢é 16 da day
phia bd cong 16n, ngay dudi vi tri duong cat da day dé chuan bi dat may lam

miéng noi.
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Hinh 2.11. Xdc dinh vi tri cdt da day
(BN Luong Van b, MSBA 702623)

Xéc dinh vi tri 1am miéng ndi & quai hdng trang dau tién, cach goc
treitz tr 15 - 20 cm. M& 16 hong trang & bo tu do dé chuan bi dat may lam
miéng ndi. Tién hanh ding ti 1ap luu thong thiéu hoa bang méay cat ndi thang
(linear stapler) theo kiéu Billroth I1: ding stapler thir nhat ndi bo ty do hdng
trang vao bd cong 16n da day, kiém tra va cdm mau dién cat. Chu y rit éng thong
da day dé tranh cat vao 6ng thong. Tiép tuc ludn dng thong da day vao quai dén
va dung stapler thtr 2 vira cat ngang da day theo duong cat da danh dau, vira
dong kin miéng ndi. Khau bo ty do ctia quai dén vao dudng cat da day bang 3 -

5 mili roi chi Vicryn 3.0 theo ky thuat Finsterer.

Hinh 2.12. Tdi ldp luu théng tiéu héa bang mdy cdt néi thang theo kiéu
Billroth I1
(BN Luong Vian B, MSBA 702623)
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Buwoc 9: Cat va dong mom td trang
Xac dinh vi vi cat t4 trang dudi mon vi tr 1,5 - 2 cm, roi tién hanh cat
va dong mom ta trang bang may cat noi thang. Kiém tra va cam mau dién cat

(néu co).

Hinh 2.13. Xdc dinh vi tri va cdt déng mém td trang bang mdy cdt noi thang
(BN Luong Van b, MSBA 702623)
Buwéc 10: Riva 6 bung, dit dén lwu, ldy va phdu tich bénh phim
Tién hanh cho toan bo bénh phém phau thuat vao bao dung bénh ph'flm
va kep kin miéng bao b.%mg hemolock, bom rira sach 6 bung. Dt dan lvu dudi
gan va hd lach (néu can). Mo rong thém 13 trocar 12 khoang & bén trai khoang

2 - 5cm dé dua tai bénh pham ra ngoai. Pong cac 15 trocar.

'.4
Al

\
- ' S\

Hinh 2.14. Hinh dnh ldy bénh pham, vét mé va phau tich bénh pham hach
(BN Luong Van b, MSBA 702623)
Diéu tri va theo déi sau mo
- Khéng sinh, dinh dudng, gidm dau
- Theo ddi cac bién chimg c6 thé xay ra sau mo va xir tri som.

- Rt 6ng dan luu, sonde da day khi ¢ chi dinh.
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- Huéng dan ché do dinh dudng, van dong, v¢€ sinh.

- Huéng dan dung thudc theo don.

- Hoa trj bd tro sau md

- Theo di va tai kham dinh ky: tai kham theo méc thoi gian 01 thang,
06 thang, 12 thang, 24 thang, 36 thang va sau 36 thang

+ Gidy hen tai kham: Mdi 1an tai kham ngudi bénh déu dugc kham 1am
sang, xét nghiém, siéu am bung, chup Xquang phoi. Néu nghi ngo ¢ di can
hay tai phat thi nd1 soi thuc quan, da day, chup cit 16p vi tinh bung chau...

+ Dién thoai cho bénh nhan hodc nguoi nha: Tham héi sttc khée bénh
nhan, tinh trang tai phat, bénh nhan con séng hay da chét, néu da chét thi vao
thoi diém nao.

+ Céac phiéu khao sat vé chat lugng cudc séng
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Nguoi bénh ung thu da day dugc phau
thuat ndi soi cat ban phan xa da day
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phau thuat theo
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2.4. Bién sb, chi sé nghién céu

2.4.1. Muc tiéu 1: Nghién ctu dic diém 1am sang, can 1am sang va ky thuat

phau thuat noi soi cat ban phan xa da day nao vét hach D2 néi luu thong tiéu

hoa kiéu Billroth II diéu tri ung thu biéu mé da day

Bang 2.1. Bién so chi so nghién ciru cho muc tiéu 1

Nhém; bién Bién s Pinh nghia cu thé L.O:‘li pr}ll:’:ll[go,t?gu
SO : bien thap
Thong tin | Tuoi S6 nam tudi tinh trngady | Binh | Hoi bénh,
chung sinh dén thoi diém nhap lugng | ho so bénh
Vién an
Gidi tinh | Phan loai nguoi bénh theo | Binh | Hoi bénh,
gidi tinh sinh hoc: Nam tinh hd so bénh
hoac Nix an
Nghé Nghé nghiép chinh cua Pinh | Hoi bénh
nghiép ngudi bénh trudc khi nhap | tinh
vién
Khuvuc | Dia ban cu trti cua nguoi binh | Hoi bénh
sinh séng | bénh: ndng thdn, mién ndi, | tinh
thanh phé/thi x4
Hoan Ly do nguoi bénh nhap binh | Hoi bénh
canh vao | Vién: kham thuong hoac tinh
vien cap cuu
Tién st Tiensa | C6 hay khong cac bénh ly: | Binh | Hoi bénh,
bénhda | viém, loét, xuat huyét, ung |tinh | hd so bénh
day thu da day ta trang an
Tienstt | CA hay khdng cac bénh ndi | Binh | Héi bénh,
noi khoa | khoa kém theo nhu tim tinh hd so bénh
mach, ho hap, noi tiét. .. an
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Nhém; bién Bién s6 Pinh nghia cu thé L.of“i Fﬁ]lg;(”tl;]%
S0 bien thap
Tiénsa | C6 ting thuc hién phau Dinh | Hoi bénh,
ngoai thuat 6 bung trude ddy hay | tinh hd so bénh
khoa khéng an
Lamsang | BMI Chi s6 khéi co thé (BMI) = [ Pinh | Po chiéu
Can ning (kg) / (Chiéu cao | luong | cao, can
(m))? nang
Piém Phan loai tinh trang toan Pinh | Khdm lam
ASA than theo ASAtr1dén5 |tinh | sang
Triéu Co hay khong cac triéu binh | Hoi bénh,
chung 1dm | chimg: dau bung, chan an, | tinh kham lam
sang sut can, o hoi, chay mau... sang
Nbi soi Vitritéon | Vi tri khi u trén noi soi: binh | Nbi soi da
thuong hang vi hoac mon vi tinh day
Tinh chat | Hinh théi ton thuong: loét, | Binh | Noi soi da
ton thuong | sUi loét, tham nhiém tinh | day
Chan doan | T6n C6 hay khéng hién tugng | Dinh | Chup cat
hinh anh thuong day thanh da day trén tinh I6p vi tinh
(CLVT) day thanh | CLVT (CT)
Dich 6 Khong co6 dich hoic dich | Binh  |Chup cit I6p
bung luong it luong |vi tinh (CT)
Giai doan | Giai doan theo hé thong binh | Chup cat
TNM TNM: | &n 11 tinh | 1op vi tinh
(CT)
K¥ thuat S6 lwong | Tong sb trocar dugc sir binh | Ghi nhan
phau thuat | trocar dung trong mé (5 trocar lugng | phau thuat

gom cac ¢ 5, 10, 12 mm)
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; - X . Phwong
NhomA’ bién Bién s6 Pinh nghia cu thé L.of‘" phéap thu
SO bien A

thap
Phuwong | Hinh thuc ndi da day ruot: | Binh | Ghi nhan
phap néi | Billroth 11 bang stapler tinh | phau thuat
tiéu hda

S6 stapler | Tong sb may stapler dang | Binh | Ghi nhan
strdung | trong ca phau thuat luong | phau thuat

Dung Co hoac khéng sur dung binh | Ghi nhan
hemolock | hemolock dé kep da day tinh | phau thuat
con lai

Khoé khan | C6 hay khdng gap cac khd | Binh | Ghi nhan
ki thuat | khan nhu: 6 bung nho, u tinh | phau thuat

I6n, m& nhiéu. ..

2.4.2. Muc tiéu 2: Panh gia két qua phau thuat noi soi cat ban phan xa da day
nao vét hach D2 ndi luu thong tiéu hoa kiéu Billroth IT diéu tri ung thu biéu
mo da day tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An

Bang 2.2. Bién so chi so nghién ciru cho muc tiéu 2

] Phuwong
Nhém L, X Loai
iz Bien so Pinh nghia cu the ., phép thu
bien so bien
thap

Két qua | Thoi gian Téng thoi gian phau thuat tir | Binh | Ghi nhan
sémsau | phau thuat | lGc rach da dén khau da hoan | lwong | phau thuat
mé tat, tinh bang phat

Thoi gian Thoi gian thao tac ndi da day | Binh | Ghi nhan
lam miéng | rudt bang stapler, tinh bang | lugng | phau thuat

ndi pht
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Phwong
Nhém ., X Loai
. Bien so Pinh nghia cu the y phap thu
bien so bien
thap
Tai bién C6 hay khong tai bién: ton DPinh | Ghi nhan
trong mo thuong gan, rudt non, mac treo | tinh phau thuat
Thoi gian S6 gio tir IGc mo dén khi Pinh | Theo ddi ho
trung tién bénh nhan trung tién l1an dau | lwong | so bénh an
Thoi gian rat | S6 gio tir Iic mo dén khi rat | Binh | Theo di ho
thong da day | ong thong da day lugng | so bénh an
Thoi gian rat | S6 ngay tir Iic mo dén khi | Binh | Theo ddi ho
dan luu rit dan luu 6 bung luong | so bénh an
Thai gian So ngay tir IGc mo dén khi | Pinh | Theo dbi ho
nudi an tiéu | bat dau an qua duong tiéu luong | so bénh an
hoa hoa
Thoi gian nam | Tong s6 ngay bénh nhan Pinh | Theo ddi ho
viénsaumo | nam vién sau phau thuat luong | so bénh &n
Bién chitng | C6 hoidc khong bién chitng | Pinh | Theo dbi ho
sémsau mod | sém. Bién ching duoc phan | tinh | so bénh an
loai theo hé théng Clavien—
Dindo (tir do | dén do V)
Giai S6 hach nao | Tang s6 hach duoc lay ra binh | Két qua mo
phiu vét trong phau thuat lwong | bénh hoc
bénh Sé hach c6  [S6 lwong hach co t bao ung thu | Dinh | Két qua md
di can lugng | bénh hoc
Kich thuéc | Buong kinh 16n nhat cua Pinh | Két qua mo
khéi u khéi u, don vi cm lugng | bénh hoc
Di can nhom | C6 hoac khong di can tai Pinh | Két qua mo
hach tirng nhdm hach tinh bénh hoc
Két qua dién | Tinh trang con/khdng con té | Binh | Két qua md
cat bao ung thu tai dién cattrén | tinh | bénh hoc

va dudi
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Phwong
Nhom . ., Loai
L Bien so Pinh nghia cu the y phap thu
bien so bien
thap
Typ md Phan loai: UTBM tuyén éng, | Binh | Két qua md
bénh hoc UTBM té bao nhian, UTBM |[tinh | bénh hoc
tuyén nhay.
Mt d6 biét | Phan loai: biét hoa cao, vira, | Binh | Két qua md
hoa kém. tinh bénh hoc
Giai doan Phén giai doan TNM: 1A, IB, | Pinh | Téng hop
bénh sau mo | A, 11B, 1A, 11IB, 11IC tinh GPB + hinh
anh hoc
Kétqua |Hoatrisau | C6 hoic khong hoa tri sau binh | Ghi nhan
xasau | mo mo tinh | theo d&i
mo bénh nhan
Noi soi da Viém da day binh | Ghi nhan
day 1 nam U dong da day tinh theo doi
sau mo U dong dich mat bénh nhan
Binh thuong
Tinh trang t&r | CO hoac khong tir vong tai binh | Ghi nhan
vong cac thoi diém theo doi tinh | theo di
bénh nhan
Tinh trang di | C6 hoic khong ghi nhandi | Binh | Ho so +
can/tai phat | can hodc tai phat sau md tinh hinh anh
hoc + GPB
Vitridicin | Co quan bi di cin: gan, phoi, | Dinh | Hinh anh
hach, ruot... tinh hoc, noi soi,

ho so
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Phwong
Nhom . ., Loai
L Bien so Pinh nghia cu the y phap thu
bien so bien
thap
Thai gian S6 thang song tir phau thuat | Binh | Théng ké
sébng thém | dén tir vong/cudi nghién cau | lugng | Kaplan-
toan bd tai thoi diém 1 thang, 6 Meier
thang, 12 thang, 24 thang va
36 thang sau mo
Thoi gian S6 thang song khdng ghi Pinh | Thdng ké
séng thém | nhan tai phat/di can tai thoi | lugng | Kaplan-
khong bénh | diém 1 thang, 6 thang, 12 Meier
thang, 24 thang va 36 thang
sau mo
Chat lugng | Panh gia bang thang diém | Pinh | Phiéu khao
cudc sbng | Spitzer (0-10 diém) tai thoi | lugng | sat, phong
diém 1 thang, 6 thang, 12 Van

thang, 24 thang va 36 thang
sau mo

2.5. Phwong phap va cong cu thu thap sé liéu

2.5.1. Tiéu chi danh gid

2.5.1.1. Phan do nguy co gdy mé ASA

Mtc d6 nguy co toan than ctia ngudi bénh trudc phau thuat duge danh

gia theo phan loai ctia Hi€p hoi Gay mé Hoa Ky (ASA - American Society of

Anesthesiologists), gdm 5 mic:

- ASA I: Bénh nhan khoe manh, khong c6 bénh ly toan than.

- ASA 1I: C6 bénh 1y nhe, khong anh huéng dén chic ning (vi du:

tang huyét ap, dai thao duong kiém soat tot).
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- ASA III: C6 bénh 1y toan than muc do vira, anh hudng dén hoat
dong churc nang.
- ASA IV: Bénh ly toan than nang, de doa tinh mang.
~ ASA V: Bénh nhan nguy kich, khé song sét néu khong dugc phau thuét.
Chi cac bénh nhan thudc nhom ASA I-III duoc chi dinh phau thuat
trong nghién ctru nay.
2.5.1.2. Xép giai doan bénh triréc mé theo TNM
Giai doan bénh dugc xac dinh trudec mod bé“mg hinh 4nh hoc (CT scan,
ndi soi) va xac nhan lai sau mo bang giai phau bénh, theo hé thong TNM cua
American Joint Committee on Cancer (AJCC):
~ T (Tumor - Khéi u nguyén phat): Panh gia mic d6 xam l4n cua u
vao thanh da day va cac ciu trac 1an can, tir T1 (u xAm nhap 16p niém - dudi
niém) dén T4 (u xam l4an thanh mac hodc co quan 1an can).
~ N (Nodes - Hach vung): Tir NO dén N3
~ M (Metastasis - Di cin xa): Pugc xac dinh cha yéu qua hinh anh hoc.
Trong nghién ctru ndy, chi bao gdm céc truong hop MO (khéng c6 di cin xa).
2.5.1.3. Xdc dinh dién cdt trén
Dién cit trén duoc xac dinh dua trén khoang cach an toan theo nguyén
tac phau thuat ung thu da day, dugc do truc tiép trong mo tir ria trén cta khoi
u dén vi tri cit da day, khong thuc hién giai phau bénh tirc thi (frozen section)
dé kiém tra dién cit. Sau phﬁu thuat, dién cat dugc danh gia lai bﬁng mo bénh
hoc thuong quy (paraffin) nham xac dinh tinh trang con hay khong con té bao
ung thu (RO/R1), qua d6 bao dam tinh chinh xac trong danh gia dién cat va
phu hop véi diéu kién thuc hanh tai bénh vién.
2.5.1.4. Két qua gidi phdu bénh sau mé
Tat ca bénh phﬁm sau mb déu dugc 1am giai phau bénh tai Bénh vién
Htru nghi Pa khoa Ngh¢ An, cac hach léy duoc sau md duge nhuom HE. Cac

yéu té duoc danh gia bao gdom:
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~ Loai md hoc: Ung thu biéu mé tuyén 6ng, Ung thu biéu mé té bao
nhan, ung thu biéu mo tuyén nhay
- B4 md hoc (grading): G1 (biét hda cao), G2 (bi¢t hoa vira), G3 (biét
hoa kém).
— S hach nao vét: Téng s6 hach va sb hach di can. Tiéu chuén tdi
thiéu dé danh gia 1a > 16 hach.
~ Tinh trang ria cat: R(-) néu khong con té bao ung thu tai mép cat;
R(+) néu con té bao ung thu.
~ Xac dinh lai giai doan TNM sau mo (pTNM).
2.5.1.5. Két qud néi soi sau mo
Mot nidm sau phau thuat, bénh nhan dugc ndi soi da day dé danh gia
bdn tiéu chi:
(1) tinh trang trao nguoc da day thuc quan duoc xac dinh dinh tinh dua
trén hinh 4nh noi soi va phan loai Los Angeles;
(2) tinh trang & dong thirc an duoc xac dinh dinh tinh theo mtc do tdn
luu thirc an;
(3) tinh trang & dong dich mat dugc phan loai dinh tinh vdi hai gia tri
“khong c6” hoac “c6” dich mat trong phén da day con lai; va
(4) tinh trang viém niém mac da day phan con lai dugc danh gia dinh
tinh qua murc d6 ton thuong quan sat duoc theo phan loai ctia Kubo.
2.5.1.6. Bién chitng sém sau mé
Bién chung sém sau mo dugc dinh nghia 14 cac bat thuong 1am sang
hodc can 1am sang xay ra trong vong 30 ngdy dau sau phau thuat, c6 thé anh
huong dén qué trinh hdi phuc, kéo dai thoi gian ndm vién hodc doi hoi can
thiép y té bo sung. Cac bién ching duoc xac dinh dya trén tham kham 1am
sang, két qua xét nghiém, va chan doan hinh anh (siéu 4m, CT scan, X-

quang...). Cu thé:
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~ Nhdi mau phdi: Xac dinh qua 1am sang (dau nguc, khé thé, SpO,
giam) va x4c nhan bang chup CT mach mau phoi.

~ Ap xe t6n du trong 6 bung: Phat hién qua biéu hién st kéo dai sau
m, tang bach cau, va hinh anh khéi dich khu trt trén siéu 4m hodc CT.

— Thoat vi thanh bung tai vi tri trocar: Ghi nhan qua d4u hiéu 1am
sang (u 16i thanh bung, dau tai chd md) va xac nhan qua siéu 4m thanh
bung/CT.

Tat ca cac bién chimg dugc phan loai theo hé théng Clavien—Dindo (tir
d6 I dén do V), trong do:

Do I-1I 1a bién chimg mirc do nhe;

— Po 111 can can thiép xam lan;

Po IV 13 bién chimg de doa tinh mang can hoi sue tich cuc; va

Do V 1a tir vong do bién chimg sau phau thuat [107].
2.5.1.7. Phdc dé héa tri trong nghién ciru

~ Hoa tri trudc mo (neoadjuvant chemotherapy): Nghién ctru khong
ap dung hoa tri trudc md. Chi lira chon céc trudong hop ung thu hang mon vi
da day khong c6 di cin xa, c6 kha ning cat triét can ngay tir dau.

~ Hoa tri bd tro sau mé (adjuvant chemotherapy): Pugc chi dinh sau
khi héi phuc tot, dic biét v6i cac truong hop giai doan pT3, pT4 hoic ¢ hach
di can. Phac d6 hoa tri bo trg sir dung trong nghién ctru 1a phac d6 XELOX it
nhat 4 chu ky.

Viéc quyét dinh sb luong chu ky theo phac d6 XELOX dua vao tinh

trang ngudi bénh, giai doan bénh 1y sau md, y kién ctia Hoi déng chuyén mon
va kha nang dung nap cia nguoi bénh. Dt li¢u diéu tri bd trg duge ghi lai

trong phiéu nghién ctru & giai doan theo ddi xa.
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2.5.1.8. Tinh trang séng thém
Tinh trang séng dugc theo ddi dinh ky va phan tich theo 2 tiéu chi:
~ Sbng thém toan bd (Overall Survival - OS): Khoang thoi gian tir
ngay phau thut dén khi tir vong do bt ky nguyén nhan nao hoic thoi diém
nghién ciru két thuc.
~ Séng thém khong bénh (Disease-Free Survival - DFS): Khoang thoi
gian tr ngay phau thuat dén khi tai phét bénh (tai chd, hach, di cin xa) hodc tir
vong.
Cac thong tin dugc ghi nhan qua tai kham, ho so bénh 4n va lién hé qua
dién thoai vo1 bénh nhan hoac than nhan.
2.5.1.9. Tinh trang tdi phat, di can
- Tai phat dugc dinh nghia la su xuét hién trd lai cua khoi u tai vi tri
mo, hach ving hodc trong 6 bung.
~ Di can 1a sy xuét hién 6 ung thu tai cic co quan xa nhu gan, phoi,
Xuong, nao.
~ Chan doan tai phat va di can duoc thuc hién thong qua cac ky thuat
hinh anh (CT scan nguc - bung - chau) hodc ndi soi khi nghi ngd 1am sang.
2.5.1.10. Chdt lirong cuéc song
Chat luong cudc séng ciia ngudi bénh sau phiu thuit duoc danh gia
bang thang diém Spitzer (Spitzer Quality of Life Index) - mot cong cu ngan
gon gdm 5 muc, mdi muc chim diém tir 0 dén 2, téng diém tir 0 dén 10. Céc

linh vyc danh gia bao gdom [108]:

Murc d6 hoat dong thé chat.

- Tu cham soc ban than.

Hoat dong sinh hoat hr:fmg ngay.

Trang thai tinh than, cam xtc.

Tinh trang bénh 1y va yéu cau hd tro y té.
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Danh gia chat lugng cudc song < 5 diém: kém; 5-6 diém: trung binh; 7-
8: tot; >8 diém: rat to.

Viéc danh gia duoc thuc hién vao cac thoi diém: 1 thang, 6 thang, 12
thang, 24 thang, 36 thang va sau 36 thang sau phau thuit, qua phong van truc
tiép hodc qua di¢n thoai.

2.5.2. Quy trinh thu thdp sé ligu

Diéu tra vién 1a bac sy, diéu dudng c6 kinh nghiém trong k¥ thuat phau
thuat, truc tiép tham gia céac ca ph?lu thuat. Cac bac sy, diéu dudng duogc tap
huan vé cac cau hoi trong Bénh an mau va quy trinh thu thap sé liéu. Bén
canh d0, nghién ctru vién chinh (Nghién ctru sinh) duoc phép tiép cin sé liu
vé cac két qua xét nghiém, giai phau bénh, mo bénh hoc va cac két qua phau
thuét cua tat ca nguoi bénh trong nghién ctru, do do6 cé thé ra soat, kiém tra
chat luong s6 liéu, dam bao sb liéu ctia nghién ctiru day du va chinh Xac.

2.6. Phwong phap xir li va phan tich sé liéu

Dt li€u thu thap duogc tir nghién ctru duogc kiém tra, mi hoa nhap li¢u
va dugc xir 1y va phén tich bang phan mém théng ké SPSS phién ban 26.0.
Cac phan tich dugc thuc hién nhiam mé ta dic diém déi tuong nghién cuu,
danh gia két qua phiu thut va phan tich cac yéu t6 anh huong dén sbng
thém cta nguodi bénh.

Céc bién dinh luong c6 phan phdi chuin duoc trinh bay duéi dang gia
tri trung binh + d6 léch chuan (X + SD). Trong khi d0, cac bién khong tuan
theo phan phdi chuan s& duoc mé ta bang trung vi va khoang ttr phan vi. Cac
bién dinh tinh (bién roi rac va bién thir bac) duoc trinh bay dudi dang tan sb
va ty 1é phan trim (%), giup phan anh ty 1& phan bd cia cac dic diém lam
sang va can lam sang trong quan thé nghién ctu.

Pé so sanh gitta cac nhom, nghién ctru sir dung kiém dinh T-test trong

truong hop so sanh hai gid tri trung binh va bién c6 phan phdi chuan. Déi véi
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cac so sanh tur ba nhom tré 1én, ap dung kiém dinh ANOVA mét chiéu hoic
Welch test néu khong dam bao diéu kién phuong sai dong nhat. Cac bién dinh
tinh dugc so sanh bang kiém dinh chi binh phuong (y?). Trong trudng hop cd
trén 20% s6 O trong bang co6 gia tri ky vong nho hon 5, kiém dinh chinh xac
Fisher s& duogc str dung thay thé nham dam bao do tin cay ctia phan tich.

Thoi gian séng thém toan bd (Overall Survival - OS) va thoi gian séng
khong bénh (Disease-Free Survival - DFS) duoc uéc luong bang phuong
phap Kaplan-Meier. Sy khac biét vé thoi gian séng thém gitta cic nhoém duoc
kiém dinh bang phép kiém Log-Rank. Ngoai ra, dé danh gia cac yéu té anh
huong da bién dén séng thém, nghién ctru sir dung md hinh héi quy Cox
(Mantel-Cox) dé xac dinh méi lién quan gitta cac yéu t6 1am sang, can 1am
sang va thoi gian sdng ctia ngudi bénh.

Ngudng y nghia théng ké duogc Iya chon cho tat ca cac phép kiém dinh
1a p < 0,05, twong mg v4i muc sai lam o = 0,05. Két qua dugc xem 1 c6 ¥
nghia théng ké khi gia tri p nho hon 0,05.

2.7. Pao dirc nghién cau

Pé cuong nghién ciru da duoc thong qua & quyét dinh SO 11/ BVNA-
HPDD. Quy trinh thim dinh dé cuong dam bao tinh khoa hoc, tinh hop phap
va kha thi cta nghién ctru, déng thoi tuan tha ddy du cac nguyén tic dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc. Ngudi bénh tham gia nghién ctru duoc cung cap
thong tin day d va rd rang vé muc tiéu, phuong phap nghién ctu, loi ich va
rii ro tiém an. Viéc tham gia hoan toan trén co s& ty nguyén, cO su dé)ng
thuan bang van ban, va ngudi bénh co quyén rat khoi nghién ciru bat cr luc
nao ma khong bi anh huong dén quyén loi kham, chita bénh. Thong tin c4
nhan va dir li€u thu thap tr nguoi1 bénh dugc ma hoa, bdo mat tuy¢t ddi va chi
dugc str dung phuc vu muc dich nghién ctru khoa hoc. Nghién ctru khong can
thiép vao qué trinh diéu trji 1am sang thong thudong va khong giy nguy co cho

nguoi bénh.
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CHUONG 3
KET QUA
Trong thoi gian tir thang 1/2021 dén thang 4/2024, co téng cong 90
bénh nhan duogc tuyén vao nghién ctru. Cac két qua sau khi phan tich duoc
trinh bay duoi day.
3.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang va ky thuét phiu thuit ndi soi hoan
toan cit ban phan xa da day nao vét hach D2 I4p lai luvu thong tiéu hoéa kiéu
Billroth II diéu tri ung thw biéu mo6 da day

3.1.1. Pdc diém chung cia déi tweng nghién ciru

3.1.1.1. Tudi

Bing 3.1. Phin bé nhém tuéi ciia déi twong nghién civu (n=90)
Nhom tudi S6 lwong (n) Ty 18 (%)

<39 1 1,1

40 - 49 5 5,6

50 - 59 17 18,9

60 - 69 31 34,4

70-79 29 32,2

> 80 7 7.8

TB + DLC (NN - LN) 65,5 + 10,0 (36 - 86)

Nhan xét

Tudi trung binh cua dbi tuong nghién ctru 1a 65,5 = 10,0 tudi, thép nhat
14 36 tudi va cao nhat 13 86 tudi. Nhom tudi 60 - 69 tudi va 70 - 79 tudi chiém
ty 16 cao nhat, lan luot 1a 34,4% va 32,2%. Nhom tudi dudi 50 chiém ty 1é
thap nhat (6,7%). C6 7 BN (7,8%) tudi tir 80 trg 1én.
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3.1.1.2. Gigi tinh

35,6%

= Nam

= Nt
64,4%

Biéu db 3.1. Phén bé gidi tinh ciia doi twong nghién ciru (n=90)
Nhan xét
Nam gi6i chiém ty 1& cao hon nit gi6i. Ty sé6 Nam/Nix = 1,8/1.
3.1.1.3. Nghé nghiép va khu viec sinh séng
Bdng 3.2. Nghé nghiép va khu vuc sinh sé'ng ciia doi twong (n=90)

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
NOng dan 35 38,9
Nghé | Huu tri 24 26,7
nghiép Lao dong tu do 5 5,6
N1 trg, cham soc gia dinh 26 28,9
NoOng thon 66 73,3
Khu vue .

, Mién nui 11 12,2

sinh song ]
Thanh phd/thi xa 13 14,4

Nhan xét

Nong déan 1a nghé nghiép chiém ty 1é cao nhat (38,9%), tiép dén 1a noi
trg, cham soc gia dinh (28,9%). Lao dong tu do chiém ty 1& thap nhét voi 5/90
BN (5,6%). Péi tuong nghién ctru chii yéu séng ¢ khu vuc nong thon (73,3%),
14,4% sdng & khu vye thanh phd/thi xa va c6 11 BN sdng ¢ mién nui (12,2%).
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3.1.1.4. Hoan canh vao vién

35,6%

= 1. Cép clru
= 2. Kham thuong

64,4%

Biéu d6 3.2. Hodan cdinh vao vi¢n ciia doi twong nghién ciru (n=90)
Nhan xét
Ty 1¢ nguodi bénh nhép vién diéu trj khi di kham thong thuong cao hon
vao cap ctru, 1an luot 12 64,4% va 35,6%.
3.1.1.5. Chi s6 khoi co thé
Bing 3.3. Pic diém chi sé khoi co thé (n = 90)

BMI (kg/m?) S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Thiéu can (<18,5) 15 16,7
Trung binh (18,5-24,9) 73 81,1
Thtra can (25,0-29,9) 2 2,2
BMI trung binh 20,57 £ 2,03
Nho nhit - Lén nhat 16 - 26,2
Nhan xét

BMI trung binh & ddi twgng nghién ctru 1a 20,57 + 2,03 kg/m? thép
nhit 13 16 kg/m” va cao nhét 1a 26,2 kg/m®. Phan 1én BN ¢6 BMI ¢ mirc trung
binh (81,1%). C6 2 BN (2,2%) ¢6 BMI ¢ muc thura cén.
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3.1.2. Pdc diém 1am sang va cdn 1am sang
3.1.2.1. Tién su ciia nguoi bénh
Bing 3.4. Tién sir bénh da day (n = 90)

Tién sir bénh da day S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Khéng cé 30 33,3

Viém da day ta trang 38 42,2

Loét da day ta trang 28 31,1

Xuat huyét da day t4 trang 2 2,2
Nhan xét

C6 42,2% BN c6 tién sir viém da day ta trang, 31,1% BN ¢ tién st loét
da day ta trang. C6 2 BN ¢ tién sir xuit huyét da day t4 trang (chiém 2,2%). 1/3
BN khong c6 tién sir mic bénh da day.
Bing 3.5. Tién sir ngi khoa (n = 90)

Tién sir ndi khoa S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Khéng cé 58 64,4
Bénh tim mach 20 22,2
Bénh ho hap 3 3,3
Bénh noi tiét 5 5,6
Khac 7 7,8
’ 1 bénh 29 32,2
S6 bénh kém theo
>2 bénh 3 3,3

Nhan xét
Bénh dong miac ciia nhém BN nghién ctru nhiéu nhat 13 cac bénh tim

mach chiém 22,2%, cic bénh noi tiét chiém 5,6%.
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4,4%

95,6%

= Co

= Khong

Biéu d6 3.3. Tién sir ngoai khoa ciia déi twong nghién ciru (n = 90)

Nhan xét

Hau hét BN (95,6%) khong c6 tién sir phau thuat ngoai khoa. Co 4 BN
(4,4%) tién sir md bénh ly b bung: 01 BN md thung da day m¢, 02 BN mo cat

rudt thira mé, 01 BN md Noi soi ap xe rudt thura

3.1.2.2. Phan loai ASA

Bdng 3.6. Phan logi ASA (n=90)

ASA S6 lwong (n) Ty 18 (%)
ASA | 9 10,0
ASA I 42 46,7
ASA 111 39 43,3
Nhan xét

Hau hét BN ¢ mirc ASA II va ASA III (90%). Chi c6 9 BN (10%) dugc

phén loai & nhém ASA 1.
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3.1.2.3. Bdc diém lam sang

100 978
84,4 778
80
S 544 544
< 422 378 36,7
= 40 28,9
0
Pau Chanan Pay Satcdn Non, Ghoi Qchua Néng Chay
bung bung buon sau mau
kho tiéu noén xuong tiéu hda
uc

Biéu do 3.4. Triéu chirng lim sang ciia doi twong nghién ciru (n = 90)
Nhan xét
Hau hét BN déu co triéu chimg dau bung, chiém 97,8%. Céc triéu
chirng thuong gap & BN la Chan an (84,4%,), sut can (77,8%), ¢ hoi (54,4%),
o chua (54,4%), non - budn noén (42,2%). C6 36,7% BN c6 chay mau tiéu hoa.
Triéu chung it gip nhat 14 day bung kho tiéu (27,8%).
3.1.2.4. Péc diém cdn 1am sang

Bing 3.7. Két qud néi soi da day (n=90)

Két qua ndi soi da day S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Vitriton | Hang vi 74 82,2
thuong Mon vi 16 17,8
Tinh chat ton | Thé Sui 26 28,9
thuong Thé Loét 53 58,9
Thé Loét tham nhiém 8 8,9
Thé Tham nhiém 3 3,3
Mit by ton | Mit bo cong nhd 58 64,4
thuong Mat bo cong lon 5 5,6
Mat trudce 14 15,6
Mait sau 13 14,4




Nhan xét

Trong 90 bénh nhan dugc ndi soi da day, ton thuong gip cha yéu &
hang vi véi 82,2%, con lai 17,8% & moén vi. Vé tinh chat ton thuong, thé loét
chiém ty 1€ cao nhét 58,9%, tiép dén 1a thé sui 28,9%, trong khi thé loét thAm
nhiém va tham nhiém lan lugt chiém 8,9% va 3,3%. Xét theo vi tri mdt bo,
ton thuong gap nhiéu nhat & bo cong nho vo1 64,4%, cac vi tri khac nhu mat

trudc va mat sau chiém ty 18 twong d6i gan nhau (15,6% va 14,4%), trong khi
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bo cong 16n chi chiém 5,6%.

Bing 3.8. Két qud ct Idp vi tinh (n = 90)

Két qua chup CLVT S6 lwong (n) Ty 18 %
Khéng day thanh 7 7,8
Day thanh da day
Day thanh 83 92,2
7 Khéng 81 90,0
Dich 6 bung -
It 9 10,0
Di can cac tang 0 0
Xam lan cac tang 0 0

Nhan xét

Trén hinh anh cat 16p vi tinh & 90 BN, 92,2% c6 ton thuong day thanh
da day. C6 9 BN (10,0%) c6 dich 6 bung mirc d6 it. Khong c6 BN ¢6 di cin

cac tang, xam lan céc tang.
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Bing 3.9. Pic diém giai doan bénh trén CLVT (n = 90)

Nhom Pic diém | SO lwong (n) Ty 18 (%)
Giai doan T T1 3 3,3
T2 17 18,9
T3 52 57,8
T4a 18 20,0
Giai doan N NO 63 70,0
N1 14 15,6
N2 10 111
N3a 3 3,3
N3b 0 0,0
Giai doan bénh I 17 18,9
A 38 42,2
1B 20 22,2
i 15 16,7

Nhan xét

Trén hinh anh CLVT, nhom giai doan T3 chiém ty 1& cao nhét (57,8%),
tiép dén 1a T4a (20,0%), trong khi T1 chi chiém 3,3%. Vé tinh trang hach,
da sb6 bénh nhan chua c¢6 di cin hach (NO, 70%), ty 1¢ di can hach cao nhat
ghi nhan ¢ N1 (15,6%), it gap hon & N2 (11,1%) va N3a (3,3%). Xét theo
phan giai doan bénh, giai doan ITA chiém ty 1€ cao nhat (42,2%), tiép dén
la 11B (22,2%).
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Bing 3.10. Két qua gidi phdu bénh truéc mé (n = 90)

Nhom Pic diém S6 lwong (n) | TV 18 (%)
Typ mo bénh | Ung thu biéu mé tuyén 6ng 87 96,6
hoc Ung thu biéu mo té bao nhan 2 2,2
Ung thu biéu mo tuyén nhay 1 1,2
Do mo bénh Biét hoa cao 2 2,3
hoc (*) Biét hoa vira 39 44.8
(n=187) Biét hoa kém 46 52,9

(*) Chi tinh trén 87 truong hop ung thu biéu mé tuyén.
Nhan xét
Két qua giai phau bénh trudc md cho thdy ung thu biéu mo tuyén ong

chiém uvu thé tuyét dbi véi 96,6%, trong khi ung thur biéu mo té bao nhin va
ung thu biéu mo tuyén nhay chi chiém ty 1¢ rat thap (2,2% va 1,2%). Vé do
mo hoc, phén 16n cac truong hop thudc nhom biét hoa vira (44,8%) va biét
hoa kém (52,9%), trong khi biét hoa cao chi chiém 2,3%.
3.1.3. Pdc diém kj thugt phdu thugt

Tat ca 100% nguoi bénh duogc ph?lu thuét ndi soi hoan toan cit ban ph?m
xa da day vét hach D2, nbi kiéu Billroth II bang stapler, khau treo gan tréi,
khau quai dén vao mom cit da day; str dung 5 trocar, cit ta trang sau khi hoan
tat miéng ndi. Khong c6 trudng hop chuyén mdé mé hay tir vong trong mo.

Bing 3.11: Pdc diém kj thudt trong phdu thudt (n = 90)

Nhom Pic diém | S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Luon sonde da day vao quai dén C6 ludn 90 100,0
Khéng luon 0 0,0
S6 Stapler dung trong phau thuat 4 82 91,1
5 8 8,9
Str dung Hemolok cap tang cuong Co cap 10 11,1
Khéng cap 80 88,9
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Nhan xét

Trong 90 truong hop nghién ciru, 100% ngudi bénh déu duge ludn sonde
da day vao quai dén trudc khi dong 16 mé da day hong trang. Hau hét ca phau
thuat sir dung 4 stapler (91,1%), chi c6 8 truong hop (8,9%) dung 5 stapler.
Bén canh d6 ¢6 11,1% truong hop st dung hemolock dé cdp ting cuong mo
da day phan con lai khi stapler khong cit hét da day.

Bing 3.12. Nhitng khé khan trong quy trinh phéu thudt (n = 90)

Cac buéc phiu thuit (n) Tong
B1|B2|B3|B4|B5 B6|B7|B8|B9|B10| (n, %)

Kho khan

Monhicu | 0 | 0 | 2 |2 | 2|22 ]0]0] 0 | 222

KTulbn | O | O | O | O | O 4[0]0]0]| O 4 (4,4)

O bung
ojo0,0j]0]0]0]0]1]0 0 1(1,1)
nhd

Nhan xét

Quy trinh phau thuat nhin chung dién ra thuan loi, chi c6 7 trudng hop
(7,7%) gip kho khan. Trong do, 2 truong hop cd nhiéu md 6 bung anh hudng
thao tac tir budc 3 dén budce 7; 4 truong hop co khdi u giai doan T4a tai vi tri
mon vi (3 & mat sau, 1 & bo cong nho) gay kho khan trong nao vét hach nhém
5 va 12a & budc 6; va 1 truong hop 6 bung nho giy trd ngai khi thuc hién
miéng nbi & bude 8. Thoi gian 1am miéng ndi trong nghién ctiru nay 1a 18,3 +

3,4 phut.
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3.2. Két qua phiu thuat ngi soi hoan toan cit ban phan xa da day nao vét
hach D2 Iap lai hru théng tiéu héa kiéu Billroth IT diéu tri ung thw biéu
m0 da day tai Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An
3.2.1. Két qud phdu thugt
3.2.1.1. Bac diém giai doan bénh

Bing 3.13. Giai doan bénh sau phdu thugt (n = 90)

Nhém Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Giai doan T T1 1 1,1
T2 22 24,4
T3 49 54,4
T4a 18 20,0
Giai doan N NO 32 35,5
N1 15 16,7
N2 24 26,7
N3a 16 17,8
N3b 3 3,3
Giai doan bénh 1A 1 1,1
IB 13 14,4
A 24 26,7
1B 9 10,0
A 25 27,8
1B 15 16,7
c 3 3,3
Nhan xét

Két qua sau phau thuat cho thay giai doan T3 chiém ty 1& cao nhit véi
54.4%, tiép dén 1a T2 (24,4%) va T4a (20%), trong khi T1 chi gap ¢ 1,1%
truong hop. Vé tinh trang hach, c6 35,5% bénh nhan chua ghi nhan di can
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(NO), trong khi di cin N2 chiém ty 1& cao nhat (26,7%), tiép theo 13 N3a
(17,8%) va N1 (16,7%). Xét theo giai doan chung, IIIA chiém ty 1¢ 16n nhat
(27,8%), ké dén 1a IIA (26,7%) va IlIB (16,7%), trong khi giai doan sém IA
va mudn IIIC it gip nhat, 1an luot 14 1,1% va 3,3%.

Bing 3.14. Két qua gidi phdu bénh sau mé (n = 90)

Nhém Pic diém S6 lwong (n) | TV 18 (%)
Typ md bénh Ung thu biéu mo tuyén dng 76 84,4
hoc Ung thu biéu mé té bao nhan 6 6,7
Ung thu biéu mo tuyén nhay 8 8,9
Do mo bénh Biét hoa cao 5 6,6
hoc* Biét hoa vura 36 47,4
Biét hoa kém 35 46,0

*D mé bénh hoc chi tinh trén 76 triecong hop ung thw biéu mé tuyén ong.
Nhan xét
Trong 90 bénh nhan nghién ctru, ung thu biéu mo tuyén ong chiém ty 16

cao nhat véi 84,4%, tiép dén 1a ung thu biéu mo tuyén nhiy 8,9% va ung thu
biéu mo té bao nhin 6,7%. Xét riéng 76 trudng hop ung thu biéu mo tuyén
6ng, phan 16n thudc nhom biét hoa vira (47,4%) va biét hoa kém (46,0%),
trong khi nhom biét héa cao chiém ty 1¢ thap nhat (6,6%).
3.2.1.2. Thei gian phdu thugt

Bing 3.15. Thoi gian phéu thudt theo giai doan T sau mé (n = 90)

., Thoi gian phiu thuit
Yéu to p*
TB + PLC NN - LN
T1-T3(n=72) 169,2 + 16,7 140 - 205
Giaidoan T <0,001
T4a (n = 18) 195,6 + 14,7 150 - 210
Téng 174,4 + 194 140 - 210

*Kruskal - Wallis test
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Nhan xét
Thoi gian phiu thuat trung binh 13 174,4 + 19,4 phat, ngan nhat 1a 140
phut va dai nhat 14 210 phat. Thoi gian phau thuat trung binh & BN giai doan
T4a dai hon c6 ¥ nghia thong ké so véi cac BN ¢ giai doan T1-T3, p < 0,05.
3.2.1.3. Tai bién trong mé
Bing 3.16. Tai bién trong phdu thudt (n = 90)

Tai bién trong phiu thuat S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Rach mac treo dai trang 1 1,1
T6n thuong gan 1 1,1
Ton thuong rudt non 1 1,1
Khong 87 96,7

Nhan xét

Trong nghién ctru, ¢6 3 bénh nhan (3,3%) gip tai bién trong phau thuat,
bao gém 1 truong hop rach mac treo dai trang dugc khau lai, 1 truong hop ton
thuong gan trai do dung cu vén gan choc vao nhung khong can can thiép, va 1
truong hop rach thanh co rudt non trong qua trinh 1am miéng néi da dugc
khau lai ngay.
3.2.1.4. S6 hach nao vét diroc trong mé va sé hach di can

Bing 3.17. S6 lwong hach nao vét (n = 90)

S6 lwong hach nao vét TB =+ DLC Nhé nhit - Lén nhat
S6 hach nao vét duoc (hach) 259+59 16 - 42
S6 hach c6 di can (hach) 37+44 0-18
Nhan xét

S6 hach nao vét dugc trung binh 14 25,9 + 5,9 hach, thap nhat 1a 16
hach va nhiéu nhét 12 42 hach. SO hach ¢6 di can trung binh 1a 3,7 + 4,4
hach, thép nhét 14 0 hach va cao nhat 13 18 hach.
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Bdng 3.18. Ty I¢ di cdn cdac nhom hach (n = 58)

Nhom hach S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Nhém 1 5 8,6
Nhom 3 17 29,3
Nhom 4 22 37,9
Nhém 5 13 22,4
Nhom 6 30 51,7
Nhém 7 10 17,2
Nhom 8a 14 24,1
Nhém 9 8 13,8

Nhém 11p 10 17,2
Nhom 12a 5 8,6
Nhan xét

Cac nhom hach ¢6 ty 1€ di can cao 1a nhom 6 (51,7%), nhom 4 (37,9%),
nhém 3 (29,3%). Cac nhém hach co ty 18 di cin thap 13 nhom 9 (13,8%),
nhém 1 (8,6%), nhom 12a (8,6%).

Bing 3.19. S6 lwong hach di cin theo giai doan T (n = 90)

S6 lwong hach di ciin Hach di ciin, n(%)
Giai doan Nhé nhat - ) i

TB £+ PLC Lén nhA¢ Co Khoéng
T1-T2 (n=23) (1) 091+17 0-7 9(39,1) | 14 (60,9)
T3 (n=49) (2) 3,6+43 0-18 [32(65,3)| 17 (34,7)

T4a (n =18) (3) 75+45 0-18 [17(944)| 1(5,6)

<0,001#
pit p2,1=0,024; p3,1 < 0,001; <0,001
p3,2 = 0,003

#Kruskal-Wallis Test; Chi-Square Test




Nhan xét
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S6 luong hach di can trung binh ¢6 sy ting dan theo cac giai doan T1-
T2, T3 va T4a. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05. Ty 1& c6 hach di
can O giai doan T1-T2 1a thap nhat (39,1%), ting 1én 65,3% ¢ giai doan T3 va

cao nhat & giai doan T4a (94,4%). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p <

0,05.
Bing 3.20. Sé lwong hach di cin theo nhém mé bénh hoc (n = 90)
S6 lwong hach di ciin Hach di can, n(%)
Typ mé bénh hoc TB+ | Nhé nhat - ] X
. Co Khong
PLC Lén nhat
Ung thu biéu mé tuyén
, 3,8+43 0-18 51 (67,1) | 25(32,9)
ong (n=176) (1)
Ung thu biéu mé té bao
. 05+1.2 0-3 1(16,7) | 5(83,3)
nhan (n =6) (2)
Ung thu biéu mo tuyén
. 50+5,8 0-18 6 (75,0) | 2(25,0)
nhdy (n=8) (3)
P 0,058 0,044

#Kruskal-Wallis test; Fisher’s Exact Test

Nhan xét

S6 luong hach di cin & cac nhoém typ mo bénh hoc 1a tuwong duong

nhau. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Ty 1& c6 hach di

can ¢ cac nhom typ mé bénh hoc 1a khac nhau, cao nhat & nhém ung thu biéu

md tuyén nhay (75,0%), tiép dén 1a ung thu biéu mé tuyén bng (67,1%) thap

nhat & nhom ung thu biéu mo té bao nhan (16,7%). Su khac biét co ¥ nghia

thong ké véi p < 0,05.
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3.2.1.5. Kich thuéc khoi u
Bang 3.21. Kich thwoc khoi u (n=90)

Nhém kich thwée u (cm) S6 lwong Ty 18 (%)
1-2 24 26,7
3-5 63 70,0
>6 3 3,3
TB + PLC (NN - LN) 3,2+1,2(1-6)
Nhan xét

Phan 16n cac truong hop co kich thudc khéi u trong khoang 3-5 cm
(70,0%). 26,7% BN c6 khéi u < 2 cm va 3 BN ¢6 khéi u kich thudc 6 cm
(3,3%). Kich thudc khdi u trung binh 13 3,2 + 1,2 cm, nho nhit 13 1 cm va 16n
nhat 13 6 cm.
3.2.1.6. Ddc diém dién cat

Bing 3.22. Dic diém dién cit (n = 90)

Két qua dién cat S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Khoang cach tur TB £+ BLC 55+0,6
dién cit trén dén u Nho nhét - Lén nhat 5-7
Két qua Khéng con té bao ung thu 90 100
dién cat trén Con té bao ung thu 0 0
Két qua Khoéng con té bao ung thu 90 100
dién cit dudi Con té bao ung thu 0 0

Nhan xét
Khoang céch tir dién cat trén dén u trung binh 12 5,5 £ 0,6 cm, thép nhét 1a
5 cm va cao nhét 13 7 cm. 100% khong con té bao ung thu ¢ dién cét trén va dién

cat dudi.
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3.2.2. Két qud sém sau phdu thugt
3.2.2.1. Thoi gian trung tién, thoi gian nam vién sau mé

Bang 3.23. Thoi gian trung tién va rut thong da day (n = 90)

Nhé nhat -
Thoi gian TB £ PLC ,

Lén nhat
Thot gian c6 trung tién (g10) 47,0+11,0 24 -72
Thoi gian rat thong da day (gio) 42,4 +173 20-72

Nhan xét

Thot gian ¢o6 trung tién trung binh 1a 47,0 = 11,0 gio, s6m nhét sau 24 gio
va mudn nhat 1a 72 gio. Thoi gian rt thong da day trung binh 13 42,4 + 17,3 gio,
dao dong tir 20 dén 72 gio.
Bing 3.24. Thoi gian rit éng dén lwu, bit diu nuéi dwong qua duwong tiéu

hoa va thoi gian nam vién sau mo (n = 90)

Thoi gian TB+ | Nhé nhit -
PLC Lén nhat
Thoi gian rat dan Iuu (ngdy) 3,8+13 0-7

Thoi gian bat dau nudi dudng qua dudng tiéu hoa
(ngay)

Thoi gian nam vién sau mo (ngay) 85+3,8 5-36

2,5+0,5 2-3

Nhan xét

Thoi gian rat dan luu trung binh 13 3,8 + 1,3 ngay, sém nhat 13 0 ngay va
mudn nhét 13 7 ngay. Thoi gian bat dau nudi dudng qua duong tiéu hoa trung
binh 1a 2,5 = 0,5 ngay, dao dong tur 2 dén 3 ngay. Thoi gian nam vién sau md

trung binh 13 8,5 + 3,8 ngay, ngan nhat 1a 5 ngay va dai nhét 1a 36 ngay.
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Bing 3.25. Thoi gian bit ddu nuéi qua dwong tiéu héa theo giai doan T

T1-T3 T4a

(n=72) (n=18)
Thoi gian p*
TB £ PLC TB = PLC

(NN - LN) (NN - LN)

Thoi gian bat dau nuodi dudng 25+05 2,8+04 0,016
qua duong tiéu hoa (ngay) (2-3) (2-3)
*Mann-Whitney U test
Nhan xét

Thoi gian bat ddu nudi dudng qua duong tiéu hda & nhém T1-T3 ngin
hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhém T4a, p < 0,05.

3.2.2.2. Bién chitng sém sau mé

5,6%

mCo
m Khong

94,4%
Biéu dé 3.5. Bién chirng sau mé
Nhan xét
C6 94,4% bénh nhan khong c6 bién chimg sau mo. C6 5 BN co bién
chtmg sau mod (5,6%) gom: 01 BN nhdi mau phdi trai, 03 BN ap xe ton du sau
mo, 01 BN thoat vi thanh bung. Khéng c6 BN nao tir vong ngay sau md. Phan
loai theo Clavien-Dindo: D¢ II chiém 4,5 % va do 111 chiém 1,1%
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3.2.3.3. Piéu tri héa tri sau mé

Bing 3.26. Pic diém héa tri sau mé (n = 90)

Hoéa tri S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Co 70 77,8
Khéng 20 22,2
Nhan xét

Phéac d0 hoéa tri bd tro sir dung trong nghién ctru 12 phac do XELOX.
Phan 16n BN duogc hoa tri it nhat 4 chu ky (77,8%). Trong s6 20 BN khong
diéu tri hoa c¢6 14 bénh nhan & giai doan 1. 6 BN con lai ¢ giai doan III gém 2
BN 16n tudi c¢6 bénh 1y nén khong du diéu kién thé trang dé diéu tri hoa chat,
4 BN khong dong Y diéu tri hoa chat.
3.2.3. Két qud xa sau phdu thuat
3.2.3.1. Két qud néi soi da day sau mé 1 ndm

Bing 3.27. Két qua néi soi da day sau mé 1 nim (n = 85)

Két qua ndi soi da day S6 lwong (n) Ty 1€ %
Viém da day 59 69,4
U dong da day 10 11,8
U dong dich mat 23 27,1
Binh thuong 23 27,1
Nhan xét

Két qua noi soi da day sau mo 1 nim: viém da day chiém ty 1¢ cao nhét
(69,4%), tiép dén 1a o dong dich mat (27,1%) va thap nhat 1a & dong da day
(11,8%). 23 BN ¢6 két qua ndi soi binh thudng (27,1%).
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3.2.3.2. Tdi phat va di can sau mé

Bang 3.28. Tinh trang tdi phat, di can (n = 90)

Tai phat, di ciin S6 lwong Ty 18 %

Khong tai phat, di can 75 83,3

T4i phat miéng ndi 1 1,1

Di can 14 15,6

. , 1 vi tri 10 71,4
SO vi tri di can (n=14) _

2 vi tri 4 28,6

Dai trang 2 14,3

Gan 7 50,0

Phoi 1 7,1

Cot song 1 7.1

Co quan di can (n=14) | Tuy 1 7,1

Hach 2 14,3

Xuong 1 7,1

Rudt non 1 7,1

Phtuic mac 2 14,3

Nhan xét

Trong nghién ctru, ¢6 1 truong hop tai phat tai miéng ndi o thang 16 va
tr vong thang 25 du dién cit RO va da hoa tri sau mo. Muoi bén truong hop
di can dugc ghi nhan, chu yéu tai gan, hach va dai trang; trong d6 hai BN di
cin hach tir vong lan lugt & thang 34 va thang 15. Hai BN di cin dai trang
phai 1am hau mon nhén tao va tr vong & thang 33 va 21. Mot sb truong hop di
cin nhiéu co quan nhu phdi—cot séng, gan—phuc mac, rudt non (phau thuat
ndi tat) déu tir vong trong vong 11-34 thang, ngoai trir 1 BN di cin gan &
thang 35 hién con séng. Thoi gian tir md dén tai phat/di cin trung binh 1a 18,5
+ 9,1 thang (4-35 thang). Trong 14 truong hgp di can, 6 bénh nhan khong
diéu tri hoa chat, gém 2 BN 16n tudi c¢6 bénh nén nang va 4 BN c6 chi dinh

nhung khong thyuc hién hoa tri.
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3.2.3.3. Thoi gian song thém

Thoi gian tr vong do ung thu da day trung binh l1a 23,1 £ 7,4 thang
(ngan nhét 12 11 thang va dai nhit 1a 34 thang). Trong thoi gian theo ddi, co
16 (17,8%) trudong hop tir vong, trong do: 14 (15,6%) truong hop tr vong do
tai phat, di can; 02 (2,2%) truong hop tir vong khong phai do tai phat, di can

- Trudng hop tht nhat: Bénh nhan s6 14 H.D.T (75 tudi) tién su ting
huyét ap va tai bién mach mau ndo cii. khdi u 4cm & mén vi, di cin 18/34
hach duoc nao, dang ung thu biéu md tuyén kém biét hoa. Sau ph?lu thuat 2
thang dugc diéu tri hoa chat thudc phac do Xelox 03 dot. Trong qué trinh diéu
tri hoa chat dot ké tiép xuét hién tinh trang suy ho hép, suy da tang. Gia dinh
bénh nhan xin vé, thoi diém tir vong thang thir 5 sau phiu thuat.

- Truong hop thtr 2: Bénh nhan s6 90 N.B.D (85 tudi) tién sir ting huyét ap,
huyét khéi dong mach chi dudi, phinh déng mach chu bung khong c6 chi dinh
phau thuét. Khéi u 2cm & hang vi, di ciin 02/28 hach nao dugc. Sau phau thuat
khong chi dinh diéu tri hoa chat, tai kham diéu tri bénh Iy tim mach tai bénh vién
tinh khong phat hién tai phat hoic di cin. Tt vong thang thir 10 sau phau thuét.

Bing 3.29. 86 ca ti vong sau mé

Lo .. T vong do tai phat va

Thoi diém theo doi Tir vong chung e <

di can sau mo
1 thang 0 0
6 thang 1 0
12 thang 1 1
24 thang 7 6
>36 thang 7 7
Téng 16 14

Nhan xét

Khoang thoi gian xuat hién tir vong sau phiu thuat nhiéu nhat 1a 24-35

thang la 7 BN, thoi diém ngay trude 1a 12-23 thang 1a 6 BN.
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Bing 3.30. Xdc sudt song thém toan b va song thém khong bénh sau phdu thudt

Thoi gian sau phiu Song thém Song thém khong
thuat toan bo (%) bénh (%)
12 thang (n=90) 98,9 95,5
24 thang (n=60) 89,9 86,8
36 thang (n=23) 78,8 78,8
Nhan xét

Trong nghién ctru nay trong tong sd 90 BN sau md, c6 7 BN theo doi
dugc dudi 13 thang, 23 BN theo doi duge 13-24 thang, 37 BN theo doi dugc
25-36 thang va 23 BN theo doi dugc tir 36 thang trg 1én. Thoi gian theo doi
trung binh 12 30,0 + 10,8 thang, ngin nhét 14 4 thang va dai nhat 1a 50 thang

Survival Function

08|

08

Xac suat song thém toan bo tich Iy

0,0
o 10 20 30 40 S0

Thei gian theo déi (thang)

Biéu d6 3.6. Xdc sudt song thém toan bé tich lity ¢ déi twong nghién ciru (n = 90)



86

Survival Function

Survival Function
Censored

08 e
06

04

Xac suat séng thém khéng bénh tich Iy

00
1] 10 Ei) 3ﬁ db Sb
Thei gian theo déi (thang)

Biéu dé 3.7. Xdc sudt song thém khéng bénh tich liy ¢ doi twong nghién
cuu (n=90)

Nhan xét

Xéc suat song thém toan bd sau 12 thang, 24 thang va 36 thang sau
phau thuat 1an luot 13 98,9%, 89,9% va 78,8%.

Xéc suat séng thém khong bénh sau 12 thang, 24 thang va 36 thang sau
phau thuat lan lugt 13 95,5%, 86,8% va 78,8%.

Thoi gian sdng thém toan bd sau md trung binh (TB + SE) 12 44,6 + 1,3
thang. Thoi gian séng thém khong bénh sau mo trung binh 1a 43,8 + 1,5 thang.

Thoi gian song thém theo giai doan bénh

Survival Functions

0 " U PR Giai doan bénh
Giai doan |
—1Giai doan Il
\_ M1 Giai doan Il
08 = Giai doan |-censored
L —t+— Giai doan Il-censored
| - L t— Giai doan lll-censored

o
™

Xac suét séng thém toan b tich Iy

o
o

00

] 10 20 30 40 S0

Thei gian theo déi (thang)

Biéu db 3.8. Xdc sudt séng thém toan b tich liiy theo giai doan bénh (n = 90)
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Nhan xét

Xac suat song thém toan bd sau phiu thuat 1 nim, 2 nim cia bénh
nhan giai doan I lan luot 1a: 100%; 100%. Giai doan II: 100%; 100%. Giai
doan III 1a: 97,6%; 80,3%. Thoi gian séng thém toan bd trung binh & giai
doan III ngan hon c6 y nghia théng ké v6i p < 0,05 so véi giai doan I, 11

Survival Functions

10 - + SRR PR P Giai doan bénh

Giai doan |
L —1Giai doan I
1 M1 Giai doan Il
08 s — Giai doan |-censored
—t— Giai doan Il-censored
bt t— Giai doan lll-censored
i
+—
08

04

Xac suat séng thém khéng bénh tich Ity

00

Biéu dé 3.9. Xdc sudt song thém khéng bénh tich liiy theo giai doan bénh
(n=90)
Nhan xét
Xéc suat song thém khong bénh sau phau thuat 1 nam, 2 nim cua bénh
nhén giai doan I 1an luot 1a: 100%; 100%. Giai doan II: 100%; 100%. Giai doan
111 12 90,5%; 73,2%. Thoi gian song thém khong bénh trung binh & giai doan 1T
thap hon so véi giai doan I, I Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Thoi gian song thém todn by theo tinh trang di cin hach
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Survival Functions

10 —_— Di can hach
} =
Khéng
L 1Co

3 L Khéng-censored
= o8 = = Cé-censored
] -
g L
©- -
o e
S
S os
2
E
T
&
2 o0a
-«
»
-
©
>
»
o 02
«©
>

00

0 10 20 30 a0 50

Thoi gian theo dl (thang)
Biéu do 3.10. Xdc sudt song thém toan bé tich liiy theo tinh trang di cin
hach (n = 90)

Nhan xét
Thoi gian séng thém toan bd trung binh & nhom khong di can hach 16n hon ¢6
¥ nghia thong ké so voi nhém c¢6 di can hach, p < 0,05.

Thoi gian séng thém toan bé theo typ mé bénh hoc

Survival Functions
0 ; Mirc d6 bigt hoa

1 Tuyén 6ng
. —1Té bao nhin
7 1Té bao nhéy
I Tuyén éng-censared
—+T& bao nhin-censored
~—=Té bao nhiy-censored

08

0§

04

Xac suat séng thém toan bé tich Iy

02

00

0 10 20 30 40 50

Thoi gian theo d (théng)
Biéu do 3.11. Xdc sudt song thém toan bé tich liiy theo typ md bénh hoc
(n=90)

Nhan x¢&t
Thoi gian séng thém toan bo trung binh ¢ cic nhém typ mé bénh hoc khac
nhau 13 twong duong. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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Thoi gian song thém toan b theo kich thuwéc khoi u

0g

06

04

Xac suat séng thém toan bé tich Iy

00

Survival Functions
| I S Kich thwéc
+— khoi u (cm)

<=3
L -3

*j_‘ <= 3-censored
t=> 3-censored

0 10 20 30 40 50

Thoi gian theo déi (thang)

Biéu dé 3.12. Xdc sudt song thém toan b tich liiy theo kich thuwéc khoi u

Nhan xét

(n =90)

Thoi gian sdng thém toan bo trung binh sau md & nhom co kich thudc u

<3 cmva >3 cm lan luot 14 46,9 + 1,3 thang va 41,3 + 2,5 thang. Sy khéc

biét ndy c6 ¥ nghia théng ké, véi nhom u < 3 cm ¢6 thoi gian séng thém toan

bd cao hon 10 rét so vai nhdm u > 3 cm (p < 0,05).

Thoi gian song thém toan by theo nhom tuoi

Xdc subt séng thém toan bo tich lay

Survival Functions
10 + Nhom tusi
=

0 10 20 0 ® s0

Théi gian theo déi (thang)

Biéu dé 3.13. Xdc sudt song thém toan bg tich liiy theo nhém tuéi (n = 90)

Nhan xét

Thoi gian sdng thém toan b trung binh & nhom tudi <60 va >60 tudi la

tuong duong nhau. Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.



90

Thoi gian song thém todn by & nhém cé va khong diéu tri héa chit

Survival Functions
Diéu tri héa chat

i Khéng

o
@

Xac suat song thém toan bé tich lay

0 10 2 30 40 50

Thei an theo e ng)
Biéu do 3.14. X&c sudt song thém todn by nhém cé va khéng diéu tri hoa
chit sau mé (n = 90)

Nhan xét

Thoi gian song thém toan bd sau mo & nhom coé diéu tri hoa chat sau
mo 46,0 + 1,3 thang, cao hon c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom khong diéu tri
hoa chét 1a 38,6 + 3,2 thang (p < 0,05).

Thoi gian song thém khéng bénh ¢ nhém c6 va khdng diéu tri héa chit

Survival Functions
Diéu trj hoa chat
Khing
S Cé
e Khing-censored
et I Ce.concored

Xac sudt séng thém khong bénh tich Iy

Thotgiantheo a6l thang)
Biéu db 3.15. Xdc sudt song thém khéng bénh theo nhom c6 va khong diéu
tri héa chit sau mé (n = 90)
Nhan xét
Thoi gian séng thém khong bénh sau mé trung binh & nhém c6 diéu tri
hoa chat sau mo 45,2 + 1,5 thang, cao hon so véi nhom khong diéu tri hoa

chat 12 37,7 + 3,5 thang. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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Bing 3.31. Phén tich cdc yéu té dnh huwéng dén song thém toan bj sau mo

Yéu t6 HR 959%ClI p

Tubi 1,02 0,915-1,136 0,722
Gigi tinh Nam 2,916 0,331-25,718 0,335
biém ASA

[ _ _ ;

T 1,561 0,144-16,883 0,714

I 0,766 0,062-9,409 0,835
Typ mo bénh hoc

UTBM Tuyén ong* - - -

UTBM té bao nhan 0,487 0,000-1015,334 0,854

UTBM tuyén nhay 1,424 0,057-35,639 0,83
Kich thuéc u 1,232 0,238-6,384 0,803
Giai doan T sau mo

T1* - - -

T2 1,599 0,000-8,632E83 0,996

T3 18,783 0,000-1,156E85 0,976

T4a 52,884 0,000-3,461E85 0,968
Giai doan N sau mé

NO* - - -

N1 7,882 0,002-32754,13 0,627

N2 11,019 0,005-23006,781 0,538

N3 11,791 0,005-26953,775 0,532
Hoa tri: Khong 108,784 11,309-1046,375 | < 0,001

*: Nhom so sanh

Nhan xét

Phan tich hoi quy Cox da bién cho thdy, nhém khong diéu tri hoa chat

cO nguy co tir vong cao so vo1 nhom co di€u tri hoa chat. Su khac biét co y

nghia théng ké vai p < 0,05.
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3.2.3.4. Chdt lwong cudc song sau phau thudt

Bing 3.32. Piém chit lwong cudc song ciia bénh nhén sau phéu thudt theo

cac khia canh

Thoi diém (TB + PLC)

Khia canh | 1 thang 6 thang 12 thang 24 thang | > 24 thang

(n=86) | (n=280) (n=87) (n=64) (n=29)
Hoatdong | 1,3+05 | 1,7+05 | 1,7+06 | 16+£0,7 | 15+05
Sinh hoat 1,9+0,3 2+0,1 1,9+0,3 1,9+0,3 2+0
Strc khoe 12+04 | 1,1£03 | 15+06 | 15+06 | 1,7x05
Su hd tro 2%0 1,9+£0,3 2+0,.2 19+04 | 2,0+0,2
banh gia
ban thin 1,1+04 | 1,1£04 | 1,1£05 | 1,2+06 | 1,2+04
Tong 75+£10 | 78+09 | 81+17 | 81+18 | 83+08

Nhan xét

Téng diém CLCS cta BN sau ph?lu thuét tai cac thoi diém 1 thang, 6
thang, 12 thang, 24 thang va trén 24 thang lan luwot 14 7,5 = 1,0, 7,8 £ 0,9, 8,1
+1,7,8,1 + 1,8 va 8,3 + 0,8 diém. Tai ca 5 thoi diém, khia canh Sinh hoat va

Su hd tro déu c6 diém trung binh cao nhat, véi phﬁn 16n BN dat 6 muc 2

diém. Piém trung binh theo timg khia canh c¢6 xu hudng 6n dinh hoic ting 1én

theo thot gian.
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Bing 3.33. Chit lwong cudc song ciia bénh nhin sau phiu thugt

<5 5-6 7-8 9-10
Thoi diém danh gia diém diém diém diém
n| % % (n| % | n %
Lan 1 (1 thang sau md) (N=86) | 1 | 1,2 47 |70(814 |11 12,8
Lan 2 (6 thang sau md) (N=80) | 1 | 1,3 3,8 |66|825]| 10| 12,5
Lan 3 (12 thang sau md)
6| 6,9 46 |32|36,8]| 45| 517
(N=87)
Lan 4 (24 thang sau md)
6| 9,4 3,1 |23]359]|33|516
(N=64)
Lan 5 (>24 thang sau mo)
0| 0 0 (1965510 34,5
(N=29)
Nhan xét

Hau hét BN c6 cai thién chat luong cudc séng sau phau thuat, trén 85%

truong hop dat tir 7 diém trd 1én & cac 1an danh gia (thap nhat 1a 87,5% ¢ lan

danh gia 24 thang sau mo). Ngay thoi diém sau mo 1 thang, 94,2% BN c6

diém chat lugng cudc song tir 7 diém trd 1én. Ty 16 BN ¢6 diém CLCS mtc 9-

10 diém ting 1én & thoi diém 12, 24 thang so véi 1 thang, 6 thang nhung c6

xu huéng giam & thoi diém trén 24 thang.
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Bing 3.34. Cdc yéu to6 lién quan dén chit lwong cudc song (n = 90)

o Téng diém triéu chirng
Yéu to 1 thang 6 thang 12 thang 24 thang | > 24 thang
(n = 86) (n =80) (n=287) (n=64) (n =29)
G101 tinh
Nam 7,47 +107|7,82%0,98 8,05 + 8,38+ 1,74 | 8,56 +0,86
1,91
Nu 7,48 +0,77 | 7,73+ 0,83 8,19 + 7,6+183 | 8,0+0,63
1,12
p 0,867 0,605 0,545 0,024 0,086
Nhom tudi
<60tudi | 7,61+0,83|796+0,74 | 834+ |804+164 | 844+0,53
1,23
>60tudi | 7,41+1,03| 7,69+1,0 7,98 + 81+191 | 83+£0,92
1,83
p 0,41 0,083 0,651 0,765 0,449
Bénh kém theo
Co 7,29+0,71| 7,59 0,69 7,47 + 8,25+1,03 | 8,0+0,68
1,76
Khong |7,57+1,06 | 7,89+1,01 8,44 + 7,98+214 | 8,67 +0,82
1,51
p 0,053 0,031 0,001 0,484 0,038
Giai doan bénh
I (1) 7,79+0,98 | 7,92 £ 0,64 8,71 + 8,89+093 | 85+0,76
0,73
I (2) 7,53+0,84|7,87x0,72 8,44 + 8,64+105| 83+0,82
1,11
@) |733+£105]|7,67+1,15 7,63 £ 7,48+2,17 | 8,27 +0,91
2,08
p 0,496 0,927 0,096 P21 > 0,999; 0,824
pa1 = 0,104;
P32 = 0,12
Diéu tri hoa chat sau mo
Khong 758+09 | 788x06 | 7,7+£22 |791+£234| 850,76
Co 745+099 | 7,76 £1,0 8,22 + 8,11+17 | 8,29+0,85
1,46
p 0,936 0,87 0,693 0,69 0,535

Nhan xé&t
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CLCS tai cac thoi diém khong c6 mbi lién quan v6i nhom tudi, giai
doan bénh va diéu tri hoa chét sau mo. Tai thoi diém 24 thang sau md, diém
CLCS 6 nam cao hon ¢ ¥ nghia théng ké so v6i & nit, p < 0,05. Tai cac thoi
diém 6 thang, 12 thang va trén 24 thang sau md, diém CLCS ¢ nhom khong
c6 bénh kém theo cao hon c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom cé bénh kém

theo, p < 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Chuong nay tap trung ban ludn nham phén tich, so sanh va d6i chiéu
cac két qua voi nhitng nghién ctru trong va ngoai nude. Qua do, chung toi 1am
rd ¥ nghia thuc tién, nhitng diém twong ddng va khac biét, cling nhu cic yéu
t6 anh huong dén két qua diéu tri.

4.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang va k¥ thuat phau thuat ndi soi hoan
toan cit ban phan xa da day nao vét hach D2 Iap lai lwu thong tiéu héa
kiéu Billroth II diéu tri ung thw biéu mo da day.

4.1.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

*Tudi

Ung thu da day thudng gip ¢ ngudi cao tudi véi tudi trung binh trén 50,
nhung khac nhau gitta cac ving dia ly. Ty 1¢ mic cao & Pong A (Méng C6,
Trung Qudc, Han Quéc, Nhat Ban), ving Andean Nam M¥ va Pong Au, trong
khi Bic My, Bac Au, chau Phi va Dong Nam A c¢6 ty 18 thap [1, 109]. Tudi trung
binh méic bénh tai cac nudc Chau A thip hon cac nudc phuong Tay. Cu thé, tudi
mic ung thu da day tai Nhat Ban tir 59 - 68 tu6i [110, 111], Han Qudc 53-59
[112, 113], Trung Qudc 55-65 [96, 114]. Nguoc lai, tudi trung binh mac ung thur
da day tai cac nudc Au My tir 63-73 tudi [115]. V& xu hudng tré hoa, nhiéu bao
c4o gan day cho thiy ti 1é mac ung thu & nhom <50 tudi dang ting 1én, dicu nay
Xy ra & cac cac quoc gia co ti 16 mac UTDD cao (khu vuc Pong A) [116] va
qudc gia c6 ti 16 mic thap (cac nudc Au-My) [117].

Trong nghién ciru cia chiing t6i, tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 65,5
+ 10,0 tudi, truong hop cao tudi nhat 13 86 tudi, thap nhat 1a 36 tudi. Két qua
nay cao hon véi cac cong bd trong nudc khac (c6 tudi trung binh tir 53 - 60
tu6i) [98, 118]. Bénh UTDD néu duoc sang loc, phat hién sém va co phuong
phéap diéu tri phu hop s& kéo dai thoi gian séng thém, giam ty 1& tir vong.

Chuong trinh sang loc qudc gia dua trén dan s6 voi UTDD d3 dugc thuc hién
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& mot s6 qudc gia co ty 1& mic cao nhuw Han Qudc va Nhat Ban [119]. Nghién
ctru ctia chung tdi ¢o t6i trén 70% BN ¢6 tudi tir 60 trd 1én va hau hét khong
duoc thyc hién sang loc trudc do. Ching toi théy rﬁng, tai Viét Nam noi
chung va tinh Nghé An ndéi riéng, viéc tuyén truyén va khuyén khich ngudi
dan trén 50 tudi di ndi soi tiéu hoéa dinh ky, dac bi¢t 1a véi nhitng nguoi cod
nguy co cao la rat can thiét.
* Gidi tinh

Nam gi6i chiém ty 18 64,4%, cao gin gip d6i so véi nir (1,8/1), tuong
tu cac nghién ctru khic trong va ngoai nude [109, 120]. Piéu nay c6 thé 1a do
vai tro ctia Hoc mon sinh duc trong viéc bao vé nit gii va ting nguy co méc
UTDD & nam gidi. Thyu thé androgen khong chi tiép nhin hoat dong cua
androgen ma con tuong tac véi cac phan tir khac dé san sinh ra cac protein
gy ung thu, bao gom diéu chinh su ting sinh té bao va phat trién u. Thy thé
androgen ciing lién quan chit ché dén tién luong & BN UTDD. O nam gidi,
UTDD thuong duoc phat hién khi da ¢ giai doan tién trién, kich thudc 16n
hon va murc d6 4c tinh cao hon so véi nit gii. Thoi gian séng thém toan bo va
thoi gian song thém khong bénh ciing t6t hon dang ké ¢ nir gidi [112].
* Hoan canh nhip vién, diic diém nghé nghiép va khu vue sinh song

Trong nhém BN nghién ctru cua chung t61, c6 td1 64,4% la nhap vién
sau khi kham strc khoé thong thuong va dugce chan doan, yéu cau nhap vién
diéu tri, tuy nhién cling c6 35,6% la nhip vién trong hoan canh cép clru.

Bénh nhén chu yéu lam néng dan (38,9%), tiép dén 13 noi tro (28,9%)
va huu tri (26,7%), phu hop v6i nghién ciru cua Nguyén Quang Bo khi
noéng dan chiém 37,7% [121]. Vé noi sinh sdng, da s6 bénh nhan & nong
thon (73,3%), cao hon nhiéu so véi thanh thj (14,4%) va mién nai (12,2%),
twong dong voi bao cao Nguyén Quang Bo (77,4% ndng thon) [121]. Cac
yéu t6 nguy co vung ndng thon nhu an thuc pham mudi, diéu kién kinh té

thap va trinh d6 déan tri c6 thé gop phan lam ting ty 1é mic bénh.
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* Pic diém thé trang bénh nhin truéc phiu thuit

Bénh nhan chil yéu co thé trang binh thuong (81,1%), gy 16,7% va
béo phi 2,2%, BMI trung binh 20,57 + 2,03 (dao dong 16-26,2).

Chi s khdi co thé thuong duoc quan tAm trong cic bao cdo vé diéu tri
ung thu da day. Cac bao cao mbi lién quan giita BMI d6i v6i hiéu qua phau
thuat véi c& mau 16n duoc thiét ké va cho nhiéu két qua khac nhau. Bao cdo
ciia Nakauchi [122] ndm 2021, danh gia 948 bénh nhan da dugc phau thuat
cat da day diéu tri ung thu da day nguyén phat tir nim 2000 dén nam 2018 tai
New York, M¥. Ti 1& bién chtng sau phiu thuat, ti 1¢ song thém toan bo (OS)
dugc so sanh gitra ba nhom: binh thuong (BMI<25 kg/m?2), béo phi nhe (BMI
tir 25 dén 35 kg/m2) va béo phi muc do ning (BMI>35 kg/m2). Nghién ctru
da cho thay ti 1¢ bién ching chung va nhiém khuan phic mac & nhém béo phi
ning cao hon han nhoém binh thuong (44,3% so véi 24,9% [p < 0,001] va
13,9% so v61 4,7% [p = 0,001]). So sanh mirc d§ dap ting hoa tri bo tro, béo
phi nang c6 lién quan doc lap véi OS kém hon, (HR: 1,87; 95%CI = 1,01-
3,48; p = 0,047). Két qua nghién ctru d3 chirmg minh béo phi ¢6 lién quan véi
ty 1¢ bién ching sau mo cao hon, déng thoi bénh nhan sau phau thuat dap ung
kém v&i hoa tri bd trg so voi nhom khong béo phi.

Tuy nhién, Ji Hoon Jung [123] lai cho két qua theo hudng khac. Nghién
ctru cuia Jung gom 1.512 bénh nhéan ung thu da day pT1-3NxMO duoc phau
thuat cét da day noi soi trong 6 nam, tir ndm 2006 - 2012 tai Seoul, Han Quéc.
Bénh nhan dugc chia thanh ba nhém: binh thuong (BMI<25 kg/m2, n=996),
thtra can (BMI 25~30 kg/m2, n=471), va béo phi (BMI >30 kg/m2, n=45).
Két qua, nhom béo phi co thoi gian phau thuat dai hon nhom binh thudng
(240 phut so v6i 204 phut, p=0,01), nhung khong tim thay su khac biét co y
nghia gitta cac nhom vé luong mau mat trong mo hoic cac bién chimg khac.
O nhém méc bénh béo phi, ty 1¢ bién ching chung sau mé 1a 13,3%, thoi gian

nam vién trung binh 13 8,2 ngay, khong khéac biét so véi nhém binh thuong.
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Tuy vay, diém han ché ciia nghién ctru nay 1a ti 16 BN giai doan c¢T1 chiém
phan 16n (>90% ¢ nhém binh thudng va nhom thira can, 100% & nhom béo
phi), dan ti mirc d6 can thiép vét hach han ché (vét hach D1 va D1+ chiém
trén 50%). Nhu vy, c6 thé thiy rang, két luan trong nghién ctru cua Ji Hoon
Jung phu hop véi ung thu da day giai doan sém.

Phan tich gép cua Andrianos Tsekrekos [124] tong hop 11 nghién ctru
v6i 13.538 bénh nhan cho két qua twong déng nhom tac gia Nakauchi vé tac
dong ctia BMI 1én thoi gian mo va bién chimg sém sau md, nhung khong co
khac biét giira hai nhom vé két qua ung thu hoc. Két qua cho thay béo phi c6
lién quan dén thoi gian ph?lu thuat dai hon (khac biét trung binh = 19,38 phtt,
95%Cl 12,72-26,04; p < 0,001), ting nguy co bién chimg chung (RR = 1,23,
95%Cl 1,06-1,42; p = 0,005). Khong c6 sy khac biét vé luong mau mat, s6
luong hach bach huyét dugc vét, ro miéng ndi, thoi gian nam vién, ty 1¢ tir
vong trong 30 ngay va ti 1é séng chung 5 nim.

PhAu thuét ndi soi cit da day an toan va kha thi, ké ca voi nhitng BN ¢6
thé trang béo phi. Trong qua trinh phiu thuat, phiu thuat vién can tiép cén can
than, phau tich ti mi, boc 10 rd cac cau trac giai phiu s& han ché cac bién
ching trén nhom BN nay.

4.1.2. Pdc diém 1am sang, cgn 1am sang
4.1.2.1. Déc diém lam sang
* Tién sir mac bénh ndi khoa va phan loai ASA

Ddi véi tién st va triéu ching tai da day, két qua nghién clru cua ching
to1 cho théy c6 42,2% BN co6 viém da day, loét da day ta trang l1a 31,1%. Co
02 BN ¢ tién sir xuat huyét da day, chiém ty 1& 2,2%. Nhu vay, hau hét BN
déu duoc phat hién mdi, cac triéu chimg da co biéu hién rd rang cua bénh ly
da day.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, ty 1€ bénh nhan c6 cac bénh 1y nodi

khoa kém theo 1a 35,6%, cu thé 22.2% BN c6 tién st bénh 1y tim mach (suy
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tim, dat stent mach vanh), 5,6% co tién st bénh noi tiét va 3,3% co tién st
bénh hé hap (COPD, hen phé quan). Ty 18 BN c6 tién sir mac mot bénh 1y
kém theo 1a 32,2% va chi 3,3% 14 co tir 2 bénh 1y tré 1én (Bang 3.5). Péi voi
PTNS, truong mé duoc tao ra nho ap luc bom do hoi CO2 vao b bung. Do do,
nhirng BN mic cac bénh 1y nd1 khoa vé tim mach, ho hép, ndi tiét... can duoc
can nhic vé chi dinh. Bénh nhan mic cac bénh 1y ndi khoa trong nghién ctru
cua chung t61 da phén & mirc d6 nhe. Tat ca déu duogc hoi chan véi béac sy
chuyén khoa va dugc diéu tri 6n dinh truéc khi tién hanh phiu thuat. Theo
thang diém ASA danh gia boi bac si gdy mé, phan 16n bénh nhan ¢ mitc ASA
Il (46,7%) va ASA 1II (43,3%), chi c6 10% bénh nhan dugc phan loai ASA 1
(Bang 3.6). Phan loai ASA dugc danh gia mirc d§ anh hudng ctia cac bénh 1y
toan than 1én tong trang ctia bénh nhan. Pay 1a yéu t6 can dugc danh gia trude
phiu thuat dé tién luong cac yéu td cho cudc md ciing nhu co cac bién phap
dé du phong tai bién, bién chimg trong va sau mo. Ty 1& BN trong nghién ciru
cua chung t61 c6 ASA III kha cao so vdi cac nghién ctlru trong va ngoai nudc
khac. Tac gia Tran Tuin Anh bdo cdo ASA II chiém ty 1€ cao nhat, 57,8%, c6
4 BN ASA 1II, chiém 8,9% [125]. Tac gia V& Duy Long bao cio ASA II
chiém phan 16n, 72,3% [11].
* Tri€u ching l1Am sang

UTDD ¢ giai doan sém thuong khong cé tri¢u chung hoac triéu chung
lam sang rat mo hd va khong dic hiéu nén bénh thuong duoc phat hién & giai
doan mudn va khong con chi dinh ph'flu thuat triét can. Trong nghién ctu cua
chung t61, hau hét bénh nhéan déu c6 triéu chirng dau bung khi vao vién, chiém
ty 18 97,8%. Cac triéu chimg hay gap tiép theo 1a chan an (84,4%), sut can
(77,8%), ¢ hoi, ¢ chua (54,4%). 36,7% BN c6 chay mau tiéu hoa va 2 BN
(2,2%) c6 dich 6 bung (Biéu d6 3.4). Nhin chung, nhiing triéu chimg thuong
gip cling 1a nhiing triéu chimg kha pho bién ddi v6i cac bénh 1y lanh tinh & da

day nhu viém, loét. Do d6, BN thuong chil quan va khong dugc kiém tra bang
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ndi soi tiéu hoa sém. Dic diém nay cta chung toi cling twong ddng véi cac
nghién ctru vé UTDD trong nudc nhu cua cac tic gia Tran Tuan Anh [125],
V6 Duy Long [11], Nguyén Quang Bo [121]. Mot s6 nghién ctru cho thiy,
kho tiéu thuong 1 tridu ching xuat hién trong giai doan sém ctia UTDD
nhung ddng thoi ddy ciing 1a triéu chimg kha pho bién va khong goi ¥ bénh 1y
4c tinh. Bénh nhan c6 triéu chung kho tiéu, dic biét khi tai dién nén duoc
khuyén cao noi soi tiéu hoa trén dé tm soat cac ton thuong & da day. Trong
nghién ciru ndy, chung t6i thay triéu chung day bung khoé tiéu giap ¢ gan 1/3
s6 BN (27,8%).

Sut can cling 1a mot triéu chung thuong gdp ¢ bénh nhan trong nghién
clru ctia chung t6i, chiém ty 18 77,8%. Két qua nay cao hon so véi cac tac gia
nhu Luong Ngoc Cuong (40,7%) [22], Nguyén Quang Bo (56,6%) [121],
Pham Vin Nam (68,92%) [21]. Piéu nay c6 thé do c& mAu khac nhau va dic
diém bénh nhan vao vién & cac giai doan bénh khac nhau. Sut can cling la mdt
trigu ching thuong gap trong UTDD, tuy nhién bénh nhan thuong chi phat
hién khi tinh trang sut can nhiéu. Bénh ¢ giai doan cang mudn thi sut can cang
nhiéu va thé trang cang suy kiét, day ciing 1 yéu t6 anh hudng dén tién luong
cua cudc mo.
4.1.2.2. Pdc diém cdn lam sang

Noi soi tiéu hoa va sinh thiét thuong dugc st dung dé chan doan ban
dau va phan chia giai doan. Ky thuat nay gitp xac dinh rd vi tri khdi u chinh
xac hon so v&i chup X quang hodc si€éu am. Bén canh do, ndi soi con giup bac
s quan sat truc tiép duoc hinh théi ton thuong. Trong nghién ctru ctia chiing
t6i, 100% bénh nhan déu duoc nodi soi da day. Két qua noi soi da day trong
nghién ctru ctia ching toi cho thay tén thuong gip chu yéu ¢ hang vi véi
82.2%, con lai 17,8% & mon vi. V& tinh chét ton thuong, thé loét chiém ty 1€
cao nhat 58,9%, tiép dén 1a thé sui 28,9%, trong khi thé loét thAm nhiém va

tham nhiém lan luot chiém 8,9% va 3,3%. Xét theo vi tri mat bo, ton thuong
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gap nhiéu nhét & bo cong nho vo1 64,4%, cac vi tri khac nhu mat trude va mat
sau chiém ty 1& twong d6i gan nhau (15,6% va 14,4%), trong khi bd cong 16n
chi chiém 5,6%. Tac gia Nguyén Quang B bio céo loét xam lan chiém
43 4%, thé loét 1a 34%, thé sui 1a 11,3% va thé tham nhiém 1a 11,3% [121].
Céc tac gia trong nude khac cling bao cdo thé loét thudng gip nhit trén noi
soi bénh nhan UTDD [11, 21, 22].

Vé két qua chup CLVT, 92,2% c6 ton thuong day thanh da day. C6 9
BN (10,0%) c6 dich 6 bung muc do it. Khong c¢6 BN c¢6 di cin gan, xam lan
tuy, xAm lan mac treo dai trang (Bang 3.8). Tac gia Nguyén Quang Bo chup
CLVT trén 31 bénh nhan cho thiy kha ning phat hién ton thuong UTDD cua
CLVT la 25/31 trudng hop (80,6%), tuong ddéng voi két qua cua ching t6i
[121]. Trong nghién ctru cia Pham Van Nam, ty 1¢ bénh nhan phat hién duoc
khéi u da day qua CLVT 1a 52,1%, thap hon so véi nghién ctru cia chiing toi
[21]. Piéu nay co thé do ¢& miu khac nhau va dic diém bénh nhan & cac giai
doan khac nhau. Chyp CLVT van con han ché trong viéc chan doan UTDD
giai doan sém. Kha ning phat hién ton thuong trén CLVT phu thudc vao
nhiéu yéu té, trong d6 quan trong nhat 1a kich thudc. Chup CLVT la phuong
tién chan doan hinh anh can thiét giup luong gia bénh nhan trudc mo.

Két qua phan tich dic diém giai doan bénh trén CLVT trong nghién ciu
ctia chung t6i cho thdy phan 16n bénh nhan dugc chan doan ¢ giai doan tién
trién, voi T3 chiém ty 1& cao nhét (57,8%) va T4a chiém 20%, trong khi giai
doan sém T1 chi chiém 3,3%. Két qua nay phu hop véi thuc té 1am sang tai
Viét Nam va nhiéu quéc gia chau A, noi bénh nhan thuong dén vién muon,
khi khéi u d3 xam 1an sdu vao thanh da day. Theo hé théng phan loai TNM,
do chinh xac trong chan doéan giai doan T bﬁng CLVT van con han ché, nhat
1a trong phan biét gitta cac giai doan nong, do CT chu yéu dua trén d day va
ranh gidi thanh da day [41, 42].
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Vé tinh trang hach, da s6 bénh nhan chua ghi nhan di can hach trén
CLVT (70% & nhoém NO), tuy nhién ty 1& N1 (15,6%) va N2 (11,1%) van
chiém ty 1é dang ké. Piéu nay c6 thé phan anh han ché ciia CLVT trong phat
hién di can hach, dic biét 12 nhitng hach nho hodc khong c6 dic diém dién
hinh. Theo phan loai TNM phién ban thir tdm, viéc danh gia tinh trang hach
yéu ciu nao vét va xét nghiém tdi thiéu 16 hach, Iy tuong trén 30 hach, dé
dam bao do chinh x4c trong tién luong va phan loai [42]. Néu chi dya vao
CLVT, kha ning bd sot hach di cin van con cao do phu thudc nhiéu vao kich
thude va hinh dang hach [43, 44].

Khi phén tich theo giai doan bénh, nhém IIA chiém ty 1& cao nhat
(42,2%), tiép dén 1a 1IB (22,2%) va giai doan III chiém ty 1¢ thap nhat
(16,7%). Két qua nay cho thdy CLVT c6 thé phat hién tot cac trudng hop giai
doan trung gian nhung d& bé sét hodc danh gia chwa chinh xac ¢ giai doan rat
som va giai doan mudn. Trong khi d6, cac phuong phap nhu si€u am nd1 soi
(EUS) c6 thé cai thién do chinh x4c trong danh gia xam lan thanh da day, véi
d6 chinh x4c khoang 80,3% cho giai doan T, mic du vin han ché khi phan
biét giita cac 16p nong [29]. PET-CT ciing c6 gia tri trong phat hién ton
thuong di cin nhd, dic biét hiru ich khi két hop v6i CT hodc MRI dé tang do
chinh xac [44].

Két qua md bénh hoc truéc md trong nghién ctru cua ching toi cling
phan anh dic diém dich t& hoc chung ctia ung thu da day, khi ung thu biéu mé
tuyén 6ng chiém wu thé tuyét ddi (96,6%), trong khi ung thur biéu moé té bao
nhan va ung thu biéu mo tuyén nhay chi chiém ty 18 rat thap. Piéu nay tuong
dong voi nhiéu nghién ciru qudc té, khi ung thu biéu mé tuyén 6ng 1a thé mo
bénh hoc phd bién nhat & da day [41]. Tuy nhién, can luu ¥ ring cac thé it gip
nhu té bao nhan thudng co tién lwgng xau hon va xu hudng di can sém.

Xét vé& do mo hoc, phr:fm 16n bénh nhan thudéc nhom biét hoa vira
(44,8%) va kém (52,9%), trong khi biét hoa cao chi chiém 2,3%. Piéu nay
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phan 4anh tinh chét 4c tinh cao cua ung thu da day trong quan thé nghién ciru,
dong thoi goi ¥ nguy co tai phat va di can cao sau phau thuat. Theo AJCC,
phan loai bénh 1y sau m6 (pTNM) van duoc coi 1a tiéu chuan vang dé danh
gia chinh xac mirc do bénh, do phu thudc vao chat luong phau thuat va sb
lwong hach dugc 13y ra dé xét nghiém. Viéc 1dy du it nhat 15 hach giup giam
nguy co phan loai sai giai doan va dam bao ti€n lugng chinh xac hon [126].
bay ciling 1a yéu tb quan trong dé quyét dinh diéu tri bo tro sau phau thuat,
dac biét & nhom bénh nhan giai doan II-I1I.
4.1.3. Pdc diém ky thugt phdu thugt
Viéc ap dung quy trinh hop 1y va duoc 1ap trinh san sé don gian héa quy
trinh phau thuat, giGp phau thuat noi soi phuc tap tro nén don gian va thuong
quy, dong thoi cai thién hiéu qua phau thuat gilp giam tai bién, giam thoi
gian phau thuat
* V@& quy trinh k¥ thuét
Vé quy trinh k¥ thuét phau thuat theo trinh ty co ban gidng nhau giita
cac nghién ctru trong va ngoai nuodc, sy khac nhau chi do Ia céac tadc gia phan
chia cac budc gop hay khong. Tac gia Vo Duy Long [11], phan thanh 7 budc
nhung cac budc sau tac gia da gop lai v6i nhau thanh mot bude. Tac gia Do
Van Trang [127] thuc hién theo 10 budc. Chung t6i cling chia thanh 10 budc
nhung c6 cai tién dic thu cho diéu kién tuyén tinh. Cac cai tién nay duogc ap
dung nhét quan trong 100% s ca md (n=90), bao gdm:
- PTV dlng bén trai, phu camera giita hai chan, phu PTV ding bén phai.
- Thuc hién miéng ndi trude khi cat da day va ta trang; gitp thao tac
thuan loi hon va 1a 1y do khién 91,1% ca chi str dung 4 stapler, thap hon ty 1é
5-6 stapler trong mot sd béo cao quéc té.
- Khau treo quai dén vao dién cit da day, dugc thyc hi¢n ¢ toan bd
90 bénh nhan, gitp han ché trao nguoc, thé hién qua ty I¢ & dong dich mat sau

I nam con 27,1%.
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~ LAy bénh pham qua trocar 12 mm bén trai, ap dung 100% trudng
hop, dam bao khong gay ton thuong u va khong ghi nhan bién chung tai vi tri
ldy bénh pham.

Nhitng cai tién ndy dugc chimg minh hiéu qua thong qua thoi gian phau
thuat trung binh 174,4 + 19,4 phut, twong duong hodc ngin hon so v6i nhiéu
bao cao trong nudc vé mod ndi soi cit ban phan xa da day (thuong 180—220
phut), va dic biét khong c6 ca nao phai chuyén md mé. Piéu nay cho thiy su
phu hop cua quy trinh vai diéu kién nhan luc va trang thiét bi tai bénh vién
tuyén tinh.

* Vi tri phiu thuit vién va trocar

Vi tri phau thudt vién trong phau thuat noi soi cat da day di c6 nhiéu
mo ta khac nhau trong y van. Mot s tac gia bd tri PTV dung giita hai chan
bénh nhan (tu thé French position) nhu Liu H (2016) [128], Sakcak | (2011)
[129], cho phép thao tac cAn dbi hai tay, thuan loi cho phau tich ving rdn
lach, than tang va bo cong lon. VO Duy Long (2017) [11] lai lya chon PTV
dimg bén phai bénh nhan, phy mot bén trai, phu camera gitra hai chan véi 5
trocar. Trong khi d6, Nguyén Quang B6 (2017) [121] dung 4 trocar va PTV
dung gitra hai chan. Mot sd nghién ctru gan dy tham chi chi str dung 3 trocar
[130, 131], nham giam xam l4n va chi phi, nhung doi hoi k¥ thuat vién c6
nhiéu kinh nghiém. Nhu vay, vi tri PTV va s6 luong trocar phu thudc vao théi
quen ph?lu thuat, diéu kién dao tao va trang thiét bi cta tung co s0.

Trong nghién ctru cua chiing t6i, 100% trudng hop duoc bd tri theo cdu
hinh: PTV dung bén trai — camera gitta hai chan — phy PTV bén phai — 5
trocar. M6 hinh nay khong chi dua trén kinh nghiém thyc hanh ma con dua
trén cac dir liéu thu duoc:

~ Khong c6 trudng hop nao phai bd sung thém trocar trong mo.
~ Khong c6 ca chuyén mdé mé (0%) — cho thdy tam nhin va goc thao

tac dugc dam bao.
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~ Ty 18 tai bién trong md thap (3,3%), chu yéu & budc nao hach hoic
lam miéng ndi, khong lién quan dén vi tri trocar.

~ Thoi gian phiu thuat on dinh & cic nhom bénh, chi ting & nhom
T4a do mirc 36 xam l4n u.

- Ty 1€ nao vét hach trung binh 25,9 + 5,9 hach, dap ung ti€u chuan
ung thu hoc, khéng dinh thao tac phau tich khong bi han ché bai sd luong
trocar.

Viéc sir dung 5 trocar khong 1am tang bién ching (ty 1¢ bién chimg som
5,6%) va khong lam tang chi phi dang ké. Tuy nhién, cdu hinh 5 trocar lai
gitip ekip thao tac 6n dinh hon trong diéu kién tuyén tinh, noi dudng cong hoc
tap con dang tich Iiiy.

Kinh nghiém cua chiing t6i cho thiy viéc ¢d gang giam s trocar khong
mang lai loi ich 0 rét néu lam anh huong dén tdm nhin hodc su thuan loi thao
tac. Thay vao do, diéu quan trong hon 1a b tri trocar hop 1y, dam bao goc
thao tac t6t nhat cho PTV va phdi hop nhip nhang véi ekip. Véi diéu kién
tuyén tinh, trang thiét bi con han ché, ching t61 nhan théy cAu hinh 5 trocar 13
t6i wu: vira dam bao an toan, vira khong lam ting dang ké chi phi cho bénh
nhan. Hon nira, b tri nay giup ekip dé lam chi k¥ thuat, rat ngan duong cong
hoc tap, ting hiéu qua dao tao phau thuit vién tré, déng thoi chuan hoa quy
trinh dé c6 thé trién khai rong rdi tai cac co sO y té tuong tu.

* Vén gan béc 1§ phiu truong

Trong phau thuat ndi soi cat da day, viéc vén gan trai dé boc 10 phau
truong ludn 1a mot thach thire k¥ thudt quan trong. Gan trai che phi mat trude
1/2 trén da day, dac bi¢t & nhitng bénh nhan c6 thuy gan trai to, khién tam
nhin ctia phiu thuat vién bi han ché va thao tac kho khan. Nhiéu tac gia da dé
Xuat cac phuong phap khic nhau dé giai quyét van dé nay, tir viéc sir dung
dung cu vén gan chuyén dung dua qua thanh bung ngay dudi mili wre, dén cac

k¥ thuat don gian hon nhu dung penrose hodc chi khau treo. VO Duy Long
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[11] st dung penrose dé treo gan xuyén qua thanh bung, nhung trong trudng
hop gan to can phai néi long dinh ky dé tranh thiéu mau thiy gan trai. Cac
phuong phap st dung dung cu kim loai tuy hi¢u qua nhung lam tang chi phi
va d6i khi can tro thao tac do chiém dién tich phau truong.

Trong nghién ctru cta chung ti, k¥ thuat khau treo gan bang chi vicryl
1.0 vao co hoanh di chimg minh hiéu qua, an toan va phu hop véi diéu kién
tuyén tinh. Bang cach khau vong qua try hoanh phai va trai, sau d6 ¢d dinh
hai dau chi tao thanh hinh tam giac nang d& gan trai, phau trudng trd nén rong
rai, gillp quan sat ro rang toan by vung tdm vi, bé cong nho va vung trén tuy.
K¥ thuat nay don gian, chi phi thip, khong gy tai bién nhu tran khi mang
phéi néu thao tac ding, va dac bi¢t khong can dung cu chuyén dung nén dé
trién khai & cac bénh vién tuyén dudi. Kinh nghiém cta chung t6i cho thay
phuong phap khau treo gan giup thao tac thuan loi, han ché chay mau. Tuy
nhién can phai khéo 1éo lic vén gan vi mot s6 truong hop gan trai 16n va
ning, khi vén gan c6 thé gay ton thuong gan. Qua nghién ciru chiing toi thay
thao tac khau vén gan dé& dang va duy nhat ¢6 1 truong hop ton thuong gan do
dung cu ndi soi choc vao gan trai gy rach bao gan.
* K§ thuat nao hach

Tac gia Chen cho rang nao vét cac nhom hach s6 7, 8a, 9, 11p va 12a bang
phau thuat ndi soi khé hon so véi md mo; tuy nhién, khi tich lily du kinh nghiém
va tuén tha mot chién luge tiép can co hé théng, ky thuat tré nén kha thi va an
toan hon [132]. Kinh nghiém cta chiing t6i phu hgp véi nhan dinh nay: kho
khin tap trung & nao vét hach nhdm 6 (dudi mon vi) va chudi hach bo trén tuy
(12a, 8a, 7, 9, 11p) khi thuc hién dong thoi véi cat da day theo khdi.

Dbi véi nhém hach sé 6 néu khong phiu tich va giai phong sat gbc
PM, TM vi mac ndi phai s€ bo sot hach, dac biét nhitng truong hop md vung
mac ndi 16n, m& mac treo dai trang ngang nhiéu va day. Ching toi bat dau

nao tir hau cung mac ndi, ti€p can tu bo trén dai trang ngang dén mac treo da
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day dudi mon vi, cit mac ndi vi-trang va bdc tach dén mit phéng vO mach
trudc tuy, sau d6 nao hach dén ta trang D2 va bo dudi tuy. Diém géc duoc
x4c dinh tai chd hop luu cia tinh mach vi mac ndi phai va tinh mach dai trang
trén phai. Sau khi that tinh mach nay, ching t6i tiép tuc 1y mac treo da day ra
khoi mét trudce tuy va thit dong mach vi mac ndi phai. Hach nhém 6 dugc nao
Vét tron theo khoi, cach tiép can ndy giam thiéu nguy co chdy mau hay ton
thuong tuy. Sau khi nao hach nhém 6, chung t6i tién hanh nao nhém hach
quanh dong mach than tang ma khong cit da day trude.

Nhom hach phan b quanh dong mach than tang (7, 8a, 9, 11p) c6 ti 1&
di can cao, dac biét trong ung thu da day giai doan tién trién. Céc bién ddi giai
phau nhu thay d6i vi tri tinh mach vj trai hay dong mach gan trai ciing thuong
gip. Do d6, phuong phép tiép can hé théng 1 rat quan trong. Chlng ti ap
dung k¥ thuat nao hach bo trén tuy theo hudng tir trung tdm ra hai phia theo
truc XYZ [81]. Tiép can theo phuwong phap ndy co ba loi thé: thir nhat, vi tri
ctia n6 tuong dbi on dinh véi it bién thé giai phau va dudng kinh mach ciing
16n hon; tht hai, né nam gan ranh giéi b trén tuy nhat va do d6 dé dang tiép
xtc sau khi béc vo bao tuy; thir ba, nguy co chay mau thap do it mach nhanh
hon & ving nay va cung cip trudng phiu thuét 16n va tim nhin tiép xuc 18

rang.

Artery
(Z axis)

N: Nerve
LN: Lymph Node
Artery (1)Suprapancreatic Artery

<,
O
N

Hinh 4.1. Lép gizza than kinh tu cha va hach bach huyét cuing truc XYZ [81]
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Hinh 4.2 (BN Luong Van B, MSBA 702623)

Chung t6i tiép can phiic mac bd trén tuy dé xac dinh mit phang vo
mach, sau d6 nao hach doc dong mach than tang, tr nhom hach 7 va 9 doc
dong mach vi trai, dén nhom hach 8a va 11p doc dong mach lach. K¥ thuat
nay gitp han ché ton thuong do thay doi giai phdu, giam chay mau va ngin
ngtra phat mé ung thu vao b bung. Péi v6i nao hach nhom 1 1p, can nhan dinh
1o i tri xuét phét ctia dong mach lach tir than tang. Phau thuét vién phu ding
tay phai ndim mat sau than vi nang nhe 1én trén, trong khi tay trai day nhe tuy
xudng dudi dé boc 16 ving bo trén tuy — noi dong mach lach di qua. Pong
mach lach thudng chia thanh nhiéu nhanh tan di dén lach va chay ngoan
ngoco, do d6 can xac dinh rd hudng di dé tranh lam ton thuwong cac nhanh
nay, han ché thiéu mau cuc b ving lach. Ngoai ra, trong qua trinh phiu tich
doc theo dong mach lach, can chu vy bo mach vi sau, dé boc tach triét dé
nhung van bao ton mach nudi.

Sau khi nao hach nhém phén b quanh déng mach than tang chung toi
tién hanh nao hach nhém 5 va nhoém 12a. Trén thuc té, nhém hach sb 5
thuong it va kho quan sat thay trong mo, con nhom hach sé 12a ¢6 thé nam
sdu, sat tinh mach cira, nhat 1a khi nguoi bénh béo hodc cuéng gan ng.’fm. Vi

vay, ngay ca khi khong nhin thiy rd hach don 1&, chung t6i chu dong nao vét



110

theo khoi doc theo truc mach tuong Ung dé dam bao tinh triét can. Trong
truong hop khdi u to ndm & mén vi, viéc tiép can tor mat sau da day dé nao
hach nhém 5 tuong d6i khé khin. Ching t6i diéu chinh k¥ thuat bang cach cét
day chang gan ta trang va mot phan day ching gan vi nhim muc dich di dong
vung moén vi da day. Sau khi tao dugc su di dong can thiét, nhom hach sb 5
dugc nao vét theo hudng tir phia trén, qua bo cong nho tai vung moén vi. Kinh
nghiém cua chung t6i cho thay viéc ldy bé nhém 5 va nhém 12a van cé thé
thuan loi néu boc 16 déy dt mdc mach.

Nao vét cac nhom hach 1, 3 va 4 cling tuong tu nhu cac tdc gid khac
[22],[133]. Ching t6i tiép can nhom hach sd 1 (ving canh tAm vi bén phai)
bang cach boc tach phuc mac ving bo cong nhd gan tim vi, sau do6 tién hanh
tach mdé m& chtra hach tir phai sang trai, dam bao kiém soat tt cac nhanh
mach vi nhd. V&i nhém hach s 3, phau tich duoc thuc hién doc theo bd cong
nho tir hang vi Ién dén tam vi, theo truc mach vi phai va vi trai. Trong qua
trinh ndy, cac nhanh mach mau duoc nhan dién va xt 1y dé tranh chay mau,
ddng thoi 1y tron mé m& chira hach. P6i v6i nhom hach sb 4, ching t6i bét
dau bang cach cat mac ndi 16n, boc tach da day ra khoi dai trang ngang, sau
d6 tiép tuc phiu tich theo timg doan doc bd cong 16n, can chil ¥ tranh ton
thuong mach vi ngén va lach. Tat ca cac budce trén déu duge thuc hién theo
nguyén tic nhan dién mit phang vo mach va dam bao lay tron md md chira
hach theo khdi, gop phan nang cao hiéu qua nao vét hach va giam thiéu bién
ching.

Viéc nam viing giai phdu mach mau quanh da day cling nhu nhan biét
cac bién thé giai phiu thuong gip co vai tro vo cling quan trong. Phau thuat
vién khong chi can hiéu rd huéng di, vi tri va mbi lién quan gilta cac mach
mau, ma con phai quen thudc voi cac bién thé mach bat thuong co thé anh
huong dén qua trinh nao hach va béc tach. Trén thuc té, thiéu hiéu biét vé cac

bién thé mach mau 1a nguyén nhan hang dau gy tén thuong mach va chay
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mau trong mo, lam phirc tap thém qué trinh phau thuat. Tuy nhién, vé6i k§
nang noi soi thanh thao, phan 16n cac truong hop chdy mau tir cac nhanh
mach nhu bé mach vi trai, vi mac ndi phai, vi phai hodc vi sau déu co thé
duoc kiém soat hiéu qua bang phau thuat ndi soi théng qua str dung dao ning
luong, clip hodc khau cAm mau truc tiép.

Pbi véi ton thuong nhe & cac co quan l4n cn nhu tinh mach cira, than
tinh mach vi trang, cac tinh mach vung dau tuy hodc mac treo dai trang
ngang, néu khong nghiém trong, phau thuat vién van c6 thé xir tri an toan qua
ndi soi, khong can chuyén md mé. Rach mac treo dai trang ngang 1a mot bién
chtng c6 thé gip, thuong do dinh tu nhién hodc xac dinh sai 16p phau tich.
Trong hau hét truong hop, néu mach vién nudi dai trang ngang khong bi ton
thuong, vét rach ¢ thé duoc khau phuc hdi hoan toan qua ndi soi, dam bao an
toan tudi mau dai trang.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, ghi nhan 3 truong hop tai bién trong
mo, chiém ty 1& 3,3%. T4t ca cac truong hop nay déu dugc xr tri thuan loi
bang noi soi, khong c6 ca nao mat mau gy anh hudong huyét dong hodc phai
truyén mau trong va sau mo. Két qua kha quan nay co thé dugc 1y giai boi
mot s6 yéu té thuan loi: (1) tat ca cac phau thuét vién tham gia déu duoc dao
tao bai ban va co kinh nghiém viig vang trong phau thuat cit da day, bao
gém ca mdé md va mo ndi soi; (2) da sé bénh nhén ¢ thé trang trung binh, chi
c6 hai truong hop thira can; (3) khong c6 bénh nhan nao c6 khdi u 16n hon 6
cm hodac kich thudce hach 16n.

* K¥ thuat ndi luvu thong tiéu héa theo Billroth IT c6 khau treo quai dén

Chung t61 thyc hién [am mi¢ng ndi da day hdng trang trudc, sau do
dong kin miéng ndi kém cét da day. Pé chuan bi cho dong kin miéng ndi ciing
cat da day dugc thuan lgi, ching t61 danh dau dién cit da day b@ing xanh

metylen.
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Khi da day chua cét, co quan nay con dugc neo boi tdm vi ¢ phia trén
Va ta trang ¢ phia dudi, gitip 6n dinh trudong moé va dinh hudng long rudt,
giam thao tac giir va xoay cta ngudi phu. Chiing t6i duwa hong trang 1én theo
ciu hinh khong xoén, kiém tra va xac nhin chiéu “quai dén” va “quai di”, roi
m¢ hdng trang tai vi tri dd danh ddu. Dé ndi ding quai rudt theo chidu nhu
dong, sau khi mé hdng trang & vi tri “quai dén”, ngudi phu dung kep rudt
mém cam “quai di” cach 16 mo hdng trang khoang 10cm, sau d6 dua “quai
di” 1én h6 lach roi thuc hién miéng ndi da day rudt. Quy trinh nay gilp nhan
dién chinh x4c hai quai va phong hoi chimg quai dén do gip hodc xoan.
Miéng nbi bén bén giita by da day va hdng trang dugc tao bang dung cu
Echelon stapler 60B qua duong ndi soi.

Sau khi kiém tra va cAm mau mat trong miéng ndi, chung toi dong 16
mo chung bang Echelon stapler 60B theo truc dong luu théng, dong thoi di
trung dudng cat da day di danh ddu nhdm giam s6 1an ban stapler. Khi phat
hién bo da day con mot cau mo do khau do stapler chua phu hét, co thé dung
hemolok dé kep phan mo da day con lai. Trudc khi dong 16 mé chung, dé
tranh gay hep miéng ndi ching t6i lam hai tha thuat: (1) luon sonde da day
vao quai dén, muc dich tranh niém mac quai dén 16n ra ngoai va cit phﬁn mo
qué nhiéu cta quai dén. (2) stapler phai vudéng goc véi bo tu do cua quai rudt
chd 16 mo chung nham tranh cit theo doc quai rudt. Miéng ndi duge kiém tra
xem c6 hep khong dic biét 13 quai di, con quai dén néu hep nhe thuong khong
anh huong dang ké do luu thong chu yéu din dich mat va dich tuy.

Trong loat ca cia ching t6i da s6 sit dung 04 Echelon stapler 60B
(chiém ty 1& 91,1%). Trinh tu 1am miéng ndi trudc va cat da day sau thuong
cho phép tiét kiém 01 Echelon stapler 60B so v&i quy trinh cét da day trudc,
tir 46 giam chi phi cho cudc phiu thuit. Thém nita viéc st dung hemolock dé
cap mo da day phan con lai lam giam thoi gian 1am miéng ndi va ciing 1a mot

y€u to gidm staper.
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Sau khi da thuc hién xong mi¢ng ndi, ching t61 tién hanh khau treo

quai dén 1én mom cét da day mdt doan khoang 3-5cm nham han ché trdo

Hinh 4.3 (BN Luong Vian D, MSBA 702623)

(A) Ld mo chung. (B) ludn sonde da day vao quai dén. (C) Pong 16 chung
kém cit da day. (D) Hinh anh 15 chung kém da day sau khi dong (dién cét
vudng goc véi truc dai rudt). (E) Cap Hemolock vao mé da day phan con lai.
(F) Khéu treo quai dén vao dién cit da day han ché trao nguoc

Theo tac gia Pang Quang Thong nghién ctru 117 bénh nhan phuc hoi
Iru thong tiéu hoa kiéu Billroth-11 khau treo quai dén va Roux-en-Y cho thay
nhém Billroth-11 t6t hon dang ké vé thoi gian phiu thuat (184,7 so véi 225,3
phut), thoi gian ndm vién sau phau thuat (7,9 so voi 9,2 ngay) va thoi gian
dung nap ché do an ban rin (2,8 so vé6i 3,8 ngay) [82]. Nhém Billroth-11 cho
thiy két qua twong dwong voi nhém Roux-en-Y vé giam cén, thay doi
hemoglobin, viém thuc quan trao ngugc, can thirc an va mic do nghiém trong
cua viém da day. Su xudt hién cua trao nguoc dich mat cao hon dang ké &
nhom Billroth II (42,9% so véi 10,3%). Phuong phap Billroth 1l khau treo
quai dén c6 thé dugc coi 1a phuong phép thay thé dé tai tao sau cat phan xa da

day cho ung thu da day.
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Tac gia Nguyén Vil Tudn Anh [133] ghi nhan nhém Roux-en-Y c6 ty 1
viém thyc quan trdo nguoc cao hon ¢ y nghia thong ké so voi nhém Billroth-
IT ¢6 khau treo quai dén, trong khi tinh trang & dong dich mat chi yéu gip &
nhém Billroth-1I, nhung khong c6 su khac biét dang ké vé tinh trang & dong
thurc an hodc viém da day gitra hai nhom.

Khi so sanh gitta cac phuong phap ndi, Nakamura [134] nhan thay
Roux-en-Y tuy gidm viém da day va trao nguoc mat, nhung kéo dai thoi gian
phau thuat, ting nguy co liét rudt va dinh rudt sau mo. Nguoc lai, Billroth-I
c6 khau treo quai dén gitp rat ngan thoi gian mo, thao tic don gian, giam
nguy co dinh rudt va thoat vi trong, du ty 1¢ & dong dich mat va viém phﬁn da
day con lai co thé ting nhe.

* Mot s6 vu nhuoc diém cia ky thuat

Vé nao hach

Nao hach D2 theo nguyén tic “en bloc” duoc 4p dung rong rai trong
cac nghién curu trong va ngoai nudc [112],[115]. Mac du trinh tu nao hach
giita cac tac gia co su khac biét, chang han Huang [114] bat dau tir nhoém 6 roi
tién dén cac nhom 7, 9, 11p, sau d6 mo1 xur Iy nhém 3, 1, 8a, 12a va 4sb
nhung tit ca déu tuan tha ding tiéu chuan giai phdu ctia nao hach D2. Trong
nghién ctru cia chang t61, trinh tu dugc thuc hién theo hudéng: nhom 4 —
nhém 6 — nhom 7-9-11p—8a — nhém 5—-12a — nhém 1-3. Su khac biét nay
phan anh sy lya chon huéng tiép can, yéu td quan trong hon la thir ty thao tac,
vi hudng tiép can quyét dinh kha ning kiém so4t mach trung tdm, mic do an
toan va nguy co ton thuong tuy.

Cac hudng tiép can phd bién gdm tiép can tir bén [78], theo ving giai
phau [79], tir bén trai [80], va tr trong ra theo truc XYZ [81]. Mdi phuong
phéap déu c6 uu — nhuoc diém riéng: tiép can tir bén dé hoc nhung kiém soat
mach mudn; tiép can theo ving gitip hé théng héa thao tac nhung mat thoi

gian khi chuyén ving; tiép can tir bén trai boc 16 t6t than tang nhung dé mat
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dinh hudng; tiép can tir trong ra giup kiém soat sém mach trung tim nhung
doi hoi k§ nang cao. Trong nghién ctru ndy, chung tdi 4p dung hudng tiép can
tur trong ra [81], twong tu Fujita va cdng su, cho phép bdc 16 sém cac nhanh
dong mach vi trai va vi mac ndi phai, gidm nguy co tdn thuong tuy va han ché
chdy mau. Gia tri cia lya chon nay dugc chirng minh bé'mg sb lieu: ty 1€ tai
bién trong md chi 3,3%, khong ghi nhan tdn thuong tuy, va s6 hach nao vét
trung binh 25,9 = 5,9. Nhu vay, k¥ thuat nao hach cua chiing t6i vira dap tng
yéu cau ung thu hoc, vira phit hop diéu kién thuc té tai tuyén tinh.

Vé ky thuat lam miéng néi Billroth IT khiu treo quai dén

Cac nghién ctu trén thé giéi mo ta nhiéu bién thé cta miéng nbi
Billroth 11 [82-84], nhung phan 16n tuan theo trinh ty truyén thong: cat ta
trang — nao hach trén tuy — cat da day — 1am miéng nbi [82-84]. Mot s6 tac
gia [83], thay d6i trinh ty theo hudng 1am miéng ndi trude rdi mai cat da day
dé toi wu thao tac va giam thoi gian dong 16 mo chung. Trong nghién ctru ctia
chang t61, trinh ty duoc cai tién theo hudng: nao hach trén tuy — lam miéng
nbi — cat da day — cit ta trang. Cach lam nay vira dam bao phau trudng rong
dé nao hach nhom 7, 8a va 9, vira gitp 6n dinh vi tri da day khi thyc hién
mi¢ng ndi, do da day con neo ¢ hai dau.

Khi so sanh v&i cac bao cao khéc, ki thuat ctia chung toi cho thiy ca
loi ich k¥ thuat 1an kinh té. Trong cac nghién ciru truyén thong, s stapler s
dung thuong tir 5-7 chiéc [14],[22],[78], trong khi 91,1% trudng hop cua
chung t6i chi st dung 4 stapler, giam tir 1-2 stapler cho mdi ca. Piéu nay vira
giam chi phi diéu tri, vira khong anh hudng téi mic do an toan: khong ghi
nhan ro miéng ndi, khong ghi nhan hep miéng nbi trong 1 nam dau. Ngoai ra,
thoi gian 1am miéng ndi trung binh 18,3 + 3,4 phit cho thay tinh kha thi cua
cai tién k¥ thuat.

K¥ thuat lam miéng ndi trudc khi cat da day mang lai mot so loi ich

dang ké: da day con cd dinh gitp thao tic dua quai hdng trang dé& dang hon;
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dong 16 mé chung thuan loi khi két hop voi duong cét da day, nhd d6 cé thé
giam thém mot phat stapler; dong thoi duy tri truong nhin 6n dinh gitp giam
xoan quai dén. Tuy nhién, k¥ thudt ndy ciing c6 han ché: phiu truong phia sau
miéng ndi hep hon, doi héi thao tac chinh xac dé tranh cit khong hét mat sau
16 mé chung hodc gy hep miéng nbi. Su két hop kinh nghiém thuc hanh, bb
tri phau trudng hop 1y va kiém soat chit ché cac diém an toan (cAm mau mit
trong miéng ndi, thir kin, kiém tra huéng quai dén — quai di) 1a yéu t6 quyét
dinh hiéu qua cua ky thuat.

Nhu vay, so voi cac nghién ctru sir dung Billroth II kinh dién, k¥ thuat
cai tién cua ching t61 vira dam bao hiéu qua ung thu hoc va an toan sau mo,
vira giam chi phi diéu tri va phu hop diéu kién thyc hanh tai tuyén tinh—day
chinh Ia gié tri mé1 ma luan an dong gop.

4.2. Két qua phiu thuat ngi soi hoan toan cit ban phan xa da day nao vét
hach D2 Iap lai hru théng tiéu héa kiéu Billroth II diéu tri ung thu biéu
mo da day tai Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An

4.2.1. Pdc diém giai dogn bénh

* Giai doan T sau md

Vé d6 sau xam lan cua khdi u, nghién ctru cua ching toi cho thay giai
doan T3 chiém ty 1é cao nhat (54,4%), tiép dén 12 T2 (24,4%) va T4a (20,0%).
Chi c6 1 BN (1,1%) t6n thuong & giai doan T1 (Bang 3.13). Két qua nay cua
chang t6i twong ddng voi nghién ciru ciia Nguyén Quang Bo [121], Pham Vin
Nam [21]. Cac tac gia bao cdo ty 1é u giai doan T3 cao nhat, 1an luot 1a 45,3%
va 58,2% [21]. Tac gia khac bao céo ty 18 u giai doan T4 cao nhat nhu Luong
Ngoc Cuong [22].

* Giai doan N

Vé tinh trang di can hach, nghién ctu ctia chiing t61 c6 64,5% bénh

nhan c6 di can hach, cao nhét 13 N2 (26,7%) va thip nhat 1a N3b (3,3%)

(Bang 3.13). Két qua nay cao hon so vé&i nghién ctru cia V& Duy Long véi ty
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1¢ di cin hach 1a 44,6% [11], Luong Ngoc Cuong (38,9%) [22], Tran Tuan
Anh (51,1%) [125] nhung thap hon Pham Van Nam (72,97%) [21]. Piéu nay
cho thdy viéc phat hién bénh nhan UTDD khi chua c6 di can hach vin con
nhiéu thach thire tai Viét Nam, dic biét khong phai & cac thanh phd 16n.
* Giai doan bénh

Két qua nghién ctru cho thay, BN ¢ giai doan IIIA chiém ty 1¢ cao nhat
(27,8%), tiép dén 1a IIA (26,7%). Ty 1¢ BN theo giai doan I, II, III 1an luot 13
15,5%, 36,7% va 47,8% (Bang 3.13). Pic diém nay ciing twong dong véi
nghién ctru cta Tran Tuan Anh, Pham Vin Nam [21, 125]. Tac gia Luong
Ngoc Cuong béo céo ty 16 BN giai doan IA 14 cao nhit (33,3%) (giai doan I
chiém 46,3%) [22]. Cac bénh 1y ung thu néi chung va UTDD néi riéng, cac
tri¢u ching thuong tién trién tham lang va khong dac hiéu, do do6 it BN duoc
phat hién & giai doan som. Tai Nghé An va cac tinh lan cén, viéc trién khai
tam soat UTDD cho cac d6i tugng c6 nguy co cao van con han ché. Nghién
ctru cua chung to1 chi c6 1 BN ¢ giai doan 1A (1,1%) va 13 BN ¢ giai doan IB
(14,4%), thap hon so véi tac gia Luong Ngoc Cuong nghién ciru tai bénh vién
tuyén cudi dong trén dia ban thanh pho Ha Noi.
* Két qua giai phiu bénh

Trong nghién ciru ctia chung ti, ung thu biéu mo tuyén 6ng chiém ty 18
cao nhat véi 84,4%, tiép dén 1a ung thu biéu mo tuyén nhiy 8,9% va ung thu
biéu mo té bao nhin 6,7%. Xét riéng 76 trudng hop ung thu biéu mo tuyén
6ng, phan 16n thudc nhom biét hoa vira (47,4%) va biét hoa kém (46,0%),
trong khi nhém biét hoa cao chiém ty 18 thap nhét (6,6%) (Bang 3.14). Két
qua ctia chiing toi ciing twong dong vdi bao cao ctia Phan Canh Duy, biét hoa
vira va biét hoa kém chiém phan 16n (75,9%), it gip biét hoa cao (24,1%)
[135]. Két qua cua chung t6i ¢ su khac biét vai mot s tac gia trong nudce
khac, voi do biét hoa kém chiém ty 1& cao nhat. Tac gia V& Duy Long (2017)

bao cdo ty 1&¢ BN c6 biét hoa kém chiém da s6 (44,6%), té bao nhan chiém
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15,2% [11]. Trong nghién ctru ciia Luong Ngoc Cuong, do biét hoa kém
chiém ty 18 cao nhét 1a 63,3%, tiép dén 1a biét hoa vira 33,7%, thap nhat 1a
biét hoa cao (3,1%) [22]. Tac gia Nguyén Quang Bo bio cdo biét hoa kém
chiém 39,6%, tiép dén 1a biét hoa vira 26,4%, biét hoa cao 24,5% [121]. Jiang
Yu va cong sy (2019) nghién ctru trén 1039 BN UTDD, bdo céo ty 1¢ ung thu
t& bao nhan 1a 17,1% [136].
4.2.2. Két qud phdu thudt
* Thoi gian phiu thuit

Thoi gian phau thuat 1a chi tiéu phu thudc nhiéu yéu td, trong phiu
thuat noi soi diéu tri triét cin ung thu da day thoi gian md phu thudc vao trinh
d6 phdu thudt vién, sy phdi hop gilta cac phau thuat vién, giai doan bénh,
BMI cua bénh nhan, tién st phau thuat bung trudc d6. So sanh véi mé md,
PTNS cit da day c6 nhiéu uu diém nhu luong mau méat it hon, thoi gian BN
héi phuc nhanh hon, giam dau sau md thi PTNS lai can thoi gian dai hon
dang ké do sy phirc tap trong qua trinh vét hach va thuc hién miéng néi. Thoi
gian phau thuat trung binh 1a 174,4 + 19,4 phut, ngan nhat 1a 140 phat va dai
nhat 12 210 phut. Thoi gian phiu thuat trung binh & BN giai doan T4a dai hon
c6 ¥ nghia thong ké so v&i cac BN ¢ giai doan T1-T3, p < 0,05 (Bang 3.15).
So sanh véi cac tac gia trong nudc nhu VO Duy Long, thoi gian phau thuat
trong nghién ctru ciia chung toi 12 ngin hon[11]. S& di 13 boi trong nghién ctru
nay ching toi tién hanh PTNS cit ban phan xa da day, trong khi cac tac gia
trén 1a PTNS cét toan bo da day. Khi PTNS cit toan bo da day, viéc khau ndi
cling phirc tap hon va doi hoi nhiéu thoi gian hon. Tac gia Luong Ngoc
Cuong ciing tién hanh PTNS cit ban phan dudi da day bao cdo thoi gian phau
thuat trung binh 1a 167,64 + 42,99 phut (dao dong 80-315 phut), tuong
déng v&i nghién ctu cia chung toi [22]. Thoi gian phiu thuat trong
nghién cru ciia chiing to6i ngan hon cé thé 1a do chiing téi chi thuc hién

mot phuong phap phuc hdi luu thong tiéu hoa kiéu Billroth II, trong khi cac tac
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gia khac st dung nhiéu phuong phap phuc hdi nhu Roux-en-Y, Billroth II,
miéng ndi Omega c6 1am chan Braun, Billroth I, ndi da day hdng trang trén quai
Y (phuong phap phuc hdi ndy phéi tao 2 miéng ndi ndi soi nén thoi gian phiu
thuat kéo dai hon). Ngoai ra, viéc thuc hién trén ) luong BN 16n hon cling c6
thé 1a yéu t6 gop phan lam giam thoi gian phiu thuat. So sanh véi cac tac gia
nudc ngoai tai Nhat Ban [111] hay Trung Qudc [96], thoi gian phau thuat cia
chung t6i ciing kha twong dong.

Thuc hién theo quy trinh phiu thuat chung thay hau hét k¥ thuat 1a
thuan 191, chi c6 7 trudong hop (7,7%) gap kho khan lam kéo dai thoi gian
phiu thuat. Trong d6 c6 4 truong hop (4,4%) c6 khéi u kich thudc 16n
nam ¢ mit sau va bd cong nho, tinh huéng nay lam han ché tim nhin va
gdy xung dot dung cu, khién nao vét hach nhom 5 va 12a (Budc 6) kho
khan hon. 1 truong hop (1,1%) c6 khoang bung hep do thé trang nho,
lam thao t4c tao miéng ndi (Budc 8) tré nén kho thyc hién. 2 truong hop
(2,2%) c6 md tang day, khién cac thao tac tir Budc 3 dén Budc 7 gip
khé khan. Tuy nhién, khong ghi nhan tai bién trong mo & céc trudng hop
nay. Phau thudt noi soi hoan toan cat ban phan xa da day kém nao vét
hach marc D2 1a can thiép 16n, doi hoi ky ndng cao. Mirc do thuan 1¢1 hay
kho khan phu thudc vao kinh nghi¢ém, mirc d0 thanh thao k¥ thuat cua
phau thuat vién (yéu cau duong cong hoc tap dat chuan), su phoéi hop cua
phu phﬁu thuat vién va dung cu vién, cling nhu co s¢ vat chét, may moc
va trang thiét bi dap tng yéu cau ky thuit.

* Tai bién trong md

Tai bién trong mo 1a mot trong nhimng yéu to quan trong dé danh gia
tinh an toan cta phau thuat. Trong nghién ctru, chiing t6i ghi nhan 3 trudong
hop (3,3%) c6 tai bién, bao gdm: rach mac treo dai trang, ton thuong gan tréi
do dung cu vén gan choc vao va rach thanh co rudt non khi lam miéng néi. Ca

ba truong hop déu dugce xur tri kip thoi trong mo, khong dé lai bién ching
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ning né sau d6. Trudng hop rach mac treo dai trang dugc khau lai ngay, ton
thuong gan trai do dung cu vén gan choc vao chi gay chay mau nhe va khéng
can can thi€p, con rach thanh co rudt non dugc khau phuc hoi ngay tai cho.

So sanh véi cac nghién ctru trong nuéc khéc, ty 18 tai bién cia ching
t6i nam trong gidi han chap nhan dugc. Pham Vin Nam bao cdo ¢6 3 trudng
hop (4,05%) bi rach mac treo dai trang ngang [21], trong khi cac tac gia nhu
Nguyén Quang B9, Luong Ngoc Cuong, Phan Canh Duy ciing tién hanh
PTNS cit ban phan dudi da day bao cdo khong c¢6 trudng hop nio gip tai bién
trong mo6 [22, 121]. Nguyén nhén c6 thé do su khac biét vé dic diém bénh
nhan, kich thudc u, tinh trang dinh 6 bung, ciing nhu duong cong hoc tap cua
phau thuat vién.

Trong cac nghién ctru quoc té ciing ghi nhan mot s tai bién trong mo
v6i ty 18 va tinh chat khac nhau. Trong nghién ctru cua Kim va cong sy [112]
khong ghi nhan trudng hop ro miéng ndi hay ton thuong tang, tuy nhién tac
gia nhan manh nguy co tiém an chay mdu tai miéng nbi va tén thuong ta trang
néu thao tac khong chuin xac, dic biét trong giai doan dau duong cong hoc
tap. Tuong tu, Chen va cong sy [132] bao cao 147 truong hop, khong cod
truong hop nao chuyén mé mé, luong mau mét trung binh 131 mL, va khong
tai bién mach mau 16n trong mo, cho thay phau thuat c6 do an toan cao néu ky
thuat vién thanh thao va kiém soat tot thao tac ky thuat. Trong khi d6, Lee
[54] m6 ta mot s tai bién trong mo giai doan sdm, nhu chay mau tir duong
staple tai vi tri ndi da day hong trang va ro nhe tai miéng ndi, duoc phat hién
va xur tri ngay trong mo bang khau ting cuong hodc cAm mau ndi soi. Sau khi
chuan hoa quy trinh, cac tai bién nay giam rd rét & nhom nhém bénh nhan
nghién ctlru sau do.

Qua ba trudong hop trén, ching t6i rat ra mot sé kinh nghiém quan
trong: (1) khi vén gan trai can khéo 1éo tranh choc vao gan trai, dic biét ¢

nhitng bénh nhan c6 gan tréi to; (2) thao tac boc tach va nao vét hach phai ti
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mi, dac bi¢t & nhiing vi tri gﬁn mac treo dai trang va rudt non; (3) khi lam
miéng néi can gilt truong phiu thuat 6n dinh, tranh kéo cing rudt qua muc.
Nhiing kinh nghiém nay gitp giam thiéu tai bién trong cic ca phau thuat tiép
theo, gop phan ning cao tinh an toan va hiéu qua cia phuong phép.
* 86 lwong hach lympho vét dugce va sé hach di cin

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thay sb hach nao vét trung binh
dat 25,9 + 5,9 hach, dao dong tir 16 dén 42 hach. bay 1a con ) phu hop voi
khuyén céo ctia Japanese Gastric Cancer Association, yéu cau tbi thiéu 15-16
hach va 1y tuéng trén 30 hach dé dam bao danh gia chinh x4c giai doan bénh
ly [53]. Viéc nao vét du hach khong chi c6 y nghia trong viéc phan giai doan
pTNM ma con anh hudng truc tiép dén tién luong va chi dinh diéu tri bo tro
sau md [54]. So sanh vdi cic nghién ciru trén thé gidi, sé hach trong nghién
ctru cua ching t6i thip hon so v&i phau thuat robot c¢6 hd trg huynh quang
ICG (Kim, 2016: 41,8 hach [49]) nhung van ddm bao y nghia ung thu hoc va
tuong ddng v4i nhidu nghién ctru ndi soi tai Viét Nam (Nguyén Hoang, 2025:
17,7 hach [99]; Pang Quéc Ai, 2025: 21,5 hach [12]). S6 hach nao vét dugc
ctiia chiing toi cling twong déng véi cac tac gia Nguyén Hoang va B Dic
Minh [137], Luong Ngoc Cuong [22]. Tac gia Pinh Van Chién bao céo sd
hach vét duoc trung binh 13 23,2 hach, s6 hach di can 1a 2,8 hach [138]. C6
duogc két qua nay chung toi cho rang mot phan do cac phau thuat vién déu co
kinh nghiém trong PTNS da day vét hach. Diéu nay ciing cho thdy, PTNS
hoan toan cit ban phan xa da day khong anh huong dén viéc vét hach va sd
luong hach vét duoc.

Phén tich phan b di cin theo nhom hach cho thidy nhom hach sb 6 ¢o
ty 1¢ di cin cao nhat (51,7%), tiép dén 1a nhém 4 (37,9%) va nhém 3 (29,3%).
Pay 1a két qua hop 1y vi vi tri khéi u chii yéu nam & hang mon vi, hé bach
huyét ving nay dan luu trudc tién qua cac nhém hach quanh mén vi va doc

bo cong nho/16n [78, 139]. Nguoc lai, cac nhom hach xa hon nhu nhém 1
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(tm vi), nhém 9 (quanh than tang) va nhém 12a (doc cudng gan) c6 ty 1& di
cin thap (8,6-13,8%). Két qua nay cung cd vai trd cia nao vét D2 trong viée
lay tron cac nhom hach nguy co, bao dam nguyén tic ung thu hoc trong phau
thuat triét can [53].

Chung t6i ciing thdy rang s6 luong hach nao vét dugc va sb lugng hach
di cin ting dan theo giai doan T. Khi so sanh theo giai doan T, s6 luong va ty
1€ hach di can tang dan theo muc d6 xam lan: trung binh 0,91 hach ¢ T1-T2
(ty 1€ c6 di can 39,1%), 3,6 hach & T3 (65,3%) va 7,5 hach ¢ T4a (94,4%). Su
khac biét nay co ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Quy luét nay phu hop véi sinh
hoc cua ung thu da day, khi khdi u xam nhap sau hon vao thanh mac, kha
nang xam lan hé bach huyét ting 1én, 1am gia ting ty 1& di cin [53]. Nhiéu
nghién cuu trude do cling da ghi nhan xu hudng tuong tu, trong do JGCA
khéng dinh chi dinh nao hach D2 1a can thiét cho cac truong hop T2-T4 hoac
c6 hach duong tinh [53].

Két qua phan tich theo typ mo bénh hoc cho thdy ung thu biéu mod
tuyén nhdy c6 ty 1é di can hach cao nhat (75%), tiép dén 1a ung thu biéu mo
tuyén 6ng (67,1%), trong khi ung thu biéu mé té bao nhan lai thap hon dang
ké (16,7%) voi su khac biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Tuy sb luogng
bénh nhan ung thu biéu mo té bao nhin trong nghién ctru nhoé (n = 6), két qua
ndy van goi y su khac biét vé dic tinh sinh hoc gilta cac typ mod hoc. Mot )
bao cao qubc té cling chi ra rang ung thu tuyén nhay thuong lién quan véi
khdi u tién trién va ty 1€ di can hach cao, trong khi ung thu té bao nhan, du lan
toa, lai c6 xu hudng di can theo duong phic mac hon la qua hach [54].

Trong diéu kién cua chung t6i, tat cac hach nao dugc nhuém HE, véi s6
hach di can trung binh 1a 3,7 + 4,4 hach (nhiéu nhét 1a 18 hach). Két qua
nghién ctru ndy twong déng véi nhidu nghién ctru trong nude va qudc té vé
phau thuat ndi soi diéu trj ung thu da day. Tac gia V& Duy Long (2017) béo
cao ty 1€ séng thém 5 nam dat 73,5% v&i s6 hach di can trung binh 2,35 hach
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[11], trong khi Pang Qudc Ai va Vit Khang Ninh (2025) ghi nhan ty 1¢ di cin
hach 60,36% va s6 hach trung binh 21,5 [12]. Nhu vay, sé hach va ty 18 di cin
trong nghién ctru ctia chung t6i ndm trong khoang chung, khang dinh hiéu qua
nao hach cia phuong phap phiu thut ndi soi cit ban phan da day kém D2
Billroth I1.

Nhin chung, két qua nghién ctru cho thay phau thuat noi soi véi nao
hach D2 khong chi dat yéu cau téi thiéu vé s hach, ma con dam bao phan bd
nao vét hop 1y, phan anh dang quy luét lan tran cta ung thu da day. Piéu nay
khang dinh vai tro trung tAm ciia phau thuét trong diéu tri triét can ung thu da
day, dong thoi nhdn manh ¥ nghia cua viéc két hop cac tién bo cong nghé méi
nhu huynh quang ICG hodc robot dé nang cao hon nira hi¢u qua nao hach va
cai thién tién luong song cho nguoi bénh [49]

* Kich thuéc khoi u

Kich thuéc khéi u dugc coi 1a mét trong nhitng yéu to lién luong doc
1ap voi ti 1€ di can hach. Trong nhom nghién ctru ctia ching t61, kich thudc
khdi u duge do trén bénh phém sau mo trung binh 1a 3,2 + 1,2 cm, nho nhét 1a
1 cm va 16n nhat 14 6 cm. Phéan 16n céc truong hop c6 kich thude khdi u trong
khoang 3-5 cm (70,0%). 26,7% BN c6 khdi u <2 c¢m va 3 BN ¢6 khéi u kich
thude 6 cm (3,3%) (Bang 3.21). Pic diém nay cua ching t6i ciing trong dong
v6i nghién ctru cta Tran Tuén Anh [125]. Tac gia Luong Ngoc Cuong nghién
ctru trén 108 BN cit ban phan duéi diéu tri UTDD béo céo kich thude khdi u
trung binh 1a 2,82 + 1,5 cm, nho nhat 1a 0,7 cm va 16n nhat 1a 8 cm, tuong
dong voi két qua cua chiang t6i [22].

Trong nghién ctru tién luwgng ciia Adachi [140], 497 BN ung thu da day
phau thuat triét can dugc thiét ké nham xac dinh gia tri tién luong cua kich
thudc u ddi véi ung thu da day. Cac bénh nhan dugc chia thanh ba nhom dua
trén kich thudc u: < 4 cm (nhém I), tir 4 dén 10 cm (nhom I1); u kich thudc

>10 cm (nhém III). Két qua phéan tich cho thdy ba nhom khac nhau vé sb
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lugng va muc dd di can hach, giai doan bénh. Ty I¢ séng sau 10 nam doi véi
bénh nhan nhém L, 1T va I 1an luot 12 92%, 66% va 33% (p <0,01). Phan tich
da bién chi ra rang kich thudc khdi u c6 anh huéng doc 1ap dén kha nang song

sot ctia bénh nhan (Biéu d6 4.1).

S lwong hach di cin Nhém | <4cm
None
(n=286) Nhom II: 4-10cm

-".‘, | &
1-3 nodes

(n=93)

4-6 nodes
(n=139)

Nhém lIl: >=10cm

I
*
Survival rate (%)

7-9 nodes
(n = 26)

10 or more node:
(n=35)

; s 5 10 15

Kich thuéc u trung binh Tho gian séng trung binh (nam)
Bidu do 4.1. Moi lién quan giiva kich thwéc u véi di can hach va ti 1¢ song
thém sau phéu thudt [140]

Trong mdt nghién ctru khéc, tac gia Nobutsugu Abe cling ghi nhéan céc
yéu td: xam lan dudi niém mac, kich thudce khdi u > 20 mm va xam 1an mach
1a nhimng yéu td tién lugng doc 1ap véi di can hach [141]. Tac gia Yilin Li béo
cao 3 yéu td tién lugng doc lap vaéi di can hach gém: kich thudc u, muc do
xam lan va loai té bao u [142]. Két qua nghién ctru ctia chung toi cling cho
thay, thoi gian song thém trung binh & nhom BN c¢6 kich thudc khdi u <3 cm
cao hon so voi BN c¢6 kich thudce khéi u > 3 cm.

Vi tri va kich thudc cta khéi u c6 thé anh huong dang ké dén mirc do
khoé khin trong qua trinh phau thuat. Trong nghién ctru cua chiing t6i, ¢ 04
truong hop giai doan T4a voi vi tri u tai ving mon vi. Trong do, 03 truong
hop khéi u ndm & mit sau va 01 truong hop tai bd cong nho, gy khod khan
trong qua trinh thyc hién budc 6 (nao vét hach nhom 5) khi tiép can theo
huéng tir dudi 1én. Dé khic phuc kho khin nay va tao diéu kién thuan loi cho
viéc tiép can vung hach, ching t6i da diéu chinh k¥ thuat bang cach cit day

chang gan t4 trang va mot phan day chang gan vi nham muc dich di dong
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vung moén vi da day. Sau khi tao dugc su di dong can thiét, nhom hach sb 5
duoc nao vét theo hudng tur phia trén, qua bo cong nhd tai ving mén vi. Cach
tiép can nay cho phép cai thién tam nhin phau truong va ting do chinh xac
trong thao tac nao hach.

* Khoang cach tir dién cit trén t6i bo trén u

Khoang cach tir dién cit trén t6i bd trén u 1 mot chi tiéu quan trong
trong qua trinh thuc hién phau thuat ndi soi diéu tri triét can ung thu da day,
nhim du phong nguy co tai phat miéng ndi. Theo ciac Hudng dan cua Hoi
Piéu tri ung thu da day Nhat Ban [53], khoang cach nay thuong 1a Scm véi
giai doan tién trién, 3cm voi giai doan som. Viéc sir dung chit danh dau vi tri
u duogc cho 1a s& gitip phau thuat vién dé dang hon trong x4c dinh vi tri duong
cat trén, co thé tic dong tich cuc tdi khoang cach an toan trén u.

Dbi v6i PTNS cét da day khong sir dung chit danh dau vi tri u, viée xéac
dinh khdi u s& gap kho khan voi trudng hop khdi u nho, chua xam l4n téi 16p
co, diéu nay c6 thé anh hudng téi khoang cach an toan mép cit trén. Cac bao
c4o trong nudc gan day, khoang cach nay dao dong tir 5-8cm. Téac gia Vo Duy
Long [11] bao c4o khoang cach trung binh cua dién cét trén 14 6,1 + 0,6 cm (5
- 8cm); trong bao cao cua tac gia Luong Ngoc Cuong [22] la 8,60 = 3,03 cm
(3,5 - 14cm). Co thé thay khoang dao dong kha 1on giita cac bao cdo trong
nuéc, didu nay cang cho thay kho khin khi xac dinh vi tri duong cét trén khi
khong danh dau vi tri u trude md.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, khoang cach trung binh tir dién cat
trén dén u 13 5,5 = 0,6 cm, nhé nhat 13 5 cm va 16n nhat 1a 7 cm. Két qua mo
hoc dién cit trén va dién cit dudi & 100% BN déu khong con té bao ung thu.
Pay 1a mot két qua rat quan trong dé bao dam khoang cach dién cit du va an

toan theo nguyén tic diéu tri ung thu.
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4.2.3. Két qud sém sau phdu thudt
* Phuc hdi luu thong tiéu héa

Thoi gian phuc héi luu thong tiéu hoa 1a khi c¢6 nhu dong rudt tro lai,
duoc tinh tir thoi diém phau thuat dén thoi diém lan trung tién dau tién cua
bénh nhan sau phau thuat, c6 thé tinh bang gi hodc ngay. Ngay nay, véi su
phat trién cua chuong trinh hdi phuc sém sau phau thuat, thoi gian hoi phuc
luu thong tiéu hoéa 1a mot chi tiéu quan trong duoc danh gia sau phau thuat.
Thoi gian ndy cang ngan thi bénh nhan sau mo hoi phuc cang nhanh va giam
ty 1¢ bién chimg, giam thoi gian nam vién.

Céc bao cao két qua phiu thuat noi soi cat da day cho két qua thoi gian
phuc hdi luu thong sau phiu thudt trung binh tir 2 t6i 3,5 ngay [22, 143]. Nhin
chung, mitc do chénh léch giita cic bao céo gan day vé thoi gian hoi phuc luu
thong tiéu hoa sau mo khong qua 16n, diéu nay co thé cho thdy sy quan tdm
cla cac co sO 'y té tGi viec phuc hdi sém cia bénh nhan sau phﬁu thuat kha
d6ng déu. Thoi gian ¢ trung tién trung binh trong nghién ctru ctia ching toi
14 47,0 + 11,0 gio, ngan nhat 13 24 gid va dai nhat 1a 72 gid (Bang 3.23). Két
qua nay cua chung toi ciing twong dong véi Luong Ngoc Cuong (3,38 + 1,25
ngay [22]). Nhiéu nghién ctru so sanh cho thiy thoi gian trung tién sau mo ¢
nhom PTNS ngin hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém md mo. Trong qua
trinh PTNS, PTV it tiép xtc truc tiép véi rudt, dién tiép xtic bang dung cu nén
it hon so v6i mdé md, day ciing 1a mot 1y do din dén thoi gian hdi phuc chirc
nang rudt sém hon.

* Thoi gian nam vién sau mo

PTNS 1a phiu thuat it xam 1an, gitp phuc hdi luu thong rudt sém va tir
d6 giup lam giam thoi gian ndm vién. Thoi gian ndm vién sau mo trung binh
1a 8,5 + 3,8 ngay, ngin nhit 1a 5 ngay va dai nhét 1a 36 ngay (Bang 3.24). Tac
gia Tac gia Luong Ngoc Cuong, Nguyén Hoang bao cdo thoi gian nam vién

sau mo trung binh lan luot 12 8,68 + 4,12 ngay, 9,27 + 3,65 ngay, twong dong
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so voi chung t6i [22] [125]. Tac gia Pham Van Nam PTNS cit ban phan dudi
da day trén 65 BN va cit toan bd da day trén 9 BN béo cao thoi gian nam vién
trung binh 1a 8,58 + 4,10, ngan nhat 14 4 ngy va dai nhat 1a 27 ngay [21].
Thoi gian ndm vién c6 sy khac nhau gita cac tac gia trong nuée. Dic diém
nay phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu vin hoa, tip quan ving mién, ché do
cham soc va phuc hdi chuc nang sau mo, loai phau thuat... So sanh véi cac
két qua nghién ctru khac cho thdy, PTNS cat ban phan xa da day c6 thé lam
giam sb ngay diéu trj sau mod, bénh nhan dugc phuc hoi va ra vién sém hon.

* Bién chirng sém

Bién chimg sém dugc dinh nghia 13 nhitng tai bién xay ra trong vong
30 ngay sau phau thuat, bao gdm chay mau, rd miéng ndi, hoi chimg quai téi,
hoi chimg dumping, thoat vi noi, tac rudt, ap xe ton du, viém tuy cép, viém
phoi... va cc bién chung lién quan toi miéng ndi hoic mom da day. Pay 1a
mot chi bao quan trong dé danh gia do an toan va hiéu qua sém cta phau
thuat noi soi trong diéu tri ung thu da day.

Téng quan y vin cho thay, cac nghién ctru trong nudce ghi nhan ty 18
bién chung sém dao dong tir,6% [22] t6i 22,2% [133]. Phan 16n bién chimg
trong cac nghién ctru ndy thudc mac do nhe, ¢ thé diu tri bao ton, khong
can phiu thuat lai. Trong nghién ctru nay, ching t6i ghi nhan 5 truong hop
bién chimg (chiém 5,6% trén tong s 90 bénh nhan). Cu thé, ¢ 1 bénh nhan
bi nhoi mau phoi trai sau mo do tic 1 nhanh cta thuy dudi phoi trai, 3 trudng
hop xuét hién 4ap xe ton du ving mo, va 1 trudng hop thoat vi thanh bung tai
vi trf trocar. Khong c6 trudng hop tir vong hodc bién ching nguy hiém nhu ro
miéng ndi, chay mau trong 6 bung sau mo. Ty 1¢ bién ching nay tuong duong
véi nghién ctru cia Luong Ngoc Cuong [22].

Phan tich cac ca co bién chimng cho thay: trudng hop nhoi mau phoi xay
ra & bénh nhan co chi s ASA III, giai doan u T4a, thoi gian md kéo dai do

boc tdch hach nhom 8a va 12a. Truong hop thoat vi thanh bung xay ra & bénh
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nhan thira can, khi ldy bénh pham rach da nho khong ldy duoc hét can co
trudce khi dong thanh bung.

Ba truong hop ap xe ton du déu co dic diém chung 13 & dong da day do
hep moén vi; o ap xe duoc phat hién phia trén tuy, lan can ving mi¢ng ndi.
Trong qué trinh tao mi¢ng ndi, long da day dugoc mo tam thoi; do do, co ché
hinh thanh 4p xe t6n du nhiéu kha ning 14 nhiém khuin phuc mac trong mé
boi mdt luwong nhd dich da day ro ri. Pang cht y, cd 3 bénh nhan gap bién
chting déu khong thudc nhom khéng sir dung Hemolok dé kep da day (dic
diém k¥ thuat riéng biét trong nghién ctru cia chiing t6i). Ngoai ra, khong ghi
nhan ro miéng ndi (bién chimg ning né thudng gip) cho thiy k¥ thuat 1am
miéng ndi trudc, cat da day sau bang stapler dugc 4p dung 1a an toan va phu
hop trong diéu kién tai co sé nghién ciru.

Tir thuc té 1am sang, chiing t6i rGt ra mot sb bai hoc: (1) Giai ap dudng
tiéu hoa ddy du trude khi mé da day (dat sonde hut lién tuc) va rira-hat 1am
sach phuc mac c6 kiém soat ngay sau khi md va trong sudt thao tic tao miéng
nbi, nham giam nguy co nhiém ban va hinh thanh ap xe ton du sau nay; (2)
Nén cé thé hoa chi dinh dit dan luu vung mé dyua trén mic dd boc tach va
nguy co tu dich; (3) Mo rong vét moé ddi voi truong hop thira cin dé 1y bénh
pham dé 1y hét can co ngin ngira thoat vi thanh bung sau md. Cac kinh
nghiém nay gép phan toi wu hoa phiu thuat, giam bién ching va nang cao
hiéu qua diéu tri cho bénh nhan ung thu da day.

* Piéu tri héa tri sau mo

Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thay phan 16n bénh nhan dugc
chi dinh va thuc hién hoa tri bd trg' sau mo, chiém 77,8% (Bang 3.26). bay la
mdt ty 1 phu hop véi xu hudng chung trong diéu tri ung thu da day, khi nhiéu
bang chimg da khang dinh vai trd cua héa tri trong viéc loai bo té bao vi thé
con sot lai, giam nguy co tai phat va cai thién thoi gian song thém cho bénh

nhan giai doan II-III sau phau thuat cit da day kém nao hach D2 [53, 69].
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Trong nhom 20 bénh nhan khéng hoa tri, c6 dén 14 trudng hop & giai doan I
(nhom thuong chi dugc theo ddi don thuan sau md) phu hop voi khuyén cao
hién hanh [53]. Khong diéu tri hoa chat gdbm 6 bénh nhan déu ¢ giai doan III,
trong d6 hai bénh nhan 16n tudi c6 bénh 1y nén kém theo khong du diéu kién
thé trang dé diéu tri, va 4 bénh nhan khac tir chdi hoa tri du di duoc chi dinh.
Pay 1a nhitng tinh hudng thuc tién thudng gip, phan anh vai tro cua yéu tb
tudi, bénh kém va sy tuan tha diéu tri trong quyét dinh hoéa tri b6 trg. Theo
cac hudng dan diéu tri gan day, hoa tri bd trg bang cac phac dd nhu XELOX
hodc S-1 gitp cai thién 10 rét tién luong cho bénh nhan ung thu da day giai
doan II-III, trong khi ¢ giai doan I, lgi ich chua dugc ching minh [70, 90].
Nhu vay, két qua nghién ctru nay phi hop véi cac khuyén cao quéc té, dong
thoi ciing cho thay thach thuc trong viéc ca thé hoa diéu tri va nang cao kha
nang tiép can hoa tri sau phau thuat.
4.2.4. Két qud xa sau phdu thugt

Ti 1é di can va tai phat sau md danh gia hiéu qua thuc sy cta phuong
phap phau thuat vé phuong dién ung thu hoc. Trong phau thuat diéu tri triét
cin ung thu da day, tai phat tai mom cut da day hodc miéng ndi thudng it xay
ra, ti 18 di cin duoc bao cao khac nhau giita cac qudc gia Chau A va Chau Au.
Tai phét va di cin sau mo 1a nguyén nhén tir vong chinh & bénh nhan UTDD.
Phén 16n tai phat, di can sau mo thudng xuét hién trong 2 nam dau do d6 viéc
phat hién sém va can thiép diéu tri kip thoi dong vai trd quan trong nham kéo
dai su séng cho bénh nhan.
* Noi soi da day sau mo

Két qua noi soi da day sau mo 1 ndm trong nghién ctru ciia chiing toi
cho thiy viém da day chiém ty 1& cao nhit (69,4%), phan anh day la bién
chimg thuong gip sau phau thuat tai lap luu thong tiéu hoa theo phuong phap
Billroth II. Bién chung nay co thé lién quan dén hién tuong trao nguoc dich

mat tuy tir quai dén vao phan da day con lai, gdy viém man tinh tai chd, von
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da dugc nhiéu nghién ctru trudc day ghi nhan nhu mdt han ché 16n cua
phuong phép nay [52, 53].

Ngoai ra, 0 dong dich mat dugc phat hi¢n ¢ 23 bénh nhan (27,1%) va &
dong da day & 10 bénh nhan (11,8%). Pay la nhitng réi loan chirc ning tiéu
héa dic trung sau phau thuat Billroth II, bit ngudn tir ciu trac ndi khong sinh
ly, khién dich mat va dich tuy d& dang trao nguoc vao da day va can trd qué
trinh tiéu hoa binh thudng [52]. Cac k§ thuat cai tién nhu Billroth II ¢6 Braun
hodc Roux-en-Y da dugc ching minh gitp giam ty 1¢ trao ngugc mat va viém
da day mom cat, song ciing dong thdi 1am tang do phiic tap cua phau thuat va
thoi gian mb [58].

Theo tac gia Dang Quang Thong [67], trong cac kiéu bién thé cua kiéu
ndi Billroth 11, kiéu ndi Billroth |1 khau treo quai dén du don gian vé ki thuat
nhung dudng nhu cho két qua thuan loi nhat: thoi gian phiu thuat ngan, duy
tri can nang va albumin kha tdt, ti 1& viém thuc quan trao nguoc thép nhat, ti
1¢ tdn dong thuc an va viém thuc quan trao nguoc déu thép. bay cling la
phuong phap nbi dugc mo ta bai tac gia Nakamura [134], nhu mot phuong an
thay thé hop 1y cho kiéu ndi Roux-en-Y trong cac trudng hop cu thé, vi du
nhu 16n tudi, nhiéu bénh nén.

Pang chu ¥, c¢6 23 bénh nhan (27,1%) c6 két qua nodi soi binh thudng
sau m6 mot nam, cho thay khong phai tat ca ngudi bénh déu gip bién ching
tiéu hoa lau dai sau phiu thuat. Piéu nay phan anh sy da dang trong dap tng
ca thé, lién quan dén yéu td k¥ thuat md, su thich nghi cua hé ti€u hoda va
cham soc hau phau. Nhitng két qua nay khuyén khich viéc thay thé phuong
phap B-1l théng thuong bang phuong phap cai tién don gian nay dé duy tri
tinh don gian cta ky thuit va mang lai két qua chic ning tét hon [67].
Nhiéu nghién ctru nay ciing cing ¢ thém bang chimg ring theo ddi lau dai
1a rat can thiét dé phat hién va xu tri kip thoi cac bién ching tiéu hoa sau
mé [52, 53, 58].
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* Tai phéat

Tinh trang tai phat sau phau thuat cat da day ciing 1a mot trong nhiing
tiéu chi danh gia hiéu qua ctia phiu thuat trong diéu tri UTDD. Tai phat
miéng ndi sau PTNS cit ban phan dudi da day thuong lién quan dén dién cat.
Dién cit an toan khi két qua sinh thiét khong con t6 chuc ung thu. Tac gia
Luong Ngoc Cuong bao cdo 2 BN (2,4%) tai phat [22]. Tac gia Nguyén
Quang B¢ theo doi 53 bénh nhén ghi nhan c6 4 truong hop tai phat tai mi¢ng
ndi (7,5%), 3/4 bénh nhan tai phat trude 2 nam [121]. Trong nghién ctru cia
ching t6i ¢6 01 truong hop tai phat tai miéng ndi (1,1%). BN phat hién tai
phat vao thang thtr 16. Chan doan sau phau thuat caa BN 1a ung thu hang vi,
giai doan IIIA (T4aN2MO0), kich thudc khdi u 5 cm, khoang cach dién cit trén
5 c¢m, sb hach vét duogc trong mé 30 hach, sb hach di cin 6 hach. Dén thoi
diém két thuc nghién ctru, BN da tir vong, thoi gian song thém sau phau thuat
1a 25 thang. Nhu vay, trong nghién ctru van co tinh trang tai phat tai miéng
nbi mic du két qua sinh thiét dién cat trén va dién cat dudi déu khong co té
bao ung thu, khoang cach dién cat va sb6 hach vét duoc van dam bao theo
khuyén cao. Tuong tu cac nghién ciru khac, chung toi thdy rang BN tai phat
thuong ¢ giai doan III trd di. Diéu nay ciing cho thiy rang tinh trang tai phat,
di can ctia UTDD giai doan mudn c6 kha da dang va phuc tap. Viéc diéu tri
UTDD giai doan mudn van con gap nhiéu thach thirc. Do d6 cang nhan manh
vai tro ctia viéc tam soat phat hién sém UTDD.
* Di cin sau mo

Trong thoi gian theo doi nhom nghién ctru, ching t61 ghi nhan 14
truong hop (15,6%) di cin sau mo, trong d6 c6 6 truong hop khong diéu tri
hoa chat (02 trudng hop 16n tudi bénh nén va 04 truong hop c6 chi dinh hoa
chat nhung khéng diéu tri). Cac trudng hop di cin déu & giai doan III, bao
gdém c6 07 trudng hop ton thuong & giai doan T4aN1, 1 trudng hop T3N3b, 2
truong hop T3N3a, 3 truong hop T3N2 va 1 truong hop T2N3. Thoi gian di
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cin trung binh cta cdc bénh nhéin trong nghién ctu 18,5 + 9,1 thang, ngin
nhat 13 4 thang va dai nhat 1a 35 thang. Tac gia Tran Tudn Anh bao cdo ty 1¢
di can la 20% va thoi gian di can trung binh 1a 10,7 thang, sém hon so véi
nghién ctru cta chiing toi [82]. Thoi gian theo ddi sau phiu thuét trong céc
nghién ctru 1a khac nhau nén ciing c¢6 sy khac nhau vé ty 1& di cin giita cac tac
gia. Tac gia Luong Ngoc Cuong bao céo ty 1 di cin sau phau thuat 1a 11,9%
sau thoi gian theo ddi trung binh 1a 14,84 £ 6,12 thang, ngan nhat 13 2,5 thang
va dai nhat 1 26,3 thang, twong dong véi nghién ctru cua chiing ti tuy nhién
trong thoi gian theo ddi ngan hon [22]. Két qua nghién ctru cho thdy PTNS
cit ban phan xa da day 13 hiéu qua trong diéu tri ung thu véi ty 18 tai phat, di
cin sau phau thuat trong duong so véi cac phuong phap nhu mé mé hodc ndi
soi ho tro.
* Vi tri di can

Vi trf di cdn sau PTNS cat ban phan dudi da day ciing ¢6 sy khac nhau
gilra cac nghién ctru. Nghién ctru ctuia ching t61 c6 10/14 truong hop di can 1
vi tri va 4/14 truong hop di can 2 vi tri. Di cin gan thudng gip nhat véi 7 BN,
2 BN c¢6 di can dai trang, 2 BN di can hach, céac vi tri khac nhu phéi, cot séng,
tuy, xuong, rudt non, phiic mac gap & 01 BN. Tac gid Luong Ngoc Cuong
bao cido 6/9 BN di can 1 vj tri (02 di can gan, 01 di can phoi, 01 di cin vom
hong, 01 di can sau phic mac va 01 di can dai trang), 2/9 BN di can 2 vi tri
(01 di can dai trang va thanh bung, 01 di can phic mac va xuong), 1/9 BN di
can 3 vi tri (gan, dai trang va thanh bung) [22]. Tac gia Phan Canh Duy
nghién ctru trén 54 BN UTDD cit ban phan dudi da day c6 12 truong hop di
can trong thoi gian theo ddi, hau hét 1a di can tir 2 vi tri tré 1én (11/12 BN).
Cac vi tri di can bao gém: 09 di cin hach 6 bung, 08 di cdn gan, 06 di can
phtc mac, 04 di can phé)i, 03 di can xuong, 01 di can hach thugng don va 01
di cin tuyén thuong than [135]. Nhin chung, vi tri di cin sau PTNS cit ban

phan dudi da day rat da dang va phirc tap. Piéu nay c6 thé do su khac nhau vé
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dic diém cua doi tuong nghién ctru: giai doan bénh, typ mo bénh hoc, dd biét
hoa, dot bién gen..., thoi gian theo ddi ciing anh huong dén théng ké vi tri di
can trong cac nghién cuu.
* Thoi gian sdng thém sau md

Thoi gian sdng sau md 1a mot chi tiéu quan trong dé danh gia hiéu qua
ctia phau thuat diéu trj ung thu da day, phu thudc rat nhiéu yéu t. Cac yéu to
quan trong bao gém: vi tri ton thuong, giai doan bénh, loai té bao va cudi
cung 13 phuong phap diéu tri. Doi véi PTNS cat da day, thoi gian séng thém
sau phau thuat duoc bao cao phu thudc nhiéu vao giai doan bénh. V&1 UTDD
giai doan som, ti 18 séng 5 nim sau phau thuit trong cic bao cio tir 93%
[132] t6i 98% [144]. Véi UTDD tién trién, ti 1& ndy giam dan khi giai doan
tang lén. Trong bao cao ctua Ke Chen [132] ti 1& sdng con toan bd 5 nam cho
giai doan II 1a 72,7% va giai doan III 1a 41,5%. Hyung Ho Kim [112] b&o céo
ty 1& séng thém toan bd 5 ndm cta bénh nhan giai doan 1A 14 85,7%; ¢ giai
doan 1IB la 75,5%; giai doan IIIA 1a 56,5%; giai doan IIIB la 45,8%; va giai
doan IIIC 14 33,3%. Trong nghién ctru ndy trong téng sé6 90 BN sau mo, c6 7
BN theo doi dugc dudi 13 thang, 23 BN theo doi duoc 13-24 thang, 37 BN
theo doi dugc 25-36 thang va 23 BN theo doi dugc tir 36 thang tr¢ 1én

Xdc sudt va thoi gian song thém toan bé

Thoi gian séng thém toan bd trung binh 1a 44,6 + 1,3 thang. Udc tinh
xé4c suat séng thém toan bd ciia nhém bénh nhan nghién ctu tai thoi diém 12

thang, 24 thang va 36 thang 14n luot 1a 98,9%; 89,9% va 78,8%.
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Bing 4.1: Xdc sudt séng thém toan b theo mot sé nghién ciru

X&c suat song thém
Tac gia (nim) S6 bénh nhin toan b (%)
1 nam 2 nam
Nguyén Quang Bo (2017) [121] 53 98,1 72,8
Phan Canh Duy (2019) [135] 54 94,4 74,1
Luong Ngoc Cuong (2023) [22] 108 95,2 89,3
Nghién ctru ctia chung to6i 90 98,9 89,9

Tac gia Nguyén Quang Bo cho thy thoi gian séng thém toan bd trung
binh 1a 46,02 + 3,18 thang, twong dong vdi két qua cua chung toi [121]. Tac
gia Pham Vian Nam béo cdo thoi gian séng thém trung binh 1a 41,51 + 2,09
thang [21]. Tac gia Tran Tuin Anh bao cdo thdi gian séng thém toan bo trung
binh 14 35,4 + 2.6 thang, thap hon so véi két qua cua chung t6i [125]. Nhu vay,
xac suat song thém toan bd sau phiu thuit 1 nim cta ching toi 13 twong duong
va sau 2 ndm c6 cao hon so vdi cac bao cio trong nudc khac. Piéu niy cho théy,
PTNS cit ban phan xa da day c6 hiéu qua trong viéc cai thién xac sut séng
thém toan bo sau phau thuat.

Xdc sudt va thoi gian song thém khéng bénh

Thoi gian séng thém khong bénh trung binh 1a 43,8 + 1,5 thang. Két
qua ndy cling twong dong véi nghién ciru ciia Nguyén Quang B, vé6i thoi
gian séng thém khong bénh trung binh 1a 42,43 + 3,61 thang [121]. Tac gia
Tran Tuan Anh PTNS béo céo thoi gian song thém khong bénh trung binh 1a
34,6 + 2,8 thang, thdp hon so véi nghién ctru cta ching t6i [125]. Xac suit
song thém khong bénh tai cac thoi diém 12 thang, 24 thang va 36 thang lan
lugt 1a 95,5%, 86,8% va 78,8% (Bang 3.30). So sanh voi céc tac gia trong
nuéc khac, két qua PTNS trong nghién ctru ciia chung toi cling cho thay su

kha quan vé xac suét song thém khong bénh.
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Bing 4.2: Xdc sudt song thém khong bénh theo mét s6 nghién ciru

X4c suat song thém
Tac gia (ndm) S6 bénh nhén toan bo (%)
1 nam 2 nam
Nguyén Quang Bo (2017) [121] 53 92,1 60,4
Phan Canh Duy (2019) [135] 54 85,5 66,7
Luong Ngoc Cuong (2023) [22] 108 89,3 83,3
Nghién ctru ctia chung to6i 90 95,5 86,8

* SOng thém toan b va sdng thém khong bénh theo giai doan bénh

Giai doan ung thu 1a mot trong nhitng yéu t6 tién luong cho thoi gian
song thém toan bo va séng thém khong bénh cuia UTDD. Bénh nhan & giai
doan cang cao thi thoi gian song thém toan bo va song thém khong bénh sau
mo cang ngan. Trong nghién ctu cta chung toi, xac suat séng thém toan bd
sau ph?lu thuat 1 nam, 2 nam cua bénh nhan giai doan I 1an luot 1a: 100%;
100%. Giai doan II: 100%; 100%. Giai doan III 1a: 97,6%; 80,3%. Xac suat
séng thém khong bénh sau phau thuit 1 nim, 2 nim cua bénh nhan giai doan I
1an luogt 13: 100%; 100%. Giai doan II: 100%; 100%. Giai doan III 1a: 90,5%;
73.2%. Thoi gian séng thém toan bd va sdng thém khoéng bénh & nhom BN
giai doan IIT ngan hon c6 ¥ nghia thong ké so v&i giai doan I va II.

Cho dén nay, nghién ctru c6 danh gia vé xac suat song thém khong
bénh theo giai doan bénh khong nhiéu. Tac gia Luong Ngoc Cuong PTNS cit
ban phan dudi da day cho 108 bénh nhan bao cdo x4c suat song thém toan bo
sau phau thuat 1 nim, 2 nim cua bénh nhan giai doan I lan luot 1a: 97,4%;
97,4%. Giai doan II 1a: 100%; 100%. Giai doan III 1a: 87,5 %; 66,7%. Xac
suit song thém khong bénh sau phau thut 1 nim, 2 ndm cua bénh nhan giai
doan | lan luot 1a: 97,4%; 94,7%. Giai doan II 1a: 100%; 95,5%. Giai doan III
la: 66,7%; 54,2% [22]. Xac suat song thém toan bo va song thém khong bénh
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trong nghién ctru cta chung t6i déu cao hon so véi cua Luong Ngoc Cuong &
ca 3 giai doan mac du ty 1€ bénh nhan giai doan tién trién cla chung t6i nhiéu
hon (47,8% so véi 25,9%). Piéu nay ciing c6 thé do trong nghién ctru cia tac
gia Luong Ngoc Cuong, ty 16 BN c6 két qua do biét hoa kém chiém khé cao
(63,3%) so véi nghién ctru cua ching toi (46%) [22]. Tac gia Nguyén Quang
Bo bao céo thoi gian séng thém toan bo trung binh va xac suat séng thém toan
bd & nhoém biét hoa kém 1a thap hon so v6i biét hoa vira va biét hoa cao [121].
* Song thém toan b va song thém khong bénh theo s6 lwong hach vét

Trong phau thuat ung thu da day, ton tai hai quan diém chinh vé méi
lién quan giira s6 luong hach vét dugc va tién luong sdng sau md. Quan diém
thir nhat cho rang viéc thu thap nhiéu hach bach huyét gitip phan loai giai
doan bénh chinh xac hon, tir 36 ho tro quyét dinh 1am sang, dac biét 1a viéc co
chi dinh hoa tri bd tro hay khong. Quan diém tht hai nhan manh han ché cua
nhudm mé hoc tiéu chuan bang hematoxylin-eosin (HE), vén khong phat hién
dugc vi di can trong hach lam giam s6 luong hach di can thuc té (yéu td ¢6
lién quan chit ché dén tién luong xau). No6i cach khac, viéc thu thap nhiéu
hach khong chi ting kha nang phat hién hach c6 té bao ung thu, ma con nang
cao kha ning phat hién cac hach chua thdy di can dai thé nhung c6 thé chira di
cin vi thé. Vi vay, vét du so lugng hach theo pham vi tiéu chuan 14 can thiét
dé danh gia chinh xac giai doan bénh va han ché bo sét hach di cin, tir d6 cai
thién tién lugng bénh nhan. Mot phén tich gan ddy cho thdy nhiing bénh nhan
c6 tong sb6 hach thu dugc >30 co tién luong tét hon dang ké so véi nhiing
nguoi co <30 hach [145].

Nhiéu nghién ctru da ching minh vai tro tién lugng doc 1ap cua s6
luong hach vét duoc ddi véi ty 1€ séng sau phﬁu thuat triét can ung thu da
day. Nghién ctru hop tac gitra Pai hoc Tokyo va Pai hoc Thién Tan nam 2017
trén 2455 bénh nhan cho thay ty 1& séng 5 nam ¢ nhém khong co di cin hach
lan luot 1a 51,8% (<15 hach), 78,3% (16-35 hach) va 91,7% (>35 hach,
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p<0,001) [146]. Nhiing két qua nay khang dinh ring s6 luong hach nao vét
day du dong vai trd quan trong trong cai thién tién lugng xa sau phau thuat.

Ngoai s6 lugng hach vét, s6 lugng hach di can ciing 13 yéu t6 tién luong
manh m&. Phan tich dit liéu qudc gia Hoa Ky giai doan 2004-2016 trén 22.018
bénh nhan ung thu da day pTxN(+)MO cho thdy nguy co tir vong ting dan
theo muc d6 pN, cao nhit & pN3a va pN3b, trong d6 pN3b 1am ting nguy co
tr vong 1,87 1an (95% CI: 1,69-2,07; p=0,0001) [147]. Pong thoi, mdi mirc
tang pN 1am giam thém khoang 10% ty 1& séng 3 nam (p<0,001). Trong
nghién ciru ciia chiing tdi, bénh nhan khong cé di can hach ¢ thdi gian song
thém toan bg va khong bénh dai hon so v&1 nhom co6 di can hach. Bac bigt,
toan bd 16 ca tir vong trong thoi gian theo doi déu thudc nhom co hach di can,
cing cd thém bang chimg rang tinh trang di cin hach 1a yéu to tién luong
quan trong nhét trong phau thuat ung thu da day.

* SOng thém toan bd theo typ mé bénh hoc, khdi u va nhém tudi

Két qua nghién ctru ciia ching toi cho thay typ mé bénh hoc khong anh
huong dang ké dén thoi gian song thém toan bo (p > 0,05). Picu nay phu
hop v6i nhan dinh rang trong nhiéu truong hop, cac yéu to tién lugng khac
nhu giai doan T, N va tinh trang hach bach huyét dong vai tro quyét dinh
hon so vé6i dic diém mo hoc. Trén thuc té, phau thuat triét dé voi nao vét
hach D2 va dat RO van 1a tiéu chuan vang trong diéu tri ung thu da day, bat
ké typ mé bénh hoc nao [54]. Vi vay, viéc khong tim thiy sy khac biét vé
séng thém theo typ md bénh hoc ciing phan anh su chi phi manh mé cua
giai doan bénh d6i véi tién lugng.

Nguoc lai, kich thudc khoi u lai thé hién mbi lién quan 16 rang véi séng
thém toan bd. Nhom bénh nhan c6 khdi u < 3 cm c6 thoi gian séng thém trung
binh dai hon (46,9 thang so véi 41,3 thang; p < 0,05). Két qua nay phu hop
v6i cac nghién ctru trude d6 cho thay khéi u 16n thuong di kém véi kha ning

xam l4n sdu, di can hach nhiéu hon va ty 1é tai phat cao hon [53, 57]. Trong
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huéng dan cta Hiép hoi Ung thu Da day Nhat Ban (JGCA), kich thudc khdi u
cling la yéu td duge can nhic khi lua chon chién lwge diéu tri, dic biét & céc
ca cT1/cT2 [53]. Piéu nay nhdn manh tim quan trong ctia phat hién sém dé
cai thién két qua sdng thém.

Déi voi yéu td tudi, nghién ctru cua ching t6i khong ghi nhan sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom < 60 va > 60 tudi (p > 0,05). Diéu nay
cho thay tudi tac khong phai 14 yéu t6 quyét dinh tién luong néu bénh nhan du
diéu kién phau thuét triét cin. Cac bdo céo tir Nhat Ban va Han Qudc ciing
khang dinh rang nho sy cai tién trong k¥ thuat phau thuat ndi soi, robot va
cham soc hau phiu, ngay ca bénh nhan 16n tudi van c6 thé dat két qua sdng
con tuong duong nhom tré tudi [7],[8].

Tac gia Luong Ngoc Cuong bao cao khong c6 mdi lién quan giita xac
suat séng thém voi mirc do xam 1an khéi u va c6 mdi lién quan véi tinh trang
di can hach, giai doan bénh, tinh trang tai phat, di can [22]. Tac gia HO Chi
Thanh bao cao cac yéu td lién quan la giai doan bénh, mirc 40 xam 14n khéi u,
di can hach va ton thuong mo bénh hoc [148]. Tac gia Nguyén Quang Bo cho
thay song thém toan bo c6 lién quan dén d6 xam lan khéi u, di can hach, giai
doan bénh, do biét hoa té bao nhung khong c6 lién quan dén nhom tudi cua
bénh nhan [121].

* Song thém toan bd va song thém khong bénh ¢ nhém diéu tri héa chat
sau mo

Mot diém dang chil y trong nghién ctru 13 vai tro cta héa tri bd tro sau
mo. Nhom bénh nhan c6 hoéa tri bd tro dat thoi gian séng thém toan bd trung
binh 46,0 thang, cao hon so v&i nhom khong hoa tri (38,6 thang; p < 0,05).
Pong thoi, phan tich Cox da bién ciing khang dinh khong hoa tri lam ting
nguy co tir vong (HR = 108,784; p < 0,001). Piéu nay hoan toan phu hop véi
két qua cua cac thir nghiém 16n nhu CLASSIC (Han Quéc) va ACTS-GC
(Nhat Ban), von da khang dinh hiéu qua kéo dai song thém ctia XELOX hoic
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S-1 trong diéu tri bd tro ung thu da day giai doan II-111 [53, 69]. Nhu vay, hoa
tri sau md tiép tuc duoc chirng minh 1a mot yéu td tién lugng quan trong, can
duoc ap dung rong rai tai Viét Nam.

Cudi cung, phan tich séng thém khéng bénh cho thidy nhém c6 hoa tri
bd tro co thoi gian sdng thém dai hon (45,2 thang so v6i 37,7 thang), mic dU
khac biét khong dat y nghia théng ké (p > 0,05). Sy khac biét ndy co thé do c&
mAu chua di 16n hodc thoi gian theo ddi con han ché. Tuy nhién, xu huéng
cai thién van phu hop véi co ché tac dong cua hoa tri b6 tro trong viéc loai bo
vi di can con s6t lai sau mo. Bén canh do, su két hop cua céc liéu phap maoi
nhu diéu tri nhim trang dich (trastuzumab, ramucirumab) hay mién dich
(nivolumab, pembrolizumab) ciling hira hen gia tang hi¢u qud, dac bi¢t cho
nhom bénh nhan giai doan tién trién hodc c6 dic diém sinh hoc dic hiéu [71-
73, 149]. Piéu ndy mo ra trién vong ca thé hoa diéu tri nham t6i wu hoa tién
lugng cho bénh nhan ung thu da day sau phau thuat.

4.2.5. Chdt lweng cugc song ciia bénh nhan sau phdu thudt

Két qua nghién ctru cho thay tong diém chat luong cudc song (CLCS)
ctia bénh nhan sau phau thuat da day c6 xu hudng cai thién dan theo thoi gian,
tr 7,5 diém & thang dau tién 1én 8,3 diém sau hon 24 thang. Cac khia canh c6
diém s6 cao nhat va duy tri on dinh trong suét qua trinh theo doi 1a “Sinh
hoat” va “Su hd trg”, phan anh su thich ung cta bénh nhan trong sinh hoat
hang ngdy ciing nhu vai trd quan trong cua sy hd trg xa hoi va gia dinh. Xu
hudng nay twong dong véi cac nghién ciru qudc té, nhu tai Han Québc, CLCS
giam manh ngay sau phau thuat nhung dan hoi phuc trong vong 6-12 thang va
duy tri 6n dinh vé lau dai [101, 150]. Trong nuédc, tac gia Pham Vin Nam
cling ghi nhan CLCS cai thi¢n r0 rét tai 6 va 12 thang sau mé), ty 1¢ bénh nhan
dat 9-10 diém lan luot 14 82,43% va 95,38%, trong khi chi c6 mot truong hop
dudi 5 diém do suy kiét co thé [21].
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Ty 1& bénh nhéan dat diém CLCS tir 7 tr 1én ludn chiém wu thé (> 85%) &
tat ca cac thoi diém, thip nhét 13 87,5% tai mdc 24 thang sau mo. Ngay ca &
thang dau tién, hau hét bénh nhan (98,8%) da co chét luong séng tuong dbi tot.
Pang chi v, ty 16 bénh nhan dat mirc CLCS rét cao (9-10 diém) ting & cac thoi
diém 12 va 24 thang, phan anh sy phuc hoi thé chat va tam 1y 15 rét sau giai doan
dau hau phau. Tuy nhién, d&én thoi diém > 24 thang, ty 1& ndy giam nhe, goi ¥
kha ning CLCS bi anh huong béi bién chimg muon hodc tinh trang dinh dudng
kém. Piéu nay pht hop véi nghién ctru quc té, trong d6 CLCS thuong cai thién
manh mé trong 1-2 nim d4u sau mo, nhung c6 thé giam nhe vé lau dai [102, 103].

Phén tich cac yéu tb lién quan cho thay gidi tinh, bénh kém theo va giai
doan bénh c6 anh huong dang ké dén CLCS. Cu thé, tai mdc 24 thang, diém
CLCS ¢ nam cao hon so véi nit (p < 0,05), pht hop véi cac nghién ctru quéc
té chimg minh nir giéi thuong nhay cam hon véi cac thay d6i vé dinh dudng,
tam 1y va hinh anh co thé sau mo [101]. Ngoai ra, bénh kém theo ciing 14 yéu
t6 quan trong: bénh nhan khong c6 bénh nén c6 diém CLCS cao hon tai 6, 12
va > 24 thang (p < 0,05). Nghién ctru cia Nguyén Quang B0 ciing ghi nhan
xu hudng tuong tu, khi CLCS cua bénh nhan bi &nh hudéng dang ké boi su
hién dién cta bénh ly kém theo, dac biét 1a cac bénh man tinh [121].

Tudi va giai doan bénh trong nghién ciru nay khong anh huong rd rét dén
CLCS tai cac mdc theo doi. Két qua nay phu hop véi cac nghién ciu trong va
ngoai nude khi phﬁu thuat triét can duoc thuc hién bdi cac ph?lu thuat vién giau
kinh nghiém, gitip han ché sy khac biét giita cic nhom tudi va giai doan [7, 8,
98]. Nghién ctru ciia Yu Zhang va cong su [151] con chi ra rang nhém bénh
nhan dugc phau thuat ndi soi hoan toan cé sy cai thién CLCS rd rét vé chuc nang
x4 hdi, stic khoe toan dién va hinh anh co thé trong 3-6 thang dau so véi nhoém
ndi soi hd tro, du su khac biét nay khong duy tri sau 12 thang. Diéu nay nhén

manh vai tro cia phuong phap phau thuat trong cai thién CLCS ngan han.
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Mot yéu t6 khac can luu ¥ 1a loai phiu thuét cit da day. Nghién ciu
qudc té so sanh giita cit ban phan xa va cit toan bd da day cho thdy CLCS
ctia nhoém cit ban phén xa vuot trdi hon ¢ stuc khoe chung, hau hét cac khia
canh chic nang va phﬁn l6n céac khia canh triéu ching, tai nhiéu thoi diém
theo di [152]. K&t qua nay hoan toan twong thich véi thuc té nghién ctru hién
tai, trong d6 phiu thut cat ban phan xa bang noi soi giup duy tri CLCS &
muc cao va 6n dinh 1au dai.

Nhu vy, tong hop cac két qua tir nghién ctru nay va déi chiéu véi y
van trong va ngoai nudc cé thé thay rang CLCS sau phau thuat ung thu da day
dugc cai thién rd rét theo thoi gian, chiu anh hudng boi gidi tinh, bénh nén va
phuong phap phiu thuat. Phiu thuat noi soi, dic biét 13 cit ban phan xa,
khong chi dam bao nguyén tic ung thu hoc ma con mang lai CLCS cao hon
trong giai doan hdi phuc so véi cac phuong phap khac. Pay 1a co sd quan
trong dé khéng dinh lo1 ich toan dién cua phﬁu thuét it xAm l4n trong diéu tri
ung thu da day, vira dam béo tién luong sdng con, vira nang cao chét luong
séng cua ngudi bénh.

4.3. Han ché caa nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién theo thiét ké mé ta tién ctru tai mot trung
tam duy nhat, do d6 kho tranh khoi nguy co sai léch chon mau va han ché kha
nang khai quat hoa két qua cho toan bd quan thé bénh nhan ung thu da day tai
Viét Nam. Bén canh d6, mic du sd lugng 90 bénh nhan dap tng yéu cau tinh
to4n ¢& mau, nhung van con han ché khi so sanh véi cac nghién ctru da trung
tam. Piéu nay co6 thé anh huong dén do manh thong ké trong phan tich céc
yéu t6 tién luong, dic biét dbi véi cac bién it gip nhu tai phat tai miéng ndi
hodc mot sb dang mo bénh hoc hiém.

Thot gian theo doi trung binh trong nghién ctru méi dat khoang 24-36
thang, do d6 chua du dai dé danh gia chinh xac ty 1é song thém 5 nim — mot

chi sd quan trong trong danh gia hiéu qua diéu tri ung thu. Ngoai ra, mot s6
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bénh nhan 16n tudi hodc cd bénh ly nén khong tham gia diéu tri hoa chét bd
trg, lam giam kha nang so sanh toan di¢n gitra cac nhom diéu tri. M6t han ché
khac 1a chua tién hanh phan tich chi tiét vé mdi lién quan giira cac yéu td vi
thé (xam l4n than kinh, xAm 14n mach mau) va nguy co tai phat, trong khi day
1a cac yéu td tién luong quan trong di duoc nhiéu nghién ctru qubc té ghi
nhan.

Déng chi y, nghién ciru chua thyc hién phén tich chi phi phiu thuat va
chi phi diéu tri sau md, do d6 chua 1am ndi bat duoc loi ich kinh té cta phau
thuat ndi soi hoan toan ciing nhu vu diém cia k¥ thuat cai tién khi thuc hién
mi¢ng ndi da day-rudt (tao mi¢ng ndi trude khi cét ta trang, tdi wu st dung
stapler). Viéc thiéu dir liéu chi phi khién ching t6i chua thé chimg minh cu
thé tiém nang tiét kiém chi phi diéu tri, giam ganh ning tai chinh cho bénh
nhan va hé théng y té khi 4p dung k¥ thuat nay. Pay 1a mot han ché dang ké,
mo ra hudng nghién ctru can thiét trong twong lai nham danh gia day da hiéu

qua kinh t& — k¥ thuat cua phuong phap.
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KET LUAN
Qua nghién ctru 90 truong hop ung thu da day duoc phau thuat noi soi

cit ban phﬁn xa da day, nao vét hach D2 tai Bénh vién Hitu Nghi Pa khoa
Nghé An tir thang 1/2021 dén thang 4/2024, ching toi rat ra nhitng két luin
nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1Am sang va ky thuit phiu thuit ndi soi cit

ban phan xa da day nao vét hach D2 lap lai luu thong tiéu hoéa Kiéu

Billroth II diéu tri ung thw biéu mé da day

o Triéu chimg 1am sang thuong gip nhat 1a dau bung (97,8%), chan an

(84,4%) va sut can (77,8%). Noi soi ghi nhan tén thuong chi yéu &
hang vi (82,2%), thé loét chiém 58,9%. Trén CLVT, giai doan T3
chiém ty 18 cao nhét (57,8%) va 70,0% chua c6 di can hach.

Vé k¥ thuat phau thuat, 100% bénh nhan duoc phau thuat noi soi hoan
toan, sur dung 5 trocar, nao vét hach D2 dat tiéu chuan, khau treo gan
trai cai tién giup mod rong phau trudng, va tao miéng ndi Billroth 1T
trudc khi cat ta trang, gitp thao tac thuan loi va tiét kiém stapler.

Quy trinh k¥ thuat duoc ap dung 6n dinh voi 91,1% ca chi st dung 4
stapler. Khong c6 truong hop chuyén md mé hay tir vong trong mo.
Thoi gian phau thuét trung binh 13 174,4 + 19,4 phut, dai hon dang ké ¢
nhém T4a (195,6 + 14,7 phut), p < 0,05.

2. Két qua phiu thuit ndi soi cit ban phéan xa da day nao vét hach D2 lap

lai lwu thong tiéu hoa kiéu Billroth II diéu tri ung thu biéu mo da day tai
Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An

S6 hach nao vét trung binh dat 25,9 + 5,9 hach, ddm bao yéu cau toi
thiéu ciia JGCA; nhom hach c6 ty 18 di can cao nhat 13 nhom 6 (51,7%),
nhom 4 (37,9%) va nhém 3 (29,3%). Sau md, giai doan bénh pho bién
nhat 13 ITIA (27,8%). Tai bién trong md thap (3,3%) va bién ching sém
sau mo chiém 5,6% (theo phan loai Clavien—Dindo: d6 II 4,5%, d6 I1I
1,1%). Thoi gian phuc hdi nhanh: trung tién 47,0 + 11,0 gio, bat dau an
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qua duong tiéu héa sau 2,5 + 0,5 ngdy va thoi gian ndm vién trung binh
8,5 = 3,8 ngay.

Ty 16 tai phat/di can chiém 16,7%, trong d6 di can gan chiém 50% tong
s6 truong hop di can.

Thoi gian tir md dén tai phat/di can trung binh 1a 18,5 + 9,1 thang.

Xac suét séng thém toan bo tai 12, 24 va 36 thang lan luot 14 98,9%;
89,9%; 78,8%.

Xac suat song thém khong bénh twong tmg 1a 95,5%; 86,8%; 78,8%.
Thoi gian séng thém toan bd trung binh: 44,6 + 1,3 thang; thoi gian
song thém khong bénh trung binh: 43,8 + 1,5 thang.

Theo giai doan bénh: giai doan I va II c¢6 song con 1 va 2 niam dat
100%; giai doan III giam con 97,6% va 80,3% (p < 0,05).

Theo tinh trang di cin hach: nhom NO ¢6 thoi gian sdng thém toan b
dai hon c6 ¥ nghia so v&1 nhom c6 di can hach (p < 0,05).

Theo kich thudc u: nhém u < 3 cm séng thém trung binh 46,9 + 1,3
thang, cao hon nhom u >3 cm (41,3 £ 2,5 thang), p < 0,05.

Theo typ md bénh hoc: khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké

Theo héa tri sau mo: nhom co hoéa tri séng thém toan bo cao hon ro rét
(46,0 £ 1,3 thang so v4i 38,6 + 3,2 thang), p < 0,05; tuy nhién séng
thém khong bénh chua dat khac biét thong ké.

Chét luong cudc séng cai thién dan theo thoi gian, v6i >85% bénh nhan
dat > 7 diém & moi thoi diém. Piém sd cao nhét & cac khia canh “Sinh
hoat” va “Su hd tro”, phan anh su thich nghi tdt va 6n dinh 1au dai sau
mo.

Phuong phap phau thuat ndi soi hodn toan cat ban phan xa da day nao
vét hach D2, ndi Billroth I kém khau treo quai dén 13 an toan, kha thi,
dam bao nguyén tac ung thu hoc, gop phan nang cao két qua song thém

va chat luong cudc séng cho bénh nhan ung thu da day.
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KIEN NGHI

« Phau thuat ndi soi hoan toan cit ban phan xa da day, nao vét hach D2 ndi
Billroth II cho thiy an toan, kha thi, ddm bao nguyén tic ung thu hoc, c6
thé xem xét mo rong trién khai tai cac bénh vién tuyén tinh, v6i diéu kién
phau thuat vién dugc dao tao chuyén siu va c6 du trang thiét bi hd tro.

« Két qua nghién ciu khang dinh vai tro quan trong cia hoa tri sau mo
trong cai thién sdng thém, do d6 can tang cuong chi dinh va tudn thi phéac
d6 hoa tri bo trg, dic biét & bénh nhan giai doan II-111.

« Can chi trong theo ddi va danh gia chat lugng cudc séng ctia bénh nhan
sau phau thuat, két hop cac bién phap hd trg dinh dudng, phuc hoi chirc

nang va cham soc tam ly dé t61 vu hoa két qua diéu tri lau dai.
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3. Ngay tai phat:




2.Co

11 | Dicéan
3.Ngaydican: ..........oeviiiiiinnn.nn.
4.Coquandican: ..............oeeunnnn.
1. Khong

12 | T@ vong . ;
2. CO = Ket thiic phieu

13 | Ngay tir vong (dwong lich) | ......... [, [eeeinn.




PHU LUC 3
PHAN NHOM HE BACH HUYET

Nhom hach bach huyét
"Quy tic chung vé nghién ctru ung thu da day" cua Hiép hoi Nghién ciru Ung

thu Da day Nhat Ban (JRSGC) da mé ta chi tiét vé cac dudng dan luu bach huyét
cia da day. Hé théng bach huyét nay duoc phan loai thianh 16 tram (station) hay
nhom theo vi tri gidi phau cu thé:

- Nhom 1: Hach bach huyét bén phai tam vi, bao gém cac hach doc theo nhanh
dau tién ctiia nhanh lén dong mach da day trai.

- Nhom 2: Hach bach huyét bén trai tam vi, bao gém cac hach doc theo nhanh
tam vi cua dong mach co hoanh dudi trai.

-Nhom 3a: Hach bach huyét doc bo cong nho, doc theo cac nhanh cua dong
mach da day trai.

- Nhom 3b: Hach bach huyét doc bo cong nho, doc theo nhanh tha hai va ph@fm

xa cua dong mach da day phai.



~Nhom 4sa: Hach bach huyét doc bo cong 16n bén trai, doc theo cac dong
mach vi ngan (viing quanh da day).

—Nhom 4sb: Hach bach huyét doc bo cong 16n bén trai, doc theo dong mach vi
mac ndi trai (ving quanh da day).

- Nhoém 4d: Hach bach huyét doc bo cong 16n bén phai, doc theo nhanh tha
hai va phén xa cua dong mach vi mac ndi phai.

- Nhom 5: Hach bach huyét trén mon vi, doc theo nhanh dau tién va phén gén
cua dong mach da day phai.

- Nhom 6: Hach bach huyét dudi mén vi, doc theo nhanh dau tién va phén gﬁn
cua dong mach vi mac ndi phai dén noi hoi lvu cia tinh mach vi mac ndi phai va
tinh mach tuy ta trang trén trudc.

- Nhom 7: Hach bach huyét doc theo than dong mach da day trai, tr géc dén
noi phat sinh ciia nhanh 1én cua no.

- Nhom 8a: Hach bach huyét phia trude trén doc theo dong mach gan chung.

~Nhoém 8p: Hach bach huyét phia sau doc theo dong mach gan chung.

~Nhom 9: Hach bach huyét quanh tryc than tang.

—Nhom 10: Hach bach huyét tai ron lach, bao g@)m nhirng hach nam gﬁn dong
mach lach, phén xa cua duoi tuy, va nhitng hach doc theo dong mach vi mac ndi trai
gan nhanh da day dau tién cta né.

~Nhém 11p: Hach bach huyét doc theo phan gan cta dong mach lach, tir gbc
ctia dong mach than tang dén khoang gitta doan dudng tir gbc dén cudi dudi tuy.

-~Nhom 11d: Hach bach huyét doc theo phén xa cua dong mach lach, tir
khoang gitta doan dudng tir gbe dén cudi dudi tuy.

~Nhom 12a: Hach bach huyét trong diy chang gan ta trang, doc theo dong
mach gan riéng, & nira dudi giira hoi luu ctia cac dng gan phai va trai va b trén cia
tuy.

~Nhém 12b: Hach bach huyét trong ddy chang gan ta trang, doc theo dng mat

chu, ¢ ntra dudi gitra hdi luu cua cac 6ng gan phai va trai va bo trén cua tuy.



~Nhém 12p: Hach bach huyét trong day ching gan ta trang, doc theo tinh
mach cira, & nira dudi giita hoi luu cta cac dng gan phai va trai va bo trén cia tuy.

~Nhoém 13: Hach bach huyét & mit sau cua dau tuy, phia trén nhu ta trang.

—Nhoém 14v: Hach bach huyét doc theo tinh mach mac treo trang trén.

~Nhoém 15: Hach bach huyét doc theo cic mach mau giira cua dai trang ngang.

-Nhoém 16al: Hach bach huyét canh dong mach chi bung & 16 hoanh co
hoanh.

-Nhoém 16a2: Hach bach huyét canh dong mach chu bung gitta bo trén ctua
gbc dong mach thin tang va bd dudi ciia tinh mach than trai.

-Nhom 16bl: Hach bach huyét canh dong mach chu bung gitta bo dudi cua
tinh mach than trai va b trén ciia gdc dong mach mac treo trang dudi.

- Nhom 16b2: Hach bach huyét canh dong mach chu bung gitra bo trén cua
géc dong mach mac treo trang dudi va chd chia doi dong mach chu.

- Nhom 17: Hach bach huyét trén bé mat trude cua dau tuy, dudi 16p vo tuy.

- Nhom 18: Hach bach huyét doc theo bo dudi cua than tuy.

-Nhom 19: Hach bach huyét dudi co hoanh, chu yéu doc theo cac mach duoi
co hoanh.

- Nhom 20: Hach bach huyét canh thyc quan, ¢ 16 co hoanh thuc quan.

Ngoai ra, cac hach bach huyét trong léng nguc dudi, bao gém hach canh thuc
quan (Nhoém 110), hach trén co hoanh tach roi khéi thue quan (Nhom 111), va hach
trung that sau tach roi khoi thuc quan va 16 thyc quan cia co hoanh (Nhom 112)

cling dugc xac dinh trong hé théng phén loai.



PHU LUC 4

HE THONG PHAN LOAI TNM CHO UNG THU DA DAY
Hé thdng phan loai TNM cho ung thu da day duoc tém tét trong bang sau.

Phéan loai TNM trong ung thw da day

Giai Khoi U (T) Hach Bach Huyét (N) Di Ciin (M)
doan

0 Tis: Carcinoma in situ MO: Khdng cd di
(gidi han ¢ 16p niém can xa
mac)

I T1: Xam lan 16p niém | NO: Khong c6 su lién quan | MO: Khéng c6 di
mac hodc 16p dudi cua hach bach huyét vung | can xa
niém mac
T2: Xam lan 16p co NO: Khong ¢6 su lién quan | MO: Khdng cd di
propria ctia hach bach huyét ving | cin xa
T3: Xam lan qua 16p | NO: Khong c6 sy lién quan | MO: Khdng co di
CO propria ctia hach bach huyét ving | cin xa

A T1: Xam lan 16p niém | N1: C6 sy lién quan cua 1- | MO: Khéng c6 di
mac hoac 16p dudi 2 hach bach huyét vung can xa
niém mac
T2: Xam lan 16p co N1: C6 sy lién quan cua 1- | MO: Khéng c6 di
propria 2 hach bach huyét ving can xa
T3: Xam lan qua 16p | N1: C6 sy lién quan cua 1- | MO: Khéng c6 di
CO propria 2 hach bach huyét ving can xa

1B T1: Xam lan 16p niém | N2: C6 su lién quan ctia 3- | MO: Khdng c6 di
mac hoac 16p dudi 6 hach bach huyét ving can xa
niém mac
T2: Xam lan 16p co N2: C6 su lién quan cua 3- | MO: Khéng co di
propria 6 hach bach huyét ving can xa
T3: Xam lan qua 16p | N2: C6 sy lién quan cua 3- | MO: Khéng c6 di
CO propria 6 hach bach huyét ving can xa
T4a: Xam lan 16p N2: C6 sy lién quan ctia 3- | MO: Khéng co di
thanh mac (phic mac | 6 hach bach huyét ving can xa
tang)

11C T4a: Xam lan 16p N1: C6 su lién quan cua 1- | MO: Khong c6 di
thanh mac (phuc mac | 2 hach bach huyét vung can xa
tang)

N2: C6 su lién quan cua 3- | MO: Khong cd di
6 hach bach huyét ving can xa
A T4a: Xam lan 16p N3: Co su lién quan cia 7 | MO: Khéng ¢ di

thanh mac (phuc mac
tang)

hach bach huyét ving tro
Ién

can xa




Giai Khoi U (T) Hach Bach Huyét (N) Di Ciin (M)
doan
T4b: Xam lan cac cau | N3: C6 su lién quan cia 7 | MO: Khdng c6 di
truc 1an can (vi du: hach bach huyét vung tro can xa
lach, gan) Ién
1B T4b: Xam lan cac cau | Bat ky N nao MO: Khéng c6 di
truc 1an can (vi du: can xa
lach, gan)
lHIC Bat ky T nao Bat ky N nao MI: Di cin xa

(Bao gdm rai rac
phic mac; Khong
bao gdm hach
bach huyét hoac
CO quan xa)




PHU LUC5
PHAN GIAI POAN BENH DUA TREN TNM

Giai doan 0 TisNOMO

1A T1INOMO

B TIN1IMO
Giai doan I T2NOMO

T1IN2MO
A T2N1MO
T3NOMO

Giai doan II T1N3a MO
T2 N2 MO
T3 N1 MO
T4a NO MO

1B

T2 N3a MO
T3 N2 MO
A T4a N1 MO
T4a N2 MO
T4b NO MO

T1 N3b MO
T2 N3b MO
Giai doan III B T3 N3a MO

T4a N3a MO
T4b N1 MO
T4b N2 MO

T3 N3b MO
T4a N3b MO
T4b N3a MO
T4b N3b MO

nc

Giai doan IV T bat ky, N bat ky, M1




PHU LUC 6
DANH SACH BENH NHAN UNG THU BIEU MO DA DAY
PHAU THUAT VA PIEU TRI TAI BENH VIEN HNPK NGHE AN

grr | Hevawnbenh | cinh | Madidutri | Neayvaovien | 0@
nhan vién
1 [ PauThiK 1945 866295 220812022 | 29/08/2022
> | Nguyan Thi N 1954 1437600 14/03/2024 | 22/03/2024
3 | Cao ThiN 1944 769404 25/05/2022 | 31/05/2022
4 | Pham Thai D 1954 397424 01/06/2021 | 08/06/2021
5 | Tran Van H 1950 265988 20/01/2021 | 28/01/2021
6 | DauThiL 1953 1478961 250412024 | 02/05/2024
7 | Nguy2n Van N 1950 257060 07/01/2021 | 15/01/2021
8 | Lang ThiH 1966 306168 04/03/2021 | 10/03/2021
9 | Quang Van T 1952 1035586 06/03/2023 | 13/03/2023
10 |TocatV 1962 937355 04/11/2022 | 14/11/2022
11 | Doan Thi H 1965 1079541 04/0412023 | 1210412023
12 | HavanH 1954 1116623 12/05/2023 | 22/05/2023
13 | Lanh Van L 1974 1459344 15/04/2024 | 2410472024
14 | Hoang Pic T 1951 1380673 18/01/2024 | 25/01/2024
15 | Trin Anh D 1950 792812 13/06/2022 | 20/06/2022
16 | Phan Van C 1936 729153 13/04/2022 | 21/04/2022
17 | Luong Thi L 1948 730332 2210412022 | 281042022
18 | Tran Thi H 1959 847468 05/08/2022 | 15/08/2022
19 | Phan Van C 1949 984878 211212022 | 28/12/2022
20 | NguyZn Van C 1952 456272 31/07/2021 | 09/08/2021
21 | BuivanT 1976 835059 28/07/2022 | 02/08/2022
22 | Van Minh B 1945 737790 2000412022 | 26/042022
23 | Pham Thi M 1951 771252 30/05/2024 | 06/06/2024
24 | V6 Khic N 1943 727251 1410412022 | 21/04/2022
25 |TaThiD 1949 1133773 25/05/2023 | 02/06/2023
26 | H6 Hiu M 1958 756221 16/05/2022 | 25/05/2022
27 | Hoang Pinh T 1960 358758 14/04/2021 | 2010472021
28 | Luong Van D 1975 702623 220312022 | 281032022
29 | Nguy&n Nhu T 1962 826522 19/07/2022 | 25/07/2022
30 | Nguydn Thi C 1966 1043099 28/02/2023 | 08/03/2023
31 | Bui ThiN 1971 1044432 07/03/2023 | 14103/2023
3 |L&ThiH 1962 1156281 19/06/2023 | 28/06/2023




33 | binh Van H 1946 868197 29/08/2022 05/09/2022
34 | NguyénHiru T 1952 1268364 02/10/2023 09/10/2023
35 | Nguyén Tién D 1965 1279842 16/10/2023 25/10/2023
36 | Pham Van T 1958 567056 15/11/2021 26/11/2021
37 | Hoang Van C 1957 419744 21/06/2021 30/06/2021
38 | Luong Van N 1962 794663 14/06/2022 21/06/2022
39 | NguyénThiT 1960 687329 09/03/2022 22/03/2022
40 | Hoang Van L 1958 478706 23/08/2021 01/09/2021
41 | Nguyén Tu K 1957 897996 29/09/2022 06/10/2022
42 | Phan Xuan T 1955 913738 11/10/2022 18/10/2022
43 | Nguyén Hiru L 1958 1287728 24/10/2023 31/10/2023
44 | Bau Quang D 1960 857248 18/08/2022 26/08/2022
45 | Nguyén Thi L 1962 722570 04/04/2022 13/04/2022
46 | Nguyén Thi C 1955 1099131 20/04/2023 02/05/2023
47 | Bui Thi X 1969 797959 23/06/2022 01/07/2022
48 | Ngb ThiH 1963 526484 12/10/2021 19/10/2021
49 |[HOoThiB 1942 701266 17/03/2022 23/03/2022
50 | NgoVanT 1962 955294 24/11/2022 30/11/2022
51 | Nguyén Thi L 1965 546582 25/10/2021 02/11/2021
52 [PhanThi T 1967 266472 21/01/2021 28/01/2021
53 |HaVanM 1950 691569 07/03/2022 15/03/2022
54 | Nguyén Viét L 1964 519919 13/10/2021 21/10/2021
55 | Nguyén Vin P 1965 365201 29/04/2021 07/05/2021
56 | Pham Ngoc S 1935 418418 22/06/2021 30/06/2021
57 | Nguyén Vin M 1968 560592 03/11/2021 09/11/2021
58 | Lang Vian X 1950 1260696 26/09/2023 05/10/2023
59 |PoThiG 1953 819378 12/07/2022 22/07/2022
60 | Mac ThiL 1965 630966 06/01/2022 14/01/2022
61 | ViDuyT 1963 1013940 08/02/2023 15/02/2023
62 | Ngan Van H 1968 1318131 20/11/2023 30/11/2023
63 | LuuThiH 1950 452573 29/07/2021 04/08/2021
64 |LEHuyT 1950 388815 17/05/2021 24/05/2021
65 | Thai ThiP 1958 594810 08/12/2021 20/12/2021
66 | Tran Xuan T 1948 688372 03/03/2022 11/03/2022
67 | Truong Thi X 1958 414383 14/06/2021 24/06/2021
68 | Luong Ngoc S 1967 880103 21/09/2022 06/10/2022
69 |[CaoThi T 1987 1048310 07/03/2023 14/03/2023
70 | Tran Trung H 1948 599004 08/12/2021 20/12/2021




71 | Ngd Minh T 1946 543979 03/11/2021 10/11/2021
72 | Tran Xuan L 1941 630750 07/01/2022 14/01/2022
73 | NguyénHong T 1957 621233 29/12/2021 10/01/2022
74 | Tran Van N 1947 832130 25/07/2022 01/08/2022
75 | Phan Van N 1974 1167884 30/06/2023 07/07/2023
76 | Tran Van H 1963 1406928 13/02/2024 05/03/2024
77 | Vi Thi Minh N 1944 1426680 08/03/2024 18/03/2024
78 | Nguyén ViétH 1975 1437061 13/03/2024 19/03/2024
79 | NgdéThiL 1963 1447117 27/03/2024 02/04/2024
80 | Nguyén Thanh L 1944 985442 30/12/2022 05/01/2023
81 |LECanhT 1957 588280 07/12/2021 22/12/2021
82 | NguyénThi T 1950 599695 15/12/2021 27/12/2021
83 | Bui Van S 1964 933088 01/11/2022 07/11/2022
84 | Phung Huy C 1951 956185 24/11/2022 30/12/2022
85 |bauSyb 1940 746937 04/05/2022 10/05/2022
86 | Nguyén Thé D 1954 615328 22/12/2021 | 31/12/2021
87 |L&ThiH 1955 703579 16/03/2022 22/03/2022
88 | Tran ThiV 1976 877725 09/09/2022 15/09/2022
89 | Tran Xuan C 1949 1189899 21/07/2023 02/08/2023
90 | Nguyén Ba b 1937 812147 08/07/2022 18/07/2022
Xac nhan cua Xac nhan cia Phong KHTH
Bénh vién HNDK Nghé An Bénh vién HNDPK Nghé An




