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PAT VAN PE

Ung thu da day la mét trong nhitng bénh 1y 4c tinh pho bién, dung
hang th&r nim vé ty 16 méc va hang tht ba vé ty 1€ tir vong trén toan cau.
Tai Viét Nam, bénh 1y nay ding thr ba trong s0 cac loai ung thu thuong
gap, gdy nén ganh nang lon vé strc khoe cong dong Vé mét mé bénh hoc,
ung thu biéu mé tuyén 1a dang thuong gap nhét, phat trién 4m tham véi
triéu chtmg khong dic hiéu khién phan 16n bénh nhan dugc chan doan &
giai doan mudn, lam cho diéu tri tré nén phtrc tap va tién luong kém thuan
loi. Trong cic phuong phap diéu tri, phdu thudt cit bo khdi u kém nao vét
hach triét dé van 13 lya chon chu dao, mang lai co hoi duy nhit dé chita
khoi cho nhirng trueong hgp chua c6 di can xa.

Cung v6i sy phat trién cta y hoc, phau thuat ndi soi di tao nén
budc tién quan trong trong diéu tri ung thu da day. Ké tir khi dwgc mg
dung lan dau tai Nhat Ban, k¥ thuat nay da ching minh nhiéu vu diém
vuot troi so véi md md nhu xAm 14n tbi thiéu, it dau sau mo, hdi phuc
nhanh va thoi gian nim vién ngan, trong khi van bao dam hi¢u qua ung
thu hoc. Mot yéu té then chdt quyét dinh sy thanh cong cta phau thuat 13
nao vét hach. Theo khuyén cdo quéc té, nao vét hach D2 duoc coi 1a tiéu
chuan vang d6i v6i ung thu da day tién trién tai chd, giup giam ty 1é tai
phat va cai thién két qua sdng con so voi nao hach murc d6 thap hon.

Tai Viét Nam, phau thuat noi soi cit ban phﬁn xa da day kém nao
vét hach D2 d3 duoc trién khai tai nhiéu bénh vién va cho tha?iy tinh an
toan, kha thi, voi sb lugng hach nao vét bao dam va két qua hoi phuc
thudn loi. Trong cac k¥ thuat tai 1ap luu thong tiéu héa sau md, phuong
phap néi Billroth I duoc ap dung phd bién nho tinh don gian va thoi gian
thuc hién nhanh. Tai Bénh vién Hitu nghi Da khoa Ngh¢ An, k¥ thuét nay
da dugc thuc hién thuong quy, song chwa c6 nghién ctru toan dién nham
danh gia mot cach hé thong vé dic diém 1am sang, can lam sang, ky thuat
mé ciing nhu két qua diéu tri. Chinh vi vdy, viéc tién hanh nghién ciru
nhim lam sang t6 nhiing van dé trén 1a can thiét va c6 ¥ nghia thuc tién
cao. Do d6, ching t6i tién hanh nghién ctru: “Nghién ciru két qua phiu
thuét ndi soi cit ban phin xa da day nao vét hach D2 trong diéu tri
ung thw da day” vdi 2 muc tiéu:

1. Nghién ctru dic diém 1am sang, cin 1am sang va ky thuat phau thuat
noi soi cat ban phan xa da day nao vét hach D2 1ap lai luu thong tiéu
hoéa kiéu Billroth I diéu tri ung thu biéu mé da day.

2. Panh gia két qua phiu thudt ndi soi cit ban phan xa da day nao vét
hach D2 lap lai luu théng tiéu héa kiéu Billroth II diéu tri ung thu
biéu mé da day tai Bénh vién Hitu nghi da khoa Ngh¢ An.
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THONG TIN CHUNG VE LUAN AN

1. B6 cuc ciia luin 4n:

Noi dung luan &n gdm: 145 trang, trong d6

- Dat van dé: 2trang

—  Chuong 1: Téng quan tai liéu, 37 trang

-~ Chuong2: Dbi tuong va phuong phap nghién ciru, 24 trang

-~ Chuong 3: Két qua nghién ciru, 32 trang

—  Chuong 4: Ban lun, 47 trang

—  Kétluan: 2 trang

Kién ngh1 1trang

Luan &4n c6 41 bang, 42 hinh va biéu do va 152 tai liéu tham khao
(tai liéu tleng Anh va tai liéu tleng Viét).

2. Nhirng diém méi va dong gop ciia ludn an cho chuyén nganh:

Nghién ctru 90 trudng hop ung thu da day dugc phau thuit ndi soi
hoan toan cit ban ph?m xa da day, nao vét hach D2 va tai ldp luu thong
tiéu héa kiéu Billroth 11.

Luan an cho thay k¥ thuat phau thudt noi soi hoan toan véi stapler,
két hop khdu treo quai dén, dat ty 1 thanh cong 100%, khong c6 trudng
hop phai chuyén mé mé hay tir vong trong mé. Pay 1a minh chimg rd rét
cho tinh kha thi va an toan cua k¥ thuat trong diéu kién thyc hanh 1am
sang tai tuyén tinh.

Két qua cho thiy s6 hach nao vét trung binh dat 25,9 hach, dap tmg
tiéu chuan danh gia giai doan bénh theo khuyén cao qudc té. Ty 18 di cin
hach phat hién 1a 64,5%, tap trung & nhom hach sé 6, 4 va 3 — dong gop
thém dir liéu dac thu cua quén thé bénh nhan Viét Nam.

Tai bién trong mé (3,3%) va bién chung som sau mo (5,6%) & mirc
thap; khong ghi nhén tir vong sém. Thoi gian hdi phuc nhanh, trung binh
8,5 ngdy nam vién sau phau thuat, ching minh lgi ich 14m sing cua
phuong phap.

Vé hiéu qua lau dai, ty 18 séng thém toan bod sau 1,2 va 3 ndm lan
luot dat 98,9%, 89,9% va 78,8%. Hoba tri bd trg sau md gitp cai thién rd
rét kha ning séng thém, lam ndi bat vai trd quan trong cua phdi hop da
mo thirc.

~ Nghién ctlru da tién hanh danh gia chét luong cudc séng bang thang
diém Spitzer, cho thdy >85% bénh nhéan dat >7 diém trong cac lan theo
ddi, nhat 12 ¢ cac khia canh “Sinh hoat” va “Sy hd trg” — gbp phan khing
dinh phau thuat ndi soi khong chi cai thién song thém ma con néng cao
chat lugng séng ciia ngudi bénh.
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Vi tri va cu tric gidi phiu da day

Da day nam & vung thugng vi, la doan phinh to cua 6ng tiéu hoa, nbi
thuc quan phia trén véi ta trang phia dudi. Phan xa ctia da day gom hang vi va
mon vi, ¢ vai trd quan trong trong qué trinh nghién va lam rong da day, dong
thoi cling 1a vi tri thudng gip ung thu. Trong phau thuat, da day thuong dugc
chia thanh ba phén theo chiéu doc: 1/3 trén, 1/3 gitta va 1/3 dudi dé thuén tién
cho viée x4c dinh vi tri ton thuong.

V& mach mau, phf?m xa da day dugc cép mau boi hé théng dong mach
vi phai va vi mac ndi phai, ndi thong véi hé mach bén trai tao thanh mang
mach phong pht. Tinh mach ving nay d6 vé hé cira va mac treo trang trén,
voi tinh mach truéec mon vi 1a mée phau thudt quan trong. Than kinh chi phéi
chu yéu la day X, soi giao cam va h¢ than kinh rudt, dam bao chirc nang van
dong va tiét dich. Hé bach huyét rt phat trién, lién quan mat thiét dén duong
lan tran ung thu va la co so cla chién luogc nao vét hach, trong d6 muc D2
dugc coi 1a tiéu chuén vang dé bao dam diéu tri triét can.

1.2. Sinh ly bénh ung thu da day

Ung thu da day 1a két qua ciia nhiéu yéu té tac dong, trong d6 quan
trong nhat 13 su tich Iy cac dot bién di truyén & té bao niém mac. Nhiém H.
pylori man tinh, yéu td moi trudng va di truyén gop phan gay ton thuong kéo
dai, dan dén nhimg bién doi ac tinh. Cac gen sinh ung thu va gen trc ché khéi
u thuong bi anh huong, gay r01 loan can bang tang sinh va chét theo chuong
trinh, tao tlen e cho su phat trién khoi u.

Khi tién trién, té bao ung thu c6 kha nang xAm nhap mé lan can, mach
mau va hé bach huyét, tr 46 di can dén hach va co quan xa. Khéi u kich thich
qué trinh tao mach méi dé nudi dudng va duy tri sy phat trién. Pong thoi, té
bao ung thu con hinh thanh co ché né tranh hé mién dich, cho phép ton tai lau
dai. Cac bét thuong trong con duong tin hiéu ndi bao, dic biét PI3K-AKT-
mMTOR, ciing déng vai trd quan trong, thiic ddy tang sinh va thay ddi chuyén
hoa dac trung ciia ung thu da day.

1.3. Chén dosn ung thw biéu mé da day

Triéu chirng 1Am sang

0 giai doan som, ung thu biéu mé da day thudng khéng co triéu chimg
dic hiéu, d& nhim véi viém loét thong thuong. Ngudi bénh thuong cam thdy
kho chiu, day bung hoac dau am i viung thuong vi. Khi bénh tién trién, triéu
chung tré nén 16 hon voi an kém, sUt can, thiéu mau, non ra thie an cii do
hep mén vi hodc xuét huyét tiéu hoa. Mot s6 trudng hop c6 thé s thay khéi
vung thuong vi hodc hach thugng don, phan anh giai doan mudn.



Cén lam sang , ‘

Nhiéu phuong phép hd trg chan doan duoc 4p dung. X-quang c6 thé
phat hién t6n thuong ¢ giai doan tién trién. Noi soi voi sinh thiét 1a tiéu chuan
vang, ngay cang dugc nang cao nho ME-NBI va tng dung tri tu¢ nhan tao,
gitip phat hién sém va chinh xé4c. Siéu 4m noi soi danh gia d6 xam l4n thanh
da day va hach tai chd, trong khi CT va MRI cung céip thong tin vé xam lan
va di can xa. Noi soi 6 bung c6 gia tri phat hién di can phic mac 4n, con
PET/CT hd trg danh gia di can va thay ddi ké hoach diéu tri. Ngoai ra, xét
nghiém céac ddu 4n sinh hoc nhw HER2, MSI va PD-L1 g6p phan dinh huéng
diéu tri nham trang dich va liéu phap mién dich.

1.4. Phan loai ung thw da day

Theo hé thong TNM:

Phén loai TNM giit vai tro trung tim trong danh gid mirc do tién trién
ung thu da day, dua vao kich thuéc khdi u, tinh trang hach va su hién dién di
cin xa. Phién ban thir 8 dd bd sung ba loai phan giai doan (cTNM, pTNM,
ypTNM), dong thoi tach nhém pN3 thanh PpN3a va pN3b dé phan 4nh tién
luong tot hon. Ngoai ra, viéc phan loai khéi u ving nbi thuc quan — da day
cing dugce diéu chinh rd rang. Dé phén giai doan chinh xéac, can nao vét it
nhit 16 hach, 1y tuong trén 30 hach, nhim giam sai léch tién lugng va dinh
huéng diéu tri hop 1y.

Trong thuc hanh, phan loai TNM dugc ap dung theo timg giai doan:
tién phau dya trén hinh anh hoc (EUS, CT, MRI, PET-CT), trong md qua ndi
soi 0 bung hodc tham sét truc tiép, va sau md dua trén bénh pham (pTNM).
M&i giai doan cung cép théng tin quan trong dé lwa chon chién luoc diéu tri
phit hop. pTNM duoc coi 13 tiéu chuan vang nhd phan anh chinh xac mirc do
bénh, nhung phu thudc vao chét lugng phau thuat va sb lugng hach léy ra.
Viée x4c dinh ding giai doan gitp tién lwong song con va dinh hudng hoa tri
hodc xa tri b tro.

Theo T chire Y té Thé giéi 2019:

Phan loai gidi phdu bénh cia WHO nam 2019 cp nhat va chi tiét hon
so v6i phién ban 2010, gitip md ta da dang cac thé ung thu biéu mé tuyén da
day. Cac nhom chinh gbm thé nha, thé bng, thé ché nhay, thé kém két dinh
(bao gom té bao nhén), thé hdn hop, cing cac thé hiém nhu dang gan, vi nht
va tuyén day vi. Viéc bd sung nay phan anh tinh phtc tap vé mat mé hoc va
gid tri tién luwong khac nhau giira cac loai u.

Cép nhat méi con dua ra tiéu chuén rd rang hon dé phan biét cac thé,
dic biét 1a nhom té bao nhin va kém két dinh. Pong thoi, mdi loai ung thu
duoc mo ta thém vé dic diém xam l4n, kha nang di can hach hay gan, va mbi
lién quan véi tién luong. Nho d6, hé thdng WHO 2019 khéng chi c6 gia tri
chan dodn ma con hd tro c4 thé hoa diéu tri, gitp bac si dua ra quyét dinh phu
hop cho timg bénh nhan dua trén dic diém moé bénh hoc cu thé.



1.5. Piéu tri ung thw da day

Lich s va phwong phap Billroth II:

Phau thuat 13 nén tang trong diéu tri ung thu da day tir thé ky XIX voi hai
k¥ thuat kinh dién Billroth I va Billroth II. Budc ngodt 16n xuat hién khi Kitano
(1994) thyc hién thanh cong phau thuat ndi soi cit ban phan da day cho ung thu
giai doan sGm, ma ra thoi ky phau thuat it xam lan. Hién nay, phau thuat ndi soi,
phau thuat robot va cic cong nghé huynh quang hach nhu ICG da chimg minh
hiéu qué, gop phan tdi wu hoa nao vét hach va giam bién chimg.

Phuong phép Billroth II dwoc phat trién nhu cai tién cua Billroth I
nham han ché bién chimg rd mom ta trang. K¥ thuat nay nbi da day con lai

v6i hdng trang, boé qua ta trang khi khéng thé sir dung cho ndi truc tiép.
Billroth IT dugc danh gia don gian, dé ap dung trong nhiéu ca phuce tap, nhung
nhugc diém 1a d& gay trao ngugc dich mat va viém mom cat. So voi Roux-en-
Y, Billroth II kém sinh 1y hon, song van 14 Iya chon dang tin cdy trong nhiéu
tinh hudng 1am sang.

Phac d6 va ky thuat phiu thuat:

Theo huéng dan Hiép hoi ung thu da day Nhat Ban, dleu tri dya vao giai
doan TNM. Véi khéi u rat sém (cT1a) c¢6 thé chi cin néi soi cat niém mac, trong
khi giai doan T2-T4 hodc N+ thuong dugc chi dinh phau thuét cit da day kém nao
hach D2. Cac truong hop di can xa thuong diéu tri hoa tri hodc xa tri giam nhe. Sau
phau thuat, hoa tri bo tro'1a can thiét & giai doan TI-IIT dé giam tai phat.

Vé k¥ thuat, phau thuat triét dé doi hoi dat dién cit RO va nao vét hach
hé théng. Cit doan xa ap dung cho khéi u 2/3 dudi, con cit toan by danh cho
u 1/3 trén hodc dang lan téa. Nao hach D2 hién duogc coi 1a tiéu chuan, nho
cac nghién ciru dai han chimg minh cai thién ty 1& song va giam tai phat. Sau
cét da day, tai 1ap luu thong tiéu hoa co thé bang Billroth I, Billroth II hodc
Roux-en-Y, trong d6 Roux-en-Y wu thé hon vé han ché trao nguoc nhung
phure tap hon. Ngoai ra, phau thuat mé rong, giam nhe hay tai phat déu co6 vai
trod nhat dinh, tiy thudc tinh trang bénh va thé trang ngudi bénh.

1.6. Phiu thuit ndi soi cit ban phan xa da day nao vét hach D2 ndi
Billroth 11

Phau thuat ndi soi cit ban phan xa da day véi nao vét hach D2 da
ching minh an toan va hi€u qua trong diéu tri ung thu da day, déac biét tai
Nhat Ban va Han Qudc. So v6i mb md, k¥ thudt ndy gitip giam mét méu,
giam dau sau md, thoi gian hdi phuc nhanh hon trong khi vAn dam bao
nguyén tic ung thu hoc. Chi dinh thuong 4p dung cho khéi u ¢ 2/3 duéi da
day, giai doan c¢T1-T4a, MO, v6i bénh nhén du strc khoe; chong chi dinh &
khdi u x4m 14n rong, co di can xa hodc bénh nhén thé trang yéu.

Co nhleu cach tiép cén trong phau thuat, tir phuong phéap bén truyen
thong dén tiép can theo ving giai phiu hé thong, dic biét tai Trung Qudc.
Ving trén tuy 1 kho nhit, c6 thé xir 1y theo tiép can tir bén trai hodc tir trong
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ra, giup kiém soat mach mau lén va han ché bién chung. Sau khi cit, tai lap
lru thong tiéu hoéa bang Billroth IT ¢6 thé cai tién voi khau treo quai, thi vi —
hdng trang, hodc két hop Braun dé giam trao nguoc. Billroth II don gian,
nhanh, pht hop véi néi soi nhung dé gay trio ngugc, trong khi Roux-en-Y
sinh 1y hon song phurc tap va c6 nguy co u tré quai Roux.

1.7. Tién bd trong phat hi¢n hach di cin

Céac k¥ thuat hd trg phat hién hach di can dd phat trién dang ké.
Nhuém xanh methylen don gian, ré nhung ty 1¢ am tinh gia cao, han ché o
tin cdy. Technetium-99m giup phat hién hach néng véi do chinh xac cao hon,
dac biét ¢ giai doan sém, nhung doi hdi co so ha tﬁng y hoc hat nhan. Phuong
phap kép két hop thuc nhudm va df“)ng vi phong xa khic phuc dugc nhuoc
diém, nang d6 chinh xac dén gan 99%, duoc coi 1a “tiéu chuan vang” méi
trong nghién cuu.

Gan day, nhuém huynh quang véi indocyanine green (ICG) két hop
hinh anh cin hdng ngoai da tao budc tién 16n. K¥ thuat nay cho phép truc
quan hoéa dong bach huyét va phat hién hach trong thoi gian thuc, dac biét
httu ich trong phau thuat ndi soi va robot. Ty 1€ phat hién hach gﬁn tuyét dbi,
an toan va it bién chung, song hiéu qua giam & giai doan T2-T3. Hién tai,
ICG dugc khuyén céo cho ung thu giai doan sém, mé ra trién vong mg dung
rong rai trong thuc hanh 1am sang.

1.8. Piéu tri hau phiu

Hoéa tri bo tro 1a nén tang nham tiéu diét t& bao vi thé sau mo, giam tai
phat va cai thién séng con, véi cac phac do chuin nhu XELOX, FOLFOX
hodc S-1. Bén canh d6, diéu tri nhim tring dich dd mé ra ky nguyén mdi, tiéu
biéu 1a trastuzumab cho bénh nhan HER2 dwong tinh va ramucirumab & budc
hai. Céc liéu phap nay gop phan kéo dai thoi gian sdng va ca thé hoa diéu tri.

Mién dich trj liéu v6i nivolumab, pembrolizumab di chimg minh hiéu
qua ¢ bénh nhan tién xa hodc tai phat, dac biét nhém PD-L1 cao hodac MSI-H.
Xa tri khong thuong quy sau nao hach D2 nhung c6 vai tro trong truong hop
R1, vét hach chua ddy du hodc diéu tri giam nhe triéu chimg. Nho cac tién bo
nay, chién luge didu tri hau phau ngay cang da dang, gitp t6i wu hoa tién
lwong va chét lwong séng cho bénh nhén.

1.9. Két qua nghlen ciru vé phiu thuat ndi soi

Trén the gidi, nhleu nghién ciru chimg minh phau thuat noi soi khong
kém md mo vé két qua séng con dai han, dong thoi mang lai loi ich ngén han
nhu it mat mau, it dau, hdi phuc nhanh. Thir nghiém KLASS-02 tai Han Quéc
va JLSSG0901 tai Nhat Ban déu cho thy ty 1¢ séng 5 nim twong duong md
ma, voi bién chimg mudn thap hon. Céc so sanh giita Billroth II va Roux-en-
Y ciing chi ra ring khéc biét chi yéu ndm & thoi gian md va bién chimg trao
ngugc, con két qua ung thur hoe khong khac biét.

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru tir 2008 dén nay di khing dinh tinh
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kha thi cua k¥ thuat nay. Cac bao cdo cho thay lugng mau mat it, thoi gian
hoi phuc nhanh, ty 1¢ bién chimg thap va két qua song con kha quan. Mot s6
nghién ctru gan day ghi nhan ty 1¢ song 5 nam trén 70% ¢ nhom dugc nao
hach D2, twong ddng két qua qudc té. Nghién ctru da trung tdm ciing khang
dinh tinh an toan va hiéu qua, m¢ duong cho viéc ap dung rong rai tai cac
bénh vién lon.

1.10. Chat lwgng cude song sau phiu thuit

Trén thé gidi, chit luong cudc song giam ngay sau md nhung dan cai
thién sau 6-12 thang. Tuy nhién, mot so triéu chimg nhu tiéu chdy, trao
nguoc, kho nudt, thay ddi vi gic 6 thé kéo dai. Cac nghién ctru so sanh chi
ra réng bénh nhén cit toan bo da day co chét luong song kém nhét, trong khi
bao ton mén vi gitip han che mét sO triéu chimg nhung van gay kho khin &
khia canh khac. Gidi tinh, tudi, thoi gian sau mo va phuong phap phiu thuat
déu anh huong rd rét dén két qua lau dai.

Tai Viét Nam, nghién ctru con han ché nhung budc dau ghi nhén chét
lwong sdng & bénh nhan sau mé tuong dbi cao $0 v6i mot 5O loai ung thu
khac. Tuy nhién, cac yéu t6 nhu trinh do hoc van, nghé nghiép, giai doan
bénh va tinh trang di can ¢6 anh hudng dang ké. Két qua cho thay can c6 cac
Chuong trinh theo doi lau dai va hd trg toan dién, khong chi tap trung vao
s0ng con ma con vao phuc hoi thé chét, tinh than va xa hoi sau phau thuat.

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Déi tuong nghién ctru 1 bénh nhan ung thu biéu mo tuyén ving hang
— moén vi da day, khong co6 di cin xa, duge phau thuit noi soi hoan toan ct
ban phﬁn xa da day kém nao vét hach D2 va ndi Billroth 11 tai Bénh vién Hitu
nghi Pa khoa Nghé An tir 01/2021-04/2024. Tiéu chuan lya chon gom bénh
nhan >18 tudi, giai doan T1-T4a MO, thé trang ASA < III, BMI tir 16-30
kg/m?, chua timg hoa tri tan bd trg va dong ¥ tham gia nghién ctru. Cac
truong hop T4b, M1, ung thu khong phai biéu mo tuyén, thé trang ASA IV
trd 1én hodc khong phau thuat ndi soi hoan toan déu bi loai trur.

Nghién ctru dugc thye hién tai Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An
trong giai doan 40 thang, vdi toan b ho so bénh an va dit liéu 1am sang — can
1am sang duoc thu thap va theo ddi c6 hé thong. Pay la co sé dé phan tich két
qué phau thudt noi soi va cac yéu t6 lién quan dén tién luong bénh nhan.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru theo dang mé ta tién ciru, theo ddi doc, nham ghi
nhan dic diém 14m sang, can 1am sang, k¥ thuat phau thuét va két qua diéu tri.
Nghién ctru chia thanh 4 giai doan: trude mé (danh gia va phan giai doan
TNM), trong mb (ghl nhéan thong s6 ky thuat) sau mo gén (bién chung, hoi
phuc, nam vién) va sau md xa (tai phat, séng thém, chat lugng cudc song).
Cach tiép c4n nay cho phép phan tich toan dién va lién tuc qué trinh diéu tri.
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C& mau dugc tinh toan theo cong thire wdc luong ty 18, dua vao ty 1&
song 1 ndm tir cac nghién ciru trude. Két qua xac dinh ¢& miu tdi thiéu 1a 78
bénh nhan, cong thém 10% du phong, nang 1én 87. Thuyc té, ¢ 90 bénh nhén
du tiéu chuan tham gia. Phuong phap chon méu thun tién, bao gdm tt ca
bénh nhéan dap tng tiéu chuéan trong khoang thoi gian nghién ctru.

2.3. Phuong tién va quy trinh phiu thuat

Phau thuét noi soi dugc tién hanh voi hé thong may Stryker, Karl-
Storz va céac dung cu chuyén dung, bao g6m dao siéu am, dao dién, Endo-
stapler va bg trocar chuén. Nguoi bénh dugc dit & tu thé ndm ngua, déu cao,
hai chan dang; kip mb bd tri véi phau thuét vién chinh dimg bén trai, mot phu
camera gitra hai chan va mot phu bén phai. Tu thé nay tao thuan lgi cho thao
tac phau thuat ndi soi cat ban phan xa da day.

Quy trinh phau thuat g6m 10 budc: ddt trocar, danh gia thuong ton,
khau treo gan, phau tich mac ndi l6n va nao vet 1an luot cac nhom hach (4d,
4sb, 6, 7, 8a, 9, 11p, 5, 12a, 1, 3), cit da day, tai 1ap luu thong tiéu hoa theo
Billroth I, cit dong ta trang, rira 6 bung, lay bénh pham va dit din lvu. Sau
md, bénh nhan duoc theo ddi sat, rat dan lwu sau 3—4 ngay, cho an uéng dan
tro lai tir ngay 25, va chi dinh hoa tri b tro theo phac do.

2.4. Bién s6 va chi s6 nghién ciru

Cac bién sb phuc vu myc tiéu 1 bao gdm thong tin chung (tudi, gidi,
nghé, khu vuc song), tién sir, dic dlem lam sang, can lam sang, hinh anh hoc,
ky thuat phau thuat va cic thong sb trong md. Mdi bién dugc dinh nghia rd
rang, thu thdp qua bénh an, tham kham va bién ban phau thudt. Cac chi so nay
gitp mo ta dac dlem quén thé nghién ciru va k¥ thuat mo.

Céc bién sb phuc vu muc tiéu 2 tap trung vao két qua som (trung tién,
rit thong da day, thoi gian nam vién, bién ching), két qua m6 bénh hoc (s6
hach, tinh trang dién cit, giai doan bénh sau md), va két qua xa (tai phat, di
can, song thém toan bg, song thém khong bénh, chit luong cude song). Cac
bién sb dugc chuan hoa, theo ddi ¢ nhidu mde thoi gian, nhim phan anh hiéu
qua va tién luong lau dai cua phuong phap phau thuat.

2.5. Phuong phap va cong cu thu thip so li¢u

Dt liéu nghién ctu duoc thu thap bang bo phiéu thiét ké sin, chia
thanh cac phan thong tin chung, dac diém 1am sang — c4n 1am sang, thong tin
phau thuét, két qua som sau md va theo ddi xa. Cong cu danh gia chit luong
cudc song st dung thang diém Spitzer (0-10 diém). Bo phiéu da dwoc thu
nghiém, hi€u chinh va chuan hoa trude khi 4 ap dung chinh thuc.

Viéc thu thap sb liéu do cac bac si, didu dudng ngoai khoa c6 kinh
nghiém thuc hién, dudi sy gidm sat ciia nghién ctru vién chinh. Dir liéu dugc
lay tir bénh 4n, bién ban phiu thuat, két qua xét nghiém, giai phau bénh va
phong van bénh nhan. Qué trinh thu thdp tuan thu quy trinh lam sang va dugc
tién hanh lién tuc tir giai doan trudc mé dén cac 1an tai khdm sau mo.
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2.6. Phuwong phap xir ly va phén tich 56 ligu

S6 liéu dwoc nhap va quan Iy bang Excel, phan tich thong ké trén
SPSS 26.0. Cac bién dinh lugng phan phdi chuan trinh bay dudi dang trung
binh £ SD; bién khong chuan dung trung vi va khoang tir phan vi. Bién dinh
tinh trinh bay bang tan sb, ty 1& phan trim. So sanh nhom sir dung T-test,
ANOVA, hoac Chi-square/Fisher tuy loai bién.

Thoi gian séng thém toan bd (OS) va sdng khéng bénh (DFS) dugc
phan tich bang Kaplan—Meier va so sanh bang log-rank test. Hi quy Cox da
bién duoc 4p dung dé xac dinh yéu t6 tién luong. Muc ¥ nghia thong ké Iya
chon p<0,05. Cach phan tich nay cho phép danh gia toan dién tir dic diém
ban dau, két qua diéu tri ngin han dén yéu t6 anh hudng dén séng con lau dai.
2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc Hoi dong khoa hoc Truong Pai hoc Y Duoc Hai
Phong va Ban Giam ddc Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An phé duyét
trude khi trién khai. Nguoi bénh tham gia dwoc cung cép thong tin day du vé
muc tiéu, loi ich, nguy co, va déng y bang van ban. Viéc tham gia hoan toan
tu nguyén, ngudi bénh c6 quyén rat khoi nghién ctru bat ky lic nao ma khong
anh huong dén quyén loi diéu tri.

Thong tin ca nhan dugc ma hoa, bao mat tuyét ddi, chi str dung cho
muc dich khoa hoc. Nghién ciru khong gay thém nguy co cho bénh nhan ngoai
phéc db diéu tri thuong quy. Tat ca quy trinh déu tuan thu chuan muc dao dirc y
sinh hoc quc té, dam bao tinh an toan va quyén loi t&i da cho ngudi bénh.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 1/2021 dén thang 4/2024, c6 téng cong 90
bénh nhan dugc tuyén vao nghién ctru. Cac két qua sau khi phén tich duoc
trinh bay dudi day.

3.1. Pic diém 1am sang, cin lam sang va ky thuat phiu thuit ndi soi cit
ban phin xa da day nao vét hach D2 1ap lai luu théng tiéu héa kiéu
Billroth II diéu tri ung thw biéu mé da day

3.1.1. Pdc diém chung ciia déi twrong nghién cru

Tudi trung binh cta nhém nghién ciru 14 65,5 + 10,0 tudi, dao dong tir
36 dén 86 tudi. Nhom tudi chiém da sb 1a 60—69 tudi (34,4%) va 7079 tudi
(32,2%), trong khi nhoém duéi 50 tudi chiém ty 1¢ thip nhét (6,7%). V& gioi
tinh, nam gi6i chiém ty 1& cao hon nix, v6i ty s6 Nam/Nit = 1,8/1. Xét theo
nghé nghiép, da s6 bénh nhan 1a nong dan (38,9%) va ndi trg hodc chdm soc
gia dinh (28,9%), tiép dén 1a nhom huu tri (26,7%), con lao dong tu do chiém
ty 1& thap nhit (5,6%). V& khu vuc sinh séng, phan 16n bénh nhén cu tra tai
néng thon (73,3%), 14,4% & thanh phd/thi xa va 12,2% & mién ni.

Pa s6 nguoi bénh nhap vién théng qua khdm bénh théng thuong
(64,4%), trong khi s6 ca nhap vién cép ctru chiém 35,6%. Chi sé BMI trung
binh 13 20,57 + 2,03 kg/m?, thip nhét 16 va cao nhat 26,2. Phan 16n bénh
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nhén c6 BMI ¢ mirc trung binh (81,1%), 16,7% thiéu can va chi c6 2,2% thira
can. Nhiing dic diém nay cho thay ddi tuong nghién ctru chu yéu 1a nguoi cao
tudi, nam giGi, sbng & nong thon, nghé nghiép lién quan dén lao dong chan
tay, voi thé trang nhin chung gay hoc trung binh.

3.1.2. Pgc diém 1am sang va c@n 1am sang

3.1.2.1 Tién sur

Trong s6 90 bénh nhan nghién ciru, c6 42,2% co tién st viém da day —
ta trang, 31,1% co tién st loét da day — ta trang va 2,2% timg xudt huyét tiéu
hoa. Khoang méot phan ba sd bénh nhan khong ghi nhén tién sir mic bénh da
day. Piéu nay cho thay da s6 di twong c6 tién st bénh 1y tiéu hoa lién quan
truc tiép dén ung thu da day, phan anh yéu t6 nguy co quan trong trong qué
trinh hinh thanh bénh.

Vé bénh ndi khoa, da s bénh nhan khéng ¢ bénh kém theo (64,4%).
Trong s6 cac bénh déng mic, bénh tim mach chiém ty 1€ cao nhét (22,2%),
tiép dén 1a cac bénh noi tiét (5,6%) va ho hap (3,3%). Mot sb it bénh nhén
miéc bénh khac (7,8%). C6 32,2% bénh nhan ¢6 kém mot bénh man tinh va
chi 3,3% co tir hai bénh tr¢ [én. biéu ndy cho thdy phan I16n bénh nhan c6 thé
trang tuong ddi 6n dinh dé thuc hién phau thuat.

Tién st ngoai khoa ghi nhan da s6 bénh nhan chua timg trai qua phau
thuét bung (95,6%). Chi c6 4 trudng hop (4,4%) da phau thudt trude do, gom
1 ca mo thing da day, 2 ca cit rudt thira va 1 ca noi soi ap xe rudt thira. Khi
phan loai theo ASA, da sé bénh nhan thudc mic ASA |1 (46,7%) va ASA Il
(43,3%), phan anh tinh trang toan than trung binh dén kha; chi 10% thudc
nhom ASA I. Nhu vay, d6i trong nghién ctru chu yéu 1a bénh nhéan c6 tién st
tiéu hoa, it bénh phdi hop ning va du diéu kién dé tién hanh phiu thuat noi
soi cat da day.
3.1.2.2. Bdc diém lam sang

100 9.8 844

80
= 54.4 54.4
©. 60 42.2 37 8 36 7
—= 28 9
= 40
0

Dau Chén Dﬁy Sut No6n, Qhoi O Nong Chay

bung dn bung cAn budn chua sau mau
khé noén xuwong tiéu
tiéu uc  hoa

Triéu ching 1am sang

Biéu dé 3.1. Tri¢u chirng lim sang ciia déi twong nghién citu (n = 90)
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Hau hét BN déu c6 triéu chung dau buyng, chiém 97,8%. Cac triéu
chimg thuong gip & BN 1a Chan an (84,4%), sut can (77,8%), o hoi (54,4%),
o chua (54,4%), nén — budn nodn (42,2%). C6 36,7% BN c¢6 chay méu tiéu
hoéa. Triéu chimg it gip nhét 1a day bung kho tiéu (27,8%).
3.1.2.4. Pac diém can 1am sang

Trong 90 bénh nhan dugc noi soi da day, ton thuong chu yéu 0 hang vi
(82,2%), con lai 17,8% & mén vi; vé tinh chat, thé loét chiém ty 1& cao nhat
(58,9%), tiép dén 1a thé sui (28,9%), trong khi thé loét tham nhidm va tham
nhiém Ian luot chiém 8,9% va 3,3%. Xét theo vi tri mat bo, ton thuong gip
nhiéu nhit & bo cong nho (64,4%), trong khi bd cong 16n chi chiém 5,6%, con
mit trude va mat sau 1an luot 15,6% va 14,4%. Két qua cit 1p vi tinh cho
thdy 92,2% bénh nhan c6 day thanh da day, 10,0% c6 dich 6 bung murc d6 it,
va khong ghi nhén truong hop nao c6 di can hay xam lan cac tang.

Bdng 3.1: Dic diém giai doan bénh trén CLVT (n = 90)

Nhom Pic diém | SO lwong (n) | Ty 18 (%)
Giai doan T T1 3 3,3
T2 17 18,9
T3 52 57,8
T4a 18 20,0
Giai doan N NO 63 70,0
N1 14 15,6
N2 10 11,1
N3a 3 3,3
N3b 0 0,0
Giai doan bénh | 17 18,9
A 38 42,2
11B 20 22,2
11l 15 16,7

Trén hinh anh CLVT, nhém giai doan T3 chiém ty 18 cao nhit
(57,8%), tiép dén 1a T4a (20,0%), trong khi T1 chi chiém 3,3%. V& tinh trang
hach, da sé bénh nhén chua c6 di can hach (N0, 70%), ty 1€ di c&n hach cao
nhét ghi nhan ¢ N1 (15,6%), it gap hon & N2 (11,1%) va N3a (3,3%). Xét
theo phan giai doan bénh, giai doan IIA chiém ty 1 cao nhat (42,2%), tiép
dén 1a TIB (22,2%), trong khi giai doan IIIB va IA chiém ty 1¢ thap nhat.

Két qua giai phdu bénh trudc md cho thay ung thu biéu mé tuyén ng
chiém wu thé tuyét dbi véi 96,6%, trong khi ung thu biéu mo té bao nhan va
ung thu biéu mo tuyén nhay chi chiém ty 1¢ rit thap (2,2% va 1,2%). Vé do
mo hoc, phﬁn 16n cac truong hop thudc nhdém biét hoa vira (44,8%) va biét
hoa kém (52,9%), trong khi biét héa cao chi chiém 2,3%.

3.1.3. Bdc diém ky thugt phdu thugt
Tat ca 100% ngudi bénh dugc phau thuat ndi soi hoan toan cit doan da
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day vét hach D2, nbi Billroth II bang stapler, khau treo gan trai, khiu quai dén
va dong mom ta trang; su dung 5 trocar chuan ct ta trang sau khi hoan tat
miéng ni. Khéng co trudng h(yp chuyén mé mo hay tir vong trong md.

Bdng 3.2: Pac diém kj thudt trong phdu thudt (n = 90)

Nhom Pic diém So lwong | Ty 18 (%)
(n)

Luon sonde da day vao C6 ludn 90 100,0
quai dén Khong luon 0 0,0

S Stapler dung trong 4 82 91,1
phau thuat 5 8 8,9

Str dung Hemolok cap Co cap 10 11,1
tang cuong Khong céap 80 88,9

Trong 90 trudng hop nghién ctru, 100% ngudi bénh déu dwoc ludn
sonde da day vao quai dén trude khi dong 16 mo da day — hdng trang. Hau hét
ca phau thuat sir dung 4 stapler (91,1%), chi c6 8 truong hop (8,9%) dung 5
stapler. Bén canh d6, da so khong can st dung Hemolok cap ting cuong
(88,9%), chi 11,1% truong hop cé st dung.

Quy trinh phau thuat nhin chung dién ra thuan loi, chi ¢6 7 trudng hop
(7,7%) gap khé khan. Trong do, 2 truong hop c6 nhiéu m& 6 bung anh hudng
thao tac tir budc 3 dén budc 8; 4 truong hop 6 khdi u giai doan T4a tai vi tri
mon vi (3 ¢ médt sau, 1 & bo cong nhd) gay kho khan trong nao vét hach nhoém
5 va 12a ¢ budc 6; va 1 truong hop 6 bung nho gay tré ngai khi thuc hién
miéng ndi & budc 8.

3.2. Panh gia két qua phiu thuit ndi soi hoan toan cit bian phin xa da
day nao vét hach D2 lap lai lvu thong tiéu héa kiéu Billroth IT diéu tri
ung thw biéu mé da day tai Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An

3.2.1. Két qua phéu thudt

3.2.1.1. Pac diém giai dogn bénh

Két qua sau phiu thudt cho thiy giai doan T3 chiém ty 1 cao nhét véi
54,4%, tiép dén 1a T2 (24,4%) va T4a (20%), trong khi T1 chi gip ¢ 1,1%
truong hop. V& tinh trang hach, c6 35,5% bénh nhan chua ghi nhan di cin
(NO), trong khi di can N2 chiém ty 1& cao nhit (26,7%), tiép theo 1a N3a
(17,8%) va N1 (16,7%). Xét theo giai doan chung, IITA chiém ty 18 16n nhat
(27,8%), ké dén 1a TIA (26,7%) va IIIB (16,7%), trong khi giai doan sém IA
va mudn ITIC it gap nhit, 1an luot 13 1,1% va 3,3%.

Trong 90 bénh nhén nghién ciru, ung thu biéu mo tuyén éng chiém ty
1¢ cao nhit voi 84,4%, tlep dén 1a ung thu biéu mo tuyén nhdy 8,9% va ung
thu bleu mb té bao nhin 6,7%. Xét riéng 76 truong hop ung thu biéu mo
tuyén Ong, phin 16n thudc nhém biét héa vira (47,4%) va biét hoa kém
(46,0%), trong khi nhém biét hoa cao chiém ty 1& thap nhat (6,6%).
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3.2.1.2. Thei gian phau thugt

Thoi gian phiu thuét trung binh 1a 174,4 £ 19,4 phiit, ngén nhat 1a 140
phut va dai nhét 1a 210 phat. Thoi gian phau thuat trung binh ¢ BN giai doan
T4a dai hon c6 ¥ nghia thong ké so voi cac BN ¢ giai doan T1 — T3, p < 0,05.
3.2.1.3. Tai bién trong mé

Trong nghién ciru, c6 3 bénh nhan (3,3%) gip tai bién trong phiu
thuat, gém 1 truong hop rach mac treo dai trang dwoc khau lai, 1 truong hop
ton thuong gan trai do dung cu vén gan nhung khéng can can thiép, va 1
truong hop rach thanh co rudt non khi 1am miéng ndi da dugc xur tri ngay.
Nhin chung, phan 16n ca mé dién ra an toan, v6i 96,7% bénh nhan khong co
tai bién.
3.2.1.4. S6 lrong hach ngo Vét va hach di can

S6 hach nao vét trung binh dat 25,9 + 5,9 hach (1642 hach), dap ing
tiéu chuan quéc té. S6 hach ¢6 di can trung binh 1a 3,7 + 4,4 (0—18 hach).
biéu nay phan anh ky thuat nao vét triét dé va mirc do tién trién khac nhau
cua bénh.

Ty 1€ di can theo nhém hach: nhéom 6 (51,7%), nhom 4 (37,9%) va
nhém 3 (29,3%) 1 cao nhét; thip nhat & nhém 9 (13,8%), nhom 1 (8,6%) va
nhém 12a (8,6%). Pay 1a nhing nhom hach thudng bi xam 14n sém trong
UTDD.

Theo giai doan T: s6 hach di cin tang theo mirc d¢ xam lan, trung binh
0,91 6 T1-T2, 3,6 6 T3 va 7,5 & T4a. Ty I¢ bénh nhan c6 hach di céan cling
tang dan, tir 39,1% (T1-T2) dén 94,4% (T4a), su khac biét c6 y nghia thong
ké.

Theo md bénh hoc: ung thu biéu mé tuyén nhdy coé ty 18 hach di can
cao nhit (75%), tiép dén 1a tuyén ong (67,1%), thip nhét Ia té bao nhin
(16,7%). Mic dui s6 hach di cin trung binh giita cic nhom khong khéc biét ¢6
¥ nghia, su khac biét vé& ty 1& c6 hach di cin lai c6 y nghia théng ké (p <
0,05).
3.2.1.5. Kich thuéc khoi u

Da s6 bénh nhén c6 khéi u kich thude 3-5 cm (70%). 26,7% c6 u < 2
cm va chi 3,3% c6 u> 6 cm. Kich thudce trung binh 1a 3,2 + 1,2 cm (dao dong
1-6 cm). Diéu nay cho thdy phan 16n bénh nhan dwoc phat hién khi khéi u da
dat kich thudc trung binh dén 16n.
3.2.1.6. Bac diém di¢n cat

Khoang cach trung binh tir dién cit trén dén khéiula 5,5+ 0,6 cm (5-
7 cm). Pang cha y, 100% bénh nhan déu dat dién cit 4m tinh ca trén va dudi,
khong con té bao ung thu, chimg to phiu thuét triét dé va dat chuén RO.

3.2.2. Két qud sém sau phdu thugt

Thoi gian hdi phuc chirc ning tiéu hoa: thoi gian trung tién trung binh

1a 47 £ 11 gio (2472 gi0), rat thong da day sau 42,4 + 17,3 gio. Thoi gian rit
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dan Iuu trung binh 3,8 ngay, bat dau nudi dudng duong tiéu héa 2,5 ngay va thoi
gian nam vién trung binh 8,5 ngay (5-36 ngay). O nhém T1-T3, thoi gian bt dau
an s6ém hon nhom T4a, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bién chimg sau mo: 94,4% bénh nhan khong c6 bién chimg. Chi c6 5
bénh nhan (5,6%) gip bién chimg, gdm 1 nhdi mau phdi trai, 3 ap xe ton du
va 1 thodt vi thanh bung. Khéng c6 ca tir vong sém sau md.

Sau phau thuat, 77,8% bénh nhan tiép tuc diéu tri hoa chit bd trg.
Trong s 20 bénh nhan khong hoa tri, c6 14 truong hop & giai doan I, 2 BN
16n tudi co bénh 1y nén va 4 truong hop khac du c6 chi dinh nhung khong
thuc hién héa tri. Diéu nay cho thay phan 16n bénh nhan giai doan tién trién
van duge chi dinh hoa tri sau md dé tang hiéu qua diéu tri.

3.2.3. Két qud xa sau phdu thudt
3.2.3.1. Tinh hinh theo d&i bénh nhan

Trong nghién ciru ndy trong tong s6 90 BN sau md, co 7 BN theo ddi
duoc dudi 13 thang, 23 BN theo doi dugce 13-24 thang, 37 BN theo doi duogc
25-36 thang va 23 BN theo doi duoc tir 36 thang trd 1én.
3.2.3.2. Két qua ngi soi da day sau mé 1 nam

Két qua noi soi da day sau md 1 nam: viém da day chiém ty 1& cao
nhét (69,4%), tiép dén 1a & dong dich mat (27,1%) va thap nhét la & dong da
day (11,8%). 23 BN c6 két qua ndi soi binh thuong (27,1%).
3.2.3.3. Tdi phdt va di can sau mé
Bdng 3.3: Tinh trang tdi phdt, dican (n = 90)

Tai phat, di céin So lwgng Ty 1€ %
Khéng tai phat, di cin 75 83,3
Tai phat miéng noi 1 1,1
Di can 14 15,6
S6 vi tri di can 1 vi tri 10 71,4
(n=14) 2 vi tri 4 28,6
Dai trang 2 14,3
Gan 7 50,0
Phoi 1 7,1
Co quan di can Cot song 1 7.1
(n=14) Tuy 1 7,1
Hach 2 14,3
Xuong 1 7,1
Rudt non 1 7,1
Phiic mac 2 14,3

Trong nghién ctru, ghi nhén nhi€u trudong hop tai phat va di can sau
phau thuat: mot bénh nhan tai phat tai miéng ndi sau 16 thang, tir vong &
thang 25; hai truong hop di can hach (thuong don, ) bung, gan) tir vong trong
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vong 15-34 thang; hai bénh nhén di can dai trang déu phai lam hau mén nhan
tao va tir vong ¢ thang 21 va 33; cing mot s6 truong hop di can nhiéu co
quan nhu phéi, cot séng, gan, phuc mac va rudt non, da sb tir vong trong vong
11-34 thang, ngoai trir mot bénh nhan di cin gan ¢ thang 35 hién con séng.
Thoi gian trung binh tir mb dén khi tai phat hodc di can 1a 18,5 + 9,1 thang,
dao dong tir 4 dén 35 thang.
3.2.3.4. Thoi gian song thém

Thoi gian tir vong do ung thu da day trung binh 1a 23,1 + 7,4 thang
(11-34 thang), vé6i tong cong 16 truong hop tir vong (17,8%), trong do 14
bénh nhén (15,6%) do tai phat hodc di can va 2 bénh nhén (2,2%) do nguyén
nhan khac. Hai truong hop khong lién quan tai phat gém mot bénh nhéan 75
tudi c6 tién sir tim mach va tai b1en mach mau néo tir vong do suy da tang sau
hoéa tri, va mot bénh nhan 85 tudi c6 nhiéu bénh ly tim mach tir vong sau 10
thang ma khong ghi nhén tai phat. Thoi diém tir vong thuong gap nhat 1a 24—
35 thang (7 ca) va 12-23 thang (6 ca).

Survival Function

10

Xac suat song thém toan bé tich ldy

) = Y 40 s0
Thei gian theo déi (thang)
Biéu do 3.2. Xdc sudt song thém toan bé tich lity
Survival Function

Sunvival Function
Censored

Xdc suét séng thém khéng bénh tich Ity

0 10 20 30 40 50

Thei gian theo déi (thang)

Biéu dé 3.3. Xdc sudt song thém khéng bénh tich liy
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Xac suat séng thém toan bd sau 12 thang, 24 thang va 36 thang sau
phiu thuat 1an lugt 13 98,9%, 89,9% va 78,8%.

Xac suat séng thém khong bénh sau 12 thang, 24 thang va 36 thang
sau phau thuat 1an luot 12 95,5%, 86,8% va 78,8%.

Thoi gian séng thém toan b sau mo trung binh (TB + SE) 13 44,6 +
1,3 thang. Thoi gian séng thém khong bénh sau mo trung binh 1a 43,8 + 1,5
thang.

Thoi gian song thém theo giai doan bénh

Xac suat séng thém toan bd sau phau thuat 1 nam, 2 nam cua bénh
nhan giai doan I 1an lugt 1a: 100%; 100%. Giai doan II: 100%; 100%. Giai
doan III 1a: 97,6%; 80,3%. Thoi gian séng thém toan bd trung binh & giai
doan Il ngin hon c¢6 ¥ nghia théng ké v&i p < 0,05 so voi giai doan I, II.

Xéc sudt son g thém khong bénh sau phau thuat 1 nim, 2 nim ctia bénh
nhan giai doan I lan luot 1a: 100%; 100%. Giai doan II: 100%; 100%. Giai
doan III 1a: 90,5%; 73,2%. Thoi gian séng thém khong bénh trung binh ¢ giai
doan III thép hon so véi giai doan I, II. Sy khac biét c6 y nghia thémg ké véi p
< 0,05.

Thoi gian song thém toan bj theo tinh trang di cin hach

Thoi gian séng thém toan b trung binh ¢ nhoém khong di can hach 16n
hon ¢ ¥ nghia théng ké so véi nhom c6 di can hach, p < 0,05.

Thoi gian song thém toan bj theo typ mé bénh hoc

Thoi gian song thém toan bo trung binh ¢ cac nhém typ mé bénh hoc
khac nhau 1a twong duong. Su khac biét khong co ¥ nghia thng ké véi
p>0,05.

Thoi gian song thém toan bd theo kich thwde khoi u

Thoi gian sdng thém toan b trung binh sau mé & nhom c6 kich thudc
u<3cmva>3cmlan luot 13 46,9 + 1,3 thang va 41,3 £ 2,5 thang. Su khac
biét nay c6 y nghia théng k&, véi nhém u < 3 ecm c6 thoi gian sdng thém toan
bd cao hon rd rét so véi nhdém u >3 cm (p < 0,05).

Thoi gian séng thém toan b theo nhém tudi

Thoi gian séng thém toan bd trung binh & nhém tudi <60 va >60 tudi
1a tuong duong nhau. Sy khac biét khong c6 y nghia thong ké voi p > 0, 05.

Thoi gian song thém toan by ¢ nhém diéu tri hoa chit sau mé

Thoi gian séng thém toan bd sau md & nhém c6 diéu tri hoa chat sau
md 46,0 + 1,3 thdng, cao hon ¢ ¥ nghia thdng ké so voi nhém khong diéu tri
hoa chét 13 38,6 + 3,2 thang (p < 0,05).

Thoi gian song thém khong bénh ¢ nhém diéu tri héa chit sau mé

Thoi gian séng thém khong bénh sau md trung binh & nhom cé diéu tri
hoa chat sau mé 45,2 + 1,5 théng, cao hon so v6i nhom khéng didu tri hoa
chat 1a 37,7 + 3,5 thang. Sy khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Phan tich hdi quy Cox da bién cho thay, nhom khéng diéu tri hoa chét
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¢ nguy co tir vong cao so voi nhom cé diéu tri hoa chét. Sy khac biét ¢6 ¥
nghia thong ké véi p < 0,05.
3.2.3.5. Chadt lwong cugc séng sau phau thugt

Téng diém CLCS cua BN sau phau thuat tai cac thoi diém 1 thang, 6
thang, 12 thang, 24 thang va trén 24 thang 1an luot 1a 7,5 + 1,0, 7,8 £ 0,9, 8,1
+1,7,8,1 + 1,8 va 8,3 + 0,8 diém. Tai ca 5 thdi diém, khia canh Sinh hoat va
Sy hd tro déu co diém trung binh cao nhét, véi phén 16n BN dat & muc 2
diém. Piém trung binh theo ting khia canh c6 xu hudng on dinh hodc tang
1én theo thoi gian.

Hau hét BN c6 cai thién chét Iwong cudc séng sau phau thuat, trén
85% truong hop dat tir 7 diém tré 1én & cac lan danh gia (thap nhit 14 87,5% &
lan danh gia 24 thang sau mo). Ngay thoi diém sau mo 1 thang, 94,2% BN ¢
diém chét luong cude song tir 7 diém tro 1én. Ty 16 BN ¢6 diém CLCS miic 9-
10 diém tang 1én & thoi diém 12, 24 thang so voi 1 thang, 6 thang nhung ¢

xu huéng giam & thoi diém trén 24 thang. ]
Bdng 3.4: Cac yéu té lién quan dén chat lweng cugc song (n = 90)

Tong diém tri¢u chiig
Yéutd 1 thang 6 thang 12 théng 24 thang > 24 théng
(n =86) (n =80) (n=87) (n=64) (n=29)
Giai tinh
Nam 747+107 | 782+0,98 | 8,05+1,91 | 838+174 | 856+0,86
Nir 748+0,77 | 7,73+0,83 | 8,19+1,12 | 7,6+183 8,0+ 0,63
p 0,867 0,605 0,545 0,024 0,086
Nhom tuoi
<60tudi | 7,61+0,83 | 796+0,74 | 8,34+123 | 8,04+164 | 844+0,53
>60tuoi | 7,41+103 | 769+10 | 7,98+183 | 81+191 8,3+0,92
p 0,41 0,083 0,651 0,765 0,449
Bénh kém theo
Co 7,29+0,71 | 759+0,69 | 747+1,76 | 8,25+ 1,03 8,0 £ 0,68
Khéng 7,57+106 | 789+101 | 844+151 | 798+214 | 8,67+0,82
p 0,053 0,031 0,001 0,484 0,038
Giai doan bénh
1(1) 7,79+0,98 | 7,92+0,64 | 8,71+£0,73 | 8,89+0,93 8,5+0,76
11(2) 7,53+084 | 787+0,72 | 844+111 | 8,64+1,05 8,3+0,82
11 (3) 7,33+1,05 | 767+1,15 | 7,63+208 | 7,48+217 | 8,27+0,91
p 0,496 0,927 0,096 pa21 > 0,999; 0,824
pa1 = 0,104;
ps2 = 0,12
Diéu trj hoa chit sau md
Khéng 7,58 +£0,9 7,88 + 0,6 7,7+272 7,91+234 8,5+0,76
Co 745+099 | 7,76+10 | 8,22+146 | 811+17 8,29 +0,85
p 0,936 0,87 0,693 0,69 0,535
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CLCS tai cac thoi diém khong c6 mdi lién quan v6i nhom tudi, giai
doan bénh va diéu tri hoa chit sau mé. Tai thoi diém 24 thang sau md, diém
CLCS ¢ nam cao hon ¢ y nghia thdng ké so v6i ¢ nif, p < 0,05. Tai cac thoi
diém 6 thang, 12 thang va trén 24 thang sau md, diém CLCS ¢ nhom khong
¢6 bénh kém theo cao hon ¢ ¥ nghia théng ké so voi nhom c¢é bénh kém
theo, p < 0,05.

CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang, cin lAm sang va ky thuit phiu thuat ndi soi cit
ban phéin xa da day nao vét hach D2 lap lai lwu thong tiéu hoéa Kiéu
Billroth II diéu tri ung thu biéu mé da day.
4.1.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciu

Trong nghién ctru, tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 65,5, phan 16n >60
tudi, cho thiy ung thu da day thuong gip & ngudi cao tudi. Nam gidi chiém
64,4%, cao gap gan 2 lan nit, va da s6 lam nong dan (38,9%) hodc ndi trg
(28,9%). Bénh nhéan song cht yéu ¢ néng thén (73,3%), nhiéu truong hop
nhap vién khi kham sirc khoe dinh ky (64,4%), song van c6 35,6% nhap vién
cAp ctru voi triéu chimg ram ro. V& thé trang, da sé c6 BMI binh thuong
(81,1%), 16,7% giy va 2,2% thira can.

So sanh véi dir lidu qudc té, tudi méc trong nghién ciru cao hon Nhat
Ban, Han Qudc va Trung Qudc nhung twong dwong Au — My. Ty 18 nam gidi
vuot troi phit hop v6i nhidu nghién ctru, ¢6 thé lién quan dén hormon sinh duc
va 161 séng. Phan 16n bénh nhan dén tir néng thon phan anh cac yéu té nguy
co nhu an min, diéu kién kinh té — xa hoi thip. Ty 1& béo phi rat thip so véi
phuong Téy, noi béo phi 1a yéu t6 tién luong bt loi, goi v su khac biét vé
dich t& hoc va théi quen an udng.

4.1.2. Pdc d@iém 1am sang, cgn 1am sang

V& tién str, 42,2% bénh nhén timg viém da day ta trang, 31,1% loét va
2,2% xuit huyét. C6 35,6% kém bénh noi khoa, nhiéu nhit 1a tim mach
(22,2%). Pa s6 dugc phan loai ASA II (46,7%) va ASA III (43,3%). V& triéu
chung, dau bung 1a phd bién nhit (97,8%), tiép dén chan an (84,4%), sut can
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(77,8%), 0 hoi — ¢ chua (54,4%) va chay mau ti€u hoa (36,7%). Noi soi phat
hién ton thuong chii yéu & hang vi (82,2%), thé loét chiém ty 1& cao nhat
(58,9%), trong khi CLVT ghi nhan 92,2% day thanh da day, khong cé truong
hop di can xa.

Pbi chiu voi cac nghién ctru trong va ngoai nudc, triéu chimg dién
hinh va vi tri ton thuong kha twong dong, song ty 18 siit cAn cao hon nhiéu, co
thé do bénh nhan dén vién mudn. Két qua CLVT cua ching t6i ¢c6 do nhay
phat hién cao hon mot sd tac gia trong nude, phan anh sy khac biét vé& ¢& mau
va giai doan bénh. Hau hét bénh nhan dugc chian doan & giai doan tién trién,
phu hgp véi thuc trang tai Viét Nam. M6 bénh hoc trude mé cha yéu la ung
thu biéu mé tuyén ong, do biét hoa vira va kém chiém da s6, khing dinh tinh
chét 4c tinh cao va nhu ciu diéu trj triét dé.

4.1.3. Pgc d@iém kyj thugt phdu thugt

Phau thuat duoc thue hién voéi quy trinh 10 bude co cai tién cho phu
hop diéu kién tuyén tinh, trong d6 dang chd y 1 lam miéng ndi trudc khi cat
da day va ta trang nham thuan loi thao tac va tiét kiém stapler. Chung toi sir
dung 5 trocar v&i bd tri hop 1y dé dam bao thao tac 6n dinh. Gan trai dwoc vén
bang k¥ thuét khau treo vao co hoanh giup mé rong phiu truong hidu qua va
chi phi thép. Nao hach dugce tién hanh c6 hé théng, dac biét cha trong nhoém 6
va chudi hach quanh dong mach than tang. Phuc hdi luu thong tiéu hoa duoc
thuc hién theo kiéu Billroth IT c6 khau treo quai dén, da sb ding 4 stapler,
gitip tiét kiém chi phi va han ché trao nguoc.

So sanh v&i y vin, quy trinh cia ching toi co ban trong déng nhung
¢6 mot sb diéu chinh dé phii hop ngudn luc dia phuwong. Viée sir dung 5 trocar thay
Vi 34 gitp ekip d& lam chi1 k thut trong diéu kién tuyén tinh, trong khi khau treo
gan chung minh hi¢u qua va an toan, tranh phai ding dung cu chuyén dung. K¥
thut nao hach va phuc hdi huru théng Billroth 1T c6 khéu treo cho thdy hiéu qua
twong tur cic bao cao qudc té vé triét can va bién chimg, song van ton tai nguy co
trao nguoc dich mat. Pidu nay khang dinh phuong phap c6 thé ap dung rong

rdi & bénh vién tuyén tinh v6i két qua kha quan.
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4.2. Panh gia két qua phiu thuit ndi soi hoan toan cit ban phin xa da
day nao vét hach D2 14p lai lwu thong tiéu héa kiéu Billroth II diéu tri
ung thw biéu mé da day tai Bénh vi¢n Hiru nghi da khoa Ngh¢ An

4.2.1. Pic diém giai dogn bénh

Trong nghién ctru, phan 16n bénh nhan dugc chan doan ¢ giai doan
tién trién. Cu thé, T3 chiém ty 1& cao nhét (54,4%), tiép dén 1a T2 (24,4%) va
T4a (20,0%), chi c6 mot truong hop T1 (1,1%). V& tinh trang hach, 64,5%
bénh nhén c6 di cin, trong d6 cao nhit 1a N2 (26,7%) va thap nhit 1a N3b
(3,3%). Két qua nay phan anh thyc trang phét hién bénh muén tai Viét Nam,
khi cong tac sang loc va tam soat ung thu da day chwa dugc trién khai rong
rdi ngoai cac thanh phd 16n. So sanh véi mot s nghién ciru trong nudc, ty 18
di cin hach trong nghién ctru nay cao hon mét sé bao cao trude, cho thay su
can thiét phai ting cuong cac chuong trinh phat hién sém.

O phan loai giai doan chung, giai doan IIIA chiém nhiéu nht (27,8%),
tiép theo 1a IIA (26,7%). Nhom giai doan som (I va IB) con rat han ché, chi
15,5%, trong khi giai doan II va III chiém t6i 84,5%. V& md bénh hoc, ung
thu biéu mo tuyén dng chiém wu thé tuyét dbi (84,4%), trong d6 biét hoa vira
va kém chiém gén nhu toan bg, chi mot ty 1€ nho biét hoa cao (6,6%). Ung
thu biéu md tuyén nhay (8,9%) va té bao nhan (6,7%) it gip hon, nhung
thudng co tién luong xdu hon. So sanh véi cac nghién ctru khac trong nudc va
qudc té, két qua nay van tuong dong voi dic diém dich t& hoc chung, khi ung
thu biéu mo tuyén 6ng la thé hay gap nhat.

4.2.2. Két qud phdu thugt

Thoi gian phau thuat trung binh 1a 174,4 + 19,4 phut, dao dong 140—
210 phit. Con sb nay ngén hon mét sé bao céo trong nudc nhung pht hop voi
loai m ban phﬁn xa kém Billroth 11, vén don gian hon so voi cit toan bo da
day. Tai bién trong md ghi nhan & 3 truong hop (3,3%), bao gém rach mac
treo dai trang, ton thuong gan trai va rach thanh co ruét non khi lam miéng
nbi, tit ca déu dugc xir tri ngay trong md, khong dé lai bién chimg ning. Ty 18

nay duoc danh gia thdp va an toan so véi cac bao céo khéc trong y van.
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S6 hach nao vét trung binh dat 25,9 + 5,9 hach (16-42 hach), dap tmg
yéu cau tbi thiéu ctia JGCA (=15 hach). Sé hach di cin trung binh 1a 3,7 + 4,4
hach. Cac nhom hach di cin nhiéu nhét 1a s6 6 (51,7%), s6 4 (37,9%) va s6 3
(29,3%), phii hop v6i quy luét lan tran tir viing hang — mén vi. S6 hach va ty
1¢ hach di can tang dan theo giai doan T, sy khac biét co y nghia théng ké (p <
0,05). V& mo bénh hoc, ung thu tuyén nhéy c6 ty 1€ di can hach cao nhét
(75%), tiép dén 1a tuyén 6ng (67,1%) v thap nhat 1a té bao nhan (16,7%). Két
qua nay chimg minh phiu thuat noi soi ban phan xa két hop nao hach D2 vin
dam bao chét luong ung thu hoc.

4.2.3. Két qua sém sau phdu thugt

Qu4 trinh phuc hdi tiéu hoa dién ra thuan loi. Thoi gian trung tién
trung binh 1a 47,0 + 11,0 gio, sém nhat 24 gid va mudn nhat 72 gid, tuong
dong nhiéu bao co khac. Thoi gian rat dan luu trung binh 1a 3,8 + 1,3 ngay
va thoi gian bat ddu nudi dudng qua duong tiéu héa 1a 2,5 ngay. Thoi gian
nam vién trung binh 1a 8,5 + 3,8 ngay (5-36 ngay), pht hop véi cac nghién
clru trong va ngoai nude. Cac két qua nay cho thdy wu diém it xam ldn cta
phiu thuat ndi soi, gitip bénh nhan hdi phuc nhanh va rit ngan thoi gian diéu
tri noi tra.

Vé bién chimng, c6 5 trudng hop (5,6%) ghi nhan, gém 1 ca nhdi mau
phéi, 3 ca 4p xe ton du va 1 ca thoat vi thanh bung. Khéng c6 bénh nhan nao
tir vong hodc bién chimg niang nhu ro miéng nbi hay chay mau 6 bung. Pay la
ty 18 bién chimg thap, chi yéu mirc d6 nhe va xr tri dugc, khiang dinh tinh an
toan cua phuong phap. V& diéu tri bd tro, co 77,8% bénh nhan duoc hoa tri
sau md, chii yéu & giai doan II-III, pht hop véi khuyén cdo qudc té. Mot sb it
truong hop giai doan I hodc c6 bénh nén nang khong dugc hoa tri.

4.2.4. Két qud xa sau phau thudt

Noi soi sau 1 nim cho thdy viém da day chiém ty 1& cao nhit (69,4%),
trao ngugc mat gip & 27,1% va r dong da day & 11,8%. Tuy nhién, van c6
27,1% bénh nhan c6 két qua ndi soi binh thuong, cho thiy kha ning thich

nghi khic nhau giita cac ca thé. Trong nghién ctru, ghi nhan 1 truong hop



22

(1,1%) tai phat tai miéng ndi sau 16 thang, phu hop v6i quy luat tai phat
thuong gap ¢ bénh nhan giai doan mudn.

Trong qua trinh theo doi, co6 14 bénh nhan (15,6%) bi di can, chu yéu & gan,
hach va dai trang, vai thoi gian xuét hién trung binh 18,5 + 9,1 thang (dao dong 4—
35 thang). So sanh vdi cic nghién ctru trong nude, ty 18 ndy ¢ mire chap nhan duoc
va trong dong vé xu hudng. Két qua nay khang dinh phau thudt ndi soi ban phan xa
kém D2 Billroth 1T ¢6 thé dam bao hiéu qua ung thu hoc lau dai, mic du van can
theo doi chit ché & nhom giai doan mudn.

4.2.5. Thei gian song thém

Thoi gian séng toan bo trung binh 1a 44,6 + 1,3 thang. Xac suit song
toan b tai 12, 24 va 36 thang lan luot 1a 98,9%, 89,9% va 78,8%. Thoi gian
song khong bénh trung binh 1a 43,8 + 1,5 thang, v6i xac sut tuong Ung
95,5%, 86,8% va 78,8%. Két qua nay tuong déng hodc cao hon mét sb
nghién ctru trong nude, dac biét & mdc 2 nam. Yéu td giai doan bénh va tinh
trang hach 14 cac yéu t6 tién luong quan trong nhét, trong khi tudi va do biét
hoa té bao it anh huong.

Hoa tri b trg sau md gitip cai thién dang ké thoi gian séng thém, voi
nhom c6 hoa tri dat séng thém trung binh 46,0 thang so véi 38,6 thang &
nhom khong hoa tri. Pay 1a bang ching cung c¢b vai trd can thiét cia héa tri
bd tro trong diéu tri ung thu da day giai doan II-1II. Bén canh d6, kich thudc
khéi u < 3 cm ciing lién quan dén song thém dai hon, khing dinh tim quan
trong cua phat hién som.

4.2.6. Chdt lwgng cugc séng

Chat lwong cude song (CLCS) cuia bénh nhén cai thién theo thoi gian,
tir trung binh 7,5 diém & thang dau tién 1én 8,3 diém sau hon 24 thang. Cac
khia canh ¢6 diém s cao nhét 1a sinh hoat va su hd tro xa hoi, phan anh sy
thich nghi cua bénh nhan va vai trdé quan trong cua gia dinh. Ty I¢ bénh nhan
¢6 CLCS > 7 diém ludn chiém trén 85% & moi thoi diém. Pang chi y, ty 18
bénh nhan dat CLCS 9-10 diém cao nhat & mdc 12-24 thang, cho thiy sy

phuc hoi rd rét.
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Céc yéu t6 anh huong bao gdm gi6i tinh (nam cao hon nit), bénh kém
theo (khong c6 bénh nén dat CLCS cao hon) va loai phiu thuat (cit ban phan
xa duy tri CLCS tét hon cét toan bg). Tudi va giai doan bénh it anh hudng rd
rét. So sanh véi cac nghién ctru qubc té, két qua nay tuong dong khi CLCS
thuong hodi phuc trong 6-12 thang dau va duy tri 6n dinh lau dai. Didu nay
cho thay phau thuat noi soi cit ban phan xa khéng chi dam bao két qua ung
thu hoc ma con nang cao chét lugng séng, khéng dinh wu thé toan dién cua
phuong phap.

KET LUAN

Qua nghién ctru 90 truong hgp ung thu da day duoce phau thuat ndi soi
cit ban phén xa da day, nao vét hach D2 tai Bénh vién Hitu Nghi Pa khoa
Nghé An tir thang 1/2021 dén thang 4/2024, chung t6i rit ra nhimg két luan
nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang va ky thuat phiu thuit ndi soi cit
ban phin xa da day nao vét hach D2 1ap lai luu thong tiéu héa Kiéu
Billroth II diéu tri ung thw biéu mé da day

Triéu ching thudng gip nhét 1a dau bung, chan an, sut can. Noi soi
cho thdy ton thuong chu yéu & hang vi, dang loét chiém wu thé. Trén CLVT,
giai doan T3 chiém nhiéu nhét, da s6 bénh nhan chua ¢ di can hach.

100% truong hop dugc phau thuat ndi soi hoan toan, cit ban phan xa
da day, nao vét hach D2, ndi Billroth IT bang stapler khong cit da day trudce
kém khéu treo quai dén; khong c6 ca nao chuyén mé mé hay tir vong trong
md. Thoi gian phiu thuat trung binh 174 phut, dai hon & nhom T4a.

2. Két qua phiu thuat ndi soi ciit ban phin xa da day nao vét hach D2 lap
lai lwu thong tiéu hoéa Kkiéu Billroth IT diéu tri ung thw biéu mé da day tai
Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An

S6 hach nao vét trung binh dat 25,9 hach, bao dam tiéu chuén danh gia
giai doan bénh. Ty I¢ di can hach chiém 64,5%, thuong gap & nhom hach 6, 4
va 3. Sau md, giai doan bénh phd bién nhat 1a IIIA (27,8%).
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Ty 18 tai bién trong md thap (3,3%), bién chimg sém sau mé 5,6%;
khéng c6 tir vong som. Thoi gian hdi phyc tiéu hoa nhanh, thoi gian nam vién
trung binh 8,5 ngay.

Xac suét séng thém toan bd sau 1, 2 va 3 nam lan luot 13 98,9%,
89,9% va 78,8%. Nhom duge hoa tri bd tro sau mé b két qua séng thém cao
hon c6 y nghia so vdi nhom khong hoa tri.

Chat lwong cude séng duoc cai thién dan theo thoi gian, vai trén 85%
bénh nhan dat tir 7 diém tro 1én trong cac lan danh gia. Cac khia canh “Sinh
hoat” va “Su hd tro” duy tri diém s cao va 6n dinh nht.

Két qua nghién ciru khang dinh phuong phap phau thuat ndi soi hoan
toan cit ban phén xa da day nao vét hach D2, ndi Billroth 1T kém khau treo
quai dén 13 an toan, kha thi, dam bao nguyén tic ung thu hoc, gop phan ning
cao két qua séng thém va chat luong cudc song cho bénh nhan ung thu da

day.

KHUYEN NGHI

Phiu thuét ndi soi hoan toan cét ban phén xa da day, nao vét hach D2
ndi Billroth II cho thiy an toan, kha thi, dam bao nguyén tic ung thu hoc, co
thé xem xét mo rong trién khai tai cac bénh vién tuyén tinh, voi didu kién
phiu thuat vién duoc dao tao chuyén siu va c6 du trang thiét bj hd tro.

Két qua nghién ctru khiang dinh vai tro quan trong ctia héa tri sau md
trong cai thién song thém, do do6 can ting cuong chi dinh va tuan thu phac dd
hoa tri b trg, dic biét & bénh nhan giai doan I1-111.

Cén chu trong theo ddi va danh gia chat lwong cudc séng cia bénh
nhan sau phiu thuat, két hop cac bién phap hd trg dinh dudng, phuc hdi chirc

nang va cham séc tam 1y dé toi wu hoa két qua diéu tri lau dai.
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