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PAT VAN PE

Xuong ba vai giir vai trd quan trong trong cdu tao va chirc ning cia
phirc hop khép vai, 1a noi bam cta nhiéu nhém co va tham gia duy tri sy 6n
dinh ciing nhu bién d¢ van dong cua chi trén. Gy xuong ba vai la ton thwong
hiém gip, chi yéu do chan thuong ning luong cao va thuong phdi hop véi da
chan thuong. Mic du ty 1 khong cao, nhung cac ton thuong ving ¢d va 6
chao néu khong duoc chin doan va diéu tri thich hop c6 thé dan dén dau kéo
dai, han ché van dong va giam chirc nang khép vai.

Chén doan hinh anh c6 vai tro quyét dinh trong danh gia ton thuong
va lya chon phuong phép diéu tri. X-quang thudng quy l1a phuong tién ban
dau nhung con nhiéu han ché do sy chdng lap cua cac cau trac giai phau, dé
b6 s6t cac ton thwong phirc tap. Trong khi d6, chup cit 16p vi tinh da day két
hop tai tao ba chiéu (CT 3D) cho phép danh gia chinh xac vi tri gdy, mic do
di 1&ch, ton thuong mit khép va cac chi sé hinh thai hoc nhu goc Glenopolar
(GPA), do di léch bo ngoai (LBO) va goc bién dang, gop phin nang cao do
chinh xac trong phan loai giy, chi dinh diéu tri va lap ké hoach phau thuat.

Cung v6i sy phat trién cua ky thuat két hop xuong va hiéu biét vé co
sinh hoc khop vai, chi dinh phau thuat giy xuwong ba vai ngay cang dugc mo
rong ddi voi cac trudng hop giy ¢6 di 1éch hodc mat vitng. Tuy nhién, tai Viét
Nam, céc nghién ctru vé gdy xuong ba vai con it, chii yéu 1a cac bao cdo don
trung tAm véi ¢ miu nho; chua co nghién ctru danh gia mot cach hé thong
vai tro cua X-quang va CT trong chin doan, phén loai ton thuong, x4c dinh
céc chi s hinh thai hoc lién quan dén chi dinh phau thuat ciing nhu két qua
diéu tri tai cac trung tdm chén thuong 16n.

Xuét phat tir thyc tién d6, chung t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru dic
diém ton thwong va két qua phiu thuit giy kin xwong ba vai” v6i hai

muc tiéu:
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Mé ta dic diém ton thwong gay kin xwong ba vai trén chan dodn
hinh anh tai Bénh vién Hitu nghi Viét Diecc va Bénh vién Hitu nghi
Viét Tiép.

Pdnh gid két qud phau thudt gay kin xieong bd vai tai Bénh vién Hitu

nghi Viét Dirc va Bénh vién Hivu nghi Viét Tiép.
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THONG TIN CHUNG VE LUAN AN

1. B6 cuc ciia ludn an:

Noi dung luan &n gém: 148 trang, trong d6

—  Dat van dé: 2trang

—  Chuong 1: Tong quan tai liéu, 38 trang

—  Chuong 2: Bdi tugng va phuong phap nghién ciru, 30 trang

—  Chuong 3: Két qua nghién ctru, 28 trang

—  Chuong 4: Ban luén, 45 trang

- Kétluan: 2 trang

—  Kiénnghi: 1trang

Luan &n 6 45 bang, 33 hinh va biéu d6 va 98 tai liéu tham khao (tai
liéu tiéng Anh va tai liéu tiéng Viét).
2. Nhirng diém méi va dong gop ciia luin an cho chuyén nganh:
e Luan 4n dd mo ta c6 hé thong dic diém ton thuong giy kin xwong ba vai
trén X-quang va chup cat 16p vi tinh (CT), dong thoi lugng hoa su khac biét
giita hai phwong phap trong phat hién t6n thuong, phan loai giy theo
AO/OTA va danh gia cac chi sb hinh thai hoc nhu Glenopolar Angle (GPA),
Lateral Border Offset (LBO), goc bién dang va ton thuong & chao.
e Luén 4n 1am rd vai tro cua CT trong dénh gia mirc d ton thwong, xac dinh
céc chi s6 hinh anh hoc phuc vu chi dinh diéu tri va 1ap ké hoach phau thut,
g6p phan ning cao do chinh x4c trong chin doan va lya chon phuong phap
diéu tri gay kin xuwong ba vai.
e Ludn 4n danh gi4 két qua phau thuat két hop xwong bang nep vit trong diéu
tri gy kin xuong ba vai, cho thiy phuong phap nay dat két qua nén chinh tét,

ty 18 lién xwong cao, phuc hdi chirc ning khép vai va chit luong cudc song
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t6t, gop phan bd sung co s& khoa hoc va thuc tién cho diéu trj giy kin xwong
ba vai tai Viét Nam.

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pac diém giai phiu va sinh co hoc xwong ba vai

Xuong ba vai 1a mot xuwong det hinh tam gidc nim & mit sau 1ong
nguc, cung véi xuong don tao nén dai vai, coé vai tro quan trong trong vigc
lién két chi trén voi than minh. Xuong ba vai gdm than xwong, c¢b xuong, 6
chao, gai vai, mém cing vai va mém qua. Trong d6, 6 chao tiép khép voi
chom xuong canh tay tao thanh khép vai — khép c6 bién d6 van dong 16n nhét
ctia co thé. Pong thoi, xuwong ba vai 1a noi nguyén ty va bam tan cta nhidu
nhom co quan trong nhu co trén gai, co dudi gai, co dudi vai, co tron bé, co
tron 16n, co delta va cac co ving lung. Su phdi hop hoat déng ciia cac nhom
co nay gitp duy tri tinh 6n dinh dong ciia khdp vai, tao diéu kién cho cac
dong tac dang, gap, dudi, xoay va nang chi trén.

Vé mit co sinh hoc, xwong ba vai cting véi xwong don va hé thong
day chang tao thanh phuc hop treo vai trén (Superior Shoulder Suspensory
Complex — SSSC), dong vai tro duy tri sy 6n dinh cia dai vai. Mét vilmg mot
hoic nhiéu thanh phin cua phtc hop nay c6 thé 1am thay ddi twong quan giai
phau cia khép vai, anh hudng dén chire ning van dong va lam ting nguy co
dau man tinh hodc han ché van dong sau chin thuong. Do do, danh gia dﬁy du
ton thuong xuong ba vai va cac ciu tric lién quan c6 y nghia quan trong
trong lwa chon phuong phap diéu tri.

1.2. Pic diém giy xwong ba vai

Gay xuong ba vai 1a mét ton thuong it gap, chiém khoang 0,5-1%
téng s6 cac giy xuong va khoang 3-5% céc gdy ving vai. Dic diém giai phiu
dugc bao boc boi hé théng co day cing kha ning di dong cua xuong ba vai

khién ton thwong nay chi xay ra khi chiu tic dong cua chin thuong ning
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lwong cao. Vi vdy, da s6 bénh nhén gdy xwong ba vai I nan nhan cua tai nan
giao thong, tai nan lao dong hoac nga tir trén cao.

Do co ché chan thwong manh, giy xwong ba vai thuong di kém véi
nhiéu ton thuong phdi hgp nhur gay xwong suon, tran mau hogc tran khi mang
phdi, chén thuong cot séng, giy xuong don, giy dau trén xuong canh tay va
céc ton thuong khéac cua chi trén. Trong bdi canh da chan thuong, viéc tap
trung xir tri cac ton thuong de doa tinh mang c6 thé khién ton thuong xwong
ba vai bi bo sot néu khong duogc kham 1am sang ky ludng va chi dinh cac
phuong tién chan doan hinh anh phu hop.

C6 nhiéu hé théng phan loai gdy xuong ba vai dd dwoc st dung
trong thyc hanh 1am sang. Phén loai AO/OTA hién nay duoc ap dung rong rai
nho kha nang mo ta dy du vi tri gdy va hinh thai ton thuong, dong thoi tao
thudn loi cho viéc théng nhét chi dinh diéu tri va so sanh két qua giita cac
nghién ctru. Pbi v6i giy 6 chao, phan loai Ideberg van dugc sir dung phd bién
nham danh gi4 muc d6 tén thwong mit khép va dinh huéng luya chon phuong
phap diéu tri. Ngoai ra, viéc danh gi4 ton thuong theo vi tri giai phiu nhu giy
than xwong, c¢b xuong, 6 chao, gai vai, mom cing vai va mém qua ciing ¢ y
nghia quan trong trong quyét dinh diéu trj va tién lugng két qua chirc ning.

Nhing nim gan ddy, cing voi sy phat trién cta chin doan hinh anh
va ky thuat phau thuét, quan diém diéu tri gdy xuong ba vai da c6 nhiéu thay
d6i. Néu trudce day da s cac truong hop duoc diéu tri bao ton thi hién nay chi
dinh phiu thuat ngay cang dugc mé rong ddi voi cac trudng hop giy c6 di
léch 16m, ton thuong mat khop, mit vimng phirc hop treo vai trén hodc bién
dang anh huong dén chic ning khép vai. Vi vay, viéc danh gid chinh xac
hinh thai ton thuong biang cic phuong tién chan doan hinh anh hién dai ¢6 y

nghia quyét dinh trong lya chon chién lugc diéu trj.
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1.3. Chin dosn hinh anh trong giy xwong ba vai

Chan doan hinh anh c6 vai trd quyét dinh trong phat hién ton
thwong, danh gia mirc d6 di 1éch, phan loai gdy va lwa chon phwong phap diéu
tri gdy xuong ba vai. Trong thyc hanh lam sang, X-quang thuong quy van la
phuong tién chén doan dau tién nho d& thue hién, chi phi thép va c6 thé danh
gi4 nhanh ton thuong ngay tir khi tiép nhan nguoi bénh. Cac tu thé X-quang
thudong duoc st dung gdm tu thé thang, nghiéng vai (scapular Y), nghiéng 6
chao (Grashey) va tu thé nach (Axillary). X-quang gitp phat hién da sb cac
truong hop gay than xuong ba vai, danh gid so bé mirc do di 1éch va phat hién
mot s6 ton thuong phdi hop ving vai.

Tuy nhién, do xwong ba vai nim sau trong khéi co ving vai va bi
chdng 14p boi cac cdu triic cua 16ng ngue, X-quang thuong quy con nhiéu han
ché trong danh gia cac ton thwong phtrc tap. Céac trudng hop giy c¢b xuong ba
vai, gdy 6 chao, gy mém qua, mom cung vai hodc giy nhiéu manh thuong kho
xac dinh diy du trén X-quang, ddn dén danh gi chua chinh xdc mirc d6 ton
thuong hodc bo sot chi dinh diéu tri. Vi vy, nhiéu tac gia khuyén cao X-quang
chi nén dugc xem la phwong tién sang loc ban dau va can két hop véi chup cit
16p vi tinh trong cac trudng hop nghi ngd hodc ¢ chi dinh phau thuat.

Hién nay, chup cit 16p vi tinh da day két hop tai tao ba chiéu (CT
3D) duogc coi 14 tiéu chuin quan trong trong danh gia gy xuong ba vai. CT
cho phép quan st toan bo hinh théi ton thuong theo nhiéu mit phang, xac
dinh chinh xac vi tri gdy, s6 lwong manh gay, muc d6 di Iéch, ton thuong mat
khép ciing nhu mbi lién quan giita cic manh giy véi cac cdu trac giai phau
xung quanh. Hinh anh tai tao ba chiéu giup phau thuat vién hinh dung truc
quan duong gay, lya chon duong md, xac dinh vi tri dat nep vit va du kién
chién luoc két hop xuong trude phiu thuat. Nhiéu nghién ciru cho thay CT ¢6
thé 1am thay d6i phan loai gdy hodc thay dbi chién lugc didu tri & khoang 25—
35% trueong hop so vdi danh gia chi dya trén X-quang thuong quy.
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Mot uu diém ndi bat cua CT 1a kha ning do chinh xac cac chi s6
hinh thai hoc c6 gia tri trong dénh gid mtc do mat viing va chi dinh phau
thuat. Trong d6, Glenopolar Angle (GPA) phan 4nh twong quan giira 6 chao
va than xuong ba vai, 1a chi s6 quan trong danh gia bién dang c6 xuong ba
vai; GPA giam thuong lién quan dén mét viing dai vai va két qua chirc ning
kém néu khong duoc phuc hdi. Lateral Border Offset (LBO) phan anh mic do
di léch ciia b ngoai xwong ba vai, giup danh gia su di léch cta than va ¢
xuong ba vai. Ngoai ra, goc bién dang than xuong, mtrc d¢ di 1éch mat khép
va ty 1& dién khop 6 chao bi ton thuong ciing 1a nhiing théng sé quan trong
dugc str dung trong quyét dinh chi dinh diéu tri. Cac ngudng nhu GPA <20°,
LBO >20 mm, goc bién dang >40° hodc dién khdp 6 chao tén thuong dang Kké
hién duoc nhiéu tac gia st dung 1am tiéu chi xem xét chi dinh phau thuat.

Trong phan loai t6n thwong, hé thong AO/OTA nim 2018 hién 1a
phan loai dugc 4p dung rong rdi nhat do c6 tinh hé théng va kha ning mé ta
day du cac dang giy xuong ba vai. Phan loai nay khong chi giup théng nhit
ngodn ngit chuyén moén giita cac phau thuat vién ma con cé gia tri trong lya
chon phuong phéap diéu tri, tién luong két qua va so sanh giita cac nghién ctru.
Dbi voi cac truong hop giy 6 chao, phan loai Ideberg van duoc sir dung dé
danh gi4 mic d¢ t6n thuong mit khop va dinh hudéng k¥ thuat phau thuat.

Nhin chung, ciing v6i sy phat trién ciia cong nghé chan doan hinh
anh, vai tro cua CT da vugt xa muc dich phat hién ton thuong don thuan. CT
khong chi nang cao d¢ chinh xé4c trong chan doan va phan loai gdy ma con
cung cép cac thong sé dinh lwong quan trong phuc vu chi dinh diéu tri, lap ké
hoach phiu thuat va danh gia két qua sau mo. Vi vay, hién nay CT dugc xem
1a phuong tién khong thé thiéu trong danh gi4 toan dién giy xwong ba vai, dic

biét dbi véi cac truomg hop c6 chi dinh phau thuat.



1.4. Diéu tri giy xwong ba vai

Diéu tri gy xuong ba vai phu thudc vao vi tri gdy, mirc d6 di 1éch, tdn
thuong mit khép, mirc d6 mét vimg cua phire hop treo vai trén va tinh trang ton
thuong phdi hop. Muc tiéu diéu tri 1a phuc hoi giai phau, tai lap s 6n dinh ciia
khdp vai, tao diéu kién phuc hdi chtc ning sém va han ché cac bién chimg lau
dai nhu dau man tinh, han ché van dong hoac thoai hoa khdp vai.

Da sb cac trudng hop giy than xwong ba vai hodc giy it di 1éch dugc
diéu tri bao ton bang bit dong tam thoi két hop tap phuc hdi chirc ning som.
Diéu trj bao ton thuong cho két qua tot khi twong quan giai phiu ctia khép vai
dugc bao tdn, khong c6 mit viing phirc hop treo vai trén va khong co tén
thuong mit khép dang ké. Chwong trinh phuc hdi chirc ning dong vai trd
quan trong trong diéu tri bao ton, giup han ché cting khop, phuc hdi bién do
van dong va sic manh co vung vai.

Nhitng nim gan déy, ciing véi sy phat trién cta chan doan hinh anh
va k¥ thuat két hop xuong, chi dinh phiu thuat giy xuong ba vai ngay cang
duoc mo rong. Cac khuyén cdo hién nay chu yéu dua trén dic diém hinh thai
t6n thuong duge danh gia trén CT. Phiu thuat thuong duge chi dinh trong cac
truong hop gy 6 chao co di 1éch mit khép hodc mat virng khop vai, giy cb
xuong ba vai ¢6 bién dang dang ké, giy than xwong ba vai ¢ di 1éch 16n hogc
goc bién dang vuot ngudng cho phép, giy kép phuc hop treo vai trén
(floating shoulder) va mot s6 truong hop gdy cic mom xuong giy mat chirc
nang hoac anh hudng dén su 6n dinh cua khép vai. Cac chi s6 hinh thai hoc
nhu Glenopolar Angle (GPA), Lateral Border Offset (LBO), goc bién dang va
muc do ton thuong 6 chao hién dugc str dung rong rai nhu nhiing tiéu chi
khach quan hd trg quyét dinh chi dinh phau thuét.

Su phat trién cua cac duong md va phuong tién két hop xuong da
g6p phan nang cao hiéu qua diéu tri. Puong mé Judet cai bién va duong md

Brodsky 13 hai duong md dugc 4p dung phd bién trong diéu tri gy than va ¢
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xuong ba vai, cho phép bdc 16 tot viing ton thuong dong thoi han ché boc tach
phian mém. Déi véi cac truong hop gy 6 chao, lua chon dudng md phu thude
vao vi tri va hinh thai dudng gdy nham dat dugc kha ning phuc hdi giai phau
t6i wu. Hién nay, nep vit khoa giai phau dugc st dung rong rai nho kha nang
¢b dinh vimg chic, phu hop véi hinh dang giai phau cua xuong ba vai, tao
diéu kién cho van dong sdm sau md va giam nguy co mét nan chinh.

Phuyc héi chirc nang 1a mot phan khong thé tach roi trong diéu tri giy
xuong ba vai. Sau phau thuat, nguoi bénh duoc bat dong trong thoi gian ngén
dé bao vé 6 gdy, sau d6 bat ddu cac bai tap van dong thu dong va chu dong co
kiém soat tity theo mirc d6 virng chic cua két hop xuong. Muc tiéu ciia phuc
hdi chire nang la phuc hdi bién do van dong, strc manh co ving vai va chirc
nang sinh hoat cua chi trén. Nhiéu nghién ctru cho thiy két qua diéu tri phu
thudc khong chi vao chat lugng nan chinh va ¢ dinh 6 giy ma con chiu anh
huéng cta chuong trinh phuc hdi chirc ning sau mo.

Nhin chung, xu huéng diéu tri gy xuong b vai hién nay 1a c4 thé hoa
chi dinh trén co s& danh gia ddy du ton thuong bang CT, két hop lua chon dudng
md va phuong tién két hop xwong pht hop nhdm phuc hdi t6i da giai phiu va
chirc nang khop vai. Pay ciing 14 dinh huéng dugc nhiéu trung tim chén thuong
chinh hinh trén thé gi6i ap dung trong thyc hanh 1am sang hién nay.

1.5. Tinh hinh nghién ctru vé giy xwong ba vai trén thé giéi va tai Viét Nam

Trong hon hai thap ky gan day, ciing véi su phat trién ciia chan doan
hinh anh va k¥ thuat két hop xuong, nghién ciru vé gdy xwong ba vai d c6 nhicu
tién bo. Cac nghién ctru trén thé gidi tap trung vao ba hudng chinh: danh gia dic
diém ton thuong trén chan doan hinh anh; xac dinh chi dinh phau thuat dya trén
céc chi s hinh thai hoc; va danh gia két qua diéu tri phau thuat.

Nhiéu tac gia nhu Zlowodzki, Anavian, Armitage, Bartoni¢ek va cong
su di khang dinh vai tro thiét yéu cua chup cat 16p vi tinh (CT), dic biét 1a
CT tai tao ba chiéu, trong phat hién t6n thwong, phan loai gdy va 1ap ké hoach
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didu tri. Cac nghién ctru cho thdy CT gitip phat hién day du hon cic tén
thuong 6 chao, cd xuong ba vai va cac truong hop giy nhiéu manh; dong thoi
cung cép cac thong s dinh lwong nhu Glenopolar Angle (GPA), Lateral
Border Offset (LBO), goc bién dang va mirc d6 ton thuong mit khép, 13 co sé
quan trong trong quyét dinh chi dinh phau thuat. Cing véi sy phat trién cua
ky thuat két hop xwong bang nep vit khoa va cac duong md it xam l4n, nhiéu
nghién ctru da chimg minh phiu thuat mang lai két qua phuc hoi giai phiu va
chirc ning tot & cac truong hop giy c6 chi dinh phu hop.

Tai Viét Nam, cic nghién ctru vé giy xuong ba vai con twong dbi it va
cha yéu 1a cac bao cdo don trung tdm v6i ¢& mau nho. Phin 16n cac nghién
clru tap trung mo ta dac diém 1am sang, két qua diéu tri hodc kinh nghiém sur
dung mét s6 ky thuat phau thuat, trong khi chua danh gia diy du vai tro cua
cac phuong tién chan doan hinh anh hién dai. Viéc so sanh giira X-quang va
CT trong phat hién t6n thuong, phan loai gdy va danh gia cac chi s§ hinh thai
hoc con han ché. Pdng thoi, chua co nhidu nghién ctru phén tich mdi lién
quan giita cac thong sé hinh anh hoc véi chi dinh diéu tri cling nhu danh gia
toan dién két qua phiu thuat dua trén phuc hdi giai phau, chirc nang khop vai
va chit lugng cudc sdng ctia ngudi bénh.

Tir thuc tidn d6 co thé thiy van con mot sé khoang tréng can duoc
nghién ciru. Thtr nhét, chua c¢6 nghién ctru trong nude danh gia mot cach hé
thong sur khac biét giita X-quang va CT trong phét hién ton thuong, phan loai
gdy va xéac dinh céc chi s6 hinh thai hoc cua giy kin xuong ba vai. Thir hai,
vai tro cua cac chi sé nhu GPA, LBO, goc bién dang va tén thwong & chao
trong hd trg chi dinh phau thuét chua duoc nghién ciru day du trong didu kién
thuc hanh 14m sang tai Viét Nam. Thit ba, cac nghién ctru vé két qua phau
thuat gy xuong ba vai con it, c& mau nhoé va chua danh gia dong thoi két qua
nén chinh, phuc hdi chirc ning, chat luong cudc sdng ciing nhu hiéu qua diéu

trj tai c4c trung tim chan thuong chinh hinh 16n.
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Xuét phat tir nhitng khoang tréng trén, luan an “Nghién ciru ddic
diém ton thwong va két qud phau thudt gay kin xwong ba vai” dugc thuc hién
nham danh gia toan dién dic diém ton thwong trén X-quang va CT, lam rd vai
tro ciia CT trong chan doan va chi dinh diéu tri, dong thoi danh gia két qua
phiu thuat két hop xuong bang nep vit khoa tai Bénh vién Hiru nghi Viét Duc
va Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép. Két qua nghién ciru gop phan bd sung bang
ching khoa hoc va thyc tién cho chan doan, lya chon phuong phép diéu tri va

nang cao hi¢u qua diéu tri gy kin xuong ba vai ¢ Viét Nam.

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Hiru nghi Viét Buc va
Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép trong thoi gian tir thang 9 nam 2023 dén thang
12 nam 2025. Ddi twong nghién ctru gdm 220 bénh nhan dugc chan doan giy
kin xwong ba vai, trong d6 ¢6 35 bénh nhan dwoc diéu tri phiu thuat két hop
xuong bang nep vit. Tat ca bénh nhan déu duoc tham kham 1am sang, chup
X-quang ky thuat so va chup cit 16p vi tinh da diy 64 lat cat khong tiém
thubc can quang, co tai tao da mat phing va dung hinh ba chiéu dé danh gia
ddc diém ton thuong. Céac trudng hop nghién ctru dugc lya chon theo tiéu
chun lya chon va loai trir thong nhat cho tirng muc tiéu nghién ciru.

Dbi véi muc tiéu 1, nghién ctru duge thiét ké theo phwong phap mo
ta cit ngang két hop hoi clru va tién ctru nham mo ta dic diém ton thuong giy
kin xwong ba vai trén chan doan hinh anh. Bénh nhan duoc lya chon khi ¢é
day da ho so 1am sang, phim X-quang va CT dung hinh ba chiéu, dong thoi
dugc phan loai ton thuong theo hé théng AO/OTA. Cac trudong hop gdy
xuong bénh 1y hoac gy cii dugc loai khoi nghién ctru.

Pbi v6i muyc tiéu 2, nghién ctiru duoc thiét ké theo phuong phap mo

ta tién ctru c6 theo ddi doc nhim danh gia két qua phau thuat két hop xwong.
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Bénh nhén duoc chi dinh phau thuat khi ¢6 mot trong cac tiéu chuén nhu: giy
than hodc ¢ xuong ba vai c¢6 di 1éch 16n (goc bién dang >40°, di léch bd
ngodi >20 mm hoidc két hop di 1éch bo ngoai >15 mm véi géc bién dang
>35°), gbc Glenopolar (GPA) <20°, giy 6 chao c6 di léch dién khép >4 mm
hodc dién khép ton thwong >20%, ton thwong kép phitc hop treo vai trén
(SSSC) gay mat ving hodc giy cac mom xwong c6 di léch theo chi dinh diéu
tri. Cac trudng hop giy bénh 1y, giy cii, da chin thuong niang (ISS >16), tinh
trang toan than khong cho phép phﬁu thuat hoac khong theo ddi dugc sau md
déu duoc loai trir.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Dbi véi muc tiéu 1, nghién ciru duge thiét ké theo phwong phap mo
ta cit ngang két hop hoi ctru va tién ctru nham mo ta dac diém ton thuong giy
kin xuwong ba vai trén chin doan hinh anh. Pdi véi muc tiéu 2, nghién ctru
dugc thyc hién theo phuong phap mé ta tién ctru ¢ theo ddi doc nhiam danh
gia két qua phiu thuat két hop xwong bang nep vit.

C& méu dugce tinh theo cong thirc wdc lugng mot ty 16. C& mau tbi
thiéu cho muc tiéu 1 1a 139 bénh nhan, thyc té thu nhan duoc 220 bénh nhan.
Dbi voi myc tiéu 2, ¢& mau t6i thiéu 1a 35 bénh nhan va toan bd 35 truong
hop du tiéu chudn déu dugc dwa vao nghién ciru. Phuong phap chon mau la
chon toan bd cac bénh nhan dap tng ti€u chuén lya chon trong thoi gian
nghién ctru tai hai bénh vién.

2.3. Phuong tién va quy trinh nghién ctru

Toan bd bénh nhan dugc kham 1am sang theo mau bénh 4n nghién
ctru théng nhét. Hinh anh X-quang va CT duoc luu trir trén hé théng PACS,
phan tich bang phin mém chuyén dung va do dac cac chi sé hinh thai hoc
gdm goc Glenopolar (GPA), khoang di 1éch bd ngoai (Lateral Border Offset —
LBO), goc bién dang than xuwong, mirc d6 di léch dién khép va ty 1¢ dién
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khép 6 chao ton thwong. Phim duoc hai bac si chuyén nganh doc doc lap va
thdng nhét két qua trude khi phan tich.

Dbi v6i cac truong hop co chi dinh phau thuat, chién thuat diéu tri
duoc xay dung dua trén dic diém tén thuong trén CT dung hinh ba chiéu.
Phau thudt duoc thyc hién dudi gy mé nodi khi quan, st dung duong md
Judet cai bién hodc Brodsky tily theo vi tri gdy. Két hop xuong bang nep vit
giai phau dugc ap dung nham phuc hoi giai phau, tai lap do viing cua dai vai
va tao diéu kién phuc hdi chirc ning sém. Sau md, tit ca bénh nhan dugc didu
tri va phuc hdi chtre nang theo cing mot phac do thong nhat.

2.4. Bién s6 va chi s6 nghién ciru

Cac chi tiéu nghién ciru dugc xdy dung phu hgp vdi hai muc tiéu
nghién ctru.

DPdi v6i muc tiéu 1, cac bién sb bao gém dic diém chung ctia bénh
nhan; co ché chan thuong; dic diém ton thuong trén X-quang va CT; vi tri
gdy, s6 luong manh gy, mirc d6 di léch; phan loai AO/OTA; cac chi s6 hinh
thai hoc (GPA, LBO, goc bién dang, tén thuong 6 chao); tén thuong phdi hop
va kha niang phat hién ton thuong ctia X-quang so véi CT.

DPdi v6i muc tiéu 2, cac bién sd bao gém dic diém trong phau thuat
(dudng md, tu thé phiau thuat, thoi gian md, phuong tién két hop xuong,
lwong méu truyén), két qua gan (muc do nén chinh, lién vét md, bién ching
som) va két qua xa (lién xwong, diém Constant-Murley, chat lugng cudc séng
theo EQ-5D-5L, bién chirng mudn va két qua chirc nang khop vai).

2.5. Phwong phap va cong cu thu thép sb liéu

S liéu dugc thu thap theo mau bénh an nghién ctru thong nhét, bao
gdm cac thong tin vé hanh chinh, 1am sang, can 1am sang, hinh anh hoc, bién
ban phiu thuat va két qua theo ddi sau diéu tri. Dit liéu hinh anh duoc do truc
tiép trén hé théng PACS bang phan mém chuyén dung. Két qua chirc ning

khép vai duoc danh gia bang thang diém Constant-Murley, chit lugng cudc
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song duoc danh gia bang b cong cu EQ-5D-5L va mirc d6 lién xwong dugc
xac dinh trén 1am sang két hop X-quang theo cac tiéu chuin da dugc cong b.
2.6. Phuwong phap xir Iy va phén tich s6 li¢u

S4 liéu duge md hoa, nhép bing Microsoft Excel va phan tich béng
phin mém SPSS phién ban 26.0. Cac bién dinh lugng dugc trinh bay dudi
dang gia tri trung binh + d¢ 1éch chuan hodc trung vi va khoang tt phan vi tiy
theo phan b sb lidu; cac bién dinh tinh dwoc biéu dién bang tan sb va ty 18
phan tram. Cac phép kiém Chi-square, Fisher's exact test, Student's t-test hoic
Mann-Whitney U test dugc st dung phit hop vdi timg loai bién. Mirc d6 phu
hop giita X-quang va CT duoc danh gia bang cac phuong phéap thong ké thich
hop; cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri duoc phan tich bang hdi quy
don bién va da bién. Mtc ¥ nghia thong ké duoc xéac dinh khi p < 0,05.
2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru duge Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru y sinh hoc cua
Trudng Pai hoc Y Dugc Hai Phong thong qua trude khi trién khai. Moi bénh
nhan déu duoc giai thich diy du vé muc tiéu, ndi dung va quyén loi khi tham
gia nghién ctru; chi nhitng trudng hop ddng ¥ tu nguyén méi duwoc dua vao
nghién ctru. Toan b thong tin ca nhan dugc ma hoa va bao mat tuyét ddi, chi
sir dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc. Nghién ciru khong lam thay ddi
quy trinh chén doan va diéu trj thudng quy cua bénh vién, bao dam tuan tha

cac nguyén tic dao dirc trong nghién ctru y hoc.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru

Nghién ciru dugce thyc hién trén 220 bénh nhan gy kin xwong ba vai
diéu tri tai Bénh vién Hitu nghi Viét Btc va Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép
trong thoi gian tir thang 9 nam 2023 dén thang 12 nam 2025. Trong s6 nay,
185 bénh nhan (84,1%) duogc diéu tri bao ton va 35 bénh nhéan (15,9%) duoc
diéu tri phiu thuat két hop xwong bang nep vit. Nhom bénh nhan phiu thuat
duoc theo doi lién tuc vdi thoi gian theo doi trung binh 13,34 + 5,16 thang,
dao dong tir 6 dén 22 thang.

Tudi trung binh cua toan bd ddi twong nghién ctru 1a 48,94 + 15,21
tudi, dao dong tir 16 dén 84 tudi. Nhom tudi tir 40 dén 59 tudi chiém ty 1é cao
nhét, tiép theo 12 nhom tir 20 dén 39 tudi. Piac diém nay phu hop véi co ché
chin thwong ning luong cao thuong gip ¢ nhém tudi lao dong. Nam gidi
chiém wu thé 13 rét v6i 84,1%, ty 1¢ nam/n@ khoang 5,3/1, phan anh dac diém
dich t& hoc cua giy xuwong ba vai thudng gip ¢ nam giéi tham gia giao thong
va lao dong nang.

Tai nan giao thong 1a nguyén nhan chu yéu giy gy xuong ba vai,
chiém 70,0% s6 trudng hop. Cac nguyén nhin khac bao gdbm ngi tir trén cao
(13,6%), tai nan lao dong va cac nguyén nhan khac véi ty 1& thap hon. Két
qua nay cho thiy giy xuong ba vai chu yéu 1a hau qua cia chin thuong ning
lugng cao, phu hop véi dic diém giai phau duoc che phu boi hé thong co day
cua xuong ba vai.

Da s6 bénh nhan c6 ton thuong phdi hop. Piém ISS chi yéu nim
trong khoang 9-24 diém, phan 4nh dic diém da chin thuong ctua nhom
nghién ctru. Tuy nhién, & nhém dugc chi dinh phau thuat két hop xuong, hiu
hét bénh nhan c6 ISS duéi 16 diém, bao dam du didu kién tién hanh phiu

thuat theo tiéu chuan lya chon ctia nghién ciru.
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Dénh gi4 tinh trang toan than trudc phau thuat theo phan loai ASA

cho thiy da s bénh nhan thudc ASA I (80,9%) va ASA II (18,2%), chi c6 rat
it truong hop thudc ASA III (0,9%). Piéu nay cho thiy phan 16n bénh nhan
¢6 tinh trang toan than 6n dinh va di didu kién gay mé phau thuat.
Céc ton thuong phdi hop thuong gip gdm giy xuong sudn, giy xuong don,
chan thuong 16ng nguc va cac ton thuong khac cua chi trén. Pac diém nay
phu hop véi co ché chan thuong ning lwong cao va nhdn manh vai trd cua
viéc danh gia toan dién bénh nhan da chan thwong nhim tranh bo sot ton
thuong xuwong ba vai.

Nhin chung, dic diém chung ciia nhém nghién ciru phan 4nh tuong
dbi day du dic diém dich & hoc cua gy kin xwong ba vai trong thuc hanh
1am sang, v6i phan 16n bénh nhan 14 nam gidi trong d6 tudi lao dong, bi chin
thuong nang luong cao va c6 nhidu tén thuong phdi hop.

3.2. Dic diém tén thwong giy kin xwong ba vai trén chin doan hinh dnh

Tt ca 220 bénh nhan déu dwoc chup X-quang thudng quy va CT da
diy c6 tai tao ba chiéu, tao diéu kién so sanh tryc tiép gi4 tri cua hai phuong
phép trong danh gia ton thuong.

Bing 3.1. Khd ning phdt hién gay xwong bd vai trén X-quang theo nhém
diéu tri (n = 220)

Phat hién giay xuong Khong phiu Phiu thuat | Chung (n=
ba vai trén X-quang thuit (n = 185) (n=35) 220)
C6 phat hién 123 (66,5%) 32 (91,4%) | 155 (70,5%)
Khéng phat hién 62 (33,5%) 3(8,6%) 65 (29,5%)
Téng 185 (100%) 35 (100%) 220 (100%)

Kiém dinh Fisher’s Exact Test p = 0,002, OR = 5,38; KTC 95%

Két qua nghién ciru cho thdy X-quang phat hién dugc giy xwong ba
vai & 155 bénh nhén (70,5%), trong khi 65 bénh nhan (29,5%) khong dugc
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phat hién trén phim X-quang. Nguoc lai, CT phat hién dugc tén thuong &
toan b 220 truong hop (100%), khing dinh wu thé vuot troi ciia CT trong
chan doan gay kin xuong ba vai.

O nhom diéu tri bao ton, ty 1& phat hién ton thwong trén X-quang la
66,5%, thap hon rd rét so v6i nhom phau thuat (91,4%), su khac biét c6 ¥
nghia thong ké (p = 0,002). Diéu nay cho thiy nhiing trudng hop c6 di léch
nhiéu thuong dé duoc phat hién trén X-quang, trong khi cac tén thuong it di
1&ch hoac vi tri gidi phﬁu phuc tap d& bi bo sot néu chi dua vao phim thudng
quy.

V& vi tri ton thuong, than xuwong ba vai 14 vi tri gdy thuong gip nhat,
dugc CT xéc dinh & 84,5% bénh nhén, tiép theo 1a 6 chao (10,9%), mom qua
(10,5%), gai vai (9,5%), moém cing vai (7,7%) va c6 xwong ba vai (4,5%). So
v6i CT, X-quang phét hién it hon dang ké cac tén thwong tai 6 chao, ¢
xuong ba vai va cic mom xuong, phan anh han ché cia X-quang do hién
tuong chdng 1ap cac cdu triic giai phdu ving vai.

Danh gia sb lvong manh gy cho thiy CT xé4c dinh giy tir ba manh tro 1én &
56,4% truong hop, cao gip gan hai 1an so v&i 20% trén X-quang (p = 0,007).
Nguoc lai, X-quang c6 xu hudng danh gia thip muc do phirc tap cua ton
thuong va phan loai nhidu truong hop thanh giy hai manh. Két qua nay cho
thiy CT giap nhan dién diy du hon hinh thai giy xwong, dic biét & cac
truong hop gy nhidéu manh hodc giy phc tap.

Phén loai ton thuong theo AO/OTA trén CT ciing c6 su khac biét rd rét so vé6i
X-quang. Ty 1€ gdy nhém A tang tur 5,0% lén 11,4%, nhom B tir 52,3% Ién
64,1%, nhém F tir 1,4% 1én 4,1%, trong khi ty 1& cac truong hop giy phdi hop
phurc tap tang tr 11,8% 1én 20,5%. Dac biét, 29,5% truong hop khong dugc
phan loai trén X-quang da dugc CT xac dinh déy du, khéng dinh gia tri cua

CT trong phan loai ton thuong va lya chon chién luoc diéu tri.
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Két qua nay cho thdy CT khong chi gitp phat hién giy xuong ma
con thay dbi dang ké danh gia vé vi tri tén thwong, sb luong manh giy va
murc d6 phirc tap cia ton thuong, tao co s& quan trong cho viéc danh gia chi
dinh diéu tri va 1ap ké hoach phau thuat.

So sanh tryc tiép gitra X-quang va CT cho thdy CT c¢6 wu thé 15 rét
trong danh gia hinh thai ton thuong. Khong chi phat hién dugc toan bd cac
truong hop giy xwong ba vai, CT con xac dinh chinh xac hon vi tri gdy, so
lwong manh gay, mirc d6 di léch va ton thwong dién khép. Dic biét, cac ton
thuong & 6 chao, ¢b xuong ba vai, mom qua, mom cung vai va gai vai dugc
phat hién nhiéu hon trén CT so v&i X-quang, phan anh han ché cia X-quang
do su chdng l4p cia cac cdu trac giai phdu ving vai.

O nhém bénh nhan dugc chi dinh ph§u thuat, sy khac biét gitra hai
phuong phéap cang 18 rét. Goc Glenopolar (GPA) do trén CT 1a 33,49 + 9,87°,
thip hon c6 y nghia so vdi 35,74 + 7,23° trén X-quang (p = 0,019). Nguoc
lai, khoang di Iéch bo ngoai (LBO) do trén CT 1a 18,69 + 10,31mm, cao hon
dang ké so v&i 12,60 + 7,7 mm trén X-quang (p < 0,001). Tuong ty, goc bién
dang than xwong trén CT dat 27,91 £ 14,74°, 16n hon 6 rét so vdi 20,91 +
11,22° trén X-quang (p < 0,001).

Dbi voi cac truong hop gy 6 chao, CT ciing danh gia chinh xac hon
muc d6 tén thuong mat khép. D9 di 1éch dién khédp do trén CT 1a 7,29 + 4,35
mm, cao hon so véi 4,71 + 2,14 mm trén X-quang (p = 0,032). Pong thoi, ty
1¢ dién tich mat khop 6 chéo bi ton thuong trén CT dat 34,50 + 8,94%, trong
khi trén X-quang chi ghi nhan 22,43 + 8,79% (p = 0,002). Nhitng khac biét
nay cho thay X-quang c6 xu huéng danh gia thap muc do ton thuong, dic biét
dbi véi cac gy lién quan dén dién khép.

Khi phan tich cac chi s6 hinh anh hoc lién quan dén chi dinh diéu tri,
nghién ciru cho thdy nhiéu tiéu chi dugce xac dinh chinh xac hon trén CT.

Trong nhom diéu trj phau thuat, ty 1& bénh nhan c6 goc bién dang >40° cao
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hon 15 rét so véi nhom diéu tri bao ton (28,6% so vdi 5,9%; p < 0,001).
Tuong ty, LBO >20 mm gip ¢ 60,0% bénh nhan phau thuat nhung chi chiém
7,6% & nhém béao tdn (p < 0,001). Tiéu chi két hop LBO >15 mm va goc bién
dang >35° xuét hién ¢ 17,1% nhom phﬁu thuat so vdi 4,3% nhoém bao tdn (p
=0,004). Dic biét, GPA <20° gip & 17,1% bénh nhan dugc phau thuat nhung
chi chiém 1,1% ¢ nhom diéu tri bao ton (p < 0,001).

Déi vai gy 6 chao, 25,7% truong hop c¢6 mirc do ton thuong dién
khép dat ti€u chuén chi dinh phﬁu thuat. CT khong nhiing xac dinh chinh xéc
vi tri va pham vi ton thwong mat khép ma con gitp danh gid mdi lién quan
voi sy mat viing cuia khép vai, tir d6 hd tro Iya chon chién luge diéu tri phu
hop.

Két qua nghién ctru cho thiy cac chi s6 hinh thai hoc nhu GPA,
LBO, gbc bién dang va mirc do tén thuong dién khop déu c6 gia tri quan
trong trong danh gia chi dinh phiu thuat. Viéc sir dung CT gifip x4c dinh
chinh xé4c cac chi s6 nay, han ché tinh trang dénh gia thip mirc d6 ton thwong
khi chi dya vao X-quang thudng quy.

Ngoai gi tri trong chan doan va chi dinh diéu tri, CT con déong vai
trd quan trong trong lap ké hoach phiu thut. Hinh anh tai tao ba chiéu giup
xac dinh & duong giy, s6 lugng manh gy, hudng di léch va mbi lién quan
v6i 6 chdo, tir do lua chon duong mé thich hop, xac dinh vi tri dat nep vit va
chudn bj phuong tién két hop xuwong. Trong thyc hanh 1am sang, CT gitip
phau thuat vién dy kién chién thuét didu tri ngay truéc mo, gbp phan nang cao
d6 chinh xac cta nén chinh va ¢ dinh 6 gay.

Nhu vay, két qua nghién ctru da ching minh CT c6 gia trj vuot troi
so voi X-quang trong danh gia gy kin xwong ba vai. CT khong chi lam tang
kha ning phat hién tén thuong ma con thay ddi dang ké viéc phén loai gay,

danh gia muc do di 1éch va xac dinh cac chi sé hinh thai hoc c6 ¥ nghia quyét
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dinh dbi vé6i chi dinh diéu tri va 1ap ké hoach phau thuat. Pay 1a mot trong

nhitng két qua ndi bat va ciing la dong gop méi cua luan 4an.

3.3. Két qua phiu thuit giy kin xwong ba vai

Trong 220 bénh nhan nghién ctru, c6 35 bénh nhan (15,9%) duoc
diéu tri bang phiu thuat két hop xuong bang nep vit. Thoi gian theo ddi trung
binh sau phau thuat 14 13,34 + 5,16 thang, dao dong tir 6 dén 22 thang, bao
dam déanh gia duoc két qua trung han va dai han ctia phuong phap diéu tri.
Két qua trong mé
Pa s6 bénh nhan khéng can truyén mau trong va sau phau thut (88,6%),
phan anh lwong mau mét it va kha ning kiém soat chay méu tot. Phiu thuat
cha yéu duoc thuc hién ¢ tu thé ndm sip (65,7%), phi hop vdi cac trudng
hop gdy than va c6 xuong ba vai can tiép can mit sau; tu thé nim nghiéng
duoc st dung ¢ 34,3% truong hop.
Hai duong md dugc ap dung la Brodsky (62,9%) va Judet céi bién (37,1%),
tiy thudc vi tri va hinh thai tén thuong. Chiéu dai duong md trung binh 11,51
+ 2,38 cm, du dé boc 16 6 gdy va han ché boc tach phin mém. Phan 16n bénh
nhan chi can sir dung mét nep vit (85,7%), vi sd vit trung binh 6,03 + 2,12
vit. Chi 8,6% trudng hop can st dung thém phuong tién ¢ dinh ting cuong
nhu chi thép hoidc dinh Kirschner, cho thay nep vit khéa giai phau dap tng tdt
yéu cau cd dinh trong da s6 truong hop.
Héu hét bénh nhan cin dit dan luu sau md (97,1%). Thoi gian phiu thuat
trung binh la 48,71 + 12,33 phdt; 85,7% cac ca hoan thanh trong vong 60
phat, chimg t6 quy trinh phau thuat twong d6i 6n dinh va hiéu qua. Ngoai két
hop xuong ba vai, c6 17,1% trudng hop duge két hop xwong xwong don va
2,9% trudong hop dugc két hop xuong canh tay hodc xuong suon do ¢6 ton
thwong phdi hop.

Két qua gan sau phau thudt
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Sau phau thuat, mirc d6 dau dugc kiém soat tot véi diém VAS trung binh 3,49
+0,56. Gan mot nira s6 bénh nhan c6 dau nhe (VAS <3), s6 con lai dau mire
trung binh va khong ghi nhan truong hgp dau nang.

Thoi gian ndm vién sau phiu thut twong dbi ngan, trung binh 4,6 + 3,02
ngay; 80,0% bénh nhan dugc xuat vién trong vong 7 ngay, cho thiy dién bién
hau phau thuan loi.

Pénh gi4 theo thang diém ASEPSIS, 97,1% bénh nhan c6 vét mo lién tét,
khong nhidm khuan; chi ghi nhan 01 truong hop (2,9%) nhiém khuan nong va
khéng c6 trudong hop nhidém khuin su.

Danh gia X-quang sau mé cho thiy 100% trudng hop dat nin chinh giai phiu
hodc gan gidi phau véi do di 1éch con lai <5 mm; 94,3% c6 bién dang goc
<10° va toan bd bénh nhan déu phuc hdi hoan toan hodc gén hoan toan truc
vai. Goc 6 chao — ba vai sau md dat trung binh 37,6 + 4,07°, ndm trong gidi
han sinh 1y. D6i v6i nhom giy 6 chao, 100% truong hop dat do dong tam
khop vai tbt, khong ghi nhan dung cu xuyén khép.

Ty 1¢ bién ching sau phiu thudt thip, voi 94,3% bénh nhan khong gip bién
chtmg. Chi ghi nhan 01 truong hop viém phéi va 01 truong hop nhiém khuin
néng vét mé, khong c6 trudong hop nhiém khuin sau, gay dung cu, mét nén
chinh hoac tir vong.

Két qud xa sau phdu thudt

Trong qua trinh theo ddi, tinh trang dau tiép tuc cai thién rd rét. Diém VAS
giam tir 2,49 + 0,818 sau 3 thang xubng 1,66 + 0,684 sau 6 thang va con 1,31
+ 0,471 tai thoi diém két thuc nghién ciru.

Qua trinh lién xwong dién ra thuan loi. Sau 3 thang, 57,1% bénh nhéan di lién
xuong hoan toan; dén 6 thang va thoi diém két thuc nghién ciru, 100% bénh
nhan dat lién xuong, khong ghi nhan trudng hop cham lién hodc khop gia.
Chét luong cudc séng cai thién lién tuc theo thoi gian. Chi sé EQ-5D-5L ting
tir 0,8029 sau 3 thang 1én 0,9627 sau 6 thang va dat 0,9825 tai thoi diém két
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thiic nghién ctru. C6 94,3% bénh nhan dat chét lugng cudc séng mirc tot va
khong ghi nhan trudng hop chit luong cude sdng kém.

Bién d¢ van dong khop vai phuc hdi 13 rét & tht ca cac dong tac. bén thoi
diém két thic nghién ctru, dong tac gép trude dat trung binh 170,8°, dang vai
168,3°, xoay ngoai 65,2°, xoay trong dat mirc T10-T12, gin twong duong
bién d¢ van dong sinh 1y.

Két qua chitc ning khdp vai theo thang diém Constant-Murley

120 4 r 100
100 A
1.94 + 4.7 F
89.83 £5.60 o g L
a 8246 W
)
+ 801
g 60 g
- «@
£ 60 >
o F
g 40
Q 18
£ 40 (514%)
s 12 2%
Q (34.3%) 2 (11.4%)
(60.0%) 20
20 A 5 1 9
(14.3%) (31.4%) 3 (25.7%)
0 (8.6% 0 1 0
(0%) (0%) (29%)  (0%)
0- 0
Sau 3 thang Sau 6 thang Két thiic nghién ciru
. Rt tot . Tt Trungbinh I Kém —0— Constant (TB £ 5D)
(n, %) (n,%) (n, %) (n, %) h

Biéu do 3.6. Két qud chire niang khép vai theo thang diém Constant—Murley
Két qua chirc nang khop vai theo thang diém Constant-Murley cai thién lién
tuc theo thoi gian. Diém trung binh tang tir 82,46 = 6,06 sau 3 thang 1én 89,83
+ 5,60 sau 6 thang va dat 91,94 £ 4,70 tai thoi diém két thac nghién ctu. Ty
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1¢ két qua rat t6t va tot ting tir 48,6% sau 3 thang 1én 97,1% khi két thuc theo
ddi; khong ghi nhan trudng hop két qua kém.

Nhin chung, phiu thuat két hop xuong bang nep vit khoa cho két qua nin
chinh giai phau tét, ty 18 lién xuong cao, phuc hdi chirc ning khép vai va cai
thién rd rét chat luong cudc sdng, dong thdi co ty 1& bién chung thap. Nhing
két qua nay khang dinh day la phuong phap diéu tri hiéu qua ddi véi cac
truong hop giy kin xuong ba vai c¢6 chi dinh phau thuat.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién trén 220 bénh nhan gy kin xuong ba vai diéu tri
tai hai trung tdm chén thuong 16n 1a Bénh vién Hiru nghi Viét Puc va Bénh
vién Hitu nghi Viét Tiép. Két qua cho théy nam gioi chiém uu thé tuyét déi
(84,1%), ty 1¢ nam/nir khoang 5,3/1, phu hop voi dac diém dich té hoc cua
gdy xuwong ba vai trong nhiéu nghién ctru trén thé gisi. Didu nay duoc giai
thich boi nam gidi trong do tudi lao dong thuong tham gia giao thong, lao
ddng nang va cac hoat dong co nguy co chén thuong ning lugng cao nhiéu
hon nit giéi. Tudi trung binh cta bénh nhén 1a 48,94 + 15,21 tudi, twong
duong v6i cac nghién ctru cia Schmidt, Anavian va Vidovi¢, cho thiy giy
xuong ba vai chil yéu gip & nhom tudi lao dong.
Tai nan giao thong 1a nguyén nhan chu yéu giy chin thwong (70,0%), tiép
theo 14 ngé tir trén cao va tai nan lao dong. Két qua nay tuong dong véi cac
nghién ctru ciia Zlowodzki, Ideberg va Coimbra, khing dinh giy xuong ba vai
thuong 12 hau qua cua chén thuong ning lugng cao va thuong kém theo da
chén thuong.
Pa s bénh nhan c6 tinh trang toan than on dinh khi nhap vién, voi phﬁn 16n
thuoc ASA I va II. Tuy nhién, ty 18 ton thuong phdi hop kha cao, dic biét 1a
chén thuong so ndo, 10ng nguc va giy xwong chi. Piém ISS chu yéu tir 9-24
diém, phan 4nh dic diém da chan thuong cta nhom nghién ctru. Cac truong
hop dugc chi dinh phau thuat déu c6 ISS dudi 16 diém, cho thiy quyét dinh
phiu thuat khong chi dua trén tén thuong xuong ba vai ma con phu thudc tinh
trang toan than ctia ngudi bénh.
Céc triéu chimg 1am sang chu yéu 1a dau ving vai, han ché van dong, diém
dau chéi va sung né phan mém. Tuy nhién, cac biéu hién 1am sang khong dic
hiéu va d& bi che lap bdi cac ton thuong phdi hop, nhdn manh vai tro cia

chin doan hinh anh trong phat hién va danh gia diy du tén thuong.
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4.2. Pic diém tén thwong trén chin do4n hinh inh

Két qua nghién ctru cho thdy X-quang thudng quy chi phat hién
duge 70,5% trudng hop giy xwong ba vai, trong khi gan 30% truong hop bi
bd sot va chi dugce phat hién trén CT. Ty 1¢ phat hién cua X-quang & nhom
phau thuat cao hon nhém bao ton, chimg to nhitng ton thuong di 1éch nhiéu
dé nhan biét hon trén phim thudng quy. Tuy nhién, ddi véi cac ton thuong &
chao, c6 xuong ba vai, mom qua, moém cing vai va gai vai, X-quang c6 do
nhay thip do sy chdng l4p ctia cac ciu trac giai phau.

So sanh vdi cac nghién cuu cua Zlowodzki, Anavian, Armitage va
Bartoniéek cho thay két qua cua chung t6i hoan toan phu hop véi xu hudng
chung trén thé giéi. CT khong chi gitp phat hién day du tén thuong ma con
lam thay doi dang ké viéc danh gia s6 lugng manh gy, phan loai AO/OTA va
mirc d6 ton thuong dién khép.

Mot trong nhiing két qua noi bat ciia nghién ciru 1a CT dénh gia

chinh xac hon cac chi sé hinh thai hoc c¢6 ¥ nghia quyét dinh trong chi dinh
didu tri nhu GPA, LBO, goc bién dang va muc do ton thwong dién khép &
chdo. So v&i X-quang, CT ghi nhan GPA thdp hon, LBO 1én hon, goc bién
dang 16n hon va mirc d6 ton thwong dién khdp cao hon c6 ¥ nghia thong ké.
Diéu nay chimg minh ring X-quang c6 xu hudng danh gia thip mirc do ton
thuong, trong khi CT phan anh chinh x4c hon tinh trang giai phiu thyc té.
Két qua nghién ctru ciing cho thdy CT gitp danh gia chinh xac cac tiéu chi chi
dinh phiu thuat nhu GPA <20°, LBO >20 mm, goc bién dang >40° va ton
thuong dién khop >20%. Pay la céc tiéu chi di duoc nhidu tac gia quoc té
khuyén céo va dugc nghién ctru nay kiém chimg trén quan thé bénh nhan Viét
Nam.

Mot diém c¢6 gia tri thuc tién 1a nghién ciru da xéac dinh duge nhom
bénh nhan c6 chi dinh phiu thust vé mit hinh thai nhung khong duoc phau

thuat do da chén thuong ning va ISS >16 diém. Piéu nay phan anh rd thyc
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hanh 1am sang, trong d6 quyét dinh diéu tri 1a sy két hop gitra dic diém ton
thuong trén CT va tinh trang toan than cta nguoi bénh.

Nhin chung, két qua nghién ctru khing dinh CT da day c6 tai tao ba
chiéu 1a phuong tién khong thé thiéu trong chan doan giy xuong ba vai. CT
khong chi nang cao kha ning phat hién ton thwong ma con gitp danh gia day
du hinh thai gy, phan loai chinh xac, x4c dinh chi dinh diéu tri va hd tro lap
ké hoach phau thuat.

4.3. Két qua diéu tri phiu thuat

35 bénh nhéan dugc didu tri bang két hop xuong sir dung nep vit giai
phiu. Puong mé Brodsky va Judet cai bién dugc 4p dung tiy theo hinh thai
t6n thuong, bao dam boc 16 ddy du 6 giy dong thoi han ché ton thuong phin
mém. Phén lén truong hop chi can st dung mot nep khoa dat doc cot bén cla
xuong ba vai, phit hop véi xu hudng diéu trj hién nay.

Thoi gian phiu thuat trung binh 48,71 + 12,33 pht, ngin hon nhiéu
bao céo qudc té. Két qua nay c6 thé dwoc giai thich boi viée lya chon dudong
md hop 1y, st dung CT dung hinh ba chidu dé 1ap ké hoach truéc md va kinh
nghiém cua phau thuat vién. Luong mau mét trong md thép, da sb bénh nhan
khong can truyén méau va khong ghi nhén tai bién trong md, ching t6 phuong
phéap két hgp xuong bang nep vit khoa co tinh an toan cao.

Sau phau thut, tit ca bénh nhan déu dat nin chinh tdt trén X-quang
kiém tra v6i di 1éch con lai <5 mm, goc bién dang <10° & phan 16n truong
hop va khép vai duge phuc hdi dong tam. Két qua lién xuong dat 57,1% sau
ba thang va 100% sau sau thang, khong ghi nhan khép gia hay mét vimg
phuong tién két hop xuong.

Chirc nang khép vai cai thién rd rét theo thoi gian. Piém Constant—Murley
tang lién tyuc tir sau ba thang dén thoi diém két thic theo doi; ty 16 két qua rat

tot va tot dat 97,1%. Chat luong cudc sdng theo EQ-5D-5L ciing cai thién
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dang ké, phan anh kha ning phuc hdi chirc ning va tai hoa nhap sinh hoat ciia
ngudi bénh sau phau thuat.

Két qua nghién ctru twong dong véi cac bio céo ciia Anavian, Bartonitek,
Cole va nhiéu tac gia khac khi cho thiy két hop xwong bang nep vit khoa giup
phuc hoi giai phiu, dat ty 1é lién xuong cao va cai thién tét chirc nang khép
vai. Pong thoi, viée Iua chon chi dinh phau thuat dya trén céc tiéu chi hinh
thai hoc xac dinh bang CT gép phan nang cao hiéu qua diéu trj va giam nguy
co bién chimg.

4.4. Nhirng dong gop va y nghia ciia nghién ciru

Nghién ctru da cung cip sb lidu tuong ddi ddy du vé dic diém ton thuong giy
kin xuong ba vai tai Viét Nam trén ¢& mau 220 bénh nhan, déng thoi danh gia
két qua diéu tri phau thuat trén 35 bénh nhan duoc theo dai doc.

Diém moi ndi bat cua nghién ctru 13 ching minh duoc gia tri cua CT trong
danh gia ton thuong giy xwong ba vai thong qua viéc so sanh truc tiép véi X-
quang. CT khong chi lam ting kha nang phat hién tén thuong ma con thay doi
phan loai AO/OTA, danh gia chinh xac céc chi s6 hinh thai hoc va hd trg xac
dinh chi dinh phau thuat.

Nghién ctru ciing 1am & mdi quan hé giita céc tiéu chi hinh anh hoc va quyét
dinh diéu tri trong thyc hanh 1dm sang, dong thoi chi ra rang tinh trang toan
than va muc d6 da chin thuong c6 anh hudng quan trong dén kha ning thuc
hién phdu thuat. Két qua nghién ctru gop phan bd sung co s khoa hoc cho
viéc xdy dung quy trinh chan doan va lya chon phuong phap diéu tri giy

xuong ba vai tai Viét Nam.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 220 bénh nhan gdy kin xuong ba vai, trong do 35

bénh nhan duoc phau thuat két hop xuong bang nep vit khoa tai Bénh vién Hiru

nghi Viét Pic va Bénh vién Hitu nghi Viét Ti¢p tr thang 9/2023 dén thang

12/2025, chiing toi rit ra cac két luan sau:

1. Pic diém ton thwong giy kin xwong ba vai trén chin doan hinh anh

Giy kin xwong ba vai chil yéu gip ¢ nam gi6i trong do tudi lao dong,
nguyén nhan thuong gip nhét 13 tai nan giao théng. Pa s6 bénh nhan
bi da chén thuong nhung nhém duge phiu thuat cha yéu co tinh trang
toan than 6n dinh (ISS <16).

X-quang thuong quy chi phat hién dugce 70,5% truong hop gay xuong
ba vai va bo sot gﬁn 30% truong hop, dac biét ¢ cac vi tri nhu mom
qua, mém cung vai va gai vai.

CT da day c6 dung hinh ba chiéu danh gia chinh xac hon vi tri gy, s6
luong manh gy, mirc do di 1éch va phan loai AO/OTA; dong thoi xac
dinh chinh xac céc chi sé hinh thai hoc nhu GPA, LBO, goc bién dang
va tén thuong dién khop, 1a co sé quan trong trong chi dinh diéu tri va
1ap ké hoach phéu thuat.

C6 15,9% bénh nhan dugc chi dinh phiu thuat; mot $6 trudng hop co
chi dinh mé vé& mat hinh thai nhung khong duogc phiu thuat do da chén

thuong ning va tinh trang toan than khong cho phép.

2. Két qua phiu thuit giy kin xwong ba vai

Phau thuét két hop xuong bang nep vit khoa qua dudng mé Brodsky
hodc Judet cai bién dugc thuc hién an toan, thoi gian md ngén, chu
yéu chi can str dung mét nep khoa.

Sau phau thuat, 100% bénh nhan dat nan chinh giai phau hodc gan giai
phau, ty 18 lién xwong dat 57,1% sau 3 thang va 100% sau 6 thang.
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e  Chirc nang khép vai va chét luong cudc séng cai thién ro rét theo thoi
gian. Diém Constant-Murley trung binh dat 91,94 + 4,70 diém tai lan
kham cudi, két qua rat tot va tot chiém 97,1%; chi sé EQ-5D-5L tang
1én 0,9825.

e Phéu thuat két hop xuong bang nep vit khoa 1a phuong phép diéu tri
hiéu qua dbi voi cac truong hop giy kin xuong ba vai ¢6 chi dinh,
giup phuc hdi giai phau, dat ty 18 lién xuwong cao, cai thién tdt chirc

nang khép vai va nang cao chat lugng cudc song ctia nguoi bénh.

KHUYEN NGHI
1. V& chin do4n hinh dnh

- Can chi dinh CT-scan (dic biét CT 3D) thudng quy trong cac trudng
hop nghi ngd giy xuong ba vai hoic khi X-quang khong danh gia day du ton
thuong, nham giam ty 1& bo sot va xac dinh chinh xac muirc d6 di léch, sb
manh gy va ton thuong 6 chao.

- Khong nén chi dua vao X-quang thuong quy dé quyét dinh chién
luge didu tri.
2. V& chi dinh diéu tri

- Céc truong hop co6 di léch 16n, GPA giam, gdy > 3 manh hodc dién
tich mat khdp 6 chao ton thwong > 20% can duge can nhic chi dinh phiu
thuat som.

- Can d4nh gia day du tinh trang toan than va ton thuong phi hop (dic

biét ton thuong 16ng nguc) trudce khi quyét dinh can thiép.



