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LOI CAM ON

Trude hét, em xin bay to long biét on sau sic t6i Ban Giam hiéu Trudng
Dai hoc Y Dugc Hai Phong, Ban lanh dao B mon Ngoai - PTTH, phong Sau
Quan ly va dao tao sau dai hoc cung toan thé céc th.:?ly, cO gido da tan tinh truyén
dat kién thirc, diu dit va tao moi diéu kién thuan lo1 dé em duoc hoc tap, rén
luyén va trudong thanh trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Em dic biét gui 10i tri an sau sic téi PGS.TS Nguyén Manh Khénh,
PGS.TS Pham Vin Thuong, 2 nguoi huéng dan khoa hoc ciia em. Thay khong
chi truyén dat nhirng kién thirc chuyén mon quy bau ma con tan tinh dinh
hudng, chi bao timg chi tiét trong nghién ctru, luén dong vién, khich 18 va dong
hanh ctng em vuot qua nhitng khé khian, thir thach dé hoan thanh luan an nay.

Em xin chan thanh cam on Ban Giam ddc Bénh vién Hiru nghi Viét Duec,
Ban Giam dbc Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép, ciing toan thé cac bac si, diéu
dudng va dong nghiép tai Khoa Chan thuong Chinh hinh va Khoa Chan thuong
chi trén & Y hoc Thé thao cta hai bénh vién. Quy co quan va cac anh, chi da
nhiét tinh ho trg em trong viéc tiép can bénh nhan, thu thap s6 lidu cung cép tai
lidu va tao diéu kién thuan loi nhit dé nghién ctru dugc trién khai va hoan thién.

Em v6 cung biét on cac bénh nhan, gia dinh, nguoi than va ban bé —
nhirg ngudi ludn 14 hau phuong ving chic, ling 18 sé chia, dong vién va tiép
thém cho em stc manh tinh than trong subt chang duong hoc tap va thyc hién
de tai.

Mic du d3 nd luc hét stec, song ludn 4n nay kho tranh khoi nhitng thiéu
sot. Em kinh mong nhan dugc nhiing ¥ kién dong gbp quy bau cua cac thiy,
co, ddng nghiép va ban bé dé cong trinh duoc hoan thién hon.

Hai Phong, ... thang ... nam 2026

Tac gia lun an

Trinh Pinh Thanh



LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru do chinh minh thuc hién
duéi sy huéng dan khoa hoc ctia PGS.TS Nguyén Manh Khanh, PGS.TS Pham
Vin Thuong. Cac sd lidu, két qua va ndi dung trinh bay trong luan an nay 1a
trung thyc, chinh xac va chua timg duoc cong bd trong bat ky cong trinh nghién
ctru nao khac.

T6i chiu trach nhiém hoan toan vé tinh trung thue va hop phép cua tit ca
cac thong tin, ) liéu va tai liéu trich dan trong ludn an.

Hai Phong, thang  nam 2026

Tac gia luan an

Trinh Pinh Thanh
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PAT VAN DPE

Xuong ba vai 1a mot cdu triic quan trong ctia phtrc hop dai vai, tham gia
cdu tao O chao va gitr vai tro trung tim trong co ché van dong va 6n dinh cua
khép vai. O chao tiép khép voi chom xuwong canh tay, tao nén khop vai — khop
c6 tAm van dong rong nhét trong co thé. Pong thoi, xwrong ba vai la noi nguyén
Uiy va bam tan ctia nhiéu nhom co quan trong goép phan duy tri sy 6n dinh dong
ctia khop vai[1],[2]. Vi vdy, ton thuong xuong ba vai, dic biét & viung cd va 6
chao, c6 thé anh huong dang ké dén chirc ning lau dai cua chi trén[3].

Gay xuong ba vai 1a ton thuong twong ddi hiém gap, chiém khoang 0,5~
1% tong sd cac giy xuwong va 3—5% giy xuong ving vai [4],[5],[6]. Phan 16n
cac truong hop xay ra do chan thuong nang lugng cao nhu tai nan giao thong
hodc nga tir trén cao[7],[8]. Do co ché chan thwong manh, bénh nhan thudng
kém theo cac ton thwong phéi hop nhu gdy xuong sudn, chan thuong nguc hoic
cot séng[9]. Trong bdi canh da chn thuong, ton thuong xuong ba vai co thé bi
b6 s6t néu khong duoc thim kham va danh gia hinh anh day du[10],[11].

X-quang thudng quy 1a phuong tién chan doan ban dau, tuy nhién viéc
phat hién va phén loai gdy xuong ba vai trén phim X-quang gip nhiéu han ché
do vi tri giai phiu sdu va sy chong lap cua cac cdu tric 1an can[12]. Nhiéu
nghién ctru cho thiy d6 nhay ctia X-quang trong phat hién giy xuong ba vai
chi dao dong khoang 60-75%, trong khi do dac hi¢u thuong cao hon, khoang
85-95% khi ton thuong da dugc nhin thiy rd trén phim [13],[14]. Diéu nay co
nghia 1a X-quang c6 thé xac dinh kha chinh x4c khi da phat hién duoc giy
xuong, nhung lai ¢6 nguy co bo sot mot ty 1¢ dang ké cac truong hop, dic biét
1a gdy 6 chao, giy cd xuong ba vai hodc cac giy nhiéu manh phirc tap . Hién
nay, chup cit 16p vi tinh da day két hop tai tao ba chiéu (CT 3D) dugc xem 13

phuong tién quan trong trong danh gia hinh thai ton thuong, gitip xac dinh chinh



xac mirc do di léch, ton thuong dién khdp va hd tro 1ap ké hoach diéu tri [15].
Céc nghién ctru da chi ra rang viéc sit dung CT 3D c6 thé 1am thay d6i phan
loai giy xuwong hodc chién lugc diéu tri trong khoang 25-35% trudng hop so
v6i danh gia dua trén X-quang don thuan [16]. Ngoai ra, CT 3D con giup danh
gia chinh xac cac chi s6 hinh thai quan trong nhu géc 6 chao ba vai, mic do di
léch bo ngoai hodc bién dang than xuong, 14 nhiing yéu td c¢6 gia tri trong chi
dinh phau thuat [17].

Trudc day, phan 16n gy xwong ba vai dugc diéu tri bao ton. Tuy nhién,
céc nghién ciru gan day cho thy nhitng truong hop gy c6 di 1éch dang ké, dic
biét 1a gdy cd xwong ba vai va giy 6 chao, néu khong dugc can thiép phu hop
c6 thé din dén giam chirc ning va dau man tinh khop vai [3],[5],[18]. Su phat
trién ciia chan doan hinh anh, k¥ thuat két hop xuong va hiéu biét vé co sinh
hoc ving vai d3 gép phan mo rong chi dinh phau thuat [19].

Tuy nhién, do gdy xwong ba vai it gip va hinh théi ton thuong da dang,
céc bang ching vé dic diém hinh anh, chi dinh va két qua phau thuét van chua
déng nhat. Tai Viét Nam, sb lugng nghién clru con it, c& mau nho va chua danh
gi4 toan dién ddc diém ton thuong trén X quang, cit 10p vi tinh ciing nhu két
qua sau phau thuat. Vi vay, viéc nghién ctru tai Bénh vién Hiru nghi Viét Btic
va Bénh vién Hitu nghi Vi¢t Ti€p c6 ¥ nghia bo sung dir li¢u trong nudc va
cung cép co s& khoa hoc cho chan doéan, lua chon chi dinh va diéu tri. Tt do,
chung t6i thyc hién dé tai: “Nghién ciru dic diém ton thwong va két qua
phiu thuit giy kin xwong ba vai” véi cac muc tiéu sau:

1. Mé ta ddc diém ton thwong gdy kin xwong bd vai trén chan dodn hinh
anh tai bénh vién hitu nghi Viét Duc va bénh vién hitu nghi Viét Tiép.

2. Badnh gia két qua phcfu thudt gay kin xwong ba vai tai bénh vién hitu

nghi Viét Puc va bénh vién hitu nghi Viét Tiép.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1.GIAI PHAU VA GIAI PHAU UNG DUNG XUONG BA VAI
1.1.1. Xwong ba vai

Xuong ba vai la xuong det hinh tam giac & thanh sau — ngoai 16ng nguc,
giit vai trd trung tim cta phirc hop dai vai [20]. Xuong gdm ba goc, ba bo va
hai mit. Mit sau ctia xuong ba vai c6 gai vai chay ngang, chia thanh hai hé 13
hé trén gai va hd dudi gai, twong tmg 13 noi bam cua co trén gai va co dudi gai
— hai co quan trong cia nhoém co chop xoay khop vai. Gai vai kéo dai ra ngoai
tao thanh moém cung vai, khép véi dau ngoai xuong don tao nén khép cing —
don. Mit trudc ctia xuong ba vai 1a hd dudi vai, noi bam cta co dudi vai, gop
phén quan trong trong dong tac xoay trong va 6n dinh khop vai [20],[2].

Céc bo cua xuong ba vai cling ¢6 y nghia chirc ndng quan trong. Bo trong
1a noi bam ciia cac co tram 16n, tram bé va co nang vai, tham gia diéu khién
chuyén dong ctia xuong ba vai trén thanh ngyuc [21]. B trén ¢6 khuyét vai, 13
vi tri day than kinh trén vai di qua. Bo ngoai 13 phan xuong day va chic nhat
ctia xuong ba vai, dong vai tro nhu try chiu luc, gitp truyén luc tir 6 chao xubng
than xuong va gbp phan duy tri su on dinh cta khép vai[2],[22].

O chao ¢ goc ngoai, tiép khdp véi chom xuong canh tay va ndi véi than
xuong qua ¢ xuong ba vai — vung d& mat vimg khi gdy. Mat sau co gai vai
chia h trén gai va hd dudi gai; mat trude 1a hd dudi vai. Bo ngoai day, dong
vai tro try chiu lyc nang d& 6 chao [20],[23].

Xuong ba vai thudc phtrc hgp treo vai trén (Superior Shoulder Suspensory
Complex — SSSC) theo mo ta ctia Goss. Ton thuong tir hai cdu tric trd 1én trong
vong nay c6 thé gy mat viing dai vai va anh huong chic ning khop vai

[24],[21].



Mom cing vai  Mom qua Xuong dén (dd cat) i MOM CUNG VA GOC TREN

Goc trén
\ KHUYET VAI N ,

ORI W

GOC NGOAI
0 CHAO

B0 trén

Khuyét trén (khuy

Co
Goc trong

B6 trong

MOM QUA
HG dudi vai

CU dudi 6 chao § GAIVA

B& ngoai

v s HO DUOIVAI

Goc duoi
MAT SAU MAT TRUO
HO DU0I GAI GOC DUOI E

y
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1.1.2. Mach mau nuéi dudng

Xuong ba vai duge cip mau bdi mang ndéi mach quanh vai xudt phét tir
dong mach dudi don va dong mach nach, tao nén hé théng tud1 mau phong pha
cho xuong va phan mém quanh vai [20].

Céc nhanh chinh gdm: dong mach trén vai (nudi hd trén gai va dudi gai),
d6ng mach mii vai (nudi mit sau than xwong va ving c6 — b ngoai), va dong
mach nguc lung — 6 vai trd quan trong trong cac dudng tiép can phau thuat
vung vai[21]

Y nghia phiu thuat: Trong phiu thut két hop xuong ba vai, dic biét khi
tiép can bo ngoai va cd xuong ba vai dé dat nep Vvit, can luu Vv vi tri cua dong
mach mil vai nham tranh ton thuong giy chay mau nhiéu hodc anh hudng nudi
dudng xwong. Khi boc tach ving khuyét vai, can than trong voi dong mach trén
vai va cac cdu triic di kém. CAm mau ti mi va bao ton tdi da hé thong mach nuoi
gop phan giam mat mau trong md va hd tro qua trinh lién xuwong [18],[23].
1.1.3. Than kinh lién quan

Ving xuong ba vai lién quan mat thiét dén nhiéu cau trac than kinh quan

trong trong phau thuat.



Chu yéu gdm: than kinh trén vai (C5-C6) di qua khuyét vai, chi phdi co
trén gai va dudi gai; than kinh nach qua khoang ttr giac, chi phéi co delta va
cam giac vai ngoai; va than kinh vai lung, chi phdi co tram, gop phan 6n dinh
xuong ba vai [2],[24]

Y nghia phau thuat: Trong dudng mo sau kinh dién hodc dudng mé Judet
cai tién, boc tach rong ving hé trén gai va bo trén xuong ba vai ¢ nguy co anh
huong dén than kinh trén vai néu khong kiém soat tot [26]. Khi dat vit tai co —
bo ngoai xuong ba vai, viéc lwa chon chiéu dai vit khong phu hop c6 thé gay
ton thuong than kinh nach, din dén yéu co delta va giam dang vai sau
mo[2],[27]

T6n thuong than kinh sau phau thuét c6 thé biéu hién bang yéu dang vai,

giam xoay ngoai hodc liét co delta, anh hudng truc tiép dén két qua chirc nang
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1.2. CHAN DOAN GAY XUONG BA VAI
1.2.1. Co ché chin thwong ciia giy xwong ba vai

Duya vao co ché chan thuong, giy xuong ba vai c6 thé chia thanh bdn
nhom:

1. Pa chéan thuong do ning lugng cao: thudng do tai nan giao thong téc do
cao hodc ngd tir trén cao, hay kém ton thuong nguc, cot sdng, so nio
[10].

2. Chan thuong ning luong trung binh: va cham tryc tiép ving vai, tai nan
tdc do thap [17]

3. Gay ho do stng dan/vii khi: gip nhiéu hon trong méi trudng quan su
hoic do chin thuong xuyén thau

4. Ngudi cao tudi hodc bénh 1y xwong: chan thuong nang lwong thap, lodng
xuong, di can hodc gay quanh khép vai nhén tao [8],[17]

1.2.2. Thoi gian lién xwong ba vai

Thoi gian lién xuwong giy xuong ba vai trung binh 6—12 tudn, tiy vi tri va
muc do phtre tap [22]

Gay than hoic c6 it di 1éch thuong lién sau 6-8 tuan; giy phirc tap hodc &
ngudi cao tudi co thé kéo dai 10-12 tudn Giy mom qua, mom cing vai thuong
lién sau 6-8 tuan néu diéu tri ding chi dinh [22]

Thoi gian lién xwong phu thudc vao mirc do di 1éch, tudi va thé trang bénh
nhan, phuong phap diéu trj va cac bénh Iy kém theo [28]

1.2.3. Lam sang

Céc triéu chtng 1am sang cia giy xuong ba vai thuong khong dién hinh
va c6 thé bi che 1ap boi cac ton thuong phdi hop trong bdi canh da chan thuong.
Tuy nhién, mot s6 triéu ching thuong gip bao gdm:

« Dau cip vung vai: Pau xuit hién ngay sau chan thuong, thudng khu tra

¢ vung vai sau hodc vung ba vai. Muc dg dau ting rd khi bénh nhan van



dong khop vai, ning tay hodc khi so nan vao ving xuong bé vai. Trong
nhiéu trudng hop, bénh nhin c6 xu hudng giir tay & tu thé khép sat than
minh dé giam dau [29],[4]. Goss ghi nhan rang hiu hét bénh nhan giy
xuong ba vai déu c6 triéu chimg dau rd ving vai sau chan thuong [7].
Gidi han van dong khép vai: Phan 16n bénh nhan han ché 16 cac dong
tac cua khop vai, dac biét 1a dong tac dang vai, nang tay va xoay ngoai.
Su han ché véan dong nay chu yéu do dau, co cung phan xa cua céc co
ving vai va trong mot sb trudng hop co thé lién quan dén mét vimg co
hoc ctia dai vai [30]. Khi ton thuong lién quan dén c6 xuong ba vai hodc
6 chao, mirc @6 han ché van dong thudng rd rét hon[31],[32]

Swng né, bam tim ving vai: Sau chan thuong, ving vai c6 thé xuét hién
sung né do tu mau va phan tng viém tai chd. Bam tim dudi da c6 thé lan
rong ra ving lung trén, ving nach hodc xudng canh tay. Tuy nhién, do
xuong ba vai dugc che phu béi 16p co day nhu co thang, co dudi gai va
co tron 16n nén murc 6 sung né ddi khi khong ré rang [11, 32]

Piém dau chéi khi 4n: Khi thim kham, 4n doc theo cac mdc giai phiu
ctia xuong ba vai nhu gai vai, mom cung vai, bd ngoai hoic hé dudi gai
c6 thé phat hién diém dau chéi khu tra. Dau hiéu nay cé gia tri goi y vi
tri ton thuong xwong ba vai, dic biét trong cac truong hop giy than
xuong hoac gdy moém cung vai[32],[28]

Bién dang kin d4o ving vai: Khong giéng nhu cic giy xuong nong
khéc, bién dang cua vung vai thuong khé nhan biét do xuong ba vai dugc
bao pht1 bdi nhiéu 16p co day. Trong mot sb trudng hop gay di 1éch nhiéu,
c6 thé thay sy thay d6i nhe dudng vién vai hodc sy bat d6i xtng hai bén
vai khi quan sat tir phia sau. Tuy nhién, da s6 truong hop giy xuong ba

vai khong c6 bién dang rd rang trén 1am sang [10]



Do thuong lién quan chan thuong ning luong cao, bénh nhan giy xuong
ba vai can duoc thim kham toan dién theo nguyén tic da chan thuong dé phat
hién céc t6n thuong phdi hop nhu chin thuong nguc, cot sbng hodc chi trén
1.2.4. Chup X- Quang (XQ)

Chup X-quang quy udc 1a phuong phap chan doan hinh anh thudng quy
va budc dau trong danh gia giy xuong ba vai. Phuong phap nay cho phép phat
hién cac truong hop giy dién hinh, dong thoi giup dénh gia cac ton thuong phdi
hop nhu gdy xuong sudn, xwong don, dau trén xuong canh tay va khop cing
don [3]. Tuy nhién, do dic diém giai phau phirc tap va su chong lap cua céc cau
tric 16ng nguc, X-quang c6 thé bo s6t mot sd ton thuong, dic biét 1a giy 6 chao
va cb xuong ba vai
* Chup X-quang tw thé tlu%ng

+ T thé chup: Tia X duoc dat vudng goc véi mit phang xuong ba vai cia
bénh nhan. Ngudi bénh ¢ thé ding, ngdi hodc nam ngira; mit sau vai tiép xuc
v6i ban chup. Canh tay dang nhe khoang 90°, ban tay ngtra nham gitp boc 16

rd cu tric xuong [17]

Hinh 1.3. Tw thé chup va hinh dnh chup X quang khop vai thing
*Nguon.: Theo Berritto D. va cs (2018) [17]
+Gid tri chan dodn: Tu thé nay cho phép quan sat cac thanh phan cua

xuong ba vai gdm mom cung vai, mom qua, than xuong ba vai, gai vai, 1/3



ngoai xuong don, khdp vai — canh tay, 1/3 trén xuwong canh tay va khop cung
don. Pay 1a tu thé co ban gitp dinh huéng ban dau ton thuong [17]
* Chup X quang tw thé chéch

+ T thé chup: Canh tay bénh nhan dit song song than minh. Tia X vudng
gdc voi mat phang xuong ba vai; tia trung tim dit tai ving gitta chom xuong
canh tay, tao v6i mat phang dimg cua co thé mot goc khoang 30°-45°

+ Gid tri chdn dodn: Tu thé nay giup danh gia rd 6 chao xuong ba vai va
mdi trong quan giita chom xwong canh tay véi 6 chao theo hudng trudc — sau.
Ngoai ra, c6 thé danh gia thém cac thanh phan khac cta xwong ba vai va phat

hién di léch khép vai [17]

Hinh 1.4. Tw thé chup va hinh dnh chup X-quang xwong bd vai tw thé
chéch
* Nguon: Daniela Berritto (2018) [17]
* Chup X-quang tw thé chup chiz Y
+ Tuw thé chup: Ngudi bénh xoay than 45°—60°, vai ap sat cassette, tay gap
nhe dit trude bung
+ Gid tri chan dodn: Panh gia giy than ba vai, mtc do di 1éch va mdi lién

quan chom canh tay — 6 chao; hitu ich trong chan doan trat khép vai[17].
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Hinh 1.5. Tw thé chup va hinh dnh chup Xquang xwong bd vai tw thé chiv Y
* Nguon: Daniela Berritto (2018) [17]
* Chup X-quang tw thé ndch
+ Tu thé chup: Bénh nhan nam ngira, tay dang khoang 90°; tia X chiéu tir
dudi 1én qua nach, vuong goc bang chup
+Gid tri chan dodn: Panh gia dién khép 6 chao, vi tri chom canh tay va

phat hién gdy bo 6 chao hoic trat khop kin dao [17]

Hinh 1.6.Tw thé chup va hinh dnh chup Xquang xwong bd vai tw thé ndch
Nguén: Daniela Berritto (2018) [17]
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1.2.5. Chup cit 16p vi tinh (Computed Tomography — CT)

Trong X-quang quy uéc duoc ding ban ddu nhung han ché trong phat hién
gdy phtc tap, dic biét gy 6 chdo va cb ba vai do chdng lap cau triic CT, nhat
l1a dung hinh 3D, cho chan doan chinh xac hon va hd trg lap ké hoach diéu tri
hiéu qua [16],[17]
1.2.5.1. Vai tro cua CT trong gay xwong ba vai

CT dac biét khi két hop tai tao 3D, dugc xem la phuong tién tdi wu trong
danh gia gdy xuong ba vai, nhat 13 trong cac trudng hop gy phtc tap hodc c6
lién quan dén dién khop 6 chao [3],[33].

Nhitng vu diém chinh cta CT trong gy xuong ba vai bao gom:

Xic dinh chinh x4c kiéu giy va s6 lwong manh giy: CT cho phép quan
sat & dudng giy, hudng di léch va mirc do chong manh, dic biét ¢ than va cb
xuong ba vai [3].

Panh gia ton thwong 6 chiao: CT gitp xac dinh dién khop bi tén thuong,
mirc @6 lun, manh xwong ndi khép va mbi twong quan gitra chom xuong canh
tay v&i 6 chao.

Tai tao hinh anh 2D va 3D: Tai tao 3D cho phép loai bé cac cu tric
chdng 1ap nhu xwong sudn, xwong don va dau trén xuong canh tay, gitp danh
gia toan bo than xwong ba vai va 6 chao trong khong gian ba chiéu [34], [17].

Pinh lwong di 1éch: Cac phép do nhu goc cd xuwong ba vai (GPA), goc
léch truc, d6 di 1éch bo ngoai, khoang cach trugt manh giy c6 thé duoc thuc
hién chinh x4c trén hinh anh CT, hd tro quyét dinh diéu tri phau thuat[30].

Hb tro lap ké hoach phiu thuat: CT 3D gitip phau thuat vién hinh dung
truc quan kiéu gdy, lua chon duong mo va chién luoc dit nep vit phu hop [1].

Nhiéu nghién ctru cho thdy CT c¢6 thé lam thay doi phan loai gy va quyét
dinh diéu tri so v&i chi dua vao X-quang thuong quy. Do do, trong cac truong

hop nghi ngd gay phtic tap, tdn thuong dién khop hoac khi can lap ké hoach
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phau thuat, CT da day dau do véi tai tao 3D duoc khuyén cao thyc hién thuong
quy [17], [35].
1.2.5.2. Cdc chi sé danh gid trén phim CT trong giy xwong bd vai
Trong thyc hanh 1am sang, CT khong chi gitip x4c dinh kiéu giy ma con

cho phép do ludng céc théng sb dinh lwong quan trong, ¢6 gia tri trong chi dinh
diéu tri.

* Géc 6 chao ba vai (Glenopolar Angle — GPA)
GPA 1a chi sb danh gia muc do 1€ch truc cua 6 chéo so véi than xuong ba vai.
Trén hinh anh tai tao theo mat phang ba vai, GPA duoc xac dinh bang cach:

e V& mot duong ndi cuc trén va cuc dudi cia 6 chao

« V& mot duong ndi cuc trén 6 chao dén dinh goc dudi xuong ba vai
Goc tao boi hai duong nay la GPA.
Gia trj binh thuong cia GPA dao dong tir 30°—45°. Nhiéu nghién ctru cho thy
GPA < 20°-22° lién quan dén két qua chirc nang kém néu diéu tri bao ton, do

d6 duoc xem 1a mot tiéu chi can nhic phiu thuat[17], [35].

Hinh 1.7. Géc 6 chdo bd vai
* Nguon: Nguon: Daniela Berritto (2018) [17]
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* Di Iéch bo ngoai xwong ba vai (Lateral Border Offset — LBO)
- Di 1éch bo ngoai 1 khoang cach dich chuyén sang bén giira hai doan b ngoai
ctia cac manh gay than hodc cd xuong ba vai. Thong sd nay co thé do trén CT
tai tao hodc trén phim X-quang chuan [35].
- Céch do:

« V& mot dudng vudng goc tir diém ngoai cing cia manh dudi

« V& mot dudng song song tuong ung tir vi tri giai phiu ban dau cia manh

trén

o Khodang céch gitra hai duong 1a do di 1éch bo ngoai

- Nhiéu tac gia dé xuat ngudng > 1020 mm (1-2 cm) 14 chi dinh can nhic phau

thuat két hop xwong [32].

Hinh 1.8. Di léch dwong vién bén ciia xwong bd vai
* Nguon: Daniela Berritto (2018) [17]
* GOc léch truc (Angular deformity)
- Goc 1éch truc phan &nh muc do bién dang goc cua than hodc cd xuong ba vai

trong mit phang ding ngang.
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- Trén hinh anh chir Y hoac CT tai tao:

« Mot duong song song theo truc manh gan

o Mot duong song song theo truc manh xa

o Goc gilra hai duong 1a goc 1¢éch truc
- Bién dang goc > 40°-45° dugc xem 1a chi dinh phiu thuét trong khuyén
cao[32].

Hinh 1.9. Hinh géc léch truc xwong bd vai

* Nguon: Nguon: Daniela Berritto (2018) [17]
* Panh gia giy 0 chao
Gay 6 chao c6 ¥ nghia dic biét vi anh huong truc tiép dén su 6n dinh khop
vai. Mot trong nhitng thong s6 quan trong 1a ty 1¢ dién tich phan khuyét so véi
toan bo dién khdp 6 chao, dugc do chinh xac trén CT 2D hoic 3D.

Theo y van:
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« Ton thuong > 20-25% dién khdp lién quan nguy co mat viing khop vai
va 1a chi dinh phau thuat [10].

« Tbn thuong < 15% c6 thé xem xét diéu tri bao t6n néu khong mat vimg
lam sang [30].

Tom lai, viéc do ludng ty 1é dién tich phan giy trong ton thuong 6 chao
c6 thé thuc hién mot cach chinh xéac va khach quan trén hinh anh CT voéi su hd
trg cia phin mém hién dai. Thong sd nay khong nhitng hd trg phan loai ton
thwong ma con gitp dinh hudng ké hoach diéu tri phu hop, nang cao hiéu qua
can thiép ngoai khoa va du bao két qua phuc hdi chtrc nang sau diéu trj [31].

Theo Bryan M. Armitage va CS nim 2009 d nghién ctru vé dung hinh 3
chiéu giy xwong ba vai trén cit 16p vi tinh. Két qua 1a c6 90 truong hop giy
xuong dap tng ti€u chi dua vao nghién ctru. Trong d6 61 truong hop (68%)
lién quan dén cu dudi 6 chao va 64 truong hop (71%) c6 dudng giy chay ngang
qua than xuong ba vai va thoat ra ngay phia dudi phan tiép ndi trong cia gai
vai. 15 trudng hop giy xuong (17%) c6 lién quan dén 6 chao va 20 trudng hop
gdy xuong (22%) thoat ra hodc xAm nhép vao ranh gai - 6 chao [16].

CT 3D gitp xac dinh chinh xac vi tri thoat duong gy va mbi lién hé véi
cac ciu trac giai phau quan trong, tir d6 hd tro 1ap ké hoach két hop xwong tdi
uu.

Nghién ctru cua Tadros va cdng su (2007)trén bénh nhan gay xuong ba
vai cho thdy: X-quang nguc thiang c6 d6 nhay thap trong phat hién tén thuong
mom cung, 6 chao va ¢d xuong ba vai, CT da lat cit cai thién ro do nhay va do
chinh xac, CT dung hinh 3D dat do chinh xéac cao nhét, dic biét trong danh gia
gdy 6 chdo va cd xuong ba vai, diéu ndy khang dinh vai tro thiét yéu cua CT

trong danh gia toan dién gdy xuong ba vai phuc tap [13].
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Bang 1.1. Dy nhay va dp dac hiéu cua chan doan hinh anh voi cdc vi

tri gay xwong bad vai [13]

Do nhay Do dac hi¢u Chinh xac
(%) (%) (%)
Xquang ngiee thang
1. Mdm cung vai 30 97 86
2. Than 72 100 77
3. Mom qua 50 100 95
4. O chao 33 100 91
5. Co xuong ba vai 63 72 70
6. Gai vai 56 97 89
CLVT
1. Mdm cung vai 100 95 95
2. Than 92 75 89
3. Mom qua 75 100 98
4. O chao 100 95 95
5. Co xuong ba vai 63 94 89
6. Gai vai 78 89 86
CLVT dung hinh 2D
1. Mdm cung vai 100 100 100
2. Than 94 75 91
3. Mom qua 100 93 93
4. O chao 83 95 93
5. Co xuong ba vai 38 92 82
6. Gai vai 67 83 80
CLVT dung hinh 3D
1. Mdm cung vai 100 97 98
2. Than 94 100 95
3. Mom qua 100 100 100
4. O chao 100 97 98
5. Co xuong ba vai 100 100 100
6. Gai vai 89 97 95
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1.3. PHAN LOAI GAY XUONG BA VAI

Phén loai giy xuong b vai c6 vai tro dinh hudng diéu tri va tién luong.
Trude ddy, cac hé thong nhu Ada & Miller va Ideberg chi yéu mang tinh mo
ta giai phau hodc tap trung vao giy 6 chéo.

Hién nay, phan loai AO/OTA 2018 duoc st dung phé bién hon do tinh
hé théng, toan dién va phu hop véi thyc hanh 1am sang hién dai; vi vay
nghién ctru nay lya chon ap dung phan loai AO/OTA lam co s& danh gia.
1.3.1. Phan loai Ada va Miller (1991)

Niam 1991, Ada va Miller cong bd hé théng phan loai dua trén nghién ciru
héi ctru 116 truong hop gdy xuwong ba vai, tdp trung vao vi tri giai phau va
huéng duong giy. Hé théng nay cha yéu mang tinh mé ta giai phau va dugc sir
dung rong rai trong cac nghién ctru ban dau vé giy than va c6 xuong ba vai.

Céac nhom gay chinh:

1. Gay cac mom xwong ba vai

Type I: Giy mom cung vai

Type II: Gay mom qua

2. Gdy cé va thén xwong ba vai

Type IIA: Giy cb phau thuat

Type IIB: Gay ngang qua gai xuong

Type IIC: Gay ngang than xuong ba vai

Phén loai Ada & Miller ¢6 vu diém 1a don gian, d& ap dung 1am sang. Tuy
nhién, hé thdng nay chwa dé cap chi tiét dén ton thuong 6 chao va chua c6 gia
tr1 tién luong 1o rang trong chi dinh ph?lu thuat hién dai.

1.3.2. Phan loai gay theo AO/OTA

+ Hé thong AO/OTA nam 2018 duoc xem la tiéu chuin vang hién nay

trong phan loai gdy xuong, ap dung trong nhiéu nghién ctru va thuc hanh 1am

sang trén toan thé gidi. Trong hé thong nay, xuong ba vai dugc ma hoa 1a ving
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14 (Scapula — 14) [36]. AO/OTA phan chia gdy xuong ba vai thanh ba nhom
chinh:

Hinh 1.10. Phdn logi gay xwong ba vai theo AO
(14A: Gay cdc mém xwong, 14B: Gdy than xwong, 14F: Gay khu vwc 6 chdo)
*Nguon: Meinberg EG va cs. Fracture and dislocation classification
compendium—2018 [36]

7

< Gay cac mom xwong ba vai

14A1 14A2 14A3

Hinh 1.11. Phan logi gdy cdac mom xwong xwong bad vai
(Gay mom qua (14A41), gay mom cung vai (1442), gay gai vai (1443))
*Nguon: Meinberg EG va cs. Fracture and dislocation classification

compendium—2018 [36]
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7

< Gay than xwong ba vai

14B1* 14B2*

Hinh 1.12. Phdn logi gdy than xwong ba vai
(Gay than xuwong don gian 14B1, gay thdan xwong phuc tap 14B2)
*Nguon: Meinberg EG va cs. Fracture and dislocation classification
compendium—2018 [36]

< Gay khu viee 6 chao (14 F): Bao gdm
> Giy cb xwong ba vai (14 F0)

Hinh 1.13. Phén logi gay c6 xwong bd vai
*Nguon: Meinberg EG va cs. Fracture and dislocation classification

compendium—2018 /36/
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> Giy 0 chao 14F1
14F1.1: Gy bo trudce 6 chao
14F1.2: Giy bo sau cia 6 chao

14F1.3: Gay ngang hoidc chéo ngan b ciia 6 chao

14F1.1* 14F12* 14F1.3*

Hinh 1.14. Phén logi gay 6 chdo
*Nguon: Meinberg EG va cs. Fracture and dislocation classification
compendium—2018[36]
> Gy phirc tap 6 chiao 14F2
14F2.1: Gay thanh 3 méanh hodc nhiéu hon & mat 6 chao
14F2.2: Gay thanh 3 hay nhiéu hon manh ¢ bé mat 6 chao nhung duong giy
khong ra t&i bo 6 chao (con goi la gy xwong sai khdp trung tam)

14F2.1 14F22

Hinh 1.15. Phdn loai gdy phirc tap é chdo
*Nguon: Meinberg EG va cs. Fracture and dislocation classification

compendium—2018 [36]
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+ Y nghia lam sang

- Uu diém: AO/OTA cung cip ngdn ngit thdng nhat toan cau, dé dang sir
dung trong nghién ctru, théng ké va chi dinh diéu tri.

- Ung dung: Khéc voi Ada & Miller (thién vé mo ta giai phdu co ban),
AO/OTA mang tinh hé théng va toan dién hon, pht hop v6i thyc hanh hién dai
va cac nghién curu da trung tam [37].

1.4. PIEU TRI GAY XUONG BA VAI

Muc tiéu va co so lwa chon diéu tri gdy xwong ba vai:

Muc tiéu diéu tri gdy xuwong ba vai 1a phuc hoi giai phiu cdu triic xuong
va dién khop, tai 1ap su 6n dinh khép vai, ddm bdo van dong khong dau va
phong ngira cac bién ching mudn nhu bién dang t6n du, thoai héa khép sau
chan thuong, khép gia va dau man tinh [10].

Pa s gy than xuwong ba vai it di 16ch c6 thé diéu tri bao ton voi ty 1¢ lién
xuong cao (trén 90%) va chirc nang vai chip nhan dugc. Tuy nhién, trong cac
truong hop gy di 1éch nhiéu, dic biét gy 6 chao va giy cd xuong ba vai, diéu
tri bao ton c6 thé dan dén cac di ching chirc ning dang ké[5].

Pbi véi gy 6 chao, nhiéu nghién ctru cho thay di léch dién khop >4-5
mm 1am ting nguy co thoai hoa khép vai sau chan thuong. Cole va cong sy ghi
nhén bénh nhan c¢6 di 1éch tén du >5 mm c6 diém Constant thép hon rd rét va
ty 1€ thoai hoa khop sau chin thuong 1€n t&1 20-30% sau theo doi dai han. Mot
sO bao céo khéac cho thiy ty 1& dau vai man tinh sau diéu tri bao ton gdy 6 chao
phtrc tap dao dong 15-40% [3].

Trong gdy cd xuong ba vai di 1éch, khi goc co—than <30° hoic di léch
trung binh >10-20 mm, diéu trj bao tdn c6 thé din dén bién dang truc vai, yéu
co delta va giam bién do dang vai. Mot s6 nghién ctru ghi nhan giam bién do
dang vai trén 20° so vi bén lanh ¢ khoang 20-35% trudng hop diéu tri bao ton

gay phuc tap [38].
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Ngoai ra, ton thuong kép phirc hop treo vai trén (SSSC) néu khong duoc
cb dinh ¢ thé gdy mét viing vai man tinh, di 1éch thi phat va bién dang vai ton
du. Ty 1€ bién dang truc vai sau diéu tri bao ton trong nhom nay dugc bdo cao
khoang 15-25%.

Muc dich ciia phdu thudt két hop xweong (ORIF) la [39]:

« Phuc héi chinh xac dién khdp 6 chéo, giam nguy co thoai héa khdp thir
phat.

« Tai lap truc co—than xuwong ba vai.

« On dinh cu tric SSSC trong ton thuong kép.

« Cho phép van dong sém, han ché cimg khdp va teo co.

Céc nghién ctru gin day cho thiy trong gdy phirc tap, phdu thuat gitp cai
thién diém Constant trung binh cao hon 1020 diém so véi nhém béo ton va
phuc hdi bién d6 van dong sém hon. Ty 1¢ lién xuong sau ORIF thuong >95%,
trong khi bién ching ning (nhiém tring sau, khép gia) dudi 5% tai cac trung
tam co6 kinh nghiém[40].

Nhu vdy, mic du phan 16n giy it di 1éch ¢ thé diéu tri bao ton, nhung
trong cac gy di 1éch dang ké hodc lién quan dién khdp, khong phuc hoi giai
phau c6 thé dan dén ty 1€ dau man tinh, han ché van dong va thoai hoa khop
trong ddi cao[41],[42]. Do 06, xu hudng hién nay 14 ca thé hoa chi dinh, vu
tién phau thuat trong cac truong hop giy phirc tap nham tdi wu hoa chirc ning
lau dai.

1.4.1. Gay 6 chao xwong ba vai

Gay 6 chao 1a nhom t6n thuong c6 ¥ nghia dic biét do anh hudng truc tiép
dén tinh vitng va churc nang khép vai. Viéc chi dinh bao tdn hay phau thuat dua
trén murc do di léch dién khop va ty 1€ dién tich tdn thuong.
1.4.1.1 Diéu tri béo ton

* Chi dinh: Diéu trj bao ton dugc ap dung trong cac trudng hop [43],[44]:
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Gay khong di Iéch hoac di 1éch <4-5 mm
Tén thuong dién khép < 20%
Khong c6 manh xuong ket khop
Céc nghién ctru cho thay cac trudng hop giy 6 chao nho, khong di 1éch c6 tién
luong chirc nang tét khi diéu tri bao ton ding phac do.
* Phwong phap [6]:
« C6 dinh vai bang dai treo tay hodc bing Desault trong khoang 3—4 tuan.
o Van dong thy dong sém sau giai doan bat dong ngén.
« Tap phuc hdi chirc ning ¢ kiém soat nham tranh ctng khép.
1.4.1.2. Diéu tri phéu thudt
* Chi dinh: Chi dinh phau thuat gom [30],[45],[46]:
o Di léch dién khép > 4-5 mm
« Giay chiém > 20-25% dién khép 6 chao
« Gy két hop trat khop vai
« Mat vitng khép vai trén 1am sang
o Manh xuong noi khop gay ket khdp
« Cac truong hop khong duoc nin chinh giai phiu ¢ nguy co cao dan dén
thodi hoa khop vai thur phat.
* Lua chon dwong md
Viéc lya chon duong md phu thudc vao vi tri duong gay va hudng di 1éch
cua manh gay [31],[45]
+ Puwong md phia sau (Judet approach)
- Ap dung cho cac manh gy sau 6 chao (Ideberg type IL III) .
- Rach da tir mom cung vai theo séng vai dén bo trong, ré xudng cuc dudi;
Tach co delta khoi gai vai, tiép can qua khoang cach giita co tron bé va co dudi
gai.

- Giai phong bao khdp sau va boc 160 méat khop 6 chao tir phia sau.



24

+ Pwong mo truéce (Deltopectoral approach)

- Ap dung cho cac manh giy trude — trude dudi 6 chao (Ideberg type 1,
IV).

- Rach da tr mém qua theo ranh co delta — nguc 16n; Téach gitta co delta
va co nguc 16n, boc 16 gan co nhi dau dau dai.

- Mé bao khép dé boc 16 6 chao.

+ Puwong md phdi hop

Trong mot s6 trudng hop giy phiic tap, can phdi hop ca hai duong mé
trude va sau dé kiém soat toan bo 6 chao [47].

* Ki thuat :

- M& viao 6 gy, dung dung cu nhu kep xuong nho, moc nang. Co thé dung
guidewire (kim dan huéng) dé giir tam thoi manh xuong.

- Kiém tra do khop ctuia mat khop bang cach quan sat truc tiép hodc dudi
C-arm.

- C6 dinh xuong: St dung vit xép hodc vit Herbert dé tranh lam hong mat
khép; Trong truong hop gdy 16n hodc gdy vun: st dung nep vit khoa 3.5mm;
Néu c¢6 manh xuong nho trong khép gay ket, tién hanh 1dy bé manh gay hoic
tao hinh lai mat khép. Néu gay b chao kém than xuong ba vai, thi md két hop
xuong bang nep vit dé ting d6 virng chic cho 6 giy, giup bénh nhan c6 thé tap
phuc hdi chtrc ning sém [48].

- Kiém tra do vitng khdp vai sau két hop xuong, dong lai vét mo theo giai
phau.

1.4.2. Gay c0, thian xwong ba vai
Gy co va than xuong ba vai da sb 13 ton thuong ngoai khép. Trude day,
phan 16n cac truong hop dugc diéu trj bao ton do quan niém rang xuong ba vai

dugc bao boc boi khoi co 16n va c6 kha nang lién xuong tot. Tuy nhién, nhiéu
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nghién ctru gan day cho thidy muc do bién dang giai phau c6 anh hudng truc
tiép dén két qua chirc ning lau dai [41].

Bozkurt va cong sy ghi nhan méi twong quan c6 ¥ nghia thong ké gitta giam
goc 0 chao (GPA) va diém Constant & cac bénh nhan giy ngoai khdp diéu tri
bao ton (P < 0,05) [49]. Romero va cong su cho thdy két qua chirc ning kém rd
rét khi GPA < 20° (P < 0,05). Nhitng dit liéu nay cho thdy khong phai moi
truong hop can 1éch déu khong triéu ching, va diéu tri bao ton khong phai ludn
mang lai két qua t6i wu [50].
1.4.2.1. Diéu tri bdo ton
* Chi dinh:

Piéu trj bao tdn dugc ap dung trong cac trudng hop [31],[45],[51]:
o Gay khong di 1éch hodc di Iéch than < 20 mm
« Di léch sang bén cta c6 xuong ba vai < 10 mm
« Goc b chao ba vai (GPA) > 20°
« Bién dang goc < 40°
o Khong c6 gian doan kép ctia phirc hgp treo trén vai (SSSC)
« Khéng c6 t6n thuong phdi hop khdp vai nghiém trong
« Bénh nhan 1én tudi hodc nhu cau hoat dong thép
* Phwong phap [32],[52]:
- Bat dong bang bang treo tay, dai Desault hodc nep bé vai trong 4 tuan.
- Theo d&i 1am sang va chup X-quang dinh ky (tudn 1-2-4).
- Van dong thu dong tir tudn 2-3, ting dan bién do.
- Tl tudn 4—6 bat dau van dong cha dong — khang tro.
1.4.2.2. Diéu tri phéu thudt
* Chi dinh:
Cac tac gia di théng nhat phiu thuat khi c6 mot trong cic tiéu chi

sau[10],[321,[53]:
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o Diléch bo ngoai > 20 mm

« GPA<20°

« Bién dang goc > 40°

« Két hop di léch > 15 mm va bién dang goc > 35°

o Giadn doan kép phtrc hop treo trén vai (double disruption of SSSC)

« Gy két hop ton thuong khép vai gdy mat viing

Gian doan kép SSSC dic biét quan trong vi 6 nguy co mat viing dai vai va

can duge ¢d dinh phau thuat.
* Luwa chon duwong mo[6],[43]:
+ Puong md Judet kinh dién : Puong mé Judet kinh dién 1a duong tiép can
phia sau rong cua xuong ba vai. Bénh nhan dugc dat & tu thé nam sép hoac
nam nghiéng ddi dién. Pudng rach da bat dau tir ving mém cung vai, chay
doc theo gai vai vé phia trong roi chuyén huéng xudng dudi theo bo trong
xuong ba vai dén gﬁn gbc dudi. Sau khi tao va lat vat da — t6 chuc dudi da,
phan sau co delta duoc boc khoi gai vai va 1at ra ngoai. Tiép theo, co dudi gai
dugc boc rong khoi hd dudi gai va huy dong thanh vat co, qua d6 boc 16 rong
mit sau than xuong ba vai, bd trong, bo ngoai, ¢d xuong ba vai va ving sau 6
chao, tao thuan lo1 cho nén chinh va két hop xuong. Trong qué trinh boc tach
can dic biét bao vé than kinh trén vai tai vung khuyét gai — 6 chao, déng thoi
lru ¥ than kinh nach va cac nhanh dong mach mii vai khi tiép can bo ngoai.
Sau khi hoan thanh két hop xuong, co dudi gai duoc phuc hdi va co delta
duogc khau tai bam chic vao gai vai trudce khi dong vét md theo timg 10p.
Nhuoc diém chinh ctia duong Judet kinh dién 13 boc tach phan mém rong, c6
nguy co ton thuong co va than kinh, do d6 hién nay dudng Judet cai tién
thuong dugc sir dung nham han ché cac nhuoc diém nay.
+ Puong mo Judet cai tién: Puong rach da twong tu duong Judet kinh dién

nhung thudng ngin hon.
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Sau khi rach da va cin ndng, co delta duoc bao tdn nguyén uy tai gai vai hodc
chi boc tach téi thiéu khi that can thiét. Thay vi boc toan bo co dudi gai khoi
hé dudi gai, phau thuat vién tiép can théng qua khe gian co giita co dudi gai
va co tron bé dé tiép can truc tiép bd ngoai va cb xuong ba vai. Viéc bao ton
phan 16n co dudi gai gitip duy tri ngudn cip mau tai chd, giam nguy co ton
thwong than kinh trén vai va han ché xo dinh sau moé.

Puong mé nay cho phép boc 16 day du ¢ xuwong ba vai, bd ngoai, phan ngoai
than xuong ba vai va madt sau b chéo, hién 1a duong tiép can duoc su dung
pho bién nhat trong diéu tri phau thuat gy co va than xuong ba vai.

+ Puong mod Brodsky: Puong tiép can bén 1a duong mo it xAm 14n nham boc
10 truc tiép bo ngoai va cd xuong ba vai. Bénh nhan dugc dat ¢ tu thé nam
nghiéng hodc nam sép. Duong rach da dugce thyc hién doc theo bo ngoai
xuong ba vai tir dudi mom cing vai dén goc dudi xwong ba vai.

Sau khi m& can nong, co delta dugc vén 1én trén, tiép theo boc 16 khoang gian
co gifra co dudi gai va co tron bé hodc gitra co tron be va co tron 16n tuy vi tri
duong giy. Khong can boc tach toan bo co dudi gai khoi hd dudi gai. Qua
duong tiép can nay, phau thuat vién c6 thé boc 10 truc tiép bo ngoai, cd va
phan ngoai than xuong ba vai dé nan chinh va cb dinh bang nep vit.

Puong tiép can nay dic biét phu hop ddi véi giy cd xuong ba vai, gy than
viing bd ngodi va cac trudng hop can dit nep doc tru ngoai xwong ba vai. Uu
diém 14 giam boc tach phan mém, giam mét mau va phuc hoi chirc ning sém
* Ki thuat:

Boc 16 6 giy, dat xwong giy veé truc giai phau, két hop xuong bang nep vit



28

Puong mo rach da theo Judet Puong mo rach da theo Brodsky

Hinh 1.16. Hinh minh hga dwong rach da
* Nguon: AO Surgery Reference (AO Foundation) [48]

-Boc 10 va két hop xuong

Hinh 1.17. Bjc 1§ va két hop xwong

* Nguon: AO Surgery Reference (AO Foundation) [48]

1.4.3. Giy cac mém xwong( Mom qua, mém cung vai, gai vai)
Giy cac mom xuong ba vai bao gdm gy mom qua moém cung vai va gai
vai. Pay 1a nhém ton thuong twong dbi hiém, chiém ty 18 nho trong tong s giy
xuong ba vai.
Ogawa va cOng su da nhan manh vai trd ciia mom qua trong phirc hop treo
trén vai (Superior Shoulder Suspensory Complex — SSSC) va chi ra rang ton
thuong ddng thoi > 2 thanh phan cua SSSC ¢6 nguy co gdy mat viing dai vai

va can cin nhic phiu thuit [54].
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Trong tong quan hé théng cia Lantry va cong su, trong 243 ca giy xuong
ba vai dugc diéu tri phau thuat, 20 truong hop (8,2%) 1a gdy cac moém xuong.
Trong nhém nay, phuong phép ¢6 dinh bao gém vit don thuan (38,5%), nep vit
(30,8%), néo ép bang chi thép (15,4%) va dinh Kirschner (15,4%) [55].

Nhin chung, cac tac gia théng nhat réng chi dinh phau thuat chu yéu dua
trén murc do di léch va sy gidn doan kép cua SSSC.
1.4.3.1. Diéu tri bdo ton
* Chi dinh [56],[57]:

o G3ay mom cung vai di léch < Smm, gdy mom qua, gdy gai vai <10mm
o Khong giy hep khoang dudi mom cung
o Khong co gian doan kép SSSC
« Giy ¢ dau xa mom qua (vi tri bam diy chang qua—don) nhung khéng
mat ving
* Phwong phap [46]: Mac ao Desault vai ton thuong 3-4 tuan, tap phuc hdi
chtrc nang sém, theo doi X-quang dinh ky.
Céc truong hop it di 1éch thuong c6 tién luong tbt khi diéu tri bao ton.
1.4.3.2. Diéu tri phéu thugt
* Chi dinh [6],[51],[58]:
o Gay mdém cung vai di Iéch >5mm, gdy mom qua, gay gai vai >10mm
o Hep khoang duéi mom cung gay chen €p chop xoay
« Gian doan kép SSSC
« Khéng lién xuwong gay dau
* Phwong phap [44], [56] [57]:
Gay mom cung vai
« Duong md trén vai, truc tiép trén mom cing
« Nan chinh giai phau

« C6 dinh bang vit xdp, vit nén, nep mini chit T hodc néo ép tuy kiéu giy
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« Trudng hop giy manh nho co thé ding néo ép day thép
Gay mom qua
« Puong md Delta nguc
« Boc 16 mom qua va bao ton cau tric than kinh-mach mau
« Cbdinh b::ing vit xép hoac vit Herbert
o Kiém tra do vitng SSSC sau ¢ dinh
CT dyng hinh 3D truéc md duoc khuyén cao dé danh gia hudng dudng giy va

quyét dinh chién luoc ¢b dinh.

/‘ ' AO Va0

Két hop xwrong mom qua Keét hop gdy mom cung vai

Hinh 1.18. Két hop xwong bing nén ép é giy
* Nguon: AO Surgery Reference (AO Foundation) [48]

1.4.4. Ton thwong kép ciia phirc hop treo trén vai

Phtrc hop treo trén vai (SSSC) duoc mo ta 1an dau nam 1993 nhu mot cdu
trac vong giai phau — chtrc ning bao gdbm: mom qua, diy ching qua—don, dau
ngoai xuong don, khép cling—don, mom cung vai va phan trén cta c6 6 chao
xuong ba vai. Cau trac nay dong vai tro nhu mot “vong treo” duy tri su 6n dinh
co hoc cua dai vai [59].

Khi ¢6 ton thuwong tai > 2 vi tri trong vong SSSC (double disruption), nguy
co mat vitng dai vai ting rd rét va thuong can can thiép phau thuat dé tai lap

giai phau va chirc nang .



31

Tén thuong kép ctia SSSC thudng gip nhat 1a:Gay xuwong don kém gy cd
6 chao, gdy mom qua kém gy c6 xuong ba vai, giy mom cung vai kém ton
thuong khop cung—don [60].

Anavian va cong su (2009) ciing ghi nhin rang cc trudng hop tén thuong
kép SSSC néu khong dugc cb dinh giai phau c6 nguy co cao dan dén léch truc
6 chao, giam GPA va két qua chtc nang kém hon c6 ¥ nghia thong ké [14].

Céc nghién ciru gan day tiép tuc khang dinh ring mét vimg SSSC 1a yéu
t6 tién luong quan trong anh hudng dén két qua 1au dai, dic biét & bénh nhan
tré, hoat dong cao.

* Chi dinh phiu thuat:

Theo tong hop tir cac nghién ciru cdp nhat gin déy, chi dinh phau thuat
bao gom[51],[61], [58]:

. Maét lién tuc > 2 vi tri SSSC kém di léch r8.

Gay xuong don di 1éch > 2 cm hodc ngan lai > 2 cm.

Gy ¢ 6 chao di 1éch > 4 mm hoic thay doi goc nghiéng > 10°.
e Goc 6 chdo ba vai <20 do

Bénh nhan tré, nhu cau van dong cao hodc mat vitng 1am sang khép vai

* Nguyén tic diéu trj phiu thuit:
Muc tiéu diéu tri 1a phuc hoi giai phau vong treo vai va tai 1ap co ché
truyén luc sinh 1y tir chi trén vao than minh.

Nguyén tic chung duoc nhiéu tac gia thong nhat:

[

. Uu tién cb dinh xwong don trudc dé tai lap chidu dai dai vai

2. Sau d6 xt tri gdy c6 6 chao hodc thanh phan xuong ba vai

3. DPanh gia lai GPA va truc co hoc sau ¢ dinh

4. Xir tri ton thuong phan mém kém theo (bao khdp, diy chang qua—don)
[58],[61]
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* Nguyén tic diéu tri bao ton: bat dong tam thoi bang dai treo vai hoic
bot chir s6 8, tap van dong som, theo ddi X-quang dinh ky dé danh gia lién
xuong va duy tri chirc nang khop vai .

1.4.5. Phuc héi chirc niing sau mo

Phuc hdi chirc ning sau phiu thuat giy xuong ba vai dong vai tro quan
trong trong viéc cai thién két qua chirc ning lau dai. Cac nghién ctru hién dai
nhin manh rang chuong trinh phuc hdi can dugc trién khai som, c6 kiém soét
va theo tung giai doan nham t6i vu hoa bién d6 van dong va sttc manh co vung
vai [28],[62]

* Muc tiéu phuc hdéi chire nang :
o Ngan ngura teo co, cting khop.
« Giam dau va viém sau mo.
« Phuc hoi tim vén dong khép vai va strc manh co vung vai — ba vai.
« Tro lai hoat dong chirc ning thudng ngay va thé thao
* Phac do phuc hdi chirc niing theo giai doan
Giai doan I: 0 — 2 tuiin sau mé (Giai doan bao v¢)
Muc tiéu:
« Giam dau, giam phu né.
« Bao vé 6 két hop xuong.
o Duy tri van dong cac khép 1an can.
Can thiép:
« Treo tay bang dai treo vai khi di lai.
o Tap van dong thu dong nhe nhang dang lac (pendulum).
« Tap chu dong khép khuyu, cb tay va ban tay.
« Co co dang trudng nhe cic co quanh xuong ba vai (scapular setting).
Gi6i han van dong: Han ché dang vai > 60° trong cac trudng hop gy 6 chao

hodc c6 xuong ba vai phtrc tap, khong mang vac vat nang.
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Giai doan II: 2 — 6 tudn sau mé (Giai doan vin dong sé'm)
Muc tiéu:

« Phuc hoi dan bién do van dong thu dong.

« Bit dau van dong chu dong co hd tro.

o Gidm nguy co ctng khop vai.
Can thiép: Van dong thu dong c6 kiém soat: gip, dang, xoay ngoai, tip voi
gay hd tro, leo tudng, giam dan st dung dai treo vai khi c6 bang ching lién
xuong som trén X-quang.

Giai doan III: 6 — 12 tudn sau mé (Giai doan tang cwong sirc manh)
Muc tiéu:

« Phuc hdi gan hoan toan bién d6 van dong.

o Tang cuong strc manh co vung vai.

« Cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay.
Can thiép:

« Tap khang lyc bang day chun dan hoi (Theraband).

o Tap tdng cuong co delta, co chdp xoay (rotator cuff).

« Tap 6n dinh xuong ba vai (serratus anterior, trapezius).

« Tap dang trudng va dang truong ¢ kiém soat.
Gioi han:

« Tranh nang vét niang > 3-5 kg cho dén khi c6 bang chimg lién xuong

chéc chan.

Giai doan IV: Sau 12 tuan (Giai doan phuc hoi niang cao)
Muc tiéu:

« Phuc hoi hoan toan chirc ning chi trén.

o Tré lai lao dong va hoat dong thé thao.
Can thiép:Tap khang luc ning cao, bai tdp van dong trén dau, bai tp chirc

ning theo ddc thu nghé nghiép, tap cam giac ban thé.
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1.5. CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG
1.5.1. Bién chirng trong mo

Céc bién chimg trong phiu thuat thuong lién quan dén ton thuong céu trac
giai phau quan trong ving vai.

« Ton thwong than Kinh trén vai: Than kinh trén vai di qua khuyét vai
va chi phdi co trén gai va co dudi gai. Trong phau thuat tiép can phia sau xuwong
ba vai, dic biét trong duong mo Judet cai tién, viéc boc tach rong ving khuyét
vai hoic kéo cing qua miic cac cau triic phan mém co thé giy ton thuong than
kinh nay. Ton thuong than kinh trén vai c6 thé dan dén yéu dang vai va yéu
xoay ngoai khop vai sau mé. Theo phan tich hé thong cta Lantry va cong su
trén 212 trudng hop gy xuong ba vai duoc phau thuat, ty 1 ton thuong than
kinh trén vai dugc ghi nhan khoang 2,4% [55] .

« Ton thwong than kinh nach: Than kinh nach nim gan c6 xuong ba vai
va bd ngoai xuwong ba vai, do d6 c6 nguy co bj tén thuong trong qua trinh dat
vit hodc thao tac nan chinh 6 gdy. Nguy co nay ting lén khi dat vit qua dai hoic
khi khoan vit huéng ra phia trudc cd xwong ba vai. Ton thuong than kinh nach
c6 thé din dén yéu co delta va giam cam giac ving vai ngoai[63],[64].

« Nin chinh khéng dat giai phiu: Viéc phuc hdi hinh thai giai phiu cia
xuong ba vai c¢6 thé gip khé khin trong cac trudng hop gy nhiéu manh than
xuong ba vai hodc giy cd xuong ba vai di 1éch nhiéu, dic biét khi phau thuat
duoc thuc hién mudn sau chan thuong. Néu khong phuc hdi duoc cac chi sd
giai phiu quan trong nhu goc 6 chao ba vai hodc truc co hoc cta xuong ba vai,
bénh nhén c6 thé bi mét can bang sinh co hoc khdp vai va dan dén giam chirc
nang lau dai [65].

« Pham khép do vit: Trong phau thuat giy 6 chao hodc giy cd xuong ba
vai, viéc dat vit xuyén qua dién khép 6 chao co thé xay ra néu kiém soat hudng

vit khong tét. Bién chiing nay c6 thé gay ton thuong sun khép, lam ting nguy
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co thoai hoa khop 6 chao — canh tay vé sau. Do d6, viéc kiém tra vi trf vit dudi
kiém soat ciia man ting sang trong mo co vai trd rat quan trong [51].
1.5.2. Bién chirng sém sau phiu thuit
* Tu mau sau mod
Tu méu sau phau thuét co thé xay ra do béc tach rong phan mém hoic cim
mau chua triét dé trong qua trinh m6. Khéi tu mau co thé gy dau, ting nguy
co nhiém trang va 1am cham qua trinh lién vét md. Phan 16n cac truong hop tu
mau nho co thé tu hép thu hoac duoc xur tri béng dan luu. Tuy nhién, trong mot
$6 truong hop tu mau lén co thé can can thiép phau thuat lai dé léy b6 khdi mau
tu. V& co ché, tu mau sau mo khong chi gy triéu ching tai chd ma con dugc
xem 13 yéu t6 nguy co quan trong lam ting ty 1& nhiém tring do tao moi truong
thuan loi cho vi khuan phét trién. Ngoai ra, tu mau 16n c6 thé gay chén ép mo
mém, 1am cham qua trinh lanh vét thuong va kéo dai thoi gian hdi phuc chirc
nang [66],[67].
* Nhiém trung
Theo Lantry va cong su, ty 1¢ nhiém trung sau phau thuat gy xuong ba vai
khoang 4,2% [55].
« Nhiém tring ndng thuong dap tng véi khang sinh va chim séc tai chd.
« Nhiém tring sdu c6 thé can cét loc to chirc hoai tir, rira 6 gay.
« Trudng hop viém xuong co thé phai thao bé dung cu két hop xuong.
Céc nghién ciru gan day ghi nhan ty 1¢ nhiém tring dao dong tir 1-5% tuy
theo mirc do ton thuong phan mém va thoi diém phau thuat [18],[68].
* Han ché van dong khép vai
Han ché van dong khép vai 1a bién chimg twong d6i thuong gip néu bénh
nhan khong duoc tip phuc hdi chirc ning sém sau phau thuat. Nguyén nhan c6
thé bao gdm xo dinh bao khép, dau kéo dai hodc bat dong khdp vai qua 1au.

Viéc trién khai chuong trinh phuc hoi chirc nang sém va c6 ki€m soat giup cai
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thién bién d van dong khdp vai va gidm nguy co ctirng khdp [69],[68].
1.5.3. Bién chirng mugn
e Can léch
Can léch 1a tinh trang xwong di lién nhung truc giai phau khéng duoc
phuc hdi day di. Trong gdy xuong ba vai, can 1éch c6 thé ddn dén giam goc &
chdo ba vai, mit can béng co quanh vai va thay ddi sinh co hoc khop vai. Hau
qué 12 bénh nhéan c6 thé xuat hién dau man tinh ving vai va giam chtic ning
van dong [35],[70]. Nghién ctru ctia Romero va cong su cho thiy khi goc &
chao ba vai dudi 20°, két qua chirc ning khép vai giam c6 ¥ nghia thong ké.
Chéam lién xuwong duoc xac dinh khi dén thoi diém lién xwong sinh 1y (thuong
6—12 tuan d6i v6i xwong ba vai) ma 6 gdy chua dat duoc su vimg chic can thiét
[50].
e Chiam lién xwong
Cham lién xuong dugc xac dinh khi dén thoi diém lién xuong sinh ly ma
b gay chua dat dugc sy viing chic can thiét. Pbi véi xuong ba vai, thoi gian
lién xwong thudng khoang 612 tuan. Céc yéu té nguy co gdy cham lién xuong
bao gém cd dinh khong vimg, giy nhiéu manh hoic ton thuong phin mém ning
[44].
e Khop gia
Khép gia duoc dinh nghia khi thoi gian lién xuong kéo dai gip doi thoi
gian sinh Iy binh thuong ma van khong c6 dau hiéu lién xuwong. Khdp gia xuwong
ba vai twong d6i hiém gip do xwong ba vai c6 hé thong cap mau phong phu.
Tuy nhién, bién chimg nay c6 thé xay ra trong cac trudng hop giy mom cing
vai hodc gdy mom qua di 1éch khong dugce ¢ dinh viing chic [71]
e Thoai héa khép sau chin thuong
Thoai hoa khop 6 chao — canh tay co thé xuat hién mudn, dic biét trong

cac truong hop giy 6 chao c6 ton thuong dién khdp khong dugc phuc hoi giai
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phau. Ton thuong sun khdp hodc pham khép do vit ciing ¢6 thé 1am ting nguy
co thoai hoa khdp. Cac nghién ciru bao céo ty 18 thoai hoa khdp sau chan thuong
dao dong khoang 1,9-5%, tuy theo mirc d6 ton thuong ban dau va thoi gian
theo ddi [37],[72]

1.6. MOT SO NGHIEN CUU VE PIEU TRI GAY XUONG BA VAI
1.6.1. Trén thé gi6i

Trong nhiéu thap ky, giy xuong ba vai chi yéu duge diéu tri bao ton do
quan ni¢m day la loai gdy it di léch va c¢ tién lugng tdt. Tuy nhién, tr nhitng
nam 1980, nhidu nghién ciru da bat ddu danh gia vai trd clia phiu thuét trong
cac truong hop gay phuec tap.

Niam 1984, Hardegger va cong su di cong bd nghién ciru danh gia 34/37
bénh nhan dugc phiu thuat giy xuong ba vai. Tudi trung binh 42 (17-85), thoi
gian theo ddi trung binh 6,5 nam (1,5-18 nim). Nhém nghién ctru bao gém
nhiéu dang gy khac nhau (gai vai, 6 chdo, c6 giai phau, c6 phau thuat va giy
phéi hop). Két qua cho thiy 64% bénh nhan phuc hdi hoan toan chirc ning vai
va 79% dat két qua t6t hodc xuét siac. Pay 1a mot trong nhiing nghién ctru sém
chtng minh tinh kha thi cta diéu trj phiu thuat [38].

Nam 1995, Bauer va cOng su danh gid 20 bénh nhan gdy xuong ba vai
dugc phau thuat, theo ddi trung binh 6 ndm. Theo thang diém Constant, 75%
dat két qua tot — rat tdt, 20% kha va 5% kém, khang dinh vai tro ciia ORIF trong
gay di léch [73].

Niam 2009 Herrera va cong su nghién ciru 22 bénh nhan dugc phau thuat
mudn (> 3 tuan sau chan thuong). Sau thoi gian theo ddi trung binh 27 thang,
tat ca bénh nhan phuc hdi van dong chirc ning ma khong han ché dang ké, cho
thdy ngay ca diéu tri tri hodn van c6 thé dat két qua t6t néu phuc hdi giai phau

duang [9].
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Trong giai doan gan day, cic nghién ctru tip trung vao k¥ thuat két hop
xuong bang nep vit khoa va phan tich chtrc ning dai han.

Nam 2021, Vidovi¢ va cong sy bao cdo 14 bénh nhan dugc phau thuat két
hop xuong ba vai bang nep vit, thoi gian theo ddi 6-92 thang. 100% bénh nhan
dat két qua xuét sic theo thang diém Constant, cho thay hiéu qua cta cb dinh
vitng bang hé thong khoa goc [74].

Niam 2023, Rohit Kumar va cong sy nghién ctru 12 bénh nhan duoc phau
thuat, 11/12 dat két qua rat t6t — tot theo thang diém Constant, tiép tuc cling cd
vai tro ctia diéu tri phau thuét trong gy phuc tap[31].

Nam 2024, Sernandez va cOng su thuc hién téng quan hé théng so sanh
diéu tri bao ton va phau thuat. Két qua cho thiy ca hai phuong phap déu dat cai
thién chirc ning vai dang ké (Constant, DASH), tuy nhién nhom phau thuét co
xu hudng phuc hdi bién d6 van dong sém hon va ty 1é bién dang ton du thap
hon, mic du su khac biét khong ludn cé y nghia théng ké [71].

Gan ddy nhét, nam 2025, Schmidt va cong su phan tich 3.973 trudng hop
gdy xuong ba vai trong nghién ctru dich t& hoc da trung tdm. Két qua cho thay
ty 1& lién xuong cao & ca hai nhom diéu tri, bién ching mudn hiém gip; tuy
nhién nhém phau thuat c¢6 diém chirc ning vai cao hon trong céac truong hop
gdy phirc tap. Ty 18 ttr vong chung 2,3%, chi yéu lién quan da chan thuong kém
theo [6].

Nhu vy, xu hudng diéu tri hién nay trén thé gion la ca thé hoa chi dinh,
vu tién phau thuat dbi vai cac gdy di 1éch, giy 6 chao, ton thuong kép SSSC va
gdy phire tap nham t6i uu hoa chirc ning lau dai
1.6.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cac nghién ctru chuyén sau vé giy xuong ba vai con han

ché va phan 16n 1a bao cdo ca bénh hodc nghién ctru mo ta.
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Nam 2024, Vii Nhit Pinh va cong sy tién hanh khao sat cac chi sb giai
phau xuong ba vai ngudi Viét truéng thanh trén 67 mau CT [75]. Két qua ghi
nhan:

« Chiéu dai trung binh: ~141,8 mm

« Chiéu rong trung binh: ~104,8 mm

« O chao: rong ~25,6 mm; cao ~35,0 mm
« Goc cd xuong ba vai trung binh: ~39,4°

Nghién ctru ndy c6 y nghia quan trong trong viéc xay dung dir li€u giai
phau hoc dic trung cho nguoi Viét. Tuy nhién, dén nay tai Viét Nam van chua
c¢6 nhiéu nghién ctru quy mo 16n danh gia toan dién dic diém ton thuong va két
qua phau thuat giy kin xuong ba vai trén mau bénh nhan 16n. Do dé, viéc thuc
hién nghién ctru ndy 14 can thiét nhim bo sung dit liéu 1am sang, hinh anh hoc
va két qua diéu tri, gop phan hoan thién chién luoc diéu tri phu hop véi dic

diém bénh nhan Viét Nam.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Péi twong nghién ctru gdm 220 bénh nhan duoc chan doan gy kin xuwong
ba vai, trong d6 c6 35 bénh nhan dugc phau thuat két hop xuong tai Bénh vién
Htru nghi Viét Dtrc va Bénh vién Htu nghi Viét Ti€p trong thoi gian tur thang
9 nim 2023 dén thang 12 nam 2025. Tat ca déu dugc chup cét 16p vi tinh 10ng
nguc bang may 64 diy khong thude can quang dé danh gia dic diém ton thuong
xuong ba vai.

2.1.1. Tiéu chuin lya chon bénh nhén
* Tiéu chudn lwa chon bénh nhéan cho muc tiéu 1:

- Bénh nhén duoc chan doan gy kin xwong ba vai do cac nguyén nhan
chan thuong.

- Tudi > 16 tudi tai thoi diém chén thuong.

- Co6 day du dit liéu chan doan hinh anh ban dau (Chup X-quang xuong ba
vai, chup cit 16p vi tinh 64 day khong thudc can quang dyung hinh 3D).

- Ho so bénh an day du vé thong tin hanh chinh, co ché chan thuong, phan
loai gdy va mic do ton thuwong giai phau, duoc phan loai theo phéan loai
AO/OTA

* Tiéu chudn lia chon bénh nhéan cho muc tiéu 2:

+ Bénh nhan dugc chan doan gy kin xuong ba vai (c6 xuong ba vai,
than xwong ba vai hoic 6 chdo) bang X-quang va/hodc cat 1p vi tinh 10ng nguc
64 day khong thudc can quang.

+ Bénh nhan c6 chi dinh phau thuat két hop xuong ba vai, bao gom mot

trong cac tiéu chuan sau:
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- Giy than, ¢ xuong ba vai di 1éch v6i goc bién dang > 40° hoic di léch
bo ngoai > 20 mm hodc két hop gitta di 1éch bo ngoai> 15mm va goc bién dang
>35°.

- Goc 6 chao — cyc dudi (Glenopolar angle — GPA) giam < 20°.

- Gay 6 chao xuong ba vai c6 di 1éch dién khép > 4 mm hoidc dién khép
tén thuong > 20%.

- Ton thuong kép phuc hop treo vai trén (SSSC) gdy mét viing dai vai.

- Gay mém cung vai di léch >5mm, gdy moém qua, gdy gai vai >10mm

+ Bénh nhan duoc phau thuat két hop xuong ba vai béng nep vit tai 2
bénh vién trong thoi gian nghién ctru.

+ Co ho so bénh an day dii, bao gom: thong tin hanh chinh, triéu chimng
1am sang, két qua can 1am sang, bién ban phiu thuat, dién bién sau md va tinh
trang khi ra vién.

+ Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuin loai trir
* Tiéu chudn loai trir cho muc tiéu I :

- Gay xuong bénh 1y: u, ung thu,....

- Gay cii xuong ba vai
* Tiéu chudn loai trir cho muc tiéu 2:

- Gay xuong bénh ly hodc gay cli xuong ba vai

- Gdy xuong ba vai kém ton thuwong phin mém ning ving vai.

- C6 tién sir bénh 1y than kinh — co, thoai hoa khép vai, hodc bénh Iy vai
man tinh.

- Ho so bénh an, phim chan doan hodc dir liéu theo ddi khong day du.

- Bénh nhan mét lién lac hodc tir chdi tai kham lai.

- Bénh nhan c6 tong diém ISS > 16, cho thdy da chin thuong ning, c6 thé

anh hudéng dén qua trinh diéu trj va phuc hoi.
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- Bénh nhan c6 diém ASA >4 theo phén loai cia Hoi Gay mé Hoa Ky.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

+ Muc tiéu 1:Nghién ctru mé ta cit ngang gdm hdi ctru va tién ctru.

+ Muyc tiéu 2: Nghién clru mo ta tién ctru ¢6 theo ddi doc vé6i cac bénh nhén.
2.2.2.Thoi gian va dia diém nghién ctu

+ Thoi gian nghién ciru: Tir thang 9/2023 - 12/2025( trong d6 hdi ctu
9/2023-11/2023, tién ciru tir 12/2023-12/2025)

+ Pia diém nghién ctru: Vién chan thuong chinh hinh bénh vién hitu nghi
Viét Dirc, bénh vién hitu nghi Viét Tiép.

2.2.3. Cac phuong tién nghién ctru

Phuong tién nghién ctru bao gdm hd so, biéu mau, phuong tién chan doan
hinh anh, phuong tién phau thuit va phin mém xir 1y sd liéu:

- Ho so va cong cu thu thap s6 liéu: mau bénh an nghién cﬁu/phiéu thu
thap $6 liéu théng nhat; hd so bénh an; bién ban ph?lu thuat; phiéu x¢t nghiém;
phim chan doan hinh anh va phiéu theo ddi tai kham.

- Phuong tién chan doan hinh anh: hé théng X-quang k¥ thuat sé (DR);
may CT 64 diy khéng can quang, dung hinh 3D xuong ba vai; hé thong PACS
va phﬁn mém do dac phuc vu chuin hoa — tinh toan céac chi s hinh anh.

- Phuong tién phau thuat: phong md, gy mé noi khi quan, bd dung cu két
hop xuong; hé thdng nep vit khoa (hop kim titan) va phuong tién bo tro (dinh
Kirschner, chi thép... khi cén) theo chién thuat phﬁu thuat.

- Phan mém quén 1y va phan tich sd liéu: Microsoft Excel; SPSS 26.0
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2.2.4. C& miu va phwong phap chon miu
2.2.4.1. C& méu

* C& mau cho muc tiéu 1:

Muc ti€u 1 st dung thiét ké mo ta, nén ¢& mau dugc tinh theo cong thurc
ude lugng mot ty 1¢€:

Z1-0/22 X p(l - p)

n=
d2
Trong do:

e Z=1,96 v&ido tin cay 95%
o P=0,1 (theo nghién ctru cua Ideberg R, Grevsten S, Larsson S ) [76]
« d=0,05 (sai s6 chap nhan)
Thay s6:  1.9622x0.1x(1-0.1)/0.05>
C& mau tdi thiéu can thiét cho muc tiéu 1 12 139 bénh nhan. Trén thuc té
ching t61 c6 220 bénh nhan.
* C& mau cho muc tiéu 2:
- Chon mau: toan bo trong 220 bénh nhén ctia muyc tiéu 1 ¢6 chi dinh phﬁu thuat,
n= 35 bénh nhan dugc phau thuét.
2.2.4.2. Phwong phap chon méu
- Tét ca cac bénh nhan thoa tiéu chudn lya chon trong thdi gian nghién ciru
tai hai bénh vién déu dugc lay, voi muc tiéu 1 12 220 bénh nhan, muc tiéu 2 13
35 bénh nhan.
2.2.5. Cach tién hanh nghién ciru
2.2.5.1. Nghién ciru héi ciru
- Thoi gian nghién ctru: tir thang 9 naim 2023 dén thang 11 nam 2023.
- P6i twong thu thip: hd so bénh an va cac tai liéu luu trit cua nhing
bénh nhén thudc ddi tuong nghién ctu da duoc diéu tri trude thoi diém tién

hanh nghién cuu.
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- Céch tién hanh:

Nghién ctru duoc tién hanh bang phuong phap hoi ctru thong qua:

« Thu thap hd so bénh an luu trir tai bénh vién theo danh sach bénh an
nghién ctru.

« Khai thac dir liéu hinh anh hoc (phim X-quang, phim cét 16p vi tinh)
Phim ct 16p vi tinh xwong chi hodc 16ng nguc khong thude can quang bang
may CT 64 diy theo quy trinh chup cta Bo Y té, 46 day céc 16p cat Smm, tai
tao mong 0,625mm, co tai tao da mat phﬁng va dung hinh ba chiéu xuong ba
vai, dugc luu trir trén hé théng PACS cua bénh vién.

« Danh gia cac dic diém 1am sang, can 1am sang, hinh théi ton thuong va
phuong phap diéu tri theo cac tiéu chi da duogc thiét ké trong miu bénh an
nghién ctru.

« Ghi nhan diy du cac thong tin can thiét phuc vu cho muc tiéu nghién
cuu.

« Chuén hoa va nhap toan bd dir li€u thu thdp dugc vao co s& dir ligu
nghién ctru dé phuc vu phan tich thong ké.
2.2.5.2. Nghién ciru tién ciru

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 12 nam 2023 dén thang 12 nam 2025,

- Céch tién hanh:

Nghién ctru tién ctru duogc thuc hién theo quy trinh théng nhét, bao gém
cac budc sau:

Buéc 1. Lap hd so bénh an nghién ciru

« Thu thap day du thong tin hanh chinh, tién sir, bénh sir va dia chi lién hé
cua bénh nhan.

« Khai thac co ché chan thuong va cac bénh 1y ndi khoa kém theo (néu c6).

« Kham 1am sang toan than va tai chd ving vai ton thuong.

Buéc 2. Chan doén xac dinh
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Chan doan xéac dinh gy kin xuong ba vai dya trén: 1am sang va chan doan

hinh anh.
Buéc 3. Chuin hoa quy trinh doc va dinh gia hinh anh chin dodn

« Toan b phim X-quang va cat 16p vi tinh dugc luu trit, phan tich va do
dac trén cing hé théng PACS ctia bénh vién.

« Cac thong s6 hinh anh (vi tri gdy, sé manh giy, mic do di léch, cac goc
do, kich thuéc manh gdy, dién tich ton thuong 6 chao) dugc do truc tiép trén
cac lat cit CT va hinh dung 3D bé‘mg cong cu do dién tr da duogc chuin hoé

theo tirng phim.

Name: TRAN MINH HIEUA47T
Patld: 2400138958

Age: 047Y

SexxM

Name: LE VAN DICH BWT

Patld: 2400135845 SOMATOM Drive
2024-08-30 21:58:32

Non Contrast 1.0 Br38 3

f

,L.
25

Hinh 2.1. Cich do chi sé ciia 6  Hinh 2.2. Cdich do géc 6 chdo ba vai
chao trén PACS trén phim CT 3D
Nguon: Bénh nhan Tran Minh H Nguén: Bénh nhén Lé Vin D
SBA: 2400138958 SBA: 2400135845
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Hinh 2.3. Cach do di léch canh Hinh 2.4. Cach do goc léch truc
vién trén CT 3D trén CT 3D
Nguon: Bénh nhin Nguyén Tién D Nguén: Bénh nhén Bui Vian H
SBA: 2400165005 SBA: 2400190651

« Hinh anh dugc hai bac si chuyén nganh doc doc 1ap theo quy trinh théng
nhit; trong truong hop c6 su khac biét, két qua cudi cing dugc théng
nhét sau thao lun.

« Tbon thuong xuong ba vai duoc phan loai theo hé théng phan loai
AO/OTA dua trén hinh anh chan doan, Panh gia tdn thuong trén XQ,
CT dung hinh.

Budéc 4. Phan loai va danh gia mirc d9 ton thwong

« Phan loai bénh nhan theo nhém tudi, gidi va nguyén nhan chin thuong.

« Danh gia mirc d6 va hinh théi ton thuong xuong ba vai theo phan loai
AO/OTA. Ghi nhan cac ton thuong phéi hop.

« Danh gia muc d6 chan thuong toan than bang cac thang diém AIS, ISS
va danh gia nguy co gy mé phau thuat theo phan loai ASA.

Buéc 5. Diéu tri ban diu

« Ap dung cac bién phap xur tri ban dau bao gdm:C dinh tam thoi 6 giy,

st dung thudc giam dau, gidm né theo phac do6 di€u tri cua bénh vién.
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Buéc 6. Chuan bi bénh nhan truéc phiu thuit (d6i véi cac truwong hop

c6 chi dinh mo)

Thuc hién day da cac xét nghiém tién phiu va hoan thién thu tuc hanh
chinh theo quy dinh.

Dy tri mau va chuan bi phuong tién, dung cu két hop xuwong phu hop
v6i dang t6n thuong.

Giai thich ddy d cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh, phuong
phap phau thuat, loi ich va cac nguy co, bién chimg c6 thé xay ra; bénh
nhan ty nguyén dong y tham gia nghién ctru.

Chuan bi va v¢ sinh ving mo theo quy trinh v6 khuan.

Budc 7. Phau thuat

Chi dinh phiu thuat va lya chon chién thuat, dudng md va k¥ thuat diéu
trj phtt hop véi timg dang ton thuong.
Tién hanh phiu thuat két hop xwong ba vai bang nep vit.

Ghi chép day du bién ban phiu thuat theo mau nghién ctu.

Buwoc 8. Theo doi va cham soc sau mo

Theo ddi dién bién 1am sang sau phau thuat.
Thuc hién cac xét nghiém can thiét va chup X-quang kiém tra sau mo.
Huéng dan bénh nhén tap luyén phuc hdi chirc ning theo phac do théng

nhét.

Buéc 9. Panh gia két qua va theo ddi doc

Panh gia két qua gan bao gdm: murc do nan chinh va phuc hoi giai phau,
két qua két hop xuong, tinh trang lién vét md va cic bién ching sém
(néu co).

Lap phiéu theo doi riéng cho tung bénh nhén, cdc bénh nhan dugc tai
kham lai boi thiy hudng dan va hoc vién dé han ché sai s6 vé danh gia

két qua phau thuat.
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« Hen tai kham va danh gia két qua diéu tri tai cac thoi diém: sau ra vién 1
thang, 3 thang va 6 thang va tai thoi diém két thuc nghién ciru theo mau
bénh an nghién ctru.

2.2.6. So' d6 nghién ciru

Bénh nhén chin thwong nguc,
chin thwong viung vai
v
[ Chup X-Quang, Cit 16p vi tinh 64 day 1dng nguc ]
v
Ghi nhan thong tin, danh gia hinh anh
tén thwong trén X-quang, CT scanner
Tdng s6: 220 bénh nhén
chén thwong nguc, vang vai
|
v
MUyUC TIfEU 1 (n = 220 bénh nhan) MyUC TIEU 2 (n = 35 bénh nhan)
M0 ta didc diem ton thuong gy kin xuong ba vai Két qua phiu thuat gay kin xuong ba vai tai
trén chan doén hinh anh tai bénh vién Hiru nghi Viét Puc bénh vién Hiru nghi Viét DBic va
va bénh vién Hiru nghi Viét Tiép bénh vién Hiru nghi Viét Tiép

Thu thap théng tin truéc md

v

[ Mo ta dic diém ton thuong gy kin xuong ba vai } { ]
[ Phiu thuat diéu tri gdy kin xuong ba vai ]

trén X-quang
2

‘ M6 ta dic diém tén thuong giy kin xuong ba vai ’

trén CT scanner

v

EsaashtaAsssamma 2

v 7 =
O, Theo di va danh gia két qua phau thuat
Phan loai dac diém ton thuong el a.n e f, ql.lap <
(theo do6i sau mo: gan, xa)
v
[ Ghi nhén thong tin vao bénh 4n nghién ciru ] Ghi nhén théng tin vao bénh 4n nghién ctru ]
Y S N T e l ______________ 2 QT S g l e g e 1
[ Xir Iy s6 liéu, viét luan 4n } [ Xir Iy s6 liéu, viét luan 4n ]

2.3. CAC CHI TIEU NGHIEN CUU
2.3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

* Ddc diéem chung cua bénh nhdn

, oK A gk . o 1K Kiéu cr e~y
Nhom bién Tén bién Dinh nghia bién bién Gia tri ma hoa
Dac diem Tudi Hi¢u so giltta nam | Pinh | Gi4 tri s0
chung nghién ctru va nam | lugng
sinh ctia bénh nhan
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Nhém tudi | Phan nhém tudi ctia | Dinh | 1:<30;2:30-39;
bénh nhan tai thoi | tinh 3:40-49; 4:50-59;
diém nhap vién 5:>60

Gid1 G161 tinh cta bénh | Nhi I: Nam ; 2: N
nhan theo hd so | phan
bénh an

Nghé Nghé nghiép chinh | Pinh | 1:Cong nhan ;

nghiép cuia bénh nhan | tinh 2:Nong dan ; 3:Ty
trude khi nhap vién do ; 4:Huu tri ;

5:HS-SV

Bén ton|Bén vai bi giy|Dinh |1:Phai ; 2:Tréi ;

thuong xuong ba vai tinh 3:Hai bén

Ngay nam | SO ngay diéu tri noi | Pinh | Gid tri 86

vién tra tinh tir ngay vao | luong
vien dén ngay ra
vién

Ngay nam | SO ngay bénh nhan | Dinh | Gid tr 86

ho1 surc diéu tri tai khoa hoi | lugng
suc

Pic diém Thot gian | Khoang thot gian | Pinh | 1:<6h ; 2:7-24h ;
chan thwong |tu tai nan | tinh tr luc xay ra tai | tinh 3:>1 ngay

dén nhdp |nan dén khi bénh

vién nhan nhap vién

Nguyén Co ché giy chan|Dinh | :'TNGT ; 2:Tai

nhan chan | thuong dan dén gay | tinh nan lao dong ;

thuong xuong ba vai 3:Sinh  hoat ;
4:Nga cao

So citu ban | Bénh nhan c¢6 duoc | Nhi 0:Khong ; 1:C6

dau so cuu tai hién | phan

truong hodc co sé'y
te¢ trudc khi nhap
vién hay khong
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Giam dau | Bénh nhén, duoc su | Nhi 0:Khong ; 1:C6
dung thuoc giam | phan
dau trong so ciru
C6 dinh Vung Vai‘ duoc ¢b | Nhi 0:Khong ; 1:C6
vai dinh  bang 4o | phan
Desault, bot hoac
dai treo tay
Truyén Bénh nhan dugc | Nhi | 0:Khong ; 1:C6
dich truyén dich tinh | phan
mach trong so ctru
Thé oxy | Bénh nhan dugc hd | Nhi | 0:Khéng ; 1:Co
trg thé oxy phéan
Triéu chimg | GCS Piém  Glasgow | Pinh | 1:>13;2:<13
toan than danh gia mtrc do tri | tinh
giac cua bénh nhan
Huyét Tinh trang huyét Nhi 1:0n (i}inh ;
dong dong cia bénh nhan | phan | 2:Khong 6n dinh
khi nhap vién
Mau da | Tinh trang mau sic | Dinh | 1:Binh thuong ;
niém mac | da va ni€ém mac khi | tinh 2:Nhot/tim
kham lam sang
Triéu chimg | Dau  vai | Muc do dau vung | Binh | 1:Nhe (1-3)
€O nang (VAS) vai theo thang di€ém | tinh 2:Trung binh (4—
VAS 6) ; 3:Nang (7-10)
Han  ché | Kha ning van dong | Nhi 0:Khong ; 1:C6
van dong | cua khop vai bén | phan
vai ton thuong
Tri¢u ching | Sung Tinh trang sung né | Nhi 0:Khong ; 1:Co
thuc thé né/bam tim | hodc tu mau dudi | phan
da vung vai
Piém dau | Diém dau khu tra | Nhi | 0:Khong ; 1:C6
choi khi an vao vung gay | phan
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Mikc d9 chan | AIS Bién} danh gid muc | Pinh | 1-6
thwong do ton thuong giai | tinh
[77],]78] phau theo thang
AIS
ISS Piém dénh gia muc | Pinh | Gia tri 5O
do ndng cua da chan | lugng
thuong theo Injury
Severity Score
Phan nhém Ph@n loai mac d6 | Pinh | 1:<9 ; 2:9-15 ;
ISS chan thuong theo | tinh 3:16-24 ; 4:>25
ISS
Chén thwong | Ton C6 hodc khong tén | Nhi 0:Khong ; 1:C6
phoi hgp thuong thuong long nguc | phan
nguc kem theo
Chén C6 hoac khong | Nhi 0:Khong ; 1:C6
thuong so | chan thuong so ndo | phan
nao keém theo
Chén C6 hoac khong | Nhi 0:Khong ; 1:C6
thuwong cOt | chan thuong ¢t | phan
song song
Chén C6 hodc khong ton | Nhi 0:Khong ; 1:C6
thuong chi | thwong xwong hodc | phan

khép chi

2.3.2. Cac chi tiéu cho muc tiéu 1

220 bénh nhan duoc chin doan gy kin xuong ba vai, dugc chup X quang

va cét 10p vi tinh 10ng nguc 64 diy khong thudc can quang dung hinh xwong

ba vai dé danh gia cac chi tiéu:

* Pic diém trén X-quang ki thuit sé (phim X-quang xuong ba vai thing

quy uac).

- X- Quang c6 phat hién gy xuong ba vai: c6, khong

- Banh gia bén gdy xuong: Bén phai, bén trai, 2 bén.
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- Vi tri gdy xwong: Mom qua, mom cung vai, 6 chao, thin xuong ba vai,
gai vai, ¢ xuong ba vai

- Tinh mtrc do di Iéch: chia 2 mirc do( Khong/di 1€ch nhe va di 1éch ro)

- S6 manh gdy: 2/ >3 (phuc tap)

- Phan d¢ gdy xuong ba vai theo AO/OTA(A,B,F)

- Ton thuong 16ng nguc phat hién trén XQ thudng quy: Khong, Tran khi,
tran dich khoang mang phdi, giy xuong suon,...

* Cat 16p vi tinh 10ng ngwe: Chup bang may cat 16p vi tinh 64 diy cua
hang GE Healthcare phim duoc 1én phan mém doc phim PACS (MicroDicom
va duoc chuan héa theo thudc do trén timg phim) dé do dac va tinh toan cac
chi s, kich thudce theo céac bién sb:

+ Bén gay xuong: Bén phai, bén trai, hai bén

+ Vi tri gdy: Mom qua, mom cung vai, 6 chdo, thin xwong ba vai, gai vai,
b xuong ba vai.

+ Giy cac mom xwong: Panh gid mirc d6 di léch 6 gdy, khoang cach tinh
bang milimet

+ Gdy cb va than xuong ba vai: Tinh goc 6 chao ba vai, tinh sy di léch
duong vién, tinh goc 1éch truc

+ Gay 6 chao xuwong ba vai: Tinh muc d6 di 1éch dién gay( don vi mm) va
phan trim dién tich 6 chao ctia manh v&. Cach tinh dién tich 6 chao cia manh
vO:

Cich tinh: Tinh dua trén lat cat CT thong thudng qua xuong ba vai

« Budc 1: Xac dinh hinh dang phan gy trén lat cat CT (vi du: hinh tam
giac, hinh thang, elip).

« Budc 2: Ap dung cong thire hinh hoc phang twong tng:

o Hinh tam gidc: S=1/2x day xcao

o Hinh elip: S=nxax b (véi a,b 1a truc dai/ngin).
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o Hinh chit nhat: Chiéu dai x chiéu rong.

« Budc 3: Tinh tong dién tich cac 1at cat (néu phan giy kéo dai qua nhiéu
16p hinh anh). Pon vi tinh mm2

Dién tich phan gy (%)= (Dién tich phan giy/Dién tich 6 chao nguyén
ven)x 100%

Trong d6: Dién tich 6 chao nguyén ven thudng dugc do bang phuong
phap hinh elip (nmxaxb)

Phuong phap nay di dugc nhiéu nghién ctru 4p dung dé danh gia muc

dd ton thuong dién khop 6 chao trén CT, dic biét trong cac nghién ctru vé mét
xuong 6 chao va mat virng khdp vai [79],[80]

+ Ton thuong 16ng nguc trén CT: Tran khi, tran dich khoang mang phoi,
gay Xxuong suon,...

- S6 manh gdy: 2/ >3 (phuc tap)

- Phan d§ gdy xuong ba vai trén CT theo AO/OTA

* Cdc yéu té lién quan ciia gay xwong ba vai trén XQ va CT:

- S6 ca phat hién va bo sot gdy xuong trén XQ va CT.

- Ti 18 bo sot vi tri gdy trén X-quang so v6i CT (theo timg ving: 6 chao,
mom qua, mom cung, co, gai vai).

- So sanh X-quang va CT (sé manh, vi tri, mic do di 1éch).

- So sanh phan do gdy xuong ba vai trén XQ, CT theo AO/OTA.

- So sanh ton thuong 10ng nguc phdi hop phat hién trén XQ va CT.
2.3.3. Cac chi tiéu cho muc tiéu 2

GOm 35 bénh nhan c6 chi dinh mo két hop xuong ba vai béng nep vit,
danh gia cac chi tiu:
* Két qud trong mo:

- Tu thé phiu thuat: 13 tu thé bénh nhan naim nglra/ ndm nghiéng/nam sép.

- Pudng md: Judet cai tién, Puong md Brodsky, dudong md phdi hop.
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- Chiéu dai duong mo: 8-10cm, 10-12cm, 12-14 cm.

-S6 nep vit st dung: 1,2,3.

- Loai nep vit dugc st dung: 6 16, 8, 10 10.

- S6 vit dung trong mo: 7 vit, tir 8-10 vit, trén 10 vit.

- Céc phuong tién két hop xwong sir dung ting cuong: chi thép, dinh
kirschner, vit bat ngoai nep, khong dung.

- Dan luu vét mo: ¢o, khong.

- S6 lugng mau truyén: khong truyén, 350ml, 700ml.

- Thoi gian phau thuat: Tong thoi gian tir rach da dén khau dong dugc chia
dudi 60 phut, trén 60 pht.

- Tai bién trong phau thuat: Cac bién cd xay ra trong md bao gdbm: khong
c6, ton thwong mach mau, t6n thuong than kinh, gy vit trong mo.
* Két quad gan:

- Thang diém VAS sau mo

- Lién vét md: Theo thang diém ASEPSIS (Wilson et al.2004) [81]la
phuong phap ban dinh lugng dé danh gia tinh trang nhiém tring vét mo sau
phau thuat. Puoc sir dung phé bién trong nghién ctru ngoai khoa va lam sang,

thang diém nay cham diém dya trén cac yéu to 1am sang va can thi€p can thiét.
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Bang 2.1. Thang diém dinh gid mirc dj nhiém trung vét mé sau phéu thuat

kéo dai

Thanh phan Diém .
) .. B Dinh nghia bién / tiéu chi danh gia
danh gia i)

Dich  thanh ‘djch 05 0: khong Cf') dich; 71—5: rm'r’c do dich‘thanh

(trong 5 ngay dau) dich tang dan, 5 diém khi tiét dich nhiéu

Ban do quanh vét mod 05 0: vkh()ng cO ban do; 1-5: ban ,d() ta:mg dan, 5
diém khi do6 lan rong quanh vét mo

Dich mu 0-10 0: kh?)ng c6 mu; 1-10: lfro’ng mu ting dan,
10 di€ém khi chay mu nhiéu

Lo t6 chitc mo sau 0-10 0: khong 10 mo6 sau; 10: md hoan toan 16p mo
sau

Bjéu tr1 khang sinh 110 Str dung khang sinh bd sun,g d? nghi ngo

bo sung hodc xac dinh nhiém trung vét mo

bit dan luu tai chd is bit dﬁr} luu? bd sung do bién chimg nhiém
trung vét mo

M6 lai vét md +10 | Phau thuat lai vét mo do nhiém tring siu

Cay vi khuan duong +10 K,ét qlqlél nudi cdy vi khuan tir dich hodc mé

tinh vét mo duong tinh

Thoi gian nam vién 5 Thoi gian nam vién >14 ngay do bién ching

nhiém trung vét mo

Téng diém ASEPSIS duoc phan loai nhu sau:
<10 diém: Khong nhiém trung (lanh tdt)

11-20 diém: Nhiém trung nhe

21-30 diém: Nhiém trung trung binh

>30 diém: Nhiém trung ning

- Dan luu vét mo: rat dan luu sau bao nhiéu ngay.

- Sau phiu thuat bao nhiéu ngay thi xuat vién.

- Két qua nin chinh 6 giy dua trén phim XQ xuong ba vai chup lai sau mo bang

cach:
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Bing 2.2. Két qud nin chinh sau mé gay xwong bd vai ddnh gid

bang X-quang
Chi
Loai gi tie Pinh nghia tiéu | Rt | T
0ai gay 1’eu inh ng ,1a iéu :1 Tét I:ung Kém
(AO/OTA) danh chi tot binh
gia
14B - Gay Khoéng cach di
tltan/co xuvng Di léch leczh g~1u’a crilc <5 6-10 | 1120 | >20
ba vai| , manh gay do trén
0 gay . mm | mm mm mm
(Hardegger, phim  X-quang
Cole)[38],[28] sau mo
G6 itta t
Gip c:c glua rucj
; than va truc co
8¢ | wong ba vai| <10° | M| 2l g0
than— | > ore = 20° | 40°
2 trén phim X-
co
quang
Danh gid su A
X Gal’l A A
Truc | phuc hoéi tuong | Phuc hue Léch | Mat
vai quan giai phdu| hdi P N 10 truc
, o hoi
cua dai vai
14F — Giy 6 chio ‘ Mirc d6 lién tuc A
Duong , n . R A N Bac
(Rockwood & .z | cua dién khép 6 N Gan | Khong N
khop 6 , N béu N N thém
Green)[53] , chao trén X- déu déu .
chao 10
quang
Do Tuong quan gitra
déng | chom xuong | Pong | Géan Léch Ban
tdm |canh tay va 6| tam | dong n’he trat /
khép | chao tbt | tam | trat
vai
Vitri |Mbi lién quan .
o \ .. . . | Xam
dung cu | gilta vit, ngp va | Ngoai | Sat Nghi ha
két | diénkhép 6 chio | khop | khép | ngo kh;p
Xuong P
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- Chup XQ danh gia sau mo:

Hinh 2.5: Chup X-quang ddnh gid bénh nhén sau mé
Nguon: Tran Vin D SBA: 2400098502

- Thoi gian ndm diéu tri: <14 ngay, >14 ngay.

- Bién chting sau phau thuat:

+ Viém phdi: 14 biéu hién sau mé bénh nhan xuat hién sét > 38,5 do C,
cdy dom (+), hinh anh ton thuong mo ké trén phim X-quang nguc [82].

+ Dj tng dung cu két hop xwong: xuét hién ddu hiéu tiy do, ngtra, dich &
vét mé tai vi tri co nep vit, céy dich vét md khong moc vi khuén. Khi thao bo
phuong tién két hop xuong cham soc vét thuong lién nhanh chong [83].

+T{r vong trong md: xuat hién ngimg tuan hoan do mat mau hodc suy hd
hap trong mo.

+ Nhiém khuan nong vét mo: trong khoang 30 ngay tinh tir khi phau thuat
(v6i ngay 1 1a ngay phau thuat) va nhiém khuan chi ¢ to chirc da va dudi da tai
vi tri vét md va c6 mét hodc nhiéu dau hiéu, triéu chirng sau: Chay mu tu bé

mat vét mo; Phat hién dugc vi khuan tir xét nghiém nu6i cay hoac khong nudi
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cdy tir bénh pham dich hodc mé ldy vo tring tir vét mo; Phau thut vién phai
md vét mod nhung khong xét nghiém. Miu bénh pham lay tir vét md va nguoi
bénh c6 it nhat mot trong nhirng d4u hiéu sau day: Sung tai chd, do hoic nong,
cam thay dau hodc dau khi cham vao vét mo[84]

+ Nhiém khuan sau vét mo: Nam trong khoang 30 ngay hodc 90 ngay tinh
tir khi phau thuat (voi ngay 1 1a ngay phau thuat) va xay ra & moé mém sau (vi
du: can, co) cua vét md va ¢6 mot hodc nhiéu diu hiéu, triéu chirng sau: Chay
mu tir vét mo sdu; toac vét mo tu nhién hodc do phau thuat vién chu dong mo
vét md; phat hién duoc vi khuan tir xét nghiém nuéi cay hodc khong nudi cay
tir bénh pham dich hoic m6é mém sdu 1ay vo tring tir vét mo va c6 mot hoic
nhiéu triéu chiing sau: s6t > 38°C, cam théy dau tai chd hodc dau khi cham
[84].

+ Ap xe hoidc c6 bang chiung cia NKVM sau thong qua kham thuc thé,
phau thuat lai, xét nghiém chan doan hinh anh hodc xét nghiém giai phau bénh
(mo bénh hoc) [84].

* Két qud xa: Bénh nhin dwoc dinh gid sau 1,3,6 thdng va thoi diém két
thuc nghién ciru.
* Danh gia lai nguoi bénh sau 1 thang:
Panh gia theo tiéu chuan cua AO Surgery Reference [48] va Anavian et

al [14]
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Bing 2.3. Pdnh gid két qud sau mo két hop xwong bd vai

(1 thang)
Nho Noi d Ch
. OIP ?l ung Pinh nghia n¢i dung danh gia | Dat v
chi tieu danh gia ) ) dat
X-quang Hinh thai xwong ba vai sau md
Duy tri nn duoc duy tri, khong tang di Iéch so
chinh v6i phim X-quang ngay sau phau
thuat
Khong di léch KhAoéngvcéch fﬁ léch céc.: Xmélnh gay
L khong tang trén phim kiém tra sau
thir phat 2
mo
Hé thdng nep vit con nguyén ven,
Khong gay R g ip A~ sy "
, khong c6 dau hiéu gdy, cong hoac
nep vit ,
long dung cu
Khép vai C.hélrn XlIO’l’l% Céll:lh tayAna"lm ’dﬁr:g
o vi tri trong 6 chdo, khong c6 dau
dong tam A LAt e A
hi¢u ban trat hoac trat khép
Lam Dau nhe hoac | Bénh nhidn dau nhe hoac khong
sang khong dau dau ving vai, diém dau VAS <3
Vit mé lidn Vé} mo kho, ’khén{g chéiAy diC}’l,
St khong sung nong do, khong dau
hiéu nhiém tring
Khéng co cac bién chimg sau mo
Khong bién nhu nhiém trung, tu mau, ton
ching s6m thwong than kinh hodc bién chung
hé hap
Chire A Bénh nhan dugc hudng dan va
. Bat dau tap A , )
nang Y an thuc hién van dong khép vai theo
i van dong theo . e
som phac d6 phuc hoi chirc ndng sau

phac dd

mo
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* Panh gid lai ngwoi bénh sau 3,6 va tai thoi diém két thiic nghién ciru:

- Pdnh gid dau viing vai: Mitc dd dau ving vai dugc dénh gia bang thang
diém VAS (Visual Analog Scale) tir 0 dén 10 diém, trong d6 diém cang cao thé
hién mtrc d§ dau cang nhiéu.

- Thang do chat lwong cuéc song EQ-5D-5L [85]:

+ Chét luong cudc séng duoc danh gia bang bo cong cu EQ-5D-5L do
nhom EuroQol phat trién va di dugc Viét hod (phu luc 3). Thang do gdm 5 linh
vuc, moi linh vuc ¢6 5 mirc 49, duoc ma hoa thanh mot day 5 chir ) (vidu: 1-
2-1-3-1). M4 nay duoc chuyén dbi thanh chi s EQ-5D Index dua trén bo gia
tri chuan hoa cho dan sé Viét Nam (2017-2018). Gia tri EQ-5D Index dao dong
tir—0,5115 dén 1 (phu luc 4)

+ Phan loai chit luong cudc song:

«>0,80: THt

¢« 0,50 - 0,80: Trung binh

¢ <0,50: Kém

+ Piém cang cao phan anh chit luong cudc séng cang tot.

- Thang diém déanh giG chire nang khép vai ciia Constant-Murley:

+ Thang diém Constant — Murley dugc Christopher Constant va Colin
Murley (Ireland) gi6i thiéu ndm 1987 va duoc chuan hoa vao nim 2008. Day
1a thang diém danh gia toan dién chtc ning khdp vai, ban ddu dugc xay dung
dé danh gia bénh 1y viém quanh khop vai, sau d6 dugc tmg dung rong rai trong
chan thuong chinh hinh, dic biét trong danh gia két qua diéu tri gdy xuong
ving vai va phiu thuat két hop xuwong ba vai[86]. Thang diém Constant —
Murley c6 tong diém tdi da 100 diém, diém cang cao thé hién chirc ning khép
vai cang tot, trong nghién ciru nay, diém Constant dugc chuan hoa theo ty 18
phan trim so voi diém tdi da (100 diém) dé phan loai muc do phuc hdi chirc

ning khép vai, chi tiét (phu luc 5).



61

- Két qua lién xwong : chup X quang xuong ba vai tu thé thang, nghiéng,
danh gia theo Brinker & O'Connor két hop v6i 1am sang chia thanh 3 gia tri:

lién xuong, cham lién, khop gia [40].

Bang 2.4. Phan loai két qua lién xwong

Thoi
Murc Dinh nghia Tiéu chuan hinh Biéu hién gian
do bién anh X-quang lam sang danh
gia
Tinh trang 6 - Can xuong lién - Hét dau
gay da hinh tuc > 3/4 chu vi 6 tai vi tri
thanh cau gdy - Khe gay gdy - Van
Lién xuong viing khong con 10 - dong khop <3
xuwong chéc va phuc Khéng c6 dau vai phuc thang
héi lién tuc hiéu tiéu xuong hoi tot
cdu tric xwong | hay di léch thu
phat
Qua trinh lién | - Khe giy vin con | - Pau nhe
xuong dién ra sau > 3 thang - hodc -3
A cham hon binh Can xuong hinh khong dau W
Cham . \ A thang
lidn thu:ong,n}.lgng thanh ‘nhu:n‘g chua - Var{ dén <
xirong van c6 tién hoAan to?n.: dong con p
trién tao can Khong co tieu han cheé .
. thang
xuong xuong hay hinh
anh khop gia
O giy khéng - Khéng c6 cau - Pau kéo
lién sau thoi xuong sau > 6 dai tai vi
gian theo doi, thang - Khe gy tri gay -
Khép mat kha nang r0 rang, bo xuong Han ché >6
gia lién xuong tron - Co thé thay van dong thang
sinh ly x0 hoa dau xuwong dai dang
hodc hinh anh 6
gia khop




- Bién chitng muén [87]:
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Bing 2.5. Phan logi va cdch dénh gid bién chirng muén

Bién c{u’rng Pinh nghia bién Cach danh gia Cﬁl}g cy/Hinh
muon anh hoc
O giy khong lién | Khe gy con 10, X-quang
sau > 6 thang ké | khong co cau
Khép gia tir phau thuat xuong, c6 thé thay
x0 hoé hai dau
xuong
Xuong lién nhung | Bién dang truc X-quang so sanh
khong ding truc | xuong ba vai hodc | hai bén
Can léch giai phau sai 1éch vi tri 6
gay so vOi bén
lanh
Han ché 16 rét tim | Giam cac dong tic | Po tim van dong
van dong khop vai | dang vai, xoa khop vai
Cimg khop vai so voi bgn 12‘1(;1];1 ngofli hodc né};lg v
tay
) ] ) Mit viing khop Dau, long khép Kham lam sang,
Tr?t kl}O’p val vai sau phau thuat | hodc trat khép tai | X-quang
thir phat x
dien
Thoai héa khép Bién doi thoai hoa | Hep khe khép, gai | X-quang, CT
vai sau chin khop Xudt hién Xuong, Xo cing
thuong sau chan thuong dudi sun
. Hé théng két hop | Hinh anh bong X-quang
Bong ’ltloac say xuong bi 1ong, nep, gay vit hoac
nep vt gay hodc di lé¢ch | gay nep
Réi loan chirc Yéu hoic liét co | Kham than kinh,
Tén thuwong than | nang than kinh ton vung vai, giam EMG/NCV

kinh kéo dai

tai sau phau thuat

cam giac vung chi
phoi

Héi chirng dau
vai phirc hop

R6i loan dau va
van mach kéo dai
sau chan thuong
hoic phau thuat

Pau kéo dai,
sung, 161 loan cam
giac va van mach

Kham lam sang,
MRI hoac xa hinh
xuong khi can




63

2.3.4. Quy trinh chup cit I16p vi tinh va phiu thuit két hop xwong ba vai
tai bénh vién hiru nghi Viét Dirc, bénh vién hiru nghi Viét Tiép

2.3.4.1. Quy trinh chup cit l6p vi tinh 64 day long ngwc khéng thuéc cin
quang

- Theo quy trinh k¥ thuat chup cét 16p vi tinh 16ng nguc khong tiém thude
can quang dang ap dung tai 2 bénh vién.

- Chup bang may cit 16p vi tinh 64 diy cta hing GE Healthcare phim
duoc 1én phan mém doc phim PACS (MicroDicom va dugc chuin hoa theo
thudce do trén tirng phim)

- Tu thé bénh nhan: bénh nhan nam ngtra, hai tay xudi theo than minh,
¢ dinh tu thé dé han ché di dong, dau vao trude.

- Chup dinh vi: chup xo0dn dc tir nén ¢d dén hét vom hoanh, hong $6 ky
thuat chup: do day lép cit 5 mm, tai tao Imm, Pitch 1, dién ap 120 kV, 160
mA, ma trén anh 512x512, liéu tia 5-7 mSv.

- Tai tao da mit phang, dung hinh 3D danh gi4 ton thuong.
2.3.4.2. Chudn bji bénh nhan truéc mo:

- Kham bénh nhan trudc md, kham tién mé, hoan thién hd so bénh an, xét
nghiém va cac tham do can 1am sang diy du, néu bénh nhan c6 da chan thuong
kém theo, can diéu trj nhitng ton thwong ning trudc dam bao ho hap tuan hoan,
khi bénh nhan da thoat sdc va toan trang 6n dinh méi tién hanh phau thuat két
hop xuong.

- Phan tich phim ton thuong trén X-quang va CT dung hinh 3D theo chi
tiéu nghién cuou

- Lap ké hoach phau thuat chi tiét: duong mo, tht ty nan chinh, sé luong

va vi tri nep vit.
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- Giai thich rd, day du cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan vé tinh trang
bénh, phuong phap phiu thuat, nhitng nguy co c6 thé xay ra. Dan bénh nhan va
gia dinh bénh nhéan nhin 4n, vé sinh ring miéng tir trudc ngay mo.
2.3.4.3. Trang thiét bi va dung cu phéu thuat
* Phurong tién phau thuat:

+ Dung cu phau thuat két hop xwong: Bo dung cu két hop xuong co ban.
+ Nep vit va vit str dung: Hang Intercus, Metronic( 2 hing nay c6 dic diém ki
thuat va thong sb ki thuat ctia phuong tién két hop xuong giéng nhau)

- Nep khoa mat xich 3.5 chat liéu Titan Alloy nguyén chat, 46 day nep
3.0mm, rong 10mm, co tir 5-18 13, khoang cach giira cac 16 1a 13mm, chiéu dai
nep tor 64mm-233mm.

- Nep khoa chit T chat liéu Titan Alloy nguyén chat, 6 day nep 3.0mm,
rong 10mm, co tur 5-18 16, khoang cach gifra cac 16 1a 10mm, chiéu dai nep tu
40mm-155mm.

- Vit khoa duong kinh 3.5mm, chat ligu Titan Alloy, dau viét tu taro, mi
vit hinh sao, duong kinh than 3.5mm, duong kinh 161 2.7mm, chiéu dai ttr 10-
50mm moi bude ren ting 2mm, chiéu dai 45-80 mm budc ren ting Smm.

- Vit xwong ctmg 3.5mm, chét liéu Titan Alloy, toan ren tu taro. Duong
kinh than 3.5mm, duong kinh 161 2.4mm. Chiéu dai 10-50mm budc ting 2mm,
chiéu dai 45-130mm budc ting Smm.

- Vit xuong xdp duong kinh 4.0mm, chat lidu Titan Alloy. Vit toan ren
chiéu dai 10-70mm, duong kinh 16i 2.2mm, Vit ren ban phan: Chiéu dai 10-
65mm, duong kinh 161 1.9mm, duong kinh than 2.4mm.

- Binh Kirschner 1.8mm, 2.0mm, 2.2mm, 2.4mm
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s - " N r*h‘ ~ } :‘%;‘
Hinh 2.6. B dung cu két hop xwong bd vai
Ngu&n: Phong mé bénh vién hitu nghi Viet Tiép

2.3.4.4. Quy trinh phéu thudt két hop xwong b vai:

Trong nghién ctru ndy, quy trinh phiu thuat két hop xwong ba vai duoc
thue hién thong nhét & 2 bénh vién theo quy trinh cia Bo Y té. Viéc lya chon
duong md, chién thuét nin chinh va sb lugng nep vit dugce ca thé hoa dya trén
phan tich hinh théi ton thuong trén CT dung hinh 3D, nhim dam bao phuc hoi
giai phiu, d6 virng sinh co hoc va tdi wu hoa két qua chirc nang khép vai.

+ V6 cam: Dudi mé noi khi quan

+ Tu thé bénh nhan: Nguoi bénh ¢ tu thé nam sap hoic ngira hodc nghiéng

tuy vao vi tri ton thuong.

Hinh 2.7: Tw thé bénh nhin
Nguon: Pham Hong T SBA: 2300053639  Nguon: Té Thi Th SBA: 2500226034
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+ Tuy ton thwong ma c6 thé st dung dudng mod Judet cai tién, duong mod

Brodsky.

Hinh 2.8: Puwong rach ra khi phdu thudt

Nguén: BN Lé Xudan C SBA: 2500210350 Nguon:BN Hoang Van Ng SBA: 2500242583

+ BG 16 6 gdy xwong, ndn chinh 6 gdy xwong vé vi tri gidi phdu, két hop

xwong bang nep vit

Hinh 2.9. Bjc 1§ é gay, két hop xwong bing nep vit
Nguon: Bénh nhéin Vii Van D SBA: 2400183863
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Vi cac truong hop gdy than xuong ba vai don thuan chi dinh két hop
xuong bang nep mit xich khoa, v6i cac truong hop gy than kém giy 6 chao
chi dinh két hop xuong bang nep khoa chit T. V& s luong nep:

— Gdy bo 6 chao

« C6 dinh manh khép bang: Vit xdp nho hodc vit khéa duong kinh nho,
hoic gam dinh néu manh gay bé.

« Két hop nep hd trg doc bd 6 chio hodc bo ngoai néu manh giy khéng
ving

— Gdy xuyén 6 chdo, gay phirc tap

« C6 dinh dién khép trude tién bang vit nén.

« Sau d6 két hop 1 nep vit khoa dat doc bo ngoai dé: Kiém soat cd xuong
ba vai, duy tri truc 6 chao — cd — thin

— Gdy théan va ¢é xwong bd vai

Chién thuat chung:

« Mt virng chu yéu tai cot ngoai

« Muc tiéu: Phuc hoi truc 6 chao — ¢ — than, giam di 1éch vao trong, Stra
gap goc than—co

« Khong can ¢ dinh tAt c4 manh nhé, vu tién manh chiu luc chinh.

Chién thuat két hop xwong theo phan nhom:

Gay di léch/géc léch: dat 1 nep vit khoa doc bo ngoai nham kiém soat
di 1éch vao trong va phuc hoi truc vai.

Gdy phirc tap (da mdnh, kém thdn hodc 6 chdo): nep bd ngoai 1a nep
chinh; can nhic thém nep bd trong khi mét viing lan rong hodc nguy co can
1éch bo trong. Truong hop kém gay 6 chdo: ap dung chién thuét hai ting (nhu
nhom 14F).

+ Xir tri ton thwong phéi hop: Trong nghién ciru nay, phau thuat két hop

xuong ba vai dugc coi la can thi€p chinh. O mét s6 bénh nhan co ton thuong
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phéi hop nhu giy xwong don, giy xuong suon hodc cac ton thuong khac, cac
phau thuat két hop duoc thuc hién dong thoi trong ciing cudc phau thuét theo
quy trinh ctia B6 Y Té, tly theo tinh trang 1am sang va chi dinh chuyén mén.
Céc can thiép phéi hop nay nham dam bao su 6n dinh cua dai vai va cai thién
diéu kién hoi phuc chirc ning, nhung khong 1am thay d6i nguyén tic va ky thuat
két hop xuong ba vai
+ Pt dan luu, dong vét md
2.3.4.5. Piéu tri sau phdu thugt
+ Theo ddi 1am sang: Dau hiéu sinh tdn (mach, nhiét 6, huyét ap, nhip
thd), vét md, dan luu va cac ton thuong phdi hop.
+ Dung thudc: Giam dau phu hop; khang sinh sau mo it nhat 48 gio,
thuong 5-7 ngay.
+ Cham séc vét m6 — dan luu: Pam bao hé théng kin, thong tot; rat dan
luu sau 2448 gio.
+ Van dong: Tap tho, van dong tai givong sém, sau d6 ting dan va tap di lai.
+ Dinh dudng: An day du, nhiéu chat xo, udng dii nudc.
+ Can 1am sang: Chup X-quang kiém tra sau mo.
+ Theo ddi bién chirng: Nhiém trung, tu dich, viém phéi, di léch/long nep
va céc ton thuong phéi hop, 1én ké hoach tap PHCN sau ra vién.
2.4. PHAN TiCH VA XU LY SO LIEU
2.4.1. Cong cu thu thap sb liéu
- Mau bénh 4n nghién ctru
- Phim X quang chup trude phiu thuét, Cit 16p vi tinh trude phau thuét, X-
quang sau phau thuat tai cac thoi diém d3 néu. Dit liéu duoc danh gia do dac trén

phan mém PACS.
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2.4.2. Xir Iy s0 liéu

- S6 liéu sau khi thu thap duoc kiém tra tinh déy du, ma hoa va nhap li¢u
bang Microsoft Excel, sau d6 phén tich bang phan mém SPSS 26.0. Két qua dugc
trinh bay dudi dang bang, biéu db va cac chi s6 thong ké phu hop.

- Céc bién dinh luong duoc mo ta bang: gia tri trung binh + d6 1éch chuan
(Mean + SD) néu phan bd chuan; trung vi va khoang tir phan vi (Median, IQR)
néu phan bé khong chuan; kém theo gia tri nho nhét — 16n nhat (Min—Max). Cac
bién dinh tinh dugc mo ta bang tan sb va ty 16 phan tram (%).

- So sanh giita hai bién dinh tinh dugc thuc hién bang kiém dinh Chi-square;
str dung Fisher’s exact test khi tan sd ky vong < 5.

- So sanh gitra hai nhom dbi voi bién dinh lugng: st dung Student’s t-test
khi dit liéu phan b chudn va phuong sai twong duong; str dung Mann—Whitney
U test khi dir liéu khéng phan bd chuan.

- P6i v&i muc tiéu 1, thye hién phan tich ddi chiéu gitta X-quang va CT vé
vi tri gy, s6 manh, murc d6 di 1éch va phan loai AO/OTA; tinh ty 1€ phat hién/bo
sot trén X-quang so voi CT theo timg ving giai phau va danh gia mirc d6 phu
hop gifta cac phuong phap.

- P tin cay giira hai ngudi doc phim va hé sé twong quan trong nhom (ICC)
ddi véi céc chi sé do dac dinh lugng (gbc, khoang cach di 1éch, dién tich...).

- P6i voi muc tiéu 2, phan tich méi lién quan gitta phiu thuat voi két qua
diéu tri (Constant-Murley, DASH/EQ-5D-5L, bién chimng...) bang phén tich
don bién; cac bién co y nghia hodc co gia tri 1am sang.

- Mtre ¥ nghia thong ké dugc xac dinh khi p < 0,05.

2.4.3. Sai s6 va bién phap han ché sai s6
Nghién ciru ¢ thé gap sai s6 chon mau, sai s6 thu thap thong tin, sai s6 do

ludng hinh anh va sai sb do mat theo doi.
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Dé han ché sai sb, nghién ctru lya chon toan bd bénh nhan du tiéu chuin trong
thoi gian nghién ctru; sit dung mau bénh an théng nhat; chuan héa tiéu chuan
chan doan, phan loai va phuong phap do cac chi s6 trén X-quang, CT bang hé
thdng PACS; kiém tra, ddi chiéu sb liéu trudc khi nhap va phan tich. Cac bénh
nhan phau thuat dugc danh gia va theo ddi theo cting quy trinh, sir dung cac thang
diém chuan hoa va loai trir cac truong hop thiéu dir liéu can thiét.
2.5.PAO PUC TRONG NGHIEN CU'U Y HQC

- Pé tai di duge hoi déng khoa hoc cua Truong Pai hoc Y Dugc Hai
Phong thong qua va hoi dong dao dirc s6 24A/CNCT-IRN vé bao mat thong tin
ngudi bénh, quyén rit lui khoi nghién ctru va viée tuan thu cac nguyén tic dao
dtrc trong nghién ctru y sinh hoc.

- Chi dinh phau thuat va phuong phap phau thuat dugc 1anh dao Vién chan
thuong chinh hinh Bénh vién Htu nghi Viét Birc, Bénh vién hitu nghi Viét Tiép
ap dung nhiéu nam, phau thuat két hop xuwong ba vai nam trong danh muc phau
thuat ciia Bo Y Té.

- Bénh nhén va nguoi nha bénh nhan trong nghién ctiru déu duoc giai thich
rd vé phuong phap phau thuat, biét duoc loi ich va nguy co ctia phuong phap
mo, tu nguyén doéng y tham gia nghién ctru.

- Nghién ctru nham muc dich nang cao chat lugng cudc sdng, su hai long
cho ngudi bénh, cai thién vé chuyén mén trong diéu tri giy xwong ba vai do
chan thuong.

- Thong tin riéng vé bénh tat ctia bénh nhan hoan toan dugc ma héa bao
mat va chi duoc st dung cho muc dich nghién ciru.

- Mdi bénh nhan dugc gén mot mi sb riéng dé dam bao tinh chinh xac
cling nhu tinh bao mat cua thong tin.

- Khéach quan trong danh gia va phan loai, trung thuc trong xur 1y sb liéu.
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Chuong 3
KET QUA

3.1.1. Pic diém nhom tudi nghién ciu

Bing 3.1. Pic diém nhém tuéi nghién ciru (n=220)

Nhom . x
N Khong phau thuiat | Phau thuit Chung
tuoi P
(n=185) (n=35) (n=220)
(nam)
N % N % N %
<30 28 15,1 0 0,0 28 12,7
30-39 24 13,0 11 314 35 15,9
40 — 49 37 20,0 6 17,1 43 19,5
50 — 59 41 22,2 10 28,6 51 23,2
> 60 55 29,7 8 22,9 63 28,6
Tong 185 100 35 100 220 100
Tudi 0,72
trung
48,78 £ 15,7 49,77 £ 12,2 48,94 £ 15,2
binh +
(16 —91) (30-172) (16 —91)
SD (Min—
Max)

Nhdn xét: Nhom bénh nhan chu yéu ¢ do tudi trung nién va cao tudi, trong

d6 nhom >60 tudi chiém ty 18 cao nhit (28,6%). Nhom phau thuat tap trung
nhiéu & do tudi 30-39 va 50-59, trong khi nhém <30 tudi hau nhu khong cé
chi dinh phau thuat. Tudi trung binh gitta hai nhém khong khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké (p = 0,72).
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3.1.2. Phén b theo giéi tinh ciia nhém nghién ciru

Bing 3.2. Phan bé gidi tinh ciia nhém nghién civu (n=220)

Khéng phiu thuit Phiu thuit Chung
Gioi
N N % N %
Nam 154 83,2% 31 88,6% 185 84,1%
Nir 31 16,8% 4 11,4% 35 15,9%
Téng 185 100% 35 100% 220 100%
p p=10,42

Nhdn xét: Nam gi6i chiém wu thé rd rét trong nghién ctu (84,1%). Ty 18

nam ¢ nhom phau thuat (88,6%) cao hon nhom khong phau thuat (83,2%), tuy

nhién su khac bi¢t khong c6 y nghia théng ké (p =0,42).
3.1.3. Nghé nghiép

Bing 3.3. Phian bé nghé nghiép ciia nhém nghién ciru (n=220)

Khong .
. . Phau thuat Chung p OR
Ngheé nghiép phau thuat
(95%Cl1)
N % N % N %
Lao dong ndng (xay p <0,001;
, 59 1319% | 23 | 657% | 82 |37,3%
dung, boc vac...) OR =4,10
Lao dong nhe (cong (KTC 95%:
126 | 68,1% | 12 | 34,3% | 138 | 62,7%
nhan, ky thuat...) 1,9-28.7)
Téng 185 | 100% | 35 | 100% | 220 | 100%

Nhdn xét: Lao dong nhe chiém ty 1€ cao hon trong toan bd nhoém nghién

ctru (62,7%). Tuy nhién, & nhém phau thuat, bénh nhan lao dong ning chiém

ty 1& cao hon rd rét (65,7%) so véi nhom khong phau thuat (31,9%), su khac

biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).
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Bing 3.4. Phin bé tién siv bénh ciia nhém nghién ciru (n=220)

. Khéng phiu thuit Phiu thuit Chung
Tien s
N % N % N %
Khong c6 bénh
145 78,4% 33 94,3% 178 80,9%
no1 khoa
Tang huyét ap 14 7,6% 1 2,9% 15 6,8%
Dai thdo duong 11 5,9% 0 0,0% 11 5,0%
Bénh tim mach 1 0,5% 0 0,0% 1 0,5%
Bénh hé hép
2 1,1% 0 0,0% 2 0,9%
man tinh
Bénh xuong
khép / lodng 1 0,5% 0 0,0% 1 0,5%
Xuong
> 2 bénh ndi
11 5,9% 1 2,9% 12 5,5%
khoa
Tong 185 100% 35 100% 220 100%

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan khong c6 bénh ndi khoa kem theo (80,9%), dac

biét & nhom phdu thut chiém ty 1& rit cao (94,3%). Cac bénh 1y ndi khoa

thudng gip nhat 13 ting huyét ap va dai thao dudng nhung chiém ty 1¢ thap.

Nhom phau thuat c6 xu hudng it bénh nodi khoa hon so véi nhom khong phau

thuat.
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3.1.5. Phin loai ngay nim vién theo nhém

Bing 3.5. Phan loai ngay nam vién theo nhém (n=220)

Ngay | Khéng phiu thuit Phiu thuit Chung
nim

‘A N % TB N % TB N % TB
vién

<7

. 70 | 37,8% 13 | 37,1% 83 | 37,7%
ngay

] _

10,5+6 8,612 10,246

14 80 | 43,2% ’7 22 | 62,9% | . T 102 | 46,4% ’3
ngay ’ ’
> 14

. 35 | 18,9% 0 0,0% 35 | 15,9%

ngay
Tong | 185 | 100% 35 | 100% 220 | 100%

Nhdn xét: Thoi gian nam vién chu yéu tir 8—14 ngay (46,4%). Nhém phau thuat

tap trung nhiéu ¢ khoang 8—14 ngay (62,9%) va khong c6 truong hop nao nam

vién >14 ngay.

3.1.6. Ngay nam hai sirc

Bing 3.6. Phén bé thoi gian nam héi sicc (n=220)

Ngay Khéng phiu thuit Phéu thuit Chung
nzlmf hoi N % Mean N % Mean N % Mean
suc +sd +sd +sd
. 89,1
0 ngay 161 | 87,0% 35 | 100% 196 o,
0
. . 1,3+ - 0 - 1,1 +
I -3ngay | 2 1,1% 4.6 0 0,0% 2 10,9% 42
4—-"Tngay | 7 3.8% 0 0% 7 |3.2%
> 7 ngay 15 8,1% 0 0,0% 15 | 6,8%
Téng 185 100 35 100 220 | 100

Nhdn xét: Da sd bénh nhan khong can nam hoi stc (89,1%), dic biét & nhém

phau thuat nhu toan b (100%). Céc trudng hop nam hoi sire kéo dai (>7 ngay)

chi gip & nhom khong phau thuat.
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3.1.7. Nguyén nhan tai nan cia nhom nghién ciru
Bang 3.7. Nguyén nhan tai nan cia nhom nghién cuu (n=220)

Nguyén nhan tai Khong P hau Phiu thuit Chung
thuat
il N % N % N %
Tai nan giao thong 133 71,9% 21 60,0% 154 70,0%
Tai nan lao dong 11 5,9% 7 20,0% 18 8,2%
Tai nan sinh hoat 10 5,4% 2 5,7% 12 5,5%
Nga cao (> 2 m) 26 14,1% 4 11,4% 30 13,6%
Nga thap (< 2 m) 2 1,1% 1 2,9% 3 1,4%
Khac 3 1,6% 0 0,0% 3 1,4%
Téng 185 100% 35 100% 220 100%

Nhdn xét: Tai nan giao thong 1a nguyén nhan chii yéu (70,0%) & ca hai nhom.
Nhom phau thuit co ty 1€ tai nan lao dong cao hon rd rét (20,0% so vo1 5,9%),
trong khi cac nguyén nhan khac nhu nga cao va tai nan sinh hoat chiém ty 18

thap hon va tuong ddi twong ddng gitta hai nhom..
3.1.8. So ciru ban dau

Bing 3.8. Tinh trang so civu ban dau ciia bénh nhéin (n=220)

. , , Khong phau x
Hinh thirc so ctru thuat Phau thuat Chung
b dA 4
an dad N % N % N %

Khong dugc so ctru 51 27,6% 7 20,0% 58 26,4%
Bang ¢ dinh tam thoi 23 12,4% 8 22,9% 31 14,1%
Bat do hi ,
tr:o ta;"ng) chi (ep.| 0 1900 |8 | 22.0% | 25 | 11.4%
So curu tai 5y té

OUNRLCOSIYIOl 91 | 492% | 12 | 343% | 103 | 46,8%
tuyén dudi
Xir tri ban dau khac 3 1,6% 0 0,0% 3 1,4%
Téng 185 | 100% | 35 | 100% | 220 | 100%

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan dugc so clru ban dau tai co s¢ y té tuyén dudi

(46,8%). Ty 1¢ bénh nhan khong dugc so ctru con chiém 26,4%. Céac hinh thtrc

bat dong chi va bang ¢ dinh tam thoi gip nhiéu hon & nhom phau thuat so voi

nhém khéng phau thuat.




3.1.9.Tri¢u chung toan than

76

Bdng 3.9. Tinh trang toan thdn ciia bénh nhédn khi nhdp vién

Khéng phiu | Phiu thuit | Chung (n,
Chi tiéu P
thuat (n, %) (n, %) %)
Tri giac (Glasgow Coma Scale)
GCS > 13 (nhe) 172 (93,0%) | 35(100%) | 207 (94,1%)
GCS < 13 (trung p=0,2
13 (7,0%) 0 (0%) 13 (5,9%)
binh — ndng)
Tinh trang huyét dong — ho hap
On dinh 157 (84,9%) | 35 (100%) | 192 (87,3%) 0.01
. p=0y,
Khong 6n dinh* 28 (15,1%) 0 (0%) 28 (12,7%)
Twdi mau ngoai vi (da — niém mac)
Binh thuong 178 (96,2%) | 35 (100%) | 213 (96,8%)
Giam tuéi  mau p=20,6
7 (3,8%) 0 (0%) 7 (3,2%)
(nhot/tim)
Tong 185 (100%) |35(100%) |220 (100%)

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan nhdp vién trong tinh trang tri giac tdt (GCS >13:

94,1%), khong c6 su khac biét c6 y nghia giita hai nhém (p=0,231). Nhom phau

thuat hoan toan on dinh vé huyét dong — hé hap (100%), cao hon ¢6 ¥ nghia so

v6i nhém khong phau thuat (p=0,01). Tinh trang tuwdi mau ngoai vi chii yéu

binh thuong ¢ ca hai nhom, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p=0,6).
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3.1.10.Tri¢u chirng co nang

Bang 3.10. Triéu chirng co nang(n=220)

Khéng phiu Phiu thuit | Chung (n =
Triéu chirng co
5 thuat (n = 185) (n = 35) 220) p
nang
n (%) n (%) n (%)
Miurc do dau vung 0.6
vai (VAS) ’
Pau nhe (1-3 diém) 15 (8,1) 1(2,9) 16 (7,3)
Dau trung binh (4-6
" 97 (52,4) 20 (57,1) 117 (53,2)
diém)
Dau nang (7-10
" 73 (39,5) 14 (40,0) 87 (39,5)
diém)
Trung binh 5,7+1.4 59+1.1 58+1,3
Miurc van dong vai 01
ton thuwong ’
Han ché van dong 163 (88,1) 27(77,1) 190 (86,4)
Mit van dong 22 (11,9) 8 (22,9) 30 (13,6)
Tong 185 (100) 35 (100) 220 (100)

Nhén xét: Mirc d6 dau trung binh trude diéu tri ¢ hai nhém twong duong nhau

(VAS trung binh 5,8 + 1,3 diém), khong c6 su khac biét co y nghia théng ké (p

=0,6).

Ty 1€ han ché hodc mat van dong vai & ca hai nhém déu cao, trong d6 han

ché van dong chiém da sb (86,4%). Su khac biét vé murc do van dong gilra hai

nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,1).

Piéu nay cho thiy dic diém 1am sang ban du giita hai nhom twong doi

trong dong.
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3.1.11. Triéu chirng thue thé
Bang 3.11. Triéu chirng thuc thé (n=220)

i Khéng phiu Phiu Chung
Bén chi ton thuwong
thuat (n, %) thuat (n, %) (n, %)
Phai 73 (39,5) 13 (37,1) 86 (39,1)
Trai 112 (60,5) 22 (62,9) 134 (60,9)
3 X p — 0,8
Ton thwong phan Khéng phiu Phiu Chung
mém vung vai thuit (n, %) thuit (n, %) (n, %)
Xay sat da 30 (16,2%) 0 (0%) 30 (13,6%)
Sung né / bam tu
, 79 (42,7%) 22 (62,9%) 101 (45,9%)
mau
Caz2 76 (41,1%) 13 (37,1%) 89 (40,5%)
p=0,006
Pi¢m dau chéi ving | Khong phiu thuit | Phiu thuit (n, | Chung (n,
vai (n, %) %) %)
Co 182 (98,4%) 35 (100%) 217 (98,6%)
Khong 3 (1,6%) 0 (0%) 3 (1,4%)
Téng 185 (100%) 35 (100%) 220 (100%)
p>0,9

Nhdn xét: Sung né hodc bam tu mau ving vai 1a du hiéu thyc thé thuong
gip nhét (45,9%). Diém dau chéi ving vai xuit hién & hau hét bénh nhan

(98,6%). Su khac biét giita hai nhém khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.1.12. Ton thwong phdi hop ngoai 1dng nguc

51

Phan bé tén thuong phéi hgp ngoai I6ng nguc (n=220)

(£7.070]

50

40

w
o
1

S6 bénh nhan (n)

N
o
!

10 4

So nao

(14.6%)

mm Khong phau thuat
B Phau thuat

39
(21.1%)

27

0
(0.0%)

27
(14.6%)

Ham mat Cot séng

Tén thuong phéi hgp

Bung kin

45
(24.3%)

Chéan thuong chi

Biéu dé 3.1. Phén bé ton thiwong ngodi long nguc

Nhdn xét: Chan thuong so ndo va chan thuong chi 1 cac ton thuong phéi
hop thudng gip nhit. Nhom phiu thuat khong ghi nhan cac trudng hop chan
thuong cot song va chan thuong bung kin.

3.1.13. Céc thang diém

Thang diém ASA:
Bing 3.12. Thang diém ASA (n=220)
Tinh trang toan thin | Khéng phiu thuit Phiu thuit Chung
(ASA) (n, %) (n, %) (n, %)
ASA 1 178
145 (78.,4) 33(94,3) (30.9)
ASATI 38 (20,5) 2(5,7) 40 (18,2)
ASAIII 2 (1,1) 0 (0,0) 2(0,9)
Tong 220
185 (100) 35 (100) (100)

Nhén xét: Pa sd bénh nhan thudc ASA I (80,9%), tiép theo 1a ASA 11
(18,2%). Nhom phau thuat cha yéu 1a bénh nhan ASA L.
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- Thang diém AIS va ISS
Bing 3.13. Thang diém AIS va ISS (n=220)
Mirc do ton thwong Khéng phiu Phéu thuit Chung
niing nhit (AIS) thuat (n, %) (n, %) (n, %)
AIS 1 (nhe) 3 (1,6%) 2 (5,7%) 5(2,3%)

AIS 2 (trung binh)

22 (11,9%)

15 (42,9%)

37 (16,8%)

AIS 3 (nang)

111 (60,0%)

18 (51,4%)

129 (58,6%)

AIS 4 (rat ning) 45 (24,3%) 0 (0%) 45 (20,5%)
AIS > 5 (nguy kich) 4 (2,2%) 0 (0%) 4 (1,8%)
Tong 185 (100%) 35 (100%) 220 (100%)
Mikc d9 chan thuwong Khéng phiu Phiu thuit Chung

chung (ISS) thuat (n, %) (n, %) (n, %)
ISS <9 (nhe) 19 (10,3%) 17 (48,6%) 36 (16,4%)
ISS9 - 15 (TB) 70 (37,8%) 18 (51,4%) 88 (40,0%)

ISS 16 — 24 (nang) 64 (34,6%) 0 (0%) 64 (29,1%)

ISS > 25 (rat nang) 32 (17,3%) 0 (0%) 32 (14,5%)
Téng 185 (100%) 35 (100%) 220 (100%)
P<0,001

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan c6 mic AIS 3 (58,6%). Nhom phiu thuat chi

yéu thudc AIS 2-3, trong khi cac muc AIS 4-5 chi gip ¢ nhom khong phau

thuat.

V& ISS, nhom phau thuat tap trung chi yéu ¢ murc ISS < 16, trong khi cac

truong hop ISS > 16 chi gip & nhom khong phau thuat. Sy khac biét gitta hai

nhom co ¥ nghia thong ké (p < 0,001).
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3.2. PAC PIEM TON THUONG GAY KIN XUONG BA VAI TREN
CHAN POAN HINH ANH

3.2.1. Kha ning phat hién giy xwong ba vai trén X-quang theo nhém diéu

tri

Bang 3.14. Kha nang phat hién gay xwong bad vai trén X-quang theo nhom
diéu tri (n = 220)

Phat hién gay xwong Khéng phiu Phiu thuit | Chung (n=
ba vai trén X-quang thuat (n = 185) (n =35) 220)
C6 phat hién 123 (66,5%) 32 (91,4%) | 155 (70,5%)
Khong phat hién 62 (33,5%) 3 (8,6%) 65 (29,5%)
Téng 185 (100%) 35(100%) | 220 (100%)
Kiém dinh Fisher’s Exact Test p = 0,002, OR = 5,38; KTC 95%

Nhdn xét: X-quang k¥ thuat s6 phat hién duoc 155/220 truong hop giy xuong
ba vai (70,5%), trong khi 65/220 trudong hop (29,5%) bi bo sot va chi dugce

phat hién trén CT. Ty 1é phat hién gdy trén X-quang & nhém phau thuit cao

hon so v&i nhém khong phau thuat (91,4% so voi 66,5%). Su khac biét co y

nghia thong ké véi p = 0,002. Kha ning bo sot giy xuwong ba vai trén X-quang

& nhom phau thuat thip hon so vi nhom khong phiu thuat (OR = 0,186).

3.2.2. Phan b6 bén giy xuwong trén X-quang va CT theo nhém diéu tri

Bing 3.15. Phin bé gay xwong trén X-quang va CT (n = 220)

Bén gay Ig:ﬁgtg ([))(lgu Phiu thuit Iill:zgtg (%h; " | Phiu thuat

Xwong n;123) ’ (XQ, n=32) n=.185) ’ (CT, n=35)
Phai 48 (39,0%) 11 (34,4%) 73 (39,5%) 13 (37,1%)
Tréi 75 (61,0%) 21 (65,6%) 112 (60,5%) 22 (62,9%)
Tong 123 (100%) 32 (100%) 185 (100%) 35 (100%)

Nhdn xét: Giy xuong ba vai bén trai chiém wu thé (~60-65%) & ca X-quang

va CT, phan bd twong ty gitta nhom phau thuat va khéng phiu thuat, khong

c6 khac biét dang ké.
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3.2.3. Vi tri gay xwong trén XQ va CT cia tirng bénh nhan

So sanh kha nang phat hién vi tri gdy xuong ba vai gilta X-quang va CT (n=220)

200 A

186
(84.5%)

1754

150 1

129
(58.6%)
1254

100

Sé trudng hop (n)

751

50 1

23
(10.5%)

24
(10.9%) 17

(7.7%)

25 16

(7.3%) u

(6.4%)

10

B X-quang
m CT

(0%)

0 chao

Mdém qua Mdm cung vai Théan xuong

ba vai

C6 xuang
ba vai

Gai vai

Biéu dé 3.2.. Vi tri giiy xwong bd vai trén X-quang va CT ciia méi bénh

nhan (n = 220)
Nhan xet:

CT phat hién gdy xwong nhiéu hon X-quang & hau hét cac vi tri: than xwong

ba vai 84,5% so v61 58,6%; mom qua 10,5% so vt 2,7%; mom cung vai

7,7% so v6i 2,7%; gai vai 9,5% so voi 0%. Riéng 6 chao ciing ting tir 7,3%

trén X-quang 1én 10,9% trén CT. Nguoc lai, cd xwong ba vai co ty 18 phat

hién tuong duong hodc thép hon nhe trén CT (4,5% so vdi1 6,4%).
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3.2.4. Ty 1¢ phat hién ton thwong theo vi tri giy xwong

Bing 3.16. Ty 1¢ khong phadt hign ton thwong ciia X-quang véi CT theo vi

tri gay (n=220)

Vi tri S6 ca phat S6 ca phat Khong Ty 1€ khong
- hién trén CT | hién trén XQ | phat hién phat hién
O chio 24 16 8 33,3%
Than 186 129 57 30,6%
xwong
Mém qua 23 6 17 73,9%
Mom 17 6 11 64,7%
cung vai
Gai vai 21 0 21 100%

Nhdn xét: X-quang bo sét dang ké cac ton thuong xwong ba vai so véi CT, dic

bigt & cac vi tri mom qua (73,9%), mom cung vai (64,7%) va gai vai (100%).

Ty 18 bo s6t ciing cao ¢ than xuong (30,6%) va 6 chao (33,3%), cho thidy CT

c6 gia tri vuot troi trong phét hién day du ton thuong.

3.2.5. S6 manh giy ghi nhan ciia mdi bénh nhén trén XQ va CT

Bing 3.17. S6 méinh gdy ghi nhén ciia méi bénh nhin trén XQ va CT

|y

S6 manh gay X-quang n (%) CT n (%)
2 manh 111 (50,5%) 96 (43,6%)
> 3 manh 44 (20%) 124 (56,4%) 0,007
Khong phat hién 65 (29,5%) 0

Nhdn xét: So sanh sb manh giy gitta hai phwong phap cho thiy CT phat hién

gdy >3 manh nhiéu hon c6 ¥ nghia so v6i X-quang (20% so v&i 56,4%:; p =

0,007). Phan tich cip bang kiém dinh xac nhan su khac biét ndy c6 y nghia

thong ké.
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3.2.6. Phan loai gay xwong ba vai theo AO/OTA theo XQ va CT
Bang 3.18. Phan logi gay xwong ba vai theo AO/OTA theo XQ va CT

Nhém AO/OTA XQ n (%) CT n (%)
Nhom A 11 (5,0%) 25 (11,4%)
Nhém B 115 (52,3%) 141 (64,1%)
Nhom F 3 (1,4%) 9 (4,1%)
Phdi hop phirc tap 26 (11,8%) 45 (20,5%)
Khong phat hién 65 (29,5%) 0
Nhan xet:

Trén X-quang, gy nhom B chiém ty 1& cao nhat (52,3%), trong khi 29,5%
truong hop khong phét hién duge ton thuong. Trén CT, nhém B van chiém vu
thé (64,1%), dong thoi ty 1& phat hién nhom A, F va cac ton thuong phdi hop
phtc tap déu cao hon X-quang; dic biét khong cé truong hop nio bi bo sot. Két
qua cho thay CT c6 kha ning phat hién va phan loai ¢y du hon X-quang, nhat

la doi véi cac ton thuong phure tap cua xuong ba vai.
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3.2.7. Ton thwong phoi hop ciia 1ong ngue trén XQ va CT
Bdng 3.19. Tén thu’o'ngphéi hop cua léng nguc trén XQ va CT

Tén thwon XQn | CTn |So6cabésot| D nhay p
g %) | (%) | trénXQ* | XQ (%) | (McNemar)
Khoéng phat hién 18
ton thwong nguc (8,2)
Gay 1-2 xuong 35 28
6 78,6 0,317
swon (15,9) | (12,7) ’ ’
Gay >3 xuong 116 155
39 74,8 <0,001
swon (52,7) | (70,5) ’ ’
Gay xwong don 84 92
8 91,3 0,18
(38,2) | (41,8) ’ ’
Gay xuong trc 3(1,4) | 6(2,7) 3 50,0 0,248
Tran khi mang 51 94
2 43 54,3 <0,001
phoi (23,2) | (42,7) ’ ’
Tran mau mang 35 129
2 94 27,1 <0,001
phoi (15,9) | (58,6) ’ ’
Dip phoi 106
: 12 (5,5 94 11,3 <0,001
( b ) (48’2) b b
Xep phoi sau 57
i 10 (4 4 1 < 1
chan thwong 0&53) (25,9) ’ 73 0,00
Khi trung that 3 (1.4) (51 1)) g 273 0,039

Nhén xét: So sanh gitra hai phuong phap cho thdy CT phat hién ton thuong
16ng nguc nhiéu hon dang ké so v4i X-quang thuong quy. X-quang c6 do nhay
cao trong phat hién gy xuwong don (91,3%) va twong ddi trong phat hién giy
>3 xuong suon (74,8%). Kiém dinh McNemar cho thay su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké d6i v6i hau hét cac tén thuong nhu mé va khoang mang phdi (p <
0,01), trong khi gdy xuong don va gdy xuong trc khong co sy khac biét co y

nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.8. Cac chi tiéu d4anh gia hinh 4nh hoc gy xwong ba vai theo nhém gidi phiu

Bang 3.20. Cac chi tiéu danh gia hinh anh hoc gay xwong bad vai theo
nhom gidi phdu trén CT(n=220)

Khéng phiu | Phiu thuit | Chung/
thuat /TB+SD | /TB+SD | TB=SD | P
Ga Di 1éch md
'ay 1 lech mom qua 429+231 (1=21) 4,00+ 1,41 426+2722 0.867
cac (mm) (n=2) (n=23)
moém | Di Iéch mém ctu
MO CUE 1 5 54 4 3,04 (n=16) 8.00£0.9 ) 418+3,11 1 515
xuwong | vai (mm) (n=1) (n=17)
Di I¢ch gai vai 3,00 +£2,83 2,83+ 1,65
) 2,81 £1,60 (n=16 ’ ’ ’ ’ 0,885
(mm) (n=16) (n=2) (n=18)
Gay |Goc Ich truc| 314,163 |2701<1474| D7
b & | cb/than (do) (n-185) (n=35) 16,97 | <0.001
. (n=220)
than Dl Toch  dud
xwong _I‘A eAC uone 6,42 + 8,98 (n=185) 18,692 10,311 8,57 10,22 <0,001
. . | vién bén (mm) (n=35) (n=220)
ba vai Goc B o o
Ooc O chao — ba 33,49+9,87 | 36,91 +£7,38
37,56 + 6,64 (n=185 ’ ’ ’ ’ 0,024
vai (d0) (n=185) (n=35) (n=220)
Ga Di 1éch mat khé
zty 0 1 lech ma op 3,00+ 2,08 (n=15) 6,56 + 4,04 4,46 + 3,32 0.013
chio | (mm) (n=9) (n=24)
xwong [?1én tich 6 chao 33,83 + 8,70 23,85+
bé vai | ton thuong (%) | 17:86+8.81 (n=15) (29) 11,66 | <0,001
(n=24)
Vi tri gay mat Khéng phiu Phéu thuit | Chung (n,
khop thuat (n, %) (n, %) %) /
Vi tri gdy mat 10
' ‘ 9 (60,0% 1(11,1%
khép — bo trude (60,0%) (11,1%) (41,7%)
Vi tri gdy mat
' ‘ 5(33,3% 1(11,1% 6 (25,0%
khép — bo sau (33,3%) (1L1%) -} 6(25,0%)
Vi tri gdy mat
' gay e 1(6,7%) 7(77,8%) | 8 (33,3%)

khép — trung tam

Nhdn xét: Nhom phau thuat cé mirec d6 di léch va bién dang nang hon ro rét &
gdy co—than va 6 chao (p < 0,05), trong khi cac gdy mom khong khac biét (p >

0,05). Gay 6 chao trung tim gip cha yéu & nhém phau thuat, con nhém khong

phau thuat cha yéu gy bo trude.
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3.2.9. Lién quan giira dic diém giy xwong va chi dinh phiu thuit

Bing 3.21. Lién quan giira dic diém giy xwong va chi dinh phiu thuit

gay xwong ba vai (n = 220)

Diic diém tén thwong Khéng phdu | Phdu thuit OR
trén CT thuigt m=185 | m=35 |95%cp| P
Giy thin hodc cé xwong
bd vai di léch
Goc bién dang >40° 0,158
11 (5,9%) 10 (28,6%) | (0,061— | <0,001
0,410)
D1 1€ch bo ngoai >20 mm 0,055
14 (7,6%) 21(60,0%) | (0,023— | <0,001
0,130)
Két hop di 1éch bd ngoai 0218
>15 mm va goc bién dang 8 (4,3%) 6(17,1%) | (0,071- | 0,004
>350 0,676)
Goc 6 chao — cuc dudi 0,053
(GPA) < 20° 2 (1,1%) 6(17,1%) | (0,010 | <0,001
0,274)
Giy 6 chdo cé
D1 léch dién khdp >4 mm 0,200
3 (1,6%) 5 (14,3%) (0,032~ | 0,074
1,240)
Dién khép ton thuong 3,250
>20% 4 (2,2%) 9(25,7%) | (1,438 | <0,001
7,345)
Tén thwong kép phirc 1,250
hop treo vai trén (§SSC) 4(2,2%) 1(2,9%) (?98;)5)— 0,624
Gay cac mom xwong di 0,840
1éch >lcm 1 (0,5%) 0 (0%) (0,793— | 1,000
T 0,890)

Nhdn xét: Cac yéu t6 di 1éch ning trén CT lién quan chit ch& dén chi dinh phau

thuat, gdm: goc bién dang >40°, di 1éch bd ngoai >20 mm, GPA <20° va dién

khép ton thuong >20% (p < 0,05). Nguoc lai, di 1éch dién khép >4 mm, ton

thuong SSSC va giy mom xuwong khong cé v nghia théng ké (p > 0,05). O

nhoém khong phau thuat c6 30(16,2%) bénh nhan c6 chi dinh md nhu khong phau

thuat.
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3.2.10. Phan bd so tiéu chuan chi dinh phiu thuit theo nhém diéu tri
Bing 3.22. Phan bd so tiéu chuén chi dinh phiu thuit theo nhém diéu tri

(n=220)
S0 tiéu chi chi Nhém phdu | Nhém khéong phiu Téong
dinh phéu thudt thudt (n=35) thudat (n=185) (n=220)
0 tiéu chi 0 (0,0%) 155 (83,8%) 155 (70,5%)
1 tiéu chi 20 (57,1%) 18 (9,7%) 38 (17,3%)
2 tiéu chi 8 (22,9%) 7 (3,8%) 15 (6,8%)
3 tiéu chi 6 (17,1%) 5(2,7%) 11 (5,0%)
4 tiéu chi 1(2,9%) 0 (0,0%) 1 (0,5%)
Tong 35 (100%) 185 (100%) 220(100%)

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhén chi dap g 01 tiéu chi chi dinh phau thuat, tiép

theo 1a 02 va 03 tiéu chi; s6 bénh nhan dap tng >04 tiéu chi rat it. Ty 1¢ phan

b s6 tiéu chi chi dinh phiu thuat gitra nhom phau thut va nhom khong phau

thuat khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.11. Pic diém tinh trang toan than va chi dinh phiu thuit

Bang 3.23. Dac diém tinh trang toan thdn va chi dinh phéu thuat gay

xwong bd vai (n =220)
Chi dinh Phian nhém mirc @ | Phiu thuit | Khéng phiu
phiu thuit chén thwong theo ISS n (%) thuat n (%)
Khoéng ISS <9 (nhe) 0 (0,0) 19 (12,3)
ISS 9—15 (trung binh) 0(0,0) 70 (45,5)
ISS 1624 (ning) 0 (0,0) 45 (29.,2)
ISS > 25 (rat nang) 0 (0,0) 21 (13,0)
Cé ISS <9 (nhe) 17 (48,6) 0 (0,0)
ISS 9-15 (trung binh) 18 (51,4) 0 (0,0)
ISS 1624 (ning) 0 (0,0) 19 (63.3)
ISS > 25 (rat nang) 0 (0,0) 11 (36,7)




Nhan xet:

&9

« Nhom khong phau thuat chi yéu ¢ ISS 9-15 diém (45,5%) va ISS 16—

24 diém (29,2%).

« Nhom phiu thuat chi gip & cac bénh nhan ISS < 16 diém, trong d6 ISS
9-15 diém chiém ty 1é cao hon (51,4%).

« Khong ghi nhan truong hop ISS > 16 diém duoc chi dinh phau thuat.
3.2.11. Poi chiéu chi s6 XQ va CT trong nhoém phiu thuit

Bing 3.24. Doi chiéu cdc chi sé do trén XQ va CT nhém bénh nhin phéiu

thudt (n=35)

, XQ CT (Mean =
Chi so p
(Mean£SD)(n) SD) (n)

Géc 6 chio ba vai (°) 35,74 £ 7,23 33,49 + 9,87 0,019
Di léch cach vién (mm) 12,60 + 7,70 18,69 +10,31 |<0,001
Géc bién dang (°) 20,91+ 11,22 2791+ 14,74 | <0,001
Di léch 6 chao (mm) 4,71 + 2,14 7,29 + 4,35 0,032
Dién tich 6 chao ton

22,43 +£ 8,79 34,50 + 8,94 0,002
thwong(%)

Nhan xet:

Céc chi s do trén CT cho théy muc do di 1éch va bién dang 16n hon so vdi X-

quang, voi di léch bo ngoai, goc bién dang, di 1éch 6 chao va dién tich ton

thuong déu cao hon cé ¥ nghia thong ké (p < 0,05); trong khi goc 6 chao ba vai

trén CT thap hon so v6i X-quang (p = 0,019). Piéu nay cho thidy CT danh gia

chinh xac muc do ton thuong hon X-quang.
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3.3. KET QUA PHAU THUAT GAY KIiN XUONG BA VAI
3.3.1. Két qua trong mo

- Van dé truyén mdu

Truyén 350 ml

4 (11,4%) .

Khéng truyén
31 (88,6%)

Biéu dé 3.3. S6 lwong mdu truyén (n=35)

Nhin xét: 88,6% bénh nhan khong phai truyén mau sau mo.

- Tuw thé phdu thudt

Tu thé phau thuat

Nam nghiéng
12 (34,3%)

Nam sép
23 (65,7%)

Biéu db 3.4. Tw thé phiu thudt (n=35)
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Nhén xét: Tu thé nam sap duoc sir dung chi yéu trong phau thuat (65,7%), cao
hon so vé6i tu thé ndm nghiéng (34,3%). Diéu nay cho thiy phan 16n trudng hop

gdy xuong ba vai trong nghién ctru can ti€ép can mat sau xuong ba vai khi phau

thuat.

- Dac diém ky thudt phcfu thudt va phuong tien KHX

Bing 3.25. Pdc diém ky thudt phdu thudt va phwong tién két hop xwong

(n =35)
Puwong mod Gia tri
Judet cai tién 13 (37,1%)
Brodsky 22 (62,9%)
Chiéu dai duwong mo
8 —10 cm 5 (14,3%)
10—-12 cm 19 (54,3%)
12— 14 cm 11 (31,4%)
Trung binh 11,51 £ 2,38 cm

S6 nep vit sir dung

1 nep 30 (85,7%)

2 ngp 5(14,3%)
Trung binh 1,14 + 0,36
S vit sir dung

<7 vit 29 (82,9%)

8 — 10 vit 5(14,3%)

> 10 vit 1(2,9%)
Trung binh 6,03 + 2,12 vit

Phwong tién két hop xwong ting cuong

Khong dung 32 (91,4%)
Chi thép 2 (5,7%)
Dinh Kirschner 1(2,9%)

Nhdn xét: Phau thuat chu yéu sir dung dudng mo tiép can mit sau xuong ba

vai (Judet/Brodsky). Phan 16n truong hop can 1-2 nep vit véi s6 vit trung binh
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tir 6,03 + 2,12 vit. Viéc st dung phuong tién ting cudng it gip, cho thiy két
hop xuong bang nep vit khoa du dam bao d6 viing trong da sb truong hop.

- Dan lvu 6 mo:

Khéng
1(2,9%)

Cé
34 (97,1%)

Biéu db 3.5. Dén luu 6 mé (n=35)
Nhén xét: 97,1% bénh nhan khéng can dit dan luu sau mo. Piéu nay cho thay
phau thuat két hop xuong ba vai dugc kiém soat tot.
- Thoi gian phdu thudt
Bing 3.26. Thoi gian phéu thudt (n=35)

Thoi gian phiu thuit Gia tri
< 60 phut 30 (85,7%)
> 60 phut 5 (14,3%)
Trung binh 48,71 + 12,33 phit

Nhdn xét: Da sb cac ca phau thuat c6 thoi gian < 60 phut (85,7%), chi 14,3%
kéo dai trén 60 phit. Piéu nay cho thdy phan 16n phiu thuat dugc thuc hién
trong thoi gian twong dbi ngan, phan anh k¥ thuat moé 6n dinh va mic do phirc

tap vira phai ctia ton thuong.



93

- Xir tri ton thwong phoi hop véi KHX bd vai
Bang 3.27. Xuwr tri phéi hop voi KHX ba vai

Xir tri ton thwong 1ong nguc phdi hop S6 lwong Ty 1€ %
Khong 27 77,1
KHX don 6 17,1
KHX canh tay 1 2,9
KHX suon 1 2,9
Tong 35 100.0

Nhdn xét: 8 trudng hop xir tri ton thuong phdi hop véi KHX don chiém 17,1%.
3.3.2. Két qua gin
- Két qud dau sau phiu thuat

Bang 3.28. Két qud dau sau phiu thuat(n=35)

Mirc do dau sau mo (VAS) Gia tri
VAS <3 17 (48,6%)
VAS4-6 18 (51,4%)
VAS >7 0 (0%)
Trung binh 3,5+£0,5

Nhdn xét: Sau phau thuat, phan 16n bénh nhan c6 mic 46 dau nhe dén trung
binh, khéng ghi nhan trudong hop dau nang (VAS > 7). Diém VAS trung binh
3,49 + 0,56 cho théy murc do dau sau mo duoc kiém soat tot.

- Thoi gian nam vié¢n sau mé

Bdng 3.29. Thoi gian nim vién sau phéu thudt(n=35)

Thoi gian nam vién sau phiu thuit Gia tri Trung binh
<7 ngay 28 (80,0%)
> 7 ngay 7 (20,0%) 4,6 +3,0
Tong 35(100%)

Nhén xét: Phan 16n bénh nhan xuat vién trong vong < 7 ngiy sau phau thuat
(80,0%), chi 20,0% nam vién trén 7 ngay. Diéu nay cho thay thoi gian hdi phuc

sau mo tuong doi ngan va tién trién hau phau nhin chung thuan loi.
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- Két quad lién vét mé sau phéu thuat

Bing 3.30. Két qud lién vét mé theo thang diém ASEPSIS(n=35)

Phin loai ASEPSIS Piém sb S6 bénh nhan (n, %)
Lanh t6t — khong nhiém trung <10 34 (97,1%)
Nhiém trung nhe 11-20 1(2,9%)
Téng 35 (100%)

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan c¢6 vét mo lién tot, khong nhidém tring theo thang
diém ASEPSIS (97,1%). Chi ghi nhan 1 truong hop nhiém tring nhe (2,9%),

cho thay két qua cham soc va kiém soat nhieém khuan sau mo dat hi¢u qua cao.

- Danh gia XQ sau phéu thuat

Bing 3.31. XQ sau phdu thudt (n=35)

Chi tiéu Phan loai N %
<5 mm 35 100%
on , i 6—10 mm 0 0
Di léch woe doan 1120 mm 0 0
>20 mm 0 0
<10° 33 94,3%
Gép goc 11-20° 2 5,7%
: 21-40° 0 0
>4(° 0 0
Phuc hoi 31 88.6%
_ Gan phuc hoi 4 11.4%
Truc vai ~ ~
: Léch rd
Mat truc

Goc 6 chao ba vai

37,6 £4,07 (33-43)

Giy 6 chdo xwong bd vai (n=9)

Chi tiéu danh gia Phéan loai N Y%
Déu 1 11,1
1. Puong khép Gan déu 8 88,9
trén XQ Khéng déu 0 0
R4 di léch khép 0 0
A Tot 9 100
2. D0 dong tam %
khép vai Gan tot 0 0
Léch nhe 0 0
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Ban trat/trat 0 0
Ngoai khop 9 100
3. Dung cu két hop Séat khép 0 0
xwong Nghi ngo 0 0
Xam nhap khop 0 0

Nhdn xét: Sau phau thuat, 100% trudng hop gy than/co c6 di léch con lai < 5
mm, da sd gap gbéc < 10° va truc vai dugc phuc hdi hoan toan hodc g?m hoan
toan. Goc 6 chao — ba vai trung binh dat 37,6°, nam trong gi6i han sinh 1y.

Pbi voi gdy 6 chao, 100% truong hop dat d6 dong tam khdp tot, khong ghi

nhan bac thém khdp hay xam nhap khop cia dung cu. Didu nay cho thdy két
qua nén chinh va ¢ dinh sau md dat yéu cau tt vé mat hinh anh hoc.
- Bién chirng sau mé

Bang 3.32. Bién churng sau phéu thuit (n=35)

Bién chirng sau phiu thuit N(%)
Khéng bién ching 33 (94,3%)
Viém phdi 1 (2,9%)
Nhiém khuin nong vét mo 1 (2,9%)
Nhiém khuan siu vét md 0 (0%)

- Nhdn xét: Ty 18 khong bién chimg sau phau thuat cao (94,3%). Chi ghi nhan
1 truong hop viém phdi va 1 trudng hop nhiém khuan néng vét mé (mdi bién
chtng chiém 2,9%). Khong ghi nhan nhiém khuan sau, bién chtng dung cu hay
tr vong. Két qua cho thiy phiu thuat giy xuong ba vai trong nghién ctru c6 do

an toan cao va ty 1¢ bién chung thap.
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3.3.3. Két qua xa

- Thoi gian theo doi bénh nhdn

Trong 35 bénh nhéan duogc phau thuat, tat ca bénh nhan déu duoc phau thuat tién
ctru voi thoi gian két thic theo ddi cuia nghién ctru vao thang 3/2026.

Bang 3.33. Thoi gian theo doi bénh nhan sau phéu thuit (n=35)

Chi tiéu Gid tri
S6 bénh nhin 35
Trung binh £ SD 13,3+5,1
Nhé nhit 6 thang
Lén nhit 22 thang

Nhdn xét: Thoi gian theo doi trung binh 1a 13,3 £+ 5,1 thang (dao dong tur 622
thang). Phan 16n bénh nhan dugc theo ddi tir 920 thang, dam bao thoi gian
danh gia két qua sau phau thuat trung han, dai han.

- Dién bién dau va chdt luwong cuoc séng sau pthu thuat

Bang 3.34. Dién bién dau va chit luong cudc séng sau phdu thudt (n=35)

Thoi diém danh gia VAS (TB = SD) | EQ-5D Index (TB + SD)

Sau 1 thang 2,9+ 0,60 0,7023 + 0,115
Sau 3 thang 2,49 £ 0,89 0,8029 + 0,1544
Sau 6 thang 1,66 £ 0,68 0,9627 + 0,0829

Thoi diém két thuc
1,31+0,47 0,9825 + 0,072
nghién ctru

Nhdn xét: Diém dau VAS giam dan theo thoi gian, tr 2,9 £+ 0,60 luc 1 thang
xudng 2,49 + 0,82 sau 3 thang xudng 1,31 + 0,47 tai thoi diém két thic
nghién ctru, cho théy tinh trang dau cai thién r0 rét sau ph?lu thuat.

Chi s chét luong cudc séng EQ-5D Index tang dan theo thoi gian, tir 0,8029 +
0,15446 sau 3 thang 1én 0,9825 + 0,07208 & thoi diém két thic nghién ciu,



phan anh sy phuc hoi chirc nang va cai thién chat lugng cudc song tot & nhom

bénh nhan dugc phau thuat.

- Danh gia lién xwong sau mé

Bing 3.35. Pdnh gid lién xwong sau mé (n=35)
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Lién xwong

Chua lién hoan

Thoi diém Tong
n (%) toan n (%)
1 thang 0 35(100%) 35 (100%)
3 thang 20 (57,1%) 15 (42,9%) 35 (100%)
6 thang 35(100%) 0 35 (100%)
Két thic theo dai 35 (100%) 0 35 (100%)

Nhdn xét: Ty 18 1ién xuong sau 3 thang dat 57,1%; con 42,9% chua lién hoan
toan. Dén thoi diém 6 thang va khi két thic theo dbi, 100% bénh nhan da lién
xuong. Két qua cho thdy qua trinh lién xuwong dién ra tot, khong ghi nhan trudong
hop cham lién hay khop gia trong nhém nghién ctru.

- Phdn logi chat luong cuoc Séng theo EQ-5D Index tai thoi diém két thic
nghién ciru

Bing 3.36. Phén logi chit lwong cudc song theo EQ-5D Index tai thoi diém

két thitc nghién ciru

Mikc chat lrong cude song EQ-5D Index S6 bénh nhan (n, %)
Tét > 0,80 33 (94,3%)
Trung binh 0,50 - 0,80 2 (5,7%)
Kém <0,50 0 (0%)

Tong 35 (100%)

Nhdn xét: Tai thoi diém két thuc nghién ctru, 94,3% bénh nhan c6 chat luong

cudc séng muc tot (EQ-5D Index > 0,80), chi 5,7% & mirc trung binh va

khong ghi nhan truong hop kém. Két qua cho thay phuc hdi chirc ning va

chat luong cudc sdng sau phau thuat dat mic rat kha quan.
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- Chirc nang khop vai sau phdu thudt

Bang 3.37 Mirc do vian dong khop vai theo thoi gian theo doi (n = 35)

, Gip trude Dang vai | Xoay ngoai | Xoay trong
Thoi diém danh gia .z
°) ®) ) (dot song)
Sau 1 thang 105,6 £15,2 | 98,4+14,6 | 25,8+6,9 L4-L15
Sau 3 thang 140,3 +£13,8 | 135,7+ 129 | 40,2+7,6 L2-13
Sau 6 thang 160,5+10,6 | 155,24+ 10,1 | 55,6 £6.,8 T12 -L1
Két thitc nghién cieu | 170,8+84 | 1683+7,9 | 652+5,9 | T10-TI2

Nhdn xét: Bién d¢ van dong khép vai cai thién dan theo thoi gian, vO1 sy gia

tang 10 rét ¢ tat cad cac dong tac. Tai thoi diém két thac nghién ciu, van dong

khép vai dat gin mire sinh Iy binh thudng, phu hop véi két qua chirc nang chung

theo thang diém Constant & mtrc tot va rat tot chiém da sd.

Két qua chirc nang khép vai theo thang diém Constant-Murley

120
100 -
82,46 + 6,06
o 80
‘fl 68,20 + 7,35
[a5]
=
€ 60 -
8
[%2]
[
(o]
O 23
S 40 (65,7%) .
@ (51,4%)
8 12
20 (22,9%) (34,3%)
5
5 (11,4%) (14,3%) 0
(0%) (0%)
; []
Sau 1 thang Sau 3 thang
I Rit tot Tt

(n, %)

(n, %)

89,83 + 5,60

21
(60,0%)

1
(31,4%)

3
(8,6%)

Sau 6 thang

Trung binh
(n, %)

I Kém

(n,

91,94 + 4,70

25
(71,4%)

0
(0%)

- 100

- 80

- 60

Ty 1€ (%)

- 40

- 20

Két thiic nghién ciru

%)

—@— Constant (TB + SD)

Biéu dé 3.6. Két qua chirc ning khdp vai theo thang diém Constant—Murley
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Nhdn xét: Biém Constant-Murley ting dan theo thoi gian: tir 82,46 + 6,06 diém
(3 thang) 1én 89,83 + 5,60 diém (6 thang) va dat 91,94 + 4,70 diém tai thoi diém
két thuc nghién ctu.

Ty 1é két qua rat tot va tot ting rd rét theo thoi gian (48,6% sau 3 thang 1én
97,1% khi két thiic theo doi). Khong ghi nhan trudng hop kém.

Két qua cho thiy chirc ning khdp vai phuc hoi tién trién tét va 6n dinh theo

thoi gian sau phau thuat.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG NHOM NGHIEN CcUU
4.1.1. Giéi tinh

Trong nghién ctru cta chung toi, nam gidi chiém ty 1& 84,1% (185/220),
nir gi¢i chiém 15,9%. Ty 1& nam/nit xap xi 5,3/1. Ty 1¢é nam gidi cao & ca hai
nhém diéu tri: nhom khong phau thuat 83,2% va nhom phau thuat 88,6%. Su
khac biét vé gidi gitta hai nhom khong c6 y nghia théng ké (p = 0,429)
Bing 4.1. So sdnh ty Ié gidi tinh trong diéu tri giy xwong bd vai giita nhém

bdo ton, nhém phdu thudt va tong cd hai nhém theo cdc tic gid

Tac gia E; Bio ton Nam | Phiu thuit Nam | Chung Nam

(mam) || (%) /NE (%) | (%) /NE(%) | (%) /N (%)
5;?;‘;291 30 _ 85% / 15% 85% / 15%
i‘;lgzl["‘gl} 63 62% / 38% 81% / 19% 70% / 30%
Ssogg]va 84 | 60% /40% 82% / 18% 69% / 31%
Chung toi | 220 | 83,2%/16,8% 88.6%/11,4% 84.1%/15,9%

Khi tinh téng ca hai nhom, ty 1€ nam van chiém uu thé. Su khac biét vé
gidi tinh giita cac nghién ctru c6 thé giai thich bai nhidu yéu t6. O nhom nam
gidi tré va trung nién, tan sudt tham gia vao cac hoat dong nguy co cao nhu
diéu khién phuong tién toc do cao, lao dong ning, thé thao ddi khang va sir
dung ruou bia nhidu hon gop phan lam ting nguy co chan thuong. Nguoc lai,
& nit gidi, dic biét nhom 16n tudi, giy xuong ba vai thudng lién quan dén lodng

xuong va co ché ngd don thuan tir cung chiéu cao.
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4.1.2. Tudi

Trong nghién ciru ctia ching t6i, tudi trung binh cta toan bd nhom bénh
nhan 14 48,94 + 15,21 tudi (16-91 tudi). Nhom khong phau thuat c6 tudi trung
binh 48,78 + 15,73 tudi, nhém phiu thuat 49,77 + 12,25 tudi; su khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,72). Két qua nay cho thay trong thuc hanh tai hai
trung tam chan thuong 16n, chi dinh phau thuat khong chi phu thudc tudi ma
chu yéu phu thudc hinh thai gay va mtrc do mét vitng/di I¢€ch, trong bdi canh
bénh nhan & ca hai nhém déu ¢ thé thude pho tudi lao dong.

Bing 4.2. So sdnh tuéi trung binh va phan bo nhém tuéi ciia bénh nhén

gay xwong ba vai giira cdc tdc gid

S0 BN | Bio ton (tudi | Phiu thuit Chung (tudi

Tacgia mam) | =) | TB+SD) |(tuéiTB=SD)| TB=SD)

Bozkurt va cs

4o, 30 - 35,4+10,2 35,4+10,2
[Aije]man va Ccs 63 52,1+ 15,7 40,8+ 13,9 45,6 + 15,2
Vidovi¢ va cs 14 _ 42,5+ 13,1 42,5+ 13,1
[74]

[S6c]hm1dt va cs 3973 _ _ 47,1 £ 18,6

Nghién ctru cua
chung toi
Vé mat lam sang, tudi cua bénh nhan c6 y nghia quan trong trong viéc lya

220 | 48,78 £15,73 | 49,77 £12,25 | 48,94 + 15,21

chon phuong phap diéu tri va tién luong két qua. O bénh nhan tré, chat lugng
xuong tot va nhu cau hoat dong cao, do d6 phau thuat nham phuc hdi giai phau
va chtrc ndng khdp vai thuong dugc wu tién trong cac truong hop gay di léch.
Nguoc lai, & bénh nhan cao tudi, dic biét 1a nit sau man kinh, tinh trang loang
xuong va cac bénh 1y di kém c6 thé anh huong dén qua trinh lién xuong va kha

ning phuc hdi chic nang, do d6 can can nhéc chién luge diéu tri phu hop[88].



102

4.1.3. Nghé nghiép

Trong nghién ciru ctia chung t6i, lao dong nhe chiém 62,7% tong sb bénh
nhan, trong khi lao dong nang chiém 37,3%. Tuy nhién, khi phan tich theo
phuong phap diéu tri, ty 1é lao dong ning & nhém phiu thuat cao hon rd rét so
véi nhém khong phau thuat (65,7% so véi 31,9%), su khic biét c6 ¥ nghia
thdng ké (p < 0,001). Két qua nay cho thdy nghé nghiép, dic biét 1a cac cong
viéc lao dong ning, c6 mdi lién quan chit ch& voi kha nang phai can thiép phau
thudt trong gdy xuong ba vai. Tuong tu, Coimbra va cOng su khi phan tich cac
truong hop chan thuong do tai nan giao thong ciing ghi nhan gy xuong ba vai
thuong gap ¢ nhitng bénh nhan chiu tac dong luc manh trong qua trinh lao dong
hodc di chuyén, phan anh méi lién quan gitta méi trudng nghé nghiép va co ché
chan thuong[89], dir liéu tir Swedish Fracture Register véi gan 4000 truong
hop giy xuong ba vai cling cho thdy chan thuong thuong xay ra trong bdi canh
hoat dong nghé nghiép hodc cac tinh hudng chin thwong ning lugng cao, gop
phan 1am ting ty 1& cac truong hop gdy phirc tap can can thiép phau thuat [6].

Vé mit thuc hanh y té cong cong, viéc phan loai nghé nghiép thanh lao
dong nang va lao dong nhe trong nghién clru giip don gidn hoa phan tich nhung
van phan anh duoc y nghia thuc tién [90].
4.1.4. Tién sir bénh

Trong nghién ctru ctia ching t6i, phan 16n bénh nhan khong c6 bénh ndi
khoa kém theo (80,9%), cho thay da s6 ddi tuong nghién ctru c6 tinh trang toan
than twong d6i t6t. Dac biét nhoém phau thuat dat 94,3%, trong khi ty 1¢ bénh 1y
nodi khoa gdp vé6i tin sut thap, chi yéu 1a ting huyét ap (6,8%), dai thao duong
(5,0%) va > 2 bénh noi khoa (5,5%). Cac bénh 1y khac nhu bénh tim mach man
tinh, bénh ho hip man tinh hodc loing xuong chiém ty 1é rt thap (<1%). Két
qua ndy cho thdy nhém bénh nhén trong nghién ctru chil yéu 1a nhitng nguoi

con tuong doi khoe manh, it bénh nén, phu hgp véi dac diém dich té hoc cua
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gdy xuong ba vai thuong xdy ra & nhitng bénh nhan trong d6 tudi lao dong va
lién quan dén chan thuong ning luong cao. Két qua nghién ctru cta ching toi
twong dbi pht hop véi cac bao cao dich té hoc trudc day. Theo Ideberg va cong
su khi nghién ctru 338 trudng hop giy xwong ba vai da nhan thay phan 16n bénh
nhan la nhitng nguoi khée manh, it bénh ndi khoa kem theo [76]. Tuong tu,
nghién ctru cua Tucek va cOng su vé dich té hoc gdy xuong ba vai tai chau Au
cling ghi nhan da s bénh nhan khong c6 bénh noi khoa dang ké va thudc nhom
tudi lao dong [11].

Khai thac tién sir bénh ndi khoa c6 vai trd quan trong trong danh gia va
diéu tri giy xwong ba vai. Gitip xac dinh nguy co phau thuat, bién chimg tim
mach — ho hap, dong thoi hd tro lwa chon giy mé, phuong phap diéu tri va phuc
hoi chtrc nang phu hop. Céac bénh 1y nhu dai thio duong, lodng xuong, bénh
mach méu ciing anh huéng dén qua trinh lién xuong va két qua diéu tri.

4.1.5. Thoi gian nam vién

Trong nghién ciru ctia chiing toi, thoi gian nam vién trung binh ctia nhom
khong phau thuat 1a 10,51 + 6,72 ngay, trong khi nhém phau thuat 1a 8,66 +
2,79 ngay. Két qua nay cho thidy nhom phau thuat c6 xu huéng ndm vién ngin
hon so v&i nhom diéu trj bao t6n trong nghién ctru cua chiing toi.

Két qua nay co thé dugc giai thich boi dic diém cta nhom bénh nhan
nghién ctru. Trong nhiéu truong hop, bénh nhan dugc chi dinh phau thuat
thuong c6 chan doan rd rang va ké hoach diéu tri sém, do d6 qua trinh diéu tri
duoc tién hanh nhanh chong va co thé xuit vién sém sau khi 6n dinh sau mo.
Nguoc lai, & nhom diéu tri bao ton, thoi gian ndm vién c6 thé kéo dai do can
theo ddi ton thuong phdi hop, danh gid tién trién 1am sang hodc kiém soat dau
va phuc hoi chirc ning ban dau.

Trong y vin, thoi gian ndm vién ctia bénh nhan gy xuwong ba vai duoc

bao céo kha khac nhau giira cac nghién ctru. Tong quan hé thong ctia Zlowodzki
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va cong sy cho thay thoi gian nam vién ctia bénh nhan giy xuong bé vai thudng
dao dong tir khoang 4 dén 10 ngay, tuy thudc vao phuong phap diéu tri va mirc
d6 t6n thuong[4]. Nghién ctru ctia Jones va Sietsema khi so sanh diéu tri phau
thuat va khong phau thuat cac truong hop giy xuong bé vai di 1éch ciing ghi
nhan thoi gian nam vién trung binh khoang 7-9 ngay, tuong ddi twong dong
v6i két qua cua nghién ctru hién tai [91].

Mot s nghién ctru phau thuat gan day ciing ghi nhan thodi gian ndm vién
trong d6i ngan sau phau thuat. Hu va cong sy khi nghién ctru két qua phau
thuat cd dinh gdy ngoai khép xwong ba vai bang nep vit khod ghi nhan thoi gian
nam vién trung binh khoang 8 ngay [92]. Nhitng két qua nay kha gan voi thoi
gian nam vién trung binh ctia nhém phau thuat trong nghién ciru ctia chiing toi
(8,66 ngay).

Thoi gian ndm vién phu thudc khong chi vao phuong phap diéu trj ma con
vao mirc do chan thuong, tinh trang da chan thwong, bénh Iy noi khoa va yéu
t6 hé thong y té. Giy xuong ba vai thudng xay ra trong chan thuong ning luong
cao, kém ton thuong nguc hodc cot séng, lam kéo dai diéu tri ndi tra. Sy khac
biét giita cac nghién ctru con lién quan dén tiéu chuan xuat vién va mé hinh
cham soc, khi & cac nudc phat trién bénh nhan thuong dugce XuAt vién sém va
phuc hdi ngoai tr [93].

4.1.6. Thoi gian bénh nhan nim hoi sirc

Trong nghién ctru ctia chung t6i 89,1% bénh nhan khong can diéu tri tai
don vi hdi stre tich cuc, trong d6 nhom phiu thuat 6 ty 16 khong phai nam ICU
(100%), cao hon so véi nhom khong phau thuat (87,0%). Thoi gian nam ICU
trung binh & nhom diéu tri bao t6n (1,37 + 4,62 ngay). Két qua nay phu hop voi
nhiéu nghién ctru trong y van cho thiy da s bénh nhan giy xwong ba vai khong
can cham soc hoi sire kéo dai, dic biét khi ton thuong khu tra va khong kém da

chan thuong. Téng quan hé théng ctia Zlowodzki va cong su cho thy phan 16n
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bénh nhin gdy xuong ba vai dugc diéu tri tai cac khoa chéin thuong thong
thuong, va thoi gian nam ICU chu yéu lién quan dén cac ton thuong phdi hop
nhu chan thuong nguec, giy nhiéu xuwong suon hodc dap phoi [4]. Tuong tu, cac
nghién ctru dich té hoc 16n ciing ghi nhan giy xuong ba vai thuong xay ra trong
bdi canh chan thuong ning luong cao va da chan thuong, do d6 nhu cau hoi
sttc phu thudc nhidu vao mirc do ton thuong toan than hon 1a ban than giy
xuong bé vai. Diéu nay giai thich vi sao trong nghién ctru clia chiing t6i, nhiing
truong hgp nam ICU kéo dai chu yéu xuat hién & nhom khong phau thuat, do
cac bénh nhan nay c6 da chan thuong hoic tinh trang toan than ning hon, dan
dén phai wu tién hdi stc va diéu tri bao ton [8].
4.1.7. Nguyén nhan gay tai nan

Trong nghién ctru cia chung t61, tai nan giao thong la nguyén nhan chu
yéu gay gy kin xuwong ba vai chiém 70,0% tong s trudong hop, tiép theo 1a nga
cao (>2 m) chiém 13,6%, tai nan lao dong 8,2% va cac nguyén nhan khac chiém
ty 1& thip hon. Két qua cta chiing t6i twong dong v4i nhiéu nghién ctru trong y
van. Ideberg va cong sy khi nghién ctru 338 truong hop gay xuwong ba vai da
ghi nhan phan 16n bénh nhan bi chin thuong do tai nan giao thong hodc ngi tir
d6 cao, chiém ty 1& 16n trong cac co ché gay chan thuong [76]. Tuong tw, nghién
ctru cia Coimbra va cong su cho thdy giy xwong ba vai thudng gip trong cac
tai nan giao thong toc d6 cao va thuong kém ton thuong 16ng nguc hodc da
chan thuong[89]. Céc nghién ctru dich t& hoc gan ddy ciing ghi nhan xu hudng
tuong tu, trong d6 co ché chan thuong nang lugng cao chiém da sb cac trudng
hop giy xuong ba vai[8].
Viéc nhan dién rd co ché chan thuong co y nghia quan trong trong dénh gia
nguy co da chan thuong, dinh huéng chan doan va xiy dung cac bién phap du
phong tai nan giao thong va tai nan lao dong nham giam ty 1¢ chan thuong niang

trong cong dong.
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4.1.8. So cap ciru ban diu

Trong nghién ctru cia ching t6i, 46,8% bénh nhan dugc so ctru ban dau
tai co sO'y té tuyén dudi, trong khi 26,4% bénh nhan khong dugce so ctru trude
khi nhap vién tuyén cudi. Céc hinh thtrc bat dong chi tam thoi nhu bang ¢ dinh
(14,1%) hoac treo tay, nep bat dong (11,4%) dugc thuc hién véi ty 1€ con tuong
d6i thap. Theo Hardegger va cong sy nhan manh rang viéc bat dong chi trén
ding cach va giam dau sém gilp cai thién tinh trang dau va han ché di 1éch thir
phat trude khi tién hanh diéu tri chuyén sau [38]. Céc tong quan gan ddy vé giy
xuong ba vai cling khuyén cdo can bat dong tam thoi bang dai treo tay hoic
bang tam giac, ddng thoi danh gia som cac ton thuong phdi hop ving nguc va
chi trén.

Ty 18 bénh nhan khong duoc so ctru ban dau trong nghién ctu 1a 26,4%,
trong d6 nhom khong phiu thuat chiém 27,6% va nhom phiu thuat 1a 20,0%.
Pay 1a mot ty 1¢ twong ddi cao, phan anh thuc trang cong tac so ctru chan thuong
ban dau tai cong dong va tuyén y té co s& con han ché, dic biét trong bdi canh
chan thuong ning lugng cao nhu tai nan giao thong. Viéc khong duogc so clru
dung cach c6 thé lam ting nguy co dau nhiéu, di 1éch tht phat 6 gdy va kho
khin trong qua trinh van chuyén bénh nhan. Tuy nhién, ty 1 nay thdp hon ¢
nhom phau thuét c6 thé do cac truong hop ning hon thuong duoc wu tién van
chuyén sém dén co sd 'y té hodc duge xir tri ban dau tot hon.

4.1.9. Tri€u chung lam sang
* Triéu chung toan than:

Trong nghién ctru cta ching t6i, da sb bénh nhan nhap vién trong tinh
trang toan than 6n dinh, v&i 94,1% c6 GCS > 13, 87,3% huyét dong — ho hap
6n dinh va 96,8% tudi mau ngoai vi binh thuong. Cac truong hop GCS < 13
(5,9%) va huyét dong — ho hap khong 6n dinh (12,7%) déu tap trung & nhom
khong phiu thuat, cho thay nhitng bénh nhan nay thudng c6 ton thuong phdi
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hop ning hon va can uu tién hoi strc trude khi can nhic phau thuat. Zlowodzki
et al ciing ghi nhan rang giy xwong ba vai thuong xuét hién trong béi canh da
chan thuong, trong d6 rdi loan hé hdp — tuan hoan khi nhap vién thuong lién
quan dén ton thuong 16ng nguc phdi hop [4]. Cac nghién ciru dich t& gan day
cling cho thy da s6 bénh nhan giy xwong ba vai dugc nhap vién véi tinh trang
sinh 1y twong d6i on dinh, nhung nhiing truong hop ¢6 ISS cao hoic ton thuong
phéi hop ning thudng cin hdi stc tich cuc trude khi xem xét can thiép chinh
hinh. Nhu vy, két qua ctia chiing t6i phut hop véi xu huéng chung trong y van
khi cho thiy tinh trang toan than lic nhap vién 1a yéu t6 quan trong phan anh
muc d6 da chan thuong va c6 vai tro dinh hudng chién lugc diéu tri & bénh
nhan gdy xuong ba vai [8].

* Triéu chung co nang:

Trong nghién ctru ctia chung t6i, dau ving vai 13 triéu chimg co ning ndi
bat, vdi VAS trung binh 5,89 + 1,26, trong d6 dau mirc trung binh—nang chiém
92,7%, va 86,4% bénh nhan ¢ han ché van dong vai ngay khi nhap vién. Khong
c6 su khac biét co ¥ nghia gitta nhom phau thuét va khéng phau thuat, cho thy
mirc 46 dau va han ché van dong ban dau khong phai yéu t6 quyét dinh chi dinh
phau thuat, ma cha yéu phan anh phan tng dau cép tinh sau chin thuong. Két
qua nay phu hop vdi cac nghién ctru trong y van. Cac tong quan gan day ciing
cho thdy phan 16n bénh nhan giy xuong ba vai biéu hién dau ving vai kém
giam bién do van dong do dau va mét 6n dinh co hoc ctia dai vai. Theo Kiritsis
va cong su cling ghi nhan mot ty 1€ bénh nhan gay xuong ba vai dugc phat hién
muon do biéu hién 1am sang ban dau khong dién hinh hoic bi che lép béi da
chan thuong [93]. Nhu vay, két qua cta ching t6i tuong déng vai cac nghién
ctru gan day khi cho thiy triéu chimg co ning cta gy xuong ba vai cha yéu c6
gia tri goi ¥ chin thuong ving vai va chi dinh chan doan hinh anh sém, hon 1a

dong vai tro quyét dinh trong lya chon chién luoc diéu tri.
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* Triéu chung thyc thé:

Trong nghién ctru ctia ching t6i, sung né hodc bam tu mau vung vai gip
& 45,9% bénh nhan, trong khi xay sat da chiém 13,6%. Ty 1¢ sung né/bam ty
mau cao hon & nhom phiu thuat (62,9%) so v6i nhom khong phau thuat
(42,7%), tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké. Piém dau choéi ving
vai xuat hién & 98,6% bénh nhén, cho thay diy 1a ddu hiéu 1am sang gan nhu
hang dinh trong gdy xuong ba vai. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru
trong y van. Cac tong quan va nghién ctru dich t& sau nay ciing cho thdy sung
né, bAm tu mau va han ché van dong vai la nhitng d4u hiéu 1am sang phé bién,
phan anh co ché chan thuong ning luong cao va ton thuong phdn mém quanh
dai vai. Nhiing nghién ctru gﬁn day tiép tuc kh'fmg dinh réng cac dau hiéu thyuc
thé ving vai thudng giap nhung khong co gia tri quyét dinh chi dinh phiu thuat,
ma chi yéu gitup goi y chan doan va dinh hudng chi dinh chian doan hinh anh
som [6].

* Chi ton thwong:

Trong nghién ciru cua ching toi, gy xuong ba vai gip nhiéu hon & bén
trai (60,9%) so véi bén phai (39,1%), tuy nhién sy phan bd giira hai nhém diéu
tri twong ddi twong duong va bén tén thuong khong anh hudng dén chi dinh
diéu tri. Cac nghién ctru dich t& 16n sau ndy ciing cho thiy khong cé su khac
biét rd rét giira bén phai va bén trai trong giy xuong ba vai, vi ton thuong chu
yéu phu thudc vao co ché chan thuong niang luong cao hon 1a dic diém bén
thuan hay khong thuan. Nhu vay, két qua cta chung toi twong dong voi y van
khi cho thdy bén ton thuong chu yéu phan anh co ché chan thuong hon 1a yéu
t6 quyét dinh phuong phap diéu tri, nhung vin c6 y nghia trong danh gia tién

lugng chirc ndng lau dai [6].
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4.1.10. Ton thwong ph(")i hop ngoai l(‘“)ng nguc
Trong nghién ctru cta chung t6i, chan thuong so ndo chiém ty 1& cao nhat

(57,6% & nhom khong phiu thuat va 17,1% & nhoém phau thuat), tiép theo 1a
chan thuong chi (24,3% va 28,6%). Cac ton thuong khac nhu ham mat va bung
kin gap voi ty 16 thip hon (déu khoang 14,6% & nhom khong phau thuat), trong
khi chan thuong cot song chi gap & nhom khong phau thuat (21,1%) va khong
ghi nhan & nhoém phau thuat. Sy khéc biét ndy cho thdy bénh nhan c6 ton thuong
phéi hop ning nhu chin thuong cot sdng thuong khong duoc chi dinh phau
thuat xuong ba vai, uu tién diéu tri bao ton dé 6n dinh toan than. Nguoc lai,
nhom phiu thuat chu yéu 13 cac truong hop it ton thuong phdi hop niang hon,
thé hién qua ty 18 thap cta chan thuong so ndo va khong co ton thuong cot sdng.
Két qua nay twong dong vai cac nghién ciru cia Zlowodzki khi tac gia ghi nhan
chan thuong so ndo va gy xuong chi 1 hai ton thuong phdi hop thuong gap
nhit trong giy xuong ba vai, vdi ty 1é cao trong bdi canh da chan thuong [4].
Tuy nhién, ty 1¢ chan thuong cot song trong nghién ciru ctia chung toi (21,1%)
cao hon mot s bao cdo qudc té, co thé lién quan dén dic diém co ché chan
thuong tai Viét Nam, chu yéu la tai nan giao thong tdc d6 cao.
4.1.11. Cac thang diém

* Thang diém ASA:

Trong nghién ctru ciia chung t61, da s6 bénh nhan thudc ASA 1 (80,9%), dac

biét nhom phau thuat chu yéu la ASA 1(94,3%), trong khi khong c6 truong

hop ASA 1II duogc chi dinh phiu thuat. Diéu nay cho thay phiu thuat chu

yéu dugc thuc hién & bénh nhan c6 tinh trang toan than tdt.

Két qua nay twong doéng voi Zlowodzki M khi tac gia ghi nhan phan 16n

bénh nhan dugc phau thuit gy xuong ba vai cé tinh trang toan than 6n dinh

[4]. Tuong tu, Lantry JM ciing cho thdy chi dinh phau thuét thuong vu tién

& bénh nhan ASA thip nham giam nguy co bién ching [55].
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Nhu vay, két qua cta ching t6i phu hop voi y van, khang dinh rang tinh
trang toan than (ASA) 1a yéu t quan trong trong Iyra chon phuong phap diéu
tri, trong d6 ASA thép 1a diéu kién thuan lgi cho chi dinh phiu thuat.

* Thang diém VAS:

Trong nghién ctru ctia chung t6i, diém dau VAS trung binh khi nhap vién
13 5,89 + 1,26 diém, trong d6 dau murc trung binh (4-6 diém) chiém ty 1é cao
nhit (53,2%), tiép theo 1a dau ning (39,5%). Khong co su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké gitta nhom phau thuat va khong phau thuat tai thoi diém ban dau (p =
0,538). Piéu nay cho thdy mirc do dau cap tinh chu yéu phan anh chan thuong
ving vai va phin mém xung quanh, chwa phan anh muc do phirc tap cua ton
thwong xuong hay nhu cau phau thuat.

O nhom phau thuét, diém VAS sau md giam rd rét con 3,49 + 0,56 diém,
va tiép tuc gidm theo thoi gian: 2,49 + 0,82 diém sau 3 thang; 1,66 + 0,68 diém
sau 6 thang; 1,31 £ 0,47 diém tai thoi diém két thuc theo ddi. Dién bién nay cho
thdy phau thuat khong nhitng khong 1am gia ting dau kéo dai ma con giup cai
thién triéu chimg dau nhanh chéng va bén viing theo thoi gian

Két qua nay phu hop v6i Zlowodzki khi nhém phau thuat sém (<72 gid)
giam trung binh 4 diém VAS trong 48 gio, nhanh hon nhém bao tén (3 diém)
[4].Theo Kiritsis bdo cao VAS giam nhanh hon 0 rét sau ORIF, dac biét & gay
6 chao va gay di 1éch nhiéu [93].

So sanh v4i y vin, theo Anavian déu ghi nhan VAS ban dau cao (7,5-8,1
diém) va giam cham hon so v6i nhom phau thuat, thudng chi dat mic <3 sau
3-5 tuan [14].

* Thang diém AIS va ISS

Trong nghién ciru ctia chung t6i, murc d ton thuong nang nhat theo thang
diém AIS chu yéu ¢ mic AIS 3 (58,6%), tiép theo 1a AIS 4 (20,5%). Nhom
phau thuat tip trung chu yéu o AIS 2-3 (94,3%), trong khi cac mirc AIS 4-5
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chi gip & nhom khong phau thuat.

Vé muc do chan thuong chung theo thang diém ISS, nhém phau thuat chu
yéu thudc muc ISS < 16 (100%), trong khi cac truong hop ISS > 16 chi gip &
nhom khong phau thuat. Su khac biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,001). Két qua nay phan anh dic diém quan trong cta giy xuong ba vai:
thudng xay ra trong bdi canh chan thuong ning luong cao va da chan thuong.
Tuy nhién, chién luoc diéu tri phu thudc nhiéu vao mirc do tén thuong toan
than. Nhitng bénh nhan c6 ISS cao hoac AIS ndng thuong dugc wu tién hdi st
va diéu tri bao t6n ton thuong xwong ba vai, nham tranh gia ting nguy co trong
giai doan cép ctru. Nguoc lai, nhom phau thuat duoc chon loc ¢ bénh nhéan co
tinh trang toan than on dinh, ISS thép, cho phép can thi¢p ngoai khoa an toan.
Két qua nay phu hop véi dit liéu ctia Zlowodzki bao cdo rang ~90% giy xuong
ba vai c6 ton thwong phdi hop, trong do6 ton thuong nguc chiém ty 1& cao nhat
va la nguyén nhan chinh lam tang ISS [4]. Phan tich tir co s¢ dit licu NTDB
(2002-2012) ciing cho thay ISS trung binh ¢ bénh nhan giy xuwong ba vai
khoang 20 diém, trong d6 AIS nguc thudng > 2 diém va dong vai tro quyét dinh
trong phan loai mtc d ning. Cac nghién ctru gan day tai chdu Au va Uc cho
thdy xu hudng gia ting gdy xuong ba vai & ngudi cao tudi do ngi ning luong
thap, 1am giam ISS trung binh cta quan thé chung, nhung & phan nhom chi
dinh phau thuat, ISS van ¢ muc cao hon do tiéu chi md nghiém ngat (mét viing
6 chao, dai vai kép).

4.2. PAC PIEM TON THUONG GAY XUONG BA VAI TREN CHAN
DOAN HINH ANH
* Phat hién ton thuwong trén XQ thieong quy so véi CT:

Trong nghién ctru cua ching t61, X-quang thuong quy phat hién dugc gay

xuong ba vai & 70,5% truong hop, trong khi 29,5% bi bo sot. Ty 1€ phat hién &

nhom phau thuét cao hon dang ké so v6i nhém khong phiu thuat (91,4% so véi
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66,5%; p = 0,002; OR = 5,38), cho thay nhiing trudng hop cé t6n thuong rd
rang va di 1éch nhiéu thudng d& dugc nhan dién trén phim X-quang.

Ty 1& bo sot gan 30% cho thdy X-quang thudng quy c6 nhitng han ché
nhit dinh trong chan doan giy xuong ba vai. Nguyén nhan chi yéu 1a do vi tri
giai phau ctia xwong ba vai nam sat thanh nguc sau, bi che pht bdi xuong sudn
va nhu mé phoi, 1am cac dudng giy nho hodc giy it di 1éch kho quan sat. Diéu
nay cang ro hon khi phan tich theo vi tri, vd1 d§ nhay thép ddi véi mom qua,
mom cung vai va dic biét 14 gai vai. Két qua nghién ctru khang dinh rang X-
quang thudng quy co gia tri sang loc ban dau nhung khong du dé loai trir ton
thwong. Trong bdi canh chan thwong ning luong cao hodc nghi ngd 1am sang,
CT-scan nén dugc chi dinh nham tranh bo sot ton thuong va danh gia chinh xac
murc d6 di 1éch, sé manh giy ciing nhu t6n thuong phdi hop. Nhu vay, X-quang
thudng quy c6 vai tro budc dau trong chan doan giy xwong ba vai, nhung CT-
scan méi 1a phuong tién quyét dinh trong dénh gia toan dién va 1ap ké hoach
diéu tri. Két qua nay twong ddng véi nghién ciru ciia Anavian khi tac gia ghi
nhian X-quang thuong quy chi phat hién chinh xac khoang 50-60% céac gay
xuong ba vai ¢ chi dinh phiu thuat, trong khi CT-scan gitp thay d6i phéan loai
va chién lugc diéu tri & hon 30% trudng hop [9]. Zlowodzki trong tong quan
hé thong ciing cho thdy phan 16n cac trudng hop giy can can thiép phau thuat
déu c6 t6n thuong phirc tap, kho danh gia dy du trén X-quang do sy chong
hinh cua 16ng nguc va xwong sudn [4].

Céc nghién ciru gan day hon tiép tuc khang dinh han ché nay theo Heare
va Kiritsis ghi nhan rang & nhém chan thuong nang luong cao, X-quang thudng
quy bo sot tir 25-40% cac thanh phan ton thuong quan trong c6 ¥ nghia phau
thuat, dic biét 1a mirc do di 16ch 6 chao va ton thuong cd xuong ba vai [63],[93].
Piéu nay cho thdy & nhom phiu thuat, X-quang chi c¢6 gia tri sang loc ban dau

va khong dir dé 1ap ké hoach diéu tri. Nghién ciru chi ra rang ca trong nhom
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diéu tri bao ton, CT-scan van gitp phat hién thém ton thuong phdi hop ¢ khoang
15-20% bénh nhan, dic biét 14 cac dudng giy thir phat hodc ton thuong 6 chao
muc d6 nhe ma X-quang dé bo sot.

* Phdn bo bén gdy xwong trén X- quang va CT

Trong nghién ctru cta chiing t6i, giy xuong ba vai bén trai chiém 62,9 %,
bén phai 37,1%. Khi so sanh vdi cac nghién ctru khac, két qua nay tuong d6i
trong dong véi xu hudng chung trong y van. Zlowodzki va cong su khi phan
tich 520 trudng hop gdy xuwong bé vai ciing nhan thay phan b t6n thuong giira
hai bén gan nhu twong duong va khong c6 khac biét co ¥ nghia thong ké [4].
Nghién ctru dich té ctia Tuéek va cong su trén bénh nhan giy xuong ba vai tai
chau Au ciing ghi nhan su phan b kha can bang giita hai bén, voi sy dao dong
nhe tiy theo co ché chan thuong [11].

Céc nghién ctru phiu thuat ctia Cole va cong su va cic tong quan hé thong
gan day cho thay ty 1& gdy bén trai thuong dao dong khoang 50-60%, turong tu
két qua cua chung t61, nhung khong c6 gia tri tién lugng trong luwa chon diéu tri
[22]. Nhitng nghién ctru méi hon nhu Limb va cdng sy, Cantore va cong sy
tiép tuc khang dinh rang bén ton thuong chu yéu phan anh co ché chan thuong
hon 13 yéu té giai phdu va khong anh hudng dén chi dinh phiu thuat [8],[32].
Ngoai ra, dit liéu tir cac hé théng ding ky chin thuong 16n ciing cho thiy sy
khac biét nhe giira hai bén c6 thé lién quan dén mé hinh tai nan giao thong va
co ché va cham tai timg qudc gia .

* Vi tri gdy xuwong trén XQ va CT cua tung bénh nhdn:

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thdy than xuong ba vai 14 vi tri gy
chu yéu (84,5% trén CT so v&i 58,6% trén X-quang), pht hop voi nghién ciru
ctia Zlowodzki va cong su khi tac gia ghi nhan gy than chiém khoang 50-60%
téng sd trudng hop. Tuy nhién, ty 1& phat hién trong nghién ctru ciia chung toi

cao hon 13 rét trén CT (84,5%), cho thiy vai tro ctia phuong tién chan doan
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hién dai trong phat hién day du ton thuong.

Pbi v6i gdy 6 chao, nghién ciru cua ching toi ghi nhén ty 18 10,9% trén
CT (so v6i1 7,3% trén X-quang), tuong duong véi bao cdo cua Ideberg R khi
tac gia cho rang giy 6 chao chiém khoang 10% céac trudng hop giy xuong ba
val.

O cac vi tri kho phat hién nhu mém qua va moém cung vai, ty 16 trén CT
trong nghién clru cia ching toi lan luot 1a 10,5% va 7,7%, cao hon nhiéu so
v6i X-quang (2,7%). Diéu nay twong ddng v4i nghién ciru ciia Armitage BM,
khi CT giup phat hién thém nhiéu ton thuong ¢ cac ving mom ma X-quang dé
bo sot. Dac bict, gdy gai vai khong duge phat hién trén X-quang (0%) nhung
chiém 9,5% trén CT, phu hop v6i nhan dinh cua céc tac gia gan dy rang day
1a vi tri d& bi che khuat trén phim quy udc.

Nhu vay, so vdi cac nghién ctru trong va ngoai nudc, két qua ctia ching
t6i khong chi twong ddng vé phan bd vi tri gdy ma con nhan manh rd hon vai
tro cua CT trong viéc lam tang ty 1¢ phat hi¢n, dac biét & cac tdn thuong phuc
tap va vi tri giai phau kho.

* 86 mdnh gay trén XO va CT:

Trong nghién ctru cua chung to1, CT phat hién gay >3 manh & 56,4%
truong hop, cao hon 10 rét so vo1 X-quang (20%), trong khi X-quang bd sot
29,5% truong hop. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,007), cho thay
X-quang c6 xu hudng danh gia thip mirc d6 phirc tap cua 6 giy.

Két qua nay phu hop v6i nghién ctru ctia Armitage va cong su trong do
CT 3D cho phép phat hién thém nhiéu manh gdy va mo ta chinh xac hinh thai
giy ma X-quang khong thiy duoc, dic biét & cac giy phuc tap [16]. Tuong tu,
Bartoni¢ek va cong su ghi nhan CT lam tiang dang ké ty 18 phat hién gdy nhiéu
manh va gidp phan loai chinh xac hon theo AO/OTA so véi X-quang [41].

Ngoai ra, Anavian va cong su ciing cho thiy cac truong hop giy phuc tap (>3
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manh) thuong bi danh gia thip trén X-quang va chi duoc xac dinh day du khi
chup CT [14]. So vdi cac nghién ctru trén, két qua cua chung toi (56,4% so voi
28.,4%, tang gan gap 2 1an) hoan toan twong dong, khang dinh vai tro thiét yéu
ctia CT trong danh gia s manh gy va muc do phirc tap, tir 6 anh huong truc
tiép dén chi dinh diéu tri va tién luong.

* Phan loai AO/OTA trén XQ va CT:

Trong nghién ctru ctia chung t6i, CT cho thiy ty 1& phan loai gdy theo
AO/OTA cao hon rd rét so véi X-quang ¢ tt ca cac nhom: nhém A (11,4% so
vo1 5,0%), nhém B (64,1% so vt 52,3%), nhom F (4,1% so véi 1,4%) va dac
biét nhém phdi hop phuc tap (20,5% so voi 11,8%). Pong thoi, X-quang khong
phat hién dugc 29,5% trudng hop, trong khi CT phat hién day du 100%.

Két qua nay phu hop voi nghién ciru ctia Meinberg trong d6 nhdn manh
vai tro ctia CT trong phan loai chinh x4c giy xuong, dic biét 1a cac ton thuong
phuc tap va ving khép [36]. Tuong tu, Bartonitek va cong su cho thdy CT
gilip ting ty 1¢ phat hién cac gdy phiic tap va cai thién dang ké do chinh xéac
phan loai so véi X-quang [41].

Ngoai ra, Armitage va cong sy ciing ghi nhan CT phat hién nhiéu ton
thuong phdi hop va cac dudng giy ma X-quang bo sot, din dén su thay doi
phan loai trong khoang 20-30% truong hop [16]. So v&i cac nghién clru nay,
ty 1€ khong phat hién trén X-quang trong nghién ctru cuia ching to1 (29,5%) va
sy gia tang nhom gdy phtc tap trén CT (20,5% so v6i 11,8%) 1a hoan toan
trong dong.

Nhu vay, két qua nghién ctru khéng dinh CT c6 gié tri vuot trd1 trong phan
loai gdy xwong ba vai theo AO/OTA, gitip danh gia day di mtc d6 ton thuong

va dinh hudéng chinh xac chién lugc dicu tri.
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* Ton thuwong phéi hop cia long nguc trén XO va CT:

Bang 4.3. T on thuong ph6’i hop phat hién trén X-quang thwong quy trong

gay xwong ba vai theo cac tac gia

Phat hién | Phat hién | Phat hién Tén
L. _ | trenXQ- | trén XQ- | trén XQ - Tongsé | thwong
Tac gia C6 mau Gay Gay Tran < 2
< Lo ca bo sot bo sot
(nam) (n) xwong xwong khi/tran o \
\ \ . (ca, %) thwong
don (ca, | swon (ca, | mau (ca, 5
% ) % ) % ) gap
. Gay suon
Zlowodzki 130 161 o 0 e
va cs [4] 520 (25%) (31%) 52 (10%) | 57 (11%) nl;{c;ltyan
11t
Gay
Aldhaheri XQ xuong ba
va cfng - - - - thuong bo | vai trong
su[59] sot da chan
thuong
Tén
Traub M ~50%bo | Duone
5 103 - - - . long nguc
va cs[94] sot . .
kin, tran
khi
Hefny va it bo sot
cdng su 669 46 (25%) | 53(29%) | 19 (10%) | 4 (2%) nho CT
[95] som

Két qua nghién ctru cho théy CT phat hién ton thuong léng nguc vuot troi
50 v6i X-quang & hau hét cac ton thuong. Cu thé, ty 1& phét hién tran mau mang
phéi trén CT 14 58,6% so v&i 15,9% trén X-quang (46 nhay 27,1%), dap phdi
48,2% so v&i 5,5% (40 nhay 11,3%) va tran khi mang phéi 42.7% so v6123,2%
(d6 nhay 54,3%), voi1 sy khéac biét co ¥y nghia théng ké (p < 0,001). Pac biét,
X-quang bo sét nhiéu truong hop nhu dap phdi va tran mau mang phdi (94 ca
mdi loai).Ddi véi gdy xuong sudn >3 cung, CT phat hién 70,5% so v6i 52,7%
trén X-quang (46 nhay 74,8%; p = 0,001), trong khi cac ton thuong nhu giy
xuong don ¢6 do nhay cao hon (91,3%) va khong co6 sy khac biét co ¥ nghia (p
= 0,180). Piéu nay cho thidy X-quang van c6 gia tri trong phat hién cac ton

thwong xuong 16n, nhung han ché rd rét trong t6n thuong nhu mé va dich — khi
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trong 10ng nguc. Két qua nay phu hop véi nghién ctru cia Matthias Traub
vacong su khi CT gitip phét hién thém 30—50% ton thuong 1ong nguc ma X-
quang bo sot, dic biét 1a dap phdi va tran mau mang phoi[94]. Tuong tu, Traub
M ghi nhan d6 nhay cua X-quang trong phat hién dap phoi chi khoang 10-20%
[94], tuong duong véi két qua cua ching t6i (11,3%). Cac nghién ciru gan day
nhu ciing cho thdy CT c6 thé lam ting ty 18 phat hién tran khi va trin mau mang
phéi 1én gip 23 1an so voi X-quang, phi hop véi sé liéu cua chung toi (tran
khi: 42,7% so v&i 23,2%; tran mau: 58,6% so v 15,9%).

Nhu vay, két qua nghién ctru khiang dinh CT 1a phuong tién vu viét trong
danh gia ton thuong 16ng nguc, dic biét trong cac ton thuong nhu mé phdi va
khoang mang phoi, c6 ¥ nghia quan trong trong chan doan diy du va dinh
huéng xir tri bénh nhan da chan thuong.

* Cdc chi tiéu vé hinh anh hoc:

Két qua nghién ctru cho théy cac chi s6 hinh anh hoc ¢ gia tri r0 rét trong
phan biét nhém c6 chi dinh phau thuat. O giy cb va than xuwong ba vai, nhom
phau thuat c6 muc do bién dang ndng hon véi goc 1€ch truc 27,91° so voi
13,14°, di 1é&ch bo ngoai 18,69 mm so véi 6,42 mm va GPA thép hon (33,49°
s0 voi 37,56°), déu ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Pbi v6i gdy 6 chao, nhom phiu thuat c6 di 1éch mat khép 16n hon (6,56
mm so vo1 3,20 mm) va dién tich ton thuong cao hon (33,83% so vaoi 17,86%),
d6ng thoi chi yéu 1a gy trung tdm (77,8%), trong khi nhom khéng phiu thuét
chu yéu 1a gy bo trude (60,0%). Nguoc lai, cac gdy mom xuwong khong co su
khac biét co y nghia (p > 0,05), cho thdy it anh huong dén chi dinh phau thuat.

Két qua nay phu hop véi cac tiéu chuan chi dinh phau thuat dugc dé xuit
b1 Cole PA cung cs va Anavian cung cs , trong do cac ngudng nhu di 1éch bo
ngoai >15-20 mm, goc bién dang >30-40° va GPA <20-30° 1a cic yéu td quan
trong quyét dinh phau thuat[14],[28].
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Ngoai ra, Ideberg R ciing ghi nhan rang giy 6 chao c6 di léch >4-5 mm
hodc dién khép ton thwong >20-25% thuong can can thiép phau thuat [76],
trong dong voi két qua nghién ciru ctia chung t6i (6,56 mm va 33,83%).

* Chi dinh phdu thudt chung cho nhém nghién ciru:

Trong nghién ciru cta chiing toi, trong tong s6 220 bénh nhan, c6 35 bénh
nhan (15,9%) duoc phau thuat va 185 bénh nhan (84,1%) diéu tri khong phau
thuat. Tuy nhién, can nhén manh réng quyét dinh diéu tri khong chi dya trén
dic diém ton thuong xwong ma con chiu anh huéng quan trong ciia tinh trang
toan than.

Phaén tich cac tiéu chi hinh théi trén CT cho thay, cac dau hiéu di 1éch ning
nhu di 1éch bd ngoai >20 mm, goc bién dang >40°, GPA <20° va ton thuong
dién khop >20% 1a nhitng yéu t6 c6 lién quan chit ché dén chi dinh phau thuat
(p < 0,05). Trong nhom phau thuat (n = 35), cac tiéu chi ndy xuét hién véi ty 16
cao, dién hinh nhu 21/35 bénh nhan (60,0%) co6 di Iéch bo ngoai >20 mm, 10/35
(28,6%) c6 goc bién dang >40°, va 9/35 (25,7%) co tén thuong dién khép
>20%.

Tuy nhién, khi phan tich sdu hon & nhém khong phau thuat (n = 185), nhan
thdy van ton tai mot ty 1¢ bénh nhan c6 cac dau hiéu di 1éch nang. Cu thé:14/185
bénh nhan (7,6%) c6 di léch bo ngoai >20 mm, 11/185 bénh nhéan (5,9%) co
goc bién dang >40°, 2/185 bénh nhén (1,1%) c6 GPA <20°,8/185 bénh nhan
6 két hop di 1éch bo ngoai >15 mm va goc bién dang> 35°, 4/185 bénh nhan
(2,2%) c6 tdn thuong dién khop >20%. C6 3/185 bénh nhan ¢o6 di 1éch dién mat
khép > 4mm, 1/185 truong hgp di Iéch mém xuwong >1cm, 4/185 truong hop
tén thuong phic hop treo trén vai. Gop chung céc tiéu chi c6 thé xac dinh ring
30/185 bénh nhén trong nhém khong phiu thuat cé it nhat mot tiéu chi hinh
thai c6 chi dinh phau thuat. Tuy nhién, cac bénh nhan nay khong duoc can thiép

ngoai khoa do tinh trang ton thwong ning phdi hop ( 19 bénh nhén c6 diém ISS



119

tir 16-24 diém, 11 bénh nhan c6 diém I1SS>25 diém). Khi di chiéu véi tinh
trang toan than, thiy rang trong nhom khéng phiu thuat co toi 96/185 bénh
nhan (51,9%) c6 ISS >16, bao gdm 64 bénh nhan (34,6%) ISS 1624 va 32
bénh nhan (17,3%) ISS >25. Pay chinh la nhém bénh nhéan da chin thuong
ning, trong d6 wu tién diéu tri tap trung vao hoi strc va xur tri cac tén thuong de
doa tinh mang, do d6 khong thé hoic khong nén tién hanh phau thuat két hop
xuong ba vai.

Nguoc lai, trong nhom phau thuat, 100% bénh nhan (35/35) déu c6 ISS
<16, trong d6 17/35 bénh nhan (48,6%) c6 ISS <9 va 18/35 bénh nhén (51,4%)
c6 ISS tir 9-15. Piéu ndy cho thay tat ca cac truong hop duoc phiu thuit déu
co tinh trang toan than 6n dinh, cho phép thuc hién can thi€p ngoai khoa mdt
cach an toan.

Tir cac s6 lidu trén, c6 thé thiy rd mdi lién hé giita hai nhoém diéu tri:

« Nhom phau thuét: gém cac bénh nhan co6 ti€u chi hinh thai ndng + tinh
trang toan than 6n dinh (ISS <16)
« Nhom khong phiu thuat: gdm hai phan nhom:
1. Nhém khong c6 chi dinh mo6 vé mit hinh thai (da s6)
2. Nhom c6 chi dinh mé vé mat hinh thai nhung khong mé duoc do
da chin thuong nang (ISS >16)

bac biét, nhom thir hai chinh la cau ndi quan trong gilra hai chién luwoc
diéu tri. Pay 13 nhitng bénh nhan ma vé nguyén tic c6 thé hudng loi tir phau
thuat, nhung trong thuc té 1am sang phai tri hodn hodc tir bo can thiép do nguy
co toan than cao. Piéu nay phan 4nh rd nguyén tic uu tién trong diéu tri chan
thuong: “ctru sdng trude, phuc hdi chic ning sau”.

So sanh véi y van qudc té, nhiéu tic gia ciing ghi nhan hién tuong tuong
tu. Zlowodzki va cong su cho théy mot ty 1€ dang ké bénh nhan c6 chi dinh

phau thuat vé mat hinh thai nhung khong duge mo do tinh trang da chan thuong
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ning [4]. Theo Cole va cong su, cung Tarkin va cong su ciing nhan manh rang
chi dinh phiu thuat chi dugc dat ra khi bénh nhan 6n dinh vé mit huyét dong
va toan trang, ngay ca khi ton thuong xuong c6 di 1éch dang ké [9],[28].

Nhu vay, két qua nghién ciru ctia chung t6i cho thiy rang chi dinh phau

thuat thuc té 1a két qua cta su giao thoa giita hai yéu to:
1. Chi dinh 1y thuyét (dua trén CT)
2. Kha nang thyc hién (dya trén ISS)

Trong do, tdn tai mot nhom bénh nhan “cé chi dinh md nhung khong md
dugc”, gop phan 1y giai tai sao ty 1& phau thuat trong thue té ludn thap hon so
v6i ty 18 bénh nhén c6 ton thwong di 1éch ning trén hinh anh.

* Y nghia ldm sang ciia chup cdt I6p vi tinh trong ddnh gid ton thwong va chi
dinh diéu tri gdy xwong ba vai:

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thay chup cét 16p vi tinh (CT) ¢o
gia trj vuot trdi so véi X-quang thuong quy trong danh gia ton thuong giy
xuong ba vai. Trong 220 bénh nhan nghién ctru, X-quang chi phat hién dugc
gdy xuong ba vai & 70,5% truong hop, trong khi 29,5% truong hop khong duoc
phat hién trén phim X-quang nhung déu duoc xac dinh trén CT. Piéu nay cho
thdy néu chi dua vao X-quang thuong quy s& c6 nguy co bo sét gin mot phan
ba cac truong hop gay xuong ba vai.

Khéng chi gitp phat hién ton thuong, CT con lam thay dbi dang ké viéc
danh gia mic d6 va hinh thai ton thuong. Trong nghién clru ctia chung toi, ty
1€ gdy tr ba manh tré I€n dugce xac dinh trén CT 1a 56,4%, cao hon 10 rét so voi
20% trén X-quang (p = 0,007). Pong thoi, CT phat hién nhiéu hon cac ton
thuong 6 chao, moém qua, mom cung vai va gai vai so vi X-quang. Diéu nay
phan 4nh vu thé cua CT trong danh gia cac ton thuong phic tap, dic biét &
nhitng vi tri bi chdng 1ap trén phim X-quang.

Pbi v6i phan loai ton thuong, CT ciing 1am thay d6i dang ké két qua phan loai
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theo AO/OTA. Ty 1€ gdy phtic tap tang tir 11,8% trén X-quang 1én 20,5% trén
CT; nhém ton thuong loai F tang tur 1,4% 1én 4,1%; déng tho1 toan bo 29,5%
truong hop khong phat hién trén X-quang déu duoc phan loai day du trén CT.
Piéu nay cho thay CT khéng chi gitp phat hién giy xuwong ma con danh gia
chinh x4c hon hinh thai tén thuong, tao co s& cho viéc lya chon phuong phap
diéu tri thich hop.

Uu diém ndi bat nhét ciia CT trong nghién ciru ndy 1 kha nang danh gia
chinh xé4c céc chi sé hinh thai hoc c¢6 vai tro quyét dinh trong chi dinh phau
thuat. So v6i X-quang, CT cho két qua do GPA thap hon, di 1éch canh vién,
gbc bién dang 16n hon, muc do di 1éch mat khop 6 chao 16n hon va ty 1¢ dién
tich mat khép ton thuong cao hon. Nhitng khac biét nay déu cé y nghia théng
ké va co y nghia lam sang quan trong, vi day la cac ti€u chi thuong dugc su
dung dé quyét dinh chi dinh phiu thuat.

Tir két qua nghién ctru c6 thé thay rang, néu chi dua vao X-quang thudng
quy, nhiéu bénh nhan s& bj danh gia thap mirc do ton thuong, dan dén nguy co
bo sot chi dinh phau thuat hodc lya chon chién lugc diéu tri chua phu hop.
Nguoc lai, CT gitp xac dinh day du vi tri gdy, s6 lugng manh gy, mirc do di
léch va ton thuong mat khép, tir do hd tro lap ké hoach phﬁu thuat chinh xac
hon, lya chon duong md thich hop, xac dinh vi tri dat nep vit va chuan bi dﬁy
da phuong tién két hop xuong.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i phtt hop véi cac bao cao cua Zlowodzki va
cong sy [4], Anavian va cOng su [14], Armitage va cong su [16] khi céc tac gia
déu khéng dinh CT, ddc bi¢t CT dung hinh ba chiéu, 1a phuong tién khong thé
thiéu trong danh gia giy xuong ba vai do giup phat hién day du ton thuong,
nang cao d6 chinh xac ctia phan loai gy va hd tro hiéu qua trong lap ké hoach
diéu tri. Tuy nhién, diém méi cua nghién clru nay 1a da lugng hoa dugc mure do

khac biét gitra X-quang va CT thong qua cac chi sd hinh thai hoc va chimg
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minh tac dong truc tiép ctia CT d6i véi viée danh gia céc tiéu chuan chi dinh
phau thuat trong thuc hanh 1am sang.

Tir nhitng két qua trén, chiing t6i cho rang CT nén dugc chi dinh
thudng quy ddi véi cac truong hop nghi ngd giy xuong ba vai hodc di xac
dinh gay trén X-quang nhung can danh gia day du hinh thai ton thuong trude
khi quyét dinh phuong phap diéu tri. Pay ciing 1a mot trong nhitng dong gop
c¢6 ¥ nghia thuc tién cua luan 4n, gop phan nang cao d chinh xéac trong chan
doén, lya chon chi dinh diéu tri va lap ké hoach phau thuat gdy xuong ba vai.
4.3. KET QUA PHAU THUAT
4.3.1. Két qua trong mo
* Vin dé vé mdu ciia nguwoi bénh

Trong nghién ciru cia chiing t6i trong 35 bénh nhan phau thuit c6 88,6%
khong truyén, chi 11,4% truyén 350 ml va khong c6 truong hop nao truyén
>700 ml. DPdi chiéu y van 5-10 nam gan day, nhiéu bao cdo phiu thuit giy ba
vai cho thay lugng mau mat trong md thudng & mirc thap—trung binh va truyén
mau hiém gap: Vidovi¢ va cs trén nhom bénh nhan diéu tri phau thuat ghi nhan
mat mau trong mo trung binh ~55,6 mL (20120 mL), cho thdy tinh “it chay
mau” ctia nhiéu ca két hop xuong ba vai khi chi dinh va ki thuat phu hop [74].
Tuy nhién, mirc mat mau co thé thay ddi theo mirc d6 phtrc tap va pham vi bgc
10; Afifi va cong su trong nghién ciru ¢d dinh gy than xuong ba vai ghi nhan
mat mau trung binh ~239,5 mL (200400 mL), van 14 murc vira phai va thuong
khong doi héi truyén mau thudng quy [96]. O quy mé co s dit liéu 16n, Kiritsis
bao cdo ty 18 truyén mau rat thap (~0,4%) trong nhom bénh nhan giy xuong ba
vai, phan anh rang truyén mau 1a bién cb khong pho bién khi xét trén toan quan
thé (bao gdm nhiéu trudng hop khong mo/it nang)[93]. So vai cac dit liéu nay,
ty 18 truyén méau 11,4% ctia chung t6i van & muc thap vé mat 1am sang (chi 350

ml, khong ca nao truyén nhiéu), nhung c6 thé cao hon mdt s6 bdo cio 16n do
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dic thu nhom md thuong 14 cac trudng hop giy phire tap hon va/hoidc di kém
da chan thuong (ton thuong nguc, mat mau kin...)

* Vin dé tw thé bénh nhan khi phéu thugt:

Trong nghién ctru ctia chung t6i, tu thé nam sap duoc st dung chil yéu
trong phiu thuat giy xuong ba vai (65,7%), cao hon tu thé nim nghiéng
(34,3%). Tu thé nam sap cho phép boc 10 t6i da mat sau xuong ba vai, thuan
lg1 cho cac duong md sau kinh dién nhu Judet hodc Judet cai tién, df‘mg thoi
gitip kiém so4t tot di 1éch cua cot bén. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién
ctru trén thé gidi. Cole va cong su bao cao rang 82% bénh nhén trong loat ca
phau thuat 6 chio sau — dudi va than xuong ba vai dugc dat tu thé nam nghiéng
khi str dung dudng mé Judet, do wu diém boc 10 ré mit sau — ngoai xwong ba
vai, thuan lo1 cho viéc nén chinh va ¢ dinh nep vit, déng thoi dé dang kiém
soat bao khop sau [22].

Trong nghién ctru ctia chiing ti, cac trudng hop giy than — c¢b dugc dat
tu thé nam nghiéng két hop xuong bang 1 nep dat bd ngoai, nam sap khi du
kién 1am nhiéu nep vit. Viéc lua chon tu thé phi hop dd gop phan rit ngan thoi
gian phau thuat, cai thién diéu kién nin chinh va han ché bién ching tu thé,
d6ng thoi giup phiu thuat vién chii dong hon khi xir tri ton thuong phdi hop.

* Vin dé ky thudt va phwong tién két hop xwong:

- Puong mo:

Trong nghién ciru ctia ching toi, phau thuat cha yéu st dung cac dudng
mo tiép cin mat sau xwong ba vai, trong d6 Brodsky chiém 62,9% va Judet cai
tién chiém 37,1%. Chung toi str dung 2 dudng md nay bai it lam tén thuong vé
giai phau so v6i dudng md Judet thong thudng, do d6 bénh nhan it mat mau,
thoi gian phuc hdi nhanh hon. Két qua nay twong dong v&i nhiéu bao cao qubc
té. Nhin chung, xu hudng hién nay 1a ca thé hoa lwa chon duong md dua trén

phan loai AO/OTA, hinh anh CT 3D va tinh trang phén mém cua bénh nhan,



124

thay vi ap dung c6 dinh mot k¥ thuat cho tat ca. Két qua ciia chung t6i phut hop
vo1 nhan dinh nay, khi viéc lya chon duong md ludn dua trén dac diém hinh
thai ton thuong, hinh anh dung hinh va yéu cau phuc hi giai phau téi wu [28].

Viéc ap dung duong mod phu hop khéng chi ning cao hiéu qua nan chinh
va ¢6 dinh ma con goép phan rat ngan thoi gian md, giam bién ching, va tao
diéu kién cho phuc hdi chirc nang sém sau phau thuat.

- Chiéu dai dwong mo:

Chiéu dai trung binh 11,51 +2,38 cm, trong d6 da s6 tir 1012 cm (54,3%),
cho thiy mirc do boc 10 twong ddi vira phai. So vdi cac bao cao gan day, chiéu
dai dudng mo trong phiu thuat giy than — cd xuong ba vai thuong dao dong
1015 cm tiuy mirc d6 phirc tap va s6 manh giy. Két qua cia chung t6i nam
trong khodng nay, chung to phau thuat duogc thuc hién véi mire boc 16 du dé
kiém soat ton thuong nhung khong qué rong. Két qua nay phu hop véi bao céo
ctia Cole va cs, khi nghién ctru 33 bénh nhan gy than — c6 — 6 chao sau xuong
ba vai, chiéu dai duong mé Judet dao dong 8—14 cm, trung binh 11 cm[3].
Giannoudis va cs ciing ghi nhan chiéu dai trung binh 10-12 cm d6i voi duong
mo Judet ¢ dién, trong khi cac bién thé it xAm 14n c6 thé rat ngan xudng con
8—10 cm [55]. Xu hudng hién nay trén thé gi6i 1a lua chon dudng mé “vira du”
dua trén danh gia tién phau béng CT dyng hinh 3D va ké hoach phau thuat ca
thé hoa, nham ti wu hoa ca két qua chirc ning va tham m§ sau mo.

- Vn d@é phwong tién két hop xwong:

Vé phuong tién két hop xwong, 85,7% trudong hop chi str dung 1 nep va
14,3% st dung 2 nep, véi sb nep trung binh 1,14 + 0,36. Sd vit trung binh 1a
6,03 + 2,12 vit; phan 16n truong hop sir dung <7 vit (82,9%). Viéc chu yéu sir
dung 1 nep doc cdt bén cho théy chién lugc ¢ dinh tap trung vao phuc hoi truc
chiu lyc chinh ctia xwong ba vai. Mit khac viéc két hop xuwong bang nep vit

khoa gitip ngudi bénh c6 thé van dong sém sau mo. Két qua nay twong dong
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vo1 nghién clru ciia Anavian va cs , khi nhom tac gia stt dung nep khoa 3.5 mm
cho 84% truong hop giy than va cd, nep khoa cho 6 chao, dat ty 1¢ lién xuong
hoan toan va phuc hdi chirc ning vai t6t [14]. Bartoni¢ek va cs cling ghi nhan
uu thé cua nep khoa giai phau thap trong viéc giam kich thuéc dudng mo, han
ché kich ing phan mém va dam bao bat vit chinh xac vao ving an toan quanh
6 chao, két qua cia chiing t6i va cac tac gia trén thé giéi déu khang dinh rang
nep vit khoa 1a Iira chon t6i wu cho phau thuat két hop xuong giy c6, than va 6
chao xuong ba vai, mang lai do vitng chic cao, giam nguy co bién ching va
tao diéu kién cho phuc héi chirc ning sém [41]. Xu hudng nay dang tr¢ thanh
tiéu chuén tai nhiéu trung tdm chin thuong chinh hinh 16n, dic biét khi két hop
v6i phan tich hinh anh CT 3D truéc md dé lua chon cdu hinh nep phu hop voi
tung bénh nhan [19].

Véi gy 6 chao xuong ba vai 1a loai ton thuong phtic tap, thuong lién
quan dén chan thuong ning luong cao va kém theo ton thwong phan mém hodc
gy xuwong phdi hop. Muc tiéu phau thuét 1a phuc hoi giai phau bé mat khop,
dam bao cd dinh viing chic dé cho phép van dong sém, han ché nguy co thoai
hoa khép vé sau. Trong nghién ciru ctia ching t6i, toan bd cac trudng hop giy
6 chao dugc két hop xuwong bang nep vit khoa, gitp duy tri nan chinh on dinh
va giam nguy co ldng phuong tién.

Két qua ctia chung t6i phi hop v6i bao céo ciia Anavian va cs, nghién ciru
33 bénh nhén (trong d6 18 trudng hop giy 6 chao), tit ca déu duoc két hop
xuong bang nep vit khoa qua dudng md Judet cai bién hodc dudng md két hop,
dat ty 1¢ lién xuwong 100% va diém Constant trung binh 87,6 [14]. Zhang va cs
phau thuat 26 bénh nhan gy 6 chao phic tap, thoi gian lién xuong trung binh
10,7 + 2,1 tuan, 92,3% dat két qua chirc ning tot va rat t6t theo thang diém
Constant — Murley[56]. Bartoniek va cs v&i 39 bénh nhéan gy 6 chao, két hop

xuong chil yéu bang nep vit khod, ghi nhén ty 1¢ lién xuong 97,4%, tuy nhién
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c¢6 1 trudng hop cham lién va 1 truong hop thoai hoa khdp sém [41].

* Vin dé dan luu 6 mo:

Trong nghién ciru cta ching toi, ddn Iuu 6 md dugc st dung & 97,1%
truong hop. Mic du luong mau mat trong md tuong ddi thap (88,6% khong can
truyén méu; chi 11,4% truyén 350 ml; khong ¢ trudng hop nao >700 ml), viéc
dit dan luu gan nhu thudng quy cho thiy chién lugc kiém soat khoang chét va
phong ngtra tu mau sau md duoc wu tién. Piéu nay dac biét phu hop véi cac
phau thuat tiép can mdt sau xuong ba vai nhu Judet cai tién va Brodsky —nhiing
duong md c¢6 boc tach co twong dbi rong. So sanh véi y van gan day, Afifi
trong nghién ctu tién ctru vé két hop xwong gy than xwong ba vai ghi nhan
hau hét bénh nhan duoc dit dan luu trong 2448 gio dau sau md nham han ché
tu mau, mic du lugng mau mét trung binh khéng cao (khoang 200400 ml)
[96]. Tuong tu, Vidovié va cong su bao cdo st dung dan luu sau mo két hop
xuong gly xuong ba vai, v6i thoi gian rat dan luu trung binh sau 24 gid va
khong ghi nhan bién ching tu méau déng ké [74]. Trong téng quan diéu tri clia
Pires et al vé quan 1y giy xuong ba vai, tac gia cling dé cap viéc dat dan luu
sau cac duong md sau van la thuc hanh phd bién nham giam nguy co tu dich
sau va nhiém trung, dic biét trong cac trudng hop boc tach co rong [30]. Tuy
nhién, mot sd tac gia gan day nhu Bartoniéek et al cho rang voi k¥ thuat it xam
1an va kiém soat cAm mau tdt, c6 thé can nhic khong dat din luu thuong quy
trong cac truong hop don gian, mic diu bang ching con han ché. So véi cac bao
c40 nay, ty 18 dat dan luu 97,1% trong nghién ctru cta chung t6i co phan cao
hon, ¢o thé lién quan dén dic diém bénh nhén c6 ty 1¢ giy nhiéu manh va ton
thwong phdi hop cao, ciing nhu chién luge diéu tri uu tién an toan trong giai
doan dau trién khai k¥ thuat [26].

Nhu vay, két qua nghién ctru ctia chung t6i phit hop véi xu hudng cia khi

dan luu van dugc str dung rong rai sau phau thuat gady xuong ba vai qua duong
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mo sau, du luong mau mét khong 16n. Piéu nay cho thiy vai tro cta dan luu
cht yéu nham kiém soat khoang chét va phong ngira tu mau hon 13 xir tri mét
mau nhiéu trong mé.

* Vin dé thoi gian phdu thuit:

Trong nghién ciru cua chiing toi, thoi gian phau thuat trung binh 1 48,71
+ 12,33 phut, trong d6 85,7% céc ca hoan thanh trong < 60 phut, chi 14,3% keo
dai trén 60 phut. Két qua nay cho thay phan 16n cac phau thuat duoc thyc hién
trong thoi gian tuong ddbi ngén, phan anh sy on dinh vé k¥ thuat, chién luoc tiép
can hop 1y va mirc @ phuc tap ton thuong ¢ muc vira phai. So v6i y vén trong
5-10 nam gin day, thoi gian phau thuat trong nghién ctru ctia chung toi thip
hon dang ké so v&i nhiéu béo céo quéc té. Afifi trong nghién ctru tién ctru vé
phau thuat gy than xuong bé vai ghi nhan thoi gian mo trung binh khoang 90—
120 phut, dic biét & cac truong hop gy nhidu manh can boc 16 rong [96].
Vidovi¢ va cong su bao cao thdi gian phau thuat trung binh khoang 76 phiit cho
cac truong hop ORIF giy xuong ba vai, dao dong tir 60 dén trén 100 phut tiry
murc do phirc tap [74]. Trong tong quan diéu trj ciia Pires et al, thoi gian phau
thuat gdy c6 — than xuwong ba vai thuong dao dong tir 70150 phit, dic biét khi
str dung dudng Judet ¢ dién vai boc tach rong [30].

So v4i cac nghién ctru trén, thoi gian mo trung binh 48,71 phit trong
nghién ctru cta ching toi twong ddi ngan. Piéu nay c6 thé duoc giai thich boi
mot s6 yéu té: (1) ty 18 cao st dung dudng md Brodsky (62,9%) va Judet cai
tién (37,1%), 1a cac dudng mo it xam 1an hon so voi Judet ¢ dién; (2) da sb
truong hop chi st dung 1 nep (85,7%) voi sb vit trung binh 6,03 + 2,12, cho
thdy cdu hinh cb dinh khong qué phuc tap; (3) chién luge 1ap ké hoach trude
mo dya trén CT 3D gitp xac dinh rd duong giy va vi tri dat nep vit, giam thoi
gian do tim va thao tac trong mo.

* Vin dé xir tri cdc ton thuong ph6’i hop:
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Trong nghién ctru cua ching t61, ¢ 8/35 truong hop (22,9%) dugc xur tri
tén thuong phdi hop cung v6i phau thuat két hop xuong ba vai, trong d6 két
hop xuong don chiém 17,1%, két hop xwong canh tay 2,9% va két hop xuong
suon 2,9%. Phan 16n bénh nhan (77,1%) khong can can thiép ngoai khoa phdi
hop. Két qua nay cho thdy mic du giy xuong ba vai thudng xdy ra trong boi
canh chan thuong ning luong cao, khong phai tit ca cac ton thuong phdi hop
déu can xur tri phau thuat dong thoi; quyét dinh can thiép phu thudc vao mirc
d6 mét viing va anh huéng chirc ning cua timg ton thuong.

So sanh voi y van trong 5-10 ndm gan day, nhiéu nghién ctru ghi nhan ty
1¢ ton thuong phdi hop cao trong gdy xwong ba vai, dic biét 1a giy xuwong don
va gdy nhiéu xuong suon. Heare et al bao céo ty 1& giy xuwong don phdi hop
khoang 15-25% trong nhoém bénh nhéan gay xuong ba vai, tuong tu ty 1€ 17,1%
trong nghién ctru cua chung t6i [63]. Lantry et al va cac tac gia chau Au gan
day ciing nhan manh vai tro ctia viée xtr tri dong thoi gy xuwong don trong cac
truong hop ton thuong phirc hop treo trén vai, nham phuc héi tinh viing cta dai
vai va cai thién két qua chirc nang [55]. Trong nhitng trudng hop c6 ton thuong
hai thanh phan trd 1én ctia SSSC, phau thuat phdi hop duoc khuyén céo dé tranh
mat viing man tinh va dau vai kéo dai.

Pbi véi ton thuong 1dng ngue nhu giy xuong suon hodc giy xuwong canh
tay phéi hop, cac nghién ciru gan day cho thay viée xtr tri dong thoi phu thudce
vao muc do di léch va anh hudéng ho hép hoac chirc nang chi trén [97]. Ty 1€
2,9% két hop xuong suon trong nghién ctru clia chiing toi thip hon mot sd bao
cédo qubc té, co thé do da sb truong hop giy sudon duge diéu tri bao ton néu
khong gy suy ho hap hoic bién dang thanh nguc.

Nhu vay, ty 18 22,9% xu tri phdi hop trong nghién ctru ctia ching toi phu
hop véi xu huéng diéu tri hién dai, trong d6 phau thuat dong thoi duoc chi dinh

khi c6 mat viing cdu trac dai vai hodc ton thuong chi trén dang ké, con lai uu
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tién bao ton ddi véi cac ton thuong 16ng nguc khong bién ching. Diéu nay cho
théy chién lugc diéu tri d3 duge ca thé héa dya trén mire d6 ton thuong giai
phau va tinh trang toan than cia bénh nhan.

* Vin dé tai bién trong mo:

Trong nghién ctru ctia chung t6i, khong gip tai bién khi phau thuat két hop
xuong gdy xuong ba vai. Két qua nay phu hop véi xu huéng chung trén thé
gidi, cho thiy phau thuat két hop xwong ba vai 1a mot phuong phép an toan khi
chi dinh va k¥ thuat dugc thuc hién dung. So v41 bdo cdo cuia Cole va cong su
trén 137 bénh nhan gay 6 chao duoc phau thuat béng duong md Judet va nep
vit, ti 1& xuyén vit vao khdp 1a 5,8%, ton thuong than kinh mii 2,9%, nhiém
trung nong 1,4% [28]. Trong khi d6, Anavian va cOng sy khi ap dung nep vit
khoa giai phiu ghi nhan ti 1& xuyén vit giam xuéng con 1,7%, khong c6 ton
thuong than kinh vinh vién [14]. Bartoni¢ek va cong su voi loat ca gy than va
c¢b ba vai phuc tap diéu tri bang nep vit khoa ciing ghi nhan ti 1¢ bién ching
thap (xuyén vit 0%, nhiém tring néng 1,6%) [41].

Nhu vay, cac chi s6 hinh anh hoc trong nghién ctru khong chi phi hop voi
y vin ma con khang dinh vai tro quyét dinh ciia mirc d6 di 1éch va bién dang
trong chi dinh phau thuat gay xuong ba vai.

* Lién quan giia dic diém gay xwong va chi dinh phiu thugt:

Két qua nghién ctru cho thiy cac yéu té di 1éch ning trén CT lién quan
chit ché dén chi dinh phiu thuat. Cu thé, goc bién dang >40° gap ¢ 28,6% nhom
phau thuat so v&i 5,9% nhom khong phau thuat (p < 0,001), di léch bd ngoai
>20 mm 1a 60,0% so véi 7,6% (p < 0,001) va GPA <20° 14 17,1% so v6i 1,1%
(p < 0,001). Ngoai ra, dién khép 6 chéo ton thuong >20% ciing cao hon 13 rét
& nhom phau thuét (25,7% so v6i 2,2%; p < 0,001). Nguoc lai, cac yéu t6 nhu
tén thuong SSSC (2,9% so voi 2,2%) va gy mom xuong di 1éch >1 cm (0% so
v6i 0,5%) khong co ¥ nghia thong ké. Két qua nay phu hop véi cac tiéu chuan
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chi dinh phau thuat ctiia Cole PA, trong do di léch bo ngoai >20 mm va goc bién
dang >40° 1a nhiing ti€u chi quan trong [3]. Tuong tu, Anavian ghi nhan GPA
<20-30° 1a yéu t6 lién quan chit dén chi dinh phau thuat [14], twong dong voi
két qua cua ching t6i (17,1% so véi 1,1%).

Dbi v6i gy 6 chao, Ideberg R va cac nghién ctru sau ndy déu cho rang di
1éch >4—5 mm hodc dién khép ton thuong >20-25% la chi dinh phiu thuat[76].
Trong nghién ciru ctia chung t6i, dién khdp >20% co ¥ nghia thong ké (25,7%
so v&1 2,2%; p < 0,001), trong khi di 1éch >4 mm chua dat ¥ nghia (p = 0,074),
¢6 thé do ¢& mau nho.

Nhu vay, két qua nghién ctru hoan toan phu hop véi y van, khang dinh
rang muc d6 di léch va bién dang trén CT 1a yéu td quyét dinh chi dinh phau
thuat, trong khi cac ton thuong nhe hoic it di 1éch it anh huong dén quyét dinh
diéu trj.

* Dac diém tinh trang toan thdan va chi dinh phdu thuit:

Két qua nghién ctru cho thdy nhom phau thuét cha yéu thudc nhom chin
thuong nhe va trung binh, véi ISS <9 chiém 48,6% va ISS 9-15 chiém 51,4%,
trong khi khong c6 trudng hop nao ISS >16 dugc phau thuat. Nguoc lai, nhom
khong phau thuat c6 ty 1& cao ¢ mirc chan thuong ning va rat nang (ISS >16
chiém 51,9%).C6 30(16,2%) bénh nhan & nhém khong phiu thuét c6 chi dinh
mo tuy nhién cac bénh nhan nay déu c6 diém IS> 16 diém, do do tinh trang
toan than qua nang khong du diéu kién phﬁu thuat, dac biét c6 11 bénh nhan co
tinh trang rat ning tién luong tr vong cao. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong
ké (p <0,001).

Két qua nay phu hop véi nghién ctru ctua Zlowodzki M, trong d6 tac gia
ghi nhan gy xuong ba vai thuong di kém da chin thuong ning va cac truong
hop ISS cao thudng wu tién diéu tri bao ton hodc tri hodn phiu thuat [4]. Tuong

tu, Cole PA cling nhan manh réng tinh trang toan than va muac do da chan
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thwong 13 yéu t& quan trong trong lya chon diéu tri, trong d6 bénh nhén ISS cao
can uu tién hoi strc va 6n dinh trude khi can nhic phau thuét [3].

So vdi cac nghién ctru trén, két qua cua chung toi cho thdy xu hudng rd rét
hon khi toan bd bénh nhan ISS >16 déu khong duogc ph?lu thuat, phan anh thuc
hanh 14m sang than trong trong bdi canh da chan thuong ning tai Viét Nam.
Nhu vay, mtc d6 chan thuong toan than (ISS) 1a yéu t6 quan trong anh hudng
dén chi dinh phau thuat, bén canh cac yéu t5 hinh anh hoc.

* Poi chiéu chi so chi dinh mo trén XQ va CT trong nhom phéu thuat:

Két qua nghién ctru cho thidy CT danh gid muc do di 1éch va bién dang
nang hon 1o rét so vé1 X-quang ¢ nhom phau thuat. Cu thé, di 1éch b ngoai
trén CT 14 18,69 mm so v6i 12,60 mm trén X-quang (p < 0,001), gbc bién dang
27,91° so v61 20,91° (p < 0,001), di l1éch 6 chao 7,29 mm so véi 4,71 mm (p=
0,032) va dién tich ton thwong 6 chao 34,50% so v&i 22,43% (p = 0,002).
Nguoc lai, goc 6 chao ba vai (GPA) thip hon trén CT (33,49° so v6i 35,74°; p
=0,019), cho thdy X-quang c6 xu hudng danh gia cao hon gié tri ndy.

Két qua nay phu hop v6i nghién ciru ciia Armitage BM, khi CT gitp phat
hién chinh xac hon mirc o di I¢ch va hinh thai gay so vé1 X-quang. Tuong tu,
Bartoni¢ek J cho thdy CT lam ting dang ké do chinh x4c trong do dac cac chi
s0 hinh thai va gitp phat hién cc bién dang ma X-quang thuong danh gia thap.
Ngoai ra, Cole PA ciing nhan manh rang cac chi s6 nhu di 1éch bo ngoai, goc
bién dang va dién khép 6 chao 1a cac yéu td quan trong trong chi dinh phau
thuat, va can duoc danh gia béng CT dé dam bao d6 chinh xéc.

Nhu vay, két qua nghién ciru ciia chung toi twong ddng véi y van, khang
dinh CT khong chi gitp phét hién ton thuong ma con danh gia chinh xac mirc

d6 di 1éch, tir 46 c6 vai tro quyét dinh trong 1ap ké hoach diéu tri phiu thuat.



132

4.3.2. Két qua gin

* Van dé dau viing vai qua thang diém VAS sau mé:

Trong nghién ctru ctia ching t6i, diém dau sau phau thuat duoc danh gia
theo thang diém VAS cho thay két qua twong d6i kha quan. Khong cé trudng
hop nao dau ndng (VAS >7), trong khi 48,6% bénh nhan c6 mtrc dau nhe (VAS
< 3) va 51,4% dau muc trung binh (VAS 4-6). Piém VAS trung binh 1a 3,49 +
0,56, phan 4nh muc do dau sau mo6 dugc kiém soét t6t va khong anh huong
dang ké dén kha ning van dong sém. Két qua nay cho thay phau thuat két hop
xuong ba vai, khi thuc hién v6i dudng mé hop 1y va ¢ dinh viing chéc, khong
lam gia ting déang ké tinh trang dau sau mo.So sanh voi tac gia Afifi bao céo
diém VAS trung binh sau mé dao dong khoang 3—4 diém trong tuan dau, twong
ti két qua cia chung ti [96]. Vidovié et al cling ghi nhan muc dau trung binh
sau phau thuat dudi 4 diém theo VAS va khong co truong hop dau dir doi kéo
dai, nhd ¢6 dinh vitng va chuong trinh giam dau chuan hoa [74]. Cac téng quan
gan day cua Pires et al nhan manh rang viéc sir dung dudng md cai tién va han
ché boc tach co gitp giam dau sau md so v6i cac duong mo kinh dién rong hon.

Két qua VAS trung binh 3,49 trong nghién ctru ctia chung t6i c¢6 thé duoc
giai thich bai mot sb yéu td: (1) da s6 str dung dudng mo Brodsky va Judet cai
tién — it xam 14n hon Judet c6 dién; (2) thoi gian phiu thuat ngan (trung binh
48,71 phut), giam thoi gian boc tach va phu né md; (3) ciu hinh ¢ dinh chu
yéu mot nep voi sb vit vira phai, han ché kich thich md mém. Ngoai ra, vigc
khong ghi nhan truong hop dau ning (VAS > 7) cho thiy chién lugc kiém soét
dau sau md hiéu qua va khong c6 bién chimg chén ép hodc tu mau dang ké.

* Thoi gian nam diéu tri sau mo:

Trong nghién ciru ctia ching toi, thoi gian nam vién sau phau thuat tuong
d6i ngan, v4i 80,0% bénh nhan xuat vién trong vong < 7 ngay va thoi gian nam

vién trung binh 1a 4,6 + 3,02 ngay; chi 20,0% bénh nhan nam vién trén 7 ngay.
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Két qua nay cho thay tién trién hau phau nhin chung thuan loi, it bién chimg
som va kha ning hodi phuc nhanh sau phau thuét két hop xwong ba vai. Thoi
gian ndm vién ngan c6 thé lién quan dén mot sé yéu té nhu mirc d6 dau sau mod
duogc kiém soat tot (VAS trung binh 3,49), thoi gian phiu thuat ngin (48,71 +
12,33 phut), lugng mau mét it va ty 18 truyén méu thp (11,4%). So sanh véi
Afifi bao céo thoi gian nim vién trung binh khoéng 6-8 ngay & cac truong hop
gy than xuong ba vai duoc phau thuat [96]. Vidovié va cs ghi nhan thoi gian
nam vién trung binh khoang 7 ngay, dic biét kéo dai hon ¢ bénh nhan c6 ton
thuong 16ng nguc phdi hop [74]. Trong tong quan diéu trj ctia Pires va cs, tac
gia cho rang thoi gian ndm vién phu thudc nhidu vao mic do chan thuong toan
than hon 13 ban than ton thuong xuwong ba vai [30].

So véi cac bao cdo trén, thoi gian nam vién trong nghién ciru ciia chiing
t6i tuong ddi ngin. Piu nay c6 thé dugc giai thich boi chién luoc diéu tri chon
loc bénh nhan phiu thuat khi d4 6n dinh toan thén, ty 1¢ ton thuong 16ng nguc
ning trong nhom phau thuét thip hon so vi nhém bao ton, va viée ap dung cac
duong mo cai tién it xdm 1an (Brodsky, Judet cai tién) [59]. Ngoai ra, ciu hinh
¢ dinh viing bﬁng nep vit khéa giap bénh nhan co thé bat dau van dong sém,
giam nguy co bién ching nam vién kéo dai nhu viém phoi hodc nhiém tring
vét mo.

* Vin dé lién vét mo:

Trong nghién ciru ciia chung t6i, két qua lién vét mo sau phiu thuat giy
xuong ba vai nhin chung rit kha quan. Theo thang diém ASEPSIS, 97,1% bénh
nhan c6 vét mo lién tét, khong ghi nhan nhiém tring (diém < 10), chi ¢6 1
truong hop (2,9%) nhiém tring nhe (diém 11-20), khong c6 truong hop nhidm
trung sdu hodc can can thiép lai. K&t qua nay cho thay kiém soat nhiém khuan
sau md dat hiéu qua cao, ddng thdi phan anh ky thuat mo hop 1y, thoi gian phau

thuat ngan va cham soc hau phau tét.
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So sanh véi Afifi ghi nhan ty 1& nhiém tring nong khoang 3-5% trong
phau thuat giy than xwong b vai, khong c6 nhiém triung sau [96]. Vidovi¢ et
al bao cao khong ghi nhan nhiém trung siu va ty 1& nhiém trung nong dudi 5%
& nhom bénh nhan dugc cb dinh bﬁng nep vit [74]. Trong téng quan cua Pires
et al , tic gia cho rang ty 16 nhiém trung sau phau thuit gdy xuwong ba vai twong
d6i thap so voi cac gdy xuong 16n khac, do vi tri giai phu ¢ 16p co che phu
day va tudi mau tot, tuy nhién nguy co ting 1én khi béc tach rong hoic thoi
gian mo kéo dai [30].

Ty 1& nhidm tring nhe 2,9% trong nghién ciru ciia chung t6i thip va nam
trong khoang bao céo ciia y van qudc té. Pidu nay co thé lién quan dén mot so
yéu t6 thuan loi: (1) thoi gian phiu thuat ngin (trung binh 48,71 phut), giam
nguy co nhiém khuan lién quan thoi gian mo; (2) phan 16n st dung dudng mo
cai tién (Brodsky, Judet cai tién), han ché boc tach rong; (3) kiém soét t6t lugng
mau mat va dan luu 6 mé & 97,1% truong hop, han ché tu mau sau md — mot
yéu t6 nguy co quan trong ctia nhiém tring sau [98].

* Két qua ndan chinh xwong trén XQ sau mo:

Két qua X-quang sau phau thuat trong nghién ctru cta chiing t6i cho thay
muc d6 nin chinh va ¢ dinh dat yéu cau rat tét vé mat hinh anh hoc. 100%
truong hop gdy than/cd xuwong ba vai con di 1éch < 5 mm; 94,3% c6 gap goc <
10° va khong co6 truong hgp nao >20°. Truc vai dugc phuc hdi hoan toan hodc
gan hoan toan ¢ 100% bénh nhan (88,6% phuc hdi hoan toan; 11,4% gan phuc
hoi). Goc 6 chdao — ba vai (GPA) trung binh sau mé dat 37,6 + 4,07°, nam trong
gidi han sinh 1y dugc y vin khuyén cao (khoang 30-45°). B6i vai 9 trudng hop
gdy 6 chao, 100% dat do dong tdm khép tbt, khong ghi nhan bac thém khop va
khéng c6 truong hop xam nhap khép cia dung cu két hop xuwong.

So sanh véi Pires et al trong tong quan diéu tri nhan manh rang muc tiéu

phau thuat 1a phuc hdi di 1éch < 5 mm, gap goc < 10° va GPA >30-35° dé dam
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bao két qua chtrc nang t6t [30]. Két qua ciia ching toi dap ing day du céc tiéu
chi nay. Afifi bao cao da sb bénh nhan dat phuc hdi giai phau véi di 1éch con
lai < 5 mm va gp goc < 15°, twong duong v6i két qua nghién ctru hién tai [96].
Vidovi¢ et al ciing ghi nhan sau phau thuat két hop xwong, GPA trung binh dat
khoang 35-38°, phu hop voi gia tri 37,6° trong nghién clru cia chung to1 [74].

Pbi voi giy 6 chao, nhiéu tac gia nhu Cole et al va cac nghién ciru gan
day déu cho rang di 1éch mat khép sau mé nén < 2 mm va dat do dong tam
khép t6t dé giam nguy co thoai hoa khdp vai thir phat [28]. Viéc 100% trudng
hop trong nghién ctru cia chiing toi dat dong tam khdp tot va khong c6 bac
thém khép trén X-quang cho thay chét luong nan chinh dat yéu cau cao. Ngoai
ra, khong ghi nhan truong hop dung cu xam nhap khép, chimg to kiém soat tot
hudng dit vit va danh gia chinh xac dudi huéng dan hinh anh.

Két qua hinh anh hoc tét c6 thé lién quan dén mot s6 yéu to: (1) 1ap ké
hoach phau thuat dua trén CT 3D gitip xac dinh chinh x4c duong gy va mirc
d6 di 1éch trude mo; (2) st dung chit yéu duong md Brodsky va Judet cai tién
cho phép tiép can truc tiép cot bén; (3) ciu hinh ¢b dinh phu hop, da s chi can
mot nep doc bo ngoai vai sd vit vira phai nhung dam bao do ving .

Nhu vay, két qua X-quang sau phau thuat trong nghién ciru ctia chiing toi
khong chi dat tiéu chuan giai phau theo cac khuyén cdo qubc té hién nay ma
con twong dong hodc t6t hon so véi nhiéu bao céo trong 5-10 nim gan day.
Diéu nay cho théy chién lugc tiép can va cb dinh duoc lya chon di dam bao
phuc héi hinh théi giai phdu tdi vu, tao nén tang thuan loi cho két qua chirc
nang lau dai cua khop vai.

* Bién chirng sau phdu thudt:

Trong nghién ctru cta chung t6i, ty 18 khong bién ching sau phau thuat
dat 94,3%, chi ghi nhan 1 trudng hop viém phoi (2,9%) va 1 truong hop nhidm

khuan nong vét mo (2,9%). Khong co trudong hop nhiém khuan siu, bién chimg
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dung cu, ton thuong than kinh thir phat hay tir vong. Két qua nay cho thdy phau
thuat két hop xuwong ba vai trong nghién ctru c6 d6 an toan cao va ty 18 bién
chung thép.

So sanh voi Vidovié et al ghi nhan ty 18 bién ching chung khoang 8—12%,
bao gdm nhiém trung ndng, tu mau va han ché van dong sém, nhung khong cé
bién ching ning [74]. Trong tong quan cua Pires et al, tic gia nhdn manh rang
bién chimg thuong gip nhat sau phau thuat gdy xuong ba vai 1a nhiém tring
ndéng va han ché van dong, trong khi nhiém tring sau va long dung cu tuong
d6i hiém néu ¢ dinh vitng chic va cham soc hau phau tbt [30].

Ty 1¢ nhidm khuan néng 2,9% (bénh nhan Nguyén Trudng S, 66 tudi ma
BN 2400094513), bénh nhan nay da duoc chung tdi cit chi, thay bang hiang
ngay, dung 2 khang sinh, sau d6 dién bién tét, bénh nhin xuit vién) trong
nghién ctru ctia chiing t6i ndm & mirc thp so véi cac bao céo qudc té, va khong
ghi nhan nhiém tring sau. Diéu nay c6 thé lién quan dén thoi gian phau thuat
ngan (trung binh 48,71 phut), kiém soat tot lwong mau mat, dit dan luu 6 97,1%
truong hop va st dung cha yéu cac duong mo cai tién it xam 14n (Brodsky,
Judet cai tién). Viéc khong ghi nhan bién ching dung cu ciing cho thiy cau
hinh ¢6 dinh bang nep vit khoa dat do viing t6t, khong gay di 1éch tha phat hay
kich thich phan mém.

Truong hop viém phdi chiém 2,9% (bénh nhan Bui Van H 38 tudi ( ma
BN 2400190651) , bénh nhan nay c6 chin thuong nguc kém theo, nén thoi gian
nam vién lau, nguoi bénh da duge dung két hop khang sinh, vat 1y tr1 li€u, tap
tho hang ngay, két qua bénh nhan on dinh va xuit vién) c6 thé lién quan dén
dic diém chan thuong ning luong cao va ton thuong 1ong nguc phdi hop — yéu
t6 nguy co thuong gip ¢ bénh nhan giy xuong ba vai theo nhiéu bao cdo qudc
té. Cac nghién ciru gan day déu nhan manh rang bién chtng ho hap phu thudc

nhiéu vao mirc do da chan thuong hon 13 ban than phau thuat ba vai.
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Vé thoi diém xuat hién, ca hai bién ching trong nghién ctru déu xay ra
trong giai doan hau phau sém khi bénh nhan con nam vién. Truong hop nhiém
khuén nong vét mod xuét hién sau md véi biéu hién viém tai vét mo, khong co
bang chirng nhiém khuan sau hay lién quan dén dung cu. Nguyén nhan cé thé
lién quan dén tudi cao (66 tudi), ton thuong phan mém do chan thuong, dudng
mo vung ba vai co dién boc tach twong d6i rong va cac yéu t tai chd cia vét
mo. Bénh nhan dugc phat hién som, cit chi giai phong tai vi tri viém, thay bang
va diéu tri khang sinh nén kiém soat dugc nhidm khuén, khong tién trién thanh
nhiém khuan sau va khong anh huong dén két qua két hop xuong.

Truong hop viém phdi cling xuat hién trong thoi ky hau phdu sdm & bénh
nhan 38 tudi c6 chan thuong nguc phdi hop. Bién ching nay nhiéu kha ning
lién quan dén ton thuong 10ng nguc ban dau, dau 1am han ché thong khi va van
dong sau chan thuong, hon 1a hau qua tryc tiép cua phiu thuat xuwong ba vai.
Bénh nhan duoc diéu tri khang sinh két hop vat 1y tri liéu ho hap va tap tho, sau
d6 6n dinh va xuét vién, mac du thoi gian nam vién kéo dai hon.

Nhu vay, cic bién chimg ghi nhan chu yéu 13 bién chimg sém va c6 thé
kiém soat khi dugc phat hién, xir tri kip thoi. Két qua nay cho thay can dic biét
theo dbi vét mo trong nhirg ngay dau, dong thoi danh gia va diéu tri tich cuc
cac ton thuong nguc phdi hop, kiém soat dau, tap tho va van dong som nham
han ché bién ching ho hap sau phau thuat.

Ty 1¢ bién chimg thip trong nghién ciru cua chung t6i pht hop véi xu
hudng diéu tri hién dai va twong dong hodc thip hon so vdi cac bao cdo trong
5-10 nam gan day. Tir két qua trén, bai hoc rit ra 1a can danh gid toan dién ton
thuong phdi hop trudc phau thuat, dic biét ton thuong 16ng nguc; lwa chon
duong mo phu hop va han ché boc tach phan mém; dam bao vo khuan, cidm
mau va ¢b dinh virng chic. Sau mo can theo ddi sat vét mo, du phong bién

ching ho héap va trién khai van dong, phuc hdi chirc ning som. Day 1a nhiing
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yéu t6 quan trong giup han ché bién chung va cai thién két qua diéu tri phau
thudt gdy xuong ba vai.
4.3.3. Két qua xa

* Thoi gian theo doi

Trong nghién ctru cua ching t61, thoi gian theo doi trung binh 1a 13,34 +
5,16 thang, dao dong tur 6 dén 22 thang. Phan 16n bénh nhan dugc theo ddi tir
9-20 thang, dam bao du thoi gian dé danh gia két qua trung han sau phau thuat
gy xuong ba vai. Khoang thoi gian nay cho phép ghi nhan ddy du qua trinh
lién xwong, phuc hdi chirc nang khép vai ciing nhu phat hién cac bién chimg
mudn nhu 16ng dung cu, di I¢ch thir phat hodc thoai hoa khép vai som.

So sanh v&i y van trong 5-10 nim gin day, thoi gian theo ddi trong cac
nghién ciru phiu thuat gay xuong ba vai thuong dao dong tir 12 dén 24 thang.
Afifi bao cdo thot gian theo doi trung binh khoang 12 thang trong nghién ctru
tién ctru vé gdy than xuong ba vai [96]. Vidovi¢ et al ghi nhan thoi gian theo
ddi trung binh 14 thang, trong khi nhiéu nghién ctru chau Au gan day cong bd
thoi gian theo ddi tir 12—18 thang dé danh gia két qua chirc ning theo thang
diém Constant hodc DASH [74]. Trong tong quan cua Pires et al, tic gia nhan
manh rang thoi gian theo doi tdi thiéu 612 thang 1a can thiét dé danh gia lién
xuong va chirc nang, trong khi theo ddi trén 12 thang gitp xac dinh d6 6n dinh
lau dai va bién ching thoai héa [30].

So véi cac bdo céo trén, thoi gian theo doi trung binh 13,34 thang trong
nghién ciru ctia chiing t6i twong dwong véi nhidu nghién ciru qudc té hién nay
va phu hop dé danh gia két qua trung han. Khoang dao dong 6-22 thang cho
thy tinh da dang trong thoi diém tai kham, tuy nhién tit ca bénh nhan déu dat
t6i thiéu 6 thang — mbc quan trong dé danh gia lién xwong va phuc hdi chirc
ning co ban. Nhu vay, thoi gian theo ddi trong nghién ctru du dai dé phan anh

trung thuc két qua phau thuat va tinh an toan ctia phuong phap, déng thoi tuong
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d6ng véi xu hudng nghién ctru quéc té trong 5—-10 nam gan day vé danh gia két
qua diéu trj giy xuong ba vai.

* Dién bién dau va chat lwong cudc song sau mo

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thiy dién bién dau va chét lugng
cudc séng sau phau thuat gy xuwong ba vai cai thién rd rét theo thoi gian. Piém
VAS trung binh giam tir 2,49 + 0,82 sau 3 thang xudng 1,66 + 0,68 sau 6 thang
va con 1,31 £ 0,47 tai thoi diém két thic nghién ctru. Song song vai d6, chi sd
chat lwong cudc séng EQ-5D Index tang tir 0,8029 + 0,15446 sau 3 thang 1én
0,9627 + 0,08299 sau 6 thang va dat 0,9825 + 0,07208 & thoi diém cudi. Xu
hudng nay cho thiy tinh trang dau duoc kiém soat t6t va chirc nang vai phuc
hoi dan theo thoi gian, dong thoi chét lugng cudc séng ciia bénh nhan gan nhu
tr& vé muc binh thuong sau theo ddi trung han.

So sanh voi y van trong 5-10 ndm gan day, nhiéu nghién ctru phiu thuét
gy xuong ba vai cling ghi nhan dién bién tuong tu. Afifi bao cdo diém dau
giam dang ké trong 6 thang diu sau mo va phan 16n bénh nhan dat mic dau
nhe hoic khong dang ké sau 1 ndm [96]. Vidovi¢ et al ghi nhan diém dau trung
binh dudi 2 diém theo VAS sau 12 thang theo ddi, dong thoi diém chirc ning
vai cai thién lién tuc tur thang thir 3 dén thang thtr 12 [74]. Trong téng quan cua
Pires et al, tac gia nhan manh rang kiém soat dau tt trong giai doan som 1a yéu
t6 quan trong gitp bénh nhan tham gia tich cuc vao chuong trinh phuc hdi chirc
nang, tir 46 cai thién két qua chirc ning trung han va dai han [30].

Pbi voi chat luong cude séng, chi s6 EQ-5D gan 0,98 tai thoi diém két
thiic nghién ctru trong nhém bénh nhan ctia chiing t6i cho thdy murc phuc hoi
rat tot, twong duong hodc tiém can voi quan thé binh thuong [85]. Mot sb
nghién ctru gan day danh gia két qua theo EQ-5D hodc SF-36 ciing cho thay
bénh nhan sau ORIF giy xuong ba vai c6 thé dat chat lugng cudc séng tuong

duong nguoi khée manh néu phuc hdi giai phiu t6t va khong c6 bién ching
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muodn. Sy cai thién rd rét tir 0,80 sau 3 thang 1én gén 1,0 sau hon 1 ndm trong
nghién ctru ctia chiing t6i phan anh qua trinh hdi phuc chirc nang vai tién trién
6n dinh va bén viing.

Nhu vay, dién bién giam dau lién tuc va sy gia tang chi s6 EQ-5D theo
thoi gian trong nghién ctru khong chi phu hop véi xu hudng qudc té hién nay
ma con cung cd vai tro cia phau thuat két hop xwong trong phuc héi chiic ning
va cai thién chat luong cudc sdng & bénh nhan giy xwong ba vai. Pay 1a bang
chtng quan trong cho thdy hiéu qua diéu tri khong chi ding lai & phuc hdi hinh
anh hoc ma con mang ¥ nghia thyc tién vé mat chirc nang va chat lugng sdng.

* Chat lwong cudce song tai thoi diém két thiic nghién ciru

Tai thoi diém két thuc nghién ciru, 94,3% bénh nhan dat muc chat lugng
cudc sdng tt (EQ-5D Index > 0,80), chi 5,7% & mirc trung binh va khong c6
truong hop nao & muc kém hoic rat kém. Véi gia tri EQ-5D trung binh dat
0,9825 + 0,07208 & thoi diém cubi, két qua nay cho thiy da s bénh nhan gan
nhu phuc héi hoan toan vé mit chirc ning va sinh hoat hang ngay. Pay 1a mot
chi bdo quan trong vi EQ-5D phan anh khong chi tinh trang dau ma con kha
nang van dong, tw cham soc, sinh hoat thuong ngay, lo au va trAm cam — nhirng
yéu td co y nghia toan dién ddi v6i bénh nhan sau chin thuong.

So sanh voi y vin trong 5-10 nim gan day, mirc cai thién chét lugng cudc
song sau KHX gy xuwong ba vai nhin chung kha quan nhung thudng dao dong
rong hon. Afifi ghi nhan bénh nhan sau phiu thuat dat muc phuc hdi chic ning
t6t theo cac thang diém vai chuyén biét, tuy nhién van con mét ty 1& nho bénh
nhan c6 han ché van dong nhe & theo doi 12 thang [96]. Vidovic et al bao cao
két qua chirc nang tot & phan 16n bénh nhan nhung diém chét lugng séng tong
quat chua dat muc tiém can hoan toan nhu quﬁn thé khée manh & tat ca truong
hop, dic biét & bénh nhin da chan thuong [74]. Trong tong quan cua Pires et

al, tac gia nhan manh réng két qua dai han phu thudc nhiéu vao mic do phuc
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hoi giai phau va tdn thuong phéi hop ban dau; bénh nhan c6 GPA dugc phuc
hoi t6t va khong co di léch ton du thuong dat diém chirc ning va chat luong
sdng cao hon [30].

So vé&i cac bao cao trén, ty 1¢ 94,3% dat mic EQ-5D > 0,80 trong nghién
clru cia ching to1 la rit cao va cho théy két qua phuc hoi toan dién tich cuec.
Diéu nay c6 thé dugc giai thich boi mot sé yéu td: (1) chat lwong nin chinh giai
phau tét v&i 100% di 1éch ton du < 5 mm va GPA trung binh 37,6°; (2) ty 18
bién ching thap (94,3% khéng bién ching); (3) kiém soat dau hiéu qua voi
VAS giam dén theo thoi gian; va (4) thoi gian theo dbi trung binh trén 12 thang,
du dé bénh nhan hoan tat qua trinh phuc hdi chirc ning. Ngoai ra, nhém phau
thuat trong nghién ctru co ty 1é ton thwong 16ng nguc niang thap hon so vai
nhom bao ton, c6 thé gop phan cai thién chi sb chét luong song.

Piém dang chu y 1a khong cé trudng hop nao cdé EQ-5D < 0,50 hodc gia
trj 4m (t& hon céi chét), diéu nay cho thdy phau thuat khong chi an toan ma con
mang lai loi ich thyuc su vé mit chat lugng cudc séng trung han. Trong bdi canh
nhiéu nghién clru quéc té con ghi nhan mot ty 1€ nho bénh nhan tdn tai dau man
tinh hodc han ché chtrc nang kéo dai, két qua cta chiing toi cho thay chién lugc
1ap ké hoach dua trén CT, lwa chon dudng md phu hop va ¢é dinh virng chic
c6 thé déng vai tro quan trong trong tdi vu héa phuc hoi toan dién.

Nhu vay, phan tich chit luong cudc séng theo EQ-5D trong nghién ciru
khong chi phu hop véi xu hudng diéu tri hién dai ma con cho théy muc phuc
hoi tiém can sinh 1y & da sé bénh nhan. Pay 1a bang chimg quan trong khang
dinh hiéu qua cua phau thuat két hop xuong ba vai khong chi ¢ khia canh hinh
anh hoc ma con & phuong dién chtic ning va chat luong sdng 1au dai .

* Phuc hoi chire nang sau phcfu thuat

Trong nghién ctru cta ching toi, diém Constant-Murley cai thién rd rét

theo thoi gian, tir 82,46 + 6,06 diém sau 3 thang 1én 89,83 + 5,60 diém sau 6



142

thang va dat 91,94 + 4,70 diém tai thoi diém két thiic theo ddi. Dic biét, ty 18
két qua rat tot va tdt tang tir 48,6% ¢ thang thi 3 1én 97,1% & thoi diém cudi,
khong ghi nhan trudng hop trung binh hodc kém. Piéu nay cho thdy chic ning
khép vai phuc hdi tién trién lién tuc va dat mirc on dinh tét sau 6-12 thang .

So sanh voi Heare et al trong tong quan hé thdng vé phau thuét giy 6 chao
va c0 xuong ba vai cho thiy diém Constant trung binh thudong nam trong
khoang 85-92 diém & theo ddi trung han, tiy mirc dd phire tap ton thuong ban
dau. Vidovi¢ et al béo cao diém Constant trung binh 88-90 diém ¢ nhom duoc
phau thuat, v6i ty 16 két qua tot va rat tét khoang 80-90% [63].

Nhu vay, diém Constant trung binh 91,94 diém trong nghién ctru cta
ching t61 nam & nhém cao cua phé) két qua da dugc cong bo. Ty 1€ 97,1% dat
murc tot va rat tot cling cao hon mot sb nghién ciru trude day, trong d6 van con
5-15% bénh nhan ¢ mirc trung binh. Sy khac biét nay c6 thé duoc 1y giai bai
mot s6 yéu td: (1) chat luong nin chinh giai phau tot (100% di 1éch ton du < 5
mm, GPA trung binh 37,6°); (2) ty 18 bién chung thap; (3) kiém soat dau tot
ngay tir giai doan sém; va (4) chién lugc lwa chon bénh nhan phiu thuat phu
hop, chu yéu 1a cac trudng hop c6 chi dinh rd rang theo tiéu chuidn mat viing
hoac di 1éch 16n.

Mot diém dang cha y 1a su cai thién manh tir 3 thang dén 6 thang (ting
khoang 7 diém Constant), sau d6 ting nhe dén thoi diém cudi. Dién tién nay
pht hop véi sinh 1y phuc hdi co hoc cta dai vai, khi bién d6 van dong va sirc
co cai thién rd sau giai doan tap phuc hdi tich cuc 3-6 thang. Xu hudéng tuong
ti cling dugc ghi nhan trong nghién ctru cta Pires et al, trong d6 phan 16n su
cai thién chtic ning xay ra trong 6 thang dau [30]

Ngoai ra, viéc khong ghi nhan truong hop chirc ndng trung binh hoac kém
phan anh vai tro quan trong cua 1ap ké hoach phﬁu thuat dua trén CT 3D, lua

chon duong mé phu hop (Judet cai tién hodc Brodsky), va ¢6 dinh virng chic
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bang nep vit khoa [43]. Diéu nay gitp tai 1ap giai phadu bo ngoai, khéi phuc
GPA va dam bao can bang co hoc ciia khdp vai — yéu t6 dugc nhiéu tac gia gan
day xem 1a tién lugng quan trong d6i véi diém Constant dai han.

Tong thé, két qua chirc ning trong nghién ctru cho thay phiu thuat két hop
xuong ba vai khong chi dat tiéu chuan hinh anh hoc ma con mang lai phuc hoi
chtrc ning cao va bén viing. So vai cac bao cdo qubc té 5-10 nim gan day, mirc
diém Constant va ty 18 két qua tot/rat tot ctua chung toi nim trong nhém cao,
cting cb thém bang ching vé hiéu qua ctia phiu thuat khi duoc chi dinh va thuc
hién ding k¥ thuat.

* Thudn loi, kho khan va mét sé kinh nghiém ky thudt trong phcfu thudt két hop
xwong bd vai:

Phau thuat két hop xuong ba vai dugc danh gia 1a mot trong nhimng k¥
thuat khé trong chan thuong chinh hinh do giai phau ving vai phirc tap, xuwong
nam sau dudi nhiéu 16p co va c6 mbi lién quan mat thiét voi cac ciu trac than
kinh, mach mau quan trong. Tuy nhién, khi chi dinh dung, 1ap ké hoach ph?lu
thuat dya trén hinh anh CT tai tao ba chiéu va Iya chon dudng mo phu hop, két
qua diéu tri thuong rat kha quan véi ty 1¢ lién xuong va phuc hoi chirc ning
cao. Trong nghién ctru cta chung t6i, tit ca 35 bénh nhan déu dat lién xuong
sau 6 thang, 97,1% dat két qua chirc ning t6t va rat tot theo thang diém
Constant-Murley, cho thiy hiéu qua cua viéc tuan thi cac nguyén tic phau
thuat hién dai.

Mot trong nhitng thuan loi ctiia phiu thuat két hop xuong bé vai 1a phan
16n cac trudng hop gdy than va cd xuong ba vai ¢ dién tiép xuc xuong rong,
giau xuong xop va duoc nudi dudng tdt, tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh
lién xwong. Khac voi cac xuong chiu tai nhu xuong dui hodc xuwong chay,
xuong ba vai khong phai 14 ciu tric chiu trong luong co thé nén yéu cau vé do

cting ctia hé théng két hop xwong khong qua cao. Vi vdy, chi can phyc hdi duoc
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hinh thai giai phau cta cdt ngoai, goc GPA va sy dong tdm cua khop vai thi
két qua chtrc nang thuong rat t6t. Piéu ndy cling phu hop vdi cac bao céo cua
Cole, Anavian va Schroder khi cho rang viéc phuc hoi cac thong sb giai phau
quan trong c¢6 ¥ nghia hon so voi viée ¢b ging dat su khit tuyét dbi cua moi
manh gay nho.

Maic du vay, kho khan 16n nhét cua phau thuat khong nam & thao tac dat nep
vit ma & viéc nhan biét chinh xac giai phau trong truong md. Xuong ba vai 13
mot xwong det ¢6 hinh dang ba chiéu phuc tap, khéng c6 nhiéu méc giai phau
rd rang sau khi bi gdy nhiéu manh. Cac phau thuat vién it kinh nghiém dé mét
dinh hudng khong gian, dic biét & cac trudng hop giy phdi hop than, cb va 6
chao. Chinh vi vay, nhiéu tac gia khuyén co hinh anh CT dung hinh ba chiéu
can duoc xem nhu "ban dd phau thuat", gitp xac dinh trude vi tri cac manh
gdy, huéng di léch va trinh tu nan chinh trudc khi tién hanh mo.

Mot kho khin khéc 1a 16p co diy bao phtt mit sau xuong bé vai. Dé boc 16 6
gdy, phau thuat vién phai di qua co delta, co dudi gai, co tron bé va co tron 16n.
Viéc boc tach qua rong cod thé 1am tang méat mau, kéo dai thoi gian phau thuat,
ting nguy co teo co va han ché chic ning xoay ngoai ctia vai sau md. Vi vy,
xu hudng hién nay 13 st dung dudng mo Judet cai bién nham bao ton nguyén
Uiy co dudi gai, chi tach giita co dudi gai va co tron bé dé tiép can cot ngoai va
than xuong ba vai. K¥ thudt ndy vira dam bao boc 10 day du ving can két hop
xuong, vira han ché ton thuong phan mém va gitip phuc hdi chtc ning sém hon
so voi dudng Judet kinh dién.

Bén canh d6, khong gian thao tac trén xuong ba vai twong dbi hep nén viéc dat
clamp, khoan va bét vit thuong khé khin hon so vé6i cac xuwong dai. Cac co bam
quanh xwong tao nén luc kéo lién tuc 1am 6 gdy d& mat nin trong qué trinh cb
dinh. Theo kinh nghiém cua nhiéu trung tam chan thuong 16n, nén uu tién nin

va cO dinh cdt ngoai hodc c6 xuong ba vai trudce, sau d6 moi xu 1y cadc manh
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than xuong con lai. Sau khi phuc hoi duge chiéu dai cot ngoai va goc GPA, cac
manh gy khac thuong ty trd vé vi tri gan giai phiu, gitp giam dang ké do kho
ctia phau thuat.

Mot diém can dic biét luu y 1a nguy co ton thuong than kinh trén vai va than
kinh nach. Than kinh trén vai d& bj kéo cang hodc ton thuong khi boc tach sau
quanh khuyét vai hoic khuyét gai—06 chao, trong khi than kinh nach c6 nguy co
bi ton thuong khi boc 16 ving ¢6 ngoai xwong ba vai. Do d6, phau thuat vién
can han ché kéo manh cac khéi co, ludn giit boc tach sat mang xwong va nhan
dién rd cac mbc giai phiu trude khi thao tac. Viée tuan thi cac nguyén tac nay
gop phan giam dang ké cac bién chung than kinh sau mo.

T kinh nghiém thuc té va ddi chiéu véi y van quéc té, chung t6i nhan thay mot
sd nguyén tic k¥ thuat co gia tri thyc hanh cao gém: (1) nghién ctru k§ hinh
anh CT tai tao ba chiéu trudc md dé xay dung ké hoach phau thuat; (2) lua chon
duong mo phu hop véi vi tri gdy, uu tién duong Judet cai bién khi c6 chi dinh;
(3) phuc hdi cot ngoai va goc glenopolar trude khi xtr Iy cac manh gy con lai;
(4) han ché béc tach phadn mém khong can thiét nhdm bao tén ngudn nudi
xuong; (5) lwa chon chiéu dai vit phu hop dé tranh xuyén mit trude xuong ba
vai hodc xam nhap khép vai; va (6) kiém tra day di duéi man ting sang & nhiéu
tu thé trude khi két thuc phau thuat. Nhirng nguyén tic nay khong chi giup giam
thoi gian mo, han ché bién ching ma con gop phan cai thién déng ké két qua
chtrc nang sau diéu tri.

Két qua nghién ciru cta ching toi v6i thoi gian phiu thuat trung binh ngan
(48,71 + 12,33 phut), mat mau it, ty 18 lién xwong dat 100% sau 6 thang va chirc
ning vai phuc hoi tot cho thdy, mic du phau thuat két hop xwong ba vai 1a phau
thuat phirc tap, nhung néu dugc thuc hién theo dung nguyén tic giai phau va
sinh co hoc hién dai thi ddy 1a phuong phap diéu tri an toan, hiéu qua va c6 kha

nang mang lai két qua 1au dai rat kha quan.
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KET LUAN
Qua nghién ctru 220 bénh nhan gay kin xuong ba vai, trong d6 c6 35
bénh nhan duogc phau thuat két hop xuong béng nep vit, tai Bénh vién Hiru
nghi Viét Duc va Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép Hai Phong tur thang 9/2023
dén thang 12/2025, chiing t6i rut ra cac két luan sau:
1. Pic diém ton thwong giy kin xwong ba vai trén chian doan hinh dnh

Qua nghién ctru 220 bénh nhan gay kin xuwong ba vai, chung to1 rut ra mot
s6 dic diém chinh nhu sau:

- Gy xuong ba vai chu yéu gip ¢ nam gidi (84,1%), d6 tudi trung binh
48,94 + 15,21 tudi. Nguyén nhan chu yéu i tai nan giao thong (70,0%). Phan
16n bénh nhan ¢6 mtc dd chan thuong trung binh — nang (AIS 3 chiém 58,6%),
tuy nhién nhom dugc phau thuat chu yéu thudc ISS < 16 (p < 0,001).

- Trén X-quang thuong quy co ty 1€ phat hién gy xuong ba vai 70,5%, bo
sOt 29,5%, dic biét bo sot nhiu & céc vi tri khd nhu mom qua (73,9%), mom
cung vai (64,7%) va gai vai (100%).

- CT da day c6 dung hinh 3D cho phép danh gia day di vi tri gdy, s6 lugng
manh giy va mac d6 di léch. Giy than xuwong ba vai 1a vi tri thudng gip nhat
(84,5%), tiép theo 13 6 chao (10,9%), mom qua (10,5%), gai vai (9,5%), mom
cung vai (7,7%) va cd xuong ba vai (5,5%).

- CT phat hién sb truong hop gay tir ba méanh trd 1én nhiéu hon déng ké so
vo1 X-quang (56,4% so véi 28,4%; p=0,007) va gitip phan loai AO/OTA chinh
xac hon, lam ting ty 1& phat hién cac nhom gy A, B, F va giy phdi hop phirc
tap.

- Céc chi s6 do trén CT nhu dd di 1éch bo ngoai (LBO), gbc GPA, bién
dang goc va muc do ton thuong dién khép phan anh chinh xac hon muc do ton
thuong so vdi X-quang va c6 gia tri quan trong trong xac dinh chi dinh phau

thuat.
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- Chi dinh diéu tri: 35/220 (15,9%) dugc phau thuat — do di 1éch, bién
dang ning, 185/220 (84,1%) khong phau thuat trong d6 30/185 bénh nhan cé
chi dinh mé tuy nhién c6 tinh trang ton thwong phdi hop ning khong phau thuat
duoc.

- Ton thuong phdi hop: Gay >3 xuong suon: 155/220 (70,5%); Tran mau
mang phdi: 129/220 (58,6%); Dap phoi: 106/220 (48,2%); Tran khi mang phdi:
94/220 (42,7%), ton thuong ngoai 16ng nguc gip chu yéu chan thuong so nio
va gay xuong chi kem theo.

2. Két qua phiu thuit giy kin xwong ba vai

- Phiu thuat duoc thuc hién chi yéu bang duong md Brodsky (62,9%) va Judet
cai bién (37,1%); thoi gian md trung binh 48,71 + 12,33 phut. Phan 16n bénh
nhan chi can sir dung mot nep khoa (85,7%).

- Sau phéu thuat, 100% trudng hop dat nan chinh giai phau hoic gan giai phiu
v6i d6 di 1éch con lai <5 mm; 94,3% c6 bién dang goc <10°; tat ca cac trudng
hop déu bao ton duoc su dong tim khép vai.

- Ty 1¢ lién xuong dat 57,1% sau 3 thang va 100% sau 6 thang.

- Chirc nang khép vai cai thién lién tuc theo thoi gian. Piém Constant-Murley
trung binh tang tir 82,46 + 5,42 sau 3 thang 1én 89,83 + 3,84 sau 6 thang va dat
91,94 + 3,28 tai 1an kham cudi. Két qua rat t6t va tét chiém 97,1%.

- Chat luong cudc séng theo thang diém EQ-5D-5L cai thién rd rét tir 0,8029
sau 3 thang 1én 0,9627 sau 6 thang va 0,9825 tai thoi diém theo ddi cudi.

- Phau thuét két hop xuong ba vai bang nep vit 1a phuong phap diéu trj giup
phuc hoi giai phiu, dat ty 18 lién xuwong cao, cai thién tt chirc ning khop vai

va chat lugng cudc song ctia nguoi bénh.
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HAN CHE CUA NGHIEN CUU
Nghién ciru vin con mét so6 han ché sau:

1. C& mau nhém phau thuat con han ché (35 bénh nhan) do gy xuong ba
vai 1 ton thuong hiém gap va chi mdt ty 1€ nhé ngudi bénh co chi dinh
diéu tri phau thuét. Vi vy, nghién ctru chua du ¢& mau dé thuc hién cac
phan tich dudi nhom theo timg loai gay hodc ting vi tri ton thuong.

2. Nghién ctru chua phan tich dugc da bién céc yéu td anh huong doc lap
dén két qua chirc ning sau phau thuat. Do ) lugng bénh nhan phau thuat
con han ché, viéc xay dung mé hinh hdi quy da bién chua dam bao do
tin cdy thong ké. Pay 1a van dé can duoc tiép tuc nghién ctru véi c& mau

16n hon trong tuwong lai.
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KIEN NGHI
1. V& chan doan hinh anh
o Nén chi dinh CT, dac biét CT 3D, khi nghi ngd gdy xuong ba vai hodc
X-quang chua danh gia day du ton thuong.
« Khéng nén chi dua vao X-quang thudng quy dé quyét dinh chién lugc
diéu tri cac truong hop gy phuc tap.
2. Vé diéu tri
« Céc truong hop di léch 16n, GPA giam, giy nhiéu manh hozc ton
thuong 6 chao dang ké can dugc danh gia trén CT dé can nhic chi dinh
phau thuat.
« Can danh gia toan trang va ton thuong phdi hop, dic biét ton thuong
16ng nguc, trudc phau thuat.
3. Vé nghién ciru
« Cothé nghién ctru da trung tAm, ¢& mau 16n, thoi gian theo ddi dai
hon.
o Nghién ctru so sanh diéu trj bao tdn vai phau thuat dé xéac dinh rd hon

chi dinh va hi€u qua cua tung phuong phap.
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PHU LUC 1: THANG PIEM GLASGOW

Thanh phin Mo ta dap ing Piém
Mé mit (E) M6 mit ty nhién 4
Mo mit khi goi 3
Mé mit khi kich thich dau 2
Khong mo mat 1
Loi néi (V) Tra 161 ding, dinh hudng tot 5
LAan 16n, tra 1oi khéng chinh x4c 4
Noi tir khong phu hop 3
Am thanh v6 nghia 2
Khong dap tng 1
Van dong (M) Lam theo yéu cau 6
Dinh vi kich thich dau 5
Co rat khi kich thich dau 4
Gap bat thuong (mat vo) 3
Dudi bat thudng (mét nio) 2
Khong dap g 1

Tong diém GCS GCS=E+V +M (3 - 15 diém)

Phén loai mirc 46 chdn thwong Nhe: 13 — 15 diém

Trung binh: 9 — 12 diém

Ning: < 8 diém




PHU LUC 2: PHAN LOAI TINH TRANG TOAN THAN THEO ASA

Phan loai

ASA

Dac diém l1am sang

ASA1

Bénh nhan khoe manh, khong c6 bénh 1y toan than

ASA II

Bénh nhan c6 bénh 1y toan than nhe, khong anh huong dang ké
dén sinh hoat hang ngay (vi du: tang huyét ap nhe, dai thio duong

kiém so4t tot)

ASA III

Bénh nhan c6 bénh 1y toan than ning, gay han ché hoat dong

nhung chua de doa tinh mang

ASA 1V

Bénh nhan c6 bénh 1y toan than ndng, de doa tinh mang thuong

xuyeén

ASAV

Bénh nhan nguy kich, khéng c6 kha nang song sot néu khong

phau thuat

ASA VI

Bénh nhan chét ndo duoc duy tri dé hién tang




PHU LUC 3. THANG PO CHAT LUQNG CUQC SONG EQ-5D-5L

Mirc do 5 —
Mirc do 4 — ,
Mirc do 1 — |Mirc dd 2 —| Mirc dd 3 — ., | Khong thé
Linh vuc N L. Van dé
Khong van dé |Van dé nhe| Van dé vira 5 thuc hién /
nang ,
rat ning
Toi gap . . .
To1 khong gap To1 gap kho [T61 gap kho| To1 khong
1. Van chut kho . ,
kho khan khi di khan vira phai| khan nhiéu | thé di lai
dong khan khi di
lai khi di lai khi di lai duoc
lai
Toi gap . :
Toi1 gap kho |To1 gdp kho
To1 khong gap| chuat kho .
2. Cham khan vtra phai| khan nhiéu | To1 khong
kho khan trong| khan trong . ,
séc ban _ trong viéc ty | trong viéc |thé ty cham
viéc tu cham viéc tu
than cham soéc ban [ty cham séc(sdc ban than
soc ban than | cham soc
than ban than
ban than
T6i c6 thé lam | To1 gap . . _
To1 gap kho [T61 gap kho| To1 khong
3. Hoat moi viéc chut kho . ,
khan vtra phdi| khan nhiéu | thé lam
dong thuong ngay | khan khi .
. | khilam cac |khilam cac| duoc cac
thwong | nhu lam viéc, |lam céc viéc| _ _
viéc thuong |viéc thuong|viéc thuong
ngay hoc tap, sinh thuong . . .
. ngay ngay ngay
hoat gia dinh,...,  ngay
, T61 cam , T61 cam Toi thay
To1 khong thay| | Toi cam thay | |
4. Dau va thay hoi dau thay rat dau| dau hodc
dau hay kho dau vura hoac ,
khoé chiu hoac hoi hoac rat kho|kho chiu vo
chiu kho chiu vira
kho chiu chiu cung




Mirc do 5 —

Mirc do 4 — ;
Khong the

Mirc do 1 — |Mirc do 2 —| Murc do 3 — ..
N . . Van dé
Khong van dé |Van dé nhe| Van dé vira 5 thuc hién /
nang .
rat ning

Linh vuc

. , o T6i thay lo | Téiratlo |To6ivo cing
5.Lo To1 khong thay| Toi hot lo , , ,
lang hodc | lang hodc |lo lang hoac

au/tram lo lang hay | lang hoac o L ‘
budn rdu vira | budnrau | vO cung

cam buodn rau buodn rau _ . L s
phai nhicu budn rau




PHU LUC 4: BANG HE SO TiNH PIEM CHAT LUQNG CUQC SONG
BOQ CAU HOI EQ-5D-5L
1.Sw di lai (MO)

MO ta Heé sb

T6i di lai hoi kho khin (2) 0.06920

T6i di lai kha kho khan (3) 0.07852

T6i di lai rat kho khin (4) 0.20640

T6i khong thé di lai duogc (5) 0.37608
2.Tw cham so6c (SC)

MO ta Heé sb

T6i thay hoi kho khan khi tu tim rtra hay khi tw mic quan 4o (2)  [0.04275

T6i thay khd khé khin khi tu tim rira hay khi tu mic quan 4o (3)  0.04595

T6i thay rat kho khan khi ty tim rira hay khi ty mic quan 4o (4)  [0.14703

T6i khong thé tu tim rira hay khong thé tu mic quan 4o (5) 0.23114
3.Sinh hoat thwong 1€ (UA)
MO ta Hé s

To1 théy hot khé khan khi thyc hién cac sinh hoat thuong 1€ cua t61 |0.04642
2)

Toi thay kha khé khin khi thuc hién céc sinh hoat thudng 1¢ cta t6i(0.05873
€)

T6i thay rat kho khan khi thuc hién cac sinh hoat thudng 1é cta toi [0.17349
(4)

To1 khong thé thuc hién cac sinh hoat thuong 1€ cua toi (5) 0.29892
4.Dau / kho chiu (PD)

Mo ta Hé sb

T61 hoi dau hay hoi kho chiu (2) 0.08392

To61 khé dau hay kha kho chiu (3) 0.15212

T6i rat dau hay rat kho chiu (4) 0.27002




To1 cuc ky dau hay cuc ky kho chiu (5) 0.36657
5.Lo ling / u siu (AD)

Mo ta Heé sb

T6i thay hoi lo lang hay hoi u sau mot chut (2) 0.06377

T6i thay kha lo ling hay kha u sau (3) 0.11255

T6i thay rét lo lang hay rat u sau (4) 0.17132

T6i thay cuc ky lo lang hay cuc ky u sau (5) 0.23881

Vi du tinh diém:

Dé ude tinh diém chat luong cude sdng cho tinh trang strc khoe 12345:
CLCS=1-(MOI1)—-(SC2) - (UA3) — (PD4) — (ADS)

CLCS =1-(0) —(0.04595) — (0.17349) — (0.27002) — (0.23881)
CLCS =0.38969



PHU LUC 5

Thang diém danh gia khép vai ciia Constant — Murley

STT Tiéu chuan danh gia Pié¢m
1 [Pau (0-15 diém)
Khong dau 15
Dau nhe khi hoat dong manh 10
Dau vura khi hoat dong thuong ngay 5
Dau ndng ngay ca khi nghi ngoi 0
2 |Hoat ddng sinh hoat hiang ngay (0-20 di¢m)
2.1. |Cong viéc (0-4 diém)
Thuc hién day khong dau 4
Han ché nhe 3
Han ché vira 2
Han ché nang 1
Khong thé thuc hién 0
2.2 |Giai tri
Thuc hién day khong dau 4
Han ché nhe 3
Han ché vira 2
Han ché nang 1
Khong thé thuc hién 0
2.3 |Gic ngi(0-2 diém)
Ngu ngon, khong dau 2
Dau anh hudéng nhe 1
Dau nhiéu, mat ngu 0
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Vi tri dit tay(0-10 diém)

Dua tay cao qué dau

Dua tay ngang vai

Dua tay dén co

Pua tay dén nguc

Khong thé dua tay

S| | O ©

Tam van dong(0-40 diém)

3.1

Gap(0-10 diém)

0-180 d6 ( mdi 18 do = 1 diém)

3.2

Dang(0-10 diém)

0-180 d6 ( mdi 18 do = 1 diém)

33

Xoay ngoai(0-10 diém)

0-90 @6 (mdi 9 d6 = 1 diém)

34

Xoay trong(0-10 diém)

Danh gia qua dat tay ra sau lung

Dén ddt sot nguc T7 hoac cao hon

Dén T8-T12

Pén That lung L1-L3

Xuong cung

Dui ngoai

Khong thé

S| N B~ O

Sirc manh co (0-25 diém)

Do luc co khi tay dang 90 do

1 diém twong tng 1 kg luc, toi da 25 diém




PHAN LOAI MUC PQ CHUC NANG THEO THANG PIEM

CONSTANT - MURLEY

Piém so dat duogc

Phéan loai chirc nang

khop vai
86 — 100 Rt t6t
71 -85 Tét
56 -70 Trung binh
<55 Kém




PHU LUC 6

BENH AN NGHIEN CUU
“NGHIEN CUU PAC PIEM TON THUONG VA KET QUA PHAU
THUAT GAY KIN XUONG BA VAI”
ID1. Nhém bénh nhan:

1. Nhoém phau thuat két hop xwong (diéu tri phau thuat):

2. Nhom khong phau thuat két hop xuong (diéu tri bao ton):
ID2. Ma bénh an:

ID3. Ngay thu thap: / /
ID4. Khoa nghién ctru:
ID5. Vién nghién ctru:

A. Thong tin chung

MA Cau hoi Cau tra loi Ghi chu
Al [Ho tén bénh nhan:
A2 [Tubi
A3 |Gibi 1. Nam

2 N
A4 |Nghé nghiép
A5 Diachi
A6 Dién thoai
A7 [Ngay vao vién /]
A8 |Ngay ra vién /]
A9 [Ngay phau thuat(néu co)

S6 ngay nam hoi sirc(néu co) 0.0 ngay

1.1-3 nga
AlO 2.4-7 ngé;

3.>7 ngay

B. Tién Sir
MA Chu héi Céhu tra 1oi Ghi chi
Tién sir bénh 1y ndi khoa 0. Khong co
1. Dai thdo duong
Bl 2. Tang huyét ap
3. Bénh ly duong




MA Cau hoi Cau tra loi Ghi chu
4. Bénh 1y tim
mach
5. Bénh co xuong
khép/Loang xuong
6. > 2 bénh no1 khoa

C. Bénh Stir va Kham bénh
Ma Cau hoi Cau tra loi Ghi chu

C1 |vién (gi0)

Thot gian tr lGc tai nan téi khi nhap (1. <6 gio

2.7 —24 gio
3.> 1 ngay

C2 [Nguyén nhan tai nan

1. Tai nan giao thong
2. Tai nan lao dong

3. Nga cao >2m

4. Ngi thip (<2 m)
5. Tai nan sinh hoat
6. Chan thuong thé
thao

7. Khéc

C3 |So ctru ban dau

cuu

thoi
2. Bat dong chi
3. So ctru tai co so' y té

0. Khong  dugce so

1. Bang ¢d dinh tam

tuyén dudi

4. Xt tri ban dau khac
C4 Thoi gian tur khi bi tai nan dénkhi |[1.<7 ngay
phau thuat(néu co) 2.>7 ngay

Tri¢u chirng toan than

C5

Tri giac Glasgow

1.GCS > 13 (nhe)
0. GCS < 13 (trung
binh — nang)

C6

Huyét dong- Ho6 hip

1. On dinh
2. Khong 6n dinh




Cau hoi

Cau tra loi

Ghi chu

Khong on dinh(khi ¢é > 1 trong cdc
tiéu chi:Huyét ap tam thu < 90
mmHg, SpO: < 94%, Nhip tho > 24
lan/phit hodc < 10 lan/phiit)

C7

Tud1 méau ngoai vi(da- niém mac)

1. Binh thuong
2. Giam tudi
mau(nhgt/tim)

Triéu chirng co ning

C8

Dau vung vai(VAS)

1. Pau nhe (1-3
diém)

2. Dau trung binh
(46 diém)

3.bau nang (7-10
diém)

C9

Van dong vung vai ton thuong

1. Han ché van dong
2. Mét van dong

Triéu chirng thue thé

C10

Ton thuong phan mém vung vai

1. Xay sat da
2. Sung né/Bam tu
mau

Cl1

DPiém dau choi

0. Khong
1. Co

Cl12

Vai tén thuong

0. Phai
1. Trai

C13

Chén thuong 16ng nguc phdi hop

1.Khong

2. Tran khi KMP

3. Tran mau KMP

4. Tran khi-mau KMP
5.Gay xuong suon
6.Gay xuong tc

Cl4

Chén thuong ngoai 16ng nguc

1.Chan thuwong so nio
2.Chan thuong cot

song




Cau hoi

Cau tra loi

Ghi chu

3.Chan thuong bung
kin

4.Chéan thuong ham
mat
5. Gdy xuong, trat
khép chi kem theo

CI15

Thang diém ASA (phdn loai sikc
khoé truoc PT)

1.ASA1(khoé manh)

2.ASA2(Mic  bénh
toan than nhe)
3.ASA3(Mic  bénh

toan than nang chua
de doa tinh mang)
4.ASA4(Mic  bénh
toan than nang de doa
tinh mang)

5.ASA5(Tinh  trang
nguy kich, hap héi)
6.ASA6(Hép hoi)
Thang diém AIS(co thé chia 6 1.LAIS 1 diém(Ton
vung cham diém,3 Vl‘lpg ton thuwong nhe)
thu:tf‘ng nang nhat xuong phia 2.AIS 2 diém( Tén
du’0}) 2 thuong trung binh)
Dau- co 3AIS 3 didm(Tén
+ Mat '
+ Ngue thuong ndng) 9 ,
+Bung 4.AIS 4 diém(Ton

+Chi-Khung chdu
+ Da- phdan mém

thuong rat ning, de
doa tinh mang)

5AIS 5 diém(Tén
thuong nguy kich)
6.AIS 6 diém( Toén
thuong t6i da, khong
song duoc)




Cau hoi

Cau tra loi

Ghi chu

Cleé

Piém AIS ving 1....

1.1 diém
2.2 diém
3.3 diém
4.4 diém
5.5 diém
6.6 diém

C17

Diém AIS ving 2...

1.1 diém
2.2 diém
3.3 diém
4.4 diém
5.5 diém
6.6 diém

C18

Piém AIS ving 3...

1.1 diém
2.2 diém
3.3 diém
4.4 diém
5.5 diém
6.6 diém

C19

Diém ISS = AIS,* + AIS2 + AISy?
(ISS tinh tur 3 diém AIS cao nhat
thuoc 3 vung giai phdu khac nhau)

1. ISS <9: Chén
thuong nhe, ty 1€

song sot cao (> 99%).

2. ISS 9-15: Chén
thuong trung binh.

3. ISS 16-24: Chén
thuong nang (ty 1€ tu
vong ~10%).

4. ISS > 25: Chan
thuong rat nang (ty 1é
tor vong tang dot
ngot).

D. CHAN DOAN HINH ANH




Cau hoi

Cau tra loi

Ghi chu

Pic diém giy xwong ton thwong trén XQ thwong quy

D00

Phat hién gay xwong ba vai trén X-
quang thuwong quy

1. Co
2.Khong

DO

Bén gay xuong trén XQ

1. Phai
2. Trai
3. Hai bén

D1

V1 tri gay nghi ngo trén XQ

1. MOm qua

2. Mom cung vai

3. O chao

4. Than xuong ba vai
5.C6 xuong ba vai
6. Gai vai

D2

Dénh gia di 1éch trén X-Quang

1.Khong/Di Iéch nhe
2.Diléch rd

D3

S6 manh giy udc doan trén X-Quang

1.2 manh

2. 3 manh
3. >4 manh
(phuc tap)

D4

Phéan d6 theo AO/OTA bang XQ

1.14A

2.14B

3.14F
4.14A+14B
5.14A+14F
6.14B+14F
7.14A+14B+14F

D5

T6n thuong 16ng nguc phat hién trén
XQ thuong quy

0.Khong

1.Gay xuong suon
1.1. Gay 1-2 xuong
suon




Cau hoi

Cau tra loi

Ghi chu

1.2.Gdy > 3 xuong
suon

2. Tran khi KMP

3. Tran dich KMP

4. Dap phoi

5.Béng tim to/trung
that gian

6.Trat khop vai
7.Trat khop cung don
8.Gay xuong don

Pic diém giy xwong ton thwong trén CT

D6

Bén gay xuong

1. Phai
2. Trai
3.Hai bén

D7

S6 manh gay trén CT

1.2manh
2.3manh

3.> 4 manh (phtrc
tap)

D8

CT wvi tri gdy xuong

1. Mom qua

2. Mom cung vai

3. O chao

4. Than xuong ba vai
5.C6 xuong ba vai
6. Gai vai

7. 142

8.3+4

9.4+5

D9

Phan loai gay theo AO/OTA trén CT

1.14A
2.14B
3.14F
4.14A+14B
5.14A+14F




Ma Cau hoi Cau tra loi Ghi chu
6.14B+14F
7.14A+14B+14F

Gay co va than xuong ba vai trén CT|1. Goc 6 chio ba vai
2.Di léch dudng vién

D10 bén
3.G6c  léch  truc
cd/than

b¢ 6 chao ba vai ..Do
D10.1 Go6c 0 chao ba vai 0
Di 1éch canh vién ...mm
D10.2
D10.3 |Goc léch truc ..Do
Tinh di 1éch gay vi tri khac 1. G&y mom qua

DI11 2. Gay mOm cung vai

3.Gai vai
D11.1 |Diléch mém qua ...mm
D112 Di léch mém cung vai ...mm
D113 Di léch gai vai ... mm

D12 CT di l1éch mat khop 6 chao .....mm

D13 |Phan trim dién tich gy 6 chao %

V1 tri gay 6 chdo 1.Bo trudce

D14 2.B0 sau
3.Trung tdm

Phat hién ton thuong phoi hop 0.Khong
1.Gay xuong nguc
1.1. Gay 1-2 xuong
suon

D15

1.2.Gdy > 3 xuong
suon
1.3 Gay xuong don

1.4.Gay xuong trc




Cau hoi

Cau tra loi

Ghi chu

2.Téon thuong mang
phoi

2.1 Tran khi KMP
2.2 Tran dich KMP
2.3.Tran khi+ Dich
KMP

3.T6n thuong nhu mo
phoi

3.1.Dap phdi

3.2.Xep phoi

4.Ton thuong trung
thét

4.1Khi trung that
4.2Tu méu trung that
43Nghi ngd ton
thurong mach mau
5.Tu mau thanh nguc,
co lién suon

6. Ton thuong > 2

thanh phan SSSC
E.Két qua trong mo
S6 lugng hong cau ... T/
El
E2 |Hematocrit |
Tu thé phau thuat 1. Ngura
E3 2.Nghiéng
3.S4p
Puong md 1.Judet
2. Duong mo
Brodsky
E4 3. Puong md Delta

nguc
4. Phdi hop 2 duong
mo




Ma Cau hoi Cau tra loi Ghi chu
Chiéu dai duong md 1 cm
E5
6 Chiéu dai dudng md 2(néu co) cm
57 S6 lugng nep dung trong md: e, (chiéc)
8 S6 lugng vit dung trong mod .(chiéc)
Phuong tién két hop xuong ting 0.Khong
E9 cuong 1. Chi thép
2. Pinh Kirschner
3. Bit vit roi
E10 Thoi gian phau thuat 1. <60 phut
2.>60 phut
S6 luong mau truyén 0.Khong truyén
El1 1.350ml
2.700ml
Pit dan luu vét mod 0.Khong
E12 .
1.Co
Tai bién trong phau thuat 0. Khong
1. Ton thwong mach
mau
E13 2. Tbn thuong than
kinh
3. Gay vit
4. Khac
F.KET QUA GAN
Fl Mirc d6 dau thang diém VAS sau md diém
) Lién vét mo 1.Lién t6t
2.Nhiém trung nhe




Cau hoi

Cau tra loi

Ghi chu

3.Nhiém tring trung
binh
4. Nhiém tring ning

F3

Rut dan Ivu vét mo

F4

Thot gian ndm vién sau phau thuat

F5

XQ sau mo giy than/cd xwong ba
vai

1.D1 1&€ch udc doan
2.Gap goc cb than
... do
3.Truc vai
3.1.Phuc hdi
3.2.Gan phuc hdi
3.3. Léchrd
3.4.Mét truc

F6

XQ sau mé két hop xwong 6 chao

[.Duong khop trén
XQ

2.Do dong tam khop
vai

3.Dung cu két hop
Xuong

F7

Bién ching sau phau thuat

0. Khong

1. Viém phdi

2. D1 ting dung cu két
hop xuong

3. Tu vong

4. Nhiém khuan nong

5. Nhidm khuén sau




PHU LUC 7: PHIEU KHAM LAI BENH NHAN SAU PHAU THUAT

KET HQP XUONG BA VAI
Ho va tén bénh nhan: ........ccccoevvveeiiennnn M3 s6 bénh 4n: .....oeeveeee....
Tubi: oo Gidi: Nam / Nt Ngay phiu thudt: .......... I A
I. Két qua kham lai sau 1 thang
Ngay kham lai .......... T, [oveeesennens
Nhom chi tieu  |[NOi dung danh gia Dat |Chwa dat
X-quang Duy tri nin chinh

Khong di Iéch thir phat

Dung cu 6n dinh

Khong gay/long nep vit

Khép vai dong tam
Lam sang Dau nhe hodc khong dau(VAS)

Vét mo lién tot

Khong bién chirng sém

Chirc ning sém Bit dau tdp van dong theo phac dd

K. Két qua kham lai sau 3 thang
Ngay kham lai .......... [eeeeeessans [eveeesennens

Thang diém chat leong cudc song EQ — 5D — 5L

1. Toi1 di lai khong kho khan

2. Téi di lai hoi kho khan
K1 Dilai 3. Toi di lai kha kho khan

4. Toi di lai rat kho khin

5. Toi khong thé di lai dugc




Tu cham soc

1. Tbi thay khong kho khan gi khi tu
tdm rira hay khi ty mac qu?m ao

2. Toi thay hoi kho khan khi tu tam rira
hay khi ty mac quan 4o

3. Toi thay kha kho khan khi tu tam rira

K2 . 9 A s
hay khi ty méc quan 4o
4. Toi thay rat kho khan khi ty tim rira
hay khi ty mac quan a0
5. To6i khong thé tu tim rira hay khong
thé tu mac quén ao
1. Tbi thay khong kho khian gi khi thyuc
hién cac sinh hoat thuong 1€ cua to1
2. Toi thdy hoi kho khan khi thuc hién

_ cac sinh hoat thuong 1€ cua to1
Sinh hoat thuong o, _ .

3. Toi thay kha kho khan khi thyc hién

K3 [ngay _ .
cac sinh hoat thuong 1€ cua to1
4. Toi thdy rat kho khan khi thyc hién
cac sinh hoat thuong 1€ cua t61
5. Toi khong thé thuc hién cac sinh hoat
thuong 1€ cua toi
1. To1 khong dau hay khong kho chiu
2. To1 hot dau hay hoi kho chiu

K4 Dau /kho chiu 3. Toi kha dau hay kha kho chiu
4. Toi rat dau hay rat kho chiu
5. Toi cuc ky dau hay cuc ky kho chiu
1. Toi khong lo lang hay khong u sau

: ‘ 2. Toi thdy hoi lo ling hay hoi u siu
K5 |Lo lang / u sau

mot chut

3. Tai thdy kha lo lang hay kha u sdu




4. Toi thay rét lo ling hay rat u sau

5. Téi thiy cuc ky lo ling hay cuc ky u

sau
K6 [Tong diém
Danh gia 1am sang
K7 [Thang diém VAS  |oooeveeeeeeeeeeeeeeeeans
R e —
K9 Thang diém diém
Constant-Murley
1. Lién xuong
K10 XQ 2. Chua lién

3.Khép gia

H. Két qua kham lai sau 6 thang
Ngay kham lai .......... [eveeeessens [evesesennens

Thang diém chat lwong cudc song EQ — 5D — 5L

Hl1

Di lai

1.T61 di lai khong kho khan
2.Tbi di lai hoi kho khan
3.T6i di lai kha kho khan
4.T6i di lai rat kho khan
5.T6i khong thé di lai dugc

H2

Tu cham soc

1.T6i thay khong kho khin gi khi ty tim
ria hay khi ty mac qu?m ao

2.Tbi thay hoi kho khan khi ty tam rira
hay khi ty mac quan 4o

3.T6i thay kha kho khan khi tu tam rira
hay khi ty mac quan a0

4.Tbi thay rat khé khan khi ty tim rira
hay khi ty mac quan a0

5.T6i khong thé ty tim rira hay khong

thé tw mac quan ao




H3

Sinh hoat thuong
ngay

1.T6i thay khong kho khan gi khi thyc
hién cac sinh hoat thuong 1€ cua to1
2.T6i thdy hoi khé khan khi thuc hién
cac sinh hoat thuong 1€ cua to1

3.T6i thiy kha khé khan khi thuc hién
cac sinh hoat thuong 1€ cua t61

4.Tbi thay rat kho khan khi thuc hién cac
sinh hoat thuong 1€ cua t61

5.T61 khong thé thuc hién cac sinh hoat
thuong 1€ cua toi

H4

Dau / kho chiu

1.T61 khong dau hay khong kho chiu
2.T61 hoi dau hay hoi khoé chiu

3.T61 khé dau hay kha kho chiu

4.Tbi rat dau hay rat kho chiu

5.T61 cuc ky dau hay cuc ky kho chiu

H5

Lo ling / u sau

1.T6i khong lo lang hay khong u sau
2.Tbi thay hoi lo ling hay hoi u sau mot
chut

3.T6i thiy khé lo ling hay kha u sau
4.Toi thiy rat lo lang hay rat u sau
5:T6i thdy cuc ky lo lang hay cuc ky u

H6

Tong diém

Danh

gia lam sang

H7

Thang diém VAS

.....................................

HS8

Bién chirng

.....................................

H9

Thang diém
Constant-Murley

H10

XQ

1. Lién xuong
2. Chua lién

3.Khép gia




Thoi diém két thic nghién ciu:
Ngay kham lai .......... T, [evesesennens

Thang diém chat lrong cudc song EQ — 5D — 5L

H1

Di lai

1.T61 di lai khong kho khan
2.Tbi di lai hoi kho khan
3.T6i di lai kha kho khan
4.T6i di lai rat kho khan
5.T6i khong thé di lai dugc

H2

Tu cham soc

1.T6i thay khong kho khin gi khi ty tim
ria hay khi ty mac quﬁn ao

2.Tbi thay hoi kho khan khi ty tam rira
hay khi ty mac quan 4o

3.T6i thay kha kho khan khi tu tam rira
hay khi ty mac quan 4o

4.Tbi thay rat khé khan khi ty tim rira
hay khi ty mac quan a0

S.Tf)i khong tbé ty tim rira hay khong
thé ty mac quan ao

H3

Sinh hoat thuong
ngay

1.T6i thay khong kho khan gi khi thyc
hién cac sinh hoat thuong 1€ cua to1
2.T6i thdy hoi khé khan khi thuc hién
cac sinh hoat thuong 1€ cua t61

3.T6i thiy kha khé khan khi thuc hién
cac sinh hoat thuong 1€ cua to1

4.Tbi thay rat kho khan khi thuc hién cac
sinh hoat thuong 1€ cua t61

5.T61 khong thé thuc hién cac sinh hoat
thuong 1€ cua toi

H4

Dau / kho chiu

1.T61 khong dau hay khong kho chiu
2.T61 hoi dau hay hoi khoé chiu

3.T61 khé dau hay kha kho chiu
4.Tbi rat dau hay rat kho chiu

5.T61 cuc ky dau hay cuc ky kho chiu




1.T6i khong lo lang hay khong u sau
2.Tbi thay hoi lo ling hay hoi u sau mot
chut

H5 |[Loling/usiu  [3.T6i thdy kha lo ling hay kha u sdu
4.Toi thiy rat lo lang hay rat u sau
5.T6i thay cuc ky lo ling hay cuyc ky u

sau
H6 | Tong diém
Danh gia 1am sang
H7 | Thang diém VAS | ..o
H8 |Biénching | .o,
diem

Thang diém

HO Constant-Murley

1. Lién Xuong
H10 | XQ 2. Chua lién
3.Khép gia
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