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Tóm tắt những đóng góp mới của luận án 

Lần đầu tiên tại Việt Nam nghiên cứu đồng thời đặc điểm tổn thương gãy kín 

xương bả vai trên X-quang thường quy và CT dựng hình 3D với cỡ mẫu lớn tại hai 

trung tâm chấn thương chỉnh hình, làm rõ giá trị vượt trội của CT trong phát hiện tổn 

thương, phân loại gãy xương và đánh giá các chỉ số hình thái phục vụ chỉ định điều trị. 

Chuẩn hóa quy trình đánh giá hình ảnh trước phẫu thuật thông qua các chỉ số 

định lượng như góc ổ chảo (GPA), di lệch bờ ngoài (LBO), biến dạng góc và diện 

tích tổn thương ổ chảo trên CT 3D, góp phần nâng cao độ chính xác trong chỉ định 

phẫu thuật gãy xương bả vai. 

Xác định mối liên quan giữa đặc điểm tổn thương trên CT với chỉ định phẫu 

thuật, bổ sung bằng chứng khoa học cho việc lựa chọn phương pháp điều trị ở bệnh 

nhân gãy kín xương bả vai trong thực hành lâm sàng. 

Khẳng định hiệu quả của phẫu thuật kết hợp xương bằng nẹp vít trong điều trị 

gãy kín xương bả vai, giúp phục hồi giải phẫu, đạt tỷ lệ liền xương cao, cải thiện 

chức năng khớp vai và chất lượng cuộc sống sau điều trị. 
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