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PAT VAN PE

Ung thu tryc trang 1a bénh 1y 4c tinh kha pho bién trén thé gidi va tai Viét
Nam véi ty 1é ngdy cang ting trong nhiing nim gan day. Theo thong ké cua
GLOBOCAN nam 2020, udc tinh ¢6 hon 1,9 tri¢u truong hop ung thu dai truc
trang méi va 935.000 ca tir vong trén toan thé gidi, trong d6 ty 16 méc ung thu truc
trang & Pong A 13 cao nhat [1]. Tai Viét Nam, c6 9399 truong hop mac méi voi ty
16 23,41/ 100.000 dan, ding tht 5 sau ung thu gan, phdi, va va da day [1].

Cach day chua ddy nira thé ky, ung thu tryc trang duoc coi 13 loai ung thu co
tién luong x4u, phuong phap diéu tri duy nhat 13 phiu thuit, tuy nhién ty 1& tai phat
tai chd 1én t&i 40% va ty 18 song 5 nam sau phau thuat chi khoang 50% [2]. Ngay ca
khi phﬁu thuét cét toan bd mac treo truc trang (TME) ra doi, ty 1¢ tai phat tai chd
ctia BN giai doan III sau phau thuat don thuan khoang 20% dén 30% [2], [3].

Dé cai thién ty 1€ kiém soat tai chd va séng lau dai cta bénh nhan ung thu
truc trang, khai ni¢m diéu tri da mo thtc da ra doi. Ngay nay, héa xa tri trudc md
dugc khuyén cdo 1a phuong phap diéu tri tiéu chuin cho ung thu truc trang giira va
dudi giai doan tién trién tai chd [4], [5], [6]. Cac nghién ciru phan tich tong hop chi
ra vai tro clia hoa xa tri trudc md gitp lam giam kich thude khéi u, ngan chin sy
xam lan, ting ty 1& phiu thuat triét can va bao ton co that hau mon, ting ty 18 dap
g hoan toan va giam tai phat tai chd [7]. Ba phac d6 diéu tri tan bd tro dugc st
dung pho bién nhat hién nay 1a xa tri ngin ngay (tong lidu xa 25 Gy chia 5 ngay lién
tuc sau d6 phiu thuat ngay), hoa xa tri dai ngay (tong liéu xa 45 — 50,4 Gy chia 25-28
phan licu, két hop hoa chit 5-FU, phau thuat sau két thiic hoa xa 6 — 8 tuan) va hoa xa
trj tan bo tro toan dién (TNT) (xa tri ngdn ngay hodc hoa xa dai ngdy, sau d6 hoa tri
phac @6 mFOLFOX6, hoic CAPEOX 4-8 chu ky va cudi cing 1a phau thuat) [8], [9],
[10]. Mac du vay, con nhiéu tranh luan trong viéc lya chon phéap nao uu viét hon,
gilip kiém soat khdi u va két qua 1au dai tot hon [7], [11], [12].

Cac nghién ctru vé héa xa tri dai ngay két hop phiu thuat ndi soi cit toan bod
mac treo truc trang cho thay 53,1% - 71,7% c6 dap tng voi hoa xa tri, ty 16 bao ton
hau mon tir 68% - 76% [11], [12]. Kairevi¢é L. bao cdo ty 1é song thém 5 nim sau

md & nhém héa xa dai ngay tir 65 — 81% cao hon nhom xa ngan ngdy 54 — 63%
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[13]. Mic du vay, cac nghién ctru ciing chi ra nhitng anh huéng ciia HXT trude md
d6i v6i phau thuat ung thu truc trang. Theo d6 nhimg tac dung phu bao gdm viém
tryc trang, viém da do xa, tiéu chay, viém bang quang, viém dinh quanh t6n thuong
trong qua trinh phau thuat... 1am ting nguy co o miéng ndi (7,1%) va nhiém khuan
vét mo tang sinh mon (~38,3%) [14].

Tai Viét Nam, d3 c6 mot sd dé tai dé cap dén van dé hoa xa tri trudc mod ung
thu tryc trang, tuy nhién méi chi dimg & két qua ban dau, chua co danh gia toan
dién vé vai tro, vu — nhuge diém cua héa xa tri dai ngay, két qua phiu thuat noi soi
va két qua theo ddi dai han (bién ching xa, ty 1¢ song thém toan bd - séng thém
khong bénh va cac yéu tb lién quan). Vi nhimg 1y do d6, chung t6i tién hanh dé tai
“Nghién ciru phiu thuit ndi soi diéu tri ung thw biéu mé tuyén true trang giira
va dwéi c6 héa xa tri dai ngay trwée mé” v6i 2 muc tidu nghién ciru:

Muc tiéu 1: Mé ta mét s6 ddc diém bénh 1y va hiéu qua ciia héa xa tri dai ngay
trieéc mé & bénh nhdan ung thi biéu mé tuyén tryee trang giska va dudi.
Muc tiéu 2: Pdnh gid két qud phdu thudt ndi soi diéu tri ung thu biéu mé tuyén

tryc trang gitta va dudi co hoa xa tri dai ngay trucc mo.
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Bénh ly ung thu trwe trang
1.1.1. Dich t&

Ung thu tryc trang 13 bénh 1y ung thu kha phd bién, thong ké cho thay ty 18
mic khac nhau trén thé giéi, voi ty 16 cao hon & cac nude phat trién so véi cac nude
dang phat trién. Trong d6, khoang 704.000 ca UTTT di duoc chan doan vao nim
2018 (430.000 & nam va 274.000 & nit), véi nguy co tich liy toan cau 1a 0,91%
(1,20% & nam va 0,65% ¢ nit). Nguy co tich liiy phat trién UTTT cao hon & Cac
nudc Chau Au (1,17-1,55%), Uc va New Zealand (1,40%) va Pong A (1,35%) so
v6i Chau Phi (0,27-0,52%) va Nam Trung A (0,24%) [15]

Gan day, do sy cai thi¢n kha nang sang loc, chan doan va diéu tri, ty 1€ méc
bénh chung di giam khoang 3% mdi nam. Cac thong ké cho thiy ty 1¢ mac UTTT
d3 giam & nhom BN 16n tudi (giam 1,5% & nhom 50-64 tudi va giam 4,3% & nhom
trén 65 tudi), mic du vay, ty 1& nay c¢6 xu hudng ting khoang 1,8% mdi nam dbi
v6i nhom BN tré dudi 50 tudi [16]. Trai nguoc véi ung thu dai trang, d tudi trung
binh khi chan doan UTTT tré hon (trung binh 63 tudi ¢ nam va 65 tudi & nit). Ty
1¢ mac UTTT & nam va nit cling khac nhau giita cac nhom tudi nhu sau: 1,10 &
nhom 0-49 tudi, 1,19 & nhém 50-64 tudi, 1,27 & nhom 50-79 tudi va 1,29 & nhém
80 tudi trd 1én [16].

1.1.2. Gii phiu trwe trang ing dung trong phiu thuit
1.1.2.1. Hinh thé ngoai

Truc trang 1a doan cudi cung cta dai trang, nam ¢ phan sau xuwong chau doc bé
16m cua xuong cung. Truc trang dai 12—18cm, voi dau gan nam ¢ hodc ngay dudi
mirc y nho va du xa & chd ndi véi dng hau moén [17]. Pugc chia thanh ba phén:
truc trang trén, gitra va dudi (tinh tr ria hau moén) [18]: Truc trang dudi (0-5 cm);
truc trang gitta (>5 dén 10 cm); truc trang trén (>10 dén 15 cm).

Cau trac thanh truc trang gém: co niém mac, 16p dudi niém mac, co dém va
md quanh truc trang. Hau hét cac phan cua truc trang déu ndm ngoai phuc mac, chi
c6 mot phan truc trang trén dugc phiuc mac che phu phia trudc va bén tuong tng

nép gip phuc mac [17].



1.1.2.2. Mach mdu va bach huyét
Dong mach

Pong mach mac treo trang dudi (PM MTTD) cap méau cho dai trang trai, dai trang
Sigma va tryc trang. Truc trang va hau mon ciing dugc cung cip boi hé thong chau
trong hoac cac mach ha vi [17]. Trong phﬁu thuat, dai trang trai va dai trang Sigma
thuong duoc ding dé thay thé truc trang bi cit bo nén hiéu biét vé giai phiu mach
mau dai trang tri 1 rat quan trong dé duy tri dil nguon cung cip méu trong doan

dai trang duoc sir dung dé thay thé [17].

Nhanh |én cia DM
dai trang trai

DM bd clia
Drummond

HM mac treo
trang dudi

g DM dai trang trai
Y . Céac DM sigma

BM chdu chung
tréi

Ché chia M tryc
trang trén

Hinh 1. 1. Cap mau dong mach mac treo trang dudi
(Nguén: Slawomir Marecik, 2018 [17])

- Pong mach mac treo trang dudi: Bat ngudn tir DM chu bung, nim & vi tri 3—4
cm bén dudi D3 ta trang [17]. Than chinh cia DM MTTD cho nhanh BM dai trang
tréai, trong khi mach chinh tiép tuc doc theo bén trai cia DM chu vé phia u nho.

- PM vién Drummond: 1a hé théng mang ludi caic DM bang hé chay doc theo
bo mac treo cua toan bd dai trang, két néi PM mac treo trang trén va bPM MTTD.
DM vién ¢ tim quan trong dic biét trong PT cit truc trang va dai trang sigma gilp
cap mau sau khi cit DM MTTD, PM vién cung cip ngudn méu chinh cho doan dai
trang trai dugc sir dung dé tai tao.

- DM tryc trang trén: 1a nhanh tdn cua DM MTTD, chia thanh céc nhénh tan

cung bén trai va bén phai chay xudng ¢ mit sau bén cia MTTT.



- DM tryc trang gitra: 1a mot nhanh cua BM chiu trong. PM nay tham gia vao
mang ludi bang hé day dac voi DM truc trang trén va cac PM truc trang dudi.

- Cac PM tryc trang dudi: 13 mach chinh cung cip mau cho 6ng hdu mén va
phirc hop co thit.

Hoéi lwu tinh mach

Cac tinh mach cua dai trang trai va hau mon tryc trang thuong di theo cac bM
tuong tng. Dan lvu tinh mach cua tryc trang dugc dan qua ca hé cira va hé chu:

+ Tinh mach tryc trang trén la su tiép ndi cta dam réi tinh mach trong thanh
tryc trang, nhan cac nhanh tinh mach tir thanh tryc trang. Sau d6 do6 vé tinh mach
mac treo trang dudi, rOi vé tinh mach lach, cudi cung hop vao tinh mach cira.

+ Céc tinh mach truc trang gitta nhan mau tir phan gitra truc trang, d6 vao tinh
mach chau trong — tinh mach chau chung roi vé tinh mach chu duéi.

+ Céc tinh mach tryc trang dudi nhan mau tur phﬁn dudi trye trang va 6ng hau mon,
dd vao tinh mach then trong — tinh mach chau trong 101 vé tinh mach chu dudi.

+ Pam réi tinh mach trudc xuong cung: Tinh mach cung giira, hai tinh mach
cing bén, va cac thong nbdi cta chiing tao thanh dam rdi tinh mach truéc xwong
cung. Nhitng tinh mach nay d& dang bi ton thuong trong PT ung thu truc trang néu
phau tich khong ding 16p hodc do khdi u viém dinh, xdm lan. Ap lyc thiy tinh cua
hé tinh mach nén cot sdng c6 thé dat téi 20 cm nudc va cd thé gay chay mau kho
kiém soat, de doa tinh mang BN.

Dén lwu bach huyét

Mac treo truc trang (MTTT) la vi tri quan trong nhét cta di can hach bach
huyét tir UTTT. Mic du hiém gip, nhung c6 thé phat trién di can xa ma khong c6 di
can vung trong MTTT hoic khoang chau bén. Sy dan luu bach huyét cua hau mon
tryc trang di theo cac PM tuwong tmg, ngoai trir cAC mach ctia 6ng hau mon dudi.

Nhu vay, 2/3 trén cla truc trang dan luu vé cac hach bach huyét tai chd doc
theo cic mach tryc trang trén, va tir d6, né dugc van chuyén dén cic hach bach
huyét doc theo PM MTTD va sau d6 dén céc hach bach huyét canh DM chu.

Dan luu bach huyét tir 1/3 dudi cua truc trang va doan gan cua 6ng hdu mon di
vé phia dau doc theo cic mach tryc trang trén va sang hai bén dén cac hach bach

huyét chau trong va bit. O dng hau mén gan, din luu theo mé hinh twong tu nhu dbi
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v6i 1/3 dudi cia truc trang, trong khi bén dudi dudng luoc, din luu c6 thé dan dén
cac hach bach huyét ben sau va nong.
1.1.2.3. Mac treo truc trang

Khai niém “mac treo truc trang” dugc Heald dé xuit 1an ddu vao nim 1982.
Theo ong, truc trang nam trong MTTT va c6 mdt mac mong hon boc lai goi 1a mac
riéng tryc trang. Mac riéng truc trang (1 tang cta mac chdu) bao 1y MTTT, ¢
nhimg 16 dé dong mach truc trang giita va than kinh chui qua [19]. Sterk cho ring
MTTT la mdt tai kin bao léy tryc trang, c6 moé md, mach mau, hach limpho va than
kinh ty dong. Gitta MTTT va tiéu khung 14 khoang mo lién két vo mach long 1éo
giita 14 thanh va 14 tang cua mac chau, khoang lién két 1ong 1éo nay c6 thé thiy rd
khi phiu tich trong mo. Do d6 viéc cit tryc trang cling vo boc con nguyén ven la
mot yéu cau bit budc cia PT TME. Phiu tich theo diing mit phing phiu tich (holy
plane) ctiia Heald dé cat tron MTTT ma khéng 1am rach mac riéng truc trang giup

giam ty 1é tai phat tai chd [19].

Hinh 1. 2. Giai phau tryuc trang
(Nguén: Slawomir Marecik, 2018 [17])

1.1.2.4. C4c l6p cdn viing chdu trong phiu thudt ung thw truc trang

- Can riéng truc trang: 1a mot 16p can mong bao quanh MTTT, tao thanh mét
tai giai phiu kin riéng biét. Tai nay c6 thé duoc phiu thuat cit bo hoan toan trong
ky thuat TME[17].

- Can ndi chau: 16p can riéng biét bao phu san va cac thanh bén cta toan bd

khung chau, che phii gbc ciia co nang hau mén tai cung gan doc theo co bit trong.



- Can trudc xuwong cung: phan cdch mat sau cua khoang MTTT véi phia
trude xwong cung, can luu y phiu tich ding 16p trong qué trinh phau thuat, tranh di
sdu qua gdy ton thuong dam réi tinh mach trude xuwong cung [17].

- Can Denonvilliers: O phia trudc clia tryc trang ngoai phic mac, mé rong
mot chut phia trén chd nép gip phic mac, c6 mot 16p mé soi dan hoi riéng biét
duogc goi 13 can Denonvilliers. O nam giéi, cAn Denonvilliers trai dai theo kiéu 16m
giita hai bén thanh chau nhu mot tim che cua khoang truéc xuong chiu, bao gom
bang quang, tai tinh, 6ng din tinh, niéu quan, tuyén tién liét va ca bé mach than
kinh (sinh duc). O nit, cdn Denonvilliers trai dai theo kiéu 16m tir ca hai bén thanh
chau bao phu thanh sau ctia &m dao ciling nhu cac bé mach than kinh sinh duc.

Trong qué trinh di déng thanh trudce truc trang, viéc phau tich c6 thé duoc
thuc hién & bat ky bén nio cua can Denonvilliers tily theo khéi u. Tuy nhién, can
lwu y phau tich dung 16p, tranh lam ton thuong cac co quan lan can nhu tai tinh, tién
liét tuyén ¢ nam hay am dao & ni [17].

1.1.3. Chén do4n
1.1.3.1. Lam sang

- Triéu chimg toan than: O giai doan sém, bénh nhin (BN) thudng khong c6
bién d6i toan than, mot sb ddu hiéu c6 thé gap la mét mai, chan an, gﬁy sut can. Vao
giai doan cubi, BN thuong gy sit nhiéu, thiéu méu, s6t va c6 hach thuong don.

- Co nang:

+ Pai tién mau 1a tridu ching hay giap nhit cia UTTT. BN c6 thé di ngoai ra
mau tuoi hodc mau bam, tung dot hoac cé thé kéo dai. Mot s& BN dén kham véi triéu
chung dai tién mau tuoi, dau ha vi doi khi chan doan nhim vé&i bénh tr.

+ Thay d6i thoi quen di dai tién, ddy 1a triéu chimg sdm nhét bao hiéu co bat
thuong & ving truc trang nhung thudng bi bo qua. Thay ddi gid gidc, s6 lan dai tién,
c6 khi BN bi tdo bon, tiéu chay hay vira tdo bon vira ti€u chay.

+ Thay d6i hinh dang phan: phan c6 thé det, khong thanh khuon hodc c6 mau
dinh quanh phén.

+ Pau bung vung ha vi, con cam giac budn dai tién sau khi di dai tién hodc
dai tién khong hét phan.

+ Thinh thoang, BN vao vién vdi triéu chimg tic rudt do khéi u gy hep hoan



toan long truc trang hodc viém phic mac.

- Tham kham hau mén tryc trang bang tay: 1a phuong phap quan trong khong
chi trong chan doan bénh ma con dé sang loc UTTT trong cong dong. Trong phiu
thuat ung thu tryc trang, dong tac tham kham tryc trang lic BN da gdy mé giup cho
ph?lu thuat vién danh gid kha nang bao tdn co thit dua vao su di dong va muirc do
xam 14n ctia khdi u vao hé thdng co thit.
1.1.3.2. Can lam sang

Trong ung thu truc trang, viéc phdi hop cac xét nghiém can 1am sang, dic
biét 1a hinh anh hoc dong vai tro quan trong trong danh gia vi tri khdi u, muc do
xam 14n, di can hach va di cin xa, tir d6 dinh hudng chién thuat diéu tri da mé thiec.
Panh gia vi tri khéi u

Vi tri ton thuong (khdi u) dugc xic dinh bang cach kham 1am sang, thim
truc trang va ngi soi va chyp MRI. Viéc xéac dinh vi tri khéi u doéng vai trd quan
trong trong quyét dinh chién lugc diéu tri, dic biét dbi véi cac khoi u truc trang thép
[5]. Cac hudng din gan day cho thdy MRI 1a phuong phap co6 d6 chinh xac cao
trong viéc do khoang cach giita ria hdu moén va bd dudi u ciing nhu xac dinh chiéu
dai u. Tuy nhién, dinh nghia vi tri khéi u bang cac phwong phap khac nhau phu
thudc vao cac mbc giai phau do khac nhau, vi du: ria hdu mén trong ndi soi 6ng
cting va duong ndi hau mon tryc trang trén hinh anh MRI (Bang 1.1.) [5]. Ngay
nay, MRI duogc khuyén nghi cho giai doan sém vi né c6 do chinh xdc cao dé xéc
dinh vi tri, kich thudc, mirc d6 x4m 14n cta khéi u véi cac tang 1an can.

Bdng 1. 1. Phan logi vi tri Ung thu triee trang theo cdc phirong phdp chan dodn [5]

Vi tri Noi soi ong cirng | Noi soi 6ng mém MRI

1/3 dudi <=5cm <=5cm <=4cm
1/3 gitra >5-10cm >5-10cm >4-8cm
1/3 trén >10-15cm >10-15cm >8-12cm

Moc tham chiéu

Ria hau mon

Ria hadu mon

Cho no61 hau moén —

truc trang




Panh gia mirc d9 xam lan (T)

Theo Hiép hoi Ung thu Chau Au (ESMO), viéc danh gid mic d6 xam lan
trong ung thu truc trang déng vai tro quan trong trong viéc lwa chon chién thuat
diéu tri. Pé chan doan muc d6 xam lan thanh truc trang trudc md, chu yéu dua vao
cac xét nghiém hinh anh. Nam 2012, ESMO dua ra nhiing khuyén nghi vé viée lua
chon phuong phép chan doan trude md [5]:

- Si€u am ndi soi tryc trang va MRI tryc trang ¢6 dd chinh x4c twong tu nhau
trong viéc phan biét giita cac khéi u tai chd (T1 va/ hodc T2) va T3, trong do, siéu
am noi soi tryc trang dugc wu tién hon ddi véi cac khbiu T1.

- Trong cac khdi u tryc trang sém (< T3) siéu 4m ndi soi hodc MRI nén duoc
str dung dé xéc dinh chinh xac giai doan T trén 1am sang.

- Siéu 4m noi soi khong phai 1a mot phuong phap thich hop dé danh gia xam
lan tai chd khdi u trong khdi u T3 hodc T4, ngoai trir ¢6 thé ¢ nhitng khéi u thap &
phia trude truc trang

- Siéu 4m ndi soi va MRI thuong thét bai trong phan biét ranh giéi gitta T2
va T3, chi yéu 1a do phong dai qua murc. Sai s6 do qua mirc xay ra trong 30% —40%
ddi véi ca siéu am noi soi va MRI.

- Sy x4m lan ctia khéi u vao t6 chirc md quanh tryc trang nén dugce tinh bang
milimét dé xac dinh cac phan nhém T3.

- MRI c6 thé gitip xac dinh phan nhém T3, va wu viét hon cét 16p vi tinh
(CLVT) trong vi¢c phan biét T3 vdi1 T4 trong truc trang, dac biét ddi véi cac khéi u
tryc trang dudi. Pac biét, MRI 1a phuong phép wu viét nhit giup danh gia su xam
1an vao phuc hop co that hau mén va MTTT.

Vi vy, trong van dé danh gia mtc do xam l4n cua ung thu truc trang thip,
MRI 1a phuong phap dugc wu tién. Néu khoéng c6 MRIL, chup CLVT la mot giai

phap thay thé cho cac khdi u truc trang giita va cao [5].



Hinh 1. 3. So sanh hinh anh ung thu tryc trang trén CLVT (A) va MRI (B)
(Nguon: Neal Wilkinson, 2020 [6])

(4) CLVT thdy chu vi triec trang day 1én phix hop véi bénh dc tinh triee trang, tuy
nhién khéng thdy gidi phdu nao lién quan dén tuyén tién liét, bang quang hodc tiii
tinh. (B) MRI cho thay khodng cdch tir khoi u dén co that la 2,7 cm ¢6 lién quan dén
m& MTTT (T3); cdc hach bach huyét canh tryc trang (N1) va CRM rd rang.

Danh gia di can hach (N)

Xéc dinh di can hach trong ung thu truc trang van 1a mot van dé déi voi cac
béac si chan doan hinh anh. Du doan di can hach thuong dua trén kich thudc: cac
hach > 8 mm dugc xac dinh 1a cac hach c6 nguy co ac tinh cao [5].

MRI hoic siéu 4m ndi soi qua truc trang déu co gia tri t6t nhu nhau dé phat
hién di can hach tai chd, nhung chi khi céc hach cé cac dac diém hinh anh cu thé:
kich thudc > 8 mm/ hinh tron/ khong déng nhét/ by khong déu.

Trong mot phan tich tong hop, do nhay va d6 dic hiéu cua siéu 4m ndi soi,
chup CLVT va MRI d du doan di cin hach trong UTTT 13 67% va 78% dbi voi
siéu Am ndi soi, 55% va 74% ddi v6i CLVT va 66% va 76% dbi voi MRI [20].
Trong khi tit ca cic phuong phap chan doan hinh anh khong du chinh xac dé du
doan do duong tinh cua hach bach huyét, chi choc hut béng kim nho c6 huéng dan
siéu Am ndi soi c6 do chinh xac 1én dén 100% trong cac nghién ctru don 1¢é tai trung
tam; tuy nhién né 13 mot k¥ thuat hiém khi duoc sir dung va di khong dugc chip
nhan rong rai [5].

Chup PET — CT véi 2-fluoro-2-deoxy-D-glucose (FDG — PET) khong hiru

ich trong vi¢c thay thé hodc cai thién cac thude do tiéu chuén cho giai doan N.
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MRI 1a phuong phap dugc lya chon dau tay dé danh gia di can hach bach
huyét vi tam quan sat va danh gia 16n hon siéu 4m noi soi [5].

Panh gia di can xa (M)

- CLVT 6 bung c6 thudc can quang va chup X-quang/ CLVT nguc (dugc uu
tién) 1a nhitng yéu cau tdi thiéu dé xac dinh giai doan di can xa.

- MRI 1a xét nghiém hinh anh quan trong trong viéc xac dinh thém dac diém
clia cAc ton thuong gan sau khi da duoc chan doan bang chup CT.

- PET-CT khéng nén dugc st dung thuong xuyén cho giai doan ban dau,
nhung c6 thé duge st dung cho nhitng BN ¢6 di cin gan dong bo dugc phat hién
trén CT. PET nhay hon CT d¢ loai trir di cin ngoai gan.

- Chup CLVT xuong va ndo chi nén dugc thuc hién cho nhimg BN c6 cac
tri¢u chig lién quan.

Phén loai giai doan bénh

Phén loai giai doan bénh UTTT dong vai tro quan trong, quyét dinh viéc lua
chon chién thuat diéu trj ciing nhu tién luong bénh. Dén nay, c6 nhiéu phuong phap
phan loai dugc dua ra, trong dé phan loai theo Uy ban Ung thu Hoa Ky (The
American Joint Committee on Cancer - AJCC) dugc coi 1a tiéu chuan dé phan loai
bénh ung thu tryc trang, xac dinh tién luong va xac dinh phuong phap diéu tri tot
nhat va dugc ap dung rong rai trén toan thé gidi [21], [22]. Trong khi phién ban thir
7 ctia AJCC nidm 2010 ¢ vu diém 1a d& nhé hon thi phién ban cap nhat thir 8 (nim
2017) lai duwoc danh gia 1a chi tiét hon, phu hop véi 1am sang va thoi gian séng
thém ctia BN dong thoi dua ra chi dinh cac phuong phép diéu tri thich hop [22]

Mot s6 quy wdc thudt ngit phan loai giai doan bénh trén 1am sang :

+ Dbi voi BN chua diéu tri gi, phan loai giai doan bénh theo hinh anh hoc truéc
diéu tri (thuong 12 CLVT va MRI), thudng sir dung tién t& “c” viét tat ctia “Clinic”
(Vi du cT3N2Mx)

+ Pbi voi BN d3 diéu tri bd tro trude mo (HXT), phan loai giai doan bénh theo
hinh anh hoc thudng str dung thém tién t6 “y” (Vi du ycT3N2Mx) [23]

+ Péi v6i BN di duoc diéu tri bd trg két hop phiu thuat, phan loai giai doan
theo giai phiu bénh s dung thém tién t6 “p” viét tit cua “pathology” (Vi du
ypT3N2MXx)
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Bang 1. 2. Phdn logi TNM theo AJCC nam 2017

T (tumor): U nguyén phat
TX Khong danh gia dugc u nguyén phéat
T0 Khéng c6 bang ching ctia u nguyén phat
Tis U xam l4n tai chd dén 16p dém
T1 U x4m lan 16p duéi niém mac
T2 U xam lan 16p co
U xam l4n 16p dudi niém mac hoic vao cac moé khong co phiic mac
TS hodc mo quanh truc trang
T4 U xam lan phuc mac tang va/ hodc cac co quan, cAu trac 1an can
T4a | U xam lan vao bé mit phic mac tang
T4b | U xam lan vao co quan 1an cin hodc cau trac khac
N (nodes): Hach vung

NX Khong danh gia dugc hach ving
NO Khoéng cé di can hach vung
N1 Di can 1-3 hach vung

Nla | Di can 1 hach vung

N1b | Di can 2-3 hach ving

N1c | Khong c6 hach bach huyét khu vuc nao 12 dwong tinh, nhung té bao

u c6 trong mac treo hodc quanh truc trang/ mo truc trang

N2 Di can > 4 hach vung

N2a | Di an tir 4 — 6 hach vung

N2b | Di can tir 7 hach ving tré 1én

M (metastasis): Di can xa

Mx

MO

M1
M1la

M1b
Milc

Khong danh gia dugc di can xa

Khong c6 di can xa

Co di can xa

Di can khu tra tai mot co quan khong phai phuc mac (gan, phoi,
budng trimg, hach khong phai hach ving

Di can nhiéu hon mét co quan (nhung khéng di cin phuc mac)

Di can phic mac ¢6 hodc khong kém di can tai co quan khac
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Bang 1. 3. Phdn logi giai doan bénh theo AJCC nam 2017

Giai doan T N M
Giai doan 0 Tis NO MO
Giai doan | T1-T2 NO MO
A T3 NO MO
Giai doan II 1B T4a NO MO
IC T4b NO MO
A T1-T2 N1/Nic MO
T1 N2a MO
T3-T4a N1/Nic MO
1B T2-T3 N2a MO
Giai doan III
T1-T2 N2b MO
T4a N2a MO
1HIC T3-T4a N2b MO
T4b N1-N2 MO
IVA Batky T Batky N Mila
Giai doan IV IVB Batky T Batky N M1b
IVC Batky T Batky N Milc

1.1.4. Piéu tri ung thw truc trang giira va duoi

Trudc day phuong phap duy nhét diéu tri UTTT giai doan II — III 13 phau
thuat, tuy nhién ty 1& tai phat tai chd dugc bao céo tir 15% dén 65% [19]. Ngay ca
khi phau thuat TME ra doi, ty 1¢ tai phat tai chd ctia BN giai doan III sau phau thuat
don thuan khoang 20% dén 30% [2], [3]. Pé cai thién ty 1¢ kiém soat tai chd va ty 18
song lau dai cia BN UTTT, khdi niém diéu tri da md thuc da ra doi. Theo do,
UTTT gitra dudi giai doan II - III ¢6 thé cat bo duge can duge diéu trj tin bo tro
trude khi phau thuat. Ngay nay, cac huéng dan nhitng hiép hoi c6 uy tin va dugc ap
dung rong rai nhat bao gdm Uy ban lién két ung thu My (NCCN) [8], Hiép hoi bac si
phau thuat dai tryc trang Hoa Ky (ASCS) [9], Hiép hoi ung thu Chau Au (ESMO)
[10] théng nhit HXT trudc khi phiu thuat da duoc khuyén cdo 1a phuong phép diéu

tri tiéu chuan cho UTTT giira va dudi giai doan tién trién tai cho.
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1.1.4.1. Diéu tri tdn bé tro trwéc mé

Ba phac d6 diéu tri tAn bd tro trudc md ung thu tryc trang duge st dung phd
bién nhét hién nay 1a [8], [9], [10]

+ HXT dai ngay bao gom 1,8-2 Gy mdi phan liéu trong 5-5,5 tun véi tong
lidu 45-50,4 Gy. Tiép theo 1a khoang thoi gian nghi 5 dén 12 tuan (NCCN, CSCO)
hodc 4 dén 12 tudn (ESMO) truée khi phau thuat.

+ Xa tri ngan ngay véi 5 Gy mdi ngay trong 5 ngay 1a mot phac db thay thé,
sau d6 phau thuat ngay (trong vong mot tudn) hodc tri hoin (NCCN, 4-8 tuan;
ESMO, 4-12 tuan; CSCO, 6-8 tuan) sau lan xa trji cudi clng.

+ HXT tan bd trg toan dién(Total Neoadjuvant Therapy-TNT): xa tri ngan
ngdy hoic HXT dai ngay, sau d6 hoa tri phac @6 mFOLFOX6, hoic CAPEOX 4-8
chu ky va cudi cung 13 phau thuat.
1.1.4.2. Phéiu thugt

Nguyén tic: Cit bo tron ven khdi u nguyén phét va cac co quan 1an can khi
bi x4m 14n, két nop nao vét hach ving hodc hach chiu bén (néu nghi ngd); Bao ton
t6i da co that va than kinh ty dong ving chau [8]

- Cit u/ polyp qua ndi soi: Huéng dan ciia NCCN xac dinh polyp dugc cit
b6 qua ndi soi 1a “ac tinh” khi xdm lan t6i 16p dudi niém mac. Ddi véi cac ton
thuong pT1 khong c6 dac diém mo hoc khong thuan lgi (dd 3 hodc 4, xam 14n mach
bach huyét, dién cit duong tinh hodc va khdi u vira phat trién), khong can chi dinh
cat bo tai chd hodc cit tryc trang [8].

- Cit u tai chd (qua dwong hidu mén): Chi dinh cho UTTT giai doan
cTINO (khdng xam 14n mach va than kinh). Huéng dan cia NCCN va ESMO déu
tan cit u qua dudng hau mon voi kha ning kiém soat ung thu tot hon, dic biét dbi
v6i cac ton thuong & truc trang thip. Pdi vai trudng hop T2 chon loc hodc T1 ¢o
nguy co cao uu tién bao tén co thit hoic BN khong dam bao phiu thuit, viée cit bo
tai chd két hop hoa tri liéu cho két qua tuong dwong véi TME [8]

- PT cit trwe trang phoi hop dwong bung va tang sinh mén (Miles)

Nam 1908, William Ernest Miles dé xuét PT cit truc trang nguyén khéi cung
v6i hach lympho bang cach phdi hop tiép can duong bung va tang sinh mén, 1iy y

tuong tir PT ctia Czerny, dén nay con goi 1a PT Miles hay ARP (Abdominoperineal
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resection) [24]. Theo d6, nguyén tic ctia PT Miles 1a: Cit bo truc trang va dai trang
Sigma kém mac treo tuong ung, Cit bd MTTT, nao vét hach vi tri chia ciia DM chau
chung, cat rong ving tang sinh mon quanh hiu moén nham loai boé huéng di cin

xuong dudi, lam hau moén nhan tao ¢ thanh bung.

\\‘
Y
\l

e

mesorectum

\

Levator ani muscle

E. Linnander
== == 3 Resection lines

Hinh 1. 4. Cdc mdt phang phau tich trong phdu thudt Miles [25]

Nam 1923, Miles bdo cao ty 1¢ tai phat 1a 29,5% va ty 1¢ t&r vong trong
nhimg trudng hop dau 1én dén 42%. Nhitng nim sau do6, ty 1& tr vong va tai phat
giam dan, giup PT Miles tré thanh tiéu chuan diéu tri UTTT trong thoi ky d6. Miles
khong nhiing d& ra nhitng nguyén tic PT ung thu mang tinh cach mang ma céch tiép
can trong PT cta ong trd thanh cot mdc quan trong lich st PT UTTT [24].

- C4c phiu thuit bao ton co that

+ Nam1921, Henri Hartmann dé xuét k¥ thuat thay thé PT Miles dbi véi
UTTT trén. Ong thy hién cit truc trang cung doan cudi dai trang Sigma qua dudng
vung va lam HMNT tao kiéu tan va dong kin mom tryc trang.

+ Phau thuat cit truée (Anterior Resection - AR): Nam 1948, Claude Dixon
bao cdo két qua PT cat truc trang va ndi qua dudng bung trén 426 BN UTTT cach
ria hdu moén tr 6 — 20cm, chi 122 trudong hop co di can hach, ty 1€ tr vong 1a 2,6%
va sdng con 5 nam 1én t6i 64%. Pang luu y 1 khong c6 sy khac biét co ¥ nghia vé
ty 18 tir vong va sdng con gitra nhdm u tryc trang cao va thap. Két qua nay lam thay
d6i quan diém vé PT UTTT tir PT Miles triét can dén nhitng PT bao ton co thit. Tir
do, PT cit tryc trang qua dudng bung cta Dixon trd thanh PT tiéu chuan trong diéu

tri UTTT trén — gitra va dugc dat tén 1a PT cit trude [26]
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+ Phiu thuat cit truée thap (LAR — Low Anterior resection): Nam 1972,
Parks A. gi6i thiéu mot cai tién quan trong cua k¥ thuat “kéo — ludn” (pull-through)
cho phép thuc hién cét ndi rat thip ma khong anh hudng dén két qua vé ung thu.
Tac gid nong dng hau moén va thyc hién miéng ndi dai trang - 6ng hdu moén ma
khéng can 16n nguoe mom truc trang nhu cac ky thuat trude. Két qua lau dai cua ki
thuat Parks trong diéu tri UTTT tuwong dwong véi PT Miles ¢ cung thoi diém va
50% BN c6 churc nang hau mon binh thuong [27]

+ Phdu thudt cit tryc trang gian co thit (ISR — Interphincteric resection):
Nam 1984, Schiessel mé ta k¥ thuat cat gian co that trong diéu tri UTTT thap [28].
K¥ thuat nay gom PT TME va tiép tuc phau tich theo mit phang gian co thét, 13y di
mot phz‘in hodc toan b co that trong, thuc hién ndi dai trang - éng hau mon. Ty I€ ro
miéng ndi kha cao nén hau hét cic trudng hop phai lam hau mén nhan tao trén
dong. Cac nghién ctru cho thay cat tryc trang gian co that co két qua vé PT, ung thur

va chirc niang & mirc chap nhan dugc [28]

Hinh 1. 5. Cdc mite dg cdt truc trang gian co that [29]
+ Phau thudt cit toan bd mac treo truc trang (Total Mesorectum Excision):
Nam 1982 danh diu mot bude ngoat trong lich su PT diéu tri UTTT khi Giéo su
Richard J (Bill) Heald dé xuat khai niém “MTTT” va “Phiu thuat TME” (Total
Mesorectum Excision — TME) [19]
Ban dau, Heald mo ta TME 1a viéc cit bo tryc trang cung voi 16p can riéng

bao phu no6 ¢ tat ca cac phia. Thoi gian sau do6, Heald va cong su da ti€u chuan hoa
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phuong phap PT UTTT bang cach thuc hién cit toan bo MTTT véi dién cit & mat
phang v6 mach bao quanh MTTT ddng thoi bao ton cac than kinh ving chau ha vi.
Ly giai cho diéu ndy, cac tac gia cho rang viéc cit toan bo MTTT gitp ldy bo toan
khdi u cing véi hé théng dan luu bach huyét va tinh mach triét dé hon, dong thoi
khoéng 1am roi vai hay bo sot té bao ung thu trong qué trinh phau tich [19]. Cac bo
c4o sau d6 cho thay ty 18 tai phat sau 5 nam 1 5% -7% hodc thip hon, tiry thudc vao
giai doan ung thu, néu khong sir dung phwong phap diéu tri tan hd tro [30].

Phau thuat TME dugc khuyén nghi 1a phuong phap PT triét cin tiéu chuan theo
tat ca cac huéng dan, dong mot vai trdo quan trong trong viéc giam ty 1¢ tai phat tai

chd va cai thién kha ning song sot trong UTTT [19].

Hinh 1. 6. MTTT trén MRI va bénh phim sau phdu thudt
(Ngudn Sharma A. va cong sy, 2018 [31])

Phéu thudt ngi soi diéu tri ung thw trwe trang

Trong vai thap nién tro lai diy, PTNS v6i nhimg vu diém cta PT it xam lan
da phét trién manh mé va dugc ing dung vao hau hét cac chuyén nganh ngoai khoa,
trong do co PT dai truc trang. PTNS cat dai trang dugc thuc hién lan dau boi Jacob
nam 1991, sau d6 Leroy ciing thuc hién nhitng trudng hop PTNS cét toan bd MTTT
dau tién, mo ra mot ky nguyén PTNS voi nhiéu vu diém ma van dap tng duoc
nhitng yéu cau khit khe vé ung thu hoc trong diéu trj UTTT [32]. Tir d6 dén nay, da
c6 nhiing tién bd vuot bac caa PTNS trong diéu trj UTTT, dic biét UTTT gitra va
dudi. Tai Viét Nam, PTNS diéu tri UTTT duoc ap dung tr ndm 2000 tai bénh vién
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bai hoc Y dugc Thanh phé HO Chi Minh, sau d6 phat trién tai céac trung tam ngoai
khoa 16n trong ca nudc nhu bénh vién Hiru nghi Viét Puc, bénh vién Trung wong
Quan d6i 108... Thoi gian ddu, mic du c6 bang chimg tng ho loi ich ctia PTNS,
viéc ap dung n6 vao PT UTTT van con nhiéu thach thirc. Ngoai nhitng khé khan vé
mit k§ thuat khi PT trong khung chau hep, diéu nay con xuét phat tir mdi lo ngai vé
két qua ung thu so v6i PT mé [33].

Mic du vay, nhitng nghién ctru phan tich téng hop da trung tdm gan day cho
thidy PTNS diéu tri UTTT c6 nhiéu uu diém nhu giam luong mau mat, giam ty 16 tai
bién, bién chung, thoi gian nam vién ngén, BN d& dau va phuc hdi sém hon sau mo,
cac két qua vé ung thu hoc (MTTT, CRM, dién cit xa, sb lugng hach vét duogc)
trong duwong véi md ma, thoi gian séng thém va ty 18 tai phat tai chd 13 twong
duong nhau. Nhirng két qua nay cho thdy PTNS hién nay 13 Iya chon tét trong diéu
tri UTTT [34], [35].

Phéu thudt néi soi Robot diéu tri ung thw truc trang

Nam 2006 Pigazzi va cong su 14n dau mo ta PTNS cét toan b MTTT c¢6 su
hd tro clia robot, gilip loai bé nhitng khé khin vé mit k¥ thuat khi phau tich &
khung chau chat choi [36]. Tir d6 dén nay phuong phap tiép can c6 su hd trg cia
robot trong PT UTTT da duoc ap dung va dan trd 1én pho bién tai nhidu trung tim
PT 16n trén thé gidi véi nhiéu vu diém [37]

PTNS c¢6 su hd tro cta robot & BN UTTT duoc cho la s& khéc phuc duoc mdt
s6 kho khan trong PTNS truyén thong va do d6 cai thién két qua PT. Tam nhin va
phiu truong tét hon véi ché 6 xem ba chiéu, cac dung cu deo tay c6 kha ning co
dong tot hon, khong bi rung cho phép PT chinh xac hon trong khong gian khung chau
hep nén cai thién chit luong cua bénh phim MTTT va bao tdn cac ciu tric giai phau
quan trong, tranh nhiing tai bién khong mong mudn. T4t ca nhimg cai tién d6 co kha
ning dan dén viéc dat duoc hai muc tiéu quan trong nhét trong diéu tri BN ung thur:
kha ning séng sot tong thé tot hon va chat lugng cude séng cao hon [37]

Tai Viét Nam, PTNS robot véi hé thong robot Da Vinci duogc ap dung dau
tién tai Bénh vién Nhi Trung wong vao nam 2015. Pén nam 2016, Bénh vién Binh
Dan 1a don vi dau tién thyc hién PT robot trén nguoi 16n. Nhitng nam gan day PTNS

robot diéu tri UTTT dan dugc ap dung tai mét s6 bénh vién trén ca nudc nhu Bénh
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vién Chg Ray, Bénh vién Vinmec Ha Noi, Bénh vién K.... cho nhiing két qua kha
guan. Mac du vay, van dé vé chi phi dau tu va bao tri hé théng robot 16m, dan dén
chénh 1éch cao giita PTNS robot va PTNS truyén thong 1a mét trong nhimng yéu t6
tam thoi kim him sy phat trién va pho bién ciia phuong phép nay tai Viét Nam.

1.2. Nghién ciru vé héa xa tri dai ngay trwée moé ung thw trye trang

1.2.1. Lich st

Khai niém diéu tri tan bd trg cho ung thu truc trang duogc Janeway va Quick
gi6i thiéu 1an dau tién vao nim 1917, khi hai tac gia quan sat thiy khdi u dap tmg
khi cdy Radon phat xa truc tiép vao ung thu truc trang. Tai thoi diém d6, phau thuat
ung thu truc trang bi cam, do d6 xa tri ap sat duoc khao sat vdi vai tro 1a phuong
phap diéu tri triét can. Tuy nhién do quy trinh xa tri chua duoc chuan hoa va xa tri
don thuin khong dem lai két qua triét cin nhu mong doi, do d6 phuong phap nay
chua dugc pho bién [2], [3].

Khoang thoi gian sau d6 dén trudc nhimg niam 1980, cac phuong phap phiu
thuat dan duoc cai tién va duogce coi 13 phuong phap diéu tri chinh cho bénh ung thu
truc trang giai doan tién trién. Mic du vay, diéu nay dan dén ty 1& tai phat tai chd
cao va kha ning séng sét chung & mirc kém [4].

Nim 1982, su ra doi ctiia khai niém PT cit toan bd mac treo truc trang ra doi
va trd thanh phiu thuét tiéu chuan trong diéu tri UTTT [2], [19]. Mic du vay, két
qua phau thuat TME don thuan & BN ung thu giai doan III cho thiy ty 1¢ tai phat tai
chd khoang 20% dén 30% [2], [3].

Vao nhimg nam 1990, HXT bd trg sau mo duoc ap dung gitip cai thién tién
luong vé ung thu va xa tri chiéu ngoai két hop véi hoa tri duge khuyén cdo cho ung
thu truc trang giai doan tién trién tai chd (giai doan II va III). Mic du vy, xa tri hd
tro sau phﬁu thuat ung thu tryc trang lai di kem véi doc tinh cao va dung nap kém.
Do d6, cac tac gia chau Au va mot sb trung tAm tai My tién hanh khao sat viéc ap
dung HXT trudce phau thuat va di ching minh xa tri tan b6 trg ¢ hidu qua cao hon
va it doc tinh hon so véi xa tri sau phau thuat [9], [10].

Nam 1994, trong mot thir nghiém ngau nhién trén BN ung thu truc tring giai
doan II, III, O'Connell va cong sy da chi ra réng su két hop gifra truyén fluorouracil

va xa tri kéo dai da cai thién thoi gian tai phat va kha ning séng thém. 666 BN duoc



20

chon ngu nhién dé tiém bolus ngat quing dong thoi hodc truyén tinh mach kéo dai
fluorouracil kém xa tri sau phau thuat. Ho ciing duoc héa tri liéu toan than b::ing
semustine két hop véi fluorouracil hodc chi dung fluorouracil véi liéu cao hon,
dung trudc va sau xa tri. Sau thoi gian theo doi trung binh 46 thang, nhitng BN
dugc truyén fluorouracil kéo dai co thoi gian tai phat ting (P=0,01) va kha ning
séng thém duogc cai thién (P=0,005) [38]

Trong khoang ba thap ky tré lai day, khai niém diéu tri da mo thirc trong ung
thu truc trang dd phat trién véi nhidu budce tién vuogt bic, gitp nang cao hiéu qua
diéu trj va giam ty 1€ tai phat tai chd. Viée str dung HXT tan hé tro dugc khuyén
nghi cho tat ca cac ung thu biéu mé tuyén tryc trang méi duoc chan doan véi giai
doan 1am sang (c) T3 hodc T4 dya trén si€éu dm ndi soi qua truc trang (EUS) hodc
chup cong huong tir ving chau (MRI). Liéu phéap tan hd tro c6 thé bao gdm xa tri
don thuan hodc két hop v&i héa tri. Cac tac nhan hoa tri thudng duge st dung bao
gdm 5-Fluorouracil (5-FU) va Oxaliplatin. Cac tic nhan nay hoat dong dé han ché
su phan chia té bao khdi u theo nhiéu cach. Oxaliplatin hoat dong théng qua viéc
hinh thanh cic chat lién két DNA lam mat di cac nguyén lidu can thiét cho té bao
khdi u dé sao chép té bao. Tuong tu, 5-FU ngan chan sy hinh thanh cac nucleoside
can thiét cho su phan chia té bao khéi u [39]

Liéu phap tan bd trg két hop véi phau thuat TME duoc coi 13 phuong phap diéu
tri tiéu chuan cho UTTT giita - dudi giai doan tién trién tai chd [9], [10].

PROSPECT (2023) 1a thir nghiém mang tinh thay d6i thuc hanh d6i véi ung
thu tryc trang nguy co trung gian (¢T2N+, ¢cT3NO hodc cT3N+) dugc diéu tri hoa
chat FOLFOXG6 trudc md, sau d6 HXT dai ngay chon loc theo dap tng. Két qua cho
thiy khong kém hon so voi HXT dai ngay tiéu chuan vé ty 1& OS (OS), DFS (DFS)
5 nam, kiém so4t tai chd va cac két qua phau thuat twong tu. Tir goc nhin 14m sang,
PROSPECT lam thay ddi thuc hanh theo hudng ca thé hoa chi dinh HXT dai ngay.
O BN ung thu tryc trang nguy co trung gian, MRI tién lugng tot, CRM (-) c6 thé
can nhic FOLFOX tan bo tro. Nguoc lai, HXT dai ngay van 1a lya chon tiéu chuin
& cac BN nguy co cao tai chd, gitip giam giai doan (downstaging), giam kich thudc

khéi u, tao thuan loi cho phiu thut triét cin va bao tén co thit hau mén [40]
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Céc huéng din méi caa NCCN 2024 [41] va ESMO 2025 [42] vé diéu tri tin bd
trg ung thu truc trang déu da chuyén tir cach tiép cin “mot phac d6 cho moi BN”
sang diéu trj c4 thé hoa theo nguy co tai chd, nguy co di cin xa, vi tri u, va muc tiéu
bao ton co quan.

Céc phién ban cap nhat gan ddy ctia NCCN chu yéu 1a cap nhat cach ding TNT
dua trén cac thir nghiém mdi nhu PROSPECT. Mac du vay HXT dai ngay (long —
course) van 1a mot lya chon diéu tri tiéu chuan déi vai ung thu tryc trang tién trién tai
chd, chtr khong bj thay thé hoan toan boi TNT hay hoa tri don thudn [41]. V& mait
thuc hanh, & BN giai doan II-III hodc ung thu truc trang tién trién tai chd, NCCN
hién khong coi moi truong hop déu nén “bé xa tri” theo huéng PROSPECT. Nguoc
lai, NCCN da dwa PROSPECT vao qua trinh ra quyét dinh, nhung theo huéng chon
loc BN mét cach ca thé hoa. N6i cach khac, HXT dai ngay van giir vai tro dic biét
quan trong & nhitng tinh hudng can downstaging, t6i wu héa CRM, hoic tang kha
nang béo t6n co that trong u thap [41]

Huéng dan cuia ESMO nam 2025 tiép tuc xem HXT dai ngay 1a mot lya chon
nén tang trong BN c6 nguy co tai phat tai chd cao hon, trong khi cac chién lwoc khac
nhu xa tri ngin ngay hoic TNT duogc ap dung theo bdi canh 1am sang. ESMO 2025 di
theo hudng tuong dong véi cac khuyén cdo hién dai khac: BN c6 nguy co tai chd cao
van can duge xem xét HXT dai ngay trudc md, dic biét khi co céc yéu t6 nhu u thép,
cT4, EMVI, CRM duong tinh, hach chiu bén, hodc dy kién phau thuat khé [42]

1.2.2. Co sé khoa hoc

Xa tri 1a phuong phép sir dung céc loai birc xa ion hoa ning lugng cao dé tiéu
diét t& bao ung thu trong khu vuc chiéu xa, nhdm hai muc dich: Han ché sy phat
trién cua khéi u va e ché sy hoat dong cua cac té bao lan tran xung quanh khdi u
trudc va sau mo. Vao nhitng nim 1990, cac thir nghiém ngiu nhién ban du da xac
dinh phau thuat chi dung xa tri 13 tiéu chuan vang trong diéu tri ung thu tryc trang
giai doan tién trién T3/4, N+ [3]. Tuy nhién, diéu quan trong can luu y 1a khong
phai moi BN déu dap tng thuan loi v6i xa tri va doc tinh lién quan dén diéu tri c6
thé xay ra, diéu ndy anh hudng tiéu cuc dén chét luong cudc sébng. Hon nita, xa tri
tan bo tro cd thé gay phu né mé qua mirc, din dén mat mit phang phau thuat, do do

tang mirc d6 kho ctia phau thuat, dic biét 1a & khung chau hep ctiia nam gidi [43]
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Céc co ché ton thuong do buc xa: Buc xa ion hoa tac dong 1én té bao co thé
truc tiép dén cac chudi DNA hodc gian tiép qua cac gbc tu do cua phan tir nude.
Birc xa ion hoa tac dong 1én cac mé (6 chirc) gy chét té bao tir d6 td chirc ung thu
nho lai. Xa tri tdn bo tro trudc md co tac dung lam giam kich thude khdi u, gop
phan gitp cho phiu thuat d& dang hon. Viéc thu nhé u ciing s& lam ting thém kha
ning phau thuat bao ton co thit d6i voi UTTT thap. Dén nay, vai trd cta xa tri trude
mo, nhat 14 1am giam ty 1¢ tai phat tai chd, tang thoi gian séng thém ctia ngudi bénh
da duoc 29 khing dinh. Cac nghién ctru cho thdy xa tri trudc md lam giam 50%
nguy co tai phat tai chd, lam ting c6 y nghia thoi gian song thém. Xa tri trudc mo
lidu 45 Gy-50,4 Gy trong 5 tudn va hod xa tri truéc md dang dugc nghién ciru ngay
cang nhiéu va tr& thanh xu thé phd bién hién nay, duoc chi dinh cho UTTT giai
doan T3, T4 [44], [45]

Co ché diéu tri két hop hoa — xa tri dong thoi

Hoa chit duoc sir dung két hop v6i xa tri tan bo tro trong ung thu tryc trang
thap tién trién tai chd theo cac huéng dan thuong 1a Capecitabine (hoa chét giup
tang muc d§ nhay cam cua khdi u véi buc xa, it doc tinh, dang uéng nén thuc hién
don gian, dé sir dung). Capecitabine 1 mot dang tién duoc, duge chuyén hoa thanh
5-fluoroouracil bén trong khbi u béi cac enzyme. Tai day 5-fluorouracil trc ché quéa
trinh sinh tong hop ADN va ngin chin qua trinh ting sinh cta khdi u. Con duong
hoat hoa cuia Capecitabine di theo ba budc chuyén hoa bdi enzyme va ngang qua hai
dang chuyén tiép, d6 1a 5’-deoxy-5-fluorocytidine (5’DFCR) va d5’-deoxy-5-
fluorouridine (5’-DFUR), trudc khi duoc bién ddi thanh 5-fluorouracil va lam ton
thuong té bao. Khi Capecitabine dugc str dung két hop véi xa tri s& 1am ting mic
do nhay cam cua khdi u véi tia buc xa, tir d6 nang cao hiéu qua diéu tri so voi xa tri
don thuan [46]

1.2.3. Chi dinh

So véi xa tri ngan ngay sau d6 phau thuat ngay, HXT dai ngdy (v6i phiu thuat
tri hoan) duoc coi 13 hiéu qua hon trong viéc ha thap giai doan bénh [9], [10]

Céac hudng dan cia ESMO va hudng dan cia NCCN khuyén nghi chi dinh

HXT dai ngay truéc mé cho cac khdi u truc trang giita va dudi giai doan tién trién
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tai chd, c6 T3c/d, CRM duong tinh hodc u xdm l4n mach ngoai vi trén MRI trudc
diéu tri [9], [10].

Vé chi dinh, ca xa tri ngan ngay va HXT dai ngay déu la nhiing lya chon
dugc khuyén nghi cho diéu tri tin bo trg d6i voi UTTT giai doan tién trién, tuy
nhién, quyét dinh chon phuong phap dwa trén mot s6 can nhéc, bao gdom [8], [10]:

+ HXT dai ngay c6 kha ning ha giai doan t6t hon, duoc uu tién khi khoi u
16n, DCCV duong tinh va kha nang khong dat duoc dién cat RO khi PT;

+ HXT dai ngay 1a phuong phap dugc wu tién khi xem xét phuong phap diéu
tri khong PT vi lam tang kha nang ddp ung lam sang hoan toan;

Bén canh d6, NCCN khuyén nghi d6i véi nhimg BN c6 khdi u T4 nén lya
chon diéu tri tan b tro bang HXT dai ngay [8]. ESMO huéng dan ddi véi nhiing
BN c¢6 nguy co cao vé CRM duong tinh hodc kho dat dién cit RO, nén lwa chon
HXT dai ngay trudc mo [10].

1.2.4. Liéu trinh

HXT dai ngay bao gébm 1,8-2 Gy mdi phan liéu trong 5-5,5 tuan voi téng lidu
45-50,4 Gy két hop hoa chat 5-FU, tiép theo 1a khoang thoi gian nghi 5 dén 12 tuan,
sau d6 phau thuat. Theo cac khuyén céo, sau xa tri 12 tudn, t6 chirc bi xo hoa s& giy
khoé khin khi phau thuat [9], [10].

- Thé tich xa:

+ Bao gdm u nguyén phat, mach treo truc trang, ving trudc xuong cling va
hach vung (hach MTTT, hach truéc xuong cung, hach chau khi u T4 xam lan bang
quang hodc co quan sinh duc,...)

+ Truong chiéu xa: Gidi han trén ngang mirc L5/S1. Gi6i han dudi cach bd
dudi u 3-5cm voi ung thu truc trang gitra va dudi. Mat bén cach 1cm ngoai xuong
chau. Mit truéc 2cm trude u nhd xuong ciing bao gdm ca thanh trude 4m dao. Mit
sau lcm sau xuong cung.

- Hoa chét két hop: Cac phic d6 hay sir dung déu c6 5-FU dé tang tinh nhay
cam cua té bao ung thu véi xa tri. Cac phac do diéu tri hoa chét két hop xa tri dai
ngay duoc ap dung trén thé gidi bao gom [47]

+ 5 FU 325 — 350 mg/m?két hop Leucovorin 20mg/m? truyén tinh mach nhanh

ngay 1 — 5, tudn 1 va tuan 5.
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+ 5 FU 1000 mg/m? truyén tinh mach ngay 1 — 5, tudn 1 va tuan 5.

+ 5 FU 225mg/m? truyén tinh mach 5 ngay/ tudn vao cic ngay xa tri.

+ Capecitabine 800-825mg/m? udng 2 1an/ ngay, 5-7 ngay/ tuan, két hop véi xa
tri. Capecitabine dugc lya chon thay thé 5-FU béi sy tién loi va hiéu qua duogc
chirng minh trong céac thir nghiém la twong duong [47]

1.2.5. Cac phwong phap danh gia dap wng sau héa xa tri dai ngay
1.2.5.1. Muc tiéu chinh

+ Xac dinh mtc d dap ung lam sang va dap ing md hoc.

+ Péanh gia muc d6 thoai trién khdi u dé quyét dinh: phau thuat triét can, phau
thuat tam thoi hodc theo ddi khong phau thuat (watch-and-wait)

+ Panh gi4 yéu t6 tién luong (di can hach, dién cit, kha ning bao ton hau mén,...).
1.2.5.2. Dinh nghia quan trong

+ Péap tmg hoan toan vé mod hoc (pCR - pathologic complete response): khong
con t& bao ung thu trong mau bénh pham sau mé (ypTONO). Pay 1a tiéu chuin
“vang” nhung chi xac dinh dugc sau phau thuat.

+ Pap ung hoan toan I&m sang (cCR - clinical complete response): khong phat
hién khdi u con lai trén kham 1am sang (tham tryc trang), ndi soi dai truc trang va
hinh anh hoc (MRI), kém theo chi sé marker ung thu (CEA) binh thudng hodc giam
- quyét dinh 1am sang c6 thé dan tdi chién luoc “watch-and-wait”.
1.2.5.3. Ddanh gia ldm sang

- Sy thay d6i triéu ching 1am sang: Giam hodc hét cac triéu chimg nhu dai tién
mau, dau vung truc trang, giam mot ran/dai tién nhiéu 1an, cai thién muc d6 dai tién
khé (phan thanh khuon to) 1a dau hiéu thuan lgi nhung khong di dé khang dinh dap
ung hoan toan trén 1dm sang do tinh chu quan va d¢ dac hiéu han ché; vai tro cua
triéu chimg chi yéu 1a sang loc budc dau va theo doi [48]

- Tham truc trang: cho phép danh gia thanh truc trang va mé quanh u. Céc dac
diém goi ¥ cCR qua thim tryc trang gdm: seo mém, phang hodc hoi 16m; mat han
khéi chic; khong con loét, gb ghé; khong hep climg; va tén thuong c6 do di dong
t6t . Khi con td chire mat do chic khu tra, by gd, 4n dau hodc thAm nhiém gay hep
mot phan 10ng truc trang, khong di déng goi ¥ dap ing kém. Mic du vay, viéc danh

gid dap Ung qua tham tryc trang con dua trén nhan dinh cha quan va kinh nghiém
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cua bac si, bén canh d6 khong danh gid dugc vdoi nhitng khdi u ndm cao >7cm so
véi ria hau mon. Vi vay, Stefanou A.J. va cong su cho rﬁng tham truc trang can két
hop noi soi va MRI dé nhan dién cCR sau HXT trudc mo [48]

1.2.5.4. Chup cpng huwong tir (MRI)

Ngay nay, chup cong hudng tir (MRI) ving tiéu khung d6 phan giai cao hién la
phuong phap chinh, dong vai trd quan trong dé tai danh gia tai chd ung thu truc
trang sau HXT truéc mo voi cac muc tiéu chinh [49]:

+ X4c dinh mutc d6 thoai trién u (tumor regression) theo mé hinh tin hiéu va
thang diém mrTRG (MRI Tumor Regression Grade).

+ Panh gia lai xdm 1an thanh tryc trang (ymrT) va xdm lan MTTT/CRM
(circumferential resection margin).

+ Panh gi4 tinh trang hach sau diéu tri (ymrN) va x4m 14n mach mau quanh
truc trang (EMVI).

+ Phan tang lai dap ung dé dinh huéng chién luge diéu tri ca thé hoa (phau
thuat triét can, “watch-and-wait”, xa tri hay hoa tri ciing cé).

+ Lén ké hoach va t6i wu hod chién thuat phau thuat (lya chon phuong phap
phau thuat, kha ning bao tdn co thét, cAn nhic chi dinh vét hach chiu bén dua vao
dic diém hach).

- Thoi diém chup: Cac nghién cru khuyén céo thuong chup MRI danh gia tai
thoi diém 6-8 tudn sau HXT, véi truong hop “dap tmg gan hoan toan (near-cCR)”,
c6 thé tri hodn va danh gia lai mudén hon (812 tuan) vi mot ty 1é s& chuyén thanh
CCR — dap ung hoan toan trén Iam sang [49].

- Str dung chudi xung T2W d6 phan gidi cao da mat phang theo tryc truc trang
1a nén tang dé danh gia thanh tryc trang, MRF/CRM, EMVI, va cAu tric san chau.
Khuéch tan (DWI) két hop ban 46 ADC duoc khuyén céo bo sung cho T2W dé ting
d6 dic hiéu khi goi y dap ung hoan toan (pCR), nhan dién t6 chirc u va giam
“overstaging” do xo hoa. Nam 2020 phan tich tong hop cia Wei M.Z.. va cong su
cho thiy do nhay va d6 dic hiéu cia MRI trong danh gia ung thu truc trang sau hoa
xa trong phan giai doan xam 1an (yT) lan luot 1a 81% va 67%, va 77% ddi v4i phan

giai doan hach (yN) [50].
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Su phaét trién va phd bién cua diffusion-weighted imaging (DWI) trong MRI
d3 tao ra budc tién quan trong trong danh gia dap ung khéi u truc trang sau HXT.
Vé mit sinh hoc, té bao u séng voi mét do té bao cao va ciu trac mang té bao con
nguyén ven tao ra hién tuong han ché khuéch tan nudc (restricted diffusion), biéu
hién tang tin hi¢u trén DWI b cao va giam tin hiéu trén ADC map. Nguoc lai, xo
hoa hodc hoai tr thuong khong con han ché khuéch tan hodc giam 10. Viéc bd sung
DWI vio danh gia T2W giup cai thién kha ning phat hién u ton du va ting tinh tin
cay khi phan loai dap Gmg sau hoa xa [51]. van der Paardt M.P. va cong su ghi nhan
rang DWI c6 thé nang hiéu ning danh gia giai doan T 1én d6 nhay khoang 83,6% va
do dic hiéu 84,8%, nhin manh gia tri bo tro cta chudi xung chirc nang trong
restaging [51]. Tuy nhién, can nhin manh raing DWI c6 thé duong tinh gia trong
truong hop viém hoat dong, loét, thay ddi sau sinh thiét hodc nhiéu do khi/phéan
trong 10ng truc trang; dong thoi co thé am tinh gia khi u ton du vi thé nho hoic nam
trong mo xo day lam giam do tuong phan.

Dé chuan hoa viéc danh gia dap Gmg khéi u sau HXT trén MRI, tiéu chuin
MERCURY duogc nghién ctru va ap dung rong rai [52] giup phan loai dap ung HXT
ung thu tryc trang trén MRI theo mrTGR (magnetic resonance Tumor Regression
Grade). Day 14 hé thong danh gia mic d6 thoai trién khdi u sau diéu tri HXT trudc
md béng céch so sanh hinh anh MRI truéc va sau diéu tri dua trén sy hién dién, mat
d6 va dic diém ctia mod xo (fibrosis) thay thé mé u, ciing nhu tin hiéu con sét lai cta
mo u trén hinh anh MRI (T2-Weighted)

+ mrTRG 1 (Pap ing hoan toan): Xo héa hoan toan, khong con tin hiéu mo u

+mrTRG 2 (Pap ung tot): Chu yéu 1 xo hoa, chi c6 rat it tin hiéu moé u

+ mrTRG 3 (Pap tng trung binh): Hon hop giita hinh anh xo héa va mé u
voi ty 1€ tuong duong.

+mrTRG 4 (Pap tng kém): M u con sét chiém tru thé hon phan xo hoa

+ mrTRG 5 (Khong dap ung): Khong co thay doi, khong thiy xo héa, mo u
khong thay d6i so voi MRI trudc hoa xa.

Déi véi nhitng bac si chan doan hinh anh c6 kinh nghiém, d nhay cia MRI
trong phat hién dap g hoan toan c6 thé 1én dén 74% [53]. Dé xac dinh dung “dap

g t6t”, viéc danh gia lai giai doan hach (yN) déng vai trd quan trong. Phan tich
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tong hop ciia Maas M. va cong su thiy ty 1& hach dwong tinh (yN+) & BN ypTO la
khoang 5% [54]. Mac du, viéc tai phan giai doan hach sau HXT con 1a mét thach
thire. Ly giai diéu nay, Heijnen cho rang: Thir nhét, sau HXT, khoang 40% hach
bach huyét giam kich thudc va khoang 44% bién mat trén MRI; va thtr hai, ty 18
hach dwong tinh vé mit bénh 1y thdp hon so v&i phan giai doan ban dau, dan dén gia
tr1 du doan am tinh cao hon (95%) va tdng d¢ chinh xac ctia phan giai doan hach
sau HXT [55]. Ngoai ra, khi danh gia MRI can phai chii y dén viéc xac dinh cac
hach chau bén, dé dinh huéng cho phau thuit. Nghién ctru ctia Ogura va cong su
danh gia cac hach chau bén trudc va sau HXT cho théy cac hach co kich thudc truc
ngin tr mm tré 18n trudc xa cd nguy co tai phat tai chd cao hon so voi cac hach
nho hon [56]. Nguoc lai, trong treong hop cac hach chau bén giam kich thudc truc
nga“'m tor 7mm trén MRI trudc hoa xa xuéng con dudi 4mm sau hoa xa, duoc cho la
tién luong tot, c¢6 thé han ché chi dinh vét hach chau bén [56].

1.2.5.5. Sw thay déi marker CEA

DPdi vai ung thu tryc trang diéu tri tan bo trg, CEA 1a xét nghiém san co, dé
thyc hién, danh gia phan nao murc d6 thoai trién u sau HXT trudc mo va nguy co tai
phat vé sau. Tuy nhién, CEA khong thé thay thé danh gia moé ta tai chd (tham truc
trang-ndi soi-MRI) ma chi nén xem 1a yéu t6 bo trg dé phan tang nguy co va theo
ddi [57]. Nghién ctru ctia Kleiman thiy CEA thap sau HXT 1a yéu t6 doc lap du bao
pCR; dic biét, & BN c6 CEA ting nhung trd vé binh thuong sau HXT 13 yéu t du
bao manh (OR 64,8; KTC 95% 2,53-18.371) cho pCR [58].

Cheong va cong su thiy chi s6 CEA trudc va sau HXT lién quan t6i dap tng:
CEA trudc hoéa xa <5 ng/mL du bao pCR (OR 18,71; 4,62-129,51), con CEA sau
hoa xa <5 ng/mL du bao “dap tng tot” (OR 5,07; 1,92—14,83). Hau hét BN dat pCR
c6 CEA trudc va sau déu <5 ng/mL [57]. Trong thuc hanh 1am sang, cac nghién ctru
dung ngudng CEA binh thudng (<5 ng/mL) sau HXT trudc mb nhu mét “yéu td
tién luong” cho pCR/dap tng tot; néu CEA giam theo qui dao nhat quan trong qua
trinh diéu tri, kha ning thoai trién mé hoc cao hon [57]
1.2.5.6. Panh gia dap wng trén mé bénh hoc

Bac si giai phﬁu bénh s€ danh gid ti€u ban mod hoc cua khdi u sau phﬁu thuat,

dua vao ty I¢ t€ bao ung thu con song so véi mod soi hda/hoai tir. K€t qua nay duoc
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xép loai theo thang diém Tumor Regression Grade (TRG) — tirc muc do thoai trién
khéi u — va c6 ¥ nghia tién luong quan trong. Hién nay c6 3 hé thong phéan loai TRG
duogc timg dung phd bién d6i véi ung thu truc trang.
- Phan loai Mandard nam 1994 gém 5 muc [59]:

+ TRG 1 (Pap trng hoan toan): Chi con mé xo hoa, khong con té bao ung thu
con soét lai.

+ TRG 2 (Pap tmg gan hoan toan): CON rét it t& bao ung thu rai rac trén nén
mO xo hoa.

+ TRG 3 (Pap tmg mdt phan): S6 luong té bao ung thu con sot lai, nhung xo
hoa van chiém wu thé so véi u.

+ TRG 4 (Péap tmg kém): Té bao ung thu con sot lai chiém uu thé so voi
vung xo hoa.

+ TRG 5 (Khong dap ung): Khong cé dau hiéu thodi lui té bao ung thu (hau
nhu khong thiy xo hod do dap tng).
- Phan loai Dworak nim 1997 gdm 5 d6 [60]

+ Do 0 (Khong dap ung): Khong co thoai trién mo hoc

+ Do 1 (Pap ung kém): Thodi trién it, van con nhiéu u

+ Do 2 (Pap tng trung binh): Thoai trién vira, md u giam rd nhung con lai
dang ké.

+ Do 3 (Pap umg gan hoan toan): Chi con vai té bao u rai rac trong mo xo.

+ Do 4 (Pap ung hoan toan): Khong con té bao ung thu, chi con mé xo
va/hodc chat nhdy khong té bao.
- Hé théng CAP/AJCC: College of American Pathologists (CAP) khuyén cao st
dung hé théng Tumor Regression Grade (TRG) (dua trén thang diém Ryan chinh
stra) gdm 4 murc (tr 0 dén 3) dya trén ty 16 mo ung thu con lai [61]

+ TRG 0 (Pap tng hoan toan): Trén tiéu ban thay toan bo khdi u da bi tiéu diét
sau HXT, trén vi thé khong tim thay té bao ung thu nao con song. Thay vao do la
mo xo0 so1 hoa va cac thanh phén hoai tr hodc chét nhéy khong con té bao (hién
tuong “hd nhay khong té bao™) chiém toan bo vi tri khéi u trude ddy. Hinh anh mé
hoc thudng thay 1a ciu tric mé seo véi soi collagen, co thé kém dap ung viém va

dai thuc bao chtra hemosiderin, nhung khong hién dién 6 tuyén ung thu nao ro rang.
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+ TRG 1 (Pé4p tmg gan hoan toan): Trén tiéu ban thdy khdi u gan nhu thoai trién
hoan todn — chi con lai mdt vai cum té bao ung thu nho hoic cac té bao don doc rai
rac trong md soi hoa. Vi thé thudng thdy mo dém soi va hd nhiy chiém uvu thé, xen
k& vai 6 tuyén ung thu con sét rat nhé (kho tim, can quan st k¥).

+ TRG 2 (Pap ung mot phan): Khéi u c6 thodi trién nhung chua hoan toan. Vi thé
cho thdy con 6 ung thu tdn du dang ké — cac cu tric tuyén ung thu van hién dién —
tuy nhién da c6 nhiéu mé s¢i va hoai tir thay thé mot phan khoi u. No6i cach khac, mo
soi phan tng bat dau 14n 4t mé ung thu (“mé soi vuot troi so voi ung thu’””) nhung van
con nhiéu cym tuyén ung thu d& nhan thay.

+ TRG 3 (Pap tmg kém hodc khong dap ung): Khéi u hau nhu khong thu nho
dang ké sau diéu tri, phan 1én mo u van con ton tai. Vi thé cho thiy nhiéu ciu tric
tuyén ung thu xam nhap con hién di¢n, voi rat it diu hiéu thoai trién (it mo so1 hodc
chat nhay phan mg) — tirc m6 ung thu 1an 4t mo soi.

1.2.6. Vai tro ctia Hoi dong ung thw da chuyén khoa

Ngay nay, diéu tri UTTT la da mo thirc bao gébm PT — hoa trj va xa tri, trong
d6 viéc chan doan va diéu tri doi hoi phdi hgp da chuyén khoa. Tir nhu cau thuc tién
d6, mé6 hinh Hoi ddng ung thu da chuyén khoa duogc hinh thanh va nhanh chéng phd
bién tai cac bénh vién trén thé gidi va tai Viét Nam, ngay cang dugc coi la chuan
muc toan cau trong thuc hanh 1dm sang. Tuy theo muc d6 ap dung cua cac bénh
vién, Hoi ddng ung thu da chuyén khoa bao gém céc bac si chuyén khoa nhu: ngoai
khoa, ung budu ndi khoa, hoéa tri, xa tri, chan doan hinh anh, giai phﬁu bénh, dinh
dudng, diéu dudng va tam 1ly,...[8], [62]. Vai tro cua Hoi dong ung thu da chuyén
khoa bao gom:

- Cai thién d6 chinh x4c ctia chan doan giai doan: Blazeby cho thdy Hoi dong
ung thu da chuyén khoa gitp tang do chinh xac ctuia danh gia giai doan TNM trudce
diéu tri dua trén MRI va ndi soi, dic biét 1a danh gia: xam 14n MTTT, co nang hau
mon, xac dinh hach nghi ngo di can,... Két qua cho thay 30% BN c6 thay d6i phan
giai doan sau hoi chan, ddn dén diéu chinh phac dd diéu tri ban dau [63]

- Néng cao ty 18 chan doan ton thuong nguy co cao: 15% sb truong hop duoc
phét hién hién CRM duong trén MRI trong khi trudc d6 khong duge xac dinh, dan
dén quyét dinh HXT trudc mo thay vi PT don thuan [62]
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- C4 thé héa diéu tri va lya chon chién luogc phu hop: Theo bao cao tir
NCCN, Hoi ddong ung thu da chuyén khoa giup giam ty 1& diéu tri khong phu hop
v6i khuyén céo tir 13% xudng con 4% [8]

Tai Viét Nam, nhiéu trung tdm 16n nhu Bénh vién K, Bénh vién Trung uong
Quan d¢i 108, Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh,... da hinh thanh
cac Hoi ddng ung thu da chuyén khoa chuyén biét cho bénh 1y ung thu noi chung, dic
biét 1a ung thu duong tiéu hoa, giup chuan hoéa quy trinh tiép can va diéu tri UTTT.
Tat ca BN trong nghién ctru ctia ching t6i déu dugc hoi chan Hoi dong ung thu da
chuyén khoa (Tiéu ban ung thu) trudc khi dua ra chién thuat diéu tri, ddm bao tinh
khoa hoc, khach quan, dem lai lya chon diéu tri tdi wu cho nguoi bénh.

1.2.7. Két qua hoéa xa trj dai ngay trwéc mé ung thw trwe trang

Trude nam 2004, diéu tri tiéu chuin trong ung thu tryc trang la xa tri bo tro ¢o
hodc khong c6 hoa tri, mac du vay, ty 1¢ tai phat dugc ghi nhan 1a dang ké. Sau nam
2004, véi viée cong bd két qua thir nghiém CAO/ARO/AIO 94 di khing dinh vai
trd quan trong cua HXT bd tro dai ngay truéc phiu thuat. Trong thir nghiém nay,
823 BN ung thu truc trang giai doan III tién trién tai chd (T3 hoac T4 hoac hach
dwong tinh) duge chi dinh ngiu nhién vao liéu trinh HXT bd tro dai ngay trude md
50,4 Gy trong 28 phan doan két hop voi truyén lién tuc 5-fluorouracil (5-FU) trong
tuan dau tién va tudn th ndm cta xa tri, phﬁu thuat TME duoc thuc hién sau khi két
thuc liéu trinh hoa xa tri 6 tuan. Két qua ching minh rang HXT dai ngdy truéc md
lam gidm ty 1€ tai phat tai chd (7,1% so véi 10,1%; P=0,048), doc tinh c?ip tinh > 3
(27% so vé1 40%; P=0,001) va doc tinh giai doan mudn. Pdc tinh > 3 (14% so véi
24%; P =0,01), ty 1& dap ing hoan toan 1a 8% [64], [65]. Ké tir d6, HXT dai ngay
v6i 45-50,4 Gy trong 25-28 phén liéu hang ngay duoc thuc hién cung véi hoa tri
d6ng thoi va phau thuét tri hodn, 4-8 tudn sau khi hoa tri liéu da trd thanh diéu tri
tiéu chuan dbi voi UTTT.

Cac thir nghiém EORTC 22921 va Fédération Francophone de Can-cérologie
Digestive (FFCD) 9203 (lan luot 1a 1.011 va 756 BN) di so sanh két qua ung thu
truc trang ddi v6i hoa tri 1iéu tn bd tro so vai xa trj tin bd trg don thuan c6 hodc
khong ¢ hoa trj b trg. Nhitng thir nghiém nay, duoc tién hanh riéng biét nhung sau

d6 duoc phan tich cung nhau, d3 chimg minh ring viéc bd sung hoa tri liéu cho xa
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tri tAn bo tro 1am giam ty 18 tai phét tai chd nhung khong anh huong dén ty 18 di can
xa va thoi gian song thém [66]. Ty 1 dap mg hoan toan dugc cai thién khi két hop
vo1 hoa tri liéu (11,2% so véi 3,7%; P < 0,0001) va diéu nay trd thanh co s& cho
khuyén nghi cia Huéng dan Thyc hanh Lam sang vé Ung thu cia NCCN (Hudng
din NCCN) dé diéu tri ung thu truc trang bang hoa tri liéu tan bb tro trong 5,5 tuan,
tiép theo 1a phau thuat TME 5-10 tuan sau va hoa tri b6 trg tiép theo [66].

Thir nghiém NSABP-R-03 ciing so sanh HXT dai ngay trudc phau thuat véi
HXT sau phau thuit & mot nhom BN tuong tuy nhu thir nghiém ¢ Dutc. Ty 16 sdng
sot sau 5 nam khong bénh & BN dugc hoa xa dai ngay trude phau thuat 13 64,7% so
v6i 53,4% & BN hoa xa sau phau thuat (P=0,011). OS sau 5 nim ddi v6i BN hoa xa
dai ngay trudc phiu thuat 1 74,5% so voi 65,6% ddi véi BN hoa xa sau phau thuat
(P=0,065). Mic du khong c6 ¥ nghia thong ké nhung c6 xu huéng cai thién ty 16
song s6t chung. Pap Gmg bénh 1y hoan toan dat duoc & 15% BN trude PT [67].

Thir nghiém Giai doan 3 cua CAO/ARO/AIO-04 trén 1236 BN, nghién ctru
viéc b sung oxaliplatin vao phac d6 HXT dai ngay dya trén 5-FU tiéu chuan, ty 18
dap ung hoan toan la 15%, tuy nhién, ty 1¢ ddc tinh cling tang Ién [68].

Thir nghiém RAPIDO (2021) 1a mot nghién ctru pha III, ngau nhién, da trung
tam, c6 anh huong 16n dén chién luoc diéu tri ung thu tryc trang tién trién tai chd
nguy co cao. Két qua cho thay chién luoc diéu tri tn bo trg toan bd (TNT) gidp lam
giam bién ¢ that bai diéu tri lién quan dén bénh sau 3 nam (23,7%) so vi nhém
HXT dai ngay tiéu chuan (30,4%). Loi ich nay chu yéu dén tir viéc TNT gilp giam
di cin xa va lam ting ty 1& dap tng giai phau bénh hoan toan. Tuy nhién, y nghia
khoa hoc ciia két qua nay khong phai 1a phii nhan vai tro ciia HXT dai ngay, ma cho
thdy & nhom bénh nguy co cao, chién lugec TNT c6 thé cai thién kiém soat bénh
toan than tot hon so vdi HXT dai ngay trudc mo [69].

Dén nam 2023, trong phan tich két qua 5 nim cua thir nghiém RAPIDO, cac
yéu t6 lién quan c6 y nghia véi tai phat tai chd bao gom hach chau bén to, CRM
duong tinh, tumor deposits (cac 6 ndt ung thu roi rac trong mé md quanh tryc trang
hodc trong mac treo, ndm trong ving dan luu bach huyét ciia khdi u nguyén phat) va
di can hach trén giai phau bénh. Diéu nay khién nhiéu nghién ctru nhin manh vai trd

ctia kiém soat khdi u tai chd, nhét 1a u thép, CRM duong tinh, c0 hach chau bén,
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hoic khung chiu hep/xo hoa. Vi vy, cac tac gia cho rang HXT dai ngay van khéng
16i thoi va 1a mot chién luge quan trong do uu thé kiém soat tai chd - tai vung t6t
hon trong theo doi dai han [70]

Tai Viét Nam, nam 2021, nghién ctru cua Truong Thu Hién trén 48 BN UTTT
duge HXT trudc md dai ngay ghi nhén ty 1& dap Gng sau diéu tri 14 83,4%, tit ca
BN duoc phau thuat triét cin, trong d6 87,5% bao tdn co thit hau mon. Panh gia
md bénh hoc sau mo thdy 25% BN dap ung hoan toan, 85,4% giam giai doan u va
91,7% giam giai doan hach. Poc tinh gip chu yéu do 1 bao gom thiéu mau, giam
bach cau, viém da va viém bang quang do xa, khong gip doc tinh d6 3, 4 [71]

Nam 2023, nghién ctu tai bénh vién Da Nang ctia Nguyén Thi Ngoc va cong
su ghi nhan ty 1& dap tmg sau diéu tri 1a 76,1%; dap ung hoan toan 1a 14,3%; ty 18
phau thuat triét cin 13 89,7% trong d6 53,8% phau thuét bao ton co that. Ty 1é ha
thap giai doan bénh 67,4%. Thé tich khdi u so v&i chu vi truc trang giam sau diéu
tri, trude diéu tri c6 37% s6 BN co6 khéi u chiém toan bo chu vi va da giam xudng
8,7%; sau diéu tri c6 6,5% BN khong so thay u. Céc tac dung phu trén hé huyét hoc
chu yéu do 1; cac tac dung phu khac it gap. Cac tac gia két luan: HXT dong thoi
truée mo trong UTTT thap giai doan I I1I ¢6 ty 1& dép tmg cao, cai thién ty 1é phiu
thuat triét cin va phau thuat bao ton co thit hau mon. Phuong phap HXT dong thoi
an toan, it doc tinh, tac dung phu & muc thép [72]
Nam 2024, nghién ctru ctia Vi Xuan Huy va cong su trén 70 BN UTTT giai

doan II, III duoc hoa tri bﬁng phac do Capecitabine két hop xa tri véi téng lidu 50,4
Gy, sau d6 phau thuat triét can, két qua thay da sb cac BN c6 cai thién nhiéu cac
triéu ching 1am sang sau diéu tri. Ty 1€ dap g trén mo6 bénh hoc 1a 81,5%. Ty 1€
ha thap giai doan T 1a 68,57% va giai doan N 13 71,1%. Doc tinh cap tinh hay gip
nhat 1 trén dudng tiéu hoa, trén da va hé huyét hoc. Tai thoi diém 36 thang, ty 18
OS 1a 80,5% va ty 1¢ DFS la 79,9% [73]
1.3. Két qua phiu thuit noi soi diéu tri ung thw trwe trang giira va dwéi c6 hoa
xa tri dai ngay truéec mod
1.3.1. Trén thé gi6i

Ngay nay, cach tiép can da moé thirc da trd thanh tiéu chudn trong diéu tri ung

thu truc trang. Trong d6 HXT tan b tro dai ngay két hop véi phiu thuat duoc chi
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dinh d6i voi ung thu truc trang giai doan tién trién tai chd dem lai nhidu két qua kha
quan [74], [75]. Nhiéu nghién ctru cho thiy vai trd cuia HXT dai ngay trudc md giup
thu nho kich thudc khéi u va giam giai doan dang ké, ty 1& dap ctru hoan toan duoc
bao cdo ¢ thé 1én dén 25% truong hop [76].

Nam 2007, Riccardo R. va cong su cong bd nghién ctru 20 BN dugc PTNS cit
tryc trang sau HXT trude mo dai ngay: Tudi trung binh cua BN 1a 58, chi s6 BMI
trung binh 22,7, khoang cach u dén ria hau mén trung binh 4,0cm (1-10). C6 10 BN
(50%) dugc PTNS TME + ndi méy, 8 BN (40%) PTNS cit tryc trang gian co that +
nbi 6ng hau moén va 2 BN (10%) PTNS cit cut tryc trang. Thoi gian phiu thuat
trung binh 302 phut, tai bién trong md c6 1 BN (5%), ty 1& chuyén mé mé 5% (do
chay mau). Luong hach vét dugc trung binh 13 hach (4-31), ty 1€ di can hach 0,4%.
Khoang cach dién cét dudi trung binh 1cm, khong thay co té bao u trong dién cit xa
hodc CRM. Bién chung sau md ghi nhéan 11,1% rd miéng ndi, 10% thiéu mau dai
trang 5% thing rudt. V& két qua giai phau bénh sau md ghi nhan 7 BN (35%) dap
mg hoan toan sau HXT (khong con té bao u). Thoi gian theo ddi xa trung binh 29,6
thang, ghi nhan 2 BN c¢6 di can xa (ca pT3,NO trén giai doan TNM) lac 6 va 9 thang
ké tir khi phau thuat. Ty 18 sdng sot tich lily sau 3 ndm va 5 nim 1an luot 12 100% va
75% & nhitng BN trai qua diéu tri tn hd tro [77]

Nam 2009, Denoya P. va cdng su nghién ctru 32 BN ung thu tryc trang duoc
HXT dai ngay va sau d6 1a PTNS cit truc trang, trong d6 8 BN dugc phau thuit
Miles, 24 BN TME (20 BN tao hinh miéng nbi kiéu chir J, 4 BN nbi thang dai tring
- hau moén). 12 BN dugc PTNS hoan toan, 12 BN duoc PTNS hd tro va 8 BN
chuyén mé mé (nhitng 1y do chuyén md mé gdm chay mau, ton thuong lach va
phau tich kho khan). Thoi gian phau trung binh 267 + 76 phut, lugng mau mét trung
binh 313 ml, thoi gian nam vién 6,1 + 2.4 ngay, s6 hach vét duoc trung binh 19,
dién cat dudi trung binh 2.5 + 2,4 cm. Cac tac gia két luin PTNS TME ¢ BN ung
thu tryc trang giita va dudi dugoc HXT dai ngay truéc mo 1a kha thi va an toan, véi
nhiéu vu diém hon so v6i mé m& nhu thoi gian nam vién ngén hon, it dau sau mo,
BN c6 thé an trd lai va sinh hoat binh thuong sém hon [78].

Nam 2011, Roger W Motson thuc hién nghién ctru trén 26 BN ung thu truc
trang 1/3 giita, dudi dugc HXT dai ngdy phac do 45-50,4 Gy vé6i 25-28 phan licu
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trong 5 tuan két hop 5-FU hoic Uftoral, sau d6 PTNS cit truc trang: Khoang thoi
gian trung binh giira xa tri va phau thuat 13 11 (khoang 7-13) tudn. 16 BN TME va
10 BN duoc phau thuat Miles. Thoi gian phau thuat trung binh 270 phiit. Tong bién
chtng sau mo 13 19%, trong d6 c¢6 3 truong hop (18,7%) ro miéng ndi (1 BN duoc
diéu tri bao ton va 1 BN tir vong do nhiém khuan huyét). 96% dat dién cat RO, ty 1&
dap tmg hoan toan sau hoa xa 1a 19,0%. Trong thoi gian theo doi trung binh 34
thang ghi nhan 2 BN (7,6%) bi tai phat tai chd. Nhom tac gia két luan PTNS cat
tryc trang sau HXT dai ngay 13 kha thi va an toan ca vé ung thu va phau thuét [75]

Nam 2013, thir nghiém pha 3 so sanh PTNS va m6 mé ung thu dai truc trang
& Chau Au (COLOR II) dugc cong bd trén tap chi Lancet nim 2013 [79] cho thay
ty 1& chuyén mé mé ciia PTNS 13 17%. Vé mit vi thé, nghién ctru khong tim thiy su
khac biét gitra hai nhdm vé ty 16 CRM duong tinh, ty 18 dién cit xa duong tinh, ty 18
tai bién — bién chimg va tir vong hodc tai phat 3 nam [79]. Tuy nhién, cic tac gia
thay su phuc hdi chtrc ning tiéu héa ciia BN nhanh hon va thoi gian nim vién ngan
hon & nhom PTNS [79].

Ciing trong nam 2013, thir nghiém COREAN so sanh m6 mod va PTNS diéu
tri UTTT gitra — dudi sau HXT tin b6 trg cho thy ty 1& chuyén mé mo cua PTNS
tham chi con thap hon 13 1,2% va ty 16 CRM duong tinh thap (3%) [80]. Két qua xa
dugc cong bd sau d6 1 ndm ghi nhan thoi gian DFS 3 nim khong c6 khac biét 1a
79,2% & nhém PTNS va 72,5% ¢ nhém md mé (P<0,001) [81].

Niam 2015, nghién ctru ngiu nhién c¢6 dbi chimg ACOSOG Z6051 & My so
sanh PTNS va md m¢ ddi véi UTTT giai doan II/III (trong pham vi 12 cm tinh tir
ria hdu mon) da duoc HXT tan bo tro. Két qua cho thdy PT ndi c6 hiéu qua tuong
duong voi md md & cac bién sb ty 1€ dam bao sy toan ven cua bénh phém MTTT,
CRM am tinh, dién cit xa am tinh [82].

Nghién ctru ALaCaRT tai Uc ciing chtng thuc va cing cb thém két qua cua
ACOSOG Z6051 bang cach thyc hién thir nghiém ngau nhién giai doan III trén 475
BN bi UTTT T1-3 cach ria hau mén dudi 15 cm. Két qua cho thiy PT thanh cong &
82% BN nhém PTNS va 89% ¢ nhom md md. Mirc do toan ven cia MTTT dat
duoc 14 97% so vdi 99% va CRM duong tinh lan luot 1a 7% & nhém PTNS so véi

3% & nhém md mo, ty I¢ dién cit xa duong tinh < 1% dugc ghi nhan ¢ ca hai nhém
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[83]. C4 hai nghién ctru déu thuc hién cac phan tich tiép theo dé danh gia két qua xa
bao gbém thoi gian DFS va ty 1é tai phat tai chd. Trong thir nghiém ACOSOG
76051, cac tac gia nhan thiy thoi gian DFS 2 nam ¢ nhom PTNS 1a 79,5% so voi
nhém mé 1a 83,2%, ty 18 tai phat tai chd 1a 4,6% & nhom PTNS va 4,5% & nhom mo
m¢ trong khi di cdn xa tuong ung 1a 14,6% va 16,7%. Khong c6 su khac bi¢t nao
trong cac chi tiéu nay nay c6 ¥ nghia théng ké va cac tac gia két luan ring PTNS
diéu tri UTTT cho két qua vé mit ung thu hoc tuong duong vi md mé [84].

Bén canh nhiing két qua dang khich 1¢ vé mat ung thu hoc, PTNS diéu tri
UTTT dugc ap dung rong rii boi ty 1& tir vong va bién chimg sau mo nam trong gidi
han chap nhan duoc. Cac nghién ciru ctia Gonzalez (2008) [85], Staudacher (2007)
[86], Jaiswal (2013) [87] trén cac BN UTTT giita va dudi duoc PTNS va m6 mo
cho thiy nhing wu diém cia két qua sém sau PT nhu:

Bang 1. 4. Nhiing nghién ctru so sanh PTNS va mé mé cit toan bd MTTT

Nghién ciru Chi tiéu Nhém mo mé Nhom PTNS P
Thoi gian PT 204,4 186,7 <0,007
Luong mau mat 229,1 136,7 <0,007
Thoi gian an duong miéng 3 ngay 2 ngay <0,05
Gonzalez Thoi gian nam vi 8,5 nga 6,5 ng? 0,05
01 gian nam vién ,2 hgay 9 ngay <0,
(2008) [85] . —
Nhiém khuédn vét mo 1 (10%) 2 (20%)
RO miéng ndi 2 (20%) 0
R6i loan tinh duc 1 (10%) 0
Thoi gian PT 218 251 0,02
Staudacher Luong mau mat 356 208 0,0001
(2007) [86] Nhiém khuéin vét md 14 (17,7%) 13 (12%) 0,44
RO miéng nbi 10 (12,6%) 16 (14,8%) 0,88
Thoi gian PT 188 240 <0,001
Luong mau mat 400 200 <0,001
Van Der Pas _
Thot gian nam vién 9 8 0,036
(2013) [79] , —
Nhiém khuédn vét mo 5% 4% 0,604
RO miéng ndi 10% 13% 0,462
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- Vé thoi gian PT: Nghién ciru ctia Staudacher thay thoi gian PT ¢ nhém noi
soi dai hon so v6i md mé, trong khi d6 nghién ctru ciia Gonzalez lai ngan hon véi P
< 0,05. Van Der Pas (2013) [79] nghién ctru trén 1100 BN UTTT dugc PTNS va
md mé tai cc trung tAm 16n trén thé gidi, cho thay sy khac biét co y nghia thong ké
giita 2 phuong phap mo chi yéu 1a thoi gian PTNS dai hon, tuy nhién luong mau
mat trong md lai it hon nhiéu véi P < 0,001, con lai cac yéu t6 khac ciing nhu bién
ching sau m6 déu khong khac nhau.

Nam 2018, Young S.S. va cong sy nghién ctru hdi ctru nay bao gdm 563 BN
ung thu truc trang thip T2-3 va cN+ duoc diéu tri bang HXT dai ngay (50-50,4
Gy/25-28 phan liéu trong 5 tuan) voi 2 chu ky 5-fluorouracil hodc capecitabine
duong udng, sau d6 phau thuat TME: Thoi gian theo di trung binh 13 54 (4-101)
thang, ty 18 sdng thém khong tai phat tai chd, ty 1¢ DFS va ty 1& OS udc tinh trong 3
nam lan luot 1a 97,7%, 85,1% va 93,1%. Phan tich da bién dé xac dinh cac yéu tb
du doan cho théy giai doan T, xam 14n mach bach huyét, xam l4n than kinh va mo
hoc kém biét hoa 1a cac yéu 6 du doan doc lap lién quan dén ty 16 DFS, tuy nhién,
loai phiu thuét khong lién quan dén kha ning sdng sot. Vé bién chimg cua HXT ghi
nhan 1,06% BN ¢6 doc tinh > cap 3 nhu giam bach cau trung tinh va viém da do
xa; tuy nhién, tit ca BN déu dap tmg voi diéu tri nodi khoa va hoan thanh ché do diéu
tri theo ké hoach. Khong c6 truong hop tir vong hodc bién ching nghiém trong. 14
BN (2,5%) c6 rdi loan chirc ning tiéu héa ( > cip d6 2) nhu tiéu chay, dai tién
khong ty chil va dau quanh hau mon; tuy nhién, tit ca déu thuyén giam khi duoc
chiam soc ho tro [88]

Phan tich tong hop ciia Martin S.T. va cong sy cho thdy nhom BN dap tng
hoan toan sau hoa xa (ypTONO) c6 ty 1& song sot sau 5 nam khong bénh cao hon gip
4 14n so vé6i nhitng nguoi khong dap umg [89]. Bat chap loi ich vé& mit ung thu nay,
ty 1 bién chimg sau phau thuat ting 1én va két qua chirc nang lau dai kém hon da
dugc bao co lién quan dén HXT dai ngdy va phiu thuat TME. Nhimg két qua kém
hon nay c6 thé do khé khin k¥ thuat lién quan dén xo hoa ving chiu va cac bién
d6i viém ctia md quanh tryc trang sau HXT dai ngay.

Nghién ctru dugc cong b nim 2021 danh gia két qua dai han 10 nam cua thir
nghiém COREAN b sung bang chimg xac nhan tinh an toan vé mit ung thu hoc

lau dai cua PTNS ¢ BN ung thu tryc trang giita va duéi duge diéu tri bang HXT dai
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ngay trudc phiu thuat. Két qua cho thay véi thoi gian theo ddi trung binh 143 thang
(122-156 thang): Khong co su khac biét vé ty 1 séng sot chung sau 10 nam (74,1%
& nhom moé mé so v6i 76,8% & nhom PTNS; p=0,44), ty 1¢ sdng thém khdng tai
phat bénh sau 10 nam (59,3% so véi 64,3%; p=0,20), hoac ty 1¢ tai phat tai chd sau
10 nam (8,9% so véi 3,4%; p=0,050) gitta nhém mo6 mé va nhom PTNS. Ty 1é nguy
co phan tang, duoc diéu chinh theo phan loai ypT va ypN va mirc do thoai trién
khéi u, d6i voi mé mé so véi PTNS 13 0,94 (khoang tin cay 95% 0,63-1,43) dbi véi
ty 1¢ song sot chung, 1,05 (0,74-1,49) dbi vai ty 1¢ DFS va 2,22 (0,78-6,34) dbi véi
ty 16 tai phat tai chd. Céc tac gia két ludn: Tuong tu nhu md mé, PTNS khong anh
hudng dén két qua séng sot lau dai & BN ung thu tryc trang khi duoc thuc hién béi
cac bac si phau thuat dugc dio tao bai ban [90]

1.3.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, trong nhitng nim gan ddy, dd c6 mot sd nghién ctru vé PTNS
diéu tri ung thu tryc trang sau HXT truéc mo dai, nhung van chu yéu 1a nghién ctu
don trung tam.

Nam 2024, mdt nghién clru tai bénh vién K danh gia két qua som PTNS cit
doan tryc trang sau HXT trudc mo trén 54 BN cho thiy thoi gian m trung binh
140,8 + 28,5 pht, ty 1& 1am dan luu hoi trang bao vé 22,2%, sb hach vét trung binh
7,63 + 3,51, tat ca BN dat dién cat am tinh, 3 BN (5,56%) bién cing ro miéng ndi,
ty 1 tai bién/bién chimg chung 9,3%, va khong c6 tir vong. Nghién ciru nay cing cd
tinh an toan va kha thi cua PTNS sau HXT trong thuc hanh tai Vi¢t Nam, mac du
vay chua c6 két qua theo ddi dai han, ty 18 sng thém va OS [91].

Tai Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i, nghién ctru nam 2024 trén 62 BN ung thu truc
trang giita va dudi sau HXT truéc md ghi nhan vé phuong phap phau thuat: nbi dai
trang—truc trang 53,2%, ndi dai tréng—éng hau moén 25,8%, Hartmann 4,8%, Miles
16,1%. Theo doi xa cho théy tai phat tai chd 3,2%, di cin gan 9,7%, di cin phéi 6,7%,
di can phuc mac 1,6%, ty 16 OS va DFS 5 nam lan luot 1a 81% va 78,1% [92]

Néu xét riéng nhom ung thu truc trang dudi va phiu thuat bao ton co thit,
nghién ctru cia Hoang Manh Théng cong bd nam 2022 tai Bénh vién K va Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi véi méot s6 BN d3 duoc didu tri tan bd tro trude mo, két qua
phau thuat: thoi gian mo trung binh 140 phit, lwong mau mét trung binh 74 mL, ty

1¢ tai mo 1a 3,1% va bién ching sém 10,8%. Khong c¢6 BN nao tir vong trong thdi
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gian hau phiu va thoi gian nam vién sau md trung binh 11,4 ngay. Thoi gian theo
ddi trung binh 33,6 thang c6 9,2% BN di cin xa (9,2%) va 3,1% tai phat tai cho.
Thoi gian OS udc luong 1a 84,3 thang. Thoi gian DFS udc lugng 1a 79,4 thang. Cac
yéu t lién quan dén séng thém va tai phat bao gdm: Mo bénh hoc trudc md
(p=0,007) va s6 luong hach vét duoc (p=0,04) 1a cac yéu t6 tién luong doc 1ap ddi
v6i OS. Nong do CEA (p=0,027) va tinh trang di cin hach (p=0,049) 1a cac yéu tb
tién luong doc 1ap d6i voi DFS [93]

Nhin chung, cac s6 liéu trong nudc nhat quan & mot sé diém: PTNS sau HXT
truéc md dai ngdy co ty 16 chuyén md mo thap, lwong mau mét it, ro miéng ndi &
mirc chap nhan dugc, khong hodc rat it tir vong trong thoi ky hau phiu phiu, dong
thoi cho OS va DFS trung han—dai han & muc kha quan.

1.3.3. Khoang trong nghién ciru tai Viét Nam

Thir nhit, da sé nghién ctru trong nude hién nay gop chung ung thu truc trang
giita va dudi, trong khi nhom ung thu tryc trang thap méi 1a nhém kho nhat vé mat
béo tdn co that, nguy co CRM, 1o miéng ndi, rdi loan dai tién va rdi loan niéu-sinh
duc. Vi véy, van thiéu cac nghién ctru chi tuyén tryc trang thap thuan nhit sau HXT
dai ngay dé mé ta chinh xac hon hiéu qua va nguy co ctia PTNS trong nhém nay.

Thir hai, cac nghién ctru Viét Nam hau hét 1a don trung tdm, hdi ctru hodc
hdi cliru—tién ctru, chua c6 nghién ctru da trung tdm, chua c6 d6i chung truc tiép
giita ndi soi va m6 mo, ciing chua c6 dbi chiéu day du gitta cac chién luge mo nhur
TME, cit tryc trang gian co thit, Miles, Hartmann trong cung quan thé da HXT dai
ngdy. Do d6, bang chimg hién tai méi chu yéu ching minh tinh kha thi, hon 1 xac
dinh r0 loi ich so sanh.

Tht ba, mot s6 chi tiéu quan trong con dugc bao cdo chua déng déu, dic biét
1a chét lugng bénh phém MTTT, CRM, sb hach vét sau hoa xa, , bién ching Xa,
danh gia chtrc nang ty chi hau mon, chét lugng cude séng sau mo, ...

Thir tu, cac nghién ctru trong nudc hién nay c¢& mau va thoi gian theo doi xa
con han ché. Cac két qua nhu bién chimg xa va ty 18 séng dai han,... con it sb liéu.
Pic biét, con thiéu cac mo hinh phan tich da bién dé 1am rd anh huong cua cac yéu to
I&n thoi gian séng thém, DFS, tai phat tai chd va di can xa nhu: muc d6 dap tmg mé
bénh hoc, chi s6 CEA, giai doan ypTNM, tinh trang di cin hach, khoang cach u dén

ria hau mon, loai phau thuat, miéng ndi rat thap, hoac thoi diém mo sau hoa xa,...
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Tt d6 o thé khéng dinh, tai Viét Nam hién van con thiéu mét nghién ctru ¢o6
cd mau du 16n, dugc didu tri théng nhat bang HXT truée md dai ngay va PTNS,
dong thoi danh gia hé thong ca két qua trong md, bién chimg gan, bién chimg xa,
chirc ning hau mon, va sdng con 1au dai. DAy chinh 13 khoang trong khoa hoc c6 gia
tri thuc tién cao, phu hop dé trién khai trong bdi canh cac trung tim ngoai khoa 16n

& Viét Nam da tich lily duoc sé luong BN dang ké.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

BN duoc chan doan Ung thu tryc trang 1/3 gitra, dudi giai doan 11 - 111, dugc

HXT dai ngay trudc md két hop PTNS triét can tai Bénh vién Trung uwong Quan doi
108 tir thang 8/2018 dén thang 8/2023, theo ddi xa dén thang 05/2025.

2.1.1.

2.2.
2.2.1.

Tiéu chuin lwa chon

Bénh nhéan duogc chan doan xac dinh 1a ung thu biéu mo tuyén truc trang 1/3
gitra, dudi giai doan II, IIT dya vao 1am sang, can 1am sang trudc diéu tri.
Bénh nhan dugc HXT dai ngay trudc md, sau d6 dugc PTNS triét can (TME,
c¢6 hodc khong bao ton co thit), bao gdm cé cac truong hop cit cac tang xung
quanh do u xam l4n.

Bao gém ca nhiing bénh nhan PTNS thanh cong hodc chuyén mo mé vi cac
1y do kho khan hodc tai bién

Bénh nhan c6 ASA < 3.

Ho so bénh an day di, dam bao cac thong tin chi tiéu nghién ctru.

Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctu.

. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan khong thuc hién diy du theo phac d6 HXT dai ngdy trudc md.
Ung thu tryc trang tai phat hodc da duoc chan doan ung thu khéac trude day.
C6 tién sir phau thuat ving hiu mén truc trang gy ton thuong va mat ty chu
co thit hdu mén.

Bénh nhan c6 chéng chi dinh PTNS: Bénh ndi khoa ning, ASA > 3, khong
c6 kha ning gy mé va bom hoi 6 bung, BN c6 réi loan dong mau hoic dang
c6 nhiém khuan toan than.

Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiru mo ta hoi cliru két hop tién ctru loat ca bénh, co theo ddi doc,

khong ddi ching.
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Trong do:
n: ¢& mau tdi thiéu
o: sai 1am loai (chon a = 0,05; do tin cay 95%)
Z1-42= 1,96
d: D¢ sai léch tuong ddi (0,02).
p: ty 16 PTNS thanh cong ddi véi ung thu tryc trang c6 HXT trude md
theo thtr nghiém COREAN la 98,8% [80]
Thay vao ta co, s6 lugng BN nghién ctru tdi thiéu 1a 115 BN.
- C6 168 BN phu hop tiéu chuan duoc dua vao nghién ciru, danh gia dic
diém bénh 1y, hiéu qua ciia HXT dai ngdy trude mo va két qua trong mé.
C6 4 BN phai chuyén md mé, con 164 BN duogc danh gia két qua PTNS bao
gom: Két qua sém va két qua theo ddi xa sau md
2.2.3. Phuong phap thu thip s6 li¢u
Nhém hdi ciru:
- Léy bénh an tai phong luu trix hd so ciia bénh vién.
- Tong hop va nhap thong tin BN theo miu bénh an nghién ciru da thiét ké san.
Nhém tién ctru:
- Luya chon cac BN phu hop véi tiéu chuan ciia doi tugng nghién ciru.
- Céc thong tin duoc thu thap qua mau bénh 4n nghién ciru, mau theo ddi BN
dugc thiét ké sdn. Phuong phap thu thap thong tin:
+ Tham kham 1am sang, can 1am sang BN tai cac thoi diém: Trude HXT, sau
HXT (truéc phau thuat)
+ Tham gia truc tiép cac ca phau thuat. Pbi véi cac truong hop khong thé
tham gia duogc, chung toi ghi lai hinh anh cac k¥ thuat trong mo.
+ Theo ddi diéu tri BN trong khi ndm vién, ddnh gia tai thoi diém ra vién va
tai kham tai khac thoi diém sau mo.
+ Ghi nhén céc thong tin theo chi tiéu nghién ctru.
2.2.4. Quy trinh diéu tri BN UTTT duwgc thue hién trong nghién ciru
2.2.4.1. Chdn dodn khi vao vi¢n
- BN duoc lam xét nghi¢m chan doan xac dinh va chan doan giai doan bénh:

+ Noi soi dai tryc trang toan bd 6ng mém, c6 sinh thiét
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+ Chup MRI tiéu khung danh gia giai doan u
+ Chup CLVT nguc — bung c6 thudc can quang: Panh gia di cin xa
+ Chup CLVT so ndo (néu c¢6 dau hiéu nghi ngo)
+ Lam céac xét nghiém huyét hoc, sinh hoa co ban, CEA
+ Panh gia diém toan trang ECOG

- Sau khi c6 dy du thong tin vé& chan doan va giai doan bénh, tién hanh Hoi
chan Tiéu ban ung thu tiéu héa (bao gém cac chuyén khoa Chan doan hinh
anh, giai phau bénh, hoa tri, xa tri, phau thuit tiéu hoa) dé thong nhat phuong
an diéu tri.

- Hoi chan chuyén khoa diéu tri nhitng bénh 1y ndi khoa phdi hop (Néu o)

2.2.4.2. Quy trinh chup va dinh gid két qua MRI trong nghién ciru

Tat ca BN duogc chup MRI tiéu khung truée HXT va chup lai sau khi két thuc
HXT dai ngay, truéc phau thuat. MRI duoc thyc hién trén may 1.5 Tesla hodc 3.0
Tesla vo1 cudn thu tin hi¢u ngoai, khong stir dung cudn noi truc trang.

- Chuén bi trudce khi chup: BN nhin an 4-6 gio, thut Fleet hau moén truc trang;
& lan chup sau HXT co thé dung micro-enema dé giam nhiéu do khi trong 1ong truc
trang, toi wu chudi khuéch tan.

- Bo chudi xung:

+ Poi véi MRI trude didu tri: Sagittal T2W do phan gidi cao; Axial T2W
thang toan khung chau; Axial oblique T2W d6 phan giai cao, vudng gbc truc u;
Coronal oblique T2W @6 phan giai cao, song song truc u; dac biét quan trong ¢ u
thip. DWI, ADC map, TIW khong tiém c6 thé thém dé khao sat nén.

+ Pbi v6i MRI sau HXT: Lap lai cing mit phang nhu trude diéu tri dé so
sanh; Sagittal T2W; Axial T2W thang; Axial oblique T2W d6 phén giai cao vudng
goc ving u cii/seo; Coronal oblique T2W song song u hodc 6ng hau mén néu u
thap. DWI chuan truong nhin day du; ADC map.

- Chi sb can danh gia trén MRI trude diéu tri: vi tri u, khoang cach tir bd dudi
u dén ria hdu mén, chiéu dai u, mic dd xam 14n thanh truc trang — xam lan tang lan
can cT, tinh trang MTTT/CRM trén MRI (mrMRF/mrCRM), tinh trang hach
MTTT, hach chiu bén va mirc d6 xam 14n co thit trong, co thit ngoai, khoang gian

co that hodc co nang hau mon néu 1a u thap.
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- MRI sau HXT: Viéc danh gia duoc thuc hién béng cach ddi chiéu truc tiép
v6i MRI trude didu tri. Cac chi tiéu ghi nhan bao gom: mirc d thu nhé u, dic diém
tin hi€u con lai trén T2W, sy hién dién cua vung khuéch tan han ché trén DWI, giai
doan sau diéu tri theo ycT, ycN, tinh trang ycMRF, hach mac treo nghi ngo, hach
chau bén va mirc d6 xam l4n co thit néu con u. Pap tmg khdi u dugce danh gia theo
mrTRG, két hop giita chudi T2W va DWI trong d6 ving xo hoa biéu hién tin hiéu
thap trén T2W, con ving nghi ngd u tén du biéu hién tin hiéu trung gian trén T2W
va/hodc han ché khuéch tan trén DWI.

Két qua MRI dugc doc doc 1ap bdi 2 bac si chan doan hinh anh, c6 lam mi
thong tin 14m sang/giai phdu bénh. Trong trudng hop két qua khong trung khép,
chung t6i tién hanh hoi chan truc tiép dé dua ra két qua théng nhét.
2.2.4.3. Quy trinh HXT dai ngay trwéc mé

Chung t6i sir dung phac d6 HXT dai ngay truéc mo tong lidu xa 45 — 50,4 Gy
chia 25-28 phan liéu, két hgp hoa chit Capecitabine (Xeloda). BN dugc diéu tri tin
b tro tai khoa Xa trj - Xa phau — Bénh vién Trung wong Quan ddi 108.

Hinh 2. 1. May CLVT mo6 phong chuyén dung Optima CT580 RT (My)
(Ngudn: Bénh vién Trung wong Quén doi 108)
Chi dinh
- BN duoc chan doan xac dinh Ung thu biéu mé tuyén truc trang 1/3 giira va
dudi, giai doan tién trién.

- Piém toan trang ECOG 0-2
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Chéng chi dinh

- BN qué méan véi Capecitabine

- BN suy gan, suy than ndng (d¢ thanh thai creatinin < 30 ml/phut)

- Phu nir ¢6 thai, phu nir cho con bu
Mé phéng va lgp ké hoach xa tri

- Chyp CLVT mé phong: nam sap trén ban chup, danh diu chi cac mdc trén
da, trudng chyp tir ngang muc thit lung L3 dén 1/3 trén dui, d6 day 1at cit 5 mm.

- Xam cac mdc danh dau tdm ban dau trén da.

- Chuyén hinh 4nh CLVT mé phong vé may tinh lap ké hoach diéu tri.

- V& céc thé tich diéu tri va co quan lanh can bao vé trén phan mém Eclipse
10.0 dya trén céc thong s6: Thé tich khéi u thd (xac dinh trén CLVT va MRI), thé
tich bia 1am sang (bao gdém thé tich khdi u thd, hach chiu trong hai bén, hach trudc
xuong cung, can quanh truc trang va hach bit hai bén) va thé tich bia lap ké hoach
(cOng bién tir thé tich bia 1am sang ra theo cac hudng tir 0,5 — 1 cm). Co quan lanh

can bao vé¢: Rudt non, tryc trang, bang quang, c6 xuong dui.

-

Hinh 2. 2. Hé thong xa tri - xa phau da ning TrueBeam STX (Héang Varian — My)
(Ngudn: Bénh vién Trung wong Quén doi 108)
- Lap ké hoach diéu trj trén phan mém Eclipse 10.0:
+ Liéu xa tri: Tong liéu 45 - 50,4Gy chia 25 — 28 phan liéu.
+ Phan liéu quy uéc: 1,8Gy/ngdy, 5 ngay/tuan x 5,5 tuan.
+ Trudng chiéu xa: phan sau cta khung chiu bao gém khdi u, cAn quanh

truc trang, hach chau trong hai bén, hach truéc xuong cung, va hach hd bit hai bén.



46

Néu ton thuong x4m 14n ra cac tang phia trudc nhu bang quang, tir cung, tién liét
tuyén thi bao gdm ca hach chau ngoai hai bén. Sau d6, nang liéu tai u (md rong bién
2cm quanh u) va can truc trang tuwong Ung.

+ DUng 3 — 4 truong chiéu theo ky thuat xa tri 3D (1-2 trudng trudc — sau
va 2 truong bén vudng goc voi nhau), dam bao thé tich bia ké hoach nhan téi da
khong vuot qua 107% va tdi thiéu > 95% liéu dugc ké, dung MLC che chin bao vé
rudt non, cd xwong dui, bang quang.

+ Phé duyét va in ké hoach diéu tri, chuyén ké hoach sang phong diéu tri.
Quy trinh xa tri

- BN uéng 600 ml nuée loc trude diéu tri 30 phut.

- bat BN ndm sép trén ban diéu tri ¢6 st dung Belly Board cin clr vao cac
mdc danh déu trén da sao cho tu thé BN giéng hét nhu khi chup CLVT mé phong.

- Chup XQ k¥ thuat s kiém tra vi tri BN trudc diéu tri ¢ hai goc 0° va 270° vao
ba budi diéu tri dau tién va mdi tudn mot budi trong cac tuan tiép theo. So sanh véi
hinh anh tai tao k¥ thuat sb khi 1ap ké hoach diéu tri dé danh gia cac sai s6 vé vi tri BN.

- Khi sai s6 nam trong gidi han cho phép (< 5 mm) thi phat tia diéu tri.

- Theo ddi tinh trang BN trén man hinh camera va cac thong sé diéu tri.

- Két thuc diéu tri dua BN xudng khéi ban diéu tri va hen diéu tri 1an tiép theo.
Quy trinh diéu tri héa chit két hop

- Str dung hoa chét Capecitabine (Xeloda) dang ubng do hiang Hoffmann-La
Roche san xuit, dung dong thoi trong khi xa tri.

- Liéu dung: 825mg/m? da x 2 1an/ ngdy trong cac budi xa tri (5 ngay/ tuan)
Theo déi, ddnh gid cdc tdc dung phu, bién chirng trong qud trinh HXT

- Tiéu hoa: kho miéng, ddy bung, tiéu chay, viém thuc quan, da day, viém dai
trang, chay mau da day, suy gan,...

- Tim mach: phu chi dudi, thiéu méau cuc bo/nhdi mau co tim, suy tim, nhip
nhanh, rung nhi va ngoai tam thu that.

- Than kinh: réi loan vi gidc, mat ngu, giam thiang bang, phdi hop bat thuong,
roi loan tAm than (trAm cam), ...

- Huyét hoc: thiéu mau, suy tuy, ha bach cu

- Da: viém, ngtra, troc da khu tra, bong mong, loan dudng moéng,...
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2.2.4.4. Chudn bi BN truwéc phéu thudt
- BN duoc lam lai cac xét nghiém danh gia giai doan bénh trudc md (twong tu
nhu céc xét nghiém trudc hoa xa)
- Tién hanh phiu thuat sau khi két thuc phan liéu xa cudi cing tir 4 - 12 tuan
- BO sung cac xét nghiém trudc mo

+ Péanh gia chirc ning ho hap (d6i véi nhitmg BN c6 tién sir hodc bénh 1y ho
hap nén): Po chirc nang ho hap, kham chuyén khoa hé hap trudc mo.

+ Panh gia chirc nang tim mach: Pién tim, si€u am tim.

+ Panh gia dinh dudng: Pdi voi BN suy kiét (sat > 10% trong luong co thé
trong 1 thang) hodc BMI < 18 phai dugc tang cudng nudi dudng dudng tinh mach
hodc dudng rudt trong mot thoi gian 10 — 14 ngay dé ning cao thé trang trude md.

+ Panh gia cac chi sd sinh hod: chirc ning gan (GPT, GOT), chtc ning than
(ure, creatinin), dién gidi do, protein, albumin.

+ Dénh gia chi sb cong thirc mau, dong mau, mién dich.

- Ho6i chan Tiéu ban ung thu dé thdng nhit phuong an diéu tri.

- Hoi chan chuyén khoa diéu tri nhitng bénh 1y noi khoa phéi hop.

- Giai thich vé tinh trang bénh, cac phuong an PT, tai bién trong md va bién
ching sau mo c6 thé xay ra, cho BN va gia dinh ky cam doan phau thuat.

- BN nhin an truéc md it nhat 12 gi0. Thut thao, tdm rira, vé sinh vung md.
2.2.45. Chudn bj dung cu va phwong tién phdu thudt

- Bodungcu phﬁu thuat dai tryc trang co ban

- Dan may PTNS c6 ddy du céc thiét bi nhu: Man hinh, dau thu phat hinh anh

tir camera, may bom khi CO3, ngudn sang.

- B0 dung cu PTNS:

+ Céc trocar gobm: 01 trocar 12 mm, 02 trocar 10 mm va 02 trocar 5 mm.

+ Optic nodi so1 duong kinh 10 mm va 5 mm, géc nhin 30°.

+ Panh mém noi soi 5 mm (grasper), panh phau tich ndi soi 5 mm (dissector)

+ Dao han mach Ligasure ciia hang Medtronic

+ Moc dién (L-hook), kim mang kim, kéo noi soi, ong hut,

+ Hemolock no1 soil0 mm
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- May cit ndi tiéu hoa ndi soi va dan cit (Stapler) 3 hang ghim (chiéu dai
45mm hoac 60mm)

- May nbi tron 3 hang ghim duong kinh 29 hoic 31mm.
2.2.4.6. Chi dinh lwa chon cdc kj thudt phdu thudt

Sau khi dénh gia dap img khéi u khi thim kham 1am sang, MRI trudc mo va danh
gi4 ton thuong trong md, chung t6i chi dinh lya chon phuwong phap phau thuit theo
hudng dan va khuyén céo cia NCCN [8], ASCS [9]:

- Chi dinh phau thuat TME c6 thyc hién miéng ndi:

+ U tryc trang giita hodc dudi nhung khong xam l4n co thit/ co nang hau
moén, CRM du kién am tinh trén MRI, dam bao mit phang TME va dién cat dudi
cach u it nhat 2cm (d6i vé6i u tryc trang giita) va lem (d6i véi u truc trang dudi).

+ Chuc ning co that tét; BN chip nhin nguy co mic hoi chimg LARS
va/hodc c6 thé lam dan luu hoi trang bao v¢ tam thoi.

- Chi dinh phau thuat Miles:

+ Khdi u truc trang 1/3 dudi c6 xam l4n co thit hdu mén (dac bi¢t co thét
ngoai) hoac co nang hau moén, hoac mat toan ven mat ph:flng gian co thit.

+ Trong qua trinh phiu thuat khéng dam bao mit phang TME, khdi u bi v&
hodc thung truc trang, nguy co tai phat tai chd cao.

+ Hoac truong hop vé mit ky thuat co thé ¢d thuc hién mi¢ng ndi nhung s€
dan t6i mét ty chi ning hodc chic ning co thit kém (dua vao danh gia diém
Wexner trude md va giai thich k§ nguy co cho BN)

- Chi dinh cit truyc trang gian co that (Intersphincteric resection - ISR): Déi véi
khéi u truc trang rat thap (gan/qua duong luge) dam bao cac diéu kién:

+ Khong xam 14n co thit ngoai hoic co nang hdu mén.

+ CRM am tinh trén MRI trudc mo.

+ Pam bao dién phiu tich MTTT va khoang gian co thét “sach”, khéng con
té bao u.

+ Dién cit xa dat yéu ciu (thuong >1 cm; co thé ngén hon & BN chon loc
dap mg tbt)

+ Chirc ning co con tot, BN dugc giai thich va chap nhan nguy co méic hoi

ching LARS va rdi loan tu chu sau md.
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- Chi dinh phau thust Hartmann: trong ung thu truc trang giita/ dudi thuong 1a
quyét dinh nham tranh bién chimg nang do miéng ndi (rd) hodc vi 1y do k¥ thuat.
+ BN gia, nhiéu bénh nén, nguy co ro mi¢ng ndi cao; hodc di co tinh trang
dai tién khong ty chu tu trudce.
+ Tinh huéng trong mo (dua vao danh gia cta phiu thut vién): Khdi u 16n,
xam lan tang 1an can, khung chau hep, xo hoéa — viém dinh nhiéu sau xa tri.
2.2.4.7. Cidc thi phdu thudt
- BN dugc gady mé ndi khi quan
- Pit tu thé dau thap, nghiéng phai, hai chan dang.
- Vi tri phau thuat vién: Phau thudt vién chinh dimg bén phai BN (ddi dién
man hinh), phu c¢Am camera dimg ciing phia va phia trén so v6i phiu thuat

vién chinh, ngudi phu con lai ding bén trai BN (Hinh 2.3)

Hinh 2. 3. Tu thé BN va vi tri kip phau thuat

(Ngudn: Bénh vién Trung wong Quén doi 108)
- it trocar: C6 thé dit 4 — 5 trocar tity theo tinh hudng cu thé va théi quen cia
phau thuat vién (Hinh 2.4)
+ 01 trocar tai rén (5 — 10mm) dé dwa camera quan sat (kich thudc trocar phu
thudc vao duong kinh loai Optic stir dung.
+ 01 trocar 10 — 12mm dét ¢ vung hd chau phai dé dua dung cu thyc hién céc

thao tac va dua Stapler qua (néu can)
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+ 02 trocar Smm con lai dat ¢ canh rén bén phai (trén dudn tring bén phai)
va hd chau trai (nhu hinh v&)
+ 01 trocar Smm con lai (dt trong trudng hop can thém hd tro) c6 thé dit ¢

vung ha vi.

\ v y

&}
4 °
5mm T
5mm
(0] ()
12 mm S 5mm

optional

Hinh 2. 4. Vi tri dat Trocar
(Ngudn: The SAGES Manual of Colorectal Surgery [94])

- Budc 1: Panh gia ton thwong: Xac dinh vi tri u bang thim truc trang, danh
gia xam lan tang lan can, tinh trang di can xa (gan, phiic mac, cac tang khéc), ghi
nhan cac ton thuong khéac (néu co)

- Budc 2: Phéu tich, nao vét hach va kiém soat mach (Hinh 2.5)

+ Phau tich tir trong ra ngoai, vét hach dén sat gdc DM mac treo trang dudi
+ Ching t61 c6 3 cach xur Iy mach, tuy theo thdéi quen va kinh nghiém cta

PTV: Thit sat gdc PM mac treo trang dudi (thit cao) hodc thit sat chd chia DM

tryc trang trén (that thap) hodc that sat gdc DM mac treo trang dudi két hop that

chon loc nhanh PM tryc trang trén (bao ton thain PM mac treo trang dudi, tao
thanh cau ndi v6i DM dai trang trai)
+ Phau tich phiic mac thanh sau, boc tich mac treo dai trang di ra thanh bén,

nhin r0 ni€u quan trai va bé mach sinh duc trai.
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Ureter (niéu quan), LCA (PM dai trang trai), IMA (PM mac treo trang dudi), SRA (PM tru trang trén)

Hinh 2. 5. Phau tich vét hach va kiém soat mach mau
(Ngudn: The SAGES Manual of Colorectal Surgery [94])

- Budc 3: Di dong dai truc trang

+ Di dong dai trang Sigma va mac Told trai, ha dai trang goc lach (néu can)

+ Phau tich mit sau truc trang, di dong thanh bén, di ra giai phong mit trude
truc trang (boc tach can Denonvilliers), nhin rd thanh sau am dao (¢ nir) va tii
tinh, tién liét tuyén (6 nam)

+ Di dong toan bo truc trang téi co ndng hau mon, bao ton nguyén ven cin
riéng truc trang.

* Truomg hop PT TME c6 thuc hién miéng ndi

- Cit ngang tryc trang phia dudi u 1 - 3cm (tiy theo danh gia ton thuong trong
mo6 va sinh thiét tirc thi dién cat dudi khong co té bao u) bang Stapler noi soi.

- Mo bung nho theo duong tring gitta dudi rén, dwa doan dai truc trang chtra u
ra ngoai, danh gid mach nudi, cit dai trang phia trén u theo nguyén tic ung thu. Pat
de may ndi, chuyén tré lai thi noi soi

- Néi dai trang Sigma — tryc trang bang may ndi tron 3 hang ghim.

- Kiém tra miéng nodi

- Thuc hién cac bién phap bao vé miéng ndi: Khau ting cuong/ Lam din luu

hoi trang/ Dat sonde hau mén
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- Laurta 6 bung, kiém tra cAm mau k¥ cac dién phau tich, dit dan luu b bung
ving tiéu khung.
- Khau dong bung va cac 16 trocar

* Truomg hgp PT TME két hop cit gian co thit, noi ong hiu mén

«— 3

Cit trudc thip

N

\

| Co nang hau mén ' R
l R e ¢ = ¢ =P }Cflt trudc cuc thap

| Co thit trong hau mén

Pudng lugc P UEY Cat trong mét phan
oc | £

| Co thét ngodi bo siu [——> Cit trong ban phan

Cit trong toan phan

| Co thit ngoai b6 nong

| Co thit ngoai b6 dudi da _/I‘_’

Hinh 2. 6. Cac mit phang cat trong phiu thuat cat tryc trang gian co that

- Tiép tuc phau tich qua co nang hau mon vao khoang gian co thit

- Chuyén thi hau méon: Khau banh hau mén bang 6 mdi chi cang

- Xéc dinh mat phang cét (cit mot phan co thit trong/ cit ban phan co thit
trong/ cit hoan toan co thét trong) (Hinh 2.6)

- PhAu tich 1én phia trén lién tiép v6i dién phau tich tryc trang thi bung

- Kéo bénh pham ra ngoai qua dudng hau mon, ddnh gia mach nudi, cat ngang
doan dai trang phia trén u theo nguyén tic ung thu

- Nbi dai trang Sigma vé6i 6ng hau mon bang chi Vicryl 2/0 va 3/0 miii roi

- Thuc hién céc bién phap bao vé miéng nbi: Khau ting cudng/ Lam dan luu
hoi trang/ Pat sonde hau mén
* Truomg hop PT cit cut trie trang dwong bung — ting sinh mén (Miles)

- Sau khi phau tich di dong toan bd dai truc trang, dua Stapler cit ngang doan
dai truc trang phia trén u theo nguyén tic ung thu, dua dau trén ra lam hau mén

nhan tao vinh vién vung ho chau tréi.
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- Laurira & bung, kiém tra cAm mau ky cac dién phﬁu tich, dat dan luu 6 bung
ving tiéu khung. Khau dong bung va cac 15 trocar
- Chuyén thi hdu mén: Khau mbi tii quanh hau mon, lay bo toan bd éng hau
mon, to chirc m& xung quanh 6ng hau mén va co that trong. Dién phau tich dudi di
1én lién tuc véi dién phau tich phia trén.
- Dua bénh phim ra ngoai qua duong hiu mén.
- Kiém tra cam mau k¥, khau déng ting sinh mon bang chi Vicryl 1/0, khau da
thwa. Bing ép vét md.
* Truwong hgp PT Hartmann
- Cit ngang truc trang phia dudi u 1 - 3cm (tuy theo danh gia ton thuong trong
md va sinh thiét tirc thi dién cit dudi khong c6 té bao u) bang Stapler nodi soi.
- Mo bung nho theo dudng tring gitta dudi ron, dua doan dai truc trang chira u
ra ngoai, danh gia mach nudi, cat dai trang phia trén u theo nguyén tac ung thu.
- Pua dau trén ra [am hau mén nhan tao vinh vién vung hd chau tréi.
- Lau rtra 6 bung, kiém tra cAm mau k¥ cac dién phau tich, dit dan luu 6 bung
ving tiéu khung. Khau dong bung va cac 16 trocar
2.2.4.8. Chudn bj va ddnh gid bénh phim
Bénh phém sau mo dugc chuan bi, danh gia tai Khoa Giai phau bénh — Bénh
vién Trung uwong Quan doi 108 boi bac si chuyén khoa giai phau bénh duge dao tao
chuyén sau vé tiéu hoa. Quy trinh thu thip, danh gia bénh phadm nhu sau:
- Panh gia dai thé (thuc hién khi bénh pham con tuoi):
+ Panh gia sy toan ven cia MTTT: Toan ven, gﬁn toan ven, khong toan ven.
+ Panh gia vi tri u (gitta va dudi), bdo mac treo (mém mai, lién tuc, mat lién
tuc va mét lién tuc nhiéu).
+ Po kich thudc khéi u (chiéu cao, chiéu rong va bé day, don vi mm)
+ Do khoang cach khdi u vé6i dién cét trén — dudi
- Mé& doc bénh phém O mat trudc tu trén xuéng dudi va tir dudi én trén dén
ngang muc khdi u & trén va dudi thi dung lai. Dung gac lau sach formon trong long
tryc trang. C6 dinh bénh pham 72 giod. Sau d6 cit bénh phdm thanh cic manh day
khoang 3-5mm, nhudém bang phuong phap HE (Hematoxylin Eosin). Panh dau cac

lat cat tir trén xudng duoi, tur trude ra sau.
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- Léy toan bo hach lympho, cho vao lo dung dung dich formon 10%, dugc

danh sb theo nhom, ghi nhan ) luwong, vi tri hach sinh thiét, mau sic, tinh chat hach

thu dugc. Sau d6 chuyén danh gia bang vi thé.

- Bénh pham 14 t6 chitc, co quan bi xam 1an, di can (néu co): danh gia kich

thudc, mat do, 46 xam lan, sau d6 ngam trong dung dich formon 10%.

- Panh gia vi thé cua cac bénh pham dudi kinh hién vi quang hoc d6 phong dai

40-400 lan tai khoa Giai phau bénh. Chan doan mé bénh hoc theo tiéu chuan cia
WHO 2010.

2.2.4.9. Theo déi va cham séc BN sau mo

Sau md BN 6n dinh s& chuyén vé khoa diéu trj.

BN dugc nuéi dudng ca duong tinh mach 3 ngdy dau sau md (c6 thé udng nudc
duong cao phén tir tir ngdy thir 2 sau mo)

St dung khang sinh diéu tri 7-10 ngay sau mo, phdi hop khang sinh nhom
Metronidazole két hop Cephalosporin thé hé III — V.

Str dung thudc giam dau theo nhu cau va mirc do dau caa BN

Cho BN tap van dong som. Tur ngay tht 2: Thyc hién mot sb dong tac ly li¢u
phap vé ho hip (tip tho, vd rung), cho BN van dong tai givdng va quanh phong.
Theo ddi sat BN va danh gia cac bién chimg sau mo

Néu dién bién 6n dinh, c6 thé cho BN an 10ng tir ngay tha 4

Rt dan lvu 6 bung va sonde hiu mon vao ngay thir 4 — 6 sau mo (néu khéng cé
bat thuong)

BN ra vién sau khi n dinh, khong c6 bién chimg, tiéu hoa lru thong tot

Hen kham lai theo lich, xét diéu tri bo tro tai hoa héa tri theo két qua giai phau

bénh sau mo.

2.2.5. Cac chi tiéu nghién ciru

2.2.5.1. Dic diém bénh Iy va higu qud ciia HXT dai ngay truée mé

> DPic diém bénh IV truée héa xa

- Tudi: tinh theo nam tudi tai thoi diém chan doan bénh. Chia thanh cac nhém

<40 tudi Tu 40 - < 60 tudi > 60 tudi

- Gioi tinh: Nam/ nir

- Chi s6 khoi co thé (BMI - Body Mass Index)
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Dinh nghia: BMI = Can ning (kg) / (Chiéu cao (m)?). Phan loai theo WHO:
+ Gay: BMI < 18.5 kg/m?
+ Binh thuong: 18.5 - 24.9 kg/m?
+ Thira can: 25 - 29.9 kg/m?
+ Béo phi: > 30 kg/m?
- Tién sit mic bénh 1y ung thw trong gia dinh (Bién dinh danh):
- Thoi gian phat hién bénh: tinh theo thang, tr [aic BN phat hién nhiing triéu
ching dau tién ctia bénh dén khi nhap vién dé diéu tri.
- Tri¢u chirng co’ ning
+ Pai tién 1an mau
+ Réi loan dai tién, tdo long that thuong
+ Phan nho, det
+ Pau vung hdu mon
+ Gay sut can khong rd nguyén nhén (giam > 5% trong luong co thé trong
thot gian < 6 thang).
+ Dau bung
+ M6t ran
+ Khong tri¢u chung: BN hoan toan khong c6 tri¢u chung, tinh cd phat hién
ung thu truc trang qua ndi soi).
- Pic diém ton thwong trén MRI truée HXT
+ Quan sat thiy u truc trang: Co/ khong
+ Khoang cach u téi ria hdu mén (tinh bang cm)
+ Kich thuéc u: Chiéu dai tir cuc trén dén cyc dudi u: (tinh bang cm)
+ Mtrc do xam 14n:
cT1: U xam l4n dudi niém nhung chua t6i 16p co
cT2: U xam l4n vao 16p co, nhung chua vuot qua 16p co. Trén T2 MRI:
16p co giam tin hiéu bi gian doan, phong 16i do u, nhung chua c6 xam lan m& quanh
truc trang.
cT3: U xam l4n qua 16p co vao m& quanh tryc trang. Trén MRI: thdy u tin

hi€u trung gian/giam vuot qua 16p co, vao md quanh tryc trang.
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cT4: U xam lan co quan lan can (tuyén tién 1iét, tai tinh, Am dao, tr cung,

bang quang, thanh chau, co ndng hau moén...). Trén MRI: mat 16p m& phan céch,
khéi u lién tuc véi cau tric bi xam lan.

+ Hach quanh u:  Khéng C6 (Sb lugng hach)
- Mirc d¢ biét hoa u trwéc hoa xa

Biét hoa cao Biét hoa vira Biét hoa kém Khong biét hoa
- Xét nghiém CEA - Carcinoembryonic Antigen (ng/mL) truée diéu tri

+ Gia tri trung binh, 16n nhat, nho nhat

+ S6 BN ¢6 CEA binh thuong (CEA < 5) hoic ting (CEA > 5)
- Phan chia giai doan bénh truéc héa xa theo AJCC 8" nam 2017 [22]

Bang 2. 1. Phdn chia giai doan bénh theo AJCC nam 2017

Theo TNM
Giai doan bénh
T N M
Giai doan 0 Tis NO MO
Giai doan | T1, T2 NO MO
Giai doan 11 T3,T4 NO MO
Giai doan III T bat ky N1,N2 MO
Giai doan IV T bat ky N bat ky M1

> Danh gia hiéu qua ciia HXT dai ngay trudec md

- Piic diém HXT

e Liéu trinh: Thong nhat nhu trong phwong phap nghién ctru
e Dién bién trong qua trinh HXT:
+ Hoan thanh theo dung phac d6: BN hoan thanh phic d6 HXT trudc md,
sau do phﬁu thuat triét can theo ké hoach
+ Phau thuat tam thoi sau d6 HXT va phau thuat triét can: Trudce hodc trong
quéa trinh HXT, BN xuét hién triéu chung tic rudt/ ban tic rudt do khéi u 16n phai
phau thuat tam thoi (PTNS 1am hau mén nhan tao kiéu Mikulicz) sau d6 hoan thanh
phac dd HXT trude md, cubi cung 1a phau thuat triét cin.
+ Khong hoan thanh phac do: Theo d&i trong qua trinh HXT trudc mo thiy

xuat hién cac bién ching (tac rudt cap tinh, v& u, &p xe quanh u) can phai mo cap
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ctru xir 1y ton thuong hodc cac doc tinh niang budc phai ding qua trinh HXT dé
chuyén phiu thuit ma chwa hoan thanh phac db.
e Thoi gian nghi sau HXT: tir khi két thic HXT dén khi phau thuét (tinh theo
tuﬁn). Phan nhom < 6 tudn; 6 — 8 tuan; > 8 tuln.
e Ddc tinh va tac dung phu trong qua trinh héa — xa tri
Puoc ghi nhin trong qué trinh HXT cho dén trude thoi diém phau thuét.
Phan d6 doc tinh cua hoa xa dua theo tiéu chuan CTCAE 5.0 ndm 2017 (Common
Terminology Criteria for Adverse Events cua Vién Ung thu Québc gia My - NCI)
[95] theo mirc d6 (Grade) tir 1 dén 5 theo CTCAE 5.0 (Phu luc)
- Panh gia dap wng trén 1am sang
Tiéu chuan phén loai muc d6 dap ung lam sang sau HXT truéec md (NCRT)
trong diéu tri ung thu truc trang, dua trén tong hop cic yéu to 1am sang, ndi soi va
hinh anh hoc, theo cac huéng dan cua: European Society for Medical Oncology
(ESMO) [10], National Comprehensive Cancer Network (NCCN) [8], Habr-Gama
(Brazilian protocol) [96]
e Sur thay d0i cac triéu chirng co niing
+ Hét hoan toan triéu ching: Théi quen dai tién vé binh thuong (1-2 lan/
ngay, phan khuon), khong chdy mau, khong dau hau mon, khong mot ran.
+ Cai thién gﬁn hoan toan: Céc tri¢u chirng co nang dugc cai thién 1o rét (ca
vé murc d va tn suét) so vo&i trude hoa xa, tuy nhién chua hét han.
+ Khong cai thién: Cac triéu chiing co nang khong c6 su cai thién rd rét hoac
tang hon (vé& murc d6 va tan suit) so vé6i trude hoa xa
e Danh gia dap ing trén hinh Anh MRI sau héa xa (MRI Response)
Pic diém ton thwong trén MRI sau héa xa
+ Quan sat thiy u trén MRI (c6/ khong)
+ Khoang cach u t6i ria hiu mén (tinh bang cm)
+ Kich thudc u: Chiéu dai tir cuc trén dén cuc dudi u: (tinh bang cm)
+ Mtrc d6 xam l4n:
ycT0: Khong quan sat thdy tin hiéu u trén MRI hodc chi day nhe thanh
truc trang.

ycT1: U xam 1an dudi niém nhung chua t6i 16p co
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ycT2: U xa4m lan vao 16p co, nhung chua vuot qua 16p co. Trén T2 MRI:
16p co giam tin hiéu bi gian doan, phong 16i do u, nhung chua c6 xam 14n m& quanh
truc trang.
ycT3: U xam lan qua 16p co vao m& quanh tryc trang. Trén MRI: thay u
tin hi€u trung gian/giam vuot qua 16p co, vao md quanh tryc trang.
ycT4: U xam l4n co quan 14n can (tuyén tién liét, ti tinh, 4m dao, tr cung,
bang quang, thanh chau, co nang hau mén...). Trén MRI: mat 16p m& phan cach,
khéi u lién tuc véi cau trac bi xam l4n.
+ Hach quanh u:  Khéng C6 (Sb lugng hach)
Panh gia su thay doi kich thwéc u trén MRI so v6i truée hoa xa
+ Khong thay d6i: Kich thudc u trén MRI khong thay ddi so voi trude hoa xa.
+ Tang: Kich thude u trén MRI tang >25% so vai trude hoa xa
+ Gidm: Kich thudce u trén MRI gidm >25% véi trude hoa xa
Panh gia sw thay doi s6 lwgng hach trén MRI so véi trueée hoa xa
+ Khong thay d6i: S6 luong hach trén MRI khéng thay ddi so véi trude hoa xa.
+ Tang: SO lugng hach trén MRI tiang hon so véi true hoa xa
+ Giam: Sb luong hach trén MRI giam so voi trude hoa xa
So sanh mirc @9 xAm l4n u trén MRI truéce va sau héa xa
Panh gia dap tng khdi u sau HXT trén MRI theo tiéu chuin MERCURY
(Manegtic Resonance Imaging and Rectal Cancer European Equivalence) [52]:
Phén loai dap tmg HXT UTTT trén MRI theo mrTGR (magnetic resonance Tumor
Regression Grade) 1a mot hé thng danh gid mac do thoai trién khdi u sau diéu tri
HXT trudc mo bﬁng céch so sanh hinh anh MRI trude va sau diéu tri dwa trén sy hién
dién, mat do va dic diém cia md xo (fibrosis) thay thé mo u, cling nhu tin hi€u con
sot lai cia mo u trén hinh anh MRI (T2-Weighted)
+ mrTRG 1 (Pap ung hoan toan): Xo hoa hoan toan, khong con tin hiéu mo u
+ mrTRG 2 (Pé4p tng gan hoan toan): Chu yéu la xo héa, chi c6 rat it tin hiéu
mo u
+ mrTRG 3 (Pap tng mét phan): Hon hop giita hinh 4nh xo hoa va mé u véi ty
1€ tuong duong.

+ mrTRG 4 (Pap ung kém): M u con s6t chiém tru thé hon phan xo héa
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+ mrTRG 5 (Khong dép ung): Khong c6 thay d6i, khong thiy xo hoa, md u
khong thay d6i so vi MRI trudc hoa xa.
e Danh gid mic do dap ing dwa vao su thay ddi chi s6 CEA
o Danh gia dap tng trén giai phiu bénh sau mo
- Chat luong ciia bénh pham MTTT: dugc phéan loai tiéu chuan CRO7 cia
Hoi dong Nghién ctru Y khoa Vuong qudc Anh [97]:
+ Toan ven: MTTT con nguyén ven, bé mat nhan, chi co nhiing bat
thudng nho,khong c6 ton thuong sdu hon 5 mm, CRM nhin bong.
+ Gan toan ven: MTTT c6 cac bat thudng cua bé mit, khong thay 16p
dém co ngoai trr viéc dinh co nang; va dién cit chu co bat thuong muic dg vira phai.
+ Khong toan ven: MTTT toan ven it, voi cac bat thudng toi 16p dém co,
CRM nham nhé.
- Hinh anh ton thuong: O loét/ U sui/ Thé két hop loét — sUi/ Ton thuong day
16i niém mac/ Khong quan sat thiy ton thuong/ Ving niém mac mat nhin
- Kich thuéc ton thuong: La duong kinh 16n nhéat cua ton thuong, xac dinh
bang do trén bénh pham tuoi ngay sau md.
- Pic diém té bao:
+ Ung thu biéu m6 tuyén
+ Ung thu biéu mé tuyén c6 thanh phan ché nhay
+ Tb chtrc viém man tinh, khong con t& bao u (ddi voi nhimg truong
hop dap tng sau hod/ xa tri trudc mo)
- Mttc d6 xam l4n (T): ypT0/ ypT1/ ypT2/ ypT3/ ypT4
- Pic diém vét hach: Tong sb hach vét duoc/ S6 hach MTTT/ Hach chau
phai/ Hach chau trai
- Bic diém di cin hach: Tong sb hach di cin/ Di cin hach MTTT/ Di can
hach chau phai/ Di can hach chau trai
- Panh gia dién ct
Khoang cach bd dudi u — dién cit dudi (cm)
Danh gia dién cit trén: Con té bao u/ Khéng con té bao u
Panh gia dién cat dudi: Con té bao u/ Khong con té bao u

Danh gia CRM: Con té bao u/ Khéng con té bao u



60

- Pap tng hoan toan véi hoa xa tri trude mo khi két qua giai phiu bénh sau
md khong con té bao u, khong c6 hach di can.

- Pbi véi nhitng BN khong con té bao u sau hod xa nhung van ghi nhan di
can hach giai phiu bénh sau mo (type ung thu biéu mo giong véi sinh thiét u truc
trang trudc hoa xa), ching toi phan loai giai doan bénh theo chang hach di can.

- Panh gia dap tmg khdi u theo giai phiu bénh sau md:theo phéan loai cua
Mandard (trang 28) [59]: TRG 1 (Pap tmg hoan toan)/ TRG 2 (Pap tmg gan hoan
toan)/ TRG 3 (Pap ing mot phan)/ TRG 4 (Pap tng kém)/ TRG 5 (Khong dap tng)

- Phén loai giai doan bénh theo AJCC 8" nam 2017 [22] (Bang 2.1), so sanh
giai doan bénh trudc va sau hoa xa.

- So sanh giai doan bénh trudc hoa xa va sau md.

- Banh gid mac do lién quan gitta mrTRG va phan loai TRG theo Mandard.

- Banh gié hi€u nang chan doan (P06 nhay, do dac hiéu, gia tri dg doan duong
tinh — am tinh) ctia mrTRG trong dy bao dap tng t6t (TRG Mandard 1-2).
2.2.5.2. Ddnh gid két qud phiu thugt

Két qua duoc ghi nhan & nhom ung thu tryc trang 1/3 giita — dudi trai qua
dﬁy da li¢u trinh héa — xa tri dai ngay trudc md va duge PTNS cét truc trang tri¢t
can, nao vét hach. Cac chi tiéu danh gia bao gém:

> Két qua trong md
- Panh gi tén thwong truc trang

+ Vitri u: 1/3 gitra, 1/3 dudi

+ Di can xa: Khéng C6 (ghi cu thé)

+ Viém dinh ving tiéu khung do xa: Panh gia theo nhan dinh ctia phau thuat
vién trong mé véi cac dic diém: MTTT xo day, kém dan hoi, kho phan biét véi
can chau hong; Ranh gi6i giita truc tring — m6é m& — co quan 1an cén (tuyén tién
liét, tai tinh, 4m dao, tr cung, bang quang) bi md, mat mit phiang phiu tich tir
nhién; T6 chirc phi né, dé chdy mau mao mach, dic biét khi boc tach ving thanh
chau va san chau.

+ Tén thuong khac: Khong C6 (ghi cu thé)

- Phwong phép phiu thuit va cac yéu t6 lién quan

+ Phau thuat cét toan bd mac treo truc trang.
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+ Cit tryc trang gian co thit.
+ Phau thuat Miles: Cit cut truc trang dudng bung — ting sinh mon.
+ Phau thuat Hartmann: TME + lam hiu mon nhén tao kiéu Hartmann
Panh gi4 cac yéu to lién quan dén lya chon phuong phap phau thuat: Vi tri u/
kich thuéc u/ khoang cach u dén ria hdu mén.
- Pic diém k¥ thuét
+ S6 luong trocar sir dung trong mo: 04 trocar/ 05 trocar/ 06 trocar
+ Ha dai trang goc lach: Co/ khong
+ Vét hach chau bén
Khéng Bén trai Bén phai Hai bén
+ Cach thic hi¢én miéng ndi:
N6i may (str dung méy ndi) N&i tay (khau nbi)
+ Phuong phép bao vé miéng ndi
Khau tang cuong
Lam dan luu hoi trang bao vé
bat sonde hau moén
- Tai bién trong mé: C4/ khdng
+ To6n thuong mach mau 16n (Cu thé: ................ )
+ To6n thuong niéu quan
+ To6n thuong bang quang
+ Ton thuong tdi tinh
+ Tén thuong rudt
+ Ton thuong than kinh
+ Tai bién khac (Ghi cu thé): .........
Xiir tri tai bién (éu cO): ......oooii
- Chuyén mé mé: Chuyén md mé 14 tinh trang PTNS khong thé tiép tuc do cac yéu
tb ky thuat, giai phau, bién chimg hoic tinh trang BN, budc phau thuat vién phai
chuyén sang mo mo dé dam bao an toan va hidu qua diéu tri.
Khong C6 (ghi cu thé Iy do)
- Tong thoi gian phiu thuit (phit): 13 thoi gian tinh tir luc bat dau rach da dén lic
khau xong da khi két thiic cudc md, khong tinh thoi gian chuyén tu thé giita cac thi.
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- Lwong mau mit trong mé (ml): Panh gia dua vao sb lugng mau trong binh hut
(trr di lugng dich rira) hodc dira vao ude luong mau thim vao gac phau thuét (thdm
day gac nho 10x10cm tuong duong ~10ml mau mét)
- Lién quan giita thoi gian phau thuat, lwong mau mat véi dac diém vi tri u

> Két qua som:

Chung t6i danh gia két qua sém sau PTNS diéu tri ung thu truc trang trong
khoang thoi gian 30 ngay sau mo. Chi tinh trén nhém BN dwec PTNS thanh cong
(triv nhém chuyén mé mé). BN duoc theo ddi va ghi nhdn céc chi tiéu nghién ctru:

- Thoi gian dau sau md (ngay)
- Thoi gian nim vién sau md (ngay): Pugc tinh tir khi BN ra khoi phong mo t6i
khi BN xuét vién hodc xin ve.
- Bién chirng sé'm: La bién ching xay ra trong vong 30 ngay sau mo

+ Chay mau: Chay mau qua dan luu, chay mau vét mé6

+ Nhiém khuan vét mo: V&t md viém né do, chay dich hodc mu

+ Ro miéng ndi (d6i v6i BN c6 miéng ndi):

Badng 2. 2. Phdn dg ro miéng néi truc trang theo ISREC 2010
(International Study Group of Rectal Cancer) [98]

Phan Lam sang Dich din | Xét nghiém | CLVT/ MRI Picu tri

do luu mau
X Dich tiét, Co6 hinh anh | Ngi khoa,
A Khong _ Binh thuong . .
hoi duc 10 ro nho theo doi
Pau bung, sot Puc, co . Hinh anh 16 | Khang sinh
Bach cau va ) . ,
B nhe, tryc trang mu hodac it 1o, c6 thé ap | Dan luu 6
' . CRP tang ) .
¢6 dich duc/ mu | phan xe khu tru ap xe

Bach cau va

Viém phuc Lo ro viém
, N CRP tang Can thiép
mac, Soc nhiém | Phan va phuc mac .
C " cao B phau thuat
trung/ nhiém mu . tiéu khung
Ha bach cau .| lai
doc hoac toan thé

néu co soc
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+ Téc rudt sém: LAm sang ¢ dau bung con, ndn, bi trung dai tién. XQ hoic

CLVT c6 mirc nudc hoi trong 6 bung

+ Bi tiéu: Sau khi rat sonde tiéu (dat trong qua trinh mo), BN khong tu di

tiéu ti€n dugc, xuat hi¢n cau bang quang, phai dat lai sonde ticu

+ Thuyén tic tinh mach chi: LAm sang BN c6 sung dau, phu né, bién doi

mau sic chi dudi. Siéu 4&m/ CLVT mach chi xac dinh thuyén tdc mach

+ Bién chung khac (ghi cu thé)

Bdng 2. 3. Phan loai mitc d bién chitng theo Clavien—Dindo

Mirc do Pinh nghia
Bit ky bit thudng nao so voi dién bién hau phau binh thuong, khong can diéu
bol tr1 dac hi€u ngoai cham soc co ban, thude giam dau, ha s6t, chéng non, truyén
dich, dién giai, dat sonde tiéu hodc thay bang vét md tai giuong.
56 11 Bién ching can diéu tri bé“mg thudc dic hiéu (khéng sinh, truyén mau, dinh
0 . ,
dudng duong tinh mach), nhung khong can thi¢p xam lan.
Can can thiép xam l4an (qua da, noi soi, dan luu) nhung khéng giy mé toan
bo Illa A
than.
Do I1Ib Can can thiép phau thuat/xam lan dudi gy mé toan than.
PoIVa | Bién ching de doa tinh mang can diéu trj hoi sire tich cuc, suy mot co quan.
b6 IVb Suy nhiéu co quan can diéu tri hdi suc tich cuc.
boV Tt vong do bién chimg phiu thuat.

- Tir vong trong hodc sau mé: 13 tir vong (gém ca nhirng BN ning xin vé) trong

qué trinh ndm vién sau mo6 va/ hodc trong 30 ngay sau mo.

> Két qua xa: Puoc tinh tir khi BN ra vién tdi thoi diém két thuc nghién ciru.

Chi tinh trén nhém BN dwoc PTNS thanh céng (triv nhém chuyén mé mé):

Chung t6i lap ké hoach theo ddi, tai kham BN vao cac thdi diém sau mé 6 thang, 1

nam, 2 nam, 3 nim, ... va thoi diém két thuc nghién ciru (thang 05/2025)
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Cac chi tieu nghién ciru dugc ghi nhin
- Thoi gian theo ddi xa (tinh theo thang): Tinh tir luc BN phau thuat t&i thoi
diém kham két thuc nghién ctru hodc dén thoi diém BN tir vong.
- Bién chig xa: Khdng/ C6 (ghi cu thé bién ching va cach xir 1y)
- Paénh gia chirc nang co thit hiu mon theo thang diém Wexner [99] ddi voi
nhimg trudng hop c6 miéng ndi (phu luc)
+ Churc nang dai tién binh thuong: 0 diém
+ Réi loan nhe: 1 - 4 diém
+ R&i loan vira; 5 -8 diém
+ R4i loan nang: 9 - 14 diém
+ Réi loan rat nang: 15 - 20 diém
- Danh gia tai phat tai chd va di cin xa

+ Tai phat tai chd: 1a bat ky ton thuong tai ving phiic mac tiéu khung va
trong khung chau dugc chan doan xac dinh bang mé bénh hoc (ung thu biéu mo
gidng véi ton thuong nguyén phat) hodc hinh anh (CLVT hodc MRI) ton thuong
tang dan kich thudc theo thoi gian.

+ Di cin xa: Ton thuong tai phat ¢ vi tri khac trong co thé ngoai ving
khung chau, dugc chan doan xac dinh béng mod bénh hoc (ung thu biéu mo giéng
v6i ton thuong nguyén phat) hodc hinh anh (CLVT hodc MRI) ton thuong ting dan
kich thudc theo thoi gian.

- Dénh gia sdng thém (theo phuong phap Kaplan — Meier)

+ Sbng thém toan bo (Overall Survival - OS) (thang): 1 khoang thoi gian tir
khi phau thuat triét cin dén thoi diém tr vong do bat ky nguyén nhan nio (ung thu,
bién chimg diéu tri, bénh kém theo, tai nan,...)

+ Song thém khong bénh (Disease-Free Survival — DFS) (thang): 1a khoang
thoi gian tir khi phiu thudt triét can dén thoi diém xudt hién bién cd dau tién trong
cac bién cb tai phat tai chd, di can xa, tir vong do bat ky nguyén nhan nao.

- Phan tich don bién, da bién cic yéu t6 lién quan dén tai phat tai chd:

+ Thoi gian va chién luge diéu tri: Thoi gian tir khi HXT dén khi md qua

ngan (<6 tuan) hoic quéa dai (>8 tuan)

+ Yéu tb ky thuat: Khong dam bao toan ven MTTT
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+ Pic diém giai phiu bénh sau mo: giai doan ypT3-4, c6 di can hach
(ypN+), dap tng kém sau hoa xa (pTRG 3—4, mrTRG 3-5)
- Phan tich don bién, da bién cac yéu t6 lién quan dén di cin xa
+ Thoi gian tir khi HXT dén khi mo qua dai (>8 tuan)
+ Dap ung kém sau HXT (pTRG 34, mTRG 3-5)
+ Pic diém giai phdu bénh sau mo: giai doan ypT3-4, c¢6 di can hach
(YPN+),
+ CEA truéc diéu tri >5 ng/mL
2.2.6. Xtr 1y s6 liéu
-S4 liéu duoc xur 1i bang phin mém théng ké y hoc SPSS 22.0 va Stata 17.0
- St dung cac thuat toan:

+ Céac bién lién tuc dugc biéu dién dudi dang gia tri trung binh + d6 1éch
chuan (X + SD). So sanh céc s6 trung binh bang phép kiém dinh bién dinh lugng
trén 2 miu doc 1ap (Independent-Sample T Test va Mann-Whitney U), kiém dinh
bién dinh lugng trén nhidu mau (One-Way Anova va Kruskal-Wallis H), kiém dinh
bién dinh luong trén mau ghép cap (Pair-Sample T Test)

+ Cac bién dinh tinh tha tu va roi rac trinh bay dudi dang ty 1€ %. So sanh
két qua cac bién dinh tinh bang kiém dinh khi binh phwong (x?).

+ Sy khac biét giita cic so sanh dugc coi 1a ¢6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05.

+ Phan tich sy sdng con (thoi gian OS, DFS, thoi gian séng thém khong di
can xa):

« Biéu d6 Kaplan-Meier v& cac duong cong sinh ton.
« S0 sanh cac duong cong song sot clia hai hodc nhiéu nhém bang Log-
rank test.
* Hoi quy mbi nguy theo ty 1& cox regression dé mo ta anh huéng cta
cac bién ddi vai ty 1¢ sdng sot.
- Loai trir cic sai s6 do chii quan: hai nguoi thu thap théng tin mot cach doc
1ap, nhap sb liéu doc 1ap. Sau d6 ddi chiéu lai thong tin.
2.2.7. Pao dirc nghién ctru cia dé tai
- Quy trinh HXT truéc md dai ngdy va PTNS diéu tri ung thu tryc trang da

duoc Hoi déng khoa hoc Bénh vién Trung wong Quan doéi 108 thong qua va
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trién khai, dam bao tinh an toan, kha thi ciia phuong phap.

Dé cuong nghién ciru dugc Hoi dong chdm dé cuong — Trudng Pai hoc Y
Duogc Hai Phong thong qua, dam bao tinh khoa hoc va kha thi.

Nguoi bénh duoc giai thich k§ vé uu — nhuoc diém cua héa — xa tri trudc
mo, ty 18 dap ung kém/ khong dap tmg hodc cac tac dung khong mong mudn.
Nguoi bénh dong ¥ va ky cam két trude khi diéu tri.

Nhiing can thiép duoc thong bao rd cho BN dé ho ty nguyén tham gia nghién
ctru. Nhitng ngudi khong tw nguyén tham gia khong bi phan biét dbi xr.

S6 lidu thu thap co tinh chinh xac, khach quan, trung thyc.

Moi thong tin cia BN déu dugc bao mat va chi phuc vu cho myc dich nghién ctru.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ciu 168 bénh nhan ung thu biéu mo tuyén truc trang 1/3 giira, dudi
giai doan Il - III, duoc hoa xa tri dai ngay trudc mo két hop phiu thuat noi soi triét

can, ching t6i rat ra mot sé két qua:

3.1. Pic diém bénh 1y va hiéu qua ciia hoa xa tri dai ngay truéc mod
3.1.1. Pic diém bénh Iy trude hoa xa

Bing 3. 1. Pic diém chung ciia BN (n = 168)

Pic diém chung cia BN S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
< 40 tudi 6 3,57
Nhém tudi Tir 40 - < 60 tudi 51 30,36
> 60 tudi 111 66,07
Tubi Trung binh (Nh6 nhit — 16n nhét) 62,0 + 10,9 (22 — 83)
Nam 117 69,64
Gidi tinh
Nit 51 30,36
Gay 18 10,71
Phan nhém
Binh thuong 126 75,00
theo BMI
Thira can — beéo phi 24 14,29
Chi s6 BMI | Trung binh (Nho nhét — 16n nhét) 22,0 + 2,91 (16,00 - 35,76)

Nhén xét: Tudi trung binh ctia BN 13 62,0. Nhom > 60 tudi chiém ty 1& cao nhit véi
66,07%. Nam gidi chiém da sb voi 69,64%. BMI trung binh 22,0 kg/m2, trong d6
14,29% thtra can - béo phi.
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Bing 3. 2. Tién siv mdc bénh Iy ung thw trong gia dinh(n = 168)

Tién sir gia dinh c6 nguwdi bi ung thw S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Dai tryc trang 7 4,17
Da day 4 2,38
Gan 1 0,60
Phoi 3 1,79
Va 1 0,60
Tuyén giap 2 1,19
Tong 18 10,7

Nhén xét: 18 truong hop (10,7%) co tién sir gia dinh c6 ngudi bi ung thu. Trong
do, ung thu dai tryc trang 1a loai phé bién nhét (4,17%).

Bdng 3. 3. Triéu chirng co nang trudc hoa xa (n = 168)

Tri¢u chirng co ning S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Pai tién 1an mau 156 92,86
T4o0 16ng that thuong 62 36,90
Phan nho, det 55 32,74
Pau hau mon 23 13,69
Gay sut 93 55,36
Dau bung 28 16,67
Moét ran 78 46,43

Nhin xét: Pai tién 13n mau 13 tridu chimg phd bién nhat voi 92,86%, tiép theo 1a
gly stt 55,36% va mot rin 46,43%.

- Thoi gian phat hién bénh trung binh 5,14 £ 6,75 thang, nho nhét 1 thang, 16n
nhit 48 thang
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Bing 3. 4. Pdc diém ton thwong trén MRI truwde diéu tri (n = 168)

Pic diem MRI truéce diéu tri S6 lwong (n) | Ty 18 %

Co 168 100

Quan sit thiy u
Khong 0 0

Khoing cach u t6i . . .
Trung binh (nhé nhat — 16n nhat) 58+24(14-10)
ria hiu mon (cm)

Kich thwéc u (cm) | Trung binh (nho nhat — 16n nhat) | 5,6 + 2,2 (1,8 — 14)

cT1 0 0
. cT2 7 4,2
Mirc d§ xam lan
cT3 120 71,4
cT4 41 24,4
Hach quanh u Co 160 95,24

S6 lwong hach | Trung binh (nho nhét — 16n nhét) 5,1 + 2,4 (0 20)

Nhin xét: Khoang cach tir u dén ria hiu mén trung binh 5,8 cm. Mirc d6 xam 14n
pho bién nhat 1a ¢T3 (71,4%) va T4 (24,4%). Ty 1& hach quanh u 13 95,24%
Bdng 3. 5. Mirc d¢ biét hoa u trwéc hoa xa (n = 168)

Mikc dd biét héa u truéce héa xa S6 lwong (n) Ty 18 %
Biét hoa cao 9 5,36
Biét hoa vira 151 89,88
Biét hoa kém 8 4,76

Nhdn xét: Phan 16n BN ¢6 u biét hoa vira voi ty 1€ 89,88%.
Bing 3. 6. Xét nghigm CEA truwéc diéu tri (n = 168)

CEA truéec diéu tri S6 lwong (n) Ty 18 %
Binh thuong (CEA < 5) 100 59,52
Tang (CEA > 5) 63 40,48
CEA trung binh (Nho nhat, 16n nhét) 9,9 + 30,5 (0,56 - 289,9)

Nhin xét: CEA trung binh 13 9,9 ng/mL. 40,48% BN c6 ting CEA truéc diéu tri.
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95,24%

» Giai doan II = Giai doan III

Biéu db 3. 1. Phén chia giai doan bénh theo phdn logi TNM trudc hod xa

Nhdn xét: Phan 16n BN duogc chin doan & giai doan 111 trude hoa xa, chiém 95,24%

3.1.2. Panh gia hiéu qua ciia héa xa tri dai ngay truéc mé
3.1.2.1. Pic diém héa xa tri

Bing 3. 7. Dién bién trong qud trinh héa xa tri (n = 168)

Dic diém héa xa tri S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Hoan thanh theo ding phac d6 166 98,81
PT tam thoi sau do HXT va PT triét can 2 1,19
Khéng hoan thanh phac do 0 0
Thoi gian nghi sau HXT (tuén) 6,6 + 1,5 tuan (4 — 16)

<6 tudn 6 3,57

6-8 tudn 153 91,07

> 8 tuan 9 5,36

Nhén xét: Hau hét BN (98,81%) hoan thanh HXT theo dung phac d6, 2 BN
(1,19%) phai PT tam thoi, sau do tiép tuc HXT. Thoit gian nghi sau hda xa dén khi
PT trung binh 6,6 tuan, chi yéu tir 6-8 tuan, chiém 91,07%
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Bdng 3. 8. Déc tinh va tac dung phu trong qud trinh hoa — xa tri (n = 168)

Poc tinh va tac dung phu Khong bo1 P62 | Po3 | Pp4-5
2 5 1
M¢ét moi 160 0
(1.2%) | (3%) | (0,6%)
Toan than
Giam can 168 0 0 0 0
. 4 3
Giam bach cau 159 0 0
(2,4%) | (1,8%)
. . 2
Huyét hoc Gidm tiéu cau 168 0 0 0
(1,2%)
. 3 1
Thiéu mau 164 0 0
(1,8%) | (0,6%)
2
Tiu chay 166 0 0 0
(1,2%)
. 2
Buon nén vanén | 168 0 0 0
(1,2%)
Viém tryc trang 2
Tai ving xa 166 0 0 0
do xa (1,2%)
17 13 2
Viém da do xa 136 0
(10,1%) | (7,8%) | (1,2%)
Viém bang quan 1 5 3
J auang 157 0
do xa (0,6%) | (3,0%) | (1,8%)

Nhén xét: Poc tinh thuong gip nhat 13 viém da do tia xa d6 1 (10,1%) va do 2

(7,8%). Mét moi do 2 chiém 3%, thiéu mau d6 2 va giam bach cau d6 2 déu co ty 1¢

dudi 2%. Khong ghi nhan doc tinh do 4-5.
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3.1.2.2. Danh gia dap wng trén lam sang
Bing 3. 9. Thay doi cdc triéu chitng co ning (n = 168)

Thay déi triéu chitng co ning S6 lwong (n) Ty 1€ %
Hét hoan toan triéu ching 69 41,1
Cai thién gan hoan toan 94 55,9
Khong cai thién 5 3,0

Nhdn xét: Sau hoa xa, 41,1% BN hét hoan toan triéu chuang, 3,0% khong cai thién

Bing 3.10. Péc diém ton thwong trén MRI sau héa xa (n = 168)

Pic diém MRI sau héa xa tri S6 lwong (n) Ty 1€ %
Quan sat thay ton thuong trén MRI 156 92,86
Khoang cach u tdi Trung binh + BLC 58+24
ria hau mon (cm) (Nho nhét — 16n nhét) (1,4-10)
Trung binh + BLC 421+20
Kich thude u(em) | \pg nhit — 1on nhét) (0,6 —12,6)
ycTO 12 7,14
ycT1 13 7,74
Mitc d6 xam lan: ycT2 33 19,64
ycT3 102 60,72
ycT4 8 4,76
Cé 119 70,83
Hach quanh u Trung binh + BLC 31+24
(Nho nhéat — 16n nhét) (0—24)

Nhin xét: 92,86% con quan sat thay tén thuong. Khoang cach u dén ria hau mén
trung binh 5,8cm. Kich thudc u trung binh 4,21cm. Mtrc d6 xam 14n pho bién nhat
1a ycT3 véi 60,72%. Hach bat thudng con quan sat thdy & 70,83% BN. S6 luong
hach trung binh 1a 3,1 hach.
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Bing 3. 11. Thay déi kich thuéc u trén MRI trudc va sau héa xa

Kich thwée u trén MRI Trwéce hoa xa | Sau hoa xa p

Kich Trung binh = BLC 5622 421+20 < 0,001

thubeu | N6 nhat — 1on nhat 1,8-14 0,6 —12,6 | Wilcoxon test
S6 lwong Ty 18 %
. Tang 27 16,07

Thay doi

kich Giam 138 82,14
thuéc u :

Khong doi 3 1,79

Nhin xét: Kich thudc u trung binh trén MRI giam tir 5,6 cm trude hoa xa xudng

con 4,2 cm sau hoa xa (< 0,001).

Bing 3. 12. Thay déi sé lwong hach trén MRI trwéc va sau hod xa

Dic diém hach trén MRI

Trudc hoa xa Sau hoa xa p
Trung binh £ DLC 51+24 3,1+25 < 0,001
S6 lwong
hach , . Wilcoxon
ac Nho nhat — 16n nhat 0-20 0-14
test
S6 lwong Ty 18 %
. Tang 15 8,93
Thay doi
50 lwrong Giam 129 76,79
hach .
Khong doi 24 14,29

Nhin xét: S6 luong hach trung binh trén MRI giam tir 5,1 trudc hod xa xudng con

3,1 sau hoa xa (< 0,001). Chi 8,93% BN c¢6 tang s6 hach trén MRI sau hoa xa.
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So sanh mirc dd xam l&an trén MRI truwdc va sau hoa xa

7 (4.2%)

150

p <0,001

100 120 (71.4%)

S6 lurgng bénh nhan

[$2]
o

41 (24.4%)

Trudce

Thoi diém

12 (7.1%)

13 (7.7%)

33 (19.6%)

102 (60.7%)

8 (4.8%)

Sau

Giaidoan T

Bieu do 3. 2. So sanh mirc dp xam lan trén MRI trudc va sau hod xa

Nhén xét: Trude diéu tri, phan 16n BN & giai doan T3 (71,4%) va T4 (24,4%). Sau

HXT, ty 1€ giam xuéng con lan luot 60,7% T3 va 4,8% T4. 7,1% khong quan sat

thay u trén MRI sau hoa xa (T0)

Bing 3. 13. Pdnh gid ddp teng khoi u sau héa xa tri trén MRI

Murc dap ing trén MRI sau HXT S6 lwong (n) Ty 1€ %
MrTRG 1 - Bap tng hoan toan 25 14,88
mrTRG 2 - Pap tng t6t 36 21,43
MrTRG 3 - Bap tng trung binh 78 46,43
mMrTRG 4 - Bap ung kém 11 6,55
MrTRG 5 - Khong dap ung 18 10,71

Nhdn xét: Phan 16n BN (46,43%) dat dép (mg trung binh (mrTRG 3). 14,88% dap

ung hoan toan trén MRI sau hoa xa.
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Bdng 3. 14. Lién quan giita mrTRG va TRG Mandard

mrTRG/ TRG TRG1 | TRG2 | TRG3 | TRG4 | TRG5
mrTRG1 15 7 3 0 0
mrTRG2 9 9 17 1 0
mrTRG3 11 12 51 4 0
mrTRG4 0 1 4 4 2
mrTRG5 2 9 9 5 2
Hé s Kappa Kappa = 0,2496 (p < 0,001)
Hé s twong quan Spearman Rho r=0,528 (p < 0,001)

Nhin xét: Muc d6 phu hop chan doan giita phan loai mrTRG va TRG Mandard &
murc thap (Hé s6 Kappa = 0,2496 véi gia tri p < 0,001). Hé sb twong quan Spearman
Rho 13 0,528 véi p < 0,001, phan anh mdi tuong quan thuan trung binh giira hai
thang phan loai.

Bing 3. 15, Hi¢u ning chan dodn ciia mrTRG trong dw bio ddp iing tét (TRG 1-

3)
TRG tbt (1-3) TRG xiu (4-5)
mrTRG tét (1-3) 134 16
mrTRG xiu (4-5) 5 13
P§ nhay 72,2% (46,5% - 90,3%)
D¢ dic hi¢u 89,3% (83,3% - 93,8%)
Gia tri duw doan dwong tinh 44,8% (26,4% - 64,3%)
Gia tri du doan am tinh 96,4% (91,8% - 98,8%)
Dién tich dwéi dwong cong Roc 0,81 (0,70 -0,92)

Nhdn xét: 3o nhay cia mrTRG 12 72,2% véi khoang tin cay 95% tur 46,5% - 90,3%;
do dac hi¢u la 89,3% vai khoang tin cay tir 83,3% - 93,8%. Gia tri du doan duong
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tinh 1a 44,8% va gia tri du doan am tinh 1a 96,4%. Dién tich dudi duong cong ROC

(AUC) la 0,81 vai khoang tin cay 95% tur 0,70 — 0,92

3.1.2.3. Pic diém CEA sau diéu tri
Bing 3. 16. Pdnh gid ddp teng theo chi sé CEA sau héa xa (n = 168)

Truwdc hoa xa

Sau hoa xa

Chi s6 CEA So lwong S6 lwong p
Ty 1€ % Ty 1€ %
(n) (n)

Binh thuong (< 5) 100 59,52 154 91,67
<0,001*

Téang (> 5) 68 40,48 14 8,33

CEA trung binh 9,9+ 305 349+55
. . <0,001**
(Nho nhat, 16n nhat) (0,56 - 289,9) (0,38 -39,7)

*Fisher exact test

**Wilcoxon Signed-Rank

Nhdn xét: Sau hoa xa, con 8,33% BN c6 CEA > 5, giam so véi trude hda xa (40,48%)
(p<0,001). Gia tri CEA trung binh sau hoa xa (3,49) cling nho hon so vai trude hoa xa

(9,9) véi p < 0,001

3.1.2.4. Pdnh gid ddp veng trén gidi phdu bénh sau mé

Bing 3. 17. Pdc diém ton thwong trén gidai phdu bénh sau mé (n = 168)

Pic diém giii phiu bénh sau mo SO lwong (n) | Ty 1é (%)
) Toan ven 122 72,62
Chat luong bénh .
, Gan toan ven 38 22,62
pham MTTT
Khoéng toan ven 8 4,76
O loét 9 5,36
U sui 116 68,05
Hinh anh Thé két hop loét — SUi 1 0,60
t6n thuong Pay 16i niém mac 8 4,76
Khong thay ton thuong 2 1,19
Vung niém mac mat nhin 32 19,05
Kich thudc ton Trung binh 2,18+ 1,5
thuong (cm) Nho nhat — 16n nhat 0,5-135
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Nhén xét: 72,62% bénh phim MTTT duoc danh gia 13 toan ven. Hinh anh ton
thwong chi yéu 14 u si (68,05%) 1,19% khong thiy ton thuong va 19,05% chi nhin
thiy ving niém mac mat nhan.

Bing 3. 18. Pdc diém két qud vi thé (n = 168)

Pic diém vi thé S6 lwong (n) | Ty 18 (%)

Ung thu biéu m6 tuyén 124 73,81

Ung thu biéu mé tuyén c6
. 4 . . 7 4,17

Pac dieém te bao thanh phan t€ bao nhay
Khong con té bao u 37 22,02
ypT1 12 7,14
ypT2 56 33,33
D) xam lan u
ypT3 58 34,52
(ypT)

ypT4 5 2,98
ypT0: Khong con té bao u 37 22,02

Nhén xét: 37 trudng hop (22,02%) khong con t& bao u trén bénh phdm sau md.
Mirc do xam 1an chu yéu 1 ypT3 (34,52%) va ypT2 (33,33%)
Bing 3. 19. Pdc diém vét hach

Pic diém vét hach Trung binh Nhé nhit — Lén nhat
Téng sd hach vét dugc 6,1+ 6,7 0-41
S6 hach canh ton thuong 41+ 27 0-14
Hach chau phai 0,7+ 2,7 0-18
Hach chau trai 1,2+ 3,8 0-25

Nhén xét: Tong sb hach vét dugc trung binh 13 6,1. S6 hach canh ton thuong trung

binh 14 4,1. S6 hach chau phai vét dugce trung binh 0,7, hach chiu trai trung binh 1,2
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Bing 3. 20. Pic diém di cin hach

Pic diém di cin hach S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Di can hach MTTT (n=168) 19 11,31
Di can hach chau phai (n=16)* 0 0
Di can hach chau trai (n=25)** 4 16,0

*S6 BN vét hach chdu phdi (1 vét hach chdu phai don thuan va 15 vét hach 2 bén)
**%S6 BN vét hach chdu trdi (10 vét hach chau trai don thuan va 15 vét hach 2 bén)
Nhin xét: Ty 1¢ BN c¢6 di can hach MTTT la 11,31%, di can hach chau trai 1a

16,0%. Khong truong hop nao co6 di can hach chiu phai vét dugc.

Bing 3. 21. Pdnh gid dién cdit sau mé (n = 168)

Pac diém dién ciit sau mo S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
, Con t€ bao u 0 0
Dién cat trén _
Khoéng con t€ bao u 168 100
) Con té bao u 0 0
Dién cat dudi .
Khong con t€ bao u 168 100
Con té bao u 1 0,6
CRM _
Khong con t€ bao u 167 99,4
Khoang cach bo dudi Trung binh 29+ 14
U — dién cit dudi (cm) | (Nho nhét — 16n nhat) (0,3-18)

Nhén xét: Khoang cach bd duéi u dén dién cat dudi trung binh 2,9 + 1,4 cm. 100%

khong con té bao u ¢ dién cat trén va dudi. 1 BN ¢c6 CRM con té bao u.
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Bing 3. 22. Pdnh gid ddp teng trén gidi phdu bénh sau mé

Mikc dap @ng trén giai phiu bénh sau mé

theo Mandard So lrgng (n) Ty 1€ %
TRG 1 37 2202
TRG 2 29 17.26
TRG 3 84 50.0
TRG 4 14 8.33
TRG 5 4 238

Nhin xét: Pa phan BN dat dap tng mot phan, chiém 50,0%. Ty 1& dap ung hoan

toan khdi u trén giai phau bénh 14 22,02%.

Bing 3. 23. Phan loai giai doan bénh sau mé

Giai doan bénh sau mo S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Giai doan 0 (Pap trng hoan toan) 31 18,45
Giai doan | 64 38,10
Giai doan 11 49 29,17
Giai doan III 24 14,29
Giai doan IV 0 0

Nhén xét: Giai doan I chiém ty 1& cao nhat v6i 38,10%. Ty 1& dap Gmg hoan toan vé

giai doan 0 dat 18,45%.
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Phan bd giai doan bénh theo thai diém

p < 0,001
8 (4.8%)

150 31 (18.5%)

Giai doan

. Giai doan 0
. Giai doan 1
- Giai doan 2
|| Giaidoan3
. Giai doan 4

64 (38.1%)

pre
o
o

160 (95.2%)

S8 lwgng bénh nhan

foa}
o

49 (29.2%)

24 (14.3%)

Truée hoa xa Sau mé
Thoi diém

Biéu dé 3. 3. So sdanh giai doan bénh triwdc hod xa va sau mo
*Chi-square test
Nhdn xét: CO su thay doi vé phan bd giai doan bénh trudc hoa xa va sau md (p <
0,001). Trudc hoa xa, da sé BN & giai doan Il (95,2%). Sau md, BN giai doan 111

giam con 14,3%; c0 18,5% ¢ giai doan 0 (dap ing hoan toan)

3.2. Panh gia két qua phiu thuit
3.2.1. Két qua trong mo
Bing 3. 24. Panh gia ton thwong trong mé (n = 168)

Pic diém ton thwong trong mo S6 lwong (n) Ty 18 %
1/3 gitra 85 50,60
Vitriu
1/3 duéi 83 49,40
Co 0 0
Di can xa
Khéng 168 0
Co 72 42,86
Viém dinh do xa
Khéng 96 57,14

Nhdn xét: Vi tri khéi u phan bd déu & 1/3 giita (50,60%) va 1/3 dudi (49,40%).
42,86% co6 viém dinh do xa.
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Phwong phap phiu thuit S6 lwong (n) Ty 1€ %
Cit toan bo mac treo truc trang 81 48,21
Cit truc trang gian co that 42 25,00
Phau thuat Miles 39 23,21
Phau thuat Hartmann 6 3,57

Nhén xét: Cit toan bd mac treo truc trang 13 phuong phap duoc thuc hién nhiéu

nhit voi 48,21%. 6 BN (3,57%) duoc phiu thuat Hartmann.

Bing 3.26. Lién quan giita phwong phdp phdu thudt va vi tri u (n = 168)

Vi tri 1/3 giira 1/3 duéi Téng
, X p

Phwong phap PT n % n % SO

Cit toan bd MTTT 73 | 84838 | 8 | 976 | 81

Cit truc trang gian co thit 7 | 814 | 35 | 42,68 | 42
<0,001*

Phéu thuat Miles 0 0 39 |46,99 | 39

Phau thuat Hartmann 5 5,88 1 1,20 6

Tong 85 | 100 | 83 | 100

Nhén xét: Nhom u 1/3 gitta, phuong phép chi yéu 1a cit toan bo MTTT 84,88%.
Nhom u 1/3 dudi, ¢6 52,44% duoc PT bao tdn co thit va 46,99% PT Miles. Su khéc

biét c¢6 y nghia thong ké gitra vi tri khdi u truc trang va PPPT (p < 0,001).
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Bing 3. 27. Mt sé dic diém kj thudt (n = 168)

Pic diém ki thuat S6 lwong (n) | Ty 1¢ (%)
04 trocar 61 36,31
So lwong trocar
05 trocar 107 63,69
Co 73 43,45
Ha dai trang goc lach
Khéng 95 56,55
Khéng 143 85,12
Bén trai 9 5,36
Vét hach chau bén
Bén phai 1 0,60
Hai bén 15 8,93
Cich thire hién miéng Noi may 89 72,36
noi (n = 123)* Nbi tay 34 27,64
Khau tang cuong 28 22,76
Phwong phap bio vé Lam dan luu hdi tran
s p P ) s 27 21,95
miéng noi (n = 123)* bao vé
bat sonde hau mon 68 56,10

*S6 BN co miéng noi

Nhén xét: Phan 16n BN dugc sir dung 05 trocar (63,69%). Ha dai trang goc lach
dugc thuc hién vai ty 1¢ 43,45%. CO 14,88% BN duoc vét hach chau, trong do

8,93% vét hach chiu hai bén. Cach thirc thuc hién miéng ndi chu yéu 1a ndi may

72,36%. Piat sonde hdu mon 1a phuong phap bao vé miéng ndi duge st dung nhiéu

nhat, chiém 56,10%
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Bing 3. 28. Tai bién trong mé (n = 168)

Tai bién trong mo S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Tén thuong dam rdi tinh mach trudc xuong cing 3 1,79
T6n thuong niéu quan trai 1 0,60
T6n thuong than kinh bit bén trai 1 0,60
Tén thwong nhu mo lach 1 0,60
Rach tinh mach chau trai 1 0,60
Chay mau dién phau tich do u xam lan 2 1,19
Tai bién chung 9 5,36

Nhén xét: Ty 18 tai bién trong mo 13 5,36%, trong d6 ton thuong tinh mach trudc
xuong cung gip nhiéu nhat voi ty 18 1,79%

Bing 3. 29. Ty Ié chuyén moé mé, thoi gian phéu thugt, lwong mdu mét (n = 168)

Pic diém S6 lwong (n) | TV 18 (%)
Chuyén mé mé 4 2,38
Do BN nam, thé trang béo,
khung chéau hep, khong cit duoc 1 0,6
Stapler dau dudi qua ndi soi
Ly do chuyén | Do tai bién rach TM chau tréi 1 0,6
mo mé Do tai bién ton thuong dam réi TM ) 06

trudc xuong cung

Do u 16n, xdm l4n bang quang,

tién liét tuyén ' 00
Thaoi gian PT Trung binh 133,4 + 33,7
(phut) (Nho nhat — 16n nhét) 70 - 300
Lwong mau Trung binh 71,1 + 107,8
mat (ml) (Nho nhét — 16n nhét) 10 - 1000

Nhin xét: C6 4 BN (2,38%) phai chuyén mé mé. Thoi gian PT trung binh 1334

phut. Luong mau mat trung binh 1a 71,1 ml.
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Bing 3. 30. Lién quan giita thoi gian phéu thudt, lirong mdu mdt véi vi tri u

Pic diém PT | Thoi gian PT Lwong mau mat
i p thoi gian p lugng mau
(phat) . (mi) )
phau thuat mat
Vitriu
Trung binh Trung binh
1/3 gitra 126,29 + 29,36 66,64 + 95,14
0,0028* 0,095*
1/3 dudi 140,67 + 36,45 75,61 + 119,72

*Mann-Whitney test

Nhdn xét: Thoi gian PT trung binh & nhom u 1/3 dudi (140,67 phit) dai hon nhom

u 1/3 giita (126,29 phut), su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05). Nguogc lai,

khong c6 su khac biét vé luong mau mét giira 2 nhém (p = 0,095).

3.2.2. Két qua so6m

Ddnh gid két qui sém sau PTNS diéu tri ung thw tric trang ¢ 164 BN (trir 4

BN chuyén mé mé). Chiing téi thu dwoc mot sé két qua

Bing 3. 31. Thoi gian dau va nam vign sau mé (n = 164)

Pic diém Trung binh Nhé nhét — Lén nhat
Thoi gian dau sau md (ngay) 2,71+ 1,0 1-7
Thoi gian nam vién sau mo (ngay) 10,9+ 5,5 5-37

Nhdn xét: Pau sau mo trung binh 2,71 ngdy, nim vién trung binh sau mé 10,9 ngay
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Bing 3. 32. Bién chirng sém (n = 164)

Bién chirng s6m S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Chay mau 2 1,22
Nhiém khuén vét mo 6 3,66
RO miéng ndi (n = 121)* 6 4,96
TAc rudt sém 2 1,22
Bi tiéu 11 6,71
RO niéu quan 2 1,22
RO niéu dao 1 0,60
RO dudng chip 1 0,60
Tir vong trong hoic sau mo 0 0

*Tinh trén 121 BN ¢6 miéng noi

Nhin xét: Bién chimg som thudng gip nhat 13 bi tiéu (6,71%), ro miéng ndi 4,96%.

Khong ghi nhan trudng hop nao tir vong trong hodc sau md.

Bing 3. 33. Phdn loai mirc dp bién chitng theo Clavien-Dindo (n = 164)

Phan dd S6 lwong (n) Ty 18 (%)
| 16 9,76
I 3 1,83
Ila 6 3,66
Ib 6 3,66
V-V 0 0

Nhdn xét: Phan loai bién ching sém theo Clavien — Dindo cha yéu 1a 46 I — I,

chiém 11,59%. 6 trudng hop (3,66%) phai can thiép phiu thuét lai (46 IIIb). Khong

ghi nhan bién ching ning (d6 IV — V)
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3.2.3. Két qua xa
Thoi gian theo ddi xa TB 48,8 + 15,3 thang, ngan nhat 5 thang, lau nhat 80 thang.

100 90,91
90
80
70
60
50
40
30
18,75 21,21
20 . - 17,14
9,09
18,44
10 y T4 4,55 2,86
0 * * b A 9
1 thang 6 thing 1 ndm 2 nim 3 nim 4 nam 5 nim 6 nim
—8-—Nh¢ =8—=Trung binh Ning 8= Riit ning

Biéu d6 3. 4. Chirc néing co thit hdu mon theo Wexner tai cdc thoi diém theo doi
Nhin xét: O méc 1 thang, da s6 BN r6i loan dai tién nang (35%) va rat ning (31,67%).
Sau 1 nam, da phﬁn BN chi ri loan dai tién nhe (47,37% 6 1 nam, 63,11% & 2 nam, va

dat 90,91% ¢ 6 nam), trong khi ty 1¢ rdi loan nang va rat nang giam tir sau 2 nam.

120

100
97,5
100 , 95,65

80

1 théing 6 thing 1 nim 2 nidm 3 nim 4 nim 5 nim 6 nam

«beNhe e=leeTrung binh Ning =B Rit niing

Biéu dé 3. 5. Chirc nang co thit hiu mén ciia nhém phéu thudt TME theo thoi
gian
Nhdn xét: O nhom PT TME, hau hét BN ¢6 rdi loan dai tién muc trung binh trong 6
thang dau (46,92 — 58,24%), sau d6 chuc nang co thit hau mon duoc cai thién dan

sau 1 nam, khong ghi nhan BN ro6i loan mure rat nang.
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90 82,05
80
70
60
50
40
30
20

75

41,67 25
15,39

29,03
8,11 11,54 533
10 256 0 0 0 0

. . .

1 thing 6 thdng 1 nim 2 nim Inim 4 nim 5 nim 6 nam

wn@ueNhe ==@==Trung binh Ning e=@==RAt ning

Biéu db 3. 6. Chirc ndng co thit hdu mén ciia nhém phéu thudt cit truc trang
gian co thit theo thoi gian
Nhén xét: O nhom BN cit truc trang gian co thit, trong 6 thang dau da phan BN rdi
loan dai tién rat nang (35,14 — 82,05%), ty 1¢ nay gidm dan sau 1 nam. Chuc nang co

thét cai thién hon sau 5 nam voi ty 1€ rdi loan nhe tir 50 — 75%.

18 4617
16
14
12

10

1 thing 6 thing 1 nim 2 nim 3 nim 4 nam 5 nim 6 niam

=== ciit toin b mac treo truc tring === ciit trirc trang gian co thit

Biéu d6 3. 7. So sdnh diém Wexner trung binh giita phiu thudt TME va cit true
trang gian co thit
Nhin xét: Diém Wexner trung binh giam dan theo thoi gian & ca hai nhém PT,
nhung nhém cit tryc trang gian co thit luon c6 diém trung binh cao hon, phan anh

chtrc ning tu chu co thit kém hon.



Bing 3. 34. Bién chirng xa
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Bién chirng xa S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
RO miéng nbi mudn (n=121)** 4 3,31
Hep miéng ndi (n=121)** 7 5,79
Ban tic rudt do dinh (n=164)* 3 1,83
Do bang quang (n=164)* 1 0,60
Hep niéu quan trai (n=164)* 1 0,60
RO truc trang — niéu dao (n=164)* 1 0,60
Thoat vi hdu mon nhan tao (N=43)*** 4 9,30
Viém hoai tir miéng nbi (n=121)** 1 0,83

*S6 BN con lai

*%50 BN co miéng noi

**%S0 BN co hdau mon nhan tao

Nhdn xét: Bién chung xa thuong gdp la thoat vi hdu moén nhan tao (9,3%), hep

miéng ndi (5,79%) va rd miéng ndi mudn (3,31%)

Bing 3. 35. Pdc diém tdi phdt tai chél di can xa (n = 164)

. , Thoi gian tai phat/ di
Pac diem So lugng (n) Ty 1€ (%)
can
Tai phat tai cho/ di 23,9 £ 12,47 thang
29 17,6 )
cin xa (5 —50 thang)

Nhin xét: Ty 1¢ tai phat tai chd/ di cin xa 1a 17,6%. Thoi gian tai phat/ di cin trung
binh 14 23,9 + 12,47 thang 16n nhat 50 nho nhat 5 thang




90

Disease-Free Survival
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T T T
0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78
Theri gian theo ddi (thang)
Mumber at risk
164 161 156 152 146 136 124 101 B84 67 45 20 7 1
Biéu do 3. 8. Kaplan meier phdn tich ty 1¢ song thém khong bénh
Nhdn xét: Ty 1€ song thém khong bénh 1 nam, 3 ndm va 5 nam sau mo lan luot 1a

95,7%, 85,6% va 80,7%.

- Disease-Free Survival
£ 1.004 = 1
T — T
o M
£
£ 075
]
2
£ 0507 miTRG 1
& —— mITRG 2
*é 0.254 Log-rank test: p = 0,0001 mrTRG 3
] mrTRG 4
i: 0.00 . | , . , . . | . _, mIrTFIG 5
0 6 12 18 24 30 36 42 48 5B 60 66 72
Thdi gian theo ddi (thang)
Mumber at risk

mrTRG =1 25 24
mTRG =2 36 36
mrTRG =3 73 74
mrTRG =4 11 1
mrTRG =5 17 16

24 24 24 23 1% 19 15 10
36 33 30 28 23 19 15 M1
71 6% 63 55 46 37 30 18
g g 6 2 4 3 3 3
15 14 13 13 ] & 4 3

nens R
- LW ;m
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Biéu dé 3. 9. Kaplan Meier phan tich séng thém khéng bénh theo mrTRG
Nhin xét: Nhém mrTRG4 va mrTRGS co ty 1¢é song khong bénh thap hon, véi
duong cong song giam manh trong khoang 12 dén 36 thang. Két qua kiém dinh

Log-rank cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac nhom, voi p = 0,0001.
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Disease-Free Survival

TRG (Mandard)

— TRG1

Log-rank test: p < 0,001 TRG 2
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— TRGE
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Thdri gian theo dai (thang)

Biéu d6 3. 10. Kaplan meier phan tich ¢y I¢ song thém khong bénh theo TRG

Nhén xét: Ty 18 séng thém khong bénh giam theo mirc TRG Mandard, véi su khac

biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001); nhém TRG 1-2 ¢6 tién lwong DFS t6t hon so

voi TRG 4-5.
Kaplan—Meier survival estimates

1.00 4 T
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£ 075 ‘
g
£
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g B4 _GFPB = Biét hoa cao
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0.00 4

0 20 40 &0 80

Thiri gian theo dbi (thang)

Biéu dé 3. 11. Ty I¢ song thém khéng bénh theo mirc dp biét héa mé hoc

Nhén xét: Nhom biét hoa cao duy tri ty 16 séng gan 100% trong toan bo thoi gian

theo ddi. Nhom biét hoa kém co tién luong xau nhat, ty 1& séng giam va chi con

khoang 50% sau 5 nam.
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Bing 3. 36. Céc yéu o Iim sang, can Iim sang tién lirpng tdi phat/ di cin xa

., cHR aHR
Céac yéu to p p
(95% CI) (95% CI)
Nam 32(1,11-9,2) | 0,031 | 1,80(0,56-5,83) 0,325
Gidi tinh
Nir ref ref
<6 tuan 3,73(0,9-15,9) | 0,076 | 2,07 (0,35-12,07) | 0,420
Thoi gian sau
HXT dén khi | 6-8 tudn ref
mo
> § tuan 1,50 (0,35—6,53) | 0,579 | 1,22 (0,24 - 6,22) 0,810
Mtrc dap ing | mrTRG 1-3 ref - ref -
trén MRI sau
hoa xa mrTRG 4-5 | 4,16 (1,98 -8,73) |<0,001| 1,03 (0,34 - 3,13) 0,953
CEA sau hoa <=5ng/mL ref ref
Xa
>5ng/mL | 4,1(1,68—-10,23)| 0,002 | 2,71(1,00-7,34) | 0,041

*Phdn tich da bién dd hiéu chinh theo cdc bién: giai phau bénh, mirc ddp iing trén GPB

Nhén xét: Phan tich don bién thay cac yéu to c6 lién quan dén nguy co tai phat/di
cin xa, bao gébm: gidi tinh nam, mirc dap umg trén MRI sau hoa xa mrTRG 4-5 va
ndng d6 CEA sau hoa xa > 5 ng/mL. Trong phan tich da bién, chi con CEA sau héa
xa > 5 ng/mL 14 yéu t6 tién luong doc 1ap co ¥ nghia thong ké d6i voi nguy co tai
phat/di cin xa, trong khi cac yéu t6 nhu tudi, gi6i tinh, thoi gian tir hoa xa dén mo
va mirc dap mg trén MRI khong ghi nhan mdi lién quan doc lap c6 y nghia thong

ké v&i nguy co tai phat/di can xa.
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Bing 3. 37. Cdc yéu t6 gidi phdu bénh tién lwong tdi phat/ di cin xa (n = 164)

., cHR aHR
Céac yéu to p p
(95% CI) (95% CI)
Pép (mg trén TRG 1 ref ref
GPB TRG 2 0,68 (0,12 — 3,74) | 0,662 0,66 (0,11 - 3,88) 0,644
(Mandard) TRG 3 1,24 (0,39-3,95) | 0,716 1,02 (0,30 - 3,42) 0,979
TRG 4 9,74 (2,98 -31,9)| 0,001 | 8,94 (2,06 -38,75) 0,003
TRG5 44,8 (9,98 — 200,8)| 0,001 | 47,29 (5,93 -376,90) | 0,000
Di can hach 0 ref ref
theo GPB sau | 1 0,66 (0,14 —3,12)| 0,605 | 0,51 (0,08-3,25) | 0,480
mo (pN) 2 0,62 (0,14 —2,64)| 0,514 | 0,50 (0,09-2,87) | 0,438
Cao - - - -
Murc d6 biét
Vira ref ref
hoa
Kém 2,42 (0,73-8,00)| 0,51 0,41 (0,10 - 1,64) 0,207
Toan ven ref ref
Chat 1 :
atfuong Gan toan
bénh phém 7,08 (2,91 -17,2)|<0,001| 4,20(1,40-12,60) | 0,011
ven
Khong toan
1,95 (0,24 - 15,7)| 0,529 0,67 (0,07 -6,30) | 0,725
ven

*Phdn tich da bién da hiéu chinh theo cdc bién: tuoi, gioi, thoi gian nghi sau hoa xq, murc

dap ng trén MRI va CEA sau hoa xa,

Nhdn xét: Trong phén tich don bién, cac muc dap tmg kém hon (TRG 4 va TRG 5)

lam tang nguy co tai phat/di can xa c6 ¥ nghia théng ké. Trong phan tich da bién, hai

yéu t6 nay cO gia tri tién lwong doc 1ap, nguy co tai phat/di cin xa ting rd & nhoém

TRG 4 va TRG 5. Ngoai ra, chat luong bénh pham gan toan ven ciing 1a yéu t tién

luong doc 1ap, 1am ting nguy co tai phat/di cin xa so voi nhom bénh pham toan ven.

Céc yéu t khac nhu c6 di can hach va mirc d biét hoa khong ghi nhan mdi lién quan

doc 1ap c6 ¥ nghia thdng ké v6i nguy co tai phat/di can xa.
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Overall survival
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Biéu dé 3. 12. Kaplan meier phan tich ty 1¢ OS (n = 164)
Nhin xét: Ty 1€ séng thém toan bo 1 nam, 3 ndm va 5 ndm sau md lan lugt 1a

99,4%, 91,1% va 82,7%.

Overall survival

1.00 —1
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0.00- mrTRG 5

I
0 6 12 18 24 30 36 42 48 654 60 66 72
Théi gian theo déi (thang)
Number at risk
mrTRG=1 25 25 25 24 24 24 23 19 19 16 M
mTRG=2 36 36 36 36 34 30 28 25 20 15 M
mTRG=3 75 75 74 74 72 66 59 48 37 30 18
mrTRG=4 11 1 1 9 8 7 7 6 4 3 3
mrTRG=5 17 17 17 16 16 15 15 13 7 5 3

Ll (= \S o]
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Biéu dé 3. 13. Kaplan Meier phan tich séng thém toan bé theo mrTRG
Nhin xét: Nhém mrTRG2 va mrTRG3 c6 ty 1& song toan bo thap hon so véi
mMrTRG1. Nndm mrTRG4 va mrTRGS5 ¢6 ty 1é sdng toan bd thap hon. Két qua kiém
dinh Log-rank cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia thdng vé6i p = 0,0007.
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Overall survival
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Biéu do 3. 14. Ty Ié séng thém toan bj theo chat lwong bénh phim MTTT
Nhin xét: Nhom bénh pham toan ven c6 ty 1é song cao nhat trong subt thoi gian
theo doi, tiép theo 1a nhom gan toan ven. Nhom khong toan ven c6 ty 1& song thap

nhat. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001)

Kaplan—Meier survival estimates
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Thiri gian thea ddi (thang)
Number at risk
EsX8=0 30 29 25 1" 0
EsX8=1 &4 63 47 19 1
ESX8=2 46 44 25 [ 0
E5X8=3 24 2z 18 10 0

Biéu d6 3. 15. Kaplan meier phén tich ty 1¢ song thém toan b theo giai doan
bénh sau mé
Nhin xét: Biéu d6 Kaplan—Meier cho thay ty 16 OS giam dan theo giai doan
TNM sau mé, véi sy khac biét co ¥ nghia théng ké giira cac nhom (Log-rank test: p
= 0,004). BN dap ung hoan toan (giai doan 0) va dap ung tdt giai doan I) c6 tién

luong sdng tot hon so véi cac giai doan 11 va Il
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Bing 3. 38. Cdc yéu t6 1am sang, cdn lim sang tién lwong ty 1¢ song thém toan bé

2 cHR aHR
Cac yéu to p p
(95% CI) (95% CI)
Nam 5,3(1,24-22,7) | 0,024 | 2,45 (0,51 -11,86)
Gidi tinh
N ref ref
<6tuan |5,68(1,29-25,1)| 0,021 | 6,5(1,20-35,16) | 0,030
Thot gian tur khi N
) ) 6-8 tuan ref
HXT dén khi mo
>8tuan | 2,04 (0,48-8,83)| 0,336 | 1,88 (0,30 -11,85) | 0,502
Mtrc dap ung | mrTRG 1-3 ref -
trén MRI sau hda
xa mrTRG 4-5 | 4,21 (1,84 -9,61) | <0,001| 0,65 (0,16 - 2,58) | 0,543
<=5ng/mL ref
CEA sau hoa xa
>5ng/mL | 8,9 (3,06—-25,9) | 0,001 | 3,08 (1,02-9,30) | 0,046

*Phdn tich da bién dd hiéu chinh theo cdc bién: gidi phau bénh, mirc dap iing trén GPB
Nhén xét: Phan tich don bién cho thay thoi gian tir khi két thac HXT dén khi phau

thuat dudi 6 tudn, mac dap Gng trén MRI sau héa xa mrTRG 4-5 va CEA sau hoa

xa > 5 ng/mL déu co lién quan c6 y nghia thong ké véi giam OS. Trong phan tich

da bién, co hai yéu t6 c6 ¥ nghia tién lugng doc 1ap 1a thoi gian tir khi HXT dén khi

mo < 6 tuan va CEA sau héa xa > 5 ng/mL. Cu thé, nhém BN duoc phau thuat

trudc 6 tuan sau hda xa c6 nguy co tir vong cao hon so vdi nhém dugc mod sau 6—8

tuan, va nhém cé CEA sau hoa xa > 5 ng/mL cling c6 nguy co tr vong cao hon so

v6i nhom CEA < 5 ng/mL.
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Bing 3. 39. Cdc yéu to giai phdu bénh tién lwong ty 1¢ séng thém toan bp

. cHR aHR
Cac yéu to p Y
(95% CI) (95% CI)
TRG 1 ref ref
Dép ting trén TRG 2 1,56 (0,21-11,1) | 0,656 | 1,8(0,22-14,41) | 0,580
GPB (Mandard) TRG 3 1,99(0,41-9,6) | 0,391 | 1,56(0,30-8,12) | 0,600
TRG 4 15,9 (3,34 -75,6) | 0,001 |23,3(3,43-158,39) | 0,001
TRG5 53,7(2,99-74,2) | 0,001 | 70,2 (6,72 -733,06) | 0,000
0 ref
Di can hach theo
. 1 1,10 (0,13-9,1) | 0,930 | 3,94 (0,20 -79,24) | 0,370
GPB sau mo6 (pN)
2 1,20 (0,16 -9,1) | 0,855 | 4,29 (0,25-72,34) | 0,313
Cao . = = =
Murc d0 biét hoa Vira ref ref
Kém 2,72 (0,81-9,13) | 0,103 | 9,89 (1,15-84,70) | 0,037
Toan ven ref ref
Gan toan
Chat lugng bénh 7,73 (3,26 - 18,3) | <0,001| 6,92 (2,17 -22,04) | 0,001
ven
pham
Khéng toan
3,72 (0,78 -17,5)| 0,097 | 2,27 (0,38 -13,55) | 0,370
ven

*Phan tich da bién da hiéu chinh theo cac bién: tuoi, gioi, thoi gian nghi sau hoa xa, mirc

dap vng trén MRI va CEA sau héa xq,

Nhin xét: Trong phan tich don bién, dap tmg giai phau bénh kém, dic biét & cac

mitc TRG 4 va TRG 5, c¢6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi giam OS. Trong phan

tich da bién, hai mirc dap tng nay la cac yéu td tién lugng doc 1ap manh nhét, cho

thiy nguy co tir vong ting cao hon ¢ nhitng BN c¢6 dép ing mé bénh hoc kém sau

hoa xa. Bén canh d6, mirc do biét hoa kém va chét lugng bénh phém gén toan ven

cling 1a cac yéu t6 tién luong doc lap lam giam OS. Trong phan tich da bién, cac

yéu t6 tinh trang di cin hach sau mo6 va bénh pham khéng toan ven khdng cho thay

mobi lién quan ddc 1ap c6 ¥ nghia thong ke.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém bénh 1y va hiéu qua ciia hoa xa tri dai ngay truéec mo
4.1.1. Pic diém bénh ly truwée hoa xa
Tubi, gidi:

Trong thap ky qua, do sy cai thién kha nang sang loc, chan doan va diéu tri,
ty 1&¢ mac UTTT d4 giam khoang 3% mdi nam. Cac thong ké cho thiy ty 1¢ mac
UTTT d3 giam ¢ nhém BN cao tudi, mic du vy, ty 1& ndy co xu hudng ting
khoang 1,8% mdi nam ddi v6i nhom BN tré dudi 50 tudi [100], [16]. Trai nguoc
v6i ung thu dai trang, d6 tudi trung binh khi chan doan UTTT tré hon (trung binh
63 tudi & nam va 65 tudi ¢ nir) [16]. Nghién ctru cia ching t6i thiy d6 tudi trung
binh cia BN 1a 62,0 + 10,9. Nhém tudi tir 60 tr& 1én chiém ty 16 cao nhat véi
66,07%, tiép theo 1a nhoém tir 40 dén dudi 60 tudi (30,36%), thap nhat 1a nhom dudi
40 tudi (3,57%). Vé gioi tinh, nam gidi chiém uwu thé vai ty 1& 69,64%, nit gidi
chiém 30,36%. Két qua tuong tu Feng Q. va cong su voi tudi trung binh cia BN
dugc PTNS diéu tri UTTT 1a 60,7 tudi, trong d6 nhém < 60 tudi chiém 41,5%,
nhom 60-75 tudi 53,5% va nhém > 75 tudi chiém 5,0%, vé gidi tinh nam chiém
60,5%, nit 39,5% [101]. Bonjer H.J. BN ¢6 tudi trung binh 65,8 + 10,9, nam chiém
61%, nit 39% [102]. Nghién ctru cia Tran Ngoc Diing tudi trung binh 13 59,6 + 10,9
tudi (25-85 tudi); 54,8% BN nam va 45,2% nit [92].

Trén thé gi6i, ty 16 mic UTTT & nam cao hon so véi nit. Tai My va Chau Au,
ty 16 mac UTTT theo do tudi & nam dugc bao cdo cao gan gap doi so véi nir. Cac
nghién ctru cho thdy nguyén nhan co ban cua sy chénh 1éch gidi tinh nay c6 thé do
su twong tac phirc tap gitta cac yéu to sinh hoc (nhu anh huéng ciia hormone va yéu
td di truyén), su khéac biét vé hanh vi (ty 1€ hat thude va uéng ruou cao hon ¢ nam
gi6i) va sy khac biét vé phoi nhiém nghé nghiép hodc méi truong [100], [16].

Tai Viét Nam, mot su chuyén dich dich té hoc twong ty nhung ciing da xuét
hién. Mic du UTTT van phd bién hon & nhém tudi 16n hon (dic biét 1a nhom tudi
50-64), cac nghién ctru gan diy cho thiy su gia ting dan dan & nhom dan sé tré
hon. Chiing t6i cho rang nhitng su thay doi vé lra tui mic bénh tai Viét Nam c6

thé do sy anh huéng cta do6 thi hoa, thay doi ché d6 an udng (dn nhiéu thit, d6 an
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nhanh ché bién sin, nhiéu carbohydrate va it chit xo hon), béo phi, it van dong va
tang cudng tiép xuc voi cac yéu td nguy co gy ung thu nhu thude 14 va ruou bia, ...
Chi s6 khéi co thé (BMI):

BMI la chi sb dugc st dung rong rai dé danh gia thé trang cua BN dua theo
chiéu cao, cin nang, truéc PT. Cac nghién ctru cho thiy thé trang co thé BN suy
dinh dudng hodc béo phi dugc xac dinh 1a mot yéu td nguy co phat trién UTTT,
kém theo d6 1a cac bénh ly tim mach, chuyén hoa va ho hép,. .. anh hudng 16n téi
qué trinh diéu tri [103]. Bén canh d6, béo phi c6 thé lam ting nguy co tai bién - bién
chtng trong va sau PTNS cit tryc trang & ving tiéu khung chat hep, 1am ting ty 16
chuyén mo mé va thoi gian PT kéo dai hon [103].

Chi s6 BMI trung binh trong nghién ciru cia chiing t6i 1a 22,0 + 2,91 kg/m?,
trong d6 75% BN thudc nhoém BMI binh thuong, 14,29% thira can - béo phi. Bonjer
H.J. thdy BMI trung binh ctia BN duogc PTNS 14 26,5 + 4,7 [102]. Feng Q. xép loai
BMI binh thuong chiém 51,1%, gy 5,5%, thira can 35,9% va béo phi 7,5% [101].
Két qua BMI trung binh va ty 1& BN thira can, béo phi ctia chung t6i thip hon cic
nghién ctru trén va pht hop vé6i thé trang co thé ctia ngudi Viét Nam, diéu nay co
thé 1a yéu t thuan loi khi ung dung PTNS diéu trj UTTT. Bén canh do, ching t61
thay nhitng BN béo phi thudng c6 khung chau hep, nhiéu m& quanh truc tring, giy
kho khin trong thao tic PTNS va lay bo toan ven MTTT, ting thoi gian md, mat
Mau, tang ty 1¢ chuyén mo mo.

Tién sit mic bénh ly ung thw trong gia dinh:

Bén canh céc tri€u ching 1am sang, tién su gia dinh méc ung thu, dic biét 1a
ung thu dai truc trang, dong vai trd quan trong trong danh gia nguy co va dinh hudng
chan doan sém UTTT. Chung t6i ghi nhan 18 BN (10,7%) c6 tién st gia dinh c6
ngudi bi ung thu, trong d6, ung thu dai truc trang 1a loai phd bién nhat (4,17%), tiép
theo 1 ung thu da day (2,38%) va phdi (1,79%). Jasperson [104] va Umar [105],
khoang 20-30% cac truong hop ung thu dai truc trang c6 lién quan d&én yéu t6 di
truyén, trong d6 hoi chimg Lynch va hoi chimg da polyp tuyén gia dinh (FAP) 14 hai
dang phd bién nhat. Nhimg trudong hop c6 ngudi thin bic mot (bd me, anh chi em
rudt) mac ung thu dai truc tring c6 nguy co mac bénh cao gap 2-3 lan, va nguy co
nay con ting cao hon néu nguoi thin mac bénh & tudi tré (<50 tudi) [104], [105]. Do

vdy, viéc khai thac day du tién sir gia dinh va ting cuong gido duc cong dong vé cac
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yéu td nguy co di truyén 1a cac bién phap quan trong nham nang cao hiéu quéa chan
doan sém. Bén canh do6, viéc xét nghiém sang loc cac dot bién gen cua BN c6 tién sir
gia dinh 12 hudéng di méi giup diéu tri c4 thé hoa trong UTTT.
Tri¢u chirng co nang:

UTTT la mot trong nhitng bénh 1y ac tinh phd bién thudc nhom ung thu dudng
tiéu hoa dudi, v6i dic diém triéu ching 14m sang da dang va tién trién phirc tap. O
giai doan sém, cic triéu chimg cua UTTT thudng khong dic hiéu, dé nham 1an véi
cac bénh Iy lanh tinh nhu tri, viém dai truc trang hodc hoi chimg rudt kich thich. Vi
vay, viéc phat hién va danh gid dung cac tri¢u chung dong vai trd quan trong trong
chan doan som va diéu tri hiéu qua bénh 1y nay. Cac nghién ciru trén thé gidi cho thay
viéc tAm soat thudng quy ung thu dai truc trang da 1am ting ty 18 UTTT duoc chan
doan tinh co, tuy nhién >70% BN dén kham bénh véi cac triéu ching tir khéi u tai
chd. 75% BN c6 biéu hién thay ddi thoi quen dai tién, 51% c6 1an mau do, 10% bi
thiéu mau do thiéu sit va 4% dau bung [106]. Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan dai
tién 1an mau 1a triéu chimg phd bién nhét véi 92,86%, tiép theo 1a gay sut véi 55,36%
va moét ran voi 46,43%. Cac triéu ching khac gap voi ty 1€ nho hon nhu dai tién tao
long that thuong 36,9%, phan nhé det 32,74%, dau hdu moén 13,69%, dau bung ha vi
16,67%. Két qua twrong ty Huynh Thanh Tué va cong su ghi nhan triéu chimg thuong
gip 1a dai tién phan 1an mau, chiém 86,5%, cac triéu ching khac nhu mot ran 64,9%,
dai tién phan nhéy 37,8%, dau bung vung ha vi 37,8%, dai tién kho 45,9%, gﬁy sut
can 27% va ban tic rudt 24,3% [107]. Trong khi d6 Nguyén Minh Hanh ghi nhan
tricu chirng lam sang hay gap la moét ran (63,2%) [108]. Viéc phat hién sém UTTT
dua trén nhan dién dung va sém cac tri€u chung dién hinh trén 1a vo cung quan trong,
gitip cai thién tién luong va ty 1& séng thém ctia BN.
Pic diém ton thwong trén MRI truée diéu tri

Ngay nay, MRI tro thanh tiéu chuan vang cho viéc phan loai mtc d6 xam lan
va di can hach ving cua UTTT, cung cip hinh anh da mit phing, d6 phan giai cao
cta thanh truc trang, MTTT, hach bach huyét vd& CRM. ESMO va NCCN khuyén
nghi MRI 1 phuong phéap chan doan hinh anh gitip danh gia trudc va sau diéu tri tan
bb tro cho tit ca BN UTTT ¢ giai doan 1am sang tir T2 tr& 1én, giup lap ké hoach diéu

tri toi wu, cai thién tién lwong va giam ty 1& tai phat [10], [8].
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Tét ca BN cua chung toi déu duoc chup MRI truéc khi dua ra chién thuat
diéu tri, két qua thay: 100% xac dinh duoc ton thuong tryc trang. Khoang cach tir u
dén ria hau mén trung binh 1a 5,8 cm (tir 1,4 — 10 cm), kich thudc u trung binh 1a
5,6 cm (1,8 — 14 cm). Mirc d6 xam 1an phd bién nhat 1a ¢T3 (71,4%), ké dén 1a cT4
(24,4%), cT2 (4,3%), khong c6 truong hop nao T1. Ty 1€ hach quanh u ghi nhan
trén MRI 14 95,24% v6i sb lugng hach trung binh 5,1 £ 2.4, nhiéu nhat 1a 20 hach.

Phan loai T dugc dac trung boi do sau khdi u xAm nhép vao thanh tryc trang
va lan ra ngoai thanh vao MTTT va cic ciu triic 1an can. Phan tich tong hop cua Al-
Sukhni E. théy do chinh xac, do nhay va do dac hi¢u chan doan ctia MRI truc trang
trong phan loai mic do xam l4n cT 1an luot 13 85%, 87% va 75% [109].

Panh gia chinh xac mtc d6 hach (N) van 1a mot van dé kho trong chan doan
giai doan bénh trudc md. Céc tiéu chi hinh thai duge xac dinh béng MRI @6 phan giai
cao cai thién do chinh xac cua viéc phat hi¢én va phan loai hach. Cac nghién cuu da
chi ra rang chi riéng kich thudc c6 d6 chinh xac thap, nhung viéc sir dung céc tiéu chi
hinh thai dya trén cac dic diém hinh dang, vién xung quanh va cudng do tin hi¢u lam
tang d6 chinh xac [110]. Tuy nhién, cac hach c¢6 duong kinh < 3mm thuong khd xac
dinh trén MRI, mac du ty 1¢ ac tinh ciia nhém nay khoang 15%. Cac hach lanh tinh
ddng nhét voi vién xung quanh déu din, trong khi cac hach ac tinh khong dong nhat
va vién khong déu. Al-Sukhni E. thay d6 dac hiéu ciia MRI dbi véi phan loai xam lan
T va hach bach huyét N 1an lugt 1a 75% va 71% [111]. Két qua MRI trudc diéu tri
ciia Huynh Thanh Tué thdy mirc do xam 14n khéi u chu yéu 1a T3 70,3% va T4
29,7%; trong d6 58,5% c6 hach bat thuong (N+) [107]. Pham Hoang Ha thdy MRI
cho thay do chinh xac 50,5%, d nhay 88,6% va do dic hiéu 24,6%, gié tri chan doan
duong tinh 13 44,3%. Két qua cho thiy c6 mdi trong quan chit ché giita gia tri chan
doan cia MRI va bénh hoc trong chan doan xam 14n CRM, mit khac, khi phat hién
hach di cin, MRI cho thay d6 nhay cao hon nhung d6 dic hiéu thap hon [112]

Giai phiu bénh truwéc héa xa

Tét ca BN cua chung t61 dugc nodi soi sinh thiét trude hoa xa va chan doan
ung thu biéu md tuyén, trong d6 phan 16n c6 do biét hoa vira véi ty 16 89,88%, biét
héa cao chiém 5,36% va biét hoa kém 1a 4,76%. Két qua tuong tu nghién ctru ctuia
Park vdi ty 1& ung thu biéu mo tuyén 13 95,6%, 3,6% ung thu biéu mé tuyén nhay va

0,8% ung thu t& bao nhin. Nguyén Minh Hanh ung thu biéu mé tuyén 1a cha yéu
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v6i 86,8% [108]. Huynh Thanh Tué ghi nhan ung thu biéu mé tuyén chiém 97,3%,
con lai 2,7% 1a ung thu biéu mé tuyén nhay [107]. Do sinh thiét chi iy mau nong,
thuong chi phan anh bé mat khéi u nén khong thé danh gia toan dién mirc d§ xam
lin, viém quanh u, hodc dic diém moé hoc trong toan bo thé tich khéi u. Vi vay,
danh gia mo6 hoc sau phau thust méi thuc sy phan anh hiéu qua diéu trj tan bd tro.
Xét nghiém CEA truéce diéu tri

CEA 1a mdt glycoprotein co nguén géc tr mo biéu mo rudt, duge sur dung lam
marker huyét thanh trong ung thu dai tryc trang. Mic du khong du dé chan doan,
CEA cé vai tro quan trong trong tién luong bénh, theo doi sau diéu tri va du doan dap
tmg voi HXT. Cac nghién ctru chi ra rang gia tri CEA cao (>5 ng/mL) trudc diéu tri
c6 lién quan dén ty 1é di cin xa cao hon, dap tng kém voi HXT trude mo, tién luong
DFS va OS thap hon [113]. Két qua nghién ctru ctia chung t6i thay chi s6 CEA trudce
diéu tri trung binh 14 9,9 + 30,5 ng/mL, gi4 tri nho nhét ghi nhén 13 0,56 ng/mL va 16n
nhat 1én dén 289,9 ng/mL, trong d6 CEA ting (>5 ng/mL) & 68 BN, chiém 40,48%.
Huynh Thanh Tué thy chi s CEA trudc diéu tri ting & 51,4% BN [107]. Joo J.I. cho
két qua nong do CEA ting trudc HXT & 79 (32,2%) BN, gié tri trung binh clia ndng
do CEA trude HXT la 3,38 ng/mL (0,01-383,0 ng/mL) [114]

Mic du vay, xét nghiém CEA khong dic hiéu cho UTTT, c6 thé ting trong
cac bénh 1y ac tinh khac (ung thu phoi, da day, vi,...) hodc cac bénh Iy lanh tinh
(viém rudt, viém phéi,. ..). Bén canh do, khoang 20-30% BN ung thu dai truc trang
c6 xét nghiém CEA binh thuong [114]

Chi dinh HXT theo giai doan bénh truéc héa xa theo AJCC 8" nim 2017

Phén giai doan bénh trudc HXT 14 yéu t6 tién quyét trong chi dinh diéu tri da
mo thirc & UTTT. Hé théng phan giai doan TNM ctia American Joint Committee on
Cancer (AJCC) phién ban tht 8 (2017) [21] duoc xem 14 tiéu chuén vang, tir d6
gitip tién luong bénh va quyét dinh chién thuat diéu tri. Cac nghién ctru cho thay
phﬁn l6n BN duoc chi dinh HXT dai ngay thudc céc giai doan tién trién tai chd
cT3-T4 va/hodc N+ [8], [10]. Cac nghién ctru trong va ngoai nudc déu cho thiy
khéi u & giai doan III chiém ty 1& cao tai thoi diém chan doan [69], [115]. Huynh
Thanh Tué chi dinh HXT trudc mé d6i véi 59,5% UTTT giai doan I1II va 40,5% giai
doan II [107]. Nguyén Minh Hanh truéc HXT u & giai doan II, III 1an luot 14 23,7%
va 76,3% [108]. Trong nghién ctru cua ching t6i, da phan BN duogc chan doan giai
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doan III trude diéu tri, chiém 95,24%, két qua phan anh thyc trang da s6 BN dugc
phat hién ¢ giai doan khd mudn, diéu nay c6 thé anh huong xau dén tién luong va
két qua diéu tri. Do vdy chung t6i chi dinh HXT dai ngdy trudc md trudec md cho
BN theo dung huéng dan cia NCCN va ESMO [8], [10]. Thir nghiém RAPIDO trén
912 BN UTTT giita va dudi c6 chi dinh HXT trudc mo thay ty 1¢ giai doan bénh
trude diéu tri nhu sau: T3: 75%, T4: 25%, N+: 88%, CRM duong hodc nguy co cao:
60%, Giai doan III chiém 78% [69].

Thir nghiém CAO/ARO/AIO-94 & Plic (n=823) thay: 100% T3-T4: 100%,
N+: 68%, Giai doan III: 68%, con lai 14 giai doan II [64], [65]. Y nghia cua thu
nghiém nay khong phai & chd chimg minh moi truong hop giai doan II déu phai
diéu tri gidng nhau, ma khang dinh rang khi d can xa trj thi diéu tri trudc mo c6 loi
hon sau mo vé kiém soat tai chd, doc tinh va diéu kién phau thuat. Pay 13 nén tang
dé lua chon HXT dai ngdy trudec md cho cac trudng hop ung thu truc trang giita —
dudi giai doan II c6 nguy co tai chd cao hodc can giam giai doan (downstaging)/
giam kich thudc u (downsizing) tao diéu kién thuén loi cho phiu thuat triét cin va
bao tdn co thit hdu mén [65].

Chung t6i chi dinh HXT dai ngay trudc mo cho 4,76% BN & giai doan I,
day 1 nhitng trudng hop duoc phan ting nguy co tai phat tai chd cao theo dua vao
hinh anh MRI truéc diéu tri. Bao gom cac khbi u cT4NO, cac u ¢T3 tién trién sau ra
ngoai thanh tryc trang (dac biét T3c/T3d), c6 CRM duong tinh hodac, EMVI duong
tinh (xdm 14n mach mau 1an cdn ngoai thanh truc trang), hodc u truc trang thip ma
phau thut ngay c6 nguy co cit cut tryc trang. Do vay muc dich HXT trude mé giup
lam giam kich thudc, giam giai doan bénh, kiém soat khdi u tai chd tot hon va tang
ty 1& phau thuat bao ton co thit. Két qua cta ching toi pht hop véi nhitng nghién
ctru gan day khi cho rang & BN giai doan I, chi dinh HXT dai ngay truéc mo hop
Iy nhét 1 nhitng trudng hop cd nguy co tai phat tai chd cao hodc can giam giai doan
truéc mo. Cac bai tong quan cdp nhat nim 2024-2025 déu nhin manh rang HXT
trudc md dac biét can thiét ddi vai khoi u truc trang thép, xam 14n T4, ¢c6 CRM
duong tinh, EMVI duong tinh,.... N6i cach khac, ¢ giai doan 11, gia tri cia HXT dai
ngay trudec md nam nhidu hon & kiém soat tai chd va t6i uu hoa phau thuat bao ton

co thit hon 1 & gia dinh rang ctr giai doan II 1 phai HXT dai ngay [116], [117]
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4.1.2. Panh gia hiéu qua ciia héa xa tri dai ngay truéc mo
4.1.2.1. Pdc diém héa xa tri
Dién bién trong qua trinh héa xa tri:

Phac d6 HXT dai ngay trudc md tiéu chudn 4p dung UTTT theo cic huéng
dan cia NCCN va ESMO bao gom: Xa tri (45-50,4 Gy trong 25-28 phan liéu,
trong 5-6 tuan) két hop hoa tri ddng thoi (5-FU truyén tinh mach lién tuc hoic
capecitabine uéng hang ngay), khoang nghi, sau d6 PT triét can. Tiéu chuan hoan
thanh phac d6 bao gom: (1) Xa tri di liéu va dung thoi gian; (2) Ubng/truyén du sb
chu ky hoa tri; (3) PT triét can sau khoang nghi phu hop [8], [10]

Thir nghiém RAPIDO thay ty 1¢ hoan thanh phac d6 HXT dai ngay trudc mo
la 88,6%, 7,3% ngung hoa tri sém do doc tinh, 4,1% gidn doan xa tr1 > 5 ngay.
3,2% c6 di cin xa mdi trong giai doan chd md, 6,1% khdi u khong dap tng
(MrTRG 4-5), 2,9% khong thé PT triét can [69], Thir nghiém CAO/ARO/AIO-04
tai Dtrc thay ty 1& hoan thanh > 95% liéu xa tri 13 91,2%, ty 1 hoan thanh hoa tri
dong thoi 1a 87,4% [118]. MERCURY Study Group cho thiy 5% cé tién trién khi
u trong khi HXT, 6% khong duoc PT triét can do xut hién di cin xa [52]

Két qua nghién ctru thdy hau hét BN hoan thanh theo ding phac dd, chiém
98,81%, chi 2 BN (1,19%) phai 1am HMNT tam thoi dai trang Sigma kiéu Mikulicz
sau d6 m&i HXT. Khong c6 BN ndo phai chuyén PT do doc tinh hodc tac dung phu
ctia HXT, co thé do ching toi sir dung hoa chat capecitabine duong uéng thay vi
truyén gy anh hudng toan than nhiéu hon. Panh gia sau hoa xa ciing cho thiy
khong BN nao xuét hién di cin xa trong qué trinh cho PT. Ty 18 hoan thanh ding
phac d6 HXT dai ngay trudc mo twong ddi cao c6 thé do viéc theo ddi va 1ap ké
hoach diéu tri duoc thuc hién bai ban, chit ché, cung su tuan tha cua BN.

Sauer R. va cong sy thay 3,5% can PT tam thoi trong khi dang HXT dai ngay
trudc mo, thuong la lam HMNT dai trang Sigma kiéu Mikulicz [64]. Nghién ciru
cua Huynh Thanh Tu¢ 11 BN (29,7%) phai PT lam HMNT trén u trude khi HXT
[107]. Cac nghién ctru chi ra mét sb trudng hop can PT tam thoi trude hodc trong
khi dang HXT, bao gom: Tac rudt cap do khéi u; xuat huyét tiéu héa niang khong
kiém soat duoc bé“mg noi soi; thung u, viém phic mac do hoai tir u sau xa tri; suy
dinh dudng nang cin m¢é HMNT tam thoi,... [69], [64], [52]. Chung toi nhan thiy

HXT trudc mé khong phai luc nao ciing dat hidu qua ky vong, do vay can danh gia



105

thuong xuyén triéu ching 1am sang, can 1am sang ctia BN trong qua trinh diéu tri
tAn bo trg. Bén canh d6 can co su can thi¢p cua Hoi déng ung thu da chuyén khoa
ngay khi xudt hién biéu hién nguy co HXT trudc md that bai.

Thoi gian nghi sau hoa xa tri:

Pén nay, chua c6 dong thuan vé khoang thoi gian tir khi két thuc HXT tan hd tro
dén thoi diém PT. Nam 2016, két qua 15 nam theo ddi cta thir nghiém Lyon R90-01
nham muyc dich x4c dinh loi ich giita khoang thoi gian nghi ngan truée PT (< 2 tuan) va
khoang nghi dai trudc PT (6-8 tuan) thdy nhom c6 khoang thoi gian nghi trugc PT dai
(6-8 tuan) cho thiy ty 18 dap tng bénh 1y t6t hon (26% so véi 10,3%, P = 0,015), diéu
nay c6 lién quan chat ché véi két qua séng duge cai thién cho BN (P = 0,0048). Khong
c6 su khac bi¢t duoc ghi nhéan gitra ca hai nhanh nghién ctru lién quan dén kha nang tai
phat tai chd. Pang cht y, phan 16n cac truong hop tai phat tai chd xuat hién trong vong
5 nam dau sau diéu tri (96%) [119].

Mot phan tich tong hop khac ndm 2018 chimg minh ty 18 dép Gmg hoan toan
ting & nhom co thoi gian chd > 8 tuan so v6i < 8 tudn (p < 0,0001). Tuy nhién
khong c6 sy khac biét vé ty 16 OS, sdng khong bénh, thoi gian PT, tai phat tai chd,
va bién chimg sau PT. Nghién ctru nay cho thay: thyc hién PT sau khoang thoi gian
cho 8 tuan sau khi két thic HXT trude mo 1 an toan va hiéu qua d6i véi BN UTTT
giai doan tién trién tai chd [120].

Duya trén cac bang ching tir nhitng nghién ciru da cong bd va hudéng dan cia
NCCN, chiing t6i lwa chon khoang nghi t6i uu cho BN tir 6-8 tudn sau hoa xa dén
khi PT (chiém 91,07%) cho thay su an toan va hiéu qua. Két qua nghién ctru thdy
khoang nghi trung binh 13 6,6 + 1,5 tuan, nhé nhét 4 tuan, 16n nhat 16 tuan. Mot s6
truong hop khoang nghi kéo dai > 8 tudn (5,36%) do BN mic Covid trong thoi
diém dai dich phai nghi cach ly. Nhin chung, cudc tranh luan van tiép tuc vé loi ich
ctia khoang thoi gian chd PT dai va ngan sau diéu tri tn bo tro. Nhitng BN dugc PT
triét cin sau diéu tri tan b tro (< 6 tuan) co thoi gian diéu tri ngdn hon nhung c
nguy co cao hon vé bién chung sau PT va ty 1& giam giai doan u thip hon. Trong
khi d6, BN ¢6 thoi gian chd PT dai (>8 tuan) c6 ty 18 bién chtng sau PT giam, ty 1&

dap Gmg hoan toan va giam giai doan cao hon [39]
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Poc tinh va tac dung phu trong qua trinh hoéa xa tri

Su ra doi cia HXT tan bo tro trong diéu tri UTTT da mang lai két qua cai
thién cho BN. Mic du véy, loi ich tiém ning cia HXT ciing phai dugc can bang véi
nguy co bién chimg va cac tac dung phu do phoi nhiém phong xa va héa chat. Cac
tac dung phu, bién chung va doc tinh cua xa tri da dugc bao cdo, tir cac bién chung
sém nhu chim lién, nhiém khuin vét md va ro mi¢éng ndi dén céc rdi loan chirc
nang lau dai nhu hoi ching cat trude thap va réi loan chirc ning niéu duc [39].

Sauer thay 27% BN duoc diéu tri tan b tro ¢6 doc tinh sém do 3-4 va 14%
ddc tinh muon do 3-4 trong do 4% c6 hep miéng ndi [64]. Nghién ctru cuia Ansari
N. va cong su cho thdy ty 1¢ doc tinh do 3 ting 1én & nhimg BN xa tri ngan ngay,
bao gém viém tryc trang (0% so voi1 3,7%, P = 0,016) va tiéu chay (1,3% so voi
14,2%, P < 0,001). Nguoc lai, nhitng BN dugc HXT dai ngay cé nguy co 10 miéng
nbi cao hon (7,1% so véi 3,5%) va nhiém khuan vét mo ting sinh mon (50% so véi
38,3%), tuy nhién, ca hai diéu nay déu khong cé y nghia thong ké [14].

Trong nghién ctru ctia ching toi, doc tinh thuong gip nhat 13 viém da do tia
xa d6 1 (10,1%) va do 2 (7,8%); mét moi do 2 chiém 3%, thiéu mau do 2 va giam
bach cau d6 2 déu co ty 18 dudi 2%. Ngoai ra cd 6 truong hop doc tinh d6 3 bao
gém mét méi (0,6%), viém da do tia xa (1,2%) va viém bang quang do xa (1,8%),
khong ghi nhan doc tinh d6 4-5. Cac truong hop doc tinh va tac dung phy déu dugc
diéu tri noi khoa ma khong can phai can thiép phau — thu thuat, do dé6 dam bao cho
BN hoan thanh phic d6 diéu tri an toan, hidu qua. Déi véi tac dung phu tai chd,
chung t6i diéu tri khang sinh, giam dau va hudng dan BN boi thudc (viém da). Bén
canh do, do ching t6i st dung hoa chét duong uéng nén han ché duoc nhitng doc
tinh va tac dung phu toan than, nhitng biéu hién mét moi, giam bach cau, tiéu cau,
thiéu méau déu ¢ muc do nhe (1-2) va khong can phai can thiép. Két qua tuong tu
nghién ctru cia Huynh Thanh Tué ghi nhan doc tinh trong qué trinh HXT chu chu
yéu ¢ muc d nhe va vira. Khong c6 BN c6 doc tinh do 4 hoac tir vong do diéu tri.
Trén hé huyét hoc, doc tinh chu yéu & d6 1 va 2: thiéu mau (67,5%), ha bach cAu
(35,1%), ha bach cau trung tinh (18,9%) va ha tiéu cau (5,4%). Poc tinh do 3 chi
gip 1/37 BN thiéu mau. Mot s6 doc tinh hay gip khac do héa tri cha yéu ¢ d6 1 véi
18,9% budn ndn, 8,1% tiéu chay va 2,7% BN c6 héi chirng ban tay ban chan. Bdc
tinh trén gan ciing it gap, 10,8% BN ¢ do 1 va chi 2,7% c6 d6 2. Ba doc tinh cap do



107

xa tri la viém niém mac 6ng hau mon - truc trang, dau vung hau mon - truc trang va
viém da chi yéu 6 d6 1 va 2 voi ty 18 1an luot 27%, 43.2% va 13,5% [107]
4.1.2.2. Danh gia dap wng trén lam sang

Sau qua trinh HXT trude md, viée danh gia dap tmg khdi u trén 1am sang la
yéu to giup tién luong diéu tri.

Vé su thay dbi cac triéu ching co ning, nhiéu nghién ctu da chi ra ring
HXT dai ngay trude md gitp cai thién triéu chung — dic biét 1a tinh trang dai tién ra
mau, dau quan vung hdu moén, cam giac moét ran lién tuc. Nghién ciu cua Habr-
Gama trén 71 BN UTTT duoc theo dai sau HXT dai ngay cho thay cac BN dat dap
mg hoan toan 1am sang déu cai thién hoan toan hoic gan hoan toan triéu chung
chay mau truc trang, 89% cai thién cam gidc mot rin trong vong 4—6 tudn sau khi
két thiic HXT [121]. Nghién ctru ctia ching toi thay sau HXT, 41,1% BN hét hoan
toan triéu ching co ning, 55,9% cai thién gan hoan toan va 3,0% khong cai thién.
Tuong tu, phan tich tong hop ctia Dossa ghi nhan mat triéu ching chay mau va
giam dau hdu mén sau HXT 1a yéu t6 tién luong sém cua dap Gmg hoan toan trén
lam sang (cCR), voi do nhay 1én téi 85% va d6 dac hiéu khoang 72%. [122] Nhu
vay, sy thay ddi triéu ching co ning, du khéng mang tinh chan doan xac dinh, van
1a co s& dinh hudng tot cho danh gia ban dau vé hiéu qua diéu tri.
Danh gia dap vng trén hinh &nh MRI sau héa xa

MRI ving chau 1a phuong phép chinh, déng vai trd quan trong nhét trong
danh gia dap tmg cia UTTT sau HXT dai ngdy trudéc md v6i do chinh xac cao va
dang dugc khuyén céo rong rdi trén thé gioi [8], [123]. Trong do, tiéu chuin
MERCURY déng vai tro nén tang trong viéc chuan hoa danh gia hinh anh khéi u
sau diéu tri [52]. Sau khi hoan tit HXT trudc md, khdi u tryc trang thuong trai qua
nhimng thay ddi dic trung trén MRI, phan 4nh muc do dap Gng diéu tri. Trén hinh
anh T2W MRI, khdi u truéc HXT thudng biéu hién 1a khdi tin hiéu trung binh —
thap, bo khong déu, xam 14n vao 16p md quanh tryc trang. Sau diéu tri, néu dap ung
tbt, ton thuong khéi u giam kich thudc, thay bang vung tin hiéu thdp déng nhat do
x0 hoa, khong con tin hi€u khdi 5 nét. Nguoc lai, néu con ton du, ton thuong van
hién dién dang ndt hodc mang voi tin hi¢u bat thuong, co thé kém tang tin hi¢u vién
& ngoai vi do viém hodc hoai tir [52]. Trong nghién ctru ctia ching t6i hinh anh MRI

sau HXT ghi nhan 156 BN (92,86%) van con quan sat thdy ton thuong. Khoang
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cach tir u dén ria hau mon trung binh 1a 5,8cm; kich thudc u trung binh trén MRI
giam 25% tur 5,6 cm trude hod xa xuéng chi con 4,2 cm sau hoa xa, chi 16,07% BN
tang kich thudc u, 82,14% giam kich thudc u (p < 0,05). Nghién ctru cua Patel U.B.
trén 111 BN cho thiy su giam > 70% kich thudc khdi u trén MRI sau HXT dai ngay
trude md ¢ do nhay 78% va d6 dac hi¢u 83% trong viéc tién doan dap trng moé hoc
t6t (TRG 1-2). Cung nghién ciru d6, 24% BN dat duoc hinh anh xo héa hoan toan,
khong con khéi u 18 nét, twong quan manh véi dap ing hoan toan mé hoc.

Két qua nghién ctru thay s6 lugng hach trung binh trén MRI giam 39,2% tir
5,1 hach truéc hoa xa xudng chi con 3,1 hach sau hoa xa (p < 0,05), trong d6
76,79% truong hop ghi nhan giam sé luong hach. Hach ving dugc danh gia dua
trén cac tiéu chi vé kich thudc (>5mm), hinh dang (tron), by (khong déu), va tin
hiéu khong ddng nhat. Sau HXT, cac hach di can co thé nho lai hodc bién mét.
Brown G. thiy 60% cac hach nghi di can trudc diéu tri khong con xuat hién sau
HXT, dic biét ¢ nhimg BN c¢6 dap tmg u tot. Tuy nhién, MRI khong thé phan biét
hoan toan hach vi di cin néu hach con kich thuéc nhé. Chinh vi vay, danh gia giai
doan hach (N) sau HXT van con han ché, va thuong khong duoc coi 1a yéu td quyét
dinh tuyét d6i cho chién lugc diéu tri bao ton [124].

Vé muc do xdm l4n thanh tryc traing va mdé md quanh truc trang: MRI cho
phép danh gia chinh xac sy xam lan qua 16p co va vao mé m& quanh tryc tring.
Trudc diéu tri, cac khdi T3 thudng vugt qua 16p co, tao hinh anh khéi khuyéch tan
ra ngoai thanh rugt. Sau HXT, néu dap tng tot, mirc d6 xam lan nay giam ro rét.
Trong MERCURY study, viéc ghi nhan sy hdi phuc 16p co tron cta thanh tryc trang
va giam xam 14n m& quanh truc trang 1a mot trong cac chi diém goi y dap tmg t6t
[52]. Két qua biéu dd 3.3 cho thiy sy thay doi vé mirc d6 xam lan khéi u (T-stage)
trude va sau HXT. Trude diéu tri, phan 16n BN & giai doan ¢T3 (71,4%) va cT4
(24,4%), trong khi cTO, cT1 va cT2 chiém ty 18 rat thap. Sau diéu tri, ty 1& u xAm lan
ycT3 va ycT4 giam (con 1an luot 60,7% va 4,8%), dong thoi xuat hién nhiéu trudng
hop & giai doan ycTO (7,1%) va ycT1 (7,7%) cho thdy dap ung diéu tri tot voi viée
giam mirc d6 xam lan. Pang chi y, s6 BN ycT2 sau diéu tri tang tir 4,2% Ién 19,6%,
c6 thé do sy chuyén doi tir T3/T4 vé T2. Két qua nay phan anh hiéu qua cuia HXT
trong viéc giam giai doan xam 1an khéi u. Nguyén Minh Hanh truéc HXT u chi yéu

¢ giai doan II, IIT lan luot 14 23,7% va 76,3%, sau HXT c6 su giam giai doan xué)ng
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giai doan I, I v6i ty 1¢ 1an lugt 12 50% va 21,1%, ty 1& ha thap giai doan T 14 48,6%
va giam giai doan hach N 1a 48,6%. Ty 18 BN dat dap tng mot phan va dap ung
hoan toan trén hinh anh 1an luot 13 50% va 7,9% [108].

Panh gia dap wng khoi u trén MRI theo tiéu chuan MERCURY

MERCURY study da phat trién mot hé théng phan loai mr'TRG (MRI-based
Tumor Regression Grade) dua trén hinh anh T2-weighted MRI sau HXT bao gébm 5
murc d tuong tng 5 mirc dap ing sau diéu tri tan bo tro [52]. Két qua bang 3.13
cho thdy danh gia dap tmg khoi u sau HXT trén MRI, ghi nhan phan 16n BN ¢ mtc
dap tng trung binh mrTRG 3 (46,43%), tiép dén 1a muc dap ung t6t mrTRG 2
(21,43%) va dap ung hoan toan mrTRG 1 (14,88%). Panh gia dap tmg khéi u sau
HXT dai ngay bang MRI cung cdp bang chimg quan trong dé ca thé hoa diéu tri
UTTT. Céc chi s6 nhu giam kich thudc u, hdi phuc 16p co tron, mat tin hiéu khéi,
CRM am tinh méi, bién mat hach nghi ngd 13 cac dau hiéu quan trong cho thiy dap
mg t6t sau diéu trj tan b tro. Két hop danh gia MRI v6i 1am sang va ndi soi giup
PT vién lya chon chinh xac BN phu hop cho PT triét cian hoic theo ddi khéng md
“watch and wait” [122], [52]

Phén tich vai trd cia mrTRG trong dy bao dap tng trén md bénh hoc, két
qua bang 3.14 va 3.15 thdy mrTRG c6 twong quan voi dép tmg mé bénh hoc sau
HXT dai ngay, nhung mirc do phi hop chi & mirc han ché; vi vy, MRI sau diéu tri
c6 gia tri nhu mot cong cu phan tang dap tng va loai trir nhom dap tmg kém, hon 1a
thay thé giai ph?lu bénh trong xac dinh mtrc do thoai trién u thyuc su.

Bang 3.14 cho thdy khi mrTRG cang x4u thi xu huéng TRG Mandard ciing
x4u hon, nhung sy phan bd van chéng lép gitra cdc muc lan can, dac biét ¢ céc
nhém mrTRG2-3 va TRG2-3. N6i cach khac, MRI sau HXT c6 thé phan 4anh xu
huéng dap tng, nhung chua du chinh xac khi dbi chiéu ting bac mrTRG sang timg
bac TRG md bénh hoc. Pay 1a két qua hop 1y vé mit sinh hoc va hinh anh hoc, vi
sau HXT, mé u tdn du, xo hoa, phi né, hoai tir va phan tmg viém thudng cing ton
tai, 1am cho tin hiéu trén MRI khong hoan toan ddng nhét voi ton thuong vi thé trén
bénh pham. Két qua nay kha phu hop véi y van trén thé giéi. Nghién ciru cia Chen
(2023) 6 BN UTTT duogc tri HXT dai ngay ghi nhan sy chénh léch gitta mrTRG va
pTRG vdi chi sé Kappa = 0,345; du t6t hon két qua ctia chiing t6i nhung mirc phu

hop van chi ¢ ngudng thip-trung binh. Trong nghién ctru nay, tac gia két luin
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mrTRG c6 thé hd tro danh gia dap ing, nhung khong di manh dé thay thé cho mé
bénh hoc trong xac dinh dap tng thuc sy [125]. Tuwong tu, nghién ctru 16n cua
Sclafani va cong sy trén dir liéu tir hai thir nghiém phase I EXPERT va EXPERT-C
ciing di dén két luan rang sy phu hop gitta mrTRG va pTRG 1a thap, va mrTRG
khong thé dugc str dung nhu mot sy thay thé cho ciia pTRG [126]

Két qua bang 3.15 thdy mrTRG c6 hiéu ning chin doan kha tdt trong phan
biét nhom dap tmg tot (TRG 1-3) v6i nhom dap tmg khong thuan loi (TRG 4-5), véi
AUC dat 0,81, gia tri dg dodn am tinh 1én t61 96,4%, trong khi d¢ dac hi€u cling &
mirc cao 89,3%, tuy nhién gia tri du doan dwong tinh chi 44,8%. Piéu nay cho thiy
mrTRG c6 kha ning loai trir kha tot nhom dép ung khong thuan loi, nhung kha
ning khang dinh chic chin dap tng t6t con han ché. Két qua cua ching t6i phu hop
v6i cac tong quan hé thdng va nghién ctru 16n gan dy. Phan tich tong hop cta Jang
cho thdy v&i ngudng mrTRG 1 dé du bao dap tmg mo bénh hoc hoan toan, do nhay
chi khoang 32,3% nhung do dac hiéu cao 93,5%, nghia 1a MRI rat “chat” khi xéac
dinh dap Gmg hoan toan that su, nhung bo s6t kha nhiéu trudng hop c6 dap tmg
hoan toan vé mé bénh hoc [127]. Theo Patel U.B., mrTRG 1-2 c¢6 twong quan manh
voi dap g mo hoc tdt (pCR hodc TRG 0-1), voi dd nhay 74% va do dac hi¢u 94%
[128]. Céc nghién ctru gan day ciing nhdn manh néu gdp cac muc dap tng tot hon
nhu mrTRG 1-2, d§ nhay thuong tang lén khoang 70-71%, trong khi d¢ dac hi¢u
khoang 62—68%; ndi cach khac, khi ndi rong tiéu chuan MRI “dap tng t6t” thi do
nhay cao hon nhung d¢ dic hiéu thip hon [129], [130].

Chung t0i cho rang nguyén nhdn giai thich cho sy khong twong hop giita
mrTRG va TRG Mandard 1a ban chat cta hai hé thong danh gia khac nhau. TRG
Mandard la danh gié vi thé trén toan bo bénh phém sau mo, phan anh truc tiép ty 1¢ té
bao u tén du so v6i md xo. Trong khi d6, mrTRG 1a danh gia hinh anh hoc dwa chu
yéu trén ty 1¢ tin hiéu xo héa so véi tin hiéu nghi ngd con u trén T2W, d6i khi c6 bd
sung DWI. Sau HXT, xo héa khong dong nghia tuyét ddi voi khong con u sdng;
nguoc lai, mo u ton du vi thé c6 thé bi che lép trong nén xo hoa hodc bién ddi diéu tri.
Vi vay, cac nghién ctru gan day nhan manh rang MRI sau HXT, dic biét néu chi dua
trén T2W va thang mrTRG c¢6 dién, thuong chi dat mic du bio so v6i giai phiu
bénh, va vai trd tot nhit ctia né 1 danh gia tong thé dap tmg, CRM, EMVI, x4m lan
co thit va dinh hudng kha nang phiu thut bao ton co quan [129], [130].
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4.1.2.3. Pdnh gid mirc d¢ ddp vrng dwa vao sw thay nong dp CEA

Panh gia mic d6 dap tmg voi HXT dai ngay trudéc md ¢ BN UTTT dua vao
su thay doi nong do chat chi diém ung thu CEA di trd thanh mot hudng tiép can don
gian, d& thuc hién nhung mang gia tri nhat dinh trong tién luong bénh. Mic du CEA
khong c6 tinh dac hi¢u cao cho chan doan sém, song su thay doi néng do CEA trudc
va sau HXT c6 thé phan anh mic d6 dap ung sinh hoc va nguy co di can hodc tai
phét [113], [131]. Cac nghién ctru da chi ra muc giam CEA sau HXT truéc md c6
lién quan manh m& dén muc d6 dap tng moé hoc (TRG) va kha niang dat dugce dap
mg hoan toan. Nghién ctru ctia Park trén 524 BN UTTT cho thiy gia tri CEA sau
HXT trudec mo < 2,6 ng/mL 1a yéu to tién lugng doc 1ap cho dap ung hoan toan (OR
2,4; p<0,001). Nhitng BN c¢6 CEA ban dau cao (>5 ng/mL) nhung tré vé binh thuong
sau diéu tri c6 thoi gian OS va DFS twong duong nhom c6 CEA binh thudng ngay tir
dau. Joo J.I. cho két qua ndng do CEA ting truéc HXT ¢ 79 (32,2%) BN va sau HXT
30 (12,2%), gia tri trung binh ctia ndng do CEA sau HXT la 2,0 ng/mL (0,1-666,1
ng/mL) [113]. Nghién ctru chi ra nhitng BN ¢6 CEA cao trudc HXT c6 ty 1€ DFS sau
5 nam thap hon so v&i nhimg BN c¢6 ndng do CEA binh thudng (62,7% so v6i 84,9%,
P < 0,001), tuy nhién, khong c6 su khac bi¢t vé ty 1¢ DFS sau 5 nam theo néng do
CEA sau HXT (75,1% so v6i 78,6%, P = 0,424) [113]. Két qua nghién ctru cua chung
t6i thay Sau héa xa, chi con 8,33% BN c¢6 CEA > 5, ty 1& ndy giam so vdi trudc hoa
xa (40,48%) (p< 0,001). Gia tri CEA trung binh sau hoa xa (3,49) cting nhé hon so
voi trude hoa xa (9,9) voil p < 0,001. Mac du ¢ gia tri tién lugng, CEA khong phai 1a
chi dau tuyét d6i, mot s6 BN UTTT c6 CEA binh thudng ngay tir dau (~30%), nén
viéc theo ddi thay ddi khong c6 ¥ nghia, bén canh d6, CEA khong phan 4nh chinh xac
tinh trang hach vi mo6 hodc tdn du vi thé. Do d6, CEA nén duoc sit dung két hop véi
cac phuong phap khac nhu MRI, ndi soi va giai phau bénh dé danh gia toan dién mirc
d6 dap tmg. Du khong phai 1a yéu t6 chan doan tuyét d6i, CEA 1a mot chi dau sinh
hoc don gian, gia ré va co thé theo ddi lip lai, do d6 phu hop dé str dung két hop
trong chién lugc danh gia dap tmg va theo ddi BN sau diéu trj UTTT.
4.1.2.A. Ddnh gid ddp vrng trén gidi phdu bénh sau mé

Pénh gia dap tmg khéi u trén két qua giai phiu bénh sau md 1a tiéu chuan
vang dé xac dinh muc do hiéu qua cua HXT dai ngay trudc mo trong diéu trj UTTT.

Khac v&i danh gia 1am sang va hinh anh hoc von mang tinh uéc lugng, giai phau
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bénh cung cp thong tin tryc tiép, chinh xac vé muc do tdn du cta khdi u va cac yéu
tb tién lwong sau md nhu sy toan ven cua MTTT, cac dién cit trén — dudi - chu vi,
$6 lugng hach di cdn va mirc d§ hoai tir/xo hoa mo u trén mau bénh phém,. ..

Chit lrgng bénh phim MTTT: 1a mot trong nhing chi s6 then chét phan
anh do triét dé vé mat PT trong diéu tri UTTT. Khai niém nay duoc Heald dua ra tir
nam 1982, khi 6ng nhin manh dén viéc boc tach toan b MTTT nguyén ven s€ lam
giam ty 18 tai phat tai chd [19]. Phan loai chét lwong mac treo thanh ba mitc do: toan
ven, gan toan ven va khong toan ven da trd thanh tiéu chudn quéc té duoc cac hiép
hoi PT dai truc trang va giai phau bénh chip nhan rong rii. Cac nghién ciru trén thé
gidi, tiéu biéu nhu nghién ciru cuia Nagtegaal va cong sy chimg minh rang chét luong
mac treo cang thap thi nguy co tai phat tai chd cang cao, va diéu nay khong phu thude
hoan toan vao giai doan u ma phu thudc vao ky thuat PT cling nhu tinh trang viém
dinh sau xa tri [132]. Nghién ctru thiy chat lugng bénh pham MTTT duoc dénh gia 1a
toan ven & 72,62% sb ca, gﬁn toan ven chiém 22,62% va khong toan ven chiém
4,76%. Ching t6i thdy rang, & nhitng BN UTTT dugc HXT trudc md, phau truong
thuong bi bién d6i 16 do xo hoa, phi né va dinh mé md, 1am gia ting nguy co ton

thuong mac treo trong qua trinh phau tich.

Hinh 4. 1. Bénh phdm mac treo tryc trang va ton thuong sau mo
(Ngudn: BN Duong Thi H. — SHS 21084788)
Hinh anh dai thé caa ton thwong sau diéu tri: Trén thuc té, ton thuong
UTTT sau HXT c6 thé thay d6i hinh thai so v6i ban dau. Trong nhiéu trudong hop,

khéi u sui, loét 16n ban dau co thé thoai lui thanh seo nho, loét nong, tham chi
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khéng con thiy ton thuong rd rét trén dai thé. Sy da dang nay phan anh su khac biét
vé sinh hoc khéi u, do nhay cam v&i HXT va thot diém tién hanh PT sau diéu tri.
Nghién ctru ctia chiing t6i trén bénh pham sau diéu trj thiy: Tinh chat u cha yéu la u
sti chiém ty 18 68,05%, tiép dén 1a ving niém mac mat nhin (19,05%) va cac tén
thuong khac nhu 6 1oét (5,36%) va ton thuong day 16i niém mac (4,76%). Két qua
phut hop v6i nhitng dic diém hinh thai u sau HXT da duoc cong bd. Trong d6 dang
ton thuong sui — loét van chiém wu thé, dic biét & nhom co6 dap tmg kém. Cac
nghién ciru cling chi ra dic diém ton thuong dai thé sti — loét sau mé c6 ty 1& dap
ung md hoc X4u va ty 1¢ di can hach cao hon so v6i cac dang seo hodc khong con
ton thuong. Dic biét, c6 2 BN (1,9%) khong thy ton thuong va 19,05% chi nhin
thiy ving niém mac mat nhin. Chung toi thiy rang, nhom BN khong con thiy ton
thuong 6 rang, chi thdy mot ving niém mac mat nhén trén dai thé thudng lién quan
dén tinh trang dap tmg hoan toan vé mo hoc (pCR). Dang ton thuong day 16i niém
mac hoidc loét nong thudng gip ¢ cac BN co6 mic 46 xo hoa nhe, thuong 1a biéu
hién cta u thoai lui nhung chua hoan toan. Do d6, viéc danh gia k¥ hinh thai ton
thuong sau md, dong thoi két hop véi mo hoc va hinh anh hoc trude mé 13 can thiét

dé dinh huéng diéu tri bd trg va theo ddi sau mo [133]

Hinh 4. 2. Hinh anh ton thuong d4p (mg gan hoan toan va dap tng hoan toan
(Ngudn: BN Nguyén Xuan H. — SHS 21084788 va BN D Thi L. — SHS 22611019)
Kich thuéc u trén bénh pham sau mé: Kich thudc u sau PT 1a mét chi s6

dinh luong khach quan phan anh truc tiép muc d6 thoai lui khéi u dudi tic dong cia
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HXT. Céac nghién ctru 16n di chi ra mdi twong quan nghich gitra kich thudc u con
lai va ty 1é dap tmg hoan toan. Nghién ctru cia Maas thiy kich thudc u trung binh &
nhom dap tng hoan toan chi 1a 0,9 + 0,6 cm, trong khi & nhém khdong dat dap ung
hoan toan 1én tdi 3,1 + 1,4 cm [134]. Két qua cua chung t6i thiy kich thudc ton
thuong trung binh 2,18 = 1,5cm. Tuy nhién, can luu ¥ rang kich thudc u khong hoan
toan phan anh tinh trang di can hach hoac xam 14n vi thé. Mot sd khéi u co kich
thudc nhod van co6 thé kém theo di cin hach, dic biét trong céc thé u biét hoa kém.
Do d6, viéc danh gia kich thudc u can dit trong bdi canh toan dién, két hop véi
danh gi4 hach, CRM dong vai tro quan trong.

Mire d9 xAm ldn: Mot trong nhitng yéu to giai phdu bénh can danh gia la
muc d6 xam 14n u con lai sau HXT, duoc xac dinh qua giai doan mo hoc ypT. Mac
di mot ty 18 BN c6 thé dat dap img hoan toan tai chd (ypT0), phan 16n van con ton
thwong ton tai, v6i cac murc d6 tir xdm 14n 16p dudi niém (ypT1) cho dén xuyén qua
thanh mac (ypT2-3) hodc xam 14n co quan 1an can (ypT4). Nghién ctru ctia Maas va
cong su khoang 20-30% BN c¢6 thé dat ypT0 sau hoa xa trudec md, va dy 1a nhoém
c6 tién lugng DFS va OS tt nhit. Nguoc lai, cac BN con ton tai ton thwong ypT3-4
c6 nguy co di cin xa va tai phat cao, dic biét néu kém theo di cin hach hodc dién
cit duong tinh [54]. Theo két qua bang 3.22, mirc d6 x4m 14n cta u theo giai phiu
bénh sau mo6 cha yéu 1a ypT3 véi 34,52% va ypT2 chiém 33,33%, ngoai ra ypT1
chiém 7,14% va ypT4 2,98%. Pic biét c6 37 trudng hop dat dap tng hoan toan
khong con té bao u trén bénh pham, chiém 22,02%. Park C.H. thdy phan b giai
doan bénh 1y u theo giai phdu bénh sau HXT nhu sau: ypTO 29,7%; ypT1 4,4%;
ypT2 20,5%; ypT3 42,2%; va ypT4 3,2% [135]. Wang J. danh gida mic d6 xam lan
theo giai phau bénh sau HXT dai ngay trudéc mod ghi nhan ty 1& dép ing giam giai
doan T 1a 52,9%, phén loai 18,12% dat TO (dap Uing hoan toan), ty 1¢ T1 5,8%, T2
18,84%, T3 16,67% va T4 40,57% [136]. Trong khi d6 Bujko va cong su thay giai
doan ypT3-4 sau HXT c6 lién quan chit ch& véi kha ning di cdn xa sau mo, du c6
hay khong c6 di can hach kém theo [137].

Panh gia di cin hach 1a mot trong nhiing yéu t6 tién luong sau diéu tri
UTTT. Céc nghién ctru cho thdy sau HXT trudc md, sé luong hach thu duoc thudong
giam do xo hda md va thoai trién céu tric lympho, nhung diéu nay khong lam giam

y nghia cua ty 16 hach di cin trén tong sd hach vét dugc theo giai phiu bénh sau mo.
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Park C.H. thay 60 BN (24,1%) c6 di cin hach N+ (trong d6 3 BN ypTON1) va
75,9% khong c6 di can hach theo giai phau bénh sau mo [135]. Wang J. ty 1é ha giai
doan hach sau HXT dai ngay la 72,46% [136]. Chapman B.C. ghi nhan HXT dai
ngdy c6 25% giam giai doan hach, tét hon so véi xa tri ngan ngay 19% [138]. S6
hach vét dugc trung binh trong nghién ctru cua Park K.K. 1a 12,2 & 8.14 hach [139].
Trong nghién ctru ctia chung toi, s lwong hach vét duoc trung binh 14 6,1 hach, dao
dong tur 0 dén 41 hach. S6 hach canh ton thuong trung binh 1a 4,1 + 2,7, trong
khoang tur 0 dén 14. V& hach chau, hach chau phai trung binh 1a 0,7 + 2,7 (0-18),
trong khi hach chau trai c¢6 trung binh cao hon véi 1,2 + 3,8 (0-25). Ty 1€ BN ¢6 di
can hach MTTT 1a 11,31%, di can hach chau trai trén sb hach vét duge 1a 16,0%.
Khéng ghi nhan trudng hop nao ¢ di cin hach chau phai. Ngoai viéc danh gia tong
sb hach va sb hach di cén, vi tri hach cling mang gia tri quan trong trong tién luong.
Céc hach quanh u 13 vi tri thuong gip nhat cta di cin hach trong UTTT, tuy nhién,
& nhiing khdi u thép hodc u xam 14n manh mit sau va thanh bén, di cin hach chau
bén c6 thé xdy ra va thuong bi bo sét néu khong duge phiu tich hé thdng. Két qua
tuong ty Kim M.J. ghi nhan khoang 12-14% BN UTTT thép c6 di cin hach chau
bén sau HXT trudc mo [140].

CRM duogc xem 1a yéu td quan trong nhit trong tién luong tai phat tai chd.
Két qua CRM trén giai phau bénh sau mo cua chiing toi thay 99,4% khong con té bao
u, chi ¢6 1 trudng hop (0,6%) van con té bao u. Song C. ghi nhan ty 16 CRM sau mo
c6 té bao u 13 6,9% [141]. Nagtegaal thiy CRM duong tinh sau md lién quan dén ty
1¢ tai phat tai chd 1én t6i 35%, so véi chi 10% ¢ nhom am tinh. Du HXT trude mb co
thé lam giam kich thudc u va cai thién tinh trang CRM, nhung k¥ thuat PT va tinh
trang viém xo sau xa tri van anh hudng 16n dén chit luong dién cat nay [132]. Oh S.J.
va cong sy tim thdy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira chit lvong mac treo truc
trang voi tinh trang CRM duong tinh (p=0,002) [142]. Bén canh do, tac gia ciing ghi
nhan ty 16 CRM duong tinh trong nhém duong kinh u > 4cm la 61,2% I6n hon nhém
u < 4cm 1a 38,8% (p<0,001), didu nay khang dinh kich thudc khdi u cang lon thi
nguy co CRM duong tinh cang cao [142]

Bén canh CRM, dién cat dudi va dién cit trén ciing can dugc danh gia day
du trén bénh phélm sau md. Mic du HXT c6 thé lam gidm d6 lan xa vi thé cua khoi

u, viéc dam bdo khoang cach an toan tai hai dau di¢n cat van la yéu cau toi thi€u
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trong PT UTTT. PT TME dugc khuyén nghi 13 phuong phap PT triét cin tiéu chuan
cho UTTT gitta va dudi sau HXT trude mo, dong mot vai trd quan trong trong viée
giam ty 18 tai phat tai chd va cai thién kha niang séng sot trong UTTT [19]. Trong
nghién ciru ctia chiing t6i khoang cach bd dudi u dén dién cat dudi trung binh 2.9 +
1,4 cm, nho nhat 1a 0,3cm, 16n nhat 13 8cm, 100% cac trudng hop déu dat dién cét
dudi khong con té bao u. Mic du vay, van dé& khoang cach dién cat an toan phia
dudi u dam bao van dé ung thu hoc dong thoi bao ton co thit van con nhiéu tranh
luan, va duoc khuyén nghi voi mirc do bang ching khac nhau. Déi véi UTTT thap,
huéng dan NCCN khuyén nghi dién cit dudi an toan cach b dudi u 1 dén 2 cm [8].
Hudng dan ciia Hiép hoi bac si PT dai tryc trang Hoa Ky phién ban 2021 dé xuat
khoang cach dién cit an toan 2 cm ddi véi u phia trén co vong hau mén va 1 cm ddi
v6i u dudi co vong hau mon [9]. Tuong tu, ESMO khuyén cao khoang cach dién ct
dudi an toan 1a 1 cm ddi véi cac khdi u truc trang 1/3 dudi va 2 cm ddi véi u 1/3
giita [10]. Park K.K. thay khoang cach bo dudi u dén dién cit dudi trung binh la
2,22 +1,75 cm [139]

Panh gia dap ung u theo TRG va mirc d§ giam giai doan bénh so véi
trweée hoéa xa: Viéc s dung hé théng cac thang danh gia theo huéng dan cua
NCCN hién nay dang mo ra huéng tiép can toan dién, trong d6 cac yéu t6 nhu ypT,
ypN, CRM va dap ung TRG cung déng vai trd trong viéc dua ra quyét dinh diéu tri
va theo dbi. Phan tich tong hop cia Maas trén hon 3000 BN UTTT giita va dudi
cho ty 1€ dap ung hoan toan sau HXT dai ngay la 20,9%, nhom BN nay co ty 1€
DFS 5 nam 1a 83%, so v61 65% ¢ nhom khong dat dap g hoan toan (p<0,001).
Tac gia cling chi ra rang dap Gmg hoan toan 13 yéu t6 tién lugng doc 1ap d6i voi thoi
gian OS va DFS, bat ké giai doan ban dau cua u [54]

Chung t6i sir dung phan loai Mandard dé danh gia dap Gng khéi u trén giai
phau bénh sau md, két qua thdy da phan BN dat dap Gtmg mot phan TRG 3, chiém
50,0%. Ty 1& dap tmg hoan toan (TRG 1) la 22,02% va 17,26% dap ting gan hoan
todn, cho thay nhimng hiéu qua cia HXT trudc mo trong viéc 1am giam sb luong té
bao u, tham chi 1a khong con té bao u trén bénh pham. Tl nhimng két qua kha quan
vé mit ung thu hoc, gop phan ning cao hiéu qua diéu trj va tién luong séng thém
ciia BN ung thu truc trang. Mic du vay, nghién ciru van ghi nhan con 8,33% dap

g kém va 2,38% khong dép ung, cho thdy mot phan han ché ctia HXT trudc mo.
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Park C.H. ghi nhan ty 1¢ d4p tng kém va khong dap tmg lan luot 16,9% va 28,1%
[135]. Chiing t6i c¢6 ciing nhan dinh véi cac tac gia, viéc 1ap ké hoach theo ddi trong
qua trinh héa xa dong vai trdo quan trong, giup phat hién sém céc truong hop dap
mg kém — khong dap tng, qua d6 can nhic chi dinh phiu thuat sém hon 1a doi dén
hét phac d6 hoa xa.

Phan loai theo giai doan bénh sau mb cho théy giai doan | chiém ty 1€ cao nhét
voi 38,10%, ty 1¢ giai doan I, III lan luot 29,17% va 14,29%, khong c6 BN nao ¢
giai doan IV sau HXT. Két biéu d6 3.4 cho thay su thay doi vé phan bd giai doan
bénh trude hod xa va sau md, véi su khéac biét co y nghia thé)ng ké (p = 0,000). Trudc
hoa xa, da s6 BN & giai doan 111 (160 trudng hop), trong khi khong ghi nhan truong
hop nao & giai doan 0 hodc 1. Sau md, sé BN giai doan |1l giam manh xubng con 24
truong hop; dong thoi xuat hién 31 BN & giai doan 0 (d4p tmg hoan toan), 64 BN giai
doan 1 va 49 BN giai doan 2. Két qua nay cho thiy hoa xa trudc méd da gbp phan cai
thién giai doan bénh, giup nhiéu BN chuyén sang giai doan sém hon hodc dat dap
g hoan toan. Piéu dang cha ¥ 1a c¢6 37 BN (22,02%) dat dap tmg khdi u hoan toan
— khong con té bao u trén bénh pham, tuy nhién khi danh gia dap tmg hoan toan vé
giai doan bénh chi c6 31 BN (18,45%) dat dap ting hoan toan do 6 BN con lai tuy
khong con té bao u trén bénh pham nhung van c6 di cin hach pN+ quanh u hodc hach
chau bén. Do vay, ddi v6i nhimg BN dat dap tmg khéi u hoan toan, viéc PT triét cin
va nao vét hach triét & van can dugc thuc hién can than, ty mi theo nguyén tic, tranh
b6 sot hach di can dan dén danh gia sai giai doan bénh sau md, anh huong 16n dén
quyét dinh diéu tri b6 tro, theo ddi va tién luong bénh.

Ty 1é dap ung hoan toan sau HXT dai ngay truéc md trong cac nghién ciru
cua Wang J. 1a 18,1% [136], Chapman B.C. 15% [138]. Park C.H. phan loai 0,8%
dat TRG 1, 19,7% TRG 2 va 34,5% TRG 3 [135]. Phan tich don bién cho thiy cac
yéu t6 1am sang va bénh 1y du doan dap ung bénh 1y ciia khéi u bao gom: Kich
thudce u trude hoa xa < 4em (P =0,001), kha nang di dong u trude trude hoa xa (P <
0,001), ndng d6 CEA truéc héa xa < 5 (P = 0,021), mtc d6 xam 14n T1-2, muc do
hach NO, kich thudc u < 3cm trén MRI sau héa xa (P < 0,001), hinh thai sau u sau
hoa xa (P = 0,004). Phan tich hoi quy da bién du bao dap tng khdi u v6i hoa xa bao
gd6m kha ning di dong u trude hoéa xa (P = 0,024), kich thudc u sau hoa xa (P =
0,018), hinh thai u sau hoa xa (P = 0,023) [135]. Bujko K. nghién ctru trén 131 BN
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UTTT dugc HXT trudc mo ghi nhan ty 1& dap tmg hoan toan 1a 17%, ty 1¢ dap ung
TRG 2, TRG 3, TRG 4 lan lugt 31%, 31% va 22% [137]. Béi véi cac muc dap ung
mdt phan, TRG 1 va TRG 2, cac nghién ctru cho thiy tién luong van kha tot. Két
quéa nghién ctru ctia Song C. thay giai doan bénh 1y sau HXT dai ngay va PT: 13,6%
giai doan, 28,4% giai doan I, 24,2% giai doan II va 33,8% giai doan III. [141].
Nhom BN TRG 1-2 c6 nguy co tai phat tai chd va di can xa thap hon 40% so véi
nhém TRG 3. Piéu nay cho thy du khong dat pCR, nhitng BN c6 dap tng mé hoc
t6t van huong loi tir HXT dai ngay trude mo [141]

4.2. Panh gia két qua phiu thuit

4.2.1. Két qua trong mo

Panh gia ton thwong trwc trang

Panh gia ton thuong trong md, dic biét 1a cac yéu t6 nhu vi tri khdi u, tinh
trang xam lan tang 1an can va hién tuong viém dinh do HXT trudc mo, dong vai tro
quan trong quyét dinh két qua diéu tri UTTT giita va dudi bang PTNS. Céc yéu t6
nay khong chi gbp phan lwa chon phuwong phap PT triét cin ma con tac dong dén
nguy co bién ching, tai phat va két qua séng thém cta BN.

Vi tri u 1a mot trong nhimg yéu t6 then chét anh huéng dén viéc lya chon
phuong phap PT, cac nghién ctru déu phén loai vi tri UTTT 1/3 dudi (khi bd duéi u
cach mép hau mén < 5cm) va 1/3 gita (bo dudi u cach ria hau mén > 5 — 10cm)
[139], [101]. Trong nghién ctru cia ching toi, vi tri khéi u phan bd twong ddi dong
déu giira 1/3 giira (50,60%) va 1/3 dudi truc trang (49,40%). Nghién ciru cua Park
K.K. trén 92 BN UTTT duoc HXT truéc md sau d6 PTNS, ghi nhan vi tri ton
thuong & truc trang 1/3 dudi chiém 31,5 % va 1/3 giita chiém 68,5% [139]. Tran
Ngoc Diing 54,8% UTTT 1/3 gitra va 45,2% UTTT 1/3 dudi [92]. Feng Q. 48,2%
UTTT dudi va 51,8% UTTT gitra [101]

Céc tac giad u tryc trang 1/3 dudi thuong cd nguy co cao hon trong viéc bao
tdn co that hdu mon. Thir nghi¢ém COREAN tai Han Quéc da chi ra réng, u truc
trang cang thap thi nguy co phai thuc hién PT Miles cang cao. Cu thé, nghién ctru
nay bao cao rang ty 1& thyc hién PT Miles ting 1én & cac khdi u nam cach ria hau
mén dudi 4cm, 18n toi khoang 30-40%, trong khi & nhitng khdi u nim cach ria hau

mon trén 6¢m, ty 1€ nay chi khoang 5-10% [81]
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T6n thuong viém dinh do HXT truéc mo ciing 1a mot van dé thuong gip va
gy kho khin trong khi PTNS cit truc trang. Theo két qua bang 3.24, ching tdi ghi
nhan 42,86% c6 viém dinh do xa. O nhing truong hop nay, ton thuong thuong
khong tuong ximg véi 1am sang trudc md (kham u con di dong va MRI dap tng sau
hoéa xa), trong md thdy viém dinh vao cac tang nhung mat d6 mém va con ranh gidi,
kém theo d6 1a phu né, ting tiét dich do tac dung cla xa tri. Nhitng trudng hop nay
ching t6i boc tach can than bang dao dién va dau hut, tuy nhién van gap khong it
kho khin do khung chau hep va can phai phau tich ty mi, can than dé tranh ton
thuong cac tang 14n can. Cac nghién ctru ciing chi ra ring viéc khoang thoi gian
nghi sau hoa xa truéc PT qua ngan thi to chirc con dang viém cip, trong khi d6 néu
thoi gian nghi qué dai c6 thé lam cho tinh trang xo hoda md manh hon din dén PT
kho khin hon [143]. Do vay, chiing t6i cho rang dé giam thiéu cac bat lgi ctia viém
dinh do xa, cac PT vién thuong dé xuat khoang thoi gian tir khi két thac HXT dén
khi PT khoang 6-8 tuan, nham giam phan mg viém cip tinh, gitp viéc PT dé dang
va an toan hon. Dong thoi, k§ thuat phau tich chuin xac theo cac 16p giai phau va
kinh nghiém ctia PT vién déng vai trd quan trong trong viéc giam thiéu bién chimg
lién quan téi viém dinh do xa.

Phuong phap phiu thuat

Ngay nay, PTNS da dugc ap dung rong rdi trong diéu tri ung thu dai truc
trang voi nhidu wu diém noi troi nhu ty 1& bién ching tai vét mo thap hon, lugng
mau mat trong md it, giam dau sau mo, thoi gian phuc hdi luu thong tiéu hoa va
phuc hdi van dong sém hon, ty 1& bién ching va tir vong thap hon, thoi gian nim
vién sau md ngan hon va chat lugng cudc sdng sau mo tét hon [94], [83], [139].
Mic du vay, khong gibng nhu ung thu dai trang, PT diéu tri UTTT c6 nhiéu ky
thuat triét can khac nhau, tuy thudc vao vi tri, kich thudc va miac do dap ung véi
hoa xa ctia khdi u [139]. PTNS cat ban phan MTTT ddi véi cac khéi u doan cubi dai
trang Sigma va tryc trang trén d& thuc hién hon vé mit k§ thuat v6i két qua ung thu
khong khéac so voi ung thu dai trang. Tuy nhién, v6i cac khdi u & truc trang gitta va
tryc trang dudi, PTNS 1a mot thach thire vé mat ky thuat, dic biét doi voi nhiing
khéi u thip va PT bao t6n co thit hdu moén [139]. Ba phuong phap chinh dugc ap
dung rong rii hién nay bao gom PT TME, PT Hartmann, PT Miles va PT cit truc

trang gian co thit (ISR). Viéc lya chon giita cac phuong phap nay phu thudc vao vi
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tri khdi u, muc d6 xam lan, dap ung véi HXT trudce md va cac yéu t6 lién quan
khac. Theo két qua bang 3.25, 2.26, da phan BN dugc PT bao ton co that 73,21%,
bao gom PTNS TME 48,21% va PTNS cit tryc trang gian co thit 25,00%. Ngoai ra
23.21% PT Miles va 6 truong hop (3,57%) PT Hartmann. Lién quan dén viéc lya
chon phuong phap PT theo vi tri u, nghién ctru thdy mdi lién quan giira vi tri khdi u
tryc trang va phuong phap PT duoc lua chon, véi sy khac biét co ¥ nghia théng ké
(p < 0,001). O nhém u 1/3 giita, phwong phap chil yéu duge ap dung 1a PTNS TME,
chiém ty 1& 84,88%, trong khi chi 5,88% PT Hartmann, khong trudng hop nao phai
phau thuat Miles. Trong khi d6, & nhoém u 1/3 dudi, c6 43 BN (52,44%) dugc PT
bao ton co thit va 46,99% PT Miles, phan dnh yéu cau PT triét d&& hon khi khéi u

nam sat ong hau mon.

Hinh 4. 3. Phau tich mit sau tryc trang va nao vét hach trong PTNS TME
(Ngudn: Bénh nhan Nguyén Ngoc K. — SHS 23090037)

Nghién ctru cia Wang J. ghi nhan ty 1& PT bao ton co thit & nhom hoa xa
truée md dai ngay 1a 63,04%, c6 34,06% PT Miles va 2,90% PT Hartmann [136].
Park K.K. 82,6% TME, 10,9% PT Miles va 2,2% PT Hartmann [139]. Park C.H.
thdy ty 1& PT bao ton co thit 1én t6i 83,5%, PT Miles 14,9% va Hartmann 1a 1,6%
[135]. Song C. PT béo tén co thit duoc thyc hién cho 293 BN (88,5%) [141]. Két
qua cia Tran Ngoc Diing va cong su: Ty 18 PT bao ton co thit 1a 79%, trong do
TME — ndi dai tryc trang 13 54,2%, cét truc trang gian co thit — ndi dng hau mén 1a
25,8%, ngoai ra 4,8% PT Hartmann va 16,1% PT Miles [92]. Nghién ctru da trung
tam cua Mariusdottir E. va cong su (2024) cho théy chi dinh thuc hién PT Hartmann
trén mot nhom 16n BN ung thu truc trang ma vé mat ly thuyét, vé mat ky thuat, co
thé thuc hién miéng nbi véi ty 1& co thé 1én tdi 23% [144]. Trong do, cac 1y do phiu

thuat vién quyét dinh lya chon phau thuat Hartmann bao gém: tién st bénh nodi khoa
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(27%), cac yéu té HXT truéc mod hodc khdi u tién trién tai chd (25%), va tudi cao
(11%), bén canh do, chlrc ndng co that kém thuong duoc dé cap nhu mdt chi dinh
dé thuc hién PT Hartmann [144]. Nghién ctru ghi nhan c¢6 6 truong hop phai chi
dinh phiu thuit Hartmann (chiém 3,57%), tuong duong két qua cua cic tic gia
khac. Chiing t6i chi dinh phau thuat Hartmann cho 5 trudng hop khdi u 16n, dép tng
kém véi HXT trude md, xam 14n cac tang 1an can nhu bang quang, tai tinh (& nam)
va am dao (¢ nit) véi kich thude u 16n. Ching ti cho rang nguy co tai phat tai chd
cao néu thuc hién miéng ndi, kém theo rdi loan chirc nang co that hdu mon sau mod
nén viéc lua chon PT Hartmann 1a phu hop thay vi PT Miles. Ngoai ra c¢6 1 truong
hop BN nam 74 tudi u tryc trang cach ria hau moén Scm, dap tng voi héa xa, tuy
nhién BN c¢6 tién sir @6t quy ndo cil, chirc ning co thit yéu (tham kham trudc mo)
nén quyét dinh phiu thuat Hartmann lam HMNT dé BN d& cham soc sau md, dong
thoi han ché cac bién chimg cua miéng ndi.

Theo huéng dan cia NCCN, PT TME la phuong phap tiéu chuan dugc ap
dung phd bién nhit cho cac khdi u nim & vi tri truc trang gitta va mot phan truc
trang dudi (cach ria hau mén >3cm) [145]. PT TME bao goém viéc cit bo toan bd,
MTTT, bao gém céc cAu trac mach mau, bach huyét, mod md& va can MTTT thanh
mot khodi nguyén ven, ddng thoi bao t6n cac day than kinh tw cha [19]. TME duogc
danh gia cao nhd kha ning loai bé hoan toan mé ung thur va giam thiéu nguy co tai
phat tai chd. Nghién ciru COLOR II d4 chi ra rang, PTNS TME sau HXT trudc mo
mang lai két qua diéu tri twong duong véi md mo, voi ty 18 séng thém khong bénh
(DFS) sau 5 nam la khoang 75% va sdng thém toan bo (OS) dat 86%. Tuy nhién, ky
thuat nay doi hoi trinh do cao cia PT vién dé dam bao toan ven MTTT va CRM am
tinh, yéu t6 then chdt anh huong dén ty 16 tai phat va tién lugng sng con cia BN
[79]. Trong nghién ciru ctia chung tdi, da s6 BN duoc PT TME, chiém 48,21%,
duoc chi dinh cho u truc trang 1/3 gitra va u truc trang 1/3 dudi (cach ria hau mén
4-5cm) dap Gmg tot sau HXT, chwa xam 14n hé thdng co thit va co ndng hdu mén.

PT cit truc trang gian co thit (ISR) 1a mot PT bao ton hau mon thay thé cho
PT cit cut tryc trang (Miles) d6i voi UTTT 1/3 duéi (trong khoang 5 cm tinh tir ria
hau mon). V& mat 1y thuyét, cac k¥ thuat cét truc trang gian co thit sau HXT dai ngay
trudec md duoc ky vong sé 1am ting ty 1¢ bao tdn hau moén. Nghién ctru cua Lee va

cong sy da chi ra rang PT cit truc trang gian co thit sau HXT dai ngay truéec md ¢6
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thé kha thi & nhitng BN UTTT thap giai doan pI/Il, nhung dya trén phan tich hoi ciru,
n6 co thé lién quan dén két qua dap tng ung thu kém ¢ nhitng BN giai doan plll
[146]. Két qua nghién ctru thdy ty 18 DFS 3 nam theo giai doan sau mo: p0 1a 96,2%,
pl 12 84,8%, pll 12 72,9% va plll 12 38,0% va ty 1é séng khong tai phat tai chd 3 nim
theo giai doan p0 14100,0%, pl 1a 92,4%, pll 1a 91,1%, plIl 1a 70,9%, cho thiy tién
lugng kém & giai doan pIIl khi BN van con di cin hach sau HXT [146]. Dua vao
nhitng s6 lidu trén, céc tac gia két luan chi dinh PT cét truc trang gian co thét hodc cat
cut tryc trang nén duoc danh gia can than trong truong hop UTTT thap danh gia giai
doan III hodc dap tmg kém sau HXT trudc mé [146]. Ching t6i chi dinh cét tryc
trang gian co that & 25% BN, l1a nhiing truong hop UTTT 1/3 dudi co nghi ngd hodc
tham nhiém co thit hdu mén nhung con di dong va BN c6 chirc ning co thit con tdt.
Saito va cOng su khuyén cao than trong khi thyc hién PT cit truc trang gian co thét
sau HXT dai ngay truéec md vi nghién ctru ciia ho cho thay chat lugng cudce song kém
hon do chirc ndng hdu mon truc trang kém va trang thai tinh than sau PT. Mit khac,
trong mot tong quan hé théng gin day, két qua ung thu sau HXT trudc md dbi véi
UTTT thép 14 chdp nhin duoc, nhung két qua chirc nang hau mon tryc trang khong
hoan hao, cho thdy 29,1% (95% CI: 15,3-43,0) trong s tat ca BN bi son phan va ty 1&
mat tu cha voi hoi la 23,8% (95% CI: 6,7-30,5) [89]

PT Miles dugc ap dung chu yéu cho cac khéi u truc trang dudi, dac biét khi u
nam rat gan co thit hau moén hodc xam lan co nang hau mon, co that hdu mon [19].
Theo két qua nghién ctru COREAN, ty I¢ PT Miles dugc thuc hi¢n & nhitng BN c6
khéi u nam dudi 4cm so voi ria hau mén 1a tir 30-40%, cao hon so véi cac vi tri u cach
ria hdu mon >4cm [81]. Nghién ctru c6 23,21% BN duoc PT Miles la nhiing truong
hop u sat mép hau mon hoac dap ung kém — khong dap ung voi HXT.

Céc yéu td quan trong khac anh huong dén lya chon phuong phap PT bao
gdm dap tng véi HXT trude mo, tinh trang xam 14n vao cac co quan l4n cén, va thé
trang chung ctia BN. Cac nghién ctru nhu GRECCAR-6 [147] va CAO/ARO/AIO-
04 [118] d4 nhin manh rang BN dap tng tét véi HXT (pTRG 1-2) thudng c6 kha
nang thyc hién cac PT bao t6n co thit cao hon, giam nhu cau thuc hién PT Miles.
Nguoc lai, cac BN ¢6 dap tmg kém (pTRG 3-4), thudng phai d6i mat voi nguy co

cao hon khi thue hién cac ky thuat bao ton co thit, din dén viéc liwa chon PT Miles.
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Pic diém ki thuat

Trong PTNS triét can diéu tri UTTT 1/3 gitta — dudi, thao tac trong mot
truong md hep ving tiéu khung, dic biét ddi voi nhitng khdi u to, ndm & thap din
dén nguy co tai bién, bién ching hodc anh huong dén két qua ung thu hoc. Dé khic
phuc diéu nay, bén canh viéc tuan thu cac ting thi PT theo hudng din, cin luu y
mot s yéu t ky thuat gitp ca thé hoa phu hop véi dic diém BN va ton thuong. Cac
yéu td ky thuat duogc nhiéu PT vién quan tam nhu sb luong trocar, ha dai trang goc
lach, vét hach chau bén, k¥ thuat 1am miéng nbi, ciing nhu cac bién phap bao vé
miéng ndi sau mo,...

Pau tién, so lugng trocar trong PTNS diéu tri UTTT thuong dao dong tir 4
dén 5 trocar. Trong nghién ctru, phan 16n BN duoc str dung 05 trocar (63,69%), cOn
lai 36,31% str dung 04 trocar. Ching t61 c6 cung nhan dinh véi céc tac gia, viéc su
dung 5 trocar (1 trocar camera va 4 trocar lam viéc) mang lai kha nang thao tac linh
hoat va chinh xac hon, giam thiéu nguy co ton thuong cau tric giai phiu 1an can va
gitip dat dugc phau tich triét d& hon so v6i sit dung 4 trocar [94].

Ha dai trang goc lach 1a ky thuat nham di dong dai trang, bao dam thyc hién
miéng nbi khong bi cing va duoc tudi mau tét khi khi PT UTTT. Cac nghién vé
giai phiu chiéu dai dai trang trai c6 sin thuong khong du kéo xudng ndi sau PT cét
bd MTTT, nhat 1a & nam gidi, BN béo phi, mac treo ngén, u thép, hay sau xa tri dai
ngay. Do vay ha dai trang goc lach gitp tang “do du” dai trang va cai thién tudi
mau nho tai phan bd cung mach vién va bé mach qua cung Riolan. Do viy céc
huéng dan khuyén céo nén thuc hién ha dai trang goc lach ddi v6i nhitng truong
hop PT UTTT vé6i miéng ndi thap [9]. Mic du vy, mot sb tac gia cho rang k¥ thuat
ha dai trang goc lach 1am ting nguy co tai bién tén thwong lach va tuy voi ty 16 0,5-
1,1%, chi1 yéu & md md, trong khi d6 PTNS lam giam nguy co tai bién nay va da s6
c6 thé bao ton lach néu phat hién sém [148]. Nghién ctru c6 43,45% BN duogc thuc
hién ha dai trang goc lach do thyc hién miéng ndi & thép, doan dai trang Sigma
khong du dai, hau hét cac truong hop dugc thuc hién an toan, chi c6 1 BN ton
thuong chdy mau nhu mé lach do co kéo duge dét dién cAm mau qua ndi soi thanh
cong. Theo kinh nghiém cua chiing t61, mot s6 luu y gitp han ché tai bién khi ha dai
trang goc lach bao gdm: (1) phiu tich dung va giir nguyén ven mit phang mac Toldt

va can Gerota; (2) bdc 16 ro tinh mach mac treo trang dudi ¢ dudi bo tuy—Ia ranh
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gidi quan trong dé vao khoang trudc tuy; (3) cat diy chang lach—dai trang va
hoanh—dai trang khi quan sat truc tiép, tranh giat manh cuc dudi lach; (4) khi can di
dong thém dai trang, nén cat tinh mach mac treo trang dudi sat chd chia.

Céc nghién ctru gan ddy cho thiy di cin hach chau bén 1a nguyén nhan chinh
gdy tai phat va di cin & nhimg BN UTTT dudi, ngay ca khi dugc diéu tri hoa xa
truge mo. Tai Nhat Ban, PT TME két hop v&1 nao vét hach chau bén l1a phuong
phap diéu tri tiéu chuan ¢ nhitng BN UTTT khong hoa xa truéc moé phau [149].
Nguoc lai, theo quan diém cac nuéc phuong Tay, PT vét hach chau bén khong duogc
chap nhan rong rii do k¥ thuat 1am tang ty 18 tai bién — bién ching, dic biét 1a ting
16i loan chirc nang tiét niéu va tinh duc nhung khong mang lai lgi ich vé OS.

Nam 2017, Nhém Ung thu 1am sang Nhat Ban (JCOG) da tién hanh thir
nghiém JCOGO0212, so sanh két qua PT TME don thuan va nhom két hop véi vét
hach chau bén, két qua cho thay ty 1¢ tai phat tai chd cao hon & nhom TME don
thuan so véi nhom c¢6 vét hach chau bén (12,6% so v&i 7,4%, P = 0,024), mac du
vay, khong co sy khac biét vé ty 16 DFS 5 nam (73,3% so v&i 73,4%, P = 0,0547)
[150]. Do d6, cac tac gia cho rang PT TME két hop vét hach chiu bén van la
phuong phéap diéu tri tiéu chuan. Ngoai ra, nghién ctru nay con chi ra mot diéu thi
vi 13 16i loan chirc ning tiét niéu khéng lién quan truc tiép dén k¥ thuét vét hach
chau bén ma lién quan tryc tiép dén vi tri khdi u thap va tinh trang mat mau trong
mo [150]. Trong khi d6 NCCN nam 2022 khong khuyén nghi mo rong viéc nao vét
hach ra ngoai pham vi cit bo (vi du nao vét hach chau bén) trir khi cac hach nay co
hinh anh nghi ngd 4c tinh vé& mat 1am sang [19].

Do nhitng mau thuan vé quan diém trén, mot sb tac gia chi dinh vét hach
chau bén chon loc sau HXT trude md ddi véi nhitng BN ¢6 nghi ngo di can hach
chau bén trén MRI trude diéu tri. Chung t61 ap dung chi dinh vét hach chau chon
loc theo hudng dan ctia Nhat Ban [150], két qua thay c6 15,48% BN duoc vét hach
chau, trong d6 8,93% vét hach chau hai bén, 5,95% vét hach chau trai va 0,6% vét
hach chau phai. S6 hach chau trai va phai vét duoc trung binh 1,2 + 3,8 (tir 0 — 25
hach) va 0,7 + 2,7 (tir 0 — 18 hach), ghi nhan ty 1€ di can hach chau trai la 2,38%,
khong trudong hop nao di can hach chau phai. V& k¥ thuat, hau hét cac truong hop
dugc thyc hién an toan, 2 truong hop tai bién bao gém: 1 tén thuong dut ban phén

than kinh bit khi vét hach chdu trai chung t6i tién hanh khau phuc héi than kinh qua



125

noi soi; va 1 ton thuong niéu quan trai duge khau phuc héi nidu quan qua ndi soi va
dit JJ, cac trudng hop ndy theo ddi sau mé déu dat két qua tot.

Trong PTNS diéu tri UTTT sau HXT truéc md, muc tiéu cia miéng ndi thip
la kin, khong cang va dam bao tudi mau tot. Ba nhom quyét dinh k¥ thuat gdm: (1)
kiéu miéng nbi, (2) k¥ thuat khau - ndi va (3) bién phap bao vé miéng ndi (khau ting
cuong, 1am dan luu hdi trang bao vé va/hodc dit sonde hiu mon — tric trang).

Céc nghién cuu théy sau PT TME, miéng ndi dai — truc trang hodc dai trang -
6ng hau mon kiéu tan - tan don gian nhung lién quan hoi chung roi loan dai tién, dai
tién gap sau md. Dé khic phuc diéu nay, cac tac gia dé xuat hai kiéu tao hinh miéng
nbi dugc ap dung phd bién bao gom miéng ndi kiéu J-pouch va miéng ndi kiéu bén
— tan nham ting thé tich chtra phan, giam ap luc tong xuit phan sém. Mot phan tich
tong hop cia Wang Z. nam 2021 thay miéng ndi kiéu J-pouch va bén — tan cho két
qua tuong duong vé chirc ning dai tién, chat luong cudc séng va bién chimg, ty 16
10 miéng ndi 8,4% (J-pouch) so v&i 4,5% (bén — tan) (p=0,08) — khac biét khong c6
v nghia; do d6 lya chon c6 thé dwa vao thoi quen cta PT vién, hinh thai khung chau,
dic diém mac treo timg truong hop [151]. Nghién ciru khac ctia Zaman S. va cong
su cho rﬁng khi khung chau hep, mac treo dai trang ngén hoac sau xa tri, kho tao
hinh J-pouch, miéng ndi kiéu bén — tan thuong 1a giai phap kha thi hon ma van duy
tri két qua chirc nang [152]. Trong nghién ciru ciia ching t6i, 65,85% BN duoc sir
dung miéng nbi kiéu bén — tan véi may nbi tron 3 hang ghim cho két qua an toan vé
mit k¥ thuat. Bén canh d6, ddi voi nhimg truong hop miéng ndi cuc thp (cit truc
trang gian co thit — ndi dng hau moén) ching t6i kéo doan truc trang tén thuong ra
ngoai va thuc hién khau ndi bang tay kiéu tan — tan céi ty 18 34,15%, k¥ thuat nay
dugc thuc hién dé& dang va tranh cho BN mét duong mé bung dé tao hinh dai trang,
tuy nhién két qua chirc ning dai tién c6 vé khong dugce nhu ky vong. Giai thich cho
diéu nay, ching t6i cho rﬁng bén canh viéc tao hinh tii chra tryc trang, PT cat truc
trang gian co thit 1am suy yéu chtrc ning co thit hau mén (dic biét khi cat toan b
co thit trong), 1am giam chirc ning ty cha hau mén sau mo. Do vay & nhitng truong
hop u qua thap, can can nhéc giira loi ich va két qua chat lugng cudc séng cia BN

sau PT béo ton hadu mén dé dua ra lya chon chi dinh hop ly va ca thé hoa.
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K thuit bao vé miéng ndi

Trong PTNS UTTT thép, cac phuong phap bao vé miéng ndi ludn duogc cac
PT vién quan tdm va dong vai trd quan trong trong viéc giam ty 18 bién ching ro
miéng ndi sau mb. Cac k¥ thuat bao vé miéng ndi huéng ti hai muc tiéu: (1) giam
lwu lugng phan—khi qua miéng ndi trong giai doan lanh va/hodc (2) giam éap luc
trong 10ng truc trang. Hai k¥ thut duoc 4p dung nhiéu nhét 1 1am dan lwu hoi trang
bao vé va dat sonde hau mon—tryc trang.

Két qua nghién ciru cua chung t6i, 27 BN (21,95%) duoc 1am dan luu hoi
trang kiéu quai dé bao vé miéng ndi, hen BN PT dong lai sau 3-4 tuan sau khi kiém
tra miéng ndi truc trang lién t6t. Park K.K. ¢6 12 BN (13,0%) dan luu hoi trang bao
vé miéng ndi [139].

Céac bang ching nghién ctru 16n hién nay cho thiy dan luu hdi trang giup
“giam ty 1& 10 miéng ndi co triéu ching” sau PT UTTT thdp. Thir nghiém ngiu
nhién da trung tdm ctia Matthiessen trén 234 BN ghi nhan 10,3% 1o mi¢ng ndi ¢b
tri¢u chimg & nhém c6 DLHT so véi 28,0% ¢ nhém khong DLHT (OR 3.4;
p<0,001), tir d6 khuyén cao 1lam DLHT béo vé cho miéng ndi truc trang thap. Mic
du vay, diéu lo ngai 13 loi ich nay di kém céc bién chiung dic hiéu cia DLHT: mot
phan tich gop 10 nghién ciru (2.036 BN) céng bd nam 2024 cho thay DLHT lam
taing nguy co mat nudc/ réi loan dién giai (RR 2,98; 95%CI 1,51-5,89), suy than
(RR 2,51; 1,01-6,27) va cic bién chimg viém da xung quanh, thoat vi sau dong
DLHT,... [153]. Mot thuc té khac can luu ¥ 13 tinh dén 13 ty 16 chdm hodc khong
dong DLHT. Nghién ctru da trung tim (45 co s) cong bd ndm 2025 tai Y ghi nhan
ty 1¢ dong DLHT trong 6 thang chi 61,7%, thoi gian dong trung vi 146 ngay, va
16% van chua dong sau 9 thang; tong bién ching sau déng DLHT 13 16,7% (tic
rudt 5,8%; ro sau dong 2,1%). Nghién ctru nay canh bao rang “DLHT tam thoi”
khong phai liic nao ciing ngan han, va nguy co ton luu DLHT vinh vién c6 that,
nhat 14 khi BN yéu hodc c6 ro/bién chimg kém theo [154]. Vé “dong DLHT sém”,
cac dit liéu con nhiéu tranh luan, co nghién ctru cho théy kha thi c6 chon loc trong
8—12 ngay, nhung phan tich gan day lai ghi nhan bién chimg PT ting khi déng
DLHT som so v&i dong mudn; do vay can tiéu chi an toan nghiém ngit va ca thé
hoa [155], [156]. Tir nhitng bang chimg trén, cac tac gia cho rang khong nén chi

dinh lam DLHT mot cach thuong quy, cin cin nhic giira loi ich va cac bién chimg
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kém theo, do vay chi dinh can dugc ca thé héa dya trén nguy co ro miéng ndi bao
gém: miéng ndi thip <5 cm, BN nam, déi thao dudng, BMI cao, albumin thap, xa
tri, qua trinh PT kho, khong dap Gmg véi hoa xa,... [155], [156]

Pit dan luu (sonde) hau mon — truc trang dugc cho 1a phuong phap don gian,
hiéu qua hon, giup giam 4ap va dan luu tai chd, tuy nhién nhitng bang ching vé loi
ich con chua dugc thong nhit. V& mit co ché, sonde hau mén giup giam ap nodi long
tryc trang, thoat khi—dich va c6 thé giam muc d6 ning khi xay ra rd miéng ndi. Tuy
nhién, hai nghién ciru phan tich téng hop gan day nhat cho két qua dit sonde hau
mon khong giam ty 18 rd miéng ndi téng thé, tuy nhién giam ty 18 rd miéng ndi d6 C
(RR 0,28; 0,12-0,64); trong khi tong quan khac cong b nim 2024 ghi nhan sonde
hau mon khong lam giam ro miéng ndi d6 B/C va khong giam ty 18 ro miéng ndi
tong thé (RR 0,89; 0,57-1,37). Nhitng phan tich phan ting theo khu vuc tham chi
cho két qua trai nguoc cac nghién cru & Chau A cho thiy sonde hau moén cé tac
dung bao vé miéng nbi, tuy nhién cac tac gia Chau Au cho ring phuong phap nay
c6 thé 1am tang ty 18 r0. Diéu nay phan anh khac biét k¥ thuat, chi dinh va loai dng
sonde str dung [157], [158]. Cé4c nghién ctru ciing do rang sonde hdu mén 13 phuong
phap an toan, khong c6 nguy co gy thung rudt va chay mau hay hep miéng nbi vé
lau dai, tuy nhién thuong gdy dau hau mon va hiéu qua giam ty 1& rd miéng ndi chua
du thuyét phuc dé thay thé DLHT trong nhiing trudng hop nguy co cao [157], [158]

Trong nghién ctru cta chiing toi 56,10% BN dugc dit sonde hau mon bang
chat liéu silicon mém dé bao vé miéng ndi va duoc rat sau mod 3-4 ngay. Nhin
chung, cic dic diém ky thuat trén déu co anh huong dén két qua PTNS diéu tri
UTTT sau HXT truéc md. Viée lya chon ky thuat phu hop dya trén ting trudng hop
cu thé, két hop véi kinh nghiém cua PT vién va cac béng chung khoa hoc hi¢n hanh
g6p phan quan trong vao viéc cai thién két qua diéu tri va chat luong cudc séng cia
BN sau PT.

Tai bién trong mo

PTNS diéu trj UTTT gitta va dudi sau HXT truéc md 1a mot ki thuat tién tién
v6i nhiéu wu diém vé hiéu qua diéu tri va giam ty 1é bién ching sau mo. Tuy nhién,
HXT lam ting xo hdéa md, day dinh va c6 thé lam mat mat phang phau tich MTTT,
khién k¥ thuat mo6 kho hon va ting ty 18 tai bién [159]. Nghién ctru ctia chiing t6i ghi

nhan ty 1é tai bién trong md 1a 5,36%, trong d6 ton thuong tinh mach truéc xuong
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cling gip nhiéu nhét véi ty 1& 1,79%, cac tai bién khac bao gdm chay mau dién phau
tich do u xam 14n 1,19%; t6n thuong niéu quan trai 0,6%, ton thwong than kinh bit
bén trai 0,6%; ton thuong lach 0,6% va rach tinh mach chau trai 0,6%.

Chay mau do ton thuong dam rdi TM trude xwong cung 1a mot trong cac tai
bién thuong gap nhét trong PT UTTT voi ti 1€ 0,25-9,4%, co thé gay mét méau 0 at
va tir vong néu xtr Iy cham va khong dung cach do cdu tric mang tinh mach day
dic. Céac tac gia cho rang co hoa sau xa tri lam ting nguy co ton thuong dam rdi
tinh mach nay [160]. Ching t6i ¢6 3 trudng hop chdy mau do t6n thuong tinh mach
trudc xuong cung, chiém 1,79%, déu & nhitng BN c6 tinh trang viém dinh do xa,
trong d6 2 BN duoc chén gac két hop dét cam mau noi soi bang Bipolar thanh cong,
truong hop con lai phai chuyén mé mé dé khau cam mau. Céc tac gia dé xuat xu Iy
tai bién theo timg mirc d6 tir ép gac truc tiép (gac tim ché pham cAm mau) dén khau
vong quanh chd rach mach khu tra; trong trudng hop ton thuong rach 16n khong thé
khau cdm méu duoc thi c6 thé phai chén gac 10n ving chiu sau d6 md rat gac sau
hodc thit — can thiép nit dong mach chau,... [160]. Theo kinh nghiém cua chung
t61, dé han ché tai bién nay, can thyc hién phau tich dung mit phang MTTT, giit cAn
trudc xuong cing nguyén ven va han ché dét dién manh mat trude xwong cing, bén
canh d6 k¥ thuat phai duoc thuc hién boi PT vién giau kinh nghiém.

T6n thuong niéu quan trong PT tryc trang hiém nhung thudng phic tap, voi
ty 16 ghi nhan ~0,3-0,6%, c6 xu hudng nhinh hon & nhdm PTNS so véi md mo
trong mot s6 nghién ctiru [161]. Nghién ctru ctia chung t6i ¢6 1 trudng hop (0,6%)
ton thuong niéu quan trai khi vét hach chau (da phan tich & trén). Cac tic gia cho
rang dé han ché tai bién nay cin phiu tich dung 16p va nhin rd niéu quan trong mo,
mot sé khac cho rang co thé dit JJ niéu quan du phong, tuy nhién cac nghién ciu
chi thay stent niéu quan phat quang hoic ICG - niéu quan gilp quan sat niéu quan
trong mo tot hon (%95% vs 89%) nhung chua giam ti 1¢ t6n thuong [162]

Nhin chung, dé han ché cac tai bién néi trén trong PTNS UTTT giira va dudi,
PT vién can thuc hién k¥ thuat phau tich ti mi, rd rang timg 19p, tranh thao tac tho
bao. Céac bién phap bo trg nhu sir dung cong cu hién dai, danh gia giai phau chi tiét
trén MRI trudec md va than trong trong qué trinh phau tich sdu vao tiéu khung s&

dong vai tro then chdt trong viée gidm thi€u céc tai bién nay.
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Chuyén moé mé

PTNS diéu tri UTTT giita va dudi sau HXT trude mé da duoc ching minh c6
nhiéu vu diém so v6i md md truyén thdng. Tuy nhién, khong phai trudng hop nao
ciing c6 thé thyuc hién thanh céng. Cac khé khan trong qua trinh PTNS nhu thé trang
BN (qué béo hoidc qua giy, khung chau hep), dic diém ton thuong (khdi u 16n, khong
dap tmg voi hoa xa, xAm l4n tang xung quanh), viém dinh ving tiéu khung do xa tri
hoic cac tai bién trong qua trinh PT dan dén phai chuyén mé mé dé xir 1y ton thuong
dam bao an toan. Cac nghién ctru thay ty 1& chuyén md mo trong PTNS diéu tri
UTTT dao dong tir 1-33% [32]. Trong nghién ctru cta chung toi, hau hét BN duoc
thuc hién PTNS thanh cong va an toan, chi c6 4 truong hop chuyén mdb md, chiém
2,38%. Trong do6 2 trudng hop chuyén mé md dé xir 1y tai bién rach tinh mach trude
xuong cung va rach tinh mach chau trai; 1 truong hop chuyén mo do khéi u 16n
khong dap tmg voi hoa xa, thAm nhidm bang quang, tién 1iét tuyén, khong thé xu 1y
qua ndi soi. Truong hop con lai mic du khdi u dap tng hoan toan nhung BN nam,
khung chiu hep, thé trang béo, nén khong thé cit dau dudi truc trang qua ndi soi,
phai chuyén m6é mé dé cit va thuc hién miéng ndi. Park K.K. c6 4 BN (4,3%)
chuyén m6é m¢d [139]. Céac tac gia chi ra 1y do chinh din dén chuyén md mé 1a
khung chau hep, dic biét & nam gidi, kich thuéc khéi u 16n va do tai bién.
Targarona va cong su, cho rang dic diém giai phau (duong kinh tiéu khung, gidi
tinh, chi s6 khéi co thé BMI) va cac dic diém bénh 1y (kich thuéc khdi u) anh
hudng truc tiép dén két qua PTNS cit tryc trang.

Thoi gian PT va lwong mau mét trong md

Thoi gian PT kéo dai ciing 12 yéu t6 can can nhic, vi lién quan chit ché véi
nguy co bién chimg va hoi phuc hau phiu. Nghién ciru ctia Akiyoshi thay thoi gian
PTNS TME khoang 200-300 phut, 1au hon so véi mdé md khoang 150-180 phat. Thoi
gian md kéo dai chii yéu do khé khin trong béc tach giai phau ving khung chau hep,
xtr Iy dinh viém sau xa tri, va viéc phau tich dam bao toan ven MTTT [163].

Nghién ctru cua chiing t61, thoi gian PT trung binh 1a 133,4 + 33,7 phut (dao
dong 70 — 300 phat). Luong mau mét trong mé trung binh 1a 71,1 + 107,8 ml nho
nhat 10ml, 16n nhat 1000ml — chinh 1a BN chay mau nhiéu do rach phic tap TM

trude xuong cung phai chuyén mé mé dé xu tri. Theo bang 3.34, vi tri khoi u c6 moi
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lién quan c6 ¥ nghia véi thoi gian PT (p = 0,0028). Cu thé, thoi gian PT trung binh
& nhom u 1/3 dudi (140,67 phit) dai hon so v&i nhom u 1/3 gitra (126,29 phat).

Park K.K va cdng su ghi nhan thoi gian PT trung binh 1a 199,71 + 70,72 phat
(dao dong tir 105-450 phat) va lwong mau mat trong mo trung binh 1a 169,9 +
153,49ml (dao dong tir 20-800 ml) [139]

Nishikawa T. thiy luong mau mat trong mé it hon & nhimg BN duogc diéu tri
bang PTNS (trung binh 430ml) so v&i mé md (trung binh 1485 ml) (p < 0,01) [164].
Céac nghién ctru ciing thdy nhiing truong hop mat mau nhiéu (trén 500 ml) trong
PTNS van xay ra, chii yéu do chdy mau tir tinh mach trudc xwong cung, tinh mach
chau trai hodc bé mach mac treo trang dudi khi boe tach. Viéc méat mau nhiéu c6 lién
quan dén ky thuat PT chua du chinh xac, thao tac tho bao, hoac khé khan khi xtr 1y
cac mo dinh sau HXT.

Mot sb kinh nghiém cua chung t6i dé giam lwong méu mat, giam tai bién, han
ché nguy co chuyén mé mé va toi uu hoa thoi gian PT:

+ Thir nhét, can phu tich ti mi, nhe nhang, ddm bao ding ting thi va rd rang
giai phau timg 16p 1a didu kién tién quyét.

+ Thu hai, can danh gia k§ cang hinh anh MRI va CLVT trudc mé dé xac dinh
cac ving nguy co dinh viém hodc ton thuong giai phiu, qua d6 1én ké hoach PT cu
thé va du phong cac tai bién c6 thé xay ra

+ Thtr ba, st dung cac phuong tién PT hién dai nhu dao siéu &m hoac
LigaSure, cac Stapler ndi soi pht hop véi ving khung chiu hep dé cét dau dudi truc
trang, may ndi tiéu hoa 3 hang ghim gitp cai thién kha ning cam mau va boc tich mo
mot cach it sang chan hon.

+ Cudi cing, viéc ting cudng dao tao lién tuc va ning cao kinh nghiém cua
d6i ngii PT vién déng vai tro then chdt trong viée cai thién chit luong PT. Nghién
ctru da trung tim ciia COLOR 1II chimg minh rang PT vién véi kinh nghiém trén 50
ca PTNS UTTT s& giam ty 1& chuyén m6 mo va luong mau mét so véi cac PT vién it
kinh nghiém [79]

4.2.2. Két qua s6m
Thoi gian dau sau mo
PTNS diéu trj UTTT giita va duéi sau HXT trudc mo ngady cang duoc ap dung

rong rai nho nhitng vu diém vé gidm dau sau mo va rat ngan thoi gian nam vién so
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v6i md mo. Trong nghién ciru clia chiing t6i, thoi gian dau sau mé trung binh 2,71 +
1,0 ngay, dao dong tir 1 dén 7 ngay. Cac nghién ctru thdy, sau PTNS diéu tri ung thu
dai tryc trang cudng do dau thuong dat dinh trong 2448 gio dau roi giam dan dén
ngay 3-5; ty 1& dau mirc vira—ning lan luot ~64% & ngay 1 va ~59% & ngay 2, sau do
giam dan [165]. Cac yéu té chinh anh huong dén mutc d6 dau sau PT kéo dai hon ky
vong bao gém ky thuat mo khé do xo héa sau xa tri, miéng ndi rat thap, phai ha goc
lach, va bién chung sau md (rd mié€ng ndi, tic rudt),...

Chung t6i cho rang, dé han ché tinh trang dau, cac tic gia chi ra rang k¥ thuat
st dung it trocar hon va thao tac nhe nhang, han ché co kéo md mém khi phﬁu tich
c6 thé giup giam cudng d6 dau. Ngoai ra, viéc ap dung chuong trinh phuc hdi sém
sau md (ERAS) véi phuong phap gdy mé va gy té ving hiéu qua nhu giy té ngoai
mang clng, giy té mat phang co ngang bung (TAP block), va kiém soat dau da mo
thirc (paracetamol, NSAID/COX-2, + phong bé ving), gop phan lam giam thoi gian
dau va cai thién sy phuc hdi sém cua BN.

Bién chirng s6m

Bién chimg sém sau PT diéu tri UTTT c6 HXT dai ngay trudc md 1 van dé
duogc nhiéu tac gid quan tim. Mic diu HXT trudc mo gitp cai thién ty 1¢ cat triét can
(RO), giam kich thudc khéi u va ting ty 1& bao ton co thit, nhung ciing 1am thay d6i
mo hoc viing chau (xo héa, phi né, giam tuéi mau) va ting nguy co bién chimg sém.
Céc bién chimg nay thuong xdy ra trong vong 30 ngay dau sau mo va c6 thé bao
gém: r0 mi¢ng ndi sém, chay mau sau md, nhiém khuan vét md hodc vung chau, tac
rudt sém, ro tiét nidu, thuyén tic tinh mach chi, ... Nhitng bién ching nay c6 thé kéo
dai thoi gian nam vién, tang ty 16 tir vong va anh huong dén kha ning tiép tuc diéu tri
bo tro sau md. Ty 1€ bién chung sém sau PTNS diéu tri UTTT duoc béo céo trude
day khoang 21,9 - 27,0% [32]. Nghién ctru cuia Park K.K. ghi nhan ty 1¢ 9,8%, bao
gdm rod miéng ndi 5,4%, hep hau mén (1,1%), rd hau mén (1,1%) va bi tiéu (2,2%),
khong co truong hop ndo tir vong giai doan hau phau [139]. Nishikawa T. thiy ty 18
bién ching sau PT 1én tdi 39,1%, bao gdm nhiém khudn vét mé, ap xe trong 6 bung,
nhiém khuén tiét niéu, ti tiéu, tic rudt [164]

Tuy nhién, mot s6 nghién ctru chi ra rang HXT dai ngay truéc mo khong lam
tang tan sudt bién chung sau PT hodc trong trudng hop xay ra bién ching, ching dap

g tt v6i diéu tri ndi khoa [118]. Thir nghiém Stockholm 111 (2017) cho théy ty 1¢
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bién chimg do PT 1a & nhém c6 HXT dai ngay 1a 23%, cac bién chimg duoc ghi nhan
bao gém: nhiém khuan vét mo, chay mau, rd miéng ndi, cham lién vét thuong,... [166].

Theo két qua bang 3.32 va 3.33 ty 1& bién chimg sém chung trong nghién ctru
13 18,90%, thuong gip nhat 13 bi tiéu 6,71%, rdo miéng ndi 4,96%, nhiém khuan vét
md 3,66%, cac bién chimg khac gip voi ty 18 thip hon bao gdm chay mau vét mo,
tac rudt sém, ro niéu quan déu gip voi ty 18 1,22%,... Phan loai bién ching som
theo Clavien — Dindo chu yéu 1a d6 I — II, chiém 11,59%. 6 trudng hop (3,66%)
phai can thiép phau thuat lai (d6 I1Ib). Khong ghi nhan bién chimg ning (46 IV — V)

RO mi¢ng ndi sém 13 bién chirng nghiém trong trong PT UTTT, dac biét &
nhitrng BN c6 xa tri trudc mb do xo hda mo, giam tudi mau, thay ddi vi mach va suy
giam qua trinh lién thuong. RO miéng ndi c6 thé biéu hién tir nhe (chi sét va CRP
tang) dén ning (viém phiic mac), va yéu cau can thiép tir khang sinh don thuan, din
luu qua da dén mo lai, tiy theo mirc d6. Chung t6i ghi nhan 6 truong hop 1o miéng
ndi trong thoi gian hau phiu, chiém 4,96% déu duoc phat hién tir ngay tht 2 dén
ngdy thtr 4 sau md. Diéu dang chu ¥ 1a c6 dén 5/6 truong hop 13 BN nam gidi, tén
thuong trong md u truc trang 1/3 dudi, phiu thuat cit tryc trang gian co thit — ndi
6ng hau mon (khau ndi). Sau moé BN xuat hién dau bung ving ha vi, biéu hién
nhiém tring 18, din luu 6 bung ra dich tiéu hoa, thim truc trang thiy khuyét hong 1
vi tri tai miéng ndi. Nhitng BN nay dugc chan doan ro miéng ndi do C, déu dugc PT
khau phuc h6i miéng ndi qua dudng hau mén, két hop PTNS lau rira 6 bung va lam
dan Iuu hoi trang bao vé. Do cac trudng hop déu phat hién som va ro tai mot diém
(khong phai do thiéu mau) nén cac miéng ndi déu duoc bao ton ma khong phai pha
b6. Theo quan kinh nghiém ctia chiing t6i, quyét dinh giit hay pha bo miéng ni phu
thudc chu yéu vao bon yéu t6: mirc do nhiém khuén toan than, kha ning kiém soat 6
nhiém khuan khu tra, tinh trang tudi mau/hoai tr cua mi¢ng ndi, va mac do khuyét
héng miéng ndi. Néu ro duoge phét hién sém, 16 0 nhé hodc khu tra, khong c6 hoai
ttr do thiéu mau, mod quanh miéng ndi con tbt va co thé din luu hdi trang bao vé, thi
bao ton mi¢ng ndi 1a hoan toan co co s6. Nguoc lai, khi c6 hoai tir, buc mi¢ng ndi
rong, viém phuc mac phan lan téa hoic BN séc nhiém khuan, pha bé miéng néi van
1a lya chon an toan hon.

Pay 1a chién luoc phi hop véi xu hudng diéu tri ca thé hoa hién nay. Nghién

ctru ciia Chen Y.C nam 2022 cho thay phiu thuat lai bang ndi soi véi chu truong
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bao ton miéng ndi 1 lua chon kha thi trong céc trudong hop rdo miéng ndi duge can
thi¢p sém; hon nira, nhém dugc két hop stra miéng ndi qua duong hau mén dem lai
két qua tot [167]. Nghién ciru don trung tdm duoc cong bd nam 2025 tiép tuc cling
cd quan diém réng O cac truong hop ro miéng ndi thép, khu tra, dugc danh gia t6t
boi phau thuat vién c6 kinh nghiém, phiu thuat khau phuc hdi miéng ndi qua dudng

héu mén 1a phurong 4n bao tdn miéng ndi day hira hen [168].

Hinh 4. 4. Bién ching ro miéng ndi thap
(Ngudn: BN L& Thi P. — SHS 22326024)

Ngoai ra ¢6 1 truong hop UTTT 1/3 giira duoc phau thuat TME, sau md ¢6 1o
miéng ndi do B, triéu ching 1am sang khong ram rd, nén da duoc diéu trj ndi khoa
béng khang sinh, nudi dudng tinh mach va luu dan luu b bung, két qua BN ra vién on
dinh. Theo ISREC, ban chét cta ro do B 1a da can thay doi diéu tri nhung chua can
mo lai [98]. Trén 1am sang, néu BN 6n dinh, khong c¢6 viém phiic mac toan thé, 15 ro
nho, dich 10 duogc kiém soat tot bang din luu va tinh trang nhiém khuan dap ing véi
diéu tri khéang sinh, xur tri bao tdn 1a lya chon phu hop nhét. Céac téng quan h¢ théng
gan day cho thiy ty 16 thanh cong cta diéu tri bao ton don thuan khong qua cao néu
chon BN rong rii, nhung s& t6t hon ¢ nhiing truong hop 1o khu tra, da c6 dan luu
hiéu qua va khong c6 dau hiéu nhiém khuan nang trén 1am sang [168].

Diém lai y van, ty 1€ r0 mi¢ng ndi sau PTNS UTTT duoc béo cdo trong cac
nghién ciru tir 9,8-27%. Céc yéu td lam ting nguy co ro bao gom: BN nam gidi, xa
tri truéc md, BMI cao, albumin mau thép, khdi u 16n, miéng ndi thép dudi 5 cm,

khéng c6 dan luu hoi trang bao vé,.... [32]. Mot phan tich da trung tim 16n cua
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Degiuli va cong su trén 5.398 BN ghi nhan ty 1€ r0 miéng ndi chung 1a 10,2%, voi
thoi diém xuét hién trung binh 6,8 ngdy sau mo; cac yéu td nguy co doc lap bao
gém nam gidi, BMI cao, u truc trang 1/3 dudi va cat phdi hop nhiéu tang [169].
Nhu véy ty 1& rd miéng ndi cta chung t6i nam trong gii han chap nhan duoc.

Nhiém khuan vung chau va nhiém khuan vét mo 13 ciing 13 bién ching hay
gip, thuong lién quan dén can thiép sdu trong tiéu khung, xa tri giy giam tudi mau
mo, va kéo dai thoi gian mo. Nghién ctru cua chiing t6i thay ty 16 BN nhiém khuan
vét md 1a 3,57%, cac truong hop déu duoc thay bang, cat loc vét thuong on dinh ma
khong phai can thiép lai. DSi véi nhitng truong hop can phai PT Miles nhung t6
chuc vung t?lng sinh mon bi xo hoa, chung to1 cat rong ton thuong thuc hién k¥
thuat st dung vat truot t6 chirc ving mong 2 bén kiéu V-Y dé che phu ton khuyét.
Két qua cac vat déu lién t6t va giam nguy co nhiém khuan vét mo. Thir nghiém
COLOR II, ty 1& nhiém khuén ving chau sau HXT va PT UTTT la 15,2%, trong khi
nhom khong xa tri 1a 9,8%. Pac bi¢t, & nhiing ca thyc hién PTNS, néu khong c6
kinh nghiém, ty 1¢ nhidm khuan c6 thé khong thap hon so véi mbé mé. Cac yéu td
lam ting nguy co nhiém khuan bao gdm: xa tri trudc md, thoi gian mé kéo dai >
300 phut, khéi u 16n xam 14n co quan 1an cin ving tiéu khung, BN tiéu duong va
suy dinh dudng,...[79]

Tac rudt sém sau mo cé thé do phu né rudt, giam nhu dong hau phiu hodc
dinh vao cac dién phau tich ving tiéu khung. Nghién ctru ciia ching t6i ¢ 2 BN tac
rudt sém sau mo, trong do 1 truong hop diéu tri ndi khoa thanh cong, truong hop con
lai phai can thiép PT dé xur Iy ton thuong. Ching toi nhan thdy ¢ nhitng BN UTTT ¢6
HXT trude mo, nguy co tic rudt sém cao hon, dic biét 1a PT Miles do dé lai mot
khoang tréng vung tiéu khung, bén canh d6 do md bi xo hoa dan dén ty 1¢ viém va
dinh rudt vao vung phiu tich nhiéu hon. Dé han ché tinh trang ndy, & nhitng truong
hop PT Miles, sau khi cit bo truc trang ching t6i khau khép phtc mac ving tiéu
khung bang chi V-lock dé tranh rudt non chui xudng, tuy nhién can luu ¥ phau tich di
dong tot phiic mac ving ndy, cac mili khau can dam bao kin va khong 1am rach phuc
mac. Trén thyc té chiing t6i gip 1 truong hop khau dong phiic mac bi rach mot 16 1am

quai rudt non chui va nghet vao do, can phai mo lai dé xu ly ton thuong.
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Hinh 4. 5. Bién chung tdc rudt sém sau md do quai rudt non dinh vao vung xa
(Nguon: BN Duong Vin T. — SHS 20599358)
Bi tiéu sau PT UTTT, dic biét khi c6 HXT trudc md, 1a bién ching thuong

gip do ton thuong cic day than kinh ty cha ving chau. PTNS TME phau tich sau
trong tiéu khung, két hop vé6i xa tri trudc mo, gay ton thuong dan truyén cua than
kinh chi phdi bang quang va co thit niéu dao trong. Ching t6i gap 11 trudng hop bi
tiéu sau mo, chiém 6,71%. Diéu tri chu yéu 1a dat sonde tiéu kéo dai, két hop voi
vat ly tri liéu vung chau, tranh ton thuong niéu dao do thong tiéu nhiéu 1an. Mot s
truong hop kéo dai c¢6 thé can luu thong tiéu hodc chuyén sang dan luu bang quang
qua da tam thoi.

Ngoai ra nghién ciru ¢ 2 trudng hop ro niéu quan va 1 rd niéu dao sau mé
v6i biéu hién nude tiéu ra ngoai qua dan luu 6 bung, sé lwong ~ 1000 — 1500ml/
ngay. Chang t61 chan doan xéac dinh dua vao chup CLVT h¢ tiét nidu, xac dinh vi tri
r0. Nhitng BN nay déu duoc phau thuat lai xur 1y ton thuong (nhan dinh trong md
thay ro niéu quan hoic niéu dao do bong thir phat trong qué trinh phau tich bang
dao dién), duoc tién hanh khau phuc hdi tén thuong va dat JJ, cho két qua tot.

Vé mit ky thuat, viéc bao tdn than kinh tu dong vung chau, danh gia chinh
xac trudc md qua MRI (dic biét CRM, mirc d6 xam l4n u), va lua chon phuong
phap thuc hién miéng ndi, c6 hodc khoéng c6 dan luu hoi trang bao vé 1a nhimg yéu
t6 quan trong dé giam bién ching sém. PTNS néu dugc thuc hién boi kip PT gidu
kinh nghiém c6 thé gitp giam t6n thwong than kinh trong mo, giam ty 16 tai bién —
bién chimg va thoi gian ndm vién. Ngoai ra, chuong trinh phuc hdi sém sau mo
(ERAS), khi duoc 4p dung dung chuan, ciing gop phan giam ty 1¢ bién ching va cai

thién hoi phyc chirc nang.
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Théi gian nam vién sau md

Thoi gian ndm vién 13 yéu t phan dnh kha nang phuc hdi sau PT. Két qua ciia
ching toi thay thoi gian ndm vién trung binh sau md 10,9 + 5.5 ngay, tir 5 dén 37
ngay. Thoi gian nim vién sau mo trung binh trong nghién ctru cua Park K.K. 1a 11,8
ngay (dao dong tir 5-45 ngay) [139]. Cac yéu t6 anh huong dén thoi gian nam vién
bao gdm bién chimg hau phiu (nhu ro miéng ndi, bi tiéu, nhidm khuan vét mo,...),
murc d§ dau sau PT, kha nang phuc hoi luu thong ti€u hoa, va thé trang cuia BN.
Nghién ctru cta Sauro K.M. va cong su cho thiy viéc ap dung triét dé cac chuong
trinh ERAS gitip rat ngan thoi gian ndm vién trung binh ~1,9 ngdy so v&i cham soc
thong thuong [170]. Céc tac gia cho rang sir dung giam dau da mo thirc, van dong
som, giam thiéu cac ong dan luu/ sonde khong can thiét 1a nhimg thanh phan quan
trong trong chuong trinh ERAS d6i véi BN UTTT gitp giam thoi gian nam vién.
Ngoai ra, can thiép dinh dudng trudc va sau mod phu hop ciing déng vai trd quan
trong gitp cai thién kha nang hoi phuc va rat ngan thoi gian nam vién [170]

Chung t6i cho rang viéc ap dung toan dién chuong trinh ERAS va lya chon
PTNS it xam 14n dem lai két qua t6t nhat vé giam dau va phuc hdi nhanh. Pao tao
va cép nhat lién tuc cho d6i ngii y té vé cac bién phap quan 1y dau hién dai, theo doi
sat cac ddu hiéu bién ching sém va can thiép kip thoi dong vai trd quan trong trong
viéc nang cao két qua diéu tri cho ngudi bénh.

4.2.3. Két qua xa

Tat ca BN trong nghién ctru ctia ching t6i duoc 1ap ké hoach theo ddi, danh
gia két qua xa sau PT, v6i thoi gian theo ddi trung binh 48,8 + 15,3 (thang), ngin
nhat 1 5 thang, 1au nhat 13 80 thang. Muc tiéu chinh cta theo ddi 1 phat hién sém
tai phat tai chd, di cin xa, quan ly bién ching mudn, d@)ng thoi hd trg phuc hoi chure
ning va nang cao chét luong sdng 1au dai cho ngudi bénh.

Huéng dan cia NCCN va ESMO, thoi gian theo ddi tich cuc nén kéo dai it
nhat 5 nim sau PT, trong d6: 3 ndm dau tién 1a giai doan nguy co cao nhit, voi hon
80% céc truong hop tai phat xay ra trong khoang thoi gian nay. T nam thar 4 dén
nam thtr 5, van can theo ddi dinh ky nhung khoang cach c6 thé gian hon. Mot s6
nghién ctru gan day dé xuét duy tri theo di t6i 10 nam, dic biét & BN dudi 50 tudi
hodc nhém cé nguy co cao (giai doan III, UTTT dudi, CRM duong tinh, CEA
tang...) [8], [10]
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Panh gia chite ning co thit hiu mén theo thang diém Wexner

Thang diém Wexner 1a céng cu 1am sang thuong dugc sir dung dé danh gia
chirc nang co that hdu mon va rdi loan dai tién sau PT diéu tri UTTT, dic biét &
nhom c6 HXT dai ngay truéc md 1a mot trong nhiing tiéu chi quan trong nhim nang
cao chat luong cudc sdng ciia BN. Su két hop giira ton thuong than kinh do PT
vung chau (PT TME), tic dung phu cua xa tri va PT ndi thip c6 bao tdn co thit.
Thang diém Wexner 1a cong cu danh gia mirc d6 mat kiém soat hdu mon trén thang
diém tr 0 dén 20. Piém cang cao cho thdy mic do mat tu cha hiau mon cang
nghiém trong.

Theo biéu do 3.4, nghién ctru cua chiing toi thay: O thoi diém 1 thang, da s6
BN rdi loan dai tién mirc ning (35%) va rat ning (31,67%). Sau 1 nim, da phan BN
chi rdi loan dai tién nhe (47,37% & 1 nam, 63,11% & 2 nam, va dat 90,91% & 6
nim), trong khi ty 1¢ rdi loan ning va rat ning giam manh tir sau 2 nim. Két qua
phu hop véi cac tac gia ghi nhan diém Wexner thudng & mic xdu ngay sau md voi
miéng ndi dai trang—dng hdu mon, sai d6 cai thién dan trong 6-12 thang dau va co
thé tiép tuc cai thién dén vai nim, du khong phai lac ndo ciing trd vé binh thuong.
Dulskas A. va cong sy v6i thoi gian theo ddi trung binh 7,5 nim sau mé cho thay su
phan bd muc d6 mat tu chu dai tién theo thang diém Wexner: binh thuong 34,4%,
mat tu cha nhe 44,0%, trung binh 14,4% va nang 7,2%, nhan manh ganh nang triéu
ching dai dang & nhom BN cit tryc trang gian co that voi miéng ndi cuc thap [171]

Céc yéu tb lién quan dén Wexner cao (tinh trang mat ti chi hdu mén) sau
md nhin chung phit hop vdéi sinh 1y bénh ctia PT TME va cét truc trang gian co that.
Thir nhat, BN ¢6 miéng nbi thap va ky thuat cat truc trang gian co thit (anh hudng
tryc tiép toi co thit trong) lién quan dén diém Wexner cao hon. Thir hai, HXT tan
bo tro 1a mot yéu tb nguy co doc lap cua rdi loan ty cht hiu mon trén phan tich da
bién trong cac nghién cru vé PT bdo t6n co that, co thé do anh hudng xo hoa than
kinh—co va giam van dong truc trang. Thir ba, chiéu cao miéng ndi c6 twong quan
nghich voi ty 1€ roi loan dai tién; nhom cd miéng ndi cao hon co tan sudt mat tu chu
thap hon va diém Wexner thap hon [171]

O nhém PT TME, biéu d 3.5 thay hau hét BN c6 réi loan dai tién muc trung
binh trong 6 thang dau (46,92 — 58,24%), sau d6 chtrc ning co that hau mén dugc cai

thién dan sau 1 nam, khong ghi nhan BN roi loan mirc rat nang. Trong khi d6 & nhém
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PT cit tryc trang gian co that, trong 6 thang dau da phan BN c6 r6i loan dai tién &
muc rat ning (35,14 — 82,05%), ty 1& nay giam dan sau 1 nim. Tai thoi diém 3 nim
sau mo, van con 32,26% BN rbi loan mirc ning va 50,0% murc trung binh. Chirc ning
co thit cai thién hon sau 5 nim véi ty 1€ roi loan nhe tir 50 — 75%. Khi so sanh chuc
nang dai tién theo diém Wexner trung binh gita hai nhém PT bao t6n co that, két qua
biéu d6 3.8 thdy: Qua cac mdc thoi gian, ca hai nhém déu giam diém Wexner, nhung
nhém cat tryc trang gian co that luén c6 diém cao hon, duy tri khoang cich chénh
léch 15 rét. Pén mdc 6 nam, nhom TME dat 0 diém (hoan toan binh thuong), trong
khi nhom cit tryc trang gian co that van con trung binh 2,5 diém.

Pé gitp BN cai thién triéu ching, ching t6i st dung cac phuong phap gom:
tap vat ly tri liu san chau (biofeedback, Kegel), st dung thude chéng tiéu chay
(loperamide, psyllium), kich thich hdu mén truc trang bang dién va trong mot sd
truong hop ning, c6 thé phai pha bé miéng ndi va lam HMNT vinh vién dé cai thién
chat luong séng. Viéc ap dung cac k¥ thuat md bao ton than kinh, theo ddi chirc
ning dinh ky va can thiép sém bang phuc hdi chirc ning ving chiu 1 nhitng chién
lugce then chdt dé giam thiéu tac dong cua roi loan dai tién 1au dai, huong dén cai
thién chét lugng sdng cho BN sau diéu trj UTTT.

Bién chirng xa

Sau PT diéu tri UTTT c6 hoa xa trj dai ngay trudc md, mic du ty 1€ kiém
soat tai chd va séng thém dugc cai thién rd, nhung BN c¢6 nguy co cao gip phai cac
bién ching muén do anh huong tich lily cua ca diéu tri xa tri, hoa chat va PT.
Nhitng bién chimg nay thudng xuit hién sau 1-6 thang hodc thim chi vai nim sau
diéu tri, gdy anh huong dén chat luong cudc séng ctia ngudi bénh. Cac bién chimg
muon phé) bién bao gém: ro miéng ndi muodn, xo hep mi¢ng ndi, tic rudt do dinh,
hep niéu quan,... Theo két qua bang 3.34: Bién ching xa thuong gap 14 thoat vi hau
mon nhén tao (9,3%), hep miéng ndi (5,79%) va ro miéng ndi mudn (3,31%), thoat
vi HMNT 9,30%; ban tic rudt do dinh 1,83%, con lai do bang quang, hep niéu quan
trai — than trai mat chirc ning, ro tryc trang — niéu dao va viém hoai tir miéng néi do
viém dai tryc trang man déu chiém 0,60%

RO miéng ndi mudn la mot bién chimg it gip hon so véi rd sém, nhung lai
c6 hau qua kéo dai, dac biét khi xuit hién sau vai thang dén vai nim. Theo dinh

nghia, 16 miéng ndi dugc coi 1a "mudn” khi xay ra sau 30 ngay hau phau. Chung toi
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ghi nhan 4 truong hop (3,31%) ro miéng ndi mudn, diy déu la nhitng bénh nhan
ung thu tryc trang 1/3 dudi, duoc phﬁu thuat cit truc trang gian co thét, ndi truc
trang - 6ng hau mon. Thoi gian xuat hién ro miéng ndi mudn chii yéu trong khoang
tir 1-2 thang sau mo, trudng hop lau nhat 13 5 thang. Biéu hién 1am sang thuong la
dau tirc va chay dich duc hoi qua hau mon, hodc dai tién ra mau. Cac BN dugc ndi
soi va chup MRI danh gia, trong d6 2 trudng hop ro do B giy ap xe tiéu khung
nhung 16 16 nhé dwgc dan luu 6 4p xe dudi hudng dan siéu am két hop khang sinh
ma khong can phai can thiép phiu thuat, sau diéu tri bénh nhan 6n dinh. 2 truong
hop con lai biéu hién nhiém khuan 13, ndi soi thay 16 ro duong kinh ~1-2cm, MRI
tiéu khung thiy ap xe 16n, viém dinh va xo chai canh miéng ndi, do vay phai phiu
thuat lai pha bé miéng ndi va 1am hau mon nhan tao vinh vién. Két qua tuong tu
nghién ctru cuia van der Pas trong thir nghiém COLOR II cling ghi nhan ty 1€ ro
mudn 1a 2,5%, chadng téi cé cung nhan dinh vai tac gia: xa tri lam giam kha nang
hoi phuc vi mach tai vi tri miéng ndi, din dén hoai tir chdm va ro miéng ndi [79].

Bén canh d6 nghién ciru ¢6 1 trudng hop (0,6%) viém hoai tir miéng ndi do
x0 hdéa mach. Pay la BN nam 67 tudi, chan doan ung thu truc trang 1/3 dudi, dugce
héa xa tri tién phiu dai ngdy, sau d6 duoc phiu thuat cit tryc trang gian co thit,
trong mo6 ghi nhan tinh trang viém dinh ving tiéu khung nhiéu, khéi u dap ung kém
TRG 4, sau m6 dién bién 6n dinh. Tuy nhién 12 thang sau BN vio vién trong tinh
trang nhiém khuén ning, viém phic mac, dugc phau thuat cép curu, nhan dinh toan
bd phan dai trang bén trai xudng ti miéng ndi viém hoai tir, thanh dai trang day lan
tda, xo hda manh. BN duoc phiu thuat cit doan dai truc trang ton thuong va pha bo
miéng ndi, 1am hau mén nhan tao. Piém lai y van, day 1a mot bién chung hiém gap,
la hé qua cua tinh trang viém dai tryc trang man tinh do tia xa. Vé co ché, day la
hau qua mudn cua ton thuong ndé1i mo vi mach, thiéu mau mo6 man tinh, xo hoa va
giam kha nang tai tao niém mac sau xa tri. Sau khi két hop thém phau thuit TME,
miéng ndi thép, ton thuong than kinh tu dong vung chau, bénh nhan cé thé xuat
hién cac tri¢u chiing nhu di ngoai nhiéu 1an, mot rin, tiéu chay, tiét nhéy, chay mau
truc trang, dau rat hdu mon, son phan, roi loan dai tién kéo dai, loét, hep, 10, hiém
hon 14 tic hodc thung [172]

Hep miéng nbi 1a bién ching mudn thuong gip sau TME/cit truc trang gian



140

co that. Mot phan tich tong hop ctia He F. va cong sy ndm 2024 udc tinh ty 1& hep
khoang 17% (KTC 95%: 13-21%), xac dinh nhiéu yéu t6 nguy co (tudi cao, nam
gidi, bénh déng méc, ASA >3, di can xa) va cling nhan manh mot sb yéu t6 ky thuat
c6 thé 1am ting nguy co. Piéu tri cha yéu bang ndi soi (nong bong, cit seo niém mac,
dat stent tam thoi) nhin chung an toan — hi€u qua, song ti 1€ tai hep khong nho, doi
hoi theo ddi chii dong & 6-12 thang dau sau ndi [173]. Chung t6i ghi nhin 7 BN hep
miéng ndi, chiém 5,79%, thudng xuat hién tir 3 — 6 thang sau mo & nhitng trudng hop
cit tryc trang gian co thit. Pang cha ¥, 3/7 trudng hop nay di cé bién chimg ro
miéng nbi trong qud trinh hau phau (2 BN diéu tri ndi khoa, 1 BN mé lai khau tang
cuong miéng néi). Vé thai d6 xr tri, 2 BN duoc nong hau moén cho két qua cai thién,
5/7 BN hep nang, xo héa manh t6 chirc 1an cén, duoc phau thuat pha bé miéng ndi va
1am hau mon nhén tao vinh vién. Diém lai y van, trong nhdm BN UTTT c¢6 héa xa tri
tién phau, Xa tri ving chau gy ton thuong ndi mé vi mach, giam mat dé6 mao mach
va thuc ddy xo héa mo quanh tryc trang. Vi vdy, ngay ca khi miéng ndi khong bi rd
rd rang, mo tai chd van c6 thé lanh theo hudng xo clng va hep dan. He F. thy xa tri
lam ting nguy co hep miéng ndi vi OR khoang 2,34; dong thoi miéng ndi thap, o
miéng ndi, nam gii va phau thuat cit tryc trang gian co thit ciing 1a cac yéu t6 lién
quan c6 y nghia [173]. Bén canh d6, chung t6i cho rang c6 méi lién hé chat ché giira
hep miéng ndi va rd miéng nbi. Nhiéu trudng hop hep khong xuit hién nhu mot bién
chimg ddc 1ap ma la hau qua mudn sau ro miéng ndi mirc dd nhe hodc viém quanh
miéng nbi. Khi qué trinh viém nay thoi lui, miéng ni bi thay bang mé seo xo lam
hep vong hoic hep khong déu. Cac nghién ctru ghi nhan o miéng ndi lam tang nguy
co hep vdoi OR khoang 3,72 [173].

Tac rudt do dinh 12 mot trong nhimg bién ching kinh dién sau PT bung néi
chung, trong d6 c6 PT UTTT, déc biét cd nguy co cao hon & BN ¢c6 HXT. Xa tri vung
chau gy viém dinh phtc mac lan téa, 1am ting ty 1& dinh, tic rudt phirc tap. PTNS
gillp giam nguy co so véi moé mad, nhung khong loai bo hoan toan. Cac nghién ciru
cho thay ty 18 tich liy tic rudt sau 5 niam sau PT ung thu dai truc trang khoang 3—
12% va thap hon & nhom PTNS [174]. Chiing t6i ¢6 3 BN ghi nhan bén tic rudt do
dinh sau mo, tat ca déu dugc diéu tri ndi khoa ma khong phai PT lai.

Bién chimg lién quan HMNT ciing 12 mot van dé duoc nhiéu tac gia quan
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tdm trong cc truong hop phai 1am hau mén vinh vién (PT Miles hodc Hartmann)
Vi ty 18 tich lily co thé 1én téi ~50% sau 2 nam [175]. Chung toi gap 4 truong hop
thoat vi HMNT, déu duoc PT phuc hdi thanh bung va stra lai HMNT. Céc yéu tb
nhu BMI cao lam ting nguy co thoat vi HMNT, do vay cac tac gia cho rang can cin
nhic dat ludi du phong khi lam HMNT vinh vién & BN ¢6 nguy co cao.

Panh gia tai phat tai chd/ di ciin xa va ty 1 séng thém khong bénh (DFS)

Tai phat tai chd va di cin xa sau PTNS UTTT giita va dudi da qua HXT
trude mo 1a van dé dugc quan tam dac bi¢t trong PT diéu trj UTTT hién nay.
Nghién ctru cua Park K.K. thoi gian theo doi trung binh 1a 28,4 thang (dao dong tur
7-85 thang) ghi nhan 8 BN (8,7%) di cin xa, vi tri gip pho bién nhat 13 phoi va gan.
Tac gia két luan PT cit bo noi soi 1a phwong phép an toan, hidu qua vé mit ky thuat
va ung thu hoc déi UTTT gitta va dudi c6 HXT dai ngay trudc mo [139]. Tran
Ngoc Diing va cong su nghién ctru trén 62 BN voi thoi gian theo doi trung binh
30,08 + 16,8 thang, ghi nhan 2 BN tai phat tai chd chiém 3,2 %, di can gan, phéi,
phic mac lan luot 9,7%, 6,7%, 1,6%, 1,6%. Trong do, c6 2 BN vura di can gan, vira
di can phdi [92]. Tai phat tai chd thuong lién quan chit ché véi ki thuat PT va dap
tmg véi HXT trude mo. Nghién ciru COREAN ciia Han Quéc béo cdo ty 16 tai phat
tai chd sau PTNS 1a 2,6%, nhan manh vai tro quan trong cua viéc tuan thu k¥ thuat
nghiém ngat k¥ thuat cat b nguyén ven MTTT [81]

Nghién ctru ciia chung t6i thay ty 18 tai phat tai chd/ di cian xa la 17,6%, ty 1¢
DFS (DFS) 1 nam, 3 ndm va 5 nam lan luot 1a 95,7%, 85,6% va 80,7%. Két qua nay
cho thiy phan 16n tai phat/ di cin xay ra trong khoang 2—3 nim dau sau mo, phu
hop véi quy luat tién trién cta ung thu truc trang sau diéu tri da mo thire, khi nguy
co tai phat cao nhit tap trung ¢ giai doan sém cua theo ddi sau diéu tri. Xét vé mirc
d6 kiém soat bénh, két qua nghién ctru nhin chung 13 chip nhan duoc khi so véi
nhiéu thir nghiém va nghién ctru qudc t& & nhom ung thu tryc trang tién trién tai
chd. Trong cap nhat két qua dai han cua thir nghiém German CAO/ARO/AIO-94,
HXT truéc md giup dua ty 18 tai phat tai chd tich liy 10 nam xubng 7,1% [65].
Trong RAPIDO, du chién lugec TNT lam giam that bai lién quan dén tai phat tai chd
va di cin xa, xac suat xuat hién di cin xa sau 5 ndm & nhanh diéu tri chuin van con
khoang 30%, nhan manh rﬁng sau khi tdi wu hoa diéu tri vung chau, ganh nang tién

luong chuyén manh sang kiém soat vi di can [115]. Vi vdy, ty 1& tai phat/di cin



142

17,6% va DFS 5 nam 80,7% cua nghién ctru c6 thé xem 1a kha quan so véi thuc
hanh chuan HXT dai ngay két hop PTNS TME, nhat 14 khi dat trong bdi canh BN
tryc trang gitta va dudi, nhidu truong hop c6 nguy co tai chd cao. Mot diém dang
cha y 1a thoi gian xuét hién tai phat/di cin trung binh cua ching t6i 1a 23,9 thang,
két qua gan tuong dong véi cac nghién ciru qudc té cho thay phan 16n di cin xa sau
diéu tri tAn bd tro xudt hién sém, thudng trong vong 2—3 nim dau. Trong phan tich
vi tri va nguy co di can xa cia RAPIDO, thoi gian trung binh dén khi phat hién di
can xa chi khoang 1,3-1,4 nam, cho théy that bai toan than thuong xuét hién tuong
dbi sém, ngay ca trong bdi canh diéu tri da mé thire [115]. Do vdy, chung t6i cho
rang cac BN c6 yéu t6 nguy co cao can dugc theo ddi chat ché trong 24-36 thang
dau, 13 giai doan c6 xac sut xuat hién tai phat/ di cin cao nhat.

Vé mit tién luong, két qua ctia nghién ctru 1a dap tng giai phau bénh theo
Mandard gitr vai trd manh nhat d6i véi nguy co tai phat/di can. O phan tich da bién,
so v6i TRG 1, nhém TRG 4 ¢6 aHR 8,94 va nhom TRG 5 c6 aHR 47,29 dbi voi tai
phat/di cin xa. Day 13 mot chénh 1éch 16n, cho thdy mirc do thoai trién u sau HXT
khong don thuan 1 chi diu mé ta dap umg, ma 14 biéu hién tip trung cta ban cht
sinh hoc khéi u, d6 nhay diéu tri va mic d con lai ctia gdnh ning vi thé sau diéu tri.
Két qua nay phu hop véi y vin qudc té. Nghién ctru ciia Tang Y.L. trén 393 BN diéu
tri HXT tan b6 trg va két hop phau thuat TME cho thay tién lugng x4u dan theo muc
TRG, v6i ty 18 DFS 5 nam giam tir 80,8% & nhoém dap ung t6t nhat xudng 55,8% &
nhom dap Gmg kém nhét [176]. Nhiéu nghién ctru trude d6 ciing cho thdy TRG 1a yéu
t6 tién lugng doc lap dbi vai ty 1€ DFS va OS sau hoéa xa tan bd tro, dic biét khi phan
biét duoc nhom dap tng kém v6i nhom déap Gmg t6t hodc gan hoan toan.

Bén canh TRG, chit lugng bénh phdm MTTT 1a mot yéu t6 tién luong quan
trong. Nghién ctru thdy nhém bénh pham “gan toan ven” ¢ nguy co tai phat/di cin
xa ting 4,2 1an so v6i nhom toan ven trong phan tich da bién. V& phuong dién ung
thu hoc, ching t6i cho rang chat luong bénh pham MTTT khong chi phan anh k§
thuat PTNS TME ma con gian tiép phan anh do kho khi phau tich do khdi u nam
thép & vung tiéu khung chat hep, mirc d xo hoa sau xa tri, dap ung kém sau hoa xa
dan dén nguy co tai phat tai chd cao hon. Nghién ctru ctia Collin A. thdy mit phing
cit MTTT khong toan ven 1a yéu t6 nguy co doc lap 1am tang tai phat tai chd voi
HR 2,73, du anh huong 1én di can xa va OS khong rd rang [177].
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Bén canh d6, két qua nghién ciru thdy CEA sau HXT > 5 ng/mL 1a yéu t6
tién luong doc lap cua tai phat/di can xa, véi aHR 2,71. Piéu nay phu hop véi xu
huéng chung cua cac nghién ctru quc té ring CEA ton luu sau diéu trj tan bo trog
thuong c6 gia tri tién lugng manh hon CEA trudc diéu tri, vi nd phan anh murc do u
con lai sau khi khdi u di trai qua cac phan tng sinh hoc cia HXT. Mot sé nghién
ctru gan ddy cho thdy CEA truéc va sau HXT déu lién quan véi ty 1& séng con,
nhung mtc CEA khong trd vé binh thuong hodc con cao sau diéu tri dic biét gin
v6i nguy co két qua xau hon [113]

Két qua biéu dd 3.13 cho thly mrTRG 4-5 c6 lién quan manh véi tién luong
tai phat/ di cin xa trén phan tich Kaplan—-Meier va ¢ phan tich don bién Cox, nhung
khong con ¥ nghia & moé hinh da bién sau khi hiéu chinh theo giai phau bénh va céc
yéu t6 hau phiu khac. Chung t6i cho rang day 1a mot két qua hop 1y vi MRI sau
HXT phan anh dap tng hinh anh hoc va c6 gia tri phan ting trudc md, nhung sau
khi da c6 bénh phém phﬁu thuat, thong tin mo bénh hoc thuong c6 d6 chinh xac tién
luong t6t hon. Theo Patel U.B., cdc BN mrTRG 1-2 ciing ¢6 ty 1& DFS cao hon
(DFS 3 nam: 85-90%), trong khi nhdm mrTRG 4-5 c6 nguy co tai phat va tir vong
cao hon [128]. Nghién ctru cua Sclafani ciing chi ra rang mrTRG c6 gia tri tién
lwong, nhung mirc d6 pht hop v6i pTRG con han ché va khong thé thay thé hoan
toan cho mo bénh hoc [126]

Céc nghién ciru trén thé gidi cho thdy yéu t6 duge xac dinh lién quan dén tai
phat tai chd/ di cin xa bao gdm: CRM duong tinh, khong dam bao toan ven MTTT,
dap ung kém v6i HXT trude mo va thoi gian tir két thiic hoa xa dén PT khong t6i wu.
Yéu té dap tmg véi HXT trude mo cling dong vai trd quyét dinh. Cac nghién ctru cia
Puc va Phap (CAO/ARO/AIO-04 va GRECCAR) cho thiy dap tmg t6t trén MRI
(MrTRG 1-2) hodc dap tmg t6t vé mé bénh hoc (pTRG 1-2) gitp giam ty 16 tai phat
tai chd (chi khoang 2-3%). Trong khi d6, dap tmg kém (mrTRG 4-5, pTRG 3-4) lién
quan manh véi tai phat tai chd 1én toi 15-20% [118], [178]

Thoi gian tir khi két thac HXT dén PT ciing 13 yéu t6 quan trong. Nghién ctru
cila GRECCAR-6 ghi nhan rang thoi gian t6i uu 1a 6-8 tuan. Néu thyc hién PT qué
som (<6 tuan) hodc qua mudn (>8 tudn) déu 1am ting nguy co tai phat tai chd va di can
xa. Cu thé, thoi gian qua ngin khong di dé khdi u dat muc dap Gmg tdi da v6i hoa xa,

trong khi thoi gian quéa dai (>8 tuan) lai ting nguy co tién trién di can xa [147]. Mot
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nghién ctru 16n cua Nhat Ban (JCOG0212) bao céo ty I¢ di can xa sau 5 nam &
nhém BN giai doan ypT3-4, ypN+ 1én td1 30-35%, so v6i ty 1€ chi 10-15% & nhom
giai doan thip hon. Piéu nay cho thiy rd tim quan trong cua giai doan bénh Iy sau
HXT trong tién lugng di can xa [179]

Panh gia song thém toan bd (OS)

Ty 16 séng thém toan bo 1a tiéu chi quan trong phan anh hiéu qua diéu tri va
du doan tién luong lau dai & BN UTTT giita va dudi sau PTNS c6 HXT truéc mo.
Céc nghién ctru 16n trén thé gidi da cho thay nhiing két qua kha quan ddi véi hai chi
s6 nay, nhung ciing dong thoi chi ra nhiéu yéu t6 anh hudng can duoc can nhic ky
trong lam sang.

Theo biéu d6 3.12, ty 1¢ OS sau phﬁu thuat & nhom BN ung thu tryc trang
dugc HXT dai ngay trudce md trong nghién ctru dat 99,4% sau 1 nam, 91,1% sau 3
nam va 82,7% sau 5 nam. Két qua cho thdy tién luong séng con dai han cia nhém
BN nghién ciru nhin chung 14 kha quan, dic biét khi dat trong bdi canh ddy 1a nhom
UTTT giai doan tién trién tai chd can diéu tri da mé thirc truéc md. Biéu dd 3.13,
3.14 va 3.15 ciing cho thdy ty 1& OS giam dan theo muc dap tmg trén MRI
(mrTRG), theo chit lwong bénh pham MTTT va theo giai doan bénh sau mo, cho
thdy tién lugng sdng con dai han khong chi phu thudc vao viée BN dugc phiu thuat
triét cdn, ma con phan anh tong hop cua dic diém khéi u, mic dap ung voi diéu tri
tan bo trg va chat lugng phiu thuat.

Wang J. thiy ty 18 OS 3 nim 1a 72,4% va 87,2% [136]. Nguyén Ngoc Diing
thdy ty 16 OS sau 12 thang - 24 thang - 36 thang - 60 thang lan luot 1a 100%, 98%,
98% va 81%, udc lugng thoi gian OS trung binh 1a 30,08 + 16,79 thang [92]. Cac thur
nghiém noi bat nhu COREAN [81] va COLOR 11 [79] thay OS 5 nam dat tir 80% dén
86%. Nhimng két qua nay cho thdy viéc tmg dung PTNS két hop HXT trudec md mang
lai loi ich véi kha ning kiém soat bénh t6t hon va cai thién thoi gian séng thém cua
BN. Tuy nhién, ty 18 song thém c6 thé thay ddi dya vao nhiéu yéu té khac nhau.

Khi so sanh véi cac nghién ctru trén thé giéi va Viét Nam, ty 1¢ sdng toan bo 5
nam 82,7% ctia chling t6i 1a tuong doi kha quan. Trong thir nghiém nén ting German
CAO/ARO/AIO-94, nhom duge HXT trude mo cé ty 16 OS 10 nam 59,6%:; & bao cdo
5 ndm ban dau, OS vao khoang 76%. Du khong thé dbi chiéu hoan toan truc tiép do

khac biét vé thoi gian theo doi, tiéu chuén chon bénh, cac sb liéu nay cho théy két qua
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song con clia nghién ciru hién tai it nhat 1a twong duong, tham chi ¢6 xu hudng tét hon
so voi mot s6 nghién ctru vé HXT dai ngay trudc ddy [65]. Giai thich vé diéu nay, c6
thé do trong nghién ctru cua chung t6i, cac phac do diéu tri dugce chudn hoa, tat ca
BN tuan thu HXT trudéc mo va PTNS gitip thuan loi trong phiu tich va nao vét hach
ddi vai cac khdi u thép, dam bao chét luong MTTT, qua d6 kiém soat tai chd tot
hon, giam ty 18 tai phat/ di can. Bén canh d6, viéc theo dai sat BN sau md giup phat
hién sém tai phat/ di cin, qua d6 c6 chién thuat diéu tri thich hop, tir 46 nang cao
két qua OS cua ngudi bénh. Trong cic chién lwoc nCRT méi hon, thir nghiém
PRODIGE 23 bao cao OS 7 nam 81,9% & nhom TNT va 76,1% & nhom HXT dai
ngay tiéu chuan, tiép tuc khang dinh rang séng con dai han ciia BN ung thu truc
trang tién trién tai chd hién nay cé thé dat muc trén 80% khi diéu tri da mé thuc
dugc toi vu hoa [180]

Biéu dd 3.15 thay OS giam dan theo dap tng vé giai doan bénh, voi BN giai
doan 0 va I c6 tién luong t6t nhat, khic biét c6 y nghia thong ké so véi nhom 11 va
III. Diéu nay hoan toan phu hop voi y van: dép tmg giam giai doan sau HXT dai
ngay trudc md 1a mot trong nhiing diu hiéu manh nhét cta tién luong thuan loi.
Trong cac nghién ctru 16n, BN dat pCR hoic dép ung giam giai doan sau mé c6 OS
tdt hon so v6i nhom dap tmg kém hoic khong dap tmg. Nhan dinh duoc ching
minh boi phan tich gan day ciia RAPIDO, ¢ nhom dat pCR sau phau thuat, OS 5
nam 1én t6i 94% & nhanh TNT va 93% & nhanh HXT dai ngay tiéu chuan [181]

Vé cac yéu t6 tién lugng ddi voi OS, bang 3.38 cho thiy trong nhom yéu t6
lam sang, can 1am sang, nghién ctru ghi nhan hai bién giit duoc ¥ nghia tién luong
doc 1ap d6i voi OS 1a thoi gian tir khi két thuc HXT dén khi mo < 6 tuan va CEA
sau hoa xa > 5 ng/mL. Cu thé, nhom dugc md trudce 6 tuan sau hoa xa cd nguy co ti
vong cao hon 6,5 14n so v&i nhom md sau 6-8 tuan; con nhom c6 CEA sau hoa xa >
5 ng/mL ¢6 nguy co tir vong cao hon khoang 3,08 1an. Pay 1a hai két qua c6 gid tri,
goi ¥ tién lugng séng con dai han khong chi phan anh dic diém mé hoc sau mo, ma
con chju anh hudng béi mic d6 hodi phuc — thoai trién u theo thdi gian va ganh ning
sinh hoc con tén luu sau diéu tri tin bo tro.

Péi voi CEA sau HXT, két qua nghién ctru pht hop véi xu hudng chung cia y
van hién nay. Mot phan tich gan ddy cho thiy cac chi s6 sau HXT tan bd trg UTTT,
dic biét 1a CEA, 1a yéu td tién luong doc lap ddi véi OS [113]. Chung t6i cho ring néu
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sau mot qua trinh HXT day du ma CEA van con cao, phan anh ton luu khdi u hoat tinh
sinh hoc, vi di can tiém 4n hodc mirc d6 nhay cam kém véi diéu tri. Vi vdy, CEA sau
hoéa xa khong don thuan 1a mot xét nghiém theo doi, ma 1a mdt chi dau tién luong
manh va d& img dung trong thyc hanh. Két qua cua dé tai cing ¢b quan diém rang BN
c6 CEA sau hoa xa > 5 ng/mL cin dugc xem 13 nhdm nguy co cao, can theo doi sat va
can nhéc ky chién lugc diéu tri bd tro sau mé.

Yéu t6 thoi gian tir khi két thiic HXT dén khi phau thuat < 6 tuan ciing dang chl
y. Két qua niy cho thdy mo qua sém sau HXT dai ngay trude mo lién quan dén OS
kém hon so v6i khoang 6-8 tuan. Két qua tuong tu nghién ctru cua Lefevre J.H nhan
manh khoang thoi gian 1y tudng nhat 14 tir 6 dén 8 tuan, trong d6 BN dat dugc ty 1é
OS va DFS téi wu nhét, thoi gian qua ngin hodc qua dai déu co6 thé 1am giam hiéu
qua ctia HXT va ting nguy co tai phat [147]. V& co so sinh hoc, diéu ndy c6 thé dugc
giai thich boi viée dap tmg véi xa tri va hoa tri 1a mot qué trinh tiép dién sau khi hoan
tat diéu tri; néu phau thuat qua sém, khdi u co thé chua dat mirc thoai trién tbi da, lam
giam kha ning dap Gmg giam giai doan va kiém soat bénh lau dai. Tuy nhién, ddy ciing
14 vin dé& con tranh luan trong y vin. Mot sé phan tich gan day cho thiy khoang che dai
hon c6 thé cai thién pCR nhung khong phai lic nao ciing cai thién OS; tham chi c6
nghién ctru ghi nhin khoang thoi gian nghi qua dai c6 thé di kém OS kém hon & mét sb
nhom BN [182]

Két qua bang 3.39 thiy dap tmg giai phiu bénh TRG theo Mandard 1a yéu t6
tién lugng manh nhat déi véi OS. So véi nhom TRG 1, nhém TRG 4 ¢6 aHR 23,3 va
nhom TRG 5 c6 aHR 70,2; day la cac tri s6 cho théy dap tng mo bénh hoc kém sau
HXT gan v6i nguy co tir vong tang manh. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ciru
qudc té. Cac phan tich gan day cho thay dap tng giam giai doan khéi u sau nCRT la
yéu t6 tién lugng quan trong dbi v6i ca DFS va OS; ¢ nhimg BN dap tGng kém, ty 18
song con dai han giam so voi nhom dap tmg tot hodc hoan toan [176]. V& mit ban chét,
TRG 1a “d4u 4n tong hop” phan anh ddng thoi nhidu khia canh: mtc d6 nhay xa — nhay
hoa cua khéi u, mirc do tiéu diét té bao ung thu, kha ning ton luu u & muc vi thé va
gian tiép ca nguy co di can xa. Chinh vi vay, trong nhém BN da duogc diéu tri tan bo
trg, TRG thudng c6 gia tri hon cac bién don 1é khac trong du bao séng con.

Mot diém dang chi ¥ trong két qua nghién ctru 1 tinh trang di can hach sau mé

(pN) khong cho thdy mdi lién quan doc 1ap co ¥ nghia thong ké voi OS, trong khi TRG
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lai giit vai trd & rang. Py khong phai 14 két qua vo 1y, ma c6 thé phan anh dic trung
ctia nhitng BN da qua HXT truéc md. Sau nCRT, gia tri tién luong ciia ypN van quan
trong trong nhidu nghién ctru, nhung trong mot s md hinh da bién, cac chi sé phan anh
dap tmg diéu tri tong thé nhu TRG c6 thé vuot 1én trén timg yéu td riéng 16. Nghién
ctru ctia Tang va cong su nim 2024 ciing cho thiy tién luong séng sau nCRT chiu anh
hudng manh boi mirc dap tmg khdi u; trong cac mo hinh khac nhau, khéng phai lac
nao pN ciing 1a bién manh nhat néu di dua TRG va cac bién tich hop khac vio cing
m6 hinh [176]. Sauer va cong su thdy nhom BN c¢6 giai doan bénh 1y cao hon (ypT3-
4, ypN+) c6 ty 16 OS 5 nam thap hon (chi khoang 50-65%) so véi nhom BN giai
doan bénh 1y thap hon (ypT0-2, ypN0), nhém nay cé thé dat toi ty 1é séng thém 1én
dén 85-95%. Két qua nay nhin manh tim quan trong cta viéc chan doan sém va
kiém soat chit ché giai doan bénh 1y [65]

Bén canh cac yéu t6 bénh hoc va ky thuat, cac yéu t5 nhan khau hoc nhu tudi
tac va gidi tinh ciing can dugc quan tAm. Cac nghién ctru di ghi nhan rang tudi cao
va gidi tinh nam thuong c6 xu hudng két qua diéu tri kém hon, du mtc do anh
huong it hon so vé6i cac yéu t bénh hoc néu trén. Chung t6i cho ring viéc hiéu rd
cac yéu to anh huong dén OS va DFS ¢ BN UTTT giita va du6i sau PTNS va HXT
tredéc md 1a can thiét. Pidu nay gitp cac bac si dua ra chién luge diéu tri hiéu qua
hon, tir viéc Iya chon k¥ thuat PT chinh xéc, tdi uwu hoa khoang thoi gian tor HXT
dén PT, dén danh gia va quan 1y chit ché cac yéu to nguy co nhu CRM va dép ung
véi HXT. Thong qua viéc kiém soat chit ch& cac yéu t6 nay, chung ta c6 thé cai
thién tién luong séng thém va chit luong cudc sdng cho BN.

4.3. Han ché ciia nghién ctru

Mic du nghién ctru di cung cap thém bang ching vé hiéu qua cta hoa xa tri
dai ngay truéc md két hop phiu thuit ndi soi trong diéu tri ung thu biéu mé tuyén
truc trang gitra va dudi, mot sb han ché can duoc thira nhan.

Trude hét, ddy 13 nghién ctru don trung tam, duoc thuc hién theo thiét ké hdi
ctru két hop tién ciru trén loat ca bénh va khong c6 nhom chimg ddi chiéu truc tiép;
vi vay, gi4 tri khai quat hoa va kha ning so sanh véi cac chién luge diéu tri khac

con han ché.
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Bén canh d6, quan thé nghién ctru chua hoan toan déng nhat do bao gdm ca
ung thu tryc trang gitta va truc trang dudi, vdi cac phuong phap phau thuat khéac
nhau, nén cé thé anh hudng dén tinh thuan nht cua cac phén tich dudi nhom.

Ngoai ra, mot s6 chi tiéu c6 ¥ nghia lam sang nhu rdi loan niéu — sinh duc va
chat luong cudc séng sau md chua duoc danh gia day du. Thoi gian theo ddi xa tuy
da dugc thuc hién theo ké hoach, song van chua du dai dé phan &nh toan di¢n cac
két qua xa va tién luong sng con lau dai.

Do d6, can c6 cac nghién ctru tién ciru, da trung tim, ¢& mau 16n hon va theo
ddi dai han hon dé khang dinh day du hon gia trj va vai trd ctia phuong phép trong

thuyc hanh 1am sang.
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KET LUAN
Qua nghién ctu 168 bénh nhan ung thu tryc trang 1/3 gitra, dudi giai doan Il -
111, dwoc hda xa trj dai ngay truéc md két hop phau thuat noi soi triét can, ching toi rit
ra mot s6 két luan:
1. Pic diém bénh Iy va hiéu qua ciia héa xa tri dai ngay trwée mo

Tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 62,0, nam gidi chiém wu thé (69,64%). Triéu
ching bénh 1y thuong gip 14 dai tién 1an méau (92,86%) va gay sut can (55,36%);
Thoi gian phat hién bénh trung binh 5,14 thang. MRI trude diéu tri thdy mirc xAm
1an €T3 chiém da sb v&i 71,4%, hach quanh ghi nhan u & 95,24% bénh nhan. Nong
d6 CEA ting (> 5 ng/mL) trudc diéu tri & 40,48% trudng hop. 95,24% bénh nhan
duoc chan doan & giai doan Il trude hoa xa.

Hoéa xa tri dai ngay trudc mo trong ung thu truc trang 1/3 giita — dudi la phuong
phap an toan véi ty 1¢ hoan thanh theo ding phac do dat 98,81%; ty 1¢ ddc tinh va
tac dung phu thap, chi yéu do 1-3, khong ghi nhan doc tinh do 4-5.

Hi¢u qua cua hoa xa tri dai ngay duogc thé hién véi 41,1% hét hoan toan triéu
ching, 55,9% cai thién gan hoan toan. Két qua MRI sau hoa xa thay ty 1¢ xam lan
T3, T4 giam xudng con lan luot 60,7% va 4,8%; 7,1% khong quan sat thay u; giam
tir 5,6 cm trudc hoa xa xudng con 4,2 cm sau hoa xa (< 0,001); S6 lwong hach trung
binh trén MRI giam tur 5,1 trude hoa xa xuéng con 3,1 sau hoa xa (< 0,001). Phan
16n bénh nhan dat dap Gng trung binh — mrTRG 3 (46,43%); 14,88% dap ung hoan
toan mrTRG1. D6 nhay va d6 dac hiéu cia mrTRG trong du bao dap tng tt trén
M bénh hoc 1an luot 1a 72,2% va 89,3%

Két qua md bénh hoc ghi nhan 22,02% dap tng hoan toan — khong con té bao u
trén bénh pham (TRG 1), mic d6 xdm lan chu yéu 1a ypT3 (34,52%) va ypT2
(33,33%). Pap g giam giai doan bénh sau md: ¢ 18,5% giai doan 0 (dap ng hoan
toan), 38,10% giai doan 1; 29,17% giai doan Il va giai doan Il giam con 14,29%.

2. Két qua phiu thuit ndi soi diéu tri ung thu biéu mo tuyén tryc trang giira va
dudi c6 héa xa tri dai ngay trwée mo
Két qua trong mé: Panh gia trong mo thiy vi tri khdi u phan bd déu & 1/3 giira

(50,60%) va 1/3 dudi (49,40%). 42,86% c6 viém dinh do xa.
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Phau thuit ndi soi sau hoa xa tri dai ngay dbi v6i ung thu truc trang 1/3 gitta
dudi dugce chiing minh 14 an toan va kha thi, véi ty 1€ bao tdn co thit cao, chi con
23,21% phau thuat Miles, tai bién trong mé ¢ muc thip (5,36%), 4 trudng hop
(2,38%) phai chuyén m6 mo. Thoi gian phiu thuat trung binh 133.4 phut, luong
mau mat trung binh 71,1 ml.

Két qua sém: Phiu thuit ndi soi giup giam dau sau md (trung binh 2,71 ngay),
giam thoi gian ndm vién (trung binh 10,9 ngdy). Bién ching sém chu yéu 1a do I —
II, chiém 11,59%. 6 truong hop (3,66%) phai can thiép phau thuat lai (do IIIb).
Khong ghi nhan bién ching ning (d6 IV — V). Khong cé tir vong trong va sau mo.
Két qua xa: Voi thoi gian theo ddi xa trung binh 48,8 thang. Phiu thuit ndi soi
diéu tri ung thu truc trang 1/3 gitta — dudi c6 hoa xa tri truée md cho thay két qua
tot vé mat ung thu hoc voi ty 1€ tai phat tai chd/ di can xa 1a 17,6%. Ty 1€ séng thém
toan bd (0S), séng thém khong bénh (DFS) sau 5 & mirc kha quan, 1an luot dat
82,7% va 80,7%.

Phén tich don bién — da bién thdy: Céac yéu tb co gid tri tién luong quan trong
nhat ddi vai tai phat/di cin xa va séng thém toan bd 1a dép Gng giai phau bénh sau
hoéa xa tri, chit luong bénh phdm va nong do CEA sau héa xa tri. Pap tmg giai phiu
bénh kém theo Mandard, dac biét & cac miic TRG 4 va TRG 5, lam tang nguy co tai
phat/di can xa va tr vong. Chat luong bénh phém gﬁn toan ven, muc dd biét hoa
kém va CEA sau hoa xa tri > 5 ng/mL ciing 1a cac yéu té tién luong doc lap lién

quan dén giam ty 18 séng thém toan bo.
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KIEN NGHI

Hoéa xa tri dai ngay truéc md trong diéu tri ung thu truc trang 1/3 giira va
dudi giup nang cao ty I¢ dap ung giam kich thudc u va giai doan bénh, tao thuén loi
cho phiu thuat bao ton co thit. Phau thuat noi soi sau hoa xa tri dai ngay 1a phuong
phap an toan va hiéu qua, c6 thé trién khai tai cac trung tdm ngoai khoa, véi diéu
kién dugc chuan hoa vé k¥ thuat va to chic diéu tri da mo thic.

Huwéng nghién ctru tiép theo

- Can c6 cac nghién ciru da trung tAm, ¢& mAu 16n va thoi gian theo ddi dai hon
dé khang dinh gia tri tién luong ctia mrTRG va CEA sau diéu tri.

- Nghién ctru sau hon vé chién luge bao ton co thit hau mon va cai thién chic

ning sau mo, dic biét & nhom phau thuat cit truc trang gian co thit.
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