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PAT VAN PE

Ung thu true trang 1a bénh 1y 4c tinh kha phé bién trén thé gioi va tai
Viét Nam voi ty 1¢ ngdy cang ting trong nhiing nim gan day.

Ngay nay, hoa xa tri trudec md dwoc khuyén cao 1a phuong phéap diéu
tri tiéu chudn cho ung thu truc trang gitra va dudi giai doan tién trién tai
chd. Vai tro cta hoa xa tri trudc md gitp lam giam kich thude khéi u,
ngan chan sy xam lan, tang ty 1€ ph?lu thuat triét can va bao ton co that
hau mon, ting ty 1& dap ung hoan toan va giam tai phat tai chd. Ba phac
dd duoc sir dung phd bién nhit hién nay 13 xa tri ngan ngay, hoa xa tri dai
ngay va hoa xa tri tan bd tro toan dién.

Céc nghién ciru vé hoa xa tri dai ngay két hop phiu thuat ndi soi cit
truc trang cho thdy 53,1% - 71,7% c6 dép tmg, ty 1& bao ton hau mén tir
68% - 76%. Kairevi¢e L. bao c4o ty 1é séng thém 5 nim sau mod & nhém
hoa xa dai ngay tir 65 — 81%. Cac nghién clru ciing chi ra nhitng anh
huéng ctia hoa xa tri trude md dbi voi phau thudt ung thu tryc trang nhur
viém dinh quanh ton thwong, 1am ting nguy co o miéng ndi va nhiém
khuan vét md tﬁng sinh mén. Tai Viét Nam, da c6 mot sd dé tai dé cap
dén hoa xa tri tién phau trong ung thu tryc trang, tuy nhién méi chi dimg
& két qua ban dau, chua c6 danh gia toan dién vé vai tro, wu — nhuoc diém
ctia hoa xa tri dai ngay trudc md ciing nhu két qua phau thuat noi soi va
két qua theo ddi dai han. Vi nhitng 1y do d6, chung toi thyc hién d& tai
“Nghién ciru phiu thut ni soi diéu tri ung thu biéu mé tuyén truc
trang giira va dwéi c6 héa xa tri dai ngay truéec mé” véi 2 myc tiéu:
Muc tiéu 1: M6 td mét s6 déc diém bénh Iy va hiéu qud ciia hda xa tri dai
ngay trude mo ¢ bénh nhdn ung thue biéu mo tuyén true trang giita va dudi.
Muc tiéu 2: Pdnh gid két qua phau thudt néi soi diéu tri ung thir biéu mé

tuyén tryc trang gitta va duwdi co hoa xq tri dai ngay trudc mo.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Vé dic diém bénh 1y va hiéu qua cua hoa xa tri dai ngdy trude mo:
Triéu chimg thuong gip 1a dai tién 1dn mau. MRI trude diéu tri thiy xam
14n ¢T3 chiém 71,4%. CEA ting & 40,48% bénh nhan. 95,24% giai doan
111 true hoa xa. Hoa xa tri dai ngdy trude md 1a phuong phap an toan voi
ty 1¢ hoan thanh phac do dat 98,81%; ty 1¢ doc tinh va tic dung phu thép.
MRI sau hoa xa thay phan 16n dat dap ing mrTRG 3 (46,43%); 14,88%
dap g hoan toan mrTRG1. Két qua mé bénh hoc 22,02% déap tmg hoan
toan (TRG 1). Bap tng giam giai doan bénh: 18,5% giai doan 0, 38,10%
giai doan 1; 29,17% giai doan II va giai doan III giam con 14,29%.

Vé két qua phiu thuat
- Két qua trong mo: Vi tri khdi u phan bd déu ¢ 1/3 giita va 1/3 dudi.
42.86% co6 viém dinh do xa, chi 23,21% phﬁu thut Miles, tai bién trong
mo & mue thap (5,36%), 4 trudng hop (2,38%) phai chuyén mé mo.
- Két qua sém: Bién chimg sém chu yéu 1a d6 111, 3,66% phai can thiép
ph?iu thuat lai (d¢ I1Ib). Khéng ghi nhan bién chimg néng (d6 IV - V).
Khong c6 tir vong trong va sau mo.
- Két qua xa: Phau thudt ndi soi cho thiy két qua t6t v& mat ung thu hoc
voi ty 1€ tai phat tai chd/ di can xa 1a 17,6%. Ty I¢ séng thém toan b,
song thém khong bénh sau 5 1an luot 1a 82,7% va 80,7%. Cac yéu tb co
gia tri tién luong dbi vai tai phat/di can xa va song thém toan bo 1a dap
ung giai pha:lu bénh sau héa xa tri, chat luong bénh phém va néng d6 CEA
sau hoa xa tri. Pap tng giai ph?lu bénh kém theo Mandard, dac biét & cac
muc TRG 4 va TRG 5, 1am tang nguy co tai phat/ di can xa va tir vong.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an gébm 150 trang: dat van dé 2 trang, tong quan 37 trang, d6i
twong va phuong phap nghién ciru 27 trang, két qua nghién ctru 30 trang,
ban luan 51 trang, két luan 2 trang, kién nghi 1 trang. 2 cong trinh nghién
ctiu, 46 bang, 15 biéu d6, 17 hinh anh. 182 tai liéu tham khao, trong d6 9
tai liéu tiéng Viét, 173 tai lidu tiéng nudc ngoai.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Bénh ly ung thw trwe trang
1.1.1. Dich t&
1.1.2. Giai phiu truc trang g dung trong phiu thuat
1.1.2.1. Hinh thé ngoai
1.1.2.2. Mach mau va bach huyét
1.1.2.3. Mac treo tryc trang
1.1.2.4. Cac 16p can vung chau
1.1.3. Chan dodn
1.1.3.1. Lam sang
1.1.3.2. Cén lam sang
- N&i soi dai tryc trang, sin thiét
- Chyp MRI tiéu khung danh gia vi tri u, xam 14n tai chd, di can hach
- Chyp CLVT nguc, bung: Panh gia di can xa
- Phan loai giai doan bénh: Theo AJCC
1.1.4. Piéu tri ung thwr truc trang giira va dudi
1.1.4.1. Piéu trj tAn b trg trudec md
1.1.4.2. Phau thuat
- Cat w/ polyp qua ndi soi/ Cit u tai chd
- PT cit tryc trang dudng bung va tang sinh mon (Miles)
- Céc phiu thudt bao ton co thit: PT Hartman, PT cit trude, PT cit
trudc thap, PT cat truc trang gian co that, PT cét toan bd MTTT.
1.2. Nghién ctru vé héa xa tri dai ngay trwéc mé ung thw tryce trang
1.2.1. Lich s&
1.2.2. Co sé khoa hoc: Hoa chét duoc st dung két hop véi xa tri tin bd
tro gitip tang mirc do nhay cam cia khéi u véi buc xa, it doc tinh, dang
ubng nén thuc hién don gian, dé& sir dung.
1.2.3. Chi dinh: ESMO va NCCN: chi dinh HXT dai ngay truéc mé cho
u truc trang gitra va dudi giai doan tién trién tai chd, co6 T3c/d, CRM
duong tinh hodc u xam 14n mach ngoai vi trén MRI trude diéu tri.
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1.2.4. Li¢u trinh: HXT dai ngay bao gébm 1,8-2 Gy mdi phan licu trong
5-5,5 tudn véi tong lidu 45-50,4 Gy két hop hoa chit 5-FU, tiép theo 1a
khoang thoi gian nghi 5 dén 12 tuan, sau d6 phau thuat.
1.2.5. Cac phuong phap danh gia dap ung sau héa xa trj dai ngay
1.2.5.1. Muc tiéu chinh
1.2.5.2. Binh nghia quan trong
1.2.5.3. Danh gia lam sang
1.2.5.4. Chup cong hudng tir: MRI dong vai trd quan trong dé tai danh
gia tai chd ung thu tryc trang sau HXT trudc mo.
1.2.5.5. Sy thay d6i marker CEA
1.2.5.6. Panh gia dap tng trén mo bénh hoc: Xép loai theo thang diém
Tumor Regression Grade (TRG) — tirc mirc d6 thodi trién khoi u.
1.2.6. Vai tro ciia Hoi dong ung thw da chuyén khoa
1.2.7. Két qua hoa xa tri dai ngay truéc mo ung thw true trang

Thir nghiém CAO/ARO/AIO 94 d3 khing dinh vai trd quan trong
ctia HXT bo trg dai ngay trudc phau thuat. Thir nghiém NSABP-R-03:
Ty I¢ DFS 5 nam ¢ BN dugc HXT dai ngay trude PT 1a 64,7%; OS 5 nam
14 74,5% dap tmg hoan toan pCR 14 15%. Tai Viét Nam, Trueong Thu Hién
thay ty 1é dap ung sau diéu tri 1a 83,4%. Mo bénh hoc sau mo thiy 25%
pCR, 85,4% giam giai doan u va 91,7% giam giai doan hach.
1.3. Két qua PTNS diéu tri UTTT giira va duéi c6 héa xa tri dai
ngay truéc mod
1.3.1. Trén thé giéi: Thir nghiém COREAN cho thay ty 1¢ chuyén md
mé cia PTNS 13 1,2% va ty 16 CRM duong tinh thip (3%), DFS 3 nim
14 79,2% & nhom PTNS. PTNS diéu tri UTTT duogc ap dung rong rai bdi
ty 18 tir vong va bién chimg sau md nam trong gidi han chap nhan duoc.
1.3.2. Tai Viét Nam: Nhin chung, c4c s lidu trong nu6c thiy: PTNS sau
HXT trude mo dai ngay c6 ty 1¢ chuyén mo mé thap, luong méau mat it,
ro6 mi¢ng ndi & mirc chép nhan dugc, khong hodc rat it tir vong hau phﬁu,
ddng thoi cho OS va DFS trung han—dai han kha quan.



CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ctiru: BN dugc chan doan UTTT 1/3 giita, dudi
giai doan II - ITI, dugc HXT dai ngay trudc md két hgp PTNS triét cin tai
Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 tir thang 8/2018 dén thang 8/2023,
theo ddi xa dén thang 05/2025.

2.1.1. Tiéu chuin lya chon: BN dugc chan doan xac dinh 1a UTTT 1/3
gitra, dudi giai doan II, III trude diéu tri; dwoc HXT dai ngay trudc md,
sau d6 dwoc PTNS triét can, bao gom ca nhing BN PTNS thanh cong
hodc chuyén md mé vi cac 1y do kho khin hoic tai bién; ASA < 3; ho so
bénh 4n ddy du; BN dong ¥ tham gia nghién ciru

2.1.2. Tiéu chuén loai trir: BN khong thyc hién day du theo phac do
HXT dai ngay trude md; UTTT tai phét; c6 tién str phdu thuat ving hau
moén tryc trang gdy ton thwong va mét ty cha co thit hdu mén; BN ¢6
chdng chi dinh PTNS

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké: Nghién ctru mo ta hoi ciru két hop tién ciru loat ca bénh,
¢6 theo ddi doc, khong dbi chimg.

2.2.2. Co miu tinh theo gong thire: C6 168 BN phu hop tiéu chuan
duoc dua vao nghién ctu, danh gia dac diém bénh 1y, hiéu qua ctia HXT
dai ngay truée md va két qua trong mo.

C6 4 BN phai chuyén m6 ma, con 164 BN duoc danh gia két qua PTNS
bao gom: Két qua som va két qua theo doi xa sau mo

2.2.3. Phuwong phép thu thap s6 liéu

2.2.4. Quy trinh diéu tri BN UTTT dwoc thuc hién trong nghién ciru
2.2.4.1. Chan doan khi vao vién

2.2.4.2. Quy trinh chyp va danh gia két qua MRI trong nghién ciru
2.2.4.3. Quy trinh HXT dai ngay trudc mo: Phic do tong lidu xa 45 —
50,4 Gy chia 25-28 phan liéu, két hop hoa chit Capecitabine.

2.2.4.4. Chuén bi BN tru6c phau thuat



2.2.4.5. Chuan bi dung cu va phuong tién phﬁu thuat

2.2.4.6. Chi dinh Iya chon céc k¥ thuat phau thuat

2.2.4.7. Cac thi phau thuat

2.2.4.8. Chuan bi va danh gia bénh pham

2.2.4.9. Theo ddi va cham séc BN sau md

2.2.5. Cac chi tiéu nghién ciru

2.2.5.1. Pic diém bénh 1y va hiéu qua cua HXT dai ngay trude md

- Pic diém bénh 1y trudc hoa xa: Tudi, gidi tinh, BMI, tién sir méc
ung thur trong gia dinh, thoi gian phat hién bénh, triéu chimg co ning, ton
thuong trén MRI trude hoa xa, mic do biét hoa té bao, CEA trude hoa
xa, phan chia giai doan bénh trudc hoa xa theo AJCC 8™.

- Panh gia hiéu qua ciia HXT dai ngay truéc mo: Dién bién trong qua
trinh HXT, thoi gian nghi sau HXT, dgc tinh — tic dung phu, danh gia dap
(g trén 1am sang, su thay doi cac triéu ching co ning, dap ing trén hinh
anh MRI sau HXT, Panh gi& su thay dbi chi s6 CEA, Panh gia dap tmg
trén giai phau bénh sau md theo phan loai ciia Mandard.
2.2.5.2. Panh gia két qua phau thuat
- Két qua trong mo: Panh gia ton thuong, di cin xa, viém dinh do xa,
phuong phéap PT, dic diém ky thudt (s6 luong trocar, ha dai trang goc
lach, vét hach chéu bén, cach thirc thuc hién miéng ndi), tai bién trong
md, chuyén md mé, thoi gian PT, lwong méu mat.

-Két qua sém: Thoi gian dau, ndm vién sau mo, bién chitng sém, tir vong.
- Két qua xa: theo déi, tai kham BN vao cac thoi diém sau mo 6 thang, 1
nam, 2 ndm, 3 nam,... va thoi diém két thic nghién ctru (thang 05/2025),
ghi nhén cac chi tiéu: thoi gian theo ddi xa, bién chimg xa, danh gi4 chirc
ning co thit hau mon theo thang diém Wexner, danh gia tai phat tai chd
va di can xa, danh gia séng thém toan bo (0S), séng thém khong bénh
(DFS), phan tich don bién, da bién cac yéu t6 lién quan OS va DFS.
2.2.6. Xir Iy so ligu

2.2.7. Pao dirc nghién ciru ciia dé tai



CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém bénh 1y va hiéu qua ciia hoa xa tri dai ngay truéc mo
3.1.1. Pic diém bénh Iy trée héa xa
- Tudi trung binh 14 62,0. Nhém > 60 tudi chiém 66,07%. Nam gi6i chiém
69,64%. BMI trung binh 22,0 kg/m2, 14,29% thtra can - béo phi.
- 10,7% c6 tién str gia dinh c6 ngudi bi ung thur.
- Pai tién 1an mau 1a triéu ching phé bién nhét véi 92,86%, tiép theo 1a
gly siit 55,36% va mot ran 46,43%.
- Thoi gian phat hién bénh trung binh 5,14 + 6,75 thang

Bing 3. 1. Dic diém ton thwong trén MRI trude diéu tri (n = 168)

Pic diém MRI trude diéu tri S6 lwgng (n) ‘ Ty 1€ %
Kich thwéc u (cm) Trung binh 56 +2.2
cTl 0 0
Mikrc d9 xAm lan c12 ! 1.2

) cT3 120 71,4

cT4 41 24,4

Hach quanh u Cé 160 95,24
So6 lwong hach Trung binh 51+ 24

Nhdn xét: Mic d6 xam 14n pho bién nhét 1a ¢T3 (71,4%) va T4 (24,4%).
Ty 1¢ hach quanh u 13 95,24%

- Phan 16n BN c¢6 u biét hoa vira véi ty 1€ 89,88%.

- CEA trung binh 12 9,9 ng/mL. 40,48% BN c6 ting CEA trudc diéu tri.
- 95,24% BN duoc chin doan & giai doan Il trude hod xa.

3.1.2. Panh gi hi¢u qua clia héa xa tri dai ngay trude md

3.1.2.1. Diic diém héa xa tri



- 98,81% hoan thanh HXT theo dung phéc d0, 2 BN (1,19%) phai PT tam
thoi, sau do tiép tuc HXT. Thoi gian nghi sau héa xa dén khi PT trung

binh 6,6 tuin, cht yéu tir 6-8 tuan, chiém 91,07%

- Pdc tinh va tac dung phu: thuong gép nhét 14 viém da do tia xa do 1
(10,1%) va do 2 (7,8%). Mét moi do 2 chiém 3%, thiéu méau do 2 va giam
bach ciu d6 2 déu co ty 16 dudi 2%. Khong ghi nhan doc tinh do 4-5.

3.1.2.2. Danh gia dap vrng trén ldm sang

- Thay dbi triéu chimg co nang: Sau hda xa, 41,1% BN hét hoan toan triéu

chiing, 3,0% khong cai thién

Bing 3.2. Dic diém ton thwong trén MRI sau héa xa (n = 168)

Pic diém MRI sau héa xa tri S6 hrong Ty 1€ %

Quan sét thdy t6n thuong trén MRI 156 92,86
ycTO 12 7,14
Mirc d6 xam yerl = L.
e ' ycT2 33 19,64
ycT3 102 60,72
ycT4 8 4,76
Cé 119 70,83

Hach quanh u N

Trung binh 31+24

Nhdn xét: 92,86% con quan sat thiy tén thwong. Mirc d6 xam 14n phd
bién nhét 1 ycT3 véi 60,72%.
Bing 3. 3. Thay déi kich thudc u trén MRI truéc va sau héa xa

Kich thwée u trén MRI | Trwéce hoa xa Sau hoa xa p
Kich Trung binh 56+22 421+£20 < 0,001
thuoc u Min - Max 18-14 0,6-12,6 Wilcoxon test

Nhdn xét: Kich thudc u trung binh trén MRI gidm tir 5,6 cm trude hoa xa
xudng con 4,2 cm sau hoa xa (< 0,001).




Bing 3. 4. Thay déi so lwgng hach trén MRI truéc va sau hod xa

Pic diém hach trén MRI | Trudéc hoa xa | Sau hoa xa p
S6 lwgng | Trung binh 51+24 31+25 < 0,001
hach Min - Max 0-20 0-14 Wilcoxon test

Nhdn xét: S6 luong hach trung binh trén MRI gidm tir 5,1 trudc hod xa
xudng con 3,1 sau hod xa (< 0,001).

So sanh mirc d0 xam I4n trén MRI tnrée va sau hod xa

§

SEEEE 2

Biéu dé 3. 1. So sanh mirc d¢ xam lin trén MRI truéc va sau hod xa
Nhén xét: Trube diéu tri, phan 1on BN ¢ giai doan T3 (71,4%) va T4
(24,4%). Sau HXT, ty 18 giam xudng con 1an lugt 60,7% T3 va 4,8% T4.

Bing 3. 5. Pdnh gid ddp itng khoi u sau héa xa tri trén MRI

e S0 lwgng -
Mikc dap ung trén MRI sau HXT ) Ty 1€ %
MITRG 1 - Bép tmg hoan toan 25 14,88
mrTRG 2 - Dap tng tdt 36 21,43
mrTRG 3 - PBap ung trung binh 78 46,43
MITRG 4 - Bap ung kém 11 6,55
MITRG 5 - Khong dap ting 18 10,71

Nhdn xét: Phan 16n BN (46,43%) dat dap g trung binh (mrTRG 3).
14,88% dap ung hoan toan trén MRI sau hoa xa.

- Mittc d6 phtt hop chén doan giira phan loai mrTRG va TRG Mandard &
mirc thap (Hé s6 Kappa = 0,2496 véi gia tri p < 0,001). Hé s6 twong quan
Spearman Rho 14 0,528 vé6i p < 0,001, phan 4nh mbi tuong quan thuin
trung binh gitta hai thang phan loai.



10

3.1.2.3. Dic diém CEA sau diéu tri

Sau hoa xa, chi con 8,33% BN c6 CEA > 5, ty 1€ nay giam dang ké so véi
trudc hoa xa (40,48%) (p< 0,001). Gia tri CEA trung binh sau hda xa
(3,49) nho hon so véi trude hoa xa (9,9) voi p < 0,001

3.1.2.4. Pdnh gid ddp itng trén gidi phdu bénh sau mo

- Pic diém ton thuong: 72,62% bénh phaim MTTT duoc danh gia 14 toan
ven. Hinh anh t6n thuong chi yéu 1a u sUi (68,05%) 1,19% khong thay
t6n thuong va 19,05% chi nhin thiy ving niém mac mét nhin.

- Bic diém vi thé: 37 trudng hop (22,02%) khong con té bao u. Mirc do
xam 14n chi yéu 12 ypT3 (34,52%) va ypT2 (33,33%)

- Dic diém di can hach: Ty 18 di cin hach MTTT 1a 11,31%, di can hach
chau trai 1a 16,0%. Khong BN nao di can hach chau phai.

- Panh gia dién cat: Khoang cach bo dudi u dén dién cat dudi trung binh
2,9 + 1,4 cm. 100% khong con té bao u ¢ dién cat trén va dudi. 1 BN ¢6
CRM con té bao u.

- Panh gia dap tng trén giai phau bénh sau mo6: Pa phan BN dat dap tmg
mdt phan (TRG 3), chiém 50,0%. Ty 1¢ dap tmg hoan toan (TRG 1) la
22,02%. Ty 16 TRG 2, TRG 4, TRG 5 1an luot 17,26%, 8,33% va 2,38%

Phén bé giai doan b¢nh theo thai diém

p<0,001

S6 lugng bénh nhan

Biéu do 3. 2. So sanh giai doan bénh truéc hod xa vi sau mé
*Chi-square test
Nhdn xét: Co sy thay doi vé phan bd giai doan bénh trudc hoa xa va sau
md (p < 0,001). Trudc hoa xa, da sé BN & giai doan I11 (95,2%). Sau md,
BN giai doan Il giam con 14,3%; c6 18,5% ¢ giai doan 0.
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3.2. Panh gia két qua phiu thuit
3.2.1. Két qua trong md

- T6n thuong trong md: Vi tri khdi u phan bd déu ¢ 1/3 giita (50,60%) va
1/3 duéi (49,40%). 42,86% c6 viém dinh do xa.
Bing 3. 6. Phwong phdp phéu thudt (n = 168)

Phuong phip phiu thuat S6 lwong Ty 1€ %
Cit toan bo mac treo truc trang 81 48,21
Cit tryc trang gian co that 42 25,00
Phéu thuat Miles 39 23,21
Phau thuat Hartmann 6 3,57

Nhdn xét: Cit toan bd mac treo truc trang la phuong phap dugc thyc hién
nhiéu nhét voi 48,21%. 6 BN (3,57%) dugc phau thuat Hartmann.

- Lién quan giira phuong phap phau thuat va vi tri u: Nhom u 1/3 giita,
phuong phép chi yéu 14 cit toan bd MTTT 84,88%. Nhom u 1/3 dudi, co
52,44% dugc PT béo ton co thit va 46,99% PT Miles (p < 0,001).

- Mot sb dac diém k¥ thuat: 63,69% BN duoc sir dung 05 trocar. Ha dai
trang goc lach dugc thyc hién voi ty 1€ 43,45%. CO6 14,88% BN duoc vét
hach chau, trong do 8,93% vét hach chau hai bén. Cach thtc thuc hién
miéng ndi chu yéu 1a ndi may 72,36%. Pit sonde hdu mén 1 phuong

phép bao vé miéng ndi dugc sir dung nhiéu nhét, chiém 56,10%
Bing 3. 7. Tai bién trong mé (n = 168)

Tai bién trong mé S6 lwong | Ty 18 (%)
Tén thwong dam rdi tinh mach trude xwong cing 3 1,79
Tén thwong niéu quan trai 1 0,60
Tén thuong than kinh bit bén trai 1 0,60
Tén thuong nhu mé lach 1 0,60
Rach tinh mach chau trai 1 0,60
Chéay mau dién phiu tich do u xAm l4n 2 1,19

Nhdn xét: Ty 1¢ tai bién trong mo 1a 5,36%.
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- C6 4 BN (2,38%) phai chuyén mo m.
- Thoi gian PT trung binh 133,4 + 33,7 phut (70 — 300)
- Lwgng mau mat trung binh 71,1 + 107,8 ml (10 — 1000)
3.2.2. Két qua sém (n=164)
- Thoi gian dau sau md trung binh 2,71 + 1,0 ngay
- Thoi gian nam vién sau mo trung binh 10,9 + 5,5 ngay
Bing 3. 8. Bién chirng sém (n = 164)

Bién chiing sém S6 lrgng (n) TY 18 (%)
Chay mau 2 1,22
Nhiém khuan vét md 6 3,66
Ro miéng ndi (n = 121)* 6 4,96
Tic rudt som 2 1,22
Bi tiéu 11 6,71
RO nigéu quan 2 1,22
RO niéu dao 1 0,60
Ro dudng chip 1 0,60
Tir vong trong hoic sau md 0 0

*Tinh trén 121 BN cé miéng noi

Nhdn xét: Bién chimg sém thuong gip nhit 13 bi tiéu (6,71%), rd miéng
ndi 4,96%. Khong ghi nhan trudng hop nao tir vong trong hodc sau md.
- Phan loai bién chimg som theo Clavien — Dindo chu yéu 1a do I — II,
chiém 11,59%. 6 truong hop (3,66%) phai can thiép phau thudt lai (do
I1Ib). Khong ghi nhan bién chimg ning (d6 IV — V)

3.2.3. Két qua xa (n=164)

Thoi gian theo doi xa trung binh 48,8 + 15,3 thang (5 - 80 thang)

- Chirc ning co thit hau mén: Diém Wexner trung binh giam déan theo
thoi gian & ca hai nhom PT, nhung nhém cét tryc trang gian co thét luon
¢ diém trung binh cao hon nhom PT cit toan bd mac treo truc trang,
phén anh chirc ning ty chii co thit kém hon.
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Bing 3. 9. Bién chirng xa

Bién chitng xa Sélwong | Ty 1é (%)
RO miéng nbi muon (n=121)** 4 331
Hep miéng ndi (n=121)** 7 5,79
Bén tic rudt do dinh (n=164)* 3 1,83
bo bang quang (n=164)* 1 0,60
Hep niéu quan trai (n=164)* 1 0,60
RO truc trang — niéu dao (n=164)* 1 0,60
Thodt vi hdu mdn nhan tao (n=43)*** 4 9,30
Viém hoai tir miéng ndi (n=121)** 1 0,83

*S6 BN con lgi **S6 BN c¢é miéng néi ~ ***S6 BN c6 HMNT

Nhdn xét: Bién chiing xa thuong gap 14 thoat vi hau mon nhan tao (9,3%),
hep miéng nbi (5,79%) va ro miéng nbi mudn (3,31%)

- Ty 1é tai phat tai chd/ di cin xa 1a 17,6%. Thoi gian tai phat/ di can trung
binh Ia 23,9 + 12,47 thang 16n nhat 50 nho nhét 5 thang

Disease-Free Survival
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164 161 156 152 146 136 124 101 84 67 45 20 7 1
Biéu do 3. 3. Kaplan meier phén tich ty I¢ song thém khéong bénh
Nhin xét: Ty 1¢ song thém khong bénh 1 nam, 3 nim va 5 nim sau mo
1an luot 1 95,7%, 85,6% va 80,7%.




14

- Phan tich don bién thdy cac yéu té ¢6 lién quan dén nguy co tai phat/di
cin xa, bao gdm: gidi tinh nam, mirc dap tmg trén MRI sau hoa xa
mMrTRG 4-5 va néng d6 CEA sau hoa xa > 5 ng/mL, mirc dap tmg kém
hon (TRG 4 va TRG 5) lam tang nguy co tai phat/di can xa.

- Trong phén tich da bién, CEA sau hoa xa > 5 ng/mL, nhém TRG 4 va
TRG 5, chit lugng bénh pham gan toan ven ciing 1a nhimg yéu tb tién
luong doc lap, lam tdng nguy co tai phat/di can xa.

Overall survival
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0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 7B
Thiri gian theo dai (thang)
Number at risk
164 164 163 159 154 142 132 111 87 62 46 21 7 1

Biéu do 3. A Kaplan meier phén tich 1 I¢ OS (n = 164)
Nhdn xét: Ty 1¢ sdng thém toan bd 1 ndm, 3 ndm va 5 niam sau mo lan
luot 12 99,4%, 91,1% va 82,7%.
- Phén tich don bién thay: thoi gian tir khi két thic HXT dén khi phau
thuat duéi 6 tudn, mic dap ung trén MRI sau hoéa xa mrTRG 4-5, CEA
sau hoa xa > 5 ng/mL, dap tmg giai phau bénh kém (TRG 4 —5) lién quan
c6 y nghia thong ké véi giam OS.
- Trong phan tich da bién, yéu t6 tién luong doc 1ap 1a thoi gian tir khi
HXT dén khi md < 6 tudn va CEA sau hoa xa > 5 ng/mL, d4p tng giai
phéu bénh kém (TRG 4 — 5) 1a cac yéu t6 tién luong doc 1ap manh nhét,
cho thay nguy co tir vong ting cao hon.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém bénh Iy va hiéu qua ciia héa xa tri dai ngay truéc md
4.1.1. Pic diém bénh Iy trwéc héa xa

Trong nghién ctru, tubi trung binh ciia bénh nhan 1a 62,0 tudi; nhom
trén 60 tudi chiém 66,07%, nam gidi chiém 69,64%. Dic diém nay phu
hop véi dich t& hoc ung thu trirc trang, bénh thudng gip ¢ nguoi cao tubi
va nam gidi chiém wu thé. Chi s6 BMI trung binh 12 22,0 + 2,91 kg/m?,
phan 16n BN thudc nhém BMI binh thudng, cho thiy thé trang chung ciia
d6i twong nghién ciru twong di thuan loi cho diéu tri da mé thirc.

Tién sir gia dinh c6 ngudi mac ung thu ghi nhan & 10,7% bénh nhan,
trong d6 ung thu dai truc trang chiém ty 1& cao nhat. Triéu chimg 14m sang
thuong gip nhat 13 dai tién 1an mau, chiém 92,86%, tiép theo 1a gay sit
can 55,36% va mot rin 46,43%. Pay 1a cac biéu hién dién hinh ctia ung
thu truc trang gitta va dudi, tuy nhién thudng xuat hién khi bénh da & giai
doan tién trién tai chd.

Trén MRI trude diéu tri, ph?m 16n khdi u & giai doan cT3 va cT4, lan
luot chiém 71,4% va 24,4%; hach quanh u dugc ghi nhan & 95,24% bénh
nhén. T4t ca bénh nhin déu duoc x4c dinh 12 ung thu biéu mé tuyén qua
sinh thiét, chii yéu biét hoa vira voi ty 1& 89,88%. CEA trudc diéu tri trung
binh 14 9,9 = 30,5 ng/mL, tang & 40,48% bénh nhan. Pang chu y, 95,24%
bénh nhan dugc chan doan giai doan I1I trudc hda xa, phan anh dic diém
bénh nhan nhép vién & giai doan tién trién, phit hop chi dinh hoa xa tri dai
ngdy trude mo theo cac khuyén céo hién hanh.

4.1.2. Panh gia hiéu qué ciia héa xa tri dai ngay truéc md
4.1.2.1. Péc diém héa xa tri

Ty 1& hoan thanh phac d6 hoa xa tri dai ngay trudc md trong nghién
clru dat 98,81%, chi 1,19% bénh nhan can lam hdu mon nhan tao tam thoi
trudc khi tiép tuc diu tri. Két qua nay cho thiy phac do dugc trién khai
an toan, kha thi va c6 mirc do tuén thi cao. Phan lén bénh nhan duoc phau
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thuat sau hoa xa trong khoang 68 tuan, chiém 91,07%, phu hop véi
khuyén c4o vé thoi diém phau thuat sau diéu trj tan bd tro.

Doc tinh va tac dung phy trong qua trinh hoa xa tri cht yéu ¢ muc do
nhe dén trung binh. Thuong gép nhét 13 viém da do tia xa d0 1-2; mot sb
it truong hop do 3, khong ghi nhan doc tinh do 4-5. Cac tac dung phu déu
duoc kiém soat bang diéu tri ndi khoa, khong anh huong dang ké dén kha
nang hoan thanh phac do.
4.1.2.2. Danh gia dap vrng trén lam sang:

Sau hoa xa, 41,1% bénh nhan hét hoan toan triéu chimg co ning,
55,9% cai thién gan hoan toan va chi 3,0% khong cai thién. Diéu nay
khéng dinh vai trd cta hoa xa tri dai ngay trong kiém soat triéu chimg,
dac biét 1a dai tién mau, mét ran va dau hau mon.

Trén MRI sau diéu tri, 92,86% bénh nhan van con quan sat théy ton
thuwong, song kich thudc u trung binh giam tir 5,6 cm xudng 4,2 cm, twong
{ig giam khoang 25%. S6 lwong hach trung binh ciing giam tir 5,1 xudng
3,1 hach. V& mirc do xam lan, ty 1€ ycT3 va ycT4 giam so voi trudc diéu
tri, dong thoi xuat hién cac truong hop ycT0 va ycT1, cho thay hiéu qua
giam giai doan cua hoa xa tri.

Danh gia dap tng theo tiéu chuan MERCURY cho thdy phan 16n bénh
nhan dat mrTRG 3, chiém 46,43%; mrTRG 2 chiém 21,43% va mr'TRG
1 chiém 14,88%. Két qua nay cho thdy MRI sau hoa xa c6 gia tri trong
phan ting dap tmg va hd tro 1ap ké hoach phiu thuat. Tuy nhién, mbi
tuong quan gitra mrTRG va dap img mo bénh hoc chi & mirc han ché, do
d6 MRI khong thé thay thé hoan toan danh gia giai phau bénh sau mo.
4.1.2.3. Pdnh gid mirc d ddp tng dwa vao sw thay nong dp CEA

Sau héa xa, ty 1¢ bénh nhan c6 CEA > 5 ng/mL giam tir 40,48% xuéng
con 8,33%; CEA trung binh giam tir 9,9 xuéng 3,49 ng/mL, sy khac biét
c6 y nghia thong ké. Didu nay cho thdy CEA c6 gi4 tri nhét dinh trong
theo doi dap tmg diéu tri. Tuy nhién, CEA khong phai 14 chi ddu tuyét d6i
vi ¢6 nhimg bénh nhian CEA binh thudng ngay tir dau hodc van con bénh



17

vi thé di CEA giam. Do d6, CEA can dugc phdi hop v6i MRI, ni soi va
giai phau bénh dé danh gia toan dién dap g sau hoa xa.
4.1.2.4. Pdnh gid ddp iing trén gidi phidu bénh sau mo

Chat luong bénh phém mac treo tryc trang dugc danh gia toan ven ¢
72,62%, gﬁn toan ven 22,62% va khong toan ven 4,76%. Pay 1a két qua
quan trong, phan anh chat lwong phiu thuat TME trong bdi canh phau
truong sau hoa xa thuong xo hoa, phii né va dinh nhiéu hon.

Trén bénh phim sau md, tdn thuong u con quan sat thiy & 92,86%
trudng hop, cha yéu 1a dang u sui. Kich thudc ton thuong trung binh 1a
2,18 £ 1,5 cm. Vé mirc do xam lan, ypT3 chiém 34,52%, ypT2 chiém
33,33%, ypT1 chiém 7,14% va ypT4 chiém 2,98%. Dic biét, c6 37 bénh
nhén dat dap g hoan toan khdi u trén bénh pham, chiém 22,02%.

Sb lugng hach vét dugc trung binh la 6,1 hach. Ty 1€ di can hach mac
treo truc trang 1a 11,31%; di can hach chau trai ghi nhan & mot ) truong
hop, trong khi khong ghi nhan di cin hach chau phai. Diéu ny cho thay
déanh gia va nao vét hach van giir vai trd quan trong ngay ca & bénh nhan
6 dap tmg tot ctia khdi u nguyén phat.

Theo phan loai TRG, ty 1& dap (mg hoan toan 13 22,02%, d4p tmg gan
hoan toan 17,26%, dap ting mét phén 50,0%, dap tng kém 8,33% va
khong dap tmg 2,38%. Phan b giai doan bénh sau mo thay doi 16 rét so
véi trudc hoa xa: giai doan [ chiém 38,10%, giai doan I1 chiém 29,17%,
giai doan III con 14,29%, khong c6 bénh nhan giai doan IV. Sy thay dobi
nay chimg minh hiéu qua giam giai doan ctia hoa xa tri dai ngay trudc
md. Mot diém can luu ¥ 14 trong 37 bénh nhan khéng con té bao u tai khbi
u nguyén phat, chi c6 31 bénh nhéan dat dap tmg hoan toan vé giai doan
bénh, do mot sd trudng hop van con di can hach. Vi vay, ph5u thuat triét
cin va nao vét hach theo nguyén tic ung thu hoc van can duoc thyc hién
day di1, ké ca & nhom dap tmg hoan toan tai chd.
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4.2. Panh gia két qua phiu thuit
4.2.1. Két qua trong md

Vi tri khdi u phan b twong dbi can bang giita truc trang 1/3 gitra va
1/3 dudi, 1an luot chiém 50,60% va 49,40%. Phuong phap phau thuat cha
yéu 1a phau thust bao ton co thit, chiém 73,21%, bao g(‘Sm phau thuat noi
soi TME 48,21% va cit truc trang gian co that 25,00%. Phau thuat Miles
chiém 23,21% va Hartmann chiém 3,57%. Vi trf u c6 lién quan chat ché
v6i phuong phéap phau thuat; u 1/3 giita chu yéu duge TME bao ton co
thét, trong khi u 1/3 dudi c6 ty 16 Miles cao hon do yéu ciu dam bao dién
cit va tinh triét can.

V& k¥ thuét, phan 16n bénh nhin dwoc phiu thuat bang 5 trocar, giup
thao tac thudn lgi trong tiéu khung sau. Vét hach chau bén chon loc dugc
thuc hién ¢ 15,48% bénh nhan theo chi dinh, trong do co vét hach chau
hai bén, chdu trai hodc chau phai iy ton thwong nghi ngd trén hinh anh.
Din luu hdi trang bao vé miéng ndi dwoc thuc hién & 21,95% truong hop,
chi1 yéu ¢ nhitng bénh nhan c6 miéng ndi thip hodc nguy co 1o cao.

Ty 18 tai bién trong m6 1a 5,36%, thuong gip nhét 1a ton thuong tinh
mach trude xwong cung. Cac tai bién khac gdm chay mau dién phau tich,
ton thuong ni¢u quan trai, than kinh bit, lach va tinh mach chu trai. Hau
hét tai bién dugc xir tri kip thoi. Ty 1 chuyén mé mo 1a 2,38%, chu yéu
do tai bién mach méu, khéi u xam Ian rong hodc khé khan ki thuét trong
tiéu khung hep. Ty 18 nay cho thdy PTNS sau hoa xa tri dai ngay van c6
tinh kha thi va an toan khi dugc thye hién baéi €-kip c6 kinh nghiém.

Thoi gian phiu thuat trung binh 13 133,4 + 33,7 pht, luong mau mét
trung binh 71,1 + 107,8 ml. Thoi gian m6 & nhom u truc trang 1/3 dudi
dai hon nhém 1/3 giita, phan anh d6 kho cao hon cua phiu tich thip trong
tiéu khung, déc biét sau hoa xa tri.

4.2.2. Két qua sém

Thoi gian dau sau mo trung binh 1a 2,71 £ 1,0 ngay. Pau sau phau

thuat thudng giam 16 sau vai ngay dau, phi hop véi vu diém it xam 14n
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ctia phau thuat noi soi. Nhimg truong hop dau kéo dai thuong lién quan
dén phau thuat kho, miéng ndi tha‘ip, ha goc lach hodc bién ching sau mo.

Ty 18 bién chimg som chung 14 18,90%. Bién chiing thuong gip nhét
14 bi tiéu 6,71%, 1o miéng ndi 4,96% va nhiém khuan vét mé 3,66%. Cac
bién chimg khac nhu chay mau vét md, tic rudt soém, rd niéu quan gip
v6i ty 18 thap. Theo phan loai Clavien-Dindo, da s6 bién ching & do I-
I; 3,66% can can thi¢p ph?iu thuat lai, khong ghi nhan bién chung do [V-
V hoic tir vong sau md.

RO miéng ndi dugc ghi nhan & 6 trudng hop, chiém 4,96%, déu xuat
hién sém tir ngay thir 2 dén ngay thir 4 sau md. Phan 16n xay ra & bénh
nhan nam, u tryc trang th?ip, dugce cét truc trang gian co thit va ndi dai
trang—6ng hau mon. Cac truong hop rd duge phat hién som, xir tri bang
khau phuc hoi miéng ndi qua dudng hau mon, rira o bung ndi soi va lam
dan luu hdi trang bao vé; nhd d6 bao ton duge miéng ndi. Két qua nay
cho thay vai trd quan trong ctia phat hién sém va x tri tich cuc trong bao
t6n miéng ndi thap.

Thoi gian ndm vién sau md trung binh 1a 10,9 + 5,5 ngay. Thoi gian
nam vién chiu anh hudng boi bién chirng hau phau, mirc d6 dau, phuc hoi
luu thong ti€u hoa va tinh trang toan than ctia bénh nhéan.

4.2.3. Két qua xa

Thoi gian theo dbi trung binh 12 48,8 + 15,3 thang, dao dong tir 5 dén
80 thang. Pay la khoang thoi gian du dai d& danh gia cac bién chimg
mudn, tai phat, di cin va song thém sau diéu tri da mo thirc.

Vé chirc ning co thit hau mén, diém Wexner cho thdy réi loan dai
tién ning va rat ning thuong gap trong thang dau sau mo, dic biét 3 nhom
c6 miéng ndi rat thip. Tuy nhién, chirc nang cai thién dan theo thoi gian;
sau 1 nam, da sd bénh nhan chi con rdi loan mitc nhe va xu hudng cai
thién tiép tuc duoc ghi nhan & cac mdc theo ddi sau do. Két qua nay phu
hop véi dic diém phuc hdi chirc ning sau cit truc trang thap, trong d6
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phuc hdi san chau, diéu chinh ché do an, ding thudc chong tiéu chay va
theo doi chitc nang dinh ky c6 vai trd quan trong.

Bién chiing xa thuong gép gém thoat vi hdu moén nhan tao 9,30%, hep
miéng nbi 5,79%, 10 miéng ndi muodn 3,31% va ban tic rudt do dinh
1,83%. Mot s6 bién chimg hiém gip gdbm do bang quang, hep niéu quan
trai gy mét chie nang than tréi, ro truc trang—ni€u dao va viém hoai tr
miéng nbi. RO miéng ndi mudn xuét hién chii yéu ¢ bénh nhan ung thu
truc trang thap, phau thuat cit tryc trang gian co that va ndi dai trang—ong
hau mén. Mot sb trudng hop dap ing v6i dan luu ap xe va khang sinh,
nhung truong hop ning can pha bo miéng ndi va lam hdu mén nhan tao
vinh vién. Diéu ndy cho thay xa tri trudc mo ¢ thé anh huong lau dai dén
vi tudn hoan va kha nang lién mo tai miéng ndi.

Ty 1¢ tai phat tai chd/di can xa trong nghién ctru 1a 17,6%. Ty 1& song
thém khong bénh 1 ndm, 3 nim va 5 nam lan luot 1a 95,7%, 85,6% va
80,7%. Phan 16n tai phat hoac di can xut hién trong 2-3 nam dau sau
mo, phtt hop quy ludt tién trién caa UTTT sau diéu trj da mé thirc.

Phan tich tién lugng cho thay dap tng giai phiu bénh theo Mandard
1a yéu t lién quan manh nhat véi nguy co tai phat/di can. So véi nhém
TRG 1, nhém TRG 4 va TRG 5 ¢b nguy co tai phat/di can tang 10 rét.
Diéu nay khang dinh TRG khong chi phan 4nh mirc d6 dap tmg sau hoa
xa, ma con la chi diu quan trong vé ban chit sinh hoc khéi u va ganh ning
bénh con lai. Bén canh do, chit lwong bénh phém mac treo truc trang va
CEA sau hoa xa > 5 ng/mL ciing 1a cac yéu t6 tién lugng doc 1ap dbi voi
tai phat/di can. Két qua nay nhin manh vai tro phéi hop gitta dép tmg mo
bénh hoc, cht luong PT va chi d4u sinh hoc trong du bao két qua 1au dai.

Ty 1€ séng thém toan bd sau phau thuat dat 99,4% sau 1 nam, 91,1%
sau 3 ndm va 82,7% sau 5 nam. Day 1a két qua kha quan trong bdi canh
phén 16n bénh nhan & giai doan tién trién tai chd trudc didu tri. Ty 18 OS
giam dén theo mirc d4p g MRI kém hon, chit lvong bénh phdm mac
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treo truc trang khong tdi wru va giai doan bénh sau md cao hon. Phan tich
da bién cho thiy thoi gian tir két thuc hoa xa dén phau thut dudi 6 tudn,
CEA sau hoa xa > 5 ng/mL va dap (mg mo bénh hoc kém 1a cac yéu t6
tién luong bt loi d6i v6i séng thém toan bo.

Nhin chung, két qua nghién ctru cho thiy héa xa tri dai ngay truéc md
két hgp PTNS triét can trong ung thu truc trang giita va dudi giai doan
tién trién tai chd 1a phuong phap an toan, kha thi va c6 hiéu qua. Phac do
giup cai thién triéu chirng, giam kich thudc u, giam giai doan bénh, dat ty
1¢ dap tng hoan toan dang ké, dong thoi van duy tri ty 1& phiu thudt noi
soi thanh cong cao, bién chimg chap nhan dugc va két qua song thém kha
quan. Cac yéu t6 nhu TRG, CEA sau hoa xa, chit lugng bénh phém mac
treo tryc trang va thoi diém phau thuat sau héa xa can duoc chu trong

trong danh gia tién lugng va ca thé hoa chién lugc diéu tri sau mo.

KET LUAN

Qua nghién ctru 168 bénh nhén ung thu tryc trang 1/3 gitra, dudi giai
doan 11 - 111, duoc hda xa tri dai ngay truéc md két hop phau thuat noi soi
triét can, chang toi rdt ra mot s6 két luan:

1. Pic diém bénh Iy va hiéu qua ciia héa xa tri dai ngay truéc md

Tudi trung binh ctia bénh nhan 13 62,0, nam giéi chiém wu thé
(69,64%). Tri¢u chimg bénh 1y thuong gip 1a dai tién 1an mau (92,86%)
va gy sit can (55,36%); Thoi gian phét hién bénh trung binh 5,14 thang.
MRI trude didu tri thdy muc xam lan ¢T3 chiém da s6 véi 71,4%, hach
quanh ghi nhan u & 95,24% bénh nhan. Nong d6 CEA ting (> 5 ng/mL)
trude diéu tri & 40,48% truong hop. 95,24% bénh nhan duge chin dodn
¢ giai doan |11 trude hoé xa.

Hoa xa tri dai ngdy truéc md trong ung thu tryc trang 1/3 giita — dudi
1a phuong phap an toan véi ty 1& hoan thanh theo dung phac do dat
98,81%; ty 1¢ doc tinh va tac dung phu thap, chu yéu do 1-3, khéng ghi
nhén doc tinh d6 4-5.
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Hiéu qua cua héa xa tri dai ngay dugc thé hién véi 41,1% hét hoan
toan tri€u chung, 55,9% cai thién gﬁn hoan toan. Két qua MRI sau hoa xa
thay ty 1¢ xdm 14n T3, T4 giam xudng con lan luogt 60,7% va 4,8%:; 7,1%
khong quan sat thiy u; giam tir 5,6 cm trude hoa xa xudng con 4,2 cm sau
ho4 xa (< 0,001); S6 luong hach trung binh trén MRI giam tir 5,1 trudc
hoa xa xuéng con 3,1 sau hoa xa (< 0,001). Phan 16n bénh nhan dat dap
ung trung binh — MrTRG 3 (46,43%); 14,88% dap mg hoan toan
MITRGL. B§ nhay va d6 dac hiéu cia mrTRG trong dy bao dap tmg t6t
trén md bénh hoc 1an luot 1 72,2% va 89,3%

Két qua md bénh hoc ghi nhan 22,02% dap tmg hoan toan — khong
con té bao u trén bénh phim (TRG 1), mirc d6 xam 14n chu yéu 1a ypT3
(34,52%) va ypT2 (33,33%). Dap tmg giam giai doan bénh sau md: b
18,5% giai doan 0 (dap rng hoan toan), 38,10% giai doan 1; 29,17% giai
doan Il va giai doan Il giam con 14,29%.

2. Két qua phiu thuat ndi soi diéu tri ung thwr biéu mé tuyén truc
trang giira va dw6i cé héa xa tri dai ngay truéc mo

Két qua trong mé: Danh gia trong mo thay vi tri khdi u phan bd déu
o 1/3 gitia (50,60%) va 1/3 dudi (49,40%). 42,86% c6 viém dinh do xa.

Phau thuat ndi soi sau hoa xa tri dai ngay dbi véi ung thu tryc trang
1/3 gitta duéi dugc chimg minh 1a an toan va kha thi, véi ty 18 bao ton co
thét cao, chi con 23,21% phau thuét Miles, tai bién trong md ¢ murc thap
(5,36%), 4 truong hop (2,38%) phai chuyén md mé. Thoi gian phau thuat
trung binh 133,4 phut, lvong méu mét trung binh 71,1 ml.

Két qua sém: Phiu thuit noi soi gitip giam dau sau m (trung binh
2,71 ngay), giam thoi gian ndm vién (trung binh 10,9 ngay). Bién chimg
som chu yéu 1a do I — 11, chiém 11,59%. 6 truong hop (3,66%) phéi can
thiép phau thuat lai (d6 ITIb). Khong ghi nhan bién ching ning (d6 IV —
V). Khéng co tir vong trong va sau mo.

Két qua xa: Vi thoi gian theo dbi xa trung binh 48,8 thang. Phiu
thuét noi soi diéu tri ung thu tryc trang 1/3 gilra— dudi ¢6 hoa xa tri trudce
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mo cho thay két qua tot vé& mit ung thu hoc véi ty 18 tai phat tai chd/ di
cin xa 13 17,6%. Ty 18 sdng thém toan b (OS), sdng thém khong bénh
(DFS) sau 5 ¢ mirc kha quan, 1an luot dat 82,7% va 80,7%.

Phan tich don bién — da bién thay: Cac yéu t6 co gia tri tién luong quan
trong nhat ddi voi tai phat/di can xa va song thém toan bo 1a dap ung giai
phau bénh sau hoa xa tri, chit lugng bénh phém va néng d6 CEA sau hoa
xa tri. Pap tng giai phﬁu bénh kém theo Mandard, dac biét & cac murc
TRG 4 va TRG 5, lam ting nguy co tai phat/di cin xa va tir vong. Chét
lugng bénh phérn gén toan ven, mic do biét hoa kém va CEA sau hoa xa
tri > 5 ng/mL ciing 1a cac yéu t6 tién lugng doc lap lién quan dén giam ty
1¢ séng thém toan bo.

KIEN NGHI

Hoa xa tri dai ngay trudc mo trong diéu tri ung thu tryc trang 1/3 gitra
va dudi giap nang cao ty 1¢ dap ung giam kich thudc u va giai doan bénh,
tao thuan loi cho phiu thuét bao ton co thit. Phiu thuat ndi soi sau hoa xa
tri dai ngay 1a phuong phép an toan va hiéu qua, c6 thé trién khai tai cac
trung tAm ngoai khoa, véi diéu kién duoc chuan hoa vé k¥ thuat va t6
chirc diéu tri da m6 thi.

Hudng nghién ciru tiép theo

- Can ¢6 cac nghién ctru da trung tdm, c& mau 16n va thoi gian theo
ddi dai hon dé khing dinh gia trj tién luong ciia mrTRG va CEA sau
diéu tri.

- Nghién ctru sau hon vé chién luge bao tdn co thit hdu mon va cai
thi€n chirc nang sau md, dic biét & nhom phau thuat cit truc trang gian
co that.



