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DANH MUC CAC CHU VIET TAT
Phén viét tat Phan viét day da

Bipolar TransUrethral Vaporization of the Prostate

B-TUVP Béc hoi ludng cwc tuyén tién liét qua niéu dao
NB Nguoi bénh
Bipolar Transurethral Enucleation of the Prostate
B-TUEP , . PR ST ~
Boc nhan tuyén tién liét bang dao lwong cuc
M-TUEP Monolar Transurethral Enucleation of the Prostate
Boc nhan tuyén tien liét bang dao don cuc
HST Huyét sic to
International Consultation on Benign Prostatic
ICBPH Hyperplasia
Hoi nghi quoc té vé Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
International Prostate Symptom Score
IPSS A A A A , A A A
Diém quoc teé triéu chung tuyeén tién li¢t
LUTS Lower Urinary Tract Symptoms
Cac triéu chirng duwong tieu duoi
PSA Prostatic Specific Antigen
Khang nguyén ddac hiéu tuyen tién liét
PT Phau thuat

TCPTD Triéu ching dudng tiéu dudi
NKDTN Nhiém khuén duong tiét niéu

PTNS Phau thuat ndi soi

BQ Bang quang

Nb Niéu dao

PVR Post Void Residual p
Luwong (nuoc tieu) ton dw sau khi di tiéu

QoL Quality of Life

(Piém) chat lwong cudc song



TKKS
TSLTTTL
TTL

TURP

UTTL
UTTTL

BPH

Tiéu khong kiém soét

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
Tuyén tién liét

TrgnsUr’ethrgll Resection of the Prostate
Cat tuyén tién liét qua niéu dao

U tuyén tién liét

Ung thu tuyén tién liét

Benign Prostatic Hyperplasia
Tang sinh lanh tinh tuyén tien liét
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DAT VAN BE

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) géy ra cac triéu
chimg duong tiéu dudi, lam giam nghiém trong chat lwong cudc séng clia
nguoi bénh. Khi diéu tri noi khoa that bai hodc xuat hién bién ching (bi
tiéu, s01 bang quang, suy than), can thiép ngoai khoa Ia bét buoc Phau
thuat cit dot noi soi qua ni¢u dao (TURP) tung la "tiéu chuan vang", nhung
boc 10 nhiéu nhuge diém véi tuyén tién liét 1én (>80gr) nhu: thoi gian mo
kéo dai, nguy co chiay méu cao, hoi chimg hap thu dich va ty 1¢ tai phat
cao. Dé khic phuc, boc nhan bang Laser (HoLEP, ThuLEP) ra doi, nhung
lai gap riao can 16n do chi phi thiét bi dat d6 va doi hoi phau thuat vién phai
trai qua duong cong hoc tap kéo dai.

Trong bbi canh do, phau thuat noi soi béc nhan b;"mg dao dién ludng
cuc (B-TUEP) xuat hién nhur mot giai phap thay the t6i uu, mang tinh thuc
tién cao. B- TUEP tén dung dugc h¢ thong cit ddt sin c6 tai cac bénh vién,
sir dung dao ré tién va ¢ thé tai sir dung nhiéu lan, gitip giam ti da ganh
nang kinh té. Vé mat k¥ thuat, B-TUEP sir dung dung dich nudc mubi sinh
Iy (NaCl 0,9%) lam dich rtra, giup triét tiéu hoan toan nguy co hoi ching
ndi soi (TUR syndrome). Dién tiép xtic ctia dao 16n cho phép dong keo,
cam mau tirc thi trén dién rong, tao ra phau trudng v0 mach va rd net. Sy
ket hop gitra boc tach co hoc m6 phong ngon tay md mé va nang luong
cat dot gitp loai bo triét ¢ mo tuyén véi duong cong hoc tap ngan hon
han so v6i Laser.

Maic du B-TUEP da chirng minh dugc d6 an toan va hi¢u qua, cac
nghién ctru trong nudce hién nay van con khiém ton va chwa mang tinh toan
dién. ba sO cac bao cao thiéu sy theo ddi hé théng vé sy thay doi cta cac
chi s cbt 16i (IPSS, QoL, Qmax, PVR) ¢ cac moc thoi gian quan trong sau
md. Dong thoi, mbi lién quan giira cac yéu té chu phiu, dac diém giai phau
v6i két qua phuc hoi cia nguoi bénh cling chwa duoc phén tich thau dao.

Do vay, dé cung cap cac bang chimg khoa hoc dang tin cdy, ching
t61 tién hanh thuc hién dé tai: “Nghién ciru két qua diéu tri ting sinh lanh
tinh tuyén tién ligt bang phdu thudt néi soi béc nhin qua ni¢u dao véi
dao lwong cwc”, voi hai myc ti€u:

1. Ddnh gid két qua béc nhan tuyén tién liét lanh tinh bang dao luéng
cuc qua ngi soi niéu dgo tai Bénh vién Trung wong Quadn Doi 108.

2. Phdn tich cdc yéu t6 lién quan dén két qua phau thudt béc nhén
tuyén tien liét lanh tinh bcing dao ludng cuc qua ndi soi niéu dgo
0 nhom nguoi bénh trén.



Nhirng dong gép méi ciia dé tai:

Lan dau tién, nghién ciru cung cap hé thong bang chimg khoa hoc
toan dién vé tinh an toan va hiéu qua cia B-TUEP trén co dia nguoi bénh
Viét Nam. Nghién ctru di chirng minh kha ning kiém soat chiay mau vuot
trdi cua dao dién ludng cuc, giup loai bo hoan toan nguy co hoi chimg noi
soi, cho phép phiu thuat an toan ngay ca voi nhiing khdi tuyén tién liét
kich thudc 16n (>80 gram). Bang viéc phan tich da bién, nghién ctru lam
sang t6 moi lién quan gitra cac yéu t6 1am sang, ddc diém giai phau (thé
tich, hinh thai tuyén) véi tai bién va két qua phuc hoi.

Thanh cong cua de tai khang dinh B-TUEP la giai phap t6i wu thay
thé cho cac k¥ thuat md m¢ hodc cat dbt don cuc truyen thong. Viéc tan
dung hé thong may moc sdn co tai hau hét cac co so y té glup giam thiéu
ganh nang kinh té cho ca bénh vién va nguoi bénh so vai viée dau tu hé
thong Laser dit do. Thoi gian nam vién ngan, ty 1 bién chung thap, va
hiéu qua phuc hoi chirc ning tiéu tién nhanh chéng chimg minh gia tri thuc
tién to 16n ciia B-TUEP. Két qua nay tao tién dé viing chac cho viéc chuan
hoa quy trinh ky thut va img dung rong rai phuong phap nay tai cac bénh
vién trén toan qudc, dic biét trong bdi canh ngudn lyc y té con han ché.

B cuc ciia luin 4n

Luan 4n gdm 132 trang, 32 bang, 36 biéu d6, 12 hinh va 127 tai liéu
tham khao trong d6 c6 98 tai liéu nudc ngoai. Phan dit van dé 2 trang, tong
quan tai liéu 34 trang, dbi tugng va phurong phap nghién ciru 18 trang, két
qua nghién ctru 31 trang, ban luan 44 trang, két luan va kién nghi 3 trang.

CHUONG 1. TONG QUAN
1.1. Khai niém va gidi phiu bénh tuyén tién ligt
1.1.1. Mt s6 khai niém

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL - BPH): Bénh 1y ddc
trung boi su tang sinh lanh tinh cua té bao biéu mé, co tron va mo dém,
chi yéu ¢ vung chuyén tiép cua tuyén tién liét (TTL).

1.1.2. Giai phiu — md bénh hoc

Cau trac: TTL dugce chia thanh 4 ving tuyen (ngoai vi, trung tam,
chuyén tlep, quanh niéu dao). Vung chuyén tiép, du chi chiém 5-10% thé
tich tuyén binh thudng, 12 noi khai phat TSLTTTL va c6 thé phi dai chiém
t61 95% thé tich tuyén bénh 1y.

V6 phau thuat: Day 1a moc giai phau then chot trong phau thuat béc
nhan, cho phép boc tach triét dé khéi u khoi mo tuyén binh thuong.

Mbc giai phiu quan trong: U ndi 1a gidi han xa tuyét ddi ctia phiu



thuat boc nhan, giup bao ton co thit ngoai dé duy tri chirc nang klern soat
tiéu tién. LO nidu quan va ¢6 bang quang ciing can dugc bao vé can than.
1.2. Chén doan va diéu tri TSLTTTL

1.2.1. Chén do4n

Dua trén tri€u ching lam sang, thdm kham truc trang, va can lam
sang: Siéu 4m, niéu dong dd, xét nghiém PSA, cdy khuan niéu. MRI viing
chau dugc chi dinh khi nghi ngd ac tinh hodc dé danh gia chi tiét giai phau
trude boc nhan.

1.2.2. Piéu tri

Noi khoa: La wu tién ban diu nhdm giam tri¢u chimg va cai thién
QoL (dung thudc chen alpha, SARI).

Ngoai khoa: Chi dinh tuyét d6i khi c6 bién chimg (bi tiéu tai phat,
s0i bang quang, suy than, tiéu mau) hodc khi diéu tri ndi khoa that bai.

Cac phuong phap ngoai khoa:

- Cit ddt ndi soi don cyc (TURP): Tiéu chuan tuyén <80g nhung
boc 10 nhiéu han ché (chay méau, hoi chirng TUR, tai phat) voi tuyén 1om.

- Béc nhan bang Laser (HoLEP, ThuLEP): Hiéu qua cao nhung chi
phi thiét bi dat do, duong cong hoc tap dai.

- M6 mé: Chi danh cho tuyén rat 16n hodc khi co chéng chi dinh noi
soi, tuy nhién thoi gian hdi phuc lau va nhiéu bién chimg.

1.3. Phiu thuét boc nhan tuyén tién liét bing dao luéng cuc
1.3.1. Lich sir va Giéi thi¢u

B-TUEP két hop nguyén 1y boc tach giai phiu triét dé cia md mo
v6i uru diém xam 1an t6i thiéu cta ndi soi ludng cuc. Ky thuat nay st dung
dao dién (vong cit, nut, thia) dé boc khdi nhan tang sinh doc theo vo phau
thuat, sau d6 khéi nhan duoc day vao bang quang va xay nho dé hit ra
ngoai. B-TUEP tan dung duoc h¢ thong may cat 6t noi soi phd bién, mang
lai loi ich kinh té 16n so véi Laser.

1.3.2. Quy trinh k§y thuit trong mét s6 nghién ctru

Phau thuat B-TUEP bao gom céc budc chinh:

Kiém tra ndi soi: Panh gia giai phiu va xac dinh cac mde (u nui, 16
ni€u quan).

Rach niém mac va tim 16p vo phau thuat: Tao duong rach & c6 bang
quang va dinh TTL, tir d6 boc tach co hoc két hop cat dbt dé tim ding ranh
gidi vo tuyén.

Boéc nhan: Boc tach lan lugt thiy giira va cac thiy bén theo hudng
tir dudi 1én hodc tir trén xudng, sir dung dao ludng cuc dé dong keo cam



mau tic thi tai cac diém mach xuyén vo.

Hoan thanh va day khdi u: Khdi u sau khi boc roi hoan toan duge
day vao long bang quang.

Xay m6: Su dyng mdy xay chuyén dung (morcellator) dé xay nho
khdi mé va hit ra ngoai, dam bao ldy mau lam giai phau bénh.

1.3.3. Uu va nhwoc diém cia B-TUEP

Uu diém: Cam mau ttc thi dién rong, giam thiéu nguy co chiay mau
datvatylé tmyén mau (<1%). S dung dich rira sinh ly (NaCl 0.9%), triét
tiéu hoi chimng hap thu dich (TUR syndrome), cho phép phau thuat an toan
v6i tuyén thé tich rat 16n (>80g, tham chi >100g). Cai thién vuot troi va
lau dai cac chi sé (IPSS, Qmax, PVR, PSA) tuong duong md mé hoic
Laser. Thoi gian luu thong tiéu va né'lm vién ngan.

Nhuoc diém: Doi hoi duong cong hoc tap nhét dinh dé thuan thuc
ky thuat tim va boc doc vo tuyén. Thot gian phiu thuat c6 thé dai hon
TURP trong giai doan dau. Nguy co t6n thuong co that hodc bang quang
(khi xay m) néu thao tac thiéu chinh x4c. VAn ton tai ty 1& xut tinh nguoc
dong tuong ty cac can thiép ndi soi khac.

1.4. Tong quan céc nghién ciru vé B-TUEP

Tinh an toan: Thoi gian phiu thuat trung binh tir 70-120 phut tiy
kinh nghiém va kich thudc tuyén Ty 1é bién ching (thung vo, t6n thuong
niém mac, chay mau) ¢ muc thap. Thot gian luu théng tiéu (1.5-3 ngay)
va nam vién (3-4 ngay) duoc rut ngin dang ké so v0i md m¢ hoac TURP.

Tinh hi€u qua: Cai thién ngoan muc céc chi s6 1am sang (IPSS giam
manh vé mure nhe, QoL cai thién dang ké) va can 1am sang (Qmax tang
gap doi/ gap ba, PVR giam 13 rét, Vttl va PSA giam sau sau mo)

Yéu t6 lién quan: Kich thudc tuyén, hinh thai phat trién (dic biét to
thuy gitta), mirc d6 viém dinh va kinh nghiém cua phau thuat vién 1a cac
yeu t6 anh hudng truc tiép den thoi gian phiu thuat, nguy co tai bién va
két qua phuc hoi. Tuy nhién, van can nhiing nghién ctru danh gia toan dién,
phan tich da bién d¢ tién luong chinh x4c hon két qua ciia phuong phap
nay tai Viét Nam.

CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Poi twgng nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh trén cac bénh nhan dugc chan doan tdng
sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) c6 chi dinh can thiép ngoai khoa
bang phau thuit boc nhan qua ndi soi nidu dao voi dao dién ludng cuc (B-
TUEP). Dia diém thyc hién tai Khoa Tiét niéu dudi, Bénh vién Trung wong



Quén doi 108 tir thang 12/2023 dén thang 07/2025.

Tiéu chuén lya chon: TSLTTTL c6 chi dinh phiu thuat. Thé tich
TTL: Vira va lon, do bé'lng siéu am (qua thanh bung hodc tryc trang). biéu
kién phiu thuat: Pu diéu kién PTNS qua niéu dao. M6 bénh hoc sau mo:
Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét. Nguoi bénh dong y tham gia nghién
clru.

Tiéu chuin loai trir: Tic nghén dudng tiét niéu dudi do nguyén
nhén khac (soi bang quang, hep niéu dao...). TSLTTTL tai phat sau can
thiép ngoai khoa hodc it xAm lan. Bi tiéu c4p da dan luu bang quang trén
mu.

2.2. Phwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién cuiru: Mo ta tién ciru loat ca bénh. Péanh gia & cac
thoi diém trugc, trong mo, héu phau va tii kham sau 1 thang, 3 thang.

C& miu va chon miu:

le—a/z p (1 - p)
= 7

Trong d6 p = 4,07%, do tin cdy 95%, sai s6 d = 0,05. C& miu tdi
thiéu cin thiét 1a 61 bénh nhan. Thuc té nghién ctu chon dugc 68 bénh
nhan theo phwong phap chon miu thuan tién c6 chu dich.

Phuong ti¢n: Dan noi soi 4K, dao md dién cao tan ludng cuc
AUTOCON III 400, may bom cim bién ap lyc Uromat, may xay bénh
phiam UNIDRIVE SIII (Karl-Storz) va may do niéu dong dd Urofcap III
(Laborie).



| ChindoanBPH |
{
| Luya chon bénh nhan |
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Trudc phau thuat:
- IPSS & QoL

A

- Tham tryc trang
- Niéu dong do
- Siéu am, xét nghiém

\

Trong phau thuit:
- Hinh anh bang quang chéng d6i
- Hinh thai phat trién TTL
Thoi gian phau thuat

+ Thoi gian boc

+ Thoi gian xay mo tuyén

- Luong dich rira

- _Tai bién, bién chimg trong PT

Sau phu thut:
- Xét nghiém sau PT 24h.

A

A

- Thoi gian hru éng théng niéu dao
- Di@n bién sau rut thong ni€u dao
- Bién chitng ngay sau phau thuat

)

Sau ra vién 1-3 thang:
- IPSS & QoL: 1&3 thang.
- Niéu dong dd (Qmax, PVR): 1&3 thang.
- PSA sau phau thuit 1 thang.

- Siéu 4m do khéi lugng tuyén sau PT 1 thang

- Bién chitng sau phau thuét: 1&3 thang

J
»| Thu thip, xir Iy s0 li¢u |

Hinh 2.1. Quy trinh thue hién nghién ciru




2.3. Ndi dung va bién sé nghién ctru

Pic diém chung: Tudi, 1y do nhap vién (bi dai, dai kho...), bénh
ddng mic.

Lam sang & can 1am sang truéc mo: Panh gia diém IPSS (nhe 0-7,
vira 8-19, ning 20-35) va QoL (0-6). Po niéu dong d6 lay Qmax (nhe >15,
vira 10-15, ning <10 ml/s) va lugng nude tiéu ton du PVR (nhe <50, vira
100-150, nang >150 ml). Siéu am do thé tich Vttl (vira 30-<80, 16n 80-
150, rat 16n >150 ml). Xét nghiém PSA, MRI (PI-RADS), huyét hoc, sinh
hoa mau va cay khuan ni¢u.

Két qua trong mo: Mirc dd bang quang chong ddi, hinh théi tuyén.
Thoi gian phau thuat (thoi gian boc nhan, xay mo). Lugng dich rira bang
NaCl 0,9%. Ghi nhén tai bién (hdi chimg ndi soi, ton thuong niém mac
bang quang, thung vé TTL).

Két qua hau phau: Bién chimg (chay mau, nhiém khuén, bi tiéu sau

riit théng), thoi gian luu thong tiéu va s6 ngy nam vién.
Két qua tai kham (1, 3 thang): Panh gié lai IPSS, QoL, Qmax, PVR, si¢u
am Vttl, dinh luong PSA. Phat hién bién ching mudn (hep niéu dao, tiéu
khong kiém soat). Panh gia két qua phiu thuat chung: Tt (Clavien-Dindo
d6 1), Trung binh (d9 II, IIla) hodc Xau (d6 > IIIb).

Phan tich yéu t lién quan: Panh gia anh hudng ciia cac bién sb doc
lap ddi véi thoi gian md, tai bién, thoi gian nam vién va murc d0 cai thién
triéu chimg duong tiéu dudi.

2.4. Quy trinh ky thuét thwe hién B-TUEP

Budc 1: Noi soi kiém tra niéu dao, bang quang, xac dinh uy nli va
hai 1 niéu quan.

Budc 2: Dung dao ludng cyc rach niém mac tai vi tri Sh va 7h tr g
nui 1én cd bang quang, tim mit phang phau thuat giita nhan tuyén va 16p
bao xo.

Budc 3: Boc tach khdi nhan theo nguyén 1y en-bloc hoic chia thuy.
Dung tac dong co hoc cia than dao két hop nang luong ludng cuc cit dai
x0 va cAm mau. Khéi u sau khi béc roi duge ddy vao bang quang.

Budc 4: Dua may xay mé6 (Morcellator) vao bang quang cat vun va
hat moé bénh pham ra ngoai gui xét nghiém giai phau bénh.

Budc 5: Kiém tra, dbt ri mau, dit 6ng thong Foley 3 chac 20-22Fr,
bom bong va tudi rira bang quang lién tuc.

Cham séc hau phau: Rira bang quang lién tyc, diéu tri khang sinh,



giam dau. Rut thong tiéu trudc 48 gi0 khi nuée tiéu trong.
2.5. Xir Iy sb li¢u va kiém soat sai s6

Xtr 1y 86 liéu: Quan 1y dir liéu qua Microsoft Excel va phan tich bang
STATA 14.0. Trinh bay bién dinh tinh qua tan s, ty 1& %o; bién dinh lugng
qua Trung binh + SD (néu phan phdi chuan) hodc Trung vi va IQR (néu
phan phdi khong chuan). So sanh bang Chi-square, Fisher’s exact, T-test
hodc Wilcoxon. Panh gia trong quan qua hdi quy tuyén tinh don bién, da
bién. Mtrc ¥ nghia thong ké xac dinh khi p < 0,05.

Kiém soat sai s Tranh sai s6 chon mau bang cach lay mau toan bo
c6 chi dich. Tranh sai s6 thong tin qua viéc ddi chiéu chéo hd so bénh an.
Chuén hoa thuat ngit, phuong phap do va thiét bi.

2.6. Pao dirc nghién ciru

Dé cuong nghién ciru va quy trinh ki thuat dugc Hoi dong Pao dirc,
Hoi déng Khoa hoc Bénh vién Trung wong Quén doi 108 va Truong Pai
hoc Y Dugc Hai Phong phé duyét. Bénh nhan duoc giai thich k¥ [udng va
tu nguyén tham gia nghién cuu.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém miu nghién ctru

Ngudi bénh c6 do tudi trung binh 72,4+6,7, trung vi 72 (IQR 67-
77,5). Ly do nhap vién dai kho chiém ti 1€ cao nhét (64,7%), bi dai 33,8%,
dai mau 1a 1,5%. Bénh dong méc: Tang huyét ap chiém 45,6%, dai thao
duong 1a 23,5%. Cac bénh 1y khac nhu COPD, hen phé quan, va suy tim
chiém ti 18 thap (dudi 3%).

Dic diém 1am sang: Piém IPSS trung binh: 25,5+5,8, Qmax 7,2+2,7
ml/s; PVR trung binh 59,0 + 45,5 ml. Can lam sang: Thé tich TTL trung
binh la 73,7+ 20,1 ml, PSA trung binh 8,445,7; PIRADS I-II-III 93,8%,
PIRADS IV 1a 6,2 %; Giai phau bénh cho thay tit ca nguoi bénh déu 1a
TSLTTLT, trong d6 két hop viém cap 2,9%, phdi hop viém man 4,4%. C6
8,8% cAy khuédn niéu 1an 1 duong tinh. Cac trudng hop nay déu duge ding
khang sinh truéc md, cdy khuan niéu lan 2 truéc mo déu am tinh.

3.2. Két qua boc nhén tuyén tién ligt lanh tinh bang dao hrdng cuc
qua ndi soi niéu dao tai Bénh vién Trung wong Quan Poi 108.
3.2.1. Hinh dnh ngi soi bang quang — tuyén tién liét

Mirc d6 bang quang chdng d6i do 1 chiém 79,4%:; d6 2 va d6 3 lan
luot 14 16,2% va 4,4%. To 2 thuy bén phd bién nhat chiém 66,2% (45
ngudi bénh), to ca 3 thiy chiém 25,0%; to thiy giita it gip nhét véi 8,8%.



3.2.2. Két qud trong Hhﬁu thudt
3.2.2.1. Thoi gian phau thudt

Bang 3.1. Thoi gian boc nhan phi dai (n=68)

Thoi gian boc nhan (phit) S6 lwong Ty 18 %
<30 38 55,9
30 — 60 28 41,2
>60 2 2.9
Tong 68 100

T + SD: 34,5£12,5; trung vi 30 (IQR 25-45), nhoé nhét 15, cao nhit 65

Thoi gian boc nhan trung binh 34,5+12,5; trung vi 30 (IQR 25-45).

Bing 3.2. Thoi gian xay mé tuyén (1iy bénh phim) (n=68)

Thoi gian xay mé tuyén S6 lwong Ty 1€ %
(phut)
<15 15 22,1
15-30 46 67,7
>30 7 10,3
Téng 68 100

X + SD: 19,7+9.4; trung vi 20 (IQR 15-25), nh6 nhét 5, cao nhat 55

Thoi gian xay mo trung binh 19,749 4; trung vi 20 (IQR 15-25).
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80
63,2

60
X
£ 40 I 33,8
>
=

2,9
0 I

<60 phut 60-90 phut >90 phut
Thoi gian phau thuat (n=68)
Biéu do 3.1. Thoi gian phiu thuit (n=68)
Thoi gian phiu 54,2+17,5 pht; trung vi 50 phut (IQR 40-65).
3.2.2.2. Dich rira trong phdu thudt
Bing 3.3. Luong dich rira trong phiu thuit (n=68)

Luwong dich rira (lit) S6 ngudi bénh Ty 1€ %
<9 0 0
10-19 11 16,2
20-29 25 36,8
30-39 21 30,9
40 -49 10 14,7
=50 1 1,5
Tong 68 100

X + SD:28,8+9,1; trung vi 27 (IQR 21-35), nho nhét 14, cao nhit 50

Luong dich rira trung binh 1a 28,8+9,1 lit.
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3.2.2.3. Tai bién trong phdu thudt

8

Ty 1€ %
S NN B

4.4

Tén thuong bang quang

5,9

Thung bao xo

Biéu do 3.2. Tai bién trong phiu thuat (n=68)

C6 7 ca tai bién trong phau thuat, chiém 10,3% s6 ca. Trong d6 3
ca ton thuong niém mac bang quang (4,4%), 4 ca thung bao xo trong phau
thuat chiém 5,9%. Tat ca chi 1a nhiing tai bién nhe.
3.2.3. Két qua ngay sau phiu thuit
3.2.3.1. Bién chitng trong thoi gian leu thong tiéu va sau rit thong
Bing 3.4. Thoi gian luu thong tiéu (n=68)

S6 ngay S6 lwong Ty 1€ %

1 14 20,6

2 38 55,9

3 8 11,8

4 59

>5 4 59
Téng 68 100

X + SD: 2,3+1,4, trung vi 2 (IQR 2-2), nho nhét 1, cao nhat 9

Thoi gian luu thong tiéu Trung binh £SD: 2,3+1,4 ngay; trung vi 2

ngay (IQR 2-2).

Bing 3.5. Bién chitng trong thoi gian hru thong tiéu sau md (n=68)

Bién chirng S6 lwong | Ty 18 (%)
Chay mau sau mo khong can truyén méu 1 1,5
Chay mau sau mo can truyén méau + mo lai 1 15
dot cam mau ’
Téng 2 2,9

Bién chimg trong thoi gian luu théng tiéu sau mo ¢ 2 ca chiém 2,9%.
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14,7%

85,3%
m C6 = Khong
Biéu do 3.3. Bi tiéu sau rat thong tiéu, phai dat lai (n=68)

Ty 1¢ bi tiéu sau rat thong phai dt lai ¢6 10 ca chiém 14,7% 0 ca
Béng 3.6. Bién chirng sau rit thong tiéu (n=68)

Bién chirng S6 lwong | Ty 1é %
Viém phu né 6 tuyén gy bi tiéu sau rat thong. 4 5,9
Mau cuc 6 tuyén giy bi tiéu sau rat thong. 5 7,4
Truong luc BQ yéu gay bi tiéu sau rit thong. 1 1,5
St sau rit thong tiéu 1 1,5
Téng 11 16,2

Ty 1é bién chtng sau rat thong tiéu chiém 16,2% s ca.

Céc chi s6 can 1am sang: Hong cau 4,4+0,5 (g/L) va huyét sic to
130,0£16,5 (g/dl), giam nhe so voi muc binh thuong; bach cau 12,043,
tang nhe; Ure va Creatinin nam trong gidi han binh thudng
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3.2.3.2. 86 ngay nam vién hdu phdu

60 56,0

40

|l m B B

2 ngay 3 ngay 4ngay  >5ngay
Ngay hau phau
Bi¢u d 3.4. Ngay niim vi¢n hau phiu (n=68)
Thoi gian ndm hau phau trung binh 3,842,0 ngay, trung vi 3 ngay
(IQR 3-4)
3.2.3.3. Pdnh gid két qud phdu thudt
1,5
!

V18 %

98,5
= Trung binh = Tét

Biéu d6 3.5. Panh gia két qua phiu thuit (n=68)
Phau thuat thanh céng 100%, trong d6 98,5% t6t; 1,5% trung binh.
3.2.4. Két qua theo ddi sau ra vién.
Bing 3.7. Bién chitng tai thoi diém tai khim sau md 1 thang (n=60)

Bién chitng S6 lwong | Ty 18 %
Hep ni€u dao (01 mang va 01 duong vat) 2 33
Tiéu khong kiém soét tam thoi 3 5,0
Khong c6 bién ching 55 91,7

C6 5 trudng hop phét hién c6 bién chimg tai thoi diém tai kham lai
sau mo 1 thang, chiem 8,3%.



Bang 3.8. Theo ddi PSA theo cic thoi diém
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Truéce PT Sau PT 1 thing
Mirc dd SE"’)nl=u’6(.);;g T 16 % S?nl;rg(’;;g TV 16 %
Thép (<4 ng/mL) 19 27,9 57 95,0
Trung binh (4-10 ng/mL) 26 38,2 3 5,0
Cao (>10 ng/mL) 23 33,8 0 0
Téng 68 100 60 100
X+ SD 8,4+5,7 1,3+1,6
Trung vi (IQR) 7,1 (3,8-11,1) 0,8 (0,4-1,5)

PSA trung binh truéc md 1a 8,4+5,7 ng/ml giam con 1,3+1,6 ng/ml

% g
5
s % ==

Thoi diBm
[ Truéc PT [ sauPT 1 thang
[ sauPT 3 thang

PSS
20 30 40
4 6

10

.
. l——‘—l
Thoi digm

[ Trudc phdu thuat (n=68) I Sau 1 thang (n=60)
Sau 3thang (n=51)

Biéu db 3.7. DiévaoL theo cac
thoi diém

Biéu d6 3.6. Theo doi IPSS theo
cac thoi diem

Ca IPSS va QoL déu co su cai thién rd rét sau phau thuat 1 thang va
3 thang (p<0,001).
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Biéu do 3.8. Luru lwgng dong
tieu toi da theo cac thoi diém
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PVR (m))

200

100

% 3
© _— e
Thoi diém

[ sauPT 1 thang

[ Truse PT
[ sau PT 3thang

Biéu d6 3.9. Thé tich nuwéc tiéu
ton dw sau khi di tiéu theo cac
thoi diém

Ca Qmax va PVR déu c6 sy cai thién 3 rét sau phau thuat 1 thang

va 3 thang (p<0,001).

150
L

V-ttl (ml)

-

—

Thoi diém

[ -t twee PT (n=68)

[ V-t sau PT 1 théng (n=60) |

Biéu db 3.10. Thé tich tuyén tién li¢t tai cdc thoi diém
Vitl sau PT c6 su giam dang ke so voi trude PT



Thoi gian phéu thuat (phit)
80
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3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuat béc nhan tuyén
tién ligt lanh tmh bang dao luong cyc qua ndi soi ni€u dao
3.3.1. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua trong phau thuit

4 6 80 100 120 4 5 10 15 20 25
Vet e phu thust (mi) PSAt6e md (ngimt)

Biéu d0 3.11. Méi lién Biéu d0 3.12. Méi lien  Biéu dd 3.13. Moi lién

quan giira thoi gian quan giira thoi gian quan giira thoi gian
phau thuit va the tich phau thuit va PSA phau thuit va hinh
TTL (n=68) trlr(rc phau thuat (n= 68) thai TTL (n=68)

Két qua cho thiy mot s6 yéu té lién quan dén thoi gian phau thuat
gdm c6 thé tich TTL, PSA truc phau thuat va hinh thai TTL (p<0,05).

Nghién ctru ciing cho thay khong tim thdy mdi lién quan c6 y nghia
thong ké giira tai bién trong phau thuat véi cac yéu td (p>0,05).

3.3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua ngay sau phiu thuit

10
L

8
L

6
L

4
L

.

Thai gian luu sonde niéu dao (ngay)

2
!

L

.

0
L

Biéu d6 3.14. Mdi lién quan giira thoi gian luu thong tiéu va bién
chitng trong lic luu thong tiéu (n=68)
C6 moi lién quan gitra thoi gian luu thong tiéu va bién chimg trong
lac Iuu thong tiéu (p<0,05).
Két qua Vttl trude phau thuat va thoi gian luu thong tiéu o mdi lién
quan dén bién chimg sau rut théng tiéu (p<0,05).
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3.3.3. Mt s6 yéu 6 lién quan dén cai thién tri¢u chimg dudng tiéu
dudi sau phau thuét 1 thang

IPSS sau PT 1 thang c6 mdi lién quan véi tai bién trong PT, thoi
gian luu thong tiéu, bi tiéu sau rat dat lai thong tiéu, ngdy nam vién hau
phau (p<0,05).

QoL sau PT 01 thang c6 mdi lién quan véi thoi gian luu thong tiéu
(p<0.5).

Qmax sau PT 1 thang c6 méi lién quan v&i bién chimg sau rut thong
tiéu, PVR sau PT 1 thang (p<0,05).

PVR sau phau thuat 1 thdng c6 méi lién quan v6i hinh anh bang
quang chdng d6i, V-ttl sau PT 1 thang (p<0,05).

3.3.4. Mt so yéu t6 lién quan dén cai thién triéu chimg dwong tiéu
duéi sau phiu thuit 3 thang

IPSS sau PT 3 thang c6 mdi lién quan véi bién chimg trong luc luu
thong tiéu, ngdy nam vién hau phiu, IPSS sau PT 1 thang, QoL sau PT 1
thang, Qmax sau PT 1 thang, QoL sau PT 3 thang (p<0,05).

QoL sau PT 3 thang c6 mdi lién quan véi d¢ tudi, thoi gian luwu thong
tiéu, QoL sau PT 1 thang, Qmax sau PT 1 thang, Qmax sau PT 3 thang,
PVR sau PT 3 thang (p<0,05).

Qmax sau PT 3 thang c6 mbi lién quan voi do tudi ngudi bénh,
Qmax sau PT 1 thang (p<0,05).

PVR sau phiu thuat 3 thang c6 khong tim thdy mdi lién quan véi
v6i cac yéu t6 (p>0,05).

CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. Pic diém miu nghién ctru

Trong nghién ctru cua chung t6i, do tudi trung binh ctia nguoi bénh
la 72,4 £ 6,7 tudi, trong d6 nhom tudi tir 70-79 chiém da so6 (47,1%). Pac
diém nay phan anh dang dich & hoc ciia bénh 1y ting sinh lanh tinh tuyén
tién ligt (TSLTTTL), khi ty 1é méc va mirc d¢ trim trong cuia bé tic duong
tieu ty 1¢ thuédn voi tudi tac, dan dén nhom nguodi cao tudi thuong cod chi
dinh can thiép ngoai khoa nhiéu nhit. Két qua nay hoan toan twong dong
v6i cac nghién ctru 16n trong nudc va qudc té nhu cua Tré,n Qudc Hoa
(2024), Zhao (2010), va Wei (2016). Ly do nhap vién chu yeu la dai kho
(64,7%) va bi dai (33,8%). Sy khac biét mang tinh ddc thu la ty 1¢ bi dai
trong nghién ciru ciia ching t6i thip hon so véi mot s6 tac gia trong nude
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nhu Duong Cao Tri (72,5%) nhung lai phan anh mot thyc trang chung:
nguoi bénh Viét Nam thuong den vién ¢ giai doan mudn khi da co bién
chimg, khac vdi cac nude phat trién noi ngudi bénh chii yéu di kham som
vi dai kho.

Mau nghién ctru ghi nhan ty 1& cao nguoi bénh c6 tién sir ting huyét
ap (45,6%) va dai thao duong (23,5%). Dac biét, phuong phap boc nhan
bang dao dién ludng cuc (B-TUEP) da thé hién tinh an toan vuot troi khi
ap dung thanh cong trén cac nguodi bénh cé bénh 1y hod hap va tim mach
ndng (COPD, suy tim thudc nhom ASA 1I, 1II) nho thoi gian mo ngan va
viée str dung nuée mudi sinh 1y gitip tranh qué tai tuan hoan. V& 1am sang,
ganh néng triéu chimg cua nguoi bénh trude mo 1a rat 16n, thé hién qua
diém IPSS trung binh dat 25, 5+ 5,8 (83,8% ¢ murc do nang) va diém QoL
dat 4,9 + 0,8. Tinh trang bé tic co hoc thé hién rd qua luu lugng dong tiéu
t6i da (Qmax) rat thap, chi dat 7,2 + 2,7 ml/s (97,7% bé tic vira va ning),
cung lwong nude tiéu tdn du (PVR) trung binh 14 59,0 + 45,5 ml. V& can
1am sang, thé tich tuyén tién liét (Vttl) trudc mod trung binh 1a 73,7 + 20,1
ml, v6i 36,8% ngudi bénh c6 tuyén 16n trén 80ml. Nong do PSA trung
binh la 8,4 + 5,7 ng/ml. Dang cht ¥, 33,8% ngudi bénh ¢6 PSA > 10 ng/ml
nhung 100% déu dugc tim soat ung thu ky ludng bang chyup MRI vung
chau (PI-RADS) va sinh thlet trudc mo, két qua giai phau bénh khang dinh
su gia ting PSA nay chu yéu do thé tich tuyén 16n két hop vdi tinh trang
viém man tinh hodc cap tinh. Céac chi s6 huyét hoc, sinh héa mau va dién
giai (Na+ trung binh 137,1 mmol/L) déu nam trong giéi han binh thuong,
tao diéu kién thuén loi cho cudc phau thuat.

4.2. Panh gia két qua boc nhan tuyén tién liét 1anh tinh bing dao hrong
cue
4.2.1. Panh gia tinh an toan cia phwong phap

Tong thoi gian phau thuat trung binh cia B-TUEP 1a 54,2 £ 17,5
phut, trong d6 thoi gian boc nhan 1a 34,5 £ 12,5 phut va thoi gian xay mo
1a 19,7 £ 9,4 phut. Khi d6i chiéu, thoi gian boc nhan ctia B-TUEP ngan
hon dang ké so véi phuong phap Laser Holmium (HoLEP) cua D6 Truong
Thanh (50,76 phut) va tong thoi gian mo ciing ngan hon phuong phap boc
nhan bang dao don cuc cia Vit Minh Duc (65,4 phat). Sy uu viét nay Xudt
phat tir kha nang cit va dong keo cam mau dong thoi cua nang luong ludng
cuc, giup phau truong ludn sang rd. Phan tich cac ca mo keo dai trén 90
phiit cho thay nguyén nhan chu yéu 1a do khéi u tuyén qua to (>80ml), tinh
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trang viém dinh man tinh lam mét ranh gi6i 16p boc tach, va mot phan do
duong cong hoc tap clia phiu thuat vién trong giai doan dau.

Luong dich rira trung binh 1a 28,8 + 9,1 lit. Nho dic tinh ctia dao
ludng cuc cho phép sir dung 100% dung dich nuéc mudi sinh 1y dang
truong (NaCl 0,9%), nghién ciru ghi nhan 0% nguoi bénh méc hoi ching
noi soi (TUR syndrome), ngay cé trong nhiing ca tuyén to chay mau nhiéu
cén dung t61 hon 50 lit dich rira. Day 1a mét khac biét mang tinh cach mang
vé& d0 an toan khi so sanh véi phuong phép dung dao don cyc (nhu nghién
ctru cia Nguyén Pinh Lién ¢6 t6i 9,3% mic hdi chimng nay do dung dung
dich Sorbitol nhugc truong).

Ty 1é tai bién trong md duoc kiém soat & muc rat thap (10,3%),
khong c6 truong hop nio thing bang quang hay ton thuong cd bang quang.
Chung t6i ghi nhén 3 ca (4,4%) xudc niém mac bang quang do may xay
md hut dinh niém mac khi bang quang bi xep hodc do nguoi bénh ran. Tai
bién thing vo (bao x0) tuyen tién ligt xay ra ¢ 4 ca (5,9%). Phan tich can
ké& 4 truong hop nay cho thdy cac yéu tb nguy co cot 161 bao gom: (1)
Tuyén tién liét kich thudce 16n (80-100g) lam bién dang ranh gidi boc tach;
(2) Vo x0 dinh chat do tién sir viém man tinh; (3) Vo tuyen qua mong & vi
tri gin co bang quang. Tuy nhién, nho uu diém dong keo cam mau tot cua
dao ludng cuc, tat ca cac ca thung vo deu dugc phat hién, xu tri bao ton
thanh céng ngay trong md ma khong can chuyen md mé hay truyén mau.

Thoi gian luu théng tiéu trung binh rat ngdn, chi dat 2,3 + 1,4 ngay,
v6i 76,5% ngudi bénh dugc rat thong trong vong 1-2 ngay. V& bién ching
chay mau sau md, chung ti chi ghi nhan 2 ca (2,9%). Mot ca chay mau ri
ra do huyét ap ting vot dugc diéu tri bao ton thanh cong bang bom rua va
keo ép bong Foley. Mot ca chay mau nang do tuoi gay tac 6ng thong &
nguoi bénh co tuyén cuc to (110g) va viém man tinh, budc phai can thiép
md ndi soi cip clru de hat mau cuc va d6t lai diém mach tai vi tri 7 gio;
nguoi bénh sau do 6 on dinh va xuat vién vao ngay thir 4. Ty 1¢ chay mau
phai can thiép nay rat thap va tuong dong v6i cac y van qudc té, khing
dinh B-TUEP cam mau t6t hon han md mé hay dao don cuc. Bién chiing
bi tiéu cdp sau rat thong nidu dao xay ra ¢ 10 ca (14,7%). Nguyén nhan
dugc xac dinh qua ndi soi la do mau cuc, manh moé hoai tir sot lai, viém
phui né 6 tuyén, va truong lyc co bang quang yéu do bé tic 1au ngay. Céc
ca ndy déu dugc xir tri bang cach dit lai dng thong luu kéo dai, két hop
bom rira, dung thudc va dién cham phuc hoi chirc ning, gitp nguoi bénh
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tur di tiéu tot sau d6. Nhiém khuan niéu chi gip 1 ca (1,5%), thap hon nhiéu
s0 v6i dao don cuc nho thoi gian luu thong tiéu ngan.

Tai kham sau 1 thang ghi nhan 3 ca (5,0%) tiéu khong kiém soét
tam thoi (tiéu son, tiéu gap) va déu ty hdi phuc hoan toan vao thang thir 3.
Su khac biét nay cho théy B-TUEP bao vé co thit ngoai ni¢u dao rat tt,
tranh duoc bién ching tiéu khong kiém soat vinh vién. Hep niéu dao gip
6 2 ca (3,3%), muc do nhe, dugce nong ni€u dao thanh cong; nguyén nhan
lién quan dén viéc dat may xay mo & cac ca ¢ tuyén 16n. Tong thoi gian
nam vién trung binh chi 3,8 ngay, ty 1¢ phiu thuat thanh cong dat 100%,
khong c6 tir vong hay tai bién de doa tinh mang.

4.2.2. Danh gia tinh hi¢u qué cia phwong phap

Sy cai thién chi s PSA: Chi s6 PSA giam tir 8,4 + 5,7 ng/ml trudc
md xudng mirc an toan sinh 1y 1,3 + 1,6 ng/ml sau 1 thang (p<0, 001). bac
biét, 100% ngudi bénh c6 mic PSA > 10 ng/ml déu giam sau vé dudi 4
ng/ml. Didu nay 1a minh chimg 1am sang manh mé& cho thiy nguyén Iy
"boc nhan" ctia B-TUEP di 1ay bo triét dé toan bd phan mo tuyén tang sinh
(adenoma) doc theo v6 phau thuat giéng hét nhu md mé, loai bo hoan toan
nguyén nhan gay tang PSA.

Tinh hiéu quéa ctia B-TUEP thé hién rd nét qua sy sut giam bén viing
ctia diém tri¢u ching. Diém IPSS giam sau tir 25,5 £ 5,8 (muc do ning)
xudng con 5,9 + 4,1 sau 1 thang va chi con 2,6 £ 1,6 sau 3 thang (p<0,001).
Tuong ty, diém chat luong cude séng (QoL) cai thién tir 4,9 + 0,8 (khd s6)
xuong 1,1 +0,7 (sau 1 thang) va dat 0,6 + 0,6 (rat tot) sau 3 thang. Cac chi
sO nay tuong duong voi két qua boc nhan bang Laser Holmium (HoLEP)
va vuot troi hon han so véi cat d6t don cuc (TURP) hay bbc hoi (TUVP),
khang dinh B-TUEP giai quyét triét dé su bé tic co hoc, gitip bang quang
phuc hdi chte ning chira dung.

Luu lugng dong tiéu téi da (Qmax) ting vot tir ngudng bé tic ning
7,2 £2,7 ml/s 1én murc thong thoang 22,8 + 6,8 ml/s (sau 1 thang) va duy
tri da tang dat 24,5 + 5,2 ml/s (sau 3 thang). Song song do, thé tich nudc
tiéu ton du (PVR) giam séu tur 59,0 + 45,5 ml xudng chi con 7,2 ml va 4,9
ml ¢ cac moc twong tmg. Sy cai thién cac thong s6 ni¢u dong hoc khach
quan nay cao hon nhiéu phuong phap it xam lin khac (nhu nat mach,
UroLift) va tuong duong véi phau thuat m6 mo, chimg minh hi¢u qua giai
phong can tré co hoc tuyét dbi ctia B-TUEP. Thé tich tuyén (Vttl) trén siéu
am ciing giam tir 73,7 ml xudng chi con 20,8 ml sau 1 théng.
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4.3. Phin tich cac yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuat
4.3.1. Céc yéu to lién quan dén két qua trong phiu thuat

Phan tich hdi quy va kiém dinh cho thay kich thudc tuyén tién ligt
va hinh thai tuyén 14 hai yéu t6 quyét dinh. C6 mbi tuong quan thudn manh
me gitta Vittl va thoi gian mé (8=0,55, p<0,001). Tuyen cang to, phau thuat
vién cang mat nhiéu thoi gian dé boc tach va cAm maéu. Dong thoi, nhom
nguoi bénh c6 hinh thai tuyén to ca 3 thily c6 thoi gian mo6 kéo dai hon
han (62,8 phiit) so véi nhom chi to 2 thiy (51,4 phut), do cu tric giai phiu
phirc tap, doi hoi nhiéu duong rach va klem soat chay mau kho khan hon.
Phan tich da bién khang dinh Vittl 1a yéu t6 du bao doc lap duy nhit c6
nghia thong ké dbi voi thoi gian phiu thuat. Mic du kiém dinh thong keé
khong tim thay su khac biét co ¥ nghia (p>0,05) gitra tudi, Vttl, IPSS véi
ty 1¢ tai bién do ¢& mau con khiém ton va ty 18 tai bién qua thap, nhung
thyc té 1am sang cho thay khdi u to va tinh trang viém dinh man tinh 1a
nguyén nhan tryc tiép giy rach vo tuyén. Viéc kiém soat mirc nang lugng
dao dién (cutting 130-280W, coagulation 60-110W) déng vai trd then chét
gitip cit got chinh xac ma khong gay hoai tir nhiét din dén hep niéu dao
sau nay.
4.3.2. Cac yéu t6 lién quan dén két qua ngay sau phiu thuit, Thoi gian
nam vién va luu thong tiéu

Phan tich h01 quy chi ra mbi tuong quan thuén rat chit ché gitra thoi
gian Iuu thong tiéu va thoi gian nam vién hau phau (B=1,2, _p<0,001).
Nguoi bénh thuong chi duoc Xuét vién sau khi da rat thong tiéu va tu di
tiéu thanh cong. Dang chii ¥, thoi gian luu thong tiéu cang kéo dai thi ty 18
xudt hién cac bién chtng (nhu nhiém khuan niéu, viém niéu dao, dai bubt)
cang tang cao (4,45 ngay ¢ nhom c6 bién chimg so véi 1,88 ngay & nhom
khong bién chimg). Mot phat hién ¢ ¥ nghia 1a nhém ngudi bénh ¢ Vitl
¢ murc vira lai co ty 1€ bi tiéu sau rat thong cao hon nhém Vitl cue 1on.
Nguyén nhén c6 thé do & cac tuyen nhd, khoang phau thuat hep, ving chop
tuyen nam sat co thit ngoai khién thao tac nang lwong d& gay phu né co
that tam thoi. Ngoai ra, thot gian luu thong keo dai > 3 ngay cling lam tang
nguy co bi tleu (87,5%) do phan tmg viém co hoc.
4.3.3. Cic yéu to lién quan dén sy phuc hoi sau 1 thang

O thoi diém 1 thang, diém triéu chung IPSS phuc hdi chdm hon
(diém cao hon) ¢ nhom c0 tai bién trong mo (10,8 diém so vai 5,3 diém)
va nhom bi bi tiéu phai luu lai thong (9,5 diém so Vo153 dlem) M6 hinh
hoi quy tuyén tinh khing dinh thoi gian luu thong tiéu, sb ngdy nam vién
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va diém QoL ¢o tuong quan thuén chat ché voi diém IPSS. Nguoc lai, luu
luong dong tiéu Qmax c6 twong quan nghich manh mé voi lugng nude tiéu
ton du PVR (B=-0,549, p<0, 001), minh ching rang toc do dong tiéu cang
manh thi bang quang cang téng xut sach. Thé tich md tuyén (Vttl) duogc
boc tach cang triét dé thi lugng PVR ton dong cang giam.

4.3.4. Cic yéu to lién quan dén sy phuc hoi sau 3 thang

O thoi diém 3 thang, su cai thién cua IPSS va QoL phu thugc hoan
toan vao da phuc hdi da dugc thiét 1ap & thang thir nhat (tuong quan thuan
chat ché, p<0,001). Phat hién 1am sang dac biét quan trong nhat ¢ giai doan
nay 1a mdi twong quan nghich gitra d¢ tudi nguoi bénh va toc do dong tiéu
Qmax (8=-0,270, p=0,017). Su twong quan nay khang dinh ring, mic du
B-TUEP di loai b6 gan nhu hoan toan can tré co hoc (khéi u), nhung &
nhiing nguoi bénh cang cao tudi, tinh trang suy gidm truong lyc va sy 1do
hoa tu nhién cta co chop bang quang sé khién téc d6 phuc hoi tong xuat
dong tiéu dién ra cham hon dang ké so V@i nguoi tre. Do do, voi nhom
bénh nhén 16n tudi, viéc ky vong dong tiéu manh ngay 1ap tac 1a khong
thuc té, can thoi gian dé co bang quang tap luyén va phuc hoi dan.

KET LUAN
1. Két qua phiu thuat béc nhan tuyén tin li¢t lanh tinh bing dao
lwdng cwe qua ndi soi niéu dao.
* Tinh an toan cua B-TUEP.

Thoi gian phau thuat trung vi 1a 50 phut (IQR: 40-65); thoi gian luu
thong niéu dao trung vi 1 2 ngay (IQR: 2-2) va thoi gian nam vién hau
phau trung vi 1a 3 ngay (IQR: 3-4). Luong dich rira trung binh str dung 1a
28,8+9,1 lit (sir dung 100% dung dich NaCl 0,9%).

- Tai bién: hoi chig ndi soi 0%, ton thuong niém mac bang quang
4,4%, thung bao x0 5,9%.

- Bién chimg: chay mau sau mé 2,9% (truyén mau 1,5%), nhiém
khuan niéu 1,5%, bi tiéu cip sau rut thong 14,7%; Hep niéu dao 3,3%, tiéu
khong kiém soat tam thoi 5,0%.

- Ty 1& thanh cong ctia B-TUEP 100% (Két qua t6t 98,5%, trung
binh 1,5%).

* Tinh hiéu qua cua B-TUEP.

- Hiéu qua cai thién triéu ching dudng tiéu dudi:

+ Piém IPSS trung vi giam manh tir 27 diém trude md xudng con 5
diém (sau 1 thang) va 2 diém (sau 3 thang). Diém chit lugng cude sdng
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QoL trung vi giam tir 5 diém xuéng 1 diém (sau 1 thang) va 0 diém (sau 3
thang).

+ Luu lugng dong tiéu t6i da (Qmax) trung vi tang tir 6, 8 ml/s 1én
21,5 ml/s (sau 1 thang) va 23,1 ml/s (sau 3 thang). Lugng nudc tiéu ton du
(PVR) trung vi giam tir 57 ml xudng con 6,5 ml (sau 1 thang) va 3,0 ml
(sau 3 thang).

- Thé tich tuyén tién liét va PSA: Vittl trung vi giam tir 72 ml xudng
con 20 ml sau 1 thang. Chi s6 PSA trung vi giam tir 7,1 ng/mL xudng mirc
0,8 ng/mL sau 1 thang

2. Mot s6 yéu tb lién quan dén két qua phiu thuit béc nhan
tuyén tién li¢t lanh tinh bang dao ludng cuc qua ndi soi ni¢u dao

- Yéu t6 lién quan dén két qua trong phau thudt:

+ Thoi gian phau thuat: Vttl trudec mo, hinh thai phat trién TTL ¢
tuong quan thuin manh v6i thoi gian PT (p<0,001).

- Yéu 6 lién quan dén ket qud ngay sau phau thudt:

+ Thoi gian luu théng tiéu: c6 lién quan véi bién chimg sau rat thong
tiéu, tai bién trong phau thuat va hinh thai TTL (p<0,001).

+ Thoi gian nam vién: lién quan ¢ ¥ nghia véi thoi gian luu thong
va bién chimg sau rut théng tiéu (p<0,001).

- Yéu t6 lién quan dén cdi thién triéu chimg dwong tléu duci:

+ Piém IPSS va QoL sau phiu thuét 3 thang c6 mdi tuong quan
thuan va chit ché vdi tinh trang phuc héi triéu chimg duong tiéu dudi &
thoi diém 1 thang.

+ Do tudi cua nguoi bénh co mdi twong quan nghich Vo1 sy phuc
hoi lru lugng dong tiéu (Qmax) sau 3 thang (p=0,017, hé s6 $=-0,270),
phan anh co ché nguoi bénh cang 16n tudi thi sy phuc hdi truong lyc bang
quang d¢é cai thién dong tiéu cang cham.

KHUYEN NGHI

1. Nghién ciru da chimg minh bang s6 lidu thyc té rang k¥ thuat
B-TUEP 1 an toan va hiéu qua, chi phi dau tu thiét bi thap. Nén kién nghi
cac co sO'y té chuyén khoa du diéu kién xem xét ap dung va trién khai rong
rai ky thuat nay.

2. Dya trén két qua ghi nhan ty 1¢ bi tiéu cip sau rat théng ni¢u
dao con & mirc dang luu tim (14,7%), chiing t6i kién nghi cac bac si lam
sang can ca thé hoa quy trinh chiam soc hau phau. Ddi véi nhom ngudi
bénh c¢6 nguy co cao (nhu thé tich tuyén 16n, tién sir bi tiéu man tinh lam
truong luc bang quang kém, hodc ngudi cao tudi), nén can nhic kéo dai
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thoi gian luu thong niéu dao (tir 3-5 ngay) két hop sir dung thudc ting
truong luc co bang quang trudc khi rat théng, thay vi ¢b gang rat thong
sém mot cach thiéu chon Ioc.

3. Do gi6i han cua d¢ tai hién tai Vé co mau va thoi gian theo doi
trung han (3 thang), ching t61 kién nghi can tiép tuc tién hanh cac nghién
ctru tién ctru, da trung tdm voi ¢d mau 16n hon va thoi gian theo doi dai
han (tir 1 dén 5 nam). Diéu nay nhim d4nh gia mot cach toan dién vé tinh
bén viing cua hié¢u qua diéu tri, kha ning bao ton chirc ning tinh duc, ty 18
tai phat cling nhu sy xuét hién cta cac bién chimg mudn ciia phiu thuat B-
TUEP.






