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A. TOM TAT LUAN AN TIENG VIET
1. Pitvan dé

Ung thu sinh duc dusi (UTSDD) & nit 1a mot can bénh phd bién
xay ra khi c6 sy xuét hién cua cac khéi u ac tinh & cac bo phan sinh duc
nit nhu: c¢b tir cung, budng tring, ndéi mac tir cung, &m ho, 4m dao.
UTSDD ¢ nir gy nén boi nhiéu nguyén nhan nhu yéu t6 di truyén, ché
d6 sinh hoat va an udng. Ngoai nhirng hau qua nghiém trong lién quan
dén tinh mang, bénh nhan nit UTSDD ciing chiu nhitng anh huong
nghiém trong anh huong dén chat lwong cudc séng nhu mét moi, mat
nga, rdi loan chire nang sinh hoc cia co thé va anh huéng nghiém trong
lién quan dén chirc ning sinh san, sinh duc la nhiing tré ngai 16n cho
thién chac 1am vo, 1dam me cua nguoi phu nit. Két qua diéu tri bénh
khong chi duoc xem xét dudi goc do y khoa thuan tiy ma con dudi goc
do tam ly, xa hoi va kinh té lién quan dén chat lwong cudc song. To
chic y té thé gidi da dinh nghia "chit lugng cudc song lién quan dén
stc khoe" 1a nhitng anh huéng do mot bénh, tat hodc mot réi loan sac
khoe cia mot ca nhan dén sy thoai méi va kha nang huéng thu cudc
sbng cua ca nhan do.

Tai Viét Nam cho dén nay chua c6 nghién ctru nao dugc cong b
vé thyc trang CLCS cua bénh nhan nit UTSDD ciing nhu thuc hién cac
can thiép tam ly cai thién CLCS mot céch c6 hé thong cho nhimng nguoi
bénh nay. Vay, thuc trang CLCS cua bénh nhan UTSDD dang diéu tri
tai bénh vién tai Viét Nam nhu thé ndo? Cac yéu té anh huong dén
CLCS cuia bénh nhan nitr UTSDD la gi? Liéu rang két qua can thiép Ién
bénh nhan UTSDD c6 gilp cai thién CLCS cua ho hay khdng? Hiéu
gua cua can thiép duoc chirng minh khéng chi gilp ich cho cai thién
CLCS cua bénh nhan nit mic ung thu sinh duc dudi ma tir d6 gitp hé
thdng chim soc c6 cac chinh sach, hoan thién t6 chirc nang cao chat
lugng dich vu. Véi nhitng cau hoi do, chung toi thuc hién de tai nghién
ctru “Thuc trang chdt Iwong cudc séng, mgt sé yéu to lién quan cuia
bénh nhan ni ung thw sinh duc dwéi va hiéu qua mét sé gigi phap
can thigp tai bénh vign K 2020-2021” véi 3 muc tiéu sau:

1. M@ ta thyc trang chét lugng cudc sdng cua bénh nhan nix bi ung thu
sinh duc duéi dudi tai bénh vién K nam 2020.

2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén chit luong cudc sdng caa ddi
tuong nghién ciru trén

3. Danh gia hiéu qua cua can thiép hd tro tam ly cai thién chat lugng
cudc séng va tinh trang cing thing cta bénh nhan nir bi ung thu



sinh duc duéi dudi tai bénh vién K nam 2021.
2. Nhirng déng gép méi ciia luin an:

(Bénh vién trung wong quan doi 108, #2) Nghién ctu cung cap thyc
trang vé chat lugng cudc sdng ciia bénh nhan nir ung thu sinh duc dudi tai
bénh vién K co s¢ 3, tir d6 1a co s¢ dé dua ra cac giai phap can thiép
nham nang cao chét luong cudc séng cta bénh nhan nit ung thu sinh duc
duoi.

(2). Két qua nghién ctru 1a bang ching tot dé dua ra cac khuyén nghi
bf?mg viéc cac can thiép can thi€p tam ly cho bénh nhan nir ung thu sinh duc
duéi ndi riéng va ung thu néi chung, ciing nhu nang cao cht luong cham
s6c diéu tri bénh ung thu tai bénh vién. Tir d6 1a co s¢ dé nhan rong mo
hinh can thiép tim 1y ndy t6i cac dia ban can thiép khac, dé gilp nang cao
kién thte va ki nang kham chita bénh vé tu van tm ly nham nang cao chat
lwong cudc séng ciia bénh nhan trong diéu tri cia NVYT.

3. B6 cuc ciia Luén an:

Luan 4n gém 130 trang (khong ké phu luc), 4 chuong gom bat
vén dé: 2 trang; Chuong 1- Téng quan: 38 trang; Chuong 2 - Déi twong
va phuong phap nghién ctru: 22 trang; Chuong 3 - Két qua: 39 trang;
Chuong 4 - Ban luan: 26 trang; Két luan va Khuyén nghi: 3 trang.

Luan &n gdm: 37 bang, 6 biéu do, 2 so'dd va 196 tai li¢u tham khéo.

Chuong 1. TONG QUAN
1.1. Tong hop mdt s6 nghién ciru vé chit lwong cude sdng cia bénh
nhan ung thwr sinh duc dwéi trén thé giéi va Viét Nam
L.1.1. Trén thé gidi
Nghién ciru v& CLCS cua bénh nhan nit UTSDD di duoc tién hanh trén
mét sb qudc gia trén thé gioi dé so sanh cac phuong phap diéu tri va danh
gia vé hiéu qua cua diéu tri ciing nhu su anh huong cua diéu tri &én bénh
nhéan nit UTSDD.
Theo nghién ciu ciia Hediya Putri R nam 2018, tién hanh nghién ciru trén
153 bénh nhan, tac gia st dung bo cong cu EORTC-QLQ 30 dé danh gia
chit lwong cudc sdng chung va dung bd cau hoi EORTC-QLQ-CX 24 dé
danh gia chét luong cudc séng ciia bénh nhan ung thu ¢b tir cung va ung
thu budng trang. Két qua thu duoc: c6 dén 96,1% bénh nhan da duoc hd
trg chiam séc; cac nhu cau chim séc nhung chwa tim dwoc hd tro phu
thudc vao dich vu y té va giai doan phat hién ra bénh.
1.1.2. Tqi Viét Nam

Tai Viét Nam, c6 mot s6 d& tai nghién ciru vé CLCS da duoc thyc
hién cho nguoi bénh ung thu ndi chung va ting bénh ung thu noi riéng,



Nghién ctru thyce hién khao sat CLCS trén nguoi bénh ung thu va giai
doan som da diéu tri cia tac gia Cung Thi Tuyét Anh va cong su. D01
twrong khao sat 13 130 nguoi bénh ung thu v va 130 phy nir ciing do tudi
nhung khong méc ung thu. CLCS dugc khao sat bang Bo cau hoi QLQ-
C30 va bang cau hoi trén nguoi bénh ung thu v QLQ-Br23. Diém trung
binh CLCS noi chung twong duong nhau gitra 2 nhom (76 + 3,3 va 76,1 +
3,3). Nghién ctru chi ra yeu t6 c6 bénh 1y anh hudng xau dén CLCS. Cac
yéu td c6 thé du bao: triéu chimg toan than (44%), hoa tri, cam xuc va
nghé nghiép. Theo nghién ciru ciia Nguyén Thi Thanh Phwong vé dénh
gida CLCS ngudi bénh ung thu giai doan 4 trude va sau diéu tri Khoa
chdng dau — bénh vién Ung budu Ha Noi nim 2013 ciing sir dung Bo
cong cu QLQ-C30 phién ban 3.0. Két qua nghién ctru da chi ra moi lién
quan gitra vi tri ung thu véi diém stc khoe tong quat... Dic biét 1a dé
nang cao CLCS thi can phai co ché do diéu tri va cham so6c toan dién ca
vé thé chat va tinh than cho ngudi bénh. Tac gia khuyén cao 1a bd cau hoi
QLQ-C30 sé& gitp can bd Y té danh gia toan dién tinh trang cua nguoi
bénh.

1.2. Tong hop cdc nghién ciru can thiép tm Iy trén thé giéi va tai
Viét Nam
1.2.1. Trén thé giéi.

Céc két qua thao luan vé bao cdo can thiép dé cai thién chét lugng cudc
séng cta phu nit UTSDD dé cap vao cac khia canh suc khée thé chit, tim ly,
x4a ho1, tinh cam va tinh duc cia bénh nhan.

Theo Molassiotis, khung 1y thuyét duoc phat trién cho NB ung thu, chirc
nang tam ly, suc khoe thé chét, tinh duc, moi truong, hoat ddng xa hoi va cac
khia canh ca nhan 14 rét quan trong trong qua trinh thich nghi ctia NB ung thu
va cac can thiép duoc thue hién dbi voi cac khia canh nay c6 nhiéu kha nang
nang cao chat lugng cude song. Dé cai thién chét lugng cude song ctia NB,
bac sy va co sy té ciing nén xem xét cac hau qua lau dai t0n tai sau khi chin
doan va diéu tri nhu dau dén, mét moi, cac van d tinh duc, lo lang vé hinh
anh co thé va rdi loan chirc ning tim 1y cta ngudi bénh. Gonzalez va cong
sur da nghién ctru tién hanh can thiép tm 1y ngau nhién cho cic bénh nhan bi
ung thu sinh duc dudi trong sudt 18 thang ké tir khi phét hién bi mac ung thu
sinh duc dudi nham nang cao CLCS cho bénh nhén; két qua thu duogc:
Nhitng bénh nhan duogc tu vén thm 1y cai thién diém sb vé tim trang, chét
luong cude sdng va chirc nang thé chét trong sudt 18 thang; nguoc lai nhom
bénh nhan khong duogc tu vén thi c6 dn 12% bénh nhan bi trAm cam kéo



dai, chat luong cudc séng giam sut; sy khac biét ndy co ¥ nghia théng ké véi
p <0,05.
1.2.2. Tai Viét Nam
Tai Viét Nam, cac chién luoc cai thién CLCS cta bénh nhan nit
UTSDD phu thude rat nhiéu yéu t6 nhu diéu kién vé co s& vat chat cua
cac co sy té, su quan tdm cta cac cip quan 1y, sy ung ho tir phia gia
dinh. Nghién ctru cua Bui Vi Binh cho thdy trinh d6 vin hoa, giai doan
bénh, thoi gian méc bénh va phuong phap diéu tri anh huong dén CLCS
chinh vi vay viée tu van phuong phap diéu tri phu hop véi kha nang va
mong mudn ctia bénh nhin, moét phan gitp nang cao CLCS trong quéa
trinh diéu tri.
Chwong 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. C& miu va phwong phap chon mau
Cé méu:
+Nghién cizu mo td diéu tra ban dédu: C& mau cho nghién ctru duoc tinh
theo cong thirc tinh c¢& mau cho mot nghién ctru mot gia tri trung binh
trong quan thé:
o2

— 72
n=2"0-a) X 2

Tong s6 ddi tuong da tham gia nghién clru ¢ giai doan dicu tra ban dau
(trude can thiép) 1a 700 doi tugng
e Nghién cizu can thiép: Ap dung cong thuc tinh ¢& mau 2 gia tri trung
binh cho nhdm can thiép
(Z1-012 + Zl-B)Z

n= 202

(M1 - M)

C& mau can thiép la n = 322. Tong s6 dbi tuong da tham gia nghién ctru
& giai doan sau can thiép 1a 350 ddi tuong
Phwong phdp chon mau
Chon mau theo ngau nhién don dya vao danh sach bénh nhan nir
diéu tri ung thu sinh duc dudi tai bénh vién K co s& 3 — Tan Triéu.

2.2. Bién s6 va chi so ciia nghién ciru
Nghién ciru cat ngang

- Nhom bién s6 vé€ chat lugng cudc song va cac bién so vé yeu to
lién quan dén chat lugng cudc song cua bénh nhan.



Nghién ciru can thiép

- Blen s6 lién quan dén hiéu qua can thiép, su thay ddi vé chit luong
cudc song trude va sau can thiép. Chi sb hidu qua hiéu qua lién quan
dén chi bao cang thing ctia bénh nhén.

2.3. K§ thuit va cdng cu thu thap so liéu
2.3.1. Nghién ceru dinh lwong

Bg cbng cu:
B6 cau hoi phong van dinh luong

Qui trinh thu thdp:

Budc 1: Xay dung, thir nghiém va hoan thién cong cu nghién cau. Budc 2:
Tap huan coéng cu nghién ciu. Budc 3: Tién hanh diéu tra: dbi tugng
nghién ciru (DTNC) dugc phong van bang bo cau hoi. Budc 4: Giam sat
diéu tra.
2.3.2. CAc tiéu chudn va cdch ddnh gid cdc chi sé trong nghién cizu
+) Thang diém ddnh gia chét lireng cugc séng
Cdch tinh diém EORTC QLQ — C30
- Piém thé: trung binh diém cac cau hoi cling van dé.

Piém thd Rawscore (RS) = (Q1 + Q2 + ... + Qn)/n
- Piém chuan hoa: diém tho duoc tinh trén ty 1é 100 (theo cong thirc)

Diém linh vuc chire ning: Score = [ 1 — (RS — 1)/3] x 100

Piém linh vuc triéu chirng: Score = [ (RS — 1)/3] x 100

Diém sirc khoe tong quat: Score = [ (RS — 1)/6] x 100
+) Céc tinh chi sé ddnh gid higu qud can thigp

- S0 s&nh hai ty 1¢ bang test chi2, hai gia tri trung binh bang test t ghép
cap, Wilcoxon test. Hiéu qué can thiép chi bao cing thang dugc tinh bang
COHg thac (CSHQ) - |Psau can thiép — Ptruoc can thlepll Ptruoc can thiép X 100 T|’0ng
d6, CSHQ 14 chi s hiéu qua.
2.4. Cac hoat dong can thiép tam ly

Chwong trinh can thiép tdm ly duoc to chtc thanh 35 16p. Sau dén
mudi phu nit trong mot nhém tham gia vao mai cudc hop duoc té chirc
tai bénh vién hoic tu van truc tuyén trong vong 1 thang. Tai phién 2 va 3
(Nguyén nhan giy ung thu va tac dong cua diéu tri), cac thanh vién trong
nhém da nhan duoc thong tin tir mot didu dudng chuyén khoa ung thu,
Mot béc st chuyén khoa ung thu hodc mot bac si X quang. Tai phién 5,
mot chuyén gia dinh dudng da cung cap thong tin vé& ché d6 an udng,
thuc pham bo sung, v.v.



Céc bubi tu van tm |y nhém theo chi dé bao gom 8 budi hoc /1 théang
trong vong 6 thang, mdi tuan 2 phién hoc (mdi phién hoc kéo dai 1 gio-
1,5 gio) nhu duoc néu trong md hinh. Sau mdi budi tu vin tdm Iy nhom
ca tryc tiép va truc tuyén, doi twong nghién ctu s& tham gia tap Yoga véi
su huéng dan tryc tiép hodc truc tuyén cua cac giao vién rén luyén van
dong, thé chat trong vong 2 gio ké tiép.

2.5. Quan ly va phan tich sé ligu

+ Str dung cac thuat toan thong ké y hoc co ban: tinh gia tri trung binh,
tinh ty 1& %. Sir dung test khi binh phuong (x?) dé so sanh sy khac
biét giira cac nhom va test-t, test mann-whitney dé so sanh gira hai
gid tri trung binh. Kiém dinh khi binh phuong (y?) cua Mc-nemar va
t-ghép cap wilcoxon dé so sanh sy khac biét cac ty 18 va gia tri trung
binh trudc va sau can thiép.

+ MO hinh phén tich da bién da lya chon nhiing bién s6 khi phan tich don
bién c6 y nghia thong ké, cac bién sd co p <0,05; cac bién sé y van di
dugc cong bd trong tai lidu gido trinh va cac nghién ctru khéc.

2.6. Sai s6 va bién phap khic phuc

Céc bién phap han ché sai s6 duoc 4p dung bao gom chuin héa bo
cdu hoi thong qua diéu tra thir, c4c can bo tham gia diéu tra nghién ciru
duoc tap huan théng nhat vé sir dung cong cu thu thap thdng tin va giam
sat chat ch& qua trinh didu tra dé tranh sai s6 mic phai. Cac biéu mau
thu thap théng tin duoc kiém tra ki ngay tai chd dé ¢am bao cac thong
tin duoc thu thap day du va ding véi muc tiéu caa nghién cuu.
2.7.Pao duc trong nghién ciru
Nghién ciru dugc phé duyét bsi hoi dong khoa hoc Truong dai hoc Y
Dugc Hai Phong xem xét va phé duyét dé cuong nghién ctru dé dam
bao tinh khoa hoc va tinh kha thi caa dé tai.

Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua chinh ciia luén an

Két qua nghién ctru cho thay trudc can thiép (TCT) thuc trang chat luong
cudc sdng cua bénh nhan nit ung thu sinh duc dudi dudi & mic trung
binh 60,5 + 19,2. Céc yéu t6 luén quan chu yéu dén chit lugng cudc séng
cua bénh nhan 1a tudi, nghé nghiép, tinh trang doc I6p vé tai chinh. Bén
canh d6, bénh Iy kém theo va thoi diém phat hién ung thu ciing anh
huong I6n d&én CLCS cua bénh nhan ung thu. Sau qua trinh can thigp tam
ly, 350 bénh nhan nit UTSDD ¢6 nhitng cai thién nhit dinh vé chit luong
cudc sdng va tinh trang cang thing ca nhan.
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3.2. Thye trang vé chit hrong cudc song ciia bénh nhin
3.2.1. Thuc trgng CLCS
Bdng 3.1: Diém CLCS cua bgnh nhan nig UTSDD

H¢ sb
Pic diém TB+SD twong

quan P
Strc khoe tong quét 60,5 + 19,2 1
Thé chat 79 + 20,2 0,806 <0,01
Hoat dong 64,1 + 30 0,822 <0,01
Cam xuc 73+ 22 0,772 <0,01
Nhan thirc 75,1 + 24,4 0,726 <0,01
Xa hoi 63,4 + 28,7 0,802 <0,01
Mét moi 33+26,6 -0,807 <0,01
Non 15,8 +£19,2 -0,543 <0,01
Pau 21,3+225 -0,693 <0,01
Kho thd 12+21,5 -0,551 <0,01
Mat ngi 29,2 + 28 -0,611 <0,01
Chan in 29,2 + 28,4 -0,615 <0,01
Téo bon 14,9 + 28,4 -0,173 <0,01
Tiéu chay 14,3 £22 -0,343 <0,01
Tai chinh 48,6 + 28,6 -0,692 <0,01

Nhén xeét:

Piém CLCS tong quat cia bénh nhan thao gia nghién ciu la
60,5 + 19,2. C6 mbi lién quan thuan gitta diém linh vuc chirc nang thé
chat va cam xdc vai diém chit lugng cudc séng tong quat (1an luot 14 r=
0,806 va r=0,772; p<0,01). Trong khi d6, c6 mbi lién quan nghich giita
diém linh vuc triéu ching nhu mét moi, dau, mét ngu, chan an so véi
diém CLCS tong quat (vai -1<r<0; p<0,01).
3.2.2. CLCS theo linh vuct chirc nang

Bdng 3.2: Piém chire ning theo dic diém ca nhan ciia PTNC



Piém chirc nang (TB £+ SD)
Pic diém Thé Cam v
chAt Hoat dong i Nhan thirc hoi
Tubi
<40 86,7+155 | 77,1+265 | 824+193 | 839+226 | 76,3+28,1
40-<50 85,2+193 | 74,7+29,2 | 80,3+20,8 | 81,5+235 | 745+28,3
50-<60 76,9+19,7 | 60,6 +298 | 69,2+222 | 71,3+24,4 | 59,4 +28,2
>60 74+209 |566+288 | 689+214 | 71,6+24 |558+26,1
p-value <0,01' <0,01' <0,01' <0,01! <0,01'
Nghé
nghiép:
CBNV 91,3+131 | 825+241 | 835+195 | 87,3+19,3 | 80,5+257
CN, ND 78,6 +19,1 | 64,8+292 | 72,7+225 | 735+251 | 63,2+28,2
Nghi huu 77,4+19,1 | 59,8+27,9 | 723+20,5 | 73,6 +22,5 | 58,1 +26,5
Thatnghiép | 52+29,6 |43,3+344 | 54,4+231 | 62,2+26,3 | 46,7 +283
Khéc 752+212 | 57,7+31,1 | 69+£219 | 71,7+257 | 59,3+29
p-value <0,01' <0,01' <0,01' <0,01' <0,01'
Hoc van:
<THPT 74,1+223 | 57,7+311 | 69,2+228 | 722+258 | 57,7+28,4
THPT 79,1+185 | 63,1+291 | 73+209 75+23,1 | 619+274
>THPT 86,8+16,5 | 76,4+258 | 796+20,9 | 81,7+226 | 751+278
p-value <0,01 <0,01f <0,01 <0,01 <0,01
Nhgn xet:

C6 sy khac biét co y nghia thong ké giita cac nhom tudi, nghé
nghiép va trinh d6 hoc van.
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Bdng 3.11: Piém trung binh trigu chitng theo ddc diém ca nhan cia

DTNC
i Triéu chirng
Pac diem p
TB SD

Tudi
<40 12,3 15,3
40-<50 15,8 16,6

<0,01
50-<60 25,6 17,8
>60 28,0 17,4
Nghé nghiép:
CBNV 11,0 15,4
CN, ND 22,4 16,0
Nghi huu 25,7 16,8 <0,01
Thét nghiép 42,6 23,9
Khéc 26,1 19,0
Hoc van:
<THPT 26,9 18,5
THPT 23,6 17,0 <0,01
>THPT 14,4 16,6

Nhdn xet:

Diém triéu ching tang dan theo nhom tudi, thap nhat ¢ nhom dudi 40
tudi 12,3; cao nhat ¢ nhom trén 60 tudi 28,0, su khac biét co y nghia
thong ké voi p<0,05. Diém tridu ching cao nhit & nhom that nghiép
42.6; nghi huu 25,7; thap nhat & nhdm CBNV, su khéc biét c6 ¥ nghia
thong ké véi p<0,05. Biém vyc triéu chimg giam dan theo trinh d¢ hoc
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van, su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.4. C4c yéu té dnh hwoéng chdt lwgng cugc séng cia bénh nhan ni#
UTSDD

Phan tich hoi quy da bién vé mot s6 yéu t6 lien quan téi CLCS cua
bénh nhan: két qua cho thdy méi lién quan nghich bién cua tudi cua bénh
nhan voi diém CLCS tong quat cia dbi twong vai hé sé lién quan lan
luot 12 -0,41, p<0,05. Két qua nghién ciru nay ciing chi ra rang bénh
nhan c6 quan hé nghich bién lién quan dén diém CLCS tong quat giira
céc nhdm nghé nghiép véi hé sb lién quan CNND -10,27; nghi huu la -
12,69; thét nghiép -26,30 so véi CBNV, sy khac biét co y nghia thong
ké (p<0,05). Bénh nhan c6 trinh d6 hoc van tir THPT tro 1én c6 diém
chat luong cudc sdng cao hon so v6i cac nhém con lai, lan Iuot 1a nhoém
dbi twong THPT c6 hé sb lién quan 3,24; trén THPT la 11,03 véi
p<0,05.

Két qua phan tich da bién mdi lién quan giita cac yéu td voi su
tham gia vé BTLT YHCT & NVYT ciing cho thay, ty 1& tham gia DTLT
YHCT & NVYT la nguoi dan toc khac c6 tham dy dao tao lién tuc b?mg
0,30 1an (95CI%: 0,1 - 0,8) so v6i NVYT la nguoi dan toc Kinh. Két qua
nghién ctru ciing chi ra rang, ty 1¢ tham gia BTLT YHCT & NVYT chua
timg nghe vé dao tao lién tuc YHCT c6 ty 1& bang 0,13 1an (KTC 95%:
0,05 - 0,32) so voi NVYT di timg nghe vé PTLT YHCT. NVYT hop dong
duoc dio tao lién tuc YHCT chi bang 0,50 lan (KTC 95%: 0,27 - 0,92) so
v6i NVYT bién ché. Bén canh d6, NVYT khong tu cdp nhat kién thirc
YHCT thudng xuyén da duoc dy 16p DTLT chi bang 0,29 1an (KTC 95%:
0,12 - 0,65) so voi NVYT cap nhat kién thuc thuong.

Két qua phan tich da bién méi lién quan giita cac yéu t6 tinh trang
bénh v6i chat lwong cude séng tong quat. Moi lién quan thuan cé y
nghia thong ké & ngudi bénh khong ¢ bénh 1y kém theo va nguoi bénh
c6 2-3 dot diéu tri so v6i nhém it hon, v6i diém CLCS lan luot 14 so véi
nhom c6 bénh 1y v&i hé sé hdi quy 6,55 va hé sb hdi quy 6,66 (p<0,05).

C6 lién quan nghich & nguoi bénh giai doan IV véi diém CLCS so
v6i ngudi bénh giai doan 1 véi hé s6 hdi quy -20,58, p<0,05. Va tuong
tu sy lién quan nghich ¢ nguoi bénh dugc chén doan UT trén 1 nam véi
diém CLCS so v6i ngudi bénh giai doan 1 v6i hé sé hdi quy -4,64,
p<0,05.



3.3. Sy thay ddi vé CLCS va chi bio cing thang ciia bénh nhén
UTSDD truéc va sau can thiép

Diém trung binh chat luong cudc séng gia ting dang ké so véi
trude khi can thiép. Muac do gia tang tir 4 lan dén 20 lan. Ngoai ra, chi
so hiéu qua lién quan chi bao cang thang ca nhan cling tang 1én tir 5% -

27%.
Bdng 3.18: Diém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30)
Trwodc can Sau can
Chi s thiép thiép t p
TB+SD TB +SD
CLCS chung 60,8+ 18,4 | 72,7+165 | -20,43 | <0,001*
Linh vuc chirc
ndang
Thé chdt 88,1+17 | 90,3137 -7,86 | <0,001*
Hoat djng 69 + 26,3 81+21 -14,51 | <0,001*
Cam xiic 79+ 19,7 87,4 + 14 -13,18 | <0,001*
Nhan thire 72+26,3 | 838+189 | -12,16 | <0,001*
Xa hoi 64,3+283 | 738+246 | -11,09 |<0,001*
Linh vuc triéu
chirng
Mét méi 234+21 | 182+17,7 | 11,45 | <0,001*
NO6n - buon non 354+271 | 28,6+236 8,97 | <0,001*
Cam gidc dau 16 + 19 14,8+17,6 4,09 | <0,0011
Kho tho 29,7+287 | 23+267 7,63 | <0,001*
Mat ngii 345+314 | 242+291 8,30 | <0,0011
Chén an 22+254 | 265+238 -4,63 >0,05
T40 bon 32,1+295 | 322+251 -0,11 >0,05
Tiéu chay 33,2+30,2 | 30,6+ 26,9 2,96 >0,05
Khé khan tai chinh | 48,9 +27,6 | 48,1+283 1,05 >0,05

*T-test ghép cap

7 Wilcoxon test




Nhdn xét:

12

C6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giita diém CLCS trudc va sau
khi can thiép (v6i p<0,001, t-test ghép cip). Trong do, diém CLCS
chung va diém trung binh linh vyc chirc ning cao hon & sau can thiép
S0 V6i trudc can thiép. Trong khi d6, diém trung binh linh vyc trigu
ching va khé khin tai chinh sau can thiép thip hon so véi trudc can
thiép. Tuy nhién, sy khéc biét vé kho khian tai chinh, tiéu chay, tao bon,
chan dn 1a khong c6 y nghia thdng ké (voi p>0,05; t-test ghép cap).

Bdng 3.31: Higu qud trwéc va sau can thigp tdm ly cho bgnh nhan

UTSDD
) Truoc CT Sau CT
Chi s CSHQ | p
n % n %
Chibao | Pat tot 261 | 74,6% | 296 |84,6%
) 13% | <0,01
co thé Khong dat | 89 | 254% | 54 | 15,4%
Chi bao | Pat tot 186 |53,1% | 236 | 67,4%
g, 27% | <0,01
giac ngu | Khong dat | 164 | 46,9% | 114 | 32,6%
Chi bao | Pat tot 321 | 91,7% | 338 | 96,6%
o 5% | <0,05
hanhvi [ Khéngdat | 29 | 83% | 12 | 3,4%
Chibio | Pat tot 219 | 62,6% | 267 |76,3%
o 22% | <0,01
cam xuc | Khéng dat | 131 | 37,4% | 83 | 23,7%
Thoi Pat tot 307 | 87,7% | 289 | 82,6%
quen ca -6% | <0,05
X Khong dat | 43 | 12,3% | 61 | 17,4%
nhan
Nhan xét:

Chi bao co thé, gidc ngu, hanh vi va cam x(c cta ddi twong nghién
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ctu ¢ cai thién sau can thiép so véi trude can thiép. Muc ¥ nghia thong ké
(p < 0,05; chi2 Mc Nemar). Hiéu qua can thiép cao nhét chi b4o gi4c ngu,
chi bdo cam xuc, chi bao co thé, CSHQ lan luot 1a 27%, 22%, 13% va 5%.
Tuy nhién, chi bao thoi quen ca nhan cd su suy giam so véi trude can thiép
(CSHQ= -6%).

Chuwong 4: BAN LUAN
4.1. Phan tich thyc trang CLCS cia bénh nhan nir UTSDD

Két qua nghién ctu cho thay, diém CLCS suc khoe tong quét cua
bénh nhan ung thu trong nghién ctu cua chdng téi trung binh 14 60,8
diém, trong d6 linh vyc chirc nang c6 sé diém twong ddi cao, cao nhit la
chirc nang hoat dong thé lyc 88,1 diém va thap nhat Ia chirc ning xa hoi
64,3 diém. Trong khi d6, linh vyc triéu ching va kho khin tai chinh ¢
s6 diém twong ddi thap, cao nhat 1a khé khan tai chinh 48,9 diém va
thip nhat Ia triéu chung tiéu chay 16,0 diém. Két qua nghién cau chi ra
rang, chat lugng cudc song cua bénh nhan dang diéu tri tai khoa diéu tri
1a twong dbi thap. Trong khi d6, bénh nhan cua ciia nghién ctu tai bénh
vién Ung budu Ha Noi nam 2013 1a bénh nhan ung thu giai doan 4 va
bénh nhan trong nghién curu tai bénh vién Ung buéu TP. HCMC la bénh
nhan dang trai qua con dau do giai doan diéu tri tién xa. Mot s6 nghién
ctru trén thé gisi ching minh rang, chat luong cudc sdng cua bénh nhan
ung thu & giai doan cudi hoac giai doan diéu tri tién xa phai trai qua con
dau va sy mét moi anh huong 16n dén chat lwong cugc song cia bénh
nhan. Tuy nhién, két qua nghién ctu cia ching tdi van thip hon so voi
nghién ciru cua Cung Thi Tuyét Anh va cong su thuc hién nam 2013
trén bénh nhéan giai doan sém da diéu tri, diém trung binh CLCS noi
chung twong duong nhau giita 2 nhém can thiép lan luot 1a 76 + 3,3 va
76,1 + 3,3.

Nghién ciru chi ra ring, tat ca ndm linh vuc chic ning déu c6 méi
turong quan thuan véi chét lugng cudc sbng, khi diém cua linh vyuc chic
nang cang tang thi diém chat 1u:0’ng cuéc song cang tang. Dlem cua
chtrc nang thé chat dong gop nhiéu nhat trong chat lugng cudc sdng cua
bénh nhan ung thu (r = 0,806; p<0,01). Két qua nay ciing cao hon
nghién ctru ctia nghién ciru cia Saface A nam 2008 (57,31 diém). Mbi
turong quan ciia chirc ning thé chat ciing dwoc ching minh 1a ¢6 ¢6 méi
twrong quan véi chat lugng cudc séng cua bénh nhan ung thu sau yéu tb
nhan thic va chirc nang cam xuc. Mbi twong quan nay manh & nhém
bénh nhan gap kho khan khi lao dong gang suc (42%) hoic hoat dong
manh nhu di bd mot quang dai (38%) la chir yéu. Biéu nay ly giai vi sao
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diém trung binh thé chat cua bénh nhan twong dbi cao.

Linh vuc triéu ching va kho khin tai chinh mdi lién quan nghich
v6i chét lugng cugc song cua bénh nhan ung thu, khi diém trigu ching
va kho khan tai chinh cang tang thi diém chat 1u0’ng cude sbng cang
giam va nguot lai. Pong gop nhiéu nhit vao diém chat luong cudc séng
1a diém cua triéu ching mét mai (r = -0,525; p<0,01), cac linh vuc triéu
ching khac va kho khan tai chinh c6 dong gép nho hon vao chat lugng
cudc séng caia bénh nhan, trir nhitng triéu chitng vé ndn, tao bon va tiéu
chay (p>0,05). Két qua nay phu hop véi nghién ctu cia Vil Van Vi
nam 2010, mét moi va dau doén anh huéng nhidu nhat dén chit lugng
ctia bénh nhan ung thu. Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién
ctru ndm 2016 cua Shamaila Mohsin va céng su, nghién cau chi ra mét
moi, budn nén, dau va chan an c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké voi
chat lwong cudc séng cua bénh nhan.

4.2. Céc yéu td lién quan anh hwéng dén CLCS caia bénh nhan ung
thu
+) Yéu té nhan khau hec

Diém CLCS khoéng c6 sy khac biét ddi véi cac yéu td nhu tudi,
nghé nghiép, hoc van. Mot thanh phan quan trong trong danh gia anh
huong cua bénh tat néi chung 1a cac biéu hién vé mat chirc ning cua
bénh nhan. Nhitng anh huong caa bénh tat duge nguoi bénh cam nhan
thdy s& 1a mot tiéu chi quan trong trong viéc danh gia anh huéng cua
bénh tat téi sac khoe cua bénh nhan. Két qua phan tich chi ra rang, diém
trung binh chie nang thé chét, hoat dong, cam xuc, nhan thic, xa hoi
giam dan theo sy gia ting cua tudi tac. Trong khi do, diém linh vuc
triéu chimg gia tang khi tudi tac ting lén. Sy khéc biét c6 ¥ nghia thong
ké giira diém trung binh linh vuc thé chat, hoat dong va nhan thic gitra
nhoém bénh nhan it tudi (dudi 40 tudi) so véi nhém bénh nhan cao tudi
hon. D6i véi bénh nhan ung thu, anh huong cua bénh tat déu gay nén
mét hé qua nhu nhau d6i véi ngudi bénh khdng co su khac biét biet vé
lra tudi va gici tinh. Tuy nhién, két qua cua nghién ctru c6 nhiéu diém
khéc biét so vai két qua cua cac nghién cau khac vé chat luong cudc
séng cua bénh nhan ung thu [147],[148].
+) Yéu té tinh trgng bénh
Trong nghién ctiu nay, bénh nhan mic ung thu ¢d tar cung chiém dén
60,9% tong sé bénh nhan tham gia nghién ctu, tiép d6 1a ung thu budng
trimg (23,9%) va ung thu ndi mac tir cung. Theo théng ké tinh hinh ung
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thu tai Viét Nam thuc té ung thu ¢6 tir cung va ung thu phan phu ciing
chiém ti I¢ cao trong tat ca cAc loai ung thur néi chung.

Céc bénh nhan tham gia nghién ciru c¢6 hon 43,7% dang & giai doan 3,
gan 40 % & giai doan 2, bénh nhan tham gia nghién ciru & giai doan 4 1a
14,1%, trong khi d6 chi c6 2,3% dang & giai doan 1. Bén canh do, ty Ié
ung thu chan doan ¢ giai doan sém trong nghién ctru (< 6 thang) dat
50,0% va tir 6 thang -1 nam chiém 30%, thip hon so vai nghién ciru cua
tac gia Nguyén Quynh Anh va cong sy nim 2015: ty 1& ung thu ¢b tir
cung ¢ giai doan sém la 83,3%. Trong khi d6, nghién ctru cta tac gia
Bui Diéu va cong su, ty 1é nguoi bénh & giai doan sém chi chiém 39,6%
tong s6 3.955 ca ung thu va ghi nhan giai doan bénh tir nam 2005 dén
2008.

4.3. Hi¢u qua sau 6 thang can thiép

Céc chi s vé& chit luong cudc sdng do ludong tac dong cua bénh va
viéc diéu tri bénh ddi lién quan dén céac linh vuc chirc ning vé thé chat,
hoat d6ng, cam xdc, nhan thirc va xa hoi. Cac chi sé chét lwong cudc
sbng, tap trung vao nhan thic cua chinh bénh nhan v& bénh tat, cung
cap thém thong tin ma khong thé thu thap dwoc tir 1am sang va can 1am
sang. Do d0, cac cong cu dé do luong chét luong cudc Séng da duoc cac
t6 chuc khac nhau cong bé dé danh gia toan dién vé suc khoe cua bénh
nhan dugc diéu tri.

Nghién ctru cua chang tdi so sanh CLCS giira diéu tri truéc va sau
can thiép tam ly & bénh nhan nit bj ung thu sinh duc duéi. Diém trung
binh sirc khoe toan cau cho thiy sy gia ting dang ké sau khi can thiép la
chi bdo cho su cai thién doi séng sau can thiép. Bén canh do, cac chi
béo cang thang c& nhan ciing ¢ su gia ting cd y nghia thong ké sau can
thiép. Tuong tu két qua trong mot nghién ciru gan day dugc Kumar va
cong sy cdng bd nam 2014. Trong linh vuc chirc ning, tat ca cac linh
vuc cho thay sy gia ting dang ké sau khi thuc hién can thiép tam Iy bao
gom thé chat, hoat dong, cam xdc, nhan thirc va x& hoi nang xa hoi.
Phat hién nay tuong phan dén mot nghién ctu cia Greimel va cong su
nam 2002 cho thay tinh trang sicc khoe toan cau, hoat dong tinh cam va
x& hoi van & muc thap. Su khac biét nay c6 thé 1a do nghién ciru cua ho
ghi nhan tit ca cac giai doan cua ung thu ¢d tir cung va thyc té 1a phan
l6n cac ddi twong nghién ctru da trai qua phau thuat nhu mot phan cua
phuong thtce diéu tri. Phan tich thang diém triéu ching cho thay sy mét
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moi, dau don, mat ngu va chan an sau khi diéu tri da giam dang ké.
Diéu nay trai nguoc vai mot nghién ctru khac duogc thyuc hién boi Klee
va cong sy nam 2000, trong d6 dau, chan an, budn ndn va nén tang lén
sau 3 thang cua can thiép.

Liéu phap tam ly gitp xoa diu tam ly, xoa diu co thé va giam nhe cac
anh huong tiéu cyc cua triéu chiing; tuy nhién, phan 16n cac can thiép
tam Iy chi duoc thuc hién sau khi diéu tri ung thu. Bénh nhan ung thu
méi duoc chan doan thuong c6 tam ly phién muon trong khi dang cho
doi cac phuong phap diéu tri. Sau 6 thang thuc hién can thiép tam Iy,
ching toi xac dinh chi bao cang thang ca nhan cua ddi twong nghién
ctru gia ting dang ké & phan 16n cac chi bao bao gém chi bo vé co thé,
chi bao vé gidc ngu, chi bao hanh vi, chi béo cam xuc (p<0,05). Tuy
nhién, van chi bao vé thoi quen ca nhan bi suy giam twong ddi it S0 v&i
thoi diém trude can thiép (p<0,05).

Chi béo co thé dugc cai thién 1a mot yéu té quan trong gép phan nang
cao chét lugng cudc sdng cua ngudi bénh ung thu. Trong nghién ciru
ctia chang t6i, chi bao co thé & mac do “Rét cao” va “Nguy hiém” sau
can thiép co ti 1é thip hon so véi trude can thiép, lan luot 12 4% so V6i
12,6% va 11,4% so véi 12,9%. Chi bao co thé dat tét sau can thiép gia
tang CSHQ=13% va su khac biét 1a co y nghia thong ké (véi p<0,01;
chi2 McNemar). Bén canh d6, diém trung binh chi bao co thé sau can
thiép giam c6 y nghia thong ké tir 40,4 + 14,2 diém thanh 37,7 + 11,9
diém. DPiéu nay cho thiy, cac dau hiéu cua céc triéu chiang bénh thuc
thé trén co thé ciia bénh nhan c6 su giam di rd rét. Két qua nay tuong tu
két qua nghién ciu cua Andersen BL va cong su nim 2007, khi thuc
hién mot chuong trinh can thiép trén bénh nhan nit ung thu bao gom cac
nodi dung nhu hoc thu gidn co thé, hoc cach dbi phé tich cuc, sir dung
hiéu qua hd tro xa hoi, hoc cach giai quyét van dé déi véi cac kho khin
phét sinh. Két qua tir mot chudi céc hoat dong can thiép dong thoi, lién
tuc tao ra nhirng két qua dang ké nhu giam cam xuc dau kho, gia ting
trong hd trg xa hoi, an kiéng cai thién, giam su thay déi trong héa tri
ligu, cai thién kha nang mién dich, it triéu chimg hon va chirc ning co
thé cao hon.

4.3. Piém manh va han ché caa nghién ciu

4.3.1. Piém mgnh cia nghién ciu
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Pay ciing 1a mot trong s it nhitng nghién ctru danh gia hiéu qua can
thi¢p tam 1y d6i va&i bénh nhan nir ung thu sinh duc dudi dudi két
hop Vi cac phuong phap diéu tri hién co.

4.3.2. Mét sé han ché ciia nghién cizu

Tha nhat, do han ché vé nguon lyc, chuong trinh can thiép cling
tién hanh trén bénh nhan voi trinh d6 khac nhau din dén viéc tiép
thu kién thirc va van dung ki ning c6 thé chwa dong déu giita céac
nhom ddi twong. Vay nén, két qua nghién ctu chi ra sy thay ddi c6 y
nghia trong khoang thai gian ngén han.

Tha hai, dé tai chwa co didu kién thu thap cac chi s6 danh gia vé
nhiéu phuong dién nhu tinh hiéu qua, tinh phu hop, tinh kha thi, tinh
duy tri, nhan thic va mic d6 hai 1ong cua bénh nhan. Do vy, cac
chi sé danh gia hiéu qua can thiép phan 1én 1a nhitng chi s do ludng
so sanh trugc khi trién khai can thiép va dau ra dat dugc mang tinh
chat ngén han.

Tha ba, nhém nghién ciu khong tién hanh so sanh voi nhém
chirng. Vay nén, cac chi s6 nay chu yéu phan anh két qua dat duoc
ciing thdng qua phiéu hoi va cac cau tra loi cua dbi tugng, Vi vay
tinh séat thuc c6 thé bi han ché.

KET LUAN

1. Thuc trang chat lweng cudc séng cia bénh nhan nix UTSDD tai
bénh vién K co sé 3
Diém chit luong cudc sdng téng quat trung binh 14 60,5 + 19,2 diém.
Trong d6, linh vuc chirc ning vé thé chat c6 sé diém CLCS trung binh
cao hon diém chit luong cudc sdng tong quat 1a 79 + 20,2 diém, trong
khi d6 diém chit luong cudc sdng thip nhat & nhém linh vuc triéu
chimng, dic biét 1a triéu chung kho tho 12 + 21,5 diém
2. Mt s6 yéu t6 lién quan téi CLCS cia bénh nhan UTSDD

Tat ca tiéu chi trong linh vuc chirc nang déu c6 mbi twong quan
thuan t6i chit luong cudc sdng (p<0,01). Trong khi do6, linh vuc triéu
ching ¢6 mdi twong quan nghich véi diém chat lwong cudc séng cua
bénh nhan. Yéu t6 nhan khau hoc nhu tudi, nghé nghiép, hoc van, tinh
trang kinh té, tinh trang tai chinh 1a yéu t6 c6 thé dung dé tién luong
diém CLCS cua bénh nhan.
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3. Két qua sau 6 thang can thigp tam ly
Hiéu qua can thiép sau 6 thang cho thdy, diém CLCS tong quat cua
bénh nhan nit UTSDD gia ting dang ké sau can thiép so véi truéc can
thiép (p<0,001). Ngoai ra, linh vuc chirc ning va sy cai thién vé triéu
ching mét moi, ndn, cam giac dau, kho thé va mat nga déu cé su cai
thién dang ké sau can thiép (p<0,001).
Chi sb hiéu qua cho thay c6 thay doi mot cach tuong d6i so V6i trude
can thiép vé chi bao cing thang ca nhan. Hiéu qua cao nhat chi béo giac
ngu, chi bao cam xdc va chi bao co thé (muc thay ddi twong dbi so voi
trude can thigp lan luot 12 27%, 22% va 13%).
Piém CLCS gia ting c6 y nghia thong ké sau can thiép & tat ca cac
phuong phap diéu tri. Tuy nhién, can thiép tam Iy két hop véi diéu tri
phau thuat + Hoa tri co muc cai thién cao nhat (t=-9,85; véi p<0,001).
Bénh nhan c6 nguoi than hd tro cham soc trong qua trinh diéu tri ung
thu c6 mac d6 cai thien CLCS sau can thiép cao nhat (t=-19,93; voi
p<0,001).
KHUYEN NGHI
1. Tiép tuc t6 chirc cac lop dao tao toan dién vé tu van tim Iy va rén
luyén thé chat cho bénh nhan ung thu.
2. Trong dao tao cho can bd diéu tri bénh, can chi y dén ki nang tu van
tam ly.
3. Can c6 chuong trinh ddo tao riéng cho bac s va bac hoc thdp hon
vé tu van tam 1y cho bénh nhan.



