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LOI CAM ON

Pé thyc hién thanh cong dé tai nghién ciru va luan 4n nay, toi da nhan dugc
su giup d& cta nhiéu tap thé va c4 nhan. Nhan dip nay t6i xin duoc giri 101 cam on
chan thanh t6i Ban Gidm hi€u, Phong Quan ly dao tao Sau dai hoc, B6 mén Ngoai &
PTTH Trudng Pai hoc Y Dugc Hai Phong ciing cac thiy gido, co gido da huéng dan
va gitp do t6i trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ciru. Xin chan thanh cam on céc
nha khoa hoc trong va ngoai Truong da gitp cho t6i nhiéu y kién quy bau dé t6i hoan
thanh luan an.

Téi xin dugc bay t6 1ong kinh trong va biét on toi PGS.TS. Pham Vin Duyét,
TS. Db Ngoc Thé - Nhitng ngudi Thay di tan tinh huéng dan va gitp do toi trong sudt
qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh ludn an nay.

T61i xin bay to long biét on d6i v4i Lanh dao va cic ban d@)ng nghiép tai Khoa
Tiét niéu dudi, Trung tdm Tiét niéu — Nam khoa, Bénh vién Trung wong Quan doi
108 da huéng dan va gitp t6i thu thap s6 lidu trong qua trinh nghién ciru.

T6i xin tran trong cam on Ban Giam dbc, Ban lanh dao khoa, cung tap thé nhan
vién khoa Ngoai 7 Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép da tao diéu kién va giup do to1 hoc
tap, nghién ctru.

Cubi cung, t6i xin danh tat ca tinh cam yéu quy va biét on ctia minh giri t6i
Cha me, V¢ con, nhirng ngudi than trong gia dinh, ban bé dong nghiép - Nhiing ngudi
ludn dong vién khich 18 toi trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Hai Phong, thang 10 nam 2026

Nghién ctru sinh

Pham Thanh Hai



LOI CAM POAN

T6i 1a Pham Thanh Hai, nghién ctru sinh khoa 3 Truong Pai hoc Y Dugc Hai
Phong, chuyén nganh ngoai khoa, xin cam doan:

1. Pay 1a luan 4n do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng din cua
PGS.TS. Pham Vin Duyét, TS. P& Ngoc Thé.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xéc, trung thuc va
khach quan, da dugc xac nhan va chép thudn cta co s¢ noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Hai Phong, thang 10 nam 2026

Nghién ctru sinh

Pham Thanh Hai
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Phin viét tat Phin viét diy di
5 - alpha reductase inhibitors

5ARI , .
Uc ché men 5-alpha-reductase
AEEP Anatomical Endoscopic Enucleation of the Prostate
Béc nhan tuyén tién liét ngi soi theo gidi phdu
American Society of Anesthesiologists
ASA A o \
Hiép hoi Gay mé Hoa Ky
AUA American Urological Association
Hoi Niéu khoa Hoa Ky
Bipolar Transurethral Enucleation of the Prostate
B-TUEP , . PRI R ~
Boc nhan tuyén tién liét bang dao luong cuc
Bipolar TransUrethral Vaporization of the Prostate
B-TUVP £ A YT T .
Boc hoi luong cuc tuyén tién liét qua niéu dao
BOO Bladder Outlet Obstruction
Tdc nghén dwong ra ciia bang quang
Benign Prostatic Enlargement
BPE J N
Tuyen tién liét [on lanh tinh
Benign Prostatic Hyperplasia
BPH T, JSIP R
Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
BPO Benign Prostatic Obstruction

Tdc nghén do tuyén tién liét lanh tinh
BQ Bang quang
Chronic Obstructive Pulmonary Disease

COPD .
Bénh phoi tac nghén man tinh
. Diode Laser Enucleation of the Prostate
DiLEP . A A A 20a 73 .
Boc nhan tuyén tién liét bang laser diode
EAU European Association of Urology
Hgi Niéu khoa Chau Au
HoLEP Holmium Laser Enucleation of the Prostate

Béc nhan tuyén tién liét bang Laser Holmium
HST Huyét sic td
International Consultation on Benign Prostatic Hyperplasia

ICBPH N R S JEIT
Hoi nghi quoc té vé Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
PSS International Prostate Symptom Score
Piém qudc té triéu chirng tuyén tién liét
LUTS Lower Urinary Tract Symptoms

Cdc triéu chung duong tiéu duoi



Monolar Transurethral Enucleation of the Prostate

M-TUEP PN :
v Boc nhan tuyén tién liét bang dao don cuc
MRI Magnetic Resonance Imaging
Chup cong huong tir
NB Nguoi bénh
Nb Niéu dao
NKDTN Nhiém khuan duong tiét nigu
Prostate Artery Embolization
PAE L aa IS
Nut dong mach tuyén tién liét
Prostate Imaging Reporting and Data System
PIRADS R D N S £
H¢ thong dir liéu va bao cao ket qua hinh anh tién liét tuyén
PKEP Plasmakinetic enucleation of the prostate
Béc nhan tuyén tién liét bang plasma
Prostatic Specific Antigen
PSA . S YSETS S
Khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét
PT Phau thuat
PTNS Phau thuat ndi soi
PVR Post Void Residual
Luong (nuéc tiéu) ton duw sau khi di tiéu
Maximum Urinary Flow Rate
Qmax £ an g XA
Toc do dong tiéu toi da
QoL Quility of }ife y
(Diém) chat luong cuoc song
TCDTD Triéu chimg duong tiéu dudi
ThuLEP TI}uliurrAl Lase;r EI‘I}ICI??ﬁO? of the Prostat.e
Boc nhan tuyén tién liét bang Laser Thulium
TKKS Tiéu khong kiém soat
TSLTTTL Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
TTL Tuyén tién liét
TUR syndrome Trfl.nsurlethralﬁ .Res.ec‘iion S?/nd.rgom'eA ‘ 3
Hoi chung noi soi cat tuyén tién liét qua duong niéu dao
. Transurethral Resection in Saline
TURIis Y S LA g . £,
Cat dot noi soi tuyén tién liét trong dung dich muoi
TURP TransUrethral Resection of the Prostate

Cdt tuyén tién liét qua niéu dao
UTTL U tuyén tién liét
UTTTL Ung thu tuyén tién liét
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PAT VAN PE

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) 1a mot bénh 1y pho bién ¢ nam
gidi cao tudi, giy ra cac triéu chimg duong tiéu dudi (LUTS) anh huong dén chat
lugng cudc séng cua nguoi bénh. Khi diéu tri ndi khoa that bai hodc xuit hién cac
bién ching (bi tiéu, s6i bang quang, suy than...), can thiép ngoai khoa 1a chi dinh bat
budc. Trong nhiéu thap ky, phau thuat cit dét ndi soi qua niéu dao (TURP) ludn dugc
xem 12 "tiéu chuan vang". Tuy nhién, véi nhiing tuyén tién liét c6 kich thudc 16n (trén
80gr), cat d6t nodi soi qua ni¢u dao con nhiéu han ché nhu nguy co chdy mau cao, thoi
gian m6 kéo dai, hoi chimg noi soi... [1], [2].

Trong cac phuong phap boc nhan hién nay, béc nhan bang ning luong Laser
(nhu HoLEP, ThuLEP) dang cho thay hiéu qua diéu tri cao. Tuy nhién, phwong phap
nay gap phai nhitng rao can trong viéc trién khai rong rai. Nhuoc diém phuwong phap
Laser 1a chi phi dau tu ban dau cho may Laser 1a dat do, dong thoi soi quang hoc dan
tia thuong chi ding dugc it 1an hodc rat d& hong, 1am doi gia thanh phiu thuat 1én
cao. Hon thé nita, phiu thuat vién khi sir dung Laser doi hoi phai c6 k¥ ning cao,
duong cong hoc tap dai [3], [4].

PhAu thuat boc nhan tuyén tién liét bang dao dién ludng cuc (B-TUEP) da xuat
hién nhu mot giai phap thay thé t6i wu, mang tinh thyc tién cao, khic phuc hoan toan
cac nhuoc diém cua Laser. Loi thé cua phuong phap nay 13 tin dung duoc ngay hé
thong mdy cit d6t ndi soi dién ludng cuc (Bipolar/Plasma) dd dugc trang bi san tai
hau hét cac khoa tiét niéu. Phuong phap nay khong doi hoi bénh vién phai dau tu
nhiéu trong viéc mua sam thém ngudn dién chuyén biét hay hé thong Laser dat tién.
Vong cat hoic dao dién ludng cuc co gia thanh ré hon nhiéu so véi soi Laser va hoan
toan c6 thé tai sir dung nhiéu lan, gitp giam thiéu tdi da ganh ning kinh té, mang lai
mot phuong phap diéu tri gia ré nhung hiéu qua cao cho ngudi bénh [17, [4], [5].

V& tinh tién loi trong van dé cam mau, cong ngh¢ dién ludng cuc thé hién su
wu viét vuot troi hon han so v6i ngudn ning luong Laser. Ludi dao dién ludng cuc
c6 dién tich tiép xtic véi mo 1on hon nhiéu so véi tia Laser. Thiét ké nay cho phép
phau thuat vién tién hanh cAm mau ngay tuc thi va trén mdt dién rong tai cac diém

boc tach vo tuyén cling nhu tai cac mach mau xuyén vo. Kha nang ki€ém soat chay



mau tao ra phau trudng vo mach, rd rang, gitp thao tac an toan hon rat nhiéu so véi
tia Laser von c6 dién tich tiép xuc hep va chil yéu chi cat bang hiéu tmg nhiét, dé gay
chay mau ri ra néu khong trang dich [6], [7], [8].

Khi so sanh véi cac ki thuat boc nhan bang nhitng ngudn ning luong khac,
boc bang dao ludng cuc cling cho thiy su an toan va vu diém hon. So véi dién don
cuc, dién ludng cuc sir dung dung dich nudc mudi sinh Iy (NaCl 0,9%) lam dich rira
lién tuc, tir d6 triét tiéu hoan toan nguy co xdy ra hdi ching hap thu dich (TUR
syndrome), cho phép phiu thuat vién co du thoi gian dé boc tach an toan céc tuyén
tién liét c6 thé tich 16n. Hon nita, su két hop giita kha nang boc tach co hoc bang than
dao (md phong ngodn tay phiu thuat vién mé mo) va ning lugng cat dét ludng cuc
gitip viéc tim dung mit phang vo tuyén trod nén dé dang, qua d6 rat ngan dang ké thoi
gian hoc tip so v6i phuong phép boc nhan bang cac nang luong khéac [17], [9], [10].

Mac du boc nhan tuyén tién liét bﬁng dao di¢n ludng cyc da c6 mdt sb nghién
ctru ching minh duoc d6 an toan, hi¢u qua va ty 1¢ bién chung thép, nhung cac nghién
ctru vé phuong phap ndy vin con kha khiém tén va chwa mang tinh toan dién. Céc
bao cdo hién tai thuong chi dung lai & viéc danh gia mot s6 chi sb don 1é ma chua
theo doi day du, hé thong sy thay do6i cta cac chi s6 1am sang va can 1am sang nhu:
diém triéu chimg (IPSS), chit luong cudc séng (QoL), luu luong dong tiéu tdi da
(Qmax), hay thé tich nudc tiéu ton du (PVR) & cac mbc thoi gian quan trong sau phau
thuat (1 thang, 3 thang). Pic biét, mdi lién quan gitra cac yéu t6 chu phau, dic diém
giai phau va két qua phuc hdi ciia nguoi bénh van chua duge phan tich thau déo.

Do vy, dé cung cip cac bang ching khoa hoc dang tin cdy va c6 cai nhin toan
dién hon vé tinh hiéu qu4, an toan cua phuong phap nay, ching toi tién hanh thuc
hién dé tai: “Nghién ciru két qua diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién li¢t bang
phéu thudt néi soi béc nhéan qua niéu dgo véi dao lwéng cwe”, v6i hai muc tiéu:

1. Pdnh gid két qua béc nhan tuyén tién liét lanh tinh bang dao luéng cwc qua
noi soi niéu dgo tai Bénh vién Trung wong Quan Doi 108.

2. Phan tich cdc yéu t6 lién quan dén két qua phdu thudt béc nhan tuyén tién

liét lanh tinh bang dao luong cuc qua ngi soi niéu dao o nhom nguoi bénh trén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Khai niém va giai phau bénh tuyén tién liét
1.1.1. Mt sé khdi niém

- Triéu chimg duong tiéu dudi (LUTS: lower urinary tract symptoms): bao
gdm cac nhom triéu chimg do tinh trang kich thich bang quang, tic nghén & niéu dao,
cac triéu chuing xuat hién sau khi di tiéu [11].

- Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (BPH: benign prostatic hyperplasia): Pugc
chan doan thong qua xét nghiém giai phau bénh ly. Pic trung vé phuong dién giai
phau bénh 1y 14 sy tang sinh lanh tinh cua cac té bao biéu mo, té bao co tron va to
chue lién két (md dém), chii yéu khoi phat tai ving chuyén tiép cia tuyén tién liét
[12], [13].

- Tuyén tién liét 16n lanh tinh (BPE: benign prostatic enlargement): TTL ctia
nguoi trudng thanh khoang 25ml. Goi 1a TTL 16n khi thé tich >25ml. Po thé tich
chinh x4c can duwa vao siéu am qua truc trang [11].

- Tac nghén do tuyén tién liét lanh tinh (BPO: benign prostatic obstruction):
Xay ra boi sy chén ép niéu dao do TSLTTTL hodc do tuyén tién liét 16n lanh tinh
(BPE) [11].

- Tac nghén dudng ra cia bang quang (BOO: bladder outlet obstruction) xay
ra do tinh trang tac nghén ¢ c6 bang quang lam cho nudc tiéu khong di vao duoc niéu
dao [11].

- Thé tich nudc tiéu ton du: (PVR: post void residual volume): 1a luong nuéc
tiéu con lai trong bang quang ngay sau khi di tiéu [11].

- Bang diém quéc té triéu chung tuyén tién liét (IPSS: The International
Prostate Symptom Score) va bang diém chét lugng cudc séng (QoL: Quality of Life):
Cong cu g@)m 8 cau hoi dugc sur dung dé sang loc, chan doan nhanh chong, theo doi
cac triéu chimg duong tiéu dudi do TSLTTTL. Nguoi bénh ty danh gia cac triéu

chtng trong vong 1 thang ngay trude khi dén kham va ty cho diém [11].



1.1.2. Gidi phdu — mé bénh hoc

Tuyén tién liét (TTL) & nam gidi trudng thanh ning 15 dén 25 gam, rong 4cm,
cao 3cm va day 2,5cm. TTL ¢6 4 mat, 1 nén va 1 dinh. Mt truéc phang, tiép giap
v6éi mat sau xuong mu; mat sau TTL tiép gidp v6i mat trude tryc trang qua cin
Denonvillier; hai mit bén 161, & phia ngoai-trén la hd bit, ¢6 day than kinh bit chay
qua; nén cua TTL 12 mot thanh phan cta c6 bang quang, phia trude c6 niéu dao chay

xuyén qua; dinh TTL lién tiép voi niéu dao mang, c6 co that ngoai bao quanh [14].

Vang trung tam

T4 chirc dém xo-co trwéc
niéu dao

Hinh 1. 1. C4c ving tuyén tién ligt [14].
Niéu dao TTL duogc chia thanh hai doan: doan gﬁn va doan xa, tao voi nhau
mot goc 135° tai u nai; hai dau niéu dao dugc bao quanh boi co that — co that ngoai
(co van) tai dinh TTL va co that trong (co tron) tai cd bang quang; u nii 1a phan to
chirc nhé 18n trén bé mit niéu dao, phia trudc co hai 16 cta hai 6ng phong tinh [14].
Lay méc 1a niéu dao, chia TTL ra thanh 2 phan: phan bung (phia trudc) gom
t6 chiic xo co, va phan lung (phia sau) gom t6 chirc tuyén. Phan t6 chuc tuyén duoc
chia thanh 4 vung ri€ng biét: ving ngoai vi (peripheral zone), viung trung tam (central
zone), ving chuyén tiép (transition zone) va ving tuyén quanh niéu dao (periurethral
gland region). Trong trang thai sinh 1y binh thuong, ving chuyén tiép 1a ving nho
nhat, chi chiém khoang tir 5-10% thé tich tuyén tién liét. Tuy nhién, day lai 1a noi
phat sinh tang sinh lanh tinh tuyén tién liét, va co thé phat trién manh, chiém toi 95%

thé tich TTL [15], [16] .



Vung ngoai vi chiém t&i 75% to chirc tuyén, om léy doan xa cua niéu dao,
gidng nhu mot cai phéu & mit sau — bén cia TTL; dng tuyén cta ving nay do vao
niéu dao doc theo thanh sau bén tir u nai dén dinh TTL. Vung trung tam chiém khoang
20% to chtrc tuyén, om léy doan gﬁn ctia niéu dao, ¢6 hinh chém ma nén tiép giap voi
¢ bang quang, ong tuyén cta ving nay chay sat voi ng phong tinh va do ra niéu
dao gan voi 16 phong tinh ¢ dinh cia y nti. Ving chuyén tiép chiém khoang 4 — 5%
t6 chirc tuyén, bao gém 2 thuy nhoé nim quanh niéu dao, dng tuyén ving nay do ra
cac ngach nho ciia doan gan niéu dao. Ving tuyén quanh niéu dao chiém khoang 1%,
nam xung quanh doan gan niéu dao TTL.Vung chuyén tiép 1a noi phat sinh tang sinh
lanh tinh tuyén tién liét, va c6 thé phat trién manh, chiém t6i 95% thé tich TTL [15],
[16].

* Gidi phdu trng dung trong phiu thudt béc nhan:

+ Lop vo:

Tuyén tién liét thuc chét khong c6 vo that sy (true capsule), ma chi c6 mot
"lép vo gia" (pseudocapsule) duge hinh thanh tir mé xo co bao quanh tuyén. Lép vo
giai phiu (anatomical capsule) & nam gi6i tré tudi 1a mot 16p mod xo co day dic, bao
gom 16p co tron bén trong va mang collagen bén ngoai, chii yéu hién dién ¢ mit sau
va hai bén cta tuyén, khong hoan chinh & mat trude va dinh tuyén [17], [18], [19].

Trong bénh 1y tang sinh lanh tinh tuyén tién liét, sy phat trién ctia ving chuyén
tiép tao ra mot 16p vo xo hda bén trong 16p vo giai phau, dugc goi 1a "vo phau
thuat" (surgical capsule). Vo phiu thuat nay dugc hinh thanh tir mé tuyén ngoai vi bi
nén ép boi u ting sinh, tao thanh mot ranh gidi rd rang giira phan u (adenoma) va mo
tuyén binh thuong. Pay chinh 1a mbc quan trong nhét cho phiu thuat boc nhan, cho
phép phau thuat vién dé dang tach rdi phan u tang sinh khéi mo tuyén binh thuong
theo dung mit phang giai phau [17], [18], [19].

+ Hé théng mach méu c6 ¥ nghia trong phau thuat:

Ngudn cung cdp mau chinh cho tuyén tién liét tir dong mach chau trong, nhanh
thr ba 12 dong mach bang quang dudi, nhanh cudi 1a dong mach tuyén tién liét. Pong
mach tuyén tién liét chia thanh hai nhanh chinh: nhanh bao quanh tuyén (capsular

branches) va nhanh niéu dao (urethral branches) [18].



Céc nhanh mach ni¢u dao c6 y nghia dac biét quan trong trong phﬁu thuat boc
nhan: Nhanh Flock tai vi tri 1 gio va 11 gio' (theo mat dong ho nhin tir bang quang
xubng); nhanh Badenoch tai vi tri 5 gio va 7 gio [20], [21].

Pam réi tinh mach Santorini (periprostatic venous plexus) ndm ap sat 1op vo
tuyén tién liét, dic biét & miat trudc va hai bén cua tuyén. Pam rdi ndy co thé tham
chi nam trong 16p v6 tuyén tai mot sb vi tri. Khi tuyén tang sinh 16n, ddm rdi tinh
mach c6 thé bi kéo gidn va ép sat, nhung van c6 thé gay chdy méau nghiém trong néu
bi ton thuong trong qué trinh phau thuat [22].

* Cdc moc gidi phdu quan trong trong phiu thudt béc nhan:

+ Ld niéu quan: Nam sat cd bang quang, thuong & vi tri 5 gio va 7 gio. Pay
chinh 14 nhitng vi tri ma phau thuat vién thudng tao dudng rach boc nhan, do d6 can
duogc xac dinh va bao vé can than dé tranh ton thuong gy hep ni¢u quan hodc trao
nguoc bang quang-niéu quan sau phau thuat [18], [20], [21], [23].

+ Thuly giita va co bang quang: Thuly giita (median lobe) khi phat trién 16n co
thé 16i vao bang quang nhu mot "moéc cau", gy can trdé nghiém trong dong nudc
tiéu. Pay 1a viing c6 nguy co ton thuong cao nhét trong qua trinh boc nhan do vi tri
gan véi co bang quang, 16 niéu quan va cac ciu trac mach mau quan trong. C6 bang
quang 1a mdc giai phau quan trong danh dau ranh gidi gan (proksimal) cta ving boc
nhan. Viéc bao ton cau tric cd bang quang va co that trong gitip duy tri chirc ning
kiém soat tiéu tién va ngan ngira trao ngugc tinh dich sau phiu thuat [21], [24].

+ U nti (verumontanum): U nii 1a mdc giai phdu quan trong nhét trong moi
phau thuat tuyén tién liét, c6 chiéu dai 15-17mm va cao 3mm. U ndi danh du ranh
gidi xa (distal) tuyét d6i cia ving phiu thuét - khong dugc boc nhan vuot qua ranh
giéi nay. Vé mit giai phiu, u ndi chinh 14 noi chap lai ciia hai 6ng phéng tinh trudc
khi d6 vao niéu dao [21], [24], [25].

+ Co that ngoai (external sphincter): Co thit ngoai c6 ciu trac dang hinh
omega hodc mong ngua, bao quanh niéu dao mang va kéo dai tir dinh tuyén tién liét
dén mang ting sinh mon. Phan day nhat cta co that nam & phia trude (vi tri 12 gio)

va mong nhat & phia sau gan tryc trang [26], [27].



+ Khoang cach tir u nti dén co thit ngoai chi khoang 10-15mm, do d6 viéc
xac dinh chinh x4c u nai 1a then chdt dé tranh tén thuong co thit. Bao ton co that
ngoai 1a yéu t6 quyét dinh duy tri chirc niang kiém soat tiéu tién sau phiu thuat, dic
biét quan trong vi co thét trong s& bi loai bé hoan toan trong qua trinh boc nhan [21],
[24], [27].

+ CAu tric bao gém cac soi1 co van dan xen v&i mo co tron tir thanh niéu
dao, tao thanh mot hé théng kiém soat kép cho chtric nang tiéu tién. Trong ph?lu thuat
boc nhan, k¥ thuat "encircle" dugc st dung dé nang nhe mo tuyén ra khoi co that, cho
phép cit dai niém mac dinh mét cach an toan ma khong ton thuong co thit [26], [27],
[28]

Giai phau ndi soi tmg dung trong boc nhan tuyén tién liét: Khi tién hanh noi
soi boc nhan, phau thuat vién can dic biét luu ¥ dén su bién ddi giai phau do khéi u
gay ra. V& mit cdu tric, thiy giita dugc chia lam 2 phan: ludi trudc va ludi sau do c6
2 6ng phong tinh di qua nhu mé tuyén. Vé mat logic giai phiu, trong cac truong hop
tuyén tién liét to, khdi u s& co xu thé diy co thit niéu dao ngoai ra phia ngoai va
xudng thap. Pong thoi, néu thiy giita to & phan ludi sau s& c6 xu thé xAm nhap vao
ving tai tinh va mit sau c6 bang quang [29]. Py 1a nhiing phan chu y rat quan trong
khi béc nhan tuyén. Do d6, tat ca cac truong hop boc nhan TTL déu nén duoc chi
dinh chup cong huéng tir (MRI) truée md. Chup MRI cung cép hinh dnh theo khong
gian ba chiéu chi tiét vé giai phau, cAu trac mach mau, kich thudc tuyén va muc do
16i vao 1ong bang quang, nham dinh hudng rd rang cho thi boc thiy gitra dé nang cao
dd an toan cta phau thuat [29], [30].

1.2. Chian do4n va diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
1.2.1. Chén dodn ting sinh lanh tinh tuyén tién ligt
1.2.1.1. Triéu chung ldm sang co nang

Triéu ching dudng tiéu dudi (LUTS): Bao gém hai nhém triéu ching quan
trong 1a nhom triéu ching chira dung (storage symptoms - nhu tiéu nhiéu lan, tiéu
dém, tiéu gip, tiéu khong kiém soat) va nhom triéu ching tong xuat (voiding
symptoms - nhu tia tiéu yéu, tiéu ngit quing, ran tiéu, tiéu cham, tiéu khong hét bai)

[4], [31]. Pic biét, can luu ¥ kha ning tong xuat va stc chira dung cua bang quang



khong chi phu thudc vao sy tic nghén tai tuyén tién liét ma con chiu anh huong lon
boi ap luc 6 bung va cac bénh 1y toan than di kém. Cac bénh 1y tim mach, bénh 1y ho
hap (nhu bénh phdi tic nghén man tinh - COPD, hen suyén), va tinh trang suy tim c6
thé 1am thay d6i ap luc 6 bung, giam kha ning gang sirc khi rin tiéu, hodc gay ra hién
tugng da niéu dém, tir 46 1am tram trong thém hoi ching LUTS ctia nguoi bénh [31],
[32].

Céc thang diém danh gia: Bang diém qudc té tridu ching tuyén tién liét (IPSS)
va bang diém chit lugng cudc song (QoL) duoc st dung dé luong hoa mirc do ning
ctia triéu chimg chil quan va xac dinh mirc d6 anh hudng dén chat luong séng cua
nguodi bénh [4], [31].

Nhat ky di tiéu: Ghi nhan s6 1an di tiéu va thé tich mdi lan tiéu trong tbi thicu
2 dén 3 ngay lién tiép. Pay 1a cong cy kham co ning rat hitu ich dé danh gia thoi quen
di tiéu, dic biét can thiét & nhitng ngudi bénh c6 nhém triéu chung chira dung noi
tro1 (nhu tiéu dém hodc da niéu dém) dé loai trur nguyén nhan tir cac bénh ly toan than
khéc [30], [33].
1.2.1.2. Khdm ldm sang - thuc thé

Kham toan than: Panh gia tong trang va cac bénh 1y phdi hop (tim mach, ho
hap, noi tiét...).

Kham hé tiét niéu: Kham vung ha vi phat hi¢n cu bang quang dé xac dinh
tinh trang bi tiéu man tinh, kham co quan sinh duc ngoai.

Tham kham tryc trang: La phuong phap thiam kham thyc thé cd dién, bat budc
va 6 gid tri cao dé danh gia kich thudc, hinh dang, bé mat, sy mat ranh gifta va mat
d6 ctia tuyén tién liét (tron lang hay c6 nhin cing) nham chan doan phan biét véi ung
thu tuyén tién liét [11], [34].
1.2.1.3. Xét nghiém can lam sang

Xét nghiém mau va nudc tiéu: Danh gia chuc nang than (Ure, Creatinine),
khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA) dé tdm soat ung thu, tong phan tich va
cdy nudc tiéu dé loai trir nhiém khuan niéu [11], [35].

Siéu 4m 6 byng va do thé tich nudc tiéu ton du (PVR): Siéu m giup danh gia

hinh théi, kich thudc tuyén tién liét. Thé tich nude tiéu ton du (PVR) 1a luong nudc



tiéu con lai trong bang quang ngay sau khi ngudi bénh di tiéu xong. Pé dam bao tinh
chinh x4c va an toan, PVR hién nay dugc khuyén cao do luong thong qua siéu am 6
bung thay vi phai dung may do ni¢u dong hoc hay dat thong ni¢u dao [4], [31].

Niéu dong do: Po tdc d6 dong tiéu tdi da (Qmax) dé danh gia khach quan mirc
do6 tic nghén duong ra ctia bang quang [35].

Noi soi bang quang - niéu dao: Phuong phap nay khong duoc st dung dé udc
luong kich thudc hay hinh dang cua tuyén tién liét va khong phai 1 mot xét nghiém
thudng quy dé chan doan tang sinh lanh tinh tuyén tién liét do c6 nguy co gy nhiém
khuén niéu. Néi soi chi duoc chi dinh khi can chan doan phan biét hoac nghi ngd cé
cac bénh ly khac kém theo & duong tiét niéu dudi nhu: u bang quang, hep ni¢u dao,
s0i bang quang, tui thira hodc xo hep cb bang quang [4], [30].

1.2.2. Piéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién li¢t
1.2.2.1. Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu chung diéu trj triéu ching dudng tiéu dudi (TCDTD) do TSLTTTL
la cai thi¢n triéu chung, ting chét lugng cudc séng, duy tri hi€u qua diéu tri 1au dai
va giam t6i da cac tac dung khong mong muén cta cac phuong phap diéu trj [11].

Dua trén cac danh gia vé 1am sang, can lam sang dé xac dinh chan doan
TCDTD do TSLTTTL (c6 hoic khong kém cac rdi loan chirc nang bang quang), dong
thoi xem xét mong mudn va nhu cau diéu tri cia ngudi bénh (NB) dé chon lua phuong
phap diéu tri phu hop [11].

Céac phuong phap diéu tri gdm co theo ddi, diéu chinh théi quen sinh hoat,
diéu tri noi khoa va phau thuat [11].
1.2.2.2. Theo déi, diéu chinh théi quen sinh hoat

Chi dinh: Phuong phép theo doi va diéu chinh théi quen sinh hoat khong dugc
chi dinh chung chung cho mirc 4o "nhe va trung binh", ma phai dugc danh gia chat
ché, cu thé dua trén Bang diém triéu ching tuyén tién liét quéc t& (IPSS) va diém
chat luong cudc sdng (QoL). Theo cac hudng dan 1am sang hién hanh, phuong phap
nay chi duoc ap dung cho nhitng ngudi bénh co tridu chimg dudng tiéu dudi (LUTS)
& mirc 46 nhe (diém IPSS < 8 diém). Pi véi nhitng ngudi bénh co triéu ching & mirc

d6 trung binh (diém IPSS tir 8 - 19 diém), phuong phéap nay chi dugc ap dung khi cac
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triéu ching chua gay anh hudng nhiéu dén chét luong cudc sdng ctia ngudi bénh
(diém QoL < 3 diém), dong thoi ngudi bénh chua cé cac bién ching tic nghén nang
hay cac chi dinh can thiép ngoai khoa tuyét dbi [11], [31].

Huéng dan nguoi bénh: Giam luong nude ubng vao budi toi dé tranh tiéu dém,
han ché ruou bia, d6 uéng ¢ chura cafein, diéu chinh céc thube chen beta hodc loi
tiéu dang sir dung, va theo ddi dinh ky 3-6 thang [11], [31].
1.2.2.3. Diéu tri ndi khoa

- Muc tiéu cua diéu tri ndi khoa 13 giam nhe rdi loan tiéu tién, cai thién chat
lugng cudc séng, lam cham sy phat trién ctia u, han ché va phong ngura tién trién bénh
cling nhu cac bién chtng nhu bi tiéu cap hodc yéu ciu phai phau thuat [11].

- Can kham chuyén sdu vé tiét niéu trudc va trong qué trinh diéu tri ndi khoa
khi déanh gia théy c6 nhiing d4u hiéu canh béo sy tién trién nang cua bénh hodc céc
bat thuong nghiém trong. Sy logic cia viéc ra quyét dinh kham chuyén sau duoc dat
ra nham loai trir cac bénh 1y nguy hiém khac va dinh hudng chuyén sang can thiép
ngoai khoa kip thoi. Cu thé, nguoi bénh bat budc phai duoc tham kham chuyén sau
khi xuét hién cac yéu té sau [11]:

+ V& mit 1am sang: Triéu ching dudng tiéu dudi (LUTS) dién bién ning va
kéo dai khong dap Gng voi thude diéu tri; xuét hién tinh trang dau & bang quang hoac
niéu dao; co tién st bi tiéu cap; nhiém khuan dudng tiét niéu tai phat nhiéu 1an hoic
c6 dai mau dai thé [11].

+ V& tién sir va thuc thé: Nguoi bénh co tién sir da phau thuat ving chau hoic
xa tri; c6 kém theo céc rdi loan hé than kinh; s& théy cu bang quang; tham tryc trang
thdy tuyén tién liét phi dai qua 10n, c6 biéu hién dau hodc c6 nhan cimg nghi ngd ac
tinh.

+ V& can 1am sang: Xét nghiém thiy ting PSA sau mét thoi gian diéu tri bang
thudc trc ché 5-alpha reductase (SARI); xét nghiém té bao trong nudc tiéu duong tinh;
siéu 4m c6 thé tich nudc tiéu ton du (PVR) > 100ml; soi bang quang, gidn niéu quan,
bat thudng trén hinh anh hoc hodc ¢ bang ching suy giam chirc nang than do tic
nghén [11].

- C4c nhom thude diéu tri ndi khoa triéu chung duong tiéu dudi do TSLTTTL
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bao g@)m: nhém chen o, nhém @e ché men 5o-reductase (Sa-reductase inhibitors -
5ARI), thube nguén géc thuc vat, thudc khéng muscarinic, thube déng van B3, thube
{rc ché men phosphodiesterase tip 5, thudc twong ty vasopressin [11].

- Trong s6 d6, nhom chen o va nhom e ché men Sa-reductase (SARI) 1a 2
nhom dugc st dung rong rai trong 1am sang [11].

- Chu ¥ can hudng dan ngudi bénh diéu chinh thoi quen sinh hoat [11].
1.2.2.4. Piéu tri ngoai khoa

TSLTTTL chu yéu la do ting sinh té bao tuyén va té bao co & ving chuyén
tiép ma nguyén nhan con chua 3, c6 thé 1a do nhidu nguyén nhan khac nhau cling tac
dong. TSLTTTL khong can diéu tri néu khong co triéu ching anh huong dén chat
luong cude sdng. Pai da sé cac truong hop TCDTD do TSLTTTL duoc diéu tri ndi
khoa. Tuy nhién diéu tri ngoai khoa ciing c6 vai trd nhat dinh trong diéu tri TCDTD
do TSLTTTL [11].

- Chi dinh tuyét di trong cac trudng hop: nhiém khuan niéu tai dién, soi bang
quang, tiéu mau tai dién, bi tiéu cap tai dién, gidn niéu quan nguyén nhan tir tic nghén
do TTL lanh tinh, tai thira bing quang, TSLTTTL/triéu chimg duong tiéu dudi co
bién ching gy suy giam chirc ning than [11].

- Chi dinh tuong d6i: TSLTTTL c6 rdi loan tiéu tién mirc d6 vira — nang, diéu
trj ndi khoa khéng hiéu qua. Tuy vao thé trang NB, kinh nghiém thay thudc, trang
thiét bi ctia co sO y té ciing nhu cic van dé lién quan dén NB ma c6 thé ap dung nhiéu
phuong phap can thi€p ngoai khoa khac nhau [11].

- Chéng chi dinh:

+ Nhiém khuan tiét niéu cap tinh: Pang tién trién, ciy khuan dwong tinh, chua
dugc diéu tri khang sinh 6n dinh.

+ R6i loan d6ng mau va cac bénh 1y toan than ning.

1.2.3. Cdc phwong phdp diéu tri ngoai khoa

Céac phuong phap diéu tri ngoai khoa dugc dit ra khi ngudi bénh c6 cac chi
dinh tuyét d6i (nhu bi tiéu tai phat, tiéu mau tai dién, séi bang quang, suy than do bé
tac) hodc khi diéu tri noi khoa that bai. Tuy thudc vao thé trang ngudi bénh, kich

thudc tuyén tién liét, bénh 1y kém theo va diéu kién trang thiét bi clia co sé y té ma
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phau thuat vién s& lya chon phuong phap can thiép phu hop [11].
1.2.3.1. M6 mé béc nhan tuyén tién liét

Trong giai doan thuc hanh 1am sang hién nay, v6i sy phat trién va phd bién
ctia cac phuong phap ndi soi it xam 14n, mé mé khong con 13 Iya chon wu tién hang
dau. Tuy nhién, phuong phap nay van c6 vai tro nhat dinh va dugc chi dinh chat ché
trong céac trudng hop: (1) Tuyén tién liét c6 kich thude qua 1on (>80g - 100g) tai cac
co 6y té khong co trang thiét bi boc nhan noi soi; (2) Ngudi bénh ¢ cac bénh ly
duong tiét nidu dudi di kém can phiu thuat phdi hop (nhur séi bang quang 16n khong
thé tan ndi soi, tai thira bang quang can cat bo); (3) Bat budc chuyén doi phuong phap
khi phéu thuét noi soi that bai hodc xay ra tai bién, bién chung nang (nhu thung bang
quang, thung vo bao tuyén gy chay mau 0 at khong thé kiém soat qua ndi soi); (4)
Nguoi bénh ¢ cac bién dang giai phiu khong thé can thiép qua dudng niéu dao nhu
cung khop hang khong thé nam tu thé san khoa, hoic hep niéu dao phtc tap [11],
[36].
1.2.3.2. Cat dot ndi soi tuyén tien liét qua niéu dao (TURP)

Hién nay, phiu thuat cit dot ndi soi qua niéu dao (TURP) van duogc coi la
"phuong phép diéu tri tiéu chuan" trong can thiép ngoai khoa dbi véi cac tuyén tién
liét c6 kich thude tir nho dén trung binh (duéi 80g). Tuy mang lai hidu qua giai quyét
tac nghén tdt, TURP va hau hét cac can thi€p ndi soi qua niéu dao déu 6 nhuoc diém
16n 1a gdy ton thuong chirc nang tinh duc. Ty 18 xut tinh nguoc dong sau TURP rat
cao (khoang 50-70%) va c6 thé gay rdi loan cuong duong, anh hudng dén chét luong
sdng ctia ngudi bénh con nhu cau sinh hoat tinh duc [4], [30].
1.2.3.3. Phau thudt béc nhan tuyén tién liét qua niéu dao

K¥ thuat nay st dung nang lugng dién (don cuc, ludng cuc) hoac nang lugng
Laser (Holmium, Thulium) dé béc tach tron ven khéi nhan ting sinh doc theo vo phau
thuat. Cac khoi nhan sau khi boc s& duge ddy vao bang quang va ding may xay mo
(morcellator) dé hut ra ngoai.

Tuy nhién, trong diéu kién co s6 y té khong duoc trang bi may xay mé chuyén
dung, phau thuat vién c6 thé xir Iy k¥ thuat bang phwong phap "cdy nAm" (mushroom

technique). O k¥ thuat nay, khéi nhan u sau khi duoc boc tach s& khong ddy hoan
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toan vao bang quang ma dugc gitt dinh lai mot phan & ¢6 bang quang (d6ng vai tro
nhu cudng nam). Sau d6, phau thuat vién s dung vong cit ndi soi thong thudong dé
cit nho khéi mo nay thanh cac manh vun va bom rira hut ra ngoai qua ndi soi niéu
dao. Mac du mang lai hi¢u qua léy bé mo tuyén triét dé, nhuoc diém 1on nhat cua cac
phuong phap boc nhan (bang ca ning lugng dién ludng cuc va Laser) 1a nguy co tén
thwong chirc nang tinh duc. Ty 1é xuat tinh nguoc dong sau phau thuat boc nhan 1én
t61 70-80% do su mo rong tdi da ciia ¢b bang quang va khoang tuyén tién liét sau mod
[4], [30], [31].

1.2.3.4. Céc ky thudt ngoai khoa it xam lan khéc

Pé dap tmg nhu cau diéu tri hiéu qua nhung van bao ton chirc ning sinh 1y cho
ngudi bénh, nhiéu cong nghé can thiép it xam 1an méi da ra doi [11], [13]:

Kéo rong niéu dao tuyén tién liét (UroLift): Str dung cac kep (implant) nho
dua qua niéu dao dé treo va ép cac thuy tuyén tién liét sang hai bén, gitip mé rong
1ong niéu dao ma khong can cat bé mo. Phuong phap nay c6 wu diém bao ton chirc
ning tinh duc gan nhu tuyét ddi (>90%), khong gy xuit tinh nguoc. Tuy nhién,
nhugc diém 13 khong ap dung duogc cho tuyén tién liét co thiy giira 16n hodc thé tich
>80g.

Piéu tri bang tia nudc (Aquablation / Aqua-Beam): Str dung hé thong robot
dan dudng bang hinh anh siéu 4m dé phun tia nuéc ap luc cao pha hiy mé tuyén tién
liét. Phuong phép nay thyc hién rat nhanh, ty 1& bao ton xuét tinh cao (90-95%), tuy
nhién nhugc diém 14 chi phi trang thiét bi rat dat ¢o va van can gy mé toan than.

Nt dong mach tuyén tién liét (PAE - Prostate Artery Embolization): La ky
thuat can thi€p ndi mach lam tdc cac nhanh dong mach nuoi khdi u, khién mo tuyén
thiéu mau va teo nhé dan. Mic du 1a can thiép tdi thiéu khong can gy mé, nhung
nhugc diém 16n nhat cia PAE 1a chua duoc cac Hiép hoi Niéu khoa 16n trén thé giGi
(nhu Hoi Niéu khoa Chau Au - EAU hay Hoi Niéu khoa Hoa Ky - AUA) khuyén cdo
hozc chip nhan nhu mot phuong phap diéu tri chuan muc trong thuc hanh 1am sang,

ma hién tai chi duoc ap dung chu yéu trong khuon khd cac thir nghiém nghién curu.
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Bang 1. 1. Nhan xét wu, nhwrge diém mét s6 phwong phap diéu tri BPH

truyén mau 1-3%.

- Dong nuéde tiéu cai thién
tuong duong hodc hon
Monopolar TURP.

- Thoi gian dit ong thong:
trung binh 1,5-2 ngay.

Phwong phap Uu diém Nhurge diém
TURP — Dao - Tiéu chuén vang, cai thién - Nguy co hdi chung TUR
don cuc [37], | nhanh tri¢u chung. syndrome: 0,5-2%
[38] - Hoi phuc dong nuéc tiéu: - Chay mau sau mo can
tang 150-185% so vi ban truyén mau: 3-7%
dau. - Réi loan tinh duc/thé tich
- Chi s6 ton du nudc tiéu giam | xudt tinh nguge: 50-70%
10 (trung binh con <30ml).
TURP —-Dao | - Ty 1¢ hoi ching TUR - Can thiét bi hién dai.
ludng cuc syndrome rat thap <0,1%. - Thoi gian m6 & tuyén 16n
(Bipolar) [12] | - Gidm nguy co chdy mau: dai hon TURP don cuc.

HoLEP [39]

- X1r 1y tot tuyén tién liét 1on
> 80-100g.

- Giam chay mau r0 rét:
truyén mau <1%.

- Khong han ché dung thubc
chbng dong.

- Ty 1& tai phau thuat sau 10
nam <2%.

- Thoi gian lam quen dai
- Tiéu khong kiém soat
thoang qua sau mo 2—10%.

ThuLEP [39]

- Ty 1& truyén méu sau mo <
1%.

- Hiéu qua lau dai tuong
duong HoLEP.

- Puong cong hoc tap ngan
hon HoLEP.

- C6 thé béc nhan tuyén 1én
dén 150g.

- Thiét bi it pho bién.

- Chura du dir liéu dai han
hau phiu (theo ddi chi yéu
5 nam).

PVP
(GreenLight
Laser) [39]

- Ty 1 truyén méu < 1%.
- Hoi phuc nhanh, da sé xuét
vién sau 24h.

- Thiéu m6 bénh hoc.
- Tai can thi¢p (do tai phat)
12-16% sau 5—-8 nam.
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- An toan cho nguoi bénh
dung thudc chong dong.
- Khong can gy mé sau.

- Khéng tbi wu véi tuyén
>80g.

UroLift [39],
[40]

- Bao ton chtic ning tinh duc
gan nhu tuyét ddi (>90%).

- Khong gy xuat tinh nguoc
dong.

- Hoi phuc van dong sinh hoat
thuong ngay trong 2-3 ngay.

- Khong ap dung cho thuy
giita 16n hoic tuyén >80g.
- Tai diéu tri trong 5 nam:
~13%.

- Triéu chung kich thich
sau thu thuat: 25-30%.

Rezum (Water
Vapor
Therapy) [39]

- Ty 1& bao ton xuét tinh 85—
90%.

- {t x4m 14n, c6 thé lam ngoai
tra.

- Thoi gian thu nhé tuyén &
on dinh triéu chimg: 1-3

- Ong thong gitr 3—7 ngay &
80% truong hop.

- Sbt nhe/khé chiju hau thu
thuat 15-20%.

- Téi can thi¢p ~6—7% sau
4-5 nam.

thang.
Aquablation - Tang luu luong tiéu toi da - Chi phi rat cao.
[39], [41] 170-220%. - Chay mau cin truyén
- Ty 1¢ bao ton xuét tinh: 90— | mau: 4-7%.
95%. - Can gay mé toan than.
- Phii hop tuyén nhé toi rat
16n (>100g).
PAE (Prostate | - Ty I¢ thanh cong k¥ thuat - Hiéu qua tdi da sau 3—6
Artery 90-98%. thang.
Embolization) |- Khong gdy mé toan than. - Khong lay mé bénh hoc.
[41], [42] - Bién chting ning hiém - Tai diéu tri sau 3 nam:

(<2%).
- Giam thé tich tuyén 20-50%
sau 6 thang.

20-22%.

Phau thuat mo
boc nhan [37],
[40]

- Piéu tri toi wu cho tuyén rat
16n (>120g).

- Hi¢u qua lau dai, tai phat
thap 1-3%.

- C6 md bénh hoc day du.

- Thoi gian hdi phyc lau 4—
6 tudn.

- Chay mau cin truyén mau
5-10%.

- Ty 1& nhiém trung 3-8%.
- X4m lan cao nhat.
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1.3. Phwong phap diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét bang phiu thuat ndi
soi boc nhan qua niéu dao véi dao lwéng cuc
1.3.1. Lich sir phwong phdp béc nhén tuyén tién li¢t biang dao luéng cwe

Phau thuét noi soi cét tuyén tién liet qua ni¢u dao (Transurethral Resection of
the Prostate - TURP) sir dung dao don cuc duoc phét trién tir nhitng nam 1920 va
nhanh chéng tro thanh tiéu chuan “vang” trong diéu tri phi dai lanh tinh tuyén tién
liét (BPE). Tuy nhién phuong phap nay gip han ché do phai st dung dich rira khong
dan dién (nhuoc truong) nhu glycine, sorbitol... gdy nguy co hoi chimg TUR (bién
chung dich truyén ria) va bién chung dién tiém an. Cubi thap nién 1990, ky thuat dao
ludng cuc (bipolar) dugc gidi thiéu voi uu diém vuot troi 1a cho phép st dung dich
rira NaCl 0,9% sinh 1y, giam thiéu bién chimg dién va chuyén hoa. Mach dién dugc
gidi han gitra hai cyc cta dau dao, do d6 ngin chin nguy co do dan truyén dién [43].

Khai niém "boc nhan" (enucleation) qua ndi soi ni€u dao ban dau dugc
Hiraoka (Nhat Ban) dé xuét tir nim 1989 bang dao dién don cyc, nham str dung mo
may cit md phong ngén tay phau thuat vién trong mo mé dé tach doc theo vo phiu
thuat, han ché nguy co thing vo tuyén [10]. Tuy nhién, phuong phap nay chua thuc
su phd bién cho dén khi Gilling va cong su gidi thiéu phuong phap boc nhan bang
Laser Holmium (HoLEP) vao nam 1998 [10]. Sy thanh cong vuot trdi cia HoLEP da
thiic ddy cac nha ni¢u khoa trén thé gi6i tim kiém cac ngudn ning luong thay thé ré
tién, dé tiép can va c6 duong cong hoc tap ngan hon Laser dé thyuc hién k¥ thuat boc
nhan nay [44].

Trong giai doan tir ndm 2000 dén 2010, cac nhom tac gia tai Chau A va Chau
Au d tién phong trong viéc sir dung ning luong dién ludng cuc (Bipolar) dé boc
nhan tuyén tién liét thay vi dung Laser:

- Tai Trung Qudc: Nam 2003, Chunxiao Liu va cong su 14 nhitng nguoi dau
tién gidi thiéu k¥ thudt boc nhan va cat ddt tuyén tién liét qua niéu dao bang dién
ludng cuc (B-TUERP/PKEP). Phuong phap ndy sir dung hé thong cat dot
Plasmakinetic, boc tach co hoc khdi nhan tuyén bang mo ciia vo may cat ndi soi va

dung vong cit ludng cuc dé cam mau, cat nho khoi u [19], [45].
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- Tai Chau Au: Nam 2006, Neill va cong su da cong bd nhitng bao cao dau
tién vé viéc sir dung thiét bi dién ludng cuc trong phau thuat boc nhan ndi soi, mé ra
kha nang trng dung rong rai cua phuong phap nay tai phuong Tay [44], [46].

- Tai Nhat Ban: Nam 2007, Ken Nakagawa va Ide di phat trién va gi6i thiéu
k¥ thuat boc nhan bang dién ludng cuc (TUEB) v&i mot thiét ké dao cit cai tién, két
hop gitra dién cuc ludng cuc va méot dau hinh cai thia (spatula) trén cung mot thiét bi
dé hd tro boc tach co hoc dé dang hon [47], [48]. Pdi voi nhitng co sd y té khong
dugc trang bi may xay mo, Hirasawa va cong su ciing da dé xuat k¥ thuat "cdy nim"
(mushroom technique), trong d6 khéi nhan sau khi boc khong ddy han vao bang
quang ma gitr dinh lai ¢ ¢6 bang quang dé dung vong cit cat thanh cic manh nho [4],
[49].

Su tién phong ciia cac nhom tac gia tir Trung Qudc, Chau Au va Nhat Ban
trong thap nién dau cta thé ky 21 da dat nén moéng ving chic cho phuong phap boc
nhan bé‘mg dién ludng cuc. Phat trién thur nghiém va cai tién & cac giai doan sau, cac
thiét bi nhu PlasmaKinetic™, Gyrus™, Olympus™ tiép tuc duoc ap dung va thu
nghiém trong cac nghién ctru ngiu nhién, chimg minh giam bién chimg vé chay mau
va an toan dién cao hon so véi dao don cuc. So sanh vdi cac cong nghé¢ laser va cac
nghién ciru tong hop tir 2010-2015 bao céo dao ludng cuc c6 hidu qua 1am sang twong
duong v6i Holmium laser nhung chi phi thap hon [50], [51], [52].

1.3.2. Gigi thiéu phwong phdp béc nhén tuyén tién ligt bang dao lwéng cuc

K§ thuat béc nhan qua niéu dao (TUEP) dang ngay cang khang dinh vi trf 13
mét "tiéu chuin vang" mdi, danh dau su chuyén dich mang tinh cach mang tir khai
niém "cit d6t" (resection) sang "boc nhan" (enucleation). TUEP mo phong lai hoan
toan thao tac ding ngén tay boc tach khéi tién liét tuyén doc theo vo phiu thuat ciia
phuong phap mb mé kinh dién, giup loai bo tron ven t6 chirc ting sinh, nhung lai
dugc thyc hién qua duong ndi soi ty nhién véi dd xam lan tdi thicu [3].

Theo cac huéng dan 1am sang hién hanh ctiia Hoi Niéu khoa Chau Au (EAU),
cac k¥ thuat boc nhan ndi soi (bao gdm boc nhan bang Laser va boc nhan bang dién
ludng cuc B-TUEP) hién duoc khuyén cdo 14 Iya chon hang dau cho nhing tuyén
tién liét ¢ thé tich 16n (trén 80g) [53]. TUEP da thay thé phan 16n vai trd cua phau
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thuat mé mé nho dat duge muc do léy bo triét dé mé tuyén twong duong, nhung lai
giam thiéu nguy co chay méu, rit ngan thoi gian luu thong niéu dao va sé ngay nim
vién [54]. Hon thé nita, nhiéu nghién ctru da cong nhan TUEP la mot phﬁu thuat
"khong phu thudc vao kich thudc", mang lai hiéu qua giai quyét tic nghén an toan va
triét dé ngay ca véi cac tuyén c6 kich thudc trung binh va nhoé [55], [56].

Pic biét, trong nhom cac ky thuat TUEP, boc nhan tuyén tién liét bang dao
dién ludng cuc (B-TUEP) déng vai trd thyc tién cuc ky quan trong. Mic du béc nhan
bang laser dem lai hiéu qua cao, nhung sy pho bién ctia n6 bi can trd boi chi phi dau
tu hé thong dat o va duong cong hoc tap kéo dai. Bé khic phuc nhitng han ché nay,
B-TUEP ndi 1én nhu mét giai phap thay thé hoan héao. Phuong phap nay mang lai kha
nang boc tach giai phau triét dé va do an toan twong duong laser, nhung tin dung
duoc hé théng cat dbt dién ludng cuc san co tai hau hét cac trung tdm tiét niéu, mang
lai loi thé vo cung 16n vé mat kinh té [1], [3].

Vé mit k¥ thuat, B-TUEP st dung nang luong dién ludng cuc truyén qua moi
truong dung dich nude mudi sinh 1y (NaCl 0,9%) gitp triét tiéu gan nhu hoan toan
nguy co xay ra hoi ching hap thu dich (TUR syndrome) [1], [2]. Pau dao dién (dang
vong cit, dang ntt - button hoac dang thia - spatula) dugc thiét ké dac biét dé két hop
giita viéc boc tach co hoc mo tuyén doc theo vo phau thuat va kha ning dong keo,
cAm mau dién rong cuc ky hi¢u qua [55], [57]. Khdi nhan tuyén sau khi duoc boc
tach hoan toan cé thé duoc diy vao bang quang dé xay nho rdi hit ra ngoai. Tuy
nhién, d6i voi cac co sd y té khong c6 may xay md chuyén dung, phiu thuat vién vin
c6 thé tng dung ky thuat "ciy ndm" (mushroom technique) — giir dinh lai mot phan
cubng tuyén & cb bang quang va dung vong cat dién théng thudng dé cat nho thanh
timg manh vun [4], [58]. Nho nhitng uu diém vuot troi vé tinh kinh té, d6 an toan cao
va d& chuyén giao k¥ thuat, B-TUEP dang ngay cang duoc Gng dung rong rii va tro
thanh mot lwa chon t6i uu cho nguoi bénh.

1.3.3. M6 ti cdc budc trong phiu thudt ndi soi béc nhan tuyén tién ligt qua niéu
dao véi dao lwéng cuwc trong mét sé nghién ciru.

Duéi gdy mé ndi khi quan hodc gy té tiy séng, ngudi bénh nam tu thé san

khoa (lithotomy position). Khi thuc hién boc nhan TTL, dng soi cit (resectoscope)
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can mot pham vi chuyén dong rong hon so vai khi thuc hién cit dét TTL. Do d6, dui
nguoi bénh nén dugce dang ra dé dam bao du khong gian cho 6ng soi cat hoat dong.
Sau khi trai sing v6 khuan, gel boi tron dugc bom vao niéu dao va tién hanh nong
niéu dao nhe nhang 1én dén c& 2428 Fr. Sau d6, dung cu cat dét duge dua tir nidu
dao vao bang quang [8].

Buwéc 1: Ndi soi bang quang kiém tra (Cystoscopic inspection)

Pé ngin ngira ton thuong cac co quan 1an can nhu co thit ngoai, phiu thuat
vién dinh hinh dugc ciu triic khong gian ba chiéu ctia TTL trong qué trinh boc nhén.
U nui (Verumontanum) va hai 18 niéu quan 1a nhitng mdc giai phdu quan trong dé
dinh hudng trong qua trinh boc nhan tuyén tién liét. Tuy nhién, rat kho dé xac dinh
ching sau khi da bat ¢au phau thuat. Vi 1y do nay, viéc kiém tra bang soi bang quang
nén duogc tién hanh trudc khi bat dau phiu thuat. Bang quang can duoc kiém tra dé
dam bao khong c6 di vat, sdi hodc khdiu [8].

Buéc 2: Rach niém mac theo chu vi & co bang quang va dinh TTL

C6 thé bat ddu B-TUEP bang mot dudng rach niém mac & ¢6 bang quang dé
tach biét bang quang v&i phan gan nhat ciia tuyén tién liét va cho phép dich tudi rira
chay tu do trong trudng hop chay mau sau d6. Mot duong rach ngang qua toan bo do
day niém mac dugc thyc hién xung quanh cb6 bang quang, ngay sat phan ddy cua
tuyén tién liét (Hinh 1.2a) [8].

Céc duong rach niém mac dugc thyc hi¢n dé phan biét co that ngoai va dinh
tuyén tién liét va dé tim diém bat dau ctia mit phang boc nhan (Hinh 1.2b). Cac dudng
rach bat dau & vi tri 5 gio va 7 gid, ngay phia ngoai ctia y nai (verumontanum). Pudng
rach chay doc theo ranh gidi giita tuyén tién liét va co that. N6 phai nam gan nhan
tuyén tién liét dé tranh ton thuong co that do luc kéo ciia dng soi. C6 dinh dng soi
bang tay trai & ngang muic u ndi va xoay dung cu béc bang tay phai sang hai bén dé
day cac nhan tuyén tién liét nham tim ra cdc mat phang boéc nhén [8].

B trude ciia dinh tuyén tién liét co thé duoc tim thdy dé& dang hon sau khi cac
duong rach duoc thuc hién doc theo bd sau va bo bén cua dinh tuyén tien liét. O bo
trudce cua dinh tuyén tién liét, duong rach dugc thuc hién theo cach tuong ty nhu ¢

bo sau va bo bén (Hinh 1.2¢). Rach niém mac ¢ mit trude cia dinh tuyén tién liét
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(Hinh 1.2d). Tuy nhién, cac dudng rach thuong khong gidng mot dudng sic nét, ma
giéng nhu mot dai, dic biét khi cac phau thuat vién sir dung vong cit loai hinh ban
nguyét hodc loai hinh vudéng. Pudng rach hinh ‘dai’ st dung ché d6 hoa hoi
(vaporisation mode) c6 thé duoc tao ra khi cac phau thuat vién khong thé tao ra duong
rach sic nét va rd rang bang dién cuc loai vong cat & vi tri 9-12 gio va 12-3 gio dé
tao diéu kién cho hai dau cua mit phang boc nhan bén va mit phang thuy trudc gip

nhau [8].

Hinh 1.2. Quy trinh cdc buéc trong phiu thudt nji soi béc nhin tuyén tién
liét qua niéu dao voi dao luong cuc

*Nguon Ryang va cong sw (2020) [8]
Ghi cht: (@) Rach niém mac theo chu vi ¢ ¢é bang quang. (b) Rach niém mac theo
chu vi & mdt sau cua dinh tuyén tién liét tai vi tri 5 gio va 7 gio ngang mikc y niii
(verumontanum). (c) Rach niém mac theo chu vi & mdt trede cia dinh tuyén tién liét
ter vi tri 12 gio. (d) Rach niém mac ¢ mdt truoc trén nhdan tuyén tien liét trude bd“ng
dién cuc boc-hoa hoi luong cuc HERRMANN (HERRMANN bipolar vapo-
enucleation electrode).

Thong qua dudng rach vong trude tién ndy trén nhan tuyén tién liét, giéi han
phau thuét phia xa c6 thé duoc xac dinh trong qua trinh thuc hién va c6 thé ngin ngira
dugc tinh trang rach co thit ngoai do luc kéo trong qua trinh boc nhan. Sau khi xac
dinh gi6i han phau thuat bang cach rach & c6 bang quang va dinh tuyén tién liét, cac
duong rach dugc thuc hi¢n cho viéc boc nhan [8].

Buéc 3: Puong rach doc dau tién va béc nhan thuy giira

Pbi véi truong hop phi dai hai thuy, dudng rach doc thudng duoc thuc hién

tai rinh gitra thiy giita va thily bén. Pudng rach chay tir ¢6 bang quang dén ngay sat
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phia gin cta u nai (verumontanum). Trong truong hop phi dai ba thuy c6 thuy gitta
phi dai nhiéu, cac duong rach doc theo bd bén cua thuy gitta dugce thuc hién (Hinh
1.3a). Cac duong rach nay bat dau tai cac ranh giita thuy gitra va thily bén & vi tri 5
gid, cach u nui khoang 1-2 vong cat (loop), noi lugng mo it va khéng phy thude vao
kich thudc cia u xo (adenoma). Néu phau thuat vién mudn thuc hién ky thuat boc
toan khéi ba thuly (en-bloc), thi viéc boc nhan thuy giita 1a khong can thiét vi nd c6
thé duoc ldy ra cung voi thily bén da duogc boc [8].

Pé loai bo thuy giita, mot dudng rach ngang duge thuc hién ngay sat phia gan
ctia u ndi va dugc 1am sau dén do sau cua soi bao tuyén (capsular fibre) (Hinh 1.3b).
Néu dudng rach ngang c6 thé duogc thuc hién tuong dbi cao so v6i u nai dé tranh ton
thwong dng phéng tinh, nguy co viém mao tinh hoan va xuét tinh ngugc dong c6 thé
giam. Tuy nhién, bang chimg vé diéu ndy chua rd rang. Sau d6, thuy gitta dugc day
lén tir u ndi vé phia c6 bang quang bang cach s dung dau cia dung cy cat dot
(resectoscope) voi ki thuat boc tach bang vong cit theo hudng nguoc (Hinh 1.3¢,d).
Mit phang phiu thuat c6 thé khong rd rang gan cb bang quang do md xo dang vong.
Mot s6 thuy giita 16n ¢ thé kéo dai sdu qua cd bang quang va tham chi gan céc 15
niéu quan. Do d6, phau thuat vién phai can than dé khong 1am ton thuong céc 16 niéu
quan hodc 1am suy yéu mé xo ciia c6 bang quang. Nhu da dé cap trude do, cac tac
gia cia nghién ctru ndy thyc hién rach niém mac sém & cd bang quang ngay tir dau,
diéu nay c6 thé giup giam thiéu viéc 1am suy yéu mo xo [8].

Budc 4: Boc nhan thuy bén

Pé bat dau béc nhan cac thiy bén, can x4c dinh ding mit phiang phiu thuat
nhim ngin ngira ton thuong co thit ngoai va giam nguy co chay mau. Thong qua cac
duong rach da dé cap ¢ trén tai dinh tuyén tién liét, viée tach gitra vo bao phau thuat
(surgical capsule) va thuy bén ctia u xo (adenoma) dugc thuc hi¢n theo hudng sang
hai bén va huéng 1én trén (Hinh 1.3e). Néu huéng boc tach khong hudng 1én trén, vét
rach niém mac c6 thé lan rong dén niéu dao hanh (bulbous urethra). Cac mat phfmg
phau thuat duoc mo rong 1én trén dén vi tri 10 gio (thuy phai) va 2 gid (thuy trai) sau
khi tim thdy mit phang chinh xac. Chuyén dong ‘xoay’ (swing) cua dién cuc va

chuyén dong day cta dng soi theo mit phang boc nhén 1a rat quan trong dé tao ra mit
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phang béc nhan rd rang, trong khi cac phiu thuat vién hinh dung bd tron clia nhan xo
tuyén tién liét dé tranh 1am thing vo bao. Chuyén dong t6i lui ciia cac dién cuc boc
nhan co thé tao diéu kién thuan loi cho viéc x4c dinh mit phang boc nhan [8].

Budc 5: Rach doc ¢ vi tri 12 gio

Puong rach nay két thuc ¢ ngay phia gan ctia binh dién u ndi. Tir duong rach
doc ¢ vi tri 12 gio, nguoi thuc hién phﬁu thuat nén tim mat phéng ph?lu thuat cua cac
thity bén dé boc nhan theo huéng xudng dudi. Piéu nay rat thach thirc dbi voi ngudi
moi bat dau vi thuy trude rit mong va cha yéu bao gdm mé xo co. Do d6, viéc cét
d6t qua mirc & phia trude c6 thé gay ton thuong co thit, ddn dén tiéu khong tu chu
hodc chay mau d at. Puong rach doc qua toan bo do day niém mac da dugc tao trudc
d6 theo hudng 12 gio c6 thé 1a cac mde dinh hudng tot cho viée boc tach xudng dudi.
Néu tim thdy mit phang pht hop ¢ mit trén cta thity bén, viéc boc nhan xubng dudi

duoc thuc hién theo kiéu ngugc dong tur vi tri 11 gid va 1 gio (Hinh 1.3f) [8].

0] m

Hinh 1.3. Phwong phdp rach, boc nhin
*Nguon Ryang va cong sw (2020) [8]
(a) Rach doc dé boéc nhan thuy giira. (b) Rach ngang dé boc nhan thuy giira.
(c) Boc nhan thuy giita. (d) Pay thuy gitta ¢3 boc nhan 1én vao bang quang. (e) Boc
nhan mat sau-bén cua cac thuy bén. (f) Rach doc ¢ mét trudc va boc nhan mat trudc
ctia cac thuy bén. (g) Pay cac nhan tuyén tién liét & thiy bén 1én vao bang quang. (h)

Boc nhan thuy trude. (i) Pay thiuy trude xudng vao bang quang.
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Budc 6: Hoan thanh béc nhan

Hai dudng rach niém mac chéo tir vi tri 10 gio dén 2 gio giita nhan tuyén tién
liét va cd bang quang co thé duogc thuc hién dé hoan thanh viéc boc nhan sau khi
chung ta da boc dugc mot luwong déng ké mé, dic biét trong trudong hop thuc hién ky
thuat boc nhan toan khdi (En-bloc enucleation). Tuy nhién, viéc boc nhan cac thiuy
bén ¢6 thé duoc hoan thanh béng cach hoi tu cac mat phéng boc nhan tir trén xuéng
va tir dudi 1én néu phau thuat vién chon k¥ thuat boc nhan hai thuy hodc ba thuy.
Nguoi thuc hién phﬁu thuat nén mé rong cac mat phéng phﬁu thuat trong khi du doan
diém hoi tu ctia cac duong rach tir trén xudng va tir dudi 1én. Néu cac mat phang phau
thuat gip nhau ding cich, cac thity bén s& dugc tich hoan toan khéi vo bao phau
thuat. Ching c6 thé duoc day 1én bang quang mot cach dé dang (Hinh 1.3g) [8].

O tuyén tién liét 10n, cdc mat phang tir trén xudng va tir dudi 1én co thé khong
gdp nhau ngay ca sau khi da boc nhan thich hgp do c6 nhan phu (satellite nodule).
Trong nhitng trudng hop nhu vay, can phai thyc hién boc tach bang dung cu ning
luong dé hop nhat hai mat phang phau thuat nay. Dé duy tri mot mat phang phau
thuat don gian va duy nhét, nguoi thuc hi¢n phﬁu thuat nén uwu ti€én cac nhan u xo
chinh. Cac tac gia ctia nghién ctru ndy khuyén nghi rang cac nhan phu nén duogc xir
1y bang phuong phap bdc hoi ludng cuc. Viée cit d6t nhan u xo trong giai doan dau
ctia phau thuat boc nhan khong duoc khuyén khich vi cic manh mé bi cit c6 thé anh
hudng dén tim nhin trong qua trinh thyc hién phiu thuat [8]

Budc 7: Béc nhan thuy trudc

Thuy trude khong thudng gip trong qua trinh boc nhan céc thiy bén. Phan
truge vé co ban la mong. Do do, can than trong trong qua trinh béc nhan. Mot s6 nhan
nho c6 thé gap o gitta vi tri 11 gio va 1 gid ngang mirc u nui trong mot sé trudng hop.
Chung t6i thuong do dy khi loai bo chung vi chung toi nghi rang diéu d6 s& khong
anh huéng nhidu dén két qua phiu thuat va co thé giy ra bat ky ton thuong co thit
nao. Tuy nhién, néu thuy trudc 10n va khé loai bo, nd can duoc loai bo riéng biét
tuong tu nhu thuy gitta. Mot duong rach ngang duogc thuc hién ¢ vi tri 12 gio phia
gﬁn binh di¢n y nii, va thuy trude dugce déy Ién béng dau cla dung cu cat dbt va vong

cit theo kiéu nguoc dong (Hinh 1.3h,i). Bbc hoi thuy trudc c6 thé 1a mot lwa chon
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kha thi néu dién cuc vong cit khong du dé tao ra mot duong rach sdc nét & dau gén
ctia tuyén tién liét [8]

Buéc 8: Pot cAm mau

Viéc sir dung ché do cam mau (coagulation mode) dugc khuyén nghi dé duy
tri viéc cAm mau trong sudt qua trinh phau thuét khi nguy co chdy mau ting dan. Chu
yéu c6 hai loai chay mau s& dugc ghi nhan trong qua trinh phau thuat. Mot 1a chay
mau ¢ ddu mach mau xuyén qua vo bao phau thuat (Hinh 1.4a). Loai con lai 1a chay

mau tur cdc mach mau nho lan téa chay bén dudi vo bao (Hinh 1.4b) [8]

Hinh 1.4. Cic dang chdy mdu trong phiu thugt
*Nguon Ryang va cong sw (2020) [8]

(a) Mach mdu tdn ciing xuyén qua vé bao phau thudt. (b) Mach mau lan téa
(bo) chay bén dwéi vé bao phau thudt.

Budc 9: Xay mé (Morcellation)

Sau khi cAm mau tét, cac mod myén tién liét da duoc boc s& duge léy ra ngoai
thong qua viéc xay mo. Xay mo 1a mot phuong phéap twong ddi don gian, an toan va
hiéu qua dé loai bé mé tuyén tién liét. Tuy nhién, nd c6 thé gy ton thuong niém mac
bang quang v&i xac suat dang ké. Do d6, ngudi thuc hién phau thuat nén tién hanh
mot cach can than va khong nén bo qua nguy co ton thuong bang quang. Trudce khi
bat dau xay mo, bang quang phai dugc 1am cing du dé tranh tén thuong niém mac
[8].
1.3.4. Uu diém, nhwoc diém phwong phdp diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién
liét bang phdu thudt néi soi béc nhin qua niéu dao véi dao lwong cuc
1.3.4.1. Uu diém

Phau thuat ndi soi boc nhan qua niéu dao voi dao ludng cuc (B-TUEP) ngay

cang duoc cong nhan 1a mot trong nhitng phuong phéap diéu tri hiéu qué cho ting sinh
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lanh tinh tuyén tién liét (BPH). Khéi dau tir ki thuat TURP truyén thong, viéc tmg
dung dao ludng cuc khong chi khic phuc nhiéu nhugc diém vé an toan dich rira ma
con nang cao d9 triét dé trong viéc loai bo nhan u. Téng quan cac nghién ctru hién co
cho thidy B-TUEP s¢ hiru nhiéu uu diém vuot troi so véi TURP don cyuc va tham chi
c6 thé canh tranh véi cac phuong phép laser nhu HoLEP, ThuLEP.

Trudc hét, wu thé 16n nhat cia B-TUEP nam ¢ kha ning kiém soat chay mau
trong khi phau thuat. Khac vdi TURP don cuc sir dung dung dich khong dién gidi va
d6i ltc phai thay dbi lién tuc, dao ludng cuc cho phép sir dung dung dich NaCl 0,9%
dé rira trong suét qua trinh béc nhan. Pay 1a budc tién quan trong gitp tranh hoi
ching qua tai dich (TUR syndrome) — mdt bién chirng mét can bang dién giai va ha
natri mau de doa tinh mang ngudi bénh. Pong thoi, cong nghé ludng cuc cho phép
cam mau ngay turc thi tai cac diém boc mo, giam ton thwong mach 16n va dam réi tinh
mach Santorini, tr d6 lam giam nhu cau truyén mau va nguy co tut huyét ap do mat
mau cdp. Nhiéu nghién ctru béo céo ty 1¢ truyén mau sau B-TUEP thap hon 1%, so
v6i 5-10% & TURP don cyc [8], [10], [59].

Thoi gian dat thong tiéu va thoi gian nam vién ctia nguoi bénh sau B-TUEP
cling c6 cai thién dang ké. Thong thudng, ngudi bénh co thé duge rat thong tiéu sau
24-48 gid va xuét vién trong 2—3 ngdy, nhanh hon so véi phiu thuat mé va tuong
duong hoic ngan hon TURP truyén thng. Viéc rit thong tiéu som khong chi nang
cao su thoai mai cho nguoi bénh ma con gép phan giam nhiém khuan tiét niéu hau
phau. Chinh vi vdy, chi phi diéu tri va thoi gian phuc hdi chirc ning hang ngay déu
duoc tiét kiém, gitp tang tinh kinh té va hiéu qua cho bénh vién cling nhu ngudi bénh
[54], [60].

Vé mit két qua 1am sang, hiéu qua cai thién triéu ching duong tiéu dudi duoc
danh gia qua thang diém IPSS, toc d6 dong tiéu t6i da (Qmax) va thé tich nudc tiéu
ton du (PVR) déu cho thay két qua vuot troi. Sau mot thang, IPSS giam trung binh
80—85%, Qmax ting gap doi so v4i trude mod va PVR giam xudng dudi 50 mL, hiéu
qua nay dugc duy tri 6n dinh trong 1-5 nam theo cac bao cdo dai han. Pic biét, véi
cac tuyén tién liét co thé tich 1on (>80 mL) — nhém ngudi bénh c6 nguy co tht bai

cao khi TURP va phai chuyén sang m6 md. B-TUEP thé hién kha ning boc nhan
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hoan toan, triét d¢ nhu md mé nhung it xdm 1an hon. Do d6, B-TUEP ngay cang duoc
khuyén céo cho u 16n, giam nguy co phai mé mé va bién chimg lién quan [54], [60].

Dac biét, sy ra doi cua ky thudt boc nhan da lam thay d6i hoan toan quan diém
vé gidi han chi dinh can thiép noi soi. Trudc day, d6i v6i phuong phép cit dbt noi soi
qua niéu dao truyén théng (TURP), thé tich tuyén tién liét 16n (trén 80ml) thuong
dugc xem 1a giéi han an toan t6i da. Nhém ngudi bénh ¢ u tuyén trén 80ml c6 nguy
co thit bai cao, thoi gian mo kéo dai, ting nguy co hdi chimg ndi soi (TUR syndrome)
va thudng bi bat budc phai chuyén sang mdé mé. Tuy nhién, trong ky nguyén ctia phiu
thuat boc nhan ndi soi hién nay (bao gdm B-TUEP va boc nhan bang Laser), 80ml
khong con 14 giGi han cho khdi u tuyén tién liét c6 kich thudce 16n. Nho nguyén 1y boc
tach triét dé khdi mé tuyén doc theo vo phau thuat gibng nhu mé mo két hop voi kha
nang cdm mau tirc thi ciia dién ludng cuc, B-TUEP c6 thé gidi quyét an toan va triét
dé cac khdi u phi dai khong 16 (trén 80ml, trén 100ml, tham chi trén 200ml) ma khong
can phai chuyén mé mo [49], [61], [62].
1.3.4.2. Nhuoc diém

Tuy nhién, B-TUEP khong phai khong c6 nhuoc diém. Giai doan dau, thoi
gian phau thuat thuong kéo dai hon TURP don cuc va c6 ty 1 bién ching k§ thuat
nhu thiing vo giai phau hodc boc qua nong giy s6t nhan cao hon. Pic biét, trong 20—
30 ca dau tién cia mdi phau thuét vién, ty 1& bién ching co thé 1én dén 10—15%, sau
d6 moi giam dan khi thuan thyc k§y thuat [8], [54], [63].

Céc bién chimg mudn bao gdm hep niéu dao va xo ctng c6 bang quang, véi
ty 18 dao dong khoang 2-8%. Nguyén nhan chu yéu 1a do nhiét lugng tir dao ludng
cuc c6 thé gay seo mo ni¢u dao hodc vét rach cd bang quang. Bén canh do, xuét tinh
nguoc dong van 1a van dé chung cta tat ca cac phuong phap noi soi tuyén tién liét,
v6i ty 1& khoang 30—45% nguoi bénh sau mé bao cdo tinh trang nay. Mic du khong
de doa tinh mang, xuét tinh nguoc dong anh huong truc tiép dén chat lugng tinh duc
va su hai long cua ngudi bénh [10], [63].

Vé khia canh nghién ctru, hau hét cac bang ching hién nay 1a cac nghién ciru
héi ctru, ban quan sat va it ¢ thir nghiém ngau nhién c¢6 dbi ching (RCT) dai han so

sanh tryc tiép B-TUEP véi HoLEP hoiac ThuLEP. Mot s6 phan tich gop va tong hop



27

cho thidy B-TUEP tuong duong HoLEP vé hiéu qua 1am sang nhung c6 chi phi thap
hon va dé ap dung hon & céc trung tdm khong co laser. Tuy nhién, van can thém
nghién ctru thir nghiém dé danh gia tinh an toan 1au dai va ty 1é tai phat, cling nhu tac
dong dén chat lugng cudc séng dai han [43], [64].

Nhuw vay, pthu thuat noi soi boc nhdn qua niéu dao voi dao luong cuc la mot
bude tién quan trong trong diéu tri TSLT-TTL, gitip két hop wu diém ciia TURP va
enucleation dé cdi thién an toan va hiéu qua diéu tri, ddc biét & nhém u lom. Viée dao
tao bai bdn va tich lity kinh nghiém déng vai tro then chot @é han ché bién chirng kj
thudt. Ciing véi sy phdt trién ciia cdc nghién ciru so sanh véi cdc phirong phdp laser,
B-TUEP hika hen sé tré thanh tiéu chudn vang méi cho phau thudt TSLT-TTL trong
twong lai gan.

1.4. Mot s6 nghién ctru vé diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét bang phiu
thuat noi soi boc nhian qua ni¢u dao véi dao lwdng cuc

1.4.1. Két qua diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét bang phdu thudt ngi soi
boc nhéin qua niéu dao voi dao luwong cuc

1.4.1.1. Thoi gian phdu thudt

Theo cac két qua nghién ctru ciia Chen va cong su (2014) [3], Cho va cOng su
(2015) [46], Liao va Yu (2012) [65], Rao va cdng su (2013) [66], Ou va cong su
(2013) [67], Geavlete va cong sy (2013) [54], Kan va cong sy (2014) [68]. Két qua
cac nghién ctru cho thay thoi gian phiu thuat trong cac nghién ciru vé B-TUEP cho
thdy thoi gian phau thuat trung binh trong khoang tir 71 dén 156 phit.

Cac nghién ctru so sanh thoi gian phau thuat gitta B-TUEP véi cac phuong
phap khac cho thay két qua nghién ciru cta cac tac gia c6 sy khac nhau. Chen va cs
(2014) so sanh phau thudt noi soi béc nhan tién liét tuyén bang laser Thulium
(ThuLEP) va ndi soi boc nhan tién liét tuyén bang dao ludng cuc (B-TUEP), nghién
ctru cho thdy khong c6 su khac biét dang ké vé thoi gian phiu thuat giita hai k¥ thuat
nay [3]. Nghién ctru cia Hou va cong sy (2020) so sanh ndi soi qua niéu dao boc cit
tién liét tuyén bang dao ludng cuc (B-TUEP) véi cat dot noi soi tién liét tuyén trong
dung dich mubi (TURis), nhém B-TUEP ¢6 thoi gian phiu thuat dai hon dang ké so

v6i nhom TURis [48]. Nhu vay, v6i cac két qua nghién ctru cho thdy con thiéu cac
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bang chimg danh gia va so sanh thoi gian phau thuat B-TUEP va cac phuong phap
khac.
1.4.1.2. Két qud va bién chirng trong phdu thudt

Cam mau la mot trong nhiing uu diém vuot trdi nhat cia B-TUEP so véi cac
ngudn nang luong khac ding cho boc nhan. Tinh an toan ciia phuong phap B-TUEP
1a tot hon vé mit kiém soat chdy mau. So véi cat dt ndi soi don cuc tuyén tién liét
(monopolar TURP), B-TUEP ¢6 nguy co chay méu thip hon [69], [70]. Su hinh thanh
bot khi 1a mot trong nhirng nhugc diém 16n cia B-TUEP so véi cac ngudn nang lugng
khac. Cac phiu thuét vién c6 thé cam thay khé khan khi thyc hién cac phau thut boc
nhan & ché do cat (cutting mode) khi dong dién lam néng dung dich muéi sinh 1y va
cac bot khi dugc tao ra mdt cach ty nhién khi dung dich mudi bay hoi. Cach dé nhét
dé tiép tuc quy trinh béc nhéan 1 di chuyén sang mét vi tri khac. Vi du, khi ching ta
khong thé tiép tuc phiu thuat dugc nira sau khi cat niém mac & vi tri 5 gid ngay canh
u nui, chung ta c6 thé di chuyén dén phan trude & vi tri 12 gid va tiép tuc phiu thuat
[8].

Két qua mot s6 nghién ctru cho thay phuong phap B-TUEP c6 ty 1¢ bién ching
xay ra trong phiu thuat 1a thdp. Nghién ctru ctia Giulianelli va cong sy (2015) bao
c4o0 khong ghi nhan bién chig dang ké trong md, bao gdm cé tén thuong bang quang,
trong 50 ca B-TUEP [7]. Két qua nghién ciru ctia Xu va cong su (2018) béo céo ty
1& thing bao xo 14 5,8% (3/52 ngudi bénh) trong phau thuat B-TUEP [10]. So véi cac
phuong phéap khac c¢é sir dung ning luong ludng cuc dé phiu thuat nhu tac gia P
Ngoc Thé (2019) béc hoi tuyén tién liét bang dao dién ludng cuc (B-TUVP) ciing
cho thiy ty 18 bién chtng thip: chay méu, truyén mau chiém 1,9%, thing bao xo tién
liét tuyén véi ty 16 1,9% [71].

Bén canh cac tai bién tai hd phau thuat, ton thuong niéu dao ciing 1a mot nguy
co thuc thé can dugc luu tim. Trong qué trinh thyc hi¢n phﬁu thuat boc nhan, viéc su
dung cac dung cu c6 kich thudc 16n (nhu vo may cat ndi soi 26-28Fr, hodc viéc dit
vo may Amplatz/may xay mé morcellator vao bang quang) doi hdi phai nong niéu
dao trudc mo bang cac que nong (Benique) dé tao dudng ham. Thao tic nong niéu

dao tho bao hodc viéc di chuyén cac vo may kich thudc 16n nhiéu lan qua lai ni¢u dao
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6 thé gy co xat, thiéu mau cuc bo, va viém loét niém mac. Hau qua cua cac vi chan
thuong ndy 1a nguy co din dén bién chimg hep miéng sdo hoidc chit hep niéu dao
muon sau phau thuat. Do d6, cac thao tac dit may can thyuc hién nhe nhang, st dung
gel boi tron day du va rat ngan t6i da thoi gian phiu thuat dé tranh chén ép niéu dao
qua lau [30], [31], [72].

Nhin chung, qua cac nghién ciru c6 thé thiy ty 1¢ tai bién trong mo6 (nhu chay
mau, thung v6 bao tuyén) giita cac tac gia co sy bién thién nhat dinh. Nguyén nhan
ctia sy khac biét nay phu thudc rat 16n vao dudng cong hoc tap (kinh nghiém) cia
phau thuat vién, thé tich cta khéi u cling nhu mtc do viém dinh cua tuyén tién liét
trude md. Tuy nhién, mot két luan chung dugc cacy van déng thuan 1a B-TUEP mang
lai dd an toan cao hon hin so v&i TURP don cuc. Nguyén nhan bt 16i 1a do dong
dién ludng cuc cung cip kha niang dong keo va cdm mau tire thi trén dién rong ngay
trong qua trinh béc tach, gitip phiu truong ludn 16 rang, han ché tdi da nguy co tén
thuong cac mach mau 10n va giam thiéu ty 18 phai truyén mau [9], [38].
1.4.1.3. Bién chitng trong lic heu thong tiéu va sau rit thong

Céc nghién ctru vé B-TUEP nhin chung cho thiy thoi gian luu 6ng thong niéu
dao ngin, dao dong tir 2,5 dén 4 ngay [73], [74]. Trong nghién ctru cta tac gia Nguyén
Lé Quy Pong (2021) vé ki thuat boc u tuyén tién liét bang dung cu ludng cuc, thoi
gian luu 6ng thong niéu dao trung binh 1a 2 + 1,5 ngay. Pa sd ngudi bénh dugc rat
6ng thong niéu dao ngay trong ngay dau tién sau phau thuat (chiém 93,3%). Nhom
nghién ctru chi ghi nhan 2 trudng hop (chiém 6,7%) phai lvu dng théng nicu dao kéo
dai trén 5 ngay (luu khoang 1 tuan). Nguyén nhan 13 do cac ngudi bénh nay bj bi tiéu
cép sau khi rat 6ng thong ni¢u dao 14n mot, bude phai dat lai 6ng thong ni¢u dao va
mang vé nha dé theo ddi thém trude khi rat thanh céng [72]. Duong Cao Tri (2019)
bang phuong phap B-TUEP cho thiy thoi gian luu dng thong niéu dao trung binh
1,5+0,8 [4]. Nghién ctru ctia BS Ngoc Thé (2019) trén nguoi bénh B-TUVP trong d6
sO nguoi bénh Ivu dng thong niéu dao tir 2 dén 3 ngay sau phiu thuat chiém da sb véi
ty 18 lan luot 13 18,9% va 61,3%, cac trudng hop luu dng thong niéu dao > 5 ngay
déu do bi dai cip sau rut thong, phai dit lai thong 1an thi 2 [71].
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Téng hop tir cac nghién ctru cho thdy, su khac biét vé thoi gian luu 6ng thong
niéu dao va ty 1& bi tiéu sau rat thong gitra cac tac gia chu yéu xuat phat tir quy trinh
cham séc hau phiu cua timg bénh vién, ciing nhu tinh trang bénh 1y nén cia nguoi
bénh (nhu bang quang giam truong lyc hodc c6 nhiém khuan niéu kém theo). Hién
tugng bi tiéu cdp sau khi rat ng thong niéu dao (khién nguoi bénh phai dit lai 6ng
thong kéo dai >5 ngay) thuong khong xuat phét tir 18i boc nhan tuyén, ma nguyén
nhan chu yéu 1a do tinh trang phtl né ¢4 bang quang, mau cyc hoic cdc manh mé u
hoai tir con sot lai gay tac nghén. Mac du vay, két luan chung tir cac nghién ctru khéng
dinh: Nho kha nang cAm mau vuot troi giap hd mo sach va it mau cuc, phau thuat B-
TUEP cho phép rit éng théng niéu dao sém hon dang ké so voi phuong phap cit dot
truyén thong, qua dé giup ngudi bénh phuc hdi nhanh, cai thién chat lugng séng va
giam thiéu nguy co nhiém khuan duong tiét niéu do dat ong thong kéo dai [31], [49].

Bién ching trong lic luu thong tiéu sau phau thuat doi véi phuong phap B-
TUEP trong cac nghién ciru nhin chung thap. Nghién ctru cia Giulianelli va cs (2015)
sit dung phuong phap B-TUEP cho thdy khong ghi nhan cé trudng hop nio phai
truyén mau va tic nghén do cuc mau déng trong thoi gian luu thong tiéu [7]. Trong
khi @0, cac nghién ciru trén cac k¥ thuat khac déu c6 mot sb cac truong hop bién
ching trong lic luu thong tiéu sau phiu thuat. Swiniarski (2012) nghién ctru phuong
phap mTURP cho két qua can truyén mau 3,85% va phuong phap ThuLEP co ty 18
nhiém tring dudng tiét niéu véi ty 18 3,7%, phuong phap mTURP c¢6 ty 1é nhiém
trung duong tiét niéu 1a 7,69% [75]. Nghién ctru ciia Chang (2015) dbi v6i phuong
phap mTURP ty 1é tiéu mau can 1y bo cuc mau dong chiém ty 18 3,3% [76]. Nghién
ctru ciia Neil va cong sy (2006) d6i v6i phuong phap TURP cho thdy ty 16 truyén mau
0,8% [77].

Bi tiéu sau rit thong tiéu phai dat lai nhin chung ddi véi k§ thuat B-TUEP
chiém ty 1¢ thap. Trong nghién ciru ctia Giulianelli va cong su (2015) bi tiéu cap sau
rat thong tiéu 13 6% (3/50 ngudi bénh) & nhém phiu thuat B-TUEP [7]. Nhin chung
ty 1& bi tiéu sau rat thong thap hon so voi cac phuong phap khac. Két qua nghién ctru

ctia Chang va cong su (2015) voi phuong phap ThuVEP, ty 16 ngudi bénh bi tiéu sau
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riit thong tiéu phai dat lai dng théng chiém 6,9%, véi phuong phap mTURP khong
c6 ca nao bi tiéu phai dat lai 6ng thong [76].

Céc chi s6 can 1am sang sau phau thuat nhin chung céc chi s6 mau cta phuong
phap B-TUEP thudng nam trong giéi han binh thuong: Phéan tich gop ctia Lin va cong
su (2016) so sanh B-TUEP va TURP cho thdy B-TUEP cé xu hudng giam HST it
hon, mic du khong phai lic nao cling ¢6 ¥ nghia thong ké [78].
1.4.1.4. S6 ngay nam vién hdu phau

Nhin chung phuong phap phau thuat bang B-TUEP ¢6 thoi gian nam vién it
ngdy. Két qua nghién ctu trén nguoi bénh B-TUEP cua cic tac gia trudc
day, Giulianelli va cong sy (2018) trung binh 3,9 ngay [74], Mu va cOng su
(2023) trung binh 3,9 ngay [79], Wei va cong su (2016) trung binh 4.8 ngay [9].
1.4.1.5. Két qua theo déi sau phdu thudt

* Chi 56 PSA:

Pbi v6i phuong phap phiu thuat bang B-TUEP chi s6 PSA sau phau thut 1
thang nhin chung giam 3 rét so voi trudc phau thuat, va khong cé nhiéu bang chimg
khac biét so v6i cac phuong phap khac. Giulianelli (2017) cho thdy PSA trudc phiu
thuat 2,63 + 1,34 (ng/mL), sau phau thuat 1 thang 0,98 + 0,58 (ng/mL) [47]. Trong
khi do, Samir (2019) nghién cuu khong c6 su khac biét gitra PSA gitta 2 nhom B-
TUEP va B-TURP [80].

* Chi 56 IPSS:

Nhin chung, cic nghién ctru déu cho thay su cai thién dang ké chi s6 IPSS sau
phau thuat, phan anh hiéu qua ctia phuong phap B-TUEP trong viéc 1am giam céc
triéu chimg dudng tiéu dudi do ting sinh lanh tinh tuyén tién liét tai cac thoi diém
sau phau thuat 1 thang, sau phau thuat 3 thang. Nghién ciru cia Samir (2019) phuong
phap B-TUEP cho thay IPSS trung vi trudc mo 1a 29 (IQR 27-32) va sau 1 thang la
15 (IQR 10-18) [80]. Nghién ctru ctia Bebi (2021) danh gia B-TUEP trén ba nhom
ngudi bénh vai thé tich tuyén tién liét (TLT) khac nhau: & nhém TLT < 60ml, IPSS
trung vi tir 18,0 (IQR 15-27) trude phiu thuat giam xudng con 6,0 (IQR 3-15) sau 1
thang va duy tri & mtc 6,0 (IQR 3-13) sau 3 thang; & nhém TLT 61-110ml, IPSS
trung vi trude mo 1a 18,0 (IQR 14-24), sau 1 thang 13 7,0 (IQR 2-10) va sau 3 thang



32

la 5,0 (IQR 3-10); 6 nhom TLT > 110ml, IPSS trung vi tir 20,0 (IQR 10-30) trudc
mo giam con 8,0 (IQR 4-15) sau 1 thang va 7,0 (IQR 5-16) sau 3 thang [55].
Giulianelli (2017) bao céo két qua B-TUEP v&i IPSS trung binh trudc phau thuat 13
21,72 +5,15. Sau 1 thang, chi s6 nay giam xudng 13,12 £ 6,11 va tiép tuc giam con
7,12 +£ 4,99 sau 3 thang [47]. Mot nghién ctru khac cia Giulianelli (2018) [22] cling
v6i B-TUEP cho thay IPSS trung binh sau 1 thang 12 5,8 + 3,41 va sau 3 thang 12 4,35
+ 3,1 [22]. Tai Viét Nam, nghién ctru cia Duong Cao Tri (2019) vé B-TUEP cho thay
IPSS trung binh trudc phﬁu thuat 1a 27,4 + 4,5, giam xuéng con 7,69 + 3,88 sau 1
thang [4]. Nghién ctru cia Duong Hoang Lan (2021) cling véi B-TUEP ghi nhéan
IPSS trung binh truéc mo 13 28,6 + 2,64, sau 1 thang 1a 11,53 + 2,48 va sau 3 thang
la 8,7 +2,43 [31].

Tir cac nghién ctu trén, c6 thé thay rang phau thudt ndi soi boc nhan tuyén
tién liét qua ni¢u dao bﬁng dao ludng cuc giup cai thién rd rét diém sb IPSS, véi su
cai thién duoc duy tri it nhat dén 3 thang sau phau thuat & nhitng nghién ctru c6 theo
ddi. Cac gia tri IPSS sau phau thuat déu giam xudng muc nhe hodc trung binh, cho
thdy hiéu qua giam triéu chimg tot ctia phwong phéap nay.

* Chi s6 QoL

Nhin chung, cac nghién ctru déu cho thiy su cai thién dang ké vé chat luong
cudc sdng ctia ngudi bénh sau phau thuat B-TUEP. Cu thé, nghién ctru ctia Giulianelli
(2017) ghi nhan diém QoL trung binh trudc phau thuat 1a 2,16 £ 1,12. Sau 1 thang,
chi s6 nay cai thién xudng con 1,38 + 1,08 va 1a 1,58 + 1,29 sau 3 thang [47]. Trong
mot bao cao khac ciia Giulianelli (2018) véi phuong phap B-TUEP, diém QoL trung
binh sau 1 thang 1a 4,02 + 1,11 va sau 3 thang 1a 4,23 + 1,15 [74]. Tai Vi¢t Nam,
nghién ctru ctia Duong Cao Tri (2019) cho thay diém QoL trung binh trudc phiu
thuat 14 4,8 + 0,8. Sau 1 thang phau thuat B-TUEP, chi s6 nay da cai thién dang ke,
giam xudng con 1,2 + 0,4 [4]. Tuong tu, nghién ctru cia Duong Hoang Lan (2021)
ghi nhan diém QoL trung binh trudc mo 13 5 + 0,69. Sau 1 thang, diém QoL giam
xudng 1,9 £ 0,61 va tiép tuc cai thién con 1,63 + 0,49 sau 3 thang phiu thuat B-TUEP
[31].
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Tac gia Doykov va cong sy (2024) nghién ctru so sanh phuong phap LSP va
B-TUEP cho thiy triéu ching duong tiéu dudi giam 76+5,8% & nhom LSP va
70+7,8% & nhém B-TUEP. Ty 1€ cai thién QoL 1a 61,66+15,74% & nhom LSP so voi
52,69+17,85% & nhém B-TUEP, p = 0,006. C6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia giita viéc
giam tri¢u chung duong tiéu dudi va cai thién QoL lién quan dén bénh (rs =- 0,463,
KTC 95%: -0,293 dén -0,605). Uu diém cua B-TUEP 14 thoi gian phau thuat, thoi
gian nam vién va thoi gian luu dng thong tiéu ngin hon (p < 0,001) [53].

Tir cac s6 liéu trén, c6 thé thiy rang phau thuat ndi soi béc nhan tuyén tién liét
qua niéu dao bang dao ludng cuc (B-TUEP) khong chi cai thién céc triéu ching
duong tiéu dudi ma con giup ning cao déang ké chét lugng cudc sdng cho nguoi bénh,
v6i su cai thién nay dugc duy tri qua cac thoi diém theo ddi sau phau thuat.

* Theo déi chi s6 Omax triwéc va sau phau thudt

Nhin chung, cac nghién ctru B-TUEP déu cho théy su cai thién rd rét cua chi
s6 Qmax (don vi: ml/s) sau phau thuat, diéu nay phan anh viéc giai phong hiéu qua
tinh trang tic nghén dudng tiéu dudi do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét.

Nghién ctru cia Abdulwahab Al-radhi (2021) st dung phuong phap B-TURP
ghi nhan Qmax trung binh trudc phau thuat 13 6,5 + 2,9 ml/s. Sau 3 thang, chi ) nay
tang 1én dang ké thanh 20,3 + 4,5 ml/s (khong co dit liéu sau 1 thang) [1]. Nghién ctru
ctia Samir (2019) véi phuong phap B-TUEP, Qmax trudc md 13 6,5 ml/s, va sau 1
thang tang 1én 19 = 4,34 ml/s [80]. Nghién ctru ctia Giulianelli (2017) vé B-TUEP
cho théiy Qmax trung binh truéc phiu thuat 1a 8,73 + 3,20 ml/s. Sau 1 thang, chi sb
nay cai thién thanh 16,1 + 3,14 ml/s va tiép tuc tang 1én 19,7 + 5,39 ml/s sau 3 thang
[47].

Tai Viét Nam, nghién ctru ctia Duong Cao Tri (2019) (khong c6 s6 tham chiéu
trong bang nay) sir dung B-TUEP ghi nhan Qmax trung binh trudc phiu thuat rat thap
14 1,9 + 3,7 ml/s, phan 4nh mirc d6 tic nghén ning. Sau 1 thang phiu thuat, Qmax da
cai thién vuot trdi 1én 14,8 + 3,2 ml/s [4].

Céc két qua nay cho thay phau thuat ndi soi boc nhan tuyén tién liét qua niéu
dao bang dao ludng cuc mang lai sy cai thién dang ké vé luu luong dong tiéu tdi da

cho ngudi bénh, giup cai thién chat luong di tiéu. Su cai thién nay duoc ghi nhan som
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sau 1 thang va duy tri hodc tiép tuc cai thién ¢ thoi diém 3 thang sau md ¢ nhiing
nghién ctru c6 theo dai.

* Theo dbi chi sé thé tich tuyén tién liét triede va sau phau thudt

Nhin chung, cac nghién ctru B-TUEP déu cho théy su cai thién rd rét cua chi
sO Vttl sau phau thuat. Tac gia Cho va cs (2015) [46], sir dung phuong phap B-TUEP
cho thay thé tich tién phau 1a 71,9 + 33,5 (ml), sau phau thuat 1 thang 1a 22,9 + 8.4
(ml). Nghién ctru Samir va cs (2019) dbi voi phuong phap B-TUEP cho théy thé tich
tuyén tién liét tién phau 105 (ml), sau phau thuét 1 thang 26,47 + 11 ml [80]. Cac két
qua ndy cho thiy phau thuat ndi soi boc nhan tuyén tién liét qua niéu dao bang dao
ludng cyc su cai thién dang ké vé giam thé tich tuyén tién liét sau phau thuat.

1.4.2. Mt s6 nghién civu vé cdc yéu t6 lién quan dén két qua phéu thudt béc nhéin
tuyén tién ligt lanh tinh bing dao luéng cwe qua ndi soi niéu dao
1.4.2.1. M4t s6 yéu t6 lién quan dén bién chirng trong phdu thudt

Theo Wroclawski va cong su (2020) cho rang tinh trang strc khoé c6 thé anh
hudng dén két qua phau thuat va lam ting nguy co bién ching. Panh gia tinh trang
sttc khoe tong thé bang diém ASA dugc liét ké trong mot s6 nghién ctru [81]. Theo
Hou va cong su (2020) tuyén tién liét 1én hon (> 50ml) c¢6 xu hudng giam mat mau
it hon sau phau thuat TUEP so v6i TURis [48].

Kinh nghiém cua ph?lu thuat vién trong viéc thuc hién mot ky thuat cu thé 1a
mot yéu to c6 thé anh huong dén hidu qua, thoi gian phiu thuat va kha nang xay ra
bién chung. Két qua cua Herrmann va cong su (2020) khia canh "duong cong hoc
hoi" (learning curve) dugc dé cap trong bdi canh sir dung may xay md (morcellator)
trong cac ky thuat boc tach ndi soi (AEEP) [82].

Mot s6 nghién ctru cho thiy cac yéu té anh huong dén chady mau/mat mau/giam
hemoglobin, cdc nghién ctru so sanh ThuLEP véi B-TUEP, DILEP véi PKEP va
TUEB véi TURIs d3 bao céo sy khac biét vé mat mau trong md, trong d6 phuong
phap TURP dugc dé cap c6 nguy co chidy mau can truyén mau [48], [83], [84], [85].
1.4.2.2. M4t s6 yéu t6 lién quan dén bién chirng sau rit thong tiéu

Tac 6ng thong: dau hiéu can chl y va c6 thé giy ra cac bién ching khac nhu

nhiém tring, bang quang chtra diy méu cuc. Nguyén nhan chu yéu 1a do mau cuc hay
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mo TTL con sot lai trong bang quang, ¢ thé do chay mau (lién quan dén huyét ap
cao hodc cam mau khong k¥). Viéc phong ngira chit yéu 1a cAm mau k¥ va 1y hét mo
u trong bang quang luc phau thuat [31].

Tén thuong niéu dao do 6ng thong: Mic du cac tai liéu khong truc tiép noi
6ng thong gay hep ni¢u dao, nhung hep ni¢u dao va hep miéng sao dugc liét ké 1a cac
bién chtrng mudn c6 thé xay ra khi diéu tri can thiép tuyén tién liét qua dudng ndi soi
niéu dao. C4c phau thuat nay bao gém viéc dua dung cu qua ni¢u dao va thuong theo
sau 1a dit 6ng thong. Viéc nong miéng sdo bang beniqué duoc dé cap cho cac truong
hop hep miéng sio tai phat sau diéu tri [30].
1.4.2.3. M4t s6 yéu t6 lién quan dén thoi gian nam vién

Nghién ctru cta Xiao va cong su (2020) cho thay thoi gian can luu thong tiéu
sau phau thuat 13 mot yéu td truc tiép anh hudng dén thoi gian nam vién, nguoi bénh
thudong khong xuat vién cho dén khi rut thong tiéu thanh coéng. Xiao 2020 bao cio
DiILEP c6 thoi gian thong tiéu sau phau thuat it hon dang ké so v6i PKEP. Diéu nay
cho théiy thoi gian thong tiéu 12 mot yéu td duoc xem xét va c6 su khac biét gilra cac
phuong phap phiu thuat, tir d6 tiém an anh huong dén thoi gian nam vién [86].
Nghién ctru ctia Chalise va cong sy (2007) phan tich hoi ciru va két luan thoi gian
nam vién twong quan manh mé& voi ngay rat théng tiéu (r=0,765; p<0,001) [87]. Theo
tac gia Nguyén Lé Quy Pong (2021) ghi nhan thoi gian rit thong tiéu cta ho ngan
hon, va diéu nay di kém véi thoi gian xudt vién ngan hon, cho thdy mdi lién quan
[72].
1.4.2.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén IPSS sau phau thudt

Nghién ctru Bebi va cong su (2021) cho thay phan tich hdi quy don bién va da
bién dé tim cac yéu t6 du doan diém IPSS sau 1 va 3 thang. Mac du vay, nghién ctu
ctia Bebi va cong sy (2021) cho thiy céc bién chimg hau phau khong duoc dua vao
danh sach cac yéu t6 du doan diém IPSS sau 1 hodc 3 thang trong phén tich hdi quy
dugc trinh bay, theo Bebi va cong sur (2021) cho thiy thoi gian luu thong tiéu khong
duoc liét ké 1a yéu t6 du doan cho IPSS sau 1 thang [55].

Nghién ctru cua Duong Cao Tri va cong su (2019) nhan xét IPSS khong twong

quan véi tudi va Qmax trude phau thuét, nhung c6 moi twong quan véi thé tich tuyén
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tién liét qua siéu 4m trudc phau thuat [4]. Nghién ciru cia Duong Hoang Lan va cong
su (2021) nhan thdy khong c6 mdi twong quan giita IPSS vai tudi va Vitl truée mod
[31]. Nghién ciru Trinh TG Lam (2022) cho thay IPSS khong tuong quan chit ché véi
kich thudc TTL khi tham tryc trang hay trén si€u am [29].
1.4.2.5. M4t s6 yéu t6 lién quan dén QoL sau phdu thudt

Nghién ctru cia DS Ngoc Thé (2019) ddi véi phuong phap B-TUVP c¢6 mdi
twong quan nghich giira ty 1& % cai thién QoL sau PT 1 thang véi tudi: tudi cang cao
thi ty 1& % cai thién QoL sau 1 thang cang thap [71]. Nghién ctru cia Rassweiler va
cong sy (2006) ddi voi phuong phap TURP ngudi bénh c6 triéu ching nang hon trudc
mo (diém IPSS cao) thuong ¢ sy cai thién QoL 1 rét hon sau md, nhung ciing c6
thé can thoi gian hoi phuc 1au hon [2]. Mic du vay, cac nghién ctru vé phau thuét B-
TUEP ¢6 danh gia tim hiéu méi lién quan dén QoL nhin chung rat it, va thuong danh
gia & mot vai chi s6, khong co su danh gia tong thé cac yéu t6 lién quan dén QoL.

Mdic dit dd ¢é mét s6 nghién civu danh gia hiéu qud vé phdu thudt B-TUEP,
tuy nhién cdc nghién cieu thwong khéong day du, chi danh gid trén mét hodc mot vai
chi $6 két qua phdu thudt ma khéng danh gia ddy dii toan dién cdc chi sé lam sang,
can lam sang, bién chirng trong va sau phdu thudt, cdc nghién citu ciing theo doi
khong d‘dy dii cdc chi s6 IPSS, QolL, Omax, PVR, Vil truoc, sau pthu thuat 1 thang,
3 thang. Cdc nghién civu ciing khéng danh gid méi lién quan day di cdc chi s6, ma
chi danh gia don thuan mét sé it chi s6. Do vdy, nghién ciru ciia chiing ti la can thiét
trong viéc tim hiéu két qua va xdc dinh moi lién quan dén két qua phdu thudt bang

phuong phap B-TUEP.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bao gom cac ngudi bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét, co chi dinh diéu
tri ngoai khoa béng phau thuat noi soi qua niéu dao boc nhan tuyén tién 1iét voi dao
ludng cuc.

Dia diém nghién cuu: Khoa Tiét niéu dudi, Trung tam Tiét niéu — Nam khoa,
bénh vién Trung wvong Quan doi 108.

Thoi gian tién hanh nghién ctru: tir thang 12/2023 dén thang 07/2025.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

- Nhitng truong hop TSLTTTL dugc chi dinh thyc hi¢n phﬁu thudt ndi soi qua
ni€u dao boc nhan TTL b?mg dao ludng cuc véi mue do r6i loan tiéu tién tir vira dén
nang (diém IPSS tir 8-19 1a muc d6 vira, 20-35 1a mtrc d§ nang).

- Thé tich tuyén tién liét: Thé tich tuyén tién liét vira (30 - <80 ml) va Ién (80-
150 ml).

- Nguoi bénh nam duge tu thé san khoa va dat duoc may cat d6t noi soi qua
niéu dao.

- Giai phiu bénh sau mo 14 ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.

- Nguoi bénh dong y tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chuan logi trir

- TSLTTTL di kém véi cac nguyén nhan khac gy tic nghén dudng tiét niéu
dudi (séi bang quang, hep ni¢u dao...).

- TSLTTTL ti phat sau can thiép ngoai khoa hodc it xdm l4n.

- TSLTTTL bi tiéu cap da dan luu bang quang trén mu.
2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién civu

- M6 ta tién ctru loat ca bénh.

- Thoi diém dénh gia cac chi tiéu nghién ctru: trudce va trong phiu thuat, trong
thoi gian diéu tri hau phiu, cac thoi diém sau phau thuat 1, 3 thang.

- Phuong phap chon mau khong xac suat, theo chi tiéu.
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2.2.2. C6 méu va phwong phdp chon méu
- C& mau: Sir dung cong thic tinh ¢& mau

Z: 4 p (1=p)
dZ

n0=

trong do:

Zy_q2 10 hé s6 z 6 muc tin cdy 1 — a (v6i 95%: Zg.975 = 1,96).

p 1a ti 1& bién chimg tham khao mot s6 nghién ctru trude ddy, tham khao ctua Akpala
va cong su v6i nhom ngudi bénh diéu tri bang B-TUEP 12 4,07% [88].

d 1a sai sb tuyét ddi cho phép lay muc 0,05.

Thay s chiing t6i dugc n=61 13 ¢& mau tbi thiéu can cho nghién ctru. Thyc té chung
t6i tién hanh trén 68 nguoi bénh.

- Phuong phép chon mau:

+ Nghién ctru stir dung phuong phap chon mau thuan tién c6 chu dich. Toan
bd ngudi bénh dugc chan doan xac dinh 14 tang sinh lanh tinh tuyén tién liét, co chi
dinh can thiép diéu tri ngoai khoa bang phau thuat ndi soi boc nhan qua niéu dao bang
dao dién ludng cuc tai Khoa Tiét niéu dudi, Trung tam Tiét niéu — Nam khoa, Bénh
vién Trung uvong Quan doi 108, trong khoang thoi gian tir thang 12/2023 dén thang
07/2025, duoc tién hanh lua chon lién tuc vao nghién ctru cho dén khi dat hodc vuot
du s6 luong ddi twong du kién.

+ Céc thoi diém danh gia cac chi tiéu nghién ciru dugc 18n ké hoach mot cach
chit ché bao gdm: thoi diém trudc phiu thuat, trong qua trinh phiu thuat, ngay sau
khi két thiic phau thuat, trong thdi gian nam vién hau phiu, va tai cac mdc thoi diém

tai kham dinh ky sau 1 thang, 3 thang dé danh gia két qua theo dai.
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2.2.3. Quy trinh thuwc hién nghién cvuu

Chén doan BPH

{
Lua chon bénh nhan
{
Trudc phau thuat:
- IPSS & QoL

- Tham tryc trang
- Ni¢u dong do
- Siéu am, xét nghiém

{

Trong phau thuat:

A

- Hinh anh bang quang chéng dbi
Hinh thai phat trién TTL

Thoi gian phau thuat

Thoi gian boc

Thoi gian xay mo tuyén

- Luong dich rira

- _Tai bién, bién ching trong PT

+ 4o

Sau phau thuat:

A

- Xét nghiém sau PT 24h.

- Thoi gian lru dng théng niéu dao
- Dién bién sau rat théng niéu dao
- Bién chimg ngay sau phiu thuét

{

A

Sau ra vién 1-3 thang:

IPSS & QoL: 1&3 thang.

Niéu dong d6 (Qmax, PVR): 1&3 thang.
PSA sau phau thut 1 thang.

Siéu 4m do khéi lwong tuyén sau PT 1 thang
Bién chitng sau phau thuat: 1&3 thang

{

Thu thip, xir Iy s6 liéu

Hinh 2.1. Quy trinh thwe hién nghién ctru




40

2.2.4. Phwong tién su dung trong nghién ciu

— Dan may phau thuat ndi soi 4K: camera, nguon sang, man hinh.

Hinh 2.2. Dan may phiu thuit ndi soi 4K (Karl-Storz).
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108
— May xay bénh pham UNIDRIVE SIII (Karl-Storz).

Hinh 2.4. B) dung cu xay mo (Karl-Storz).
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108
— Dao mb dién cao tan ludng cuc AUTOCON III 400 (Karl-Storz).

Hinh 2.5. Dao dién ludng cuc AUTOCON III 400 (Karl-Storz).
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108
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— May bom cam bién ap lyc Uromat.

Hinh 2.6. May bom cam bién ap luc Uromat (Karl-Storz).
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108

— B0 dung cu boc ludng cuc, cac loai dién cuc.

Hinh 2.7. By dung cu bé6c luwdng cue, cac loai dién cwe (Karl-Storz).
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Péi 108
— May do niéu dong db.

Hinh 2.8. May do niéu dong d6 Urofcap III - Laborie.
* Nguén: chup tai Khoa T iét niéu dwdi - Bénh vién TW Quan Doi 108

— Dich rira trong va sau PT: dung dich nudc mudi sinh 1 0,9%.
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2.3. Noi dung va bién sé nghién ctru

Céac bién s6 nghién ctu dugc chia lam 3 nhom chinh dé phuc vu cho cac muc
tiéu clia d¢ tai:

2.3.1. Pdc diém nhém nghién ciru
2.3.1.1. Théng tin chung vé nguoi bénh:

— Do tudi: chia thanh cac nhom tudi 60-69, 70-79, 80-89.

— Ly do vao vién: bi dai, dai kho, dai budt, dai dat, dai mau, sét. ..

- Pic diém bénh 1y nén: Cac bénh déng mic (ting huyét ap, dai thao duong,
COPD, suy tim...).
2.3.1.2. Bdc diém lam sang trudc phau thudt:

+ Piém qudc té tridu ching tuyén tién liét (International Prostate Symptom
Score: IPSS) danh gia mirc d6 rdi loan tiéu tién: Piém IPSS ctia nguoi bénh duoc tinh
dua theo bang cau hoi dugc soan bai Hiép hoi Tiét niéu Hoa Ky (AUA) [11]. Bang
diém gém 7 ciu hoi, mdi cau héi c6 6 lua chon tra 161 v4i sd diém tir 0 dén 5. Piém
IPSS ciia ngudi bénh 1a tong diém cua 7 cau hoi, nho nhét 13 0, va cao nhat 1a 35
diém. Mtrc d6 ning nhe cua triéu ching dua vao bang cau héi ndy duoc phan loai
nhu sau:

IPSS tir 0 dén 7: rdi loan tiéu tién mirc do nhe.

_|_

IPSS tir 8 dén 19: rdi loan tiéu tién muirc do vira.

_|_

IPSS tir 20 dén 35: r6i loan tiéu tién mirc d6 nang.

_|_

— Piém chét lugng cudc soéng (Quality of Life: QoL): Mirc d6 rdi loan tiéu
tién anh huong dén chat luong cudc sdng ctia nguodi bénh duoc lugng hoa theo bang
cau hodi dugc soan bdi Hi€p hoi Tiét niéu Hoa Ky (AUA) [11]. Bang diém co 1 cau
hoéi, danh gid qua 6 mirc do. Muc do anh huong cua triéu chiing dén chat lugng cudc
sdng ctia ngudi bénh duoc phan loai nhu sau:

+ QoL bang 0: Khéng anh hudng

+ QoL tr 1 dén 2: mirc d6 anh huodng nhe.

+ QoL tir 3 dén 4: mirc d6 anh hudng vira.

+ QoL tir 5 dén 6: mirc 46 anh hudng ning.
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— Niéu dong dé: danh gia luu lugng dinh cta dong tiéu (Qmax), luong nude
tiéu ton du sau khi di tiéu (Post Void Residual: PVR) [11].

Quy trinh: Nguoi bénh dugce dan do nhin tiéu cho dén khi xuit hién cam giac
budn di tiéu mot cach tu nhién va bang quang dat d6 cang vira du (luu y thé tich nudce
tiéu xuat ra t6i thiéu phai dat > 150ml dé biéu d6 co gia tri chan doan xac thuc). Nguoi
bénh sé& di tiéu ty nhién vao hé théng phéu cta thiét bi do niéu dong dd & tu thé diang
thoai mai. Hé théng cam bién ctia méy s& tu dong phan tich, v& biéu do hinh chudng
va ghi nhan céc thong sé dong hoc, trong d6 chi s6 quan trong nhat duoc ghi nhan
vao bénh an nghién ctru 12 Luu lugng dinh cta dong tiéu (Qmax), dugc tinh bang don
vi ml/s.

Luu lugng dinh ctia dong tiéu (Qmax): Cac ngudi bénh con di tiéu dugc trude
khi phau thuat dugc do niéu dong dd dé danh gia chi sb luu lugng dinh cta dong tiéu
(Qmax) bang may do niéu dong @6 UROFCAP 111 cua hing Laborie.

Chia thanh cac mtrc d9: Nhe : 10-15 ml/s, Vura : 5-10 ml/s, Nang : < 5 ml/s
[11].

Luong nudce tiéu ton du sau khi di tiéu (Post Void Residual: PVR): Sau khi do
Qmax bang may do niéu dong do, nguoi bénh duge dit thong niéu dao-bang quang
dé do luong nuéc tiéu du sau khi di tiéu (PVR) [11].

Chia thanh cac mirc: Nhe: <50 ml ; Vira: 100-150 ml ; Nang: > 150 ml.
2.3.1.3. Bdc diém cdn lam sang truée phdu thudt:

— Siéu 4m 6 bung trén xwong mu do thé tich tuyén tién liét: Thé tich TTL
(Vrir) duoc tinh dua vao kich thudce 3 chiéu cta tuyén (do bang siéu am trén xuong
mu) 1 chiéu ngang (Width — W), chiéu truéc sau (Anteroposterior plane — AP) va
chiéu dai (Length — L), voi cong thiic [89]:

Vrir=0,52 x W x AP x L (cm®=mL).

Chia thanh cac muc [1], [4], [5] Vira 30 - <80 ml, 16n 80-150 ml, rat 16n > 150
ml.

— Cong hudng tir tuyén tién liét: chi dinh ddi v6i nhitng trudng hop nghi ngd
ung thu TTL (PSA > 4 ng/ml), sinh thiét TTL khi chup MRI c6 ton thuong nghi ngo
ac tinh [11].
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PI-RADS 1: Rét thap - Kha ning ung thu rat thap.

PI-RADS 2: Thép - it kha ning xuét hién ung thu ¢6 ¥ nghia 1am sang.

PI-RADS 3: Trung gian - Nguy co trung binh, chua 13 rang, can nhac sinh
thiét.

PI-RADS 4, 5: Cao va rat cao - Nhiéu kha ning méc ung thu tuyén tién liét,
chi dinh sinh thiét tuyén tién liét qua tryc trang.

— Xét nghiém mau: dinh lugng PSA, cong thitc mau, sinh hoa — dién giai d6:

+ Nong do PSA mau: Phan khoang nguy co: < 4 ng/ml, 4< - 10 ng/ml, va >
10 ng/ml. T4t ca cac truong hop c6 PSA>4 ng/ml s& duoc chup MRI dé tim soat nguy
co ung thu TTL, voi nhitng truong hop c6 ton thuong nghi ngd 4c tinh trén MRI s&
duoc chi dinh sinh thiét TTL qua tryc trang trudc mo.

+ Xét nghiém sinh hda mau, huyét hoc: H@)ng cau, Hb, Hct, Bach céu, Ure,
Creatinin, Na+, K+.

— Céy khuan nudc tiéu trude phau thuat (nhimg truong hop duong tinh s&
duogc diéu tri khang sinh theo khang sinh d9, cay lai 1an 2 sau 1 tudn).
2.3.2. Két qua béc nhén tuyén tién liét lanh tinh bang dao lwong cwe qua ni soi
niéu dao.
2.3.2.1. Két qua trong mo:

— Hinh anh ndi soi bang quang - tién liét tuyén [11], [71]:

+ Hinh anh bang quang chéng dbi:

Do 1: bang quang c6 hién twgng hdm va cot nhe, cac thanh van gidn no déu va
bang phang.

Do 2: ¢6 ¢t co tao thanh cac hdc nho.

P 3: toan bd bang quang 1a cac cot co, hdc to nho khong déu, co tai thira
gia...

+ MO ta hinh thai phat trién cta tuyén tién liét: to chi yéu thuy gitra, 2 thuy
bén, ca 3 thuy.

— Thoi gian PT: tinh tir luc bat dau dat may dén khi rat may két thic PT (< 60
phut, 60-90 phut, > 90 phut):

+ Thoi gian béc nhan: < 30 phut, 30-60 phut, > 60 phut.
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+ Thoi gian xay mo (liy bénh pham) va cAm mau tién liét tuyén: < 15 phut,

15-30 phat, > 30 phat.

— Luong dich rira dung trong phau thuat (lit): dung dung dich NaCl 0,9%.

— Tai bién trong phiu thuat:

+ Hoi chirng ndi soi

Tiéu chuin chan doan hoi ching qua tai dich bao gdm ndng do Na* trong mau
< 125 mmol/L va c¢6 it nhét 2 triéu chung: budn noén-ndn, dau dau, dau nguc, tang
huyét ap, tut huyét ap, mach cham, bon chon lo lang, 1 1an, hon mé [2], [90]. Hoi
chtng qua tai dich co thé xay ra cip tinh ngay trong ltic phau thuat hodc xay ra tir tir
sau phau thuat trong vong 1-2 ngay.

Céc yéu t6 thuan lgi: thing vé bao TTL, thdi gian mo kéo dai trén 90 phut,
ngudi bénh 16n tudi, lwong dich tudi rira nhiéu trén 15 lit, dich rira nhugc truong, toc
dd tudi rira qua manh, nghet kénh thoat nudc trong lac cat dbt.

Xt tri: thudc loi tiéu quai, loi tiéu tham thau, truyén tinh mach dung dich NaCl
dang truong hodc wu trwong [2]. Pé dy phong nén truyén sodium chloride 9% va
dung thudc 1oi tiéu ngay sau mo cho nhimng ngudi bénh c6 xét nghiém Na* trude md
dudi 135mgEg/L.

+ Tén thuong bang quang

Nguyén nhén thing bang quang chi yéu 1 do k¥ thuat: khac voi cat dbt noi
soi, nhan TTL s& dugc ddy vao trong 1ong bang quang nén nguyén nhan cha yéu gay
t6n thuong bang quang 13 do qua trinh xay mo. Ludi dao may xay mé c6 thé 1am ton
thuong bang quang tham chi lam thung bang quang trong truong hgp long bang quang
cubn vao ludi dao.

Phén loai muc do ton thuong [4], [31], [91]:

Mirc 6 nhe (Nong): Chi trdy xudc hodc mat mot phan 16p niém mac, gy chay
mau nhe.

Mtrc d§ nang (Sau): rach toan bd cac 16p co bang quang, tham chi gdy thung
vao 6 bung hoic khoang ngoai phiic mac.

+ Tai bién thung vo TTL [31], [91]:

Thing vé TTL 1a mot tai bién thuong gip trong lic boc nhan TTL bang dién
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ludng cuc. Nguyén nhan chi yéu do: boc nhén di sat 16p vo TTL, ki thuat chua thuin
thuc tay nghé chua cao, cat qua triét dé, nhan TTL phan bb khong déu, chiay mau
nhiéu kho xac dinh rd rang gi6i han TTL.

Trong truong hop dang boc nhan nhin thdy c6 mau bong sang ctia md, luong
nuéc dich chay ra it hon khong phat hién kip thoi va cudc mé kéo dai co thé gay hoi
chtng hap thu nude. Néu 16 thung nhé khong ¢ ton thuong mach mau ¢ vo TTL,
khong cit vao vi tri d6 nita thi chi can dat thong niéu dao - bang quang. Trong
truong hop thung to & vo bao, c6 kém theo ton thwong mach mau TTL, d4u hi¢u dau
tién 1a chay méau rat nhiéu, kho cam thuong phai chuyén mé mé dé khau lai chd thing
cam mau.

+ To6n thuong cb bang quang

Tén thuong c6 bang quang 1a mot trong nhiing tai bién rat dé xay ra do thao
tac phau thuat vién chua thanh thao, khi di sat bang quang khong ha tay dan dén ton
thuong cb bang quang.
2.3.2.2. Két qua ngay sau phdu thudt:

— Panh gia cac chi s6 can 1am sang sau phiu thuat: Hong cau, huyét sic td,
hematocrit, bach cau, ure mau, Creatin mau, Na+ mau, K+ mau sau phau thuat 24h.

— Bién ching sau phau thuat:

+ Chay mau sau phau thuat

La tinh trang thong tiéu ra mau d6 sau mé anh hudng téi huyét dong cua nguoi
bénh, biéu hién 1am sang nhu mach nhanh, huyét ap tut, xét nghi€ém dung tich mau
giam ...

Nguyén nhan chay mau ngay sau md: do cam mau khong k¥ trong lic mo, do
ngudi bénh c6 bénh 1y ndi khoa nhu: thiéu mau, suy than, suy gan, do con cao huyét
ap, do thing vo TTL c¢6 d6t cam mau dugc tam thoi, khi huyét 4p ting thi chay mau
lai.

Diéu tri [4], [31], [49]:

Noi khoa chi dinh trong nhimng truong hop: Vé Lam sang: chay mau s6 luong
it chwa anh hudng téi huyét dong ciia ngudi bénh, tinh trang chay mau 6n dinh dén,

thong ni¢u dao - bang quang nudc tiéu nhot dan. Ve cén 1am sang: xét nghiém mau
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sau mo (hong cau, Het, Hb trong gi6i han binh thuong), khong can phai can thiép lai.

Ngoai khoa: Néu tinh trang chdy mau nhiéu anh huong téi huyét dong, dung
thudc cAm méau, bom rira va kéo ép lai bong dng thong Foley khong co két qua, thong
niéu dao ra mau do twoi lién tuc. Chi dinh truyén mau khi Hb nho hon 9 g/dL, tuy
theo nguyén nhan chady méu cé thé m6é mé hodc ndi soi lai ddt cAm mau.

+ Nhi®m khuén niéu

Chan doan: chi1 yéu dya vao triéu ching toan than nhu: sét (>37,5 d6 C), lanh,
run, xét nghiém cén 1am sang coéng thic mau bach cau ting cao trén 10G/L,
chu yéu 1a bach cau da nhan trung tinh, trong nudc tiéu cé vi trung, cdy nudc tiéu
thdy trén 10°/mm?® vi khuan trong 1ml dé lam khang sinh do.

Diéu tri: phdi hgp khang sinh hoic dung khang sinh theo khang sinh do.

+ Bi déi cap sau rat dng thong niéu dao

Chan doan: Sau khi rat thong tiéu nguoi bénh tiéu rat kho hodc khong ticu
dugc, xét nghiém siéu 4m kiém tra hodc soi bang quang c6 thé xac dinh dugc nguyén
nhan gy bi tiéu (ving md con viém nhiém phu né, con s6t mo tuyén, mau cuc giy
tac, truong luc co bang quang giam...).

Diéu tri: tuy theo nguyén nhan, néu do phu né chi can dit lai thong ni¢u dao -
bang quang, giam dau, khang viém sau 24-48 gio rat thong. Néu nghi ngd mé TTL
con sét lai trong bang quang hodc mau cyc thi soi bang quang, stc rira 1ay mé TTL
hay mau cuyc.

- Thoi gian luu thong tiéu: 1 ngdy, 2 ngay, 3 ngdy, 4 ngay, >5 ngay.

- S6 ngay nam vién hau phiu: 2 ngdy, 3 ngay, 4 ngdy, >5 ngay.
2.3.2.3. Két qua tai kham.

* Nguoi bénh dugce kham lai tai cac thoi diém 1 — 3 thang sau phau thuat dé
danh gié cac chi tiéu sau.

— Panh gié céc chi sb IPSS, QoL, do niéu dong dd.

Siéu am danh gia khoi lugng tuyén sau phiu thuat 1 thang.

Kham phat hién céc bién chung sém, mudn (hep niéu dao, TKKS...):

Hep niéu dao sau phau thuat

_|_



48

Hep ni€u dao sau B-TUEP hay sau nhitng can thi¢p qua ni€u dao no6i chung c6
biéu hién ngudi bénh dai tia nho, yéu dan ma truéc d6 van binh thuong, nong niéu
dao phat hién thy hep, x4c dinh vi tri, thoi diém xuét hién.

Diéu tri c6 thé béng nong ni¢u dao dinh ky, hodc ndi soi xé ni¢u dao.

+ Tiéu khong kiém soat [4], [33], [49], [91]

C6 hai dang tiéu khong kiém soat sau phau thuat 13 tiéu khong kiém soat tam
thoi va tiéu khong kiém soat vinh vién.

Chan doan: Sau khi dugc boc nhan TTL béng dién ludng cuc nguodi bénh tiéu
gap, khong gitt nude tiéu duoc, khi c6 nhitng dong tac nhu 1a ho, hay ngdi x6m thi
nude tiéu s& ty i ra ty nhién. Soi bang quang dé danh gia ton thuong co that ngoai.

Diéu tri: Thuong khong cod thudc dic tri, néu nhe c6 thé hoi phuc sau vai thang
hodc c6 thé tap vat Iy tri lidu lam ting cudng truong luc co thit va cic co ving ting
sinh mon, néu ning c6 thé phiu thuat. Quan trong nhat 1 phong ngira, khong dé xay
ra tai bién tiéu khong kiém soat that sy, phiu thuat vién can nam vimg k¥ thuat,
khong cat pham tir u niii tré xudng.

* Tiéu chuan danh gia két qua phau thuat [92].

Panh gia két qua phiu thuat ciia B-TUEP dugc thyc hién trong thoi gian tir
lac két thic PT dén khi nguoi bénh kham lai 1an cudi cung (1-3 thang).

—T6t: PT dién ra thuan loi, trong va sau PT khong c6 tai bién — bién ching,
hodc chi & mirc do nhe (d0 I theo phan do Clavien-Dindo ¢ Bang PL 3) [92].

—Trung binh: ¢6 tai bién, bién chimg nhung khong phai chuyén phuong phap
khac dé diéu tri; c6 thé phai lam phau thuat hd trg hodc can thiép lan 2 (46 I va Illa
theo phan dg Clavien-Dindo ¢ Bang PL 3) [92].

—X4u: ¢o tai bién, bién ching ning (46 11Ib), rat ning (do IV), hodc ngudi
bénh tir vong c6 nguyén nhén truc tiép tir tai bién — bién ching cia PT (Bang PL3)
[92].

2.3.3. Phén tich cdc yéu t6 lién quan dén két qua phdu thudt béc nhin tuyén tién
liét lanh tinh bang dao lwong cwe qua ndi soi ni¢u dao.

- Phdn tich mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua trong phdu thudt:

+ Mot s6 yéu t6 lién quan dén thoi gian phiu thuat.
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+ Mot s6 yéu t6 lién quan dén tai bién trong phau thuat.

- Phdn tich mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua ngay sau phdu thudt:

+ Mot s6 yéu t6 lién quan dén thoi gian luu thong tiéu.

+ Mot s6 yéu t6 lién quan dén bién ching sau rat thong tiéu.

- Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén cdi thién triéu chitng dwong tiéu dwéi
sau phau thudt 1 thang, 3 thang:

+ Mot s6 yéu td méi lién quan dén IPSS sau phiu thuét.

+ Mot s6 yéu t6 lién quan dén QoL sau phau thuit.

+ Mot s6 yéu t6 lién quan dén Qmax sau phiu thuat.

+ Mot s6 yéu t6 lién quan dén PVR sau phau thuat.

2.4. Quy trinh ky thuit thyc hién béc nhén tuyén tién liét
2.4.1. Chudén bj

- Nguoi bénh dugc tham kham lam sang toan dién, lam cac xét nghiém can
1am sang thuong quy, diéu tri 6n dinh cac bénh 1y ndi khoa kém theo va duge tu van
k¥ ludng vé loi ich ciing nhu cac nguy co cta cudc phiu thuat.

- Tu thé nguoi bénh: Nguodi bénh dugce dat nam & tu thé san khoa trén ban md
tiét niéu chuyén dung c6 kha niang diéu chinh do cao va do nghiéng linh hoat. Hai
chan ctia nguoi bénh dugc gac 1én gia dd an toan, boc 16 1 rang ving téng sinh mon
va co quan sinh duc ngoai.

- Vung sinh duc, nép 14n ben va toan bd téng sinh mén duge sat khuan ky
ludng bang dung dich sat khuan chuyén dung (Povidone-Iodine hoic Chlorhexidine).
Sau d6, phau thuat vién tién hanh trai sang md vo khuan che phu toan bo khu vuc
xung quanh, chi bdc 1§ duy nhat duong vat va 16 niéu dao dé thuc hién cac thao tac
noi soi.
2.4.2.Vé cam

Nguoi bénh dugc gay té tay séng hodc gy mé toan than tiy thudc vao danh

gia chuyén mon cua bac si chuyén khoa gay mé hoi strc.
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2.4.3. Cdc thi phiu thugt

- Buéc 1: Noi soi kiém tra.

Pua may ndi soi qua ni€u dao vao bang quang. Panh gia tinh trang ni€u dao,
¢6 bang quang, xac dinh hai 16 niéu quén, hinh thai cac thiy tuyén tién liét, ddng thoi
xac dinh rd mdc giai phau quan trong nhét 1 u ndi (verumontanum) dé lam ranh gi6i
gi6i han dudi ctia phau thuat.

- Bu6c 2: Rach niém mac va tim 16p vé phiu thuit.

Cit doc & vi tri 5 gio va 7 gio hai bén thily giira tir ¢6 bang quang dén ngang
mirc u ndii trong trudng hop thily giita phi dai (ki thuat cat 3 thuy: 3 lobes technique),
cit & vi tri 6 gio khi khong c6 thuy gitra (ki thudt cat 2 thuy: 2 lobes techniques). Tt
cac ranh ndy, phau thuat vién sir dung tac dong co hoc ciia than dao hoic mili dao dé
boc tach, nham xac dinh chinh xdc mit phang giai phau (cleavage plane) nam giira
khéi nhan ting sinh (adenoma) va 16p vo bao tuyén tién liét (surgical capsule). Qua
trinh ndy doi hoi su phan dodn chinh xac va thao tac khéo 1éo dé khong di qua sau
gay thing vo bao, cling nhu khong di qua néng lam sét mo tuyén.

- Buée 3: Boc tach khdi nhan tuyén.

Dung di¢n cuc di theo mdc da danh dau, boc tach 1an luogt cac thuy tr u nui ra
khoi bao phau thuét cua tuyén tién liét va day vao trong bang quang; c6 thé boc tach
ca khoi (en-bloc), hoac cit cau niém mac & dinh va cd bang quang dé boc tach tung
thuy tuyén tily thudc vao thé tich va hinh thai u.

PhAu thuét vién sir dung than dao dién dé dy boc tach co hoc (md phong lai
thao tac boc bang ngon tay ciia phau thuit mdé ma), dong thoi dung ning luong dién
ludng cuc dé cat dat cac dai xo dinh va dong keo cAm mau tuc thi tai cAc mach mau
xuyén vo. Su két hop nhuan nhuyén giita boc tach co hoc va cAm mau bang nhiét
gitip phiu trudng ludn rd rang. Khoi nhan tuyén sau khi duoc boc tach roi hoan toan
khoi vo bao s& dugc diy sau vao trong 10ng bang quang.

- Buéc 4: Xay md va lay bénh pham.

Pua may xay mé chuyén dung (Morcellator) vao bang quang thong qua vo
6ng noi soi (thudng ding vo Amplatz hodc vo mdy cit 16n). Ludi dao cta may xay

c6 tac dung cat khoi nhan tuyén thanh cdc manh vun nhé dé hut ra ngoai. Can dac
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biét nhdn manh va luu ¥ rang, ludi bao ctia may xay chi cit dut moé vé mat co hoc
thanh cac dai/manh nho cht hoan toan khéng 1am nhuyén nat hay phd v& ciu trac té
bao gdc ctia md tuyén. Toan bd cac manh md bénh pham dugc hut lién tuc ciung voi
dich rtra va thu hoi tron ven vao binh chira ¢6 mang loc vo khuan cua hé thong may.
Sau khi két thuc, toan bo lwong mé u nay duoc ngam cb dinh ngay trong dung dich
Formol dé giri di lam xét nghiém giai phdu mé bénh hoc. Budc ndy mang tinh bét
budc nham khéng dinh ban chat tang sinh lanh tinh hodc dé tam soat, phat hi¢n sém
cac 6 ung thu tiém an bi bo sot.
- Bude 5: Kiém tra va dit ong thong niéu dao.

Kiém tra lai toan bo khoang boc tach, ra soat va cam mau k¥ ludng cac diém
con ri mau trén bé mit vo phau thuat (dic biét luu y cac vi tri 5 gid va 7 gid noi ¢6
cuéng mach 16n). Rut toan bd hé théng may ndi soi, tién hanh dat 6ng thong ni€u dao
Foley 3 chac (kich ¢& 20-22Fr), bom bong ¢ dinh (tir 30-40ml nudc cét), kéo ép nhe
¢ bang quang, tudi rira bang quang lién tuc dé tranh hinh thanh mau cuc giy tic
nghén sau mo.

2.4.4. Cham séc sau phiu thugt

Trong thoi gian hdu phau:

— Nguoi bénh tir phong hoi tinh chuyén vé khoa, duoc ndm bat dong, rira bang
quang lién tuc, thao kéo ép foley sau 6h, truyén dich, khang sinh dudng tinh mach,
giam dau NSAIRs, cam mau.

— Theo ddi ¥ thitc, mach, huyét ap, tinh trang chung toan than.

— Theo ddi 6ng thong niéu dao: s lwong, mau sic; tuy timg trudng hop co thé
bom rura cach quang hodc rua bang quang lién tuc.

— Xét nghiém mau sau phau thuat (tong phan tich cac chi s huyét hoc, sinh hoa,
dién giai).

— Ruat 6ng thong niéu dao du kién trudc 48 gi0, khi nudc rira ra trong lién tuc,
theo ddi dién bién sau rit 6ng thong.

— Cho nguoi bénh ra vién sau khi da rut 6ng thong niéu dao duogc 24 gio, tiéu

tién dé - tu chu, khong sét.
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Theo doi sau phcfu thudt: Ngudi bénh duoc kham lai tai cac thoi diém 1 -3
thang sau phau thuat:

— Paénh gia cac chi s6 IPSS, QoL, do niéu dong dd (Qmax, PVR) sau phiu thuat
1thang, 3 thang.

— Siéu 4m danh gia khbi luong tuyén sau phau thuat 1 thang,

—  Xét nghiém PSA sau phau thuat 1 thang.

— Khéam phat hién céc bién chung sém, mudn sau phﬁu thuat 1 thang, 3 thang:
tiéu khong kiém soat, hep niéu dao...

Céc thong sb IPSS, QoL, Qmax, PVR thu thap duoc & mdc 1 thang va 3 thang
s& dugc phan tich, d6i chiéu véi cac gia tri gbc trudc phau thuat dé phan loai két qua
diéu tri thanh 3 mutc do (T6t / Trung binh / X4u) theo dung tiéu chuan danh gia da
duoc trinh bay ¢ phan trude.

2.5. Phwong phap xit 1y, phan tich s6 li¢u va han ché sai s6
2.5.1. Phwong phdp xi¢ ly va phén tich sé liéu

- Phan mém phan tich s6 liéu: Dung phan STATA 14.0 phén tich sé liu, sir
dung céc thuat toan théng ké y hoc (ti 1€ %, khi binh phuong, Fisher’s exact, T-test...)
dé so sanh su khéc biét.

- Toan bd cac dir li¢u nghién ctru sau khi dugc thu thap tu ho so bénh 4n va
phong van truc tiép ngudi bénh s€ dugc lam sach, ma héa va tién hanh nhap li€u mot
cach can than bang phin mém quan 1y dit liéu Microsoft Excel. Qua trinh lam sach
va nhép sb lieu nay dugc thuc hién truc tiép boi cac can b) y té da duge dao tao bai
ban vé kién thirc quan 1y s6 liéu thdng ké y hoc, dong thoi ludn c6 su giam sat, hd tro
va kiém tra chéo cua cac chuyén gia thong ké doc 1ap. Quy trinh nay nham dam bao
tuyét doi réng bo s6 liéu dau vao ludn dat muac do dﬁy du, toan ven va chinh xac cao
nhat truée khi dua vao phan tich.

- Sau khi hoan tat khau xir Iy dir liéu tho, bo sd liéu s& dugc xuat sang va phan
tich chuyén sau bang phan mém théng ké y hoc chuyén dung STATA phién ban 14.0
(StataCorp LLC, M¥). Viéc phan tich dugc thuc hién thong qua céc thuat toan théng

ké y hoc chuan muyc, cu thé nhu sau:
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+ Dbi véi cong tac thdng ké mo ta: Cac bién sé dinh tinh (nhu phan loai murc
d6 IPSS, QoL, phan d9 tai bién, bién chimg...) dugc trinh bay dudi dang tan sé (n) va
ty 18 phan traim (%). Cac bién sb dinh luong (nhu tudi, thé tich tuyén tién liét, thoi
gian mo, luu lugng dong tiéu toi da Qmax, lugng nude tiéu ton du PVR...) dugc trinh
bay dudi dang gia trj trung binh + d6 1éch chuan (Mean £ SD) néu tudn theo quy luat
phan phdi chuin, hoic trinh bay dudi dang trung vi va khoang t& phan vi (Median,
IQR) dbi v&i cac bién c6 phan phdi khong chuan.

+ Pbi v6i cong tac thong ké suy ludn va so sanh sy khac biét: Nghién ctru sir
dung cac kiém dinh théng ké y hoc pht hop. Phép kiém dinh Chi binh phuong (Chi-
square test) hodc phép kiém dinh chinh xac Fisher (Fisher’s exact test) dugc sir dung
dé so sanh cac ty 1é phan tram. Sir dung kiém dinh T-test (Student's t-test) dé so sanh
hai gia tri trung binh ddi véi cac bién lién tuc c6 phan phdi chuan, va sir dung kiém
dinh phi tham s6 Wilcoxon test (hodc Mann-Whitney U test) khi tién hanh so sanh
d6i v6i cac bién lién tuc co phan phéi khong chuan. - Boi v6i cong tac phan tich mébi
lién quan: Sir dung mé hinh hdi quy tuyén tinh don bién va hoi quy da bién (Linear
Regression) dé xac dinh va danh gia mirc 46 twong quan gitra cac yéu té nguy co doc
1ap véi cac bién phu thudc lién tuc (nhu sy thay ddi diém sb IPSS, QoL, Qmax sau
mo).

+ Ngudng y nghia thong ké: Tt ca cac phép kiém dinh théng ké trong nghién
ciru ndy déu duge thuc hién véi do tin cay 1a 95%. Su khac bi¢t hoac mdi lién quan
giita cac bién s dugc coi 1a co y nghia thong ké khi va chi khi gid tri p < 0,05.
2.5.2. Sai sé va bién phdp khic phuc sai sé

Pé d¢am bao tinh khach quan va do tin cdy khoa hoc cua két qua nghién ciru,
chung t6i da chii dong thiét 1ap va ap dung nghiém ngit cac bién phap nham han ché
t6i da cac loai sai s6 c6 thé xay ra trong sudt qua trinh tién hanh dé tai:

- Bién phép tranh méc sai s6 chon mau (Selection Bias): Sai s6 lya chon hoan
toan co thé xay ra khi vi¢c lya chon doi tuong ngudi bénh dua vao mau khong dam
bao dugc tinh dai dién cho quén thé muc tiéu. Do vay, dé khic phuc triét dé van dé

nay, chiing t6i tién hanh phwong phap chon mau toan bo c6 chu dich, thu nhén lién
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tuc tat ca cac truong hop ngudi bénh dap Gmg diy du cac tiéu chudn Iya chon nghién
ctru di dé ra trong khoang thoi diém tién hanh thu thap dit liéu tai bénh vién.

- Bién phép tranh sai s6 thu thap thong tin (Information Bias): Viéc khai thac
thiéu chinh x4c cac thong tin lién quan dén tién sir, bénh sir hay triéu ching co ning
ciia nguoi bénh s& dan dén két qua phan tich bi sai 1éch. Pé tranh loai sai sb nay,
ching t6i tién hanh thu thap dir liéu bang cach dbi chiéu chéo dya trén nhiéu ngudn
thong tin doc 1ap khac nhau: hoi tryc tiép nguoi bénh, tham khao y kién ngudi than
trong gia dinh, va két hop chit ché véi cac bang ching khach quan tir két qua kham
thuc thé, can 1am sang duogc ghi nhan trong hd so bénh an.

- Bién phap tranh méc sai s6 hé thong (Systematic Error): Moi thuat ngir
chuyén mén, bang cau hoéi (nhu IPSS, QoL), cic cong cu chan doan ciing nhu cac
don vi do ludng danh gia cac chi sd (vi du: Qmax tinh bang ml/s, thé tich TTL tinh
bang ml) déu dugc chuin hoa va thdng nhat tuyét dbi giita tit ca cac y bac si, can bd
y té tham gia tryc tiép vao nghién ctru. Tat ca cic xét nghiém can 1am sang déu duoc
thuc hién trén cung mot hé théng may moéc da dugce hiéu chuan dinh ky tai bénh vi¢n.
- Bién phap kiém soat chat lugng dir liéu: Toan bd qua trinh 1am sach va quan 1y sb
liéu duoc tién hanh mot cach doc 1ap. Bo dit liéu sau khi ma hoa ludn duoc tién hanh
ra soat ngau nhién 13p lai nhiéu 1an dé danh gia chéo mirc do toan ven, qua dé phat
hién kip thoi cac s6 liéu ngoai lai (outliers) nham dwa ra hudng xt Iy va hoan thién
triét dé co so dir liéu trudce khi bude vao giai doan chay phan mém phan tich.

2.6. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru sinh di duoc Hoi dong cua Nha truong thong qua dé cuong
nghién ctru va cho phép thuc hién theo Quyét dinh s 2789/QP-YDHP, Ngay
29/12/2023 “Vé viéc giao dé tai va can bo hudng din khoa hoc Nghién ctru sinh khoa
3 nam 2022”.

- Nguoi bénh dong ¥ tham gia nghién ciru, cho phép nghién ctru sinh sir dung
thong tin cd nhan ciing nhu bénh 1y dé phuc vu nghién ctru khoa hoc.

- Quy trinh phau thuat dugc Hoi dong Pao Dic va Hoi dong Khoa Hoc ki
thuat Bénh vién Trung wong Quan d6i 108 thong qua tai Quyét dinh s6 1354/QD-BV,
ngay 15/04/2022 “ V& viéc trién khai (mg dung ky thuat méi”.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong khoang thoi gian nghién ctru tr thang 12/2023 - 7/2025, chung t6i lua
chon duoc 68 ngudi bénh dugc phau thuat ndi soi qua niéu dao boc nhan TSTLTT
béng dao ludng cuc, sau ra vién tai kham sau phau thuat 1 thiang c6 60 ngudi bénh,
sau phau thuat 3 thang c6 51 ngudi bénh.
3.1. Pic diém miu nghién ctru
3.1.1. Phn bé theo tudi

Bang 3.1 Pic diém vé d9 tuoi ciia ddi twong nghién ciru (n=68)

Nhém tudi S6 lwong Ty 18 %
60-69 24 35,3
70-79 32 47,1
80-89 12 17,7
Tong 68 100.0

X + SD: 72,4+6,7, trung vi 72 (IQR 67-77,5), nhd nhat 60, cao nhat 86

Nhéan xét: Nguoi bénh c6 do tudi trung binh 72,4+6,7, trung vi 72 (IQR 67-
77,5), nhom tudi tir 70-79 chiém ty 1& cao nhat (47,1%).
3.1.2. Ly do nhdp vién

64,7

m Dai kho = Bi dai Pai mau

Biéu d6 3.1. Ly do vao vién (n=68)
Nhan xét: Dai kho chiém ti 1& cao nhit (64,7%), bi dai 33,8%, dai mau 1a 1,5%.



3.1.3. Bénh dong mic

56

Bang 3.2. Pic diém vé bénh dong mic cia ddi twong nghién ciru (n=68)

Tién sir S6 lwong Ty 18 %
Tang huyét ap 31 45,6
Pai thao duong 16 23,5
Dai thao dudng+Tang huyét ap 10 14,7
COPD 2 2,9
Hen phé quan 1 1,5
Suy tim 1 1,5
Khong c6 bénh dong mac 7 10,3
Tong 68 100

Nhén xét: Ngudi bénh c6 tién st ting huyét ap chiém 45,6%, dai thao duong

1a 23,5%. Cac bénh 1y khac nhu COPD, hen phé quan, va suy tim chiém ti 1¢ thap

(dudi 3%).

3.1.4. Pic diém lam sang

Bang 3.3. Triéu chirng dwong duéi tiéu trweée phiu thuit (n=68)

IPSS QoL
Mirc d bénh

SL % SL %
Nhe 0 0 0 0
Via 11 16,2 23 33,8
Nang 57 83,8 45 66,2
Tong 68 100 68 100
Trung binh £SD 25,5+5,8 4,9+0,8
Trung vi (IQR) 27 (21-29) 5 (4-5)

Nhan xét: Triéu ching dudng tiéu dudi cia NB trude phau thuat da sé déu o

mirc 46 nang. Piém IPSS trung binh: 25,5+5,8, ¢6 dén 83,8% trudng hop cé diém

IPSS & mirc 46 nang. Tuong tng, cht luong séng (QoL) voi diém trung binh rat cao

1a 4,9+0,8.
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Bang 3.4. Panh gia tinh trang tic nghén dwong tiéu dwoi

Qmax PVR
Mirc do bénh

SL % SL %
Nhe 1 2,3 16 36,4
Vira 36 81,8 26 59,1
Nang 7 15,9 2 4,6
Tong 44 100 44 100
Trung binh £SD 7,2 £2,7 (ml/s) 59,0 45,5 (ml)
Trung vi IQR) 6,8 (ml/s) (5,2-8,9) 57 (ml) (36,5-66,0)

Nhan xét: Két qua cho thay tinh trang tac dudng tiéu dudi nghiém trong, véi

luu luong dong tiéu t6i da (Qmax) trung binh rat thép, chi dat 7,24+2,7 ml/s (mtrc do

ning va vira chiém 97,7%). Pong thoi, lugng nude tiéu tén du (PVR) trung binh 1a

59,0 £+ 45,5 ml, phan anh sy & dong nudc tiéu & mirc do cao trude khi can thiép.

3.1.5. Pic diém cin lim sang

Bang 3.5.Thé tich tuyén tién liét trudc mo (Vttl) qua siéu Am 6 bung (n=68)

Thé tich tuyén tién liét (ml) S6 lwong Ty 1€ %
Vira (30 — <80) 43 63,2
Lén (80 - 150) 25 36,8
Tong 68 100

X + SD: 73,7+ 20,1; trung vi 72 (IQR 56,0-89,5), nho nhat 33, cao nhit 114

Nhan xét: NC c¢6 thé tich TTL & muc vira chiém 63,2% (43/68 TH), nhom c6
thé tich 16n chiém 36,8 % (25/68 TH). Thé tich TTL trung binh 1a 73,7+ 20,1 ml;
trung vi 72 (IQR 56,0-89,5), nho nhat 33, cao nhat 114
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Bing 3.6. PSA truéc phiu thuit (n=68)

PSA (ng/ml) <4 4<PSA<10 >10
S6 NB 19 26 23
Ty 18 (%) 27.9 38,3 33,8

X + SD: 8,4+5.7; trung vi 7,1 (IQR 3,8-11,1), nho nhét 1,1 cao nhat 23,1

Nhén xét: Nghién ctru c6 PSA trung binh 8,4+5,7, trung vi 7,1 (IQR 3,8-11,1),
nho nhat 1,1 cao nhat 23,1. Trong d6 19 TH (27,9%) c¢6 mic PSA < 4 ng/ml,
4<PSA<10c6 26 TH (38,3%) va >10 ng/ml c¢6 23 TH (33,8%).

Bing 3.7. Phan loai PIRADS trén cong hwéng tir trude phiu thuit (n=49)

Phan loai PIRADS S6 lwong Ty 18 (%)
Loai I (Nguy co rat thap) 8 16,3
Loai II (Nguy co thap) 33 67,3
Loai III (Nguy co trung binh) 5 10,2
Loai IV (nguy co cao — ¢6 chi dinh 3 6.2
sinh thiét TTL) ’
Tong 49 100

Nhéan xét: NC c6 49/68 truong hop co6 chi dinh chup MRI (PSA >4 ng/ml),
trong d6 PIRADS I-II-III chiém 93,8% (46/49 TH), PIRADS IV 14 6,2 % (3/49 TH).
3 trudng hop ¢6 PIRADS IV nay di dugc chi dinh sinh thiét TTL trudc mo, két qua
giai phau bénh 14 lanh tinh.
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2,9 44

92,7

= TSLTTTL = TSLTTTL kém viém cap
TSLTTTL kém viém man

Biéu @6 3.2. Két qua giai phiu bénh (n=68)
Nhén xét: Két qua giai phau bénh cho thay tit ca nguoi bénh déu 1a TSLTTLT,
trong d6 ¢6 2 ca két hop viém cap (2,9%), 3 ca phdi hop viém man (4,4%).

Bang 3.8. Cic chi s6 cong thirc mau, sinh hoa mau truéc phiu thuit (n=68)

Chi s6 Trung binh Trung vi (IQR) Nho nhat | Lén nhat
Héng cau (g/L) 4,8+0.6 4,8 (4,4-5,1) 3,7 6,6
Huyét sic to (g/dl) | 141,4+14,7 | 142,0 (131,5-149,5) | 93,0 179,0
Bach cau (g/L) 7,8+2.2 7,6 (6,2-9,1) 4,0 15,5
Ure (mmol/L) 6,0+1,8 5,9 (4,7-7,0) 2,8 11,6
Creatinin (umol/L) 83,2+14,8 81,0 (73,5-90,75) 54,2 122,0
Na*(mmol/l) 137,1+3,0 137,3 (135-139) 130,1 149,0
K*(mmol/1) 3,8+0,4 3,8 (3,5-4,1) 3,1 4,7

Nhén xét: Hong cau trung binh 4.8 + 0,6 g/L, trung vi 4,8 (IQR 4,4-5,1); huyét
sic tb 141,4 + 14,7 g/L, trung vi 142,0 (IQR 131,5-149,59); Bach ciu trung binh 7.8
+ 2,2 g/L, trung vi 7,6 (IQR 6,2-9,1), Ure trung binh 6,0 £+ 1,8 mmol/L, trung vi 5,9
(IQR 4,7-7,0); creatinin trung binh 83,2 + 14,8 umol/L, trung vi 81,0 (IQR 73,5-
90,75); Natri (Na) trung binh 137,1 £ 3,0 mmol/L, trung vi 137,3 (IQR 135-139),
Kali (K+) trung binh 3,8 + 0,4 mmol/L. Nhin chung cac chi s6 nam trong gidi han

binh thuong.
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Bang 3.9. Két qua cdy khuan niéu truéc moé (n=68)

) ) X Lan 1 Lén 2
Keét qua cay khuan .
Solwgng | Ty1€% | solwong | Ty 18 %

E.Coli 2 2,9 0 0

M. morganii 1 1,5 0 0
A.Baumanni 1 1,5 0 0
Tap nhiém 2 2,9 0 0
Am tinh 62 91,2 6 100
Tong 68 100,0 6 100,0

Nhén xét: 6/68 ngudi bénh (8,8%) c6 két qua ciy khuan niéu lan 1 duong tinh.

Céc truong hop nay déu duoc dung khang sinh trudc mo, cdy khuan niéu 1an 2 trude
mo déu am tinh.
3.2. Két qua boc nhan tuyén tién liét 1anh tinh bang dao luwéng cue qua ndi soi
ni€éu dao tai Bénh vién Trung wong Quan Dgi 108.

Trudc mo cdy khuan niéu cia tat ca cic ngudi bénh déu am tinh; qua trinh
phau thuat sir dung vo cam bang phuong phép gy té tuy song.
3.2.1. Hinh dnh néi soi bang quang — tuyén tién ligt

Bang 3.10. Mirc @6 bang quang chong d6i (n=68)

Mikc d9 bang quang chong doi S6 lwong Ty 1€ %
bo 1 54 79,4
bo 2 11 16,2
g3 3 4.4
Tong 68 100

Nhén xét: Phan 16n ngudi bénh (79,4%) ¢6 mirc do bang quang chong ddi do

1; d 2 va do 3 1an luot 14 16,2% va 4,4%.
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Bang 3.11. Hinh thai phat trién ciia tuyén tién liét (n=68)

Hinh thai phat trién ciia TTL

S6 lwong Ty 18 %
To thuy gitra 6 8,8
To 2 thiy bén 45 66,2
To ca 3 thuy 17 25,0
Tong 68 100

Nhén xét: To 2 thity bén pho bién nhét chiém 66,2% (45 ngudi bénh), to ca 3
thity chiém 25,0%; to thuy giita it gip nhat v6i 8,8%.

3.2.2. Két qud trong phéu thuat
3.2.2.1. Thoi gian phdu thudt

Bang 3.12. Thoi gian béc nhan phi dai (n=68)

Thoi gian boc nhan (phut) S6 lwong Ty 1€ %
<30 38 55,9
30-60 28 41,2
>60 2 2,9
Tong 68 100

X + SD: 34,5+12,5; trung vi 30 (IQR 25-45), nho nhit 15, cao nhat 65

Nhéan xét: Thoi gian boc nhan ¢6 trung binh £SD: 34,5+12,5; trung vi 30 (IQR

25-45), phan 16m (55,9%) c6 thoi gian boc nhan dudi 30 phut; 41,2% thoi gian tir 30-

60 phit.

Bang 3.13. Thoi gian xay mé tuyén (Iay bénh phim) (n=68)

Théi gian xay mé tuyén (phiit) S6 lwong Ty 1€ %
<15 15 22,1
15-30 46 67,7
>30 7 10,3
Tong 68 100

X £ SD: 19,7+9.4; trung vi 20 (IQR 15-25), nho nhét 5, cao nhat 55
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Nhén xét: Phan 16n céc ca phiu thuat (67,7%) c6 thoi gian xay mo tuyén tir
15-30 phit, c6 22,1% sd ca ¢ thoi gian xay mo tuyén dudi 15 phat, chi ¢6 10,3% sb

ca c6 thoi gian xay mo tuyén trén 30 pht.

70 632
60
50
S
40 33.8
> 30
H
20
10 2,9
O | |
<60 phit 60-90 phut >90 phiit

Thoi gian phau thuat (n=68)

Biéu d6 3.3. Thoi gian phiu thuit (n=68)
Nhan xét: Thoi gian phiu thuét trung binh 54,2+17,5 phut; trung vi 50 phut
(IQR 40-65). Phan 16n cac ca phiu thuat (63,2%) c6 thoi gian thuc hién dudi 60 phut,
¢6 33,8% tir 60-90 phut, chi c6 2,9% s ca vuot qua 90 phit.
3.2.2.2. Dich rira trong phdu thudt
Bing 3.14. Lwong dich rira trong phiu thuit (n=68)

Luwong dich rira (lit) S6 nguoi bénh Ty 1€ %
<9 0 0
10-19 11 16,2
20-29 25 36,8
30-39 21 30,9
40 — 49 10 14,7
>50 1 1,5
Téng 68 100
x + SD:28,8+9,1; trung vi 27 (IQR 21-35), nhd nhét 14, cao nhét 50

Nhéan xét: Luong dich rira trung binh 13 28,849,1 lit. Hau hét ngudi bénh
(36,8%) can lugng dich rira tir 20 dén 29 lit; Chi 1 truong hop can 50 lit dich ria.
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3.2.2.3. Tai bién trong phdu thudt

Ty 1& %
S NN B~ O

Biéu d 3.4. Tai bién trong phiu thuit (n=68)

Nhan xét:

4.4

T6n thuong bang quang

Thung bao xo

Téng sb ¢o 7 ca tai bién trong phau thuat, chiém 10,3% sb ca.

Trong d6 c6 3 ca ton thuong niém mac bang quang chiém 4,4%, 4 ca thung

bao xo trong phau thuat chiém 5,9%. Tat ca chi 1a nhiing tai bién nhe, khong phai

thay d6i phuong phap hay can thiép gi thém.

3.2.3. Két qua ngay sau phiu thudt

3.2.3.1. Bién chitng trong thoi gian heu thong tiéu va sau rit thong

Bang 3.15. Thoi gian luu thong tiéu (n=68)

S6 ngay S6 lwong Ty 18 %

1 14 20,6
2 38 55,9

3 8 11,8

4 4 5,9

>5 4 5,9
Tong 68 100
X £ SD: 2,3+1.4, trung vi 2 (IQR 2-2), nho nhat 1, cao nhat 9

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thay thoi gian luu thong tiéu Trung binh

+SD: 2,3+1,4 ngay; trung vi 2 ngay (IQR 2-2), da s6 thoi gian luu thong tiéu 1-2 ngay

v6i 76,5%, 3-7 ngay chiém 22,1%, >7 ngay chiém 1,5%.
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Bing 3.16. Bién chirg trong thoi gian luu thong tiéu sau moé (n=68)

Bién chirng S6 lwong | Ty 18 (%)
Chay mau sau md khong can truyén mau 1 1,5
Chay mau sau md can truyén méau + mo lai ¢t cAm méu 1 1,5
Tong 2 2,9

Nhén xét: Bién chimg trong thoi gian luu théng tiéu sau mo c6 2 ca chiém
2,9%; trong d6 1 truong hop chay mau sau mo khong can truyén mau, 1 trudng hop

chay mau sau mo can truyén méu va két hgp mo cap ctru d6t cam mau.

14,7%

85,3%
m Co = Khong

Biéu db 3.5. Bi tiéu sau rut thong tiéu, phai dit lai (n=68)
Nhén xét: Ty 18 b tiéu sau rat thong phai dat lai c6 10 ca chiém 14,7% sb ca.

Bang 3.17. Bién chirng sau rit thong tiéu (n=68)

Bién chirng S6 lwong Ty 1€ %
Viém phu né 6 tuyén gay bi tiéu sau rat thong. 4 59
Mau cyc 6 tuyén gy bi tiéu sau rat thong. 5 7,4
Truong luc BQ yéu gy bi tiéu sau rat thong. 1 1,5
S6t sau rat thong tiéu 1 1,5
Tong 11 16,2

Nhén xét: Co 11 ca bién ching sau rit thong tiéu, trong d6 10 ca bi tiéu sau
rat thong tiéu phai dat lai bao gdm: ¢6 4 ca viém phu né 6 tuyén, 3 ca do mau cuc 6
tuyén, 2 ca do mau cuc 6 tuyén kém theo manh mo hoai tir con sét lai, 01 ca truong

luc bang quang yéu; 01 ca s6t nhiém khuan sau rat thong tiéu.
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Bang 3.18. Chi s6 cin 1am sang sau phiu thuit (n=68)

Chi s X+SD | Trungvi (IQR) | Nhé nhat | Lén nhat
Héng cau (g/L) 4,4+0,5 4,4 3,3 6,4
Huyét sac t6 (g/dl) | 130,0£16,5 132,5 86,0 165,0
Bach cau (g/L) 12,043,1 12,0 5,7 26,2
Ure (mmol/L) 4,8+1,3 4,7 2,6 8,5
Creatinin (umol/L) 72,3+13,1 69,5 49,0 114,0
Na'(mmol/l) 134,4+2.0 134,4 129,4 140,0
K*(mmol/l) 3,8+0,3 3,7 2,9 4,6

Nhén xét: Hong cau 4,4+0,5 (g/L) va huyét sac t6 130,0£16,5 (g/dl), giam nhe
so voi muc binh thuong; bach cau 12,043, tang nhe; Ure va Creatinin nam trong gioi
han binh thuong, cho théy chtrc nang than cia nguoi bénh dugc bao tdn; Na va K
nam trong gii han binh thuong, cho thiy dién giai cua ngudi bénh duoc duy tri 6n
dinh.
3.2.3.2. 86 ngay nam vién hdu phau

60

50,0
50
S 40
=30
> 19,1
=20 | 132 17,7
A 1 |
0
2 ngay 3 ngay 4 ngay >5 ngay
Ngay hau phau

Biéu d6 3.6. Ngay nam vién hau phiu (n=68)
Nhén xét: Thoi gian nam hau phau trung binh 3,8+2,0 ngdy, trung vi 3 ngay
(IQR 3-4), ngin nhat 2 ngay, lau nhat 13 ngay. S6 ca nam vién hau phiu 2 ngay chiém
13,2%, 3 ngay chiém 50%, 4 ngay chiém 17,7%, tir trén 5 ngay chiém 19,1%.
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3.2.3.3. Pdnh gid két qua phdu thudt

98,5
= Trung binh = Tét

Biéu d6 3.7. Panh gia két qua phiu thuit (n=68)

Nhén xét: Ty 1 thanh cong ctiia NC 13 100%. Trong d6 c6 67/68 (98,5%) sb
ca phau thuat thanh cong véi mic do tdt; trung binh c6 1/68 (1,5%), day la TH co
bién chiing chdy méau sau md, phai truyén mau sau mé va mé cap ctru dét cam mau.
3.2.4. Két qud theo déi sau ra vign.
3.2.4.1. Bién chimg sau ra vién

Bang 3.19. Bién ching tai thoi diém tai kham sau md 1 thang (n=60)

Bién chirg S6 lwong | Ty 1&é %
Hep ni¢u dao (1 ni¢u dao mang, 1 ni¢u dao duong vat) 2 3,3
Tiéu khong kiém soét tam thoi (tiéu son, tiéu gap, dai ri) 3 5,0
Khong c6 bién ching 55 91,7

Nhén xét: Co 5 truong hop phat hién c6 bién chimg tai thoi diém tai kham lai
sau mo 1 thang, chiém 8,3%. Khong co truong hop nao phai kham lai ngay trong tinh
trang cép ctru. Trong d6: 2 ca hep nhe ni€u dao (1 hep ni¢u dao mang, 1 hep ni¢u dao
duong vét), 3 ca tiéu khong kiém soat tam thoi (1ca tiéu son khi ge‘ing stc, 1 ca tiéu

gap, 1 dai ri tam thoi).
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3.2.4.2. PSA tru6c va sau phdu thudt
Bang 3.20. Theo doi PSA theo cac thoi diém

Truwée PT Sau PT 1 thang
Mirc do S6 lwong S6 lwong
(a=68) Ty 1€ % (a=60) Ty 1€ %

Thip (<4 ng/mL) 19 27,9 57 95,0
Trung binh (4-10 ng/mL) 26 38,2 3 5,0
Cao (>10 ng/mL) 23 33,8 0 0
Tong 68 100 60 100
X tSD 8,4+5,7 1,3+1,6
Trung vi (IQR) 7,1 (3,8-11,1) 0,8 (0,4-1,5)

Nhén xét: PSA trung binh truéc md 1a 8,4+5,7 ng/ml giam xuéng con 1,3+1,6
ng/ml sau mo 1 thang. Sy khac biét co y nghia théng ké (kiém dinh wilcoxon
p<0,001).
3.2.4.3. S cdi thién vé diém quoc té triéu chitng tuyén tién liét (IPSS)

g+

30

PSS
20

10

——

Thii diém

B Trude PT 0 7] SauPT 1 thang
| EE Sau PT 3thang

Biéu d 3.8. Theo doi IPSS theo cic thoi diém
Nhén xét: PSS trudce PT trung binh 25,5+5,8, trung vi 27 (IQR: 21-29); sau PT 1
thang trung binh 5,9+4,1, trung vi 5 (IQR 3-7,5); sau PT 3 thang trung binh 2,6+1,6, trung
vi 2 (IQR 1-4); nhitng su khac biét ¢6 y nghia thong ké (Wilcoxon test p<0,001).
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3.2.4.4. Sy cdi thién vé diém chdt lwong cudc song (QolL)

© S —

o+ .
Thari diém

I [ Truée phiu thudt (n=68) Sau 1 thang (n=60)
[ ] Sau 3 thang (n=51)

Biéu d6 3.9. Piém QoL theo cac thoi diém
Nhéan xét: QoL trude PT trung binh 4,9+0,8, trung vi 5 (IQR 4-5); sau PT 1
thang trung binh 1,1+£0,7, trung vi 1 (IQR 1-1); sau PT 3 thang trung binh 0,6+0,6,
trung vi 0 (IQR 0-1), nhitng su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (Wilcoxon test
p<0,001).

3.2.4.5. Sw cdi thién vé lwu lrong dong tiéu t6i da (Omax)

8
& I
5 & =
E
1 Théri diem

[ Trute PT (n=44) [ Sau PT 1 thang (n=60)
[ Sau PT 3 thang (n=51)

Biéu d6 3.10. Luu lwong dong tiéu toi da theo cac thoi diém
Nhén xét: Qmax trude PT trung binh 7,2 £ 2,7 (ml/s), trung vi 6,8 (ml/s) (IQR
5,2-8,9); sau PT 1 thang trung binh 22,84+6,8 (ml/s), trung vi 21,5 (ml/s) (IQR18,8-
25,6); sau phau thuat 3 thang trung binh 24,5+5,2 (ml/s), trung vi 23,1 (ml/s) (IQR
21,1-28.9). Sy khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké (Wilcoxon test p<0,001).
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3.2.4.6. Sur cdi thién vé luwong nuoc tiéu ton dw sau khi di tiéu (PVR)

§_ L

PVR (ml)

100

Thari diém

[ Trudc PT [ sau PT 1 thang
Sau PT 3 théng

Bi¢u db 3.11. Thé tich nwérc tiéu ton dw sau khi di tiéu theo cac thoi diém
Nhén xét: PVR trudc PT trung binh 59,0 + 45,5 ml, trung vi 57 ml (IQR 36,5-
66,0); sau PT 1 thang trung binh 7,2+5,5 ml, trung vi 6,5 ml (IQR 3,0-10,5); sau phau
thuat 3 thang trung binh 4,9+4,9 ml, trung vi 3,0 ml (IQR 1,0-9,0). Sy khéc biét c6 y
nghia thong ké (Wilcoxon test p<0,001).

3.2.4.7. Thé tich tuyén tién liét truéc va sau phdu thudt

150
(S

100

V-til (mi)

The1 diém
| T V-t trr6e PT (n=68) [T V-1t sau PT 1 thang (n=60) ]

Biéu @6 3.12. Thé tich tuyén tién li¢t tai cac thoi diém
Nhan xét: Vttl trude PT trung binh 73,7+ 20,1 (ml), trung vi 72 (ml) (IQR
56,0-89,5); sau PT 1 thang trung binh 20,8+9,2 (ml) trung vi 20 (ml) (IQR 15,0 d&én
23.5). Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (Wilcoxon test p<0,001).
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3.3. Mt s0 yéu to lién quan dén két qua phiu thuit béc nhan tuyén tién liét lanh
tinh bang dao lwdng cuc qua ndi soi niéu dao
3.3.1. Mt 6 yéu té lién quan dén két qua trong phiu thudt
* Mpt 56 yéu to lién quan dén thoi gian phdu thudt

Phén tich cac yéu t6 lién quan dén thoi gian phau thuat, két qua cho thiy céc
yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) dén thoi gian phau thuat bao gém thé
tich tuyén tién liét, PSA trudc phiu thuat, hinh thai tuyén tién liét, két qua phan tich

cu thé sau:

60 80 100 120
L L L .

Thai gian phau thuét (phat)

40
L

20
L

T T T T T
40 60 _80 100 120
V-ttl trwée phéu thuét (ml)

Biéu @6 3.13. Méi lién quan giira thoi gian phiu thuit va thé tich TTL (n=68)
Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mo hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,001), c6 mbi twong quan thudn gitta thoi gian phu thuat va thé tich
tuyén tién liét (Vtttl), voi hé s6 hoi quy B=0,55 (95%CI 0,39-0,72), p<0,001.

o
«

o
84

80
L

Thai gian phu thuat (phut)
60
|

40
A

20
L

T T T
10 .15 20 25
PSAtruéc mé (ng/mL)

Biéu @b 3.14. Méi lién quan giira thoi gian phiu thuit va PSA truéc phiu
thuat (n=68)
Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p=0,0195), c6 mbi twong quan thudn giita thdi gian phiu thuat va PSA
truéc phau thuat, voi hé s6 hoi quy 8=0,87 (95%CI 0,15-1,60), p=0,02.
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Biéu dd 3.15. Méi lién quan giira thoi gian phiu thuit va hinh thai TTL (n=68)
Nhan xét: Thoi gian phau thuat ciia nhém ngudi bénh ¢ hinh thai tuyén tién

liét to 1 hoac 2 thuy c6 trung binh 51,4+15,9 (phut), trung vi 50 phut (IQR 40-60),

thap hon nhom tuyén tién liét to ca 3 thuy véi trung binh 62,8+19,6 phut, trung vi 60

phut (IQR 50-75). Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (Wilcoxon test p<0,001).

* Mt s6 yéu té lien quan dén tai bién trong phdu thudt

Bang 3.21. Mt s6 yéu to lién quan dén tai bién trong phiu thuat

Pic diém nguoi Tai bién (n=7) Khong (n=61)
bénh S&lwong | Ty 16 % | Solwong | Ty 16 % | ©

Nhom >80 1 8,3 11 91,7
. >0,05

tudi <80 6 10,7 50 89,3

. Co 4 10,8 33 89,2
Bénh nén >0,05

Khong 3 9,7 28 90,3

IPSS Nang 6 10,5 51 89,5
>0,05

trudc PT Vura 1 9,1 10 90,9

QoL Nang 6 13,3 39 86,7
>0,05

trudc PT Vura 1 4.4 22 95,6

Na 0 0 7 100
Qmax ang ~0,05

trudc PT | Vira, nhe. 7 11,5 54 88,5

PVR Nang 1 50,0 1 50,0
>0,05

trudc PT | Viura, nhe 6 9,1 60 90,9

Vitl Vura, 1on 6 9,8 55 90,2
>0,05

trudc PT nhe 1 14,3 6 85,7
Thoi >60 phut 3 12,0 22 88,0 >0,05

gian PT | <60 phut 4 9,3 39 90,7
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Nhan xét: Két qua nghién ciru khong tim thdy méi lién quan cé y nghia thong
ké giita tai bién trong phau thut voi cac yéu td bao gdm nhom tudi, bénh nén, IPSS
trude phau thuat, QoL trude phiu thuit, Qmax truée phau thuat, PVR trudc phau
thuat, Vttl trudc phiu thut va thoi gian phau thuat (kiém dinh Fisher’exact p>0,05).
3.3.2. Mt 56 yéu té lien quan dén két qud ngay sau phiu thugt
3.3.2.1. Thoi gian lwu théng tiéu

Phén tich cac yéu t6 lién quan dén thoi gian luu thong tiéu, két qua cho thay
chi ¢ bién ching sau rat thong tiéu 14 lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) dén

thoi gian luu thong ticu.

10
1

8
I

6
I

4
1
[ ]

R

Thaoi gian luu sonde niéu dao (ngay)

2
|

0
1

Khéng bién chirng Bién chirng sau rut sonde

Biéu dd 3.16. Méi lién quan giira thoi gian luu thong tiéu va bién chirng trong
lic lwu thong tiéu (n=68)

Nhan xét: S6 ngay luu thong tiéu ciia nhom ngudi bénh c¢é bién ching trong
luc Iuu thong 1a 4,45+2,01 ngay, trung vi 4 ngay (IQR 3-5), cao hon so v6i nhom
khong co bién ching trong lic luu thong tiéu vai s ngdy luu thong tiéu trung binh
1a 1,88+0,63 ngay, trung vi 2 ngay (IQR 2-2). Su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké
(Wilcoxon test p<0,001).
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3.3.2.2. Bién chitng sau rit théng tiéu

Bang 3.22. Mt s yéu to lién quan dén bién chirng sau riit thong tiéu

. Bién chirng (n=11) Khoéng (n=57)
Pac diém nguwoi bénh _ _ p
Solwgng | Ty1€ % | Soluwgng | Tylé %
. >80 2 16,7 10 83,3
Nhom tudi >0,05*
<80 9 16,1 47 83,9
. Co 7 18,9 30 81,1
Bénh nén >(0,05*
Khong 4 12,9 27 87,1
IPSS Nang 11 19,3 46 80,7
>0,05*
truoc PT Vira 0 0 11 100
QoL trudc Nang 10 22,2 35 77,8
>0,05*
PT Vira 1 4,4 22 95,6
Nang 1 14,3 6 85,7
Qmax
Vira, nhe, >(0,05*
truoc PT 10 16,4 51 83,6
khong ro
Néng 0 0 2 100
PVR truéc
Vira, nhe, >(,05%*
PT 11 16,7 55 83,3
khong rd
Vitl trudce Nang 7 11,5 54 88,5
<0,05*
PT Vira 4 57,1 3 42,9
Bién C6 2 28,6 5 71,4
>0,05*
chung PT Khong 9 14,7 52 85,3
Thoi gian | <3 ngay 4 6,7 56 93,3
luu thong <0,05%
" > 3 ngay 7 87,5 1 12,5
tieu

(*) Kiém dinh Fisher exact
Nhan xét: Két qua phan tich cho théy cac yéu td nhu nhom tudi, bénh nén,
IPSS trudc phau thuat, QoL truéc PT, Qmax trude phau thuat, PVR trude phau thuat,

bién chung trong phiu thuat khéng c6 méi lién quan dén bién chimg sau rut thong
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tiéu (p>0,05). Mic du vay, Vttl trudc phau thuat va thoi gian luu thong tiéu c6 moi
lién quan dén bién ching sau rat thong tiéu (p<0,05).
3.3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén cdi thién trigu chirng dwong tiéu dwéi sau phiu
thudt 1 thang
3.3.3.1. Cai thién IPSS sau PT I thang

Trong nghién ciru clia chiing t6i, phan tich cac yéu to lién quan dén IPSS sau
PT 01 thang, két qua cho thay céc yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) dén
IPSS sau PT 1 thang bao gdm: thoi gian luu thong tiéu, bi tiéu sau rat dat lai thong

tiéu, ngdy nam vién hau phau, QoL sau PT 1 thang. Két qua cu thé nhu sau:

15

10

IPSS sau PT 1 thang

5

Khéng bién chirng trong PT Bién chirng trong PT

Biéu dd 3.17. Méi lién quan giira IPSS sau PT 1 thang véi tai bién PT (n=60)
Nhan xét: IPSS sau PT 1 thang clia nhom ngudi bénh cé tai bién trong PT
trung binh 10,844,0, trung vi 12,5 (IQR 8-14), cao hon IPSS sau PT 1 thang & nhom
nguodi bénh khong 6 tai bién vé6i trung binh 5,3£3,7, trung vi 4,5 (IQR 2-7). Su khac
biét c6 y nghia théng ké (Wilcoxon test p<0,001). Hé s twong quan nhin chung yéu
voi r=-0,387.



75

15

IPSS sau PT 1 thang
10

5
e ° o o
\

\
© 0 0 0\8 000 008000
\
\
e 0 0 0\
\
°

o
N

4 B
Thei gian luru sonde nigu dao (ngay)

Biéu do 3.18. Méi lién quan giira IPSS sau 1 thang véi thoi gian lwu thong tiéu
(n=60)

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,001), c6 mbi twong quan thudn gitta thoi gian luu théng tiéu va diém
IPSS sau phau thuat 1 thang, v6i hé s6 hoi quy B=1,3 (95%CI 0,6-2,1), p=0,001. Hé
sd twong quan r=0,420.

w |
v

10

5

IPSS sau PT 1 thang

Khéng Co
Bi tiéu sau rit dat lal thong

Biéu dd 3.19. Méi lién quan giira IPSS sau PT 1 thing véi bi ti¢u sau rat dit lai
thong tiéu (n=60)

Nhan xét: IPSS sau PT 1 thang ctia nhém ngudi bénh c6 bi tiéu sau rit phai
dit lai thong tiéu c6 trung binh 9,5+5,0, trung vi 11,5 (IQR 4-14), so véi nhom khong
phai dat lai thong c6 IPSS trung binh 5,3£3,6, trung vi 5 (IQR 2-7). Sy khac biét co
y nghia thong ké (Wilcoxon test p=0,0257). Hé s twong quan r=0,355.
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Biéu dd 3.20. Méi lién quan giira IPSS sau 1 thiang véi ngay nim vién hau phiu
(n=60)

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,001), c6 mbi twong quan thuan giita s6 ngdy nam vién hau phau va
diém IPSS sau phiu thuat 1 thang, v&i hé s6 hdi quy B=1,0 (95%C1 0,5-1,5), p<0,001;
Hé sd twong quan 1=0,484
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QoL sau PT 1 thang

Biéu @6 3.21. Méi lién quan giira IPSS sau 1 thang véi QoL sau PT 1 thang
(n=60)

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,001), c6 mbi twong quan thuan giita QoL sau PT 1 thang va diém IPSS
sau phiu thuat 1 thang, v&i hé sd hoi quy B=3.2 (95%CI 1,8-4,5), p<0,001. Hé s6
tuong quan r=0,528.
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3.3.3.2. Cai thién QoL sau PT I thang

Phén tich cac yéu t6 lién quan dén QoL sau PT 01 thang, két qua cho thiy céac
yéu t6 lién quan c6 y nghia thong ké (p<0,05) dén QoL sau PT 1 thang bao gém: thoi
gian thong thiéu va IPSS sau PT 1 thang, tuy nhién IPSS sau PT 1 thang da trinh bay

phan trén, do vay muc nay chiing t6i chi trinh bay QoL sau PT véi thoi gian luu thong

R
tieu:
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Theri gian lu'u sonde niéu dao (ngay)

Biéu dd 3.22. Méi lién quan giira QoL sau 1 thang véi thoi gian luu thong tiéu
(n=60)

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p=0,045), c6 mbi twong quan thuan gitra thoi gian luu thong tiéu va QoL
sau phau thuat 1 thang, v4i hé sé hoi quy B=0,14 (95%CI 0,03 dén 0,27), p=0,045.
Hé s6 twong quan 1=0,26.
3.3.3.3. Cai thién Omax sau PT 1 thang

Phén tich cac yéu t6 lién quan dén Qmax sau PT 01 thang, két qua cho thay
cac yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) dén Qmax sau PT 1 thang bao gom:

bién ching sau rat thong tiéu.
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Biéu do 3.23. Méi lién quan giira Qmax sau PT 1 thang véi bién ching sau rit
thong tiéu (n=60)

Nhan xét: Qmax sau PT 1 thang ctia nhom ngudi c6 bién chimg sau rit thong
tiéu co trung binh 18,9+3.4, trung vi 19,9 (IQR 16,5-20,5), so véi khong cod bién
chung sau rat thong tiéu trung binh 23,8+7,1, trung vi 22,5 (IQR 19,5-27,3). Sy khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké (Wilcoxon test p=0,012).
3.3.3.4. Cai thién PVR sau phdu thudt I thang

Phén tich cac yéu t6 lién quan dén PVR sau PT 01 thang, két qua cho thay céc
yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) dén PVR sau PT 1 thang bao gom:
Bang quang chdng dbi va thé tich tuyén tién liét sau PT 1 thang.

20
L

10

PVR sau PT 1 thang (mls)

=R » _. D62,a33
Bana quana chéna doi

Biéu do 3.24. Moi lién quan giira PVR sau PT 1 thang véi hinh anh bang quang
chdng d6i (n=60)
Nhan xét: PVR sau PT 1 thang ctia nhém ngudi bénh bang quang chdng ddi
dd 2,3 c6 trung binh 9,5+4,2, trung vi 10 (IQR 6-13), so v6i nhém bang quang chéng
ddi do 1 trung binh 6,7+5,7, trung vi 5 (IQR 3-10). Su khac biét c6 y nghia théng ké
(Wilcoxon test p=0,033).
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Bi¢u d6 3.25. Moi lién quan giira PVR sau PT 1 thang véi V-ttl sau PT 1 thang
(n=60)

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thdng ké (p=0,02), c6 mdi twong quan ngugc PVR sau PT 1 thang va V-ttl sau PT 1
thang, v6i hé s6 hdi quy B=-0,182 (95%CI -0,334 dén 0,030).
3.3.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén cdi thién trigu chirng dwong tiéu dwéi sau phiu
thudt 3 thang
3.3.4.1. Cai thién IPSS sau PT 3 thang

Trong nghién ciru clia chiing t6i, phan tich cac yéu to lién quan dén IPSS sau
PT 03 thang, két qua cho thiy céc yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) dén
IPSS sau PT 3 thang bao gom: bién ching trong lic luu thong tiéu, ngdy nam vién
hau phau, QoL sau PT 1 thang, Qmax sau PT 1 thang, QoL sau PT 3 thang. Két qua

cu thé nhu sau:

F)

PSS sau PT 3thang

2

Khéng bién chirng Bién chirng

Biéu dd 3.26. Méi lién quan giira IPSS sau PT 3 thang vo6i bién chirng trong hic
lvu thong tiéu (n=51)
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Nhén xét: IPSS sau PT 3 thang cia nhém ngudi bénh c6 bién chig trong luc
luu thong tiéu sau PT co trung binh 3,8+1,4, trung vi 4 (IQR 3-5), so v6i nhém khong
c¢6 bién chimg c6 IPSS trung binh 2,3+1,5, trung vi 2 (IQR 1-3). Su khéac biét ¢6 ¥
nghia thdng ké (Wilcoxon test p=0,004); Hé s6 twong quan r=0,310.

w4

4

IPSS sau 3 thang

2
.

Ch

0 0 15

FRIROR
Biéu d6 3.27. Méi lién quan giira IPSS sau 3 thang véi ngay nim vién hiu phiu
(n=51)

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,001), c6 mbi twong quan thuan giita IPSS sau PT 3 thang va sb ngay
nam hau phau, v6i hé s6 hdi quy B=0,27 (95%CI 0,06-0,48), p=0,012. Hé sb twong
quan r=0,348.
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Biéu dé 3.28. Méi lién quan giita IPSS sau PT 3 thang véi QoL sau PT 1 thing
Phén tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hdi quy c6 ¥ nghia thong ké
(p=0,005), c6 mbi twong quan thudn gitta IPSS sau PT 3 thang va QoL sau PT 1
thang, hé s6 hoi quy B=0,95 (95%CI 0,29-1,61), p=0,005. Hé sb twong quan r=0,385.
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Biéu dé 3.29. Méi lién quan giita IPSS sau PT 3 thang véi Omax sau PT 1 thing
Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thdng ké (p=0,009), c6 mdi tuong quan thuan giira IPSS sau PT 3 thang va Qmax sau
PT 1 thang, v6i hé s6 hdi quy B=-0,09 (95%CI -0,15 dén -0,02), p=0,009. Hé s6 twong
quan r=-0,364.
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Biéu dé 3.30. Méi lién quan giita IPSS sau PT 3 thang véi QoL sau PT 3 thing

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,001), c6 mdi tuong quan thuan giita IPSS sau PT 3 thang va QoL sau
PT 3 thang, v6i hé s6 hdi quy B=1,4 (95%CI 0,8 dén 2,0), p<0,001. Hé sb turong quan
r=0,555.
3.3.4.2. Cai thién QoL sau PT 3 thang

Phén tich cac yéu t6 lién quan dén QoL sau PT 03 thang, két qua cho thiy céc
yéu t6 lién quan c6 y nghia thong ké (p<0,05) dén QoL sau PT 3 thang bao gom: P
tudi, thoi gian luu thong tiéu, Qmax sau PT 1 thang, Qmax sau PT 3 thang, PVR sau

PT 3 thang. Két qua cy thé nhu sau:
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Biéu d6 3.31. Méi lién quan giira QoL sau 3 thang véi dd tudi (n=51)
Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p=0,012), c6 mdi twong quan thudn gitra d6 tudi va QoL sau phau thuat 3
thang, v&i hé sd hdi quy B=0,035 (95%CI 0,008 dén 0,062). Hé sé tuong quan
1=0,389.
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Biéu dd 3.32. Méi lién quan giira QoL sau PT 3 thang v6i thoi gian lwu thong
tiéu (n=51)
Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p=0,043), c6 mdi twong quan thuan giira thoi gian luu thong tiéu va QoL
sau PT 3 thang, v&i hé s6 hoi quy B=0,135 (95%CI 0,005 dén 0,265). Hé s tuong

quan r=0,285.
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Biéu d6 3.33. Méi lién quan giiva QoL sau PT 3 thdng véi Qmax sau PT 1 thdng

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia

thdng ké (p=0,006), c6 mdi twong quan nguge Qmax sau PT 1 thang va QoL sau PT

3 thang, v6i hé sé hoi quy B=-0,037 (95%CI -0,062 dén -0,011). Hé sb twong quan
r=-0,383.
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Bi¢u do 3.34. Méi lién quan giita QoL sau PT 3 thing véi Qmax sau PT 3 thang
(n=51)

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thdng ké (p=0,0048), c6 mbi twong quan nguge Qmax sau PT 3 thang va QoL sau PT
3 thang, v6i hé sé hoi quy B=-0,048 (95%CI -0,081 dén -0,015). Hé sb twong quan
r=0,2
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Biéu d6 3.35. Moi lién quan giita QoL sau PT 3 thang véi PVR sau PT 3 thang
(n=51)

Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thong ké (p=0,010), c6 mbi twong quan thuan PVR sau PT 3 thang va QoL sau PT 3
thang, voi hé s hoi quy B=0,048 (95%CI 0,012 dén 0,085). Hé s6 twong quan yéu
véi r=0,158.
3.3.4.3. Cai thién Omax sau PT 3 thang

Phén tich cac yéu té lién quan dén Qmax sau PT 03 thang, két qua cho thay
cac yéu to lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) dén Qmax sau PT 3 thang bao gom:
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Biéu d6 3.36. Moi lién quan giira Qmax sau PT 3 thang véi d tudi ngudi bénh

(n=51)
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Nhan xét: Phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hoi quy c6 ¥ nghia
thdng ké (p=0,017), c6 mbi twong quan ngugc Qmax sau PT 3 thang va d6 tudi nguoi
bénh, voi hé s6 hodi quy B=-0,270 (95%CI -0,490 dén -0,051).
3.3.4.4. Cdi thién PVR sau phdu thudt 3 thang

Trong nghién ctru ctia chung t6i, phan tich cac yéu té lién quan dén PVR sau
PT 03 thang bao gém dd tudi, bénh nén, QoL trude phau thuat, Qmax trudc phiu
thuat, PVR trudc phiu thuat, thé tich tuyén tién liét trudc phiu thuat, PSA trudc phau
thuat, bang quang chong ddi; hinh thai tién liét tuyén, thoi gian phiu thuat, luong
dich rira, thoi gian luu thong tiéu, tai bién trong phau thuat, bién ching trong lic luu
thong, IPSS sau 1 thang PT, QoL sau 1 thang PT, PSA sau phau thuat, thé tich tuyén
tién liét sau PT 1 thang, IPSS sau 3 thang PT, QoL sau 3 thang ph?lu thuat, Qmax sau
3 thang phau thuat. Két qua cho thdy PVR sau PT 3 thang c6 méi lién quan véi Qmax
sau PT 1 thang, QoL sau PT 3 thang, Qmax sau PT 3 thang (p<0,05). Tuy nhién céc

moi lién quan d3 duoc trinh bay phén trén.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém miu nghién ciru
4.1.1. Phin bé theo tuéi

Trong nghién ctru ctia chung t6i cho thiy, ngudi bénh c6 d6 tudi nho nhét 60
tudi, cao nhat 86 tudi, trung binh 72,4+6,7, trung vi 72 (IQR 67-77,5) (bang 3.1). Khi
xét theo cac khoang phan loai, nhém tudi tir 70-79 chiém ty 1¢ cao nhat (47,1%), tiép
theo 12 nhom 60-69 (35,3%), tir 80-86 chiém ty 1& nho nhat (17,7%). o tudi cua
ngudi bénh trong nghién ciru phan anh dic diém chung cia ngudi bénh TSLTTTL ¢6
chi dinh phau thuat. Ty 1& méc va muc do nang cua TSLTTTL thuong tang 1én theo
tudi, do d6 phan 16n nguoi bénh can can thiép ngoai khoa thuéc nhom tudi nay.

Do tudi trong nghién ciru ctia chiing t6i twong dong véi nghién ctru cta Tran
Quéc Hoa va cong su (2024) tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108, ngudi bénh co
tudi trung binh 13 69,99 = 7,94; thap nhat 14 51 tudi va 16n nhat 1a 94 tudi. Ty 1& ngudi
bénh & nhom tudi 60 - 69 1a cao nhat (44,1%), Ty 1 ngudi bénh ¢ nhoém tudi 50-59
1a thap nhét (5,9%) [61]. D6 tudi trong nghién ciru ciia chiing t6i tuong ty véi phan
16n cac nghién ctru 16n trén thé gidi, nhu cia Zhao va cong sy (2010) [58]; Wei va
cong su (2016) [9].
4.1.2. Ly do nhép vién

Ly do véo vién trong nghién ctru ctia chiing toi (Biéu d6 3.1) cho thay dai kho
chiém ti 1& cao nhat (64,7%), bi dai chiém khoang 1/3 sé nguoi bénh (33,8%), dai
mau chiém ty 18 thap v6i 1,5%. Ty 1¢ bi dai trong nghién ctru ciia ching t6i thap hon
dang ké so v&i nghién ctru cia Duong Cao Tri (2019) tai BV Binh Dan, noi ghi nhan
1y do nhap vién vi bi tiéu 1a 72,5% [4], nghién ctru cua Phung thanh Vii (2020) 1y do
nhap vién do bi tiéu 13 60,3% [49]. Tuong dong véi nghién ctru ciia PS Vian Hung
(2021), trong d6 bi tiéu chiém 36,5% s6 ngudi bénh [93]. Ty 1é ddi mau trong nghién
clru ctia chung toi thip hon cua V& Tan Phat (2019) 2,1% [94], va P Vin Hung
(2021) tiéu mau chiém 4,8% [93].

Dai kho 1a mot triéu chiing chinh va 1a tri€u chung dau tién trong nhom tri¢u

chtng bé tic duong tiéu dudi, 1a nguyén nhan lam cho nguoi bénh phai di kham vi
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khoé chiu, day cling 1a ly do nhép vién chinh trong nghién ctru ctia chiung t6i. Tuy
nhién trong nhiéu nghién ctru ciia cac tac gia trong nudc, 1y do chinh lai 1a bi dai véi
ty 18 kha cao, 12 giai doan tré khi nguoi bénh di kho da lau dan dan try thanh bi dai.
Céc nghién ciru nay cho thay phan 16n nguoi bénh dén kham thuong 1a ¢ giai doan
mudn, khi bénh di c6 bién chung, da sb phai nhap vién trong tinh trang cép curu tai
bénh vién. Nguoc lai, nghién ctru cla cac tac gid nudc ngoai thi da sb nguodi bénh dén
kham 13 dai kho, it khi dén vi bi tiéu, cho thdy ngudi bénh nudc ngoai thuong dén
kham sém, khi méi bat dau triéu chung. Qua do can c¢6 mot ké hoach chiam soc surc
khoe ban dau cho ngudi bénh TSLT-TTL tai Viét Nam.

4.1.3. Bénh dong mic

Nghién ctru cua ching t6i ngudi bénh c6 tién sir ting huyét ap (chiém da sb
45,6%) va dai thao duong (23,5%). Trong mau nghién ctru ¢6 2 ca COPD (2,9%), 1
ca hen phé quan (1,5%) va 1 ca suy tim (1,5%) (déu thudc nhom ASA III hoic ASA
IT c6 kiém soat). Di véi cac ngudi bénh nay, thé tich tuyén tién liét dao dong trong
khoang tir 60 dén du6i 80 ml. Nho st dung ning luong ludng cuc c6 kha ning cam
mau tirc thi, phiu trudng rd nét va sir dung dung dich rira 1a nudc mudi sinh 1y dang
truong, thoi gian phau thudt cia cic ca ndy déu duoc kiém soat rat tot (ndm trong
khoang an toan tir 31 dén 60 phut). Nho thoi gian mo6 ngan va khong bi hoi ching
hap thu dich, cic ngudi bénh nay hoan toan khong gip bién ching qua tai tuan hoan,
suy tim sung huyét hay suy ho hap trong va sau mo. Piéu ndy minh ching manh mé
cho tinh an toan vugt trdi cia phuong phap B-TUEP khi ap dung trén nhoém nguoi
bénh c6 bénh 1y nén nang.

So sanh v6i Duong Cao Tri (2019) cho thdy bénh di kém chiém ty 1& 45%, da
sO 1a ting huyét ap 25%, ké dén 1a soi bang quang 10%, nhiém khuédn niéu 7,5% va
COPD hay bénh phdi tac nghén man tinh chiém 2,5% [4]. So sanh v&i nghién ctru
ctia Chen va cong sur (2022) cho thay ty 1é nguoi bénh trong nhom B-TUEP ¢6 dai
thao dudng type 2 1a 30,6% va tang huyét ap 1a 63,3%. Nghién ctru nay ciing ghi nhan
cac bénh kém theo khac nhu bénh mach vanh (10,2%), suy tim sung huyét (4,1%),
va dot quy (16,3%) trong nhom B-TUEP [83].
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4.1.4. Pic diém lam sang

* Cdc triéu chitng dwong tiéu dwoi:

Céc triéu chimg duong tiéu dudi (Bang 3.3 va Bang 3.4): Két qua nghién ctru
cho thiy 83,8% nguoi bénh cé triéu chimg ning (tir 20-35 diém) theo thang diém
IPSS, diéu nay phan 4nh mot dac diém quan trong ctia nhom nghién ctru. Diém trung
binh 25,5+5,8. Gia tri ndy ching to6 nhom ngudi bénh cua ching téi ¢ ganh nang
triéu chimg rat 10n trudce khi phau thuat. Vé chat luong cudc song, diém QoL trung
binh 1a 4,9+0,8, tap trung chu yéu o0 muc do anh huong nang (5-6 diém).

Gia tri trung vi cao hon dang ké so v&i mic trung binh hodc trung vi thudng
duogc bao cao trong hau hét cac nghién ciru (thudng dao dong quanh 20-24 diém) [4],
[73], [93], [95]. Piéu nay ching t6 nhom ngudi bénh ctia chung t6i ¢6 ganh ning
triéu chimg rat 1on truéc khi phiu thuat.

Nghién ctru quéc té da ching minh mbi twong quan manh mé (r = 0.70-0.79)
giita diém IPSS va chat luong cudc song, diéu ndy dugc thé hién rd trong két qua
nghién ctru ndy. Triéu ching tiéu dém, tiéu kho va cam giac bang quang khong tong
xuét hét c6 tac dong ti€u cuc nhat dén chat lugng cudc séng [96], [97].

Két qua nay twong dong véi nhidu nghién ctru khac vé nguoi bénh BPH cho
phau thuat. Nghién ctru cta Salinas-Sanchez va cong su cho thiy 54,1% ngudi bénh
c6 triéu chung nang véi 69,8% bao cao cuc ky khong hai long véi triéu chung. Ty 1€
triéu chimg nang cao hon trong nghién ctru ndy (83,8%) c6 thé phan anh tiéu chuin
Ira chon nghiém ngat hon hodc dic diém dan sb nghién ciru [98].

* Pdnh gid tinh trang tic nghén dwong tiéu dwdi trudc phiu thudt

Phan tich hru lwong dong tiéu tdi da (Qmax)

Panh gia vé tinh trang tac nghén Bang 3.4, luu luong dong tiéu t6i da (Qmax)
trung binh chi dat 7,2+2,7 ml/s. Khi phan khoang muc do tic nghén, nhom bé tic
ning (Qmax < 10 ml/s) va bé tic vira (Qmax tir 10 - 15 ml/s) chiém tuyét dai da sd
v6i 97,7%. Pong thoi, luong nudce tiéu ton du (PVR) trung binh 1a 59,0+45,5 ml,
phan khoang chu yéu tr 50-100 ml, phan anh sy & dong nudce tiéu & muc d6 cao trude

khi can thi¢p.
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Gia tri Qmax trung binh 7,2 ml/s trong nghién ctru nay thap hon déng ké so
v6i gid tri binh thuong (>15 ml/s) va nam trong ngudng chi dinh phiu thuat 1 rang.
Chi ¢6 2,3% ngudi bénh c6 Qmax binh thuong, diéu nay phi hop véi tiéu chuén lya
chon nguoi bénh c6 chi dinh can thi€p tich cyc. Gia tri Qmax trung vi 6,8 mL/s ctia
chung t6i c6 phan thip hon so véi muc trung binh thudng dugc bio céo trong y vin
(khoang 7-9 mL/s) [4], [62], [95], diéu d6 cho thdy mirc do tic nghén ning & nhom
nguoi bénh nay.

Panh gia nuéc tiéu ton du (PVR):

Két qua PVR (Bang 3.4) cho thdy 59,1% nguoi bénh & mirc vira (50-200 ml)
va 4,6% & muc nang (>200 ml), vdi gia tri trung binh 59,0+45,5 ml. Theo tiéu chuin
qudc té, PVR <100 ml dugc coi 13 binh thudng, 100-200 ml ¢6 thé chip nhan dugc,
va >200 ml chi ra tinh trang lam rdng bang quang khong day dii [99].

Mic du gia tri PVR trung binh (59 ml) van trong giéi han c6 thé chap nhan,
nhung 36,4% ngudi bénh c6 PVR binh thudng cho thiy mét phan dang ké ngudi bénh
da co rbi loan chirc nang 1am réng bang quang. PVR cao thudng phan anh kha ning
co bop co thanh bang quang kém hon 13 tic nghén thuan tay.

Thé tich nudc tiéu ton du (PVR) trung binh 13 59,0+45,5 mL va trung vi la
57,0 mL (IQR 36,5-66,0 mL). Mic du vay, PVR trung binh va trung vi cua chiing t6i
thap hon dang ké so v6i da s6 cac nghién ctru vé phau thuat TSLT-TTL khac, thuong
bao cdo PVR trung binh/trung vi tir 80-130 mL hoac cao hon [54], [62], [68].

4.1.5. Pic diém cin lim sang

* Thé tich tuyén tién ligt (V-ttl) trwéc mé : trung binh 13 73,7 £ 20,1 ml, trung
vi 1a 72,0 mL (IQR 56,0-89,5 mL), hoan toan vugt ngudng binh thudong cho nguoi
truong thanh (15-25 ml); 36,8% nguoi bénh cd V-ttl & mic 16n, 63,2%% & muc vira
(bang 3.5). Tuyén tién liét to 1a dic trung ciia nhdm ngudi bénh duoc chi dinh phiu
thuat, v6i thé tich tuyén gap khoang 3 1an binh thuong. V-ttl cang 16n, nguy co tic
nghén dong tiéu va cac bién ching cang cao, dong thoi 1a yéu té anh huong dén tién
luong phau thuat va kha nang phuc hdi sau mo. Mirc thé tich nay 16n hon so véi cac

nghién ctru vé TURP/B-TURP truyén thng tai Viét Nam nhu cta Tran Van Hinh
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(2013) (trung binh 54,0 mL) [100], Quach V& Tan Phat (2019) trung binh 58,3 mL
[94].

* PSA trwéc phdu thudt

Vé chi s6 khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA) (Bang 3.6), nong do
trung binh 1a 8,4+5,7 ng/ml. Pang chu y, phan khoang nguy co cao (PSA > 10 ng/ml)
chiém t6i 33,8% (twong tmg 23 TH). Khi 14t lai ddi chiéu két qua mé bénh hoc (Giai
phau bénh) cta 23 TH c¢6 PSA > 10 ng/ml ndy, ching toi phat hién ra rang ngoai su
tang sinh mo myén va md dém, cac mau bénh phém nay déu ghi nhan c6 sy xam nhap
cua té bao viém (tinh trang viém man tinh hoac viém cép tinh khu tra). Phat hi¢n nay
hoan toan phu hop véi y vin: tinh trang viém tuyén tién liét di kém 1a mot yéu to
nhiu kinh dién lam ting vot nong do PSA trong mau & nguoi bénh TSLTTTL ma
hoan toan khong phai do ton thuong ac tinh. Do d6, viéc két hop PSA v&i chup MRI
(phan loai PI-RADS) va sinh thiét trudc mo 13 budce sang loc tuyét ddi an toan va
chinh xéc.

PSA that sy chi ddc hiéu cho co quan tuyén tién liét chtr khong dic hiéu cho
ung thu. Nong do PSA huyét thanh thay d6i khong nhitng do ung thu TTL ma con ¢
thé do viém, chan thuong, ting sinh lanh tinh TTL... [101], [102] chi dinh sinh thiét
tuyén tién liét dya trén co s& néng dd PSA va/hoac cé nghi ngo khi tham kham tryuc
trang. Ngudi bénh c6 nong do PSA cao 1an xét nghiém dau tién khong nén chi dinh
sinh thiét ngay lap tirc. Can xét nghiém lai PSA sau mot vai tudn trong cac diéu kién
tiéu chuan (khong xuat tinh va khong lam céc tha thuat, nhu dat thong ni€u dao bang
quang, soi bang quang hodc cat dot ndi soi qua niéu dao, va khong c6 nhiém tring
duong tiéu) & cing mot noi xét nghiém va cung phuong phap da tién hanh 1an trude.
Thém véo d6, dé ting do chuan xac khi tim soat ung thu tuyén tién liét, EAU 2025
da dua ra chi s6 PSA-D (mat d6 khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét 1a gia tri PSA
trong huyét thanh chia cho thé tich tuyén tién liét). PSA-D cang cao, kha ning mac
ung thu tuyén tién liét ¢ y nghia 1am sang cang 16n va ap dung ngudng PSA-D 1a
0.15 ng/ml/cc [102], [103].

Mirc PSA trong nghién ctru ciia ching t6i twong d6i cao, phut hop véi thé tich

tuyén tién liét (Vttl) trung binh khé 16n clia nguoi bénh. Tuy nhién, cac ngudi bénh
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trong nghién ciru déu duoc tim soat ung thu tuyén tién liét trude mo. Tat ca cac nguoi
bénh dugc tham kham truc trang déu c6 kich thudc to, bé mat chac nhan, khong nhan
ctng. Nguoi bénh ¢6 PSA cao trén 4 ng/ml s& duoc diéu tri va lam céc xét nghiém
két hop dé loai trir nguy co ung thu tuyén tién liét trudc md, cho chi dinh sinh thiét
pht hop vé&i nguy co, tranh cac sinh thiét khong can thiét ma van khong bo sot ton
thuwong mot cach an toan (PSA tu do, tinh ti I¢ PSA ty do / toan phén; Tinh chi sb
PSA-D; diéu tri khang sinh du phong va lam lai PSA sau diéu tri; chup MRI, chi dinh
sinh thiét TTL khi chup MRI c¢6 t6n thuong nghi ngo ac tinh...) [104]. Cu thé, trong
NC tét ca cac truong hop c6 PSA > 4 ng/ml (49 TH) déu dugc chup MRI trude md
dé tim soat ung thu (bang 3.7). Trong d6, ¢ 46/49 TH c6 két qua PIRADS loai L,II
va I11, khong c6 ton thuong nghi ngd 4c tinh. Con lai 3/49 TH chup MRI c6 két qua
PIRADS IV, c¢6 ton thuong nghi ngo ac tinh. 3 TH nay déu dugc sinh thiét TTL qua
tryc trang trudc mo, két qua 1a tang sinh lanh tinh tuyén tién liét.

TAt ca cac ngudi bénh trong nghién ctru déu co két qua giai phau bénh sau mod
1a tang sinh lanh tinh tuyén tién liét.

* Cdc chi s huyét hoc, sinh hod mdu truwéc phdu thudt

Céc chi s6 huyét hoc ciia nhém ngudi bénh nghién ctru nhin chung nam trong
gidi han binh thuong. S6 lwong hong cau (HC) trung binh 13 4.8+0.6 T/L (Trung vi
4.8 T/L, IQR 4.4-5.1). Nong d6 huyét sic t6 (Hb) trung binh 1a 141.4+14.7 g/L
(Trung vi 142.0 g/L, IQR 131.5-149.5). Gia tri huyét hoc, sinh hoa méau trong nghién
ctru ciia chung t6i nhin chung twong ty voi két qua cia cac nghién ciru trong va ngoai
nuée vé PT boc nhan tuyén tién 1iét lanh tinh bé‘mg dao ludng cuc qua ndi soi ni¢u
dao nhu nghién ctu cuia Geavlete (2013) va cong su [54], nghién clru cua Kan va
cong su (2014) [68], Duong Cao Tri (2019) [4], Nguyén Lé Quy Dong va cong su
(2021) [72].

Céc chi s6 danh gia chirc nang than ciing nam trong gidi han binh thuong.
Nong d6 Ure mau trung binh 13 6.0+1.8mmol/L (Trung vi 5.9 mmol/L, IQR 4.7-7.0).
Nong d6 Creatinin mau trung binh 12 83.2+14.8 pmol/L (Trung vi 81.0 pmol/L, IQR
73.5-90.75). Cac gia tri ndy twong dong v6i két qua nghién ctru ctia Nguyén Vin
Pang (2019) [105]. Piéu nay cho thiy chirc nang than ciia nhém ngudi bénh nghién
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ctru duogc bao ton tot trude phau thuat, 1a mot yéu t5 thuén loi cho cudc md va hdi
phuc sau mo. Viéc theo ddi chire ning than trude va sau cac can thiép dudng tiét niéu
1 can thiét.

Céc chi sb dién giai mau quan trong 1 Natri (Na+) va Kali (K+) déu nam trong
giéi han sinh 1y binh thuong. Nong d6 Na+ mau trung binh 13 137.1£3.0 mmol/L
(Trung vi 137.3 mmol/L, IQR 135-139). Néong d6 K+ mau trung binh
1a 3.8+0.4 mmol/L. Mirc Na+ nén binh thuong dic biét co y nghia trong bdi canh
phau thuat B-TUEP. K§ thuét nay st dung dung dich rira 1a nuéc mudi sinh 1y dang
truong (NaCl 0.9%), gitp han ché tdi da nguy co hap thu dich vao tudn hoan va gay
ha Na+ mau (hoi ching TUR), mot bién chimg nguy hiém c6 thé gip trong cac phiu
thuét cat dot noi soi don cuc trudce day st dung dung dich nhugc truong [105], [106].
Nong do Na+ nén binh thudng cho thiy nguoi bénh khong co rdi loan dién giai sin
c6 dang ké.

CAy khuén niéu & ngudi bénh cho thay 8,8% (6/68 TH) c6 két qua cdy khuan
duong tinh, véi céc loai vi khuan phat hién dugc bao g@)m E.coli, M. morganii, va
A.baumanni. C6 2 trudng hop tap nhiém, c6 thé da bi nhiém khuan trong qua trinh
thu thap hodc xir Iy. Céc truong hop nay déu dugce dung khang sinh trudc mo, cay
khuan ni¢u 1an 2 truéc mo déu am tinh.

4.2. Panh gia két qua boc nhan tuyén tién liét 1anh tinh bing dao lwéng cwe qua
noi soi ni€u dao tai Bénh vién Trung wong Quan Doi 108.

4.2.1. Tinh an toan

4.2.1.1. Thoi gian phdu thudt

Trong nghién ctru clia chiing t6i (Biéu do 3.3), thoi gian phiu thuat duoc phan
khoang rd rang: dudi 60 phut (chiém 63,2%), tir 60-90 phut (chiém 33,8%), va >90
phut (chiém 2,9%). Cu thé, thoi gian boc nhan trung binh 14 34,5+12,5 phut (<30 phat
chiém 55,9%, 30-60 phut chiém 41,2%, va >60 phut chiém 2,9%) (bang 3.12). Thoi
gian xay md trung binh 1a 19,7+9,4 phut (<15 phut chiém 22,1%, 15-30 phut chiém
67,7%, va >30 phut chiém 10,3%) (bang 3.13). Khi so sanh voi cac tac gia co cung
phuong phap béc nhan hodc str dung ngudn ning lugng khac dé danh gia, ching toi

nhan thy: So sanh vdi tac gia P Truong Thanh (2023) st dung Laser Holmium
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(HoLEP), thoi gian boc nhan cua chiing t6i ngan hon (34,5 phat so véi 50,76 phut),
nhung thoi gian xay mo lai dai hon mot chut (19,7 phit so véi 18,55 phut) [62]. Su
khac biét ndy c6 thé do may xay mé co hoc trong nghién ctru cua ching toi doi khi
gip kho khin v6i cac manh mé dai do viém. Tuy nhién, tong thoi gian phau thuét ctia
B-TUEP vén rét t6i uvu. So sanh véi phuong phap béc nhan bang dao dién don cuc
(Monopolar Enucleation) ctia tac gia Vii Minh Dirc (2022), thdi gian phau thuat cia
chung t6i ngan hon rd rét (54,2 phut so voi 65,4 phuat). Piéu nay 1am noi bat vu diém
ctia dao ludng cuc: kha ning cat va cAm méau dong thoi trong méi trudng nude mudi
sinh 1y gitip phiu truong ludn rd nét, phau thuat vién khong mat nhidu thoi gian dé
cam mau nhu khi str dung dao don cyc. Phan tich nguyén nhan ciia cac trudng hop
c6 thoi gian phau thuat kéo dai > 60 phit, ching t6i nhan thiy 1y do chu yéu 1a do
khéi luong tuyén 16n (thé tich tuyén > 80ml chiém t6i 27,9% mau), c6 kém tinh trang
viém dinh 1am ranh gi6i 16p vo bao khong rd rang, doi hoi phau thuat vién phai boc
tach cham rai, ti mi. Ngoai ra, mdt vai ca roi vao giai doan dau trién khai ky thuat
(duong cong hoc tap) nén thao tac ctia phiu thuat vién chua thuc su thuan thuc va
nhanh chéng. Trong mét nghién ciru khac vé béc nhan TTL bang dao dién don cuc
clia tic gia Nguyén Dinh Lién (2024), c6 thoi gian phau thuat trung binh tuong d6i
dai 86,5 phut. Tac gia nay ciing phan tich thoi gian mo kéo dai co thé do: Pudng cong
hoc tap trong cac ca dau, phai thuc hi¢n cit mé di boc thanh cac manh nho do khong
c6 may xay mo va phai thuc hién phau thuat dong thoi séi bang quang hoic thoat vi
ben. Pac biét li do chinh la khi boc béng dao don cuc thi kha nang cat va dot cam
mau trong moi trudng dung dich sorbitol hiéu qua thap hon rat nhiéu so voi dao dién
ludng cuc, do d6 tac gia mat nhidu thoi gian hon cho viéc dot cAm méau ca nhan va
vo tuyén [23].

Nghién ciru c6 thdi gian phau thuat trung binh £SD: 54,2+17,5 phut; trung vi
50 phut (IQR 40-65). Phan 16n cic ca phau thuat (63,2%) c6 thoi gian thyc hién dudi
60 phut, c6 33,8% s ca phiu thuat kéo dai tir 60-90 phat, chi c6 2,9% s6 ca phau
thuat vuot qua 90 phat. Phan tich cy thé nguyén nhan 2 ca c6 thoi gian phau thuat
vuot qua 90 phit chung toi thiy: trudng hop thtr nhat co bi tiéu, da dugc dit thong

niéu dao trudc vao vién 10 ngay, thé tich TTL 16n > 90 gram, nguoi bénh 16n tudi 6
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tién str ting huyét 4p; Truong hop nay c6 thoi gian PT (boc nhan 60 phut, xay mo 45
phut) twong d6i dai. Nguyén nhan do tuyén to, ting sinh nhiéu mach mau, mat nhiéu
thoi gian dé dot cAm méu trong qué trinh boc; Trong qua trinh xay mo: khéi luong
mo tuyén 16n kém xo cing nén thoi gian xay kéo dai. Trudng hop thir 2 ¢6 Vttl 1a 70
gr, nhung ¢6 nhiém khuan niéu E.Coli truéc mo, dd duoc diéu tri khang sinh trudc
mo 7 ngdy va cy khuan niéu lan 2 trudc md am tinh...1i do thoi gian mo kéo dai (béc
nhan: 55 phut, xay mé: 55 phut) 1a do tinh trang nhiém tring trudc md, gay viém dinh
mo tuyén véi vé bao, t6 chirc tuyén viém dé chay mau trong sudt qua trinh phau thuat
nén 1am mo phau trudng.

Nhu vdy nhitng yéu t6 nguy co c6 thé gy kéo dai cudc md nhu: tinh trang
viém nhiém tring trudec moé gay viém dinh mé tuyén véi vo bao, mé tuyén xo cimg,
tuyén 16n tang sinh nhiéu mach mau gy kho khan cho qua trinh boc nhan va cam
mau trong mo.

So sanh thoi gian phau thuat trong mot s6 nghién ciru khac nhu sau:

Bing 4.1. Thoi gian phiu thuit trong cac nghién ciru khac

Tén Tac gia (Ngudn) PP md Thoi gian phiu thuit
Chung va cs (2014) [107] ThuVaRP Trung binh: 72,8 phut
Chung va cs (2014) [107] ThuVEP Trung binh: 61,0 phut
Chen va cs (2014) [3] B-TUEP 121,2 + 18,3 phat
Hou va cs (2020) [48] TURIis Trung vi: 75,1 phat (Khoang: 28-115)
Cho va cs (2015) [46] B-TUEP 86,1 + 37,1 phit
Liao va Yu (2012) [65] B-TUEP 71 + 15,4 phat
Rao va cs (2013) [66] B-TUEP 111.2 £27.1 phat
Ou vacs (2013) [67] B-TUEP 100,4 + 15,8 phat
Geavlete va cs (2013) [54] B-TUEP 108,3 phut
Kan va cs (2014) [68] B-TUEP 156,2 + 55,1 phat
Hou va cs (2020) [48] TUEB Trung vi: 123,1 phut (Khoang: 30-302)
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Nhin chung thoi gian phau thuat ctia chiing toi thap hon so véi cac tac gia cting
phuong phap phau thuat boc nhan TTL lanh tinh bang dao ludng cuc qua ndi soi niéu
dao nhu Cho va cong sy (2015), Liao va Yu (2012), Rao va cong su (2013), Ou va
cong su (2013), Kan va cong su (2014) va Hou va cong su (2020). Thoi gian phiu
thuat cta ching t6i cling thip hon cac phuong phap ThuVaRP, ThuVEP, Bipolar
TUERP va TURIs cua cac tac gia Chung va cong su (2014), Chen va cong su (2014),
Hou va cong su (2020).

Mic du thoi gian phiu thuat phu thudc vao rat nhidu yéu t6 khach quan nhu:
tudi gia, tinh trang sitc khoe ngudi bénh, bénh 1y kém theo, dién bién ctia phiu thuat,
trang thiét bi, khdi lugng tuyén, tay nghé phiu thuat vién...nhung trong nghién ciru
ctia chung t6i c6 két qua tuong d6i tot, cac ngudi bénh trong nghién ciru déu co thoi
gian phau thuat ngin so vi mot s6 nghién ciru clia cac tac gia nudc ngoai, cho thay
kinh nghiém béc nhan tuyén tién liét bang dao ludng cuc ciia cac phiu thuat vién
trong nudc ciing khong thua kém cac phau thuat vién trén thé gidi.
4.2.1.2. Dich rira trong phdu thudt

Luong dich rtra trung binh trong nghién ctu cua chung t6i (bang 3.14) la
28,8+9,1 lit. Khi phan khoang muc d6 st dung dich rura: dudi 20 lit chiém 23,5%, tir
20-40 lit chiém 61,8%, va trén 40 lit chiém 14,7%. So sénh véi cac nghién ctru khéc,
lugng dich rira cia B-TUEP tuong duong véi phuong phap HoLEP (khoang 20-30
lit) va thap hon dang ké so véi phuong phép cat ddt ndi soi don cuc truyén thong
(TURP thuong tdn tr 30-50 lit dich Sorbitol). Pac bi¢t, vi B-TUEP str dung nudc
mudi sinh 1y dang truong (NaCl 0,9%), nguy co xay ra hoi chimg hap thu dich rira
(Ho61 chung ndi soi) da bi tri¢t ti€u hoan toan, minh ching 1a 100% ngudi bénh cua
chung t6i khong gap bién ching nay, dién giai d6 Na+, K+ sau m6 bién d6i khong c6
¥ nghia thong ké. Trong mau nghién ciru, c6 mot so it truong hop phai sir dung lugng
dich rira rat 16n (trén 50 lit). Nguyén nhan 1a do khéi u tuyén tién liét qua to (trén
100g), tinh trang tang sinh mach mau nhiéu gay chay mau lién tuc trong liic boc tach
va xay md, budc chung t6i phai mé xa tdi da toc d6 dich rira dé lam trong phiu truong.
Tuy nhién, dién bién trong va sau mo cia cac ngudi bénh ndy van rat an toan, khong

c6 biéu hién qué tai tuan hoan, pht phdi hay ha Natri mau cap tinh, khang dinh sy uu
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viét va an toan tuyét d6i ctia viéc dung nudc mudi sinh Iy NaCl 0,9%. Su khac biét
vé do an toan cta loai dich rira dung trong phau thuat ciing rat o rét khi so sanh vai
nghién ctru vé M-TUEP cua tac gia Nguyén Dinh Lién (2024): vé6i khdi luong TTL
trung binh 1a 66,4 ml (nhé hon chung t6i 73,7 ml) dung dich rira 1a sorbitol nhung c6
dén 8/86 TH (9,3%) gap hoi chimg ndi soi [23].

4.2.1.3. Tai bién trong phdu thudt:

* Tén thwong bang quang:

Thiing bang quang 1a mot tai bién nang né nhung khong phai 1a hiém gap. Két
qua phau thuat con tiry thudc vao tay nghé cua phau thuat vién. Nguyén nhéan thing
bang quang chi yéu 1a do 13i k§ thuat: PT vién méi chua c¢6 kinh nghiém, trong qué
trinh mo bét cin, do chdy mau nhiéu 1dm md hinh anh khé phan biét ranh giéi, do
nguodi bénh ho hay ctir dong dot ngot 1am thing bang quang. Trong phuong phéap boc
nhan TTL, nhan dugce ddy nguoc vao long bang quang, khi dén ranh gidi c6 bang
quang néu khong nhan biét, phau thuat vién c6 thé di sdu gay tén thuong bang quang
va c6 bang quang (nén tao dudng ham vi tri 6 gior dé xac dinh ranh gidi cd bang quang
va khong nén di qué sau). Bén canh do, khi xay md, ludi dao xay md hoan toan cod
thé lam ton thuong bang quang néu khong tuan thi cac nguyén tic khi xay mo : chi
xay mo sau khi dd cAm mau ki, phiu truong phai sang, ddu may xay ngay giita man
hinh va nam giita 10ng bang quang, ddu may xay mo hudng lén trén, 10ng bang quang
phéi ciing. V&i nhimng trudng hop 16 thiing nhé luong nude thoat ra ngoai it, phat hién
kip thoi thi s& dugc ngung phau thuat dé dit thong niéu dao-bang quang va phdi hop
v6i diéu tri khang sinh, nhung phai theo ddi sat chuyén bién ctia ngudi bénh, sau khi
boc nhan phai siéu 4m kiém tra thdy c6 tu dich dudi gan va ti cung Douglas lugng
it, bung mém, khong sét, néu nguoi bénh tré nang thi phai mo khau 16 thung bang
quang.

Trong nghién ctru cua chung t61 khong gap truong hop nao thung bang quang
hay ton thuong c6 bang quang. Nghién ciru chi ¢6 3 ca ton thuong niém mac bang
quang trong phiu thuat chiém 4,4%, chua ton thuong dén 16p co. 3 ca nay tén thuong
x4y ra ¢ giai doan xay md, nguyén nhan chung la do may xay hut dinh niém mac,

thanh bang quang 4p vao ludi bao ciia may xay mo.



97

Trong d6: 1 truong hop do long bang quang xep, ddu may xay qua sat thanh
bang quang, ap lyc hit manh cia may xay kéo niém mac bang quang vao ludi cit.
Bang quang quéa xep c6 thé do hé théng nude rira vao khong kip so voi toc do hut ra
cua may xay, bang quang s€ xep lai, lam khoang cach gitra may va thanh bang quang
rat ngan. Qua d6 dé giam nguy co nay chung t6i da két hop bom nudc vao bang quang
bang tay tir bén ngoai vao va quan sat trén man hinh phau thuat dé dam bao long bang
quang luon cang cha dong, kiém soat duoc phau truong thuan loi nhat cho qua trinh
xay mo. 02 trudng hop con lai do vo cam chua tét: Nguoi bénh ran trong qua trinh
xay mo, 1am thanh bang quang ap vao may xay, gay ton thwong niém mac bang quang.
Mot s6 nghién ciru duoc tham khao ciing chua dé cap nhiéu dén van dé nay nhung
chung toi cho rang can ghi nhan lai dé k§y thuat ngay cang hoan thién hon. Ca 3 truong
hop nay theo ddi sau mo6 on dinh, khong phai xtr tri hay can thiép gi thém; Ton thuong
bang quang ¢ 3 NB trén chi 14 ton thuong niém mac nhe, chua vao co bang quang
nén duoc rat thong tiéu sau md ngay thir 2, xuat vién sau mo ngay thi 3. Véi tén
thuong nay, Phung Thanh Vil (2020) ciing gap 1 TH ton thuong niém mac bang quang
muc do nhe (1.6%), do trong qué trinh béc nhan con sét dinh lai mot phﬁn nho nhan
tuyén vao cb bang quang, TH nay duoc xt tri d6t cdm mau nhe niém mac, luu thong
tiéu 2 ngdy. Vi cac ton thuong bang quang khac niang hon, Tac gia khong gap TH
nao thung bang quang, chi ghi nhan 1 TH (1.6%) ton thuong ¢ bang quang. Trudng
hop nay u cé thé tich 16n 135ml, thoi gian PT 155 phut, c6 PSA ting cao 46 ng/ml
dugc sinh thiét trude phau thuat mot tudn. Trong qua trinh phiu thuat mo tuyén tién
liét viem dé chay mau. Thung xay ra tai thoi diém day nhéan tuyén vao bang quang,
TH nay dugc luu thong tiéu 1au hon so véi cac truong hop khac (1 tuan) [49].

Pbi chiéu v4i cac NC trong va ngoai nude khac nhu Duong Cao Tri (2019)
tai BV Binh Dan khong gap truong hop nao [4], Giulianelli va cdng su (2015) cling
bao cdo khong ghi nhan tai bién dang ké trong mo, bao gdm ca ton thuong bang
quang, trong 50 ca B-TUEP déu tién [7].

Nhu vy, dé han ché tai bién nay khi bat ddu qua trinh xay mé nguoi bénh can
dugc vo cam tot, phai ludn duy tri d6 cing cua bang quang, dam bao téc d6 dong

nudc vao phai 16n hon hodc bang toc do hut ciia may xay. Tuyét d6i khong xay khi
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phau trudng bi mo hodc bang quang xep. Kiém tra sau khi két thiic: Sau khi xay hét
mo, bit budc phai soi kiém tra toan bd 1ong bang quang dé phat hién cac vét rach nho
trude khi dit thong tiéu.

* Thung vo (bao xo0) TTL:

Tai bién thing vo tuyén tién liét 13 mot tai bién thuong hay gip trong phiu
thuat boc nhan tuyén tién liét qua ndi soi niéu dao. Du day 13 k¥ thuat hién dai (B-
TUEP) ¢ nguy co thap hon so véi cat d6t kinh dién (TURP), nhung tai bién nay van
c6 thé xay ra.

Vé nguyén tic phiu thudt boc nhan khoi vo phiu thuét, tuy nhién phai chi y
khong di qua sau khi boc, khi di qua sau va dot c¢6 thé lam thung vo tuyén. Trong
truong hop thung vo tuyén tién liét, néu khong thung qua sau, 156 nho, khong chay
mau van c6 thé tiép tuc boc nhan. Néu thung sau, chay mau nhiéu, dich thoét ra nhiéu,
c6 t6n thuong truc trang tién luong khé khin trong viéc cdm mau can chuyén mé mo
dé khau lai cAm mau, mé hau mon nhan tao néu c6 thuong tdn & truc trang.

Trong nghién ctru, c6 4 trudng hop xdy ra thung vo tuyén tién liét trong qué
trinh boc nhan bang dao ludng cuc chiém 5,9%. Ty 1é ndy nam trong khoang dugc
ghi nhan trong y vin d6i voi cac ky thuat boc nhan qua niéu dao (1-5%) [10], [71],
cho thy day 1a bién chimg thuong gip va cha yéu lién quan dén thao tac ky thuat.
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Bang 4.2. Tém tit cac yéu t6 nguy co giy thiing vé TTL trong nghién ciru.

Yéu tb Tidg | Sinh
oA Dv R 'Y . t ,
nguy ¢o'| i | M Vin | Hinh thai phat | D3¢ diemyo | Vit
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dac biét thuy | Mong, xo
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r0 rang.
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(.); 1{)’, p ;a ’ong, XO. A 7h, gin
, A trién khong déu | dinh do viém, | ;=
TH4 c6 | khong | 98 \ o N co bang
ca ra trudc va | khong rd 16p uan
sau. boc tach quane

Qua bang trén, chung t6i thdy cac yéu t6 nguy co giy thung vo khi béc nhan

trong nghién ctru la:

+ Tuyén tién liét kich thudc 16n (~ 80 dén 100 gr): Tuyén to lam cho ranh

gidi gitra nhan phi dai va vo xo bi bién dang, kho xac dinh mit phang boc tach dung.

+ V06 xo dinh do viém man tinh: c4c truong hop deu co tién st viém tuyen

tién liét hodc nhiém khuan niéu lau ngay trude day, khién vé tuyén bi xo dinh, kho

béc tach, dan dén viéc phai dung luc hodic ning lugng cat qua mirc, gay rach vo.

+ Hinh théi phat trién cta tuyén phirc tap: Cac thily phét trién khong déu, 16i

ra phia trudc hodc phia sau nhiéu lam thay doi giai phau binh thudng.
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+ Vo tuyén tién liét qua mong: Vi tri hay gip gan cd bang quang, day 14 noi
ranh giGi giita nhan xo va v xo kho phan biét nhét, 16p vo xo bi ép mong, dé bi cat
sau vao to chirc m& va mo lién két 1ong 1éo sau vo xo.

Tat ca cac trudng hop thung vo trén déu dugc phat hién sém va xir tri kip thoi
trong mo bang cach dimng boc tai vi tri thung, dinh hudng lai mat phang dung va cam
mau nhe bang ning luong ludng cuc. Khong trudng hop nao phai chuyén doi phuong
phap, khong gy chay mau nhiéu, khong ton thuong niéu dao ngoai hay bang quang.

Trong cac nghién cuu vé phau thuat TTL qua ndi soi niéu dao xir dung dao
dién ludng cuc nhu Xu va cong su (2018) bao céo gip 3 TH thing bao xo khi phiu
thuat cho 53 ngudi bénh bang B-TUEP (5,8%) va ghi nhan nguyén nhan giy thing
v6 12 do v6 xo dinh do viém man tinh. Trong qué trinh phiu thuat khi phat hién thing
v, tic gia cling c6 thai do xir tri nhu chung toi, dimg boc tai vi tri thung, chuyén vi
tri khac dé dinh hudng lai mit phang boc nhan, két thiic cudc md an toan, sau mod
diéu tri bao ton bang luu thong tiéu dai ngay, khong phai can thiép gi thém trong thoi
gian hau phau [10]; Tuy nhién trong NC cua tac gia DS Ngoc Thé (2019) trén ngudi
bénh B-TUVP gap 02 trudong hop thung bao xo (1,9%), trong d6 1 trudong hop gép
tinh trang nudc tudi rira thoat qua dién vo thing, vao khoang sau phiic mac va thim
thau vao 6 bung. Tac gia da xir tri thém bang choc hut va dit catheter dan luu dich ¢
hé chau phai [71]; 4 trudng hop thung vo trong NC cta chung t6i duoc theo doi sat
sau mo, khong truong hop nao bi tu dich quanh tuyén hay phai can thiép gi thém,
chirc nang tiéu tién hoi phuc tét sau mo.

Trong cac nghién ctru vé boc nhan TTL c¢6 sir dung ngudn ning lugng khac
v6i chiing t6i nhu Phing Thanh Vii (2020) khi boc nhan tuyén bang Laser Holmium
(HoLEP) ghi nhén 4 truong hop (6.3%) thing vé TTL, trong d6 cac yéu td nguy co
dugc ghi nhan 13 nguoi bénh duoc sinh thiét TTL trude d6 1-2 tuan (3 TH). Pic biét
1a 1 TH c6 thé tich tuyén rat 16m, da dat thong ni¢u dao trudc do do bi tiéu, tuyén tién
liét viem dé chay mau, lam md phau trudng. Trong qua trinh boc nhan, ranh gidi vo
TTL khong rd rang, thing vo TTL d6t cAm mau bang Laser khé khan, tac gia da hd
trg d6t cAm mau thém bang dao dién ludng cuc [49]. Thém vao dé, nghién ctru cta

chung t6i khong gap truong hop nao chay mau phai truyén mau trong mo, tuy nhién
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trong nghién ctru cia Nguyén Dinh Lién (2024) khi boc nhan tuyén tién liét bang dao
dién don cuc giap 5 TH (5,81%) phai truyén mau trong mo. Qua do cho thay vu viét
16n cua dao dién ludng cuc 1a kha ning cam méu rat tot trong qua trinh phau thuat.

Céc nghién ctru cho thay, thiing v6 tuyén tién liét trong boc nhan thuong khong
lam anh huéng nhiéu dén két qua diéu tri néu dugc nhan dién va xir tri ding cach.
Piéu nay dong thoi nhdn manh vai tro cua viéc xac dinh chinh xac mat phang phau
thuat ngay tir dau, thao tic béc nhe nhang, ciing nhu tim quan trong cia viéc hudng
dan, giam sat phau thudt vién trong giai doan dau tiép can k¥ thuat.
4.2.1.4. Bién chitng trong thoi gian heu thong tiéu va sau rit thong

Nghién ctru ciia ching t6i ghi nhan thoi gian luu thong tiéu trung binh
14 2.3+1,4 ngay, voi trung vi 1a 2 ngay (IQR 2-2 ngay). Pa s6 nguoi bénh (76.5%)
dugc rat thong niéu dao trong vong 1-2 ngdy sau md, chi ¢6 5,9% (4/68 TH) luu
thong niéu dao > 5 ngay (bang 3.15). Két qua cua ching t6i twong duong vai nhiéu
nghién ciru trude ddy. Cac nghién ciru c¢6 thoi gian luu thong tiéu trung binh cho B-
TUEP dao dong tir 2,5 dén 4 ngay [73], [74]. Tuong ty v6i cac nghién ciru Nguyén
Lé Quy Pong (2021) c¢6 thoi gian Iuu thong tiéu trung binh 21,5 ngay [72], Duong
Cao Tri (2019) trung binh 1,5+0,8 [4]. Nghién ctru cia chung toi ¢6 sd ngay ngan
hon so voi P& Ngoc Thé (2019) trén ngudi bénh B-TUVP trong d6 s6 ngudi bénh
lru thong niéu dao tir 2 dén 3 ngay phau thuat chiém da sb véi ty 18 1an luot 13 18,9%
va 61,3%, cac ngudi bénh luu thong nidu dao > 5 ngay déu do bi déi cap sau rit thong,
phai dit lai thong 1an thir 2 [71]; Va ciing ngin hon rat nhiéu so véi Nguyén Dinh
Lién (2024) va Vii Minh Pirc (2022) trén ngudi bénh duoc béc nhan biang dao don
cuc (M-TUEP) véi thoi gian luu thong ni€u dao trung binh 1a 6,67+3,2 ngay va
5,50+1,31 ngay [23], [38].

Thoi gian luu thong tiéu ngan nay ciia B-TUEP 1a mot uru diém noi bat cua cac
k¥ thuat béc nhan ndi soi so v4i phwong phap mé truyén théng hay mdé mo, cang
khang dinh kha ning cam mau t6t hon va ton thuong niéu dao it hon.

Chay mau trong théi gian hiu phiu (trong théi gian luu théng tiéu): La
tinh trang thong tiéu ra mau do tuoi sau mo, da bom rira bang quang va kéo ép lién

tuc khong co6 két qua, anh huong dén huyét dong cua ngudi bénh, vé 1am sang nhu
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mach nhanh va huyét ap tut, vé can 1am sang c6 Hct va Hb giam. Chi dinh truyén
mau khi Hb nho hon 9 g/dL. Nguyén nhan chdy mau ngay sau boc nhan TTL bang
dao ludng cuc co thé 1a do: Cam mau khong k¥ trong lic mo, sét md tuyén trong
bang quang, do hién tugng tiéu soi huyét ¢ trén nhitng ngudi bénh c6 bénh 1y noi
khoa (suy than, suy gan...), con cao huyét ap sau mo, do tuyén to ting sinh nhiéu
mach mau, nhan tuyén viém dinh v&i vo tuyén hoic thing vo TTL c6 dét cam mau
dugc tam thoi khi huyét ap tang 1én thi chay mau nhiéu can phai can thiép lai.

Trong NC ciia chung t6i, mic du k¥ thuat noi soi boc nhan tuyén tién liét bang
dao ludng cuc (Bipolar) dugc dénh gia cao nhd kha ning cdm mau dién cat tot va
hiéu g cAm méu sau hon so véi dao don cuc, ching t6i van ghi nhan 02 trudng hop
chay mau sau md (chiém 2,9 %), dac biét 1a truong hop phai md d6t cAm mau lai ¢
kich thudc u 16n 110 gr (bang 3.16).

Dua trén dién bién 1am sang va dap ung diéu tri, ching t6i phan tich céc truong
hop nay thanh hai nhém bénh canh riéng biét:

Déi véi trwong hop diéu tri bio ton thanh cong:

Ngudi bénh nam 71 tudi. Chan doan: Bi dai do ting sinh lanh tinh tuyén tién
liét (50 gr)/ tang huyét ap. Phuong phap mo: ndi soi qua niéu dao boc nhan TTL bang
dao dién ludng cuc.

Dién bién trong md (cudc mo kho khin do t6 chirc tuyén viém): Pat may soi
kiém tra thdy tuyén to ca 3 thuy, 10i vao 1ong bang quang, ¢ rat nhiéu mach méau tan
tao, d& bi ton thuong va chdy méu ri ra trong subt qua trinh bdéc nhan, lam che khuét
tdm nhin cua phiu thuat vién. Nguoi bénh di duoc d6t cAm mau ki cac diém chay
mau trong mo (chi 14 nhimg mao mach ting sinh, khong chay méu tai nhimg diém
mach 16n). Két thic mé an toan, dat thong foley 3 chac 22 Fr, nudc tudi rira qua thong
chay déu, héng nhat, huyét dong 6n dinh. Thoi gian mb 45 phut, lugng dich rua 25
lit, khéi lwong md tuyén boc duoc khoang 40 gr. Tuy nhién, 5 gio theo ddi sau mo,
nguoi bénh xuat hién con ting huyét ap kich phat (180/90 mmHg) gy chay mau lai,
kich thich nhiéu ving ha vi. Hé thdng tudi rira bang quang ra mau do tham.

Tinh trang chay mau ¢ TH nay dugc x4c dinh 1a chady mau thir phat tir cdc mach

mau nhé hodc mao mach tai di¢n boc tach. Pac diém lam sang dién hinh Ia dich rua
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bang quang c6 mau d6 sam hodc hong nhat, khong kém mau cyc dai thé.

Ngudi bénh duoc diéu chinh huyét 4p, bom rira bang quang, kéo ép 6 tuyén,
duy tri tudi rira lién tuc. Két qua: tinh trang chay mau cai thién, sau bom rira nuéc
tudi rira qua thong chay déu anh hong. Theo dbi nhing gio tiép theo, tinh trang huyét
dong ngudi bénh on dinh. Xét nghiém mau kiém tra lai sau mo (cong thirc mau, hoa
sinh mau) trong gii han binh thudng, khong can phai truyén mau. Két qua nay cho
thdy, voi nhitng ton thuong mach méau nho, co ché dong mau ty than duéi sy hd tro
clia cac bién phap chim séc tai chd hoan toan cé thé giup ngudi bénh 6n dinh ma
khong can can thiép xam 14n thém.

Nguoi bénh dugc chi dinh tiép tuc diéu tri noi khoa, dién bién sau md nhiing
ngay tiép theo 6n dinh, khong phai can thiép gi thém, duoc rat thong niéu dao sau mo
ngay th 3, tiéu thoa dang, xuét vién sau mod ngay thir 4.

Doi véi trwong hop can thiép phdu thudt cap civu:

Ngudi bénh nam 72 tudi. Chan doan: Bi dai do tang sinh lanh tinh tuyén tién
liét kich thuoc 16n (>110 gr), viém man tinh TTL. Tién st: diéu tri ndi khoa nhiéu
lan khong két qua, bi tiéu tai dién 2 1an trong vong 1 thang trudc khi nhap vién. Dién
bién trong md: niém mac niéu dao viém do, tuyén tién liét to ca 3 thuy, thuy giira phi
dai rat 16n, 16i vao long bang quang khong déu, bé mit nhidu mach méu ting sinh.
Khé khin: tim nhin han ché do mau ri tir niém mac nhiéu, kho xac dinh mat phéng
boc tach do viém man tinh, nhan tuyén dinh chit vao bao xo, khong c6 mit phang
ranh gidi rd rang, diac biét 1a & vi tri 7 h. Thém vao d6, khéi nhan tuyén to chén ép
1am phau truong hep, dién boc tach 16n 1am cho qua trinh boc nhan va cAm méu trong
mo thém nhiéu kho khin (chay mau nhiéu tir cic mach mau 16n dic biét ¢ ving 7h
va viing cd bang quang - 1a vi tri md tuyén viém dinh nhét voi vo bao). Két thuc mo:
Kiém tra bao xo con nguyén ven, khong bi thung, khéng con diém chay méu hoat
dong, dat Foley 3 chac 22Fr, bom cuff 40 ml ép nhe ) bang quang, tudi rira bang
quang lién tuc, nudc rira ra anh hong. Thoi gian mo: 90 phut (boc nhan: 65 phut, xay
mo: 25 phat). Lugng dich rira 45 1it. Khéi luong mo tuyén boc duoc ~ 90gr. Tuy
nhién sau phau thuat gio thir 3: Hé théng tudi rira bang quang lién tuc bi tic do mau

cuc, kém theo ra mau do tuoi qua thong niéu dao, ngudi bénh dau cang trc ha vi. X
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tri: Bom rira bang quang bang tay va kéo ép lién tuc, dung thubc cAm mau. Két qua:
tinh trang chay méau khong cai thién, bom rira bang quang ra nhiéu mau cuc, khong
két qua, thong ni¢u dao ra mau do tuoi lién tyuc. Toan trang ngudi bénh: da ni€ém mac
nhot, mach nhanh (105 1an/phat), huyét ap tut (100/50 mmHg), Xét nghiém cong thirc
mau sau mo giam.

Nguoc lai v6i trudng hop diéu tri bao ton, TH nay xuat hién tinh trang chay
mau cép tinh v&i mau do tuoi, tdc do nhanh, din dén tic nghén hé théng tudi rira do
mau cyc. Mic du da tién hanh bom rira tich cyc nhung khéng mang lai két qua.

Vé mit k¥ thuat, ching toi nhan dinh rang chdy mau do tuoi sau béc u bang
dao ludng cuc thuong do sy bong vay som cia cac diém dt dién tai vi tri dong mach
tuyén tién liét (thudng & goc 5 gio va 7 gid) hodc ton thwong cac nhanh mach 16n sat
v6 x0. Khi bang quang bi cing chuéng do mau cuc, nd tao ra mot vong xoan bénh Iy:
ap luc 1ong bang quang ting lam can tré tudn hoan tinh mach va ngin can sy co hdi
ctia cdc mach mau dién boc, khién tinh trang chady mau tré nén trAm trong hon. Vi
vay, chi dinh m6 lai dé 1y mau cuc va dét cAm mau bang ndi soi 1a quyét dinh dung
dan va kip thoi nham dam bao an toan huyét dong cho ngudi bénh.

Do d6, nguoi bénh nay di dugc chi dinh mo cp ctru: kiém tra bang quang
nhiéu méu cuc, 2 diém chay mau 16n ¢ vi tri 7h, day chinh 1a vi tri nhan tuyén viém
dinh véi bao xo va cling 1a vi tri chdy méau nhiéu khi boc nhan, mic du da duge dot
cam méu ki nhung sau mo dién dot cAm mau cii bi bong ra, gdy chay méau lai; Trong
mo: truyén 500 ml khéi h@)ng cau, hut hét mau cuc, ddt cAm mau lai, ha ap luc nude
tudi dé kiém tra that ki diém chay mau, dat thong 3 chac, nudc tudi rira trong. Theo
ddi sat sau mo nhiing gid tiép theo 6n dinh, xét nghiém mau sau mod d6t cAm méu
trong giéi han binh thuong (Hong cau: 4,05 T/1, Hgb: 119 G/1), khong phai can thiép
gi thém. Dién bién sau mo dién bién tbt, duoc rit thong tiéu sau mo ngay thir 3, sau
rat tiéu thoa dang, xuat vién sau mo ngdy tht 4, tai kham nhitng thang sau mé 6n
dinh.

Déi chiéu véi cac tac gia khac: Ty 1& va thai do xu tri cia chung t6i c6 su twong
d6ng voi nhiéu nghién ciru trong va ngoai nudc. Tac gia Giulianelli va cong su (2018)

khi nghién ctru vé B-TUEP trén 129 TH c6 u tuyén tién liét kich thuéc 16n (>80 gr)
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trong 3 nam, cling khang dinh rang nang luong ludng cyc lam giam dang ké nhu cau
chay mau can truyén mau (3%), nhung khong thé loai trir hoan toan cic bién ching
chay méu & nhitng khdi u ¢6 kich thudc 16n. Tac gia nay ciing gap 2 TH (1,66%) chay
mau sau mo, sau khi xir tri ndi khoa that bai phai ndi soi dot cAm mau lai [74]. Tai
Viét Nam, Tran Van Hinh va cac cong su ciing thong nhat quan diém: ddi véi chay
mau d6 twoi khong dap (mg bom rira, viéc soi kiém tra lai som gitp xir 1y triét dé
diém chay méu, tranh cic bién ching nguy hiém nhu sé¢c mat mau hay nhiém tring
thur phat [100].

Chung t6i va cac tac gia qudc té nhu Mamoulakis va Rassweiler [2], [108] c6
déng quan diém: mac du dao ludng cuc 1a cong cu hd tro déc luc, nhung su theo doi
sat sao cac ddu hiéu 1am sang (mau sic dich rira, tinh trang luu thong ciia 6ng thong
tiéu) van dong vai tro tién quyét. Viéc can thiép ngoai khoa quyét doan khi diéu tri
n6i khoa khong hiéu qua chinh 1a chia khéa dé giam thiéu bién chimg va nang cao
chét luong diéu trj cua phau thuat ndi soi béc u tuyén tién liét hién nay.

Bang 4.3. Ty 1¢ bién chirng lic lwru thong tiéu sau PT trong mot s6 nghién ciru

Tac gia PPPT Bién chirng Ty 1¢
Swiniarski (2012) [75] mTURP | Can truyén mau 3,85%
Swiniarski (2012) [75] ThuLEP | Nhiém trung duong tiét niéu | 3,7%
Swiniarski (2012) [75] mTURP | Nhiém tring dudng tiét niéu | 7,69%
Chang (2015) [76] mTURP Tac nghén do cuc mau dong | 3,3%
Giulianelli va cs (2015) [7] | B-TUEP | Ty 18 truyén méu 0%

Giulianelli va cs (2015) [7] | B-TUEP | Tic nghén do cuc méau dong | 0%

Giulianelli (2018) [74] OP Chay mau can truyén mau 9,9%
Giulianelli (2018) [74] OP M6 lai cAm mau 4,1%
) Chay mau sau md can truyén
Vii Minh Parc (2022) [38] | M-TUEP , 8,6%
mau

Nguyén Dinh Lién (2024) , . 5,81
M-TUEP | Truyén mau trong mo
[23] %




106

So sanh két qua cac nghién ctru boc nhan tuyén tién liét lanh tinh bang cac
ning luong khac nhau va cac PP khac nhau cho thay bién ching ctia B-TUEP thap
hon so véi cac phuong phap mTURP, ThuLEP, HoLEP, TURP, OP.

Nhu vdy, dé phong ngira tai bién va bién chimg chdy mau phai diéu tri on dinh
cac bénh ndi khoa truéc phau thuat (cao huyét ap, nhiém tring niéu...), phau thuat
vién phai nam viing kién thirc vé k¥ thuat béc nhan TTL, phai duoc huan luyén trudc
khi thyc hién k¥ thuat nay; dac biét v6i nhitng tuyén 16n, viém dinh nhiéu can can
trong hon trong va sau md (dét cAm mau va kiém tra mot cach can than, ti mi, khong
b6 s6t manh mé tuyén sau mo).

Céc nghién ctru vé B-TUEP déu c6 ty 18 chay mau hay phai can thiép lai do
chay méu twong d6i thap khi so sanh v&i cac phuong phap khac. Diéu nay cho thay
B-TUEP 14 k¥ thuat c6 tinh an toan va kha ning cam méu tbt, dong thoi dap tng muc
tiéu hoi phuc sém sau phau thuat, von 13 xu hudng diéu tri hién nay.

Bi tiéu sau riit thong niéu dao: Pay 1a bién chimg thuong gip sau boc nhan
TTL. Sau khi rat thong niéu dao - bang quang, nguoi bénh khong tiéu duoc hoic tiéu
rat khé. Nguyén nhan thuong 1a do con viém nhiém phu né 6 tuyén, do nghet manh
cit md con sot lai hay mau cuc, do giam truong luc co bang quang. Dé phong ngira
va giam thiéu bién chtng nay, nguoi bénh cin duge cAm méu k¥ trong mo, sau mo
nén bom rira bang quang that k¥, tranh dé s6t mau cuc va manh mo trong bang quang
sau xay mo. Trong nghién ctru cua ching t61, c6 10 truong hop (14.7 %) ghi nhan sau
rat thong niéu dao co bi tiéu. Cac ca bi tiéu nay déu xay ra sau khi rat dng thong vao
ngay thir 2 hodc thir 3 sau md, do d6 hoan toan khong lién quan dén tac dung phu kéo
dai ctia thudc gay té tiry sdng. Ca 10 truong hop dugc dat lai thong niéu dao. Trong
d6, 5 truong bi tiéu do mau cuc (2 trudng hop kém theo manh mé hoai tir con sét lai),
5 truong hop nay dugc bom rira bang quang 1y mau cuc va manh mo hoai ti, siéu
am kiém tra thdy hét mau cuc, 4 truong hop con viém nhiém phu né 6 tuyén. Trong
10 truong hop nay, 9 truong hop dugc st dung khang sinh, gidm dau, khang viém,
sau 1t thong 1an 2 tiéu tién binh thuong; 1 truong hop con lai do truong lyc bang
quang yéu, NB nay c6 thé tich tuyén to vira phai (50gr), thé trang & mirc trung binh,

vao vién vi bi dai, qué trinh phau thuat khong c6 tai bién bién chung. Trudng hop nay
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da duoc diéu tri phdi hop phuc hdi chirc ning: tap van dong va dién cham 5 ngay.
Sau diéu tri két hop NB dugc rat thong ngay thir 9 sau mo, sau rut tiéu tot. xuat vién
sau mo ngdy thir 10. Tai kham cac thang tiép theo 6n dinh (sau 1 thang: Qmax 19,7
ml/s PVR 8ml, sau 3 thang: Qmax 20,7 ml, PVR 7 ml).

Bién chirng nhiém khuin duwong tiét niéu 1a mot bién ching thuong gip
trong boc nhan TTL qua ndi soi niéu dao, c6 thé gay ra nhiém khuan huyét, rit nguy
hiém dén tinh mang ngudi bénh, nguyén nhan c6 thé 1y nhiém tai chd hoic ngugc
dong trong hodc sau phau thuat. Cac yéu té thuan loi gy nhiém khuan duong tiét
niéu la: Nhiém khuan dudng tiét niéu trudc mo diéu tri chua triét dé, khau vo trung
dung cu khoéng dam bao, khong str dung khang sinh dy phong trudc hoic trong mo,
lru thong niéu dao bang quang nhiéu ngay, tic hé thong tudi rira sau md, nguoi bénh
gia yéu suy kiét stirc dé khang kém. Do d6, cac ngudi bénh trong nghién ctru cia
chung toi déu duoc xét nghiém nudc tiéu toan bo, céy nude tiéu va diéu tri theo khéng
sinh dd trude phiu thuat ddi véi nhitng trudng hop cay khudn niéu 1an 1 moc vi khuén.
Ngudi bénh dugc chan doan va diéu tri nhiém khuan dudng tiét niéu rat chat ché, tat
ca phai c6 két qua cdy nudc tiéu am tinh trudc mo, dugce sir dung khang sinh du phong
dudng tinh mach trudc phau thuat. Theo Mebust va cong su (1993) cho réng su dung
khang sinh dy phong, khong 1am giam nguy co nhiém tring niéu sau mo, tuy nhién
viéc sir dung khang sinh dy phong trude mo theo 6ng nén thyc hién mét cach thuong
quy [109].

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, c6 1/68 ca (1,5%) trong thoi gian hau phau
6 st cao sau rat thong (38-39 d6 C), bach ciu mau tang 12.5 G/L va bach cau da
nhan 82.8 %. Nguoi bénh dugc chuyén tir khang sinh du phong sang khang sinh diéu
tri, nang bac khang sinh, sau khi c6 két qua khéng sinh dd thi dung khang sinh theo
khang sinh 6. Ciy méau moc Escherichia Coli. Ngudi bénh hét sbt sau 3 ngay va cac
két qua cong thirc mau dan tro vé binh thuong. TH nay nhap vién vi bi tiéu va dugc
dit thong niéu dao — bang quang trude do, thoi gian luu thong sau mé 13 2 ngay. Do
d6 co thé thiy nguoi bénh mang thong niéu dao — bang quang trude khi phau thuat
s& ¢6 nguy co nhiém khuan dudng tiét niéu cao hon sau mo. Bién chimg nhiém khuan

niéu sau mo cta ching toi thap hon dang ké so vi Nguyén Dinh Lién (2024) voi
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phuong phap boc nhan TTL bang dao dién don cuc 12 6/86 ca (6,98%). C6 1& do thoi
gian luu thong niéu dao cia chung t6i twong ddi ngan (2,3+1,4 ngay so véi 6,67+3,2
ngay)

Panh gia chung c¢6 11 ca c6 bién ching sau rit thong tiéu chiém 16,2%. Két
qua nghién ciru ciia chiing t6i cao hon Giulianelli va cong su (2015) bi tiéu cép sau
rat thong tiéu 12 6% (3/50 nguoi bénh) & nhém phau thuat B-TUEP [7]. Nghién ctru
cua chung to6i ciing cao hon cta Chang va cong su (2015) voi phuong phap ThuVEP,
ty 16 ngudi bénh bi tiéu sau rat thong tiéu phai dat lai 6ng théng chiém 6,9%, véi
phuong phap mTURP khéng c6 ca nio bi tiéu phai dit lai ong thong [76].

Cic chi s6 can 1am sang sau phiu thuit: Sau phau thuat cac chi s6 can 1am
sang cho thy hong ciu 4,4+0,5 (g/L) va huyét sic to 130,0+16,5 (g/dl), giam nhe so
voi muc binh thuong; bach cau 12,043, tang nhe; Ure va Creatinin nam trong gioi
han binh thuong, cho théiy chtrc nang than cia nguoi bénh dugc bao tdn; Na va K
nam trong gi¢i han binh thuong, cho thay dién giai cuia ngudi bénh duoc duy tri 6n
dinh. Phan tich gdp cua Lin va cong su (2016) so sanh B-TUEP va TURP ciing cho
thidy B-TUEP c¢6 xu huéng giam HST it hon, mic du khong phai luc nio ciing ¢6 y
nghia théng ké [78]. Su gia ting nhe s6 luong bach cau sau phau thuat 1a mot dap
mg sinh 1y binh thuong do stress phau thuat va phan Gmg viém. Chi s6 Ure va
Creatinin mau sau mo thuong 6n dinh hodc tham chi cai thién néu trude dé co tinh
trang suy than do tic nghén duong niéu dudi.
4.2.1.5. S6 ngay nam vién hdu phau

Thoi gian ndm vién hau phiu dugc tinh tir sau phau thuat cho dén khi nguoi
bénh xuét vién. Pay 1 thoi gian quan trong dé dénh gia nhitng bién chimmg som sau
boc nhan TTL nhu chidy mau, nhiém khuan... Thoi gian nam hau phiu trung binh ciia
mau NC nay 1a 3,8+2,0 ngdy, trung vi 3 ngay (IQR 3-4), ngan nhat 2 ngay, lau nhét
13 ngay. S6 ca nam vién sau hau phau 2 ngay chiém 13,2%, 3 ngay chiém 50%, 4
ngay chiém 17,7%, tir trén 5 ngay chiém 19,1% (biéu d6 3.6). Nghién ctru ciia chung
t6i twong tu véi két qua nghién ctru trén ngudi bénh B-TUEP cuia céc tac gia trudc
day, Giulianelli va cong sy (2018) trung binh 3.9 ngay [74], Mu va cdng su
(2023) trung binh 3.9 ngay [79], Wei va cOng su (2016) trung binh 4.8 ngay [9].
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Nghién ctru ctia chiing toi c6 thdi gian ndm vién hau phau trong ddi ngan, hau
phau < 3 ngay chiém ti 1¢ cao (62,3%) va cac NC vé B-TUEP ciing cho két qua twong
tr. Qua d6 cang khang dinh day 1a 1 phuong phap an toan, it tai bién bién chimg sau
mo.
4.2.1.6. Panh gid thanh cong, that bai phdu thudt

Ty 18 thanh cong ctia NC 14 100%. Trong d6 c6 67/68 (98,5%) sd ca phiu thuat
thanh cong v6i mic do tot; trung binh c6 1/68 (1,5%) (biéu d6 3.7), day 1a TH c6
bién ching chdy méau sau md, phai truyén mau va mé cip ctru dét cam mau. Hau hét
cac nghién ctru quéc té vé B-TUEP déu ghi nhan ty 1¢ thanh cong rat cao, thudng tir
96% dén gan 100%. C6 cac bao cao cho thdy khong c6 ngudi bénh nio phai mé lai
hodc gip that bai k¥ thuat trong sudt thoi gian theo doi dai han (5-10 nim). Tuong
tu, nghién ctru cia Chen va cong sy theo doi 1195 nguodi bénh khong ghi nhan truong
hop tai phat can phﬁu thuat lai, va cac thong s6 chirc nang tiéu tién cai thién vuot troi,
khong cé truong hop thét bai hoic tir vong do phau thuat [60].

So v&i cac phuong phap khac nhu TURP kinh dién (ty 1¢ that bai hodc phai
mo lai c¢6 thé téi 10-15% sau 5-8 nam), B-TUEP cho thdy vu diém loai bo gan nhu
hoan toan khdi u ting sinh, nho d6 giam nguy co tai phét triéu chimg hodc can can
thiép lai rat dang ké [1107], [111].
4.2.1.7. Bién chimg sau ra vién
* Tiéu khong kiém soat:

Tiéu khong kiém soat: day 1a bién chimg dang lo ngai va giy phién toai nhat
v6i nguoi bénh, ciing 1a diéu khién PTV lo lang. Nguyén nhan cua tinh trang tiéu
khong kiém soat ngoai yéu t6 dén tir ngudi bénh nhu tudi tac, bénh Iy mén tinh con
phu thudc vao kinh nghiém phau thuat vién. Tiéu khong kiém soat thyc thu c6 thé do
trong qua trinh phau thuat 1am ton thuong co thit ngoai niéu dao.

Tuy nhién, hau hét cic truong hop tiéu khong kiém soat sau phau thuat boc
nhan TTL déu chi 1 tam thoi va c6 thé tu phuc hoi sau vai ngay hodc vai tuan, véi
cac dang nhu dai ri, dai gip, dai son khi gang stirc. Mot nghién ctru theo ddi dai han
(10 ndm) vé phiu thuat boc nhan bang dao ludng cuc (B-TUEP) cho thay ty 1é tiéu
khong ty cht tam thoi 18n téi 31,75%, bao gom ca tiéu gap va tiéu son [60]. Nguyén
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nhan do 6 tuyén chua 1anh seo, do nhiém trung niéu, hodc do co chop bang quang
khong 6n dinh (hau qua cua tiéu kho, tiéu khong kiém soat -TTL to kéo dai). Theo
Mebust WK va cong sy (1993) TKKS that sy chi khi cat pham vao vung thir hai 1a
16i tinh dén vo TTL, ving tht ba 12 & vi tri vo TTL [109]. Piéu tri chi yéu 1a tap vt
li tri li¢u co day chau, sir dung thudc, thiét bi hd tro, hodc phau thuat dit co vong niéu
dao nhan tao, dat vong nang cd bang quang (Sling).

Trong nghién cuu gap 3/60 truong hop (5,0%) c6 TKKS tam thoi: 1 nguoi
bénh tiéu son khi ging sirc, 1 ngudi bénh tiéu gap, 1 dai ri tam thoi (bang 3.19). Trong
3 ngudi bénh nay tinh trang rbi loan tiéu tién kéo dai khoang 2 thang sau phiu thuat,
tai kham & thang thr 3 tu phuc hdi, khong phai can thiép gi thém. NC twong dong véi
cac tac gia khac: Phung Thanh Vi (2020) 8/63 TH (12.7%) c6 TKKS ngay sau PT, 6
TH tu hdi phuc sau 1 thang, va 2 TH tu hdi phuc sau 3 thang [49]; Duong Cao Tri va
cong su (2019), ty 1é tiéu khong kiém soat hau phiu 1a 7.5%, giam con 0% sau 1
thang [4].

Hién nay, mot s6 phuong phap boc nhan TTL di dugc dé xuat dé han ché ton
thuong co thit ngoai niéu dao. Trong nghién ciru ciia Nguyén Lé Quy Pong va cong
su (2021), tac gia nay da lya chon phuong phép tach ving dinh tuyén tién liét ra khoi
co that ngoai niéu dao trude khi tién hanh béc nhan dé giup giam bién chimg TKKS
[72], tuy nhién van gip TKKS ngay sau PT 13 30%, sau 1 thang 1a 16,6%; Khi so
sanh két qua trén voi ti 18 tiéu khong kiém soat sau phau thuat ciia chung t6i thi ti 1¢
ctia ching t6i thap hon, thoi gian nguoi bénh 6n dinh sém hon.

Qua d6 cho thay béc nhan TTL qua niéu dao bang dao ludng cyuc ¢ hiéu qua
triét dé (boc tron ven khdi nhan tuyén dén sat vo TTL) nhung han ché dugc bién
chtng tiéu khong kiém soat sau mo, khac biét dang ké vé ty 1é tiéu khong kiém soat
s0 v&i phau thuat do cit dbt ndi soi tiéu chuan trude day. Pay 1a 1 vu diém noi bat
ctia B-TUEP: vira sach mé tuyén, bién chiing tiéu khong kiém soét thap.

* Hep niéu dao:

Hep niéu dao 1a mot bién ching thudng do k¥ thuat, nhat 1a dit may noi soi

thd bao, dot cAm méu v6i ning lugng qué cao lam bong niém mac niéu dao, trong

qua trinh dat thong ni¢u dao 1am viém loét ni€u dao.



111

Trong nghién ctru cia ching toi c6 2/60 trudng hop (chiém 3,3%), phat hién
sau khi tai khim sau mo 1 thang (bang 3.19). 2 TH nay ni€u dao hep nhe (1 hep ni¢u
dao mang, 1 hep niéu dao duong vat), nong niéu dao dé dang, sau nong NB di tiéu
t6t; cac 1an kham sau Qmax thoa dang, khong phai nong kiém tra. 2 TH nay déu duoc
rat thong tiéu sau mo ngay thtr 2, tuy nhién cac yéu té nguy co c6 thé dan dén tinh
trang hep niéu dao trén 2 TH nay nhu: 1 TH vao vién vi bi tiéu, duoc dat thong tiéu
va luu thong trude mo, thé tich TTL 16n > 70 gr, thoi gian mo trén 60 phit. 1 TH ¢o
nhiém khuan niéu, viém niéu dao gay nhiém khuan mau sau rat thong.

Nhiéu nghién ciru qudc té béo cao ty 18 hep niéu dao sau phau thuat ndi soi cat
d6t bang dao ludng cuc (B-TURP) cao hon so v&i két qua nghién ctru ciia chung toi,
dao dong tir 4% dén 8,6%. Mot s bao cao con ghi nhan ty 18 nay c6 thé 1én téi 19%
trong mot ) nghién cuu da trung tdm, dac biét & nhirng ngudi bénh co6 tuyén tién liét
16n (>70 ml) [112], [113].

Pé gitip giam ty 18 hep niéu dao: Tha nhat, trong qué trinh dit méy soi phai
tudn thu dung quy trinh, nong niéu dao nhe nhang, can than trudc khi dit may soi dé
tranh 1am ton thuong ni€ém mac ni¢u dao. Thir hai, thong ni€u dao nén dugc rut 1-2
ngay sau md gitp giam nguy co nhiém trung duong tiét niéu. Thir ba, diéu chinh ning
luong dot phu hop, khong nén dé qua cao tranh 1am bong niém mac niéu dao va cac
mo lan can.

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thdy phuong phap phau thuét ndi soi
boc nhan qua ni¢u dao voi dao ludng cuc cd dd an toan cao, voi ty 1€ bién chung
chung twong dwong hodc tham chi thap hon so véi cac nghién ctru qubc té. Pac biét,
ty 1¢ cac bién chung dang chu y nhu hep ni¢u dao va r6i loan tiéu tién déu & muc
thép, va tat ca déu co tinh chét tam thoi, duge xur tri thanh cong.

4.2.2. Tinh hi¢u qud
4.2.2.1. Sur cdi thién chi s6 PSA trude va sau phd~u thuat

Trudc phﬁu thuat, PSA trung binh 8,4+5,7 ng/mL, trung vi 7,1 (ng/mL); sau
phau thuat 1 thang 1,3+1,6 (ng/mL), trung vi 0,8. Sy khac biét c6 y nghia théng ké
(kiém dinh wilcoxon p<0,001). Pic biét, trong nhom 23 ngudi bénh c¢6 mirc PSA

nguy co cao trude mod (> 10 ng/ml), két qua theo ddi cho thiy 100% (23/23 ca) déu
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c¢6 chi s6 PSA giam sau vé muc an toan (< 4 ng/ml) tai thoi diém 1 thang sau mo.
Piéu nady chimg minh phau thuit boc nhan bang dao ludng cuc di 1y bo gan nhu
triét dé toan bd mod tuyén tang sinh, mang lai sy an tam tuyét ddi vé mat ung thu hoc.

Trude phau thuat nhin chung gid tri PSA ctia ching toi cao hon ctia céc tac gia
cung phuong phap phau thuat B-TUEP cua céc tic gia Giulianelli (2017), Samir
(2019) va ciing cao hon cua Samir (2019/B-TURP) va Zhao (2010). Sau phau thuat
nhin chung két qua cta chiing t6i twong ty voi cac tac gia nhu bang dudi:

Bang 4.4. Chi s6 PSA truéc va sau phiu thuit trong mot so6 nghién ciru

Phwong PSA trudc PT PSA sau PT 1 thang

e ois
acela phip PT (X + SD) ( £ SD)

Giulianelli (2017) [47] | B-TUEP | 2,63 + 1,34 (ng/mL) | 0,98 + 0,58 (ng/mL)

Samir (2019) [80] B-TUERP | 3,36+2,03 (ng/mL) | 1,79 0,91 (ng/mL)

Samir (2019) [80] B-TURP 3,55+ 1,88 (ng/mL) | 2,17 + 0,60 (ng/mL)

Zhao (2010) [58] PKEP 2,20+ 1,1 (ng/mL) | 1,03 £0,79 (ng/mL)

Zhao 2010 [58] TURP 2,28+ 1,13 (ng/mL) | 1,17 0,11 (ng/mL)

Két qua cung cap bang chimg khang dinh phiu thuat ndi soi boc nhan tuyén
tién liét d4 loai bo hiéu qua mo adenoma, 1a nguyén nhan chinh gay ting PSA ¢ nguoi
bénh TSLTTTL.
4.2.2.2. Si cdi thién vé diém quoc té triéu chitng tuyén tién liét (IPSS)

IPSS trude PT trung binh 25,5+5,8, trung vi 27 (IQR: 21-29); sau PT 1 thang trung
binh 5,944,1, trung vi 5 (IQR 3-7,5); sau PT 3 thang trung binh 2,6+1,6, trung vi 2 (IQR
1-4); nhing su khac biét c6 y nghia théng ké (Wilcoxon test p<0,001). Chi s6 IPSS trong
nghién ciru ciia chiing t6i twrong tu khi so sanh véi cac két qua nghién ciru ciing k¥ thuat
B-TUEP va giam t6t hon cac k¥ thuat nhu OP, TUEB, TURis, B-TURP, HoLEP nhu

bang so sanh sau:
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Bang 4.5. Chi s6 IPSS trudéc va sau phiu thuit trong mot sé nghién ctru

. i IPSS  sau | IPSS sau
Tén tac gia PPPT IPSS truwée PT i i
PT 1 thang | PT 3 thang
Giulianelli ~ (2018) OP Trung binh | Trung binh
[74] 6,04 +3,79 | 4,70 + 3,06
Trung vi )
Hou (2020) [48] TUEB Trung vi 5,3 | -
15,7 (1-37)
Hou (2020) [48] TURis Trung vi 17,1 | Trungvi 5,7 |-
) Trung vi 30 | Trung vi 19
Samir (2019) [80] B-TURP -
(IQR 29-32) (IQR 15 -22)
Nguyén Viét Thanh | Laser Trung binh Trung binh | Trung binh
(2017) [30] phong bén | 28,75 + 3,98 8,08+2,15 |5,14+2,60
V6 Vian Chung va . . .
7 . . Trung binh Trung binh | Trung binh
D6 Truong Thanh | HoOLEP
28,95 +4,51 6,16 231 |4,39+1,73
(2021) [114]
B-TUEP . , .
. ) Trung vi 18,0 | Trung vi 6,0 | Trung vi 6,0
Bebi (2021) [55] (nhém TLT
(IQR 15-27) (IQR 3-15) | (IQR 3-13)
< 60ml)
B-TUEP , : .
. ) Trung vi 18,0 | Trung vi 7,0 | Trung vi 5,0
Bebi (2021) [55] (nhém TLT
(IQR 14-24) (IQR 2-10) | (IQR 3-10)
61-110ml)
B-TUEP , : .
. ) Trung vi 20,0 | Trung vi 8,0 | Trung vi 7,0
Bebi (2021) [55] (nhém TLT
(IQR 10-30) (IQR 4-15) | (IQR 5-16)
> 110ml)
Giulianelli ~ (2017) B.TUEP Trung binh | Trung binh | Trung binh
[47] 21,72+ 5,15 13,12+ 6,11 | 7,12 4,99
Giulianelli ~ (2018) Trung binh | Trung binh
B-TUEP -
[74] 5,8+3,41 4,35+3,1
. Trung vi 29 | Trung vi 15
Samir (2019) [80] B-TUEP -
(IQR 27-32) (IQR 10-18)
Duong Cao Tri Trung binh | Trung binh
B-TUEP -
(2019) [4] 27,4+45 7,69 + 3,88
Duong Hoang Lan B.TUEP Trung binh | Trung binh | Trung binh
(2021) [31] 28,6 £2,64 11,53 +2,48 | 8,7+2,43
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Két qua thay doi diém IPSS trong nghién ctru ctia ching t6i cho thay phiu
thuat noi soi boc nhan tuyén tién liét da mang lai hi¢u qua rét cao trong vi€c cai thién
triéu chting duong tiéu dudi cho nguoi bénh TSLTTTL. Sy cai thién dién ra nhanh
chong ngay trong thang dau tién va tiép tuc tién trién tot & thang thir ba, dua nguoi
bénh tir nhom triéu chiing nang xuéng nhom tri¢u ching rét nhe.
4.2.2.3. S cdi thién vé diém chdt lwong cudc song (QoL)

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thdy QoL trudc phau thuat trung binh
4,9+0,8, trung vi 5 (IQR 4-5); sau PT 1 thang trung binh 1,1+0,7, trung vi 1 (IQR 1-
1); sau phau thuat 3 thang trung binh 0,620,6, trung vi 0 (IQR 0-1), nhitng sy khéc
biét nay c6 y nghia thong ké (Wilcoxon test p<0,001). Chi s6 QoL trong nghién ctru
ctia chiing t6i twong tur khi so sanh véi cac két qua nghién ctiru cing ki thuat B-TUEP va
giam t6t hon cac ky thuat nhu OP, PKEP, Tm:YAG, dién don cuc nhu bang so sanh

sau:

Bang 4.6. Chi s6 QoL trudc va sau phiu thuit trong mot s6 nghién ciru

B Sau PT 1|Sau PT 3
ALz a2 Truwéc PT , )
Tén tac gia PP G + SD) thang thang
o (x £ SD) (x £SD)
Giulianelli (2018) [74] OP - 423+1,15 |4,34+1,05
Wu 2016 [84] PKEP 49+1,1 1,6 £1,0 1,4+0,8
Wu 2016 [84] DiLEP 4,8+0,9 1,8+1,2 1,6 £1,1
ggl‘]lyen Te Kha QOIN) | 1 vAG [52+06 |22+04 |18+05
én Té Kha (2017) | bié
Nguyén Té a (2017) | bién don 52408 22406 15405
[91] cuc
Nguyén Viét  Thanh | Laser
4.8+ 2,61 +0,82 |2,03+
(2017) phong bén ,8+ 0,87 ,61+£0,8 ,03+ 0,86
Giulianelli (2017) [47] B-TUEP 2,16 +1,12 | 1,38+ 1,08 |1,58+1,29
Giulianelli (2018) [74] B-TUEP - 4,02+1,11 |4,23+1,15
Duong Cao Tri (2019) [4] | B-TUEP 48+0,8 1,2+0,4 -
D Hoang Lan (2021
: 3‘I‘]’ng oang Lan Q02D | p 1pp 520,69 | 194061 | 1.63+049
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Két qua thay doi diém chat luong cudc sdng trong nghién ciru ciia ching t6i
cho thiy su thanh cong ctia phau thuat cia phuong phap B-TUEP. Can thiép khong
chi hiéu qua trong viéc 1am giam cac triéu ching dudng tiéu dudi ma con cai thién
chat lugng cudc sdng chung ctia nguoi bénh lién quan dén van dé tiéu tién.
4.2.2.4. Sy cdi thién vé lwu lrong dong tiéu t6i da (Omax)

Nghién ctru ctia chung t6i cho thiy Qmax trude phiu thuat trung binh 7,2 +
2,7 (ml), trung vi 6,8 (ml) (IQR 5,2-8,9); sau PT 1 thang trung binh 22,8+6,8 (ml),
trung vi 21,5 (ml) (IQR18,8-25,6); sau phau thuat 3 thang trung binh 24,5+5,2 (ml),
trung vi 23,1 (ml) (IQR 21,1-28.9). Su khéc biét c6 y nghia théng ké (Wilcoxon test
p<0,001). Chi 6 Qmax trong nghién ctru ctia ching t6i twong tir khi so sanh véi cac két
qua nghién ctru cting ki thuat B-TUEP va giam tot hon cac k¥ thuat nhu OP, TUEB,
TURis, B-TURP, HoLEP, dién don cuc, laser phong bén nhu bang so sanh sau:

Bang 4.7. Chi s6 Qmax truéc va sau phiu thuit trong mét sé6 nghién ciru

Trwdéc Sau PT 1 |Sau PT 3
Phuong
Tén tac gia ha PT thang thang
a
pap (xxSD) | (x £SD) (x £ SD)
Abdulwahab Al-radhi
B-TUEP 7,1+£32 |- 22,6 +5,1
(2021) [1]
Abdulwahab Al-radhi
B-TURP 6,5+29 |- 20,3 +4,5
(2021) [1]
132 +
Akram 2023 [115] TUEP - 13,2 +£5,04
5,04
11,5 +
Akram 2023 [115] TURP 5 15 - 11,5+5,15
Samir 2019 [80] B-TURP 6,9 1542 +442 | -
Wu 2016 [84] PKEP 7,6 £3,1 |163+73 18,5+8,2
Wu 2016 [84] DiLEP 6,8+228 |17,5+6,6 19,8 £9,3
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Trudc Sau PT 1|Sau PT 3
Phuong
Tén tac gia ha PT thang thang
a
Phap xxSD) | (x £SD) (x £5D)
Nguyén Té Kha (2017)
Tm:YAG 57+1,8 | 14,7+34 16,9 £ 3,1
[91]
Nguyén Té Kha (2017)
bbC 58+43 | 13,7+2,7 149+ 24
[91]
Nguyén Viét Thanh | Laser phong | 7,69 =+
17,28 +4,21 | 19,51 +£4,2
(2017) [30] bén 3,78
497 +
Phung Thanh Vi (2022) | HoLEP 1 89 16,09+ 1,61 | 17,41 +2,03
, Cit dot noi|7,8 =+ 17,52 =
Vo Tan Phat (2019) [94] -
soi 1,26 1,79
Duong Hoang Lan (2021) | Holmium
0 17,83 +1,7 | 18,83+1,9
[31] laser
. 8,73 =+
Giulianelli (2017) [47] B-TUEP 390 16,1 +3,14 | 19,7+ 5,39
Samir (2019) [80] B-TUEP 6,5 19 + 4,34 -
Duong Cao Tri (2019) B-TUEP 1,9+3,7 | 14,8+3,2 -

Nghién ctru ctia chiing t6i da cho thdy phuong phap phiu thuat B-TUEP da
giai quyét hiéu qua nguyén nhan gay tic nghén co hoc 1a khbi mo tuyén tién liét. Sau
3 thang muc Qmax trung binh 1a 24,5 ml/gidy va trung vi 23,1 ml/gidy l1a nhiing chi
s rat tot, hoan toan khong con tic nghén.
4.2.2.5. S cdi thién vé lwong nwde tiéu ton duw sau khi di tiéu (PVR)

PVR truée PT trung binh 59,0 + 45,5 ml, trung vi 57 (IQR 36,5-66,0); sau PT
1 thang trung binh 7,2+5,5 ml, trung vi 6,5 ml (IQR 3,0-10,5); sau phau thuat 3 thang
trung binh 4,9+4,9 ml, trung vi 3,0 ml (IQR 1,0-9,0). Sy khac bi¢t c6 y nghia théng
ké (Wilcoxon test p<0,001).
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Bing 4.8. Chi s6 PVR truéc va sau phiu thuit trong mot sé nghién ciru

L ea s . . Sau PT 1 | Sau PT 3
Tac gia/Nam Phuwong phap | Trwoe PT (ml) théng (ml) | thing (ml)
Nguyén Té Kha | Laser Thulium Khéne néu 29,98 + 1455 +
(2016) [91] (Tm:YAG) £ 25,44 17,31
Phan Hoang

ut do h
Giang  (2023) | Ut dong mach | Khong néu | 20,3
tuyén tién lict

[42]
Mostafa va cong

' £224 | Khongnéu |48,7+1
su (2022) [116] TURP 105,7 + 22, ong néu | 48,7+ 15,5
Mostafa va cong

' +22 Khong néu | 48,3 = 1
su (2022) [116] HoLEP 104,7 + 22,6 ong néu | 483+ 153
Mostafa va cong R A

j 1 + 22 Kh 47,1+ 14
sw(2022) [116] | D VF 00,0 +22.8 ong néu | 47, 3
Eltabey va cong A A

: 110,0 + Kh 200+ 1
su (2010) [117] HoLEP 0,0 +30,0 ong néu | 20,0 = 10,0
Eltabey va cong A A

: 108,0 +2 Kh 28,0 + 12
se2010)[117] | TORP 08,0 + 28,0 ong néu | 28,0+ 12,0

Chi s6 PVR trong céac két qua nghién ctru ctia cac phuong phap khac nhu Laser
Thulium, HoLEP , TURP, nat dong mach tuyén tién liét,... cho théy ty 1¢ PVR trong
nghién ciru cia chung t6i c6 mirc d6 cai thién cao hon & cac thoi diém sau PT 1 thang,
sau PT 3 thang. Két qua cta chung t6i khang dinh hiéu qua ctia phuong phép phau
thuat trong cai thién chirc ning bang quang va giam ton du nudc tiéu sau mo.
4.2.2.6. Thé tich tuyén tién liét truéc va sau phdu thudt

Nghién ciru ciia chiing t6i cho thiy thé tich tuyén tién liét (Vttl) truéc phau
thuat trung binh 73,7+ 20,1 (ml), trung vi 72 (ml) (IQR 56,0-89,5); sau ph?lu thuat 1
thang trung binh 20,8+9,2 (ml) trung vi 20 (ml) (IQR 15,0 d&én 23,5). Su khac biét c¢6
y nghia théng ké (Wilcoxon test p<0,001). So sanh v&i cac két qua nghién ciru ciia

mot sO tac gia nudc ngoai cho thay:



118

Bang 4.9. Chi s6 Vttl trudc va sau phiu thuit trong mot s6 nghién ctru

Phuong phiap | Thétich TTL | Sau PT 1 thing
Tén Tac gia
PT trude PT (mL) (mL)
Cho va cs (2015) [46] | B-TUEP 71,9335 22,9 + 8.4
Samir va cs (2019) [80] | B-TUEP 105 ml 26,47+ 11 ml
Samir va cs (2019) [80] | B-TURP 112 ml 34.78 +5.15 ml

Két qua nghién clru clia ching t6i tuong tu vé thé tich tuyén tién liét trudc
phau thuat va sau phau thuat 1 thang trén ngudi bénh phau thuat bang phuong phap
B-TUEP véi céc tac gia Cho va cs (2015) [46], Samir va cs (2019) [80]. Két qua cua
chung t6i cling cho thay thé tich tuyén tién liét giam nhiéu hon & phuong phap B-
TUEP so v6i phuong phap B-TURP cua tac gia Samir va cs (2019) [80].

4.3. Mot sb cac yéu to lién quan dén két qua phau thuit boc nhan tuyén tién liét
lanh tinh bing dao ludng cwc qua ndi soi niéu dao
4.3.1. Mt 56 yéu té lien quan dén két qud trong phiu thudt
4.3.1.1. Mét 56 yéu t6 lién quan dén thoi gian phdu thudt

- Kich thudc tuyén tién liét

Nghién ciru cho thdy c6 mdi tuong quan thuan, cé y nghia thong ké giira thoi
gian phau thuat va thé tich tuyén tién liét, voi hé s6 hoi quy p = 0,55 (95%CI: 0,39—
0,72), p<0,001. Nghia 13, thé tich tuyén tién liét cang 16n thi thoi gian phau thuat cang
kéo dai. Két qua nay phu hop véi thuc tién 1am sang, do tuyén tién liét 16n doi hoi
thao tac boc tach nhidu hon, kiém soat chiay mau phirc tap hon, din dén thoi gian
phau thuat kéo dai.

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i trong tu voi két qua nghién ciru tai Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén, trong d6 thoi gian phau thuat trung binh 13 53,05 +
14,87 phut. Két qua cho thay tuyén tién liét cang to thi thoi gian phau thuat cang kéo
dai (p < 0,05). Nhom c6 thé tich tuyén <30ml c6 thoi gian md trung binh 51 phit,
trong khi nhom >45ml 1a 65,6 phut [12]. Nghién ctru cia chiing t6i cling tuong tu véi
két cia Lé Trong Khoi (2016) tai bénh vién Binh Dan, trong d6 thoi gian phiu thuat
trung binh 1a 52,24 + 17,52 phat. Phan tich cho thay giita thoi gian phau thuat va thé

tich tuyén tién li¢t c6 mdi lién quan thuan, phu hop véi cac nghién ciu khac trong
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nuéce [118]. Nghién clru ciia tac gia Tran Qudc Hoa va cong su (2024) va Nguyén
Puic L& va cong su (2024) cling cho thiy thoi gian phiu thuat trung binh dao dong tir
53—66 phut, ting 1én rd rét & nhom tuyén tién liét 16n hon 80—100 ml [12], [61].

- Hinh thai tuyén tién liét

Thoi gian phau thuat trung binh & nhém tuyén tién 1iét chi to 1 hodc 2 thuy la 51,4
+ 15,9 phut, trung vi 50 phit (IQR 40-60). Nhom tuyén tién liét to ca 3 thuy ¢ thoi
gian phau thuat trung binh 62,8 + 19,6 phut, trung vi 60 phut (IQR 50-75). Sy khac
biét ndy c6 ¥ nghia thong ké cao (Wilcoxon test p<0,001). Két qua cho thay hinh thai
tuyén tién liét (s thuy phi dai) 13 yéu t6 quan trong anh huong dén thoi gian phiu
thuat: tuyén tién liét to ca 3 thiy lam phiu thuat kéo dai hon so v&i chi to 1 hodc 2
thity. Nghién ctru cta ching t6i khac biét véi Tran Qubc Hoa va cong su (2024),
ngudi bénh cé tuyén tién liét 1on (trung binh 105,8 + 25g), thoi gian phau thuat trung
binh 1a 65,8 + 18,4 phut, tuong dwong v4i nhém tuyén tién liét to ca 3 thuy [119].

Nghién ctru cua ching t6i tuong tu védi Giirlen va cong su (2023) so sanh ky thuét
boc nhén hai thily va ba thily bang HoLEP, két qua cho thay thoi gian phiu thuat &
k¥ thuat boc hai thily ngin hon dang ké so véi ba thiy (p=0,003). Nguyén nhén 1a
thao tac ba thily phirc tap hon, can nhiéu dudng rach va kiém soat chay mau k§ hon
[120]. Nghién ctu cua Wisenbaugh va cong su (2013) ¢ ky thuat HoLEP trén nhém
ngudi bénh co tuyén tién liét to ca 3 ba thily c6 thoi gian phiu thuat trung binh dai
hon nhém hai thuy (112 phut so véi 100 phut, p=0,04), mac du sy khéac bi¢t khong
con y nghia khi phan tich da bién [121]. Nhu vy, hinh thai tuyén tién liét (dic biét
1a thuy giira phat trién manh hozc tuyén tién liét to ca ba thily) 1a yéu to lam ting do
khé va kéo dai thoi gian phau thuat.

- Phan tich da bién:

Phén tich da bién cho thiy cac yéu té duoc dua vao mo hinh hdi quy dé danh gia
mdi lién quan véi thoi gian phau thuat trong phau thuat cho thay thé tich tuyén tién
liét trudc phau thuat (V-ttl trude PT) 1a yéu té duy nhat co ¥ nghia thong ké (p=0,001),
v6i hé s6 B=0,55 (95%CI: 0,23-0,87). Piéu nay khang dinh rang thé tich tuyén tién
liét cang 16n thi thoi gian phau thuat cang kéo dai. Cac yéu té khac nhu tudi, bénh

nén, IPSS, QoL, Qmax, PVR, PSA, bang quang chéng ddi, hinh thai tuyén tién liét 3
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thuy déu khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). M6 hinh giai thich duoc 67% sy bién
thién cta thoi gian phau thuat (R-squared=0,67), cho théy cac yéu t6 duoc lya chon
c6 gia tri du bao tot.

So sanh véi két qua nghién ctru ciia Giir (2021), st dung dao don cuc cho thiy
thoi gian phau thuat kéo dai va sé luong bénh 1y kém theo lam ting nguy co bién
ching, nhung thé tich tuyén tién liét van 1a yéu t6 chinh anh huong thoi gian mb
[122].
4.3.1.2. M4t 56 yéu 16 lién quan dén tai bién trong phau thudt

Theo Wroclawski va cong su (2020) cho rang tinh trang strc khoé c6 thé anh
hudng dén két qua phau thuat va lam ting nguy co bién ching. Panh gia tinh trang
strtc khoe tong thé bang diém ASA dugc liét ké trong mot s6 nghién ctru [81]. Theo
Hou va cong su (2020) tuyén tién liét 1én hon (> 50ml) c¢6 xu hudng giam mat mau
it hon sau phau thuat TUEB so v6i TURis [48].

Mic du phan tich théng ké trong mau nghién ciru ciia chiing t6i khong tim thay
moi lién quan co ¥ nghia (p>0,05) giita cac yéu t6 nhu d6 tudi, thé tich tuyén hay thoi
gian mo v&i cac tai bién, nhung chung toi tuyét doi khong khang dinh sai ban chét
rang "khong c6 mbi lién quan". Viéc chua tim thiy sy khic biét co y nghia thong ké
c6 thé xuét phat tir viéc ¢d mau ctia chung t6i con khiém tén (n=68) va ty 1é tai bién
téng thé dat mirc qua thap nho su dong nhat vé mat k¥ thuat. Trén thuc té 1am sang,
nguy co tai bién chic chéin s& ty 1€ thuan véi mue do phuc tap cua khdi u.

Mot yéu td then chdt khac dé han ché tai bién, dic biét 1a bién chung hep niéu
dao do phong nhiét, chinh 1a viéc kiém soat nang lwong dao dién. Trong nghién ciru
nay, chung toi di t6i wu hoa va diéu chinh muc nang lugng mot cach nghiém ngit.
Duya trén tai liéu tham khao va khuyén céo cua tac gia Ryang (2020), chiing t6i cai
dit muc nang luong cét (cutting) dao dong tir 130W dén 280W va ning luong cidm
mau (coagulation) dao dong tir 60W dén 110W [8]. Viéc tinh chinh dai ning luong
nay gitp cat dut cac dai xo dinh mot cach ngot ngao, cAm mau tinh mach xuyén vo
triét dé ma khong gay tdn thuong hay hoai tr nhiét lan rdng ra niém mac niéu dao
lanh xung quanh. Nho vy, ty 1€ hep ni€éu dao mang trong nghién ctru cua chung téi

dat mirc vo cung thap.
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Mic du nghién ciru ciia ching toi khong dé cap dén kinh nghiém phau thuat
vién do phiu thuat vién chinh la nhom nghién ciru. O mot sé nghién ciru cho thiy
kinh nghiém cta phiu thuat vién c6 anh huong dén két cac tai bién xay ra trong phau
thuat. Theo Herrmann va cong su (2020) khia canh "dudng cong hoc hoi" (learning
curve) duogc dé cap trong bdi canh st dung may xay mo (morcellator) trong cac k¥
thuat boc tach ndi soi (AEEP) [82]. Piéu nay cho thiy kinh nghiém cua phiu thuat
vién trong viéc thuc hién mot ki thuat cu thé 1a mot yéu té ¢ thé anh hudng dén hiéu
qua, thoi gian phau thuat va kha ning xay ra bién ching. Mot s6 nghién ciru luu ¥
rang phau thuat duogc thyc hién cht yéu boi mot phau thuat vién giau kinh nghiém dé
giam thiéu sai s6 do ky thuat.

Mot s6 nghién ciru cho thiy cac yéu té anh huong dén chady mau/mat mau/giam
hemoglobin, Cac nghién ctu so sanh ThuLEP véi B-TUEP, DiLEP véi PKEP va
TUEB v6i TURIs di bao cdo su khac biét v& mat mau trong va sau md, trong do
phuong phap TURP duogc dé cap co nguy co chdy mau can truyén méau [48], [83],
[83], [85].

4.3.2. Mt s6 yéu té lien quan dén két qua ngay sau phiu thugt
4.3.2.1. Thoi gian lwu thong tiéu

Nghién ciru ctia chiing tdi cho thdy mbi lién quan rd rét giira thoi gian luu
thong tiéu va ty 1& xuat hién bién ching trong liic luu thong sau phau thuat. Nhom c
bién chimg trong lac luu thong tiéu: Thoi gian luu thong tiéu trung binh 1a 4,45 +
2,01 ngay, trung vi 4 ngay (IQR 3-5). Nhom khong co bién chimg: Thoi gian luu
thong tiéu trung binh chi 1,88 + 0,63 ngay, trung vi 2 ngay (IQR 2-2). Su khac biét
nay cé y nghia thong ké (p < 0,001). Diéu niy cho thay thoi gian luu thong tiéu cang
dai thi nguy co xuat hién bién chimg cang cao. Céc bién chimg thuong gip bao gom:
dai budt, dai rat, nhiém khuan tiét niéu, tic thong tiéu, viém niéu dao.

Dé cac md hinh hdi quy tuyén tinh va phan tich mdi lién quan dat d6 chinh xéac
cao, chung t6i da chii dong kiém soat chit ché cac yéu t6 nhidu vé mat ki thuat ngay
tir khau thiét ké. Cu thé, cac bién s6 c6 kha ning gay nhidu nhu: thoi gian dit vo may
Amplatz, 4p luc nudc bom rira bang quang trong mo, va kich ¢& que nong niéu dao

déu dugc chuan hoa thanh mot quy trinh d6ng nhat cho toan bo 68 ngudi bénh (tat ca
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déu duoc nong ni¢u dao nhe nhang dén sb 26Fr trude khi dat may soi). Do do, su
khac biét vé két qua phuc hdi ngay sau phau thuat phan anh chinh xac ban chat sinh
1y bénh hoc va kich thudc khdi u chir khong bi sai 1éch boi thao tac dung cu.

Nghién ctru ciia ching t6i pht hop voi két qua ciia Nguyén Thi Thu Huong va
cong su (2021) tai Bénh vién HN Viét Ti¢p cho théy thoi gian luu thong tiéu phé bién
1a 8-10 ngay, ty 18 bién chimg sau rat thong tiéu (cht yéu dai budt/dai rit) 1én t6i
35,8%. C6 mdi lién quan chit ché giita thoi gian luu thong tiéu kéo dai va bién chimg,
v6i p < 0,05 [123]. Nghién ctru ctia chung toi ciing phit hop véi két qua nghién ctru
tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon ty 16 nhiém khuan tiét niéu lién quan dén thong tiéu
tiéu (CAUTI) ting manh theo thoi gian luu thong: trén 5 ngay 1a 28,3%, trén 7 ngay
14 33,3%, trén 11 ngay 1a 40%. Nguy co mac CAUTI khi thong tiéu >7 ngay cao gap
4,5 1an so véi <7 ngay (p = 0,006) [124].

Nghién ctru ctia Cerda-Guerrero va cong su (2020) cho thay thoi gian luu
thong tiéu sau TURP trung binh 2-4 ngay, ty 1 bién ching thap hon 13 rét so voi
nhém c6 thoi gian Iuu thong tiéu 1au hon. Mot nghién ctru cho thiy nguy co hep niéu
dao tang tir 0,7% (2 ngdy) 1én 3% (5 ngay) va téi 46% néu luu thong tiéu 12 ngay sau
TURP [125].

Két qua cua chung toi tuong tu két qua tong quan hé thong ctia Sahin va cong
su (2011) va nghién ctru Pogula va cong sy (2021) cho thdy viéc rut thong tiéu sém
(2-3 ngay) sau TURP gitip giam bién chimg ma khong 1am ting nguy co bi tiéu hoic
phai dat lai thong tiéu. Cac nghién ctru déu nhan manh viéc giam ti da thoi gian luu
thong tiéu 13 bién phap hiéu qua nhat dé han ché bién chimg [126], [127].
4.3.2.2. Bién ching sau rit théng tiéu

Trong nghién ctru ctia ching t6i cho thay cac yéu té nhu nhém tudi, bénh nén,
IPSS trude phau thuat, QoL trudc PT, Qmax trude phau thuat, PVR trudc phau thuat,
muc d6 bénh, bién chirng trong ph?lu thuat khong co mbi lién quan dén bién chirng
sau rut thong tiéu (p>0,05). Két qua Vttl trudc phau thuat va thoi gian luu thong tiéu
c6 méi lién quan dén bién chimg sau rat thong tiéu (p<0,05).

Mot trong nhiing phat hién cua chung t6i cho thdy Vttl trudc phau thuat cang

16n lai ¢6 ty 18 bién chimg sau rat thong tiéu (16,7%) thap hon so voi Vitl trude phiu
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thuat mirc d6 vura (57,1%). Véi két qua nay, theo ching t6i ¢ thé do & nhitng tuyén
tién liét nho, phan chdp (apex) cia u nam rat gan véi co that van niéu dao ngoai
(external sphincter) — co quan chinh chiu trach nhiém kiém soat tiéu tién chi dong.
Khi thuc hién béc nhan (enucleation) ¢ ving chop trong khong gian hep cua tuyén
nho, nguy co gy ton thuong nhiét (do dao ludng cuc) hodc tén thuong co hoc cho
co thit ngoai c6 thé cao hon. Phiu thuat vién co it "khoang tréng an toan" hon dé
thao tac so voi khi lam viéc trong 1ong mot tuyén 16n hon nhiéu.

Nghién ctru cia chiing t6i cho thy thoi gian luu thong tiéu tiéu > 3 ngay co
ty 18 bién chimg sau rat thong tiéu (87,5%) cao hon so véi thoi gian luu thong tiéu
tiéu < 3 ngay (6,7%). Piéu nay cho thay khi luu thong tiéu nguoi bénh dai ngay can
duogc kiém tra thuong xuyén, phong ngira va xir Iy cac bién ching kip thoi.

Khac biét voi két qua nghién ciru ciia chung toi, bién chimg tic nghén do cuc
mau dong duoc liét ké trong bang tong hop ctia mot vai nghién ciru, voi ty 168 0% &
nhém B-TUEP trong nghién ctru Giulianelli va cs (2015) [53]. Piéu nay cho thdy day
1a mot bién ching tiém an c6 thé anh huong dén viée tic thong tiéu tiéu sau phau
thuat.

Tac thong tiéu 12 mot ddu hiéu can cha y va c6 thé gay ra cac bién chimg khac
nhu nhiém tring, bang quang chira ddy méau cuc. Nguyén nhan chii yéu 1a do mau
cuc hay mo TTL con sot lai trong bang quang, c6 thé do chay mau (lién quan dén
huyét ap cao hodc cAm mau khong k¥). Viéc phong ngira chii yéu 1 cam mau ky va
ldy hét mo u trong bang quang lac phau thuat [31].

Tén thuong niéu dao do dng thong tiéu: Mic du cac tai liu khong truc tiép
noi 6ng thong tiéu gay hep ni€u dao, nhung hep ni€u dao va hep mi¢ng sdo duoc liét
ké 1a cac bién ching muodn c6 thé xay ra khi diéu tri can thiép tuyén tién liét qua
dudng ndi soi niéu dao. Cac phau thuit nay bao gém viéc dua dung cu qua ni¢u dao
va thuong theo sau 1 dit ng thong. Viéc nong miéng sio bang beniqué dugc dé cap

cho cac truong hop hep miéng sio tai phat sau diéu tri [30].
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4.3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén cdi thién trigu chirng dwong tiéu dwéi sau phiu
thudt 1 thang
4.3.3.1. Cai thién IPSS sau PT 1 thang

Trong nghién ctru ctia ching toi phan tich don bién mdi lién quan giita cac yéu
t6 v6i IPSS sau phau thuat 1 thang. Két qua chi c6 bién ching sau phau thuat, thoi
gian luu thong tiéu, bi tiéu sau rat thong tiéu phai dat lai, sb ngay nam vién hau phau,
QoL sau PT 1 thang 14 cac yéu t6 c6 mdi lién quan dén IPSS sau PT 1 thang (p<0,05).

Trong nghién ciru ciia chiing t6i cho thay IPSS sau PT 1 thang ctia nhém ngudi
bénh c6 tai bién trong PT trung binh 10,8+4,0, trung vi 12,5 (IQR 8-14), cao hon
IPSS sau PT 1 thang & nhom nguoi bénh khong co tai bién véi trung binh 5,3+3,7,
trung vi 4,5 (IQR 2-7). Su khac biét c6 y nghia thong ké (Wilcoxon test p<0,001).
Nghién ctru cua chung t6i khéac biét so voi nghién ctru cia Bebi va cong su (2021)
cho thay phan tich hoi quy don bién va da bién dé tim cac yéu t6 du doan diém IPSS
sau 1 va 3 thang. Mic du vay, nghién ctru cia Bebi va cong sy (2021) cho thay céac
bién chtmg hau phau khong duoc dua vao danh sach cac yéu to du doan diém IPSS
sau 1 hodc 3 thang trong phan tich hdi quy dugc trinh bay [55].

Phén tich hdi quy tuyén tinh tim hiéu mdi tuong quan giira IPSS sau PT 1
thang va thoi gian luu thong tiéu chiing toi thay hoi quy tuyén tinh c6 y nghia thong
ké (p<0,001), c6 mbi twong quan thuan giira thoi gian luu thong tiéu va diém IPSS
sau phau thuat 1 thang, v6i hé sé hdi quy B=1,3 (95%CI 0,6-2,1), p=0,001; nghia I3
khi thoi gian luu thong tiéu ting thém 1 ngay, diém IPSS sau phau thuat 1 thang
s& tang trung binh khoang 1.32 diém. Tuy nhién, tic gia Bebi va cong sy (2021) cho
thdy thoi gian luu thong tiéu khong duogc liét ké 1a yéu t6 du doan cho IPSS sau 1
thang [55].

Khi phéan tich méi lién quan giira IPSS sau PT 1 thang va bi tiéu sau rat phai
dit lai thong cho thdy IPSS sau PT 1 thang ctia nhém ngudi bénh ¢ bi tiéu sau rat
phai dat lai thong c6 trung binh 9,5+5,0, trung vi 11,5 (IQR 4-14), so v&i nhom khong
phai dat lai thong c6 IPSS trung binh 5,3£3,6, trung vi 5 (IQR 2-7). Sy khac biét co
¥ nghia théng ké (Wilcoxon test p=0,0257). Nhu vy, tinh trang bi tiéu sau rit thong

tiéu phai dat lai 1a yéu t6 1am ting nguy co céc triéu ching tuyén tién liét.
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Phén tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hdi quy c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,001), c6 mdi trong quan thuan giita s6 ngdy nam vién hau phiu va diém IPSS
sau phau thuat 1 thang, v6i hé sé hdi quy B=1,0 (95%CI 0,5-1,5), p<0,001; nghia 13
ngay hau phau tang 1én 1 ngdy, diém IPSS sau phau thuat 1 thang s& ting 1,1 diém.
Két qua nay phu hop vi ngudi bénh nam vién hau phau dai ngay c6 thé gap céc tridu
ching tuyén tién liét sau phau thuat.

Phén tich hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hdi quy c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,001), c6 mbi twong quan thuan gitra QoL sau PT 1 thang va diém IPSS sau phau
thuat 1 thang, voi hé s hdi quy B=3,2 (95%CI 1,8-4,5), p<0,001; nghia la khi diém
QoL sau PT 1 thang ting 1én 1 diém, diém IPSS sau phau thuat 1 thang sé& ting trung
binh khoang 3,2 diém. Két qua nay phu hop vi diém QoL va IPSS c6 nhitng dic diém
gan tuong tu nhau, déu danh gia trén ghi nhan cam quan cta ngudi bénh.

Két qua nghién ciru ctia chung t6i nhin chung c6 sy khac biét khi so sanh véi
tac gia DS Ngoc Thé (2019) trong d6 ¢6 mdi twong quan nghich gitra ty 18 % cai thién
IPSS sau PT 1 thang véi tudi: tudi ngudi bénh cang cao thi ty 18 % cai thién IPSS sau
1 thang cang thap [71]. Két qua nghién ciru ctia chung toi ciing twong tu véi Duong
Cao Tri va cong sy (2019) nhan xét IPSS khéng twong quan véi tudi va Qmax trudc
phau thuat, nhung c6 mdi twong quan véi thé tich tuyén tién liét qua siéu am trudc
phau thuat [4]. Nghién ciru ciia chiing t6i cling tuong tu v6i két qua ciia Duong Hoang
Lan va cong su (2021) nhan thiy khong c6 mdi twong quan giita IPSS véi tudi va Vitl
truée md [31]. Nghién ciru cia chung t6i ciing twong ty véi Trinh Ta Lam (2022) cho
thdy IPSS khong twong quan chit ché véi kich thuéc TTL khi tham tryc trang hay
trén siéu am [29].
4.3.3.2. Cai thién QoL sau PT I thang

Phén tich don bién méi lién quan gitra QoL sau phau thuat 1 thang véi cac yéu
t6, két qua chi c6 thoi gian luu thong tiéu c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi
QoL sau PT 1 thang (p<0,05).

Nghién ctru ciia chung t6i cho thiy mé hinh hdi quy tuyén tinh don bién thoi
gian Iuu théng tiéu véi QoL sau PT 1 thang cho két qua mé hinh c6 ¥ nghia thong ké

(p=0,045), c6 mdi tuong quan thudn gitra thoi gian luu thong tiéu va QoL sau phiu
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thuat 1 thang, v&i hé s6 hoi quy 8=0,14 (95%CI 0,03 dén 0,27), p=0,045; nghia 14 khi
thoi gian luu thong tiéu ting thém 1 ngdy, diém QoL sau PT 1 thang sé& ting trung
binh khoang 0,14 diém.

Két qua nghién ctru clia ching t6i khac biét vdi két qua nghién ciru cua B
Ngoc Thé (2019) trong d6 c¢6 mdi twong quan nghich giita ty 18 % cai thién QoL sau
PT 1 thang véi tudi: tudi cang cao thi ty 1é % cai thién QoL sau 1 thang cang thap
[71]. Nghién ctru ctia chiing toi khac biét tic gia Rassweiler va cong su (2006) dbi
v6i phuong phap TURP nguoi bénh cé triéu chimg nang hon trude mo (diém IPSS
cao) thuong c6 sy cai thién QoL rd rét hon sau mo, nhung ciing ¢ thé can thoi gian
héi phyc 1au hon [2].
4.3.3.3. Cai thién Omax sau PT 1 thang

Trong nghién ctru khi phén tich don bién mbi lién quan giita cac yéu td voi
Qmax sau phiu thut 1 thang. Két qua tim thay mdi lién quan giita Qmax sau PT 1
thang véi bién chimg sau rut thong tiéu (p<0,05). Két qua nghién ctru mdi lién quan
gitra Qmax sau PT 1 thang véi bién chimg sau rat thong tiéu cho thdy Qmax sau PT 1
thang ctia nhom ngudi c6 bién chimg sau rit thong tiéu co trung binh 18,9434, trung
vi 19,9 (IQR 16,5-20,5), so v&i khong co bién chung sau rut thong tiéu trung binh
23,8+7,1, trung vi 22,5 (IQR 19,5-27,3). Su khéc biét c6 y nghia thong ké (Wilcoxon
test p=0,012).
4.3.3.4. Cadi thién PVR sau phdu thudt I thang

Két qua nghién ctru cta chung toi cho thdy chi ¢6 2 chi s6 gdm mirc do bang
quang chéng d6i, V-ttl sau PT 1 thang 1a c6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké véi PVR
sau phau thuat 1 thang (p<0,05).

Phan tich méi lién quan giita PRV sau PT 1 thang véi bang quang chdng dbi cho
thdy PVR sau PT 1 thang ctia nhém nguoi bénh bang quang chdng d6i d6 2.3 ¢6 trung
binh 9,5+4,2, trung vi 10 (IQR 6-13), so véi nhom bang quang chdng d6i do 1 trung
binh 6,7+5,7, trung vi 5 (IQR 3-10). Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (Wilcoxon test
p=0,033).

Nghién ctru xac dinh mdi lién quan giita PVR sau PT 1 thang v6i V-ttl sau PT 1
thang chiing t6i sir dung md hinh hdi quy tuyén tinh, két qua cho thay mé hinh héi quy
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c6 y nghia thong ké (p=0,02), c6 mdi tuong quan nguwoc PVR sau PT 1 thang va V-
ttl sau PT 1 thang, v6i hé s6 hoi quy B=-0,182 (95%CI -0,334 dén 0,030); nghia 1a V-
ttl sau PT 1 thang tang 1 ml, diém PVR sau PT 1 thang s& giam trung binh khoang
0,182 ml.

4.3.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén cdi thién trigu chirng dwong tiéu dwéi sau phiu
thudt 3 thang

4.3.4.1. Cai thién IPSS sau PT 3 thang

Két qua phan tich don bién cho thay bién chimg trong luc luu thong tiéu sau
PT, ngay nam vién hau phau c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi IPSS sau PT
3 thang (p<0,05).

Phén tich mbi lién quan giira IPSS sau PT 3 thang véi bién chung trong ltc
lwu thong tiéu sau PT cho thdy IPSS sau PT 3 thang ctia nhom ngudi bénh cé bién
chtng trong luc luu thong tiéu sau PT c6 trung binh 3,8+1,4, trung vi 4 (IQR 3-5), so
v6i nhém khong cé bién chung c6 IPSS trung binh 2,3£1,5, trung vi 2 (IQR 1-3). Su
khac biét c6 y nghia théng ké (Wilcoxon test p=0,004). D¢ tim hiéu méi lién quan
giita IPSS sau 3 thang véi ngay nim vién hau phau chung t6i thuc hién phan tich hoi
quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hdi quy c6 y nghia thong ké (p<0,001), c6 mdi twong
quan thuan giita IPSS sau PT 3 thang va s6 ngay nam hau phau, v6i hé sé hdi quy
3=0,27 (95%CI 0,06-0,48), p=0,012; nghia 1a khi ngay hau phau ting 1én 1 ngay,
IPSS sau PT 3 thang sé tang trung binh 0,27.

MGéi lién quan thuén giira IPSS sau PT 3 thang va QoL sau PT 1 thang trong
nghién ciru ctia chung t6i cho thay hdi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hdi quy ¢ y
nghia thdng ké (p=0,005), c6 mbi lién quan thuan giita IPSS sau PT 3 thang va QoL
sau PT 1 thang, hé sé hdi quy B=0,95 (95%CI 0,29-1,61), p=0,005; nghia 13 khi QoL
sau PT 1 thang tang 1én 1, IPSS sau PT 3 thang s€ tang trung binh 0,95.

Nghién ciru clia chiing ti ciing cho thiy phan tich hoi quy tuyén tinh cho thiy mo
hinh héi quy c¢6 ¥ nghia théng ké (p=0,009), c6 mdi tuong quan thuan gitra IPSS sau
PT 3 thang va Qmax sau PT 1 thang, voi hé s hoi quy 8=-0,09 (95%CI -0,15 dén -
0,02), p=0,009; nghia l1a khi Qmax sau PT 1 thang tang 1én 1 ml, IPSS sau PT 3 thang
s€ giam trung binh 0,09.
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Tuong tu v6i IPSS mot thang phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy moé hinh
hoi quy c6 y nghia thong ké (p<0,001), c6 mbi tuong quan thuan giira IPSS sau PT 3
thang va QoL sau PT 3 thang, v6i hé s6 hdi quy B=1,4 (95%CI 0,8 dén 2,0), p<0,001;
nghia 1a khi QoL sau PT 3 thang ting 1 diém, IPSS sau PT 3 thang sé tang trung binh
1,4 diém.

Nghién ciru ctia chung t6i twong tu véi két qua nghién ctru ctia Bebi va cong
su (2021) két qua cho thay phan tich don bién va phan tich da bién cac yéu t6 nhu do
tudi, kich thudc tuyén tién liét, IPSS trudc phau thuat khong c6 méi lién quan co
nghia thong ké véi IPSS sau PT 3 thang [55].
4.3.4.2. Cai thién QoL sau PT 3 thang

Két qua phan tich don bién cho thay do tudi, thoi gian luu thong tiéu, Qmax
sau PT 1 thang, Qmax sau PT 3 thang, PVR sau PT 3 thang lién quan c6 y nghia thong ké
(p<0,05).

MGéi lién quan giira QoL sau 3 thang véi d6 tudi: Phan tich hdi quy tuyén tinh
cho thdy mo6 hinh hdi quy c6 y nghia théng ké (p=0,012), c6 mdi tuong quan
thuan gita d6 tudi va QoL sau phau thuat 3 thang, voi hé s6 hdi quy B=0,035 (95%CI
0,008 dén 0,062); nghia 1a nguodi bénh ting 1 tudi, diém QoL sau PT 3 thang
s& tang trung binh khoang 0,035 diém.

MGéi lién quan gitta QoL sau PT 3 thang véi thoi gian luu thong tiéu: Phéan tich
héi quy tuyén tinh cho thiy mo hinh hdi quy c6 ¥ nghia thong ké (p=0,043), c6
mdi trong quan thuan giita thoi gian luu thong tiéu va QoL sau PT 3 thang, v6i hé sd
hoéi quy B=0,135 (95%CI 0,005 dén 0,265); nghia 1a thoi gian luu thong tiéu ting 1
ngay, QoL sau PT 3 thang tang trung binh 0,135.

MGéi lién quan giita QoL sau PT 3 thang v6i Qmax sau PT 1 thang: Phan tich hdi
quy tuyén tinh cho thiy mé hinh hdi quy c¢6 ¥ nghia thong ké (p=0,006), c6 mdi tuong
quan nguoc Qmax sau PT 1 thang va QoL sau PT 3 thang, v6i hé s hoi quy B=-
0,037 (95%CI -0,062 dén -0,011); nghia 1a Qmax sau PT 1 thang ting 1 diém, diém
QoL sau PT 3 thang s& giam trung binh 0,037 diém.

MGéi lién quan giita QoL sau PT 3 thang véi Qmax sau PT 3 thang: Phan tich hdi
quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hdi quy c6 y nghia théng ké (p=0,0048), co



129

mdi twong quan nguoc Qmax sau PT 3 thang va QoL sau PT 3 thang, v6i hé s6 hoi
quy =-0,048 (95%CI -0,081 dén -0,015); nghia 1a Qmax sau PT 3 thang tang 1 diém,
diém QoL sau PT 3 thang s& giam trung binh 0,048.

Mdi lién quan giita QoL sau PT 3 thang véi PVR sau PT 3 thang: Phan tich hoi
quy tuyén tinh cho thdy mé hinh hdi quy c6 y nghia thong ké (p=0,010), c6 mdi twong
quan thuan PVR sau PT 3 thang va QoL sau PT 3 thang, v6i hé s6 hdi quy $=0,048
(95%C1 0,012 dén 0,085); nghia 1a PVR sau PT 3 thang tang 1 ml, diém QoL sau PT
3 thang s& tang trung binh khoang 0,048 diém.
4.3.4.3. Cai thién Omax sau PT 3 thdang

Trong nghién ciru ctia ching toi khi phan tich don bién cac yéu t6 lién quan
dén Qmax sau PT 3 thang. Két qua cho thay do tudi ngudi bénh 1a nhimg yéu t6 anh
huong dén Qmax sau PT 3 thang (p<0,05).

Phén tich hoi quy tuyén tinh mdi lién quan gitta Qmax sau PT 3 thang voi do tudi
ngudi bénh cho thdy mé hinh hdi quy ¢ ¥ nghia thng ké (p=0,017), c6 mbi twong
quan nguoc Qmax sau PT 3 thang va d6 tudi ngudi bénh, v6i hé s6 hoi quy B=-0,270
(95%CI -0,490 dén -0,051). Sy twong quan nguogc gitta d6 tudi va Qmax mot 1an nira
khang dinh rang, ¢ nhitng ngudi bénh cang cao tudi, sy suy giam truong luc co bang
quang do qua trinh 130 hoa ty nhién s& lam cho tdc d6 phuc hdi dong tiéu cham hon
s0 v&i nhom tudi tré, du vét can co hoc di duge loai bo hoan toan.
4.3.4.4. Cdi thién PVR sau phdu thudt 3 thang

Trong nghién ciru ctia ching toi khi phan tich don bién cac yéu t6 lién quan
dén PVR sau PT 3 thang, két qua phén tich don bién cho thdy PVR sau PT 3 thing
c6 mdi lién quan v6i Qmax sau PT 1 thang, QoL sau PT 3 thang, Qmax sau PT 3
thang (p<0,05). Cac mdi lién quan nay da dugc ching t6i phan tich va trinh bay trong

cac phan ban luan bén trén.
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KET LUAN

Qua ket qua nghién ctru trén 68 nguoi bénh tdng sinh lanh tinh tuyén tién ligt
(TSLTTTL) dugc diéu tri bang phiu thuit ndi soi béc nhan qua niéu dao véi dao
ludng cyc tai bénh vién Trung wong Quén doi 108, chiing toi rut ra cac két luan sau:
1. Két qua phiu thuit béc nhan tuyén tién li¢t 1anh tinh bang dao luéng cuc qua
noi soi ni€u dao (B-TUEP).

* Tinh an toan cua B-TUEP.

- Két qua phiu thuat: Thoi gian phau thuét, thoi gian luu thong tiéu va thoi
gian hau phiu ngan: Thoi gian phiu thuat trung vi 1a 50 phat (IQR: 40-65), thoi gian
lru thong tiéu trung vi 14 2 ngay (IQR: 2-2), thoi gian ndm vién hau phau trung vi 1a
3 ngay (IQR: 3-4).

- Tai bién, bién chtng trong va sau md c6 ti 1& thap, chi 1a cac tai bién bién
chtng nhe: hoi chirng nodi soi 0%, ton thwong niém mac bang quang 4,4%, thing bao
X0 5,9%, chay mau sau mo 2,9%, bi tiéu cap sau rat thong 14,7%, hep niéu dao 3,3%,
tiéu khong kiém soat tam thdi 5,0%.

- Ty 1& thanh cong 100% (Két qua tot 98,5%, trung binh 1,5%).

* Tinh hiéu qua cua B-TUEP.

- Hiéu qua cai thién triéu ching dudng tiéu dudi:

+ Piém IPSS trung vi giam manh tir 27 diém trudc md xudng con 5 diém (sau
1 thang) va 2 diém (sau 3 thang). Piém chét luong cudc song QoL trung vi giam tir 5
diém xudng 1 diém (sau 1 thang) va 0 diém (sau 3 thang).

+ Luu luong dong tiéu t6i da (Qmax) trung vi ting tir 6,8 ml/s 1én 21,5 ml/s
(sau 1 thang) va 23,1 ml/s (sau 3 thang). Luong nudc tiéu ton du (PVR) trung vi giam
tir 57 ml xudng con 6,5 ml (sau 1 thang) va 3,0 ml (sau 3 thang).

- Thé tich tuyén tién liét va PSA: Vittl trung vi giam tir 72 ml xudng con 20 ml
sau 1 thang. Chi s6 PSA trung vi giam tir 7,1 ng/mL xudng muc 0,8 ng/mL sau 1
thang

(*Tdt cd cdc sw thay déi trén déu cé y nghia thong ké véi p<0,001).



131

2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuit béc nhan tuyén tién liét
lanh tinh bang dao luéng cwe qua ndi soi ni¢u dao.

- Yéu 16 lién quan dén két qua trong phau thudt:

+ Thoi gian phiu thuat: Vttl trude md, hinh thai phat trién TTL ¢6 twong quan
thusn manh véi thoi gian phau thuat (p<0,001).

- Yéu té lién quan dén két qud ngay sau phau thudt:

+ Thoi gian luu théng tiéu: c6 lién quan v6i bién chimg sau rit thong tiéu, tai
bién trong phiu thuat va hinh thai TTL (p<0,001).

- Yéu 16 lién quan dén hiéu qua cdi thién triéu chimg dwong tiéu ddi:

+ Piém IPSS va QoL sau phau thuat 3 thang c6 mdi tuong quan thuan va chit
ché véi tinh trang phuc hdi triéu chimg duong tiéu dudi ¢ thoi diém 1 thang.

+ D0 tudi ciia nguoi bénh c6 mbi twong quan nghich véi sy phuc hdi luu lugng
dong tiéu (Qmax) sau 3 thang (p=0,017, hé s6 B=-0,270), phan anh co ché ngudi bénh

cang 16n tudi thi sy phuc hdi truong lyc bang quang dé cai thién dong tiéu cang cham.
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KIEN NGHI

1. Nghién ctru da chirng minh bang s liéu thuc té rang k¥ thuat B-TUEP la
an toan va hiéu qua, chi phi dau tu thiét bj thip. Nén kién nghi cac co sé y té chuyén
khoa du diéu kién xem xét ap dung va trién khai rong rai k¥ thuat nay.

2. Dya trén két qua ghi nhan ty 1¢ bi tiéu cap sau rt thong niéu dao con & muc
dang Iuu tam (14,7%), ching t6i kién nghi cac bac si 1am sang can ca thé hoa quy
trinh cham séc hau phiu. P6i véi nhom nguoi bénh c¢6 nguy co cao (nhu thé tich
tuyén 16n, tién sir bi tiéu man tinh lam truong luc bang quang kém, hodc ngudi cao
tudi), nén can nhic kéo dai thoi gian luvu thong niéu dao (tir 3-5 ngay) két hop sir dung
thudc ting truong luc co bang quang trude khi rat thong, thay vi ¢ ging rat thong
sdm mdt cach thiéu chon loc.

3. Do gioi han cta dé tai hién tai vé ¢& mau va thoi gian theo doi trung han (3
thang), chung toi kién nghi can tiép tuc tién hanh cac nghién ctu tién ciru, da trung
tdm voOi ¢& miu 16n hon va thoi gian theo doi dai han (tir 1 d&én 5 nam). Piéu nay
nhiam danh gia mot cach toan dién vé tinh bén viing cta hiéu qua diéu tri, kha ning
bao ton chirc ning tinh duc, ty 18 tai phat cling nhu sy xudt hién ciia cac bién ching

muon ciia phau thuat B-TUEP.
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PHU LUC

Phu luc 1: Bang diém quoc té triéu ching tuyén tién liét [11].

Triéu chimg vé tiéu tign | Khong | O | COft | €6} Cohon ) Haunhu
’ ) ) ) hon 1/5 | hon 1/2 | khodng | 1/2s0 | thuong
trong 1 thang qua co L L N N .
solan | solan | 1/2 lan lan xuyén
C6 cam giac di tiéu chua hét:
ong co thu(‘mNg cam thay 0 { 5 3 4 5
bang quang van con nudc
tiéu sau khi di tiéu khong?
Tiéu nhidu lan: 6ng co
thuong phai di tiéu lai trong| 0 1 2 3 4 5
vong 2 gio khong?
Tiéu ngit quing: ong co
thuong .b1 ngt‘rflg. qtléu‘.dcf)F 0 { 5 3 4 5
ngot khi dang di ti€u, roi lai
di tiéu tiép duoc khong?
Tiéu gip: ong co thiy kho
khan hodc khong nhin duogc 0 1 2 3 4 5
tiéu khong?
Tiéu yéu: ong c6 thuong thay
tia nudc tiéu yéu hon trude| 0 1 2 3 4 5
khong?
Tiéu ging slc: oOng co
thuong phai ran méi bat dau| 0 1 2 3 4 5
di tiéu dugc khong?
Khong | 1 lan 2 lan 3 lan 4 lan 5 lan

Tiéu dém: ban dém ong
thuong phai day dé di tiéu| 0 1 2 3 4 5
may lan?

Phu luc 2’: Bang djém chit hrong cude séng [11]. ’
Néu phai song mai véi tri¢u chung tiét niéu nhu hién nay 6ng nghi thé nao?
Rattét| Tot | Pugc |Tam dugc|Kho khin| Khosé | Khong chiu duoc
biem| 0 1 2 3 4 5




Phu luc 3: Phén loai tai bién-bién chirng theo Clavien-Dindo cho (cic) phiu
thuat ngi soi qua niéu dao [92].

1 1) Tai bién-bién chirng X tri
I |- Chay mau, co/khong kém tic thong|- Rira bang quang lién tuc-kéo dai,
niéu dao do mau cuc. c6/khdong bom rua léy mau cuc,
c6/khong kéo ép bong Foley.
- Tiac 6ng thong niéu dao do mau cuc|- Thay éng thong niéu dao.
hodc do manh t6 chie.
- Bi dai cép sau rat 6ng thong ni¢u dao. |- Dat lai éng thong ni¢u dao.
- Nhiém khuan duong niéu dudi (bao
gbm ca viém tinh hoan-mao tinh hoan). |- Khang sinh.
I |- Chiay mau trong phiu thuat, mat mau|- Truyén mau.
c6 chi dinh truyén méu.
- Nhiém khuan niéu ning de doa/c6 triéu|- Khang sinh.
ching cta nhiém khuan huyét.
- Tiéu khong kiém soat.
Illa |- Chdy méau sau phau thuét, diéu tri bao|- Noi soi ddt cam mau (lﬁn 2).
tdn tht bai.
- Thoat dich khoang duéi phiic mac|- Phau thuat din luu dich dong
trong khi dang phau thuat do thiing bao|thoi.
x0, thung bang quang (dudi phiic mac).
- Tich tu dich khoang dudi phtic mac sauj- Noi soi kiém tra dit lai thong ni¢u
phau thuat. dao, phau thuat dan luu dich.
- Con so6t nhiéu tuyén, c6 chi dinh phaul- Phiu thuat lai.
thuat lai.
- Hep niéu dao, xo ¢6 bang quang. - Noi soi xé niéu dao hep/ cit xo cd
bang quang.
[IIb |Thoat dich khoang phuc mac do thung|- Phau thuit mé 6 bung kiém tra,
bang quang (trong phic mac) khau 16 thung, dan luu 6 bung.
IVb |Hoi ching ndi soi Diéu tri hdi stre tich cue, can béng
nude-dién giai, chéng phu nio...
V  |Nguoi bénh tir vong




Phu luc 4: Mot s6 hinh minh hoa phiu thuat
— Hinh d@nh cdc thi phiu thugt B-TUEP:

Hinh PL 4.1. Buéc 1: Noi soi kiém tra.
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108
(NB Phan Viét L, s6 hé so: 25485646 — mé 4/9/2024 )

Hinh PL 4.2. Buéc 2: Rach niém mac va tim 16p vé phiu thuat.
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108
(NB Phan Viét L, s6 hé so: 25485646 — mé 4/9/2024 )

Hinh PL 4.3. Buéc 3: Béc tach khdi nhan tuyén.
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108
(NB Phan Viét L, s6 hé so: 25485646 — mé 4/9/2024 )



Hinh PL 4.4. Budc 4: Xay mé va lay bénh pham.
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108
(NB Phan Viét L, S6 hé so: 25485646 — mé 4/9/2024 )

Hinh PL 4.5. Buéc 5: Kiém tra va dit thong niéu dao.
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi - Khoa Gay mé BV TW Qudn Pgi 108
(NB Phan Viét L, s6 hé so: 25485646 — mé 4/9/2024 )

— Hinh dnh bénh phim sau phiu thugt:
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Hinh PL 4.6. M6 tuyén tién liét 1y ra sau xay.
* Nguon: chup tai phong mé tiét niéu dwéi Khoa Gay mé BV TW Qudn Déi 108
(NB Tran Vin B, s6 ho so: 25578085, mé 2/10/2024)



— Hinh dnh nguyén nhan bi tiéu sau riit thong:

Hinh PL 4.7. Nguyén nhan bi tiéu sau rut thong: do mau cuc va manh mé.
* Nguon: chup tai phong soi BQ - Khoa Tiét niéu dwdi, BV TW Qudn Pgi 108
(NB Nguyén Vin B, s6 ho so: 25152079, mé 14/06/2024)

Hinh PL 4.8. Nguyén nhan bi ti¢u sau rat thong: do mau cuc.
* Nguon: chup tai phong soi BQ - Khoa Tiét niéu dwdi, BV TW Qudn Pgi 108
(NB Ho Hiru Th, s6 ho so: 25556950, mé 19/09/2024)



Phu luc S: )
BENH AN NGHIEN CUU

“Nghién ctvu két qua diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién liét bang phéiu
thudt ngi soi boc nhdn qua niéu dao voi dao luwong cuc”

I. Phan hanh chinh.

Hovatén NB: ...................vvv .Namesinh: ... SBA:.............
DA CHI: e —ee e e e ———————aaaeeaean————
Nghé NZRIEP: .o, SO DT e
NEAY V/Vi i Ngay PT: oo NEaAY 1/V: i

IL. Phin chuyén mén.
1. Héi bénh.
Ly do vao vién:

Bi dai o Pai kho o Dai buot o Dai dat o Pai mau o

S6t 0. Khac:......................

Triéu chirng lam sang:

Panh gia theo bang diém : IPSS:.......... diém.
QoL:.......... diém.

Kich thuée TTL:.................... (cm); nhan cung (c6 0, khong o)
Ranh gi6i (rd 0, khong 1& 0); bé mit (nhin o, gb ghé )

Mat d6 (mém o, chac o, cting 0); ranh lién thuy (con 0, mat 0)

Tui thira bang quang: khong o, c6 o

U nuéc than: khéng o, ¢6 O

Xquang hé tidt RiGU: ....................coo e



Xét nghiém mdu truwdc mo:

HC............ HST............ HCT BC............
Ure............ Crea .Na“.......... K* PSA...............
MRI (PIRADS): ..o Mé Bénh Hoc (trabe mo):..................

Xét nghiém nwic tiéu

Téng phén tich: HC o. BC o NIT o

Cay khuan niéu:

-Lan 1 :amtinh 0, duong tinh O (.o,
- Trudc mo: Am tinh 0,  dWONZ NN O (o.vevveeeeeeeeeeeeeeeee e,
3. Cac thong so6 trong phiu thuit.

Phuwong phdp vé cdam: té tiiy séng 0, khac o

Hinh anh soi bang quang:

Mitc 36 BQ chéng d6i: d6 1o, d62o, d63 o

Hinh thai TTL:

TTL phat trién manh: thuy gitra 0, thiy phai o, thuy trai o

Thoi gian phdu thudt (phiiy):

Khéi lwong tuyén lay ra sauw PT:................c.cocooee e e,
Truyén mdu trong phdu thudt: Khong 0, €O 0 (c.....veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Chuyén phwong phdp: KNONE 0, €O T (eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Ky thudt phoi hop:

Nong niéu dao O

Xéni€u dao O

Ndi soi tdn s61 BQ O

Dan luu BQ trén mu O

Tai bién trong phéu thudt:

Hoi chimg NS: khong o, c6 o

Chay méu: khong o, c6 o



Cong thic mau: HC.............. HGB......ccceene HCT .......... .. BC.
Hoa sinh mau: Ure...Crea ............. Na'...oooeeee. K,

4. Cac thong s theo ddi sau phiu thuat.

Bién chirng trong liic théng tiéu sau méo :

Téc thong tiéu o, S6t nhidm khuén niéu o

Chay mau sau md: C6 o (lwong mau truyén ..................... ) Khong o

Thoi gian lww 6ng thong Miéu @ao: ....................c.coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean

Bién chirng sau rit thong tiéu:

S6t nhiém khuan o

Bibn ching KDAC: ...t
Ngay diéu tri Sau phAu tAUGE: ..................ccocooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
GRE CRIL ...ttt ettt et ettt



Bing theo doi sau phiu thudt.

Bién chitng trong vong 1

thing sau ra vién

Lam sang

Can lam sang

Tinh trang tiéu tién:

PSA: ......... ng/ml

Siéu am:

Tai kham sau 3 thang

................................ VTTL............gr
............ Niéu dong do:
Tai kham sau 1 thang IPSS: ..., diem |Qmax:............. ml/s
QoL:.................. diem |PVR:.............. ml
NTTB
HC niéu: [
BC niéu: [
NIT niéu: [
Lam sang Can lam sang

Tinh trang tiéu tién:

IPSS: ... diem
Qol:.................. diém

Niéu dong do:

Nghién ctru sinh

Pham Thanh Hai




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
'I‘éng s0 68 ho so bénh an duoc luu trir tai Phong Ké hoach l(:)ng hop,

Bénh vién TWOQD 108, s6 1 Tran Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha Noi
STT Ho tén NS | Gigi | St hoso | Ngay vao [ Ngay ra
1 | Duong Ngoc D 1950 | Nam | 25008111 | 6/5/24 10/5/24
2 | Nguyén Thanh B 1959 | Nam | 25006934 | 7/5/24 11/5/24
3 | Dao Xuin H 1963 | Nam | 25017886 | 7/5/24 13/5/24
4 | Tran Phong Ph 1946 | Nam | 25008033 | 7/5/24 13/5/24
5 | Pham Minh T 1951 | Nam | 25028206 | 9/5/24 18/5/24
6 | Tran Huy Q 1954 | Nam | 25042571 | 13/5/24 18/5/24
7 | Lé Thanh Q 1959 | Nam | 25041351 | 14/5/24 | 21/5/24
8 | Trinh Van H 1945 | Nam | 25075987 | 21/5/24 | 27/5/24
9 |Db6GiaN 1949 | Nam | 25114111 | 3/6/24 10/6/24
10 | Tran Ngoc S 1957 | Nam | 25153941 | 10/6/24 17/6/24
11 [ Nguyén Vin B 1939 | Nam | 25152079 | 11/6/24 | 24/6/24
12 | Va Vin Th 1963 | Nam | 25160326 | 12/6/24 17/6/24
13 | Tong Xuin B 1938 | Nam | 25170235 | 13/6/24 | 20/6/24
14 | Nguyén Céng Ch 1949 | Nam | 25184366 | 17/6/24 24/6/24
15 | Nguyén Vin Kh 1952 | Nam | 25141048 | 6/6/24 24/6/24
16 | Bach Trong H 1953 | Nam | 25190426 | 19/6/24 | 25/6/24
17 | Nguyén Quang Tr 1948 | Nam | 25177876 | 14/6/24 | 29/6/24
18 | Tao Puc B 1959 | Nam | 25162083 | 24/6/24 1/7/24
19 | Pang Pinh H 1958 | Nam | 25213732 | 24/6/24 1/7/24
20 | Pang Puc T 1945 | Nam | 25217429 | 2/7/24 6/7/24
21 | Pham Hong S 1957 | Nam | 25222491 | 3/7/24 9/7/24
22 [ Nguyén Vin D 1964 | Nam | 25246683 | 8/7/24 12/7/24
23 | Pau Huy Kh 1945 | Nam | 25254060 | 8/7/24 13/7/24
24 |Ha Hiu H 1954 | Nam | 25248975 | 3/7/24 13/7/24
25 | Tran Vin B 1955 | Nam | 25246902 | 8/7/24 18/7/24
26 | Nguyén Vin N 1964 | Nam | 25280487 | 16/7/24 | 22/7/24
27 | Pham Van H 1962 | Nam | 25351301 | 29/7/24 12/8/24
28 |ViThéC 1947 | Nam | 25362666 | 29/7/24 13/8/24
29 | Lé Xuan B 1942 | Nam | 25357448 | 30/7/24 | 5/8/24
30 | Hoang Van C 1944 | Nam | 25369056 | 31/7/24 | 5/8/24
31 | Nguyén Xuén Tr 1947 | Nam | 25452606 | 26/8/24 | 31/8/24
32 | Trinh Van H 1960 | Nam | 25447725 | 27/8/24 1/9/24
33 | Than Van Ng 1957 | Nam | 25453235 | 27/8/24 | 2/9/24
34 | Phan ViétL 1950 | Nam | 25485646 | 27/8/24 | 7/9/24
35 | Pham Vin M 1950 | Nam | 25411297 | 30/8/24 | 9/9/24
36 | Nguyén Vin B 1952 | Nam | 25542183 | 12/9/24 | 20/9/24
37 | Hoang Dirc S 1958 | Nam | 25546517 | 17/9/24 | 20/9/24
38 | H6 Hiru Th 1951 | Nam | 25556950 | 17/9/24 | 24/9/24
39 | Nguyén Vin H 1954 | Nam | 25535794 | 18/9/24 | 25/9/24
40 | Nguyén Vin Th 1955 | Nam | 25550672 | 16/9/24 | 28/9/24
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STT|  Hotén | NS | Gigi | Sohoso | Ngay vao | Ngay ra
41 | Tong Kim Kh 1945 | Nam | 25572689 | 27/9/24 | 2/10/24
42 | Tran Vin b 1942 | Nam | 25578085 | 30/9/24 | 4/10/24
43 |LyVinT 1964 | Nam | 25595328 |4/10/24 | 10/10/24
44 |Lé VinB 1955 | Nam | 25608921 | 7/10/24 [ 11/10/24
45 | Lé Vin Ch 1953 | Nam | 25668279 | 15/10/24 |21/10/24
46 | Vi VanN 1957 | Nam | 25641238 | 16/10/24 | 24/10/24
47 | Tran Dang N 1955 | Nam | 25628314 | 11/10/24 | 26/10/24
48 | Nguyén Vin D 1942 | Nam | 25618580 | 14/10/24 | 26/10/24
49 | Nguyén Puc Ch 1938 | Nam | 25650737 | 21/10/24 | 28/10/24
50 | Pinh Van Ch 1955 | Nam | 25691756 | 21/10/24 | 31/10/24
51 | Pham Vin Th 1953 | Nam | 25684449 | 24/10/24 |29/10/24
52 | Pinh Vian A 1951 | Nam | 25719403 [ 4/11/24 | 8/11/24
53 | Ng6é Xuan Th 1944 | Nam | 25730138 | 4/11/24 | 8/11/24
54 | Nguyén Van H 1954 | Nam | 25724651 | 5/11/24 | 9/11/24
55 | Vi Vinb 1952 | Nam | 25754992 | 11/11/24 | 16/11/24
56 | Nguyén Vin Th 1948 | Nam [ 25762781 | 12/11/24 | 18/11/24
57 | Pham Vian Th 1950 | Nam | 25756075 | 13/11/24 | 21/11/24
58 | Bui Vin Th 1957 | Nam | 25749669 | 15/11/24 | 22/11/24
59 | Nguyén Quéc B 1955 | Nam | 25802798 | 21/11/24 | 25/11/24
60 | Nguyén Van B 1954 | Nam | 25814904 | 20/11/24 | 28/11/24
61 | Tran Vin D 1949 | Nam [ 25808558 | 21/11/24 | 28/11/24
62 | Nguyén Xuin V 1942 | Nam [ 25774098 | 22/11/24 | 29/11/24
63 | Trinh Vin K 1951 | Nam | 25809192 | 26/11/24 |29/11/24
64 | Bui Van Ch 1953 | Nam [ 25731704 | 21/11/24 | 2/12/24
65 | D6 Thanh Th 1943 | Nam | 25836529 | 28/11/24 | 7/12/24
66 | Nguyén Vin T 1957 | Nam | 25847096 | 2/12/24 | 6/12/24
67 | Neuyén Vin H 1940 | Nam [ 25859056 | 5/12/24 | 12/12/24
68 | Pinh Vin C 1942 | Nam [ 25871793 | 9/12/24 | 13/12/24

A%
Ha Ngi, Ngay 9 Thang —Nam zozs’i &Y.

Xdc nhan cua X4c nhin cia Nguoi ldp danh sith-
Phong KHTH, Trung tim Tiét ni¢u — Nam khoa,
Bénh viém TWQD 108
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RSCKIT, Bui Viét Hung




