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PAT VAN PE

Theo GLOBOCAN, niam 2020 s6 lugng ca bénh ung thu méi 1a 19,3 triéu
nguoi va da gay tir vong cho 10 tridu nguoi trén toan cau, trong d6 ung thu phoi
va ung thu va 1a phd bién nhat [1]. Ung thu sinh duc duéi (UTSDD) ¢ nit 1a
mat can bénh pho bién xdy ra khi co su xuat hién ctia cac khdi u 4c tinh & cac
b0 phan sinh duc nir nhu: co tir cung, bué)ng tring, nd1 mac tr cung, am hd, am
dao. Nam 2020, GLOBOCAN ghi nhan khoang 1.359.000 ca ung thu sinh duc
& nit maoi mac va khoang 653.000 trudng hop tir vong trén toan thé gidi. Ty 1¢
méc chuan héa theo tudi khoang 27—-28/100.000 phu nir va ty Ié tir vong khoang
12-13/100.000 phu nir [1]. Tai Viét Nam, ganh ning ung thu tiép tuc gia ting
nhanh ca vé ty 1é mic, tir vong va tac dong kinh té — xa hoi. Cac bao cdo gan
day cho thdy s6 ca mac méi va tir vong do ung thu di ting gan gip ba lan trong
ba thap ky qua. Bén canh ganh niang bénh tat, nhiéu bénh nhan ung thu con phai
d6i mat voi tinh trang chi phi y té thiam hoa va suy giam chat lugng cudc song
kéo dai sau diéu tri [2, 3], [4]. Ngoai ra, bénh nhan nit UTSDD ciing chiu nhiing
anh huong nghiém trong anh hudng dén chét lugng cudc séng (CLCS) nhu mét
moi, mat ngu, rdi loan chirc ning sinh hoc cia co thé va anh huéng nghiém
trong lién quan dén chirc ning sinh san, sinh duc 13 nhitng tré ngai 1on cho thién
chirc 1am vg, lam me cua nguoi phu nir [5], [6], [7].

Té chirc y té thé gidi da dinh nghia "chat lugng cudc séng lién quan dén
stc khoe" nhitng anh hudng cia bénh tat hodc roi loan strc khoe dén sy thoai
mai va kha nang tin hudng cudc sdng cta ca nhan [8], [9]. Theo dinh nghia
nay, két qua diéu tri bénh khong chi dugc xem xét dudi goc do y khoa thuan
tiy ma con dudi goc do tam 1y, xa hoi va kinh té [10]. Ngay nay, dé do luong
két qua diéu tri nguoi ta st dung khai niém "két cuc", trong d6 CLCS ciing 1a
mot két cuc cua diéu tri [11]. Cac phuong phap diéu tri UTSDD mic du c6 thé

loai bo khdi u nhung déu it nhiéu gay anh hudng 1én CLCS ctia bénh nhan trong



thoi gian sdng thém sau diéu tri [12], [13]. Vi vay, nghién ctru CLCS ¢6 ¥ nghia
quan trong trong danh gia hiéu qua diéu tri va ganh nang bénh tat ma nguoi
bénh phai d6i mat.

Bén canh vi¢c nang cao hiéu qua diéu tri va kéo dai thoi gian séng thém,
chat luong cudc song (CLCS) ciia bénh nhan ung thu ngy cang dugc quan
tdm, dac biét & nhom bénh nhan nit ung thu sinh duc dudi — ddi tuong chiu
nhiéu anh hudng vé thé chat, tam 1y va xa hoi. Nghién ciru CLCS giup cung
cép cai nhin toan dién vé tinh trang strc khoe sau diéu tri, déng thoi ho tro nhan
vién y té xay dung cic bién phap can thiép phu hop nhu tu van tdm 1y va phuc
hdi chirc ndng nham gitp ngudi bénh thich nghi tét hon véi cude sdng sau diéu
tri [10], [13]. Tuy nhién, tai Viét Nam hién con it nghién ctru danh gia mot cach
hé théng vé CLCS va cac can thi¢p cai thién CLCS cho bénh nhan nir ung thu
sinh duc dudi, dac bi¢t 1a cdc nghi€n ctru danh gid hiéu qua mo hinh can thiép
tam 1y nhom bang cong cu chudn hoa. Thyc trang CLCS ctia nhdm bénh nhan
nay hién nay nhu thé nao? Nhitng yéu t6 ndo anh huong dén CLCS cua nguoi
bénh? Céc can thiép hd tro co giup cai thién CLCS hay khong? Viée tra 1i cac
cau hoi nay khong chi gbp phan nang cao CLCS cho nguoi bénh ma con cung
cép co s& khoa hoc cho viéc hoan thién t6 chirc cham soc va nang cao chét
luong dich vu y t& [14], [15]. Do d6, chung t6i thuc hién nghién ctu “Thuc
trang chit lwong cudc song, mot sé yéu t6 lién quan ciia bénh nhin nir ung
thu sinh duc dwdéi va hiéu qua gidi phap can thiép tai bénh vién K 2020-2021”
vé1 cac muc tiéu nhu sau:

1. Mo ta thuc trang chat lwong cudc Séng cua bénh nhan nir bi ung thu
sinh duc dvwoi tai bénh vién K co so 3 nam 2020 - 2021.

2. Xdc dinh mét so yéu té lién quan dén chdt lwong cudc song cia doi
tuwong nghién cuu trén.

3. Panh gia hiéu qua cua can thiép hé tro tam Iy cai thién chat lwong
cuoc séng cua bénh nhan nir bi ung thw sinh duc dwoi tai bénh vién K co so 3
nam 2020 - 2021.



CHUONG 1. TONG QUAN
1.1 Mot s6 dic diém ciia ung thw sinh duc
1.1.1 Dinh nghia ung thw
Ung thu 1a bénh ly &c tinh cua té bao, khi bi kich thich ciia cac tac nhan

sinh ung thu, t& bao ting sinh mot cach vo han do, vo to chic khdng tuan theo
cac co ché kiém soat vé phét trién co thé [16].
1.1.2 Cdc giai doan va diéu tri ciia mét sé loai ung thuw sinh duc dwéi

Phat hién ung thu ¢ giai doan sém va diéu tri phi hop bing phau thuat,
hoa tri hoac xa tri c6 thé gilp chira khoi bénh hoic kéo dai thoi gian séng cho
ngudi bénh [17]. Chan doan giai doan nham danh gia mic d6 xam lan va di can
ctia ung thu, tir 6 giup tién luong bénh, lya chon phuong phap diéu tri phi hop
va danh gia hiéu qua diéu tri gitra cac co so'y té [18], [19], [17].
1.1.2.1 Ung thir C6 tir cung

Theo GLOBOCAN 2020, ung thu ¢ tir cung 13 ung thu pho bién tha tu ¢
phu nit trén thé gisi voi khoang 604.000 ca mac mai va 342.000 ca tir vong [1].
Day 1a loai ung thu chiém ty & cao nhét trong nhém ung thu sinh duc dudi &
nit giéi. Tién lwong séng phu thudc nhiéu vao giai doan phat hién bénh; phat
hién sém gilp nang cao hiéu qua diéu tri va cai thién chat lwong cudc séng [20].

Céc phuong phap diéu tri ung thu ¢ tir cung bao gébm phau thuat, xa tri
va hda tri. Tuy nhién, diéu tri c6 thé anh huong dén kha ning sinh san, chic
nang tinh duc va chat lugng cudc séng, dic biét & phu nix tré. Vi vay, phat hién
sém va diéu tri phi hop c6 ¥ nghia quan trong trong cai thién tién luong va chat
lwgng cudc séng cua bénh nhan.

Ung thu co tir cung dugc phan giai doan theo FIGO tir giai doan I dén IV
dwa trén mirc d6 xam 1an tai chd, hach ving va di can xa [21].
1.1.2.2 Ung thir buéng trimg

Theo GLOBOCAN 2020, ung thu budng trimng ghi nhan khoang 314.000

ca MAac Mai va hon 207.000 ca tir vong trén toan cau [1]. Pay 1a mét trong
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nhitng ung thu phu khoa c6 tién lugng xau do phan 16n bénh nhan duoc phét
hién & giai doan mudn. Cac phuong phap diéu tri chua yéu gém phau thuat va
hoa tri, tuy nhién bénh va diéu tri ¢d thé anh huong dang ké dén thé chat, tam
ly va chét luong cudc sdng cua nguoi bénh. Tudi mac bénh thuong gap ¢ phu
nir trung nién va sau mén kinh [22, 23].

Ung thu budng trimg duoc phan giai doan theo FIGO tir giai doan I dén
1V, dua trén mic d6 lan tran ctua khéi u tir khu trd tai budng trimg dén di can
xa [24].
1.1.2.3 Ung thu Noi mac tu cung

Ung thu ndi mac tir cung thudng gap o phu nit sau man kinh, vai tui mac
trung binh khoang 60 tudi [25]. Theo GLOBOCAN 2020, ddy 1a mot trong
nhitng ung thu phu khoa pho bién & nit gidi vai khoang 417.000 ca mac méi va
gan 97.000 ca tir vong trén toan cau [1]. Tién luong bénh phu thudc chu yéu
vao giai doan phat hién va mac d6 xam lan cua khdi u.

Diéu tri cha yéu gom phau thuat, xa tri va hoa trj tiy giai doan bénh. Cac
phuong phap diéu tri ¢6 thé anh huéng dén chirc ning sinh san, noi tiét va chét
lwgng cudc sdng cua ngudi bénh. Ung thu ndi mac tir cung dugc phan giai doan
theo FIGO tur | dén IV dua trén mac do xam lan tai chd, hach ving va di cin
xa [24].
1.1.2.4 Ung thu am hg, am dao

Ung thu 4m ho va am dao 1a nhom ung thu it gap, chiém khoang 3-5%
cac ung thu sinh duc dudi ¢ nir gidi [26]. Theo GLOBOCAN 2020, ung thu am
ho ghi nhan khoang 45.000 ca mac mai va gan 18.000 ca tir vong trén toan cau
[1]. Bénh thuong gap & phu nit 16n tudi sau man kinh va da s6 bénh nhén tai Viét
Nam duoc phét hién & giai doan mudn [27]. Biéu tri chi yéu bao gdm phau thuat,
Xa tri va hoa tri tuy theo giai doan bénh. Viéc phat hién sém c6 y nghia quan trong
trong cai thién tién lugng va chat lugng cudc séng cho ngudi bénh. Ung thu am
ho duoc phan giai doan theo FIGO tir I dén IV dua trén mirc d6 xam lan tai chd,

hach vung va di can xa [28].



1.2 Tong quan vé “Chit luwgng cudc song”
1.2.1 Khdi ni¢gm chit lwong cudc song

Chét luong cudc sdng 1a mot khai niém duoc sir dung rong rai trong khoa
hoc x4 hoi lién quan dén cac khia canh khac nhau cua doi séng va thuong bao
gom cac nhan dinh chi quan cia cac ca nhan vé ca céc khia canh tich cuc ciing
nhu tiéu cuc cua cudc séng [29], [11]. Thuat ngit CLCS 1a mét thuat ngir da
chiéu, vi vay viéc phan tich cac pham tru CLCS duoc nhiéu nganh nhiéu linh
vuc nghién ctu vai cac tiéu chi khac nhau.

CLCS c6 thé duoc dinh nghia 13: “nhan thirc cua mdi ca nhan vé vij tri
cua ho trong cudc séng, trong bdi canh vé hé thdng van hoa va gia tri ma ho
dang sbng, c6 lién quan dén cac muc tiéu, ky vong, tiéu chuan va cac mdi quan
tdm ctia mdi ca nhan. CLCS bi anh huang bai tinh trang thé chat, tam Iy, mac
d6 doc 1ap, méi quan hé xa hoi va mdi quan hé caa ho vai nhitng dic trung cua
moi treong theo mot cach thurc phuc tap” [30].

Trong linh vuc y té, khai niém CLCS lién quan dén stic khoe bit dau
xuat hién tir nhitng ndm 1980. Mic du c6 rat nhiéu cac khai niém vé CLCS
khac nhau nhung nhin chung, nhiéu tac gia nhan dinh rang CLCS lién quan dén
suc khoe 13 mot khai niém da chiéu va 1 danh gia chu quan caa ca nhan vé cac
tinh trang strc khoe thé chat, tim than, méi quan hé x& hi va cac khia canh lién
quan khac [31], [32], [33].

Trong cac nghién ctu thudc linh vuc y té, tinh trang sic khoe (bao gdbm
ca su khoe manh vé thé chat va tam than) va cac hoat dong cua cac bo phan
chtrc ning co thé dugc xem la nhitng khia canh quan trong nhat caa CLCS, tuy
nhién can luu y rang tinh trang sic khoe khdng phai 1a pham trd duy nhat cua
CLCS. Trong cé4c nghién cuu vé ung thu, tac gia Carol da tong két 4 pham tri
co ban trong khai niém CLCS [34], bao gom:

Strc khoe thé chat: Bao gom cac chi béo vé chirc nang van dong va cudng



d6 hoat dong, cac dau hiéu lién quan dén bénh tat, hoat dong tinh duc.

Strc khoe tam than/ tinh than: Bao gém céac chi bao vé mirc do hai 1ong
Vvéi cude sdng, cang thang va lo lang, trim cam, tu trong, kha nang ang pho, hy
vong, cam gi4c bat 6n, kha nang kiém soat d6i vai cudc séng.

Khia canh x& hoi va kinh té: Bao gdm céc chi bao vé viéc lam, giéo duc,
tinh trang thu nhap, nha &, ban bé va cac méi quan hé xa hoi, su hd tro x& hoi
va su hai 10ng voi méi trudng séng.

Khia canh gia dinh: Bao gém céc chi béo vé mdi quan hé véi ban doi,
con céi va hanh phuc gia dinh.

Mot tong quan hé théng trén 53 bai béo cua tac gia Bloom va cong su
cling tong két vé 4 pham tri co ban trong khéi niém CLCS thuong duoc sir
dung trong cac nghién ctru ddi véi bénh ung thu [35], bao gom:

Strc khoe thé chat: Bao gém céc chi bao vé sy kiém soét hay giam nhe cua cac
triéu chirng bénh va su duy tri cac chiic nang cta co thé va su doc lap.

Strc khoe tam than: Chi kha nang duy tri va kiém soat tim 1y trudc viéc mac
bénh, bao gom cac chi bao vé sy lo ling, cang thang, so hii ciing nhu nhiing
thay dbi tich cuc vé tam 1y dé tng phé véi viéc mic bénh.

Khia canh xa héi: chi nd luc ang phd véi cac anh hudng cua viéc mac bénh.
Khia canh tinh than/ tm linh: chi kha ning duy tri hy vong va song ¢ ich khi
trai qua tinh trang bénh.

Trong nghién ciu ndy, ching toi st dung thuat ngir CLCS lién quan dén
stc khoe, vai cach viét ngin gon 1a CLCS, st dung khai niém cua tac gia Bloom
va cong su vé 4 pham tru duoc téng két trong cac nghién ciu vé CLCS cua
nguoi bénh ung thu [35].

1.2.2 Chit lwong cudc séng ciia bénh nhin ung thuw
Panh gia CLCS cta bénh nhan nir UTSDD la muc tiéu quan trong trong



diéu tri ung thu. Chan doan ung thu thuong gay nén nhirng cam xdc tiéu cuc
cho bénh nhan ung thu, ngoai ra viéc diéu tri ung thu con gay nén nhiéu tac
dung phu gy anh hudng 16n dén CLCS cua bénh nhan. Nhu trong chian doan
ung thu va diéu tri dd anh hudng téi rat nhiéu cac linh vuc cua cudc séng nhur:
suc khoe, ché d6 an udng, thu nhap, giai tri tich cuc, vui choi giai tri thu dong,
tinh hinh tai chinh, méi quan hé vo chong, doi séng tinh duc, quan hé gia dinh,
quan hé x& hoi, su thé hién ban than, biéu hién tén gido va cong dong [36].
1.2.2.1 Vé thé chdt

Thay d6i vé thé chat 1a cd ¢ hau hét cac bénh nhan ung thu, d6 14 cac dau
hiéu dé ho di kham hoic can dén sy tro gillp cia nhan vién y té. Tay thudc vao
loai ung thu va phwong thire diéu tri ma bénh nhan ung thu gap cac van dé thé
chét khéc nhau. Theo nghién ciru caa Bui Vil Binh vé CLCS cua cac bénh nhan
ung thu ciing chi ra rang ho da phai trai qua su mét moi, lo au, dau dén, 6i mra,
thd nhanh, dn khong ngon, thay d6i & da va mong tay [6].

Pau ciing 1a mot trong céc triéu chitng caa mot s6 bénh ung thu 1am giam
CLCS va dau anh huong dén chirc ning thé chét va co tic dong dén tam 1y tinh
cam. Pau do ung thu 13 da chiéu, 1a mdi quan tam sic khoe cong dong ludn
dugc chi ¥. Pau do ung thu 13 bénh man tinh va thuong dai dién van dé Ién
nhat vé thé chat ddi véi cac bénh nhan [37]. Pau lau dai gay nén tram cam, lo
au, kiét sirc gy suy giam CLCS. Véi sy cai tién trong diéu tri, bénh nhan ung thu
cd thé sdng s6t 1au hon nhung ndi dau néu khong dugc kiém soat tao ra sy suy
giam vé CLCS. C4c nghién ciru khac cling chi ra rang ty loai ung thu va phuong
phap diéu tri ma bénh nhan con gap céc van dé vé thé chat khac nhu: sét, loét
miéng, dau dau, tao bon, dau khdp, l0ét do ty dé va mot sb thay doi khac.

C4c van dé thé chat bénh nhan ung thu gip phai gy anh hudng dén cudc
séng cua ho rat nhiéu, hau hét cac nghién ctru déu chi ra ring CLCS cua cac
bénh nhan ung thu déu bi suy giam va thuong & muac thap.
1.2.2.2 Vé tinh than



Cac bénh nhan ung thu va gia dinh cua ho thuong cé xu hudng lién két
bénh ung thu vai cai chét. Bi chan doan mac ung thu chiac chin d6 1a mot cd
sé¢ khong hé nho déi véi tat ca cac bénh nhan tham chi ca gia dinh cta ho. Can
bénh nay thuong gay cing thang vé tinh than rat 16n [5], [7]. Va su cing thang
vé thé chat tinh than ay c6 dan dén suy giam thé chat, han ché cac hoat dong
thé chat, xa hoi. Cam xdc gian dit, budn ba va phién toai 1a thudng gap & cac
bénh nhan ung thu ndi chung [37]. Trong ung thu su dau kho thuong tré nén
sAu sac voi thoi gian, tinh than xudng dbc, nhay cam, gay han, lo ling, tho o,
phu thudc vao tinh cam. Ho thuong mat thién chi, sic manh va dong luc cua
ho dé chéng lai bénh tat. Ty Ié tram cam cta bénh nhan ung thu 13 cao hon gap
3 1an so vai dan sb néi chung [38].

Khi duoc bao tin hoic nghi ngo mac ung thu, bénh nhan ciing nhu gia dinh
va nguoi than cd tam Iy lo lang, mat mét va so hai, nhiéu nguoi c6 ¥ nghi tu ti,
tram cam xuat hién téi 80% [37]. Tam Iy 1a yéu t6 bi anh huong va tac dong
I6n nhat. Nhiéu bénh nhan lo lang vé mot cai chét dang dén gan, cam thay buon
va lo lang vé suc khoe cua ho. bénh nhan ung thu thudng thay d6i tam trang
tidu cuc, tram cam, hay quén, kho tap trung [36]. Mot nghién ctru d3 chi ra rang,
trong linh vuc chdm soc ung thu, cing thang tim 1y da duoc dé xuat nhu 1a mot
dau hiéu quan trong cho cudc song hanh phic, ting cing thang tam ly cd lién
quan dang ké voi giam CLCS [7]. Bac biét ¢ nhitng bénh nhan ung thu giai
doan cudi thuong c6 nhitng dién bién tdm Iy: 1) So bo roi [3]; 2) Lo ling su
bién dang co thé va mat pham gia [39]; 3) So dau khong c6 du thudc [39]; 4)
So bo do cong viéc cua ban than, gia dinh va sy nghiép [39].

Bénh nhén ung thu gap rat nhiéu van dé vé tam ly, dién bién tam ly mdi
ngudi 1a khac nhau va rat phirc tap. Phan tmg va cach dbi pho voi bénh tat caa
mdi nguoi 1a khac nhau & tat ca moi nguoi khdng riéng gi bénh nhan ung thu
duoc goi 12 yéu té ca tinh [40]. M6t nguoi ¢ niém tin, ¢ sic séng tinh than

manh liét, c6 khat khao dugc sdng, dugc hanh phic s& c6 y chi chién dau chién



thang bénh tat.

Yéu té tdm linh va niém tin tén giao ciing dong maot vai tro 16n ddi véi
bénh nhan ung thu. Ho ¢6 thé tim dén su hd trg vé mat tinh than tir cac muc su,
nha chua tily theo tin ngudng tén gi4o, nghién ctru da ching minh dwoc tim
quan trong yéu t6 tdm linh dén CLCS [41]. Su hd tro vé mat tam linh c6 thé
gilp ho vuot qua ndi dau, thém niém tin dé tiép tuc chién dau véi bénh tat.
1.2.2.3 Vé cdc moi quan hé gia dinh, xd héi va doi séng tinh duc

Vin d& x4 hoi duoc dé cap 1a cong viéc, cac van dé giao tiép hang ngay,
cac mdi quan hé xa hoi. Mdi ngudi chung ta ai ciing déu ¢d cac méi quan hé
gia dinh, ban bé va cbng viéc. Bénh nhin ung thu thudng bi giam hiéu suat
cdng viéc, giam hiéu qua cong viéc do vay ho thuong né tranh cac van dé xa
hoi. Khi phét hién ban than méc ung thu, cam xdc tiéu cyc trong qué trinh diéu
tri bénh cé thé pha v& cac méi quan hé xa hoi, ho thuong né tranh hodc khéng
c6 du thoi gian va sic luc dé tham gia cac hoat dong chung cua x& hoi tir 6 co
thé 1am giam CLCS cua ho [42].

M6t nghién ctru khac ciing chi ra rang, ngoai cac van dé gap phai vé thé
chat va tinh than céc bénh nhan c6 khéi u &c tinh c6 tir cung va phu khoa khéc,
nhitng ngudi séng sot dugc béo cao phai ddi mat véi nhirng thach thire dac biét
nhu kho khan trong quan hé hon nhan, that vong vi mat kha ning sinh dé va
cac van dé lién quan dén tinh duc, tinh duc chirc ning va ban dang tinh duc
[43], [44]. Mot s6 nghién ciu chitng minh rang viéc chia sé thong tin vé bénh
tat cua minh, hau qua cta no va nhirng suy nghi cam xuc véi cac thanh vién
trong gia dinh c6 lién quan nhiéu dén diéu chinh tich cyc, ting sy gan két, tam
trang it bj x40 tron hon va CLCS t6t hon. Nhitng bénh nhan ung thu gitr lai cam
xuc cua minh khong chia sé c6 mtc d6 dau khd tdm 1y cao hon va CLCS thap
hon [45], [46], [47]. C4c mbi quan hé x4 hoi va CLCS ctia bénh nhan ung thu
c6 tac dong qua lai 1an nhau, ung thu 1am anh hudng dén cac méi quan hé gia

dinh xa hoi nhung nguoc lai chinh cac mdi quan hé gia dinh, xa hoi dy c6 thé
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1a niém dong vién, an i dé ho vuot qua dugc nhitng thir thach véi bénh nan'y
nay.
1.2.3 Phwong phdp do lwong chit lwong cujc song

Bo cong cu do luong CLCS cho bénh nhan ung thu duoc chia lam thanh
hai nhém chinh: [3] cdng cu do luwong (g dung trong cac tinh trang strc khoe
cu thé (condition-specific measures) va [39] cong cu do luong chung cho nhiéu
tinh hudng (generic measures) [27]. Cé4c cong cu nay duoc thiét ké dé do luong
nhitng khia canh duoc cho 1a c6 tim quan trong trong cudc sng dbi voi nhiing
ngudi bi mac mot bénh cu thé.
1.2.3.1 Cdc bé cong cu do lwong chdt lwong cudc song chung

Trong vong hon mét thap ki qua, str dung cac bo cong cu do Iwong CLCS
chung tro thanh mot phuong phap pho bién nhat dé do luong CLCS cua nguoi
bénh ung thu vi ban than cac bo cong cu nay c6 rat nhiéu vu diém vuot troi nhu
kha ning ang dung mot cach dé dang, dic tinh chung va téng quéat caa cac pham
tri sicc khoe cho phép cd su so séanh vé gid tri thoa dung gitta cac bénh khac
nhau.

Viéc ap dung céc bd cong cu do luong CLCS chung hién tai dugc nhiéu
t6 chuc khuyén céo su dung [48]. Cac bd cdng cu do luong CLCS chung duoc
cho riang c6 wu diém hon so véi cac bo cong cu dic trung vi cac bo cng cu dic
trung c6 thé khong co day du tat ca cac pham tri danh gia chung dé dé cap dén
duogc toan bo cac tac dong khéng mong mudn trong qua trinh diéu tri. Trong
khi d6, trong bdi canh cua diéu tri ung thu, cac tac dung khdng mong mudn cua
qua trinh diéu trj va tac dong cua viéc mac bénh co thé rit da dang, vi 1y do do,
trong truong hop nay viéc sir dung cac bd cong cu do lwong CLCS chung lai
cang tro nén quan trong. Cac bo cong cu do luong CLCS chung dugc chira la
d3a st dung nhiéu trong linh vuc nghién ctu vé ung thu 1a bo cong cu
EuroQuality of Life — 5 Dimensions (EQ-5D) gém 5 pham tri, mdi pham tru

gom 3 murc d6 danh gia va 1 cau hoi danh gia tinh trang sicc khoe chung [49].
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EQ-5D ciing 12 bd cdng cu ma da duoc sir dung khé phé bién trén toan thé
gidi. EQ-5D 1a mét bo cau hoi vé tinh trang sie khoe vé 5 khia canh: van dong,
tu cham soc ban than, cac hoat dong thudng ngay, dau/ kho chiu va lo au/ tram
cam két hop voi mot cau hoi danh gia vé tinh trang chung. Vi mdi khia canh,
nguoi tra o1 dugc lya chon mat trong ba muirc do sau:

Mtc d6 1: Khdng gap kho khan/ van dé.
Mtic d6 2: Gap kho khin/ van dé & muc vira phai.
Mtrc d6 3: Gap kho khin/ van dé & muac tram trong.

Su két hop khéac nhau caa 3 muc d6 tra 161 cho 5 khia canh tao nén mét to
hop gom 245 tinh trang sic khoe khac nhau. Mdi tinh trang sicc khoe khong
gay kho khin vé van dong, c6 kho khin vé tu cham soc ban than ¢ muc d6 vira
phai, khong gay kho khan trong cac hoat dong hang ngay, gy dau & mtrc do
vira phai va tao lo au/ tram cam tram trong.

B6 cau hoi gom 5 cau hoi ngan va danh cho nguoi bénh hodc ngudi 6 thé
cung cap thdng tin chinh xac vé tinh trang stc khoe cua ngudi bénh. Tinh trang
stc khoe dugc md ta noi trén sau d6 dugc chuyén sang diém CLCS. C6 nhiéu
cach thuc chuyén doi tinh trang stuc khoe duoc mé ta sang diém CLCS khac
nhau tly thudc quéc gia thuc hién nghién ctu. Tai Chau A, Han Quédc 1a mot
trong cac qudc gia da phat trién hé thong tinh diém CLCS cho bo cong cu EQ-
5D [50]. Hé thdng tinh diém nay da dugc ching minh 1a ¢ kha niang ap dung
cho béi canh cac nudc chau A trong d6 c6 Viét Nam [51], [52].

Nhin chung, trong cac b céng cu chung, EQ-5D la b cong cu duoc s
dung rong rai dya vao dac tinh d& sir dung va ngan gon caa bd cong cu nay
[53], [54]. Tuy nhién, nhiéu tac gia quan ngai rang bo cong cu EQ-5D chi bao
ham 3 murc d6 danh gia dbi véi mdi pham tri ¢ thé dan dén han ché vé tinh
dap Gmg ddi véi nhitng thay d6i nho hon ¢ nguoi bénh [53].

1.2.3.2 Cdc bé cong cu do lwong chdt lwong cudc song dic trung
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Cung véi sy phat trién 1au doi cua cac bd c¢ong cu do ludng CLCS chung,
c4c hoc gia ngay cang quan tam nhiéu hon dén cac bo cong cu do luong CLCS
dic trung cho céc tinh trang stc khoe cu thé. Trong khi do luong CLCS chung c6
nhiéu cac uu diém thi no ciing ton tai Mot s nhuogc diém nhu khong phu hop hay
thiéu nhay cam dé danh gia tac dong cu thé cua cac can thiép dén nhirng triéu
chirng, tdc dung phu cling nhu nhirng chirc nang van dong hay CLCS dac thu cho
trang thai bénh Iy cu thé, trong d6 ¢6 ung thu [48].

Nhiéu tac gia chi ra cac bo cong cu do ludng CLCS dic trung bao gom
QLQ — C30, QLQ-0V28, EORTC QLQ-CX24 hay FACT-Cx. thuong duoc sir
dung trong linh vuc nghién ctu vé ung thu [55], [56], [57]:

EORTC QLQ-C30 (European Organization for Research and Treatment
of Cancer Quality of Life Questionnaire - Bo cau hoi vé CLCS cua Té chic
nghién ctu va diéu tri ung thu Chau Au) gom 30 cau hoi vé 5 pham tr stc
khoe/ CLCS: thé chét, vai trd chuc niang cam xuc, xa hoi, c4c triéu ching bénh
dién hinh, tac dong vé mat tai chinh va 2 cau hoi danh gia chung vé stc khoe
va CLCS [58].

Déi voi UTSDD & nit, mot s6 bo cong cu phd bién hién nay hay st dung 12
QLQ-Cx24 va FACT-Cx. Bo cau hoi vé CLCS ddi véi bénh nhan ung thu sinh
duc dudi QLQ-Cx24 dugc xay dung dé do luong cac pham tri sic khoe ciing nhu
dé cap dén cac van dé vé triéu chang, hinh anh vé ban than chirc ning tinh duc va
qué trinh diéu trj [59]. Ngoai ra con c6 bd cau hoi FACT-Cx dudi su phat trién
cua ho cau hoi FACT) bao gom 42 cau hoi, trong d6 27 cau hoi 1a cia FACT-G
va 15 cau hoi dac trung danh riéng cho UTSDD ¢ nit nhu UTCTC, UTBT, UTAH
... [14]. Viéc sir dung bo cong cu do luong dic trung cd nhiéu ¥ nghia cho viéc
cai tién dap (ng chat luong chinh x4c cho dbi twong can nghién cau, tuy nghién
viéc ap dung truc tiép cac ki thuat do luong muc d6 ua chudng gay kho khin cho
nha nghién ctru va nguoi tra loi bo cau hoi.

Trén thé gidi, cac nghién ciru danh gia do nhay va do tin cay cua bo cong

cu khi duoc dich ra ¢ cac phién ban ngén ngit khac nhau ciing cho két qua cao.



13

Tinh nhat quan bén trong cua phién ban Amharic cia EORTC QLQ-C30 I
chap nhan dugc (Cronbach’s o> 0,7). C4c linh vuc riéng lé déu nam trong
ngudng thé chap nhan dugc [60]. Phan tich tinh hop Ié caa tiéu chi trong nghién
ctru cua ching tdi cho thay hoat dong cam xdc, mét moi va hoat dong xa hoi 1a
cac thang do quyét dinh cia QLQ-C30. Twong t, c4c phat hién duoc béo céo
tir Tho Nhi Ky cho thay cac thang do phu quyét dinh nhat caa QLQ-C30 la hoat
dong cam xdc, mét moi, hoat dong vai tro va chan an [61].

Ngoai ra, hién nay viéc tinh todn QALY dua trén trong s6 chat lwong cudc
séng duoc tinh tir cac b cau hoi QLQ-C30 duoc nhiéu tac gia nhin sy dung dé
danh gia vi ¢6 su so sanh va ddi chiéu. Chinh vi vay trong nghién ctu nay, bo
cdng cu chung QLQ-C30 dugc hya chon sir dung vi ¢6 wu diém phi hop. Bong
thoi véi viéc sir dung bo cong cu QLQ-C30 va thuat toan quy d6i ra diém CLCS
dugc cdng b rong réi, két qua cua nghién cau cho phép so sanh giira c4c tinh
trang suc khoe khac nhau.

1.3 Cac yéu t0 lién quan dén chat lwong cudc song ciia bénh nhin ung thu
1.3.1 Yéu té nhén khiu hoc

Mot sb cac nghién ciru duoc tién hanh danh gia chat lugng cudc séng va
cac yéu t6 lién quan ¢ ngudi bénh ung thu noéi chung va mot sé nghién cau
duoc tién hanh trén nhom nguoi bénh ung thu dic thi cho thidy mot sé yéu td
lién quan dén chét luong cudc séng cia ngudi bénh ung thu cb lién quan dén
mot sé dic diém nhan khau hoc nhu: tudi, gidi tinh, tinh trang nghé nghiép,
kinh té co lién quan cd y nghia thong ké véi chat luong cudc sdng cia ngudi
bénh ung thu [62], [63], [64].

- Tudi: ung thu c6 xay ra ¢ tat ca cac lta tudi. Tuy nhién mot sé nghién
ctru cdng nhan ung thu chi yéu 1a cin bénh cia nhitng nguoi 16n tudi. Trong
nhitng ngudi bi bénh ung thu méi duoc chan doan nam 2013, gan 80% tudi tir

65 tro 1én. Nhitng bénh nhan tré tudi dugc chan doan ung thu ¢o tir cung thuong
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bi anh huong sau sic dén CLCS [46]. Nghién ctu vé ung thu dai truc trang cho
thdy c6 sy khac nhau vé CLCS cua nhiing ngudi cao tudi so véi nhiing ngudi
tré tudi [65]. Trong mot nghién ctru khac vé CLCS cuia cac bénh nhan ung thu
chung lai khdng c6 su khac biét nhiéu vé CLCS & cac do tudi khac nhau [66].

- Gigi: ¢6 nhitng loai ung thu chi dac trung riéng cho ting gidi. Ung thu
cb ttr cung, ung thu budng trimng chi ¢ ¢ nit, ung thu va ciing chi hau nhu xay
ra & nir. O nam giéi thi dic trung boi ung thu tinh hoan, ung thu tién liét tuyén
hay ung thu duong vat. Khi khao sat CLCS thi khong c6 su khéc biét nhiéu ¢
2 gidi khi moi duoc chan doan hay khi bénh tai phat, nhung ciing c6 mot su
khé&c biét nho khi danh gia vé mat tdm than ¢ nhitng phu nix tré méi dugc chan
doan 1a thap hon so véi nam gidi [66].

- Nghé nghiép: nghé nghiép cd thé anh huéng dén strc khoe cia con ngudi
nhat 1a vai nhitg nguoi phai 1am viéc trong méi trudng doc hai hay 6 nhiém
nhu cac moi truong khai bui, tia phong Xa. .. ¢6 nguy co mac bénh cao hon dic
biét 1a ung thu. Mdi nghé c6 dic thi cong viéc riéng, mac thu nhap co thé khéac
nhau, mac d6 nang nhoc cta cong viéc ciing khac nhau va diéu dé c6 thé anh
huéng dén CLCS. Nghién ciru cua Dahl cho thay c6 méi lién quan giira tinh
trang viéc 1am va diém chét luong cudc sdng, trong d6 nhirng ngudi khéng 1am
viéc dugc tra lwong c6 diém chat luong cudc séng cao hon 1,9 1an so véi nhitng
ngudi lam céng viéc duoc tra luong [67].

Diéu kién kinh té va bao hiém: diéu tri ung thu 1a vo cung tén kém vé thoi
gian va tién bac. Kinh té c6 thé 1a yéu t6 anh huong dén viéc diéu tri ung thu
dic biét & nhitng nude c6 nén kinh té dang phat trién nhu Viét Nam. Mot nghién
ctru phu nix gdc Phi ung thu va sdng s6t thap hon so véi phu nix da trang khdng
phai géc Tay Ban Nha. Phu nit goc Phi c¢6 xu huéng bi nhitng giai doan cao
hon va it nhan dugc khuyén céo cham soc. Biéu nay c6 thé giai thich cho su
khé&c biét d6 1a thiéu bao hiém y té va tinh trang kinh té xa hoi thap hon [68].

Ngoai ra, chat lugng cudc song caa bénh nhan nit UTSDD ciing bi anh
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huong bai cac yéu td khac. Trong mot nghién ciu nam 2017 toan bo 100%
bénh nhan déu dugc diéu tri bang phau thuat; két qua thu duge, hon 50% bénh
nhan bi ung thu ¢6 tir cung dd bao cdo mot CLCS tdt. Cac triéu ching cha yéu
la mét ngu, tao bon, kho khan tai chinh va céc triéu chitng man kinh. CLCS vé
hoat dong xa hoi 6 lién quan thdng ké voi trinh d6 hoc van, nghé nghiép, khu
vuc sinh séng, thu nhép gia dinh va phuong thirc diéu tri. Tuong tu, chic ning
vai tro cho thady méi lién quan dang ké véi giai doan ung thu, phuong thic diéu
tri va thoi gian ké tir khi chan doan [69]. Khu vuc nong thdn séng va tinh trang
kinh t& kém cua bénh nhan ung thu c¢d tr cung c6 tac dong tiéu cuc dén chat
lugng cudc séng noi chung. Bénh nhan tré tudi va ¢ gido duc lo lang hon vé
tinh duc. Bénh nhan duoc diéu tri bang nhiéu liéu phap cé nhiéu van dé voi
thang CLCS hon so véi bénh nhan chi diéu tri bang phau thuat [70].

1.3.2 Tinh trang bénh

Céc yéu té anh hudng nhu giai doan bénh ly, phau thuat, hoa trj liéu, tan
sb6 nhap liéu, bién chang, biét duoc su that vé bénh tat va su ting 1én cia dau
anh huong rat on dén CLCS tong thé cua bénh nhan ung thu [47].

Logi ung thir: Mdi loai ung thu khac nhau c6 thé dan dén nhitng anh huong
khac nhau dén CLCS, c6 nhitng loai ung thu bénh nhan di phai chiu dung rat
nhiéu cac thay d6i vé thé chat tir rat sém nhu cac bénh nhan ung thu phdi ho
chi séng duoc thoi gian ngan sau khi phat hién bénh [49], [5]. Cac bénh nhan
ung thu tuyén gidp c6 thé séng chung véi bénh rat 1au néu duoc phat hién sém
va diéu tri kip thoi. Tuy nhién kho cd thé so sanh dugc su khéc biét chinh xac
vé CLCS cua céc loai ung thu khac nhau.

Giai doan va thoi gian diéu tri: Mdi giai doan bénh va thoi gian diéu tri
bénh khac nhau c6 thé dan dén su khac nhau vé thé chét, tinh than va ca cac
méi quan hé x& hoi [5]. Trong mot nghién ciu vé ung thu vom hong cho thay
CLCS la khac nhau & mdi giai doan bénh, CLCS cua nhitng ngudi & giai doan
1, 2 thi cao hon nhitng nguoi ¢ giai doan 3, 4 [60], [69], [71], [72].
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Phwong phdp diéu tri: Cac phuong phap diéu tri ung thu phd bién hién
nay la phau thuat, hoa tri, xa tri. Phau thuat diéu tri ung thu gay suy giam CLCS
ctia bénh nhan ung thu [73], [21], [6]. Nguy co bién ching do phau thuat 12 rat
cao ké ca ¢ nhirng trung tdm 16n, dau ning sau phau thuat khién giac nga bi
gian doan c6 thé anh huong dén CLCS cua bénh nhan sau mé [74]. Hoa tri va
Xa tri gay suy kiét vé thé chat, anh hudong dén tam Iy va ndi lo vé tai chinh anh
huong khong nho dén CLCS [47]. Céc bénh nhan ung thu duoc diéu tri bang
hoa trj liu, dac biét 1a diéu tri kéo dai phan nan cha yéu gom: suy yéu (79%);
budn ndn va ndn (71%); rung toc (77%); tiéu chay (45%); va 76% bénh nhan
c6 van dé vé giac ngu [8]. Xa tri ciing gy ra cac van dé nhu: tiéu chay, cac van
dé vé da lidu, tiét niéu, cac réi loan vé chirc nang tinh duc va dau [47], [75].
1.3.3 Yéu t6 khdc

Cham séc y té: Chét luong y té c6 lién quan dén CLCS, c6 gia tri tién
lwong trong bénh ung thu. O nhitng bénh nhan duoc cham soc giam nhe, gié tri
tién luong cua chat luong dich vy y té da dugc ching minh 13 ¢6 lién quan dén
mot s6 loai ung thu [76]. Vai trd caa bac si 14m sang trong viéc nhan ra cac
triéu chimg va dé cap dén bénh nhan cac cach chiam soc thich hop 1a rat quan
trong. Cham soc toan dién ciia nguoi diéu dudng d6i véi bénh nhan ung thu 13
v cling can thiét.

Céc can thiép diéu tri/ cham séc: Hau hét cac bénh nhan khi nam vién
diéu tri déu phai can thiép mot hay nhiéu thu thuat diéu tri chdm séc nhu tiém
truyén, sinh thiét, noi soi, dan luu va mét s6 thu thuat khac gay nhiéu cam giac
phién toai kho chiu va d6 chinh 1a mét trong nhiing yéu té anh huong dén CLCS
cuaa ho [77].

HG tro cham soc thé chat, tinh than: Cham séc hd trg vé tinh than 1a vo
cuing quan trong déi vai nhimg ngudi mac bénh man tinh dic biét 13 ung thu.
Quan sat & bénh nhan ung thu phdi cho thay gia dinh bénh nhan tin rang nghi

ngoi cho bénh nhan rat quan trong va da tao ra méi truong hd trg co thé giup
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bénh nhan vuot qua van dé cua ho [49]. M6t sb nghién ciru khéc ciing chung
minh mdi quan hé vg chong c6 anh huong dén CLCS, néu bénh nhan tim kiém
su hd tro tir d6i tac cua ho cam thay it lo &u va it tram cam hon [66], [37]. Bénh
nhan ung thu can tinh cam hd tro dé ddi pho vai bénh tat.

1.4 Cac nghién ciru vé do lwdng chit lwong cude song trén bénh nhan nir
ung thu sinh duc dwéi va can thiép nham ning cao chat lwong cudc song
1.4.1 Cac nghién ciru va can thigp chit lwong cudc séng trén bénh nhan ni
ung thw sinh duc dwdi trén thé giéi

1.4.1.1 Cdc nghién ciru trén thé gidi vé chat lwong cudc song

Nghién ctiru vé CLCS cua bénh nhan nit UTSDD d3 duoc tién hanh trén
mot s6 qudc gia trén thé gioi dé so sanh cac phuong phap diéu tri va danh gia
vé hiéu qua cua diéu trj ciing nhu sy anh huong caa diéu tri dén bénh nhan ni
UTSDD.

Theo nghién ctu ciia Hediya Putri R nam 2018, tién hanh nghién ctu trén
153 bénh nhan, tac gia sir dung bo cong cu EORTC-QLQ 30 dé danh gia chat
lwong cudc séng chung va ding bo cau hoi EORTC-QLQ-CX 24 dé danh gia
chat lwong cudc séng ctia bénh nhan ung thu ¢d tir cung va ung thu budng trang.
Két qua thu duogc: c6 dén 96,1% bénh nhan dd duoc hd trg chim soc; cac nhu
cau cham séc nhung chua tim duoc hd trg phu thudc vao dich vu y té va giai
doan phat hién ra bénh [77].

Tai Pai Loan, méot nghién ctiu st dung bo cong cu EORTC QLQ-C30 dé
tién hanh nghién ciru vé mai lién quan giira thoi gian phat hién bénh, ndi so tai
phat ung thu va chat luong cudc séng cia 287 bénh nhan nix UTSDD tai cac
trung tdm y té phia Bac cua Dai Loan [78].

Theo nghién cau caa Thapa N, Xiong Y tai bénh vién Vi Han vé chit
lwong cudc sdng cua bénh nhin ung thur €6 tir cung sau diéu tri ban dau, cac
yéu t6 anh huong dén CLCS va muac do phi hop 1am sang caa ho. Trong sb 256

bénh nhan bi ung thu ¢6 tir cung da dén Bénh vién Trung Nam cta Pai hoc Vi
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Han tir thang 1 ndm 2017 dén thang 12 ndm 2017. Nghién ciru su dung cau hoi
vé chat luong cudc sdng cua td chirc chau Au Core-30 (EORTC QLQ-C30) va
bo cau hoi vé ung thu ¢6 tr cung (EORTC QLQ-CX24) dd duoc sir dung dé
danh gi4 CLCS ciia bénh nhan [70].

Nghién ctu ciia FalakNaz Dahar tai Pakistan trén 162 phu nit mac ung thu
co tir cung, ung thu ndi mac tir cung va ung thu budng tring si dung bo cu
hoi EORTC QLQ-C30 cung cac thang do chuyén biét cho thay diém chét luong
cudc song trung binh dat 77,93 £ 16,65. Cac linh vuc chirc ning thé chat, cam
xuc, nhan thic va x4 hoi déu dat diém twong d6i cao (80-90 diém). Tuy nhién,
mét moi, mat nga va rdi loan chire nang tinh dyc van 1a nhiing van dé pho bién;
ngoai ra dau co xuwong va phu bach huyét thuong gap ¢ bénh nhan ung thu noi
mac tir cung. Két qua cho thay mac du ngudi bénh co6 chat luong cudc song
tuong ddi tét sau diéu tri, nhung cac van dé vé strc khoe tinh duc va tridu ching
man tinh van can dugce quan tdm trong cham soc hd tro [79].

Theo két qua nghién cau cua Mitra Modares Gilani khao sat chat luong
cudc séng cua bénh nhan ung thu ¢b tir cung ¢ Iran bang bang cau hoi QOL.
Két qua cho thay: chat lugng cudc séng cia nhitng ngudi mac ung thu o tir
cung ¢ muc trung binh véi tong diém 1a 20,97 + 1,29, c6 mdi quan hé dang ké
giira loai diéu tri va diém QOL cua bénh nhan. Nhitng bénh nhan dugc diéu tri
tan bo tro két hop phau thuat va nhitng bénh nhan dugc diéu tri bang xa tri gan
c¢6 diém QOL thap hon dang ké. Viéc trién khai cac chuong trinh gido duc cho
cac nha cung cap dich vu va lya chon loai diéu tri phi hop theo giai doan bénh
va do tudi cua bénh nhan cé thé gidp kiém soat loai bénh nay va céac bién chimng
ctia nd, dong thoi cai thien QOL cua bénh nhan [80].

Nghién ctru cia Ogamba tai mién Nam Nigeria giai doan 20222024 cho
thay diém chat luong cudc song lién quan dén sac khoe (HRQoL) trung binh

cta bénh nhan ung thu phu khoa 1a 58 + 15. Bénh nhan ung thu ¢ tir cung c6
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diém HRQoL cao hon (60 + 15), trong khi ung thu 4m hd c6 diém thap nhat
(53 + 12). Linh vuc phuc loi xa hoi/gia dinh c6 diém cao nhét (16,3 + 5,5), con
phuc loi chtrc ning thap nhat (12,6 + 5,4). Phan tich hdi quy da bién cho thay
that nghiép, giai doan bénh tién trién, diém ECOG cao va mét s6 loai ung thu
nhu ung thu budng tring, ta cung, biéu mé mang dém lién quan dén giam
HRQoL c6 ¥ nghia théng ké. Nguoc lai, nhom sau diéu tri c6 diém HRQoL cao
hon dang ké so véi nhom trude diéu tri (B = 9,3; p<0,001). Két qua nhan manh
vai tro cua tinh trang chirc nang, giai doan bénh va ho tro xa hoi trong cai thien
chat luong cudc song cta bénh nhan ung thu phu khoa [64].

Két qua nghién ctu cua Vivod va cong sy danh gia chat luong cudc séng
cta phu nir bj ung thu 4m ho tai phat dugc diéu tri bang dién hoa tri bang bo
cau hoi EORTC QLQ-C30. Két qua cho thay, ¢ su khac biét vé chat luong
cudc séng cua bénh nhan & 2 phuong phéap diéu tri, trong d6 diém trung binh
chat luong cudc séng ¢ bénh nhan dién hoa trj 1a cao hon c6 ¥ nghia thong ké
S0 V&i nhom diéu tri phau thuat ca vé thang do chirc ning va thang do triéu
chung [81].

Tong quan mot s nghién ciau vé CLCS caa bénh nhan ung thu sinh duc
duéi trén thé gisi cho thdy hau hét cac nghién ciru déu st dung bo cong cu
EORTC QLQ-C30 dé danh gia vé chat lugng cudc song va sir dung bo cau
hoi vé ung thu ¢o tir cung (EORTC QLQ-CX24) dé danh gia vé ung thu sinh
duc dudi riéng biét.
1.4.1.2 Dién bién tw nhién cia ung thw sinh duc dwoi va tac dong dén chat
lirong cudc song

Ung thu sinh dyc dudi & phu nit (bao gdm ung thu ¢6 tir cung, 4m ho,
am dao) 1a nhom bénh 1y ac tinh phd bién, c6 ganh ning tr vong cao tai nhiéu
qudc gia, dic biét ¢ cac nudc dang phat trién. Dién bién tu nhién ctia bénh

thuong trai qua mot qua trinh phuc tap, bat dau tir ton thuong tién ung thu, tién
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trién thanh ung thu xam 14n tai chd, sau d6 di can ving va di cin xa. Trong sudt
qua trinh ndy, chét luong cudc sdng ciia ngudi bénh bi anh hudng ning né trén
nhiéu khia canh, bao gdm thé cht, tam 1y va xa hoi.

O giai doan sém, bénh thuong khong co tri€u chung dac hi¢u, do do
nhiéu bénh nhan duogc phat hién tinh cd qua sang loc hodc kham phu khoa dinh
ky. Khi nhan két qua chan doan ung thu, bénh nhan thudng roi vao trang thai
sb¢ tAm 1y, lo 1§1ng, s¢ hai va hoang mang vé tién luong bénh, mac du tinh trang
thé chit chua bi anh huéng nhiéu. Cac nghién ciru cho thdy ¢ giai doan nay,
diém CLCS tong thé van con twong ddi cao, nhung bénh nhan c6 nguy co xuat
hién cac rdi loan tam 1y nhu lo 4u va trim cam [82].

Khi bénh tién trién sang cac giai doan II-III, bénh nhan bat dau xuat hién
cac triéu ching 1am sang ro rét hon nhu dau vung chéau, r6i loan tiéu tién, xuét
huyét am dao bat thuong, cung voi nhirng tic dong cua diéu tri nhu phiu thuat,
hoa tri va xa tri. Cac phuong phéap diéu tri tuy c6 hiéu qua kéo dai thoi gian
song, song dong thoi gy nhiéu tic dung phu: mét moéi kéo dai, réi loan giac
ngu, chan an, suy giam chirc ning tinh dyuc va anh huéng dén hinh anh co thé
[68]. Nghién ciru tai Viét Nam cho thdy bénh nhan ung thu ¢ tir cung giai doan
tién trién c6 diém CLCS thép hon déng ké so véi giai doan sém, dac biét trén
cac linh vuc thé chét va tam 1y [83].

O giai doan mudn hoic di cin xa, ganh nang thé chat va tim 1y ngay cang
nang né. Bénh nhan thuong phai ddi dién vé6i dau man tinh, suy kiét thé chat,
cac bién chtng do di cin (xuwong, gan, phdi), kém theo su suy giam siu sic vé
tinh than voi cam giac tuyét vong, lo au vé cai chét va ganh nang phu thudc vao
gia dinh trong sinh hoat hang ngay. Céac nghién ctru quéc té ghi nhan diém
CLCS ¢ bénh nhan giai doan IV thip nhit trong tat ca cac nhom, dic biét giam
manh ¢ cac thang do vé chirc nang thé chét, vai tro xa hoi va strc khoe tinh than
[84]. O Viét Nam, nghién ciru cia Nguyén Thi Xuyén (2018) ciing chi ra rang
bénh nhéan ung thu ¢o tir cung giai doan II-IV ¢6 diém CLCS thap hon 13 rét
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s0 voi nhom giai doan I-11, véi su khac biét c6 ¥ nghia thong ké [82].

Ngoai yéu t6 giai doan bénh, cac yéu té khac nhu thoi gian mac bénh, s6
dot diéu tri, bénh kém theo va mic do tudn thu diéu tri cling anh huéng dang
ké dén CLCS. Nguoi bénh dugc chan doan sdm va diéu tri ngay tir dau thuong
¢6 CLCS cao hon so v&i nhom tri hodn diéu tri. Nguoc lai, bénh nhan phai trai
qua nhiéu dot hoa tri hodc xa tri kéo dai thuong c6 CLCS thép hon do tich lay
tac dung phuy, suy giam thé luc va tinh than [85]. O Viét Nam, nghién ciru tai
Bénh vién K cho thé'ly bénh nhéan c6 bénh kém theo nhu dai thdo duong, tang
huyét ap, bénh tim mach c6 diém CLCS thap hon so v&i bénh nhan chi mac
ung thu don thuan [83].

Nhu vy, dién bién ty nhién cua ung thu sinh duc dudi gén lién véi su
suy giam dan CLCS cta bénh nhan. Giai doan sém bénh nhan it triéu ching
thé chét nhung dé bi tdn thuong tam ly; giai doan tién trién bénh nhan chiu anh
huong dong thoi cua triéu ching bénh va tac dung phu diéu tri; giai doan mudn
bénh nhan suy kiét ca thé chat va tinh than. Piéu nay cho thidy méi lién quan
chat ché gifta giai doan bénh va CLCS, déng thoi nhin manh y nghia cua vi¢c
trién khai cac can thiép tdm 1y — xa hoi sém, ngay tir giai doan dau sau chan
doan. Viéc nay khong chi gitp cai thién CLCS, gidm stress ma con hd trg ning
cao sy tuan thu diéu trj va hiéu qua cham soc toan dién cho bénh nhan ung thu
sinh duc dudi [86] [82].
1.4.1.3 Cdc phirong phdp can thiép nham ndng cao chat lirong cudc song

Céc két qua thao luan vé bao céo can thiép dé cai thién chét lwong cudc
séng cua phu nir UTSDD dé cap vao cac khia canh stc khoe thé chat, tam 1y,
x& hoi, tinh cam va tinh duc cua NB. Theo Molassiotis, khung 1y thuyét dugc
phét trién cho NB ung thu, chirc nang tim 1y, stic khoe thé chat, tinh duc, moi
truong, hoat dong x& hoi va cac khia canh ca nhan 1a rat quan trong trong qua

trinh thich nghi cia NB ung thu va cac can thiép duoc thuc hién ddi voi cac
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khia canh nay cd nhiéu kha ning nang cao chét lwong cudc song. Bé cai thién
chat luong cudc sdéng cua NB, bac sy va co so' Y té cling nén xem xét cac hau
qua lau dai ton tai sau khi chan doan va diéu tri nhu dau dén, mét maoi, cac van
dé tinh duyc, lo lang vé hinh anh co thé va réi loan chiic nang tam 1y ciia nguoi
bénh [87]. Yéu td quan trong nhat trong chit lugng cudc sdng 1 liéu NB ¢ hai
long vai viéc dap ang cac nhu cau ca nhan cua ho va thu hep khoang céch gitra
ky vong trong cudc séng va két qua diéu tri [88]. Thach thic dbi véi hé thdng
chiam soc strc khoe 1a phai biét cach hd tro NB UTSDD diéu chinh va di pho
Vi cac tinh hudng cing thang va xac dinh nhiing ca nhan khéng quan 1y nhiing
diéu chinh d6 trong va sau khi diéu tri [88].

Gonzalez va cong su da nghién ciru tién hanh can thiép tm ly ngau nhién
cho cac bénh nhan bi ung thu sinh duc dudi trong subt 18 thang ké tir khi phat
hién bi mac ung thu sinh duc dudi nham nang cao CLCS cho bénh nhan; két
qua thu duoc: Nhitng bénh nhan duogc tu van tam ly cai thién diém sb vé tam
trang, chat luong cudc séng va chire ning thé chat trong sudt 18 thang; ngugc
lai nhdm bénh nhan khong dugc tu van thi ¢6 dén 12% bénh nhan bi tram cam
kéo dai, chat lwong cudc séng giam sht; sy khac biét nay co ¥ nghia thong ké
véi p < 0,05 [89]. Chinh vi vay viéc can thiép, hd tro cho bénh nhan ung thu
ngoai cac phuong phap diéu tri, con can thém hd tro vé tu van tdm ly nham
gitip ngudi bénh duoc giai toa van dé bénh tat, 4p luc cudc séng va cam thay
duoc chia sé.

Céc can thiep bao gom: can thiép tdm ly, can thiép do y t4 huéng dan, can
thiép hd tro dong dang, chién lugc tam ly, hd tro xa hdi chirc nang va chuong
trinh gi4o duc ca nhan dé quan Iy triéu chirng [90]:

- Can thiép giao duc tam ly
Can thiép gi4o duc tdm Iy 1a mét trong nhitng bién phap duoc nghién ciu nhiéu

nham cai thién chat luong cudc song (CLCS) cho phu nit ung thu sinh duc duéi
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(UTSDD), thong qua tu van, nang cao nhan thic va thay d6i hanh vi [91-93].
Nghién ctu cua Chow trén 26 phu nit UTSDD (73,1% ¢ giai doan I; 50% da
phau thuat) 4p dung mo hinh tu van c& nhan két hop tu van nhém cho thay
CLCS lién quan dén bénh tat duoc cai thién dang ké sau can thiép, dong thoi
tang hd trg x& hoi va giam céc triéu ching tam ly [94]. Tong quan caa Chow
K.M. (2016) ciing ghi nhan cac can thiép tm Iy c6 hiéu qua rd rét dbi vai sic
khoe tinh than, dac biét trong giam lo &u va tram cam; cac hinh thtc can thiép
theo cap doi cho hiéu qua cao hon trong cai thién chirc nang tinh duc va CLCS
[91].

Mot s6 nghién ciu khac cho thay cac can thiép tam ly gidp ngudi bénh ting
kha nang thich nghi, kiém soat cam x(c va giam suy nghi tiéu cuc lién quan
dén bénh ung thu [95], [96], [97]. Karabinis (2015) nhan manh rang céc liéu
phap nhan thirc — hanh vi va hd trg tam Iy x& hoi gilp bénh nhan va gia dinh
hiéu rd hon vé phan ang tam ly cta ban than, tir d6 cai thién kha ning ddi phé
Vi bénh tat [98].

Cac bing chang tir phan tich gop va thir nghiém 1am sang tiép tuc khiang
dinh hiéu qua cuta can thiép giao duc tam ly. Phan tich gop cua Stachowicz va
cong su cho thay céc can thiép tam ly — x& hoi gilp cai thien CLCS ¢ phu nix
ung thu phu khoa véi mac anh huéng trung binh ¢6 ¥ nghia théng ké (SMD =
~0,77; 95%Cl: —1,05 dén —0,49; p < 0,001) [99]. Ngoai ra, phan tich téng hop
ciia Yangquian Wu nim 2020 trén bénh nhan ung thu giai doan cudi cho thay
liu phap tam Iy gidp cai thién dang ké diém chat lugng cudc séng, dong thoi
giam lo au, tram cam va dau kho tdm Iy so véi nhdm ching [100].

- C4c can thiép do y td hwéng dan
Céc can thiép do diéu dudng hudng dan ngay cang duoc chirng minh c6 hiéu
qua trong cai thién chat luong cudc sdng cho phu nit ung thu phu khoa théng
qua hd trg triéu ching, tu van tdm 1y va cham séc lién tuc. Schofield va cong

su nghién ciu trén 306 phu nit ung thu sinh duc dudi dang xa tri cho thdy mo
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hinh tu van va hd trg qua dién thoai do y t& thuc hién tai nhiéu thoi diém trudc,
trong va sau diéu tri gilp giam dang ké cac kho khan vé thé chat, tam ly va nhu
cau cham soc hd trg ciia ngudi bénh [101].

McCorkle va cong sy thuc hién nghién ciu can thiép ngau nhién trén phu
nir sau phau thuat ung thu phu khoa, trong d6 nhom can thiép dugce cham séc
boi y té thuc hanh nang cao két hop tu van sac khoe tam than, con nhém chiang
chi dugc quan ly triéu chiung thong thuong. Sau 6 thang theo ddi, nhom can
thiép c6 mirc ¢ bat on tdm ly thap hon, giam dau t6t hon va cai thién chat
lwgng cudc séng thé chit ciing nhu tinh than rd rét hon nhom chirng [96]. Diéu
nay cho thiy céc can thiép diéu dudng toan dién hudng vao ca khia canh thé
chat va tam ly mang lai hiéu qua cao hon so véi cham séc don thuan theo triéu
chung.

Mot sé nghién ciu khac ciing ghi nhan vai trd tich cuc cua didu dudng
chuyén khoa trong hé tro nguoi bénh ung thu phu khoa. Olesen va cong su
(2015) khi trién khai mé hinh cham soc 1y nguoi bénh lam trung tm & phu nit
ung thu phu khoa di ghi nhan sy cai thién dang ké vé nhu cau tam Iy — xa hoi
va kha nang d6i pho cia ngudi bénh sau can thiép (Olesen, 2016 #211).

Trong téng quan hé thong cua Raphaelis va cong sy nim 2017, cic can
thiép diéu dudng dugc chirmg minh co tac dong tich cuc dén chat lwong cudc
sbéng, kiém soat triéu chiing va giam nhu cau cham soc chua duoc dap tng &
phu nit ung thu phu khoa [102]. Cac mé hinh hiéu qua thuong bao gom tu van
ca thé hoa, hd tro lién tuc va phdi hop da chuyén khoa trong sudt qua trinh diéu
tri va phuc hdi.

Nhin chung, cac nghién ctru déu cho thiy can thiép do diéu dudng hudng
dan c6 vai trd quan trong trong cai thién chét luong cudc séng, giam ganh nang
triéu chitng va hd tro tam Iy cho phu nit ung thu phu khoa. Pay 1a co sé thuc
tién quan trong cho viéc xay dung cac mé hinh chim soc diéu dudng hd trg
toan dién trong diéu tri ung thu hién nay.

- Xoa bop tri licu Anma (Anma Massage Therapy - AMT)
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Liéu phap Anma (massage Nhat Ban) 1a mot bién phap can thiép dé cai
thién chit luong cudc sdng cua phu nir UTSDD [103]. Két qua cho thay chat
lugng cudc song cua d6i tuong ting sau 8 tuan (p = 0,042) & nhom tri liéu
(AMT) so v&i nhom khoéng tri liéu AMT. Diém sé vé mét moi va mat nga cho
thay sy gia tang dang ké trong Nhém AMT so v&i nhém khong AMT (p = 0,047
va 0,003, twong ung). Tri liéu Anma 1am giam dang ké mic d6 nghiém trong
cua cam giac dau theo thang VAS & nhiing ngudi diéu tri UTSDD. Trong
nghién ctu ndy, chat lwong cudc séng da duoc cai thién dang ké & nhém AMT
va su khac biét trung binh udc tinh c6 ¥ nghia 1am sang sau 8 tuan. Ngoai ra,
diém sb vé mét moi va mat ngu da duoc cai thién dang ké trong nhom AMT va
su khac biét trung binh wdc tinh ciia chiing mat ngu c6 y nghia 1am sang. Nhiing
phat hién ndy cho thiy giam mutc d6 nghiém trong cia dau do AMT vdi cai
thién chat luong cudc song, dic biét 1a 1am giam ching mat ngy.

- Can thiép tir hé tro  tir nhitng nguoi ciing c6 bénh (Peer support)

Pistrang va cong su da st dung chién luoc hd tro déng dang 1-1 qua dién
thoai. Ho da thuc hién céc cudc phong van ban cau trac trén 24 phu nit dugc
diéu tri UTSDD, nhiing nguoi da nhan duogc sy hd trg ciia dong dang trong thoi
gian 3 thang. Su can thiép hd tro dong dang cho thay nhirng két qua tich cuc
bao gom sy gin bé nhiét tinh, 1ong trac an, néi chuyén minh bach. Ngoai ra,
cac NB ciing néu bat nhitng wu diém khac caa sy hd tro tir ban bé nhu su tin
tudng va chic chan, hiéu duogc trai nghiém bénh tat. Do d6, hd trg dong dang
1-1 qua dién thoai chia sé cac dic diém chung véi cac nhodm hd trg nhung phu
thudc vao moi quan hé 1am viéc hiéu qua giira nguoi bénh va nguoi hd tro. HO
trg dong dang cd thé giai quyét nhitng lo lang vé bénh tat va diéu tri cu thé caa
phu nit UTSDD, dong thoi chia sé nhiing trai nghiém vé sicc khoe ma nguoi
bénh phai d6i [104].

Nghién cau cua Schofield 2013 (6 BV cong tir ba tiéu bang ¢ Uc), thuc hién
trén 306 phu nit chan doan UTSDD, trén 18 tudi va dang xa tri. Nghién ciu RCT,

thuc hién can thiép tam Iy x& hoi dudi su tu van cua y té va su hd tro qua dién
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thoai cua ddng dang vién. Nghién cau tién hanh can thiép nhiéu khia canh: 4 y
ta tu van, 4 dong dang vién hd trg bang dién thoai nham danh gia hiéu qua cua
goi can thiép dé giam thiéu dau kho & phu nit UTSDD dang xa tri. Panh gia chét
luong cudc séng, cac trieu chung dau kho, hd tro cham séc khong duge dap tng
nhu cau, chuan bi cho diéu tri, chira ning tim 1y cta ddi twong. Két qua cua
nghién ciu cho thay, tu van thong qua dién thoai dam bao tiép can cong bang
véi cac NB & xa. Cac tinh nguyén vién lién lac véi y ta khuyén khich nguoi bénh
tuan thu cung cap thdng tin va hd tro tinh than [101].
- Chuwong trinh gido duc cd nhédn dé quan ly triéu ching

Mot chuong trinh gido duc ca nhan héa véi duoc phan phdi, cac quy tic
dwa trén bang chang vé biéu hién triéu chimg, da duoc trao cho phu nix khi bat
dau xa tri va tirng tuan trong thoi gian bac xa diéu tri tong cong sau budi. Cac
thanh vién caa nhom can thiép cho thdy mot su sut giam dang ké vé diém sb
dau kho Vé triéu ching vé cudi cua cudc hoa giai twong phan véi nhitng phu nix
duoc cham soc thuong xuyén (p = 0,039). Ca hai nhém déu giam cac triéu
chung théng qua khoang thoi gian diéu tri bic xa. Trong moi trudng hop, phu
nir trong chuong trinh dao tao giao duc ca nhan hoa da it cac triéu ching, dau
dén, kiét stc va 6m yéu vao cudi giai doan xa tri. Do d6, can thiép nay c6 thé
cé hiéu qua trong viéc quan ly cac triéu ching & phu nit dang xa tri va do d6 co
thé tac dong tich cuc dén chat lwong cudc séng cua ho [105].

Velji va cong su [106] da st dung chuong trinh giao duc c& nhan hoa cho
quan ly triéu chiing véi phu nit UTSDD dang xa tri. Phu nit UTSDD diéu trj xa
tri phu khéi u &c tinh gap mot sé triéu chang mét moi, dau, budn ndn, cac triéu
chang viing chau va réi loan tam trang.

Nghién ctu thyc hién mét thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching trén hai
nhom véi 144 phuy nit bi UTSDD véi phuong phap do luong lap lai. Cac ddi
tuong duoc phan bd ngiu nhién chuwong trinh gido duc quan ly triéu chiing voi

6 budi can thiép hoic cham séc thudng xuyén.
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- Can thiép truec tuyén (online interventions)

Céac phuong phap can thiép tdm Iy truc tiép déu duoc chitng minh 1a c6
hiéu qua trong viéc thiic day chat luong cudc song cua phu nir UTSDD [91].
Tuy nhién, khoang cach dia ly va cac van dé vé thoi gian dat lich dat ra nhitng
thach thirc ddi vai tinh kha thi cua cac can thiép truc tiép trén 1am sang [107].
So vai cac bién phéap can thiép truyén thong, can thiép truc tuyén c6 nhiéu uu
diém noi bat, bao gom kha ning tiép can dé dang [108], tiét kiém thoi gian
[109] va su san c6 cua nhiéu dinh dang twong tac da phuong tién [110]. Mot s6
két qua nghién ctru da cho thay hiéu qua cua cc bién phap can thiép truc tuyén
c6 tac dung tich cuc d6i voi NB ung thu, cai thién chat luong cudc song, tang
cudng hd tro x& hoi va giam cac cam xtc dau budn [111].

Wiljer (2011) va cong su thuc hién nghién ctru dinh tinh ban ciu tric trén
12 phu nit UTSDD ¢ Canada: trong d6 nhom can thiép (n=3); nhom ching
(n=9). Nghién ctru danh gia trai nghiém cua NB vai chuong trinh GyneGal va
nhan thirc cua ho vé chuong trinh nay. Cac NB cho biét ¢d nhiéu loi ich, bao
gom hd tro tir cac chuy@n gia y té va cai thién tdm ly, ngoai hinh, cam giac tinh
duc va thoai mai khi thao luan vé tinh duc. Hon nita, c&c NB bao cao rang
CLCS cua ho da duoc cai thién do su chap nhan cua ho va sy tin tudng dat
duoc tir cac nhém hd tro truc tuyén [112].

Classen (2013) thyc hién nghién ctu thir nghiém 1am sang RCT tai Canada
trén 27 NB UTSDD, trong d6 nhém can thiép 13 phu nit; nhom ching 14 phu
nit. Chuong trinh GyneGals (mot nhém hd tro truc tuyén kéo dai trong 12 tuan)
bao gom hai trang web: mot trang web dién dan thao luan mdi tuan mot chia dé
va mot trang web tai liéu gido duc bao gom chu dé cua tuan. Hon nita, chuong
trinh ciing bao gdm mat cudc tro chuyén truc tiép dong bo kéo dai 90 pht.
Nghién ctru danh gia mirc 46 dau kho, tram cam va lo 4u lién quan dén tinh duc
dugc danh gia ¢ giai doan ban dau va 4 thang, 8 thang. Tuy nhién, nghién cau
chua tim thay su khac biét c6 y nghia théng ké giita cac bién dau ra giira 2
nhém can thiép va nhom chiang [113].
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Donovan thuc hién nghién ctru thir nghiém lam sang RCT tai My trén 65
NB UTBT tai phat, nhom can thiép (n = 33) va nhdm chang (n = 32). Nhém
nghién cu tién hanh can thiép bang van ban dai dién dé giam nhe triéu chung
(WRITE - Written Representational Intervention to Ease) (mot can thiép gido
duc kéo dai 11 tuan) 1a mot bang tin truc tuyén ma y ta va NB 1am viéc clng
nhau dé phét trién cac ké hoach/chién lugc cham séc cho céc triéu ching. Muc
d6 dau don va mae d6 nghiém trong caa cac triéu chirg duoc danh gia lac ban
dau va 2 tuan va 6 tuan SCT. Ké&t qua nghién ctu chi ra rang, so véi nhém
chang, NB trong nhdm can thiép c6 cac mirc d6 dau budn thap hon va xu huéng
giam mirc d6 nghiém trong giam sau 2 tuan can thiep [114].

Két qua caa Erfani va cong sy (2017, Australia) phét trién trang fanpage
Facebook cua Ovarian Cancer Australia (cac bénh nhan da st dung no trong
suét hai thang) dé cung cap céc thong tin lién quan dén ung thu, cac sy kién
nang cao nhan thire lién quan dén nguoi cham soc stuc khoe, dé xuat cac hanh
vi khée manh tich cuc va cho phép bénh nhan két néi trao d6i kinh nghiém vai
nhau [4]. Két qua nghién cau cho thay Facebook ciia OCA da gitp ho c6 duoc
su ung ho va ddng hanh cua x& hoi ciing nhu 1a ting sy hanh phic va hai 1ong
cia ngudi bénh. Cudc khao sat chi ra rang trang fanpage cia OCA trén
Facebook da cai thién hd tro x4 hoi cua bénh nhan va ting cudng hd tro xa hoi
vé tam ly va sirc khoe caa ho bénh nhan.

Petzel (2018, M¥) nghién citu trén 35 bénh nhan ung thu budng tring dua
trén ly thuyét nhan thirc x& hoi va céc ki thuat nhan thac - hanh vi. Trang web
Together (Mot chuong trinh can thiép truc tuyén thong tin dugce diéu chinh
trong 60 ngay) bao gdm ba thanh phan: mot thu vién hoc tap véi théng tin phu
hop voi cach d6i phd cua bénh nhan, tu theo ddi tinh trang dau dén va thdng
tin sic khoe. Triéu chimg dau budn dugce danh gia ¢ thoi diém trude va sau 1
thang can thiép. Két qua nghién ciru cho thay, cé su cai thién twong d6i tinh
trang dau kho ctia bénh nhan, tuy nhién su khéc biét nay khong co ¥ nghia théng
ké [115].
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Tai Trung Quéc, Wang va cong su thuc hién nghién ctu thir nghiém lam
sang RCT nam 2019 trén 80 bénh nhéan ung thu tir cung c6 tir cung, nhém can
thiép (n = 40); nhdm chiing (n = 40) vé nén tang gido duc trao quyén do WeChat
hd trg (can thiép truc tuyén kéo dai 3 thang) bao gdm nhom trd chuyén, tu van
y té, hd so qua trinh diéu tri, tham van tdm ly va dich vu y ta. Nghién ctu do
ludng tinh trang lo lang, tram cam, chét lugng cudc séng va chire nang tinh duc
duoc danh gia thoi diém trudc va sau 3 thang can thiép. Gido duc c6 sy hd tro
ciia WeChat da cai thién dang ké chat lwong cudc sdng va chiic nang tinh duc
ctia bénh nhan va giam lo au va tram cam [116].

Liu and Liu thyc hién nam 2019, thuc hién nghién ciru trén 100 bénh nhan
ung thu ttr cung ¢b tir cung vé viéce sir dung nén tang gi4o duc siec khoe WeChat
(can thiép truc tuyén trong 6 thang) bao gom céc cudc tro chuyén 1-1 (bac si
va bénh nhan) va tro chuyén nhém (céc cha dé cu thé va chia sé kién thic). Su
lo Iang, trAm cam va chét luong cudc sdng duge danh gia ¢ trudc va sau sau
thang can thiép. Két qua nghién ciru chi ra rang, nén tang giao duc stc khoe
WeChat di cai thién dang ké chat lugng cudc séng ciia bénh nhan va giam cam
Xuc tiéu cuc cua ho [115].

- Can thiép Nhém hé tro Ung thur (Cancer Support Group — CSG)

Nhom hd tro 1a2 mot nhém ngudi thudng xuyén dén véi nhau dé thao luan
vé kinh nghiém chung caa ho. Cac nhém hd trg ung thu (Cancer Support Group
- CSG) la nhém cho nhitng ngudi bi ung thu va ngudi cham soc cua ho [117],
[118]. Nhém H& trg Ung thu da phat trién tir su két hop giira liéu phap nhan
tharc cua Beck vai dir liéu 1am sang va thuc nghiém tir qué trinh lam viéc voi
bénh nhan ung thu [119]. M6 hinh nhan thirc dua trén d6 mang lai tinh uu viét
cho cach cac ca nhan nhan thic mdi de doa ma bénh ung thu gy ra va cac
chién lugc ho ap dung dé dbi pho véi méi de doa d6. Cac nhom hd trg ung thu

tap hop nhitng nguoi bi anh huang boi ung thu dé gilp ho quan Iy nhitng thach
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thirc ma ho ¢ thé phai di mat. Ho duoc nhan hd tro tinh than va chia sé thong
tin. Nghién ctru cho thay ring loai hd tro co tac dong tich cuc dén chit luong
cudc séng va hanh phuc vé cam xtc [117], [118]. Céach bénh nhan nhan thirc
hau qua cua bénh va kha niang ddi phd cua ho lan Iuot bi anh huong béi sy hd
trg tinh than nhan duoc tir gia dinh, ban bé va nhitng nguoi khéc. C6 su tuong
tac thuong xuyén gitra cac tac dong khach quan cua bénh va suy nghi, hanh vi
cua bénh nhan va nhiing nguoi quan trong trong cudc doi bénh nhan [119].

Nghién cau caa Fei-Hsiu Hsiao va cong su (2016) trén 40 cip vo chong
c6 phu nit séng st sau ung thu v cho thdy nhdm hd tro cip doi két hop chéanh
niém (CSG) gilp cai thién dang ké sirc khoe tam ly va chat lwong cudc séng so
véi chuong trinh hd tro ca nhan. Sau 14 thang can thiép, nhom CSG giam lo au
gan bo trong mdi quan hé (ECR-R), ddng thai cai thién chat luong cudc song
thé chat va tinh than. Ngoai ra, can thiép con lam giam ndng do6 cortisol — chi
dau sinh hoc cua stress — tai cac thoi diém sau thirc day va budi trua ¢ ca nguoi
bénh va ban doi [117].

Sacerdoti va cong su da st dung can thiép tdm Iy tinh duc bang liéu phap
thu gidn va phong van 1-1 vé céc khia canh khac nhau cuaa tinh duc va cam nhan
ngoai hinh co thé. Sau khi thuc hién mot liéu phap thu gidn, mdi phu nit mo ta
cam xtc va suy nghi cua ho vé tinh duc va ngoai hinh cua ho trong cac cudc
phong van truc tiép. Nhitng ngudi séng sot sau ung thu trong nghién ctru nay
van quan tdm dén céc hoat dong tinh duc, mic du da trai qua cac tac dung phu
dang ké cua viéc diéu tri, cam giac tach biét va / hoic so hai lién quan dén viéc
theo dudi hodc duy tri cac mdi quan hé than mat. Ho cho rang bénh nhan UTSDD
can c6 co hoi dé thé hién duoc cam xUc va trai nghiém caa ho [120].

Nghién ctru thr nghiém ddi chang ngau nhién cua Fatemeh Azimi trén 40
phu nit song sot sau ung thu tir cung va ¢ tr cung cho thay tu van nhom dya
trén giao tiép xay dung giira cac cap doi gitp cai thién dang ké su hd tro tir

ngudi chong. Sau 5 tuan can thiép, nhoém can thiép giam hd tro tiéu cuc (2,70
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+ 0,80 50 Vi 3,40 + 1,04; p=0,03), ddng thoi tang hd tro thdng tin (3,45 £ 0,71
so vai 2,15 * 0,80; p<0,001), hd tro céng cu va hd tro tinh than so voi nhém
d6i chiing [121].

1.4.2 Cdc nghién civu chit lwong cudc séng ciia bénh nhan ung thw tai Vigt
Nam

1.4.2.1 Céc nghién citu vé chdt lwong cugc song cua bénh nhan ni# mac ung
thuwe

Tai Viét Nam, c6 mot s6 dé tai nghién ctu vé CLCS da duoc thuc hién
cho ngudi bénh ung thu ndi chung va tirng bénh ung thu néi riéng.

Nghién ctru thuc hién khao sat CLCS trén ngudi bénh ung thu va giai doan
sém da diéu tri cua tac gia Cung Thi Tuyét Anh va cong su. Béi tuong khao séat
1a 130 ngudi bénh ung thu va va 130 phu nir cing do tudi nhung khong méc
ung thu. CLCS duoc khao sat bang Bo cau hoi QLQ-C30 di duoc chuan hoa
cia EORTC va bing cau hoi trén ngudi bénh ung thu vii QLQ-Br23. biém
trung binh CLCS n6i chung twong duong nhau giira 2 nhom (76 + 3,3 va 76,1
+ 3,3). Nghién ctu chi ra yéu té ¢ bénh ly anh huong xau dén CLCS. Céc yéu
t6 6 thé dy bao: triéu chiing toan than (44%), hoa tri, cam xdc va nghé nghiép
[122].

Tac gia Nguyén Quynh Anh va cong su da thyc hién nghién ctu danh gia
chat luong sdng nguoi bénh ung thu vi va ung thu c¢d tr cung tai Viét Nam.
Pay 1a nghién cau mo ta cat ngang cd phén tich trén 580 ngudi bénh bang
phuong phap thu nhap sé liéu bang hai bo cau hoi CLCS EORTC QLQ-C30 va
EQ-5D [123].

Theo nghién ctiru cia Nguyén Thi Thanh Phuong vé danh gia CLCS nguoi
bénh ung thu giai doan 4 trude va sau diéu tri Khoa chéng dau — bénh vién Ung
buéu Ha Noi nam 2013 ciing sir dung Bo ¢ong cu QLQ-C30 phién ban 3.0. Két
qua nghién ctru da chi ra méi lién quan gitra vi tri ung thu véi diém sac khoe

téng quat... Pac biét 1a ¢é nang cao CLCS thi can phai c¢6 ché do diéu tri va
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chiam soc toan dién ca vé thé chat va tinh than cho nguoi bénh. Téc gia khuyén
céo 12 bo cau hoi QLQ-C30 s& gitp can bo Y té danh gia toan dién tinh trang
cua nguoi bénh [124].

Nghién ctu cia Tran Bao Ngoc, Bui Diéu, Nguyén Tuyét Mai tai bénh
vién K da diéu tra cat ngang 71 bénh nhan ung thu trong thoi gian tir thang
9/2009 dén thang 7/2012 st dung bo céng cu EORTC QLQ-C30 va QLQ —
H&N35 dé danh gia CLCS cua bénh nhan, két qua diém CLCS tong thé trung
binh 1a 58, diém céc chirc ning trung binh 1a 71 (cao nhat la chirc ning hoat
dong va thap nhat Ia chicc ning xa hoi). Nghién ctu cling dua ra két luan
EORTC QLQ-C30 va QLQ — H&N35 la tin cay va phu hgp véi bénh nhan Viét
Nam [125].

Nghién ciu cia Bang Thi Bich Ngoc vé “Chat luong cudc sdng caa bénh
nhan ung thu tai khoa Ung budu — Cham soc giam nhe, Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi nam 2016 — 2017” tac gia su dung b6 cong cu EORTC QLQ-C30 va
QLQ — H&N35 dé mo ta CLCS cua bénh nhan ung thu; két qua thu duoc: Biém
trung binh chit lugng cudc séng theo tinh trang sic khoe tong quét caa nguoi
bénh 1a 72,2 + 15,7 diém. Trong linh vuc chirc nang, diém nhan thic cao nhat
(95 + 13.,4), nguoc lai diém xa hoi thap nhat (84,9 + 21,5). Piém chat luong
cudc sdng thap nhat & nhom triéu chang tiéu chay, cao nhat & nhém ¢ triéu
chang mét ngi. Nhom nguoi bénh c6 khé khan tai chinh co diém chat luong
cudc sdng trung binh 12 29,2 + 26,8. Cac linh vuc cua thang do dat do tin cay
tt; Cronbach’s alpha ctia cac nhom linh vuc >0,7 [126].

Nghién ctu caa Bui Thi Tam danh gia chat luong cudc séng cua bénh
nhén ung thu ¢6 tr cung giai doan IB-III sau diéu tri tai Bénh vién K cho thay:
Tong diém trung binh chat luong sdng chung ctia ngudi bénh 12 57,83 va 56,81
tai thoi diém 6 thang va 12 thang sau diéu tri, cac chi s6 chirc ning chung giam
nhe (70,89- 78,63) trong khi cac chi s6 lién quan dén chirc ning tinh duc giam
nhiéu (20,19-27,06). D6 tudi mac bénh, diéu kién kinh té anh huong dén chat
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lwgng sdng caa bénh nhan & mot sé khia canh. Khong cé su khac biét vé chat
lwgng song & cac nhdm bénh nhan c6 trinh do hoc van khac nhau va gitra cac
nhém dugc diéu tri bang cac phwong phap khac nhau [127].

Nghién ciru cia Nguyén Quynh T va cong su (2022) str dung bo cau hoi
EORTC QLQ-C30 dé danh gia chat lugng cudc séng cua bénh nhan ung thu
tai Bénh vién Trung wong Quan d6i 108 cho thay diém CLCS chung con thap
(45,83 + 23,73). Céc triéu chitng anh huong nhiéu nhat dén ngudai bénh 1a mét
moi, chan an, mat ngu va kho khin tai chinh. CLCS c¢6 lién quan dén giai doan
bénh va tinh trang hdn nhan ctaa nguoi bénh (p<0,05) [128].

Nhin chung, nhiéu nghién ctru danh gia CLCS st dung bo cau hoi EORTC
QLQ-C30 cho cac ngudi bénh nit UTSDD. Theo T6 chic Nghién ciru va Diéu
tri Ung thu chau Au (EORTC), QLQ-C30 la bo cdng cu chuan hoéa quéc té, da
duoc dich sang tiéng Viét va sir dung trong nhiéu nghién ctru 1am sang ung thu.
Céc nghién ctru kiém dinh qudc té cho thay phan 16n cac linh vuc cua thang do
c¢6 Cronbach’s alpha >0,70, chirng minh d¢ tin cay noi tai tot [129].
1.4.2.2 Cdc phirong phdp can thiép nham nang cao chdt lirong cugéc song tai
Viét Nam

Bén canh viéc nang cao chat lugng diéu tri va kéo dai thoi gian song thém
cho cac bénh nhan, thi CLCS cua bénh nhan ung thu ciing 13 mét van dé ngay
duoc quan tm nhiéu hon; nhat 1a ddi véi ddi tuong dé bi tén thwong hon nhu
nhitng bénh nhan nit UTSDD. Ngoai nhitng anh huong nghiém trong nhu mét
mai, mat ngu, rdi loan chirc nang sinh hoc cua co thé thi nhitng bénh nhan ung
thu sinh duc dudi con bi anh huéng tram trong dén chirc ning sinh san, sinh
duc mot trong nhirng tré ngai lon cho thién chac lam v, lam me cta nguoi phu
nit [5], [6], [7]. Do d6, cac bién phép can thiép nham nang cao CLCS khdng
chi tap trung vao diéu tri bénh ma con can chu trong hd tro tam ly, gido duc stc

khoe va tang cuong kha nang thich tng cta ngudi bénh.
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Nghién ciru caa Bui Vil Binh cho thiy trinh d van hoa, giai doan bénh,
thoi gian mac bénh va phuong phap diéu tri anh hudng dén CLCS chinh vi vay
viéc tu van phuong phap diéu tri phil hop vai kha ning va mong mudn caia bénh
nhan, mot phan gitp nang cao CLCS trong qua trinh diéu tri [6].

Nghién ctru cua Dang Thi Bich Ngoc cho thiy cac linh vuc chice ning thé
chat, cam xdc, xa hoi va nhan thie déu c6 tuong quan thuan véi CLCS cua
ngudi bénh ung thu (r tr 0,726-0,806; p<0,01). Nguoc lai, cac triéu chung nhu
mét moi, dau, mat ngu, chan an va kho khan tai chinh c6 twong quan nghich
v6i CLCS (r tir -0,525 dén -0,692; p<0,01). Ngoai ra, giai doan bénh, hinh thirc
diéu tri va mac do hai 10ng véi dich vu y té cling anh hudng ¢ y nghia théng
ké dén CLCS cua ngudi bénh [126].

Nghién cau ciia Nguyén Thi Xuyén va cong su tai Bénh vién K trén bénh
nhan ung thu v cho thay ty 1& lo 4u va tram cam ¢ ngudi bénh khé cao trong
qua trinh diéu tri; cac triéu ching tam Iy nay lién quan chit ché véi giam CLCS
va kha ning thich ang vai bénh tat. Tac gia khuyén nghi can ting cuong tu van
tam ly va gido duc suc khoe cho nguoi bénh ung thu trong thyc hanh 1am sang
[130].

Nghién ctu cua Tran Thi Huyén Trang tai Bénh vién K trén phu nir sau
diéu tri ung thu phu khoa ghi nhan nhiéu nguoi bénh gap kho khin vé doi séng
tinh duc, lo au, giam tu tin va thay doi vai tro gia dinh sau diéu tri. Nhitng thay
d6i nay anh huong dang ké dén CLCS va cho thdy nhu cau can co cac chuong
trinh hd tro tm Iy — x& hoi va tu van sau diéu tri [131].

Nghién ciru cia Pham Thi Thu Hién trén bénh nhan ung thu diéu tri héa
chat cho thay céc triéu ching mét moi, dau, budén noén va khé khan kinh té 13
nhitng yéu té anh huéng manh dén CLCS. Tac gia dé xuat can phéi hop chim

soc diéu dudng, gido duc sic khoe va hd tro tinh than dé giup ngudi bénh cai
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thién kha nang thich nghi trong qué trinh diéu tri [132]

Bén canh d6, tai Viét Nam da xuét hién mot sé mé hinh hd tro déng dang
va cau lac b ngudi bénh ung thu tai cac bénh vién chuyén khoa ung budu nhu
Bénh vién K va Bénh vién Ung Budu Thanh phd Ho Chi Minh. Cac hoat dong
cha yéu bao gom tu van chia sé kinh nghiém diéu tri, hd trg tam Iy, truyén thong
gido duc strc khoe va két ndi x& hoi cho nguoi bénh. Cac mé hinh nay bude dau
cho thay hiéu qua trong giam lo 4u, ting kha niang tuan tha diéu tri va nang cao
tinh than cho ngudi bénh ung thu, dic biét & phu nit mic ung thu va va ung thu
phu khoa [133].

Nhin chung, cac nghién ctru trong nuéc cho thay cac bién phap hd tro tam
ly, gi4o duc suc khoe, tu van thich ang va hd trg dong dang c6 vai trd quan
trong trong cai thién CLCS cua nguoi bénh ung thu. Tuy nhién, cac nghién ctru
can thiép chuyén biét danh cho phu nit mic UTSDD tai Viét Nam van con han
ché, dac biét 1a cac md hinh can thiép c6 cau trac, theo dbi danh gia trudc — sau
can thiép. Pay 1a co so khoa hoc quan trong cho viéc xay dung va trién khai
md hinh hd trg tdm Iy trong nghién ctu nay.

1.5 So lwgc vé bénh vién K

Bénh vién K la bénh vién chuyén khoa ung thu, bénh vién ¢6 3 co s¢ la
K1 tai Quan Str, Hoan Kiém Ha Noi véi quy mé khoang 200 giuong bénh, K2
tai Tam Hiép, Thanh Tri, Ha Noi, v&i quy mo khoang 200 giwong bénh, K3 tai
Tan Triéu, Thanh Tri, Ha Noi, v6i quy mé hon 1.200 givdng bénh. Co s K3
Tan Triéu 13 co s& chinh, véi 28 khoa diéu tri 1am sang, dugc chia lam 3 khéi
la ndi (10 khoa), ngoai (12 khoa) va xa (06 khoa). Tai co s& K3, mdi nam bénh
vién tiép nhan hon 400 nghin luot ngudi dan dén kham va diéu tri. Trong do
hon 35 nghin luot ngudi bénh dugc diéu tri phau thuat, hon 25 nghin lugt nguoi

bénh diéu tri hoa chat va hon 15 nghin lugt nguoi bénh xa tri.
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Céc nguoi bénh ung thu dugc diéu tri theo phuong phap da mé thic, moi
ngudi bénh c6 thé trai qua 3 phuong thirc diéu tri chinh 1a phau thuat, hoa tri
Va Xa tri. Sau cac liéu trinh diéu tri nguoi bénh ung thu duoc ra vién va hen tai
kham sau mdi 3 thang.

1.6 Khung ly thuyét nghién ctru

Xac dinh nhom bénh Cach thic tng pho véi de Cac yéu t6 anh huong
nhan ung thu ¢6 ganh doa, thach thuc cua bénh dén CLCS cua bénh
néngqbén’h tat 16n Ve | <— nhan — nhan ung thu
ca thé chat, tinh than

va xa hoi

| J
|

CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN

}

HO TRQ
THUC HIEN TU VAN TAM LY TRUC TIEP THONG QUA NHOM HO TRQ'
(Nguoi cham soc, nvyt, bénh nhan khdc)

v v y v v
Tam Iy, tinh Thé chat Suy nght, Xa héi (quan hé gia Théng tin
than Hanh vi dinh, ban be, bi thiéu
\ | J
v

PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP
(Hiéu qua ciia chwong trinh can thiép, sy bién d6i ciia CLCS va chi bao cing thing
canhan, ...)

\4

Khuyén nghi
(Dwa vao hiéu qua can thiép, han ché cua can thiép, ...)

Hinh 1.1. So @6 khung ly thuyét ciza nghién ciru
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Pbi tugng nghién ciru 13 cdc bénh nhan nit mac ung thu sinh dyc dudi nhu:
ung thu ¢d tir cung, ung thu budng trimg, ung thu ndi mac tr cung, ung thu 4m
dao, am ho.

Tiéu chuin lra chon bénh nhan.

- D3 duoc chan doan x4c dinh 1a UTSDD, c6 day du ho so bénh an véi cac
thong tin hanh chinh, bénh st tién sir, thim kham 1am sang, chan doén hinh
anh va xét nghiém mo bénh hoc.

-Pong ¥ tham gia nghién ctru va déng ¥ tham gia can thiép hd trg cia
nhom nghién cuu.

- Pugc theo dbi it nhat dén thoi diém 6 thang sau can thiép (1a khoang thoi
gian ma nghién ctru Thapa N, Xiong Y da ap dung cho phudng phap can thiép
nham nang cao CLCS d6 1a phau thuat va tu van sirc khoe) [54].

- Bénh nhan duy tri can thiép du 6 thang va tra 1oi day da cac bo ciu hoi
& cac thoi diém: trudce va sau can thiép.

Tiéu chuan loai trir.

- Bénh nhan UTSDD ma tai thoi diém phat hi¢én bénh da c6 di can xa hodc
c6 dong thoi khdi ung thu nguyén phat thtr hai do nguy co mat du bénh nhan
Cao.

- Bénh nhén c6 tién sir bj ung thu.

- Bénh nhan qua mét méi suy kiét, khong du kha nang hiéu va tu tra 10
cac cau hoi trong bd cau hoi.

- Bénh nhan UTSDD khong du thoi gian theo doi 6 thang (bo can thiép,
chét ...).
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2.1.2. Thoi gian nghién cuu
Nghién ctru tién hanh tir thang 5/2020 dén thang 5/2022, gom 2 giai doan:
Giai doan 1 (thang 05/2020 - 12/2020): Giai doan nghién ctru md ta cit
ngang danh gia thuc trang va cac yéu t lién quan dén CLCS ctia bénh nhan ni
UTSDD.
Giai doan 2 (thang 03/2021 - 5/2022): Giai doan nghién ctru can thiép va
danh gia su thay doi sau can thiép
2.1.3. Pia diém nghién civu
Nghién ctru dugc tién hanh tai Bénh vién K co so 3 (S6 30 Cau Buou -
Tan Triéu - Thanh Tri - Ha Noi).
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Giai doan 1 cua nghién ctru st dung thiét ké nghién ctru cit ngang thu
thap s6 lidu b'fmg bo cau hoi dinh luong, ¢6 sir dung s6 lidu thu cép vé tinh trang
bénh ctia bénh nhan dé danh gia CLCS cua bénh nhan UTSDD.

Giai doan 2 cta nghién ctru str dung thiét ké nghién ctru can thiép danh
gia trude - sau can thiép khong c6 nhém ching dé danh gia CLCS va diém chi
bao cang thang ca nhan ciia bénh nhan nir UTSDD.

Po6i véi muc tiéu 1 va 2: Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang dé xac
dinh diém trung binh CLCS va chi bao cing thiang ca nhin cta bénh nhan
UTSDD. M6 ta mét sé yéu t6 lién quan dén CLCS cuia bénh nhan UTSDD.

Po6i véi muc tiéu 3: Thiét ké nghién cru can thiép trude sau khong co
nhom ddi chimg. Thuc hién hoat dong can thiép tdm 1y bang phuong phéap
“Nhém HO tro Ung thu”. Panh gia hiéu qua cai thién tdm 1y - sau 6 thang can
thiép tam 1y bang hd tro theo phwong phap nhém hd trg ung thu, nghién ciru so
sanh diém trung binh CLCS va chi bao cang thang c4 nhan trudc - sau can thiép

tam ly.
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2.2.2. C6' mdu nghién civu va phwong phdp chon méu
2.2.2.1. C& madu cho nghién ciru cdt ngang
C& mau: Su dung cong thire tinh ¢ mau cho nghién ctru mé ta, udc tinh
¢& mau cho mot gia tri trung binh:
n=2%1-as) % (2,_22
€U

Trong do:

+ n 13 ¢& miu can cua nghién ctu

+ =502 1a diém s6 CLCS trudc can thiép theo nghién ctru cia
Prasongvej P [149].

+ o =13,1 12 d6 1éch chuén cua diém CLCS trude can thi¢p theo nghién
ctru cua Prasongvej P [134].

+ &= 0,02 la khoang sai léch mong muén giira mau va quan thé

+ o la mirc ¥ nghia théng ké = 0,05; v6i khoang tin cdy 95%, Z1-a/2)a.850
=1,96.

Véi cong thire trén, tinh dugce ¢ mau n = 654. Chlng t6i Xac dinh diéu tra
700 bénh nhan do udc lugng khoang 10% dbi twong khong dong thuan tham
gia nghién cuu.

Phuong phdp chon miu: chon miu ngiu nhién don dua trén danh sach
4.859 ngudi bénh dap tmg cac tiéu chuan lya chon.
2.2.2.2. Nghién cvru can thiép

C& mau: Stir dung cong thire tinh ¢& mau cho 2 trung binh cho nghién ctru

can thiép, v6i do tin cdy 5% (hai chiéu) va lyc mau 1-p = 0,8:

(Z1-02 + Zl-B)Z

(M1 - Po)?

Trong do
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n 1 ¢& mAu tdi thiéu can c6

Tra theo bang dugc gid tri Z1..» = 1,96; Z1.5 = 0,84.

i va o 1a trung binh va do l1éch chuan diém CLCS trudc diéu tri theo
nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Phuong nam 2013, 1an luot p; =53,1 va 6 =
18,1 [124]. Qua can thiép, chang tdi ki vong diém CLCS cua bénh nhan ung
thu sinh duc dudi ¢ nit ting 1én toi thiéu 4 diém sau can thiép (so véi 5,2 diém
trong nghién ciu cia Nguyén Thi Thanh Phuong) [124]. Nhu vay, g, = 57,1
diém va |1 - po| c6 gid tri bang 4. Tur d6, n = [2*(18,1)?) (1,96+0,84)2]/4% = 322.
C& mau tdi thiéu can ¢ 1a 322 bénh nhan nghién ctu.

Vi d6i twong nghién ctru 1a bénh nhan ung thu, 6 ti 18 bo cude va tir vong
cao nén chung toi du trit 10% dbi twong nghién ciru bo cude, ching toi xac dinh
c& mau sau khi da 1am tron cho nghién ctru can thiép 1a 350 bénh nhan.

Phuong phap chon mau: Trong s6 700 bénh nhan tham gia nghién ciru cat
ngang, chung t6i chon ngu nhién don 350 bénh nhan dé tham gia chuong trinh
can thiép. Viéc chon mau dugc thyc hién béng cach st dung phﬁn mém théng
ké tir danh sach bénh nhan du tiéu chuan tham gia can thi¢p. Bénh nhan duogc
danh gia 13 hoan thanh can thiép khi tham gia ddy du tat ca cac ndi dung cua
chuong trinh can thiép bao gdm cac budi thuc hién cac bai tap thu gidn vé thé
chit theo nhom va tu van tim Iy nhom. Cac bénh nhan khong dugc lya chon
tham gia nghién ctu tiép tuc dugc diéu tri 1am sang va diéu tri tam 1y néu c6
nhu cau nhung tai cic nhom khéac dé khong anh huong dén két qua cta nghién
ctru danh gia hi€u qua can thiép.

2.2.3. Quy trinh t6 chirc nghién ciru
V& co ban, chuong trinh can thiép tdm 1y trai qua 3 giai doan sau:
Giai doan I: Ddnh gid chat wong cudc séng ban ddu:
Giai doan nay dugc tién hanh trong vong 1 thang ké tir khi bénh nhan duoc

chan doan ung thu sinh dyc duéi. Hai nghién ctru vién y té c¢6 kinh nghiém lam



41

viéc vo1 bénh nhan ung thu sinh dyc dudi, da duoc dao tao vé danh gia tam 1y,
s& phong van ting bénh nhan trong khoang 30 phit. Ban dau nghién ctru vién
d6ng danh gia mudi bénh nhan theo bang danh gia chat luong cudc séng QLQ-
C30, chi bao ciang thang c4 nhan.

St dung hinh thirc phong van c6 ciu trirc, nghién ctru vién thu dugc thong
tin vé& hoan canh nhan dugc chan doan, thong tin chat luong cudc séng va nhan
khau hoc, cling nhu hoan thanh bang cau hoi chi bao cing thang c nhan. Cac
déi tuong duogc chi dinh cho mot nghién ctru vién tu van trén co s& danh sach
c6 sdn mot cach ngau nhién, cac nghién ciru vién lién tuc xem xét cau tric tu
van chuyén dé dé dam béo tinh so sanh ctia cac phién tu van.

Giai doan II: Tuw van va rén luyén thé chdt theo nhom:

Sau khi hoan thanh danh gia ban dau, 350 phu nit d3 dugc chi dinh tham
gia vao can thiép tdm 1y — thé chat theo mé hinh can thiép (Phu luc 4). Céc cudc
hop chuyén dé duoc to chuc tai bénh vién hodc truc tuyén trong vong 1 thang.
Noi dung bao gom 8 budi tu van tam 1y nhém theo cha dé, dién ra 2 phién mdi
tuan trong sudt 1 thang, mdi phién kéo dai tir 1 dén 1,5 gid (Phu luc 5). Cac
budi ndy co6 su tham gia cua cac chuyén gia nhu diéu dudng chuyén khoa ung
thu, bac si chuyén khoa ung thu, bac si X quang va chuyén gia dinh dudng dé
cung cap thong tin chuyén sau.

Chuong trinh can thi€p nhém theo murc do wu tién dugce thuc hién dudi su
dan dit va giam sét cua cac chuyén gia tim Iy, véi mdi nhom nho gom tir sau
dén mudi phu nit. Sau mdi budi tr van tm Iy nhoém, bénh nhan s& tham gia tap
Yoga trong vong 2 gid ké tiép, dudi su hudng dan truc tiép hodc truc tuyén cia
CAC gi4o Vién rén luyén van dong, thé chat.

Giai doan I11: Danh gia sau 6 thang can thiép:

Sau thang sau khi hoan thanh giai doan tu van va rén luyén van dong — thé
chat, nhitng phu nit dd dong ¥ tham gia s& dugc phong van danh gia CLCS va
tam 1y 1an th hai. Cac tro 1y nghién ciru s& sir dung lai bd cdu héi CLCS QLQ-
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C30 va chi béo cing thang ca nhan dé danh gia su thay doi dai han. Quy trinh
danh gia duoc thiét ké can than voi hai thoi diém thu thap dit liéu (ban dau va

6 thang sau can thiép) dé nam bat hiéu qua duy tri cta can thiép

2.2.3.1. Nghién ciru cdt ngang

Nghién ciru mo ta cat ngang do luong CLCS ctia bénh nhan UTSDD; Pé
xéac dinh diém trung binh CLCS cua bénh nhéan vé: (i) Stc khoe tong quat; (ii)
Churc nang (thé chét, hoat dong, cam x1uc, nhan thirc, xa hdi); Triéu chung (Mét
méi, Budn nén/ndn, dau, thé nhanh, mat ngu, tdo bon, ti€u chay); (iv) Tai chinh
(kho khin tai chinh). Mot s yéu t6 lién quan dén CLCS cta bénh nhan
UTSDD.

Tap huén cho diéu tra vién: Céc diéu tra vién duogc tap huén vé muc dich
tham gia NC, dbi twgng NC, cac chi tiéu lyra chon ddi tugng tham gia NC, cac
chi s, sb liéu thu thap trong diéu tra ban dau cling nhu danh gia.

Thu thap sb liéu tr bénh nhan: Piéu tra vién 1a nguoi co kinh nghiém
trong viéc trién khai, thuc hién nghién ctru va thu thap thong tin lién quan dén
linh vuc y té. Nhom diéu tra vién gdm c6 10 ngudi (Nghién ctu sinh va 10
nguoi: 2 thac si, 8 bac s7) thudc cac khoa: N6i 5, N6i 6, ngoai E, Xa 2 — Bénh
vién K co s6 3 1a nguoi truc tiép thu thap thong tin vé CLCS cua bénh nhan
UTSDD.
2.2.3.2. Nghién cuu can thiép

Nghién ciru so sanh truéc — sau khdng co6 nhom dbi chimg thuc hién trén
350 bénh nhéan nir tham gia can thiép tm ly 6 thang nham xac dinh hiéu qua
cua can thiép tam ly.

Hiéu qua can thiép nham nang cao diém CLCS va tinh trang Stress trong
nghién ciru ndy duoc danh gia trén viéc so sanh diém CLCS va cac chi bao
Stress trudc - sau can thiép bang test t ghép cip, wilcoxon test voi mirc ¥ nghia

théng ké a = 0,05 cho bién dinh luwong va s dung test Chi-Square cua
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McNemar hodc Wilcoxon dé danh gia sy khac biét gitra hai hoac nhiéu ty 1€ so
sanh trudc va sau can thiép.

* Muc dich cua can thiép:

Cai thién cta stc khoe tam than cia bénh nhan nit ung thu sinh dyc dudi dang
diéu trji ung thu bang hinh thirc can thiép tim 1y theo nhém tai bénh vién K co
sO 3.

* Noi dung can thiép:

M® hinh can thiép hd tro tam Iy — van dong tich hop, duogc dit tén 1a “Mo
hinh hd trg toan dién “Tam — Than” cho bénh nhan nit UTSDD” dugc xay dung
lén dwa vao két qua cua nghién ciu mo ta cit ngang vé thuc trang va cac yéu
t6 lién quan dén chat luong cudc séng va cac yéu té anh huong dén tinh trang
Stress caa bénh nhan nit ung thu sinh duc tai bénh vién K co s¢ 3 nam 2020.
M6 hinh can thiép duoc dua trén thiét ké tu van ki thuat tir chuyén gia cua bo
mon tam ly hoc 1am sang, dai hoc Y Duoc — PH Qudc Gia Ha Noi; hoi dong
chuyén mén, Bénh Vién K, Truong PHYD Hai Phong vé nhdm Hd trg Ung
thu dd phat trién tir sy két hop giira liéu phap nhan thac cua Beck véi dit liéu
lam sang va thuc nghiém tir qua trinh lam viéc voi NB ung thu trong mot nhom
hd tro 1au dai khdng cé cau trdc cho nhitng phu nit bi ung thu sinh duc duéi
[119].

a) Bién soan chwong trinh va tdi liéu dao tao tw van tam Iy

Chuong trinh dao tao tu van tam 1y dugc xay dung dam bao nhitng nguyén
tac sau:

Pung voi luat kham bénh, chira bénh.

Pung véi quy dinh vé huéng dan vé tu van tam 1y, thue hanh y khoa. Ding
v&i nhu cau thue té cta bénh vién.

Pung vai1 cong tac KCB: Nguoi bénh lam trung tam cua cong tac KCB,
KCB toan dién, lién tuc, bao dam hai long, chét luong va an toan.

Phu hgp voi di€u kién kinh té€, van hoa, xa hoi, strc khoe va dia 1y cua bénh



44

vien.

Pap ung su thiéu hut kién thirc, k§ niang vé tu van tam 1y cta bénh nhan
theo chuan ning lyc va pht hop véi xu thé hoi nhap.

Bién soan chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc theo cdc buoc:

»Budc 1: Thanh lap nhom bién soan 1a nguoi ¢ chuyén mén va kinh
nghiém tham gia giang day, bién soan chuong trinh va tai liéu dao tao tu van
tam 1y 12 can bo y té bénh vién K co sé 3, giang vién PH Y Duoc - Pai hoc
Quéc gia Ha Noi.

»Budc 2: Thao luan, xay dung muc tiéu, noi dung can thiép tam ly cho
bénh nhan UTSDD.

= Bugc 3: Nhom tién hanh bién soan tai liéu cho chuong trinh dao tao cho
can bo ngudn tham gia thuc hién can thiép tm Iy cho bénh nhan. Noi dung
chuong trinh dao tao theo Luat khdm chita bénh [135]. V& chuy@&n mdn, bién
soan chuong trinh va tai liéu theo cac huéng dan cip nhat vé chan doan va diéu
tri mot s6 bénh ung thu ban hanh kém Quyét dinh s6 1514/QD-BYT [136] va
két qua danh gia CLCS cua bénh nhan UTSDD tai bénh vién K co sé 3.

=Budc 4: Xin y kién chuyén gia: Cac chuyén gia cua bo mén tam Iy hoc
1am sang, dai hoc Y Duoc - PH Québc Gia Ha Noi; hoi ddng chuy@n mon, Bénh
Vién K, Truong BPHYD Hai Phong.

» Budc 5: Chinh stra chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc: Can cir vao
cac y kién chuyén gia nhém bién soan chinh stra chuong trinh va tai liéu.
b) Lua chon va tdp hudn cho can bé thuc hién can thigp

- Gido vién tu van tam Iy: 1 gido vién chinh va 2 gido vién trg giang dugc
chon tir Khoa Y Dugc - Pai hoc Qudc gia Ha N6i va Bénh vién K co so 3. Tiéu
chuan 13 can bo c6 trinh d9, du tiéu chuan giang day theo quy dinh hién hanh,

c6 tham nién trong nghé day hoc, chuyén nganh vé tdm 1y hoc 1dm sang va y
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khoa.

- Gi4o vién rén luyén van dong va thé chat (Yoga): 1 gido vién chinh va 2
gido vién trg giang dugc chon tir Khoa Y Dugc - Pai hoc Qubc gia Ha No6i va
Bénh vién K co so 3 hudng dan vé Yoga. Tiéu chuan tuong ty gidng nhu gido
vién Iy thuyét nhung phai c6 trén 10 nam kinh nghiém vé liéu phap tri liéu
C) Thuc hién chuong trinh can thiép

Dé phu hop véi diéu kién ngudn nhan lic, thoi gian trién khai va s luong
16n bénh nhan tham gia nghién ctru, chuong trinh can thi¢p duoc xay dung theo
mo6 hinh két hop giita dao tao chuyén dé tap trung, hd tro nhom nho, tu van ca
thé hoa va rén luyén thé chat théng qua Yoga. M6 hinh nay vira bao dam tinh
khoa hoc, tinh kha thi trong diéu kién thyc té tai bénh vién, vira gitip t6i vu hoa
ngudn lyc chuyén mon trong qua trinh trién khai. Chuong trinh can thiép tim
1y duoc thiét ké mot cach co ciu trac, bao gém:

% Dao tao chuyén dé tim IV tip trung

Chuong trinh gém 8 chuyén dé trong tam, trién khai theo hinh thirc nhém
tir 6-10 bénh nhan, thuc hién truc tiép hoac truc tuyén.
Bao gom 8 budi hoc chuyén dé, duogc t6 chirc hai budi mdi tudn trong vong 1
thang dau tién cua chuong trinh can thiép (Phu luc 5). Cac chuyén dé duoc trién
khai theo hinh thirc 16p hoc tap trung véi khoang 50 bénh nhan/budi nham tdi
rru hoa ngudn luc giang vién. Moi chuyén dé duoc giang 1p lai cho nhidu nhom
bénh nhéan khac nhau theo hinh thirc cudn chiéu. Véi tong sé 350 bénh nhan
nghién ctru, mdi chuyén dé can to chic khoang 7 16p dé dam bao toan bd bénh
nhén duogc tham gia day du. Tan suat t6 chire 1a 2 budi/tuan, mdi budi kéo dai
tir 11,5 gio. Toan bd 8 chuyén dé dugc hoan thanh trong 4 tuin dau cia chuong
trinh can thiép. Hinh thirc trién khai c6 thé truc tiép tai bénh vién hoac truc
tuyén tiy diéu kién thuc té ciia ngudi bénh. Noi dung cac chuyén dé tap trung

Vao:
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- Hiéu biét dang vé ung thu;

- Nguyén nhan va nhan thuc sai Iéch vé bénh;

- Téc dong cua diéu trj 1én tAm 1y va chtric nang xa hdi;
- K¥ ning thu gidn va kiém soat stress;

- Dinh dudng va van dong;

- Giao tiép voi ngudi cham soc;

- Giao tiép v6i gia dinh va x3 hoi;

- Thiét 1ap muc tiéu sdng va thich nghi lau dai.

«» Ho tro nhom nho va tw van theo mirc do wu tién

Sau khi hoan thanh céc budi dao tao chuyén dé, bénh nhan duoc phan vao
cac nhom hd trg nho gdm 610 nguodi/nhém. M&i nhém c¢6 mot nhom trudng
1a bénh nhan c¢6 kha ning giao tiép tt, tinh than hop tac cao va tham gia day
du cac hoat dong can thiép. Nhom trudng c6 vai tro hd tro két ndi cac thanh
vién, nhic lich sinh hoat nhom, theo ddi viéc thuc hanh thu gian — van dong va
phan hdi cac kho khin phat sinh cho nhom nghién ctru. Cac nhém hd trg hoat
dong theo hinh thirec:

- Thao luan chia sé kinh nghiém diéu tri;

- Ho trg cam x1c giita cac thanh vién;

- Chia s¢é kho khan trong sinh hoat va diéu tri;

- Khuyén khich duy tri luyén tap va thich nghi tam ly;
- Két ndi qua dién thoai hodc cac nén tang tryuc tuyén.

Do s6 luong bénh nhan 16n, nhom nghién ctiru 4p dung mé hinh giam sat
theo mirc d6 wu tién. Cac bénh nhan c6 diém stress cao, chat luong cudc séng
thap hoic khé khan trong thich nghi tdm 1y s& dugc uu tién hd tro truc tiép boi
giang vién va trg giang. Giang vién chinh va tr¢ gidng khong tham gia thuong
xuyén toan by cac nhém nhé ma thuc hién:

- Giam sat dinh ky;
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- Ho tro nhém c6 nguy co cao;
- Giai dap cac kho khan phat sinh;
- Danh gid mtrc d§ tham gia va tuan thu can thiép.

Chuong trinh nay khong chi cung cp thong tin ma con st dung nhiéu k¥
thuat tdm 1y tri liéu da dang nhu thao luan tu do, gido dyc, thu gidn va hd trg
nhém. Viéc két hop tu van truc tiép va truc tuyén cho théy su linh hoat va kha
nang tiép can cao, dic biét quan trong trong bdi canh bénh nhéan o thé gap kho
khan trong viéc di chuyén. Su da dang trong k¥ thuat va hinh thirc trién khai
gitip chuong trinh dap ung dugc nhidu nhu cau khac nhau cta bénh nhan, tir
viéc giai toa cam xuc dén viée xay dung k¥ nang d6i phé va thiét 1ap muc tiéu
song, tir 6 toi wu hoa hiéu qua can thiép.

+¢ Rén luyén vin dong va Yoga

Ngoai cac budi tu van tdm 1y nhom, mot thanh phan quan trong khac cua
chuong trinh can thiép 13 rén luyén van dong va thé chat thong qua Yoga. Thanh
phan nay duoc tich hop mot cach ¢ chi dich vao lich trinh can thiép dé hd tro
toan dién stc khoe cua bénh nhan. Cu thé, sau moi budi tu vin tim 1y nhém
(bao gbém ca cac budi truc tiép va truc tuyén), cac doi tuong nghién ciru s& tham
gia tap Yoga trong vong 2 gid ké tiép. V&i tan suat 2 phién tu van mdi tuan
trong sudt 6 thang ctia chuong trinh, cac budi tp Yoga ciing s& dién ra déu din
2 1an mdi tudn, dam bao tinh lién tuc va nhéat quan trong viéc rén luyén thé chat.
Pé dam bao chat lwong chuyén mén cao nhat cho cac budi tip Yoga, chuong
trinh d4 lwa chon k¥ ludng d6i ngii gido vién hudng dan. Cu thé, c6 1 gido vién
chinh va 2 giao vién trg gidng duogc tuyén chon tr Bénh vién K co sé 3. Ti€u
chuén quan trong dbi vé6i cac gido vién nay 1a phai c6 trén 5 ndm kinh nghiém
vé liéu phap tri liéu Yoga. Diéu nay dam bao réng bénh nhan s€ nhan duoc su
huéng dan chuyén nghiép va an toan, phu hop voi tinh trang sic khde cia ho.
M&i bubi tap gobm 3 phan: (i) khoi dong va thd cham (10—15 phat), (i) cac dong
tac Yoga co ban phu hop thé trang bénh nhan ung thu (30-40 phut) va thu gian,
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thién dinh va tip trung tu twong (15-20 phat). Toan bd qua trinh dugc gido vién
huéng dan truc tiép hodc qua truc tuyén, voi sy hd tro cua trg giang. Viée dit
budi tdp Yoga ngay sau budi tu van tim 1y khong phai 1a ngiu nhién ma phan
anh mot cach tiép can toan dién, noi nhiing cam xic va suy nghi duoc xir ly
trong budi tu van ¢ thé duoc chuyén hoa thanh nang luong tich cuc va su thu
gidn thé chét thong qua Yoga. Bénh nhan dugc khuyén khich thyc hanh lai cac
dong tac tai nha it nhat 3 1an/tuén, c6 so theo ddi hodc nhat ky tu ghi chép vé
s6 1an tap, cam nhan sau tap, mirc d6 thoai mai. Nhém nghién ctru thu thap lai
cac sO nay dinh ky va d6i chiéu voi phiéu theo ddi cua gido vién dé danh gia
muc do tham gia. Yoga, voi cac loi ich da duoc chimg minh vé giam cing
th'flng, cai thién giéc ngu, ting cuong thé chit va su linh hoat, 1a mot lya chon
Iy tuong dé hd tro ca hai khia canh tdm 1y va thé chat. Sy tich hop nay cho thay
mot sy hiéu biét sau sic vé moi lién hé gifra stc khde tdm than va thé chat, tbi
da hoa hiéu qua cua can thiép bang cach tic dong dong thoi 1én ca hai khia
canh, diéu nay dac biét quan trong ddi v&i bénh nhan ung thu dang phai ddi mat
v6i ca ganh ning thé chat va tam 1y.

Bén canh ndi dung tu van nhém theo chuyén dé va rén luyén thé chat,
chuong trinh con 4p dung quy trinh tu van ca nhan héa theo giai doan tam 1y
ctia bénh nhan. Cu thé, & giai doan khung hoang sau chan doan, tu van tap trung
vao trdn tinh, ling nghe, chia sé cam xuc, cung cap thong tin co ban va hudng
dan thu gidn don gian. O giai doan chp nhan, tu vin hudng ti ting cuong kha
nang thich ing, giam stress, diéu chinh nhén thirc tiéu cuc, quan 1y triéu chimg
va khuyén khich tham gia nhom hd trg. O giai doan hop tac cai thién, trong tim
1a duy tri dong luc séng, lap ké hoach c4 nhan héa vé dinh dudng, van dong,
quan h¢ xa hoi va cac hoat dong tinh than tich cuc. Viéc két hop gifia tu van
nhom c6 cu tric, tip Yoga va tu van ca nhan hoa theo giai doan giup chuong
trinh vira co tinh hé théng, vua linh hoat, ddm bdo kha nang irng dung vao thuc

hanh Iam sang tai bénh vién.
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% Giam sat thuwc hién chwong trinh can thiép

Ban t6 chirc tién hanh gidm sat ngau nhién 35 phién tu van vé viéc t6
chtrc thyc hién chuong trinh theo ding tién do, ghi nhan nhitng kh6 khén, thuan
loi va dua ra giai phap khac phuc.

Giam sat nd1 dung giang day thong qua du gio: Dua vao khung chuong
trinh tu van, nhém gidm sét tién hanh dy phién tu van tim 1y. Sau khi tham du
giang nhom s& thao luan véi tu van vién vé ndi dung, ki niang va phuong phap
tu van dé rat kinh nghiém. Cac trudng hop c6 biéu hién stress ning, giam chét
luong cudc séng 1d rét hodc kho khan tim 1y kéo dai s& dugc danh gia va hd
trg chuyén sau hon.

Ba hinh thirc giam sat duoc ap dung trong qua trinh can thiép: 1) Giam sat hd
trg thuong ky; 2) Giam sat dot xuat; 3) Giam sat hd tro gian tiép

Giam sat hd tro thuong ky: Trong sudt qué trinh trién khai, mdi nhém co
2 lan giam sat ho tro. LAan thtr nhat duoc thue hién vao budi tu van dau tién, 1an
thir 2 duge thuc hién vao budi tu van bat ky. Trong céc lan giam sat hd tro nay,
cac giam sat vién truc tiép dén tham du, quan sat danh gia vé phién tu van, thao
luan véi tu van vién va tro 1y ngay sau budi hoc vé nhiing diém chua dat, chua
phu hop trong cong tac td chirc cling nhu tu van chuyén mon, tam ly.

Giam sat dot xuat: 35 nhom c6 1 1an giam sat dot xuat phan tu van tim
Iy nhom tai cac khoa 1am sang. Trong khi giam sat dot xuat, gidm sat vién s&
danh gi4 hoat dong tu van vé chuyén mon va tam 1y trén 1am sang va kiém tra
qué trinh hoat dong cta chuong trinh tu van nhém cua tu van vién va nguoi
bénh ctia nhdm theo ké hoach gido an théng nhat. Cac nhém khong duoc thong
béo vé thoi gian giam sat.

d) Panh gia hiéu qua can thiép
Hi¢u qua can thi¢p dugc danh gia thong qua:

- Thay d6i diém chat luong cudc song theo b cau hoi EORTC QLQ-C30;



50

- Thay doi diém stress theo bo cau hoi Stress Indicators Questionnaire;

Mo hinh can thiép két hop giita dao tao chuyén dé tap trung, hd tro nhém nho,

tu van wu tién va luyén tdp Yoga gitp chuong trinh c6 tinh kha thi cao trong

di€u kién thuc t€ cua bénh vién, dong tho1 van bao dam tinh lién tuc, tinh hé

théng va kha ning Gmg dung rong rai trong chim séc hd trg tim 1y cho bénh

nhan ung thu sinh duc dudi.

2.3. Bién s0, chi so nghién ciru va tiéu chuan danh gia

2.3.1. Bién so va chi so6 cho muc tiéu 1

Bdng 2. 1. Bién sé va chi sé nghién citu

Bién sé

Chi s

Phwong phap
thu thap

Cong cu
thu thap

Pic trung ca nhan

Phan bd nhom tudi trong nhom nghién

Phong van

Bang hoi dinh

Tudi ,
cuu lugng
. |Phan b hoc van trong nhém nghién| Phongvan |Bang héi  dinh
Hoc van )
cuu luong
Tinh trang |Phan bé tinh trang kinh té trong nhom| Phong van |Bang hoi dinh
kinhté  |nghién ctu lwong
Phan b tinh trang tai chinh ca nhan| Phong van |Bang hoi  dinh
trong nhém nghién ciru theo tinh trang luong
tai chinh doc 1ap (C6 1am dugc ra tién
‘ va khong can su tro gilp vé mit tai
Tinh trang i . b A \
o chinh trong sinh hoat va chita bénh) va
tai chinh

tinh trang tai chinh phu thuéc (Khoéng
c6 thu nhap hoic thu nhap it dan dén
su hd tro cua ngudi khac vé mat tién
bac cho sinh hoat hoac chira bénh)

Nguodi chdm
SOC

Loai hinh nguoi cham s6c & nhom
nghién ctru

Phong van

Bang hoi dinh
lugng
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BHYT Phan bd BHYT trong nhom nghién| Phéngvin |Bang hoi  dinh
cuu luong
. . |Phan bd nghé nghiép trong nhom| Phongvan |Bang hoi dinh
Nghé nghiép o
nghién ctru luong
Hinhthac |Phan bd hinh thac sinh séng cung| Phongvan |Bang hoi  dinh
sinh séng nguoi than trong nhom nghién cuu luong

Muc tiéu 1. M@ ta thuc trang chat luong cudc séng cua bénh nhan ung thu

Pic diém 1am sang

- Ty 1€ bénh nhan theo loai ung thu
- Ty 1€ loai ung thu cua bénh nhan theo
nhom tudi, hoc van, tinh trang kinh té,

Tra cau bénh
an

Biéu mau tong
hop théng tin

Vitriung |nghé nghiép, nguodi chiam soc, loai
thu hinh sinh séng
Giai  doan|- Ty Ié bénh nhan theo giai doan ung Tra ctu bénh|Biéu mau tong
ung thu thu an hop théng tin

- Ty I¢ giai doan ung thu cua bénh

nhan theo nhom tudi, nghé nghiép,

nguoi cham soc, loai hinh sinh séng
Giai  doan - Ty Ié bénh nhan theo giai doan ung Tra ctu bénh|Biéu mau tong
ung thu thur an hop théng tin

- Ty I¢ loai ung thu cta bénh nhén theo
nhom tudi, hoc van, tinh trang kinh té,
nghé nghiép

Bénh Iy kem
theo

- Ty I¢ bénh nhan theo bénh Iy kem
theo ung thu

Tra cau bénh
an

Biéu mau tong
hop thong tin

Thot  gian
chan doan

- Ty Ié bénh nhan theo thoi gian chan
doan ung thu

- Ty 18 thoi gian chan doan ung thu cia
bénh nhan theo nhém tudi, hoc van,
tinh trang kinh té, nghé nghiép
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S 1an vao

- Trung binh sé lan vao vién theo vi tri

Tra cau bénh

Biéu mau tong

vién ung thu va giai doan ung thu an hop thong tin

- Ty 1& thoi gian chan doan ung thu cia

bénh nhan theo nhém tudi, hoc van,

tinh trang kinh té, nghé nghiép
Phuong Ty & bénh nhan c6 can thiép noi khoa | Tra cau Biéu mau tong
phap diéu trj |va ngoai khoa bénh &n hop thong tin
Panh gia chat heong cudc song
Chtic ning |- Mtic d6 khé khian khi di bo mét|Phong van B6 cau hoi
thé chat khoang ngan bén ngoai nha minh.

- Mirc d6 can nam nghi trén nghi hay

trén ghé suét ngay.

- Mire d6 can giap d& khi an, mac, tim

raa hay di vé sinh
Chtic ning |- Mtic d6 cam thay cang thang Phong van Bo cau hoi
cam xuc - Mtic 6 cam thay budn chén
Cac van dé |- Muc do mét moi Phong van Bo cau hoi
vé triéu - Mite d6 budn ndn
chung - Murc @6 dau

- Mtc @6 thé nhanh

- Mirc d6 mét ngu

- Mirc d6 chan an

- Muc do tao bon
Van dé siic |- Mirc do chat lugng cudc séng tong |Phong van B6 cau hoi

khoe tong
quat

quét trong tuan qua

Muc tiéu 2. Phan tich méi lién quan téi chat lwong cudc séng cua bé

nh nhan

Yéu t6 lién
quan téi
chic nang
thé chat

- Mirc d6 kho khian vé thé chat theo
tudi

- Mirc d6 kho khian vé thé chat theo
nghé nghiép

Phong van

Bo cau hoi




53

- Muc do chtrc ning vé thé chat theo
Vi tri ung thu

- Mre d9 khé khin ve the chat theo s6
lan vao vién

- Muc do chiic ning vé thé chat theo

phuong phap diéu tri
Yéu td lién |- Mirc d6 cam thay cang thang Phong van Bo cau hoi
quan toi - Mirc dd lo ling
chic nang |- Muic d6 cam thay dé buc tuc
cam xuc - Mtic ¢6 cam thay buon chén
Yéu td lien |- Mac do mét moi Phong van Bo cau hoi
quan t&i cac |- Murc ¢o budn nén
van & vé |- Muc do dau
triéu chirng |- Murc @6 thé nhanh
- Mtrc d6 mat nga
- Mtrc d6 chan an
- Mtrc d6 tao bon
Yéutd lien |- Mic d6 chat lwgng cudc song tong Phong van B cau hoi

quan t&i van
dé sirc khoe
téng quat

quét trong tuan qua

2.3.2. Bién so va chi so cho muc tiéu 3

2.3.2.1. Ddnh gid chdt lwong cuéc song sau 6 thang can thiép

- Piém trung binh sirc khoe tong quat

- Piém trung binh chtrc ning thé chat

- DBiém trung binh chirc ndng cdm xtc

- Piém trung binh céc van dé tri€u chiing

- Piém trung binh kho khin tai chinh

2.3.2.2. Banh gia tinh trang Stress sau 6 thang can thiép

- Piém trung binh chi bao co thé
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- Piém trung binh chi bao vé gidc ngt
- Piém trung binh chi bao hanh vi
- Piém trung binh chi bio cam xtc
- Piém trung binh théi quen ca nhan
2.3.3. Tiéu chudn dinh gid
2.3.3.1. Bdnh gid chdt lwong cudc song
Bé cuc ctia BO cau hoi EORTC QLQ-C30 duoc md ta cu thé trong bang

2.3:
Bdng 2. 2: M0 td bé cuc ciia Bé cau héi EORTC-C30
Linh vuc Van dé S6 cau heéi 50 thir t_l'r
cau hei

Tinh trang ,

sirc Khie Strc khoe tong quat 2 29,30

Chitc ning | Chirc ning thé chat 5 1-5
Chtrc nang hoat dong 2 6,7
Chtre nang cam xuc 4 21-24
Chtrc nang nhan thirc 2 20,25
Chtrc nang xa hoi 2 26,27

Triéu chieng | Mét moi 3 10,12,18
Buon ndn/ndn 2 14,15
Pau 2 9,19
Thé nhanh 1 8
Mat ngu 1 11
Chan an 1 13
Tao bon 1 16
Tiéu chay 1 17

Tai chinh Kho khan tai chinh 1 28
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Cdch tinh diém déanh gid chdt lwong cugc seng theo bé cong cu EORTC
QLQ — C30 [58]:
* Piém s6 bo cong cu EORTC QLQ — C30 cua cac van dé thay doi tir 0 dén
100 va c6 y nghia nhu sau:
- VAan dé chirc ning: diém sé cang cao, chirc niang cang tot, két luan van
dé suc khoe tot.
- Van dé triéu chimg: diém s6 cang cao, triéu chiing cang nang, két luan
van dé stc khoe xau.
< Cdch tinh diém EORTC QLQ — C30 [[129]
- Diém thd: trung binh diém cac cau hoi cling van deé.
Diém thd Rawscore (RS) = (Q1 + Q2 + ... + Qn)/n
- Piém chuin hoa: diém tho duoc tinh trén ty 1¢ 100 (theo cong thirc)
e Diém linh vyc chirc ning: Score =[ 1 — (RS — 1)/3] x 100
e Diém linh vuc triéu chang: Score = [ (RS — 1)/3] x 100
e Diém sic khoe tong quat: Score = [ (RS — 1)/6] x 100
* Phan loai CLCS: Chat luong cudc séng lién quan dén cac linh vyc chire ning,
triéu chung, kho khan tai chinh va CLCS tong quat duoc phan thanh 2 muc dua
vao sb diém [137], [138]:
+ Théap: diém tir 0-75 diém
+) Cao: diém tir 76-100 diém
2.3.3.2. Ddnh gid cang thang cd nhdn
MJi ciu hoi trong bd cau hoi phong van (PV) vé chi bao cing thang ca nhan
déu duogc cho diém. Thang diém 1 dén 5 dugc dung cho mdi cau tra 1oi. Tong
diém t6i da cho linh vuc chi bdo co thé, cam xuc 1a 105 diém; chi bao hanh vi
1a 85 diém; phan chi bao giac ngu 1a 25 diém, chi bao théi quen ca nhan 1a 45
diém. Mdi linh vuc dugc chia ra thanh 5 mac d nhu bang sau:

Bdng 2. 3: Murc d¢ stress ca nhan
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Murc do
STT Cac linh vyc Rat | Trung c Rat | Nguy
. ao ]
thap binh cao | hiem
1 | Tong diém cac chi
, 22-29 | 30-37 | 38-47 | 48-53 | 54+
béo co thé
2 | Tong diém cac chi
L, 5-7 8-9 10-11 | 12-13 | 14+
béo vé giac ngu
3 | Tong diém cac chi
o _ 18-26 | 27-35 | 36-44 | 45-49 | 50+
b&o hanh vi
4 | Tong diém céc chi
) ) 21-28 | 29-36 | 37-45 | 46-54 | 55+
b&o cam xuc
5 | Tong diém cac thoi
o 9-14 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30+
guen ca nhan

Bdng 2. 4. Panh gia higu qud ciia chi bao cing thang c& nhan

Danh gia

Dat
va “cao’’;

2% ¢

Mirc do stress ca nhan ¢ murc ¢ “Rét thap”, “Trung binh”

Khong dat | MUrc do stress ca nhan ¢ mirc d6 “Rat cao™ hodc “Nguy hiém”

MGi cdu héi dwoc do luong theo thang do likert 5 mire do:

5 — Gan nhu moi ngay (khoang 5 ngay 1 tuan)

4 — Phan 16n thoi gian (khoang 3 ngay 1 tuan)

3 — Thi thoang (khoang mot dén mot nira s6 ngay 1 tuan)

2 — Gan nhu khong bao gio (it hon 2 gio 1 tuan)

1 — Khong bao gio

2.3.3.3. Banh gia hiéu qua sau 6 thang can thigp
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Hiéu qua can thiép nham nang cao diém CLCS trong nghién ctru ndy duoc
danh gia trén viéc so sanh diém CLCS trudc - sau can thiép bang test t ghép
cdp, wilcoxon test voi murc ¥ nghia thong ké a = 0,05 cho bién dinh luong va
sir dung test Chi-Square ctia McNemar dé danh gia sy khac biét giita hai hoac
nhiéu ty 1¢ so sanh trudc va sau can thiép.

Bén canh d6, chi s6 hiéu qua can thiép duoc 4p dung Véi chi bao cing
thang c4 nhan dwa vao chi sé hiéu qua (CSHQ):

|Chi s6 truée CT - Chi s6 sau CTJ)
CSHQ so sanh trudc va sau = x 100%
Chi s6 truéc CT

2.4. K¥ thuat va cong cu thu thiap thong tin
2.4.1. Phwong phap thu thdp thong tin

Bdng 2. 5. Bdng s liéu va phwong phdp thu thap
STT | S6 liéu Phuwong phap

1 - R sS04t tai liéu sdn ¢ tir tai liéu lién quan dén tam
Thu thap s6 | 1y, chuong trinh ddo tao v.v.
liéu thir cdp |- Phan tich diém CLCS va tim kiém tai liéu lién quan

dén tam 1y ctia bénh nhan UTSDD

2 - MJdi bénh nhan UTSDD duoc thu nhin vao nghién
ctru (dap tmg day du cac tiéu chuan lya chon va tiéu
chuan loai trir néu trong muc 2.1) s& duoc danh gia

Thu thép s6 7
CLCS (EORTC QLQ-C30) va chi bao cang thang ca

liéu dinh q
nhan tai cac thoi diém: trude lya chon can thi€p; sau lya
lwgng .
chon can thi€p 6 thang. Tai tung thoi diém, bénh nhan
dugc nghién ctru vién gidi thiéu vé hai bo cau hoi vé

chéat lugng cudc séng va chi bao Stress, sau d6 bénh
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nhan duogc diéu tra vién phong van ca 2 bo cau hoi. Cac
thong tin vé hanh chinh cua bénh nhan (Ho tén, dia chi,
s6 bénh an, ngay vao vién, tudi, gioi, nghé nghiép, trinh
d6 hoc van) va cac thong tin 1am sang - can 1am sang
(Iy do vao vién, bénh str, tién su, triéu chirng 1am sang,
phan giai doan bénh UTSDD theo FIGO, phuong phap
can thiép...) duoc thu thap mot 1an tai thoi diém trude
khi thuc hién phong van dinh luong va ghi lai trong
phiéu thu thap thong tin (xem phu luc 1). Mdi bénh
nhan dugc gan mot ma ) riéng trén bd cau hoi dé theo

doi va xur 1y so ligu.

2.4.2. Cong cu thu thép sé ligu
2.4.2.1 Bé cong cu danh cho nghién citu cdt ngang

Trong nghién ctru nay ching toi st dung bd cau hoéi voi 3 phan: i) Thong
tin hanh chinh (phy luc 1); ii) bd cau hoi EORTC QLQ-C30 di chuan hoa ngdn
ngit Tiéng Viét (phu lyc 2). Bo cau hoi EORTC-C30 gém 30 cau hoi (danh sd
tir 1 dén 30), duoc thiét ké dé danh gia chét luong cudc séng cua bénh nhan
ung thu noé1 chung, bao gém cac khia canh vé kha nang hoat dong thé luc, kha
nang nhan thurc, hoa nhap xa hdi, khia canh cam xuc cling nhu cac triéu ching
toan than do bénh hoic do qua trinh diéu tri ung thu gay ra [139], [15].
2.4.2.2 Bo cong cu danh cho nghién ciru can thiép

B cu hoi danh cho nghién ctru can thiép bao gdm 2 bd cau hoi: i) Bo cau
hoi danh gia chat lugng cudc séng QLQ-C30 ¢o ciu trac twong ty nghién ctru
mo ta cat ngang [139], [15] (phu luc 2); ii) Phan thir hai 1a vé tan suét trai qua
cac tc dong ctia cang thang da duoc thong qua tir bang cau hoi vé “Céc chi bao
vé Cing thang (Stress indicators questionnaire)” [140] (phu luc 3). Mot bang

phong van tim 1y gom 5 muc, bao gdm: (i) Chi bao co thé (21 muc); (ii) chi
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bao vé gidc ngu (5 muc) [139]; Chi bao hanh vi (17 myc); (iv) Chi bao cam xtc
(21 muc); (v) Cac théi quen ca nhan (9 muc) dugc dung dé danh gia cac dau
hi¢u tam 1y va than kinh thuc vat (vi du, r6i loan giéc ngu) lién quan dén cang
thang, duoc str dung trong hau hét cac nghién ctru diéu tra mirc d6 nghiém trong
ctia bénh ¢ bénh nhan mic tinh trang cing thang. Bo cau hoi Stress Indicators
Questionnaire duogc str dung nham danh gia cac biéu hién cang thang vé co thé,
gidc ngu, cam xac va hanh vi. B cong cu da duogc st dung trong mot s6 nghién
ctru danh gia stress va sirc khoe tAm than, tuy nhién chua ghi nhan day du dir
liéu chuan héa tam 1y do ludng trén quan thé nguoi bénh ung thu tai Viét Nam.
Vi vay, nghién ctru tién hanh kiém dinh do tin cay ndi tai cia b cong cu trén
mAau nghién ctru bang hé sé Cronbach’s alpha trude khi sir dung trong phan
tich. Két qua kiém dinh cho théy bd cong cu co6 do tin cay tdt v&i Cronbach’s
alpha thip nhit 1a 0,74.
2.5. Phwong phap xir li va phan tich s6 liéu

Nhip, loc tring/lam sach s liéu trén phan mém CanReg5: 1a phan mém
st dung cho ghi nhin ung thuy do Co quan ghi nhin ung thu Qudc té
(IACR/WHO) cung cip. Trong qua trinh nhdp liéu, phan mém co tinh ning
kiém tra sy trung 1ap hodc nhiéu ung thu nguyén phat trén mot bénh nhan. Khi
co sy trung 1ap, toan bd co s dir li€u, cac bién sb nhu: tén, ngay sinh, dia chi,
co s& y té, chan doan ung thu, ngudn thong tin, chan doan bénh... cta bénh
nhan sé& hién 1én dé can bo ghi nhan ddi chiéu va quyét dinh nhiing trudng hop
nao la mdt ca bénh ung thu maoi. S6 lidu sau khi thu thap duogc lam sach, loai
b6 cac phiéu khong di tiéu chuan. Phiéu khong di tiéu chuan 13 phiéu ghi chép
khong day du, thiéu cac thong tin.

S6 liéu sau khi dugc doc va 1am sach dugc nhap vao may tinh bang phan mém
Epidata 3.1 véi cac tép QES, REC va CHK nhim han ché sai sé khi nhap liéu.
Nhitng trudng hop tring lip, cic thong tin s& dugce bd sung cho nhau trén mot

ca bénh, Lam sach va phan tich s6 liéu trén phﬁn mém STATA 14.0
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Théng ké md ta bién dinh lugng bao gém trung binh, trung vi va do 1éch
chuan; thong ké mé ta bién dinh tinh bao gdm tan s6 va ti 1é phan tram.

Thdng ké suy luan duoc tién hanh nhu sau: ddi vai cac bién dinh lugng c6
phan phdi chuan, str dung t-test ghép cip dé so sanh gia tri trung binh trudc va
sau can thiép; dbi voi cac bién dinh lrgng khong tuan theo phan phdi chuén, sir
dung Wilcoxon signed-rank test (kiém dinh phi tham sd). Khi so sanh su khéc
biét gitra hai nhom doc lap, néu bién dinh luong c6 phan phéi chuén thi st dung
t-test doc lap, nguoc lai néu khong chuén thi st dung Mann—Whitney test. Véi
cac bién dinh tinh, str dung kiém dinh Chi-square (x?) dé so sanh su khac biét
giita cac ty 18; trong trudng hop tan suat nho hoic khong dap tng gia dinh, thay
thé béng Fisher’s exact test. VGi cac bién dinh tinh nhi phan trudc — sau can
thiép, ap dung kiém dinh McNemar dé danh gia sy khac biét.

Mtrc ¥ nghia théng ké p< 0,05 dugc str dung trong thdng ké suy luan.

Dé danh gia vai tro cia cac yéu té nguy co va cac yéu tb lién quan dén
chét luong cudc sdng, st dung hdi quy tuyén tinh don bién va da bién. Trong
d6, phan tich don bién dugc dung dé sang loc cac bién c6 mbi lién quan tiém
nang, sau do dua vao mo hinh hoi quy da bién dé xac dinh céc yéu td doc lap
c6 ¥ nghia thong ké.

2.6. Sai s0 va cach khong ché sai s6

Sai s6 trong qua trinh diéu tra nhu: sai s6 nhé lai, sai sb thu thap thong tin
ctia diéu tra vién. Bién phap khong ché sai s xay ra trong qua trinh diéu tra,
thu thap théng tin dugc ap dung khic phuc bao gém xin ¥ kién chuyén gia,
chuan hoa bd cau hoi thong qua diéu tra thir, tip huan diéu tra vién mot cach
k¥ ludng va giam sat chit ché qua trinh diéu tra.

Sai sb trong qua trinh nhap s6 liéu, b sd lidu duge nhap lai 10% s6 phiéu
nham kiém tra thong tin nhap mot cach ky ludng nhat, han ché sai s mot cach

ti da.
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2.7. Vén dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctu ndy nham md ta thuc trang chat lwong cudc song cia bénh
nhan ung thu sinh duc dudi (UTSDD) va danh gia hiéu qua can thiép tu van
tdm ly sau 6 thang tai Bénh vién K co so 3. Dé tai di duoc co quan cha quan
(Bénh vién K) chap thuan va Hoi ddng khoa hoc Trudng Pai hoc Y Duoc Hai
Phong xem xét, phé duyét dé cuong nghién ciru dé dam bao tinh khoa hoc va
tinh kha thi truéc khi trién khai.

Trudc khi tham gia, tat ca ddi twong nghién ctru déu duoc cung cap day
du théng tin vé muc dich, ndi dung, loi ich va nhitng bat tién c6 thé gap phai
trong qua trinh nghién caru. Nguoi bénh duoc khang dinh rang viéc tham gia 1a
hoan toan tu nguyén, ¢ quyén tir chbi hoac rut lui khoi nghién ctu bat ¢t luc
nao ma khong anh huong dén viéc chan doan, diéu tri va cham soc y té dang
dugc huong.

Thong tin c& nhan va dir liéu nghién ciru cua ngudi bénh dugc méa hoa,
bao mat tuyét ddi va chi sir dung cho muc dich nghién cttu. Cac dix liéu thi cap
st dung trong luan an déu cd ngudn géc rd rang va dugc trich dan ding quy
dinh.

Can thiép tam 1y duoc &p dung trong nghién ctru 1a phuong phap an toan,
khoéng xam lan, khong gay tac dong tiéu cuc dén siac khoe nguoi bénh. Qua
trinh thu thap thong tin dugc thyuc hién can than, kin dao va ton trong su riéng
tu ciia bénh nhan, nhim dam bao tinh trung thuc, khach quan cua sé liéu va bao
vé tdi da quyén loi cuia ngudi tham gia.

2.8 So o nghién ciru
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Chon ngau nhién 350
Panh gia CLCS ban dau| BN
(Nghién ctru can thi¢p)

Mo ta thyce trang CLCS D RO [

> bao cang thang trudc
(n=700) “cT

Can thi¢p tdm ly 6
thang

Danh gia CLCS/ Chi
bao cang thang sau CT
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Thue trang chat lwong cudc sdng ciia doi twong nghién ciu
3.1.1 Pic diém nhan khau hoc

Bdng 3. 1: Thong tin vé dic diém ca nhan cia déi twong nghién cru

(n=700)
Pic diém 50 bénh Ty 18 (%)
nhan

<40 93 13,3

Tud 40-<50 139 19,8

50-<60 219 31,3

>60 249 35,6

Can bg, nhan vién 117 16,7

Co6ng nhan, néng dan 202 28,9

Nghé nghiép | Nghi huu 183 26,1

That nghiép 15 2,1

Khac 183 26,2

Tiéu hoc, trung hoc co sé 271 38,7

Hoc van | Pho thdng trung hoc 264 37,7

Cao dang, dai hoc tré 1én 165 23,6

Chung 700 100
Nhdn xet:

Phan 16n d6i tuong co tudi trén 50 (66,9%), trong d6 31,3% tir 50-<60
tudi; 35,6% trén 60 tudi; Ty & nhom dbi twong dudi 40 tudi thap nhat 13,3%.

Vé nghé nghiép, c6 28,9% dbi tuong 1a cong nhan, néng dan; 26,1% da
nghi huu; 16,7% la can bo nhan vién.

Ty I& d6i tuong c6 trinh d6 hoc van dudi THPT chiém ti Ié cao nhat 38,7%;
37,7% c6 trinh 46 THPT; 23,6% c6 hoc van 1a cao dang, dai hoc.
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Bdng 3. 2: Thang tin vé diic diém tai chinh cia déi twong nghién ciru

(n=700)
X S6 bénh
DPic diem A Ty 1€ (%)
nhan
Bio hiémy | C6 bao hiém 679 97,0
té Khéng c6 bao hiém 21 3,0
., | Réatcan thiét, kndng thé thiéu 589 84,1
Sw can thiet
Muc do trung binh 106 15,2
cua BHYT __ _ B
Khdng giai quyét duoc gi nhicu 5 0,7
Giau co 13 1,9
Tinh trang .
_ ., | busong 404 57,7
kinh te gia _ ]
. Thiéu thon 194 27,7
dinh
Dién ho ngheo 89 12,7
Tinh trang | Boc lap 479 68,4
tai chinh | Phu thuoc 221 31,6
Bo diéu tri vi co 118 16.9
khong c6 du
tién chitra | Khong 582 83,1
Hiéntai | Gia dinh (b6 me, vo chong, con cai) 619 88,4
dang séng | Mot minh 58 8,3
cung Khac 23 3,3
Chung 700 100
Nhdn xet:

Pa s6 ngudi bénh ¢6 bao hiém y té (chiém 97,0%); trong d6 phan 16n muc
hd tro BHYT so véi nam 2017 khong doi 79,7%; c6 10,3% cb tang, 10,0%

giam.

Phan I6n nguoi bénh cho rang BHYT rat can thiét, khong thé thiéu 84,1%;
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15,2% danh gia BHYT c6 y nghia trung binh.

57,7% nguoi bénh ¢é kinh té gia dinh da séng, tuy nhién van con 27,7%
c6 kinh té thiéu thdn, 12,7% thuoc dién ho nghéo.

68,4% nguoi bénh doc lap tai chinh, 31,6% co tai chinh phu thugc.

Phan 16n ngudi bénh khong phai bo tri vi khong da tién chi tra (93,1%).

Pa s ddi twong dang séng cung gia dinh 88,4%; ¢ 8,3% sbéng 1 minh.
3.1.2 Tinh trang bénh

59,1% 23,3%

» UT khdc = UT niém mac TC = UT budng trang = UT CTC

Hinh 3. 1: Chén dodn ung thw & déi twong nghién cizu (n=700)
Nhdn xét:
Ty Ié nguoi bénh mac UTCTC cao nhat 59,1%; 23,3% UT budng trang,

6,9% mac UT noi mac. C4c loai ung thu khac chiém ti 1& thap hon dudi 3,0%.



66

Bdng 3. 3: Tinh trang bénh cia déi tweng nghién cizu (n=700)

Pic diém S6 lwong | Ti 18 (%)

Giai doan 1 16 2,3

Giai doan 2 279 39,9
Giai doan ung thw

Giai doan 3 306 43,7

Giai doan 4 99 14,1

Co 275 39,8
Bénh ly kem theo

Khong 425 60,7

Bénh tuan hoan 109 15,6

Bénh hd hip 12 1,7

Bénh tiét niéu 10 1,4
Thoéng tin bénh ly

Bénh co xuong khop 58 8,3
kem theo (n=274)

Bénh tiéu hoa 43 6,1

Bénh mién dich 9 1,3

Bénh réi loan chuyén héa 50 18,3

Nhdan xet:

Ty 1& ngudi bénh ung thu giai doan 2-3 chiém cao nhat, trong d6 giai doan
3 1a 43,7%, giai doan 2 1a 39,9%, c6 14,1% giai doan 4 va 2,3% giai doan 1.
39,1% nguoi bénh c6 bénh kém theo, trong d6 mac réi loan chuyén hoa 18,3%,
CXK 8,3%, tiéu hoa 6,1%.
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3.1.3 Ddnh gid cam nhén vé sirc khée hién tai

Bdng 3. 4: Pdnh gid vé sirc khée hién tai ciia déi twong nghién ciru

(n=700)
. . Tile
Pac diem So luwgng
(%)
Rt t6t/Tot 147 21,0
Cam nhan vé siec khée | On 351 50,1
hién tai Yéu 182 26,0
Rat yéu 20 2,9
Cam nhan sic khée | Tot hon so véi trudc 10 1,4
hién tai so véi trwéc | Cling nhu trude 119 17,0
khi dwgc chian doan | Kém hon trudc mot chit 349 49,9
ung thw Kém hon nhiéu so véi truéc 222 31,7
) Khong anh hudng 12 1,7
Cam nhan veé sy anh [ _
Anh hudng tuong doi 56 8,0
hwéng caa bénh ung | _
, Anh hudng nhiéu 290 31,4
thw dén CLCS 7 o
Anh hudng rat nhiéu 342 48,9

Nhdn xét:

Hién tai, 71,1% ngudi bénh cam nhan stc khoe t6t/6n; Tuy nhién cé
28,9% cam nhan stc khoe yéu/rat yéu

So véi trudc khi dugc chan doan ung thu c6 49,9% thay c6 kém hon trude
mét chat, 31,7% cam thay kém hon nhiéu.

Pa s6 nguoi bénh cam nhan thay bénh UT anh huong nhiéu/rat nhiéu dén
CLCS 80,3%.
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3.1.4 Tinh trang diéu tri ung thw
Bdng 3. 5: Tinh trang diéu tri ung thw hién tai (n=700)

. S6 Ty lé
Pac diém
lwong (%)
Dudi 6 thang 350 50,0
Thoi gian dwoc
. , Tur 6 thang - 1 nam 210 30,0
chan doan ung
Tur1l-3nam 90 12,9
thu
Trén 3 nam 50 7,1
S6 dot da diéu tri | <4 dot 345 49,3
lam sang >=4 dot 355 50,7
Phau thuat don thuan 62 8,9
Hoda chat don thuan 40 5,7
Xa tri 201 28,7
Phuong phap da | Phau thut va hoa chat 157 22,4
dang diéu tri | Phiu thuat va xa tri 66 9,4
Phau thuat két hop hoa xa tri
: _ 122 17,4
dong thoi
Phuong phép khac 52 7,4
Ngudi than 646 92,3
Nguwoi cham nom S
. Ban be/nguol giup viéc 33 4,7
cung NVYT =
Khong co ai 21 3,0
Nhdn xét:

50% ngudi bénh dugc chan doan ung thu dudi 6 thang, 30,0% 6 thang —
1 nam; ¢6 20,0% dugc chan doan trén 1 nim

Ty 1& nguoi bénh diéu tri trén 4 dot 50,7%; dudi 4 dot 14 49,3%

Ty Ié nguoi bénh xa tri cao nhat 28,87%; 22,4% phau thuat va hoa chat;
17,4% phau thuat két hop hoa xa tri ddng thoi

Pa sd nguoi than chim nom ngudi bénh ciing nhan vién y té 92,3%.
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3.1.5 Chdt Iweng cugc séng ciia bénh Nhan ni ung thw sinh duc

Bdng 3. 6: Piém CLCS cia bénh nhan n# UTSDD (n=700)

S6 Hé s
Piic diém cau Crobach’ TB+PLC | twong
.. s Alpha p
hoi guan
Strc khoe tong quat | 2 0,9449 | 60,5+19,2 1
Thé chat 5 0,9442 79 + 20,2 0,806 | <0,001
Hoat dong 2 0,9435 64,1+30 | 0,822 |<0,001
Cam xtic 4 0,946 73+ 22 0,772 | <0,001
Nhan thic 2 0,9478 | 75,1+24,4 | 0,726 | <0,001
X4 hoi 2 0,945 63,4+28,7 | 0,802 | <0,001
Mét moi 3 0,9431 33+26,6 | -0,807 | <0,001
Non 2 0,957 15,8+ 19,2 | -0,543 | <0,001
DPau 2 0,9482 | 21,3+225 | -0,693 | <0,001
Kho tho 12+215 | -0,551 | <0,001
Mat ngti 292+28 | -0,611 | <0,001
Chén an 29,2 +284 | -0,615 | <0,001
Téo bon 14,9+ 284 | -0,173 | <0,001
Tiéu chay 14,3+22 | -0,343 | <0,001
Tai chinh 48,6 +28,6 | -0,692 | <0,001
Nhdn xét:

Diém CLCS téng quat cua bénh nhan thao gia nghién ctru 12 60,5 + 19,2.

C6 méi lién quan thuan gitra diém linh vuc chirc ning thé chat va cam xdc véi

diém chat luong cudc sdng tong quat (1an luot 14 r= 0,806 va r= 0,772; p<0,01).

Trong khi d6, c6 mdi lién quan nghich giita diém linh vuc triéu chimg nhu mét

moi, dau, mat ngd, chan dn so voi diém CLCS tong quat (voi -1<r<0; p<0,01).
Diém Crobach’s Alpha thap nhat 12 0,9431 va cao nhat la 0,9570.




3.1.6 Chit lwong cudc song theo linh vwe chivc ning

Bdng 3. 7: Piém chirc nang theo dic diém ca nhan cia PTNC (n=700)

Pié¢m chirc ning (TB £ PLC)
Pic diém Thé Cam Xa
ehAt Hoat dong i Nhan thire hoi
Tubi
<40 86,7+155 | 77,1+265 | 824+193 | 839+22,6 |76,3+28,1
40-<50 852+193 | 747+29,2 | 80,3+20,8 | 81,5+235|74,5+28,3
50-<60 769+19,7 | 60,6 +29,8 | 69,2+222 | 71,3+24,4|59,4+28,2
>60 74+209 |566+288 | 689+214 | 716+24 |558+26,1
p 0,0001" 0,0001" 0,0001" 0,0001" 0,0001"
Nghé
nghiép:
CBNV 91,3+13,1 | 825+24,1 | 835+19,5 | 8/,3+19,3 |80,5+25,7
CN, ND 786+191 | 648+292 | 72,71+£22,5 | 7/135+251 | 63,2+ 28,2
Nghi huu 774+191 598+279 | 723+205 | 73,6 +22,5|58,1+26,5
That nghiép | 52+29,6 |43,3+344 | 544+231 |62,2+26,3 |46,7+283
Khac 752+212 | 57,7+311 | 69+219 | 71,7+25,7| 59,3+29
P 0,0001" 0,0001" 0,0001" 0,0001" 0,0001"
Hoc van:
<THPT 741+223 | 57,7+311 | 69,2+228 | 72,2+258 | 5/,7+284
THPT 79,1+185631+£291 | 73+209 75+231 (619+274
>THPT 86,8+16,5| 76,4+258 | 79,6+209 |81,7+226|751+2738
p 0,0001" 0,0001" 0,0001" 0,0001" 0,0001"

Nhdn xét:

7Kruskal-Wallis
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Theo nhém tudi: diém trung binh chic ning thé chat, hoat dong, cam x(c,

nhan thtc, x4 hoi giam dan theo su gia ting cua tudi tac, diém cao nhat & nhém

dudi 40 tudi, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Theo nghé nghiép: diém trung binh chtic niang thé chat, hoat dong, cam

xuc, nhan thicc, X3 hoi cao nhat & nhom CBNV, giam dan & nhém CN, ND;

Nghi huu va that nghiép co diém trung binh thap nhat, sy khac biét c6 y nghia

théng ké véi p<0,05.

Theo hoc véan: diém trung binh chirc ning thé chat, hoat dong, cam xuc,

nhan thtc, x4 hoi ting dan theo trinh &6 hoc van, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng

ké vai p<0,05.

Bdng 3. 8: Piém chirc ning theo vigc siz dung BHYT ciia PTNC (n=700)

Piém chirc ning (TB £ PLC)

Pic diém Thé Cam Xa
, Hoat dong ] Nhan thire
chat xuc hoi
BHYT
Co 793+£199 | 645+£299 | 731+22 75+245 |63,6+28,6
Khong 68,6 £27,3 | 532+328 | 71,8+236 | 786%+21,2 |564+314
p 0,07** 0,12** 0,82** 0,61** 0,38**
Su can thiét cta
BHYT
Rét can thiét,
., 799+19,2 | 652+296 | 73,8+215 | 76,3+23,6 | 64+28,6
khong thé thiéu
Mtrc d¢ trung binh | 75,5+23,5|60,1+31,3 | 691+24 |69,7+276 |613+289
Khong giai quyét
. 453+242|233+149 | 63,3+£304 | 56,7+19 | 40+279
duoc gi nhicu
p 0,0058" 0,0048f 0,141 0,01291 0,18'

**Mann-Whitney test

7Kruskal-Wallis
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Nhdn xét:

Theo BHYT: diém trung binh chirc ning thé chat, hoat dong, cam xuc,
nhan thurc, Xa hoi @ nhom ¢6 BHYT cao hon so vai nhém khéng cé BHYT, tuy
nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké p>0,05.

Theo Sy can thiét cia BHYT: diém trung binh thé chat, hoat dong, nhan
thirc giam dan theo muac d6 can thiét c6 BHYT vai ca nhan, sy khéc biét co y
nghia thong ké p<0,05.

Bdng 3. 9: Piém chirc ning tinh trang tai chinh ciia PTNC (n=700)

Piém chic ning (TB £ PLC)
Pic diém Thé Hoat Cam Xa
) Nhan thire
chat dong xuc hoi
Tinh trang kinh
té
Giau co/bu 84,7 71,2 +
, 78,6+19,4 | 80,1+21,3|705%26,3
song 16,2 27,1
.z 72,3 + 55,2 £
Thic¢u thon 68,4 + 26,5 | 68,4 + 26,5 | 53,4+ 27,8
22,4 30,5
66,4 + 50,5+
Dién ho ngheo 66,3+27,1 | 663+27,1 521+311
22,1 32,3
p 0,0001" 0,0001" 0,0001" 0,0001" 0,0001"
Tinh trang tai
chinh
83,4 + 69,4 +
Doc lap 77,2+20,1 | 79+£22,3 |68,7+26,8
16,8 27,6
69,3 + 52,8 +
Phu thudc 64 +£23,2 | 66,7+265 | 52+29,3
23,4 31,8
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Piém chirc ning (TB + PLC)

Piic diém Thé Hoat Cam Xa
i ] Nhan thire
chat dong xuc hoi
p <0,001** | <0,001** | <0,001** | <0,001** | <0,001**
B¢ tr1 vi khong
di tién
] 50,6 +
Co 64,9 + 25 58,9+23,6 | 63,8+28,1 |50,1+30,2
32,5
81,8 + 66,9 +
Khong 7591295 | 77,4+229 |66,1%27,6
17,8 28,7
p <0,001** | <0,001** | <0,001** | <0,001** | <0,001**
Hién tai sinh
song cing
79,6 + 65,2 +
Gia dinh 734+219 | 755+244 | 64 +28,8
20,1 29,9
73,7+ 56,2 +
Mot minh/Khac 70,1+224 | 72,2+ 23,9 | 58,6 £ 27,7
20,3 29,4
p 0,0048** | 0,0086** | 0,1944** 0,1608** | 0,0925**
**Mann-Whitney test
7Kruskal-Wallis
Nhdn xet:

Theo tinh trang kinh té: diém trung binh chitc ning thé chat, hoat dong,

cam x(c, nhan thtc, X3 hoi cao nhat & nhém CBNV, giam dan theo tinh trang

kinh té, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Theo tinh trang tai chinh: diém trung binh chic niang thé chat, hoat dong,

cam xdc, nhan thire, x& hoi ¢ d6i twong doc 1ap tai chinh cao hon so vdi nhém

phu thudc tai chinh, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

Theo tinh trang bo tri: diém trung binh chirc nang thé chat, hoat dong, cam
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xuc, nhan thire, xa hoi ¢ ddi twong bo tri vi khong du tién thap hon so véi nhém

khong bo tri, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

Theo tinh trang séng cuing: diém trung binh chic nang thé chat, hoat dong

va cam xdc & nhém sbéng cing vai gia dinh cao hon so voi séng 1 minh, sy khac

biét co y nghia thong ké p<0,05.
Bdng 3. 10: Piém chdt ning theo dic diém bénh PTNC (n=700)

Piém chirc nang (TB £ PLC)

Dic diém E—

Theé chat | Hoat dong | Cam xtic | Nhan thie | X& hoi
Loai ung thu
UT CTC 815+19,2(67,3+293| 75+214 | 77,1+£23 |66,1+28,1
UT BT 753+21,8| 59,5+31 (72,2+21,6|73,8+255|59,2+29,9
UT NM TC 776+16,8(64,2+248| 69,4+23 |72,2+26,3|639*26,9
Khac 73,8+22,3|56,7+32,5(66,6 +23,9|69,1+26,7|56,9=*28,5
p 0,0006' 0,0090? 0,0150" 0,0708" 0,02021
Bénh 1y kém theo
Co 75,2+20,8|58,4+29,8(68,7+21,7| 72+24,5 | 58,9+ 28,6
Khoéng 81,3+195(67,8+29,6(67,8+29,6|77,1+24,1|66,3+284
P <0,001** | <0,001** | <0,001** | 0,0022** | 0,0008**
Giai doan ung thu
Giai doan 1 82,1+224 | 66,7+35 |744+£259| 75+32,8 |65,6+36,2
Giai doan 2 85,7+16,1(74,3+26,6|79,7+19,8|80,9+22,7|73,8=%25,3
Giai doan 3 798+175(629+284( 73+20,3 |753+21,9|61,9+26,8
Giai doan 4 56,8 +22,7(39,1+279(541+216|58,1+27,1|38,2+254
p 0,0001" 0,0001" 0,0001 0,0001 0,00011
Thot gian dugce
chan doan UT
Duéi 6 thang 79,8+20,4| 66,7+30 |74,7+249(76,3+24,9|659+29,.2
Tu 6 thang - 1 81+184 |651+286(736+215(76,1+23,1| 64+27,4
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R Piém chirc ning (TB + PLC)
Dac diém —
Theé chat | Hoat dong | Cam xtc | Nhan thie | X4 hoi
nam
Trén 1 nam 73,7+215(56,5+30,9|68,2+226|70,7+24,5 56,2 28,2
p 0,00101 0,00301 0,0065' 0,02431 0,0016'
S6 dot da diéu tri
1 dot 76,7+21,1(621+30,2|738+221|735+25,6(59,4+28,9
2-3 dot 82,4+20,8(70,7+298(76,9+20,8|791+226|69,1+289
>4 dot 78,4+193(619+29,6(70,8+225 |739+244]1625+28,1
p 0,0018" 0,0018t 0,0054' 0,04211 0,00371
Phuong phap
diéu tri
Chi dicu tr1 1 74,7+23,5|60,6 £32,3| 724239 |71,2+26,4|584 +30,8
phuong phap
Diéu tri tir 2
phuong phép 80,9+18,2(658+288|735+21,1|769+232|65,7%27,4
tro 1én
p 0,0077** | 0,0683** | 0,7606** | 0,0094** | 0,0043**
ba tung tri hoan
dicu tri
Co 69,1+£21,7| 48,7+22 | 62,3+22 | 64+23,7 |51,4£257
Khoéng 80,8+19,4(751+214(751+21,4|77,2+23,9|65,7*28,6
p <0,001** | <0,001** | <0,001** | <0,001** | <0,001**
Ngudi cham non
cung NVYT
Nguoi than 78,7+£20,3| 639+30 (73,1+21,9|749+244]|63,3%28,6
Ban bé/nguoi
L 84+16,4 |(66,7+29,2( 73+20,8 | 78,3+21 |66,2+29,6
giup viéc
Khéng co ai 79,7+233(675+32,7| 71+26,7 |754+29,6|61,9+30,3
p 0,3095 0,7693 0,9877 0,7441 0,8584

**Mann-Whitney test
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7Kruskal-Wallis
Nhdn xet:

Piém trung binh chirc ning thé chat, hoat dong, cam xtc, x4 hoi cao nhat
& nhom ung thu ¢d tir cung, tiép theo d6 1an luot 13 ung thu ndi mac tir cung va
ung thu budng tring. C4c loai ung thu sinh duc dudi khac c¢6 diém chirc ning
noi chung ¢ muc thap. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (vai p<0,05; Kruskal-
Wallis test).

Piém trung binh chirc ning thé chat, hoat dong, cam xtc, nhan thuc, xa
hoi & nhém khong c6 bénh 1y kém theo nhin chung déu cao hon nhém c6 bénh
nhan ung thu c6 bénh ly kém theo. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (voi
p<0,01; Mann-Whitney test).

Déi voi giai doan ung thu: diém trung binh chirc ning thé chat, hoat dong,
cam x(c, nhan thic, X hoi giam dan theo su gia ting cia giai doan ung thu. Su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké (vai p<0,01; Kruskal-Wallis test).

Thai gian chian doan UT: diém trung binh chic ning thé chat, hoat dong,
cam xUc, nhan thuc, x& hoi & nhdm c6 thoi gian chan doan duéi 6 thang va tir
6 thang — 1 nam cao hon c6 y nghia thong ké (véi p<0,01; Kruskal-Wallis test)
S0 v&i nhdm ¢o thoi gian phat hién UT trén 1 nam.

S6 dot diéu tri: Két qua chi ra rang, diém trung binh thé chat, hoat dong,
cam xuc va xa hoi & nhdm c6 2-3 dot diéu tri cao hon ¢ ¥ nghia théng ké ké
(v6i p<0,01; Kruskal-Wallis test) so véi cac nhém co dot diéu tri it hon hoac
nhiéu hon.

Diém trung binh chirc ning thé chat, nhan thire, xa hoi ¢ ddi teong nghién
ctru duogc diéu tri bang 2 phuong phap tré 1én cao hon so voi nhom ddi tuong
nghién ctru diéu tri 1 phuong phap. Su Khac biét co ¥ nghia thong ké (véi
p<0,01; Mann-Whitney test).

O nhitng nguoi ting tri hodn diéu tri diém trung binh chirc nang thé chat,
hoat dong, cam x(c, nhan thicc, x& hoi thap hon c6 ¥ nghia théng ké so véi
nhom dbi twong nghién ctru chua ting tri hodn diéu tri. Su khac biét c¢6 ¥ nghia
thdng ké (v&i p<0,01; Mann-Whitney test).

Két qua nghién ctu chi ra rang, diém trung binh linh vuc chirc nang doi
Vi viée c6 ngudi cham soc cing NVY T 1 khéng c6 khéc biét c6 ¥ nghia théng
ké.
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3.1.7 Chét lwong cudc séng theo linh vuc trigu chitng
+ Ddc diém chdt lwong cugc song theo linh vuc triéu ching

Bdng 3. 11: Piém trung binh tri¢u ching theo déic diém cd nhdn PTNC

(n=700)
i Piém triéu ching
Pac diém p
B PLC

Tubi
<40 12,3 15,3
40-<50 15,8 16,6

0,0001
50-<60 25,6 17,8
>60 28,0 17,4
Nghé nghiép:
CBNV 11,0 154
CN, ND 22,4 16,0
Nghi huu 25,7 16,8 0,0001
That nghiép 42,6 23,9
Khac 26,1 19,0
Hoc van:
<THPT 26,9 18,5
THPT 23,6 17,0 0,0001
>THPT 14,4 16,6

Nhdan xet:

Piém triéu chiing tang dan theo nhdm tudi, thap nhat & nhom duéi 40 tudi
12,3; Cao nhat & nhdm trén 60 tudi 28,0, su khéc biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05.
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Diém triéu ching cao nhat & nhém that nghiép 42,6; Nghi huu 25,7; Thap
nhat & nhém CBNV, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
Diém vuc triéu chiang giam dan theo trinh do hoc van, sy khéc biét ¢ y
nghia thdng ké vai p<0,05.
Bdng 3. 12: Piém trigu ching theo tinh trgng tai chinh (n=700)

) Piém triéu chirng
Pac diem p
B PLC

BHYT

Co 22,5 18,0 0,1382

Khong 29,9 22,0
Mic hd trg BHYT
Tang 26,0 18,2
Giam 23,9 19,8

7 0,2185

Khong doi 22,2 17,9
Su can thiét cia BHYT
Rét can thiét, khong thé thiéu 21,7 17,6
Mtrc do trung binh 27,5 19,7 0,0004
Khéng giai quyét duoc gi nhiéu 47,2 14,8
Tinh trang kinh té gia dinh
Giau c6/Pu sdng 17,6 15,7
Thiéu thon 29,2 19,1 0,0001
Dién ho ngheo 33,0 17,7
Tinh trang tai chinh
Poc lap 18,6 16,1 <0,001
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) Diém tri¢u chirng
Pac diem p
B DLC
Phu thudc 31,9 19,0

Bo trj vi khong du tién

Co 35,3 19,5 <0,001

Khéng 20,2 16,8

Hién tai sinh song cung

Gia dinh 22,2 18,1
0,0120
Mot minh/Khac 27,2 17,6
Nhdn xét:

Chua thay su khéc biét c6 ¥ nghia thong p theo dic diém BHYT, muc do
BHYT, p>0,05.

Diém linh vuc triéu ching ting dan theo y nghia BHYT, diém TB & ngudi
bénh cho rang BHYT rét can thiét 1a thap nhat 21,7; Khéng giai quyét duoc gi
nhiéu 47,2, su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Piém linh vuc triéu chung giam dan theo tinh trang kinh té gia dinh, cao
nhat & nhdm dién ho nghéo 33,0, thdp nhit & nhom d6i twong gidu cd/du séng
17,6, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Nhitng ngudi bénh c6 tai chinh doc lap co diém triéu chiang 18,6 thap hon
so véi ngudi bénh ¢d tai chinh phu thudc 31,9, su khéc biét co v nghia théng
ké vai p<0,05.

Nguoi bénh ¢ bo tri vi khong du tién 35,3 cao hon so v6i ngudi bénh
khong bo tri do khong du tién 20,2, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Péi twong hién dang sdng 1 minh c¢6 diém TB triéu ching 27,2 cao hon
so véi ddi twong séng voi gia dinh 22,2, su khac biét c6 y nghia théng ké voi
p<0,05.
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Bdng 3. 13: Piém trigu ching theo dégc diém bénh PTNC (n=700)

Diém tri¢u ching

Pic diém p
B PLC
Loai ung thu
UT CTC 20,2 17,5
UT BT 26,7 18,9
0,0001
UTNMTC 24,2 16,7
Khac 27,2 18,8
Bénh 1y kém theo
Co 27,4 18,1
<0,001
Khéng 19,7 17,5
Giai doan ung thu
Giai doan 1 19,6 18,0
Giai doan 2 16,0 15,0
0,0001
Giai doan 3 22,9 16,3
Giai doan 4 41,7 18,2
Thoi gian dugc chan doan UT
Duéi 6 thang 21,4 18,7
Tur 6 thang - 1 nam 21,8 17,3 |0,0003
Trén 1 nam 27,5 17,2
S6 dot da diéu tri
1 dot 22,8 17,6
2-3 dot 18,8 18,4 | 0,0003
>=4 dot 24,6 18,0
Phuong phap diéu tri
Chi diu tri 1 phuong phé 24,5 20,1
! 1Ip g phap 0,0003
Diéu tri tir 2 phuong phap tré 1én 21,9 17,1
D3 timg tri hodn diéu tri
Co 32,3 18,8 | 0,3006
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R Piém triéu chirng
Pac diem p
B PLC

Khong 20,9 17,4
Nguoi cham non cung NVYT
Nguoi than 22.8 18,0
Ban be/nguoi giup viée 22,0 195 |0,7674
Khéng c6 ai 21,3 19,9

Nhdn xet:

biém TB triéu chitng & nhém UT CTC thap nhat 20,22; UT BT 26,7; UT
NMTC 24,2, su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

Nguoi bénh ¢ bénh 1y kém theo c6 diém triéu ching 1a 27,4 cao hon so
Vv6i nguoi bénh khoéng cé bénh kém theo, su khéac biét c6 y nghia thong ké voi
p<0,05.

Piém TB triéu ching ting dan theo giai doan ung thu, thip nhat giai doan
l, cao nhat giai doan IV, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Diém TB triéu ching ting dan theo thoi gian duoc chan doan UT, su khac
biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Diém TB triéu chang cao nhat ¢ ngudi bénh c6 trén 4 dot diéu tri, sy khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Piém TB triéu ching ¢ nguoi bénh chi diéu tri 1 phuong phap 13 24,5 cao
hon so v&i ngudi bénh diéu tri tir 2 phuong phap trd 18n 21,9, su khac biét co y
nghia thong ké vai p<0,05.

biém TB triéu chimg d3 timg tri hodn diéu tri 32,3 cao hon so voi ngudi
bénh chua timg tri hodn diéu tri, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Chua thay su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké diém TB triéu ching theo

nguoi cham nom nguoi bénh, véi p>0,05.
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3.1.8 Chit lwong cudc séng tong qudt
Bdng 3. 14. So sanh diém tong quadt theo ddic diém nhan khau hec (n=700)

Pic diém Piém TB | PLC p
<40 68,3 16,3
] 40-<50 67,4 18,6
T Ae ) ) 1
tot 50-<60 57,8 196 | 2000
>60 56,0 18,4
Céan b0, nhan vién 71,3 15,7
dCé(l)nng nhan, néng 60 6 187
Nghé nghiép Nghi hru 5386 183 0,0001
That nghiép 45,0 24,8
Khac 56,6 19,6
<THPT 56,6 20,5
Hoc vén THPT 59,9 18,3 | 0,0001
>THPT 67,7 16,6
Lz . C6 bao hiém 60,6 19,1
Baohiem y & o e cobaohigm | 57.1 22,9 | 26070
Rat can thiét,
Sur chn thibt cd khong thé thiéu 61,3 18,8
u can thiet cua Y :
BHYT E;IAC do tI'.lf.I.lg b1nI41t 56,6 20,8 |0,0209
ong %131 quye 417 221
duoc nhiéu
‘ | Giau co/Du song 65,7 16,9
Tinh tr 213 kinh t€ I'1hi&) thén 54,4 19,9 |0,0001
Di¢n hd ngheo 49,3 19,7
Doc lap 64,3 17,2 |<0,001
Tinh t tai chinh ———
1 trans At i mphy thuoc 52,2 20,8
Bé diéu trj vi khong | CO 48,8 20,2 |<0,001
dii tién chi tra Khong 62,8 18,2
Hién tai dang song | Gia dinh 60,9 19,3 0.0476
cuing Mot minh 56,9 18,7 ’
Nhdn xét:

Diém trung binh CLCS téng quat giam dan theo nhém tudi cao nhat la
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nhom duéi 40 tudi (68,3); Thap nhat 14 nhém trén 60 tudi (56,0), su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Nhém d6i twong can bo nhan vién co diém trung binh CLCS téng quat cao
nhat 71,3; Nhém coéng nhan néng dan 60,6; Nhém nghi huu 58,6; Thap nhat &
nhom that nghiép 45,1, su khéc biét co ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

Piém trung binh CLCS tong quat ting dan theo trinh d hoc Van, sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Diém trung binh CLCS téng quat giam dan theo su can thiét caa BHYT
nhom d6i twong cho rang BHYT rat can thiét 61,3, nhém cho rang BHYT
khong giai quyét dugc nhiéu 41,7, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Diém trung binh CLCS tong quat giam dan theo tinh trang kinh té gia dinh
nhom ddi tugng giau c6/da sdng 65,6; Nhém thudc dién ho nghéo diém CLCS
thap hon 49,3, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Diém trung binh CLCS tong quat & ngudi bénh c6 tinh trang tai chinh doc
lap 64,3 cao hon so véi ngudi bénh c6 tai chinh phy thudc 52,2, su khéc biét co
¥ nghia thng ké vai p<0,05.

Nguoi bénh bo tri vi khong du tién chi tra 48,8 thap hon so vdi ngudi bénh
khong bo tri, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Diém trung binh CLCS tong quat & d6i twong hién dang sdng cling gia
dinh 60,9 cao hon so voi d6i tuong dang séng mot minh 56,9, su khac biét c6
¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Bdng 3. 15: So sdnh diém CLCS tong qudt theo dic diém sirc khée (n=700)
Piém CLCS tong

Pic diém quat p
B DPLC

Loai ung thu

UT CTC 62,1 18,5 | 0,0433
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UT BT 58,6 20,3
UTNM TC 61,1 16,7
Khac 54,9 21,5
Bénh 1y kém theo
Co 56,5 19,5
<0,001
Khdng 63,0 18,7
Giai doan ung thu
Giai doan 1 62,5 24,7
Giai doan 2 66,9 17,1
0,0001
Giai doan 3 60,5 17,1
Giai doan 4 41,9 18,4
Thoi gian duge chan dodn UT
Dudi 6 thang 60,8 19,5
Tu 6 thang - 1 nam 60,5 19,4 | 0,0090
Trén 1 nam 57,1 18,1
S0 dot da diéu tri
1 dot 58,6 20,3
0,0001
2-3 dot 65,2 18,9
>=4 dot 59,0 18,6
Phuong phép diéu tri
Chi diéu tri 1 phuong phap 56,7 21,8 | 0,0044
Piéu trj tir 2 phuong phap tré 1én 62,2 17,7
D3 timg tri hodn diéu tri
Co 50,4 19,8
<0,001
Khong 62,4 18,5

Nguoi cham non cung NVYT
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Nguoi than 60,3 19,2
Ban be/nguoi gitp viée 62,6 18,7 | 0,7314
Khéng co ai 61,1 20,8

Nhdn xét:

Piém CLCS tong quat cao nhat & nguoi bénh UTCTC 62,1; UT NMTC
61,1, thap nhat & nguoi bénh UTBT 58,6, su khac biét co y nghia thong ké véi
p<0,05.

Diém CLCS tong quat cao hon & ngudi bénh khong cé bénh ly kém theo
(63,0 so véi 56,5), su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Piém CLCS tong quat giam dan theo giai doan UT, cao nhat & ngudi bénh
giai doan 1, thdp nhit & giai doan 4, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Piém CLCS tong quat giam dan theo thoi gian dugc chan doan UT, su
khé&c biét ¢ ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Piém CLCS tong quat ting dan theo sb dot di diéu tri, cao nhat 1a nguoi
bénh c6 diéu trj trén 4 dot, su khéc biét co ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

Piém CLCS téng quat cao hon ngudi bénh diéu tri ¢ 2 phuong phép tré
1&n, su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Piém CLCS tong quat ¢ ngudi bénh timg tri hoan diéu tri 50,4 thap hon
S0 Vi nguoi bénh chua ting tri hoan 62,4, su khac biét ¢ y nghia théng ké voi
p<0,05.

3.2 Mt so yéu t6 lién quan dén chit lwong cudc song ciia bénh nhan nir

ung thw sinh duc duwdi
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Bdng 3. 16: C4c yéu té tién lwong CLCS theo nhan khau hec (n=700)

Pic diém Hé sb Slillllisl?l t | P>t] | [KTC 95%)]
Tudi 041 | 005 | -7,03 | 0,015 | -0,53 -0,3
Nghé nghiép:
CBNV 1
CN, ND -10,27 | 2,15 | -4,99 | 0,009 | -14,96 | -6,51
Nghi huu -12,69 | 219 | -579 | 0,018 | -16,99 | -8,38
Thét nghiép -26,30 | 5,07 | -5,18 | 0,031 | -36,25 | -16,33
Khac 14,74 | 219 | -6,73 | 0,002 | -19,04 | -10,44
Hoc van:
<THPT 1
THPT 324 | 162 | 1,99 | 0498 | 0,05 6,42
>THPT 1103 | 185 | 595 | 0,048 | 7,39 | 14,68
BHYT
Cé 1
Khong 342 | 426 | -0,80 | 0648 | -11,80 | 4,95
Mtc hd tro BHYT
Tang 1
Giam 257 | 323 | 080 | 0619 | -375 | 891
Khong dbi 438 | 241 | 1,82 | 0418 | -0,3¢ | 911
Su can thiét cia BHYT
Rét, can thiét, khong thé 1
thiéu
Mirc d6 trung binh 471 | 2,02 | -2,34 | 0022 | -868 | -0,75
nKhm‘é)Eg gidi quyetduge gl | o060 | g5g | 220 | 0239 | -3652 | -2.78
Tinh trang kinh té gia dinh
Giau c6/Pu sdng 1
Thiéu thén 11,31 | 1,58 | -7,17 | <0,001 | -14,40 | -8,21
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Pic diém Hesd | DM | ¢ | pop | [KTC 95%]
chuan
Dién ho nghéo -16,44 | 2,12 -7,77 | 0,007 | -20,59 | -12,28
Tinh trang tai chinh
Doc lap 1
Phu thudc -12,16 | 1,50 -8,12 | 0,295 | -15,09 | -9,21
Bo tri vi khong du tién
Co 1
Khéng 14,03 1,87 7,50 | 0,086 | 10,36 17,70
Hién tai sinh sdng ciing
Gia dinh 1
M6t minh/Khac -4,04 2,27 -1,78 | 0,839 | -8,49 0,42
Adj. R2 ~ 0,305
Root MSE ~ 16,0
Nhdn xét:

Két qua hoi quy tuyén tinh da bién ¢ bang 3.16, cho thay:

C6 mdi lién quan nghich bién cua tudi véi diém CLCS tong quat ciia dbi

tuong v6i hé sb lién quan -0,41, p<0,05.

C6 mbi lién quan nghich bién ctia cac nhom nghé nghiép diém CLCS tong
quat so voi nhom CBNV, v&i hé sb lién quan CNND -10,27; Nghi huu 1a -
12,69; that nghiép -26,30, voi p<0,05.

C6 mdi lién quan thuan gifra trinh do hoc van véi diém CLCS, nhom doi

tuong THPT c6 hé s6 lién quan 3,24; Trén THPT 14 11,03 v&i p<0,05.

C6 méi lién quan nghich ctia mirc d6 can thiét cia BHYT véi diém CLCS

chung cta doi tugng v6i hé sb lién quan 1an luot 13 -4,61; -19,65, p<0,05.

C6 mdi lién quan nghich cua tinh trang kinh té gia dinh v6i diém CLCS

chung cua doi tuong voi hé sb lién quan lan luot 14 -11,31; -16,44, p<0,05.

Co6 mdi lién quan nghich cua tinh trang tai chinh ¢6 phu thudc voi diém

CLCS chung véi hé sb lién quan -12,16 so v6i ddi tugng doc 1ap tai chinh,

p<0,05.
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Khong b tri vi khong du tién lién quan thuan véi diém CLCS véi hé sb

hodi quy 14,03 so véi ddi tuong cé bo tri, p<0,05.
Bdng 3. 17: C4c yéu té tién Iwong CLCS theo tinh trgng bénh (n=700)

. , Sai s0

Pic diém H¢ so chuin t p>[t| [KTC 95%)]
Loai UT
UT CTC 1
UT BT -3,48 1,77 -1,97 0,93 -6,95 -0,01
UT NMTC -1,01 2,92 -0,35 | 0,941 | -6,73 4,72
Khac -7,22 2,40 -3,01 | 0,059 | -11,94 | -2,52
Bénh 1y kém theo
Co 1
Khéng 6,55 1,47 4,46 | 0,012 3,66 9,44
Giai doan ung thu
Giai doan 1 1
Giai doan 2 4,44 4,50 0,99 | 0,103 | -4,39 13,26
Giai doan 3 2,04 4,48 -0,46 | 0,557 | -10,85 6,76
Giai doan 4 -20,58 471 -4,37 0,047 | -29,83 | -11,33
Thoi gian dugc chan
doan UT
Dudi 6 thang 1
Tu 6 thang - 1 nam -1,31 1,67 -0,78 0,05 -4,59 1,98
Trén 1 nam -4,64 1,92 -2,42 | 0,072 | -8,41 -0,88
So dot da diéu tri
1 dot 1
2-3 dot 6,66 2,05 3,24 | 0,006 2,62 10,69
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. , Sai s
Pac diém Heé so X t p>|t| [KTC 95%)]
chuan

>=4 dot 0,44 1,78 0,24 | 0,226 | -3,01 3,93
Phuong phép diéu tri
Chi diéu tri 1 phuong .
phap
Piéu tri tir 2 phuong

5,48 1,56 3,52 | 0,034 2,43 8,54
phap trd 1én

D3 timg tri hodn diéu tri

Co 1
Khéng 11,99 1,94 6,18 | 0,002 8,18 15,79
Ngudi cham non cung
NVYT
Nguoi than 1
Ban bé/nguoi gitp viée 2,29 3,44 0,67 | 0919 | -4,45 9,04
Khéng co ai 0,78 4,27 0,18 | 0,501 | -7,61 9,16
Adj. R? ~ 0,305
Root MSE ~ 16,0

Nhdn xet:

Két qua hoi quy tuyén tinh da bién & bang 3.17, cho thay:

C6 lién quan thuin & ngudi bénh khong cé bénh 1y kém theo véi diém
CLCS so v6i nhom co6 bénh 1y véi hé s6 hdi quy 6,55, p<0,05.

C6 lién quan nghich ¢ nguoi bénh giai doan IV véi diém CLCS so véi
ngudi bénh giai doan 1 véi hé sé hdi quy -20,58, p<0,05.

C6 lién quan nghich & ngudi bénh duge chan doan UT trén 1 nam voi

diém CLCS so v6i ngudi bénh giai doan 1 véi hé sé hdi quy -4,64, p<0,05.
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C6 lién quan thuan giira nguoi bénh c6 2-3 dot diéu tri so v6i ngudi bénh
diéu tri 1 dot v6i hé sb hdi quy 6,66, p<0,05.

C6 lién quan thuan & nguoi bénh cé diéu tri tir 2 phuong phap tro 1én véi
diém CLCS so v6i nhom chi diéu tri 1 phuong phap véi hé sé hdi quy 5,48,
p<0,05.

CO lién quan thuan ¢ nhitng ngudi khong ting tri hodn diéu tri v4i diém
CLCS do vé1 nhom ting tri hoan diéu tri, p<0,05.

3.3 Su thay doi vé chit lwgng cudc sdng va chi bao cing thing cia bénh
Nhéan ung thw sinh duc dwéi trwéc va sau can thiép

3.3.1 Sw thay déi vé chit lwong cudc song sau can thiép

Bdng 3. 18: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) (n=350)

Trwéc can | Sau can
Chi s6 thiép thiép t p
TB+=DPLC | TB+£DLC

CLCS chung 60,8+ 184 | 72,7+16,5| -20,43 |<0,001*
Linh vuc chirc nang

Thé cht 88,1+17 [90,3+13,7| -7,86 |[<0,001*
Hoat dong 69 + 26,3 8l1+21 -1451 | <0,001*
Cam xuc 791197 | 87414 -13,18 | <0,001*
Nhan thirc 72+263 [838+189 | -12,16 |<0,001*
Xa hoi 64,3+28,3|738+246 | -11,09 |<0,001*
Linh vuc triéu chirng

Meét moi 234+21 [182+17,7 11,45 | 0,0001*
N6n - budn nén 354+27,11| 28,6236 8,97 <0,001*
Cam giac dau 16 + 19 148 + 17,6 4,09 <0,0011
Kho tho 29,7 £ 28,7 | 23%26,7 7,63 <0,001*
Mt ngii 3452314 |242+29,1 8,30 <0,0011
Chan an 22 +254 | 26,5+23,8 -4,63 <0,001*
Tao bon 32,1+295 (322251 -0,11 <0,001*
Tiéu chay 33,2+ 30,2 | 30,6 £26,9 2,96 <0,001*
Kho khan tai chinh 48,9+ 27,6 | 48,1 + 28,3 1,05 0,2942
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*T-test ghép cap
7 Wilcoxon test
Nhan xet:

C6 sy khac biét co y nghia thong ké gitra diém CLCS trudc va sau khi can
thiép (voi p<0,001, t-test ghép cip). Trong d6, diém CLCS chung va diém trung
binh linh vyc chirc ndng cao hon ¢ sau can thi¢p so vai trude can thi¢p. Trong
khi d6, diém trung binh Iinh vuyc triéu chirng va kho khan tai chinh sau can thi¢p
thap hon so v&i trude can thiép. Tuy nhién, sy khac biét vé khé khin tai chinh,

tiéu chay, tao bon, chan an 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (v6i p>0,05; T-test

ghép cap).
Bdng 3. 19: Piém CLCS (bg cau héi EORTC QLQ-C30) theo mgt bénh
(n=350)
Trwdc can Sau can
Chi sb thiép thiép t p
TB+PLC | TB+PLC
Ung thu CTC 62,5+18,2 | 74,0+16,0 | -15,82 | <0,001
Ung thw budng trimg 56,3+18,8 | 69,3+17,5 | -10,67 | <0,001
Ung thu Ngi mac tir cung | 61,4+182 | 739+143 | -629 | 0,0156
Ung thw khdc 57,0+17,5 | 69,3+18,7 | -459 | 0,0078
Nhan xét:

Nhin chung, diém chat luong cudc séng sau can thiép co su gia ting co ¥
nghia théng ké (vdi p<0,001; T-test ghép cip) so véi trudc can thiép & tit ca
cac loai UTSDD & ddi tugng nghién ciru dugc khao sat. Trong dé, ung thu c6
tir cung ¢6 murc cai thién cao nhat vai t= -15,82 (v6i p<0,001), 1an luot sau d6
1a ung thu budng tring t=-10,67 (V6i p<0,001) va ung thu ndi mac tir cung t=
- 6,29 (v6i p<0,001). Cac loai ung thu khac co muc cai thién thip hon t = - 4,59
(vé6i p<0,001).
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Bdng 3. 20: Piém CLCS (bg cau héi EORTC QLQ-C30)

theo giai doan bénh (n=350)

Trwdc can Sau can
Chi sb thiép thiép t P
TB+DPLC | TBDLC
Giai doan I 83,30 86,1+4,8 -1,00 0,4226
Giai doan 11 68,6+148 | 78,7+11,2 | -1251 | <0,001
Giai doan 111 59,1+165 | 72,4+£155 | -14,80 | <0,001
Giai doan IV 39,9+18,3 | 53,3+19,8 -7,18 | <0,001

Nhan xet:

Nhin chung, di€ém chat lugng cudc song sau can thi€p co6 sy gia ting co y

nghia thdng ké (v6i p<0,001; T-test ghép cip) so voi trude can thiép & ba giai

doan II, III, IV cua ung thu. Trong do, giai doan I1I c6 murc cai thién cao nhat

v6i t=-14,80 (v&i p<0,001), 1an luot sau d6 13 giai doan II voi t= -12,51 (Vi

p<0,001) va giai doan IV véi t=- 7,18 (v6i p<0,001). Giai doan I mirc cai thién

khong c6 khac biét co y nghia thong ké (p>0,05).
Bdng 3. 21: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) theo céc bénh ly
kém theo (n=350)

: Truéc can thigp | Sau can thiép

Chi so t P
TB £ PLC TB £ PLC
Bénh tudn hoan (n=67) 524+ 20,8 67+159 | -9.43 | <0,001
Bénh ho hdp (n=4) 583+ 215 771+142 | -47 | 00182
Bénh tidt nigu (n=4) 708 + 16 792+144 | -2.45 | 0,017
Bénh co xuong khop (n=29) 6444172 750+158 | -7.59 | <0,001
Bénh tiéu hoa (n=20) 64.2+ 13,8 783+134 | 551 | <0,001
Bénh mién dich (n=6) 56.9 + 15,3 694+125 | -439 | 00071
Bénh rol logn chuyén 46,2 + 20,6 609+205 | -815 | <0,001
hoa (n=26)




93

Nhan xét:

Nhin chung, diém chat luong cudc séng sau can thiép co su gia ting co ¥
nghia thong ké (véi p<0,05; p<0,001; T-test ghép cip) chi trir trudng hop bénh
nhan c6 bénh 1y tiét niéu kém theo. Trong d6, bénh nhan bénh ly tuan hoan kém
theo c6 murc cai thién cao nhit véi t= -9,43, tiép theo la bénh ly rdi loan Chuyén
hoa t = -8,15. O bénh nhan c6 bénh 1y tiét niéu kém theo c6 cai thién nhung
khong c6 khac biét co y nghia théng ké (p>0,05).

Bdng 3. 22: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) theo thai diém
phéat hién ung thw (n=350)

Truwdc can Sau can
Chi sb thiép thiép t p
TB+DPLC | TB+DLC
Duoi 6 thang (n=161) 61,1+198 | 73,1+18 | -14,64 | <0,001
Ter 6 thang - 1 nam (n=115) | 62,1+16,9 | 74+141 | -10,54 | <0,001
Twr 1 — 3 nam (n=49) 57,5+164 | 694+146 | -8,66 | <0,001
Trén 3 nam (n=25) 59+19.1 71+19,3 -5,08 | <0,001

Nhdn xét:

Két qua cho thdy & ca bon nhom bénh nhan phan loai theo thoi diém phat
hién ung thu (<6 thang, 6 thang—1 nam, 1-3 ndm va >3 nam), diém CLCS déu
cai thién r0 rét sau can thiép (p <0,001).

Tuy nhién, mirc do cai thién khac nhau gifra cdic nhom: nhom phat hién
bénh <6 thang va 6 thang—1 nim c6 mirc ting cao hon (t 1an luot 13 -14,64 va -

10,54) so v&i nhém phat hién mudn hon (1-3 nam: t =-8,66; >3 nam: t = -5,08).
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Bdng 3. 23: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) theo dot diéu tri
ung thw (n=350)

Trwdc can Sau can
Chi sb thiép thiép t p
TB+PLC | TB+PLC
Pot dau tién (n=54) 60,6 +21,3 | 753+185 | -9,23 |<0,001
Dot thir 2 (n=39) 652+19,4 | 752+18,9 | -7,49 |<0,001
Dot thir 3 (N=60) 63,3+17,4 | 731+17,2 | -84 |<0,001
Pot thir 4 tré 1én (n=197) | 59,1+17,5 | 71,4+151 | -14,86 |<0,001

Nhan xét:

Piém CLCS sau can thiép ting co y nghia thong ké & tat ca cac nhém bénh
nhan, khdng phan biét s dot diéu tri (p < 0,001). Tuy nhién, mtc do cai thién
c6 sy khac nhau: bénh nhan ¢ dot diéu tri dau tién va dot tha hai c6 mac cai
thién cao (t lan luot 12 -9,23 va -7,49), trong khi ¢ nhom diéu tri >4 dot, muc
cai thién van rd rét nhung khong cao bang (t = -14,86 do ¢& mau lén, song mirc
tang diém trung binh thap hon so véi nhdm méi diéu tri).

Bdng 3. 24: Piém CLCS (bg cau héi EORTC QLQ-C30) theo phuwong phdp

diéu tri (n=350)

) Trwéc can Sau can
Chi s0 thiép thiép t p
TB+PLC | TB+PLC
Phau thudt (n=20) 66,727 | 8027 -7,61 | <0,001
Hoa trj (n=16) 38+47 | 557+47 | -498 | 0,0005
Xa tri (n=43) 70+22 | 798+16 | -6,83 |<0,001
Phdu thugt + Hoéa tri (n=89) | 59,8+1,8 | 70,8+1,7 | -9,85 | <0,001
Phdu thudt + xa tri (n=42) | 72,8+18 | 81+1;3 -6,49 | <0,001
Xa tri + Hoa tri (n=69) 639+19 | 769+17 | -9,44 |<0,001




Ca 3 phuong phap (n=71)

95

56,5+ 2

68,9 + 2 ‘ -8,66 ’<o,001‘

Nhan xet:

Piém chat luong cudc song sau can thiép cé sy gia ting cd y nghia théng

ké (voi p<0,001; T-test ghép cidp) & tat ca cac phuong phap diéu tri ung thu.

Dic biét, diém trung binh cai thién 16n nhit & nhém phiu thuat va hoa tri, tir
59,8 + 1,8 diém 1én 70,8 + 1,7 diém (t= -9,85).

Bdng 3. 25: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) theo se tri hodn
diéu tri (n=350)

Trwéc can Sau can
Chi sb thiép thiép t p
TB+DPLC | TB+DLC
C6 tri hodn diéu tri (n=64) 49,6 + 18,7 | 65,6 +18,8 | -10,29 | <0,001
Khéng tri hodn diéu tri (n=286) | 63,3+ 17,4 | 743+ 155 | -17,98 | <0,001

Nhan xet:

Diém chat luong cudc song sau can thiép cé sy gia ting cd y nghia théng

ké (voi p<0,001; T-test ghép cip) & ca nhitng bénh nhan c6 hodn diéu tri va

khong hodn diéu trj. Trong d6, diém CLCS & ngudi khong tri hodn diéu tri gia

tang ro rét (t=-17,98).

Bdng 3.26: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) theo tinh trgng
kinh té gia dinh (n=350)

Trwéce can Sau can
Chi s0 thiép thiép t p
TB+PLC | TB+PLC
Giau c6 (n=8) 70,8+16,7 | 78,1+189 | -3,86 | 0,0062
b song (n=197) 66,2+158 | 77,5+11,9 | -14,14 | <0,001
Thiéu thén (n=96) 53,6 +18,5 | 66,8+ 19,5 | -12,05 | <0,001
Di¢n hg nghéo (n=49) 51,5+19,8 | 64,3+18,6 | -8,39 | <0,001

Nhan xet:

biém chat luong cudc song sau can thi¢p cai thién & tat ca nhirng bénh
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nhan v&i tinh trang kinh té khach nhau. Tuy nhién, & nhitng bénh nhén c¢6 tinh

trang kinh té du song c6 mirc cai thién cao nhét (t= -14,14), trong khi d6 bénh

nhan muc giau thi muac cai thién CLCS thap nhit t= -3,86 (v6i p<0,05; T-test

ghép cap).

Bdng 3. 26: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) theo tinh trang tai
chinh cé& nhan (n=350)

Trudc can Sau can
Chi sb thi¢p thiép t p
TB+DLC | TB+=DLC
béc lap (n=241) 64,1+16,1 | 754+ 14,3 | -16,59 | <0,001
Phu thugc (n=109) 53,4+20,9 | 66,7+19,2 | -11,99 | <0,001

Nhan xét:

Diém chat lugng cudc séng sau can thiép cai thién ¢ cd nhitng bénh nhan
co tinh trang tai chinh c& nhan doc 1ap va phu thudc. Trong d6, bénh nhan doc
1ap tai chinh c¢6 mirc cai thién cao nhit so v&i trude can thiép t= -16,59 (véi
p<0,05; T-test ghép cap).

Bdng 3. 27: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) theo tinh trgng bé

tri vi khéng dii tién chi tra diéu tri (n=350)

Trudc can Sau can
Chi s6 thiép thiép t p
TB+DPLC | TBDLC
B6 tri (N=69) 499+201 | 63+212 | -10,01 | <0,001
Khong bé tri (n=281) 63,4+169 | 751+14.1 | -17,84 | <0,001

Nhan xet:

biém chat lugng cudc song sau can thi€p cai thién & ca nhitng bénh nhan

b6 tri va khong bo tri do khong du tién chi tra cho diéu tri. Trong d6, bénh nhan
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khéng bo tri c6 mirc cai thién cao nhit so véi trude can thiép t= -17,84 (voi

p<0,001; T-test ghép cap).

Bdng 3. 28: Piém CLCS (bé cau héi EORTC QLQ-C30) theo hinh thic
sinh séng (n=350)

Trudc can Sau can
Chi s6 thiép thiép t p
TB+DPLC | TB+DLC
Séng cung gia dinh (n=307) | 61+184 | 72,8 +16,2 | -18,88 | <0,001
Séng mét minh (n=33) 619+178 | 7617 -7,06 | <0,001
Khac (n=10) 48,3+14,6 | 59,2+18,2 | -3,28 | 0,0095

Nhan xet:

Diém chat luong cude sé)ng sau can thi€p cai thién ¢ ca nhitng bénh nhan
c6 sdng cung véi gia dinh va ngudi séng mot minh. Trong d6, bénh nhan song
cling gia dinh c¢6 muc cai thién cao nhat so véi trudc can thiép t= -18,88 (véi
p<0,001; T-test ghép cap).

Bdng 3. 29: Piém CLCS (bg cau héi EORTC QLQ-C30) ¢ bénh nhan c6
nguwoi truc tiép hé troe NVYT chiam séc (n=350)

Trwéc can Sau can
Chi sd thi¢p thi¢p t p
TB+PLC | TB+DLC
Nguot than (bo me, Vo'chong, | o 6 4 184 | 726+ 167 | -19,93 | <0,001
con cai) (n=325)
Nguwoi gidp viéc (n=13) 64,7+184 | 75+12,7 | -3,25 | 0,0069
Khéng c6 ai (n=12) 61,4+19,1 | 74,2+ 13,7 | -3,26 | 0,0086

Nhdn xét:

Diém chat luong cudce séng sau can thi€p cai thién & ca nhitng bénh nhan
c6 ngudi than, ngudi gitp viée va khong c6 nguodi hd tro cham soc cung véi
NVYT. Trong d6, bénh nhan c6 ngudi than hd tro ¢ mc cai thién cao nhat so
voi trudce can thiép t=-19,93 (véi p<0,001; T-test ghép cap).
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3.3.2 Sw thay doi ciia chi bdo cing thing ciia b¢nh nhan ni ung thu sinh

duc dwdi trudc va sau can thiép

140 32 9% 35%
1) 1]

120 2.7% - 00/ 30%

100 6% 0 25%

80 7% 12, 9% 20%

60 12, 6% 15%

11,4%

40 4 0% 10%
20 5%
0 0%

Rét thap Trung binh Cao Rét cao Nguy hiém

B Nhém chirng ™ Nhém can thi¢p 4 % Nhém chirng % Nhoém can thiép

Hinh 3. 2: Phan logi téng diém céc chi bdo co thé trwéc — sau can thiép
(n=350)
Nhdn xét:
Mirc do stress “Rét cao” va “Nguy hiém” sau can thiép déu thap hon so

voi trude can thiép, 1an luot 14 4% so vai 12,6% va 11,4% so véi 12,9%.

120 29.4% 35%

100 25.4% 30%
20.0% 246 25%
80 18.0% :
21.7 22.3 20%
15%
0,

% 10%

5%

0%

60
40
Rét thap Trung binh Rét cao Nguy hiém

20
0

ETruécCT ®mSauCT A% Truwée CT % Sau CT

Hinh 3. 3: Phan logi téng diém céc chi bao gidc ngi trwéc — sau can thigp
(n=350)
Nhdn xét:

Mirc do stress “Nguy hiém” sau can thiép thip hon so véi trude can thiép
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(7,1% so v61 24,6%). Tuy nhi€n, mirc do stress “RAt cao” sau can thi¢p lai

hon so véi trudce can thi€p (25,4% so véi 22,3%).

0
250 54.9%
200 46.0%

32.0%
150
0,
100 28.3%
" 17.4%9-£% 3100
. 0 0,
0 n 340201 o
Rat thap Trung binh Cao Rét cao Nguy hiém

ETruéc CT ®mSauCT A% Truée CT % Sau CT

cao

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Hinh 3. 4: Phan logi téng diém cac chi bdo hanh vi trwéc — sau can thigp

(n=350)
Nhan xet:

Murc dg stress “Rat cao” va “Nguy hiém” sau can thi€p déu thap hon so

voi trude can thiép, 1an luot 14 3,1% so vé6i 3,4% va 0,3% so véi 4,9%.

120 29.7%
100 22.9% 23.7% 4%
80 17.1% 19.19¢
1% 0 1%
60 ’ 0% 3%
40 %
20
0
Rét thap Trung binh Cao Rét cao Nguy hiém

ETruoc CT ®mSauCT A% Truée CT % Sau CT

35%
30%
25%
0%
15%
10%
5%

0%

N

Hinh 3. 5: Phan logi téng diém céc chi bao cdm xiic truwéc — sau can thigp

(n=350)
Nhan xet:

Muc do stress “Rat cao” va “Nguy hiém” sau can thi€p déu thap hon so

vo1 trude can thi¢p, lan luot 13 17,1% so vé&i 18,3% va 6,6% so véi 19,1%.
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160 43.1% 50%
140 .
120 75 794 0%
100 110 30%
27.7%
80 24.3% 0 16.6%

60 20%
0 1% 0%
Rét thap Trung binh Rét cao Nguy hlem
B Truée CT SauCT A% Truée CT % Sau CT

Hinh 3. 6: Phan logi téng diém théi quen cd nhén trwéc — sau can thiép
(n=350)
Nhdn xét:
Mirc do stress “Nguy hiém” sau can thiép thap hon so véi trudc can thiép
(0,9% so voi 1,1%). Tuy nhién, mtrc do stress “RAt cao” sau can thi¢p lai cao
hon so v6i trude can thiép (16,6% so véi 11,1%).

Bdang 3. 30: Hiéu qud truwéc va sau can thigp tam ly cho bénh nhan UTSDD

(n=350)
, Trwéoe CT Sau CT
Chi s6 CSHQ| p
n % n %
Chi bao co | Pat tot 261 |74,6% | 296 |84,6% L300 <0,001
5 0
thé Khéng dat 89 |254% | 54 |154%
Chi bo Pat tot 186 [53,1% | 236 |67,4% 70y <0,001
gidcngi | Khong dat 164 | 46,9% | 114 | 32,6% ’
Chi bao Pat tot 321 |91,7% | 338 |96,6%
. 5% | 0,0046
hanh vi Khéng dat 29 | 83% | 12 | 3,4%
Chi bao Pat tot 219 |62,6% | 267 |76,3%
o 22% | <0,001
cam xuc Khong dat 131 | 374% | 83 |23,7%
Théi quen | Pat tét 307 |87,7% | 289 [82,6% | -6% |0,0339
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ca nhan Khong dat | 43 |12,3%| 61 |17,4%| |

Nhan xét:

Chi bao co thé, gidc ngi, hanh vi va cam xdc cua déi tuong nghién ciu c6
cai thién sau can thiép so vai trudc can thiép. Mic ¥ nghia thong ké (p < 0,05;
Chi2 Mc Nemar). Hiéu qua can thiép cao nhat chi b4o giac ngu, chi bao cam xuc,
chi bao co thé, CSHQ lan luot 12 27%, 22%, 13% va 5%. Tuy nhién, chi bao thoi

quen ca nhan c6 su suy giam so vaéi trude can thiép (CSHQ= -6%).

Bdang 3. 31: Chi bao Stress cia bénh nhan n# UTSDD truéc —
sau can thiép (n=350)

Trudc
Sau can
can
, Crobach’s thiép
Chi so thiép t P
Alpha
TB £ TB £
PLC PLC
, 0,93 40,4 + 37,7+ <0,001
Chi bao co thé 512
14,2 11,9
Chi bdo gidc ngii 0,78 11+3,9 [9,9+3,38 4,79 | <0,001
0,87 294+ | 27x7,7 <0,001
Chi bdao hanh vi 5,66
9,5
0,93 42,1 + 38,2 + <0,001
Chi bao cam xuc 7,17
13,3 11
0,74 18,5+ 20,6 + - 1 <0,001
Chi bdo thoi quen ca nhdn
4,9 4,3 7,76

Nhan xét:
C6 sy khac biét co y nghia thong ké gitra diém CLCS trudc va sau khi can
thi¢p & chi bao céo co thé, giéc ngu, hanh vi, cdm xuc va chi bao thoi quen ca

nhan (v6i p<0,001, t-test ghép cdp). Trong d6, diém trung binh chi bao cam xtic
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giam dang ké t = 7,17, tiép theo d6 1a diém hanh vi t = 5,66. Tuy nhién, sau can
thi€p cac chi bdo thoi quen cé nhan co sy gia tang so vdi trudce can thi¢p t= -
7,76.

Piém Crobach’s Alpha thap nhat 12 0,74 va cao nhat 1a 0,93.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1 Thue trang chat lwong cudc song ciia bénh nhan nir ung thw sinh duc
dudi
4.1.1 Chét lwong cudc séng ciia bénh nhan ni ung thw sinh duc dwoi

Bang hoi chat luong cudc séng QLQ-C30 dugce dich ra Tiéng Viét duoc
st dung trong qua trinh diéu tra thu thap thong tin dat d6 tin cay cao voi diém
Crobach’s Alpha thap nhat 1a 0,9431 ddi voi cac cau hoi lién quan dén thang
triéu ching vé mét moi caa bénh nhan va cao nhat 1a 0,9570 véi thang do triéu
ching nén. Piéu nay chang to bo cau hoi duoc Viét hoa twong ddi tét va phan
anh dting tinh trang chét lugng cudc song cua bénh nhan ung thu di dugc phong
van trong nghién ciu. Trén thé giGi, cac nghién ciu danh gia do nhay va do tin
cay cua bo cong cu khi duoc dich ra & cac phién ban ngbén ngir khac nhau ciing
cho két qua cao. Tinh nhét quéan bén trong cua phién ban Amharic cia EORTC
QLQ-C30 Ia chap nhan duoc (Cronbach’s o> 0,7). C4c linh vuc riéng ¢ déu
nam trong ngudng thé chap nhan duoc. Phan tich tinh hop Ié cua tiéu chi trong
nghién cau caa ching toi cho thiy hoat dong cam xtc, mét moi va hoat dong
x& hoi 1a cac thang do quyét dinh cia QLQ-C30. Piéu nay ngu Y rang cac bénh
nhan ung thu phu khoa & Ethiopia danh gia QOL cua ho dya trén hoat dong
cam xUc, su mét moi va hoat dong xa hoi caa ho [60].. Tuong tu, cac phat hién
duoc bao cao tir Thd Nhi Ky cho thiy cac thang do phu quyét dinh nhit caa
QLQ-C30 la hoat dong cam xuc, mét mai, hoat dong vai tro va chan an [141].
Tuy nhién, trai nguoc vai nghién ciru caa chang toi mét vai nghién ciru khac
gia tri Cronbach’s o thap trong chirc ning nhan thirc duoc md ta trong cac doi
tugng nghién ciru cua ching toi twong tu V&I cac phat hién duoc bao cao baoi
cac nghién curu khac nhau [142, 143].

Két qua nghién cau cho thay, diém CLCS stc khoe tdng quét cia bénh
nhan ung thu trong nghién citu cua chlng tdi trung binh 1a 60,8 diém, trong d6

linh vyc chic ning c6 sb diém twong ddi cao, cao nhat la chirc nang hoat dong
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thé luc 88,1 diém va thap nhat Ia chirc nang xa hoi 64,3 diém. Trong khi do,
linh vuyc triéu chimg va kho khan tai chinh ¢ s6 diém tuong d6i thap, cao nhat
1a khé khan tai chinh 48,9 diém va thap nhat 12 triéu chtng tiéu chay 16,0 diém.
Két qua nghién ctiu chi ra rang, chat lugng cudc séng cua bénh nhan dang diéu
tri tai khoa diéu tri 1a twong ddi thap.

Diém trung binh CLCS sitrc khoe tong quét ctiia bénh nhan ung thu tai bénh
vién K co so 3 cao hon so véi nghién ctu cung stir dung bo cau hoi QLQ- C30
ctaa Nguyén Thi Thanh Phuong thuc hién nim 2013 tai bénh vién Ung buéu
Ha Noi (53,5 diém) va nghién ctiu ciia Vil Van Vil va cong su nam 2010 thuc
hién tai bénh vién Ung budu TP.HCM (53,7 diém) [124], [144]. Tat ca cac
diém vé linh vuc chiic nang déu c6 diém sb cao hon so véi hai nghién ctru néu
trén, chire ning x4 hoi co diém thap nhat 84,9 diém, trong khi d6 linh vuc triéu
ching va kho khin tai chinh c6 s6 diém thap hon (cao nhat 1a kho khan tai
chinh 13 29,2 diém). Trong nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Phuong, linh
vuc chirc ning ¢ diém cao nhét 13 69 diém thudc vé chic ning cam xuc va
diém linh vuc triéu chimg cao nhat 13 triéu chirng mét moi 70 diém. Nghién
ctru cia Vii Van Vi, linh vyc chiic nang co diém cao nhit 1a 64,9 diém thudc
vé chuc nang cam xuc va diém linh vuc triéu chung cao nhét 1a khé khan tai
chinh 76,9 diém. Piém chuc ning trong nghién ciru cia chung toi thap hon va
diém triéu ching, khé khan tai chinh cao hon cac nghién ctru duoc giai thich 1a
bénh nhan bi ung thu giai doan 3 va 4 trong nghién ctru cta ching t6i chiém ti
1¢ thap 1an luot 13 43,7% va 14,1% va diém chit lugng cudc sdng it hon c¢b ¥
nghia thong ké so véi giai doan khac (p<0,01; Kruskal-Wallis test). Trong khi
do, bénh nhan cua cta nghién ctru tai bénh vién Ung budu Ha N1 nam 2013 1a
bénh nhan ung thu giai doan 4 va bénh nhan trong nghién ctru tai bénh vién
Ung buéu TP. HCMC 1a bénh nhan dang trai qua con dau do giai doan diéu tri
tién xa. Mot s6 nghién ctru trén thé gidi chig minh riang, chat lugng cudc séng

cua bénh nhan ung thu ¢ giai doan cudi hoac giai doan di€u tri tién xa phai trai
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qua con dau va su mét moi anh hudng 16n dén chit luong cudc sdng ctia bénh
nhan [145], [146], [147]. Tuy nhién, két qua nghién ciru cta ching tdi van thap
hon so v&i nghién ctru cia Cung Thi Tuyét Anh va cong su thuc hién nam 2013
trén bénh nhéan giai doan sém da diéu tri, diém trung binh CLCS néi chung
tuong duong nhau gitta 2 nhém can thi¢p lan luot 14 76 + 3,3 va 76,1 + 3,3
[148].

Diém dang cht ¥ trong nghién ctru ndy 1a sy khac biét rd rét giita cac linh
vuc CLCS. Trong khi chtrc nang thé luc dat diém cao, thi chirc nang xa hoi lai
thép nhét, phéan &nh thyc trang bénh nhan du con kha nang van dong nhung bi
han ché trong giao tiép, sinh hoat cong dong va vai trd xa hoi. Piéu nay c6 thé
xudt phat tir tAm 1y e ngai, mic cam va ca su ky thi x4 hoi dbi v6i bénh nhan
ung thu sinh duc dudi nit. Két qua nay goi y rang cac can thiép hd tro tam Iy —
x3 hoi can tap trung nhiéu hon vao phuc hdi vai trd x3 hoi, ting cudng ky ning
giao tiép va nang cao su hd tro tir gia dinh, cong dong.

Ngoai ra, kh6 khan tai chinh cling ndi 1én nhu mét trong nhing thang diém
thap nhat. Day 1a yéu td co anh huong kép: vira tryc tiép 1am suy giam CLCS
do ganh ning chi phi, vira gian tiép tac dong dén kha ning tudn thu diéu tri va
tiép can dich vu y té. Bang chung tir nghién ctru ACTION tai Pong Nam A
cling khang dinh ganh ning tai chinh 14 yéu td quan trong 1am giam CLCS &
bénh nhan ung thu [165]. Piéu nay cho thdy nhu cau cip thiét caa cac chinh
sach hd tro chi phi diéu tri, bao hiém y té va tu van tai chinh cho bénh nhan nit
UTSDD tai Viét Nam.

4.1.2 Linh vuc chirc nang

Nghién ctu chi ra rang, tit ca nam linh vuc chtc ning déu c6 méi tuong
quan thuan véi chat luong cudc séng, khi diém cua linh vuc chirc ning cang
tang thi diém chat luong cudc sdng cang ting. Piém cua chic ning thé chat
dong gop nhiéu nhat trong chat luong cudc sdng caa bénh nhan ung thu (r =
0,806; p<0,01).
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Diém thé chét cua bénh nhan 13 88,1 + 17 diém, cao hon so véi nghién
ctru ciia Nguyén Thi Thanh Phuong ndm 2013 (56 diém) va Vii Van Vil nim
2010 (60 diém) [124], [144]. Két qua nay ciing cao hon nghién ctru cuia nghién
clru cua Safaee A nam 2008 (57,31 diém). Méi twong quan cta chic ning thé
chat cling dugc ching minh 13 6 ¢ méi twong quan véi chat luong cudc séng
ctia bénh nhan ung thu sau yéu té nhan thic va chirc ning cam xdc [26]. Méi
tuong quan nay manh & nhdm bénh nhan gap khé khan khi lao dong gang sic
(42%) hozc hoat ddong manh nhu di bd mot quang dai (38%) la cha yéu. Biéu
nay ly giai vi sao diém trung binh thé chat cua bénh nhan twrong ddi cao. Két qua
nay dong nhat vai cac nghién ciiu qudc té, noi chirc ning thé chat dugc xem la
mot chi s6 co ban va khach quan phan anh chét lugng cudc séng ciing nhu tién
luong diéu tri cta bénh nhan ung thu, dic biét 13 ung thu sinh duc dudi nix va
ung thu via. Do d6, viéc danh gia va nang cao chirc ning thé chét trong qua trinh
diéu tri va cham so6c bénh nhan ung thu sinh duc duéi nit 1a can thiét, nham cai
thién tong thé chat lugng cudc song va két qua diéu tri dai han [149], [150].

Diém cam xuc ctia bénh nhan trong nghién ciu 1a mét trong nhiing yéu tb
c6 méi twong quan chat ché ti chat lugng cudc song cua bénh nhan (r =0,772;
p<0,01). Két qua nay ciing ciing phu hop véi két qua nghién ciru cia Safaee. A
va cong su [26]. Cam xdc lo lang (45%), buon chan (39%) va cing thang (32%)
anh huong tiéu cuc dén tinh trang cam xGc caa bénh nhan. N&i phién muén va
lo lang vé cai chét va so nhiing diéu sap trai qua ludn khién cho bénh nhan ung
thu roi vao tinh trang bi cang thang va phién muén [151], [152], [153]. Cac
bang chirng quéc té ciing cho thdy xu hudng tuong tu: nghién ciru cia Bodurka-
Bevers et al. (2000) trén bénh nhan ung thu budng tring & My phét hién 41%
c6 triéu chung tram cam va 47% c6 lo &u va ca hai yéu té nay 1am giam dang
ké diém CLCS tong quét.

Diém hoat dong dugc danh gia dva trén tiéu chi vé nhitng han vé mit so
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thich giai tri va nhirng han ché vé sinh hoat hang ngay cua bénh nhan. Tinh
trang han ché cua hai tiéu chi trén & bénh nhan trong nghién ctu 1a kha can
bang lan luot 12 19% va 21%. Ti Ié ndy khdng qua cao va mic d6 anh huang
rat nhiéu chi xap xi trén 8%. Diéu nay giai thich 1i do vi sao diém hoat dong c6
méi twong trung binh vé&i diém chat lwong cudc séng cua bénh nhan (r =0,822;
p<0,01). Két qua nay trai nguoc véi nghién cau cua Birsen Yucel va cac cong
su, két qua diéu tri anh huong Ion dén diém sb hoat dong caa bénh nhan [154].

Trong céc linh vuc chirc nang, nhan thic bénh nhan c6 sb diém cao nhat
|a 72 + 26,3 diém. Diém nhén thirc dugc tao nén béi hai tidu chi 1a kha ning
ghi nhé va kha nang tap trung cuia bénh nhan. Ti 1€ bénh nhan gdp kho khan &
nhiéu murc d6 khi ghi nhé va tap trung l1a rat thép, lan luot 1a 10% va 12%. Ti
16 bénh nhan c6 gap kho khin trong van dé nhan thirc nhiéu va rat nhiéu 1a rat
thap, chi khoang 3%- 4%. Diéu ndy giai thich vi sao bénh nhan trong nghién
ctru ¢6 sé diém nhan thic rat cao. Tuy nhién, méi tuong quan caa diém nhan
thirc va diém stc khoe tong quat chi & mie trung binh (r =0,726; p<0,01). Biém
nhan thitc chi danh hudng ¢ mirc trung binh dén diém suc khoe tong quat. Két
qua nghién ciru ciing phu hop véi mot vai danh gia vé méi lién quan yéu caa
chtrc nang nhan thic va tinh tranh bénh [155]. M6t phan tich tong hop cua
Wang et al. (2016) ciing nhan manh rang chirc nang nhan thirc thuong it bi anh
huong & giai doan dau, nhung suy giam dan theo tién trinh diéu tri, dic biét ¢
nhom bénh nhan héa tri két hop xa tri.

Piém x& hoi cua bénh nhan 14 63,4 + 28,7 diém, thap nhat trong linh vuc
chire nang. Nguyén nhan chinh cia tinh 13 bénh nhan bi can tré cudc sdng gia
dinh. Nguoi bénh lo lang phai 18 thudc vao ngudi than, so ¢ don, s ban than
la ganh nang cua gia dinh [151], [152]. Viéc khong dugc tham gia cac hoat
d6ng xa hoi ciing 1a nguyén nhan quan trong dan dén diém x& hoi thap. Ban

than nhimng nguoi ung thu khong thé tham gia nhiéu hoat dong x& hoi va giao
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tiép thudng xuyén vi ho can trai qua tién trinh diéu tri lién tuc va kéo dai. Thoi
gian cua ho phan 16n duoc chi tiéu dé theo dudi céc tién trinh diéu tri can dugc
theo do6i sat sao [156]. Vay nén, thoi gian chi cho cac hoat dong cho gia dinh
va xa hoi bi giam xuéng kha nhiéu. Ching 1a nguyén nhan chu yéu dan dén
diém x4 hoi thap.
4.1.3 Linh vuc triéu chirng va kho khan tai chinh

Linh vuc triéu ching va kho khin tai chinh méi lién quan nghich véi chat
luong cudc song cta bénh nhan ung thu, khi diém triéu chimg va kho khan tai
chinh cang tang thi diém chit lugng cudc séng cang giam va nguoc lai. Pong
gop nhiéu nhat vao diém chat luong cudc séng 1a diém cua triéu chizng mét moi
(r = -0,525; p<0,01), céc linh vuc triéu ching khac va kho khan tai chinh co
dong goép nho hon vao chét lugng cudc séng cua bénh nhan, trir nhitng triéu
chang vé nén, téo bon va tiéu chay (p>0,05). Két qua nay phu hop véi nghién
ctru cua Vi Van Vil nam 2010, mét méi va dau dén anh huong nhiéu nhit dén
chat lugng caa bénh nhan ung thu [144]. Két qua nay ciing phu hop véi két qua
nghién ctru nam 2016 cua Shamaila Mohsin va cong su, nghién ctru chi ra mét
moi, budén non, dau va chan dn c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké véi chat
lugng cudc séng caa bénh nhan [157]. Mot nghién cau tuong tu ndm 2008 cua
Safaee A va cong su ciing dua ra két qua tuong tu, chi trir triéu ching chan n
va tiéu chay (p<0,01) [26]. Tinh trang mét moi caa bénh nhan cé thé duoc gay
nén boi nhiéu nguyén nhan nhu yéu t5. Mot vai loai ung thu sinh ra cac protein
tén la cytokines va chat trung gian dan truyén do té bao ung thu tao ra gay ra
nhung 1O loan trao doi chat trong co thé, dan dén mat nang lugng, yéu co, pha
hay noi tang va thay d6i hoocmon cia co thé [158]. Mot anh huéng quan trong
khac gay nén su mét moi cho bénh nhan 1a qua trinh diéu tri bang hoa tri liéu,
hoac xa tri clng vai tac dung phu cua cac thude dic tri ung thu [145], [159],
[160], [161].

Bénh nhén c6 khé khan tai chinh & nhiéu cap do khac nhau, diéu nay anh
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huong khdng nho dén chat luong cudc sdng tdng quat cua bénh nhan (r = -
0,692; p<0,01). Két qua nay phu hop véi nghién cau cua Kathleen M. Fenn va
cong su tai Hoa Ky nam 2014, cac tac giai két luan rang su gia ting ganh ning
tai chinh caa bénh ung thu dén tir qua trinh cham soc diéu tri va kho khan tai
chinh 13 ¢6 ¥ nghia 1a yéu t tién lugng manh ddi vai suy giam chat luong cudc
séng cua bénh nhan ung thu [162]. Ganh ning vé mit tai chinh luén cé anh
hudng quan trong dén chat lugng cudc séng cia bénh nhan ung thu. Khong co
su khac biét vé mit tai chinh ddi véi bénh ung thu khi ma qua trinh chiam soc
va diéu tri ung thu ludn c6 chi phi cao tai tat ca cac quoc gia [26], [162].

Két qua nghién ctiu cho thiy, con dau anh hudng dén sinh hoat hang ngay
ctia bénh nhan nit mac UTSDD. Piéu nay duoc thé hién ¢ diém triéu ching dau
trong nghién ctu ciia ching toi kha thap trong linh vuc triéu chiing 21,3 + 22,5
diém va cd mdi tuong quan d6i véi diém CLCS tong quét cua bénh nhan ung
thu (r = -0,693; p<0,01). Két qua nay thap hon nghién ctru cia Safaee. A tai
Iran nam 2008 va chi bang % diém trong nghién ciru vii Van Vil va nghién ctu
cua Nguyén Thi Thanh Phuong [124],[144], [26]. Dé ly giai diéu nay, ching
toi dua vao giai doan bénh cta bénh nhan trong nghién ctu, chi khoang 32%
bénh nhéan trong nghién ctru cua chung tdi ¢ trong giai doan muon (giai doan 3
va 4) va trong khi d6 cac nghién cau cua Nguyén Thi Thanh Phuong thuc hién
trén bénh nhan gia doan cudi va nghién ciu cua Vil Van Vi cling duogc tién
hanh trén bénh nhan giai doan 3 va giai doan 4. Trong khi d6, bénh nhén ¢ giai
doan muoén cling véi su tién trién cua cac khdi u va di can thi con phai trai qua
nhitng nhitng anh huang phu cua hda chat diéu tri va xa tri, diéu nay ly giai vi
sao bénh nhan & giai doan nay thuong gap phai rat nhiéu van dé lién quan gay
suy giam tram trong chat luong cudc séng [159], [161], [144].

Theo két qua phan tich, diém mat ngu do luong duoc 12 29,2 + 28 diém.
Nghién ctru cua ching toi cling chi ra ring mat ngi c6 mdi trong quan yéu Véi

suy giam chat lwong cudc sdng caa bénh nhan (r = -0,611; p<0,01). Cac béo
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c4o chi ra rang 30%-60% bénh nhan ung thu mat ngu, thoi gian mat nga tir 6
thang tro 1én chiém khoang 75% sé truong hop [163],[164], [165].

Mot vai nghién ctu trén thé giéi chitng minh rang chan an c6 mbi lién
quan tuong d6i mat thiét vai tinh trang suy giam chat lugng cudc sdng cua bénh
nhan ung thu [166], [26]. Tuy nhién nghién ctiru cua ching t6i, triéu chirng chan
an chi c6 anh hudng twong dbi nho téi chat lwong cudc song caa bénh nhan ung
thu (r =-0,615; p<0,01).

4.2 Cac yéu t6 lién quan anh hwéng dén chat lwong cudc song ciia bénh
nhin ung thw
4.2.1 Yéu t6 nhéin khiu hoc

Diém CLCS khong c6 su khac biét dbi véi cac yéu td nhu tudi, nghé
nghiép, hoc van. Mot thanh phan quan trong trong danh gia anh huong cua bénh
tat n6i chung 1a cac biéu hién vé mit chic nang cua bénh nhan. Nhitng anh
huong caa bénh tat duge nguoi bénh cam nhan thay s& 14 mot tiéu chi quan
trong trong viéc danh gia anh huong cua bénh tat téi sirc khoe cua bénh nhan.
Két qua phan tich chi ra rang, diém trung binh chic ning thé chit, hoat dong,
cam xdc, nhan thac, x4 hoi giam dan theo su gia ting cua tudi tac. Trong khi
d6, diém linh vuc triéu chung gia tang khi tudi tac ting 1én. Su khéc biét c6 y
nghia thong ké gitta diém trung binh linh vuc thé chit, hoat dong va nhan thirc
gitta nhdm bénh nhan it tudi (dudi 40 tudi) so véi nhdm bénh nhan cao tudi
hon. B4i v6i bénh nhan ung thu, anh hudng cua bénh tat déu gay nén mot hé
qua nhu nhau d6i véi nguoi bénh khdng co sy khac biét biét vé lia tudi va gigi
tinh. Tuy nhién, két qua cua nghién ciu c6 nhiéu diém khéc biét so véi két qua
ctia cac nghién ciu khac vé chat lugng cudc song ctia bénh nhan ung thu [167],
[168].

Nghién ctu ctaa chdng téi thuc hién tai cac khoa phong cua bénh vién K
co s& 3, mot trong nhitng noi c6 sé bénh nhan ung thu nhap vién diéu tri cao

thugc top dau cua ca nudc. VAay nén, ¢ su da dang nhat dinh vé cac dic diém
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nhan khau hoc cta bénh nhan dang diéu tri tai bénh vién. Déi tuong tham gia
nghién cau phan 16n 1a ngudi cao tudi, nhdm tudi 50 - <60 tudi chiém 31,3%
va nhom tuéi > 60 tudi chiém 35,6%. Do tudi cia ddi tugng tham gia nghién
ctru tuong dong véi nhiéu nghién ciru trude do tai Viét Nam va thé gioi [6],
[169]. Trong nghién ctru caa ching t6i, bénh nhan ung thu c6 d6 tudi > 50 tudi
chiém 66,7%. Ti I& bénh nhan lam cong nhan va néng dan twong ddi cao 28,9%.
Ti & bénh nhan c6 hoc van c6 dat trinh d6 dai hoc tro 18n chiém ti Ié thap 1a
khoang 23,6%. Ti I& bénh nhan c6 BHYT kha cao, chiém 97,0% va chi 0,7%
bénh nhén cho rang BHYT khoéng c6 y nghia thiét thuc trong qua trinh diéu tri
bénh. Tuy nhién, mic BHYT Vvan chua c6 sy diéu chinh ting qua 16n (10,3%)
S0 v&i nam 2019 trong bdi canh vién phi va chi phi thuc c6 nhimg diéu chinh
tang lén theo Thong tu lién tich s6 37/2015/TTLT-BYT-BTC ngay 29/10/2015
cua BO Y té va Bo Tai chinh c6 thé gay ra nhirg khé khin nhat dinh vé mat tai
chinh cho bénh nhan va gia dinh trong qué trinh diéu tri bénh ung thu [162,
170]. Bénh nhén ung thu trong nghién cttu chi yéu ¢6 tinh trang kinh té & muc
da sdng va phan 16n ho khdng phu thudc vao kinh té véi bat ki ai. Ti I& bénh
nhan c6 phai bo diéu tri vi khong du tién chi tra rat thap, chi 16,9%. Viéc tu
chu vé tai chinh (68,4%) khién ndi wu phién vé sy I¢é thudc tai chinh caa nguoi
khac giam di, nhung ciing c6 thé tao nén sy cing thang cho ngudi bénh vi ban
than ho 1a lao dong chinh. Nhitng can tr¢ cua bénh tat va viéc tuan thu qua trinh
diéu tri c6 thé gay ra nhitng khé khin nhat dinh vé mit tai chinh trong tuong
lai.

Bénh nhén 12 nguoi nghi huu hoac that nghiép co diém trung binh linh vuc
chtrc ning vé thé chat, hoat dong, cam xuc, nhan thiec va x& hoi twong doi thap
S0 V&i cac nganh nghé con lai (p<0,01) dic biét 1a nhdm c6 nganh nghé 1a cong
nhan vién chuc, diéu nay cho thay viéc mat kha ning lao dong ciing véi tinh
trang mac ung thu mang lai nhirng ton that dang ké dé thuc hién céc chirc ning

co ban cua ngudi bénh, dic biét 13 linh vuc chirc nang thé chat. Cung véi do,
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diém chét luong cudc sdng cua nhém cd nghanh nghé lao déng chan tay hoic
lao dong tri 6¢ déu mang lai diém chirc nang cao. Piéu ndy ching to, yéu to lao
dong ciing gop phan trong viéc xay dung diém tich cuc nang cao chit luong
cudc séng cia ngudi bénh. Bén canh d6, trinh do hoc van ciing mang lai tac
dong tuwong tu d6i véi linh vuc chire ning khi ma déi twong nghién ciru ¢6 trinh
d6 cao, khong du diéu kién tai chinh, tai chinh phu thuoc, kinh té yéu kém cé
diém trung binh céc linh vuc chimg ning cao hon so véi cac ddi twong nghién
ctru 6 trinh d6 thap hon (p<0,01; Kruskal-Wallis test). Mac du c6 nhiéu nghién
ctru dua ra nhitng diém khac biét giira nhitng yéu té ké trén va bénh tat ciing
nhu chat luong cudc séng [171], [172].

Nhitng bénh nhan sinh séng cing voi gia dinh c6 diém linh vuc thé chat,
hoat dong va cam xuc cao hon dang ké nhoém bénh nhan séng mot minh
(p<0,01; Mann-Whitney test). Diéu d6 cho thdy tam quan trong cua yéu té hd
trg hoat dong va tam 1y d6i v6i bénh nhan ung thu. Ung thu 1 bénh dién tién
kéo dai va it triéu chung ¢ giai doan sém, do vdy gan nhu & nhitng thoi gian
dau bénh nhan khdng cam nhan duoc tinh trang suc khoe tdi té. Tuy nhién, sau
khi chan do4n ung thu, bénh thuong thuong dién tién nhanh chéng va tré nén
t6i té hon, diéu ndy bi anh huang bai nhiéu yéu tb trong d6 co ndi so hai vé céi
chét va ndi so hai ban than khéng qua khoi con bao bénh. Nghién ctu cia M.
Bai va cac cong su chi ra rang, yéu té tinh than va dirc tin c6 ¥ nghia duy tri
trang thai thé chat va tinh than tét trong khoang thoi gian dai sau chan doan ung
thu [173]. Theo nghién ctru dinh tinh cua Khadijeh Hatamipour, yéu té tinh
than c6 y nghia trong viéc giam thiéu tac hai ctia bénh tat 1én co thé. Niém tin
ctia caa bénh nhan gitp ho vuot qua nhitng mudn phién, lo lang; tir 46 gitp hoc
so thé cai thién dugc chat luong cudc séng cua ban than ho. Tir d6 c6 thé két
luan rang, git tinh than lac quan trong dong vai trd quan trong trong viéc duy
tri mot chat luong sdng tét ngay ca khi bi bénh hiém nghéo [152], [156], [174].
4.2.2 Yéu té tinh trang bénh
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Trong nghién ciu nay, bénh nhan méic ung thu c6 tir cung chiém dén
59,1% tong sé bénh nhan tham gia nghién cau, tiép d6 1a ung thu budng trang
(23,3%) va ung thu ndi mac tir cung [39]. Theo thong ké tinh hinh ung thu tai
Viét Nam thyc té ung thu ¢6 tir cung va ung thu phan phu ciing chiém ti I¢ cao
trong tat ca céc loai ung thu néi chung.

Céc bénh nhan tham gia nghién ctru c6 hon 43,7% dang & giai doan 3, gan
40 % ¢ giai doan 2, bénh nhan tham gia nghién cuu ¢ giai doan 4 la 14,1%,
trong khi d6 chi c6 2,3% dang & giai doan 1. Bén canh do, ty & ung thu chan
doan ¢ giai doan sém trong nghién ctru (< 6 thang) dat 50,0% va tur 6 thang -1
nam chiém 30%, thap hon so v&i nghién ctiu cua tac gia Nguyén Quynh Anh
va cong sy ndm 2015: ty 1& ung thu ¢6 tir cung & giai doan sém 14 83,3% [123].
Trong khi d6, nghién ctru cua tac gia Bui Diéu va cong su, ty 1é ngudoi bénh &
giai doan sém chi chiém 39,6% tong sé 3.955 ca ung thu vi ghi nhan giai doan
bénh tir nam 2005 dén 2008 [125]. Két qua nay tuong duong véi b liu thong
ké trén trang web tong hop ciia My tir ndm 2002 — 2008 cho biét o téi 68% sb
bénh nhan duoc chan doan ung thu trén 5 nam [125]. Tac gia Bli Diéu ciing
nhan dinh rang, ty 1& nguoi bénh dugc phat hién ¢ giai doan sém (giai doan 1
va 2) cang ngay cang tang 1én vai tac dong tich cuc cua cac chuong trinh sang
loc va truyén thong, gido duc stc khoé. Nguoi dan Viét Nam ngay cang co y
thirc chi trong dén sic khoé, di kham bénh dinh ki hang nam dé c6 thé phét
hién cac bénh khi bénh dang & giai doan som.

Tuy vao loai ung thu ciing nhu tinh trang bénh ma mdi bénh nhan s& co
phuong phap va phac dd diéu tri khac nhau. Hau hét cic bénh nhan nit tham
gia nghién cru mac UTSDD tai bénh vién duogc diéu tri véi phuong phap diéu
tri xa tri két hop véi cac phuong phap bod sung khac. Theo két qua caia nghién
clru, ¢6 28,7% nguoi bénh dang st dung phuong phap diéu tri xa tri doc 1ap va
26,8% ngudi bénh st dung diéu tri két hop phau thuat va xa tri. S6 dot diéu tri

trong sudt qué trinh phan Ién 14 hon 4 1an. Trong nghién ctu caa tac gia Doan
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Vin Ngoc va cong su (2016), c6 phan 1on sb ngudi bénh ung thu ¢ tir cung
dang sir dung diéu tri xa tri hoac ting sir dung phuong phap diéu tri phau thuat
[175]. Can thiép tdm ly chi dugc thuc hién trén bénh nhan nit UTSDD dang
thuc hién diéu tri bang cac phuong phap phau thuat, hoa tri, xa tri doc 1ap hoic
két hop. Bénh nhan ung thu diéu tri phau thuat don thuan c6 tinh trang siec khoé
cao hon c6 y nghia thong ké so véi bénh nhan khong diéu tri y nghia don thuan
duoc Iy giai ring nhitng bénh nhan dung cac phuong phéap diéu tri hoa chat, xa
tri hoic két hop phau thuat va hod chat hoic phiu thuat va xa tri thuong 1a
nhitng bénh nhan & giai doan nang hon nén can cac tac dong cta hoa chat hay
Xa tri két hop dan dén c6 nhiéu tac dung phu nhu: mét moi, dau, chan an, mat
ng, rung toc... khién cho bénh nhan cam thay tinh trang suc khoé khéng tét.
Tuong tu nhu trong nghién cttu cua Birhanu A. Ayana va cong su tai Ethiopia
nim 2016, tac gia két luan rang nhitng bénh nhan duoc phau thuat s& c6 diém
QOL tét hon so véi nhitng bénh nhan duoc xa tri. Nhém dugc 18n lich phau
thuat & tat ca cac linh vuc ngoai trir budn nén va non, tiéu chay, khé tho va
chtrc nang nhan thac da dat duoc diém s6 tot hon co ¥ nghia théng ké. Khdng
c6 su khac biét co v nghia thdng ké vé tieu chay, khé tho, budn nén va ndn/
gitta bénh nhan duoc phau thuat va duoc chiéu xa c6 thé 1a nhitng yéu té nay
khong phd bién va khong phu thudc vao giai doan caa bénh nhan ung thu b tir
cung. Tuong tu, viéc khong c6 su khac biét co y nghia théng ké giita hai nhom
diéu tri vé chac nang nhan thie 6 thé 1a do d6 tin cy cua cong cu thip hon
nhu dugc chi ra bai gia tri Cronbach’s o thap [60]. Phat hién twong tu ciing
duoc béo c4o tir nghién ciu ctia Trung Quéc, noi hiéu lyc 1am sang duoc Kiém
tra v&i mot logic twong tu. Nghién ciru d6 mang lai mot két qua twong tu, VOi
nhom phau thuét dat diém cao hon ¢ 9 trong s6 15 linh vuc [176].

Phan I6n bénh nhan ung thu tai cac khoa dugc khao sat cam thay tinh trang
suc khoé hién tai 12 khdng tét, trong d6 49,9% bénh nhan cho rang suc khoe

kém hon mét chat va 31,7% ndi rang sic khoe kém nhiéu hon trude khi dugc
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chan doan UTSDD. Bén canh d6, cam nhan vé su anh huéng cua bénh téi
CLCS cuia bénh nhan ciing tuong d6i 1d rang, 31,4% nguoi bénh tra 1oi anh
huéng nhiéu va 48,9% nguoi bénh néi rang CLCS cua ho bi anh huong rat
nhiéu. Diéu nay c6 thé 1a do cac bénh nhan nay duoc chan doan va phat hién
tuong d6i mudn va ung thu tai cac vi tri sinh duc nit anh huéng dén kha nhiéu
chirc nang sinh i co ban va ca chirc nang tinh duc, nén cac triéu chirng va cac
bénh 1y di kém 1am ngudi bénh qua mét moi hay dau don vé tinh than va thé
chat. Hau hét cc bénh nhan diéu tri trén 3 ndm thé chat suy giam dang ké. Pau
la van dé rat duoc quan tdm trong ung thu, nhét 12 v&i nhitng bénh nhan giai
doan muon, ho phai dung dén nhiing loai thudc giam dau manh dé chdng choi
véi bénh tat. Tac dung phu cua thude diéu tri 12 yéu t khdng thé tranh khoi
trong tat ca cac thube diéu tri va dac biét 1a ung thu va né 1a mét trong nhitng
yéu t6 anh huang khéng nho dén thé chat. Cac tac dung phu dugc bénh nhan
nhic dén nhiéu trong nghién ciru 1a ndn, budn nén, rung tc, té bi chan tay, mat
ngu... Pidu nay tuwong ddng véi nghién ciu vé anh hudng cua xa tri dén cac
bénh nhan ung thu [39]. Nhitng dau dén, khé chiu gay suy kiét thé chat khién
cho bénh nhan cam nhan rd rét anh huong caa bénh doi véi ban than.

Tinh trang sic khoe caa bénh nhan dién tién trong khoang thoi gian dai
va khong cd su thay d6i dot bién theo thoi gian, nhitng dién bién tinh trang sirc
khoe c6 chiéu hudng di xudng va chiu anh hudng qua ting giai doan bénh tat.
Dic biét véi nhitng bénh nhan khéng diéu tri phau thuat don thuan thuong cam
thdy su anh huong nhiéu hon cua bénh ung thu. Piéu ndy do nhiing tac dung
phu ctia quéa trinh xa tri va diéu tri hoa chat [159], [161]. Két qua nghién cau
chi ra rang, c6 su khac biét vé diém chat luong cudc sdng gitta vai tinh trang
stc khoe tai thoi diém nghién cau & nhitng bénh bénh nhan méc céc loai ung
thu sinh duc dudi khéc nhau, cu thé diém trung binh cac linh vuc chirc ning vé
thé chat, hoat dong, cam xdc va xa hoi & bénh nhan ung thu ¢ tir cung cao hon

s0 voi cac nhdm bénh nhan mac loai ung thu khac (p<0,05). Trong khi d6, diém
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linh vuc triéu chimg c6 xu hudng thip hon dang ké so voi nhom ung thu con
lai. Bénh nhan c6 kém theo cac bénh 1y khac c6 diém chat lugng cudc song o
linh vuc chirc nang 1a thap hon bénh nhan khéng c6 bénh 1y di kém. Sy két hop
cua nhiéu loai bénh cing véi vi tri ung thu sinh duc dudi khac nhau dan dén
tinh hinh sticc khoe kém hon trudc. Tir két qua néu trén cho thay, viéc diéu tri
ung thu s& mang lai hiéu qua tot hon, gay it anh huong dén chat luong cudc
séng cua bénh nhan khi tién hanh diéu tri dong thoi ca bénh ung thu va xur tri
cac bénh ly kem theo.

Qua phan tich chung t6i nhan thiy, trong 2,3% bénh nhan ung thu giai
doan sém 1, c6 diém linh vuc thé chat, nhan thirc va xa hdi cao. Su khac biét
1a c6 ¥ nghia théng ké so voi cac giai doan tir 2 tré 1én (p<0,01; T-test). Bénh
nhan ung thu giai doan muon co diém chat lugng cudc Séng téng quat va linh
vuc triéu chimg twong ddi thap, trong nghién ciu 13 50 diém ddi véi bénh nhan
& giai doan 4 va 81,1 diém véi bénh nhan & giai doan 1 (p<0,01; Krusal Wallis
test). Nhitng minh chimg vé mdi lién quan giita giai doan bénh va chat luong
cudc sdng cho thiy, c6 mbi lién quan twong ddi chit ché gitta chat luong cudc
séng va giai doan bénh, nhitng bénh nhan ¢ giai doan bénh muodn thuong céd
chat lugng cudc sdng thap hon nhirng bénh nhan ung thu giai doan som [145].
R. D. Neal va cac cong su ciing ching minh rang bénh nhan dwgc phét hién
ung thur sém ¢6 chét lugng cudc séng duoc cai thién hon nhiéu so véi phat hién
& giai doan mudn [177].

Thoi gian chan doan muodn anh hudng nhiéu dén sirc khoe cua bénh nhan
ung thu, dic biét 1a nhitng nhitng bénh nhan c6 thoi gian chan doan trén 3 nam.
Két qua nghién cau phi hop véi nghién ciu cua E. M. Ward va cong su vé su
anh huong cua thoi gian chan doan véi tinh trang sic khoe caa bénh nhan ung
thu [178]. Trong nghién ciru cta ching t6i, bénh nhan ung thu duoc chan doan
muén trén 1 nim cé diém trung binh chirc ning rat thap (p<0,01; Kruskal-

Wallis test). Nghién ctru ciia Daniel T. Farkas ciing ching minh vé méi lién
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quan twong tyu giita tinh trang stc khoe bénh ung thu va thoi gian tién trién caa
ung thu. Thoi gian chan doan cang kéo dai, mirc do anh hudng dén chirc ning
co ban cua con ngudi cang bi suy giam dang ké [179].

Vé diéu trj ung thu, viéc str dung két hop diéu tri tir hai phuong phap tro
1én co két hop xa tri mang lai hi¢u qua rd rét 1én diém trung binh chét luong
cudc séng ctia bénh nhan, dic biét dbi v6i thé chit, cam xtc va xa hoi (p<0,05;
T-test). Mot vai nghién ctru trén thé gidi chi ra rang, bénh nhan ung thu diéu tri
hoa tri c6 chat luong cudc sdng thip hon nhiéu so vi nhom bénh nhan khong
dung hoa tri liéu trong qua trinh diéu tri ung thu [145], [157]. Bénh nhan ¢ giai
doan muon cling véi sy tién trién cua cac khéi u va di can thi con phai trai qua
nhitng nhitng anh huéng phu caa hoa chat diéu tri va xa tri, diéu nay 1y giai vi
sao bénh nhan & giai doan nay thuong gap phai rat nhiéu van dé lién quan gay
suy giam tram trong chét luong cudc séng [159], [161], [144]. Nhitng bénh
nhan dugce chim soc boi nguoi than co diém chat lugng cudc sdng 1a 84 + 16,4
diém cao hon so v&i bénh nhan khong ¢ ai cham séc ngoai nhan vién y té 13
79,7 + 23,3 diém, tuy nhién két qua nay chua c6 su khac biét co ¥ nghia thdng
ké. Piéu nay c6 thé do bénh nhan nghién ctu chwa c6 di ¢ mau can thiét dé
tao ra su khéc biét c6 y nghia thong ké. Nhitng bénh nhan dugc chim soc boi
bénh nhan nhan duoc nhiéu 161 déng vién, cd vii vé mat tinh than hon so véi
bénh nhan khong c6 nguoi than bén canh. Thém vao do, nhitng nguoi than
thudc ¢6 thé cham soc ki cang hon cho ngudi bénh, bai 18 nhan vién y té chi c6
thé cham séc ngudi bénh & mic @6 giGi han nao d6 vé mat bénh tat ma khdng
thé quan tam chi tiét dén timg nguoi bénh nén sy giup do trong sinh hoat va
cam x(c cta ngudi than doi véi bénh nhan ung thu 1a rat quan trong [180].

4.3 Hi€éu qua sau 6 thang can thi¢p tam ly cho bénh nhan ung thw sinh duc
dudi

Tt nhitng thue té phan tich thuc trang két qua chat lugng cudc sdng cua

bénh nhan nir ung thu sinh duc dudi tai bénh vién K co s 3. Van dé tam Iy —
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cam xUc ndi 1én nhu 13 yéu té anh hudng dén suc khoe tam tri va chat luong
cudc song cua bénh nhan. Trén co s& phan tich cac yéu té anh hudng caa tam
ly- cam xuc dén tinh trang bénh va chat luong ctia bénh nhan, mot chwong trinh
can thigp hd tro tam 1y dugc xay dung theo hinh thac nhdm hd tro ung thu
(CSG) nham bd sung, hd tro, khuyén khich tiép thém dong luc cho bénh nhan
trong qué trinh chién dau chéng lai bénh tat. Nghién ctu can thiép da duoc thiét
ké dé do luong hiéu qua ctia chuong trinh can thiép cho bénh nhan. Qua khao
st chat lugng cudc séng va chi bao cang thang c& nhan, budc dau danh gia can
thiép tam ly c6 nhiing hiéu qua nhat dinh théng qua sy thay doi vé diém CLCS
va diém chi bao cing thang ca nhan cia bénh nhan trudc va sau khi két thic
chuong trinh can thiép.

Théng qua khao sat chi bao cang thang c& nhan, cé thé thay tam ly chung
cta nhitng bénh nhan khi nhan dugc chan doan mac bénh ung thu déu cam thay
lo ling, so hdi va vd cung hoang mang. Nhiéu truong hop nguoi bénh con roi
vao khing hoang tam ly tram trong, gay anh huong rat nhiéu dén sac khoe va
doi séng sinh hoat hang ngay. Thong thuong, dién bién tam ly chung cua bénh
nhén ung thu s& trai qua cac giai doan nhu nghi ngd, hy vong, chap nhan va
cho doi. Viéc cham soc va tri liéu tdm ly cho bénh nhan ung thu & giai doan
nao ciing rat quan trong. Bao gom ca lic phat hién ra bénh dén giai doan diéu
tri va cho dén khi stc khoe va dugc hoi phuc, cai thién tét. Cac chuyén gia cho
biét rang, khi tim ly cta nguoi bénh dugc 6n dinh va can bang tét qué trinh
diéu tri ciing s& tro nén dé dang, hiéu qua ciing dugc ting cao hon S0 V4i mirc
binh thuong. Pac biét hon, khi bénh nhan Iuén suy nghi lac quan, hudng dén
nhitng diéu tich cyuc trong cudc séng s& gilp chat luong séng dugc nang cao
dang ké. Pong thoi ngudi bénh ciing ¢ nhiéu niém tin va nd lyc hon trong viéc
diéu tri bénh. Béc si diéu tri va nhiing thanh vién trong gia dinh hoic nguoi

cham soc chinh cho bénh nhan ung thu can biét va hiéu rd tim ly cia nguoi
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bénh dé biét dugc cach tng xtr, giao tiép. Diéu nay sé gilp ho cam thay thoai
mai, dé chiu va hd trg ho dé dang vuot qua duoc nhitng khung hoang, nhiing
bién doi tam ly dir doi bén trong tAm tri. Co khong it cac truong hop do tam ly
lo sg, hoang mang, bat an nén lién tuc tir chdi viéc diéu tri bénh, ho cho rang
c6 cb gang dén dau ciing khong thé ciru van dugc tinh hinh sic khoe. Nhiing
suy nghi tiéu cuc ndy vo tinh 1am anh huong Ién dén stc khoe, dong thoi 1am
cho bénh tinh cang chuyén bién nghiém trong hon. Liic nay tri liéu tim ly dong
vai trd v cling quan trong ddi voi viéc kiém soat va can bang cam xuc, suy
nghi cho bénh nhan ung thu. Nho vao céc liéu phap can thiép tdm ly phu hop
ma nguoi bénh sé dugc binh tinh hon, cac ky nang duoc tang cuong giup ho
mau chong vuot qua dugc rdo can cua bénh tat, dat niém tin nhiéu vao qué trinh
diéu trj bénh.
4.3.1 Két qud sau 6 thang can thigp
a. Surcdi thién vé chdt lwong cuge séng cua bénh nhan sau can thiép

Céc chi s6 vé chat luong cudc song do ludng tac dong ctia bénh va viée
diéu tri bénh dbi lién quan dén cac linh vuc chire nang vé thé chat, hoat dong,
cam xuic, nhan thirc va xa hoi. Cac chi s6 chat lwong cudc song, tap trung vao
nhan thitrc cua chinh bénh nhan vé bénh tat, cung cép thém thong tin ma khong
thé thu thap duoc tir Jam sang va can 1am sang. Do d6, cac cong cu dé do ludong
chét lugng cudc séng da duoc cac to chirc khac nhau cong bd dé danh gia toan
dién vé strc khoe ctia bénh nhan dugc diéu tri.

Nhiéu yéu t6 c6 thé gop phan vao CLCS ctia phu nit duge chan doan mic
bénh ung thu sinh duc dudi. Trong nghién ctru cua ching t61, phuong thure cua
can thiép 1a su két hop cua cac bién phap diéu tri nhu xa tri, hoa tri phiu thuat
va can thiép hd tro tdim 1y thong qua nhom hd trg ung thu. Xa tri- hoa tri va
phau thuat 1am t6n thuong am dao niém mac va biéu mé cai dan dén giam bot

khoai cam trong hoat dong tinh duc. Thém vao phan ing phu cia diéu tri xa tri
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- hoéa tr1 - ph?tu thuét 1a budn non, ndn mira, bénh tiéu chay, viém niém mac,
dau, rung toc, mét moi trong sé nhiing ngudi khac [181].

Nghién ciru cia ching toi so sanh CLCS giita diéu tri trudc va sau can
thiép tdm 1y & bénh nhan nit bi ung thu sinh duc dudi. Piém trung binh sirc
khoe toan cau cho thiy su gia ting dang ké sau khi can thiép 1a chi béo cho su
cai thién doi1 séng sau can thi¢p. Bén canh do, cac chi bdo cang théng ca nhan
cling ¢ su gia ting co ¥ nghia thong ké sau can thiép. Tuwong tu két qua trong
mot nghién ctru gan day duoc Kumar va cong sy cong bd nim 2014 [182].
Trong linh vuc chirc ning, tit ca cac linh vuc cho thdy su gia ting ddng ké sau
khi thuc hién can thiép tam Iy bao gém thé chét, hoat dong, cam x1uc, nhan thirc
va xa hoi ning x4 hoi. Phat hién nay twong phan dén mot nghién ctru cua
Greimel va cong sy nam 2002 [59] cho thay tinh trang sitc khoe toan cau, hoat
dong tinh cam va xd hoi van ¢ muc thip. Su khéac biét nay co6 thé 1a do nghién
ctru ctia ho ghi nhén tit ca cac giai doan cua ung thu ¢ tir cung va thuce té 1a
phan 16n cac ddi tuong nghién ctru da trai qua phau thuat nhu mot phan cua
phuong thtrc diéu tri. Phan tich thang diém triéu chimg cho thdy sy mét méi,
dau don, mat ngl va chan an sau khi diéu tri di giam déang ké. Diéu nay trai
nguoc voi mot nghién ctru khac dugc thyc hién boi Klee va cong sy nam 2000,
trong d6 dau, chan an, budn nén va non tang 1én sau 3 thang cua can thiép. Su
trai ngugc nay co thé 1a do su khac biét vé viéc khong co6 su can thi¢p vé mat
tam 1y d6i voi d6i tuong nghién ciru [183]. Céac dot tiéu chay van khong co su
cai thién sau khi can thiép do tai thoi diém nghién ctru do phan 16n dbi tuong
nghién ctru dang trong giai doan xa tri. Xa tri da dugc ching minh 1a c0 lién
quan dén tiéu chay trong khi tdo bon ¢6 thé duoc cho 1a do 1am tén thuong cac
day than kinh pho giao cam trong phau thuét can thiép [184], [183]. Mot nghién
ctru khac ctia Tokzaharani va cong sy ndm 2013 ciing chi ra rang diém sb co
lién quan ti€u cuc dén cac triéu chirng bao gém khoé thd, chan dn, budn ndn va

ndn, 161 loan giac ngu, ngoai vi bénh than kinh va tri€u chiing vé man kinh
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[185]. Trong nghién ctru cua chung t6i, khé khan tai chinh khong cé su thay
d6i dang ké sau khi can thiép (p>0,05). Cac nghién ctru khac di chi ra rang kho
khan vé tai chinh tang 1én sau khi diéu tri c6 thé anh huong dén CLCS cua bénh
nhan [186]. Vi cac d6i tuong nghién ctru dang dugc diéu tri trong mot co so
dugc BHYT chi tra chi phi mot phan, vay nén chi phi tir tra c6 thé s& thap. Khia
canh danh gia nay 1a dic biét quan trong trong cac moi truong han ché vé ngudn
luc & cac nudc dang phat trién nhu tai Viét Nam.

Tinh duc 1a mot khia canh quan trong & bénh nhan mac bat ky bénh ung
thu sinh dyuc duéi nao va do d6 1a mot yéu t6 co y nghia quan trong mang tinh
quyét dinh cua CLCS. Trong ctia ching t6i nghién ctru, & d6 13 mot su gia ting
dang ké muc huong thu tinh duc va diém s hoat dong tinh duc thang chi bao
cing thang ca nhan, diéu nay ciing duoc ching minh trong nghién ctu duoc
thuc hién bdi Kumar va cong su nam 2014 [182]. Mot nghién ctru khac cua
Park va cong su ndm 2007 noi rang 40% dén 100% ca nhan phai d6i mat véi
roi loan chirc ning tinh duc sau khi diéu tri [186]. Diéu nay 1a do ung thu ¢ tir
cung va cach diéu tri cia n6 anh hudng dén cac khu vyc twong tu cta co thé c6
lién quan dén phan ung tinh duc. Ca hoa tri va xa tri déu co lién quan dén cac
van dé tinh dyuc nhu chung kho tho, khong du boi tron va sy lo ngai vé hiéu
suét tinh duc. Bén canh do, yéu t6 tim 1y cling c6 mdt vai trd quan trong trong
hanh vi tinh duc va chung t6i nhan thiy rang bénh nhan ung thu c¢d tir cung lo
lang nhiéu hon v& tinh dyc. Tong thé diém trung binh linh vuc triéu ching giam
dang ké sau khi diéu tri nhung kho khan tai chinh, ti€u chdy, tdo bon va chan
an khong thay d6i dang ké. Trong nghién ctru cia Frumovitz va cong sy nim
2005, tan suat cta triéu ching man kinh ting va chirc ning tinh duc giam sau
khi diéu tri. Cac van dé nay xay ra sau cit bo voi tring hodc sy blrc xa chan
thuong dén cac budng trimg [187].

Trong ctia chung t6i nghién ctru, diém strc khoe tong quat duoc cai thién

dang ké (p <0,001) sau can thiép trong giai doan II, III va IV cuta giai doan bénh
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nhung cac su cai tién 1a khong dang ké trong giai doan 1. Diéu nay duoc giai
thich 12 UTSDD & nit ¢ giai doan I khong giy qué nhiéu phién toai anh huéng
dén chét luong cudc séng ctia ngudi bénh. Nhitng anh hudng chil yéu dén chét
luong cudc sdng ciia bénh nhan ung thu giy nén bai cac tridu ching xuét hién
béng cac phuong phap diéu tri nhu xa tri, hoa tri va ph?lu thuat. Bén canh do,
cac tri¢u chung cia bénh ung thu sinh duc duoi xuét hién & cac giai doan mudn
ctia bénh anh hudng cha yéu dén chit luong cudc song vé tat ca cac mit nhu
thé chét, hoat dong, hanh vi, cdm xuc va xa hoi. Diéu nay biéu thi cac tam quan
trong cua sang loc vi som do tim va thuc hién phu hop céc can thiép s€ khong
dan dén cac anh huong 16n dén chét luong cudc séng ciia bénh nhan [56].

b. Swcdi thién vé chi bdo cang thang ca nhan sau can thiép

Liéu phap tam ly gitp xoa diu tdm 1y, xoa dju co thé va giam nhe cac anh
huong tiéu cuc cla triéu ching; tuy nhién, phan 16n cac can thiép tAm 1y chi
duoc thuc hién sau khi diéu tri ung thu. Bénh nhan ung thu méi dugce chan doan
thuong c6 tim 1y phién mudn trong khi dang chd doi cac phuong phép diéu tri.
Sau 6 thang thyc hién can thiép tAm 1y, chung t6i xac dinh chi bao cing thang
c4 nhan cua ddi twong nghién ctru gia ting dang ké & phan 16n cac chi bao bao
gom chi bao vé co thé, chi bao vé gidc ngi, chi bao hanh vi, chi bao cam xtc
(p<0,05). Tuy nhién, van chi bao vé thoi quen ca nhéan bi suy giam tuong dbi it
s0 voi thoi diém trude can thiép (p<0,05).

Két qua nghién ctru cho thay tinh trang stress lién quan dén co thé cua
nguoi bénh da cai thién rd rét sau 6 thang can thiép tam ly. Ty 1€ ngudi bénh
c¢6 mirc stress co thé & mirc “Rét cao” va “Nguy hiém” giam dang ké sau can
thiép; dong thoi diém trung binh chi bao co thé cling giam c6 ¥ nghia théng ké.
Sy cai thién nay cho thdy mo hinh can thiép di gép phan lam giam cac biéu
hién cing thang thé chit va nang cao kha ning thich Gmg ctia ngudi bénh trong

qua trinh diéu tri ung thu.
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Két qua trén co thé dugc 1y giai boi chuong trinh can thiép khong chi tap
trung vao ho trg tim 1y ma con két hop cac hoat dong thu gidn, hd trg nhém va
luyén tip Yoga, gitip ngudi bénh cai thién kha ning kiém soat cam xtc, giam
cing thang va ning cao nhan thirc tich cuc vé bénh tat. Ngoai ra, viéc duoc chia
sé trai nghiém v&i nhitng ngudi bénh ¢ hoan canh twong tu cling gbp phan
giam cam giac lo 4u, ¢d lap va ting kha ning thich nghi tdm 1y. Két qua nay
tuong tu két qua nghién ctru ctia Andersen BL va cong sy nam 2007, khi thuc
hién mdt chuong trinh can thi¢p trén bénh nhan nir ung thu bao gém cac ndi
dung nhu hoc thu gian co thé, hoc cach d6i phé tich cuc, sir dung hiéu qua hd
trg x4 hoi, hoc cach giai quyét van dé doi vdi cac kho khan phat sinh. Két qua
tir mot chudi cac hoat dong can thi¢p déng tho1, lién tyc tao ra nhitng két qua
dang ké nhu giam cam xtc dau kho, gia ting trong hd tro xa hoi, an kiéng cai
thién, gidm su thay doi trong hoa tri liéu, cai thién kha ning mién dich, it triéu
chtng hon va chirc ning co thé cao hon [188].

Két qua nghién ctru cho thay chét lugng gidc ngii ctia ngudi bénh duoc cai
thién sau can thiép. Ty 1& ngudi bénh co chi bao gidc ngi & mirc “Nguy hiém”
giam rd rét so v6i trude can thiép, dong thoi diém trung binh chi béo gic ngu
cling giam co6 ¥ nghia thong ké. Piéu nay cho thdy chuong trinh can thiép da
gop phan cai thién tinh trang mét ngu va rdi loan gidc nga & bénh nhan ung thu.
Su céi thién nay co thé lién quan dén viéc nguoi bénh dugc hudng dan cac ky
thuat thu gidn, diéu hoa cam xtc, luyén tdp Yoga va ting cudng hd trg tim 1y
nhom. Céc hoat ddng nay giup giam lo 4u, giam cing thang kéo dai va cai thién
trang thai tam 1y trudce khi nga. Két qua nay twong tu két qua nghién ctru cua
Berger va cong su thuc hién ndm 2009, khi thuc hién mot chuong trinh can
thiép trén bénh nhan nit ung thu bao gébm cac ndi dung nhu liéu phap hanh vi,
liéu phap thu gian, sira d6i gidc ngu. Két qua tir chuong trinh can thiép mang
lai hiéu qua tich cuc vé chat lugng giéc ngu toan cau dugce cai thién (Cohen's d

ctia 0,27), khong c6 su khac biét trong mét moi lién quan dén ung thu [71].
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Chi bao hanh vi dung dé do luong hiéu qua cta can thiép ddi véi viée giam
b6t cac hanh vi ¢6 hai cho co thé bénh nhan. Trong nghién ctru cta chiing toi,
chi bao giac ngtt & mic 46 “Nguy hiém” sau can thiép c6 ti 18 thap hon so véi
trudc can thiép, chiém 0,3% so voi 4,9%. Chi bao co thé dat tot sau can thiép
gia ting CSHQ=5% va sy khac biét 1a co y nghia théng ké (véi p<0,05; chi2
McNemar). Bén canh d6, diém trung binh chi bao co thé sau can thiép giam c6
y nghia thong ké tir 29,4 £ 9,5 diém thanh 27 + 7,7 diém. Két qua nay tuong tu
két qua nghién ctu cua Pitceathly va cong sy ndm 2009 khi thyc hi¢n mdt
chuong trinh can thi¢p hanh vi, nhén thtrc va tri li¢u. Két qué tor chuong trinh
can thiép mang lai hiéu qua ngin ngira dang ké sy phat trién cua lo ling va tram
cam r6i loan (OR: 0,54; KTC 95%: 0,29-1,00; p = 0,05), Cohen's d of 0,41
[189].

Két qua nghién ctru cho thy trang thai cam xtic ciia ngudi bénh cai thién
dang ké sau can thiép. Ty 1& ngudi bénh c6 mirc stress cam xic cao va nguy
hiém giam rd rét; dong thdi diém trung binh chi bao cam xtic giam c6 ¥ nghia
thong ké. Pay 1a mot két qua quan trong boi nhitng rdi loan cam xtc nhu lo Au,
budn chan hodc cing thang kéo dai thudong anh hudng truc tiép dén kha ning
thich ing diéu tri va chat lugng cude séng cua bénh nhan ung thu. Hi¢u qua
nay c6 thé duogc giai thich bdi mé hinh can thiép da tao diéu kién dé ngudi bénh
duoc chia sé cam xuc, nhan hd tro xa hdi va tang cuong két ndi v4i nhan vién
y té ciing nhu nhimg ngudi bénh khac. Viéc két hop tu vin tdm 1y nhom, h tro
truc tuyén va luyén tdp Yoga gop phan cai thién kha niang diéu chinh cam xuc
va giam cam giac co 1ap trong qua trinh diéu tri. Két qua nay tuwong tu nghién
ctru cua Guo va cong su nam 2013 thuc hién can thiép vé nhan thtrc, hanh vi,
hd tro biéu cam tri liéu. Két qua nghién ctu cho théy diém sb lo lrfmg va trim
cam thap hon dang ké sau ung thu, thé chat tot hon hoat dong va nhom hoat
dong tinh cam kiém soat hon, cai tién mat ngl, bénh nhan da nhan xa tri lidu

cao s& dugc lgi nhiéu hon tir sy can thiép, Cohen's d cta 0,73 [11].
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Muc dich chinh cua nghién ctru 1a danh gia lai hiéu qua cia tac dong phu
trg ctia liéu phap tdm 1y d6i v6i nguodi bénh ung thu sinh duc dudi méi ngudi
d3 nhan duogc cac phuong phap diéu tri vé mit thyuc thé nhu xa tri, hoa trj va
phau thuat. Can thiép tam ly ching minh tac dong 1én ca mit thyc thé va tam
1y bén canh hiéu tng phuong phap diéu tri cua ung thu thuc thé, giam bét co
thé kho chiu, giam su lo ngai va trdm cam triéu chirng trong khi. Két qua trén
day 12 mot minh chimg danh khich 18 vé hiéu qua cua liéu phap tim 1y bo tro
gitra cdc loai hinh ung thu sinh duc duéi va céc giai doan khic nhau cua ung
thu sinh duc dudi lén nguoi bénh.

Pang chi v, trong khi vai danh gia ¢ gang kham pha cac tac dung bo tro
ctia liéu phap tam 1y trén co s& cac liéu phap da duoc kiém ching bang céac
huéng dan hinh anh, thu giin theo nhém, nhan thirc, hanh vi, kiém soat cam
xuc theo nhdm c6 thé dén giam tdm 1y phién mudn d6i v6i ngudi bénh ung thu.
Thu gidn nhom gitp ngudi bénh trai qua mot mic do thap hon cia trim cam
va su lo ngai triéu chirng, sy mét moi va dau dén [190]. Nguoi bénh tai Trung
Qudc trai qua can thiép tdm 1y nhu mot hinh thic gido duc tdm 1y theo nhém
[191], can thiép tAm 1y c6 thé bao gém liéu phap nhan thirc-hanh vi, liéu phap
hd trg-biéu dat [11] hodc liéu phap thu gidn bang hinh anh c6 huéng dan [69],
[192]. Tit ca nhimg liéu phap nay cho thiy sy cai thién c6 ¥ nghia théng ké
trong viéc giam lo Au va phién mudn, ngoai ra lam giam nhe triéu ching khac
nhu 14 mat ngi va dau. Can thiép tam 1y khong chi giam cic ganh ning tam 1y
ma con tao ra thanh qua diéu tri t6t lién quan dén con s ctia phan Gmg mién
dich, chirc ning co thé va sy tién trién cua ung thu.

Su giam bdt cac phan img phu ddi véi co thé nhu dau dén, sy mét moi,
ngu khé khin 13 hién nhién nhu 13 két qua ctia huéng dan hinh anh va thu gin
nhém. Mit khac, li¢u phap nhan thirc hanh vi té ra hi€u qua hon trong viéc
kiém so4t ban than va kiém soat cam xtc ca nhan [190], [193].

Pitceathly va cong su chi ra rang hiéu qua ctia mot can thiép tdm 1y khong
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phu thudc vao thoi gian thyc hién ma phu thudce vao nguy co phat trién cac rdi
loan lo 4u hodc tram cam [189]. Tuy nhién, ap dung phuong phap diéu tri tién
ung thu can thiép tam 1y d3 kich hoat té bao lympho T gay chét té bao khéi u
va tc ché sy phat trién ctia khdi u [194] va lam giam dang ké cac triéu chimg
lo 4u va tram cam [195]. Piéu tri tién ung thu bang can thiép tdm 1y cho thay
hoat dong thé chét va cam xtic tot hon so voi nhom ching. Ngudi ta da 1ap luan
rang giai doan trude khi phuc hoi chirc niang (ttc 13 khoang thoi gian ma bénh
nhan duoc chan doan nhung chua duoc diéu tri ung thu) 1a mot "thoi diém c6
thé huén luyén" ddi v6i bénh nhan. Bénh nhan c6 thé phan anh nhu ciu diéu tri
16mn cua ho va cac can thi¢p tam 1y duong nhu 1a cach st dung hiéu qua thoi
gian cho diéu tri.

Hau hét cac nghién ciru tap trung vao viée diéu tra hiéu qua caa liéu phap
tam 1y hd tro dugc tién hanh trong thoi ky phuc hoi chire nang hodc chim soc
giam nhe. Cho dén nay, day 1a nghién ctru dau tién danh gia hiéu qua cia cac
liéu phap tam 1y duoc thuc hién trong thoi ky diéu tri dé cai thién mot loat cac
két qua diéu tri va tdm 1y xa hoi. Diém cai tién trong nghién ctru ciia chung toi
1a tim ra mdi lién hé giita cai thién yéu t6 tim ly dong vai trd quan trong trong
viéc tang cudng chét lugng cudc séng ctia bénh nhan ung thu & giai doan mudn
ctia bénh. Diéu nay c6 thé duoc dan giai dén viéc két hop giita cac phuong phap
diéu tri thuc thé truyén théng cing v6i can thiép tdm Iy nhim nang cao chat
lugng cude sdng nodi chung cho ngudi bénh. Can thiép tim 1y tan dung tét thoi
gian cho doi dé bénh nhan thich nghi voi giai doan chuyén tiép va sin sang cho
nhimng thach thirc trong tuong lai, tiép theo 1a tuan thu diéu tri tt hon, nham
giam thiéu tac dung cua viéc diéu tri ung thu cham tré va tryuc tiép thuc déy mot
két qua tot hon [99], [196].

4.3.2 Nhitng kién nghi dé xudt ciia cdc bén lién quan cho tién hanh can thigp
tam ly

Két qua nghién cttu cho thdy md hinh can thiép hd tro tam Iy nhém tich
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hop ¢ tinh kha thi va phi hop véi diéu kién trién khai tai bénh vién ung buéu
& Viét Nam. Viéc két hop gitta tu van nhom, hd trg dong dang, tu van truc
tuyén va luyén tap Yoga khdng chi gidp cai thién chit lugng cudc séng ma con
g6p phan nang cao kha ning thich ang tm ly caa nguoi bénh trong qué trinh
diéu tri. Bay co thé 1a co sd khoa hoc quan trong cho viéc phat trién cac chuong
trinh cham soc hd trg toan dién cho bénh nhan ung thu tai cac co sd diéu trj ung
budu trong thoi gian téi. P6i voi bénh nhan ung thu, diéu quan trong la bénh
nhan phai giai quyét cac van dé suc khoe cua ho va cac van dé lién quan dén
stc khoe thuc thé 1a vu tién trong qua trinh diéu tri caa ho. Ciing can luu ¥ rang
viéc ap dung liéu phap tam ly hd tro khdng lam xao tron quy trinh co ban cia
diéu tri ung thu va gdy thém ganh ning cho bénh nhan, dic biét 1a & nhitng
bénh vién chuyén khoa ung budu dong dtc, ma ngugc lai, nd mang lai loi ich
cho ca bac si va bénh nhan. Vi vay, loai liéu phap tam ly duoc dua vao nhu mot
licu phap tdm Iy hd tro diéu tri ung thu phai duoc lwa chon can than. Phat trién
va xay dung mat loai liéu phap tam ly c6 hé thdng va c6 cau trdc kha thi hon
nhu mét liéu phéap bd trg cho dich vu chiam séc tiéu chuan tai co so'y té co quy
mo nho, thiéu nhan luc. Trong twong lai, can thém nhiéu nghién ciu RCT tap
trung vao viéc cang ¢ khai niém va phuong phap cta viéc tich hop diéu trj ung
thu sinh duc dudi dya trén can thiép tam 1y trong cham séc bénh nhan ung thu
1am sang. Piéu ndy c6 ¥ nghia ddi véi viéc tong hop dit liéu dé xac dinh nhiing
thanh phan can thiép nao 1 can thiét. Phan dix liéu nay s& hitu ich cho cac bac
s va bénh nhan nit trong viéc phong ngira va kiém soat UTSDD noéi riéng va
ung thu ndi chung trong tuong lai.
4.4 Mt s6 han ché nghién ciru

Panh gia mot chuong trinh/md hinh can thiép mot cach toan dién can duoc
nhin nhan ¢ nhiéu phuwong dién nhu tinh hiéu qua, tinh pha hop, tinh kha thi, tinh
duy tri, nhan thiac va mace do hai long cua bénh nhan. Trong d6 hiéu qua cua

chuong trinh/ mé hinh can thiép ciing can dugc danh gia mot cach hé thong theo
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cac giai doan (trong qua trinh can thiép, ngay sau can thiép va sau mot thoi gian
nguing can thiép) véi cac chi s6 do ludng vé sb lugng, chat lugng. Do han ché vé
ngudn lyc, chuong trinh can thiép cing tién hanh so sanh trudc-sau trén clng
mot nhom d6i twong nghién cau, chua c6 nhom ddi ching ngiu nhién dé tién
hanh so sanh nén d& bi anh hudng bai nhidu yéu té nhidu. Trong khi d6, hiéu qua
cai thién d6i khi khong dén tir mot chuwong loai can thiép don 1é ma tir mot chudi
cac loai can thiép khac nhau. Vi vay, thiét ké can thiép c6 so sanh véi nhém
chang ngdu nhién s& do ludng chinh x4c hon hiéu qua thyuc té cua can thiép trén
co so di tinh toan dén tac dong tong hop gitra nhiéu bién phap can thiép khac
nhau trén cting mot thoi diém.

Trong khudn kho dé tai nay, cac hoat dong can thiép dugc danh gia ngay
sau thoi gian can thiép 1a 6 thang. Do vay, cac chi s danh gia hiéu qua can
thiép phan 16n 1a nhitng chi s6 do luong so sanh truge khi trién khai can thiép
va dau ra dat duoc vé CLCS va chi bao cang thang. Nném nghién ctiru khong
tién hanh so sanh vai nhém chang. Vay nén, két qua nghién ciu chi ra su thay
d6i c6 y nghia ngin han trén co sé tac dong cua nhiéu phuong phap diéu tri
khac nhau bao gém ca can thiép tdm Iy. Mit khéc, céc chi s6 nay chu yéu phan
anh két qua dat duoc ciling thong qua phiéu hoi va cac cau tra loi cua ddi tuong,
vi vay tinh sat thuc c6 thé bi han ché. Tinh duy tri cua can thiép can dugc nghién
ctru Voi thoi gian theo dbi phai dai hon tir 1-2 nam sau can thiép méi thay tinh
duy tri va dwa ra nhan dinh vé tinh bén viing cua can thiép 1én CLCS va tam ly
cta bénh nhan. Nhu trén di trinh bay, voi han ché vé thoi gian trong nghién
clru nay, dé tai chua co diéu kién thu thap céac chi sé danh gia vé chat luong
dich vu, so sanh ty 1¢ hai 1ong cta bénh nhan trudc va sau khi trién khai can
thiép nham danh gia duoc tac dong va kha nang duy tri cia mé hinh can thiép.
Nhitng van dé nay can duoc nghién ctu tiép trong thoi gian toi dé danh gia
dugc chinh x4c va day di hon vé mé hinh, qua d6 gép phan hoan thién va nhan

rong phuong thuc can thi€p nay trong tuong lai.
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KET LUAN

1. Thuc trang chat lweng cudc séng cia bénh nhan nir ung thw sinh duc
dwéi tai Bénh vién K co sé' 3
a) Pic diém nhan khdu hec va tinh trgng bénh

Bénh nhan ung thu > 60 tudi chiém ti Ié cao nhat (35,6%) so vai cac nhom
tudi con lai. Trong khi d6, 97% bénh nhan duoc hoi ¢ bao hiém y té. Phan Ién
bénh nhan c6 tinh trang kinh té & mac du séng, doc lap vé tai chinh va khong
nhiéu trong ho phai bo tri vi van deé tai chinh.

Ti & ung thu c6 tar cung chiém ti 1 cao nhat 59,1%. Bén canh do, bénh
nhan & giai doan 3 chiém ti I& cao nhat (chiém 43,7%). Bénh nhan trong nghién
ctru duoc diéu tri chi yéu bang xa tri va xa tri két hop vai phau thuat.

Ti 1€ bénh nhan cam nhan siic khoe ¢ suy giam so vai trude khi dugc
chan doan ung thu c6 ti 18 cao, lan luot 1a sirc khoe kém hon mét chit (49,9%)
va kém hon nhiéu so véi trudc (31,7%). Bén canh do, ti 1& bénh nhan cam nhan
anh huong cia UT voi CLCS ciing & mac cao, lan luot 13 anh huong nhiéu
(31,4%) va anh huong rat nhiéu (48,9%).

b) Chdt lirong cugc séng

Bénh nhan nir ung thu sinh duc dudi tai Bénh vién K co s¢ 3 ¢6 chét
luong cudc séng thap, dic biét ¢ cac linh vuc chire nang thé chat, vai trd va
cam xuc. C4c triéu chimg nhu mét moi, mat nga, dau va kho khan tai chinh pho
bién, anh huong dang ké dén suc khoe tong quat va sy thich nghi véi diéu tri.
2. Mot s6 yéu to lién quan téi chat lwong cudc song cia bénh nhan ung thw
sinh duc dwoi

Chat luong cudc sdng chiu anh hudng bai tudi, nghé nghiép, tinh trang
hén nhan, giai doan bénh, sb dot diéu tri, phuong phap diéu tri va viéc tri hoadn
diéu tri. Nhiing yéu té nay cho thay can c6 su hd tro da chiéu, két hop ca y hoc

va tam ly x& hoi trong cham s6c¢ bénh nhan.
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3. Két qua sau 6 thang can thiép tam ly

Can thiép tu van tam ly két hop rén luyén Yoga trong 6 thang gitp cai thién ro
rét chat luong cudc séng va giam mie d6 cang thang & bénh nhan nit ung thu
sinh duc dudi. Sy cai thién c6 y nghia thong ké ¢ hau hét cac thang do, chtng
minh hiéu qua va tinh kha thi caa md hinh can thiép ho tro tam ly nhom tich
hop tu van, hd trg dong dang va luyén tap Yoga cho thay tinh kha thi va hiéu

qua trong hd tro ngudi bénh thich ¢ng véi qua trinh diéu tri ung thu.
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KHUYEN NGHI
Dua trén hiéu qua nghién cttu trong mé hinh can thiép, nhém nghién cuu

dé xuat mot sé khuyén nghi nhim nang cao chit lwgng cudc séng caa bénh
nhan UTSDD va g6p phan nang cao hiéu qua diéu tri, kéo dai thoi gian sdng
thém cho cac bénh nhan.

- Ddi véi lanh dao bénh vién:
Xay dung mé hinh can thiép tam ly nhém tham khao mé hinh can thiép nhom
ma nhom nghién ctu thue hién trong 6-12 thang di véi bénh nhan nit UTSDD
cho bénh vién K va cac co so y té khac. Di véi co sd y té nho, thiéu nhan luc:
Cac co so'y té c6 thé dao tao NVYT céc noi dung vé to chuc, thuc hién, hudng
dan can thiép tdm ly theo nhom thay vi chuyén gia tdm ly hoc can thiép.

- Ddi véi céc nghién ctu vién:
Xay dyng nghién ciru theo ddi doc nham danh gia tinh duy tri hiéu qua cua
phuong phap can thiép dé thiy duoc nhitng hiéu qua kéo dai cua chuong trinh
can thiép tdm ly. Bén canh d6, nghién ctru theo ddi doc c6 nhom ching sé gop
phan han ché nhiing yéu té nhiéu anh huong dén két qua nhu trong nghién ciru
cua ching toi.

- Pbi voi ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh
Ngudi bénh can tuan tha diéu tri, tich cuc tham gia cac hoat dong tu van tam
ly, sinh hoat nhdm va luyén tap nang cao stc khoe nham cai thién chat lugng
cudc sdng va giam cac biéu hién cing thang tam 1y trong qua trinh diéu tri.
Gia dinh ngudi bénh can ting cuong hd trg vé tinh than, dong vién va dong
hanh cung nguoi bénh trong qué trinh diéu tri va phuc hdi nham gitp nguoi
bénh thich nghi tét hon véi bénh tat va nang cao chit lwgng cudc sdng.

- Ddi véi cong tac ddo tao va quan ly chuyén mon
Can xem xét dua nodi dung cham soc hd tro tdm ly va nang cao chat luong cudc
séng cho bénh nhan ung thu vao chuong trinh dao tao cua cac trudng thudc

khdi nganh sic khoe nham nang cao niang luc chiam soc toan dién cho nhan
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viény té. Bo Y té va cac co so chuy@n nganh ung buéu cd thé tham khao két
qua nghién ciru dé bo sung noi dung hd tro tim 1y va cham soc chat lugng cudc

séng vao hudng dan, quy trinh hoic phac d6 cham soc bénh nhan ung thu.
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PHU LUC
Phu luc 1.
BO CAU HOI KHAO SAT CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH
NHAN UNG THU VA MOT SO YEU TO ANH HUONG

PHAN HANH CHINH

Mabénhan:..........ccoooeeeeninn... Ngay phong van: ....... /......J201...
H1. Nam sinh: ........... H2. Gigi: 1. Nam 2.Nix

H3. Nghé nghiép

e Can bo, nhan vién 4. That nghiép.
e CoOng nhén, ndng dan 5. Khéc.
e Nghi huu
H4. Trinh @6 van hoa:
o Tiéuhoc 3. THPT
e THCS 4. Trén THPT
H5. Bao hiém y té:
e CO 2.Khong

H6. Muc hd tro bao hiém trong nam 2018 co thay ddi gi véi truéc khdng?
e Tang 2. Giam 3. Khong doi.
H7. Mic d6 hiéu qua, ¥ nghia cta bao hiém vai éng ( ba) c6 y nghia nhu thé ndo?
e Rt can thiét, khong thé thiéu.
e Murc d6 trung binh
e Khong giai quyét dugc gi nhiéu
TINH TRANG BENH

HY. Giaidoan: ................coooinnnn...
H10. Cac bénh ly kém theo ( c6 thé chon nhiéu hon 1 dap an)

e Bénh tuan hoan 5. Bénh tiéu hod



e Bénh hd hap 6. Bénh mién dich

e Bénh tiét niéu 7. Bénh réi loan chuyén hoa
e Bénh co xuong khdp 8. Chua phat hién/ bénh khéac
F1. Ong (ba) dugc chan doan xac dinh bénh ung thu cach day bao 1au?
e Dudi 6 thang 3. T 1l-3nam
e Tu 6thang -1 nam 4. Trén 3 nam
F2. Ong (ba) dang diéu tri ung thu dot thir bao nhiéu?
e Dot dau tién 3. Dot th 3.
e Dot tha 2 4. Dot thir 4 tro 1én
F3. Ong (ba) da va dang diéu trj theo phuwong phap nao? (cé thé chon nhiéu hon 1
dap an)
e Phau thujt 3. Xatri
e Hoatri 4. Phuong phap khac

F4. Tur khi phat hién mac bénh ung thu, 6ng (ba) c6 bao gio tri hodn viéc diéu tri
khong?

e CO 2. Khong
F5. Trong dot diéu tri nay ong (ba) dugc st dung nhitng loai can thiép gi? (cd thé
chon nhiéu hon 1 dap &n)

1. Tiém truyén 6. Choc do

2. Sinh thiét 7. Tho oxy (kinh, mask, thé may)
3. Noi soi

4. Tiéu phau

5. Dan luu

F6. NGi mot cach khai quat, 6ng (ba) thay sac khoé hién tai cua minh 1a nhu thé
nao?

1. Rattst 2.Tét 3.0n  4.Yéu 5. Réatyéu

F7. So véi trudc khi mac bénh ung thu, ong (ba) cho rang sic khoé hién nay cua
minh la?

1. Tét hon so véi truéc 3. Kém hon truéc mot chut

2. Ciing nhu trudc 4. Kém hon nhiéu so véi trudc



F8. Tinh trang kinh té gia dinh ong (ba) hién tai:

1. Giau co (Thu nhap cao va co kha nang tu chi tra va di du lich).

2. Pu séng (Pu chi tiéu va co tién du phong khi 6m dau).

3. Thiéu thdn (Thu nhap hang ngay thap va khdng c6 quy du phong khi 6m dau)

4. Dién ho nghéo (Co cong nhan cua dia phuong).

F9. Tinh trang tai chinh caa éng (ba) hién tai la:

1. Poc lap (C6 lam duoc ra tién va khdng can su tro gilp vé mat tai chinh trong
sinh hoat va chira bénh)

2. Phu thugc (Khdng c6 thu nhap hoic thu nhap it dan dén sy hd trg cia nguoi

khac vé mit tién bac cho sinh hoat hoic chira bénh)

F10. Pa khi nao ong (ba) bo diéu tri vi khong du tién dé chi tra khdng?

1. Cé 2. Khong

F11. Hién tai ong (ba) dang séng cing ai?

1. Gia dinh (b6 me, vo chong, con cai) 3. Khac

2. Mot minh

F12. Hién tai ai 12 nguoi tryc tiép hd tro voi nhan vién y té cham soc ong (ba)

trong dot diéu tri bénh nay?

1. Nguoi than (bd me, vo chdng, con cai) 3. Nguoi gilp viéc

2. Ban be 4. Khoéng co ai

F13. Ong (ba) c6 thay rang bénh ung thu anh hudng dén chat lugng cudc séng

ctia minh nhu thé nao?

1. Khéng anh huong 3. Anh huong nhiéu

2. Anh huong twong ddi 4. Anh hudng rat nhiéu



Phu luc 2.
PHAN CAU HOI VE CHAT LUQNG CUQC SONG THEO BQ CAU HOI
EORTC QLQ-C30

. Khong . . Rat
Trong tuan vira qua ] It Nhieu .
co nhieu
1.  Ong (ba) cd thay kho khan khi thuc hién
nhitng cdng viéc gang suc, vi du nhur 1 2 3 4

xach mot ti d6 nang hay mot vali?

2. Ong (ba) co thay kho khan khi di bo mot
khoang dai?

3. Ong (ba) c6 thay kho khin khi di bo mot
khoang ngan bén ngoai nha minh?

4. Ong (ba) c6 can nam nghi trén givong

hay trén ghé suét ngay? : : 3 )
5. Ong (ba) co can giup d& khi an, tim rira

hay di vé sinh? ' : 3 )
6. Ong (bd) c6 bi han ché thuc hién trong

viéc lam cua 0ng (ba) hoac trong cac 1 2 3 4

cong viéc hang ngay khac?
7. Ong (ba) c6 bi han ché trong theo dudi

cac s¢ thich cua ban than hay trong cac 1 2 3 4

hoat dong giai tri khac?
8.  Ong (ba) c6 bi the nhanh khdng? 1 2 3 4
9.  Ong (ba) da bi dau gi khong? 1 2 3 4
10. Ong (ba) c6 can nghi ngoi khong? 1 2 3 4
11. Ong (ba) cd bi mat nga khdng? 1 2 3 4
12. Ong (ba) c cam thay yéu sirc? 1 2 3 4
13. Ban c6 bi dn mét ngon? 1 2 3 4



14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27,

28.

Ong (ba) c6 cam giac budn ndn?

Ong (ba) cb bi ndn?

Ong (ba) cd bi bon?

Ong (ba) cd bi tiéu chay khong?

Ong (ba) c6 cam thay bi mét khdng?
Con dau co can tr¢ sinh hoat hang ngay
cua ban?

Ong (ba) c6 thiy kho khan khi tap trung
vao cong viéc nhu doc bao hay xem
truyén hinh?

Ong (ba) c6 cam thiy cang thang?

Ong (ba) c6 cam thay lo ling?

Ong (ba) c6 cam thay d& buc tac?

Ong (ba) c6 cam thay budn chan?

Ong (ba) co6 gap kho khan khi phai nhé
lai mot su viéc?

Tinh trang thé lec cua dng (ba) hoic
viéc diéu tri bénh gay can tré cudc séng
cua gia dinh 6ng (ba)?

Tinh trang thé luc cua dng (ba) hoic
viéc diéu tri bénh c6 gay can tro cho cac
hoat dong x& hoi cua ong (ba)?

Tinh trang thé luc cua 6ng (ba) hoac
viéc diéu tri bénh 0 tao ra kho khan tai
chinh cho 6ng (ba)?

e e

N e

N N DD DD

N NN NN

w w W w w

w w w w

A A B~ B~ B

A A~ B~ b~



Poi véi nhirng cau héi sau, vui 10ng khoanh tron con sé trong khoang tir s6
1 dén so 7 ma phu hgp nhat doi véi 6ng (ba) ‘
29. Ong (ba) tu danh gia nhu thé nao ve suc khoé tong quét trong tuan qua?

1 2 3 4 5 6 7
R4t kém Tuyét hao
30. Ong (ba) tu danh gia nhu thé ndo vé chit luong cudc sbng tong quét trong
tuan qua?
1 2 3 4 5 6 7
R4t kém Tuyét hao



Phu

luc 3.

BANG HOI CAC CHI BAO VE STRESS (STRESS INDICATORS
QUESTIONNAIRE)

(The Counseling Team Internationale)

Bang hoi nay sé& cho thay stress cd anh huong nhu thé ndo téi cac linh vuc khéc

nhau trong doi séng ciia méi ngudi. Hay khoanh tron nhitng cau tra loi chi rd nhat

trai nghiém ma Ong/Ba/Anh/Chi c6 vé tirng chi bao cing thang c& nhan trong mot

tuan dic biét nao do.

Khi Ong/Ba/Anh/Chi tra loi hét cac cau hoi, hay tinh diém téng cong cia mdi linh

vuc.

5 — Gan nhu moi ngay (khoang 5 ngay 1 tuan)

4 — Phan 16n thoi gian (khoang 3 ngay 1 tuan)

3 — Thi thoang (khoang mot dén mot nira s6 ngay 1 tuan)

2 — Gan nhu khong bao gio (it hon 2 gio 1 tuan)

1 — Khong bao gio

STT Gan | Phan | Thi | Gan |Khéng
nhw lon |thodng | nhw bao
moi thoi khong | gio
ngay | gian bao

gio

CAC CHI BAO CO THE: Ong/Ba/Anh/Chi thwong sé néi nhw thé nao:

1 | Cam giac nguoi to1 cang Ién qua 5 4 3 2 1
muc
2 | T6i lo lang dén toat mo hdi hoac| 5 4 3 2 1

ban tay dAm md hoi




C6 ldc tdi cam thay kho thu gidn

thuc su

T0i bi dau nghiém trong/dau man

tinh viing that lung

T6i bi dau dau nghiém trong/man
tinh

T6i bi cing co/co thit co & mit,

ham, cb hoac vai

Bung tbi cir quan 1én hoac cam
thay kho chiu

T6i bi n6i man da hoic ngua

T6i cO6 van dé duong rudt (tao

bon, tiéu chay)

10

Toi mudn di tiéu nhiéu hon moi

nguoi

11

Khi tdi bj viém loét, cac vét loét

lam phién toi

12

T6i cam thay kho tho sau khi tap
thé duc nhe (nhu leo 1én 4 ting

cau thang)

13

So v&i hau hét moi nguoi, toi rat

thém #n hozc khdng mudn an

14

Véi mot ngudi ¢6 chiéu cao va
kho nguoi nhu toi, téi nang hon

S0 voi quy dinh 7 kg.

15

T6i ¢ hat thude

16

T6i bi dau budt nguc khi van dong
thé chat




17 | T6i thiéu sinh luc thé chat 5 4 3 2 1

18 | Khi dang nghi ngoi, tim to1 dap 3) 4 3 2 1
t6i hon 100 lan/phit
19 | Do lich trinh lam viéc ban ron, 5 4 3 2 1

nén toi bo it nhat hai bira an trong

maot tuan

20 | T6i thuc su khdng Ién ké hoach | 5 4 3 2 1
cho céc bira an dé can bang dinh
dudng

21 | Toisudung it nhat3 giomdituan | 5 4 3 2 1

dé tap céc bai thé duc manh (chay,

choi béng rd, choi tennis, boi ...)

TONG PIEM CAC CHI BAO CO THE

CAC CHI BAO VE GIAC NGU: Ong/Ba/Anh/Chi thuwdng sé néi nhw thé nao

1 | Toi kho ngu 5 4 3 2 1

2 | Toi phai dung thudc thi méi ngu| 5 4 3 2 1
duoc

3 |Toi co ac mong hoac hay gap 5 4 3 2 1
nhitng giac mong toi té

4 | T6i hay tinh day it nhat mét lan| 5 4 3 2 1
vao gitra dém khong vi mot ly do
rd rang nao

5 |Du c6 nga nhiéu bao nhiéu,| 5 4 3 2 1

nhung khi ngu day t6i van cam

thay mét moi

TONG PIEM CAC CHI BAO VE GIAC NGU

CAC CHI BAO HANH VI: Ong/B&/Anh/Chj thwdng sé néi nhw thé nao




To6i dong cira hoac che miéng lai

khi néi chuyén véi ai do

T6i cb gang lam viéc trong khi an

bira trua

TO6i phai lam viéc muon

T6i van di lam ngay ké ca khi bi

om

T6i phai mang viéc vé nha lam

T6i udng ruwou hoic st dung

thudc dé thu gidn

T6i udng hon hai coc bia, 200ml
ruou vang hoac 100ml rugu manh

maoi ngay

Khi uéng ruou, t6i thich 1a thuc

su phai say

Téi say ruou hoic cam thiy “phé”
cac thir thudéc khac hon 1 lan

trong tuan

10

Khi cam thiy say ruou hoic phé

thudc, toi sé lai xe

11

T6i hay bi vap khi di bo, hoic hay

bi tai nan hon nhitng nguoi khac

12

Trong bat ky tuan nao, tdi dung it
nhat mét loai thubc theo don ma
khdng can 1oi khuyén cuaa bac si,
vi du nhu amphetamines, thudc

an than.




13 | Toi gap van dé trong doi sdng tinh 5 4 3 2
duc
14 | it nhat mot 1an trong tuan, tdi s&| 5 4 3 2
danh cugc dé kiém tién
15 |Sau bira toi, toi thuong danh| 5 4 3 2
nhiéu thoi gian & mot minh hoic
xem TV hon la no6i chuyén voi
moi nguoi trong gia dinh hoac
ban be
16 | T6i téi chd lam muon. 5 4 3 2
17 | It nhat mét lan trong mot tuan téi | 5 4 3 2

cd cude dau khau voi mot dong
nghiép/véi  sép/ngudi niao  do

trong gia dinh.

TONG PIEM CAC CHI BAO HANH VI

CAC CHI BAO CAM XUC: Ong/Ba/Anh/Chj thwong sé néi nhw thé nao

1

T6i thay rang cach tot nhat dé giai
quyét nhitng ric rdi va nhiing van
dé 1a né tranh mot cach co y thac

viéc suy nghi hay noi vé chling

5

4

3

2

TOi gap kho khan trong viéc ghi

nhé moi tha

T6i cam thay lo lang hoic so héi
vé nhitng vin dé ma toi thuc su

khong thé md ta duoc

T6i lo lang rat nhiéu




Piéu quan trong ddi véi toi la
khong thé hién cam xuc cia minh

V6i moi nguoi trong gia dinh

That kho dé t6i thu gidn & nha

That tét néu ngay ca Véi nguoi
ban than nhat t6i cling khong néi

vé cam giéc thuc su cua toi

T6i cam thay that kho noi khi bi
kich dong

T6i cam thay rat tac gian trong

nguoi

10

T6i ¢o6 nhitng con gian boc phat

khong thé kiém soat duoc

11

Khi moi nguoi chi trich toi, cho
du la thién chi va co6 tinh xay

dung, tdi van cam thay kho chiu

12

T6i cam thay vo cung nhay cam

va dé cau kinh

13

Cam x(c cua t6i thay doi kho

ludng va khéng vi bat ky Iy do gi

14

T6i cam thay minh thuc su khdng

thé tin ai

15

T6i cam thiy duong nhu nhiing

ngudi khéc khéng hidu toi

16

T6i thuc su khdng cam thay tét vé

ban than

17

Nhin chung tdi khdng lac quan vé

tuong lai cua ban than




18 | T6i cam thdy rat mét moi va| 5 4 3 2 1
khéng quan tam tdi cudc séng

19 | Hanh vi béc déng da khién tdigap | 5 4 3 2 1
phai nhiéu van dé

20 | Toi dd cam thay té téi mic nghi| 5 4 3 2 1
dén viéc 1am ton thuong chinh
minh

21 | Khi gap phai mot van dé canhan| 5 4 3 2 1

nghiém trong khéng thé tu giai
quyét duoc, toi ciing khong tim

kiém sy tro giGp cua chuyén gia

TONG PIEM CAC CHI BAO CAM XUC

CAC THOI QUEN CA NHAN: Ong/Ba/Anh/Chi thuwdng sé néi nhw thé nao

1 | T6idanh ithon 3 gio mottuandé| 5 4 3 2 1
lam viéc theo s¢ thich cua minh

2 | T6i danh it hon 1 gio méituandé| 5 4 3 2 1
viét cac birc thu c4 nhan, viét nhat
ky hoic viét lach

3 | T6i danh it hon 30 phat mdi tuan| 5 4 3 2 1
dé tan gau véi hang xom

4 | Toi khong c6 du thoi gian dé doc 5 4 3 2 1
bao hang ngay

5 | Toi xem TV dé giai tri hon 1 gio| 5 4 3 2 1
moi ngay

6 | Toi lai xe co giéi nhanh hon téc| 5 4 3 2 1

d6 cho phép bai su phan khich va

su thach thuc cua no




7 | Téi danh ra it hon 30 phut mdi 5 4 3 2 1
ngay dé thuc hién muyc tiéu cuoc
séng hodc hudng téi thoa man

tham vong cé nhan

8 |Cuoc sdbng hang ngay cua toi| 5 4 3 2 1
khong thuc su chiu anh huong bai
c4c niém tin tén gido hoac triét ly

séng cua ban than

9 | Khi t6i cam thay bj cing thang,| 5 4 3 2 1
that kho dé tdi 1én ké hoach vé
thoi gian va cac hoat dong nham
lam giam bét dan su cang thang

cua toi

TONG PIEM CAC THOI QUEN CA NHAN

Khong mot cau hoi nao trong bang hoi nay ching minh Ong/Ba/Anh/Chi dang
trai nghiém stress, nhung bang viéc xem xét két qua cua cac nhom cau hoi, cé thé
xac dinh linh vuc ndo trong cudc séng caa Ong/Ba/Anh/Chi bj stress tac dong
nhiéu nhat. Pé xac dinh duoc cac linh vuc ndy, hdy cong cac sé dugc khoanh &
mdi linh vuc va danh dau tong diém cho mdi linh vuc véi ky hiéu “X” ¢ nhiing

chd c6 dau cham twong tng dudi day:




MUC PQ STRESS CA NHAN

STT Céc linh vuc Mirc do
Rat Trung | Cao | Rdtcao| Nguy
thdp binh hiém
1 | Tong diém céc chi bao co | 22 .. 30 ........ 38 |48 ...... 54+
thé
2 | Tong diém cac chi bao vé | 5 .. 8 il 10 |12...... 14+
giac ngu
3 |Toéng diém cac chi béo |18 .... |27 ....... 36 [45...... 50+
hanh vi
4 | Tong diém cac chi béo |21 ..... [29....... 37 |46...... 55+
cam xuc
5 | Tong diém cac thoi quen |9 ...... 15....... 20 |25...... 30+
ca nhan

Can chd y t6i nhitng linh vuc c6 mic d6 stress 1a “Rat cao” hodc “Nguy hiém”.

Pay 1a nhitng linh vuc c6 van dé ma Ong/Ba/Anh/Chi can tap trung tgi khi phét

trien Ké hoach Quan Iy stress ca nhan. Néu Ong/Ba/Anh/Chi khéng cé tong diém

& muc “Rét cao” hodc “Nguy hiém”, thi ¢6 nghia Ong/Ba/Anh/Chi dang lam t6t

viéc quan ly stress. Trong Ké hoach Quan ly Stress ca nhan, hay tap trung tai:

dudng va ngu da

1) Viéc xem xét cac ngudn gay stress;

2) Du phong stress théng qua cac bai thé duc aerobic, thu gidn, ting dinh




Céc dau hiéu canh bao sém

Tai cac dong ké du6i day, Ong/Ba/Anh/Chi hay viét ra ba dau hiéu dién ra som
nhat va thudng xuyén nhat khi Ong/Ba/Anh/Chi dang bi stress. Ong/Ba/Anh/Chi
c6 thé mudn xem lai bang hoi ctia minh dé tim ra nhitng dau hiéu canh bao som.
Cac dau hiéu nay cho phép nhan biét sém tinh trang stress va cho phép nhan dién
nguyén nhan gay stress caa Ong/Ba/Anh/Chi. Trén co sé d6, Ong/Ba/Anh/Chj

can hanh dong truéc khi xay ra cac van dé nghiém trong.

..........



) ) . PHU LUC 4: ] ) )
HUONG DAN THUC HANH CAN THIEP TAM LY — THE CHAT
1. Tiéu chuin lya chon bénh nhan

« D6i twong: Bénh nhan nit duge chan doan ung thu sinh duc duéi (ung thu
cd tir cung, tir cung, Am dao, am ho...) dang diéu tri tai co sd'y té.

« Mirc @9 wu tién: Bénh nhan c6 diém stress cao, chat luong cudc séng
thap, lo au kéo dai hoic gap kho khan trong viéc thich nghi tam ly.

2. Ngué)n Iuc thuc hién

« Nhan sy chuyén mén: Giang vién chinh (chuyén gia tam Iy/y té), trg
giang.

« Nhén sw hé tro: Nhom trudng (14 bénh nhan ¢6 kha ning giao tiép tét,
tinh than hop tic cao) dé két ndi va nhic lich.

« Chuyén gia thé chat: Gido vién hudng dian Yoga.

« Cong cu: Nén tang truc tuyén (cho cac budi hoc/tap tir xa), phong hoc tip
trung tai bénh vién.

3. Cong cu theo doi va danh gia

o B0 cau hdi do lwong:
o Chét luong cudc séng: Bo cau hoi EORTC QLQ-C30.
o Miurc do stress: Bo cau hoi Stress Indicators Questionnaire.
. Phiéu theo déi:
o Nhat ky rén luyén thé chat/Yoga tai nha.
o Danh sach diém danh tham gia céc chuyén dé.
o Bién ban hop chuyén mon dinh ky gitra nhém nghién ctru va giang
vien.

4. Lich trinh va phuong thuc trién khai
M0 hinh trién khai theo hinh thirc "cuén chiéu" va két hop da dang phuong thirc:

Giai doan |Hoat dong chinh| Tan suat & Thoi Phwong thire
lwgng
Giai doan 1 (4Pao tao 8 chuyén [2 budi/tuan (1 —1,5  |Lép hoc tap trung (50
tuin dau) dé tam 1y tap gio/budi) nguoi) hodc tryc tuyén
trung




Giai doan 2 |H0 tro nhém nhé |Lién tuc qua két ndi

Thao luan, chia sé kinh

(Xuyén sudt) |(6-10 ngudi) nhém nghiém, dién thoai/truc
tuyén
Giai doan3 [Rén luyén Yoga |[it nhat 2 budi/tudn c6 |Truc tuyén hodc tai nha
(Xuyén sudt) |va thé chit huéng dan; 3 budi tu
tap
Dac biét Tu véan ca thé hoa [Theo nhu cau va mirc  (Tryc tiép boi giang
uu tién do stress vién/trg giang

5. Noi dung can thiép chi tiét theo chuyén mén

Noi dung dugc xay dung dua trén liéu phap nhan thitc — hanh vi (CBT) va hd trg

xa hoi:

« Tam ly & Nhin thic - Hanh vi:

o Cung cap kién thirc dung vé bénh dé giam lo au.
o BDiéu chinh nhén thirc sai 1éch va cam giac to1 161.
o K¥ nang thu gian, kiém soat stress va thiét 1ap muc ti€u song.

o Sur dung k¥ thuat thao luan nhém, chia sé cam xtc va diéu chinh

nhan thuec.
« Thé chit:

o Ché @6 dinh dudng va van dong phu hop cho bénh nhan ung thu.
o Tap luyén Yoga: Khéi dong, diéu hoa nhip thd, cac dong tac phu

hop thé trang, thién ngan va thu gidn sau.
e Quan h¢ xa h¢i & Hinh dnh ban than:

o (iai quyét cac tac dong cua dicu tr1 do1 voi hinh anh co thé va chuc

nang tinh duc.

o K¥ ning giao tiép voi nguoi cham soc, gia dinh va cong dong.
o Duy tri su hd trg dong dang thong qua cac nhém nho.

6. Quy trinh giam sat va chi sd hiéu qua

o Cach thirc giam sat:
o Du gio ngau nhién cac budi dao tao.

o Giam sat chuyén mon va ho trg cac nhom co6 nguy co cao.
o Theo doi murc d0 tuan thu va giai dap phat sinh trong qué trinh di€u

tri.
« Chi s do lwong hiéu qua (KPIs):




Sy thay doi (giam) diém stress va (ting) diém chat lugng cudc
song.

Ty 1¢ bénh nhan tham gia day du cac chuyén dé.

Kha nang duy tri hoat dong nhom va thoi quen luyén tap tai nha cua
bénh nhan.



PHU LUC 5: NOI DUNG CHI TIET 8 CHUYEN PE CAN THIEP HO

TRQ TAM LY

I. KHUNG CHUONG TRINH TONG QUAT

. Hinh thire trién khai: Nh6m 50 bénh nhan.
o Phuong thirc: Truc tiép tai bénh vién hoac truc tuyén tuy diéu kién bénh

nhan.
o Thoi lwong: 1 dén 1,5 gio/budi.
o Tan suét: 02 budi/tudn, tap trung trong thang dau tién ciia chuwong trinh

can thiép.
« Muc tiéu: Giai quyét cac van dé cam xuc, tam 1y cu thé va trang bi ky

thuat d6i pho hiéu qua cho bénh nhan UTSDD.

II. NOI DUNG CHI TIET CAC BUOI CHUYEN BE

cia diéu tri

hinh anh co thé, chiic ning
tinh duc, ndi sg mat long tu
trong va su tu tin do thay
d6i churc ning.

Buoi Tén Noi dung trong tam K§¥ thuat tw van & H tro

chuyén dé

1 Ung thrla | Giai quyét ndi so hii, lo Khuyén khich thao luan tu do vé
gi? lang phat sinh tir théng tin | ¥ tudng va cam xic; cung cap

sai 1éch, cam giac tuyé¢t kién thtrc chinh xac vé bénh; hd
vong va thai do ti€u cuc. trg tuong tac tich cuc trong
nhom.

2 Nguyén Giai quyét cam giac toi 161 Khuyén khich bénh nhéan bay té
nhan ciaa va tu 1én an do quan niém | y kién vé nguyén nhan; thao luén
bénh ung sai lam rang ung thur 1a mot | vé cac chat gay ung thu pho bién;
thu? hinh phat. nhan manh da nguyén nhan cta

bénh.

3 Tac dong Dé cap dén anh hudng 1én | Thao luan tu do vé ndi so va lo

lang, gidi thich cac phuong phap
diéu tri (phau thuat, xa tri, hoa
tri); thdo luan tac dong dén tinh
duc.

Thuw gian

Giip bénh nhan ddi phé
v4i cam giac cang thang, lo
lang va tinh trang kho thu
gién.

Day cac ky thuat thu gian co
ban; nhan manh va khoi goi kha
nang ty giip do cua ban than
bénh nhan.

An Kiéng va
tap thé duc

Giai quyét van dé long tu
trong thdp do strc khoe
kém va thay doi mtc do
hoat dong thé chat.

Thao lun vé ché d¢ an kiéng va
cac van dé lién quan; nhan manh
viéc chip nhan nhitng thay d6i
co thé; hudng dan bai tdp cho
tung thanh vién.




Lién quan
den nguoi
cham soc

Tap trung vao cic van dé
thuc té trong giao tiép voi
nguoi cham séc va cach
tién doan, xur Iy con gian.

Thao luan sau vé cam xuc ca
nhan, cac van d€ phat sinh trong
moi quan hé va tim kiém giai

phap chung.

Noi chuyén
v&i ban beé
va gia dinh

Giai quyét su mat long tu
trong, cam giac tdi 16i khi
bi phu thudc va ndi so bi
danh mat tinh cam tir nguoi
than.

Khuyén khich cac thanh vién
lién hé Van dé va giai phap; dua
ra goiy vé giao tiép hiéu qua va
chap nhan cam xtc ctia minh.

Thiét 1ap
muc tiéu

Giai quyet thay d6i 16i
song, noi s¢ bénh tai phat
va ndi lo sg vé cai chét.

Khuyén khich bay to suy
nghi/cam xuc sau kin; thdo luan
va dinh hudng phat trién cac muc
tiéu sdng ngin han va dai han.




